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OZET

Kiibra ZIYA
Drama Egitiminin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ustbilis Becerilerine Etkisinin
Incelenmesi

Yiiksek Lisans Tezi
Konya, 2025

Bu arastirmanin amact drama egitiminin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin istbilissel
bilgi diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu tam
deneysel desenle c¢alisilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Ankara ili Etimesgut
ilgesinde bulunan MEB’e bagli resmi okul oncesi egitim kurumuna devam eden 16’s1
deney grubu, 17’si kontrol grubu olmak {izere toplam 33 ¢ocuk olusturmaktadir.

Her iki gruba da planh sekilde ontest yapilmis ve deney grubuna 12 hafta siiresince
haftada 2 oturum olacak sekilde toplam 24 oturumluk bir drama egitimi verilmistir.
Oturumlar ortalama 45dk siirmiistiir. Uygulamalar tamamlandiktan sonra her iki gruba da
sontest yapilarak veriler toplanmaistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Marulis vd. (2016) tarafindan gelistirilen Keles-
Ertiirk & Tepeli (2023) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Ustbilissel Bilgi Goriisme
Formu” kullamilmistir. Verilerin analizinde gruplar arast1 Ontest ve sontest
karsilagtirmalari icin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
kendi iclerindeki (Ontest ve sontest) degisimleri analiz etmek amaciyla ise Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi uygulanmistir.

Arastirma bulgularma gore, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin iistbilis dntest puan
ortalamalarinin deney grubu Ontest puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6ntest ve sontest puan ortalamalarinda
anlaml bir fark goriilmezken, deney grubu Ontest ve sontest puan ortalamalarinin deney
grubu lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak, deney
grubundaki ¢ocuklara verilen drama egitimlerinin ¢ocuklarin iistbilis ilgi diizeylerini
arttirdigr goriilmistiir. Dolayisiyla, drama etkinlikleri ile verilen egitim okul Oncesi
donem g¢ocuklarinin iistbilis diizeylerini olumlu olarak etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler
Ustbilis, drama, okul 6ncesi egitim, okul dncesi ¢ocugu
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ABSTRACT

Kiibra ZIYA
An Investigation of the Effect of Drama Education on the Metacognitive Skills of
Preschool Children
Master’s Thesis
Konya, 2025

The aim of this study is to examine the effect of drama education on the metacognitive
knowledge of preschool children. A pretest-posttest control group true experimental
design was employed. The study group consisted of a total of 33 children attending a
public preschool affiliated with the Ministry of National Education in Etimesgut district,
Ankara. Of these, 16 children were assigned to the experimental group and 17 to the
control group.

Both groups were administered a pretest at the beginning of the study. The experimental
group then received a 12-week drama education program, delivered in two sessions per
week, totaling 24 sessions. Each session lasted approximately 45 minutes. Upon
completion of the intervention, a posttest was administered to both groups to collect data.
As the data collection tool, the "Metacognitive Knowledge Interview Protocol" developed
by Marulis et al. (2016) and adapted into Turkish by Keles-Ertiirk & Tepeli (2023) was
used. For data analysis, the Mann-Whitney U test was used to compare the pretest and
posttest scores between groups, while the Wilcoxon Signed-Rank Test was employed to
analyze within-group differences.

According to the findings, the control group’s pretest mean scores were higher than those
of the experimental group. While no significant difference was found between the control
group’s pretest and posttest scores, the experimental group showed a statistically
significant increase in posttest scores compared to pretest scores. These results indicate
that the drama education provided to the experimental group improved the children's
metacognitive skill levels. Therefore, drama-based activities have a positive impact on
the development of metacognitive skills in preschool children.

Keywords
Metacognition, drama education, preschool education, preschool children
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1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Erken ¢ocukluk donemi ¢cocugun dogumdan 8 yasina kadar siireci kapsayan gelisimsel
bir donemdir (Likhar vd. 2022). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun biligsel, motor, dil,
sosyal ve duygusal alanlardaki gelisimi, hayatinin diger donemlerine kiyasla ¢ok hizlidir
(Ozgen, 2023). Erken ¢ocukluk déneminde yetersiz gelisen bu alanlar, cocugun ilerleyen

yasantisinda akademik basarisin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Ayranci, 2018; Ozbey,
2017).

Ogrenmenin ve egitimin yasam boyu siirdiigii kabul edilir ancak yapilan calismalar ve
arastirmalar 6grenmenin/egitimin bilimsel olarak en kritik déneminin erken ¢ocukluk
donemi oldugunu gostermektedir (Delihasanoglu, 2021). Ozellikle ¢ocukluk ¢agmndan
itibaren bir bireyin egitimi uzun soluklu bir siirecin baslangicit kabul edilmektedir.
Yapilan arastirmalar, erken c¢ocukluk egitiminin bireyin akademik ve sosyal basarisi

tizerinde kritik role sahip oldugunu gostermektedir (Marrison, 2018).

Dolayisiyla, erken ¢ocukluk egitimi ¢ocuklarin diisiinsel, bedensel ve toplumsal olarak
olumlu davranislar kazanmasini saglamaktadir. Erken ¢ocukluk egitiminin 6nemine isaret
eden arastirmacilar (Can & Kilig, 2021; Ciftei vd. 2023; Demiral vd. 2023; Yagcr vd.
2024) okul 6ncesi egitime devam eden ¢cocuklarin; devam etmeyen ¢ocuklara gore ilkokul
siirecine daha rahat adapte olabildigine, bilissel, sosyal, fiziksel ve 6z-bakim becerilerinin
daha ¢ok gelistigine vurgu yapmaktadirlar (Capio vd. 2024; Harris, 2021). Bu yas grubu
cocuklarin biligsel farkindaligi cevresini gozlemleyebilme, analiz etme, empati kurabilme
ve buna uygun davranis gelistirebilme; paralel olarak {istbilis becerilerinin gelisimini

desteklemektedir (Ng, 2018).

Ustbilis, bilissel siireclerin zihinsel organizasyonu olarak tasvir edilebilir. Ustbilisin
biligsel siirecleri; bireyin zihninde planlama yaparak ilgili is ile orantili yontem ve girdiyi
tespit edilebilmesi, izleme yaparak bireyin biligsel potansiyelinin bilincinde olmasi, tim
bilissel islevlerini géz Onilinde bulundurarak organizasyon siiregleri ile degerlendirme

yapabilmesidir (Giirsel & Karagam, 2020; Ozbay & Bahar, 2012).

Ustbilis becerilerin gelisimi erken ¢ocukluk déneminde uygun egitim yontemleri ile
miimkiin olabilmektedir. Bu yontemlerin basinda ¢ocugun kendi zihinsel potansiyelinin

farkindaligi, 6grenmeyi bilme, bellek yonetimi ve akranlarmi gozlemleyerek kendini

1



analiz edebilmesi gelmektedir. Ciinkii iistbilis becerileri gelisen ¢ocuklar kendi diisiinme
ve Ogrenme siireci ile ilgili biling gelistirerek 6z denetim yapabilmektedir (Dogan &

Simsek, 2017; Kaya, 2024).

Ustbilissel bilgi diizeylerinin uygun egitim stratejileri ile cocuklarin 6grenme
motivasyonlarint artirmakta ve istendik Ogrenmeyi tesvik etmede Onemli bir rol
iistlenmektedir. Dolayisiyla, alan yazinda erken donemde uygun egitim planlamalari ile
iistbilissel bilgi diizeylerinin tesvik edilmesinin, g¢ocuklarin akademik ve sosyal
gelisimlerini olumlu yonde etkiledigine dair ¢calismalar yer almaktadir (Veenman, 2006;

Whitebread, 2012).

Dweck & Molden (2017), ¢alismalarinda temel insani degerleri ele alarak iistbilisi
gelismemis zihin ile Ustbilisi gelismis zihin yapismin farkli diisiince sistemlerine sahip

olabildigine dikkat ¢emistir.

Bu anlamda iistbilis gelismis zihin ile iist bilisi gelismemis zihin ayrimi su sekilde tasvir
edilebilir; tistbilisi gelismemis zihin bir engel ile karsilastiginda ¢abuk pes eder, iistbilisi
gelismis zihin ise farkli varyasyonlar1 deneyerek ¢dziime ulasir (Altan, 2022). Ustbilisi
gelismemis zihin sonunda bir hedef yoksa cabalamaz, iistbilisi gelismis zihin i¢in ise
sonug¢ degil siire¢ 6nemlidir. Ustbilisi gelismemis zihin elestirilere kapalidir, iistbilisi
gelismis zihin elestirileri 6diil olarak goriir (Grote vd. 2021). Ust bilisi gelismemis zihin
diger insanlarin basarisindan rahatsiz olur, lstbilisi gelismis zihin ise ilham alabilecegi
bir firsat olarak gériir (Giines, 2018). Ustbilisi gelismemis zihin benmerkezcidir bireysel
cikarlarmi one alir, {istbilisi gelismis zihin ise evrensel deger yargilari olusturarak

empatik davranislar gelistirir (Ng, 2018).

Tim bu ¢alismalar 15181nda, tistbiligsel bilgi diizeyinin ¢ocugun kendi potansiyelini agiga
cikarabildigi, kendisini analiz edebildigi ve cevresine karst empatik davraniglar

olusturabildigi bir zeminde gelisebilecegi diisiiniilmektedir (Smith & Mancy, 2018).

Bu baglamda erken ¢ocukluk déneminde verilen egitimin niteligi, beyin gelisimi devam
eden cocuklarin tstbilis becerilerinin ortaya ¢ikmasinda daha hizli sonu¢ vermektedir
(Turhan & Ozbay, 2016; Zelazo, 2015). Dolayistyla gocuklara biligsel fonksiyonlarimi
uyaran kendilerini mutlu ve giivende hissettikleri, oyunsu tekniklerle egitim verilebilir.

Drama teknikleri bu yoniiyle ¢ocuklarin eglenerek grup ici calismalar yapabildigi;



yasayarak, yaparak Ogrenme ortami sunan bilimsel egitim teknikleri icermektedir

(Demirci, 2015).

Okul oncesi donemde drama egitiminin ¢ocuklarin biligsel islevlerinin gelisimi ve
tyilestirilmesine olumlu katki sagladigina dair 6nemli bulgular vardir (Yates & Twingg,
2017; Water, 2021). Drama egitiminin amaci ve unsuru ‘“hayal giicii”diir, araci ise
“hareket”, “yapmak”, “etmek” ve “yaparak 6grenme”dir (Mavroudis & Bournelli, 2016).
Drama dogasi geregi insanlar1 ortak miisterek paydalarda bulusturabilen evrensel bir dil
ve 6gretiye sahiptir (Mages, 2018). Drama, egitsel olarak da bir¢ok teknigi biinyesinde
barindirmaktadir. Okul Oncesi donemde drama egitimi ile ¢ocuklarin, “kesfetme”,
“yaraticilik” “odaklanma”, “disiinme”, “muhakeme”, “sorun ¢dzme” ve “elestiri” gibi

diisiinsel islevlerin olusmasinin yani sira algi diizeyleri ve bellek gelisimlerinin olumlu

etkilendigi diistiniilmektedir (Caykus, 2015; Dogan, 2020; Erbay, 2009; Kiyaker, 2017).

Bu dogrultuda arastirmanin problem ciimlesi “Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara verilen
drama egitimi cocuklarin {istbiligsel bilgi diizeylerini etkilemekte midir?” olarak

belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, drama egitiminin okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin istbilissel bilgi

diizeylerine olan etkilerini incelemek amaciyla ytriitiilmiistiir.
1.2.1. Arastirmanin alt amagclari:

1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi Goriisme
Formu Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?

2. Kontrol grubu ¢ocuklarinin Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi Goriisme Formu
Ontest ve sontest puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik var midir?

3. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi Goriisme
Formu sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var
midir?

4. Deney grubu ¢ocuklarmin Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi Goriisme Formu
Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?



1.2.2. Arastirmanin Denenceleri

1. Deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi
Goriisme Formu On-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde
fark yoktur.

2. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi Gériisme
Formu Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark yoktur.

3. Deney grubundaki ¢ocuklarm Cocuklar i¢in Ustbilissel Bilgi Formu Goriisme
son test puan ortalamalari, Ontest test puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ytiksektir.

4. Deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi Goriisme Formu
son test puan ortalamalar1 kontrol grubundaki cocuklarin son test puan

ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi bireyin diger gelisim donemlerine gore en hizli gelisim gosterdigi
donemdir (Ardoin vd. 2020; Tekerci, 2022). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar hem
biligsel hem de bedensel olarak hizli bir gelisim dénemi igerisinde oldugundan birgok
gelisim alan1 birbiri ile paralellik gostermektedir (Dereli vd. 2022; Saracho; 2023). Bu
anlamda erken c¢ocukluk donemi, ¢ocugun tiim gelisim alanlarmin dogru ve orantili

gelismesi bakimindan 6nemlidir (Sengiin & Giiney, 2024).

Bireyin yasaminda erken donemlerden itibaren biligsel ve sosyal becerilerinin gelisimi
ayn1 zamanda evrensel deger yargilarinin olusumu ¢ok onemlidir. Okul 6ncesi egitim
slireci ise bunu destekleyen en kritik unsurlardan birisidir (Kaya vd. 2016; McCoy, 2022;
Sutapa vd. 2021). Ozellikle okul &ncesi egitimde verilen drama egitimi gocuklarin
eglenerek aktif 6grenmesini ve 6grendiklerini somutlastirabilmelerine yonelik teknikler
sunmaktadir (Xu, 2017). Drama egitiminin temel dayanag1 cocuklarin bilissel ve sosyal

iletisim becerilerini gelistirmektir (Korosec & Zorec, 2020).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar dogas1 geregi ¢ok hareketlidir. Drama teknikleri bu
yas cocuklarin 6grenmesinde etkili oldugundan oyunsu ve hareket odakli etkinliklerle

cocuklarin biligsel becerileri gelistirilebilmektedir (Tam, 2016; Wendy, 2018).



Bu c¢alismanin amaci drama egitiminin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin {istbilis
becerilerine olan etkilerinin incelenmesidir. Ancak, biligsel ve {istbilissel islevler
birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecek, birbiri ile iligkili biitiinciil stratejilerdir. Biligsel
ve lstbiligsel islevlerin ayirt edici unsurlarina vurgu yapan Livingston (1997) “bilissel
stratejiler bireyin bilgiyi kullanma ve islemesinde, iistbiligsel stratejiler ise bireyin
O0grenmesini diizenleyerek denetlemesine yardim eder” seklinde agiklamaktadir. (akt.

Giirsel & Karacam, 2020, s.416)

Alan yazinda drama egitiminin okul 6ncesi donem c¢ocuklarin biligsel islevleri ve diger
gelisim alanlarin1 destekledigine dair ulusal ve uluslararasi bir¢ok akademik calisma
bulunmaktadir (Arias; 2024; Celume, 2020; Demir, 2018; Goldstein & Lerner, 2017;
Khomais, 2019; Kiyaker, 2017; Muhamad & Luen, 2017; Okoye, 2022; Stephenson,
2023; Tiirkben, 2018; Yaman, 2015; Yilmaz, 2019; Walan & Enochsson, 2019; Wendy,
2018).

Ancak okul 6ncesi donemde drama egitiminin ¢ocuklarin iistbilis becerilerine olan
etkilerine iliskin sinirli sayida ¢calisma karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda alan yazinda
konuyla iligkili olabilecegi diisiiniilen Ozgiir (2024) calismasinda dordiincii siif
ogrencilerinin matematik dersini drama teknikleri ile islemenin Ogrencilerde iistbilis
farkindaligin1 ve problem kurma becerilerini incelemistir. Arastirma bulgularina gore
Ogrencilerin yaratict drama teknikleri kullanarak soyut igslemleri somutlagtirabildikleri
boylelikle problem kurma becerilerine olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Ustbilis
farkindaliklar1 diizeyinde ise deney ve kontrol grubunda anlamli bir fark olmadigi

gorilmiistiir.

Drama etkinliklerinin beynin farkli diistinme merkezlerini uyardig: ve biligsel stratejilerin
gelisimini destekledigi diisiiniilmektedir (Ozgiir, 2024; Smith & Mancy, 2018). Problem
kurma ise, problemin tespit edilmesi ve sistematiginin kurulmasi dolayisiyla farkli bir
problemin ¢oziimii icinde stratejik bir yontemdir (Bakar & Ismail, 2020; Pesen, 2020).
Bu dogrultuda iistbilisin; 6grencilerin planlama, diisiinme, 6grenme, problem kurma ve
cozme siiregleri lizerinde otokontrole sahip olduguna dikkat ¢ekilmistir (Baumanns &

Rott, 2021).



Yapilan aragtirmalar {istbilis gelisiminin bireyin; biligsel gelisimi, akademik gelisimi ve
sosyal gelisiminde dnemli etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Arslan, 2021; Calgic1 &
Ogan-Bekiroglu 2021; Oguz & Kalender, 2018; Harmankaya & Melanlioglu, 2017).

Ustbilis, ana hatlartyla bireyin kendi zihinsel siirecleri hakkinda fikir sahibi olmasi ve bu
zihinsel siiregleri rasyonel bicimde yénetebilmesidir (Hidiroglu, 2018; Onsay vd. 2025;
Perry, 2018). Ustbilisin alt unsurlar1 ise bireyin kendi 6grenme siiregleri i¢inde yontemler
gelistirebilmesidir (Serifoglu, 2019). Baska bir deyisle, iistbilis bireyin diistinme ve
dgrenme siireci ile ilgili biling gelistirerek 6z denetim yapmasidir (Oztiirk, 2017). Ustbilis
aynit zamanda bireyin, baskalarinin biligsel becerileri hakkinda biling gelistirebilmesi
diger insanlar veya kendi hakkinda olumlu-olumsuz, benzerlikler veya farkliliklar
muhakeme ederek ¢ikarimda bulunmasidir. Dolayisiyla iistbilisin gelisimi bireyin hem
biligsel hem de sosyal gelisiminin desteklenmesinde 6nemli bir role sahiptir (Altun &

Yesilpinar; 2023; Dogan & Simsek, 2017; Kaya, 2024).

Ancak tistbilis bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslamaktadir (Aydin
& Unsever, 2024). Dolayisiyla biligsel becerilerin ve iistbilisin gelisimi erken cocukluk
déneminde miimkiin olabilmektedir (Ozyiirek vd. 2022). Bu dogrultuda, ilkokul dénemi
bir ¢gocugun iistbiligsel bilgi diizeyinin farkinda olabildigi ve egitimle desteklendigi bir
donemdir. Dolayisiyla tistbilisin okul 6ncesi donemde gelistirilmesi 6nem arz etmektedir

(Altan & Temel, 2022; Sahin & Akman, 2018).

Alan yazinda iistbiligin egitimle gelistirilmesinin 6nemine iliskin bir¢cok calisma yer
almaktadir (Giiven vd. 2018; Kaya & Cakir, 2023; Ocak vd. 2023; Sarikahya, 2017;
Toklu-Koblay, 2024; Varli, 2018).

Cemiloglu & Ogur (2016), calismalarinda 6grenmenin temel yapi tas1 olan okuma ve
okuma becerilerinin  gelistirilmesi ile istbilis farkindaligmin  olusturulmasi
vurgulanmigtir.  Bunun yanmi sira Goldag & Kanat (2018)’in  c¢alismalarinda
yuksekogrenim Ogrencilerinin tstbilis becerileri ile problem ¢ozme diizeylerini
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore yiiksekogrenimde egitim gbren Ogrencilerin
istbilis becerilerinin gelistirilmesi ile problem ¢6zme becerileri arasinda olumlu bir
etkinin oldugu saptanmistir. Gokburun & Demir (2024), arastirmalarinda ortaokul
ogrencileri lizerinde iistbilis becerileri ile matematik problemi ¢6zme kabiliyeti arasinda

bir iligki olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmada, 6grencilerin bilmeyi bilme becerisini



ve biligsel becerilerinin farkindaligi degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore
iistbilis becerileri farkindaliginin ytiksek olmasinin matematik problemine kars1 ¢éziim
iretme kabiliyetini arttirdigina iliskin orantisal egilimli gili¢li bir iliski oldugu

gorilmistiir.

Ote yandan alan yazinda okul dncesi egitimde iistbilisin gelisimi ve desteklenmesine dair
cok simirl sayida kaynaga rastlanmigtir. Altan & Temel (2022), ¢aligmalarinda okul
oncesi donemde iistbilissel bilgi diizeyinin gelisiminde onem arz eden 6grenme
siireclerini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore okul 6ncesi donemde iistbilisin
desteklenmesine yardimci egitim planlamalarinin ¢ocuklarin {istbilis becerilerini
gelistirdigi ve erken cocukluk doneminde 6grenme i¢in hazirbulunuslugu destekledigine

dair sonuca ulasilmistir.

Alan yazin degerlendirildiginde {istbilis lizerine yapilan arastirmalarin ¢ok azinin okul
oncesi donem ¢ocuklarin1 kapsadigi goriilmektedir. Bu nedenle aragtirmanin alan
yazindaki bu smirliliga katki saglayacagi, okul 6ncesi donemdeki iistbilis literatiiriinii
giiclendirecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda dramayla verilen egitimlerin {istbilis
gelisimi lizerindeki etkisinin anlasilmasi, erken c¢ocukluk egitimi programlarinin

gelistirilmesi ve uygulamasinda yol gosterici olacag diisiintilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
e Bu arastirmada;
e Veri toplama aracinin, aragtirmanin amacina uygun olarak belirlendigi
e Veri toplama aracinin ¢ocuklarin iistbilis diizeylerini belirlemede yeterli bir arag

oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma;

e Ankara ili,

e Etimesgut ilgesi,

e 50 ve 60 ay aras1 normal gelisim gosteren ¢cocuklar

e 16 deney ve 17 kontrol grubu olmak {izere 33 ¢ocuk

e 12 hafta siireli drama egitimi ve “Ustbilissel Bilgi Gériisme Formun”dan elde

edilen verilerle sinirlidir.



1.6. Tanmimlar

Okul Oncesi Egitimde Drama: Bir olay veya bir kurgunun hareket calismasi,
pandomim, rol oynama, dogaclama ve hikdyelerden oyunlar olusturma drama
etkinliklerinden faydalanilarak olusturulan oyunsu egitim faaliyetleridir (Ozcan & Uysal,

2021).

Ustbilis: Bireyin kendi bilgi ve bilgi edinme siiregleri iizerindeki kontroliinii ifade

etmektedir (Keles-Ertiirk, 2023; Ismayilli, 2025; Yildiz, 2012).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Dramanin Tanim

Drama, ilk medeniyetlerde insanlarin yasadiklar ilging olaylari, duygu durumlarini veya
disiplin altina alinmasi istenilen durumlar1 hareketler ile yeniden canlandirdiklar
anlardir. Rolline biiriindiikleri olaylara bazen basarili gecen bir av sahnesi bazen
muvaffak olunmus bir savas bazen de 6fke ve keder gibi duygularin yansitildigi

diisiiniilmektedir (Erdeveciler, 2016).

Drama sdzciigiiniin etimolojik gegmisine yer vermek gerekirse; drama tanim geregi bir
faaliyet ve bir hareketliligi temsil ettigi ve “dran” ekinden tiireyerek Antik Yunan’dan
giiniimiize geldigi diisiiniilmektedir. Dran sozciigli ise ‘yapmak’, ‘etmek’ anlamlari
tasimaktadir. Dran, dini ritiiellerde kullanilan “dromena” yani bir eylemi yapmaya

calismak anlamina da gelmektedir (Adigiizel, 2019).

Drama, i¢inde eylem olan, bir ya da birden ¢ok insanin birbirleriyle, dogayla ya da baska
nesnelerle etkileserek yasadiklari i¢sel ve digsal devinimler ve onlarin yasam durumlarini

genis Olciide iceren etkinliklerdir (Adigiizel, 2019, s.1).

Drama, yasanmis bir olaymn, bir anin gorlintisiinin tim duygularnyla tekrar
canlandirilmasidir. Drama bu yoniiyle olaylarin farkli agilardan ele alinmasina olanak

saglamaktadir (Celik, 2022; Demir, 2018; Ozgiir, 2024).

Drama, birey merkezli olmaktan ziyade birden fazla kisinin ayni amag ile organize
olabilmesi, uyum ve ahenk i¢inde hayat deneyimlerini aktarabilmeleri ve rol gibi tiyatral

teknikleri kullanarak canlandirma yapabilmeleridir (Yildirim, 2021).

Drama, tanimlamalardan da anlasilacag lizere disiplinler aras1 kavram olmakla birlikte
insan ve insana dair zihinsel durumlari ifade etmede yaraticilik unsurlari iceren bir arag
ve etkin bir 6grenme metodudur (Desailly, 2012; Isyar, 2017; Kunt, 2023; Lehtonen vd.
2016).

Drama felsefesinin dogusunun temelinde ise, degisen diinya anlayisi sonucu otonom
hayat akisi igerisinde g6z ardi edilen insan faktoriiniin duygusal, zihinsel ve egitsel

gereksinimlerine yonelik gelistigi sdylenebilir (Katz, 2020; Kuyumcu, 2018).

Ciinkli insan faktoriinlin beseri bir varlik oldugu gerceginden hareketle, bireylerin

egitiminde zihinsel ve duygusal &grenmenin &nemi anlasilmistir (Ozsoy, 2017).



Dolayisiyla insan faktoriiniin zihinsel ve duygusal gelisim alanlart biiyiidiikkge daha
tiretken ve yapici olabildigi ayn1 zamanda kendi varlik felsefesini ifade edebildigi

goriilmiistiir (Demir, 2018; Giiven, 2018).
2.2. Drama Ile ilgili Kavramlar
2.2.1. Yaraticilik

Yaraticilik, alisageldik diisiince ve eylemlerin 6tesinde kaliplarin disina ¢ikabilmektir.
Yaratici diisiince tarzi ise halihazirda erisime veya kullanima uygun herhangi seye karsi

elestirel bakis acis1 gelistirilebilmektedir (Caynak, 2024).

Yaraticilik, bir veya birden fazla birey tarafindan yeni diisiince veya Triinlerin

olusturulabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Erbay, 2022).
2.2.2. Etkilesim ve Iletisim

Etkilesim, birden fazla bireyin ayni durum ve aymi zaman diliminde karsilikli olarak
iletisime girme hareketidir (Adigiizel, 2019). Drama, bir grup faaliyeti oldugundan
bireylerin oldukca fazla iletisim i¢inde olduklari giiclii bir etkilesim aracidir (Kunt, 2023).

Iletisim en genel tanimiyla, birey ve bireyler arasindaki etkilesimdir (Ozgiir, 2024).
Iletisim ile bireyler topluluklar ve daha biiyiik kitleler duygularini, diisiincelerini ve
bilgilerini aktarabilmektedir (Ayaz vd. 2025). Iletisim bireyin dogumuyla baslayan bir
siire¢ oldugundan, bebegin annesine aglayarak sesini duyurma c¢abasi da annesiyle
iletisim kurma yontemidir. Dolayisiyla iletisim, 6grenme siire¢lerinin en temel unsurudur

(Ayranct, 2018; Kunt, 2023).
2.2.3. Eylem ve Edim

Eylem, siradanligin aksine olaylarin akisinin degistirilebildigi veya yeni bir olusumun
gelistirilebildigi etki uyandiran diisiinsel davraniglar olarak ifade edilmektedir. Drama
caligmalarinin 6ziinde ‘eylem’ 6nemli bir unsurdur. Dramanin ruhuna uygun olarak bir
olayr degistirme, harekete gecirme ve ileriye siirlikleme eylemi olarak tasvir edilebilir

(Demir, 2018; Ozgiir, 2024).
2.2.4. Empati

Empati, kendini bagkas1 yerine koyabilme sanatidir. Empati tanim geregi bir baskasini

anlama siireci olarak tanimlansa da; empati bireyin dogmalarindan ve gelenekgi
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yapisindan uzaklasarak i¢inde bulundugu topluma uygun davranislar gelistirebilmesidir

(Ersoy & Kosger, 2016; Ozbek, 2004).
2.2.5. Dramatik

Dramatik kavrami, insan etkilesimi ile olusan icerisinde zithiklarin, beklenmedik
durumlarin olusabildigi sempati uyandiran ve kendiliginden gelisen, gerilim veya sevk

gibi duygu gecislerine imkan taniyan olaylardir (Demir, 2018; Yilmaz, 2019).
2.2.6. Dramatizasyon ve Dramatik Oyun

Dramatizasyon, en yalin haliyle oyunsallastirma sanatidir. Dramatizayon, duygularin ve
diistincelerin bedensel hareketler kullanilarak “jest, mimik, ses ve sozciikler yardimiyla

oyunsallastirilarak igsellestirilmesi yani yaganir hale getirilmesidir (Kunt, 2023).

Dramatizasyon, ¢ocugun giidiilenmesi {izerine insa edilmistir. Drama bir kurgu ic¢inde
kendiliginden gelisen durumlar i¢in s6z konusuyken, dramatizasyon belli bir metin
siirlari igerisinde rollerin 6nceden belirlendigi canlandirma etkinligidir (Celik, 2022;

Delihasanoglu, 2021; Tung¢ & Akin, 2021; Yilmaz, 2019;).

Daha agik bir ifadeyle, ¢ocuklarda bir konu hakkinda merak ve 6grenme istegi olusturmak
egitim felsefesinin temelinde yer almaktadir (Papageorgiou, 2022). Bu anlamda, gii¢lii
bir 6grenme isteginin olusturulabilmesi i¢in ¢ocuklarin glidillenmesinde dramatizasyon
onemli bir egitim araci olarak goriilmektedir (Akoguz & Akoguz, 2019; Aksan &
Celikler, 2016; Yildirim, 2021).

Dramatizasyonun 6grenmeyi giidiileyici giicline vurgu yapan Finlay-Johnson (1912), “bir
Ogrenci 6grenmeyi ne zaman isterse o zaman Ogrenir” (s.32) sozil ile 6grenme isteginin

dramatizasyon ile uyarilabilecegi goriisiinli savunmaktadir.

Dramatik oyun ise, herhangi bir metine ve olaya bagl kalmaksizin oynayanlarin kendi
kendilerine kurguladiklari, daha fazla rol yapabilmelerine olanak taniyan, -mis gibi

sOylem ve davraniglara yer verilen oyunlardir (Erbay, 2022).

Cocuklar iginde bulunduklari cocukluk dénemine gore dogal oyunculardir. Igsel
diirtiilerinin akisina gore hareket ederler. Dramatik oyun bu durumun daha da
derinlestirilmesinde oOncili niteligindedir (Aytas & Basak, 2017; Giines vd. 2024).
Dramatik oyun muhakeme, duygusal hareket serbestisine, hayal giiclinliin agiga

cikmasina, sosyalizasyona ve eglenmeye olanak tanir (Coskun & Onem, 2018).
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Dramatik oyun ¢ocuklarin 6zgiirlesme alani olarak goriilebilir (Civril-Yilmaz, 2022).
Cocuklar bu etkinlikte kendi gozlemleri ile var ettikleri karakter ve eylemleri taklit

yoluyla ortaya ¢ikarabilirler (Ertabak vd. 2023; Ivrendi & Erol, 2018).
2.2.7. Egitimde Dramanin Onemi

Egitimde dramanin 6nemli bir 6grenme yontemi olduguna dair ilk goriisler 1900°1i
yillarin baglarindan itibaren baslanmistir. “Harriet Finlay Johnson”, “Brian Way”,
“Dorothy Heathcote” ve “Gavin Bolton” egitimde dramanin Oneminin ilk

savunucularindandirlar (Howlett, 2021).

Bir egitim yontemi olarak dramay1 ilk kez akademik siiregle iligskilendiren Harriet Finlay
Johnson 1912 yilinda ingilizce’si “The Dramatic Method Of Teaching” Tiirkge’si ise
“Ogretimin Dramatik Yoéntemi” isimli akademik c¢aligmasi ile dramayi egitimle

biitiinlestirmistir (Sapmaz & Adigiizel, 2021).

Dramanin egitimde etkili bir 6grenme metodu olarak goriilmesinin bag amaci, ¢ocuklarin
canlandirmalar ve oyunlar yoluyla kendi kabiliyetlerinin farkinda olabildigi, ¢evresini
gozlemleyebildigi, empati ve ilkesel davraniglart olusturabildigi becerilerin

gelistirilmesidir (Gliven, 2018; Papaioannou & Kondoyianni, 2019).

Dramanin egitimde bir metot olarak direkt kullanilmasi s6z konusuyken dramanin dolayl
yolla bir 6grenme yontemi amaci oldugu da sdylenebilir (Samsa, 2020). Dramanin ders
ortaminda bir 6grenme metodu olarak kullanilmasi istendiginde ¢ocuklarin dersten en
yiiksek verimi almasi beklenir (Dogan, 2020; Yilmaz, 2019). Dolayistyla, ¢ocuklara ilgili
dersin kazanimlarinin en etkin sekilde ulagmasi istenmektedir. Dolayl olarak ise; drama
egitimi esnasinda ¢ocuklarin oyun oynarken derse karsi ilgi duymalar1 ve farkindaliklarini

arttirmak amacglanmaktadir (Gezen, 2022; Yildirim, 2021).

Drama eksenli egitim uygulamalarinda ¢ocuklarin derse daha istekli odaklanabildigi ve
bilgileri somutlagtirabilerek daha hizli 6grenebildikleri (Katz, 2000), bu sebeple
cocuklarin akademik gelisimleri lizerinde olumlu etkilerinin oldugu séylenebilir (Basdas

& Vural, 2018; Desailly, 2012; Ozbey, 2017).

Egitimde drama ve dramatik oyunlar ig¢erisinde kendiliginden gelisen canlandirma, hayal

giicliyle ortaya konan dramatik oyunlar ve etkinlikler, cocuklarin dil, biligsel, sosyal ve
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fiziksel gelisimlerini desteklemektedir (Akoguz & Akoguz, 2019; Celik, 2022; Demir,
2018).

Bir egitim metodu olarak drama calismalarinda siire¢ ¢ok onemlidir (Van-De-Water,
2021). Bu sebeple drama caligmalarinda hem birey bazinda hem de toplulugun
demografik ve kiiltiirel 6zellikleri dogrultusunda, ilgi alanlara itina ile yaklagsmak

gerekmektedir (Delihasanoglu, 2021; Yilmaz, 2019).
2.3. Okul Oncesi Egitimde Drama

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocugun biligsel, motor, dil, sosyal ve duygusal alanlardaki
gelisimi, hayatinin diger dénemlerin kiyasla ¢ok hizlidir (Ozgen, 2023). Bu baglamda
sosyo-kiiltiirel ¢evrenin c¢ocugun Ogrenme ve merak diizeyi {lizerinde etkisi
bulunmaktadir. Keza erken cocukluk doneminde yetersiz gelisen bu alanlar, ¢cocugun
ilerleyen yasantisinda akademik basarisini olumsuz etkileyebilmektedir (Ayranci, 2018;

Delihasanoglu, 2021; Ozbey, 2017).

Kurumsal anlamda ise, egitimin ilk basamagi olan okul dncesi egitim, bireyin akademik
gelisim siirecinin baglangicidir. Okul dncesi egitimin amaci, erken ¢ocukluk donemini
farkli sosyo-ekonomik imkéanlarla gegirmekte olan ¢ocuklarin esit ve adil bir bigimde
egitim firsatina erisebilmeleri ve ilkokul siirecine hazirlanmalarini saglamaktir (Celik &
Kamaraj, 2020; MEB). Bu ¢ercevede giiniimiiz okul oncesi egitimde, cocuklarin benlik
ve biligsel gelisimlerinin arttirilmasina doniik aile ve 6gretmen isbirligi igerisinde

yenilik¢i egitim programlart hazirlanmaktadir (Celik, & Bulug, 2018 & Uzun, 2016).

Gegmiste uygulanan egitim anlayisinda cocugun hareketsizce 6gretmenini dinlemesi
beklenmektedir. Ancak ¢ocuklar yalmizca ilgilerini ¢eken detaylara karsi tepki
vermektedirler. Ozellikle 6 yasin altindaki ¢ocuklarin enerji seviyeleri yiiksektir, siirekli
hareket halindedirler. Hareketsizce beklemesi istenen ¢ocuk; duyduklarini, gordiiklerini,
anlamlandirmakta ve hayatina tatbik etmekte giicliik ¢ekmektedir (Durukan vd. 2016;
Erbay, 2022).

Dolayisiyla cocuklar 6grenme deneyimlerinin neredeyse ¢ogunu fiziksel temas,
hareketlilik ve oyunsallastirarak gergeklestirirler (Piaget, 1976). Bu dogrultuda okul
Oncesi egitimin en Onemli 6grenme ydntemlerinden biri olan drama, pasif egitim
anlayisinin aksine c¢ocuklara hareket imkam taniyarak, ogrenmeyi eglenceli ve

stirdiiriilebilir kilmaktadir (Yilmaz, 2019).
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Orgiin egitim planlamalarinda, drama ¢alismalarma en c¢ok yer verilen kademelerin
basinda okul oncesi egitim gelmektedir (Ayranci, 2018). Okul 6ncesi egitimde drama
caligmalarina agirlik verilmesinin sebebi dramanin oyunsu etkinliklerinden olusmasidir.

Okul 6ncesi egitim miifredatinda ise “drama”, “dramatizasyon”, “rol oynama” ve “oyun”

gibi ¢aligsmalar yer almaktadir (Temel, 2021).

Drama temelli egitim ¢aligmalari, esas itibariyle cocuklarin birgok gelisim alanini
uyarmaktadir (Ulubey, 2018;). Cocuklara sosyal iletisim becerilerinin kazandirilmasi,
empati kurabilme, 6zgiir diislinebilme, elestiri yapabilme ve kendi becerilerinin farkinda
olabilmesini saglamaktadir (Akiiziim & Ergenekon, 2021; Ozgen, 2023). Okul dncesi
egitimde drama caligmalarinda yer alan oyunsal uygulamalarla ¢ocuklarin etkinliklere

daha iyi odaklanabildigi gériilmektedir (Gezen, 2022; Ozgiir, 2024; Y1lmaz, 2019).

Okul Oncesi egitimde drama; ¢ocuklarin sosyo-Kkiiltiirel ve ahlaki unsurlara saygil,
kiiltiirler aras1 farklilasmalara ve anilara sagduyulu, ekip halinde is yapabilme gibi ¢cok
yonlii gelisimlerine katki sunmaktadir (Mcgovern, 2017). Ayni zamanda, drama
calismalarinda ¢cocuklar daha 6nce karsilasmadiklari durumlara kars1 hem tecriibe hem de
olaylara farkli acilardan bakabilme becerisi kazanabilirler (Ulubey & Toraman, 2015;

Water, 2021).

Okul oncesi egitimde sistemli olarak drama egitimi alan c¢ocuklarda 6grenme istegi
olusabilir ve yaratici diisiinme yetenegi gelisebilmektedir (Sengiin & Giiney, 2022).
Ciinkii drama c¢ocuklarin deneyimsel, biligsel ve kurgusal yonlerini 6n plana ¢ikarmaya
yoneliktir. Bu yoniiyle drama egitimi, ¢ocuklarin hayal kurma ve diisiinme yetenegini

gelistirmesi bakimindan 6nem arz etmektedir (Erbay, 2022).
2.4. Okul Oncesi Egitimde Drama Etkinlikleri

Okul 6ncesi egitim ve okul dncesi egitimde drama, egitimin diger kategorileri ile farkl
yuritiilmektedir. Okul Oncesi egitimde drama, oyunsu etkinlikleri igeren egitim
faaliyetleridir. Okul 6ncesi egitimde yer verilen drama etkinlikleri ise hareket ¢aligmasi,
pandomim, rol oynama, dogaglama ve hikdyelerden oyunlar olusturma faaliyetleridir

(Ozcan & Uysal, 2021).
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2.4.1. Hareket Calismasi

Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin en 6nemli 6zelligi bedensel olarak hareketli
olmalaridir. Erken ¢ocukluk donemi ayni1 zamanda bedensel iletisimin de bir pargasidir.
Clinkii ¢cocuklar duygu, diisiince ve isteklerini hareketlerle anlatmay1 tercih ederler (Aslan
& Yamak, 2021; Durukan vd. 2016). Bu sebeple hareket ¢calismalar1 drama etkinliklerinin
ilk asamasi olarak goriilebilir (Lum, 2018). Hareket calismasiyla ¢ocugun sadece fiziksel
gelisimi degil taklit, mimik gibi bedensel hareketlerle s6zIii olmayan iletisim becerileri
de gelismektedir (Yiicesan, 2021). Grup halinde yapilan hareket ¢alismalarinda ¢ocuklar
hem kendini hem de ¢evresini gézlemleme firsat1 bulabilir, farkindalik diizeyleri artabilir

(Ozgen, 2023).

Ayni1 zamanda etkinlik esnasinda akran iletisimi pekiserek; giiven, aidiyet ve sorumluluk
alma gibi sosyal beceriler gelisebilmektedir. Hareket caligmalar1 egitimcinin planina gére
bir kurgu olay icerinde gergeklestirilecegi gibi miizik veya ses ile de yiiriitiilebilmektedir

(Bayrak & Akkaynak, 2020; Sezgin, 2023).
2.4.2. Pandomim

Pandomim, hareket c¢alismalarindan sonra c¢ocuklarin bedensel islevleri ile
gerceklestirdigi bir drama etkinligidir. Bir konu veya olay iizerinde verilen gorevin
konusmadan duyu organlart kullanilarak fiziksel hareketlerle ifade edilmesi eylemidir.
Grup veya bireysel olarak yapilir (Erdem, 2021). Pandomim etkinligi, sozlii iletisime
giremeyen cekingen ¢ocuklara bedensel iletisim teknikleri ile kendilerini ifade etme
Ozglirligli tanir. Pandomim etkinliginde ellerin islevi ve yiiz ifadeleri 6nemlidir. Cilinkii
etkinlikte cocuk ifade etmeye ¢alistig1 olayi elleri, kollar, jest ve mimikler gibi bedensel
iletisim yontemleri ile anlatamaya calisir. Bu etkinlikte ¢ocuk kendini ifade edebilmek
icin hayal giliciinli ve yaraticilik yetilerini gelistirebilmektedir (Metinnam &

Karaosmanoglu, 2021; Lehtonen vd. 2016).
2.4.3. Rol Oynama

Rol oynama, bir konu veya olay lizerinde verilen goérevi kendi adina veya baskasini adina
yerine getirme eylemidir (Kunt, 2023; Ocal, 2024). Rol oynama etkinliginde cocuk
biirlinmek istedigi karakteri kendi yaratabilir veya akranin karakterine gecebilir
(Mavroudis & Bournelli, 2016). Rol oynama etkinligi, ¢ocuk roliine biiriindiigi

karakterin yerine gecgerek diinyaya daha genis bir perspektiften bakmasii saglayan
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biligsel becerileri uyaran egitici bir etkinliktir (Mazrek, 2024). Dolayisiyla bu etkinligin
en Onemli egitici kazanimlari; empati ve olaylara farkli acilardan bakabilme unsuru

tagimasidir (Erdem, 2021).
2.4.4. Dogaclama

Dogaclama, bir konu iizerinde hazirliksiz kendiliginden gelisen olay ve durumlara kars1
anlik davranabilmedir. Bagka bir deyisle dncesinde kurgulanmadan o an gergeklestirilen
canlandirma hareketidir (Sahin, 2018). Dogaglama etkinliginde ¢ocuk kendi hayatina dair
kesitleri veya roliine biirlindiigli karakteri canlandirdigindan ¢ocugun bireysel
farkindalig1 geliserek olaylara karsi ¢ikarimlarda bulunabilir (Giindogan & Ergenekon,
2019). Dogaglama, ¢ocugun anlik kararlar alarak uyguladigi bir etkinlik oldugundan
zihin, dil ve bedensel becerilerini harekete gegiren egitici bir etkinliktir (Metinnam &

Karaosmanoglu, 2021).
2.4.5. Hikayelerden Oyunlar Olusturma

Hikayelerden oyunlar olusturma etkinligi, cocugun yagaminin ilk zamanlarindan itibaren
asma oldugu hikdye anlatimi etkinligindeki olaylar ve hikayeler ile bag kurdugu
etkinliklerdir (Cremin vd. 2018). Cocuk; hayal giicli ve yaraticiligin da etkisi ile hikaye
olusturma siirecini gelistirerek ¢evresi ve akranlari ile canlandirmalar yapabilir. Birgok
arastirmacitya gore erken c¢ocukluk egitiminde hikdye anlatimi ve hikaye olusturma
etkinliginin ¢ocuklarin gelisimine biitiinsel katki sagladig: goriilmektedir (Yavuz & Sik,

2022).
2.5. Okul Oncesi Donemde Drama Egitiminin Cocuklarin Gelisimine Etkisi

Dramanin dogas1 geregi, hareketler ve oyunsu etkinliklerle hem eglendirici hem de
cocuklarin fiziksel, dil, sosyal ve biligsel gelisim alanlarini destekleyen bir misyonu
bulunmaktadir (Metinnam & Karaosmanoglu, 2021). Okul 6ncesi donemde drama

egitiminin ¢ocuklarin her bir gelisim alanina olan katkilari asagidaki sekilde agiklanabilir.
2.5.1. Fiziksel Gelisimin Desteklenmesinde Drama

Erken ¢ocukluk déoneminde, ¢cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimlerini dogru sekilde
tamamlayabilmeleri ¢ok 6nemlidir (Carson vd. 2016; Sutapa, 2021). Fiziksel gelisimin
desteklenmesinde ¢ocugun saglikli bir beslenme programi ile sporsal aktivitelerini

diizenli yerine getirmesi basta kas iskelet sistemi, dolasim sistemi, sindirim sistemi ve
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diger alt sistemler olmak iizere biiylimesine ve gelisimine katki saglamaktadir (Erbay,

2022).

Okul 6ncesi donemde drama egitimi 0zii itibariyle ¢ocuklarin duragan degil, hareket
halinde aktif 6grenmesi temeline dayanmaktadir. Dolayisiyla, drama g¢alismalarindaki
aktiviteler cocugun fiziksel gelisimine olumlu etki saglamaktadir. Drama ¢aligmalarinin
cocugun fiziksel gelisimine olan faydalari su sekilde siralanabilir (Erbay, 2022; Ozbey,
2017; Yilmaz, 2019);

¢ Bedenin calistirilmasi ile viicudun hareket ve denge merkezinin giiclenmesi,
e Kas iskelet sisteminin gelismesi,

¢ Kan akisinin artmasi ve dokularin daha ¢ok beslenmesi,

e Bedenin hastaliklara karst daha direngli olmasini saglama,

o Fiziksel ve zihinsel motivasyon saglanmasi,

e Beden kas ve yag dengesinin orantili gelismesi,

e Bedenin calismasi ile viicuttan zararli toksin maddelerin atilmasidir.
2.5.2. Dil Gelisiminin Desteklenmesinde Drama

Erken c¢ocukluk doneminde dil gelisimi ¢gocugun zihinsel ve sosyal gelisimi agisindan
onem arz etmektedir (Tungelli & Zembat, 2017). Dil becerilerinin gelisimi seslerin,
sozciiklerin, sayr ve sembollerin algilanmasi, yorumlanmasi ve dilin kurallarina gore
kullanilmasini saglayan sistemsel bir siirectir. Dolayisiyla, erken cocukluk déneminde
cocuklarin dil becerilerinin gelismesine yonelik egitici programlar uygulanmalidir
(Ayranci, 2018; Erbay, 2020). Erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin dil ve iletisim

becerilerini arttirmak igin;

e Cocuklarin hayal giiciinii ag13a ¢ikaran oyunlar,

e Cocuklarla etkili sosyal ve duygusal iletisim kurma,

e Cocuklarin dil gelisimi i¢in uygun egitim plani olusturmak,

e Cocuklarin dil becerilerini gelistirmede; “drama”, “6yki”, “siir”, “tekrarlama”,
“tekerleme” ve “sozciik bulmaca” vb. ¢aligmalar etkili olabilmektedir (Kagar, 2016;

Kurt, 2020; MEB, 2015; Pamuk & Bal, 2019).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin biitiinsel olarak gelisimine yonelik egitim programlari

olusturulmaktadir. Bu egitim programlarinin amaci ¢ocugun tiim gelisim alanlarini
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kapsayict ve destekleyici nitelikte olmasidir. Bu baglamda okul 6ncesi egitimde drama,
cocuklarin birgok gelisim alanin1 merkeze almaktadir (Ulubey & Toraman, 2015; Yilmaz,

2019).

Drama eksenli egitim, geleneksel egitim yontemlerinin aksine yaparak, konusarak,
diistinerek, taklit yaparak ve sosyal etkilesimli aktif bir egitim yontemidir (Dogan, 2020;
Water, 2021). Dolayisiyla, okul oncesi donemde drama egitiminin ¢ocuklarin dil
gelisimine 6onemli katkis1 bulunmaktadir (Ayranci, 2018; Demir & Kiling, 2018; Mages,
2018). Drama egitiminde ¢ocuklar soyut diisiinsel bir oyun kurgular ve bu oyun i¢inde

rol verilerek bu rolii igsellestirmesi istenir (Akoguz & Akoguz, 2019; Baldwin, 2019).

Dramada, ¢ocuklardan hayal giiciinde mekan ve zamanin bir sinir1 olmadan bir kurgu
yaratmalari ve bunu anlatmalar1 beklenir. Cocuklar drama etkinlii esnasinda hayal
giiciinii kullanarak zihninde {irettigi senaryoyu; hareketler, taklit, mimikler, ses tonu
degisimleri, sive kullanim1 ve mizah katarak aktarmaya calisir (Celik 2022; Dogan, 2020;
Erbay, 2022).

Bu noktada drama ¢ocuklarin; sézciik dagarcigi, climle kurma becerileri, dil kullanim
teknikleri ve zihin-dil baglantisallig1 kisacas1 tiim dil fonksiyonlarini kullanmalarini 6ne
cikmaktadir (Balandi, 2017; Demir & Kiling, 2018). Dramanin dil becerileri vasitasiyla
sosyal iletisimi arttirict unsuru da bulunmaktadir (Ayranci, 2018; Caykus, 2015). Igine
kapanik ve sosyal iletisimde zorluk yasayan oOzellikle sozciikler yerine anlasilmayi
bekleyen ¢ocuklar, drama etkinligi esnasinda daha anlasilir sdzciiklerle ifade yetenegini

gelistirebilmektedir (Demir, 2018).
2.5.3. Sosyal Duygusal Gelisimin Desteklenmesinde Drama

Sosyal gelisim, cocugun dogumuyla baslayip Oliimiine kadar devam eden, degisim
gosteren, gelisen veya gerileyen dinamik bir siirectir. Sosyal gelisimin etki bilesenleri
stirekli degigkenlik gostermektedir. Bireyin dogumuyla beraberinde getirdigi genetik
materyaller, yasadig1 organik ¢evre, toplum ve toplumsal tabular sosyal gelisiminin birer

bilesenidir (Capio vd. 2024; Kay & Saglam, 2020).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi sosyal etkilesiminin
artmasiyla gelismektedir (Tiirkoglu & Uslu, 2016). Cocugun hayata ve yasadigi ¢cevreye

rahatca adapte olabilmesi, benlik duygularimin olugsmasi, aidiyet hissetmesi, empati
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kurabilmesi ve akran iligkilerini yonetebilmesi giiglii bir sosyal ve duygusal gelisimin

tiriinidiir (Ceylan, 2016; Uzun, 2016).

Okul o6ncesi egitimde sosyal ve duygusal etkilesime en fazla yer verilen etkinliklerin
basinda drama gelmektedir (Basdas & Vural, 2018). Drama etkinliklerinde ¢ocuklar
akranlari ile birebir ve grupsal iliskilere girer, birbirlerini dinleme, diisiincelerine saygi
gbsterme ve grup calismasi yapabilme davraniglar kazanirlar (Dogan, 2020; Erbay,
2009). Aym1 zamanda dramada c¢ocuklar, empatik bakis agis1 gelistirerek sosyal
iliskilerinde daha uyumlu davranis olusturabilmektedir (Ozbey, 2017; Senol, 2019).

Drama ile gocugun oyunsal aktivitelerle rollere biirlinmesi, hayal giiclinii gelistirmesi ve
kendine bireysel 0zgiirliilk alanlart inga etmesi istenir (Balwin, 2019). Dolayisiyla, bu
egitsel dongliniin cocugun sosyal yetileri iizerinde oldukca etkili oldugu goriilmektedir

(Akoguz & Akoguz, 2019; Ulubey, 2018).

Okul oOncesi egitimde grup i¢i drama etkinlikleri ¢ocuklart benmerkezcilikten; takim
olmaya, bireysellikten; biz olmaya, kisisel beklentilerden; centilmenlik gibi pozitif yonli

sosyal beceriler olusturmaya ydneltmektedir (Demir, 2018; Ozbey, 2017).

Drama etkinlikleri ¢cocuklarin kendi duygu durumlarinin farkina varabilmesine olanak
saglamaktadir. Ciinkii “6fke”, “kiskanc¢lik”, “korku”, ‘“siddet” vb. temali drama
aktivitelerinde rol alan ¢ocuklarin hayat akislarinda bu tarz olumsuz durumlar var ise

duygularini agiga ¢ikarma imkani bulabilmektedirler (Akoguz & Akoguz, 2019).
2.5.4. Bilissel Gelisimin Desteklenmesinde Drama

Bilissel gelisim, “kesfetme”, “yaraticilik” “odaklanma”, “diistinme”, “muhakeme”,
“sorun ¢ozme” ve “elestiri” gibi diisiinsel islevlerin olugsmasidir. Erken ¢cocukluk donemi

biligsel gelisim agisindan ¢cok onemli bir siiregtir (Capio vd. 2024; Gezen, 2022).

Bilissel gelisimin desteklenmesi i¢in bir¢ok egitim yontemi bulunmaktadir. Ancak erken
cocukluk doneminde olan bireylerin 6grenmeleri, yetiskin bireylere gore daha farkli

egitim teknikleri gerektiren hassas bir donemdir (Desailly, 2012; Katz, 2020).

Piaget (1976), erken ¢cocukluk déneminde olan bir bireyin oyunsu etkinliklerle merakini
ve heyecanin tetikleyen organizasyonlarin biligsel gelisim ve dgrenme siirecinde daha

etkin oldugunu diisiinmektedir.
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Okul o6ncesi donemde cocuklarin bilissel gelisimini destekleyen etkinliklerin baginda
drama egitimi gelmektedir. Dramanin ¢ocuklarda bellek, problem ¢dzme, muhakeme,
yaratici diisiinme, gozlem ve ¢ikarim yapma, analojik diisiinme yetilerini gelistirdigi bu
sayede bilissel gelisim iizerindeki olumlu etkileri vurgulanmaktadir (Caykus, 2015; Erbay
2022).

Bilginin islenme ve hafizada tutulma siireclerinde algi ve bellek Onemli bir yer
tutmaktadir (Carson vd. 2016). Okul 6ncesi drama egitimlerinde, ¢ocuklarin aktif olarak
tim duyu organlarin1 kullanmasma imkan taniyan etkinliklerle algisal yetileri
desteklenmektedir (Kiyaker, 2017). Ayni zamanda drama c¢ocuklara eglenceli ve aktif

O0grenme ortam1 sundugundan bellek gelisimleri de olumlu etkilemektedir (Dogan, 2020).

Bilginin islenme siirecinde algida secicilik olugmasina yarayan odaklanma ani ise
dikkattir (Yolcu & Diisiinceli, 2020). Drama etkinlikleri esnasinda 6gretmen, ¢cocuklarin
ilgisini farkli obje ve seslerle ¢ekerek, etkinlige odaklanma siiresini ve verimliligini

arttirmay1 hedeflemektedir (Ozgen, 2023).

Bir olgu veya olusumun gecirdigi siiregleri analiz etme yontemi ise gézlem yapmadir ve
O0grenme siirecinin kritik bir bilesenidir. Drama etkinliklerinde c¢ocuklar hareketi,
faaliyeti, olaylar1, bagkalarini ve kendi konumlarinmi gézlemleme firsati bulurlar (Bayrak
& Akkaynak, 2020; Giiven, 2018). Gozlem yapabilme yetisi gelisen ¢ocuklarin, yeni olay
ve durumlara karsi ilgisi, meraki ve heyecani arttigindan 6grenme ve bilissel becerileri

gelismektedir (Ulubey, 2018).

Herhangi bir olay, ama¢ veya sorun karsisinda gelistirilen diisiinsel zihin faaliyeti
problem c¢ozmedir. Problemin basariyla c¢oziilmesinde; egitim ve bilissel beceriler
belirleyici olmaktadir (Soylu & Pala, 2018). Drama etkinlikleri 6zii itibariyle problem
¢Ozme basamaklarindan olusmaktadir (Caykus, 2015). Dramada, ¢cocuklara oyun iginde -
nasil yapabiliriz?, -nereden gidebilirsin?, -nasil gegebilirsiniz? veya -nasil alinabilir? vb.
yonlendirici sorularla problemlere kars1t ¢6ziim liretmesi beklenmektedir (Degirmenci,

2020).

Diisiinsel edimlerin; analiz edilme, yargilanma, karar verme ve mantiksal akil yiiriitme
stireci elestirel diisiinmedir (Raj vd. 2022). Elestirel diistinmede bir problem veya durum
hakkinda zihinsel olarak ¢ok yonlii c¢ikarimlar yapilir ve cikarimlarin uygunlugu,

dogrulugu saptanir akabinde kalan sonuglar elemine edilerek zihinsel bir sonug elde edilir
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(Alsaleh, 2020; Kiyaker, 2017). Okul oncesi egitimde dramada, ¢ocuklar grup igci
etkinliklerde kendi fikirlerini ortaya koyma, akranlarinin fikirlerini tartisma ve yeni ideal
bir diisiinceyi tartismaya acabilme firsatina sahip olmaktadirlar (Dogan, 2020; Ozgen,
2023).

Insanlarin yaratici diisiinmesini saglayan diisiinsel edim hayal giiciidiir. Hayal giicii,
geemis ve yasanmakta olan deneyimlerin bir sentezidir. Yapilan teorik ¢alismalarda,
hayal giicii yiiksek ve sira dis1 diisiinsel baglantilar kurabilen ¢ocuklarin biligsel gelisim
alanlarinin olumlu etkilendigi goriilmektedir (Harris, 2021). Drama etkinliklerinin ilham
kaynagi da “hayal giicidir” (Akdeniz, 2019). Okul Oncesi egitimde drama
aktivitelerinde, ¢cocugun bagimsiz diisiinebilecegi bir diisiince kurgusu olusturulur ve
kurgu icinde rol alarak dogal davranmasi beklenir. Boylece ¢ocuk i¢sel diisiin diinyasi ile

dis diinya arasinda yaratici bir diisiince silsilesi olusturur (Ulubey & Toraman, 2015).

Bir sorun ve olaya karsi daha 6nce diistiniilmemis veya denenmemis yeni bir bakis agisi
gelistirilmesi yaratict diistinme becerisi ile olugsmaktadir (Soylu & Pala, 2018). Bu
dogrultuda, okul 6ncesi egitimde dramanin en 6nemli enstriimanlar1 dogaclama ve
canlandirma oyunlaridir (Gezen, 2022). Dogaclama ve canlandirma kurgusunda; 6zgiir
diisiinebilen ¢cocuk, yaratici diisiincelerini agiga ¢ikarabilmektedir (Dogan, 2020; Yilmaz,
2019). Drama etkinliklerinde ¢ocuklar elestirel diisiinme, problem ¢dzme, hayal giicii ve
gozlem yapma basamaklarina hakim olabilir diizeye geldiklerinde, yaratict diisiince
tarzin biiyiik 6l¢iide kazanmis olurlar (Ulubey & Toraman, 2015). Bu sebeple okul 6ncesi
egitimde drama aktiviteleri, cocuklarin ¢ok yonlii gelisim alanlarini uyardigindan bilissel

becerilerini gelistirmede 6nemli bir egitim yontemidir (Basdas & Vural, 2018).

Bireyin ayirt edebilme, analiz yapma, problemi tespit etme ve ¢0ziim iiretmeye imkan
taniyan yetileri ise muhakeme becerileridir (Degirmenci, 2020). Dramada ¢ocuklara
objelerin, resimlerin ve diger egitim materyalleri arasindaki zitliklarin, benzerliklerin ve
farkliklarin 6zelliklerinden faydalanilarak bunlarin kategorize edilmesi, diizenlenmesi ve
eslestirilmesi ile muhakeme becerilerinin desteklenmesi amaglanmaktadir (Capio vd.

2024; Gezen, 2022).

Iki olgu arasindaki benzerlikler yoluyla aralarinda bag kurabilme yetenegi analojik
diisiince becerileri ile miimkiin olabilmektedir. Analojik diisiince tarzi 6ziinde yaratici

diisiinebilme, sorunlara ideal ¢oziimler iiretebilme gibi yenilik¢i diisiinme becerisidir
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(Soylu & Pala, 2018). Analojik diisiince tarzinin yasamin ilk yillarindan itibaren
desteklenmesi, bireyin gelecekteki akademik hayatinda karsilastigi sorunlarla bas
edebilmesi ve ¢oziim iiretebilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir (Ulubey & Toraman,
2015). Okul 6ncesi drama etkinliklerinde ¢ocuklara analojik diisiinme egitimi iki sekilde
verilmektedir. ilki kisisel analoji; bir olgu, insan, esya, objenin yerinde kendini hayal
ederek canlandirma yapmasidir. Ornegin, -gd¢men bir kus olsaydiniz nerelere ugmak
isterdiniz?, - elektrik siipiirgesi olsaydiniz nereyi siipiirmek isterdiniz? Ikincisi ise
dogrudan analoji; aralarinda iliskisiz olan bir durumu bagka duruma benzetmektir.

Ornegin, -hangi insanlar ar1 gibidir? (Erbay, 2009).

Bireyin kendi duygu durumu {izerindeki otokontrolii ise duygusal zekanin gelismesi ile
desteklenmektedir. Okul dncesi drama etkinliklerinde ¢ocuklar biirtindiikleri roliin i¢inde
diger insanlarin deger yargilarini ve olaylara bakis acilarini degerlendirme imkanina sahip

olabilmektedirler (Aykag vd. 2016; Kiyaker, 2017).

Insan beyninin karmasik nora-anotomisinin yapist geregi farkli fonksiyonlara sahip
norolojik sistemlerden olugmaktadir. Dolayisiyla, insan beyninde birden fazla zeka
bolgesi yer almaktadir (Turhan & Ozbay, 2016). Bu bolgeler; miizik, sézel, say1sal, sosyal
ve duygusal alanlardir. Bu bolgelerden biri digerinden daha fazla gelisebilir (Carson vd.
2016). Drama, temelinde c¢oklu O6grenmeyi ama¢ edinen bir egitim yontemidir.
Dolayisiyla okul 6ncesi drama etkinliklerinde ¢cocuklarin farkli/¢oklu zeka boliimlerinin

gelistirilmesine yonelik egitimlere yer verilmektedir (Desailly, 2012).
2.6. Okul Oncesi Dénemde Ustbilis

Bireyin 6grenme sirasinda gerceklestirdigi biligsel siireclerin ve stratejilerin farkinda
olmasi ve Ogrenmesini yoOnlendirmesi, Ustbilis(metakognisyon) kavrami ile
aciklanmaktadir. Ustbilis, bireyin kendi bilgi ve bilgi edinme siirecleri iizerindeki

kontroliinii ifade eder (Keles-Ertiirk, 2023; Ismayilli, 2025; Yildiz, 2012).

Daha agik bir ifadeyle iistbilis, bireyin diisiince odaginda kalarak 6grenme siire¢lerinin
bilincine varabilmesi, bu siirecleri sinirlandirabilerek uygun tespitler yapabilme ve karar

verebilme kabiliyetini gostermektedir (Hidiroglu, 2018).

Ustbilis kavrami alan yazina ilk olarak John Flavell tarafindan tasinmistir. Flavell,

istbilisi tasvir ederken bireyin 6znel olarak diisiinsel faaliyetlerinin bilincinde olmasi ile
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diisiinsel faaliyetlerinin Ol¢iim analiz siireglerini dizayn edebilmesi seklinde ifade

etmektedir (Flavell, 1979).

Alan yazinda iistbilisi betimleyen, “bilis-listii”, “bilis 6tesi”, “biligsel farkindalik™, “6z

degerlendirme”, “yiriitiicii bilis” ve “bilis bilgisi” seklinde ifadeler yer almaktadir

(Cemiloglu & Ogur, 2016: 51).

Ustbilis, bireyin 6grenme ve sorun ¢dzme gibi bilissel yeteneklerini uyararak ‘6grenmeyi
o0grenme’ zihinsel edimini giiglendirmekte ve hizlandirmaktadir (Yildiz, 2012).
Ustbilissel bilgi diizeyi bireyin yasaminin en erken dénemlerinden itibaren gelisim
gosterir. Bu dogrultuda, istbilis becerilerinin gelisiminin desteklenmesi bireyin
yasaminin ilk yillarindan itibaren egitimle miimkiin olabilmektedir (Altan & Temel,

2022; Karaman vd. 2014).

Cocuklarin temel Uistbilis becerileri yaklasik 3 yasindan sonra gelisebildigi icin bu dénem
kritik olarak kabul edilmektedir. Bu donemde, ¢ocuklar kendi bilissel siireglerini izleme
ve diizenleme yetisine sahip olmaya baslamakta, bu da onlarin 6grenme ve problem

¢ozme yeteneklerini 6nemli dlciide etkilemektedir (Keles-Ertiirk, 2023).

Bu gelisim doneminde ¢ocuklar, kendi 6grenmelerinin sosyal, motivasyonel, biligsel ve
duygusal yonlerini kullanmak i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmeye baslarlar (Whitebread,
2012).

Bu nedenle, ilk yillarda kiiciik cocuklarin stbiligsel ve 0z diizenleme becerilerini
gelistirmek kritik bir neme sahiptir (Demirci, 2015). Ornegin, kii¢iik bir ¢ocuk iistbilissel
acidan oldukga bilgili olabilirken, diisiik veya orta diizeyde iistbiligsel bilgi diizeyine
sahip olabilir veya bunun tersi de gecerli olabilir. Bu nedenle, bu siire¢lerin anlagilmasi,
deger verilmesi, kolaylastirilmasi, desteklenmesi ve/veya agikca 6gretilmesi, ¢gocuklarin

gelisimi ve 6grenmesi acisindan en faydali olandir (Marulis, 2020).
2.6.1. Ustbilisin Unsurlar

Ustbilis ana hatlar1 ile ‘iistbilisin bilgisi’ ve ‘iistbilisin organize edilmesi’ unsurlarini
kapsamaktadir. Ustbilisin bilgisi; bireyin zihinsel faaliyetlerini gergeklestirmesi
stirecinde zihinsel donanimi ile zihin iiretebilme yeteneginin farkindaligidir (Ataalkin,

2012; Karaman vd. 2014).
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Ustbilisin bilgisini bildirimsel, yontemsel ve durumsal bilgi olarak alt basamaklara
indirgemek gerekirse (Altan, 2022), bildirimsel bilgi; bireyin zihin iiretme siirecinde
kendi potansiyeli hakkinda sahip oldugu bilginin yan1 sira, zihin liretme potansiyelini
etkileyen degiskenlerin neler oldugu konusundaki sahip oldugu bilgidir. Y ontemsel bilgi;
bireyin zihin iiretme siirecinde olguyu hangi islem basamaklar1 ile yerine
getirebileceginin bilgisine hakim olmasidir. Durumsal bilgi ise; bireyin bilissel
faaliyetlerini hangi zaman araliginda ve hangi durumda uygulanabilirligine iliskin
bilgisine sahip olmasidir. Ustbilisin organize edilmesi; bireyin 6grenme gibi bilissel
islevlerini diizenlemesi ve kontrol etmesini destekleyen yontemlerdir (Kalemkus, 2021;

Yildirim, 2018; Yildiz, 2012).
2.6.2. Ustbilis Beceri ve Stratejileri

Ustbilis beceri ve stratejileri, bireyin biligsel faaliyetlerini yerine getirirken bilissel
niteliklerinin farkinda olabilmesi ve belli normlari izleyerek biligsel becerilerini organize
edebilmesidir (Ismayilli, 2025). Bireyin biligsel becerilerinin farkindaligi, 6grenme
hassasiyeti, odaklanma potansiyeli ve hafiza giicliniin yani sira iistbilissel yetisine hakim
olabilmek icin biligsel kabiliyetlerinin bilincinde olmasidir (Aykac vd. 2016; Kaya,
2024).

Baska bir deyisle bireyin, 6grenme i¢in gereken hangi stratejileri bildigini bilerek gereken
stratejilere nerede, ne zaman ve ne sekilde ihtiya¢c duyacaginin farkinda olmasidir
(Aygiin, 2024; Demirci, 2015). Ustbilis stratejilerini planlama, izleme ve degerlendirme
asamalarina ayirmak gerekirse; “planlama”, bireyin zihin iiretme siirecinde ilgili is ile
orantil1 yéntem ve girdinin tespit edilmesi seklinde agiklanabilir. “Izleme” ise; bireyin
biligsel potansiyelin bilincinde olmasidir. “Degerlendirme” ise; bireyin mevcut tim
bilissel islevlerini géz Onilinde bulundurarak organizasyon siiregleri ile degerlendirme

yapabilmesidir (Giirsel & Karagam, 2020; Ozbay & Bahar, 2012).
2.6.3. Ustbilis Becerilerini Etkileyen Stratejiler

Ustbilis becerileri ve diizeyi, uygun akademik calismalarla gelistirilebilmektedir. Bu
anlamda egitimciler tarafindan derslerde ¢ocuklarin iistbilis becerilerini gelistirmek i¢in
baz1 yontemler uygulamaktadir (Kalemkus, 2021). Bu yontemler; ¢cocugun mevcut

zihinsel durumu hakkinda fikir sahibi olup olmadigi, diisiinmeyi diisiinme, bilmeyi bilme,
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O0grenmeyi 0grenme, zihninde not tutabilme, plan ve degerlendirme yapabilmeleridir

(Aygiin, 2024; Ulubey & Toraman, 2015).

Ustbilissel bilgi diizeyi uygun egitim stratejileri ile cocuklarin 8grenme motivasyonlarini
artirmada ve istendik 6grenmeyi tesvik etmede dnemli bir rol iistlenmektedir (Veenman,

2006; Whitebread, 2012).

Ustbilissel bilgi diizeyinin erken yasta desteklenmesi, cocuklarin 6grenme siireglerini
daha etkili bir sekilde yonetmelerini ve kendi 6grenme stratejilerini gelistirmelerini
saglar. Dolayisiyla, erken donemde uygun egitim planlamalar ile istbilissel bilgi
diizeyinin tesvik edilmesi, ¢cocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde

etkilemektedir (Whitebread, 2012).
2.7. Okul Oncesi Egitimde Drama ve Ustbilis iliskisi

Egitim ve 0gretim yontemleri ylizyillardir tartisilan kiiresel bir konu olmakla birlikte her
gecen giin daha verimli egitim yontemleri arayislarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Altan,
2022). Insanin biyolojik bir varlik oldugu gergeginden hareketle, her insanin bilissel
gelisimi, 6grenme performans: ve zeka diizeyi birbirinden farklidir. Geleneksel egitim

yaklasimlar1 bireylerin farkliliklarini dikkate almamaktadir (Yildiz, 2012).

Bagka bir deyisle mevcut egitim sistemleri sadece okul basarisina odaklandigindan
bireyin sosyal ve duygusal becerilerini geri plana atmaktadir (Ozsoy, 2017; Senol &

Metin 2021).

Ciinkii sadece akademik olarak basarili olan ama bilissel ve sosyal becerileri yeterince
gelisemeyen bireylerin yaraticiliklari, problem ¢ézme kabiliyetleri ve grup iliskilerindeki
basar1 diizeyleri tartisilmaktadir (Lei vd. 2020). Bu sebeplerden otiirii son yillarda
ogrencilerin biligsel ve sosyal islevlerini 6n plana alan aktif egitim yaklasimlar: giindeme

gelmistir (Balandi, 2017; Karaman vd. 2014; Ozkan, 2016; Van-De-Water, 2021).

Aktif 6grenme oOgrencilerin bilgiyi sentezleyebildigi bir siiregtir. Aktif 0grenme;
ogrencilerin grupsal aktivitelerle biligsel 6grenme becerilerinin gelistirilmesi {izerine

yogunlasmaktadir (Demirci, 2015; Yildirim, 2018).

Aktif 6grenme, hareketli 6grenci modelini 6n plana alarak 0grencinin soru sormasi,
yorumlamasi, 6znel deneyimlerde bulunmasi, elestirel, bagimsiz diisiinebilmesi, heyecan

ve merak duymasina olanak saglayan 6grenme seklidir (Desailly, 2012; Harris, 2021).
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Bu sekilde 6grencilere “6grenmeyi 0grenme” ve “Ogrenmeyi bilme” diislince anlayisi
yerlestirilmektedir (Aygiin, 2024; Giines, 2018). Boylelikle 6grenciye diisiinme ve
problem ¢ézme yetenegi kazandirilarak biligsel becerilerinin gelistirilmesi ve 6grenme-

bellek performansinin arttirilmasi miimkiin olabilmektedir (Altan, 2022).

Esasinda, insan ve insana dair 6zelliklerin standartlagtirilamayacagi gerceginden yola
cikarak 6grenmenin her insan i¢in farkli bir uyarici ve yontemle meydana geldigini
s0ylemek mimkiindiir. Bu dogrultuda 6grenmenin ¢ok yonlii bir siire¢ oldugunu ifade
eden Cilentli (1991), insanlarin genel olarak oOgrendikleri bir seyin, hafiza-zihin

kullanimini su sekilde belirtmektedir;

“Okuma ile % 10’unu,

e Isitme ile % 20’sini,

e Gorme ile % 30’unu,

e Gorme ve isitme % 50’sini

e Konusma % 70’ini,

e Konusarak yapma eylemi ile % 90’1n1” zihinlerinde tutabilme kabiliyetine sahip

oldugunu diistinmektedir (akt. Erdeveciler, 2016).

Bu verilerden de anlasilacag: iizere insan en ¢ok “konusarak ve yaparak™ yani “olayin
icinde aktif yasayarak™ zihinsel giicliniin biiyiik bir boliimiinii kullanabilmekte ve agiga

cikarabilmektedir.

Ancak geleneksel egitim yontemleri genellikle dersi hareketsiz ve sessizce dinleyen
Ogrenci ile dersi hareketli olarak anlatan 6gretmen iizerine inga edilmistir (Altan, 2022;

Ma vd. 2021; Ozgiir, 2024).

Duragan ve tepkisiz kalmasi istenen 0grencilerin 6grendigini anlama, yorumlama ve
hafizasinda tutma islevleri geri planda kalmaktadir. Egitimde dramanin bir yontem olarak
kullanilmasi ile 68rencinin gorerek, deneyimleyerek, yaparak, yasayarak ve hissederek

O0grenmesi pasif 0grenci tabusunu degistirmektedir (Mavroudis & Bournelli, 2016)

Erken c¢ocukluk doéneminde cocuklarin biligsel gelisimini etkileyen bir¢ok degisken
bulunmaktadir. Bu degiskenler ¢ocugun duyu organlari ve zihni arasinda kurdugu
baglamsalliktir (Yener, 2017). Dolayisiyla ¢ocugun biligsel yetilerini uyaran bir veya

birden fazla unsur olabilir (Zelazo, 2015)
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Ustbilis, bireyin biligsel becerilerinin farkindalig1, 5grenme hassasiyeti, zamani algilama,
odaklanma potansiyeli ve hafiza giiciiniin yani sira biligsel kabiliyetlerinin bilincinde
olmasidir (Altan, 2022; Ayar, 2022; Demirci, 2015). Daha agik bir ifadeyle iistbilis
bireyin diisiinme ve 6grenme siireci ile ilgili biling gelistirerek 6z denetim yapmasidir

(Dogan & Simsek, 2017; Kaya, 2024).

Ustbilisi gelismemis cocuk, bir sorun ile karsilastiginda planlama siireglerini
belirleyemez, ancak iistbilise sahip ¢ocuk mevcut bilgi tecriibesi ile sorunu nasil ve ne
kadar siirede ¢ozebilecegini diisiiniir. Ustbilisi gelismemis cocuk, 6grenilen yeni bilgiyi
onceki bilgileriyle iliskilendiremez, bilissel bilgi ve becerilerini kullanmadan zihninde
depolamaya ugrasir. Ustbilisi gelisen cocuk ise, yeni bilgiyi onceki bilgi ile
iliskilendirerek analoji olusturur. Ustbilisi gelismeyen ¢ocuk olaylarin akisma yon
veremez, sahip oldugu bilissel donanimi tiim durumlara uyarlamaya calisir. Ustbilisi
gelisen ¢ocuk ise olaylari izler ve olaylarin akisina gore yeni yontemler gelistirir,
Ogrendigi bilgileri yeni durumda denemeye calisir (Ayar, 2022; Kalemkus, 2021;
Ismayilli, 2025; Yildiz, 2012).

Bilissel ve iistbiligsel islevler birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecek, birbiri ile iliskili
biitiinciil stratejilerdir. Biligsel ve istbiligsel islevlerin ayirt edici unsurlarina vurgu
yapan1 Livingston, (1997) “bilissel stratejiler bireyin bilgiyi kullanma ve islemesinde,
Ustbilissel stratejiler ise bireyin dgrenmesini diizenleyerek denetlemesine yardim eder”
ifadesi ile siireci agiklamistir (akt. Giirsel & Karagam, 2020, s.416). Dolayisiyla {istbilis
islevlerin iyilestirilmesinin biligsel alanlardaki yeterliligi arttirmaya katki sagladig:
sOylenebilir (Flavell, 1979). Bilis ve Ustbilisin ayrit edici bir diger unsuru da igerik ve
fonksiyonlarindan ileri gelmektedir. Ustbilis bilgi ve bilis ile ilgili verilerdir. Bilis ise

yasanilan zaman-mekan ve zihinsel imgelerle ilgili olan verilerdir (Yildiz, 2012).

Biligsel ve fistbiligsel tanimlamalarindan hareketle, okul oOncesi egitimde drama
etkinliklerinde en ¢ok kullanilan tekniklerin; iistbilis becerilerine katkilarinin su sekilde

resmedilmesi yol gosterici olabilir;
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Tablo 1. Drama tekniklerinin iistbilissel bilgi diizeyine katkilar1

Drama Teknikleri

Ustbilis Becerilere Etkisi

Bir etkinlige baslama evresinde
bir kurgu veya olay igerisinde

Etkinligin baslama evresinde
grubu gozlemleyerek cevresi ve
kendi hakkinda fikir sahibi
olabilir farkindalik diizeyi artar.
Etkinlik esnasinda akranlari ile

Hareket Calismas1 miizik ve ses gibi uyaranlarla o o
. . sosyal iletisim becerileri
grup halinde fiziksel :
aktivitelerdir. geliserck grubun ruhuna uygun
davranabilme, aidiyet ve
sorumluluk alma becerileri
geligtirir.
Bir konu veya olay tizerinde
Bir konu veya olay iizerinde verilen gorevi kelimeler olmadan
verilen gorevi konusmadan farkl ifade yontemleri
Pandomim duyu organlar kullanilarak tasarlayarak anlatmaya calisir,
fiziksel hareketlerle ifade etkinlik esnasinda akranlarinin
eylemidir. Grup veya bireysel  kendini anlayip anlamadigin
olarak yapilir. kontrol-takip eder. Ona gore
davranig degistirir.
Bir konu veya olay lizerinde
Bir konu veya olay iizerinde verilen gorevde akranlarinin
verilen gorevi kendi adina veya roliinii gozlemleyerek roliin
Rol Oynama . . L
baskasini adina yerine getirme  baskas1 veya kendi i¢in
eylemidir. uygunluguna karar verir.
Ona gore davranig gelistirir.
Bir konu tlizerinde hazirliksiz Olay veya durumun planlamasini
kendiliginden gelisen olay v yaparak karakterin veya olayin
Dogaglama durumlara kars1 anlik icinde kendine dair 6zdenetim
davranabilmedir. gelistirir ve ¢ikarimlarda
bulunabilir.
Bir konu veya olay hakkinda EgﬁgﬁgﬂvﬁﬁgE}e/rlilskkmda
Hikayelerden belirlenen hikayelerin y

oyunlar olusturma

canlandirma teknigi ile
oyunsallastirilmasidir.

gelistirilmesinde hayal giicii ve
yaraticilik becerilerini agiga
c¢ikarabilir.

Adigiizel, (2019); Altan & Temel, (2022); Ayar, (2022); Aykag vd. (2016); Celik, (2022);
Demir & Kiling, (2018); Dogan, (2020); Erbay, (2009); Erbay & Omeroglu, (2022);
Keles-Ertiirk, (2023); Kiyaker, (2017); Tiirkoglu & Uslu (2016); Yildirim, (2021).

28



2.8. Tlgili Aragtirmalar

Okul 6ncesi donemde drama egitimi ve iistbilis ile ilgili aragtirmalar ulusal ve uluslararasi

arastirmalar olmak tizere iki baslik halinde incelenmistir.
2.8.1. Ulusal Arastirmalar

Yaman vd. (2015) arastirmalarinda drama egitiminin 4-5 yas c¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine etkilerini incelemistir. Calisma Ontest ve sontest deneysel desen tasarimai ile
kontrol grubu olmadan yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Diizce ilinde okul
oncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas grubu 300 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri
toplama aract olarak “Denver II Gelisim Olgegi” uygulanmistir. Calisma
uygulamalarinda “rol yapma, oyun, ritiiel, pandomim, anilar ve dramatizasyon”
etkinliklerine yer verilmistir. Arastirma bulgularina gére drama egitimi verilen cocuklarin
Ontest ve sontest puan diizeylerinde sontest lehine farkliliklar goriilmiistiir. Sonug olarak,
drama egitimi alan ¢ocuklarin gelisim alanlarina olumlu katki sagladigi diigtiniilmektedir.
Arastirmada uzun bir zaman diliminde devam eden drama uygulamalarinin kisa donemli

drama egitimlerine kiyasla daha etkili olabilecegi 6nerilmektedir.

Temel vd. (2016) ¢alismalarinda biligsel gelisim igerikli egitim programlarinin 5 ve 6 yas
cocuklarin dikkat, alg1 ve bellek gelisimlerine etkisini incelemistir. Caligmada Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin calisma grubunu
Ankara ilinde MEB’e bagl bir anasinifinda 6grenim goren 5 ve 6 yas araliginda 24 ¢ocuk
olusturmustur. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin 12’si kontrol grubuna 12°si deney
grubuna dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Biligsel Gelisim Egitim
Uygulamas1” 6lgegi kullanilmistir. Deney grubunu olusturan ¢ocuklara egitim programi
12 oturum ile 45 etkinlik seklinde uygulanmistir. Kontrol grubunu olusturan ¢ocuklar ise
normal egitim miifredatina devam etmistir. Arastirma bulgularina gore, deney grubuna
uygulanan biligsel gelisim egitim uygulamasinin c¢ocuklarin algi, dikkat ve bellek
gelisimlerini olumlu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin dikkat ¢ekici bir diger
unsuru ise kontrol grubundaki cocuklarin algi, dikkat ve bellek gelisimlerine yonelik
Ontest ve sontest puan farklarinda artig goriilmesidir. Bu dikkat ¢ekici artisin sebebi
MEB’in egitim miifredatinin da ¢ocuklarin biligsel gelisimlerini destekledigi ve erken
cocukluk donemi c¢ocuklarinin biligsel gelisimlerinin ¢ok hizli ilerlemesi olarak

aciklanmustir.
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Kiyaker (2017), calismasinda okul oncesi egitime devam eden 62-72 ay cocuklarina
verilen egitici drama etkinliklerinin 6z diizenleme becerileri tizerine etkisini aragtirmistir.
Aragtirmada Ontest-sontest, deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Maltepe ilgesi Milli Egitim Bakanlig1’na bagl
anasinifina devam eden “21 deney, 21 kontrol grubu olmak {izere 42 ¢ocuk olusturmustur.
Deney grubundaki ¢ocuklara haftada iki giin toplam 20 oturum olacak sekilde 10 hafta
boyunca drama egitimi verilmistir. Kontrol grubundaki g¢ocuklar ise olagan egitim
miifredatlarina devam etmislerdir. Arastirmanin verileri “Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma bulgularina gére okul 6ncesi dénemde verilen drama
egitiminin 62-72 ay ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugu

gOriilmiistiir.

Demir (2018), okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarda drama etkinliklerinin, zihinsel
diisiinme becerilerinin kazandirilmasina yonelik etkilerini arastirmistir. Aragtirmada
ontest-sontest, deney ve kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Ankara ilinin Cankaya ilgesine bagli okul oncesi egitim kurumuna
devam eden “15 deney, 15 kontrol grubu olmak {izere toplam 30 ¢ocuk” olusturmaktadir.
Deney grubundaki ¢ocuklara haftada bir giin bir saat olmak {izere 12 oturumdan olusan
drama egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar normal egitim
programina devam etmistir. Arastirmanin verilerini toplamak igin “Zihin Kurami Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére okul 6ncesi donemde verilen drama egitiminin

cocuklarin zihinsel becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

Oguz ve Kutlu-Kalender (2018), calismalarinda ortaokul ogrencilerinin Ustbilissel
farkindaliklar1 ve 6z-yeterlilik algilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma baglantisal
tarama modeli ile yapilmistir. Arastirmanin ¢calisma grubunu Kiitahya ili merkez il¢esinde
ortaokul 6, 7 ve 8. smiflarda 6grenim goren 370 Ogrenci olusturmustur. Calismanin
verileri “Cocuklar I¢in Ustbilissel Farkindalik Olgegi” ve “Cocuklar i¢in Oz Yeterlilik
Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma bulgularma gore dgrencilerin 6z-yeterlilik algilarma
iliskin puanlarinin degerlendirmesinde, 6grencilerin 6grenmeyi bilme degiskenine gore
ozyeterlilik bakimindan yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin
biligsel farkindalik ve ozyeterlilik algilari; bir ayda okunan kitap sayilarina gore
degerlendirilmistir. Buna gore analizin kiz 6grencilerin bilissel farkindalik ve 6z yeterlilik

algilarina gore pozitif yonde farklilagtigi goriilmiistiir. Arastirmanin genel sonuclar
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degerlendirildiginde ise, Ogrencilerin istbiligsel farkindaliklari arttikca 6z yeterlilik
algilarinin arttig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira 6z yeterliligi gelisen 6grencilerin
iistbilissel farkindaliklarinin da arttig1 goriilmiistiir. Arastirmada 6grencilerin iistbilissel
bilgi diizeyinin farkindaliginin diger gelisim alanlarina olumlu yonde etki ettigi

belirtilmistir.

Oztiirk vd. (2018), calismalarinda matematik Ogretmeni adaylarinin iistbilissel &z-
diizenlemeli 6grenmeye yonelik goriislerini ve tasarladiklari etkinlikleri incelemistir.
Nitel bir aragtirma olup durum g¢alismasi ile yapilandirilmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu ilkogretim matematik 6gretmenligi son smifa devam eden 34 matematik
Ogretmeni aday1 olusturmustur. Aragtirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme
yontemi ile toplanmistir. Arastirma bulgularinda matematik 6gretmeni adaylarinin
ortaokul 6grencilerine yonelik iistbiligsel 6z-diizenleme 6gretimi hakkinda genel olarak

olumlu goriislere sahip oldugu ve bu tiir 6gretimin gerekliligi ifade edilmistir.

Tiirkben (2018) tarafindan yapilan ¢alismada okul oncesi egitimde drama ¢alismalarinin
cocuklarin gelisimi iizerindeki etkilerin 6gretmen bakis agis1 ile degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirma nitel bir ¢aligmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara
ilinde gorev yapan aragtirmaya goniilliikk esasi ile dahil olan 24 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmustur. Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile
toplanmistir. Arastirma bulgulart benzerlik durumlarma gore kategorize edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore erken cocukluk doneminde drama egitimi ¢ocuklarin; bilissel,

duyussal, kisilik, devinissel ve sosyal gelisimlerine olumlu etki etmektedir.

Kaya (2019)’un yaptig1 arastirmada 7. simf Ogrencilerin matematik basarilar ile
motivasyon-0zdiizenleyici 0grenme stratejileri ve Ogrenme-iistbiligsel farkindaliklart
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmistiir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Izmir ili merkez ilgesinde ortaokul 7. sinifa devam eden
245 ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Oz Diizenleyici Ogrenme
Stratejileri” ve “Ustbilissel Farkindalik” dlgekleri kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore, matematik basar1 diizeyi ve iistbiligsel farkindalik arasinda anlamli diizeyde iliski
goriilmiistiir. Ogrencilerin kendi iistbilissel bilgi diizeyinin farkindaliginin matematik

dersi basarisina olumlu katki sagladigi ve motivasyonu arttirict etki yaptig1 goriilmiistiir.
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Arastirmanin bir diger ikili degiskeni olan 6z diizenleme 6grenme stratejileri ve iistbilis

farkindaligi iliskisi ise oldukea yiiksektir.

Yilmaz (2019)’un calismasinda okul oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin duygu
durumlar1 ve sosyal problem ¢6zme becerilerine drama egitiminin etkisi aragtirilmistir.
Bu calismada deneysel desen arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin c¢aligsma
grubunu iki farkli subeden anasinifina devam eden 4 ve 5 yas araligindaki ¢ocuklar
olusturmustur. Deney grubuna 6 hafta siiresince yaratici drama programi uygulanmaistir.
Kontrol grubu ise 6gretmenlerinin planladigi normal egitim miifredatina devam etmistir.
Veri toplama araci olarak “Wally Sosyal Problem Cézme Olgegi ile Duygu Diizenleme
Olgegi” kullamlmistir. Arastirma bulgular1 drama egitiminin ¢ocuklarmn problem ¢dzme
ve duygu durumlan iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gdstermistir. Arastirmada,
cinsiyete bagli olarak kiz 6grencilerin duygu durumlarinda anlamli ve olumlu bir degisim
gozlenmistir. Buna karsilik, diger analizlerde istatistiksel olarak anlamli bir sonuca
ulagilmamistir. Genel olarak, deney ve kontrol gruplarinda cinsiyete gore belirgin bir fark

goriilmemistir.

Dogan (2020), ¢aligmasinda okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarda miizikli drama
egitiminin 6z giiven lizerindeki etkilerini arastirmistir. Arastirma hem nitel hem de nicel
yontemlerle yiiriitilmiistiir. Nicel yontemde deneysel desen modeli, nitel yontemde ise
gozlem modeli secilmistir. Arastirma 6rneklemini anasinifina devam eden 4 yasinda 25
ve 5 yasinda 25 ¢ocuk olmak iizere toplam 50 cocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak 10 hafta siiresince “Giivenalp Oz Giiven Gozlem Testi” dlgegi
kullanilmistir. Aragtirmaci egitim planina baslamadan 6nce 2 hafta siireyle 6grencileri
sinifta izlemistir. ilerleyen siirecte 10 hafta boyunca 6grencilere miizikli drama egitimi
verilmistir. Aragtirma bulgularina gore okul dncesi donemde verilen miizikli drama

egitiminin ¢ocuklarin 6z gilivenlerini arttirmada olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

Calgic1 ve Ogan-Bekiroglu (2021) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin
uistbiligsel farkindaliklari ile 6grenme seviyelerini arastirmak baglaminda fen bilgisi dersi
puanlari, genel not ortalamalar1 ve temel egitimden orta egitime gegis sinavi puanlari
arasindaki iligki analiz edilmistir. Arastirma nitel ve nicel yontemlerle yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 500 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araci

olarak yar1 yapilandirilmis soru formlar1 ve “Ustbilissel Farkindalik Olgegi’nden”
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yararlanilmigtir. Arastirma bulgularina gore, istbilis farkindalik ve 6grenme istegi
arasinda yiiksek oranda iliski oldugu tespit edilmistir. Kendi iistbiligsel bilgi diizeyinin
bilincinde olan 6grencilerin lUstbilissel becerilerini daha ¢ok kullanabildigi belirtilmistir.
Ote yandan kendi &grenme siireclerini ve bilissel becerilerini kontrol edebilen
Ogrencilerin daha iyi 6grenebildigi ve akademik olarak daha basarili olabildigi sonucuna
ulasiimistir. Ustbilis farkindahig1 ve 6grenme arasindaki dogrusal orantinin varligina

dikkat ¢ekilmistir.

Altok (2022), 5 ve 6 yas okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin drama eksenli yagam
becerileri egitimi sonrasi yasam becerilerinde gelisen degisimleri arastirmistir.
Arastirmada Ontest-sontest deney ve kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin calisma grubunu Antalya ili Alanya ilgesinde MEB’e bagli anasinifinda
egitim goren 5 ve 6 yas ¢ocuklar1 olusturmustur. Arastirmanin verileri “Erken Cocukluk
Yasam Becerileri Olgegi” ile toplanmistir. Deney grubu ile arastirmaci tarafindan
gelistirilen “yaratict drama temelli yagam becerileri egitim programi” 12 hafta ¢alisiimas,
kontrol grubuna déhil olan ¢ocuklar ise olagan egitim miifredatini takip etmeye devam
etmislerdir. Egitimler sonrasinda hem deney hem de kontrol grubuna iki kez deney
grubundaki ¢cocuklara 3 hafta sonra son kez toplama araci tekrar uygulanmistir. Arastirma
bulgularina goére deney ve kontrol grubunun 6n test sonuglarinda kayda deger bir fark
bulunamamis ancak her iki gruba uygulanan son test sonuclarinda deney grubuna dahil
olan cocuklarin sonucglarmin oransal olarak olumlu gelistigi goriilmiistiir. Deney
grubunda olan ¢ocuklara 3 hafta sonra uygulanan izleme testi ile egitimin kalict oldugu

sonucuna varilmistir.

Gezen (2022), calismasinda okul 6ncesi donemde drama teknikleri ile 6grenmenin
onemini incelemis olup drama ile 6grenmenin geleneksel egitim ydntemlerine gore
olumlu yoénlerine vurgu yapmistir. Aragtirma kuramsal ve literatiir taramasi ile
calisilmistir. Arastirmact 6grenme ortamlarinin insan yasantisinin yalin haliyle drama
etkinlikleri izerinden gergeklestirilmesinin ¢cocuklarin merak ve 6§renme motivasyonunu
attirict unsuruna dikkat ¢ekmektedir. Arastirma bulgularinda, drama eksenli egitimin
hareketsiz ve ezberci geleneksel egitim yontemlerinden ayristigini yasayarak, hissederek
ve igsellestirerek Ogrenmenin c¢ocuklar iizerindeki olumlu etkisi ve kalicilig

vurgulanmistir.
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Ozyiirek vd. (2022), yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donemde cocuklarin bilissel
gelisimini 6lgmede kullanilan kriterleri ele almistir. Aragtirma, dokiiman inceleme
yontemi ile nitel olarak yapilmistir. Arastirmanin orneklemini “dikkat, algi bellek,
problem ¢6zme, zeka, zihin, bilis iistii ve tistbilis” gibi anahtar kelimeler olusturmustur.
Arastirmanmn  verileri “TOAD, YOK TEZ ve Google Akademik” sitelerinden
toplanmistir.  Arastirma  bulgularina gbére, okul Oncesi donem c¢ocuklarina
uygulanabilecek bilissel ve iistbiligsel islevler 6l¢me-degerlendirme araglarinin yok
denecek kadar az oldugu gorilmistiir. Biligsel ve Tstbiligsel islevleri 6lgme-
degerlendirme araglarinin genellikle cocuk-ergen ve ergen doneme uygulanabilir nitelikte

oldugu goriilmiistiir.

Altun ve Yesilpmar-Uyar (2023), ¢alismalarinda yedinci simif dgrencilerinin okuma
stratejilerine iliskin iistbiligsel farkindalik diizeyleri ile problem kurma becerilerinin farkli
degiskenlere gore nasil farklilik gosterdigini analiz etmistir. Aragtirmada nedensel
kargilagtirma modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 372 yedinci sinif
ogrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Okuma Stratejileri Ustbilissel
Farkindalik Olcegi” ve “Problem Kurma Beceri Testi” kullanilmistir. Arastirma sonuglari
yedinci sinif 6grencilerinin okuma stratejilerine yonelik iistbiligsel farkindalik ve problem
kurma becerilerinin orta seviyede oldugunu gostermektedir. Bu beceriler, okul dncesi
egitim alma ve gilinliik tutma aligkanligina gore anlamli fark yaratmazken; kitap okuma
aliskanliklari, teknoloji kullanimi (bilgisayar, telefon, tablet), televizyon izleme siiresi,
oynanan oyun cesitleri ile Tiirkce ve Matematik derslerindeki basari durumlarina bagh

olarak anlaml farkliliklar géstermistir.

Keles-Ertiirk (2023), arastirmasinda sosyal bilgi isleme, 6z-diizenleme ve iistbilisin zihin
kuramu tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerini yapisal esitlik modellemesi araciligiyla
ile incelemistir. Arastirmanin modeli genel tarama tasarimidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Konya ilinde MEB’e bagli anasinifina devam eden 3-5 yas grubu araliginda 310
cocuk ve bu ¢cocuklarin anneleri olusturmustur. Veri toplama araci olarak, “Zihin Kurami
Gorev Bataryasi, Ustbiligsel Bilgi Goriisme Formu, Schultz Duygu Isleme Testi- ilk
Versiyon ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina
gore, zihin kuraminin gelisiminde hem istbilis hem de 06z-diizenleme 6nemli rol
oynamaktadir. Duygularin ve sosyal durumlarin nasil algilandigi ve yonetildigi, bu

biligsel slireclerin ¢ocuklarin baskalarinin diigsiince ve duygularini anlama (zihin kurami)
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becerilerini etkiledigini gostermektedir. Bu bulgular, erken ¢ocukluk doneminde sosyal-

duygusal gelisimi destekleyen egitim yaklagimlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Sengiin ve Giiney (2024), arastirmalarinda yaratici drama uygulamalarinin 5 ve 6 yas
cocuklariin sosyal-duygusal, dil ve biligsel becerilerine etkilerini incelemislerdir.
Arastirmada On-test, son-test ve deney-kontrol grubu olmak iizere yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Arastirma 6rneklemini Ankara ilinde anasinifina devam eden iki farkl
siniftaki 5-6 yaslarinda 19 deney 19 kontrol grubu olmak iizere toplam 38 c¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama araci olarak, “5-6 Yas Cocuklarmmin Sosyal-Duygusal,
Bilissel ve Dil Gelisimine Yénelik Ogretmen Gozlem Formu” kullanilmistir. Arastirma,
haftada 4 kez 12 oturum seklinde yiiriitiilmiis olup deney grubundaki ¢ocuklara drama
etkinlikleri, kontrol grubundaki ¢ocuklara ise 0gretmenleri tarafindan mevcut egitim
miifredati uygulanmistir. Arastirma bulgularinda drama egitimi alan deney grubundaki
cocuklarin, mevcut egitimlerine devam eden kontrol grubundaki c¢ocuklara oranla

“sosyal-duygusal, dil ve bilissel” becerilerinde olumlu yonde gelismeler saptanmustir.
2.8.2. Uluslararas1 Arastirmalar

Robson (2016), 4-5 yas ¢ocuklarinin 6z-diizenleme ve iistbiligsel becerileri gelisirken,
refakatci bir yetiskinin bulunmasmmin ya da bulunmamasmin onlarin 6grenme ve
davranislar: tizerindeki etkisini gozlemler aracilifiyla incelemistir. Arastirma iliskisel
tarama modelidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 4-5 yas araliginda bulunan okul 6ncesi
egitim kurumlarma devam eden cocuklar olusturmustur. Veri toplama araci olarak
“Ustbiligsel Bilgi, Ustbilissel Diizenleme ve Oz-Diizenlemeli Ogrenme Olgegi”
kullanilmistir. Aragtirma bulgular yetiskinlerin varliginin veya yoklugunun ¢ocuklarin
gelisimini destekledigini gostermektedir. Ancak yetiskinlerin olmadigr durumlarda,
cocuklarin kendi kendini diizenleme ve diisiinme becerilerini ortaya cikarabildikleri
gorlilmiistiir. Yetigkinlerin bulundugu durumlarda ise, ¢ocuklarin dikkatlerini onlara
yonelttikleri ve sorunlar1 ¢6zme siirecinde yetigkinlerden destek aldiklari sonucu ortaya

cikmustir.

Tam (2016), calismasinda okul 6ncesi donemde drama egitimi alan ¢cocuklarin 6grenme
ve yaraticilik yetilerinin gelisiminde meydana gelen degisimleri ve drama egitiminin
sunulus bi¢gimini incelemistir. Nitel bir arastirma olup durum c¢alismas: ile

yapilandirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Hong Kong’da bir anasinifina devam
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eden 4 ve 5 yas ¢ocuklar1 olusturmustur. Veri toplama araci olarak ¢ocuklarin drama
etkinliklerini yaratici bigimde tekrar hayal etmeleri ve yeniden anlatmalarini saglamak
izere “ciz-anlat” teknigi kullanmistir. Cocuklarin mevcut bilgi, merak, sosyal alt yap1 ve
dil becerileri ile drama tecriibelerini tekrar canlandirma yetenek ve yontemlerini ifade
etmek lizere, “karakterizasyon, yeniden kavramsallastirma ve doniisiim” olmak iizere ii¢
ana baslikta siniflandirilmistir. Arastirmanin sonuglarinda drama egitiminin ¢ocuklarin

yaraticiliklarini gelistirdigi belirtilmistir.

Goldstein ve Lerner (2017), arastirmalarinda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin dramatik
rol yapma oyunlari oynamalarmin duygusal kontrol becerilerine olan etkilerini
incelemislerdir. Arastirma, deney-kontrol gruplu olmak tizere dramatik taklit oyunlarinin
kiigiik cocuklarin duygusal kontrolii lizerindeki etkisini incelemek amaciyla deneysel
desenle gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini sosyal olarak i¢ine kapanik 4 yas
grubu 96 cocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Duygusal ve Biligsel
Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada, deney grubuna dramatik taklit oyunu,
kontrol grubuna ise blokla oynama ve hikdye dinleme etkinligi uygulanmistir. Arastirma
bulgularina goére, dramatik oyunlar ¢ocuklarin duygusal denetimleri iizerinde anlaml
diizeyde etkili olmustur. Blok oynayan ve hikaye dinleyen kontrol grubundaki ¢ocuklarin
biligsel ve sosyal gelisiminde bir fark olmamistir. Sonug¢ olarak okul 6ncesi donemde

dramatik oyunun bilissel ve sosyal gelisimi destekledigi goriilmiistiir.

Muhamad ve Luen (2017), calismalarinda drama teknikleri ile okul 6ncesi dénem
cocuklarinin dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik bir egitim modelinin
islevselligini incelemislerdir. Arastirma nitel yontemlerle yiiriitilmiistiir. Calismanin
orneklemini 5 uzman 6gretmen olusturmustur. Arastirmanin verileri anket yontemi ile
toplanmis olup 6gretmenlerin goriisleri alinmistir. Aragtirma bulgularia gére okul dncesi
donemde drama teknikleri ile verilen egitimin ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini
destekledigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira gelistirilen modelin okul 6ncesi
egitim veren 0gretmenlerin drama egitimini eksiksiz sekilde yiiriitmelerinde 6nemli bir

rehber niteligi tagidigini gostermistir.

Wendy (2018), aragtirmasinda okul 6ncesi donemde tiyatro temelli egitimin ¢cocuklarin
gelisimini etkileyip etkilemedigini ve dramanin dil, bakis agis1 kazanma ve hayal giicii

tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmada deney ve kontrol grubu olmak yari
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deneysel desen kullanilmistir. Aragtirma 6rneklemini anasinifina devam eden 155 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak “Tiyatro ve Drama Egitimi
Programi Olgegi” kullamlmustir. Arastirmada veriler ¢ocuklarin bir konuyu anlatirken
kullandiklar1 kelime dagarcig1 ve hayal giicii yetileri nicel olarak degerlendirilmis olup
nitel yontemlerle analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, deney grubunda biitiinsel olarak
drama ve tiyatro egitiminin ¢ocuklarin biligsel becerilerini ve akademik egitimlerine hazir
bulunuslugunu destekledigi yoniindedir. Kontrol grubunda ise anlamli bir fark

goriilmemistir.

Dorr ve Perels (2019), arastirmalarinda tistbiligsel bilgi diizeyinin gelistirilmesinde hangi
egitim kosulunun daha etkili oldugunu arastirmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Arastirmada farkli deneysel gruplar olusturulmus, gruplara
farkli bigimlerde egitimler verilmis ve bu egitimlerin etkileri karsilastirilmistir. Bu
nedenle arastirma, kontrollii ve ¢ok gruplu bir deneysel desen tasarimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu anasinifina devam eden 137 ¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Ustbilissel Becerileri Gozlem ve
Degerlendirme Olgegi” kullamlmistir. Arastirma bulgularina gore, tiim deney gruplari,
kontrol grubuna gore iistbilissel becerileri gelistirmede daha basarili olmustur. En etkili
grup, ¢ocuk, ebeveyn ve ogretmen ile yapilan birlesik egitim grubudur. Birlesik grup,
hem ¢ocuk ve 6gretmen hem de ¢ocuk ve ebeveyn gruplarindan daha etkili bulunmusgtur.
Cocuk-6gretmen ve ¢ocuk-ebeveyn gruplari ise sadece ¢ocuklarla yapilan egitimden daha
etkilidir. Sonug olarak, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin birlikte egitime katilmasinin,

cocuklarin iistbiligsel becerilerini gelistirmede en etkili yontem oldugu belirtilmistir.

Khomais vd. (2019), okul 6ncesi donemde dramatik oyun etkinliginin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine etkisini incelemistir. Calismada arastirma modeli olarak
tamamlayict korelasyon modeli kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini 4 ve 6 yas
araligindaki 60 cocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, dramatik
“Oyun Anketi, Oz Diizenleme Olcegi” ve “Cocuklarla Goriisme Formlar” kullanilmustir.
Aragtirmanin verileri nicel ve nitel yontemlerle ¢éziimlenmistir. Arastirma bulgularina
gore, dramatik oyunun ¢ocuklarin 0z-diizenleme becerilerine katkida bulundugu
goriilmiistiir. Okul 6ncesi donemde dramatik oyun etkinligi; ¢ocuklarin 6z-diizenleme

yani odaklanma ve duygu durumlarin1 yonetme gibi biligsel becerilerini oyunsu
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etkinliklerle gelistirebildigi 6nemli bir etkinliktir. Arastirmacilar drama egitiminin
niteliksel ve niceliksel veriminin 6nemine vurgu yapmisglardir. Ayni zamanda okul dncesi
egitim miifredatinda 6gretmenlerin drama egitimleri konusunda daha kapsamli, planh ve

yenilik¢i davranmalar1 6nerilmektedir.

Walan ve Enochsson (2019), tarafindan yapilan aragtirmada okul oOncesi donem
cocuklarma komplike bir bilimsel terimi agiklamak i¢in drama ve hikaye anlatiminin
birlikte kullanilmasinin ¢ocuklarin 6grenmesi tizerindeki etkileri incelenmistir. Calisma
nitel bir arastirma modeli olup durum c¢alismasi ile yiiritiilmistiir. Arastirmanin
orneklemini anasinifina devam eden 4 ve 5 yas araligindaki 25 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmact veri toplamak icin tiim ¢ocuklara, “rita viriisii” hakkinda hikaye dinletmis
ancak ¢ocuklara herhangi bir gorsel materyal gostermemistir. Hikaye dinletisinden sonra
cocuklar ayni1 hikayeyi iceren oyun oynamis ve ¢izimler yapmislardir. Cocuklarla ikinci
goriismede ¢izimleri hatirlatilmistir. Arastirma bulgulari ¢ocuklarin bagisiklik sistemine
dair terimleri ve grip olundugunda bagisiklik sisteminin nasil tepki verdigine iliskin
kavramlar1 6grendiklerini gdstermistir. Bunun yani sira arastirmada, “hikaye anlatimi ve
drama etkinliklerinin” c¢ocuklarin fen bilimlerini 6grenme ve anlama becerilerine

yardimei etkin bir 6grenme yontemi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Celume vd. (2020) arastirmalarinda drama pedagojisine odaklanarak sosyo-duygusal
o0grenmenin dnemini incelemislerdir. Arastirmada ontest-sontest, deney ve kontrol gruplu
olmak iizere yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirma ¢alisma grubunu 9-10 yas
araligindaki 126 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Sosyal
Etkilesim ve Empati Davranis” 6l¢egi kullanilmistir. Arastirmada, deney grubuna 6 hafta
siiresince haftada 2 oturum olacak sekilde 12 oturumluk drama egitimi verilmistir.
Kontrol grubu ise normal egitim miifredatina devam etmistir. Aragtirma bulgularina gore
empati becerilerinde deney grubu kontrol grubuna gore anlamli diizeyde gelisim
gostermigstir. Sosyal etkilesim degiskeninde ise kontrol ve deney grubunda anlamli bir
fark goriilmemistir. Sonu¢ olarak drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal-duygusal

ogrenmelerini ve sosyal etkilesimlerini arttirdig1 belirtilmistir.

Okoye (2022), tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi donem drama egitiminin
cocuklarin biligsel becerilerinin gelisimine olan etkileri incelemistir. Arastirmanin modeli

nitel yontemle gelistirilmis durum calismasidir. Arastirmanin 6rneklemini Nijerya tiyatro
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okuluna devam eden 30 ¢ocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Uygulamali
Tiyatro Projesi” baz alinmistir. Bu proje kapsaminda cocuklarin biligsel gelisimi
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, drama temelli egitimin ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerini ve farkli gelisim alanlarini destekledigi belirtilmistir. Bunun yani sira
cocuklarin mantiksal akil yliriitme ve ¢oziim odakli diisiinme becerilerinin gelistigi

goriilmiistiir.

Stephenson (2023), calismasinda drama egitimi ile g¢ocuklarin 6grenme diizeyleri
arasindaki iligskiyi aragtirmistir. Aragtirma nitel bir aragtirma olup durum caligsmasi ile
yapilandirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 9-10 yas araligindaki toplam 30 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak “Okul Oncesi Davranislari
Degerlendirme Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmact 18 ay boyunca 9 ve 10 yas grubu
cocuklarin tiimiine uyguladigr drama atdlyeleri ile gézlemlerde bulunmus ve tematik
analiz yapmustir. Arastirma bulgularina gore, drama temelli egitimlerin ¢ocuklarin
duygusal farkindaliklarini ve 6znel 6grenme deneyimlerini anlamlandirmalarinda etkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica, drama temelli egitimler, geleneksel sinif yapisinin disinda
yeni grenme yollar1 deneyimleyen ¢ocuklarin hem bireysel hem de toplu olarak 6grenme
sorumlulugu {istlendikleri, sorun ¢6zme ve empati becerilerini gelistirdikleri bir alan

yaratmuistir.

Arias vd. (2024), arastirmalarinda drama egitiminin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal zeka
ve biligsel becerilerinin gelisimine olan etkilerini incelemislerdir. Arastirmada Ontest-
sontest, kontrol ve deney gruplu olmak {izere yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu okul Oncesi egitime devam eden 4-5 yas araliinda 82
cocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Cocuklarin, Duygusal Zeka, Davranig
ve Duygu Tanimma Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularinda drama
egitimi alan deney grubundaki c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel becerilerinde
sontest lehine anlamli farklilar saptanmistir. Drama egitimi almayan kontrol grubundaki
cocuklarda bir farklilik goriilmemistir. Bunun yani sira okul 6ncesi donemde verilen
drama egitiminin ¢ocuklarin olumsuz davranislarin1 azaltmada etkin bir egitim yontemi
oldugu ve drama egitiminin akran iliskilerini iyilestirdigi aym1 zamanda duygusal 6fke

kontroliinii sagladigina dair tespitlerde bulunulmustur.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeline, c¢alisma grubuna, veri toplama araglarina, veri

toplama stirecine ve verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma Ontest-sontest kontrol gruplu tam deneysel desenle ¢aligilmigtir. Tam
deneysel model, bir varsayimi degerlendirmek ve degiskenler arasindaki iligkileri
gozlemlemek icin yararlanilan bilimsel bir metottur (Gravetter & Forzano, 2012). Tam
deneysel modelde, bagimsiz degiskenin, bagimli degisken {izerindeki etkisi

belirlenmektir (Ekiz, 2020).

Tam deneysel model, bilimsel arastirma yoOntemleri arasinda arastirmaciy1 en kesin
sonuclara ulastiran arastirma modelidir (Creswell, 2017). Clinkii aragtirmaci iki degisken
arasindaki korelasyonu inceler ve analiz eder (Bekman, 2022; Kemiksiz, 2021). Bu
aragtirmada bagiml degisken, iistbiligsel bilgi diizeyidir. Bagimsiz degisken ise, drama
egitimidir.

Ontest-sontest kontrol gruplu tam deneysel desende gruplardan biri deney grubu, ikincisi
ise deney grubuyla kiyaslama yapabilmek i¢in se¢ilmis kontrol grubudur (Biiyiikoztiirk
vd. 2012). Uygulamadan 6nce hem deney hem de kontrol grubuna dntest uygulanmaistir.
Sonrasinda, kontrol grubu dahil edilmeden, deney grubuna deneysel ¢alisma yapilmistir
(Sonmez & Alacapinar, 2016). Uygulama siireci 12 hafta boyunca 24 oturum seklinde
gerceklestirilmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra bagimsiz degiskenin etkisini analiz

etmek tizere hem deney hem de kontrol grubuna sontest uygulanmaistir.

Aragtirmada kullanilan tam deneysel desenin simgesel goriinlimii Tablo 2’de

belirtilmistir.
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Tablo 2. Tam deneysel desenin simgesel goriiniimii

Gruplar On Test Son Test
Gp O1.1 X O1.2.
Gk 021 O2..

Gp: Drama egitimi alan deney grubunu

Gk: Drama egitimi almayan kontrol grubunu

O1.1. ve O1.2: Deney grubunun Ontest ve sontest dl¢iimlerini

02.1. ve O22.: Kontrol grubunun 6ntest ve sontest dlglimlerini

X: Deney grubuna uygulanan bagimsiz degiskeni (Drama egitimini) gostermektedir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut
ilgesinde bulunan MEB’e bagl resmi okul dncesi egitim kurumuna devam eden 4 ve 5
yas araliginda 16’s1 deney grubu, 17’si kontrol grubu olmak tizere toplam 33 g¢ocuk
olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde oransiz kiime yontemi kullanilmig
ve deney ve kontrol gruplari rastgele olarak atanmistir. Bu okulun belirlenmesinde
oncelikle zaman ve ekonomik olanaklarin sinirli olmasindan dolayr uygun 6rnekleme
teknigi kullamilmistir. Arastirmada Orneklem se¢iminde uygun Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Bu yontem, arastirmacinin erisim imkanlarinin sinirli olmasi, zaman ve
maliyet acgisindan daha uygulanabilir olmas1 gibi pratik nedenlerle tercih edilmistir.
Arastirmanin yiiriitiildiigii okul, arastirmacinin ulasabilecegi konumda bulunmasi, okul
yonetimi ile dnceden kurulmus iletisim kanallarinin bulunmasi ve arastirmanin saglikli
bi¢gimde siirdiiriilebilmesine elverisli ortam sunmasi nedeniyle secilmistir. Bu okulun iki

ayr sinifi ile ¢alisilmistir. Siniflardan biri kontrol, digeri deney grubunu olusturmaktadir.

Arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu g¢ocuklarin cinsiyet, yas ve

ailelerinin 6grenim durumlarina dair bilgilerden olusmaktadir.

Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarini olusturan c¢ocuklara ve ailelerinin 6grenim

durumlarina iligkin bilgilere asagidaki cizelgelerde yer verilmektedir.
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Tablo 3. Cahsma grubunun cinsiyet ve ailelerinin 6grenim durumlarina gore

dagilimlan
Deney Grubu Kontrol Grubu
Calhisma
Demografik
Grubu n % n %
Kiz 8 49 9 51
Cinsiyet Erkek 8 50 8 50
Toplam 16 49 17 51
Ortaokul-Lise 6 35 6 38
Anne Egitim
it aw Lisans-
Dizeyi 1 65 10 62
Lisansiistii
Ortaokul-lise 4 24 3 19
Baba Egitim
i avi Lisans-
Duzeyt . 13 76 13 81
Lisansiistii

Tablo 3, incelendiginde ¢alisma grubunu olusturan cocuklarin %51°nin kiz ¢ocuk,

%A49°nun erkek oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde deney grubunun %351 ortaokul ve lise, %65°1 lisans ve lisansiistii; kontrol

grubunun ise %38’1 ortaokul ve lise, %62 sinin lisans ve lisansiistii oldugu goriilmektedir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin babalarinin egitim durumlarina gére dagilimlar
incelendiginde deney grubunun %?24’ii ortaokul ve lise, %76’s1 lisans ve lisansiistii;
kontrol grubunun ise %19’u ortaokul ve lise, %81 nin lisans ve lisansiistii oldugu

goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ustbilissel Bilgi Goriisme Formu” ile

toplanmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda cocuklarin cinsiyet ve ailelerinin egitim durumlarina iliskin

bilgilere yer verilmistir.
Ustbilissel Bilgi Goriisme Formu

Marulis vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Goriigme formu iki béliimden olugsmaktadir.
Birinci boliim, Wedgits insa-yap1 seti gorevini igerir. Uygulama oncesinde, ¢ocuklara
Wedgits bloklar1 ve bu bloklarla yapilmis dort yapinin resminin bulundugu bir set
sunulur. Cocuklara ilk resim gosterildikten sonra, verilen 4 dakika siiresince bu yapiy1
insa etmeleri istenir; basarili olduklarinda diger resme gecebilirler. Siire iginde
yapilamadiginda gérev sonlandirilir ve ikinci béliime gegilir. ikinci boliim, Ustbilissel
Bilgi Goriisme Formu’ndan (McKI) olusur. Bu formda 15 soru bulunur ve sorular kukla
araciligiyla cocuklara iletmektedir. Cocuklarin verdikleri cevaplar 0, 1 ve 2 puan
tizerinden degerlendirilmistir. Toplam puanlar 0-15 arasinda kismen stbiligsel, 15 ve
lizeri ise tamamen tstbiligsel olarak degerlendirilmistir. McKI’nin gegerlik ve gilivenirlik
calismalari, iki farkli zaman diliminde gergeklestirilmistir. McKI’nin i¢ tutarlilifi, Zaman
1’de (a.=.76) ve Zaman 2’de (o = .77) kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Test-tekrar

test korelasyonu ise r = .59 olarak belirlenmistir (Marulis, 2020).

Tirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Keles-Ertiirk & Tepeli (2023) tarafindan
gergeklestirilmistir. Tiirk¢e uyarlamasinda veri toplama siirecinde orijinal formdaki tiim
maddeler, soru sayilari, etkinlik siireleri ve puanlama sistemi orijinal hali ile birebir
ortiismektedir. Ustbiligsel Bilgi Goriisme Formu’nun (McKI) i¢ tutarhilik giivenirligini
degerlendirmek amaciyla Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis, bagimsiz gozlemciler
arast giivenirlik ve test-tekrar test glivenirligi icin ise Pearson korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.81 olarak hesaplanmistir. Bagimsiz
gozlemciler aras1 giivenirlik 0.99; test tekrar test giivenirligi ise 0.72 olarak elde

edilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan énce KTO Karatay Universitesi’nin ilgili etik kurulundan ve Il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir. Arastirmaya dahil edilmesine
karar verilen okulda, 6nce okul yoneticileri ile ardindan 4-5 yas grubu ¢ocuklarla ¢alisan

okul oncesi 6gretmenleriyle goriismeler yapilmistir. Bu smiflarda yer alan ¢ocuklarin

43



velileri ile toplant1 yapilarak calisma hakkinda bilgi verilmistir. Onam formlar1 hem

elektronik ortamda hem de yazili olarak velilere gonderilmistir.

Calismaya katilmasina izin verilen 4-5 yas grubu ¢ocuklarindan segilen deney ve kontrol
grubu cocuklarina drama egitimi verilmeden once ve drama egitimi verildikten sonra
“Ustbilissel Bilgi Gériisme Formu” arastirmaci tarafindan sartlar1 uygun bir alanda
(aydmlik, sessiz, 1s1 ve havalandirma kosullarina uygun, c¢ocugun dikkatini
toplayabilecegi bir ortamda) dntest-sontest olarak uygulanmistir. On-testler 03.02.2025-
14.02.2025 tarihleri arasinda son-testler ise 20.05.2025-23.05.2025 tarihleri arasinda
toplanmustir. Olgekler toplamda 16’s1 deney grubu, 17’si kontrol grubu olmak iizere 33

¢ocuga uygulanmistir.

Olgek uygulamalarina gegmeden 6nce ¢ocuklara istedigi soruya cevap vermeme hakki
oldugu ve istedigi zaman uygulamay1 sonlandirabilecegi bilgisi verilmistir. Her bir cocuk

ile dlgegin uygulanmasi 20 ile 25 dakika arasinda stirmiistiir.
3.4.1. Etik ilkeler

Uygulama 6ncesince Etik Kurul, MEB, deney ve kontrol gruplarinin bulundugu egitim
kurumlarmin idaresinden izinler alinmistir. Gerekli izinler tamamlaninca velilere ayrintili

bilgilendirme yapilmis ayrica goniillii katilim formu ve veli onam formu gonderilmistir.

Cocuklar ve veliler aragtirmaya goniillii olarak katilmistir. Hicbir veli ya da ¢ocuk zorunlu
tutulmamis, ¢ocuklar isterlerse uygulamadan istedikleri anda g¢ekilebilecekleri agikca
belirtilmistir. Cocuklara da yaslarina uygun sekilde aciklamalar yapilmis ve onaylar
alimmistir. Katilime1 ¢ocuklara ait tiim kisisel bilgiler gizli tutulmus; isim, yas, okul gibi
bilgiler hi¢cbir asamada agik¢a paylasilmamistir. Aragtirmada yer alan veriler yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilmigtir. Tiim etkinlikler, cocuklarin yasina ve gelisim diizeyine
uygun, giivenli ve destekleyici sekilde planlanmistir. Aragtirma siirecinde tiim ¢ocuklara
esit mesafede yaklasilmis, higbir cocuk cinsiyet, gelisim diizeyi ya da sosyal 6zellikleri

nedeniyle ayrimciliga maruz birakilmamastir.
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3.5. Drama Etkinliklerinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Bu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden 4-5 yas araligindaki deney grubu
cocuklarina verilen drama egitimi ile ¢ocuklarin {istbilissel bilgi diizeyinin gelistirilmesi
esas alinmaktadir. Drama egitim oturumlarinin hazirlanabilmesi i¢in dncelikle iistbilis ile
ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Ardindan egitim siirecinde kullanilacak drama
etkinlikleri, literatiir taramasi ve ilgili 6lgege uygun olarak belirlenen kazanimlar
dogrultusunda hazirlanmistir. Kazanimlar olusturulduktan sonra 3 alan uzmanindan
gonderilere iligkin goriisleri alinmistir. Uzmanlardan kazanimlarin anlasilabilirligi,
uygulanan kisilere uygunlugu gibi konularda goriisleri istenmistir. Uzman goriisleri
arasindaki uyum/uyumsuzluk kapsam gecerligi icin Onemli bir gdsterge olarak
kullanilmaktadir. Bu nedenle aragtirmada uzman goriislerinin uyumuna/tutarligima dair
hesaplamalarda da Lawshe formiilasyonu kullanilmistir (Lawshe, 1975). Uzmanlarin
hepsi her maddeyi “gerekli” olarak degerlendirmistir. Hicbir uzman “yararli ama
yetersiz” ve “gereksiz” segenegini igaretlememistir. Lawshe (1975) icerik gecerlik orani
(CVR) formiiliine gore her maddenin CVR degeri 1.00 olarak hesaplanmistir, bu da
yiiksek gecerlilige isaret etmektedir. Kazanimlarin son sekli verildikten sonra drama
etkinlikleri hazirlanmis, 1 okul 6ncesi 1 ¢ocuk gelisimi ve 1 drama uzmanina gonderilerek
goriiglert istenmistir. Uzman gorlisii  dogrultusunda drama etkinlikleri yeniden
diizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Egitimde, 4-5 yas grubu ¢cocuklarinin
gelisim 6zelliklerine uygun olarak farkli drama teknikleri kullanilmis ve her bir etkinlik,

belirlenen kazanimlar gergeklestirmeye yonelik olarak tasarlanmugtir.

Hazirlanan drama etkinlikleri 17.02.2025-16.05.2025 tarihleri arasinda sadece deney
grubuna uygulanmis, bu tarihlerde kontrol grubuna bu egitim verilmemistir. Deney ve
kontrol gruplar1 ayn1 zamanda belirtilen tarihler arasinda okul oncesi egitime devam
etmislerdir. Her drama etkinlik oturumunda ¢esitli materyallerin kullanimiyla, cocuklarin
ilgilerini etkinlik lizerine toplamasi ve dikkatlerini yogunlastirmalar1 hedeflenmistir. Her
bir oturum ortalama 40-50 dk aras1 stirmiistiir. Her bir oturum sonunda degerlendirme
yapilmustir. Degerlendirme kisminda hedeflenen kazanimlardan yola ¢ikilarak iistbiligi
destekleyecek sorular olusturulmustur. Sorularin anlagilir ve basit diizeyde olmasina
dikkat edilmistir. Ayrica degerlendirme yapilirken afis tasarlama, resim ¢izme, bir ciimle
ile glinli 6zetleme, miize olusturma gibi icerikler eklenerek degerlendirme yontemleri

zenginlestirilmistir.
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Etkinlikler igerisine hareket calismalari, pandomim, dogaglama, rol oynama,
hikayelerden oyunlar olusturma etkinlikleri dahil edilmistir. Her bir oturumda farkl
temalar ele alinarak, kazanimlar ile birlikte drama etkinlikleri olusturulmustur. 12 haftalik
egitim siirecinde, toplam 24 oturum ile birlikte, hedeflenen kazanimlara birden ¢ok kez
yer verilerek 6grenmelerin kalicilig1 artirilmaya ¢alisilmistir. Kazanimlarin haftalara gore

ele alindig1 Tablo 4 asagida sunulmustur.
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Tablo 4. Calismanin ilgili kazanimlar: ve ele alindig1 haftalar

1l2]3lals|el7]slof L LT

1 | Bir ise baslamadan
once planlama yapar.

2 | Bir konu hakkinda
bildiklerinin/bilmedi
klerinin farkinda
olur.

3 | Bir konu hakkinda
diistindiiklerini ifade X X
eder.

4 | Bir konu ile ilgili
yeni fikirler iiretir.

5 | Bir seyi
anlamadiginda X| X
yardim ister.

6 | Coziim yollar iginde
en uygun olanlarmi X X
seger.

7 | Drama etkinlikleri
sonunda kendini
sozel yollarla, resim,
afis hazirlama vb.
yollarla
degerlendirir.

8 | Etkinlikler esnasinda
zorlandigi/zorlanmad X
181 yerleri ifade eder.

9 | Farkli yollart
denemenin 6neminin X
farkindadir.

Giiglii ve zayif
yonlerini bilir. X

Hikayede gecen
karakterlerin nasil
diistindiigiinii / X X
hissettigini ifade
eder.

—_— o =

—_

Hikayede gecen
2 | karakterlerin yerine | x X
kendisini koyar.

1 | Tlgisini geken

3 | konular digerlerine
gore daha kolaylikla X
6grendiginin
farkinda olur.

1 | Karsilastigi

4 | problemleri ¢6zerken
nasil diislindiigiiniin X
farkinda olur.

1 | Karsilagtiklar

5 | sorunlar igin
alternatif ¢ozlim
Onerilerinde bulunur.

Kendi davraniglarini
degerlendirir.

Kendi duygu ve
davraniglarinin X
farkinda olur.

~N = |~

—_

Kendi i¢in yararl
8 | olan 6grenme X
stratejilerini kullanir.

—_

Mevcut bilgiler
9 | arasinda kiyaslama X X

yapar.

Olaylar arasinda
baglant1 kurar.

SN




2 | Olaylarin akisini
1 | degistiren unsurlarmn X
farkinda olur.
Olaylarn sirasini
hatirlar.

Onemli bilgileri fark
eder.

Sorun ¢6zme
stirecinde strateji
gelistirmenin
Onemini kavrar.
Siiregte kendisi igin
onemli/ 6nemsiz
olan bilgileri ifade X
eder.

Tahminde
bulunmaya isteklidir.
Verilen siire
icerisinde gesitli X X X
Onerilerde bulunur.

AW NN N

W N

~N N N

3.6. Verilerin Analizi

Veri analizine baglamadan oOnce uygulanacak analize karar vermek i¢in verilerin
normallik durumlar1 stnanmistir. Caligmanin 6rneklem biiyiikliigliniin kii¢lik olmasi (n <
30) ve carpiklik-basiklik degerlerinin £1.00 araliginda olmamasi, verilerin normal
dagilim gostermedigine isaret etmektedir (Hair vd. 2013). Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu,
(2007) ve George ve Mallery (2010) gruplardaki 6rneklem biiyiikliigiiniin 30°dan kiiciik
oldugu durumlarda, normal dagilim varsayimina bakmaksizin non-parametrik testlerin
kullanilmasini 6nermektedir. Caligmanin Orneklem biiyiikligi ve verilerin dagilim
ozellikleri goz 6niinde bulundurularak grup i¢i ve gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in uygun
testler tercih edilmistir. Oncelikle, deney ve kontrol gruplarinin dlgek puanlarina iliskin
tanimlayici istatistikler hesaplanmis; aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler, medyan (Mdn), carpiklik ve basiklik degerleri raporlanmaistir.
Gruplar aras1 dntest ve sontest karsilastirmalari i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin kendi iclerindeki (6ntest ve sontest) degisimleri analiz
etmek amaciyla ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgularda
sadece istatistiksel anlamlilik diizeyleri degil, ayn1 zamanda etki biiyiikliikleri de dikkate
alimmistir. Etki biiytkligli ol¢limii i¢in Rank-Biserial Correlation (rB) katsayisi
hesaplanmistir. Calismanin bagimsiz degiskenini 4-5 yas aralifindaki c¢ocuklara
uygulanan drama egitimi, bagimli degiskenini ise ¢ocuklarin {istbiligsel bilgi diizeyi
olusturmaktadir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Istatistiksel

analizler SPSS 22 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin garpiklik ve basiklik degerlerine tablo 5°de yer verilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol grubunun carpikhik ve basikhik degerleri

Degiskenler Carpikhk Standart Hata Basikhk Standart Hata
Deney Grubu
. -1.025 .580 1.375 1.121
On Test
Kontrol
Grubu On 630 550 -.088 1.063
Test
Deney Grubu
-1.252 564 1.819 1.091
Son Test
Kontrol
Grubu Son .613 550 1.413 1.063
Test

Tablo 5, arastirmada yer alan degiskenlerin normallik dagilimi1 agisindan carpiklik ve
basiklik degerlerini gostermektedir. Bu dogrultuda, deney grubunun 6n test listbilissel
bilgi goriisme formunun carpiklik degeri -1.025 ve basiklik degeri 1.375 olarak
hesaplanmistir. Kontrol grubunun 6n test {istbiligsel bilgi gorlisme formunun carpiklik
degeri -0.630 ve basiklik degeri -0.088 olarak hesaplanmistir. Deney grubunun son test
istbilissel bilgi goriisme formunun ¢arpiklik degeri -1.252 ve basiklik degeri 1.819 olarak
tespit edilmistir. Kontrol grubunun son test iistbiligsel bilgi formunun carpiklik degeri

0.613 ve basiklik degeri 1.413 olarak tespit edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliim arastirma kapsaminda incelenen genel amaglarin istatistiksel analizleri sonucu

elde edilen bulgulardan olusmaktadir.

Tablo 6, deney ve kontrol grubunun deney oncesi ve deney sonrast Cocuklar Igin
Ustbiligsel Bilgi Gériisme Formu puanlarina iliskin tanimlayici istatistiklerini

gostermektedir.

Tablo 6. Deney ve kontrol grubunun iistbilis puanlarmma iliskin tamimlayici

istatistikleri
Medyan
Boyut Grup n  Minimum Maksimum X SD
(Mdn)

Deney 16 5.50 20.00 15.50 14.65 3.74

On test
Kontrol 17 6.50 21.00 16.50 15.70 4.16
Son Test  Deney 16 9.00 24.50 19.75 18.65 3.80
Kontrol 17 12.00 24.00 16.99 16.97 2.80

Tablo 6, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubunun istbilissel
bilgi formu Ontest ve sontest puan ortalamalar1 incelendiginde; deney grubunun Ontest
puan ortalamasi 14,65; kontrol grubunun Ontest puan ortalamasi ise 15,70°dir. Deney
grubunun sontest puan ortalamasi 18,65 kontrol grubunun son test puan ortalamasi 16,97

olarak tespit edilmistir.

Uygulama oncesinde, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin iistbilis Ontest puan
ortalamalarinin deney grubu Ontest puan ortalamalarma gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ancak, kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin Ontest ve sontest puan
ortalamalarinda anlaml bir fark goriilmemistir. Uygulama sonrasinda ise, deney grubu
Ontest ve sontest puan ortalamalarinin deney grubu lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Arastirmanin birinci denencesi “Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar Igin

Ustbiligsel Bilgi Formu on-test puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde fark yoktur.” seklindedir. Bu denenceye ait deney ve kontrol grubunun 6n test
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini tespit
edebilmek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi yapilmis ve sonuglari1 tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Deney-kontrol gruplar arasi on test iistbilissel bilgi goriisme puanlarina ait

Mann Whitney U Testi sonu¢lari

Sira Sira
Boyutlar Grup n U p
Ortalamas1  Toplamm

Deney 16 15,84 253,50
117,50 ,504

Kontrol 17 18,09 307,50

Tablo 7, incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin (Sira Ortalamas1 = 15.84) kontrol
grubundaki ¢ocuklara (Sira Ortalamasi = 18.09) gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir (U = 117,50, p > 0,05). Sonug olarak ¢aligmaya
katilan deney ve kontrol gruplar1 arasinda 6l¢ege bagli olarak bir fark bulunmamaktadir.
Bu sonuca gore deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin iistbiligsel bilgi goriisme
puanlar1 bakimindan benzer ozellikler gosterdigi ve bu gruplarin aragtirmanin tam

deneysel stirecine dahil edilmesi i¢in uygun oldugu soylenebilir.

Bulgular dikkate alindiginda arasgtirmanin birinci denencesinin  desteklendigi

goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci denencesi “Kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Ustbilissel
Bilgi Gortisme Formu Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark yoktur.” seklindedir. Kontrol grubunun 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini tespit edebilmek

amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve rB sonuglari tablo’8 de sunulmustur.
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Tablo 8. Kontrol grubu 6n test ve son test iistbilissel bilgi puanlarina ait Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi ve rB sonuclar

Rank-
Sira Sira Biserial
Boyut Testler n // p
Ortalama Toplam Correlation
(rB)
Negatif
5,44 43,50
Sira
Pozitif -1,567 ,117 0,380
9 12,17 109,50
Sira
Esit 0

Tablo 8, incelendiginde uygulanan programin, kontrol grubundaki cocuklarin Ontest
puanlar ile sontest puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaya
neden olmadig1 goriilmektedir (z=-1.567, p = .117). Hesaplanan etki biiyiikliigline gore
puanlarin diisiik diizeyde farklilagti§i ancak bu etkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmistir (rB = .380, p = .117). Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda, mevcut
okul o6ncesi egitim programinin ¢ocuklarin iistbilis bilgi diizeylerini anlaml diizeyde

desteklemedigi sdylenebilir.

Bulgular dikkate alindiginda arastirmanin ikinci denencesinin  desteklendigi

goriilmektedir.

Aragtirmanin iiciincii denencesi “Deney grubundaki ¢ocuklarm Cocuklar i¢in Ustbilissel
Bilgi Formu son-test puan ortalamalari, 6n-test puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksektir.” seklindedir. Deney grubunun 6n test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini tespit edebilmek

amactyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve rB sonuglari tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Deney grubu on test ve son test iistbiligsel bilgi puanlarina ait Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi ve rB sonuclar

Rank-
Sira Sira Biserial
Boyut Testler n z
Ortalama Toplami Correlation
(rB)
Negatif
0 ,00 ,00
Sira
Pozitif -3,529  ,000 0,882
16 8,50 136,00
Sira
Esit 0

Tablo 9, incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin dntest puanlari ile sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma oldugu goriilmektedir (z = -
3.529, p = .000). Hesaplanan etki biiylikliigiine gore puanlarin yiiksek diizeyde
farklilastigr saptanmistir (rB = .882). Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda, drama

egitiminin ¢ocuklarin listbiligsel bilgi diizeylerini destekledigi sdylenebilir.

Bulgular dikkate alindiginda arastirmanin {iglinci denencesinin  desteklendigi

goriilmektedir.

Arastirmanin  dordiincii  denencesi “Deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar I¢in
Ustbilissel Bilgi Formu son test puan ortalamalar1 kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test
puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir” seklindedir. Deney
ve kontrol grubunun son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigini
tespit edebilmek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve rB sonuglari tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Deney-kontrol gruplar arasi son test iistbilissel bilgi puanlarma ait Mann

Whitney U testi ve rB sonuclar

Rank-
Sira Sira Biserial
Grup n U p
Ortalamasi Toplam Correlation
(rB)
Deney 16 20,69 331,00
77,000 ,033 ,371
Kontrol 17 13,53 230,00

Tablo 10, incelendiginde deney grubundaki ¢cocuklarin sira ortalamasinin (20.69) kontrol
grubundaki ¢ocuklarin sira ortalamasina (13.53) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha ytiksek oldugu goriilmektedir (U = 77.000, p =0.033). Hesaplanan etki biiyiikliigline
gore deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin iistbiligsel bilgi puanlari arasinda orta
diizeyde bir farklilik bulunmaktadir (rB = 0.371). Elde edilen bu sonu¢ dogrultusunda,
drama egitiminin c¢ocuklarin {istbilis bilgi diizeylerini mevcut okul Oncesi egitim

programina gore daha fazla destekledigi sdylenebilir.

Bulgular dikkate alindiginda arastirmanin dordiincii denencesinin desteklendigi

goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara verilen drama egitiminin, ¢ocuklarin iistbilissel bilgi
diizeylerine olan etkilerinin incelendigi bu calismada ulasilan bulgular, bu bdliimde

yorumlanarak alan yazinda yer alan ¢alismalar dogrultusunda tartisilmistir.

Bu calismada, drama egitiminin okul oncesi donemdeki cocuklarin istbiligsel bilgi
diizeylerine olan etkileri incelenmistir. Arastirmaci tarafindan deney grubuna 12 hafta
siiresince haftada 2 oturum olacak sekilde toplam 24 oturumluk bir drama egitimi
verilmistir. Kontrol grubuna ise drama egitimi verilmemistir. Her iki grupta okul dncesi

egitim programinin uygulandigi egitim siireglerine devam etmislerdir.

Deney grubuna uygulanan drama egitiminin ¢ocuklarin istbiligsel bilgi diizeylerine olan
etkilerini incelemek amaciyla hem deney hem de kontrol grubuna Ontest ve sontest

yapilmistir.

Arastirma sonuglar1 aragtirmanin denenceleri dogrultusunda ayri bagliklar halinde

tartisilmistir.
5.1. Arastirmanin Birinci Denencesine Yonelik Tartisma ve Yorum

“Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarina uygulanan Cocuklar igin Ustbiligsel Bilgi Formu
ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark yoktur.” denencesine ait

tartisma ve yorum asagida sunulmustur.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan deney ve kontrol grubunun {istbilissel bilgi
formu Ontest ve sontest puan ortalamalari incelendiginde; deney grubunun Ontest puan

ortalamasi 14,65; kontrol grubunun 6ntest puan ortalamasi ise 15,70 oldugu goriilmiistiir.

Bu sonug deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin iistbiligsel bilgi diizeylerinin
benzer oldugunu ve arastirmanin deney siireci i¢in normal gruplandiklarini
gostermektedir. Bu sekilde Ontest-sontest, kontrol ve deney gruplu tam deneysel
aragtirmalarda, deney ve kontrol grubunun ontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark olusmamasi beklenilen bir sonugtur (Kemiksiz, 2021).
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5.2. Arastirmanin Ikinci Denencesine Yonelik Tartisma ve Yorum

“Kontrol grubu ¢ocuklarina uygulanan Cocuklar I¢in Ustbiligsel Bilgi Formu 6ntest ve
sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur.”

denencesine ait tartisma ve yorum asagida sunulmustur.

Arastirma bulgularia gore, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin dntest ve sontest puan
ortalamalarinda istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (z = -1.567, p > 0,05).
Dolayisiyla kontrol grubunu olusturan ¢cocuklarin tistbilissel bilgi diizeylerinde 6nemli bir
artis olmamistir. Kontrol grubu Ontest puan ortalamasi 15,70, sontest puan ortalamasi
16,97°dir. Bu verilere gore kendi okul miifredatina devam eden ancak drama egitimi
almayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin 12 hafta 6ncesi ve sonrasindaki dntest-sontest
puan ortalamalarinda, istbiligsel bilgi goriisme formuna gore %8,08 oraninda bilissel
ilerleme saglandigi sonucuna da ulasilmistir. Bu veriler 15181inda okul 6ncesi egitime
devam c¢ocuklarin kendi yas gruplarina gore bilissel olarak tipik gelisim gosterdigi

goriilmektedir.

Bunun yani sira 12 haftalik mevcut okul 6ncesi egitim programinin ¢cocuklarin iistbiligsel
bilgi gelisimlerini desteklemekte yetersiz kaldigi1 sdylenebilir. Dolayisiyla gerek egitim
politikalar1 gerekse ilgili 6gretmenin iistbiligsel bilgileri ve becerileri arttirmaya yonelik
egitim tekniklerine yer vermemis olmasi sonucu kontrol grubundaki cocuklarin iistbiligsel

gelisim diizeylerinde belirgin bir artis olmadig1 sdylenebilir.

Perry vd. (2018), arastirmalarinda iistbilisin, kamusal egitim politikalarinda yeterince yer
almadigim belirtmektedirler. Ayrica iistbilis yonelimli egitim tekniklerinin 6grencilerin
akademik basarilar1 iizerinde oldukga etkili olduguna dair arastirmalarin varligina vurgu
yapmaktadirlar. Bir diger ¢aligma da ise {istbilisin gelisiminde yas sinirlamasindan ziyade
egitim tekniklerinin ve verilen temel egitimin verimliliginin belirleyici oldugu goriisii

savunulmaktadir (Schneider vd. 2022).

Okul 6ncesi egitimde, uygun egitim planlamalar1 yapilarak ¢ocuklarin iistbilissel bilgi ve
becerileri gelistirilebilir. Clinkii uygun egitim teknikleri ile gelistirilen stbilissel bilgi
diizeyinin ¢ocuklarin 6grenme motivasyonlarini artirmakta ve istendik 6grenmeyi tesvik

etmede kritik bir rolii bulunmaktadir (Veenman, 2006, Whitebread, 2012).

Bu calismada kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar, bagimsiz anaokullarina devam etmis

ve yalnizca Milli Egitim Bakanligi’nin yiriittigli Erken Cocukluk Egitimi Programi
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kapsaminda egitim almislardir. Bu program c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim ve
degerler, biligsel gelisim, fiziksel gelisim ve saglik, dil gelisimini desteklemeye yonelik

genel hedefler igermektedir.

Programda, “Ustbilissel bilgi diizeyini degerlendirir, tahminlerini degerlendirir, planlama
yapar, elestirel diisiinme becerisi sergiler, merak ettigi durumlar1 sorgular, problem
durumlarina ¢éziim iiretir” gibi kazanimlar, {istbilisi dogrudan destekleyici niteliktedir.
Ancak programin genelinde {iistbilissel bilgi diizeyinin gelisimine yonelik dogrudan,
sistematik ve yapilandirilmis hedefler sinirlidir. Programin igerdigi kazanimlar genellikle
dolayli Ogrenme yoluyla {stbiligsel bilgi diizeyinin gelisimini desteklemeyi
hedeflemektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin {istbiligsel siireclere iliskin deneyimlerinin ve
konuya iliskin farkindaliklarinin sinirli diizeyde olmasi, calismanin bulgularinin

degerlendirilmesinde dikkate alinmasi gereken bir husus olarak 6ne ¢ikmaktadir.
5.3. Arastirmanin Uciincii Denencesine Yonelik Tartisma ve Yorum

“Deney grubu ¢ocuklarma uygulanan Cocuklar i¢in Ustbilissel Bilgi Formu son test puan
ortalamalari, Ontest test puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

yiiksektir.” denencesine ait tartisma ve yorum asagida sunulmustur.

12 hafta siiresince haftada 2 oturum olacak sekilde toplam 24 oturumluk drama egitimine
katilan deney grubu cocuklarin iistbiligsel bilgi Ontest ve sontest puan ortalamalarinin son
test lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (z = -3.529, p
<0,05).

Arastirma bulgularina gore, deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Ustbilissel Bilgi
Formu ontest puan ortalamalari, 14,65, sontest puan ortalamalar1 ise 18,65’tir. 12 hafta
boyunca drama egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklarin {istbiligsel goriisme formuna
gore Ontest ve sontest puan ortalamalari arasindaki fark %27,53 oraninda artis

gostermistir.

Bu baglamda, deney grubundaki cocuklara verilen drama egitimlerinin ¢ocuklarin
iistbilissel bilgi diizeylerini arttirdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla, drama etkinlikleri ile
verilen egitimin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin {istbiligsel bilgi diizeylerine olumlu etki

ettigi gdzlenmistir.

57



Drama, oyunsu etkinlerle ¢ocuklarin soyut kavramlari somutlastirabilmesine ve
deneyimleyerek 6grenmesine imkan tanimaktadir. Drama etkinlikleri, geleneksel egitim
yontemlerine kiyasla, 6gretme siirecine cocugun da dahil edildigi aktif bir egitim

yontemidir (Papaioannou & Kondoyianni, 2019).

Alan yazinda erken c¢ocukluk doneminde iistbilisin drama vb. aktif katilimli egitim
teknikleri ile gelistirilebilecegine dair arastirmalar yer almaktadir. Akyol & Aksar
(2022)’e gore ilkokul egitimine baglamadan once ¢ocuklara yaparak, yasayarak 6grenme
firsat1 sunan oyunsu egitimler, ¢ocuklarin iistbiligsel bilgi diizeyini gelistirmektedir. Aktif
katilimli 6grenme imkani sunan egitim teknikleri ¢ocuklarin mantiksal akil yiirtitme,
soyut diisiinebilme ve olaylara farkli agilardan bakabilme kabiliyetleri kazandirmaktadir.
Baska bir calismada ise, gorsel materyaller ve hikdyelerden oyunlar olusturma seklindeki
oyunsu etkinlik ve canlandirmalarin okul 6ncesi donem ¢ocuklarin iistbilis becerilerini

gelistirmede ¢cok dnemli bir role sahip oldugu vurgulanmistir (Chen vd. 2022).

Ustbilissel bilgi diizeyinin gelisiminde okul dis1 aktif 6grenmenin énemine vurgu yapan
Keles-Ertiirk (2023), cocuklarin ¢ekirdek yasam ortaminda ebeveynleri ile birlikte bir isin
siireclerine dahil edilmesi ve siirecin ilerleyisi hakkinda o6znel fikir gelistirebildigi

deneysel ortamlarin, tistbilis farkindaligi olusturmada etkili oldugunu belirtmektedir.

Kivrak & Girmen (2020), yaptiklar1 arastirmalarinda tistbilisi gelistirme odakli 6grenme
ortaminin, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerin dinleme ve dinledigini anlama becerilerine

olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Schlatter vd. (2017)’in yaptiklart ¢aligmada 2.smif &grencilerinin matematik dersi
basarisinda tistbilis yonelimli egitim yontemlerinin olumlu katki sagladigi goriilmiistiir.
Bunun yani1 sira Muijs & Bokhove (2020)’in calismalarinda da benzer sekilde {istbiligin

ogrencilerin akademik basarilarin1 olumlu yonde destekledigi belirtilmistir.

Ermis (2018) iistbiligsel farkindaligin erken yaslarda olusmasi i¢in ¢ocuklara tanimsal
bilgi yerine mantiksal akil yliriitebilecegi, farkli varyasyonlari degerlendirebilecegi

diisiince yontemlerinin 6gretilmesi gerektigini vurgulamistir.

Bu dogrultuda, istbilissel bilgi diizeyinin erken yasta desteklenmesi, cocuklarin 6grenme
stireclerini daha etkili bir sekilde yonetmelerini ve kendi Ogrenme stratejilerini

gelistirmelerini saglamaktadir. Dolayisiyla, erken ¢ocukluk doneminde drama vb.
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alternatif egitim teknikleri cocuklarda {istbilis farkindaliginin olusturulmasi ve iistbiligsel

bilgi diizeyinin gelisimi agisinda 6nem arz etmektedir (Whitebread, 2012).
5.4. Arastirmanin Dordiincii Denencesine Yonelik Tartisma ve Yorum

“Deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi Formu son test puan
ortalamalar1 kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksektir.” denencesine ait tartisgma ve yorum asagida

sunulmustur.

Deney ve kontrol grubunu olusturan ¢ocuklarin iistbilissel bilgi diizeyleri sontest puan
ortalamalari; deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde fakli oldugunu

gostermektedir (U = 77.000, p < 0,05).

Aragtirma bulgularma gére, deney grubundaki ¢ocuklarin Cocuklar I¢in Ustbiligsel Bilgi
Formu son test puan ortalamalari, 18,65, kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test puan
ortalamalar1 ise 16,97°dir. Buradan hareketle okul oncesi donem cocuklarinin uygun
egitim teknikleri ile {istbiligsel bilgi diizeylerinde anlamli degisimler meydana geldigi

sOylenebilir.

Erken ¢ocukluk dénemi, ¢ocuklarin iginde bulunduklart yas ve beyin gelisimi geregi
etraflarinda olup biten olaylara kars1 dikkatli, duyarli, merakli, disa doniik ve fiziksel
olarak hareketli oldugu bir donemdir (Mcgovern, 2017). Drama etkinlilerinin ¢ocuklarin
uistbilissel bilgi diizeyini gelistirmede etkili olmasinin sebepleri arasinda, ¢ocuklarin
ozgiirce kendini ifade edebildigi (Balwin, 2019; Lum, 2018) takim olma ruhuna uygun
davranis, isbirligi, sosyal beceriler (Mages, 2018) ve empatik diisiince olusturabildigi
oyunlastirilmig bir egitim teknigi olusu sayilabilir (Cremin vd. 2018).

Drama etkinlikleri ile ¢cocuklarin biligsel siireglerini diizenleyebilecegi zihinsel alanlar
olusturulmaktadir. Ozellikle, grup etkinlikleri ¢ocuklarin gdzlem, plan, analiz, empati ve
0z denetim yapabilmelerini saglayan zihinsel siireclerdir (Erbay, 2020; Capio vd. 2024)
Bu zihinsel siireclere iistbilis denmektedir. Ustbilis, bireyin 8grenme siirecleri hakkindaki
bilgisi ve farkindaligidir. Ustbilisin, erken yaslarda kontrol edilebilir ve yonetilebilir
olmasi iistbiligin gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir. Ancak, iistbilis gelisiminin
desteklenmesi bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren uygun egitim teknikleri ile

miimkiin olabilmektedir (Altan & Temel, 2022; Karaman vd. 2014).
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Ustbilissel bilgi diizeyinin erken yaslarda desteklenmesinin cocuklarin 6grenme,
algilama, odaklanma ve bellek yani sira biligsel kabiliyetlerinin bilincinde olmasina
yardime1 olmaktadir (Altan, 2022; Ayar, 2022; Demirci, 2015). Ustbilissel bilgi diizeyi
cocuklarin diisiinme ve 6grenme stireci ile ilgili biling gelistirerek 6z denetim yapmasini
saglamaktadir (Dogan & Simsek, 2017; Kaya, 2024). Bu yoniiyle drama etkinligi,
cocuklarin stbiligsel bilgi diizeylerini desteklemede onemli bir role sahiptir. Cilinkii
drama etkinlikleriyle kazandig1 beceriler sayesinde iistbilissel bilgi diizeyi gelisen ¢ocuk,
planlama yapabilir ve karsilastig1 bir sorunu nasil ve ne kadar silirede ¢ozebilecegini
degerlendirebilir (Ismayilli, 2025, Yildirim, 2018). Drama etkinliklerinde yaparak ve
yasayarak 0grenen ¢ocuklarin tstbiligsel farkindaliklar: artar bu sayede iistbiligsel bilgi
diizeyi gelisen ¢ocuk 6grenilen bilgiyi onceki bilgiyle iliskilendirebilir (Harris, 2021).
Drama etkinliklerinde rol oynama ¢alismalarinda ¢ocuklar hem akranlarinin roliiniin hem
de kendi roliiniin bagkas1 veya kendisi i¢in uygunluguna karar verir ve bu yonde davranig
gelistirir  (Giindogan & Ergenekon, 2019). Dogaglama etkinliginde ¢ocuklar
kendiliginden gelisen olaylar ve durumlara kars1 davranis gelistirebilir. Bu dogrultuda
cocuklar olaylar1 izler ve olaylarin akisina gore yeni yontemler gelistirir, 6grendigi
bilgileri yeni durumda denemeye calisir. Bu kazanimlar ¢ocuklarin iistbiligsel bilgi

diizeyini gelistirmeye katki saglayabilir (Aygiin, 2024; Ozcan & Uysal, 2021).

Calismada deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan drama oturumlar1 olusturulmadan
once alan yazinin taranmas1 ve Cocuklar I¢in Ustbilissel Bilgi Goriisme Formu maddeleri
ve yonergeleri dogrultusunda cocuklarda {istbilissel bilgi ile ilgili 27 kazanim
olusturulmustur. Ilgili kazanimlar harmanlanarak drama oturum planlar1 olusturulmustur.
Her oturumda bu kazanimlarin en az 2’sine yer verilmistir. Bazi kazanimlar farkl
haftalarda birden cok kez ele alinmistir. Hazirlanan etkinlikler 12 hafta boyunca 24
oturumda ¢ocuklara uygulanmistir. Drama oturumlari 1sinma canlandirma degerlendirme

asamalar1 dikkate alinarak yapilandirilmastir.

Drama oturumlarinda 1sinma asamasinda; ilgili konu ve kazanimlardan yola ¢ikilarak
cocuklarin ses ve miizik esliginde uygun fiziksel aktivitelerde bulunmalar1 ya da kurgu
durum yaratilarak 6zgiin bir sekilde bedensel devinimlerle sergilemeleri istenmistir.
Isinma hareketleri ile birlikte cocuklarin bir fiziksel aktivite 6tesinde gruba dair gdzlemler
yapmasini, grup bilincini olusturarak kendi tistbiligsel farkindalik diizeylerini arttirmalari

hedeflenmektedir. Bunun yani sira akranlar ile sosyal iletisim becerilerini gelistirerek
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grup i¢i aidiyet bilinci, toplumsal davranig gelistirme ve sorumluluk alma gibi iistbiligsel

bilgi diizeylerini arttirmalar1 beklenir.

Drama oturumlarinda canlandirma asamasinda; belirlenen kazanimlardan yola ¢ikilarak,
rol oynama, pandomim, dogacglama, hikayelerden oyunlar olusturma etkinlikleri
kullanilarak ¢ocuklarin biiytik ve kiiclik gruplarla, esli veya bireysel olarak canlandirma
yapmalar1 istenmistir. Bu sayede cocuklarin canlandirma asamasi ile hayal giicii,
yaraticilik, planlama, sorun ¢ézme, 6zdenetim, empatik diisiinme vb. biligsel sliregleri

kullanmalarini saglayarak iistbilissel bilgi diizeylerini gelistirmesi beklenir.

Drama oturumlarinda degerlendirme asamasinda; o giinkii kazanimlardan ve konudan
yola ¢ikilarak olusturulan sorularla ¢ocuklarin giinii degerlendirmesi istenmistir. Ayrica
afis tasarlama, resim ¢izme, bir climle ile giinii 6zetleme, miize olusturma gibi igerikler
eklenerek degerlendirme yontemleri zenginlestirilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin hayal
giiciinii gelistirme, 0zgiin fikirler {iretme, elestirel diisiinebilme ve bilissel islevlerinin

gelismesi sonucu lstbiligsel bilgi diizeylerinin de artmas1 beklenir.

Buradan hareketle okul oncesi donemde drama etkinlileri gibi yaparak, yasayarak
o0grenme tekniklerinin ¢ocuklarin 6grenme farkindaliklarini arttirmada etkili oldugu
(Celik, 2022; Demir, 2018; Ozgiir, 2024) ve cocuklarin iistbilissel bilgi diizeylerini
destekledigi sdylenebilir.

199 ¢C

Ustbilissel bilgi, “neyi” bildigimizi ifade eden “icerik bilgisi”, “nasil” bilgisini i¢eren
“yontemsel bilgi” ve “ne zaman” ve “neden” bilgisini i¢eren “durumsal bilgi” olarak {i¢
tiirden olusmaktadir (Horasan-Dogan ve Ozdemir Simsek, 2017). Drama egitimi
stiresince katilimcilar kendi bildiklerinden ve yasantilarindan yani daha onceden bilip
deneyimlediklerinden yola ¢ikarak kurgular olusturur ve canlandirmalar yaparlar. Drama
katilmcilarin kisaca kendi yasantilarindan yola c¢ikarak yaptiklart canlandirmalardir
(Papaioannou & Kondoyianni, 2019). Bu agidan bakildiginda {istbiligsel bilginin igerik
bilgisi kismu aktif olarak kullanilmakta ve aym1 zamanda ‘“neyi” bildigimizin
farkindaligin1 da desteklenmektedir. Cocuklarin ya da daha genel anlamda katilimecilarin
olusturduklart kurgulari ve kendilerine verilen yonergeleri nasil canlandiracaklari, bu
canlandirmalarda nasil konusacaklari, materyalleri nasil kullanacaklari, baskalarinin
davraniglarina nasil tepki verecekleri ile ilgili kararlar vermeleri ve bunlar1 yine

kurgularina ve canlandirmalarina yansitmalar1 beklenir. Ustbilissel bilginin nasil kismini
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iceren yontemsel bilginin kullanim1 ise bu sekilde aktif hale getirilir. Aktif kullanim ise
yontemsel bilginin gelisimini de destekleyebilir. Son olarak neden ve ne zaman
sorularinin cevaplarini kapsayan bilgi yani durumsal bilgi de drama egitim siireglerinde
katilimeilarinin karsilarina ¢ikan {iistbilissel bilgi tiirlerinden biridir. Cocuklar drama
stiregleri icerisine dahil edildiginde ne zaman ve neden sorularina cevap vermek bu
durumlari kullanarak canlandirmalar yapmak durumunda kalirlar. Ornegin ne zaman dziir
dilenmesi gerektigi ile ilgili bir canlandirma, nasil 6ziir dilenecegini de ¢ocuklara yasatir
ve Ustbilissel bilginin kullanilacagina dair 6rnek teskil edebilir. Goriildiigii {izere drama
ve Ustbiligsel bilgi arasindaki iliski agiktir. Planli ve bu amaca hizmet edecek drama

egitimleri Uistbiligsel bilgiyi destekleyecektir.

Alan yazinda yer alan ancak daha biiyilik yas gruplariyla yapilan ¢aligmalarda yaratici
drama egitimlerinin katilimcilarin istbilis diizeylerini destekledigine dair sonuglara
rastlanmustir. Horasan-Dogan ve Ozdemir Simsek (2017) yaptiklari calismada ingilizce
Ogretmen adaylarina yaratict drama egitimi vermisler bu egitimin 6gretmen adaylarinin
istbilisini  gelistirdigi sonucunu ortaya koymuslardir. Ayrica bu arastirmalarin
katilimeilart olan Ingilizce 6gretmen adaylar1 kendi ifadelerinde drama egitiminin
bildikleri hakkinda farkindaliklarini artirdigini, kendilerini yeniden gozden gec¢irme,
farkl1 gozle bakma, kendine giivenerek bagskalar1 karsisinda nasil davranacagini
kestirebilme gibi kazanimlar elde ettiklerine yer vermislerdir. Johnson (2002) ise
dramanin bireylerin kendi diisiinme siire¢lerini daha derinden anlayabilmelerine imkan
vererek Ustbilisi gelistirebilecegini ifade etmektedir. Ayni yas grubunu kapsamasa da alan
yazindaki bu gorlis ve arastirma bulgular1 bu ¢alismanin sonuglari ile ortiismektedir ve

bu calismanin sonuglarini destekler niteliktedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde elde edilen bulgular 1s181nda aragtirmanin sonuglari 6zetlenmis, bu sonuglara

yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuc¢

Arastirmaya iligskin sonuglara asagida yer verilmistir.

1.

Deney ve kontrol gruplar iistbiligsel bilgi 6n-test puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir yoktur. Gruplar iistbilissel bilgi diizeyleri agisindan birbirine denktir.
Kontrol grubunda yer alan cocuklarin {istbilissel bilgi diizeyi son-test puan
ortalamalar1 On-test puan ortalamalarina gore artig gostermistir. Ancak bu fark
anlamli diizeyde degildir. Mevcut okul Oncesi egitim programi g¢ocuklarin
istbiligsel bilgi diizeylerinde anlamli olmayan bir artisa neden olmustur.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklara 12 hafta boyunca verilen drama egitimi
cocuklarin istbiligsel bilgi diizeylerini anlamli sekilde arttirmistir. Drama egitimi
4-5 yas grubu ¢ocuklarinin iistbiligsel bilgi diizeylerini arttirmada etkili bir egitim
yontemidir.

Deney grubu c¢ocuklarinin iistbiligsel bilgi puan ortalamalart kontrol grubu
cocuklarinin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Drama egitimi
cocuklarin iistbiligsel bilgi diizeylerini desteklemede mevcut okul dncesi egitim

programindan daha etkilidir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu 4-5 yas araligindaki ¢ocuklar olusturmustur.
Aragtirmacilar ¢alismalarina farkli yas araligindaki cocuklar1 dahil ederek drama
egitimlerinin ¢ocuklarin {istbilissel bilgi diizeylerine etkilerini test edebilir.

Bu arastirmada drama egitiminin ¢ocuklarin {istbilissel bilgi diizeylerine etkisi
arastirilmistir. Arastirmacilar okul 6ncesi donemde farkli egitim yontemlerinin
cocuklarin istbiligsel bilgi diizeylerine olan etkilerini ele alan caligmalar
planlayabilir.

Aragtirmacilar drama egitiminin okul dncesi donem ¢ocuklarinin farkli biligsel

beceri ve bilgi diizeylerine etkilerini degerlendiren yeni ¢aligmalar planlayabilir.
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Drama egitiminin ¢ocuklarin iistbiligsel bilgi diizeylerine etkileri farkl kiiltiirel ve
farkli gelisimsel 6zelliklere sahip ¢ocuklar baglaminda degerlendirilebilir.
Drama egitimlerinin ¢ocuklarin iistbiligsel bilgi diizeylerine etkileri 6gretmen ve

ebeveyn goriisleri dogrultusunda nitel arastirma yontemleri ile degerlendirilebilir.

6.2.2. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulayicilar tistbiligsel bilgi gelisimine yonelik
bu ¢aligma kapsaminda hazirlanan kazanimlari egitim planlarina entegre ederek
egitim siire¢lerini planlayabilir.

Cocuklarla ¢alisan egitimci ve uzmanlarin {istbiligsel bilginin gelisimini
desteklemek iizere drama etkinliklerini planlama, uygulama ve degerlendirme
konusundaki yeterliliklerini artirmak adina drama ile ilgili uygulamali egitimlere
katilmalar1 onerilir.

Bu calisma kapsaminda hazirlanan drama egitim etkinliklerinin uygulayicilarin
kendi siniflarindaki programlara entegre ederek uygulamalar onerilir.

Uygulama sonrasinda ¢ocuklarda kazanimlarin devam edip etmedigini gérmek
amaciyla belirli araliklarla izleme testlerinin yapilmas: uygulayicilara

oOnerilmektedir.

6.2.3. Egitim Politikas1 Gelistiricilere Yonelik Oneriler

Ustbilissel bilgi erken ¢ocukluk egitim programlarinda yer almasi gereken temel
bilesenlerden biri olarak ele alinabilir ve bu becerilerin kazanimina yonelik
kazanimlar programlarda ag¢ik ve daha ayrintili bigimde tanimlanabilir.

Okul oncesi doneme 06zgii, iistbiligsel bilgiyi destekleyici 6zgiin programlarin
gelistirilmesi ve bu programlarin yayginlastirilmast i¢in pilot uygulamalarin
gerceklestirilmesi desteklenebilir.

Okul dncesi donemde iistbiligsel bilginin gelisimini desteklemeye yonelik drama
ve yasantiya dayali diger yontem ve teknikleri iceren uygulamalarin artirilmast
i¢in kamusal destek mekanizmalar1 olusturulabilir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarina, istbiligsel bilgiyi destekleyecek materyal ve
kaynaklar saglanabilir, ayrica bu alanda uzmanlarin destegiyle dgretmenlere

yonelik rehberlik hizmetleri sunulabilir.
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6.2.4. Cocuk Gelisimcilere Yonelik Oneriler

Cocuklarin sosyal-duygusal, dil ve motor gelisimlerini ¢ok yonlii desteklemek
amaciyla, erken miidahale programlarinin igeriklerine drama uygulamalarinin da
sistemli bicimde entegre edilmesi onerilebilir

Erken ¢ocukluk donemine yonelik gelisimsel degerlendirme siireclerinde, bilissel
gelisim alanmnin da sistemli bigcimde degerlendirme kapsamina alinmasi,
cocuklarin 6grenme potansiyellerinin daha biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasina

katk1 saglayabilir.
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EK 1. UZMAN GORUSLERiI DEGERLENDIRME VE CVR ANALIZIi

Kazanim | Kazanimlar Gerekli diyen | Yararli ama | Yetersiz CVR Degeri
No uzman sayist | yetersiz diyen | diyen uzman
say1st

1 Bir ise baslamadan 6nce planlama yapar. 3 0 0 1.0

2 Bir konu hakkinda bildiklerinin/ | 3 0 0 1.0
bilmediklerinin farkinda olur.

3 Bir konu hakkinda diisiindiiklerini ifade eder. | 3 0 0 1.0

4 Bir konu ile ilgili yeni fikirler tiretir. 3 0 0 1.0

5 Bir seyi anlamadiginda yardim ister. 3 0 0 1.0

6 Cozim yollar1 i¢inde en uygun olanlarmi | 3 0 0 1.0
seger.

7 Drama etkinlikleri sonunda kendini sozel | 3 0 0 1.0
yollarla, resim, afis hazirlama vb. yollarla
degerlendirir.

8 Etkinlikler esnasinda zorlandigi/zorlanmadig: | 2 1 0 1.0
yerleri ifade eder.

9 Farkli  yollart  denemenin  6neminin | 3 0 0 1.0
farkindadir.

10 Giiglii ve zay1f yonlerini bilir. 3 0 0 1.0

11 Hikdyede  gegen  karakterlerin  nasil | 3 0 0 1.0
diistindigiini/
hissettigini ifade eder.

12 Hikayede gecen karakterlerin yerine kendisini | 3 0 0 1.0
koyar.

13 ilgisini ceken konular digerlerine gore daha | 3 0 0 1.0
kolaylikla
ogrendiginin farkinda olur.

14 Karsilagtigi  problemleri ¢ozerken nasil | 3 0 0 1.0
diistindiigiiniin farkinda olur.

15 Karsilastiklar1 sorunlar i¢in alternatif ¢oziim | 3 0 0 1.0

onerilerinde bulunur.
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16 Kendi davranislarini degerlendirir. 0 0 1.0

17 Kendi duygu ve davraniglarinin farkinda olur. 0 0 1.0

18 Kendi i¢in yararli olan 6grenme stratejilerini 0 0 1.0
kullanir.

19 Mevcut bilgiler arasinda kiyaslama yapar. 0 0 1.0

20 Olaylar arasinda baglant: kurar. 0 0 1.0

21 Olaylarin  akismmi  degistiren  unsurlarin 0 0 1.0
farkinda olur.

22 Olaylarin sirasini hatirlar. 0 0 1.0

23 Onemli bilgileri fark eder. 0 0 1.0

24 Sorun ¢ozme siirecinde strateji gelistirmenin 0 0 1.0
Onemini kavrar.

25 Siiregte kendisi igin Onemli/ 6nemsiz olan 0 0 1.0
bilgileri ifade eder.

26 Tahminde bulunmaya isteklidir. 0 0 1.0

27 Verilen siire igerisinde ¢esitli Onerilerde 1 0 1.0
bulunur.

Uzman Goriisleri Degerlendirme ve CVR Analizi

tablosunda 27 Ol¢gme maddesine

yonelik 3 uzmandan alinan icerik gecerligi degerlendirmeleri yer almaktadir. Uzmanlarin

hepsi 25 maddeyi “gerekli” olarak degerlendirmistir. 2 maddeyi “yararli ama yetersiz”

secenegini isaretlemistir. Hicbiri “gereksiz” secenegini isaretlememistir. Lawshe (1975)

icerik gecerlik oran1 (CVR) formiililne gore her maddenin CVR degeri 1.00 olarak

hesaplanmistir, bu da yiiksek gecerlilige isaret etmektedir.
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EK 2. ATOLYE

1.OTURUM

Tarih:

Konu: Duygularimiz

Grup: 15 kisi

Siire: 45 dakika

Yontem/Teknikler: Pandomim, rol oynama

Arag-gerec: Kukla, fon kartonu, yapistirici, resimli puzzle pargalari, hoporlor
Kazamimlar:

Kendi duygu ve davranislarinin farkinda olur.

Hikayede gecen karakterlerin nasil diistindiigiinii / hissettigini ifade eder.
Hikayede gecen karakterlerin yerine kendisini koyar.

SUREC

1. Etkinlik “Tamisma”

Egitimci elinde kukla ile sinifa girer. Egitimci, kukla yardimiyla ¢cocuklara daire seklinde
oturmalarini sdyler. Bu kuklanin ¢aligmalarimizda ara ara yanimiza gelecegini ifade eder.
Egitimci Oncelikle elleri ile yiiziinii kapatir. Daha sonra yiiziinii mutlu bir sekilde agar ve
ardindan kendini tanitir. En sevdigi oyuncagin “Neseli Nino” oldugu ifade edilir.
Ardindan Neseli Nino, duygularini ifade eder ve gocuklarla oyun oynamay1 ¢ok sevdigini
soyler. Egitimci ve kukla kendilerini tanittiktan sonra, her ¢ocugun sirayla, yiiziini
kapatip bir duygu ifadesi yapmasini ve ardindan yiiziinii acarak o duygu ile ismini

sOylemesini ve en sevdikleri herhangi bir seyi (oyuncak, yiyecek vb.) sdylemeleri istenir.
2. Etkinlik “Duygusal Sinema Oyunu”

Egitimci ¢ocuklara sessiz sinema oyununu bilip bilmediklerini sorar. Ardindan sessiz
sinema oyununa benzer bir oyun oynayacaklarini ifade eder. Egitimci sira ile yiliz ve
bedensel ifadelerini (mutlu, lizgiin, kizgin, saskin, korkmus) olacak sekilde yapar ve

cocuklardan yaptig yiiz ifadelerini tahmin etmeleri istenir. Ardindan herkesin sira ile bir
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duygu yapmasi istenir ve ¢ocuklarin bu yiiz ifadesi i¢in grupca tahminde bulunmalari

sOylenir.
3.EtKinlik “Duygularimiz Dans ve Puzzle Calismas1”

Egitimci miizik acar ve c¢ocuklara dans etmelerini sOyler. Miizigi her durdugunda
egitimcinin sdyledigi duyguyu (mutlu, lizgiin, kizgin, korkmus, saskin, gurur duymus),
yeniden miizik baslayana kadar hi¢ hareket etmeden donarak canlandirmalarini ister. Tim
duygular donarak canlandirildiktan sonra egitimci bu esnada elinde olan resimli A4
kagitlarinin ortadan ikiye boliinmiis seklini havaya, yere olacak sekilde sacar.
Cocuklardan buldugu her bir pargay1 diger yarimi ile yerde olacak sekilde fon kartonunun

tizerinde yapigtirarak birlestirmeleri istenir.
4.Etkinlik “Canlandirma”

Egitimci bir 6nceki etkinlikte olusturulmus, bir resmin yarisin1 tamamlayan ¢iftlerin,
yanlarina sirasi ile gider. Herkesin tamamladig1 puzzle’in pargalarinin yaninda olmasini
ve duvarda sergilenecegi sdylenir. Resimdeki kisilerin hangi duygular i¢inde oldugu ve
buna nelerin sebep olabilecegi hakkinda konusulur. Herkesin kendi fon kartonunda
bulunan resimdeki kisi/kisilerin neden bu duyguyu hissettigi sorulur. Simdi bize bunun
hikayesini canlandirin denilir. Her grup, sira ile canlandirmalarini yapar. Diger cocuklar
gruplari izledikten sonra hangi duygunun canlandirildigi sorulur ve ardindan biitiin resim
parcast ¢ocuklara gosterilir. Cocuklara tiim resimlere baktiktan sonra bu resimlerde
gordiigiiniiz kisilerden/¢ocuklardan biri siz olsaydiniz kim olurdunuz. Buna karar verin
ama kim oldugunuzu sdylemeyin. Sira ile ortaya gelerek o kisi gibi sessizce, hig
konusmadan davranmanizi, hareket etmenizi istiyorum denilir. Oturan ¢ocuklar ise hangi

resimde hangi kisinin oldugunu tahmin etmeye calisir.
5. Etkinlik “Degerlendirme”

Cocuklara sira ile su sorular sorulur:

-Puzzle parcalarini birlestirirken nasil bir yol izlediniz?

-Puzzle pargalarini tek basina m1 yapmak kolaydir, yoksa grup seklinde mi yapmak daha
kolaydir?

- Bugiin en ¢ok hangi duyguyu hissettiniz? Bu duyguyu hissetmene sebep olan durum

neydi?
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-Canlandirma yaparken resimdeki kisilerin duygularini nasil ifade ettin? Bu durumu

canlandirmak senin i¢in zor muydu? Kolay mrydi1?

-Bugiin etkinlikler arasinda en kolay yaptigin sey ve en zor gelen sey neydi?
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EK 3. KiSISEL BILGi FORMU

Aciklama: Bu form, KTO Karatay Universitesi Cocuk Gelisimi Tezli Yiiksek Lisans
Ogrencisi Kiibra Ziya’nin “Drama Egitimin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Ust
Bilis Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” konulu tez calismasi i¢in toplanmaktadir. Bu
bilgiler yalnizca akademik amagla kullanilacak olup gizlilik ilkelerine uygun sekilde

saklanacaktir.

1.Cinsiyet:

Kiz () Erkek ()

2. Anne Egitim Durumu:

Okuryazar degil ()
Tlkokul ()
Ortaokul ()

Lise ()

Universite ve Lisansiistii ()
3. Baba Egitim Durumu:

Okuryazar degil ()
Tkokul ()
Ortaokul ()

Lise ()

Universite ve Lisansiistii ()

86



ETiK KURUL iZNi

T.C.
KTO KARATAY UNIVERSITESI T1P FAKOLTESIH
{LAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

avuse: 12 Toplant: Taribi: 26.12.2024 |

M
BA

: Prof. Dr. Filiz ERBAY 1 “Drama Egitiminin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarn
erine Etkisinin Incelenmesi ™ baghikls aragtuma peojesi caligmass ile ilgili 05.12.2024 carihli

sonecunds amstirma projesi galismasimn Prof. Dr. Filiz ERBAY sorumiulugunda yOritdimesinin
oy birligi ile karar verilds.

ile Hgili gerekli izin ve yassl sorumluluk aragtirmacilara aittir,

termacs: Profl Dy, Filiz ERBAY
trmac: Kitbra ZIYA

ASETGIBIDIR
C . 26122024

Dog. Dr.ﬁe?g'?%ﬂ.l
{1ag ve Tibbi Cibaz Digt Aragtirmalar
Etk Kurul Bagkan:

velt Elektroni imzealar

HRIYE HORASANLI (ltag ve Tibbi Cihar Dig: Arssbrrmaler Eti Kund Bagtanhids - lkag ve Taibi Chaz D Arsslirma

Bu belge, Guve

i Elentronik lmza Be imzalanmegtie
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ARASTIRMA UYGULAMA iZNi

MiLLI EGITIM BAKANLIG
ARASTIRMA UYGULAMA IZNI BELGESI ¥EYILI

Bagvuru Mo MER.TT. 2025 016686

T.C. Kimlik Mo 35+ 14

Ach Soyad:: KOBRA Ziva

Aragtirmamin Adu Drama Egitimin Okul Oncesi Dinemdeki Cacuklann Ost Bilis Beceriberine Etkisinin incelenmaesi

Arastirmanmin Miteligi: Yiksek Lisans Tezi

Aragtir 1 Grnekl i Cal Grubu: Ofrenci
Veri Toplama Aracimin Bashgn Usthilissel Bilgi Gardsme Farmu, Kigised Bilgi Formuo (Aileler igind
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 20012025

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 20.01.2026

Yukarsda kimligi yank arastirmac “Aragtirma Uygulama izinleri Genselgesine (20247411 gire befirtilen
kapsamds aragtrmasing yapmayl tashhiot etmistir. Arastrmacinan bilgs ve belgelerinin uygundegu kontrol edimis
olup asaguia ifade adilen bigiler kapsaminda arastirma uygulama izoi Milli EQitirm Bakanlsg ilgili birirmderi
tarafindan anaylanmgter.

Uygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak hygulama Yapilacak Uygulama Yapilacak
iller Birimler MEE Teskilatian MEB Teskilatiman
Eurum Kodu

AWK ARA Anaakulu Begonya Anaakulu TTA686

ARKARS, Anaakulu Almina Anaakulu TTa689

AMKARA llkokul Atatirk ilkakulu TX5729

AMKARA llkokul Ruhiye Hilmi Athoglu TSE400

ilkokulu

Not: Slwltaram pdneticilern tarafndan “Arestvma Upgualama fzni® belgesinin we werd toplama aragianmn
{araglardakl maddedenning modiilsde yer alan belpe ve araglana aynr oldega kontrol ediimeidir. Belgeier apm
almadegy dorarmd'a arsgtrme wpmularma iz verifmepecekir

Derfprubama Kodu: s S be B 0wn S e Dl 2 e ObLd D50 PEA0 040D 102 Tad 58 258 7 e 5 Pid S 22 bd
Darfrubama Adras i il e g b S - chog ru L

Serfual Mah 1290, Sokak Mo B 26509 Yanmsha bilAnkars TURKIFE

Tabefan Mo (03131 415 43 00, Belgegeser Mo: (0312 423 45 12

i-pean L THCh_aric Lirmad sindeskBmab g ore I, inter il ddresd: ILkbomab gone Ir
Sarpla L1
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OLCEK iZiN BELGESI

CAMAN KELES ERTURK« s 6 & A
Kime: Saz 3012025 Cum 2233

Merhaba Kiibea,

Makalemize etik kurallara uygun seldlde atif yaparak Glcedimizi kullanabilirsiniz.
Cloek v makale dosyas: ekte yer almaktadir

Cahismanizda kolaylidar dilerim.

From Kiibra Karagil- )

Sent: Friday, January 3, 2025 4:14:10 PM
Toz CANAM KELES ERTURK <

Subect: (stbillgsel Bilg) Gorlgme Formu lanl

Marhabalar, Sayin Hocam. Ben KTO Untversitesi Cocuk Gellgimi Anabilim Dl Tezh Yiksek Lisans dgrencist Kilbra Ziya, "Drama Egitiminin Okul Oncesi Dnemde
(ocublarin (st Bilks Becerilerine Etkisinin Incelenmes!” konulu tez gakisman igin, "Dstbilissel Bilgl Gbrlisme Formunu” tezimde kullanmak igin izin talep ediyorum.
Uygun glrmeniz halinde g formu tarafima glinderebil misiniz?

_ Savalanimla ha calismalar dilerim,
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