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TESEKKUR
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icin Kekemeler Dernegi’ne, akademik kaygilarimi hem dostluklart hem de
kahkahalariyla keyifli ve katlanilabilir kilan, lisanstistii egitim siirecimin bana kattig1
cok degerli arkadaslarima, manevi destegini bir an bile esirgemeyen, aramiza giren
mesafelere aldirmadan varliklarini her zaman yam1 basimda hissettiren, umudumu
yitirdigimde bana gili¢ veren ve bu zorlu siirecte desteklerini esirgemeyen sevgili
arkadaslarim Berfin SEZEN ve Hiidanur COMERT e, yillardir ayn1 siralarda birlikte
dirsek cliriittiigiimiiz, enerjisi ve telkinleriyle her zaman iyi hissettiren biricik
arkadaslarim Hatice Sena YENIGUN ve Zeynep Ceyda BOCU’ye, lisansiistii egitim
stirecinde Ankara-Eskisehir arasinda mekik dokurken sabri, anlayisi ve ev sahipligiyle
her zaman destegini hissettiren dayim Ozgiir OZKAN ve Fatma Ozlem OZKAN’a,
hayatimin her aninda her zaman yanimda olan, sevgileriyle beni ayakta tutan, sabirlari
ve sonsuz destekleriyle bana gii¢ veren, sefkatlerini esirgemeyip giicsiiz hissettigimde
bana omuz olan camm annem Duygu COSAROGLU ve camim babam Murat
COSAROGLU’ya, hayatim boyunca hem ablam hem en yakin arkadasim olan, beni
benden iyi taniyip bir bakisiyla yiiregimi ferahlatan ve varligiyla bana gii¢ veren,
motivasyon kaynagim olan biricik ablam Buket COSAROGLU’ya en derin

tesekkiirlerimi sunarim. Varliginiz, bu yolculugun en kiymetli dayanagi oldu...
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OZET

Cosaroglu, B., Kekemeligi Olan Yetiskin Bireylerde Bilissel Esnekligin
Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dil ve Konusma
Terapisi Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2025. Bilissel esneklik, degisen
cevre kosullarina uyum saglamayr miimkiin kilan temel yiiriitiicii islevlerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Bu calismanin amaci, kekemeligi olan yetiskin
bireylerin biligsel esneklik diizeylerini incelenmektir. Calismaya 18 yas ve tizeri, 57
kekemeligi olan birey dahil edilmistir. Katilimcilardan; Bilissel Kontrol ve Esneklik
Olgegi (BKEO), Kekemeligi Oz Degerlendirme Olgegi (WASSP-TR), Kekemelige
[liskin Yararli Olmayan Diisiince ve Inanglar Olcegi Tiirkge Versiyonu (UTBAS-TR),
Algilanan Stres Olgegi (ASO) aracihigiyla veri toplanmustir. Bulgular, BKEO
puanlarmin WASSP-TR, UTBAS-TR ve ASO’den elde edilen puanlar ile negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Benzer
sekilde, BKEO’niin duygusal regiilasyonu 6l¢meyi amaglayan alt boyutu ile WASSP-
TR o6l¢eginin “Kekemelik Siklig1” maddesine verilen puanlar arasinda da negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Buna karsin, BKEO puanlart
ile yas, cinsiyet, kekemelik baslangic yasi, egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski
saptanmamistir. ASO ve UTBAS-TR ile WASSP-TR’den elde edilen puanlarm pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak,
biligsel esnekligin algilanan stres diizeyi, kekemelik algis1 ve kekemelige yonelik
olumsuz diisiince ve inanglar ile iligkili oldugu gdzlemlenirken, algilanan stresin
bireysel kekemelik algisi ve olumsuz diisiinceler lizerinde belirleyici bir etkisinin
bulundugu ortaya konmustur. Bilissel esnekligin bireysellestirilmis terapi planlarina
dahil edilmesinin, kekemeligi olan yetiskin bireylerde diisiince ve duygu diizenleme
stireclerine  katki  saglayabilecegi ve terapi kazanimlarin1 arttirabilecegi
diistiniilmektedir.  Bu baglamda, kekemelige yonelik bireysellestirilmis terapi

planlarinda biligsel esnekligi hedefleyen yapilandirmalarin yer almasi 6nerilmektedir.

Anahtar sozciikler: kekemelik, bilissel esneklik, algilanan stres, olumsuz diisiince ve

inanglar
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ABSTRACT

Cosaroglu, B., Investigation of Cognitive Flexibility in Adults Who Stutter,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences, Speech and Language
Therapy Programme Master Thesis, Ankara, 2025. Cognitive flexibility is
regarded as one of the core executive functions that enables individuals to adapt to
changing environmental conditions. The aim of this study is to examine the cognitive
flexibility levels of adults who stutter. The study included 57 individuals aged 18 and
above who stutter. Data were collected using the Cognitive Control and Flexibility
Questionnaire (CCFQ), the Turkish version of the Wright & Ayre Stuttering Self-
Rating Profile (WASSP-TR), the Turkish version of the Unhelpful Thoughts and
Beliefs About Stuttering Scale (UTBAS-TR), and the Perceived Stress Scale (PSS).
The findings revealed that CCFQ scores were negatively and statistically significantly
correlated with scores obtained from the WASSP-TR, UTBAS-TR, and PSS.
Similarly, a significant negative relationship was found between the emotional
regulation subscale of the CCFQ and responses to the “Frequency of Stuttering” item
on the WASSP-TR. However, no significant associations were found between CCFQ
scores and variables such as age, gender, age of stuttering onset, or level of education.
Additionally, the scores obtained from the PSS and UTBAS-TR were found to be
positively and significantly correlated with WASSP-TR scores. In conclusion,
cognitive flexibility was observed to be associated with perceived stress levels, the
perception of stuttering, and negative thoughts and beliefs about stuttering. Moreover,
perceived stress was shown to have a determining effect on individuals’ stuttering
perception and negative thought patterns. It is suggested that incorporating cognitive
flexibility into individualized therapy plans may support thought and emotion
regulation processes in adults who stutter and enhance therapy outcomes. In this
context, it is recommended that therapy plans tailored to stuttering include structured

interventions targeting cognitive flexibility.

Key words: stuttering, cognitive flexibility, perceived stress, unhelpful thoughts and

beliefs
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1. GIRiS

Konugmanin akiciligi, etkili iletisimin temel yap1 taslarindan biridir. Ancak,
konusmadaki akicilik, her birey icin kendiliginden ve kesintisiz bir bigimde
gerceklesmeyebilir. Bazi bireyler i¢in konusmanin akicilifindaki bozukluk, yasam
boyu siiren ve ¢ok boyutlu etkileri olan kalic1 bir zorluk haline gelebilmektedir. Akici
konusma bozukluklari, kekemelik ve hizli bozuk konusmay1 icermektedir. Kekemelik,
sadece, gozlenebilen konugma paternlerinden ibaret olmayan, ¢ok boyutlu bir
konusma bozuklugu olarak kabul edilmektedir (1). Amerikan Dil-Konusma-Isitme
Dernegi (American Speech-Language Hearing Association- ASHA) ne gore, ¢ocukluk
doneminde baslayan ve insidans1 %8, prevalansi ise yaklasik %0,7 olarak bildirilen
kekemelik, en yaygin goriilen konusma bozukluklarindan biri olmasina ragmen,
yetiskinlik doneminde devam eden kekemelik orani %1’in altindadir (2). Yetiskinlikte
devam eden kekemelik, erkeklerde kadinlara kiyasla yaklasik iki kat daha sik ortaya
cikmaktadir (3).

Kekemelik konusma sirasinda; ses veya hece tekrarlari, ses uzatmalar1 veya
konusmanin engellenmesi ile karakterizedir. Kaginma ve erteleme davraniglart gibi
ikincil davraniglar da siklikla akicisizlik anlarina eslik etmektedir (4). Kekemeligi olan
bireylerde duygusal, biligsel ve davranigsal etkilenmeler de gozlenebilmektedir (5).
Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayimsal El Kitabi-5 (The Diagnostic and
Statistical Manuel of Mental Disorders, DSM-5) bu etkilenmelerin bireyin sosyal,
akademik veya mesleki yasaminda islevsellik kaybina neden olabilecegini ortaya

koymaktadir (6).

Kekemelik, tarihsel olarak fizyolojik, psikolojik veya 6grenme temelli tekil
etmenler ile aciklanmaya calisilmigken, giliniimiizde ¢ok boyutlu ve dinamik
etkilesimlerin rol oynadigi bir model kapsaminda ele alinmaktadir (7). Yairi ve Seery
(8), kekemeligi; goriiniir konusma Ozellikleri, eslik edebilecek fiziksel 6zellikler,
fizyolojik 6zellikler, biligsel siirecler, duygusal durumlar ve sosyal etkilesimler olmak
tizere alt1 temel baslik altinda ele alirken, bu unsurlarin birbirleriyle etkilesimine vurgu
yapmaktadir. Smith ve Weber (7) ise, kekemeligin gelisimi i¢in olas1 bir agiklama

olarak “Cok Faktorli Dinamik Yollar Teorisi (The Multifactorial Pathways



Theory)’ni Oonermektedir. Daha giincel bir model olan “Gelisimsel Kekemeligin
Yiiriitiicii Islev Modeli”ne gére ise yiiriitiicii islevlerdeki yetersizlikler—ozellikle
calisma bellegi, ketleme ve biligsel esneklik bilesenlerindeki zayifliklar—kekemeligin

ortaya cikis1 ve kroniklesmesinde belirleyici olabilir (9, 10).

Kekemelik ile iligkili yiirtitiicii islevler iizerine yapilan aragtirmalarda en ¢ok
dikkat c¢eken bilesenler arasinda ketleme (inhibition) (11, 12) ve calisma bellegi
(working memory) (13, 14) yer almaktadir. Buna karsin, bilissel esnekligin incelendigi
arastirmalarin birgogunun noéropsikoloji alaninda yer aldig1, dil ve konugma terapisine
yonelik aragtirmalarin smirli sayida ve ¢ogunlukla pediatrik popiilasyon iizerinde

yuriitiildigi goriilmektedir (9, 12, 15).

Bilissel esneklik, bireyin degisen ¢evresel kosullara uyum saglayabilmesini ve
diisiince yapisin1 bu degisimlere gore yeniden organize edebilmesini ifade eden bir
yuriitiicii islev bilesenidir (16). Bilissel esneklik, 6zellikle stresli durumlarda alternatif
¢Ozlim yollar gelistirebilme ve problem ¢6zme becerisi ile iliskilidir. Bilissel esneklik
diizeyi diislik bireylerde, zorlayici yasam durumlari karsisinda olumsuz diisiinceleri
olumlu diislinceler ile degistirme, alternatif iiretme ve basa ¢ikma becerilerinde
yetersizlikler gozlenmektedir (17-20). Bu baglamda, bilissel esneklik ve stres
faktoriiniin birbirini etkiledigi belirtilmektedir (21, 22).

Kekemeligi olan yetigkin bireylerde bilissel esnekligin incelendigi
arastirmalarin siirl oldugu gozlenmektedir (23). Bu durum, kekemeligi olan yetiskin
bireylerde biligsel esnekligi daha ayrintili sekilde ele alan g¢alismalarin Onemini

arttirmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, kekemeligi olan 18 yas ve iizeri yetiskin bireylerde
biligsel esneklik diizeyini incelemek ve bu degiskenin algilanan stres ile kekemelige
dair olumsuz diisiince ve inanglar ile olan iliskisini belirlemektir. Mevcut
arastirmalarda bilissel esneklik ile algilanan stres diizeyi, olumsuz diislince ve
inanglarin arasinda anlamli iligkilerin varligina isaret eden bulgulara rastlanmaktadir
(9, 12, 15, 18). Arastirmalarin, kekemelik-bilissel esneklik (9, 12, 15), bilissel
esneklik-algilanan stres (18), algilanan stres-olumsuz diisiinceler (24) basliklar

izerinde ylriitildigli gorilmiistiir. Ancak, bu ii¢c faktorii birlikte ele alan ve



kekemeligi olan yetiskin bireyler ile yiiriitiilmiis bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
arastirma ile kekemelik terapilerinin, dil ve konusma terapistleri tarafindan biitiinciil
bir bakis acisiyla ele alimmasmin onemine dikkat c¢ekmek, terapotik etkinligin
artirilmasina  katki saglanmak ve literatiirdeki bilgi birikiminin = gelistirmek
amaglanmaktadir. Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezlere asagida yer

verilmistir:

1. H1: Kekemeligi olan yetiskin bireylerin bilissel esneklik diizeyleri ve algilanan
stres seviyeleri arasinda bir iligski bulunmaktadr.

2. H1: Kekemeligi olan yetiskin bireylerin biligsel esneklik diizeyleri, kekemelik
sikligina gore farklilagmaktadir.

3. H1: Kekemeligi olan yetiskin bireylerin bilissel esneklik diizeyleri ve
kekemelige dair olumsuz diisiince ve inanglart arasinda bir iligki
bulunmaktadir.

4. H1: Kekemeligi olan yetiskin bireylerin kekemelige dair olumsuz diisiince ve

inanglari ile algilanan stres seviyeleri arasinda bir iliski bulunmaktadir.



2. GENEL BILGILER
2.1. lletisim, Dil ve Konusma

Iletisim, yasamin baslangicindan itibaren var olan ve canlilara 6zgii dinamik
bir bilgi aktarimi siirecidir (25). Dil, bu bilgi aktarimini saglayan bir aragtir. Dili diger
canlilarin iletisim bi¢imlerinden ayiran temel Ozellik; ses {iretiminden sozciiklere
gecisi ve konugma dilinin karmasik bir sekilde kullanilabilmesidir (26). Dil, bireyler
arasinda bilgi ve duygu paylasimini saglayan, diisiincelerin diizenlenmesini miimkiin
kilan karmasik semboller sistemidir (27). Bu sistemin s6zel olan ve olmayan pek ¢ok
boyutu vardir (28). Dil, iletisimin bir araci olarak degerlendirilirken; konusma, dili
iletmenin yollarindan biri olarak tanimlanir ve iletisim kurmanin sézel bir bigimini
olusturmaktadir (28). Iletisimde yasanan zorluklar, bireyin mesaj alma, génderme,
isleme ve anlama siireclerinde yasadig1 aksakliklar1 ifade etmektedir (25). Iletisim
bozukluklart ASHAya gore; temel olarak dil ve konugma bozukluklar: olmak tizere
iki ana gruba ayrilmaktadir. Konusma bozukluklari ise sesletim, akicilik ve ses

bozukluklari olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir (29).

Akict konusma; herhangi bir kesintiye ugramadan siirekli, zahmetsiz ve
plrtizsiiz bir sekilde ilerleyen konusma akisi olarak tanimlanmaktadir (30). Dil ve
konusma iiretimini olumsuz etkileyen durumlar, konusma akiciliginda kesintilere yol
acarak, konugsmanin beklenmedik sekilde kesintiye ugramasina neden olabilmektedir.
Konugma akiciligi; dizartri, apraksi gibi motor konusma bozukluklar1 veya afazi gibi
norolojik kokenli bozukluklar nedeniyle sekteye ugrayabilmektedir (31). Akici
konusma bozuklar1 arasinda en yaygin goriilen konusma bozuklugu ise kekemeliktir

(29).
2.2. Kekemelik: Genel Tanim ve Ozellikler

Kekemelige ait birgok tanimda, kekemeligin; kismi sozciik tekrarlari, ses
uzatmalar1 ve bloklar olmak tizere kekemelige 6zgii akicisizliklar iceren yapisi ele
alinirken, kimi tanimlarda kekemeligin istemsiz dogasina dikkat ¢ekilmektedir (8, 32,

33).



Van Riper’a (4) gore kekemelik, konusma esnasinda ortaya c¢ikan ses veya
hecenin tekrari, uzatilmasi, konusmanin kaginma-engelleme davraniglari nedeniyle
kesintiye ugramasi seklinde ortaya c¢ikan durumlar olarak tanimlanmaktadir.
Kekemelik DSM-5¢ (6) gore; bireyin yasi ve dil becerileri i¢in uygun olmayan ses ve
hece tekrarlari, iinlii ve iinsiiz uzatmalari, sdzclik i¢indeki duraklar, konugma akisinda
sesli veya sessiz duraklar ile karakterizedir. Bu tanim, yalnizca akicilik bozukluklarini
degil, ayn1 zamanda konusma sirasinda ortaya c¢ikan kaginma davraniglarini, artan
fiziksel gerilimi ve sosyal, akademik veya mesleki islevsellikte kisitlanmalari da

kapsamaktadir.

Johnson (34) kekemeligi, 6 kor adamin bir fili tanimlamaya caligsmasina
benzetmektedir. Her bireyin filin farkli bir béliimiine dokunarak kendi algisina dayal
tanimlar gelistirdigi bu benzetmede, odak noktalarmin farkliligina ragmen tiim
tanimlarin ayni biitiinii temsil ettigi vurgulanmaktadir. Kekemeligi anlamaya
caligmanin da, tipki bir fili tanimlamaya benzedigi vurgulanmaktadir. Odak noktalar1
farkli olsa da biitiin bu tanimlar kekemeligin farkli yonlerini temsil etmekte ve

kekemeligi ¢ok yonlii sekilde inceleyebilmeyi saglamaktadir.

Farkli arastirmacilar kekemeligin farklt boyutlarima dikkat ¢ekerek

kekemeligin ¢ok faktorlii dogasini ortaya ¢ikarmustir (35, 36).

Kekemeligin baslangi¢c yasi 2-5 yas arasi olup, erken ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢ikan kekemelik %75 oraninda kendiliginden iyilesebilmektedir (33). Ergenlik
donemine kadar devam eden ve yetiskinlikte siiren kekemeligin ise %1 oraninda

seyrettigi (37) ve kroniklesme oraninin ise %28,6 oldugu bildirilmektedir (38).

Kekemelik siklig1 ve yayginligi iizerine cesitli arastirmalarda farkli oranlar
goriilmesine ragmen Craig ve ark. (37) yaptiklart arastirmada, kekemeligin, genel
diinya niifusunun yaklasik olarak %0.72’sini etkiledigini ortaya koymustur (39, 40).
Bloodstein ve Ratner (32), her 100 kisiden 5’inin yasamlarinin belirli bir doneminde
kekemelik bulgusu gosterdigini bildirmistir. Ulusal Sagirlik ve Iletisim Bozukluklart
Enstitiisti (National Institute on Deafness and Communication Disorders - NIDC) (41),
kekemeligin Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan tiim insanlarin yaklasik %1'ini

etkiledigini ve bu sayinin 3 milyona yakin oldugunu bildirmektedir. Mavis ve ark. (42)



yaptig1 aragtirmada, bu oranin iilkemiz i¢in %1 oldugunu ortaya koymustur.
Kekemelik siklig1 ve yaygmlhiginin yas araligi ve cinsiyet faktorlerine gore farklilik
gosterdigi bilinmektedir (37). Lee (3), yetiskinlerde kekemeligin genel yayginliginin
yaklasik %1,5 oldugunu ve erkeklerde kadinlara kiyasla yaklasik iki kat daha fazla

goriildiigiinii ortaya koymustur.
2.2.1. Kekemelik Teorileri

Kekemeligi agiklamak amaciyla farkli teoriler ortaya ¢ikmistir (7, 8, 43, 44).
Manning (45); kekemeligin baslangicin1 ve gelisimini agiklayan bu teorileri
o0grenmeye dayali, fizyolojik, psikolojik ve ¢ok faktorlii modeller olmak iizere 4

grupta incelemektedir (Sekil 2.1.):

Kekemelik

Teorileri

0 0
Ogrenme . . o Cok
Temelli e Helallic Faktorli
. Teoriler Teoriler .
Teoriler Teoriler

Sekil 2.1. Kekemelik teorilerinin sematik gosterimi (Bu sekil, Manning (45)’den

uyarlanarak hazirlanmistir.)

Ogrenme temelli teoriler; konusmacinin kekemeligin baslangicinda veya
oncesinde konugmanin zor oldugunu 6grendigini ve daha sonra akici konusmaya
calisirken, kekemeligi ve miicadeleleri Ongdérmeyi Ogrendigini savunmaktadir.
Fizyolojik teoriler, konusmacinin akict konugma iiretimini siirdiirebilmesi i¢in yeterli
fizyolojik kapasiteye sahip olmadigini savunurken (46); psikolojik teoriler, kekemelik
davraniglarinin altta yatan psikolojik veya duygusal nevrotik ¢atismanin gostergesi
oldugunu 6ne siirmektedir. Cok faktorlii teoriler, ise dilsel, genetik ve norofizyolojik
faktorlerin kekemeligin ortaya ¢ikiginda bir arada etkili oldugunu savunmaktadir (44,

45).



21. yiizyilin baslarinda, kekemelik ile iliskili olarak psikodilbilim alaninda ve
konusmanin motor kontrolii yoniinde 6nemli gelismeler yasanmistir. Bu gelismeler,
kekemelik kuramlarina yeni bir bakis agis1 kazandirmis ve ¢ok faktorlii kuramlarin
ortaya atilmasina zemin hazirlamistir (47). Cok faktorlii kuramlar, kekemeligin, altta
yatan kavramsal tek nedenine odaklanmak yerine dinamik sekilde etkilesime giren bir
dizi faktore odaklanmaktadir (32). Bu bilesenlerin karmasik etkilesimleri ise
kekemeligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir(7, 36). Son yillarda popiilaritesini
koruyan ve aragtirmacilarin gorece uzlastigr bu kuramlar kekemeligi; dilsel, motor,
duygusal, sosyal ve biligsel yoniiyle ele almaktadir. Bu baglamda “Cok Faktorlii
Dinamik Yollar Teorisi (The Multifactorial Pathways Theory) (7, 35)”, “Talepler ve
Kapasiteler Modeli (The Demands and Capacities Model) (48, 49)” ve “Gelisimsel
Kekemeligin Yiiriitiicii Islev Modeli (10)” literatiirde siklikla ele alman

kuramlardandir.

Smith ve Kelly (35), kekemeligin pek ¢ok faktérden etkilendigini ileri stirmiis
ve ilerleyen yillarda Smith ve Weber (7), “Cok Faktorlii Dinamik Yollar Teorisi’ni
ortaya atmistir. Giincel ¢aligmalarda da bu teoriyi destekleyen ve kekemeligin ¢ok
boyutlu olarak ele alinmasini savunan veriler iizerinde durulmaktadir (7, 50). “Talepler
ve Kapasiteler Modeli”ne gore, ¢evrenin akici konusma talebi, ¢ocugun sosyal-
duygusal olgunluk diizeyinin, mevcut dil becerilerinin, biligssel ve/veya motor
kapasitelerinin {lizerindeyse akicisizlik meydana gelmektedir (48, 49). Bu baglamda,
kekemeligin yalnizca yiizeydeki dilsel ozellikler ile degil, altta yatan biligsel

mekanizmalarla da iligkilendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (7, 10, 35).

Kekemeligin ¢ok faktorlii dogas1 kapsaminda, yliriitiicli iglevlerin biligsel
siirecler tizerindeki etkisini ele alan arastirmalar dikkat ¢ekmektedir (10, 30).
“Gelisimsel Kekemeligin Yiiriitiicii Islev Modeli” bu konuya odaklanmistir (10).
Anderson ve Ofoe (10), dikkat, ketleme ve bilissel esneklik ile baglantili olan yiiriitiicii
islevlerin kekemelik {izerinde etkisi oldugunu savunmaktadir. Bu model konusmanin;
dil, motor, duyusal ve duygusal bilesenlerinin gelisiminde yiiriitiicli islevlerin, dikkat
ve bilgi islemleme hiz1 gibi bilissel siireclerin etkili olduguna dayanmaktadir (10, 51).
Boylelikle vyiiriitiici islevler, kekemeligin cok faktorlii yapisinin merkezinde

incelenmektedir.



“Gelisimsel Kekemeligin Yiiriitiicii Islev Modeli’ne gore, gelisimsel
kekemelik, yiiriitiicii islevlerden dogrudan etkilenmektedir. Bu etki, bireyin motor,
duyusal, duygusal ve konugma siireclerinin birinde veya birkaginda yetersizliklere yol
acabilmektedir. Ozellikle, yiiriitiicii islevlerde goriilen zayifliklarm, gelisimsel
kekemeligin kroniklesmesinde belirleyici bir rol oynadigi yoniindeki goriisler
literatiirde giderek daha fazla desteklenmektedir (9, 52, 53). Ayrica, kekemeligin
dolayli olarak dil siireclerindeki giicliikler ile iliskili oldugu ve bu giigliiklerin yiiriitiicii
islevleri etkileyerek diger alanlara 6zgii bilissel ve islevsel silire¢lerde negatif

etkilenime yol actig1 6ne siiriilmektedir (10) (Sekil 2.2.).

Duygusal
Stiregler

Akicilik / Konusma
Kekemelik Stiregleri

Dogrudan Yol

Dolayh Yol

Dilsel Siiregler Duyusal Siiregler

Motor Siirecler

Sekil 2. 2. Gelisimsel Kekemeligin Yiiriitiicii Islev Modeli’nin sematik gdsterimi.

(Bu sekil, Anderson ve Ofoe (10)’den uyarlanarak hazirlanmistir.)



Tiim bu yaklasimlar incelendiginde, arastirmacilarin kekemeligin altinda yatan
nedenlerden biri olarak yiiriitiicii islevler iizerine yogunlastiklar1 goériilmektedir (10,

11, 54).
2.3.  Yiiriitiicii Islevler

Garon ve ark. (55) yiiriitiicii islevleri, davraniglar1 kontrol etmeyi saglayan bir
grup iliskisel beceri olarak tanimlamaktadir. Bu beceriler ise ¢evreden alinan bilgiyi
islemeyi ve korumayi, gorev ile ilgili olmayan i¢ ve dis dikkat dagitic1 unsurlari
bastirmayi, davraniglar1 ¢cevreye ve hedeflere gore esnek bir sekilde ayarlayabilmeyi
saglayan biligsel mekanizmalardir (56). Cevrede meydana gelen rutin olmayan,
degisken ve gorece zorlu taleplere karsi hizlica yanit olusturarak kisinin adapte
olmasmi saglayabilmek ig¢in yiiriitiicii islev bilesenlerinin koordineli sekilde

ylriitiilmesi gerekmektedir (57).

Yiiriitiicii islevler; calisma bellegi (working memory), ketleme (inhibition) ve
biligsel esneklik (cognitive flexibility) bilesenlerinden olugmaktadir (58). Bu ii¢
bilesenin bir pargasi olan ¢alisma bellegi; bilginin hatirlanmast ve korunmasi
siireclerinde aktif rol oynarken, ketleme hedef gorev ile iliskili olmayan bilgilerin
bastirilmasina yardimeir olmaktadir. Biligsel esneklik ise gorevler esnasinda
karsilagilan degisikliklere yanit olarak davraniglarin diizenlenmesi ve giincellenmesini
saglamaktadir (58). Singer ve Bashir (59) ise, 6z-diizenlemeyi siirdiirebilmek i¢in
devam eden problem ¢ozme siireglerinde bilissel esneklige sahip olmak gerektigini

belirtmektedir.
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o Ketleme

| Biligsel
. Esneklik |

Yiiriitiicii islevler

Sekil 2.3. Yiiriitiicii iglevlerin sematik gosterimi. (Bu sekil, Miyake ve ark. (58)’den

uyarlanarak hazirlanmistir.)

Yiiriitiicii islevler, dil ve konusma terapisi alaninda ilk kez Singer ve Bashir
(59) tarafindan ele alinmistir. Calismanin amacinin, bu faktoriin dil bozukluklarindaki
yerini anlayabilmek oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligma ile yiiriitiicli islevlerin biligsel
stireglerdeki rolii, dil ve konusma bozukluklar1 alaninda tanitilmistir. Takip eden
arastirmalarda yiriitiici islev bozukluklari; konusma sesi bozukluklar1 (60), dil
bozukluklar1 (61) ve gelisimsel kekemelik (10) gibi cesitli gelisimsel bozukluklar ile
iliskilendirilmistir (62).

2.3.1. Bilissel Esneklik

Biligsel esneklik, degisen ¢evre kosullarina ve ortamlara uyum saglama, dikkati
farkli uyaranlara yonlendirebilme, ortamda yeni gelisen ipuglarina odaklanabilme ve
degisen biligsel setler arasinda gecis yapabilme becerilerini igeren kritik bir yiiriitiicii
islevdir (63, 64). Cevresel degiskenlik karsisinda bireyin duruma 6zgii farkli ¢6ziim
yollar1 iiretebilmesi ve mevcut segenekler arasindan uygun olan1 segip
uygulayabilmesi, bireyler arasi farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin temel
onemi, dogru ¢Oziim yolunun se¢ilmesindense farkli alternatifleri gorebilme

kapasitesidir (65).
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Sosyal biligsel teoriye gore bu bireysel farkliliklar, kisilik gelisiminde biligsel
ve duygusal sistemlerin etkilesimi sonucu olusmaktadir (66). Bu etkilesim ise biligsel
esneklik kavraminin temelini olusturmaktadir (67). Bilissel esneklik, bireyin stres,
zorluk ve sosyal-duygusal tehditler gibi durumlar ile etkili sekilde basa ¢ikmasini
saglayan beceridir (68). Bu yoniiyle, yalnizca kisilik gelisimi {izerinde degil, bireyin
olaylar1 nasil algiladig1 ve yorumladigi tizerinde de belirleyici bir etkisi olan iist diizey
bir yiiriitiicii isleve isaret etmektedir. Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler,
davraniglarinin olumlu sonuglar doguracagina dair inang gelistirerek duygu ve
diisiincelerini daha etkili bigimde diizenleyebilmektedirler (65, 69). Nitekim, Kiicliker
(70), tiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii ¢alismada, biligsel esnekligin, uyumlu duygu
diizenleme becerileri ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugunu; ayrica,

biligsel esnekligin yasam doyumu {izerinde etkili oldugunu vurgulamistir.

Yasamin ilk yillarinda karsilagilan dinleyici tepkilerinin birey tarafindan nasil
algilandig: biligsel esneklik diizeyi ile iligkilidir. Bu algi, bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde, ergenlik ve yetiskinlik ¢aglarinda, kisiler aras1 iletisimdeki rahatlig1 ve
etkilesim kalitesini ongorebilen 6nemli bir belirleyici olarak degerlendirilmektedir
(71). Ayn1 zamanda, biligsel esneklik; 6z diizenleme becerisi (72) ve dil ve konusma
gelisimi (73) ile de iligkili bulunmustur. Martin ve Anderson’a (67) gore bilissel
esnekligi yiiksek olan bireyler, farkli iletisim baglamlarinda kendilerini daha giivende

ve yeterli hissetmektedirler.

Literatiirde bilissel esnekligin; mutluluk (74), etkili problem ¢6zme becerisi
(75), benlik saygis1 (76) ve yasam memnuniyeti (77) ile pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Yiksek biligsel esneklige sahip bireylerin yasamlarinin cesitli
alanlarinda daha islevsel tutumlar sergiledikleri, bu durumun arastirmacilar arasinda
genel bir uzlasiya dontstiigii goriilmektedir (78-80). Bilissel esnekligin ergenlik ve
yetiskinlik caginda da gelismeye devam ettigi bildirilse de (81), bu becerinin temel
gelisiminin okul 6ncesi doneme dayandigi vurgulanmaktadir (82). Ug yas civarinda
cocuklarin biligsel esnekligini degerlendiren goérevlerde dort yasindakilere kiyasla
diisiik performans gosterdigi goriilmiistiir (83). Nitekim, 4 yasin biligsel esnekligin
gelisiminde kritik esik yast oldugu kabul edilmistir (84-86). Biligsel esnekligin

gelisiminde, ketleme ve ¢alisma bellegindeki gelismelerin etkili olduguna dair kanitlar
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mevcuttur (87, 88). Bu gelisimin, dikkat ve dil gibi bir¢ok temel bilissel beceri tizerinde
dolayl: etkileri oldugu da bilinmektedir (63).

2.3.2. Kekemelik ve Bilissel Esneklik

Gelisimsel kekemeligin ortaya c¢iktig1 yas araligi ile yiiriitiicii islevlerin
gelisimsel olarak hiz kazandi1g1 donemlerin ¢cakigsmasi dikkat ¢ekicidir (15, 84, 86). Bu
cakigma, aragtirmacilarin gelisimsel kekemelik ile yiiriitiicii islevler arasindaki iligkiyi
daha yakindan incelemesine neden olmustur (10, 89, 90). Mevcut arastirmalarda ise
siklikla, calisma bellegi ve ketleme becerilerine odaklanildig1 goriilmektedir (11-14).
Buna karsin, biligsel esneklik, kekemelik baglaminda gorece daha yeni bir ¢aligma
alan1 olup, 6zellikle 2018 yilindan itibaren arastirmalarda ele alinmaya baglanmistir

(64).

Biligsel esneklik ve kekemelige dair yiiriitiilen ¢alismalarin biiyiik bir boliimii
cocukluk ¢agina odaklanmig (15, 90, 91) ve kekemeligi olan ¢ocuklarin ketleme ve
calisma bellegiyle birlikte biligsel esneklik becerilerinde zayifliklar gosterdigi

sonucuna ulagilmistir (92).

Eichorn ve ark. (64), tarafindan kekemeligi olan ve olmayan cocuklar ile
yiiriitiillen ¢calismada; biligsel esneklik “Degistirerek Kart Esleme Gorevi (Dimension
Card Change Sort)” ile incelenmis ve kekemeligi olan cocuklarin, kekemeligi
olmayan akranlarina kiyasla kural degistikten sonra tepki siirelerinde istatistiksel
olarak anlamli bir diizeyde yavaslama gosterdikleri goriilmiistiir. Bilissel esnekligin
ketleme becerisiyle beraber Isitsel Set Degistirme (duditory Set-shifting) gorevinde
incelendigi bir bagka ¢aligmada ise kekemeligi olan ¢ocuklarin kekemeligi olmayan
akranlarina kiyasla daha fazla hata yaptig1 ortaya konmustur (91). Ketleme ve biligsel
esneklikteki zayifliklarin kekemeligin bir Onciisii veya bir sonucu olarak ortaya

cikabilecegi tahmin edilmektedir (12).

Erken donemde kekemelik ile bu denli iligkili olan biligsel esneklikteki
zayifliklarin yasamin ilerleyen donemlerinde bireyin islevselligini olumsuz y&nde
etkileyebilecegi one siiriilmektedir. Martin ve Anderson’un (67) yaptiklar1 arastirma,

ozellikle, yetiskin bireylerin yeni ve beklenmedik iletisim durumlarinda kendilerini
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yeterli ve giivende hissetmelerinin bilissel esneklik ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, kekemeligi olan bireylerin alisilmadik iletisim
ortamlarina uyum saglamakta zorlanmasinin, bilissel esneklik becerilerindeki

yetersizlik ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Biligsel esnekligi gorece daha smirli olan bireylerin duygu regiilasyonunda
giicliik yasadigi, 6zellikle igsellestirilmis utang gibi olumsuz duygu ve diisilinceleri
diizenlemekte zorlandig1 bilinmektedir (93). Kekemeligi olan bireylerde gozlemlenen
olumsuz Oz-inanglarin ve kekemelige yonelik olumsuz diisiincelerin, duygu ve
diisiince regiilasyonundaki zorluklar ile iligkili olabilecegi; bu siireglerin merkezinde
ise biligsel esnekligin yer aldigi ileri siiriilebilir. Ote yandan, kekemeligi olan
cocuklarin, karmasik dil becerilerini kullanmak zorunda kaldiklar1 ve stres diizeyinin
artt1g1 iletisim durumlarinda, artan biligsel yiik nedeniyle konusmalarini diizenlemekte
zorlandiklar1 bildirilmektedir (94). Bu gibi durumlarda, bilissel esneklik de dahil
olmak {izere yiiriitiicii islevlerdeki zayifliklarin kekemelik siddetini artirabilecegi ifade

edilmektedir (95).

Tiim bu bulgular, kekemeligi olan bireylerde bilissel esnekligin; beklenmedik
iletisim durumlarina uyum saglama, duygu ve disiinceleri yonetme, bas etme
stratejileri, yagsam doyumunu artirma ve giindelik yasamda etkili kararlar alabilme gibi

alanlarda belirleyici bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir (64, 67, 91, 93, 96).
2.3.3. Bilissel Esneklik ile Algillanan Stres

Son yillarda, bilissel esneklik {izerine yapilan arastirmalarin artmasiyla birlikte,
bu kavramin bireylerin iizerindeki etkisi kapsamli sekilde ele alinmaya baglanmigtir (97-
99). Biligsel esnekligin stres (18), kayg1 (100), psikolojik belirtiler (101) ve depresyon
(102) gibi olumsuz durumlar ile negatif yonde iliskili oldugu gosterilmistir. Erkus (103),
stresi; “bir organizmanin, iistesinden gelmesi gereken yeni kosullar karsisinda verdigi
tepki” olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda stres, bireyin duygu ve diisiince
stireglerinde tehdit algis1 yaratan ¢evresel kosullar ile bas edebilme giiclinii tehdit eden
bir tepkidir (104). Stres yaratan olaylarin birey iizerindeki etkisinin, bu olaylarin birey

tarafindan nasil degerlendirildigine bagh olarak degistigi bilinmektedir (105). Bireysel

algt ve degerlendirmeler, bireyin c¢evresiyle olan etkilesiminin stres yaratip
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yaratmayacagint belirleyen temel faktorlerdendir (106). Bu dogrultuda, bireysel
farkliliklar1 temel alarak stres diizeyini tanimlayan algilanan stres kavrami onem

kazanmustir (107).

Kekemeligi olan bireylerin, stresli durumlara maruz kalmasi, kekemelik
siddetinin artmasina yol agabilir (108). Artan fiziksel gerilim, konugsmanin akiciligin
olumsuz etkileyerek kekemelik semptomlarini siddetlendirebilir (4). Bireylerin
algilanan stres diizeyi, stres tepkisinin siddetini 6ngérmede onemli bir degisken olarak
kabul edilmekte ve 6z bildirim dlgekleriyle dlgiilebilmektedir (109). Kekemeligi olan
bireylerin algilanan stres diizeyi ile biligsel esneklik arasindaki iliskiye odaklanan
caligmalara literatiirde rastlanmamaktadir. Bu calismanin, s6z konusu iki degisken
arasindaki potansiyel iliski incelenerek, kekemelik baglaminda yiiriitiicli islevlerin

daha biitlinciil bir ¢ercevede ele alinmasina katki saglamasi hedeflenmektedir.
2.3.4. Bilissel Esneklik ile Olumsuz Diisiince ve inanclar

Kekemelik, siklikla, olumsuz dinleyici tepkilerine maruziyet ve toplumsal
damgalanma korkusuyla sosyal kaygi ve sosyal iletisim kaygisina neden olabilen bir
durumdur (32). Kekemeligi olan bireyler, kendilerine ve kekemeliklerine yonelik hayal
kiriklig1, utanma gibi negatif duygular hissetmeye basladik¢a, bu ydnde olumsuz
diisiince ve inanclar gelistirerek zaman igerisinde bunu bir tutuma doniistiirmektedir
(110). Gelisen bu tutum ve inanglar, kekemeligin yaygin duygusal boyutlarindan biri
olan kaygi ile sonuglanabilmektedir (111). Yiiksek kaygi diizeyine sahip bireyler,
olumsuz duygu ve diislincelerini siirekli ve pasif bir sekilde zihinsel olarak yineleme

egilimindedirler (112, 113).

Biligsel esneklikte zayif performans gosteren bireylerin, genellikle asiri
genelleme ve “ya hep ya hi¢” seklinde islevsel olmayan diislince kaliplarina yonelme
egiliminde olduklar1 bildirilmektedir (114). Bu tiir bilissel carpitmalar, olumsuz
duygulanim ve diisiince Orlntiilerinin stirekliligini artirabilmektedir (115). Bilissel
esneklikteki zayifliklarin, c¢esitli psikolojik problemler ile iligkili olabilecegi
bilinmektedir (116). Bu dogrultuda, kekemeligi olan bireylerde gelisen olumsuz
diistince ve inancglarin, bireyin biligsel esneklik kapasitesiyle iligkili olabilecegi

diistinilmektedir.
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Biligsel esneklik, algilanan stres ile olumsuz diisliince ve inanglarin birbiriyle
iligkili kavramlar oldugu ortaya konmakla birlikte, bu degiskenlerin kekemeligi olan
bireylerde birlikte incelendigi bir ¢calismaya literatiirde rastlanmamistir. Bu ¢alismayla,
kekemelik deneyimlerini daha kapsamli sekilde anlayabilmek ve dil ve konusma
terapistleri tarafindan yiiriitiilecek degerlendirme ve miidahale siireclerine biitiinciil bir

bakis agis1 kazandirabilmek amaglanmaktadir.



16

3. BIREYLER ve YONTEM

Bu calisma, kekemeligi olan 18 yas ve lizeri bireylerde bilissel esneklik ile
algilanan stres, olumsuz diisiince ve inanglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
“Betimleyici Arastirma” ydntemi (117) ile yiiriitiilmiistiir. Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul’unun 03.09.2024 tarihinde
2024/15-31 karar numarali etik kurul onayr alinmistir (Arastirma Numarasi: SBA
24/769) (EK-1). Bu ¢alismanin orijinalligi analiz edilmistir (EK-2) (EK-3). Bu
boliimde arastirmanin katilimeilari, veri toplama araglari ve verilerin analiz siirecleri

ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1. Katimcilar

Arastirmanin katilimeilar;, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dil ve Konusma Terapisi Boliimii’'ne basvuran ve dahil edilme kriterlerini saglayan
bireylerden olugmaktadir. Ayrica, hedef katilimci sayisina ulasabilmek i¢in sosyal
medya kanallarindan ilan metni yaymlanmistir. Bagvuran katilimcilarin dahil edilme

kriterleri asagida yer almaktadir:

. 18 yas ve iizeri olmak.
. Kekemelik bulgularinin olmasi.

. Tek dilli ve anadili Tiirk¢e olmak.

. Eslik eden bagka bir dil veya konusma bozukluguna sahip olmamak.
. Katilimci beyanina gore tanilanmais bir isitme kaybinin olmamasi.
. Katilimc1 beyanina gore kekemelik disinda herhangi bir ndérolojik,

psikiyatrik saglik sorununa sahip olmamak.

Calismaya katilim i¢in bagvuruda bulunan katilimcilar1 dahil etme semasi Sekil

3.1°de verilmistir.



Dahil Edilmeyen |

34 kisi
Basvuru Sayisi

94 kisi
Dabhil Edilen

57 kisi

Sekil 3.1. Katilimcilar1 dahil etme semasi.

3.2. Veri Toplama Araclar

17

22’si goniilli

olmadi

4’iinde psikiyatrik
ila¢ kullanimi
mevcuttu

I’inde epilepsi
tanisi

1'inde serebral
palsi tanisi

1'inde mental
retardasyon tanisi

3't ¢ok dilli

2'sinde hizli ve
bozuk konusma

2's1 erigkin degil

1'inde bipolar
bozukluk tanisi

Calismaya goniillii olarak katilmak isteyen kisilere arastirmanin amaci,

kapsamu ve stirecleri hakkinda detayli bilgi verilmis ve ardindan “Aydinlatiimis Onam

Formu” (EK-4) imzalatilmistir. Katilimcilar, dahil edilme kriterlerini karsilamalar1
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durumunda ¢aligmaya dahil edilmislerdir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan goniillii
katilimcilar,  bireysel = gorlismeler  seklinde  degerlendirmeye  alinmustir.
Degerlendirmeler, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma

Terapisi Boliimiinde yiiz yiize yapilarak veri toplama siireci tamamlanmistur.

Katilimeilarin, demografik ve kekemeliklerine dair temel bilgilerin elde
edilmesi i¢in “Hacettepe Universitesi Hastaneleri Dil ve Konusma Terapisi Unitesi
Akic1 Konusma Bozuklugu Yetiskin Degerlendirme Formu” kullanilmistir (EK-5).
Katilimcilarin kekemelik varligini tespit etmek {lizere en az 300 s6zciik igeren spontan
konusma 6rnegi (kekemelige dair dykii, demografik bilgiler, hobiler, giinliik isler vb.
gibi sorular hakkinda spontane sekilde konusmaya firsat taniyacak sekilde
diizenlenmistir) alinmistir. Spontan konugsma Orneklerine dair analiz, hece sayma
yoluyla yapilmis olup, kekemelik varliginin tespit edilmesi amaciyla kullanilmistir

(118).

Katilimcilar, asagida yer alan Olcekleri bahsedilen amaclar dogrultusunda

yanitlamistir:

e “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi (BKEO)” (119) (EK-6); bireyin

bilissel esnekliginin degerlendirilmesi,

e “Kekemelige Iliskin Yararli Olmayan Diisiince ve Inanglar Olgegi Tiirkge
Versiyonu (UTBAS-TR)” (111) (EK-7); bireyin kekemeligine dair

olumsuz diisiince ve inanglarinin degerlendirilmesi,

e “Kekemeligi Oz Degerlendirme Olgegi (WASSP-TR)” (110) (EK-8);
kekemelik varliginin netlestirilmesi ve bireysel kekemelik algisinin

multifaktoriyel sekilde degerlendirebilmesi,

e “Algilanan Stres Olcegi (ASO)” (109) (EK-9); bireyin algilanan stres

seviyesinin dl¢lilmesi amaciyla katilimcilar tarafindan yanitlanmastir.

Veri toplama siireci Sekil 3.2°de verilmistir.



1. Asama
Katilimcilara Erisim

2. Asama

Degerlendirme

3. Asama

Istatistiksel Analiz

) 4 )
Toplanan
verilerin
Iéztlgﬁfl istatistiksel
beli¥lemek Calismaya dahil analizi
| izere giig etme kriterlerini
(power) saglayan ve
analizi K lgahsma'ya" i
1 atilmaya gonullu
yaptmast olan bireylerden
onam alinmasi
——
)
Arastirma \_ )
orneklemi
— icin 4 2
katilimcilara
ulagilmast Katilimcilardan
\ J alinan konusma
ornekleri ile
kekemeliklerinin
degerlendirilmesi,
BKEO, ASO,
UTBAS-TR ve
WASSP-TR
Olgeklerinin
katilimcilar
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doldurulmasi
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Sekil 3.2. Veri toplama siireci.
3.2.1. Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi (BKEO)

Gabrys ve ark. (22) tarafindan gelistirilmis “The Cognitive Control and
Flexibility Questionnaire”, bilissel esneklik unsurunu “Duygular Uzerinde Bilissel
Kontrol” ve “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt basliklar1 altinda iki

faktorlii olarak incelemektedir. Duygular {izerine biligsel kontrol parametresi ile
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bireylerin duygusal regiilasyonlaria dair bilgi alinirken, degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekligi parametresi ile stresli durumlar ile bas etme esnekligi degerlendirilmektedir.
Her faktore dair 9’ar sorudan olusan toplam 18 soruluk, 6z bildirime dayali bir 6lgektir.
Bu o6l¢iim araci, stresli durumlara karst katilimciin yararli olmayan diisiince ve
duygular tetiklendiginde hissettikleri, yaptiklar1 ve disiindiiklerini, 7’li likert tip
derecelendirme 6l¢egi (1 = Hig katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum) araciligryla
puanlamasmi saglamaktadir. Olgege ait ornek sorular “Aniden ortaya cikan
diisiincelerden ve duygulardan kurtulmak benim i¢in zordur” ve “Rahatsiz edici
diisiinceleri gormezden gelmek benim igin kolaydir” seklindedir. Olgegin Tiirkgeye
adaptasyonu 2019 yilinda, Demirtag (119) tarafindan gergeklestirilmistir (EK-6).
Uyarlanan 6l¢egin giivenilirligi, Cronbach’in alfa katsayisi ile degerlendirilmis ve .85
ile .91 arasinda bulunmustur. Bu degerler, 6l¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip

oldugunu ve dolayistyla gecerli dl¢limler sagladigini1 gostermektedir.

Bu 6l¢ek, calismamizda, kekemeligi olan yetiskin bireylerin stresli durumlarda
olumsuz diisiince ve duygular tetiklediginde bilissel kontrol ve esnekligin l¢iilmesi

amaci ile kullanilmistir.

3.2.2. Kekemelige Iliskin Yararh Olmayan Diisiince ve Inanclar Olcegi
Tiirkce Versiyonu (UTBAS-TR)

St Clare ve ark. (120) tarafindan gelistirilen “The Unhelpful Thoughts and
Beliefs about Stuttering Scale (UTBAS)”, kekemeligi olan yetiskin bireylerde
gozlenen olumsuz diisiincelerin belirlenmesi i¢in olusturulan bir kontrol listesidir. 66
sorudan olusan bu Olcekteki her bir soru, ili¢ ayr1 bolimde puanlanmaktadir: “bu
diisiincelere ne siklikla kapiliyorum (UTBAS-I), bu diisiincelere ne kadar inaniyorum
(UTBAS-II), bu diisiinceler benim ne kadar kaygili hissetmeme neden oluyor
(UTBAS-III)”. Olgege ait puanlama 5°li Likert tiptedir (1 = asla ya da higbir zaman, 5
= her zaman ya da tiimiiyle). Olgekten elde edilen toplam puanlar ise UTBAS-T
skorunu olusturmaktadir. Olgme aracina dair 6rnek sorular “Insanlar degersiz
oldugumu diisiinecekler” ve “Soyledigimle ayni fikirde olmazlarsa insanlar hakkimda

ne distintirler?” seklindedir.
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Olgegin Tiirkgeye adaptasyonu 2020 yilinda, Aydin Uysal ve Ege (111)
tarafindan gergeklestirilmistir (EK-7). Uyarlanan UTBAS-TR-I, UTBAS-TR-II ve
UTBAS-TR-III  6lceklerinin  gilivenilirligi, Cronbach’in alfa katsayis1 ile
degerlendirilmis ve sirasiyla 0.97, 0.94 ve 0.97 olarak bulunmustur. Bu degerler,
Olcegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve dolayisiyla gecerli dl¢timler

sagladigini gostermektedir.
3.2.3. Kekemeligi Oz Degerlendirme Olcegi (WASSP-TR)

Wright ve Ayre (121) tarafindan gelistirilen “The Wright and Ayre Stuttering
Self-Rating Profile (WASSP)”, kekemeligi olan yetiskin bireylerde kekemelik
siddetini ve kisinin kekemeligine dair psikososyal etkilenimlerini 6l¢gmek amaciyla
olusturulmus bir 6l¢ektir. Kekemeligin degerlendirilmesi; siddeti, siklig, siiresi, tiirii,
konusma dogallig1 ve ikincil davranislarin degerlendirilmesi gibi farkli boyutlar
kapsamaktadir (33). Bunlarin yani sira, kisilerin olumsuz duygu ve inanglarinin ve
sosyal durumlarinin degerlendirilmesi, yasam kalitesinin etkilenme diizeylerinin
belirlenmesi acisindan &nemlidir. WASSP, Diinya Saglhk Orgiitii'niin (WHO)
Uluslararas1 Islevsellik, Sakatlik ve Saglik Siiflandirmasi (/CF) smiflandirmasina
dayali olarak kekemeligi tiim boyutlartyla inceleyen ilk &lgektir (121). Olgegin
gelistirilme amac1 terapi etkililigini 6l¢gmek olsa da, klinik bir degerlendirme amaci
olarak kullanilmaya baslanmistir. 24 maddeden ve 5 temel boliimden (davranislar,
diisiinceler, duygular, kaginma ve dezavantaj) olusan 6lgegin puanlamasi 7’li Likert
tiptedir (1=Yok, 7=Cok siddetli). Bireysel kekemelik algisin1 degerlendiren bu 6lgek
sorularmna verilen puanlar ile kekemelik siddeti belirlenmistir. Olgme aracina dair
ornek sorular “Konusma dncesindeki olumsuz diisiinceler” ve “Konusma esnasindaki

olumsuz diistinceler” seklindedir.

Olgegin Tiirk¢eye adaptasyonu 2021 yilinda, Uysal ve Kése (110) tarafindan
gerceklestirilmistir (EK-8).  Uyarlanan 06lgegin giivenilirligi, Cronbach’in alfa
katsayis1 ile degerlendirilmis ve 765 ile .992 arasinda bulunmustur; bu degerler,

Olcegin oldukga giivenilir oldugunu gostermektedir.
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3.2.4. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Cohen ve ark. (107) tarafindan 1983 yilinda gelistirilen “Perceived Stress
Scale (PSS)” 6l¢eginin amaci, kisilerin hayatlarindaki farkli durumlara karsi ortaya
¢ikan stres diizeylerinin 6l¢iilmesini saglamaktir. 14 maddeli 6lgegin puanlanmasi 5°1i
likert tipte (0=Higbir zaman, 4=Cok sik) yapilmaktadir. Olgegin 14 maddelik uzun
formu disinda 10 ve 4 soruluk kisa versiyonlar1 da bulunmaktadir. Olgek, “Oz-yeterlik
Algis1” ve “Stres Algis1” olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Olgekte bulunan
olumlu sorular tersten puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek maksimum puan
56’dir. Almman yiliksek puanlar kiginin stres algisinin fazla oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgme aracina dair 6rnek sorular “Gegen ay, beklenmedik bir
seylerin olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?” ve “Gegen ay, hayatinizda
ortaya ¢ikan onemli degisikliklerle etkili bir sekilde basa ciktiginizi ne siklikta

hissettiniz?” seklindedir.

Olgegin Tiirkgeye adaptasyonu 2013 yilinda, Eskin ve ark. (109) tarafindan
gerceklestirilmistir (EK-9). Uyarlanan 6l¢egin glivenilirligi, Cronbach’in alfa katsayisi
ile degerlendirilmis ve .85 ile .91 arasinda bulunmustur. Bu degerler, dlgegin yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve dolayisiyla gecerli dlgiimler sagladigin

gostermektedir.
3.3. Verilerin istatistiksel Analizi

Istatistiksel analizler, acik kaynakli ve iicretsiz bir yazilim olan R (siiriim 4.4.1,

https://cran.r-project.org) ile ve SPSS 23.0 istatistik paket programi (Windows isgletim

sistemi i¢in) (Chicago, IL) kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin normallik
dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile, varyans homojenligi ise Levene testi ile
degerlendirilmistir. ~ Tanmimlayict  istatistikler, uygun  olan  durumlarda
ortalamatstandart sapma, medyan (25. yilizdelik — 75. ylizdelik) ve frekanslar
(ylizdeler) seklinde sunulmustur. Gruplar arasi farkliliklarin karsilastirilmasinda
stirekli degiskenler i¢in Student’s t-testi veya Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmistir. Yas ile BKEO arasindaki iliski Spearman sira korelasyon

katsayis1 ile degerlendirilmistir. Olgekler arasi iliskiler ise Pearson korelasyon
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katsayisi ile analiz edilmistir. Korelasyon matrisi grafigi i¢in “metan paketi” (122)

kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirma bulgulari, calismaya katilan bireylerin tanimlayici 6zelliklerine ve
farkli degiskenlere iliskin analiz sonuglarii igermektedir. Bulgular hem betimsel
istatistiklerin hem de korelasyon analizlerinin degerlendirilmesi ile ortaya konmustur.

Tablo 4.1'deki veriler, katilimcilara ait temel tanimlayici 6zellikleri sunmaktadir.

Tablo 4. 1. Temel tanimlayici 6zellikler.

Demografik Bilgiler Katihmecilar
n %
Cinsiyet
Kadin 11 %19.3
Erkek 46 %80.7
Kekemelik baslangic yasi
<4 21 %36.8
>4 36 %63.2
DKT gecmisi

Yok 15 %26.3

Var 42 %73.7
Ort Medyan (25.
yiizdelik — 75.

yiizdelik)

Yas 26 22-30
n KIK Ort (%)

Konusma drnegi analizi 57 %4.49

Veriler, medyan (25. yiizdelik — 75. yiizdelik) veya frekans (yiizde) seklinde tamimlayicy istatistikler
olarak sunulmustur. (DKT: Dil ve konusma terapisi) (n: katilimct sayisi) (KIK: klinik i¢ci konusma
orneginden hesaplanan kekelenen hece yiizdesi)

Bu c¢aligmaya kekemeligi olan toplam 57 birey katilmistir. Katilimcilarin
%80.7°s1  erkek (n=46), %19.3’ti kadin (n=11) bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilarin yaslart medyan olarak 26 (25. yiizdelik: 22 — 75. yiizdelik: 30) olarak

saptanmigtir. Katilimecilar maksimum 62, minimum 18 yasindadir.

Katilimeilarin %36.8°1 kekemeliklerinin 4 yastan dnce basladigini, %63.2°si 4
yastan sonra basladigini bildirmistir. Katilimeilar bu bilgiye birincil yakinlar1 araciligi

ile ulastiklarin1 beyan etmistir. Katilimcilardan alinan spontan konusma ornegi
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aragtirmaci tarafindan hece sayma yoluyla analiz edilmis olup katilimcilara ait

ortalama KIK (klinik i¢i konusma) yiizdesi %4.49, olarak hesaplanmistir.
4.2. Olcek Puanlarina Yénelik Tammlayici Istatistikler

Katilimeilarm doldurmus oldugu BKEO, WASSP-TR, UTBAS-TR ve ASO
6l¢eklerine dair tanimlayici istatistikler Tablo 4. 2.’de sunulmustur.

Tablo 4. 2. Olgek puanlarma ait tanimlayici istatistikler.

Olcek Olcek Puanlar:
BKEO Duygular iizerinde bilissel 35.60+13.30
kontrol
BKEO Degerlendirme ve basa ¢ikma 44.19+10.25
esnekligi
BKEO Toplam 79.79+20.92
WASSP-TR Davramslar 28.14+8.87
WASSP-TR Diisiinceler 10.82+4.59
WASSP-TR Duygular 17.84+8.45
WASSP-TR Ka¢inma 12.7945.50
WASSP-TR Dezavantaj 13.84+5.58
WASSP-TR Toplam 83.42+29.10
UTBAS-I Sikhik 139.04+60.30
UTBAS-II inang 129+53.06
UTBAS-III Kaygi 137.60+60.11
UTBAS-T Toplam 405.63+169.83
ASO Oz-yeterlik algis1 11.58+4.87
ASO Stres algisi 15.11£5.35
ASO Toplam 26.68+8.28

(Veriler, ortalamaztstandart sapma seklinde tanimlayici istatistikler olarak sunulmugstur)
4.3. BKEO Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

BKEQO’den alinan puanlar cinsiyet, egitim diizeyi, kekemelik baslangi¢ yas1,
dil ve konusma terapisi (DKT) alip almama, WASSP-TR’de yer alan “Kekemelik
Siklig1” sorusu ile incelenmis olup, gruplar arasi farkliliklarin karsilastirilmasinda
stirekli degiskenler i¢in Student’s t-testi veya Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) kullanilarak elde edilen veriler Tablo 4. 3.’de sunulmustur.
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Tablo 4.3. BKEO toplam ve alt dlgek puanlarinin demografik ozelliklere gore

karsilastirilmast.
BKEO BKEO BKEO
Duygular iizerinde Degerlendirme ve basa Toplam
bilissel kontrol cikma esnekligi
Cinsiyet
Kadin 39.45+10.75 45.73+10.64 85.18+17.84
Erkek 34.67+13.78 43.83+10.24 78.50+21.57
p-degeri 0.2882 0.5852 0.346°
Egitim diizeyi
Ortaokul 40.67+9.07 45.33+17.79 86+14.93
Lise 33.77+13.63 46.09+8.25 79.86+19.11
On lisans 31.29+17.01 42.29+16.41 73.57431.53
Lisans 38.56+12.74 43.39+10.58 81.94+22.19
Lisansiistii 35.86+12.32 41.71+4.75 77.57£16.08
p-degeri 0.663° 0.828° 0.894°
Kekemelik yasi
<4 36.71+12.98 45.14+9.97 81.86+21.02
>4 34.94+13.63 43.64+10.50 78.58+21.06
p-degeri 0.632° 0.597* 0.573°
Terapi gecmisi
Yok 41.53+11.17 46.53+10.23 88.07+15.40
Var 33.48+13.47 43.36+10.24 76.83+21.97
p-degeri 0.0432* 0.3072 0.074°
Kekemelik sikhig1
(WASSP-TR Soru 1)
Cok hafif 40.18+14.94 45.73+11.80 85.91£23.68
Hafif 39.17+13.28 43.67+9.65 82.83+21.51
Orta diizeyde 35.80+10.22 44.93+10.35 80.73£18.10
Oldukga fazla 28.44+12.34 44.89+11.85 73.33421.82
Siddetli 30.50+6.36 34+1.41 64.50+7.78
Cok siddetli 14+7.07 42+4.24 56+2.83
p-degeri 0.047>" 0.794° 0.326°

(Veriler ortalama+xSD ile sunulmustur. Farklhiliklar a: Student's t-test, b One-Way ANOVA kullanilarak

incelenmigtir, *p<0.05)

BKEO alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve toplam &lgek puanlari arasinda

cinsiyete gore anlamli bir farklihlk olmadig:

sonucuna ulasilmustir.

Kadin

katilimeilarm “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutundaki ortalama puam

39.45+10.75 (ortalamatstandart sapma) iken,

erkek katilimcilarin  ortalamasi
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34.67+13.78dir. Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.288).
“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutunda da kadinlar (45.73+10.64)
(ortalama+standart sapma) ile erkekler (43.83+10.24) (ortalama+standart sapma)
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0.583). Toplam BKEO puanlar1 agisindan
kadinlar 85.18+17.84, erkekler 78.50+21.57 (ortalama+standart sapma) ortalamaya
sahip olup, bu fark da istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.346). Kadin ve erkek
bireylerin biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmamasi, terapotik
miidahalelerin  cinsiyete = gore  farklilastirllmasmi  gerektirmeyebilecegini

distindiirmektedir.

BKEO alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve toplam &lgek puanlari arasinda
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. “Duygular Uzerinde Bilissel
Kontrol” alt boyutunda en yiiksek ortalama ortaokul mezunlarinda (40.67+9.07)
(ortalamastandart sapma), en diisliik ise lisansiistii katilimcilarda (35.86+12.32)
(ortalama+standart sapma) gbzlenmistir (p=0.663). “Degerlendirme ve Basa Cikma
Esnekligi” alt boyutunda ise lise mezunlar1 (46.09+8.25) (ortalama+standart sapma)
en yiiksek ortalamaya sahipken, lisansiistii mezunlar (41.71+4.75) (ortalama+tstandart
sapma) en diisiik ortalamay1 almustir (p=0.828). Toplam BKEO puanlar1 egitim
diizeyine gore benzer sekilde anlamli bir fark gostermemistir (p=0.894). Bu bulgular,
bilissel esneklik diizeyinin egitim diizeyinden bagimsiz olarak sekillenebilecegini ve
bu nedenle terapdtik miidahalelerde bireyin egitim diizeyinden ¢ok bireysel bilissel ve
duygusal  Ozelliklerinin ~ dikkate alimmasinin  daha  etkili  olabilecegini

distindiirmektedir.

BKEO alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve toplam &lgek puanlari arasinda
kekemelik baslangic yasina (<4 yas ve >4 yas) gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” puani kekemeligi 4 yasindan 6nce
baslayan bireylerde 36.71£12.98 (ortalama+standart sapma) iken, kekemeligi 4
yasindan sonra baslayan bireylerde 34.94+13.63 (ortalama+standart sapma) olarak
hesaplanmistir (p=0.632). “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutunda
da gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0.597). Toplam BKEO puanlari
acisindan da anlaml bir fark yoktur (p=0.573). Bu bulgular, bireylerin biligsel esneklik

diizeylerinin kekemelik baglangi¢ yasindan bagimsiz olabilecegini gdstermektedir.
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BKEO alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve toplam &lgek puanlari arasinda
daha once dil ve konusma terapisi alma ve almama durumuna gore analiz edilmistir.
Dil ve konusma terapisi almis olmak, “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt
boyutunda anlamli bir fark yaratmistir. Terapi almayan bireylerin ortalamasi
41.53+11.17 iken, terapi alan bireylerin ortalamas1 33.48+13.47°dir. Bu fark,
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.043). Bu sonug, terapi alan bireylerin duygular
tizerindeki biligsel kontrol diizeylerinin daha diisiik oldugunu géstermektedir. Ancak,
“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu (p=0.307) ve toplam BKEO
puant (p=0.074) acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu,
terapi gecmisinin  duygular {izerindeki bilissel kontrolii etkileyebilecegini

gostermektedir.

Kekemelik sikliginin kisi algisina gore puanlandigt WASSP-TR 6l¢eginin ilk
sorusundan alman puanlar, BKEO alt boyutlarindan elde edilen puanlar ve toplam
dleek puanlarma gore yapilan analizde, “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0.047). En diisiik
ortalama “cok siddetli” grubunda (14.67+7.07), en yiiksek ise “orta diizeyde”
kekemelik yasayan bireylerde (35.80+£10.22) gozlenmistir. Bu bulgu, kekemeligini
cok siddetli algilayan bireylerin, duygular tizerindeki biligsel kontrollerinin azaldigini
gostermektedir. Ancak, “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” (p=0.794) ve
toplam BKEO puanlar1 (p=0.326) agisindan anlamli fark bulunmamistir. Bu durum,
kekemelik sikliginin, 6zellikle duygu kontrolii tizerinde etkili oldugunu, ancak genel

bilissel esneklik diizeylerini anlamli sekilde etkilemedigini gostermektedir.

Yasa gére BKEO alt boyutlaridan elde edilen puanlar ve dlgekten elde edilen
toplam puanlar Spearman sira korelasyon katsayisi ile incelenmis ve anlamli bir

farklilik saptanmamastir.
4.4. Olgek Alt Boyutlar1 ve Olcekler Arasindaki fliskisel Analizler

BKEO, WASSP-TR, UTBAS-TR ve ASO olgekleri arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Korelasyon matrisi grafigi igin

“metan paketi” kullanilarak yapilan analizde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05
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olarak kabul edilmisti. BKEO, WASSP-TR, UTBAS-TR ve ASO alt boyutlar

arasindaki iligkinin ortaya kondugu korelasyon matrisi Sekil 4.1.’da sunulmustur.

WASSP Davranislar

Pearson's
Correlation

-10 -05 00 05 10

WASSP Toplam
WASSP Duygular
WASSP Dusunceler
WASSP Kaginma
UTBAS-TR Toplam
UTBAS-TR Kaygi
UTBAS-TR Sikhk

UTBAS-TR inang

; ASO Stres Algisi
ASO Ozyeterlik Algisi
BKEO Toplam
: BKEO Duygular iizerinde Biligsel Kontrol

BKEO Degerlendirme ve Basa Gikma Esnekligi
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nsp>=0.05,* p<0.05 * p<0.01, and ™ p < 0.001

Sekil 4.1. Olcek alt boyutlar1 ve dlgeklere dair korelasyon matrisi.
4.4.1. BKEOQ ile ASO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Katilimeilar tarafindan doldurulan BKEO ve ASO arasindaki korelasyonlar

Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4. BKEO ile ASO puanlar1 arasindaki korelasyon analizi.

ASO Oz-yeterlik  ASO Stres Algisi ASO Toplam
Algis1
BKE.Z.(") -0.456 -0.531 -0.611
Duygular Uzerinde
Bilissel Kontrol
r
p-value <0.001""" <0.001""" <0.0017"
BKEO -0.552 -0.380 -0.570
Degerlendirme ve
Basa Cikma
Esnekligi
r
p-value <0.001""" 0.004™ <0.0017"
BKEO Toplam -0.560 -0.524 -0.668
r
p-value <0.001™" <0.001™" <0.001™"

(r: Pearson korelasyon katsayisi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Bu iliskiler incelendiginde, BKEO toplam puani ile ASO toplam puan1 arasinda
negatif yonli, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski gézlenmistir (r = -
0.67, p <0.001). Bu bulgu, bireylerin biligsel esneklik diizeyleri arttik¢a algilanan stres
diizeylerinin azaldigin1 gdstermektedir. BKEO’niin “Duygular Uzerinde Bilissel
Kontrol” alt boyutu da ASO toplam puani arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli
bir iligkili vardir (r=-0.61, p <0.001). Bu durum, duygusal regiilasyon kapasitesi artan
bireylerin stres algilarinda azalma oldugunu gostermektedir. BKEO’niin
“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu ASO toplam puani arasinda
negatif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski vardir (r=-0.57,
p<0.001). Bu bulgu, bireyin stresli durumlar1 degerlendirme ve bu durumlarla esnek
sekilde basa cikabilme becerisi arttikca, algiladigi stres diizeyinin azaldigim

gostermektedir.

ASO alt boyutlarindan “Oz-yeterlik Algis1” ile BKEO toplam puani arasinda
negatif yonde orta diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iligki (r=-0.56, p<0.001),
“Stres Algis1” alt boyutu ile BKEO toplam puani arasinda negatif yonde orta diizeyde
istatistiksel agidan anlamli bir iliski (=-0.52, p<0.001) vardir. Bu bulgular, bireylerin
biligsel esneklik diizeyleri arttikca hem 6z-yeterlik algilarinin hem de stres algilarinin

pozitif yonde degistigini gdstermektedir.
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ASO “Oz-yeterlik Algis1” alt boyutu ile BKEO “Duygular Uzerinde Biligsel
Kontrol” alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlaml
bir iliski (r=-0.46, p<0.001) vardir. ASO “Stres Algis1” alt boyutu ile BKEO
“Duygular Uzerine Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski (r=-0.53, p<0.001) vardir. ASO “Oz-yeterlik
Algist” alt boyutu ile BKEO “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel a¢idan anlamh bir iliski (r=-0.55,
p<0.001) vardir. ASO “Stres Algis1” alt boyutu ile BKEO “Degerlendirme ve Basa
Cikma Esnekligi” alt boyutu arsinda ise negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel
acidan anlaml bir iliski (r=-0.38, p<0.01) vardir. Bu bulgular, bireylerin stresli
durumlar1 degerlendirirken sahip olduklari bilissel esneklik diizeyinin hem duygularini
kontrol etme bicimlerini hem de kendilerine dair yeterlik algilarmi etkiledigini

gostermektedir.
4.4.2. BKEO ve UTBAS-TR Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi

BKEO ve UTBAS-TR olgekleri arasindaki korelasyonlar Tablo 4.5’te

sunulmustur.

Tablo 4.5. BKEO ile UTBAS-TR toplam puanlar arasindaki korelasyon analizi.

UTBAS-1 UTBAS-1I UTBAS-III UTBAS-T
Sikhik Inang Kaygi Toplam
BKEO -0.742 -0.685 -0.707 -0.728
Duygular
Uzerinde Bilissel
Kontrol
r
p-value <0.001™" <0.001"" <0.001"" <0.001™"
BKEO -0.328 -0.416 -0.358 -0.373
Degerlendirme
ve Basa Cikma
Esnekligi
r
p-value 0.013" 0.001" 0.006" 0.004™
BKEO Toplam -0.633 -0.639 -0.625 -0.645
r
p-value <0.001™" <0.001™" <0.001"" <0.001™"

r: Pearson Korelasyon katsayisi, <0.0), <0.01, <0.
P korelasyon katsayisi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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BKEO ile UTBAS-TR toplam puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde
istatistiksel acidan anlamli bir iligki (r=-0.65, p<0.001) vardir. Bu durum, biligsel
esnekligi yiiksek olan kisilerin kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglariin

azaldigini gostermektedir.

UTBAS-TR toplam puanlari ile BKOE “Duygular Uzerinde Biligsel Kontrol”
alt boyutu arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
(r=-0.73, p<0.001) ve BKOE “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=-0.37,
p<0.01) vardir. Bu sonug, bireylerin kekemelik ile ilgili olumsuz diisiince ve inanglar1
arttikca, 6zellikle duygusal siiregleri diizenleme ve kontrol etme becerilerinin anlamhi
sekilde azaldigini1 gostermektedir. Bunun yani sira, olumsuz diisiince ve inanglarin, bu
diisiinceleri degerlendirme ve bas etme becerisi lizerinde etkili olabilecegi; ancak
gbzlenen negatif yonlii diisiik diizeyde iliskinin, s6z konusu etkilesimin farkli biligsel

siireclere dayanabilecegini gostermektedir.

UTBAS-I (siklik alt boyutu) puani ile BKEO &lgegi toplam puanlari arasinda
negatif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=-0.63, p<0.001),
BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=-0.74, p<0.001) ve BKOE
“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iligski (r=-0.33, p<0.05) vardir. Bu bulgular,
kekemelik ile iliskili olumsuz diisiincelerin siklig1 arttik¢a bireyin hem genel biligsel
esnekliginde hem de duygusal diizenleme becerilerinde azalma yasadigin
gostermektedir. Ozellikle, duygular iizerinde kontrol diizeyindeki gii¢lii iliski,
kekemelige dair yogun ve sik tekrarlanan olumsuz diisiincelerin, bireyin duygu

diizenleme becerilerini etkiledigini ortaya koymaktadir.

UTBAS-II (inang¢ alt boyutu) skorlar1 ile BKEO 6l¢egi toplam puanlar
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel acidan anlaml bir iliski (r=-0.64,
p<0.001), BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif
yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=-0.68, p<0.001) ve BKOE

“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu arasinda negatif yonde orta
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diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligski (r=-0.42, p<0.01) vardir. Bu durum,
kekemelige iliskin sabit ve genellenmis inanglarin (6rnegin "Konusmam her zaman
kotii olacak", "Kekemeligim yiiziinden insanlar beni yargiliyor") bilissel esnekligi her

iki alt boyutta etkiledigini gostermektedir.

UTBAS-III (kaygi alt boyutu) puani ile BKEO 6lgegi toplam puanlari arasinda
negatif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlaml bir iliski (r=-0.63, p<0.001),
BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif yonde yiiksek
diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iliski (r=-0.71, p<0.001) ve BKOE
“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu arasinda negatif yonde diigiik
diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iliski (r=-0.36, p<0.01) vardir. Bu bulgular,
kekemelik ile iligkili kaygi diizeyi arttikca bireylerin hem duygularimi diizenleme
kapasitelerinde hem de zorluklar ile basa c¢ikma becerilerinde azalma yasadigini
gostermektedir. Ozellikle, duygusal kontrol iizerindeki yiiksek diizeyde iliski,
kekemelige eslik eden kayginin bireyin yasamini hem duygusal regiilasyon hem de bas

etme becerisi yoniinden olumsuz etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

4.4.3. BKEO ile WASSP-TR Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

BKEO ve WASSP-TR o&lgekleri arasindaki korelasyonlar Tablo 4.6’te

sunulmustur.
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Tablo 4.6. BKEO ile WASSP-TR puanlari arasindaki korelasyon analizi.

WASSP- WASSP- WASSP-  WASSP-TR  WASSP-TR  WASSP-
TR TR TR Kac¢ima Dezavantaj TR
Davramisla  Diisiinceler Duygular Toplam
r
BKEO -0.498 -0.629 -0.591 -0.585 -0.473 -0.624
Duygular
Uzerinde
Bilissel
Kontrol
r
p-value  <0.001™" <0.001"" <0.001™" <0.001™" <0.001"" <0.001"
BKEO
Degerlendir
me ve Basa
Cikma
Esnekligi
r -0.218 -0.441 -0.275 -0.276 -0.104 -0.288

p-value 0.0104°  0.001™ 0.039" 0.038" 0.439 0.030"
BKEO
Toplam
r -0.423 -0.616 -0.510 -0.508 -0.352 -0.538
p-value <0.01™ <0.001"™ <0.001"™" <0.001"" 0.007 <0.201*

(r: Pearson korelasyon katsayisi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

BKEO ile WASSP-TR toplam puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde
istatistiksel agidan anlamli bir iliski (=-0.54, p<0.001) vardir. Bu durum, bilissel
esnekligi yiksek olan kisilerin kendilerine yonelik kekemelik algilarimin azaldigim

gostermektedir.

WASSP-TR toplam puanlari ile BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol”
alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
(r=-0.62, p<0.001) ve BKOE “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=-0.29,
p<0.05) vardir. Bu bulgu, bireyin kekemelige yonelik genel olumsuz algis1 arttik¢a
hem duygularin1 yonetme hem de stresli durumlar ile basa ¢ikma konusunda daha az

esneklik gosterebildigini ortaya koymaktadir.

WASSP-TR “Kaginma” alt boyutu puani ile BKEO 6lgegi toplam puanlar
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlaml bir iliski (r=-0.51,

p<0.001), BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif
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yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=-0.59, p<0.001) ve BKOE
“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu arasinda negatif yonde diigiik
diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=-0.28, p<0.05) vardir. Bu bulgu,
kekemelige bagli kaginma davraniglar sergileyen bireylerin duygusal regiilasyon

diizeylerinin ve bas etme becerilerinin azaldigini gdstermektedir.

WASSP-TR “Diisiinceler” alt boyutu puani ile BKEO 6lgegi toplam puanlar
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel a¢idan anlamh bir iliski (r=-0.62,
p<0.001), BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif
yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=-0.63, p<0.001) ve BKOE
“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu arasinda negatif yonde orta
diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligski (r=-0.44, p<0.001) vardir. Bu bulgu,
kekemelik ile iligkili islevsiz diisiinceler arttik¢a bireyin duygusal ve bilissel kontrol

mekanizmalarinin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir.

WASSP-TR “Duygular” alt boyutu puani ile BKEO &lgegi toplam puanlart
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel a¢idan anlamh bir iliski (r=-0.51,
p<0.001), BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif
yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=-0.59, p<0.001) ve BKOE
“Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu arasinda negatif yonde diigiik
diizeyde istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski (r=-0.27, p<0.05) vardir. Bu bulgular
ozellikle yogun negatif duygular ile biligsel esnekligin duygusal bilesenlerinin iligkili

oldugunu gostermektedir.

WASSP-TR “Davranislar” alt boyutu puam ile BKEO 6lgegi toplam puanlar
arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel acidan anlaml bir iliski (r=-0.42,
p<0.01), BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif
yonde orta diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iliski (r=-0.50, p<0.001)
bulunmusken BKOE “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu arasinda
anlaml bir iligki saptanmamigstir (r=-0.22, p>0.005). Bu bulgu, kekemelige bagh
davranigsal tepkilerin 6zellikle duygusal regiilasyonla iliskili oldugunu, ancak bireyin

bas etme kapasitesiyle dogrudan iligkili olmayabilecegini diisiindiirmektedir.
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WASSP-TR “Dezavantajlar” alt boyutu puani ile BKEO 6lgegi toplam puanlari
arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatistiksel acidan anlaml bir iliski (r=-0.35,
p<0.01), BKOE “Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol” alt boyutu arasinda negatif
yonde orta diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iliski (r=-0.47, p<0.001)
bulunmusken BKOE “Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi” alt boyutu arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamaistir (r=-0.10, p>0.005). Bu sonug¢lar, kekemelik nedeniyle
yasanan dezavantaj algisinin, bireylerin, 6zellikle duygularini yonetme becerilerini

etkiledigini, ancak degerlendirme ve bas etme stratejileriyle iligkili olmadigin1 ortaya

koymaktadir.

4.4.4. ASO ile UTBAS-TR Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

ASO ve UTBAS-TR olcekleri arasindaki korelasyonlar Tablo 4.7°de

sunulmustur.

Tablo 4.7. ASO ile UTBAS-TR puanlar1 arasindaki korelasyon analizi.

UTBAS-1 UTBAS-II UTBAS-III UTBAS-T
Sikhik Inanc Kaygi Toplam
) ASO 0.35 0.501 0.417 -0.428
Oz-yeterlik
Algisi
r
p-value 0.008™ <0.0017" 0.001°" <0.0017"
ASO 0.45 0.465 0.452 0.465
Stres Algisi
r
p-value <0.001""" <0.001"" <0.001""" <0.0017"
ASO Toplam 0.496 0.595 0.537 0.552
r
p-value <0.001""" <0.001"" <0.001""" <0.0017"

(r: Pearson korelasyon katsayisi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Olgeklere ait toplam puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
acidan anlamli bir iliski (r=0.55, p<0.001) vardir. Bu durum, kekemelige yonelik
olumsuz diisiince ve inang seviyeleri yliksek olan kisilerin algilanan stres diizeylerinin

de yiiksek oldugunu gostermektedir.

ASO toplam puani ile UTBAS-I (siklik alt boyutu) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=0.50, p<0.001), UTBAS-II (inang alt

boyutu) arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski



37

(r=0.60, p<0.001) ve UTBAS-III (kaygi alt boyutu) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=0.54, p<0.001) vardir. Bu bulgular,
algilanan stres diizeyi arttikca bireylerin kekemelige iliskin siklik, inan¢ ve kaygi

boyutlarindaki olumsuz diisiincelerinin de arttigin1 gostermektedir.

ASO “Oz-yeterlik Algis1” alt boyutundan alman puanlar ile UTBAS-T (toplam
puan) arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=0.43,
p<0.001), UTBAS-I (siklik alt boyutu) arasinda pozitif yonde diisiikk diizeyde
istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=0.35, p<0.01), UTBAS-II (inang alt boyutu)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=0.50,
p<0.001) ve UTBAS-III (kaygi alt boyutu) arasinda pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=0.42, p<0.01) vardir. Bu veriler, bireyin kendini
yeterli hissetme diizeyinin, kekemelik ile iligkili olumsuz diisiinceler ve inanclarla
baglantili oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle kekemelikle ilgili olumsuz
diisiinceler, inanglar ve kaygilar arttikga bireyin kendini yeterli hissetme algisi

azalmaktadir.

ASO “Stres Algis1” alt boyutundan alinan puanlar ile UTBAS-T (toplam puan)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=0.46,
p<0.001) UTBAS-I (siklik alt boyutu) arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
acidan anlaml bir iligki (r=0.45, p<0.001), UTBAS-II (inang alt boyutu) arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=0.46, p<0.001) ve
UTBAS-III (kayg: alt boyutu) arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan
anlamli bir iligki (r=0.45, p<0.001) vardir. Bu sonuglar, bireylerin yasadiklar1 stres
diizeyinin, kekemelik ile ilgili diisiinceler, inanglar ve kaygilar ile paralel sekilde

arttigin1 géstermektedir.
4.4.5. ASO ile WASSP-TR Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

ASO ve WASSP-TR o&lgekleri arasindaki korelasyonlar Tablo 4.8’de

sunulmustur.
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Tablo 4.8. ASO ile WASSP-TR puanlari arasindaki korelasyon analizi.
WASSP- WASSP-  WASSP- WASSP- WASSP-  WASSP-

TR TR TR TR TR TR
Davramiglar Diisiinceler Duygular Kacinma Dezavantaj Toplam
ASO 0341 0.357 0.374 0.239 0.228 0.358
Oz-
yeterlik
Algis1
r
p-value 0.009" 0.006™ 0.004™ 0.073" 0.088" 0.006™
ASO 0575 0.522 0.520 0.443 0.448 0.578
Stres
Algisi
r
p-value <0.001"" <0.001""" <0.001™"  <0.001"™" <0.001"" <0.001™"
ASO 0.572 0.547 0.556 0.427 0.424 0.584
Toplam
r
p-value <0.001"" <0.001""" <0.001"™"  <0.001™" <0.01" <0.001™"

(r: Pearson korelasyon katsayisi, *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001)

Olgeklere ait toplam puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
acidan anlaml bir iligski (r=0.58, p<0.001) vardir. Bu durum, kendilerine yonelik
kekemelik algilari fazla olan kisilerin ¢evresindeki olaylart daha stresli algiladiklarini

gostermektedir.

ASO toplam puani ile WASSP-TR “Kag¢inma” alt boyutu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=0.43, p<0.001), WASSP-
TR “Diisilinceler” alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel acidan
anlaml bir iliski (r=0.55, p<0.001), WASSP-TR “Davraniglar” alt boyutu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=0.57, p<0.001),
WASSP-TR duygular alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
acidan anlaml bir iliski (r=0.56, p<0.001) ve  WASSP-TR “Dezavantaj” alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamh bir iligki (1=0.42,
p<0.01) vardir. Bu bulgular, stres diizeyi arttik¢a bireylerin kekemelik ile ilgili
olumsuz diislincelerinde, kaginma davranislarinda, fiziksel zorlanmalart igeren ikincil
davranislarinda, olumsuz duygulanimlarinda ve farkli sosyal baglamlarda karsilasilan

dezavantajli durumlarda artis oldugunu gostermektedir.

ASO “Oz-yeterlik Algis1” alt boyutundan elde edilen puanlar ile WASSP-TR

toplam puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir
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iligki (r=0.36, p<0.01), WASSP-TR “Diisiinceler” alt boyutu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=0.36, p<0.01), WASSP-TR
“Davraniglar” alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan
anlaml bir iliski (=0.34, p<0.01) ve WASSP-TR “Duygular” alt boyutu arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel acidan anlaml bir iligki (r=0.37, p<0.01)
bulunmustur. Bu pozitif yonde diisiik diizeydeki anlamli bulgular, kendini yeterli
hissetmenin kekemelige dair diisiince, duygu ve davranis alanlar ile iliskili oldugunu

ortaya koymaktadir.

ASO “Oz-yeterlik Algis1” alt boyutundan alian edilen puanlar ile WASSP-TR
“Kacinma” alt boyutu arasinda (r=0,24, p>0.005) ve WASSP-TR “Dezavantaj” alt
boyutu arasinda (r=0.23, p>0.005) anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu bulgu,
kekemeligi olan bireylerin, kendini yeterli algilamasinin dogrudan kaginma
davraniglart ve farkli sosyal baglamlarda kendini dezavantajli tanimasi arasinda bir

iliski olmadigini1 gostermektedir.

ASO “Stres Algis1” alt boyutundan elde edilen puanlar ile WASSP-TR toplam
puani arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iligki (r=0.58,
p<0.001), “Kag¢inma” alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel
acidan anlamli bir iliski (r=0.44, p<0.001), WASSP-TR “Diisiinceler” alt boyutu
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlaml bir iliski (r=0.52,
p<0.001), WASSP-TR “Davranislar” alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
istatistiksel agidan anlamli bir iliski (r=0.58, p<0.001), WASSP-TR “Duygular” alt
boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli bir iliski
(r=0.52, p<0.001) ve WASSP-TR “Dezavantaj” alt boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel acidan anlamli bir iliski (r=0.45, p<0.001) vardir. Bu bulgu,
bireyin yasadigi stresin, kekemeligin giinliik yasanti izerindeki etkisiyle paralel olarak
arttigin1 géstermektedir. Birey, kendini ne kadar stres altinda hissediyorsa kekemelige

yonelik 6z algisi biitiin alt boyutlar yoniinden olumsuz etkilenmektedir.
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5. TARTISMA

Arastirmamizin temel amaci, kekemeligi olan 18 yas ve {lizeri yetiskin
bireylerde biligsel esneklik diizeyini incelemek ve bu degiskenin algilanan stres ile
kekemelige dair olumsuz diisiince ve inanclar ile olan iligkisini ortaya koymaktir.
Calismamizda, 18 yas ve tizeri kekemeligi olan bireylerin bilissel esneklik seviyeleri,
kekemelige dair olumsuz diisiince ve inanglari, kekemelik sikliklari, bireysel
kekemelik algilar ve algilanan stres seviyeleri arastirilmistir. Aragtirmaya, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii’ne basvuran
57 (46 E, 11 K) kekemeligi olan birey dahil edilmistir. Katilimeilara iliskin demografik
veriler toplanmus ve katilimcilarin kekemelikleri Hacettepe Universitesi Hastaneleri
Dil ve Konusma Terapisi Unitesi Akici Konusma Bozuklugu Yetiskin Degerlendirme
Formu araciligi ile spontan konusma oOrnekleri alinarak degerlendirilmistir.
Katilimeilarin biligsel esnekliklerinin duygusal regiilasyon ve bas etme esnekligi
yoniinden degerlendirilmesi BKEO, kekemelik varligmin belirlenmesi ve bireysel
kekemelik algist WASSP-TR, kekemeliklerine dair olumsuz diisiincelerinin siklik,
inanma diizeyi ve kaygi diizeyi yoniinden degerlendirilmesi UTBAS-TR, algilanan
streslerinin 6z-yeterlik algisi ve stres algisi yoniinden degerlendirilmesi ise ASO 6z
degerlendirme Slgekleri ile yapilmig, kekemelik sikliginin degerlendirilmesi WASSP-
TR oOlgeginin “Kekemelik Siklig1”na yonelik sorusu ile puanlanmistir. Bu c¢alisma,
kekemeligi olan bireylerin norobilissel isleyislerine dair literatiire kuramsal katki
saglamay1 ve bireysellestirilmis/biitlinciil terapi yaklasimlarinin gelistirilebilmesine

151k tutabilmeyi amaclamaktadir.

Bulgular, bilissel esnekligin; algilanan stres, bireysel kekemelik algisi,
kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglarin negatif yonde anlamli bir iligki
icinde oldugunu gostermektedir. Biligsel esnekligi daha yiiksek olan katilimecilarin,
algilanan stres diizeyinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Benzer
sekilde, biligsel esneklik ile kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglar arasinda
da negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu ortaya konmustur. Bu sonug, yiiksek bilissel
esneklik diizeyine sahip bireylerin, kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglari
daha az tasidigi ve bu disiinceleri daha kontrol edilebilir bicimde algiladigini

diisiindiirmektedir. Ayrica, bilissel esneklik ile bireysel kekemelik algisi arasinda da
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negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin biligsel esneklik
diizeyleri arttik¢a, kekemelige yonelik yasanan giicliikleri algilama ve degerlendirme

bi¢cimlerinin daha uyumlu ve islevsel hale geldigini gostermektedir.

Algilanan stres diizeyi ile bireysel kekemelik algisi, kekemelige yonelik
olumsuz diislince ve inanglar arasinda pozitif yonli, orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur. Bu durum, kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglar1 yiiksek
olan bireylerin, algilanan stres dilizeylerinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir.
Ayrica, bireysel kekemelik algisi ve algilanan stres diizeyi iliskisi géz Oniinde
bulunduruldugunda, kekemeligi daha siddetli algilayan bireylerin algilanan stres

diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ote yandan, baz1 degiskenler ile bilissel esneklik arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Katilimcilarin cinsiyeti, yast, egitim diizeyi ve kekemelik baslangi¢
yas1 ile biligsel esneklik arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Kekemelik
sikligina iligkin veriler, WASSP-TR 6l¢eginin kekemelik siklig ile iliskili maddesi ile
degerlendirilmis; elde edilen puanlar ile biligsel esnekligin bir alt boyutu olan duygusal
regiilasyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulgu, kekemelik
siklig1 arttik¢a bireylerin duygular lizerindeki biligsel kontrol diizeylerinin azaldiginm
gostermektedir. Ayrica, daha once dil ve konugma terapisi almis olmak ile biligsel
esneklik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak, dil ve konusma terapisi
almig olan katilimcilarin duygular iizerine biligsel kontrol diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, beklentilerin aksine bir yonde sonuglanmis olup,

orneklem sayisinin siirl olmasiyla agiklanabilir.

Devam eden boliimde bulgulara dair elde edilen iligkiler daha detayli sekilde
incelenmistir. Ayrica, bu iliskilerin klinik ve terapotik yansimalar literatiir ile

karsilagtirmalir olarak ele alinmistir.

Biligsel esneklik ile algilanan stres diizeyi arasinda negatif yonlii orta diizeyde
bir iliski ortaya konmustur. Bu durum, bilissel esnekligi yiiksek bireylerin stres
algilarinin  daha diisiik oldugunu gdstermektedir. Mevcut literatiirde biligsel
esnekligin, stres (18) ve kaygi (100) ile negatif yondeki iligkisi ortaya konmaktadir.
Bu bulgular, yiiksek bilissel esneklige sahip bireylerin stres ile basa ¢ikmada ve
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kaygiy1 yonetmede daha yetkin olduklarmi gdstermektedir. Oz (123), kaygi diizeyinin
artmastyla birlikte biligsel esnekligin azaldigini bildirirken, Altunkol (18), algilanan
stres seviyesi ile biligsel esneklik arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu belirtmektedir.

Calismamizin bulgular1 da bu arastirmalar ile tutarlidir.

Ayrica, biligsel esnekligin alt parametreleri olan duygusal regiilasyon ve bas
etme esnekliginin de algilanan stres diizeyi ile negatif yonde orta diizeyde iligkili
oldugu gorilmiistiir. Bu durum, duygusal regiilasyon diizeyi ile stresli durumlar
degerlendirme ve bag edebilme becerisinin bilissel esneklik ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Tichenor ve ark. (124), duygusal regiilasyonun yasam boyu kekemelik
deneyimi ile iliskili oldugunu ve kekemelik ile bas etme becerilerini anlamay1
kolaylastirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda, biligsel esnekligi anlamak ve
degerlendirmek, hem duygusal regiilasyon mekanizmalarini hem de bireyin
kekemelige kars1 gelistirdigi basa ¢ikma stratejilerini anlamlandirmak agisindan kritik
Ooneme sahiptir. Duygusal regiilasyon becerisi yiiksek, kekemeligi olan bireylerin, stres
ve kaygi diizeyini artirabilen bir durum ile karsilastiklarinda, bu durumu daha esnek
bir zihinsel cercevede degerlendirebildikleri ve daha islevsel basa ¢ikma yollar

gelistirebildikleri diistintilebilir.

Bununla birlikte, algilanan stres Olgeginin parametreleri olan 6z-yeterlik
algisinin ve stres algisinin biligsel esneklik ile negatif yonde anlamh sekilde iliskili
oldugu bulunmustur. Bu bulgular, bireylerin duygularini diizenleyebilme ve basa
cikma stratejileri gelistirme becerileri arttikca hem genel stres algilarinin hem de 6z-
yeterliklerine iligkin olumsuz degerlendirmelerinin azaldigin1 ortaya koymaktadir.
Boyle (125), kekemeligi olan bireylerde diisiik 6z-yeterlik algisinin yiiksek diizeyde
6z damgalamaya neden oldugunu ortaya koymaktadir. Oz damgalama, bireyin
kendisine yonelik olumsuz toplumsal tutumlari igsellestirmesi ile ortaya ¢ikmaktadir
(126). Kekemeligi olan bireylerde olumsuz dinleyici tepkilerinin ig¢sellestirilmesi ve
bireyin kendisine yoOnelik olumsuz diisiince ve inanglarinda 6z damgalamanin
roliinden bahsetmek miimkiindiir. Yiiksek 6z damgalama Oz-yeterlilik algisini
olumsuz yonde etkilemektedir (8). Rana ve ark. (127), 6z damgalamanin kekemeligi
olan bireylerde sosyal kaygi ve yasam kalitesi iizerinde etkili oldugunu ortaya

koymustur. Bu nedenle, 6z damgalamanin azaltilmasinin bireylerin yasam kalitesi
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tizerinde etkili olabilecegi savunulmaktadir. Bu etkinin saglanmasinda biligsel
esnekligin dolayli olarak rol sahibi olabilecegi ve 0z-yeterlik algisini iyilestirerek
olumsuz diislinceler ve damgalar1 kontrol altina alabilecegi diisiiniilmektedir. Elde
edilen sonuglar, Taufani ve ark. (128) ile tutarli olarak bilissel esnekligin stres algisi

tizerinde koruyucu bir rol oynayabilecegine isaret etmektedir.

Benzer bigimde, Knauft ve ark. (129) ile Demirtas ve Yildiz (130) algilanan
stresin, bilissel esneklik ile negatif yonlii ve anlamli iligkisi oldugunu belirtmistir.
Yiiksek bilissel esneklik diizeyi, cevrede gelisen durumlarin stresli bigcimde algilanma
olasiligmi azaltmaktadir. Biligsel esnekligi yiiksek bireyler, bilissel yeniden
yapilandirma siireglerini daha etkin kullanarak degisen g¢evresel kosullara uyum
saglamakta ve stresi kontrol altina almakta daha yiiksek bir performans
sergilemektedir (130). Bu bulgular, kekemeligi olan yetiskin bireyler agisindan da
onemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Kekemelik, 6zellikle, yetiskinlik doneminde sosyal
etkilesimler (131) ve mesleki performans (132) lizerinde baski yaratabilen bir iletisim
gicliiglidiir. Yiiksek bilissel esneklige sahip bireyler, kekemelikten kaynaklanan
olumsuz yasantilart daha islevsel bicimde yeniden degerlendirebilir. Boylelikle, birey,
stres ile bas etme kapasitesini arttirabilir, kekemelige bagli 6z-yeterlik algisinm
giiclendirerek mesleki ve giindelik yasantisina olumlu etkiyi yakalayabilir.
Dolayisiyla, terapotik miidahalelerde bilissel esnekligin desteklenmesi, sadece stres
diizeyini azaltmakla kalmay1p, bireyin kekemelik deneyimini daha saglikli bir zihinsel

cercevede anlamlandirmasina da katki saglayabilir.

Kekemeligi olan bireylerde stresin yani sira biligsel esneklik ile ilgili olarak
olumsuz diisiince ve inanglara neden olan biligsel carpitmalardan bahsetmek
miimkiindiir. Calisgmamizin bulgulari, biligsel esneklik ile kekemelige yonelik olumsuz
diisiince ve inancglar arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bu kapsamda, kekemelige yonelik olumsuz diislince ve inanglar ile biligsel

esnekligin ¢esitli alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler saptanmustir.

Kekemelige yonelik olumsuz diislince ve inanglarin sikligi, bu diisiincelere
inanma diizeyi ve bu diislincelerin neden oldugu kaygi diizeyinin biligsel esneklik ile

negatif yonlii orta diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Kekemelige yonelik
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olumsuz diislince ve inanglar ile biligsel esnekligin bir parametresi olan duygusal
reglilasyon arasinda negatif yonlii yliksek diizeyde bir iliski bulunurken, bas etme
esnekligi parametresiyle de negatif yonli diisiik diizeyde bir iliski gbzlenmistir. En
gliclii korelasyon, duygusal regiilasyon parametresinde gozlenmistir. Bu durum,
biligsel esnekligin azalmasiyla birlikte otomatik ve olumsuz diisiince oriintiilerinin
daha belirgin hale geldigini ortaya koymustur. Alipour ve ark. (133), olumsuz
diisiinceleri, duygusal regiilasyon ve biligsel kontroldeki uyumsuzluk ile iligkili
oldugunu belirtirken, Villalobos ve ark. (134) da bilissel kontrol giicliiklerinin,
diisiinceleri degistirmeyi engelleyerek, olumsuz diisiince kaliplarina katkida

bulunabilecegini ortaya koymaktadir.

Bulgular, kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglarin bilissel esneklik
diizeyiyle ters orantili oldugunu gdstermektedir. Naderi ve ark. (135)’1n calismasi da,
olumsuz ve spontane diislinceler ile biligsel esneklik arasinda negatif bir iligki
oldugunu gostermistir. Calismamizin bulgulari, bu yonde literatiir ile ortiismekte ve
yuksek biligsel esnekligin, kekemelige iliskin olumsuz diisiince ve inanglarin
azaltilmasinda rol oynayabilecegi goriilmektedir. Mevcut bilgiler dogrultusunda,
kekemeligi olan bireylerde biligsel esnekligin desteklenmesinin islevsel olmayan

diisiinceler {izerinde etkili oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Olumsuz diislince ve inanglarin sikligi ile biligsel esneklik arasinda negatif
yonde orta diizeyde, bilissel esnekligin bir parametresi olan duygusal regiilasyon ile
negatif yonde yiiksek diizeyde ve bas etme esnekligi ile negatif yonde diisiik diizeyde
anlaml iliskiler ortaya konmustur. Ozellikle, duygular iizerinde kontrol diizeyindeki
giiclii iligki, kekemelige dair yogun ve sik tekrarlanan olumsuz diisiincelerin, bireyin
duygu diizenleme becerisini dogrudan etkileyerek psikolojik iyi olus {izerinde etkili

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kekemelik deneyimine eslik eden otomatik ve olumsuz diisiincelerin sikligi,
duygu diizenleme kapasitesini dnemli Ol¢iide zayiflatmaktadir (133). Deveney ve
Deldin (136), bu durumu major depresif bozukluk ile iliskilendirmis ve bilissel
esneklikteki zayifliklarin otomatik olumsuz diislincelere yol agtigimi savunmustur.

Benzer sekilde, Grant ve Chamberlain (137), bilissel esneklikteki zayifliklari
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psikiyatrik hastaliklar ile iliskilendirmistir. Bu sonuglar, otomatik olumsuz diisiinceler
ile biligsel esneklik arasinda cift yonlii bir iligki olabilecegine isaret etmektedir.
Kekemeligi olan bireylerin, otomatiklesmis olumsuz inanglara daha sik sahip olduklari
ve bunun yasam doyumu ile yasam kalitesi iizerinde olumsuz etkiler yarattigi
bilinmektedir (138). Ozellikle, miidahale planlamalarinda, bireyin sadece kekemelik
ile ilgili disiincelerini degil; bu diislincelerin yogunlugunu, gecerliligini nasil
degerlendirdigini ve bu diislincelere verdigi duygusal tepkileri de dikkate almanin
etkili ve bitiinciil terapotik yaklasimlar gelistirilmesinde faydali olabilecegi

distiniilmektedir.

Olumsuz diisiince ve inanglara inanma diizeyi ile bilissel esneklik arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki ortaya konmustur. Bu durum, kekemelige
yonelik iglevsel olmayan ve genellenmis olumsuz diisiincelerin bilissel esneklikle ters
yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bireyin kekemelik hakkinda sahip oldugu katt,
genelleyici ve olumsuz inanclar arttik¢a, farkli durumlara uyum saglama, alternatif
diisiinceler gelistirme ve duygusal tepkileri yonetme becerisi azalmaktadir. Arastirma
sonuclariyla tutarli olarak Gabrys ve ark. (22), olumsuz diisiincelere inanmanin bilissel
esnekligi olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bu bulgu, bilissel esnekligin
yalnizca diisiince siirecleriyle degil, ayn1 zamanda bireyin kekemelik deneyimini nasil
yorumladig1 ve bu deneyimle nasil basa ¢iktig1 ile de yakindan iliskili oldugunu ortaya

koymaktadir.

Bireyin kekemelik ile ilgili olumsuz inanglarin1 yeniden yapilandirmak, biligsel
esnekligini artirmak i¢in Onemli bir miidahale alan1 olarak degerlendirilebilir.
Valizadeh ve ark. (139), bilissel yeniden yapilandirma siirecinde Biligsel Davranisei
Terapi (Cognitive Behavioral Therapy) tekniginin islevsiz inanglar1 degistirerek
biligsel esnekligi arttirdigini saptamistir. Nazarzadeh ve ark. (140) ise bu terapi
tekniginin bilissel esnekligi artirmakla kalmayip, miikkemmeliyet¢iligi azalttigini ve
uzun vadede kontrol altina aldigin1 ortaya koymustur. Adani ve Kurniawan (141),
Biligsel Davranig¢1 Terapi’nin kekemeligi olan bireylerde olumsuz diisiincelerin ve
sosyal kayginin azaltilmasinda etkili oldugunu saptamistir. Bu baglamda, kekemeligi
olan bireyler ile yiiriitiilen dil ve konusma terapilerinde interdisipliner bir yaklagim ile

bireyin sahip oldugu bilissel carpitmalarin belirlenmesinin ve bu ¢arpitmalarin islevsiz
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yonlerinin ele alinmasinin hem duygusal hem de biligsel esneklik gelisimini

destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.

Kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inan¢larin neden oldugu kaygi diizeyi
ile bilissel esneklik arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski, biligsel
esnekligin bir parametresi olan duygusal regiilasyon arasinda negatif yonde ytiksek
diizeyde anlamli bir iligki ve biligsel esnekligin bas etme esnekligi alt parametresi
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamhi bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, kekemelige iliskin kaygiya neden olan diisiincelere sahip bireylerin, 6zellikle
duygu diizenleme siireglerinde belirgin zorluklar yasadigini ve bu durumun genel

biligsel esneklik diizeylerini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Gabrys ve ark. (22), bu calismayla tutarli sekilde, diisiik biligsel esnekligin
kayg1 uyandiran diisiincelerin daha kolay benimsenmesiyle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu durumun, depresif semptomlarin artmasina ve etkisiz basa ¢ikma
stratejilerinin gelismesine yol a¢tig1 bildirilmistir (22). Benzer sekilde, Johnco ve ark.
(142) yaptiklar ¢alisma ile, zayif bilissel esnekligin uyumsuz diistinceleri sorgulamay1
ve degistirmeyi zorlagtirdigini ve kaygi uyandiran olumsuz diisiincelere neden
oldugunu ortaya koymaktadir. Klinik agidan degerlendirildiginde, bilissel esnekligin
desteklenmesi; kekemeligi olan bireylerin 6zellikle yogun kaygiya neden olan islevsiz
ve genellenmis olumsuz diisiincelerini yeniden yapilandirmasinda kolaylastirici bir

faktor olarak 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bilissel esnekligin, yalnizca olumsuz diisiinceler ile iliskili degil, ayni zamanda
bireylerin kekemeliklerine yonelik 6z degerlendirmeleri iizerinde de 6nemli bir
belirleyici oldugu bu calismada ortaya konmustur. Biligsel esneklik ve bireysel
kekemelik algis1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligkinin tespit
edilmesi, biligsel esneklik diizeyi arttik¢a bireylerin kekemeliklerine iligkin algilarinin
daha olumlu hale geldigini gostermektedir. Bu bulgu, bireylerin yalmizca dissal
durumlara degil, ayn1 zamanda i¢sel deneyimlerine dair yorumlama bi¢imlerinin de
biligsel esneklik yoluyla sekillenebilecegini diisiindiirmektedir. Bu konuda, literatiiriin
tutarli olmadig1 goriilmektedir (101, 143). Stenhaug ve Solem (143), biligsel

esnekligin, kisinin 6z degerlendirmesini olumlu yonde etkiledigini bildirmistir. Ancak,
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Jabari (101), biligsel esnekligin pozitif 6z degerlendirme iizerinde dogrudan iligkisi
olmadigini; ancak, psikolojik semptomlarla korelasyon gosterdigini ortaya koymustur.
Bu farkliliklar, biligsel esnekligin birey lizerindeki etkisinin kisisel farkliliklar

cercevesinde degiskenlik gosterebilecegine isaret etmektedir.

Biligsel esnekligin bir parametresi olan duygusal regiilasyon ile bireysel
kekemelik algis1 arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmasi, duygusal
regiilasyon becerileri yiiksek olan bireylerin kekemelik deneyimlerini daha az olumsuz
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Aragtirmamizin sonucuyla tutarh olarak Gabrys
ve ark. (22), duygular iizerine biligsel kontroliin, olumsuz diisiincelerin yonetilmesine
katki sagladigin1 ve 6z algiy1 giiclendirdigini ortaya koymuslardir. Ayrica, Stochl ve
ark. (144), olumlu 6z degerlendirmenin iletisimi gelistirerek bireyin psikolojisi lizerine

pozitif bir etki yaptigin1 vurgulamaktadir.

Biligsel esnekligin bir parametresi olan bas etme esnekligi ile bireysel
kekemelik algis1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde iliski saptanmistir. Bu
dogrultuda, duygular iizerinde biligsel kontroliin bireyin kekemelik deneyimini nasil
degerlendirdigi iizerindeki etkisi daha belirgin olsa da, degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekliginin de 6z degerlendirmeyi anlamli diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Bu
durum, bireyin kekemelik ile karsilastiginda durumu nasil yorumladigini ve bu duruma
kars1 hangi basa ¢ikma stratejilerini gelistirdiginin, kekemeligine yonelik genel 6z
algisini sekillendirmede rol oynadig1 yoniinde yorumlanabilir. Benzer sekilde, Lester
ve ark. (145), basa ¢ikma esnekligi yiiksek olan bireylerin davraniglarini ¢evrelerine
daha iyi uyarlayabildiklerini ve bu durumun 6z degerlendirme ile iligkili olabilecegini

ortaya koymustur.

Bireyin kekemelik algisinin kaginma alt boyutu ile genel bilissel esneklik
diizeyi ve biligsel esnekligin duygusal regiilasyon parametresi arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlaml bir iliski saptanmisken, bas etme esnekligi parametresiyle ise
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, kekemelige
bagl kacinma davraniglar1 sergileyen bireylerin bilissel esnekliklerinin her iki faktor
acisindan azaldigim1  gostermektedir. Kekemeligi olan bireylerde kagimma
davraniglarinin, karmasik duygusal ve biligsel tepkilerin bir sonucu olarak ortaya

ciktigr bilinmektedir (8, 45). Yogun biligsel tepkiler sonucu birey sozciiklerden,
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durumlardan veya baska kisiler ile kekemelik hakkinda konugmaktan kaginmak
isteyebilir (121). Bu nedenle, kaginma davraniglarinin diizenlenmesinde bilissel

esnekligin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bireyin kekemelik algisinin diisiince boyutu ile bilissel esneklik arasinda
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmasi, kekemelige yonelik bireysel
ve olumsuz diisiincelerin varliginin bilissel esnekligi etkilemesi ile iligkilendirilmistir.
Nitekim, bu diisiinceler kekemelik 6ncesinde, kekemelik esnasinda veya kekemelik
sonrasinda ortaya c¢ikabilmektedir (121). Kekemeligi olan bireylerin yasamlarinin
biiylik bir kisminda kekemeliklerine dair iglevsiz diisiincelere sahip olabilecekleri
goriilmektedir. Calismamizin sonuglariyla tutarli olarak Naderi ve ark. (135), olumsuz
diisiinceler ile bilissel esneklik arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmistir. Ayrica,
arastirmamizda, kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inan¢lara yonelik elde edilen
verilerin, bireyin kekemelik algisinin duygusal boyutundan elde edilen veriler ile

biligsel esneklik yoniinden tutarli sonuglandigi goriilmiistiir.

Bireyin kekemelik algisinin duygusal boyutu ile genel bilissel esneklik diizeyi
ve bilissel esnekligin duygusal regiilasyon parametresi arasinda negatif yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki saptanmisken, bas etme esnekligi parametresi arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski ortaya konmustur. Kekemeligi olan
bireyler duygularini; hayal kirikligi, utanma, korku, 6fke gibi olumsuz duygular
cercevesinde puanlamiglardir (121). Olumsuz duygulara daha yiiksek puan vermis
olmanin bilissel esneklik ile negatif iligkili oldugu goézlenmistir. Sonuglarimiz ile
benzer sekilde, Basaran ve ark. (146), bilissel esneklikteki zayifligin 6zellikle duygu
diizenleme giicliiglinden kaynakli olumsuz duygulara neden oldugunu saptamistir.
Wang ve ark. (147), bilissel esnekligin duygu diizenleme stratejilerinin farkl
baglamlarda uygulanmasini etkiledigini bildirmistir. Ayrica, yiiksek biligsel esnekligin
olumsuz duygularin yonetilmesinde kolaylastiric1 bir faktdr oldugu ve bu sayede
giinliik yasamda duygusal refah1 artirdig1 saptanmistir (147). Bu dogrultuda, bilissel
esnekligin kekemeligi olan bireylerin yasam kalitesini artirmada ve olumsuz

duygularin diizenlenmesini kolaylastirmada rol oynayabilecegi s0ylenebilir.

Bireyin kekemelik algisinin davraniglar boyutu alt boyutu ile bilissel esneklik

ve biligsel esnekligin bir parametresi olan duygusal regiilasyon arasinda negatif yonde
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orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Davraniglar alt boyutu ile biligsel
esnekligin parametrelerinden biri olan bas etme esnekligi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Bu bulgu, kekemelige bagl davranigsal tepkilerin 6zellikle duygusal
diizenleme siiregleriyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin bu alt
boyuttaki degerlendirmeleri; kekemelik sikligi, fiziksel gerginligin genel seviyesi,
kekemeligin devam etme siiresi gibi kekemeligin ¢ekirdek davraniglari ve ikincil
davraniglar1 yoniinden puanlanmistir (121). Bu yonde benzer arastirmalar sinirli olsa
da, kekemelige bagli davranigsal Ozelliklerin 6zellikle duygusal kontrol yoniinden

bilissel esneklikle iliskili oldugu saptanmaigtir.

Bireyin kekemelik algisinin dezavantajlar boyutu alt boyutu ile biligsel
esneklik arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski, duygusal regiilasyon
arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Dezavantajlar ile
bas etme esnekligi arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Katilimcilar bu alt
boyutta evde, ig ortaminda, toplum icerisinde olmak gibi dezavantajli baglamlar1 g6z

oniinde bulundurarak yanit vermislerdir.

Kekemeligi olan bireylerin olumsuz dinleyici tepkileri alma kaygisi tasidiklari,
korku ve endise gibi duygularin yogunlastig: iletisim ortamlarindan kaginabildikleri
bilinmektedir (8). Bu tiir iletisimden kag¢inma egilimleri ve duygusal tepkiler, birey
acisindan iletisimsel dezavantajlar olarak degerlendirilmektedir. Karsilagilan
dezavantajli durumlar bireylerin bilissel esnekligini etkileyerek iginde bulunulan
ortama uyum saglayabilmeyi zorlastirmaktadir (67). Bu durum, bireyin duygusal
reglilasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Biligsel esnekligin duygusal regiilasyon
stireglerini destekleyerek bireylerin degisen cevresel kosullara ve gesitli iletigim
baglamlarina daha kolay uyum saglamalarin1 miimkiin kilabilecegi diisiintilmektedir
(147). Terapotik miidahalelerde, yalnizca bireysel farkindaligi artirmaya degil, aym
zamanda farkli sosyal baglamlarin da siirece dahil edilmesine yonelik yapilandirilmis
uygulamalarin hem genelleme siirecini destekleyecegi hem de bireyin biligsel
esnekligini dolayli olarak giiclendirecegi ongoriilmektedir. Kekemeligi olan bireylerin
duygusal regiilasyonlarinin, o&zellikle farkli baglamlarda sekteye ugradig

goriilmektedir.
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Bu c¢alismada, bilissel esnekligin olumsuz diislinceler, algilanan stres ve
bireysel kekemelik algisi ile iligkili oldugu ortaya konulmus; bununla birlikte, s6z
konusu psikolojik degiskenlerin birbiriyle de anlamli diizeyde iliskili oldugu
saptanmistir. Algilanan stres diizeyi ile kekemelige yonelik olumsuz diislince ve
inanclar arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski goriilmiistiir. Bu sonug,
kekemeligi olan bireylerde olumsuz diisiincelerin sikligi, olumsuz diisiincelerin
olusturdugu kaygi ve olumsuz diisiincelere inanma diizeylerinin algilanan stres diizeyi

ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Literatiirde, algilanan stresin incelendigi arastirmalarda, olumsuz diislincelerin
genellikle ruminasyon bashigr altinda yer aldigi goriilmektedir (148, 149).
Ruminasyon, kisinin yasadig1 olumsuz olaylar, duygular veya diislinceler lizerinde
stirekli ve pasif bir sekilde diisiinmesi; bagka bir deyisle, bu diisiinceleri zihninde tekrar
tekrar yasamasi olarak tanimlanir (150). Yapilan aragtirmalar, ruminasyonun, 6zellikle
depresyon ile giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ortaya koymustur (149, 151).
Kekemeligi olan bireyler, gecmis dinleyici tepkileri ve kekemeliklerine yonelik gercek
ile 6zdeslesmeyen inang ve kaygi yaratan diisiinceler ile miicadele edebilmektedir (8).
Kekemelik, ruminasyon ve olumsuz diisiinceler ile siklikla iliskilendirilen ve bireyin
yasam kalitesini olumsuz sekilde etkileyerek psikososyal islevselligi zedeleyen ¢ok
yonlii bir bozukluktur (20, 152). Onder ve Utkan (148), algilanan stresin ruminasyon
ve dolayli olarak olumsuz diisiinceler ile pozitif iligskisini ortaya koyarken, bu bulgular

caligmamizin sonuglari ile tutarlilik géstermektedir (149, 153).

Algilanan stresin bir parametresi olan 6z-yeterlik algisi ile kekemelige yonelik
olumsuz diisiince ve inanglar, bu diisiincelere inanma diizeyi ve bu diisiincelerin neden
oldugu kaygi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler saptanmasi,
bireylerin kekemeliklerine dair sahip olduklar1 olumsuz diisiincelerin 6z-yeterlik algis1
ile iliskili oldugunu gostermektedir. Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin,
kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglarina dair toplam puanlarinin daha

diisiik olmasi bu iliskiyi desteklemektedir.

Algilanan stresin parametrelerinden biri olan 6z-yeterlik algis1 ile kekemelige
yonelik olumsuz diisiince ve inanglarin siklig1 arasindaki iligkinin diger alt boyutlara

kiyasla daha diisiik olmasi, kekemelik sikligmin 6z-yeterlikten daha bagimsiz bir
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bilesen olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan, algilanan stresin bir parametresi
stres algisi ile kekemelige yonelik olumsuz diisiince ve inanglar arasinda pozitif yonlii
orta dlizeyde saptanan anlamli iliski ise, stres algisinin kekemelige yonelik olumsuz
diisiincelerle birlikte bireyin psikolojik ve davramigsal biitiinliglni etkiledigini
gostermektedir. Bu dogrultuda, dil ve konusma terapilerinde yalnizca konusma
sirasinda yasanan takilmalarin degil, bireyin 6z-yeterlik diizeyini ve olumsuz diisiince
oriintlilerini sekillendiren stres faktorlerinin de dikkate alindigi, multidisipliner bir
yaklasimin benimsenmesi; terapotik etkililigi ve bireysel iyilik halini artirma

potansiyeline sahiptir.

Olumsuz diisiinceler ve algilanan stres iliskisinin yan1 sira algilanan stresin,
kekemelige dair 0z alg1 iizerinde etkili olusu kisilerin stres algilariin kekemelik
deneyimlerini etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ¢alismamiz sonucunda
algilanan stres diizeyi ve bireysel kekemelik algisinin pozitif yonde orta diizeyde
anlaml sekilde iligkili oldugu ortaya konmustur. Bireysel kekemelik algisina dair
davraniglar, ka¢inma, duygular, diisiinceler ve dezavantajlar boyutlarmin algilanan
stres diizeyinden bu denli etkileniyor olusu bireylerin yasadigi stresin yalnizca anlik
degil, ayn1 zamanda biligsel ve duygusal diizeyde kekemelik algisi iizerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Maltseva (154), algilanan stres diizeyi yiiksek olan bireylerin sagliklarini daha
olumsuz degerlendirme egiliminde olup, kendilerini daha kotii durumda algiladiklarin
bildirmektedir. Bu durum, ¢alismamiz ile tutarli olup, stres algisinin, gercek stres
maruziyetinden bagimsiz olarak, kisinin kendini degerlendirmesini 6nemli olgiide
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kekemeligi olan bireylerin de stres
yaratan durumlara iligskin algilarinin, kekemeliklerine dair 6z degerlendirmelerini

olumsuz yonde etkileyebilecegi diisliniilmektedir.

Algilanan stresin bir parametresi olan 6z-yeterlik algis1 ile bireysel kekemelik
algis1 toplam puani ve bireysel kekemelik algisinin duygular, diisiinceler, davraniglar
alt parametreleri arasinda pozitif yonde diistik diizeyde anlamli bir iliski bulunmugken,
kacinma ve dezavantaj alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
Bandura (155), 0z-yeterlilik modelinde, bireyin 06z-yeterlilik inanglarinin farkl

davraniglar ve baglamlar arasinda degiskenlik gdsterdigini vurgular. Nitekim, Carter
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ve ark. (156), 6z-yeterliligi diisiik olan kekemeligi olan bireylerin, korkutucu ve stresli
algilanan (konugma veya sunum yapmak, telefonla konusmak vb.) durumlardan
kagindiklarmi bildirmektedir. Bu durum, bireyin farkli sosyal cevrelerde iletisim
kurmasindan kag¢inmasina ve bu nedenle aktivite ve faaliyetlerinin kisitlanmasina
neden olmaktadir. Bu c¢alismanin sonuglari, literatiir ile tutarli olarak, 6z yeterlilik
algis1 yiikksek olan bireylerin kendilerine ait duygu, diisiince ve davranis
degerlendirmelerinde avantajli oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
beklenenin aksine kag¢inma ve dezavantaj alt boyutlar1 ile anlamli bir iliski
saptanmamis olmasi, c¢alismanin Orneklem biyiikliiginiin  sinirl  olusu ile

iligkilendirilmistir.

Algilanan stresin parametrelerinden olan stres algisi ile bireysel kekemelik
algis1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski ortaya konmustur. Bu
bulgu, stres algisi diisiik olan bireylerin kekemeliklerine iliskin duygu, diisiince,
davranig, kaginma ve dezavantaj alanlarinda kendilerine yonelik degerlendirmelerinin
daha olumlu oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle, stres diizeyi arttik¢a bireyin
kekemelik deneyimini daha olumsuz algilama egilimi artmaktadir. Nguyen ve Zeng
(157), stresin, bireyin 6z degerlendirme algisini etkileyecegini ortaya koyarken Sutin
ve ark. (158), stresli olaylarin, kisinin saglik durumunu daha koétii algilamasina neden
oldugunu bildirmektedir. Bu durum, stres algisinin bireyi farkl biligsel ve psikolojik
yonlerden etkileyebilecegini dogrularken kekemelik deneyimini bireye 6zgii kilan bir

faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Algilanan stres, bireysel kekemelik algisi, olumsuz diisiince ve inanglar ile
biligsel esneklik iligkisinin incelenmesinin yani sira, bu calisma kapsaminda
katilimcilarin egitim diizeyi, yas, cinsiyet, dil ve konugma terapisi almig olma,
kekemelik baglangi¢ yasi, kekemelik sikligi gibi demografik 6zellikleri biligsel

esneklik diizeyleri ile incelenmistir.

Kekemelik sikliginin bireysel kekemelik deneyimine gore puanlandigi
WASSP-TR 6l¢eginin ilk maddesi olan “Kekemelik Siklig1” sorusuna verilen puan ile
biligsel esnekligin bir parametresi olan duygusal regiilasyon arasinda negatif yonde

anlaml bir iliski saptanmistir. Bu bulgu, bireyin kekemelik siklig1 algisinin 6zellikle
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duygular tizerindeki biligsel kontrol becerisiyle iligkili oldugunu gostermektedir. Diger
bir ifade ile, kekemelik sikligimin arttigmma dair 6znel algi arttikga bireylerin
duygularini kontrol etme becerilerinin azaldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte, genel
biligsel esneklik diizeyleri ile bireyin kekemelik siklig1 algisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasi, kekemeligin tiim biligsel esneklik becerilerini etkilemedigini

distindiirmektedir.

Darjani ve ark. (30), sozel ve sézel olmayan biligsel esneklik becerilerinin
Kekemelik Siddetini Degerlendirme Aract (Stuttering Severity Instrument—Third
Edition: SSI-3) ile 6l¢iilen kekemelik siddetinden etkilendigini ortaya koymustur.
Treleaven ve Coalson (159) ise, Kekemelik Siddetini Degerlendirme Araci (Stuttering
Severity Instrument—Fourth Edition: SSI-4) ile olglilen kekemelik siddeti ile yiirtitiicii

islevlerin bir bileseni olan ketleme arasinda bir iliski olmadigini bildirmistir.

Calismamizin sonucglar1 Darjani ve ark. (30) bulgular ile ortiismekle birlikte
Trevealen ve Coalson (159) tarafindan yiiriitiilen arastirma bulgulari ile ¢elismektedir.
Goriilen bu farkli arastirma bulgularin kullanilan 6l¢iim araglarinin farkliliklar ile
iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim, literatiirdeki calismalar kekemelik
siddetini ¢ogunlukla objektif Olciitlerle degerlendirirken, ¢alismamizda kekemelik
sikligina iliskin elde edilen veriler, bireyin kekemelige dair 6znel deneyimi ve algisiyla
iligkili biligsel siirecleri 6ne ¢ikarmaktadir. Bireysel kekemelik algisinin, biligsel
esnekligin bir boyutu olan duygusal regiilasyonla iliskili olmasi, kekemelik
deneyiminin sadece gozlemlenebilir davraniglarla degil, ayn1 zamanda bireyin igsel

stirecleriyle de yakindan baglantili oldugunu diisiindiirmektedir.

Elde edilen bulgular, kekemelik degerlendirmelerinde yalnizca objektif
Olciitler ile kekemelik siddetinin belirlenmesinin yeterli olmadigini; bunun yani sira
bireyin 6znel kekemelik algisinin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu dogrultuda, ileri aragtirmalarin yapilacak arastirmalarda daha biiyiik 6rneklemlerle
bireysel kekemelik algisi ile biligsel esneklik arasindaki iligkinin derinlemesine

incelenmesi Onerilmektedir.

Biligsel esneklik icinde bulunulan yasa ve cinsiyete gore farklilik

gosterebilmekte ve bu farklilik; yas ile iliskili gelisimsel 6zelliklere ilaveten toplumsal
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cinsiyet rolleri ile iliskilendirilebilir. (160). Arastirmamamiz sonucunda, cinsiyet
farkliliklarinin  biligsel esneklik tizerinde anlamli bir iligkisi olmadigr ortaya
konmustur. Wang ve ark. (161), iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 arastirmada
cinsiyet farkliliklarinin bilissel esneklikle anlamli diizeyde degistigini ve erkeklerin
kadinlara kiyasla, daha yiiksek biligsel esneklige sahip oldugunu ortaya koymustur.
Bilgi¢ ve Bilgin (160) de yaptiklar1 arastirmalarinda erkeklerin kadinlara kiyasla,
biligsel esnekliklerinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu sonuglar, Altunkol’un
(18) sonuglarryla tutarli olsa da, Oz (123) ve Diril’in (162) sonuglariyla

ortiismemektedir.

Literatiirde bilissel esnekligin cinsiyetten etkilenmedigini ortaya koyan
arastirmalar (123, 162-164) olsa da, cinsiyet degisiminin biligsel esneklikte
farkliliklara neden olabilecegini savunan ¢alismalar da (18, 160, 165) yer almaktadir.
Tutarsiz sonuglarin gozlendigi bu arastirmalarda cinsiyet farkliliklari ile biligsel
esneklik arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu durum, bireyin maruz kaldigi
cevresel etmenler ve buna yonelik gelistirdigi diisiince kaliplarmin cinsiyetten
bagimsiz olarak ortaya c¢iktigin1 gostermektedir. Kekemeligi olan bireyler goz dniinde
bulunduruldugunda biligsel esnekligin cinsiyet farkliliklarindan bagimsiz olarak
karsilagilan farkli dinleyici tepkileri ve talepleri, cocukluk ve ergenlik doneminde
maruz kalman kekemelige yonelik akran zorbaliklari, aile ve yakin cevrenin
kekemelige tepkileri gibi kisinin yasantisinin yon verdigi sosyal deneyimlerle iliskili

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu calisma sonucunda kekemeligi olan yetigskin bireylerin bilissel esneklik
diizeylerinin yasa gore anlamli bir fark gostermedigi saptanmistir. Yas faktorii
bireylerde farkli beyin dinamikleri dogurmaktadir. Yasla birlikte, biligsel beceriler ve
ruhsal davranis degisimleri yaygin sekilde gozlenmektedir. Kisiler bu etkileri bilissel
esneklik, dikkat, duygu durum, bas etme gibi yasami farkli yonlerden etkileyen bilissel
stiregler araciligtyla deneyimlemektedir (166). Bununla birlikte, biligsel esneklik ile
ilgili yasam boyu beyin dinamigi degisiklikleri hakkinda sinirli bilgi mevcuttur (167).
Geng yetigkinlikte, yaslilik (168) ve ¢ocukluk donemine (169) kiyasla dinamik bilissel
kontrol goriilmekte ve biligsel verimlilik artmaktadir (170). Bu durum, geng

yetigkinlerin yasl yetiskinlere kiyasla, degisen ¢evre sartlarina uyum saglayabilme
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farkliliklar1 ile iliskilendirilmekte ve biligsel esnekligin yasa gore degiskenlik
gosterebilecegi bulgusunu dogrulamaktadir (171).

Atayeter (172), 36-40 yas arasindaki bireylerin, 20-30 yas arasindaki bireylere
gore bilissel esneklik diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Uziimcii ve Miiezzin (173), bilissel esneklik diizeyinin yas degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilagtigini ve ilerlemis yasin biligsel esneklik tizerinde pozitif bir
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin, Ekici ve Balc1 (174), Asic1 ve Ikiz
(74), Giiler (175) yasin bilissel esneklik ile iligkili olmadigini ortaya koymuslardir. Bu
bilgi, arastirmamiz sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Buna karsin kekemeligi
olan yaslt popiilasyona klinik yonden erisimin daha sinirli oldugu goriilse de, yasla
birlikte kekemelige yonelik olumsuz tutumlarin azaldigi ve bu bireylerin biligsel
ylklerinin azaldigi bildirilmekte (176) ve bu durumun ilerlemis yasta bilissel esneklik

ile iligkili olabilecegi yorumu yapilabilmektedir.

Biligsel esnekligin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi;
hatta egitim diizeyi arttikga, 6zellikle lisansiistii katilimc1 grubunda bilissel esneklik
diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha diisiik oldugu gozlenmistir. Atayeter (172),
calismasinda egitim durumunun bilissel esneklik diizeyine gore anlamli bir iliski
icinde olmadigim bildirmistir. Buna benzer olarak, Oz (123), 6grenim kademesine
gore biligsel esnekligin farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar,

caligma sonuglarimiz ile tutarlilik gdstermektedir.

Arastirmamizda, terapi deneyimi olan ve olmayan bireylerin bilissel esneklik
diizeylerinin karsilastirilmasi, dil ve konusma terapisi siirecinin biligsel siirecler
tizerindeki etkilerini degerlendirmek agisindan 6nem tagimaktadir. Bulgular, 6zellikle
biligsel esnekligin duygusal regiilasyon alt boyutunda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir. Terapi ge¢misi olan bireylerin bu alt boyuttan elde ettikleri ortalama
puanlar, terapi almamis bireylere kiyasla daha diisiik bulunmustur. Bu durum, terapiye
bagvuran bireylerin kekemelik ile iliskili duygusal deneyimlerinin daha yogun ve
regiilasyonu giic duygularla karakterize olabilecegini diisiindliirmektedir. Terapi
gecmisine sahip bireylerin, kekemelik deneyimlerine yonelik farkindaliklarinin artmis
olmasi, duygusal tepkilerinin daha belirgin hale gelmesine ve dolayisiyla bu alt

boyuttaki puanlarinin diisiik ¢ikmasina neden olmus olabilir. Bu bulgu, dil ve konusma



56

terapisi siireclerinin yalnizca davranissal degil, ayn1 zamanda duygusal ve biligsel
boyutlarda da etkiler yarattigini ortaya koymakta ve miidahale yaklasgimlarinin ¢ok

boyutlu olarak ele alinmas1 gerektigine isaret etmektedir.

Aragtirma sonuglarinin beklenenden farklilik gostermesi, terapi alan ve
almayan bireylerin sayica esit olmayan bir dagilimla ¢alismaya dahil edilmis olmasiyla
iliskili olabilir. Ayrica, terapi almig katilimcilarin hangi terapi yontemiyle miidahale
gordiigiine dair ayrintili bilginin bulunmamasi1 da elde edilen sonuglarin
yorumlanmasint kisitlayan bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Kekemelik
terapilerinde akicilik sekillendirme ya da kekemelik modifikasyonu gibi
yapilandirilmig protokoller bulunsa da, uygulanan terapi yaklagiminin bireye 6zgii
gereksinimlerine ve klinisyenin terapotik yonelimine gore farklilasabilmesi miidahale
siirecini heterojen hale getirmektedir. Nitekim, Mavis ve ark. (42), terapistin
kekemeligin nedenine iliskin kavramsal c¢ergevesinin, terapi siirecine yon verme ve
sonuglar1 etkileme potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir. Alinan terapilerin
lizerinden gegen zaman, terapi sikligi, terapinin hangi yasta alindigi gibi durumlarin
da siireci etkileyebilecegi disiiniildiigiinden her katilimciya ayni uygulanacak
kekemelik terapisinin biligsel esneklik iizerindeki etkisinin incelenecegi arastirmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gergek (53), kekemeligi olan bireylerin yiiriitiicti islev becerilerinin, terapi
siirecinin  basarisint  ongordiigiinii  ve terapiden elde edilen kazanimlarin
stirdiiriilebilirligi ile dogrudan iliskili oldugunu belirtmektedir. Aragtirmamizda bu
bulgularla tam Ortiismeyen sonuclar elde edilmis olsa da, bu alanda daha genis
orneklemlerle ve kontrollii degiskenlerle yiiriitilecek calismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu dogrultuda, bilissel esneklik becerilerinde smirlilik gdsteren
bireylerin kekemelik terapisi 6ncesinde belirlenmesi ve bireysellestirilmis miidahale
programlarinin  gelistirilmesinin terapi kazancina olan etkisinin incelenmesi

Onerilmektedir.

Bu calismada, katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri kekemelik baslangi¢
yasina gore incelenmistir. Literatiirde yaygin goriis, 4 yasin bilissel esneklik

gelisiminde kritik yas doniimii oldugu yoniindedir (83). Bu nedenle katilimcilar,
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kekemeligi 4 yasindan once baslayanlar ve kekemeligi 4 yasindan sonra baglayanlar
olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Bu bilginin dogrulugu katilimcilarin birincil
yakinlarindan alman bilgi ile simirhidir. Bu bulgular, bilissel esneklik diizeyinin
kekemelik baslangic yasindan bagimsiz olabilecegini diisiindiirmekle birlikte, bu
konuda kesin yargilara varmak i¢in mevcut verilerin siirl oldugu diistintilmektedir.
Bilissel esnekligin, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde gelismeye basladigi ve bu
donemin gelisimsel kekemelik ile Ortiistiigli g6z Oniinde bulunduruldugunda,
kekemelik baslangi¢ yasina iliskin verilerin dogrulugu biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
nedenle, kekemelik baslangic yasina dair daha objektif 6l¢iitlere dayanan ve daha genis

orneklemler ile yiiriitiilecek ileri arastirmalara ihtiyag vardir.
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6. SONUC ve ONERILER

Aragtirmamizin temel amaci, kekemeligi olan yetiskin bireylerde biligsel
esneklik kavramini incelemektir. Bu degiskenin algilanan stres ile kekemelige dair
olumsuz diisiince ve inancglarla olan iligkisini ortaya koyarak literatiirdeki bilgi
birikimine katkida bulunmak hedeflenmistir. Biligsel esnekligin, kekemeligi olan
bireylerin biitiinlestirilmis terapi planlarma dahil edilmesinin, bu bireylerde farkli
iletisimsel ortamlara uyum saglama, diislincelerin diizenlenmesi ve duygusal
regiilasyonda etkili olabilecegi ongoriilmektedir. Ayrica, bilissel esnekligin algilanan
stres diizeyini azaltma, bireysel kekemelik algisin1 dengeleme ve olumsuz diislince ve
inanclar1 yonetme becerisini destekleyebilecegi varsayilmaktadir. Tiim bu bulgularin,
kekemeligi olan bireylerin ¢ok yonlii degerlendirilmesine katki saglayarak, yasam
kalitelerinin  biitiincil ~ yaklagimlarla  artirllmasina  yardimci  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin dil ve konusma terapisi literatiiriinde bilissel
esneklik kavramina 151k tutmasi, kekemelik {izerine yliriitiilen terapilerde terapdtik
kazang¢ diizeyini ve siirdiiriilebilirligini arttiracak sekilde biligsel esnekligin 6nemini

vurgulamasi yoniinden alana katki sagladigi ongoriilmektedir.

Calisma sonucunda elde ettigimiz bulgulara gére sonug¢ ve Oneriler asagida

sunulmustur:

1) Biligsel esneklik ve kekemelige yonelik olumsuz diislince ve inanglar
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

2) Bilissel esneklik ve algilanan stres arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki saptanmustir.

3) Biligsel esneklik ve kekemelik algis1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir.

4) Bireylerin kekemeliklerine yonelik olumsuz diisiince ve inanglar ile
algilanan stres diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

5)  WASSP-TR 6l¢eginin ilk maddesi olan “Kekemelik Sikligi”’na verilen
puanlar ile biligsel esnekligin bir boyutu olan duygusal regiilasyon arasinda
anlaml bir iligki saptanmustir. Bu iliskinin daha giivenilir ve genellenebilir
bicimde ortaya konabilmesi icin, gelecekte daha genis katilimci gruplariyla

yiiriitiilecek arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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6) Bilissel esneklik skorlar ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kekemelik
baslangic yasi arasinda literatiir ile tutarli olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

7)  Dil ve konusma terapisi almis olmanin, biligsel esnekligi, 6zellikle
duygusal regiilasyon yoniinden etkiledigi ve terapi deneyimi olan katilimcilarin,
beklenenin aksine, duygular {izerinde bilissel kontrol diizeylerinin daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu bulgu dikkatle ele alinmali ve daha genis
orneklemler ile yapilacak ileri diizey ¢alismalarda detayli bigcimde arastirilmalidir.
Bu dogrultuda, bireylerin dil ve konusma terapisi alma durumunun bilissel
esneklik iizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla boylamsal arastirmalara
ihtiyag  duyulmaktadir.  Ayrica, biligsel esnekligin  terapi  Oncesinde
degerlendirilmesi ve miidahale planina sistematik bi¢gimde dahil edilmesinin,
terapi siirecine ve terapi kazancina etkisinin incelenmesi 6nerilmektedir.

8) Katilimcilarin daha o6nce psikolojik destek alip almadiklar1 bu
calismada kontrol edilmemistir. Ancak literatiirde psikolojik destek almanin
bireylerin biligsel esneklik diizeyleri tizerinde etkili olabilecegi yoniinde bulgular
bulunmaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda psikolojik destek
geemisinin dikkate alinmasi dnerilmektedir.

9) Bu calismada degerlendirme aracit olarak kullanilan olcekler 6z
degerlendirme formlar1 olup kisisel gorilislere dayandigindan katilimcilarin
deneyimlerini objektif olarak yansitmayabilir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda
0z degerlendirme formlarinin yani sira davranigsal testlerle de bilissel esneklik
kavraminin daha detayli incelenmesi ve bireysel farkliliklarin daha biitiinciil bir
bicimde degerlendirilebilmesi 6nerilmektedir.

10) Arastirmamiz kekemeligi olan yetiskin bireylerde biligsel esneklik
hakkinda kesin kaniya varmak i¢in sinirliliklara sahiptir. Bunlardan biri, yiiriitiicii
islevlerin dogasi1 geregi birbirinden tamamen bagimsiz olarak incelenememesidir.
Biligsel esnekligin degerlendirilmesinde kullanilan davranigsal testler ve 6z
degerlendirme 6lgekleri, kaginilmaz olarak ¢alisma bellegi ve ketleme gibi diger
yuriitiicii  stireglerden etkilenmektedir. Bu durum, elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda  dikkate alinmasi1  gereken  bir  smirhilik  olarak

degerlendirilmektedir.
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11) Arastirmamizda cinsiyet dagilimimin homojen olmadig: ve literatiir ile
tutarli sekilde erkek katilimcilarin daha yiiksek sayida oldugu goriilmektedir.
Gelecek arastirmalar i¢in cinsiyet yoniinden dengeli dagilan bir 6rneklem ile
biligsel esnekligin aragtirilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

12) Bu arastirmada biligsel esnekligin diisiik olmasinin kaygi diizeyini ve
algilanan stresi artirarak bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilecegi
goriilmiistiir. Ancak, calismada yasam kalitesi ve yasam doyumunu dogrudan
Olcen bir degerlendirme aracina yer verilmemis olmasi bir smirlilik olarak
degerlendirilebilir. Gelecek arastirmalarda, yasam kalitesine iliskin degiskenlerin
dogrudan 6Slgiilmesi, elde edilen bulgularin daha kapsamli ve biitiinciil bir sekilde

yorumlanmasina katki saglayacaktir.
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Bu aragtirmamin adx: “Kekemeligi Olan Yetiskin Bireylerde Biligsel Esnekligin incelenmesi”dir.
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KAYIKCI (sorumlu aragtirmact), Dkt. Biisra COSAROGLU (aragtirmact), Ogr. Gor. Dr. Tugge KARAHAN TIGRAK (aragtirmact)
tarafindan yiiriitiilen “Kekemeligi Olan Yetigkin Bireylerde Biligsel Esnekligin incelenmesi” ¢aligmasinin yapilabilmesi igin Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Aragtirma Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alnmugtir.

Calismaya katilmayr kabul ederseniz degerlendirmeler Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dil ve Konusma Terapisi
Bélimii’nde yapilacaktir. Bu degerlendirmenin yaklagik 45 dakikanizi alacag: distiniilmektedir. Degerlendirme kapsaminda demografik
bilgileriniz alinacak ve size “Biligsel Kontrol ve Esneklik Ol(;egl" “Kekemelige liskin Yararli Olmayan Diisiince ve Inan(;lar Olgegi
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cevap vermeniz 6nemlidir. Ek olarak bu goriismede kekemelik siddetinizi degerlendirmek igin yaklasik 10-15 dakikalik video kaydimz
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Calismadan elde edilen veriler bilimsel dergilerde yayinlanabilir, akademik toplantilarda sunulabilir fakat kimliginiz her kosulda gizli
tutulacaktir. Bu ¢aligmaya katildigimzda sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir. Ayrica galigmaya katildigimz igin size de herhangi bir
iicret 6denmeyecektir.

Bu galigmaya katilmay: reddedebilirsiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir. Calismanin herhangi bir asamasinda onayimz gekmek hakkina da sahipsiniz. Caligmaya
katilmay1 reddetme kararimz herhangi bir kayipla sonlanmayacaktir.

Caligmayla ilgili baska sorulariniz varsa, ISSESSSESSSSEnumaral telefondan Prof. Dr. Mavis Emel KULAK KAYIKCI ve Ogr. Gor. Dr.
Tugge KARAHAN TIGRAK 2, (I o vmaral: telefondan Dkt. Biisra COSAROGLU ile iletisime gegebilirsiniz.
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Sorumlu arastirmaci Prof. Dr. Mavig Emel KULAK KAYIKCI, Dkt. Biisra COSAROGLU ve Ogr. Gér. Dr. Tugge KARAHAN TIGRAK
tarafindan Hacettepe Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Béliimii’nde bir arastirma yapilacag belirtilerek bu aragtirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktanildi. Bu bilgilerden sonra boyle bir aragtirmaya “katilimecr” olarak davet edildim. Eger bu aragtirmaya
katilirsam aragtirmacilar ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu aragtirma siras1 ve sonrasinda da biiyiik bir 6zen ve
saygi ile yaklagilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimu sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla
korunacag konusunda bana yeterli giiven verildi. Caliymanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden aragtirmadan
ayrilabilirim. Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla aragtirmaci tarafindan aragtirma dis1 tutulabilirim. Arastirma
i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirmaya
katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davramisla karsilasmus degilim. Eger
katilmay1 reddedersem, bu durumun tibbi bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Bana yapilan tiim agiklamalar:
ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir diigiinme siiresi sonunda ad1 gegen bu arasgtirmada “géniillii” olarak yer alma
kararin1 aldim.

Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
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Baslangig yast:

Baslangicina iliskin bilgi:

Kekemeligin zaman igindeki seyri:

Artarak [0
Azalarak [
Dalgali
Siirekli

Kekemelik tipi seyri (s6zciik
i¢i,sozciikler arasi)

Ailede AKB gegmisi:

Ailede dil, konusma, ses ve yutma
bozuklugu gegmisi:

Aile:

Kendisi:

Arkadag:

Is hayat::

Baslangigtan bu yana kekelememek i¢in
gelistirilen tutum ve davramglar
(kullan1lmaktan kaginilan sesler vb)

Kekelemenin ortama, duruma, yakinliga
gore degisimi:

Bagka bir dil, konugma, ses ve yutma
sorunu bilgisi:
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Ailede AKB gegmisi:

Ailede dil, konugma, ses ve yutma

bozuklugu ge¢misi:

KLINIK ICI KONUSMA

Toplam sozciik sayist:

Kekelenen sozciik sayist:

Kekelenen sozciik yiizdesi: | %

Tekrarlama | Ses Sozciik basi Sozciik ortasi
Hece Sozciik bagt Sozciik ortasi
Sozceiik Ciimle bagi Ciimle ortas1

Uzatma Unlii sesler Sozciik bast Sozciik ortasi
Unsiiz sesler Sozciik bagt Sozciik ortasi

Ekleme Ses Sozciik bast Sozciik ortasi
Hece Sozciik bagt Sozciik ortast
Sozcik Ciimle bag1 Ciimle ortas1

Bloklar | Unlii sesler Sozciik bagi Sozciik ortasi Ciimle bagi

Unsiiz sesler Sozciik bast Sozciik ortasi Sozciik ortast

Konugmada goriilen ikincil davramglar
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yveular Uzerinde Biligsel Kontrol: 2. 4, 7, 8_ 11, 1415, 16, 18
Degerlendirme ve Baga Cikma Esnekligi- 1. 3. 5. 6.9, 10, 12, 13, 17
Ters Maddeler: 2. 4, 11, 15, 16, 18

Kimden: AYSE SIBEL BiGE

ime: Bcsa Cosarog

Bisra merhaba, :
Tabii ki kullanabilirsiniz. lyi calismalar diliyorum.

Dog. Dr. Ayse Sibel BIGER
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
Egitim Fakdltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danlimanhk ABD
- N0:80

Alanya/ Antélya

A. Sibel BIGER, Ph.D.

Associate Professor of Alanya Alaaddin Keykubat University
Faculty of Educational Sciences

Psychological Counseling and Guidance Department

18 May 2024 Cmt, saat 09:35 tarihinde Bigra Cosaroglu _ sunu yazdi:
Sayin Sibel Hocam merhaba,

Ben Dil ve Konugma Terapisti Biigra Cosaroglu, Hacettepe Universitesi Dil ve Konugma Terapisi blimiinde yiiksek lisans
yapmaktayim. Danigman hocam Prof. Dr. Mavis Emel Kulak Kayikcl ile yiritecegimiz tez kapsaminda Tirkge'ye
uyarladiginiz "Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi"ni kullanmak istiyoruz.

S6z konusu 6lgegi kullanabilmem igin gerekli izni vermenizi temenni eder, iyi calismalar dilerim.

Saygilarimla,
Biigra Cosaroglu



EK-7: Kekemelige Iliskin Yararli Olmayan Diisiince ve Inanglar Olgegi Tiirkge

Kekemelik Haklunda Olumsuz Diigiince ve Inanclar Olcegi (UTBAS) (Yetigkinler Igin)

Versiyonu (UTBAS-TR) i¢in Ornek Maddeler

Asagidaki olgekteki her maddeyi dikkatlice okuyarak her iig boliim igin ayr ayn sizi en dogru tammlayan sayiy daire igine almz. Ug bolim sirasiyla su sekildedir: (1) Bu
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) Bu dilsiincelere ne kadar INANIYORUM, (5) Bu diisiinceler benim ne kadar KAYGILI hissetmeme neden oluyor.

9

diigiincelere NE SIKLIKLA kapthyorum, (

ku duyacaklardir

K

yada tiimiiyle

asla yada highir zaman

nadiren ya da biraz
bazen ya da arada sirada

+ = sik stk ya da gogunlukla
5 = her zaman

1
2
b

Kekeledi§im igin insanlar yetilerimden

Kimden:
Konu:
Tarih:
Kime:

1

ayse avoiN uvsaL S

Ynt: UTBAS-TR Hk.
28 Mayis 2024 1

:

Uygundur Blgracim.

Gonderen: Bigra Cosaroglu
Gonderildi: 28 Mayis 2024 Sal 13:04:16
Kime: Ayse AYDIN UYSAL

Konu: UTBAS-TR Hk.

Sayin Ayse Hocam merhaba,

Ben Dil ve Konugma Terapisti Biigra Cogaroglu, Hacettepe Universitesi Dil ve Konusma Terapisi bélimiinde yiiksek lisans
yapmaktayim. Danigman hocam Prof. Dr. Mavis Emel Kulak Kayikci ve Ogr. Gor. Tugge KARAHAN TIGRAK ile yiiritecegimiz
tez kapsaminda Prof. Dr. Pinar Ege ile Tiirkge'ye uyarlamig oldugunuz "UTBAS-TR Olgegi"ni kullanmak istiyoruz.

S0z konusu dlgedi kullanabilmem igin gerekli izni vermenizi temenni eder, iyi caligmalar dilerim.

Saygilarimla,
Bigra Cosgaroglu

© 2020 Australian Stuttering Research Centre
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EK-8: Kekemeligi Oz Degerlendirme Olgegi (WASSP-TR) i¢in Ornek Maddeler

WASSP-TR
Kekemeligi Oz Degerlendirme Olgegi
Ad Soyad: Tarih: Lutfen isaretleyiniz: 1. Uygulama | 2. Uygulama
Yonerge: Lutfen asagida kekemeliginize yonelik verilen maddeleri 1= Yok, 7=Cok Siddetli olacak sekilde puanlayiniz.
Kekemeliginizin her yénuni en iyi tanimladigini dusundiaguniz sayinin altina garpi isareti koyunuz.
Yok Cok Siddetli
1 2 3 4 5 6 7

Kekemelik sikhigi

Davraniglar

Duygular Diisiinceler

Kaginma

Dezavantaj

Kimden: Halil Tayyip UYSAL
Konu: Re: Kekemeligi Oz Degerlendirme Olgegi (WASSP-TR) Hk.
Tarih: 19 Mayis 2024 18:49
Kime: Bugra Cosaroglu

Merhaba Biisra,

The Wright and Ayre Stuttering Self-Rating Profile - Ttrkge Versiyonu (WASSP-TR)’nu kullanabilirsiniz. Ekte formu ve ilgili makaleyi
gonderiyorum.

Kolayliklar dilerim.
Halil Tayyip Uysal

From: Bugsra Cosaroglu

Sent: Saturday, May 18, 2024 2:41:21 AM

To: htuysal@aybu.edu.tr

Subject: Kekemeligi Oz Degerlendirme Olgegi (WASSP-TR) Hk.

Sayin Halil Hocam merhaba,

Ben Dil ve Konugma Terapisti Biigra Cogaroglu, Hacettepe Universitesi Dil ve Konusma Terapisi boliminde yiksek lisans
yapmaktayim. Danigsman hocam Prof. Dr. Mavis Emel Kulak Kayike! ile yuritecegimiz tez kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Aysen Kose ile
Tirkge'ye uyarlamis oldugunuz "Kekemeligi Oz Degerlendirme Olgegdi (WASSP-TR)"ni kullanmak istiyoruz.

S6z konusu 6lgedi kullanabilmem igin gerekli izni vermenizi temenni eder, iyi calismalar dilerim.

Saygilarimla,
Buigra Cosaroglu
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EK-9: Algilanan Stres Olgegi (ASO) i¢in Ornek Maddeler

Ydnerge: Asafida gectigimiz ay icerisindeki kisisel deneyimleriniz hakkinda bir dizi soru
yvoneltiimektedir. Her soruyu dikkatlice okuyarak size en uygun segenedin altindaki kutuya bir carp
isareti koyarak cevaplayiniz, Sorularin dogru veya yanhs cevabi yoktur. Onemli olan sizin duygu ve
disdncelerinizi yansitan yanitlan vermenizdir

. MNeredeyse
Hichir Higbir Bazen Oldukga Cok
Zaman Zaman Sik sik

Gegen ay, beklenmedik bir seylerin clmas:
nedeniyle ne siklikta rahatselik duyduruz?

Ters puanianan maddeler: 4, 5 6,7, 9, 10, 13
AS@—HG maddelen: 1, 2, 3,6, 7, 8 9, 10, 11, 14
ASO-4 maddeleri: 2, 6, 7, 14

Kimden: MEHMET ESKIN w

Konu: Re: Algilanan Stres Olgegi Hk

Tarih: 18 Mayis 2024 09.

Kime: Busra Cosaroglu
Kullanabilirsiniz basarilar

18 May 2024 Cmt 09:35 tarihinde Blgra Cosaroglu _> sunu yazd:

Sayin Mehmet Hocam merhaba,

Ben Dil ve Konusma Terapisti Biigra Cosaroglu, Hacettepe Universitesi Dil ve Konugma Terapisi bélimiinde yiiksek lisans
yapmaktayim. Danigman hocam Prof. Dr. Mavis Emel Kulak Kayikcl ile yiriitecegimiz tez kapsaminda siz ve arkadaglariniz
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan "Algilanan Stres Olgegi"ni kullanmak istiyoruz.

S6z konusu dlgegi kullanabilmem igin gerekli izni vermenizi temenni eder, iyi galigmalar dilerim.

Saygilarimla,
Busra Cosaroglu



9. OZGECMIS
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