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OZET

BAHAR VE DR. CHA DiZIiLERINDE KADIN TEMSILLERININ
KARSILASTIRILMASI: TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ
KULTUREL FARKLILIKLAR BAGLAMINDA iNCELENMESI

Bu ¢aligma, Tiirkiye yapimi olan Bahar ve Giiney Kore yapimi olan Dr. Cha
dizilerindeki kadin karakterlerin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda karsilastirmali
analizini sunmaktadir. Arastirmanin amaci, s6z konusu dizilerdeki karakterlerin
kurgusunda ortaya ¢ikan cinsiyet normu temsillerini ve bu temsillerin Tiirkiye ile
Giliney Kore’nin toplumsal ve Kkiiltiirel gostergeleriyle iliskilendirilme bigimlerini
ortaya koymaktir. Teorik boliimde toplumsal cinsiyet rolleri, medya temsilleri ve
kiiltiirel farkliliklara dair kavramsal ¢ergceve olusturulmus, metodolojik olarak igerik
analizi yontemi tercih edilmistir. Icerik analizi, karakterlerin bdlim bdliim
incelenmesini ve tematik kodlama uygulamasini kapsayarak sdylem, davranis ve
gorsel anlattm boyutlarim1  degerlendirmistir.  Bulgular, Bahar dizisindeki
karakterlerin geleneksel aile ve toplumsal roller ¢ercevesinde temsil edildigini, Dr.
Cha dizisindeki karakterlerin ise is yasami, bireysel ozerklik ve modern kimlik
temalarin1 6n plana c¢ikardigini gostermistir. Her iki dizide de kiiltiirel degerlerin
kadin temsillerini bi¢imlendirmede belirleyici bir rol oynadigi da anlasilmistir.
Caligmada ayrica dizilerin yayimlandigt donemlere dair toplumsal degisim
dinamikleri ve izleyici algilarina yonelik literatiir bulgulariyla iligkilendirme
yapilmustir. Bu yaklagim, akademik ve pratik agilardan medya okuryazarligi ve
kiltirel duyarlilik perspektifinden dizilerdeki toplumsal cinsiyet temsillerini
degerlendirmeyi miimkiin kilmistir. Arastirma, farkli kiiltiirlerin kadin temsillerine
dair normatif beklentileri nasil sekillendirdigi ve bu beklentilerin karakter
trajektoryalarina yansimalari lizerine de 6nemli bulgular sunmustur. Mevcut literatiir
cogunlukla tek iilke 6rnegine odaklanirken, bu ¢alisma farkli kiiltiirlere ait medya
tiretimlerini karsilastirarak alana 6zgiin bir katki saglamistir. Elde edilen bulgular,
medya metinlerinde kiiltiirel kodlarin cinsiyet rollerini yeniden tliretmesi ve izleyici
algis1 lizerindeki potansiyel etkilerini ¢ok boyutlu bir perspektifle agiga c¢ikarmstir.



Name And Surname : Esma Merve SALABAS
Supervisor : Assoc. Professor Canan ARSLAN
Degree And Date : Master's Thesis- 28.05.2025
Major : Communication Sciences

Key Words : Spring Series, Dr. Cha Series, women, gender, culture.

ABSTRACT

BAHAR AND DR. COMPARISON OF WOMEN'S REPRESENTATIONS IN
CHA TV SERIES: EXAMINING GENDER ROLES IN THE CONTEXT OF
CULTURAL DIFFERENCES

This study is based on Bahar, which is made in Turkey, and Dr. which is
made in South Korea. It offers a comparative analysis of the female characters in Cha
series in the context of gender roles. The aim of the research is to reveal the gender
norm representations that appear in the fiction of the characters in the series in
question and the ways in which these representations are associated with the social
and cultural indicators of Turkey and South Korea. In the theoretical section, a
conceptual framework on gender roles, media representations and cultural
differences was created, and the methodological method of content analysis was
preferred. Content analysis covers the chapter-by-chapter examination of characters
and the thematic coding application and evaluates the dimensions of discourse,
behavior and visual expression. The findings indicate that the characters in the
Spring series are represented within the framework of traditional family and social
roles, Dr. Cha has shown that the characters in the series bring to the fore the themes
of business life, individual autonomy and modern identity. In both series, it has also
been understood that cultural values play a decisive role in shaping women's
representations. In the study, an association was also made with the literature
findings on the dynamics of social change and audience perceptions about the
periods in which the series were broadcast. This approach has made it possible to
evaluate gender representations in TV series from the perspective of media literacy
and cultural sensitivity from academic and practical points of view. The research also
presented important findings on how different cultures shape normative expectations
about women's representations and their reflections on character tragedies. While the
current literature mostly focuses on a single country sample, this study has made an
original contribution to the field by comparing media productions belonging to
different cultures. The findings obtained have revealed the potential effects of
cultural codes on the reproduction of gender roles in media texts and audience
perception with a multidimensional perspective
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GIRIS

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplum igerisindeki kimliklerini ve
sosyal rollerini belirleyen 6nemli bir olgudur. Bu roller, kiiltiirel ve toplumsal yapilar
tarafindan sekillendirilir ve nesiller boyunca cesitli yollarla aktarilir. Medya, bu
aktarimlarin en gii¢lii araclarindan biri olarak toplumsal cinsiyet normlarini
pekistirmekte ve yeniden iiretmektedir. Ozellikle televizyon dizileri, toplumsal
yapilar1 ve normlari genis kitlelere ulagtiran etkili bir mecra olarak toplumsal cinsiyet
rollerinin insasinda belirleyici rol oynar. Dizilerdeki kadin temsilleri, toplumun
kadina bigtigi rolleri ve bu rollerin nasil algilandigin1 yansitarak toplumsal cinsiyet

normlarina iligkin 6nemli bir veri kaynagi olusturur (Celebi, 2022).

Kadin temsilleri, toplumsal normlar dogrultusunda sekillenen ve kiiltiirel
yapilarla harmanlanan bir siire¢le olusturulur. Tiirkiye ve Giiney Kore gibi farkl
kiiltiirel ge¢mislere sahip toplumlarda, bu normlarin ve toplumsal yapilarin belirgin
farklilik gostermesi, medya igeriklerinde de etkisini hissettirmektedir. Bu baglamda,
Tiirkiye yapimmi olan Bahar dizisi ile Giiney Kore yapimi olan Dr. Cha dizisi,
toplumsal cinsiyet rollerinin farkl kiiltiirel yapilar baglaminda nasil temsil edildigini

anlamak i¢in dikkate deger ornekler sunmaktadir.

Bu c¢alismada, her iki dizideki kadin karakterlerin toplumsal cinsiyet rolleri
cergevesinde nasil kurgulandigr ve bu kurgularin iki farkli kiiltiirel yapida nasil
bicimlendigi analiz edilecektir. Calisma, Tiirkiye ve Giiney Kore gibi iki farkh
kiiltiirel gegmise sahip toplumlarda kadinlarin toplumsal rollerinin medya araciligiyla
nasil temsil edildigini incelemeyi amaglamaktadir. Temel sorular arasinda dizilerdeki
kadin temsillerinin toplumsal cinsiyet normlar1 ile ne Olclide Ortlistiigl, kiiltiirel
farkliliklarin bu temsillere olan etkilerinin neler oldugu ve kadin karakterlerin
bireysel giiclenme siireclerinin toplumsal beklentilerle olan miicadelelerinin nasil

yansitildigt yer almaktadir.

Mevcut literatiir, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin temsillerinin medya
araciligiyla yeniden {iretimi {izerine bir¢cok calisma barindirsa da, bu g¢alismalar
genellikle tek bir diziye veya belirli bir lilkenin medya tiretimlerine odaklanmigtir.

Ancak farkli kiiltiirlere ait dizilerin karsilagtirmali analizine yeterince yer verilmedigi



dikkat cekmektedir. Bu ¢alismalara bakilacak olursa; Eren (2020), Istanbullu Gelin
dizisindeki kadin karakterlerin temsili lizerinden popiiler dizilerde kadin imgesinin
nasil sekillendirildigini incelemis ve bu temsillerin toplumsal normlarla olan
iliskisini elestirel bir perspektifle degerlendirmistir. Bu c¢alisma, dizi senaryolarinin
toplumsal beklentileri nasil pekistirdigine dair énemli bir katki sunmustur. Benzer
sekilde, Tanman (2019), Kadin ve Ufak Tefek Cinayetler gibi ¢esitli dizileri
inceleyerek toplumsal cinsiyet rollerinin dizilerde nasil yeniden iiretildigine
odaklanmistir ve bu dizilerdeki kadin karakterlerin kurgusal olarak normlara

uydurulma siirecini ele almistir.

Sucu ve Colak (2022), Act Hayat ve Masumiyet dizilerinde toplumsal cinsiyet
normlarinin medya {retimleri {izerindeki etkisini incelemis ve bu normlarin
toplumsal iletisime yansimasini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, medyada toplumsal
normlarin dogrudan sekillendirilmesine dair yeni bilgiler sunmustur. Benzer olarak,
Sakrak (2020) Kadin dizisini ele alarak, toplumsal cinsiyet kodlarinin anlatilara nasil
yerlestirildigini ve bu kodlar {izerinden kadin temsillerinin nasil yeniden
sekillendirildigini analiz etmistir. Sakrak’in elestirileri, dizilerin kadin karakterler
tizerindeki tek tiplestirici etkisine dikkat ¢ekmistir. Daha genel bir perspektifte,
Inceoglu ve Akgali (2018), televizyon dizilerindeki toplumsal cinsiyet esitligini
incelerken, kadin ve erkek temsillerinin dizi anlatilar1 tizerindeki etkilerini ortaya
koymustur. Bu inceleme, medyanin toplumsal cinsiyet normlarin1 yeniden iiretme
potansiyeline vurgu yapmistir ve medya iretimlerinin toplumsal algilar
sekillendirme giiciinii gézler Oniine sermistir. Aytekin (2018) ise Yaprak Dékiimii
dizisinde kadin kimliginin temsiline odaklanmistir ve bu temsillerin izleyici algisini
nasil etkiledigini degerlendirmistir. Bu ¢alisma, geleneksel dizilerin toplumsal

cinsiyet rollerini pekistirme 6zelligine vurgu yapmaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve medya iliskisini ele alan diger ¢alismalar, kadin
temsillerinin farkli platformlar {izerinden nasil sekillendigine dair ¢esitli bulgular
sunmustur. Yiinkil ve Aycan (2023), Netflix iizerinden yayinlanan Kuliip dizisinde
toplumsal cinsiyet rollerinin dijital platformlarda geleneksel medya temsillerinden
farkli olarak ele alindigimi ifade etmistir. Bu ¢alisma, dijital platformlarin medya
tiretimindeki yeni yaklasimlar1 vurgulamustir. Dilek (2023) ise Kizilcik Serbeti dizisi

0zelinde toplumsal cinsiyet kaliplarinin yerli dizilerdeki temsillerini analiz etmistir.



Calisma, toplumsal cinsiyet kaliplarmin izleyici algisindaki roliinii ¢gok yonlii bir

sekilde ele almistir.

Kadin temsilleriyle ilgili daha spesifik bir yaklasim sunan Aktas (2020),
televizyon dizilerindeki “ideal beden ” algis1 ve toplumsal cinsiyet lizerindeki etkileri
ele almis, 6zellikle kadin karakterlerin estetik ve dis goriiniis odakli sahnelerde nasil
sunuldugunu elestirel bir bakigla degerlendirmistir. Aktas’in bulgulari, medyada

beden politikalarinin etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir altyap1 sunmustur.

Sen (2018), Hint dizilerindeki toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollerin kadin
izleyiciler lizerindeki etkilerini Gaziantep 6rnegiyle incelemis; bu dizilerin kadinlarin
toplumsal algilarin1 sekillendirmedeki roliinii vurgulamistir. Sentiirk (2019) ise
Kadin ve Ufak Tefek Cinayetler dizilerindeki kadin karakterler tizerinden toplumsal
cinsiyet baglaminda medyanin etkisini ortaya koymustur. Bu calismalar, medyanin

toplumsal algiy1 sekillendirme roliine dair ¢ok boyutlu bir bakis sunmustur.

Giirer ve Giirer (2020), televizyon dizilerinde sunulan kadin stereotiplerini
incelerken, toplumsal cinsiyet rollerinin medya araciligiyla nasil pekistigine dair
bulgular sunmustur. Boran (2023), Sadakatsiz dizisini ele alarak, televizyon
tizerinden kadina yonelik siddetin ve toplumsal cinsiyet stereotiplerinin nasil
yansitildigini incelemistir. Ote yandan, Solak ve Giines (2018) ile Agridag (2015)
gibi editoryel eserler, toplumsal cinsiyet ve kadin temsilleri konusundaki genel
akademik cerceveyi belirlemekte 6nemli bir rol oynamistir. Bu calismalar, kadinlarin
medyada temsili ve toplumsal cinsiyetin medya tizerindeki etkileri konusunda degerli

bir altyap: sunmaktadir.

Mevcut literatiir incelendiginde, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin
temsillerinin medya araciligiyla yeniden iiretimi lizerine ¢ok sayida ¢alisma
bulundugu goriilmektedir. Ancak bu caligmalar genellikle tek bir diziye ya da belirli
bir iilkedeki medya iiretimlerine odaklanmistir. Bu baglamda, calisma, farkl
kiltlirlere ait dizilerin toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin temsilleri agisindan
karsilagtirmali bir analizini sunarak literatiire nemli bir katki saglamaktadir. Bahar
ve Dr. Cha dizilerinin ele alindigi bu ¢alismada, iki farkli kiiltiirdeki toplumsal
cinsiyet normlarinin medya araciliiyla nasil yansitildig1 incelenmistir. Bu baglamda,

calisma hem toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirel farkliliklarin 6etkisiyle nasil



yeniden sekillendigini hem de farkli kiiltiirlerin ayni kavramlari nasil farkli
bicimlerde temsil ettigini ortaya koymustur. Literatiire en biiyiik katkisi, toplumsal
cinsiyet rolleri ve kiiltiirel gostergelerin medya temsillerindeki roliinii ¢cok boyutlu ve
karsilastirmali bir bakigla sunmasi olmustur. Ayrica bu ¢alisma, sadece karakter
temsillerine odaklanmayip, bu temsillerin arka planinda yatan toplumsal ve kiiltiirel
kodlart da analiz ederek, dizilerin igerik iiretiminde izleyici algisini sekillendirme
potansiyeline 151k tutmustur. Bu yoniiyle, literatiirde eksik kalan karsilastirmali

medya analizlerine de 6nemli bir katki sunmaktadir.

Bu iki dizinin se¢ilmesindeki temel neden, her ikisinin de toplumsal cinsiyet
normlarini ele alirken kendi kiiltiirel baglamlarinda genis izleyici kitleleri tarafindan
dikkat ¢ekmis olmalaridir. Bahar, Tirkiye’de kadinin aile igindeki rolii ve
toplumdaki konumuna odaklanirken, Dr. Cha Giiney Kore’de bir kadinin bireysel
bagimsizlik miicadelesini ve geleneksel normlara meydan okuyusunu islemektedir.
Her iki dizi de izleyicilerin yogun ilgisiyle karsilanmis ve kadin temsillerine iliskin

toplumsal tartismalarin merkezinde yer almistir.

Arastirmada igerik analizi yontemi kullanilmistir. Dizi se¢iminde, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin belirgin temalar icermesi, genis izleyici kitlesine ulagsmasi ve
kiiltiirel gostergeleri giicli bir sekilde yansitmasi gibi kriterler goz Oniinde
bulundurulmustur. Bahar ve Dr. Cha dizileri, toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiirel
baglamda nasil sekillendigini ve temsil edildigini anlamak i¢in 6nemli birer 6rnek
sunmaktadir. Calisma, sadece bu dizilerin karakter temsillerine degil, ayn1 zamanda
bu temsillerin arka planinda yatan toplumsal ve kiiltiirel kodlara da 1s1k tutarak,
medya aracihigiyla izleyici algisimin  nasil  sekillendirildigini  anlamay:

hedeflemektedir.



BIiRINCI BOLUM
TEORIK CERCEVE

1.1. Toplum, Kiiltiir ve Kimlik

Toplum, bireylerin bir araya gelerek olusturdugu sosyal yapidir ve bu yapi,
belirli normlar, degerler ve kurallar etrafinda sekillenir. Toplumu olusturan bireylerin
birbirleriyle olan etkilesimleri ve bu etkilesimlerin bir biitiin olusturmasi, toplumsal
dinamikleri belirler. Toplum, bireylerin kimliklerini nasil insa ettiklerinde biiyiik bir
rol oynar. Bir bireyin toplumsal kimligi, toplumun beklentileri dogrultusunda

sekillenir ve bireyin toplum i¢inde hangi rolii oynadigini belirler (Bahar, 2009).

Toplum, bireylerin bir araya gelip olusturdugu dinamik bir yapidir ve bu yapu,
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal boyutlariyla insan yasaminda merkezi bir rol
oynamaktadir. Toplumsal yapilar, insanlarin degerlerini, inanclarin1 ve davranis
bigimlerini belirleyen dinamik sistemlerdir. Ornegin, aile, okul ve sosyal gruplar,
bireylerin kimlik gelisiminde ve sosyal beceriler kazanmasinda 6nemli bir yer tutar.
Bununla birlikte, ekonomik faktdrler de toplumun isleyisinde belirleyici bir etkendir;
gelir dagilimindaki esitsizlikler, egitim firsatlar1 ve saglik hizmetlerine erisim gibi
unsurlar toplumun genel refahini dogrudan etkileyebilir. Toplumlar, tarihsel siireg
igerisinde c¢esitli degisimlere maruz kalarak evrim gegirirler; bu degisim stiregleri
bazen dogal olaylar, bazen ise insan etkinlikleri ile tetiklenebilir (Tirkkahraman &
Tutar, 2009). Dolayisiyla, toplumsal sorunlarin tespiti ve bunlara yonelik ¢oziim
onerileri gelistirmek hem bireylerin hem de toplumun daha saglikli bir yapiya

kavusmasini saglayabilir.

Kiiltiir kelimesinin kokenine dair goriisler, bu kelimenin tarima dayali bir
anlam temeline sahip oldugu yoniinde birlesmektedir. Dilbilimcilere gore, “kiiltiir”
sozcligii Latince'de daha ¢ok toprak isleme anlaminda kullanilan edere-cultura
s0zclgiinden tliremistir (Mejuyev, 1987). Bu bakis agisin1 destekleyen bir diger
arastirmada ise kiiltiir kelimesinin Latince’de “ikamet etmek, yetistirmek, korumak
gibi anlamlar tagiyan colere kokiinden tiireyen cultura teriminden geldigi ifade
edilmektedir (Williams, 2005). Colere; islemek, onarmak, gelistirmek, dikkat ve

O0zen gostermek, tarim yapmak, e8itmek gibi anlamlar1 iceren genis bir anlama



sahiptir. Bu kokten tiiretilen cultura terimi, baslangicta tarimsal faaliyetleri
tanimlamak i¢in kullanilmistir. Romalilar cultura terimini, dogada kendiliginden
yetisen bitkilerden ziyade insan emegiyle yetistirilen tarim {iriinlerini tanimlamak
amaciyla kullanmiglardir. Giiniimiizde de tarla, sera veya laboratuvar ortaminda
yetistirilen bitkiler “kiiltiir bitkisi” olarak adlandirilmaktadir. Tiirkgede, kiiltiir
teriminin karsilig1 olarak onerilen “ekin” sozciigii de colere kokiine dayandirilarak
tiiretilmistir. Kiltir kelimesinin tarimsal kokeninin, daha sonra kazandigi farkl
anlam ve kullanimlar1 da etkiledigi belirtilmektedir (Ozlem, 2000). UNESCO’nun
Diinya Kiiltiir Politikalar1 Konferans1 Sonug¢ Bildirgesi’ne gore, “kiiltiir” en genis
anlamuiyla, bir toplum ya da toplumsal grubun kendine 6zgii maddi, manevi, zihinsel
ve duygusal 6zelliklerinin bir araya geldigi biitiinsel bir yapidir. Bu tanima gore
kiiltiir, bilim ve edebiyati kapsamakla kalmayip; yasam bigimlerini, temel insan
haklarini, deger yargilarini, gelenekleri ve inanglari da i¢ine alan ¢ok boyutlu bir

kavramdir (UNESCO, 1982).

Kiiltiir, bir toplumun sahip oldugu degerler, inanglar, gelenekler ve
normlardan olusur. Bu anlamda, toplumun kolektif bilincini olusturur ve bireylerin
toplumsal rollerini nasil anlamlandirdiklarini belirler. Kiiltiirel degerler, bireylerin
kimliklerini olustururken rehber niteligindedir ve bu rehberlik, bireylerin toplum
icindeki rollerini nasil iistleneceklerini belirler (Oguz, 2011). Sosyolojik agidan
bakildiginda, kiiltiir, bireylerin sosyallesmesinde biiyiik bir rol oynar; sosyal
normlarin aktarilmasi ve toplumsal aidiyetin gelistirilmesi adina énemli bir aractir.
Kiiltiirel aktarim ve degisim ise farkli topluluklar arasinda etkilesimi tesvik ederek,
kiltlirlerin zenginlesmesine olanak tanir. Bu baglamda, kiiltiirler arasi etkilesim,
farkli kimliklerin ve yasam pratiklerinin bir araya gelmesini saglayarak kiiltiirel
cesitliligi artirir. Dolayistyla, kiiltiir ve kimlik iligkisi, bireylerin kendilerini nasil
tanimladiklar1 ve toplumlarina nasil entegre olduklari acisindan biiyiik bir 6neme

sahiptir (Erdentug, 1981).

Kiiltiir, bireylerin yasadigi toplumsal alanin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bir milletin ya da toplulugun kendine 6zgii yasam tarzini, degerlerini
ve inanglarim1 yansitan bir kavram olarak, kiiltiir; tarih boyunca kusaktan kusaga
aktarilarak varligin siirdiirmiistiir. Bu baglamda, kiiltiiriin temelleri, bireylerin sosyal

cevreleriyle olan etkilesimleri ve toplumsal dinamiklerle siki bir iliski i¢indedir.



Kiiltiir, sadece gelenek ve goreneklerden ibaret degil, ayn1 zamanda sanat, dil, inang
sistemleri, aile yapilar1 ve sosyal normlar gibi birgok unsuru da igerir. Insanlar bu
unsurlar aracilifiyla kimliklerini olusturur ve kendilerini toplumda konumlandirir
(Igli, 2001). Kiiltiir, bireylerin toplumsal etkilesimlerini saglamlastirirken, ayni
zamanda onlar1 bir arada tutan sosyal baglarin da temelini olusturur. Toplumlar, bu
kiiltiirel 6geler lizerinden varliklarini siirdiiriirken, kolektif deneyimleri paylasarak
ortak bir hafiza olustururlar. Kiiltiir, bireylerin sosyal rollerini, sorumluluklarin1 ve
beklentilerini de sekillendirir. Ornegin, toplumsal normlar ve degerler, bireylerin
davraniglarin1 yonlendirirken, bu unsurlarin gegerliligi ve geciskenligi, kiiltiirel
dinamikleri ortaya koyar (Ciigen, 2005). Zamanla degisen ve evrilen bir yapida olan
kiiltiir, toplumsal hayatin her alaninda kendini gosterir. Egitim, sanat, giinliik yasam
ve siyaset gibi bir¢ok disiplin, kiiltiirel temeller iizerine insa edilmistir. Bireyler, bu
kiiltiirel unsurlardan beslenerek toplumsal aidiyet duygusunu gelistirirler. Kiiltiir,
bireylerin topluma entegrasyonunu saglarken, ayni zamanda bireysel kimliklerinin de
sekillenmesine yardimci olur. Bu etkilesimin saglikli bir bicimde devam etmesi,
toplumsal istikrar ve huzurun saglanmasinda biiylik bir unsur olarak one ¢ikar.
Kiiltlirtin temellerinin anlasilmasi, toplumsal dinamiklerin daha iyi kavranmasina ve
gelecege yonelik kurulan iligkilerin irdelenmesine olanak tanir (Zeria & Nedir,
2011).

Kimlik, bireyin kendini nasil tanimladigi ve toplum icinde nasil
konumlandigiyla ilgilidir. Toplumsal kimlik, genellikle bireyin ait oldugu toplumun
kiltiirel normlarina ve toplumsal beklentilerine gore sekillenir. Bu siirecte, birey hem
kendi kisisel kimligini olusturur hem de toplumsal rollere uyum saglamaya c¢aligir
(Dalbay, 2018). Kimlik, bireylerin kendilerini nasil tanimladiklarini ve toplumsal
baglamda nasil yer aldiklarimi belirleyen karmagik bir kavramdir. Kisisel kimlik,
bireyin yasadigr deneyimlerle sekillenirken, kiiltiirel kimlik unsurlar1 da bu siireci
etkileyen 6nemli faktorlerdendir; dil, gelenekler, degerler ve inancglar gibi unsurlar,
bireyin kendisini toplumsal bir varlik olarak konumlandirmasma yardimer olur.
Toplumsal kimlik, bireylerin belirli gruplara (etnik, cinsiyet, sosyal smif gibi) ait
olma duygulartyla baglantihidir ve bu aidiyet hissi, kisinin 6z benligini olusturan
dinamikleri sekillendirir. Kimligin degisim dinamikleri, bireylerin yagamlar1 boyunca

yasadiklar1 degisiklikler, etkilesimler ve gelisim siirecleriyle paralel olarak evrim



gecirir; bu durum, psikolojik boyutlariyla birey {izerindeki yansimalarini da
etkileyerek, bireyin kendine dair algisimi ve toplumsal rollerini yeniden

tanimlamasina olanak tanir (Atak, 2011; Akga, 2005).

1.1.1. Toplum ve Kiiltiir Tliskisi

Toplum ve kiiltiir arasindaki iligki, sosyal yagsamin temellerini olusturan bir
etkilesim alanidir. Bu iligki, bireylerin kimlik gelisiminden, toplumsal normlarin
belirlenmesine kadar bir¢ok alani etkileyen dinamik bir yap1 sunar. Toplum, belirli
bir cografi alanda ve zaman diliminde yasayan bireylerin olusturdugu sosyal bir
topluluktur (Bahar, 2009). Kiiltir ise bu toplulugun ortak degerleri, inanglari,
gelenekleri, dil, sanat ve davranis bigimlerini kapsar. Dolayisiyla toplum ve kiiltiir
arasindaki 1iligki, bireylerin yasam bicimlerini sekillendiren olmazsa olmaz bir
stirectir. Bu iliskinin 6nemi, bireylerin sosyal kimliklerinin insa edilmesinde yatar.
Bireyler, ait olduklar1 toplumun genel kurallarina ve kiiltiirel normlarma bagh
kalarak kendilerini tanimlarlar. Ornegin, miizik, dans, yemek gibi kiiltiirel unsurlar,
bireylerin sosyal baglarini giiclendirir ve toplumsal bir aidiyet hissi olusturur.
Insanlarin kiiltiirel gegmisleri ve deneyimleri, onlarm diinyay: algilama bigimlerini
dogrudan etkiler. Kiiltiirel ¢esitlilik, toplumun zenginligini artirirken, bireylerin farkli

bakis agilar1 gelistirmelerine de olanak tanir (Nisanci, 2012).

Toplum ve kiiltiir arasindaki etkilesim, sosyal degisimlerin de Oniinii acar.
Kiiltiirel normlarda meydana gelen degisimler, toplumun yapisini ve isleyisini
etkileyebilir. Ornegin, teknoloji ile birlikte ortaya ¢ikan yeni iletisim araclar ve
sosyal medya, kiiltiirel degerlerin hizla yayilmasina ve degisimine neden olmustur.
Bu durum, bireylerin toplumsal baghliklarin1 yeniden goézden gegirmelerini
saglayarak, geleneksel ve modern degerler arasinda bir denge kurmalarin1 gerektirir.
Toplumun kiiltiirel mirast da bireyler i¢in hayati 6nem tasiyan bir unsurdur.
Geleneklerin, dillerin ve sanatin korunmasi, sadece ge¢misin degil, ayn1 zamanda
gelecegin de sekillenmesini saglar. Bu nedenle toplum ve kiiltiir iligkisi, sadece
bireylerin yasam kalitelerini artirmakla kalmaz; ayn1 zamanda sosyal birligin ve

dayanismanin saglanmasinda da biiyiik bir rol oynar (Oguz, 2011).



Toplum ile kiiltiir arasindaki etkilesim, bireylerin yasamlarini sekillendiren
onemli bir siirectir. Her topluluk, kendine 6zgii sosyal yapi, normlar ve degerlerle
donanmigken, bu unsurlar bireylerin kiiltiirel iiretim ve tiiketim siireglerinde
belirleyici rol oynar. Toplum, bireylerin kimliklerini olusturan, aliskanliklarini
etkileyen ve ortak yasam alanlarini tasvir eden bir zemin saglar. Bu durum, bireylerin
kiiltiirel ifade bicimlerini, goriislerini ve davraniglarimi sekillendirirken, ayni
zamanda onlarin toplumsal aidiyet duygusunu gii¢lendirir (Nar, 2015). Toplumun
kiiltiire olan etkisi, 6zellikle kiiltiirel etkinlikler ve sosyal hayat {izerindeki izleriyle
kendini gosterir. Farkli sosyal gruplar, topluluklarin cesitli kiiltiirel etkinlikler
diizenlemesine olanak tanir. Bu etkinlikler, festival, konser veya sergi gibi ¢esitli
bicimlerde karsimiza c¢ikarak, bireyleri bir araya getirir ve onlarin sosyal baglarini
kuvvetlendirir. Ayn1 zamanda, bu tiir etkinlikler bireylerin kiiltiirel ¢esitliligi takdir
etmelerine de olanak saglar. Toplum, bireylerin kiiltiirel ifade bigimlerini
siirdiirmelerine yardimci olurken, ¢ogu zaman kokli geleneklerin de yasatilmasina

destek verir (Civelek, 2010).

Egitim, toplum ile kiiltiir arasindaki dinamik iliskide bir bagska énemli unsur
olarak one cikar. Egitim kurumlari, bireylere toplumsal normlari, degerleri ve
kiiltiirel miras1 aktararak, kiiltlirel transfer silirecinin énemli bir pargasini olusturur.
Bu siireg, bireylerin diinyay1 anlama bigimlerini etkilemenin yani sira, onlarin sosyal
sorumluluk bilinci kazanmalarina da katki saglar. Boylece, bireyler sadece kendi
kiiltiirel kimlikleri ile degil, ayn1 zamanda diger kiiltiirel kimliklerle de etkilesimde
bulunarak daha genis bir sosyal perspektife erisirler (Ozkan, 2006). Toplum ve kiiltiir
arasindaki dinamikler, sosyal yapinin ve bireylerin kimliginin sekillenmesinde hayati
bir rol oynamaktadir. Bu etkilesim, bireylerin toplumsal normlar1 benimsemesi ve
bunlart kendi Kkiiltiirel baglamlarina uyarlamasiyla baglar. Toplum, bireylerin
etkilesimde bulundugu bir ¢ergeve saglarken, kiiltiir ise bu etkilesimlerin anlamini ve
yeteneklerini belirler. Bu iki kavramin birlikte nasil isledigini anlama siireci, hem
birey hem de toplum diizeyinde nemli sonuglar dogurur (Eroglu, 2015; Aktan &
Tutar, 2007).

Giliniimlizde sosyal medya, toplum ve kiiltiir arasindaki dinamiklerin en
carpict Orneklerinden birini sunar. Dijital platformlar, bireylerin kiiltiirel ifadelerini

paylasmalarina, kiiltiirel unsurlar1 yaymalarima ve bu unsurlarin toplumsal kabuliinii



hizlandirmalarina olanak tanir. Sosyal medya iizerinden gerceklesen etkilesimler,
toplumsal anlatilar1 ve giindemleri degistirebilir, bdylece kiiltiiriin siirekli bir evrim
gecirmesine katki saglar. Bu dinamiklerin bir diger yonii de kiiltiirel cesitliligin
yarattigi zenginliktir (Ulu¢ & Yarci, 2017). Farklh kiiltiirel arka planlara sahip
bireylerin bir arada yasamalari, sosyal yapinin tam anlamiyla bir mozaik haline
gelmesine olanak saglar. Bu durum, toplumsal etkilesimleri zenginlestirirken,
bireylerin duygu ve diisiincelerini daha genis bir perspektiften degerlendirmelerine
imkan tanir. Ancak, kiiltiirel cesitlilik ayn1 zamanda bazi zorluklar da getirebilir.
Farkli kiiltiirel kimlikler arasinda ortaya c¢ikabilecek anlagsmazliklar ve g¢atigsmalar,

toplumun biitlinligiinii tehdit edebilir (Vardarlier & Zafer, 2019).

1.1.2. Kimlik ve Toplumsal Roller

Kimlik ve toplumsal roller arasindaki iliski, bireylerin kendilerini nasil
tanimladiklar1 ve toplumda nasil bir yer edindikleri agisindan son derece dnemlidir.
Bu iliski, bireyin kimliginin sekillenmesinde ve toplumsal beklentilere uyum
saglama cabasinda belirleyici bir rol oynar. Toplumsal roller, bireyin ailesi, kiiltiirel
yapist ve sosyal c¢evresi tarafindan belirlenen kurallara ve normlara dayanarak
kisilerin davranis sekillerini etkiler. Bu roller, bireyin giinlik yasaminda hangi
kimlikleri tstlenecegini ve bu kimliklerin bireysel psikoloji iizerindeki etkilerini
belirler (Ceylan, 2011). Ornegin, bir bireyin toplumda iistlendigi ebeveyn, ¢aligan
veya arkadas rolleri, onun kimlik algisin1 bigimlendirmekte 6nemli bir yere sahiptir.
Bu roller bazen bireyin kendisini bulma siirecinde destekleyici bir etken olurken,
diger zamanlarda bir kimlik krizi yaratabilir. Dolayisiyla, kimlik ve toplumsal roller
arasindaki dinamik ve karsilikli etkilesim, bireyin hayatinda derin izler

birakmaktadir.

Kimlik, bireyin toplum ic¢indeki sosyal rollerle olan etkilesimi sonucu
sekillenir. Bu roller, bireyin cinsiyetine, yasina, smifsal durumuna ve kiiltiirel
baglamina gore farklilagabilir. Toplumun bireyden beklentileri ve bireyin toplumla
kurdugu iligkiler, kKimligin olusumunda 6nemli rol oynar (Dalbay, 2018). Toplumsal
roller, bireylerin toplumda tistlendikleri gorev ve sorumluluklari tanimlayan davranis

kaliplaridir. Her bireyin, i¢cinde bulundugu toplumsal yapmin gerektirdigi belirli
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roller vardir. Ornegin, bir birey aile icinde ebeveyn, kardes ya da evlat rolii
tistlenirken, is diinyasinda c¢alisan ya da lider roliinii iistlenebilir. Bu roller, toplumsal
normlar ve kiiltiirel degerler tarafindan sekillendirilir ve bireyin toplum i¢indeki
konumunu belirler. Bireylerin, toplumsal rollere uyum saglama siireci kimlik

olusumunu da dogrudan etkiler (Ceylan, 2011).

Toplumsal roller genellikle cinsiyet, yas, meslek ve sosyal statii gibi
faktorlere baglh olarak belirlenir. Cinsiyet rolleri, bireylerin toplum tarafindan nasil
algilandigin1 belirleyen onemli unsurlardan biridir. Kadinlar ve erkekler, tarihsel
olarak farkli toplumsal roller iistlenmislerdir. Ornegin, geleneksel toplumlarda
kadinlar daha ¢ok ev i¢i sorumluluklarla iliskilendirilirken, erkekler dis diinyada aktif
roller iistlenmistir. Bu tiir cinsiyet rolleri, bireylerin kimlik olusumunda belirleyici
olmustur. Kimlik ve toplumsal roller arasindaki iliski, bireyin toplum icindeki
statlisiinii ve konumunu da etkiler. Birey, iistlendigi toplumsal roller dogrultusunda
toplumda belirli bir statii kazamr (Dedeoglu, 2000). Ornegin, bir birey ebeveyn
roliinii Gistlendiginde, toplumda bu roliin gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirir ve
buna gore bir statli kazanir. Aynmi sekilde, bir birey is diinyasinda liderlik rolii
tistlendiginde, bu rol ona toplumsal bir statii ve kimlik kazandirir. Bu nedenle,
bireyin toplumsal rollerini basariyla yerine getirmesi, kimlik gelisimi agisindan
bliyiik bir 6neme sahiptir. Toplumsal roller, bireyler arasinda belirli bir hiyerarsi
yaratabilir. Ornegin, is diinyasinda calisan bireyler arasinda, yonetici ve galisan
rolleri farkli statiiler ve sorumluluklar getirir. Bu hiyerarsi, bireylerin toplumsal
kimliklerini sekillendiren 6nemli bir unsurdur. Bireyler, bu hiyerarsideki yerlerine
gore toplumsal rollerini benimser ve kimliklerini bu roller dogrultusunda gelistirir.
Toplumsal yap1 i¢indeki bu dinamikler, bireyin kimligini ve toplumsal rollerini nasil
algiladig1 tizerinde etkili olur (Camas & Mese, 2016). Toplumsal roller, zamanla
degisime ugrayabilir. Modernlesme siirecleri, toplumsal rollerin esneklik
kazanmasina ve bireylerin farkli roller iistlenmesine olanak tanmmustir. Ornegin,
gecmiste yalnizca ev i¢i sorumluluklarla iliskilendirilen kadinlar, modern
toplumlarda is diinyasinda da aktif roller iistlenmeye baslamistir. Bu degisim, kadin
kimliginin doniisiimiine ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden tanimlanmasina yol
acmistir. Ayni1 sekilde, erkekler de geleneksel cinsiyet rollerinin Gtesine gegerek,

daha fazla ev i¢i sorumluluk iistlenmeye baglamistir. Bu tiir degisimler, bireylerin
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kimliklerini yeniden degerlendirmelerine ve toplumsal rollerini esnek bir sekilde

yeniden tanimlamalarina olanak tanir (Baransel, 1974).

1.1.3. Roller ve Sosyal Normlar

Toplumsal roller, bireylerin toplumsal yasamda iistlendigi belirli gorevler ve
statliler olarak tanimlanabilir ve bu rollerin 6nemi, bireylerin sosyal yapilar i¢inde
nasil etkilesimde bulundugunun anlagilmasinda yatmaktadir. Bireylerin rollerinin
sekillenmesinde, aile, egitim, medya ve genel kiiltiir gibi faktorler biiyiik bir rol
oynamaktadir; 6rnegin, ¢ocuklar genellikle ailelerinden ve ¢evrelerinden 6grendikleri
sosyal normlar araciligryla belirli davranig kaliplarini benimsemekte, bu durum da
onlarin toplumsal rollerini etkilemektedir. Sosyal normlar, toplumsal rollerin
olusmasinda ve varliginda biiylik bir etkiye sahiptir, ¢linkii bireylerin kabul edilen
davranig bigimlerine uyum saglamasi beklenmektedir; bu durum, cinsiyet rolleri
acisindan da belirgindir. Erkekler ve kadinlar i¢in belirlenen sosyal normlar, bu
bireylerin rollerini ve toplum icindeki yerlerini belirleyici bir islev goérmektedir.
Ancak zamanla bu normlar ve roller evrim gegirmekte, toplumsal degisimlere bagh
olarak catismalar ortaya cikabilmektedir. Ornegin, cinsiyet esitligi konusunda artan
farkindalik, geleneksel rollerin sorgulanmasma yol agmakta ve bu da bireyler

arasinda yeni ¢atigmalara zemin hazirlamaktadir (S6zen, 1991).

Toplumsal roller, bireylerin belirli bir sosyal baglam icinde istlendikleri
davranig kaliplaridir. Her birey, toplumun beklentileri dogrultusunda gesitli roller
iistlenir. Bu roller, bireylerin yaslarina, cinsiyetlerine, mesleklerine ve toplumsal
statlilerine gore degisiklik gosterir. Sosyal normlar ise bireylerin bu rolleri nasil
yerine getirmeleri gerektigini belirleyen yazili olmayan kurallardir. Bu normlar,
toplumun genel isleyisini diizenleyen temel ilkeler olarak kabul edilir. Toplumsal
rollerin anlagilmas1 ve kabul gOrmesi i¢in bireylerin sosyal normlara uygun

davranmalari beklenir (Eroglu, 2015).

Toplumsal rollerin sosyal normlarla olan iligkisi, bireylerin sosyal diizeni
stirdiirmelerine yardime1 olur. Her birey, toplumun genel isleyisine katkida bulunmak
icin belirli roller iistlenir ve bu roller, sosyal normlar cercevesinde belirlenir.

Ornegin, toplumda bir dgretmenin dgrencilerine kars1 nasil davranmasi gerektigi,

12



sosyal normlar aracilifiyla belirlenir. Bu normlar, 6gretmenin davraniglarini
yonlendirir ve 6gretmenlik roliinliin nasil yerine getirilecegini tanimlar. Bu siirec,
toplumsal diizenin devamlilifin1 saglar ve bireyler arasindaki etkilesimleri diizenler.
Sosyal normlar, toplumun deger ve inanglarina dayanir. Bu normlar, bireylerin belirli
toplumsal rollerini yerine getirirken hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu
belirler. Normlar, bireylerin toplumsal rollerine uyum saglamalarini ve toplumun
beklentilerini karsilamalarii saglar. Ornegin, bir liderden takimina rehberlik etmesi
ve onlarin basarilarini desteklemesi beklenir. Bu tiir normlar, toplumda kabul géren
liderlik rollerinin bir yansimasidir. Birey, bu normlara uygun davrandiginda
toplumsal roliinii basarili bir sekilde yerine getirmis olur (Canatan, 2008). Sosyal
normlar ve toplumsal roller arasindaki iligki, bireylerin kimliklerini de etkiler.
Bireyler, toplumsal rollerini yerine getirirken sosyal normlara uygun davranmak
zorundadirlar. Bu normlar, bireyin toplumsal kimligini ve toplum icindeki yerini
sekillendirir. Ornegin, bir kadin toplumda anne roliinii iistlendiginde, bu roliin
gerektirdigi sosyal normlara uygun davranmasi beklenir. Toplum, annelik rolii ile
ilgili belirli beklentilere sahip oldugu icin birey bu rolleri yerine getirirken kimligini

de bu normlara gore insa eder (Eroglu, 2015).

1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Teorileri

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin sosyal ve kiiltiirel normlar ¢ergevesinde
nasil davranmalar1 gerektigini belirleyen anlayiglardir. Cinsiyet kimligi, bireylerin
kendi cinsiyetlerini nasil hissettikleri ve tanimladiklariyla ilgiliyken, cinsiyet rolleri,
toplum tarafindan bu kimliklere atfedilen davranigsal beklentilerdir. Tarihsel olarak,
erkek ve kadin rollerinin kati sinirlamalarla belirlendigi donemlerden giiniimiize,
toplumsal cinsiyet rollerinin daha esnek ve genis bir anlayisla ele alinmaya
baslandig1 goriilebilir. Bu degisimler, kiiltiirel etkilesimler ve toplumsal dinamikler

tarafindan sekillendirilmistir (Yilmaz, 2007).

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kadinlar ve erkekler i¢in belirledigi
davranmis, sorumluluk ve beklentiler biitiinii olarak tamimlanabilir. Bu roller,
toplumsal normlara ve Kkiiltiirel degerlere dayanarak sekillenir ve bireylerin

cinsiyetlerine gore toplumda nasil davranmalar1 gerektigini belirler. Kadin ve
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erkeklere atfedilen toplumsal roller, ¢ogunlukla tarihsel, kiiltiirel ve sosyal faktorlerle
sekillenir. Bu roller, bireylerin kimliklerinin olusumunda biiyiik rol oynar ve toplum
icindeki statiilerini etkiler. Toplumsal cinsiyet rolleri, genellikle dogustan gelen
biyolojik farkliliklardan ziyade sosyal olarak insa edilir (Ecevit, 2021). Toplumsal
cinsiyet rolleri, bireylerin sosyal yasamin her alaninda karsilastiklari rolleri ve
sorumluluklar sekillendirir. Ornegin, birgok toplumda kadilardan daha ¢ok ev ici
sorumluluklar1 yerine getirmeleri, ¢ocuk bakimiyla ilgilenmeleri beklenirken,
erkeklerden ise finansal olarak aileyi desteklemeleri ve dis diinyada aktif roller
tistlenmeleri beklenir. Bu tiir roller, bireylerin cinsiyetlerine gdére ne yapmalari
gerektigini belirleyen sosyal normlar tarafindan desteklenir. Bu normlar, bireyler
tizerindeki toplumsal beklentileri artirir ve cinsiyet rollerini sabitleyici bir etki yaratir
(Dedeoglu, 2000). Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin sosyal yasamda ne sekilde
kabul gordiiklerini de etkiler. Bireyler, cinsiyetlerine atfedilen rolleri bagartyla yerine
getirdiklerinde toplum tarafindan oOdiillendirilirken, bu rollerden sapan bireyler
elestirilebilir ya da diglanabilir. Ornegin, bir kadin, geleneksel toplumsal normlara
gore ev kadini olarak kalmay1 tercih ettiginde bu rolii destekleyen bir toplumsal
¢evreye sahip olabilir, ancak kariyer yapmayi segen bir kadin daha fazla sosyal
zorlukla karsilasabilir. Ayni sekilde, ev i¢i sorumluluklarla ilgilenen bir erkek de
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uymadigi igin elestirilebilir (Ozmete
&Yanardag, 2016).

Toplumsal cinsiyet rolleri, medya ve diger Kkiiltlirel iirlinler araciligiyla
pekistirilebilir veya sorgulanabilir. Televizyon dizileri, filmler, reklamlar ve edebiyat
gibi medya iiriinleri, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil tanimlandigin1 ve toplumda
nasil algilandigin1 yansitir. Medya, kadinlarin ve erkeklerin hangi rolleri iistlenmesi
gerektigine dair gilicli mesajlar verir. Bu mesajlar, toplumun bireylerden
beklentilerini pekistirirken aynm1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligini de
destekleyebilir. Ancak bazi medya iiriinleri toplumsal cinsiyet normlarini elestirerek
ve cinsiyet rollerine meydan okuyarak toplumsal degisime katkida bulunabilir

(Celebi, 2022).
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1.2.1. Judith Butler ve Performatiflik Teorisi

Judith Butler’in ¢alismalari, cinsiyetin biyolojik bir zorunluluk veya dogal bir
kategori olmadigini, aksine toplumsal pratiklerin siirekli tekrar1 ve dilsel edimlerin
sonucu olarak “insa edildigini” ileri stirmiistiir. Butler, “Gender Trouble” adl
eserinde, cinsiyet kimliginin sabit, degismez bir gergeklikten ziyade, siirekli yeniden
tiretilen bir performans oldugunu ortaya koymustur. Bu yaklasim, cinsiyetin
Ozdeslestirilemeyecek, sabit bir “6z” olarak ele alinmasini reddederek bunun yerine
toplumsal normlarin ve séylemlerin etkisiyle bireylerin belirli kaliplar ¢ercevesinde

davranig sergilemesi sonucunda ortaya ¢iktigin1 savunmustur (Butler, 1990).

Butler’in performativite kavrami, cinsiyet rollerinin bireysel tercihlerin
sonucu oldugu kadar toplumsal diizenin, gii¢ iliskilerinin ve kiiltiirel s6ylemlerin bir
iriinii oldugunu savunur. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet rollerinin dogal bir sonug
olarak gorilmesinin aksine, bunlarin sitirekli tekrarlanmast ve normlarin
igsellestirilmesiyle mesrulastirildigini  ileri  siirmistiir.  Bireylerin, toplumsal
beklentilere uygun davraniglari “oynamalar1”, aslinda normatif cinsiyet rollerini
pekistirirken ayni zamanda bu rollerin sorgulanmasina da olanak tanimaktadir.
Butler, bu durumun elestirel potansiyeline dikkat ¢ekerek, mevcut normatif yapilarin
asilabilir oldugunu ve alternatif kimlik olugumlarinin miimkiin oldugunu belirtmistir.
Boylece, feminist ve queer teoride cinsiyetin yeniden tamimlanmasi, iktidar
iliskilerinin de elestirel bir analizine zemin hazirlamistir (Butler, 1990). Yine,
Butler’in yaklagimi, cinsiyetin “kendiliginden var olan” bir gerceklik olmadigina
isaret ederek, normatif cinsiyet ikiliginin (kadin/erkek) o6tesinde, daha akiskan ve
cesitlilik gosteren kimliklerin ortaya ¢ikmasina kapi aralamaktadir. Bu elestirel bakis
acis1, toplumsal cinsiyet rollerinin sabitligi ve zorunlulugu fikrine meydan okuyarak,
bireylerin deneyimlerinin ve kimliklerinin siirekli miizakere ve yeniden tanimlanmasi

gereken dinamik yapilar oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir (Butler, 1990).

1.2.2. Kimberlé Crenshaw ve Kesisimsellik Teorisi

Kimberlé¢ Crenshaw’in 1989°da ortaya koydugu kesisimsellik kavrami,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve kimliklerinin yalnizca tek bir boyut {izerinden analiz

edilemeyecegini Onesilirmiistiir. Crenshaw, ozellikle siyah kadinlarin deneyimleri
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tizerinden, cinsiyetin 1rk, sinif, etnik koken gibi diger sosyal kategorilerle nasil i¢ ice
gectigini ve bu kesisimlerin ayrimcilik bigimlerine 6zgiin yansimalarint ayrintili bir
sekilde analiz etmistir (Crenshaw, 1991). Bu teori, toplumsal cinsiyet rollerinin sabit
ve homojen olmadigini, aksine her bireyin sahip oldugu c¢oklu kimliklerin
kesisiminden dogan benzersiz deneyimlere sahip oldugunu savunmaktadir. Siyah
kadinlar 6rneginde goriildiigii gibi hem cinsiyet hem de irksal ayrimcilik s6z konusu
oldugunda, bu gruplarin yasadig1 marjinallesme, tek boyutlu analizlerin 6tesinde, ¢ok
katmanli bir baski bi¢gimi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, yalnizca cinsiyet ya
da 1rk tizerinden yapilan analizlerin yetersiz kaldigini, bu nedenle daha kapsayici ve

¢ok boyutlu yaklasimlarin gerekliligini isaret etmektedir (Crenshaw, 1991).

Crenshaw’in kesisimsellik teorisi, toplumsal cinsiyet rollerinin farkli sosyal,
ekonomik ve politik baglamlarda nasil farkli sekillerde deneyimlendigini de gozler
Ontline sermistir. Bu teori, 6zellikle politika yapiminda, hukuki diizenlemelerde ve
sosyal adalet uygulamalarinda, marjinal gruplarin seslerinin duyurulmasi igin bir
cerceve sunmaktadir. Kesisimsellik, bu baglamda, toplumsal yapinin ¢ok
boyutlulugunu ve dinamikligini anlamak i¢in kritik bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Crenshaw, 1991). Bu yaklasim, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
yapilandirilmast ve daha adil toplumsal politikalarin gelistirilmesi i¢in, farkli
kimliklerin kesisiminden kaynaklanan deneyimlerin goz oniinde bulundurulmasi

gerektigini savunmaktadir (Crenshaw, 1991).

1.2.3. Arlie Hochschild ve Duygusal Emek Teorisi

Arlie Hochschild’in duygusal emek teorisi, modern is diinyasinda ve 6zel
yasamda duygularin nasil ticarilestigini ve yonetildigini ele almaktadir. Hochschild,
“The Managed Heart” adli eserinde, 6zellikle hizmet sektoriinde ¢alisan bireylerin,
is ortaminda belirli duygusal standartlara uymak zorunda kaldigin1 vurgular. Ona
gore bu siireg, calisanlarin duygusal durumlarini diizenleyip, belirli bir “giilen yiiz”

ya da “sicaklik” performansi sergilemeleri seklinde kendini gostermektedir
(Hochschild, 1983).

Teori, duygusal emegin sadece is ortaminda kalmadigini, ayn1 zamanda ev igi

roller ve aile iligkileri gibi alanlarda da 6nemli bir yer tuttugunu savunmaktadir.
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Toplumsal cinsiyet normlari, 6zellikle kadinlara yonelik duygusal beklentilerin,
onlarin is ve aile yasamlarinda ekstra bir yiik haline gelmesine neden olmustur.
Kadinlardan nazik, sefkatli ve yardimsever olmalar1 beklenirken, erkeklerden benzer
duygusal performanslar talep edilmez. Bu durum, kadinlarin hem is giicii piyasasinda
hem de 6zel alanda duygusal olarak “yonetilmesine” yol agmaktadir ve duygusal

emegin sistematik olarak somiiriilmesine zemin hazirlamaktadir (Hochschild, 1983).

Hochschild’in ¢alismalari, duygusal emegin neoliberal ekonomi i¢inde nasil
metalastirildigini - ve  bu  silirecin  toplumsal cinsiyet esitsizliklerini  nasil
derinlestirdigini gostermektedir. Duygusal emek, ekonomik siireglere entegre
edilerek, kadin emeginin goriinmezlesmesine ve degersizlestirilmesine neden
olurken, ayn1 zamanda duygusal yorgunluk ve psikolojik baski gibi olumsuz
sonuclara da yol agmaktadir. Bu nedenle, duygusal emegin analizinde toplumsal
cinsiyet rollerinin ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik boyutlar1 da ayrintili olarak ele
alinmalidir (Hochschild, 1983). Bu teori, ayni zamanda is giicii piyasasindaki
cinsiyet ayrimciliginin alt yapisini anlamak igin kritik bir ara¢ sunmaktadir.
Duygusal emek, kadinlarin sosyal ve ekonomik olarak nasil dezavantajh
konumlandirildigint  agiklamada, ozellikle hizmet sektoriinde  kadinlarin
karsilastiklar1 sistematik baski bigimlerini analiz etmektedir. Boylece, duygusal
emegin toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki etkileri, hem mikro hem de makro
diizeyde ele alinarak, politikalarin yeniden gozden gecirilmesi ve esitlikci

diizenlemelerin gelistirilmesi i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir (Hochschild, 1983).

1.2.4. Pierre Bourdieu ve Sembolik Siddet Teorisi

Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet teorisi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve
genel olarak sosyal diizenin, bireyler tarafindan igsellestirilen normlar, degerler ve
kiiltirel sermaye araciligiyla yeniden iiretimini esas almistir. Bourdieu, toplumsal
yapinin maddi gii¢ten ziyade, sembolik gii¢le isledigini 6ne siirmiistiir. Bu ¢ercevede,
bireylerin erken yaslardan itibaren maruz kaldiklar1 sosyal pratikler, dil kullanimlari,
egitim ve Kkiiltlirel normlar, onlarin toplumsal cinsiyet rollerini “dogal” veya

kaginilmaz bir gerceklik olarak kabul etmelerine neden olmaktadir (Bourdieu, 1984).
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Bourdieu’nun yaklagiminda, sembolik siddet, gii¢c iliskilerinin dolayli ve
goriinmez bicimde isledigi bir mekanizma olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
mekanizma, kadinlarin belirli sosyal rollere ve mesleki alanlara ydnlendirilmesi,
belirli davranig bi¢imlerinin mesru kilinmasi ve toplumsal cinsiyet normlarinin
sorgulanmadan kabul edilmesi seklinde kendini gostermektedir. Egitim sistemi, aile
yapisi, medya ve hatta giinliik dil pratikleri, kadin ve erkek rollerinin “dogal ” olarak
algilanmasina neden olan bu sembolik siddetin araclaridir. Bu baglamda, sembolik
siddet, toplumsal cinsiyet rollerinin sadece bireysel tercihlerin sonucu olmadigini,
kurumsal ve yapisal gii¢ iligkilerinin iiriinii de oldugunu gostermektedir (Bourdieu,

1984).

1.2.5. Michel Foucault ve Disiplin-iktidar Teorisi

Michel Foucault’nun disiplin-iktidar teorisi, modern toplumlarda iktidarin
nasil yapilandirildigin1 ve bireylerin bedenleri ile davranislar {izerindeki kontroliin
nasil saglandigini ayrintili olarak ele almaktadir. Foucault, “Discipline and Punish”
adli eserinde, iktidarin sadece fiziksel gli¢ kullanimiyla degil, ayn1 zamanda
bireylerin kendi kendilerini denetlemeleri ve normlari icsellestirmeleri yoluyla da
calistigin1 vurgulamistir (Foucault, 1977). Bu perspektif, toplumsal cinsiyet rollerinin
de benzer mekanizmalarla insa edildigini ortaya koymaktadir. Devlet, egitim, saglik
ve ceza kurumlari gibi yapilarin isleyisi, bireylerin bedenlerini ve cinselligini belirli
normatif gergevelere sokmaktadir. Kadin bedeninin belirli kurallara tabi tutulmasi,
normatif cinsiyet rollerinin disipline edilmesi ve bireylerin kendi bedenleri iizerinde
gerceklestirdikleri 6zdenetim, Foucault’nun iktidar teorisinin temel unsurlarindandir.
Foucault, bu siiregleri “gdzetim” ve “6zdenetim” kavramlari {izerinden analiz
ederken, toplumsal cinsiyetin de ayni sekilde, kurumsal diizenlemeler ve bireysel
icsellestirme mekanizmalariyla belirlendigini ileri siirmiistiir (Foucault, 1977).
Foucault’nun yaklasimi, 6zellikle toplumsal cinsiyetin kurumsal pratikler araciligiyla
nasil mesrulastirildigina dair elestirel bir bakis sunmaktadir. Bu baglamda, normatif
cinsiyet rollerinin, bireysel tercihlerin yaninda toplumun kurumsal yapilarinin bir
triinli oldugu vurgulanmaktadir. Bdylece, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik

elestiriler, bireysel diizeydeki davranislardan ziyade, daha genis iktidar iliskileri ve
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normatif  diizenlemelerin  analiziyle desteklenmektedir  (Foucault, 1977).
Foucault’nun ¢aligmalarinin, toplumsal cinsiyetin doniistimiine yonelik elestirel
stratejilerin ~ gelistirilmesinde, normlarin nasil sorgulanabilece§i ve alternatif
uygulamalarin nasil miimkiin kilinabilecegi konusunda da 6nemli ipuglar1 sundugu

goriilmektedir.

1.2.6. Stuart Hall ve Temsil Teorisi

Stuart Hall, kiiltiirel ¢alismalar ¢er¢evesinde, medyanin ve diger kiiltiirel
pratiklerin toplumsal cinsiyet rollerinin insasinda oynadigi kritik rolii detayli bigimde
incelemektedir. Hall’un temsil teorisi, toplumsal gergekligin ve kimliklerin, medyada
iiretilen imgeler, semboller ve anlatilar yoluyla nasil kurgulandigini ortaya
koymaktadir. Ona gére, medya, kadin ve erkek rollerini belirli kaliplar ve stereotipler
tizerinden sunarak, bu rollerin dogal ve kaginilmaz olarak algilanmasini saglar (Hall,

1997).

Temsil teorisi, kiiltiirel metinlerin elestirel bir analizini yaparak, toplumsal
cinsiyet normlarinin medya araciligiyla pekistirilmesini ve tartismaya agilmasini
odagma almigtir. Sinema, televizyon, reklam ve dijital medya gibi alanlarda {iretilen
temsiller, toplumun genis kesimlerine yayilan normatif cinsiyet kaliplarinin yeniden
tiretiminde onemli rol oynamaktadir. Bu durum, bireylerin kimlik olusumunda ve
toplumsal cinsiyet rollerini ig¢sellestirmelerinde belirleyici bir etkendir. Hall, bu
stireci analiz ederken, kiiltlirel temsillerin yansitici olmanin yaninda {iretici gligler
oldugunu da savunmustur. Boylece, toplumsal cinsiyet rollerinin elestirisi, medyanin
normatif sdylemlerinin sorgulanmasi ve alternatif temsil bi¢imlerinin gelistirilmesi
ile miimkiin hale gelmistir (Hall, 1997). Hall’'un analizinde, temsillerin ideolojik
yapilari, gii¢ iliskilerinin nasil yansitildigin1 ve yeniden yapilandirildigini anlamada
onemli ipuclar1 sunmaktadir. Medyanin trettigi imgeler, toplumun cinsiyet rollerine
dair beklentilerini, kalip yargilarin1 ve stereotiplerini siirekli olarak yenilemektedir.
Bu durum, toplumsal cinsiyetin sabit olmadigi, aksine siirekli miizakere edilen ve
yeniden tanimlanan bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Hall, 1997). Temsil teorisi,

bu dinamik yapiyr ortaya koyarken, toplumsal cinsiyetin doniisiimiine yonelik
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elestirel yaklagimlarin ve alternatif sdylemlerin gelistirilmesinde de Kilit rol

oynamaktadir.

1.2.7. Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Bell Hooks, feminizmi yalnizca kadinlarin 6zgiirlesmesiyle sinirlandirmayan,
daha kapsayict ve ¢ok boyutlu bir perspektifle ele alan O6nemli feminist
diisiiniirlerden biridir. Ona gore feminizm, kadinlarin haklarin1 savunan bir hareket,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin, ataerkil baskinin, irk¢iligin, simif ayrimeiliginin
ve diger toplumsal adaletsizliklerin de ele alindigi bir miicadele alanidir (HoOKs,
2000). Geleneksel feminist hareketlerin genellikle beyaz, orta smif kadinlarin
deneyimlerine odaklandigin1 ve siyah kadinlari, is¢i smifin1 ve diger marjinal
gruplar digsarida biraktigini vurgulayan Hooks, feminizmin daha kapsayici ve adalet

temelli bir yaklagim gelistirmesi gerektigini belirtir (Hooks, 1984).

Hooks un feminizm anlayisi, “beyaz feminizm” olarak adlandirilan ana akim
feminist soyleme elestirel bir yaklasim sunmaktadir. Ona gore, Bati merkezli
feminist hareketlerin ¢ogu, beyaz kadinlarin deneyimlerini evrensellestirmis ve 1rk,
smif, cinsiyet kimligi gibi kesisen kimliklerin feminist miicadeledeki roliinii goz ardi
etmistir (Hooks, 1981). Ozellikle siyah kadmlarm ve diger marjinal gruplarin
yasadig1 baskilar, yalnizca patriyarka ile simirlhi degildir; kapitalist sistem ve rk¢ilik
gibi diger baski mekanizmalar1 da feminist analizlerin bir pargasi olmalidir. Hooks,
feminizmin yalnizca kadinlarin erkekler karsisinda giic kazanmasini amaclayan bir
hareket olmadigini, aksine tiim baski sistemlerini doniistirmeyi hedefleyen bir
Ozgiirliik miicadelesi olarak anlagilmasi gerektigini savunmustur (Hooks, 2000). Bir
diger onemli nokta, Bell Hooks’un feminizmde sevgi ve dayanismaya yaptigi
vurgudur. Geleneksel feminist hareketler genellikle o6fke, direnis ve miicadele
tizerinden sekillenmisken, Hooks feminizmin yalnizca politik degil, etik ve duygusal
bir doniisim hareketi olmasi gerektigini savunmustur (Hooks, 2001). Ona gore
toplumsal degisim yalnizca yasalar veya politik kararlarla degil, bireyler arasindaki
iligkilerin degismesiyle de gergeklesebilmektedir. Sevgi, dayanisma ve empati,
feminist hareketin temel taglarindan biri olmali, bireyler arasi iliskilerde ve toplumsal

baglamda yeniden insa edilmelidir (Hooks, 1994). Feminist hareketlerin erkekleri
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diisman olarak gormekten ziyade, onlart da bu donilisiim siirecine dahil etmesi
gerektigini belirten Hooks, ataerkilligin yalnizca kadnlari degil, erkekleri de baski
altina alan bir sistem oldugunu vurgulamistir. Bu nedenle, feminizm sadece
kadinlarin 6zgiirlesmesini degil, herkesin toplumsal cinsiyet normlarinin dayattigi

kaliplardan kurtulmasini amaglamalidir (Hooks, 2000).

Bell Hooks, feminizmin herkes i¢in oldugunu vurgulayan bir yaklagim
benimsemistir. “Feminism 1s for Everybody: Passionate Politics” adli eserinde,
feminizmin yalnizca kadinlara yonelik bir hareket olarak degil, toplumun tiim
kesimlerini kapsayan bir 6zgiirlik miicadelesi olarak degerlendirilmesi gerektigini
ifade etmektedir (Hooks, 2000). Ona gore ataerkil sistem yalnizca kadinlari degil,
erkekleri de belli kaliplar igine sokarak onlart duygularimi bastirmaya, belirli
toplumsal roller i¢inde hareket etmeye zorlamaktadir. Erkeklerin de patriyarkal
diizen i¢inde baskiya maruz kaldigimi savunan Hooks, feminizmin cinsiyet ayrimi
gozetmeden herkesin Ozgiirlesmesi icin bir arag olmasi gerektigini Oone siirmiistiir

(Hooks, 2004).

1.2.8. Toplumsal Cinsiyet ve Biyolojik Cinsiyet Ayrimi

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet arasindaki ayrim, toplumsal cinsiyet
caligmalarinin temel kavramlarindan biridir. Biyolojik cinsiyet, bireyin dogustan
sahip oldugu fizyolojik ve anatomik Ozelliklere dayanan bir kavramdir. Kadin ve
erkek olarak ayrilan biyolojik cinsiyet, bireylerin genetik, hormonal ve {ireme
sistemlerine gore belirlenir. Bu 6zellikler, bireylerin biyolojik yapisina dayanir ve
dogustan gelir. Ancak toplumsal cinsiyet bu biyolojik gerceklikten farklidir.
Toplumsal cinsiyet, bireylerin toplumsal normlara ve kiiltiirel degerlerle sekillenen

rollere gore kadin ya da erkek olarak algilanma bi¢imlerini ifade eder (Durudogan,
2006).

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplum tarafindan
kadinlara ve erkeklere atfedilen rolleri, sorumluluklar1 ve beklentileri kapsar.
Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik cinsiyetlerine bagli olarak toplumun
onlardan nasil davranmalarini1 bekledigini belirler. Kadinlardan daha fazla duygusal,

sefkatli ve ev islerine yonelik roller tstlenmeleri beklenirken, erkeklerden daha
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giiclli, lider ve dis diinyada aktif olmalar1 beklenebilir. Bu beklentiler, biyolojik
cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasinda Onemli bir ayrim oldugunu gosterir.
Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik 6zelliklerinden ziyade, toplumsal olarak insa

edilen roller araciligiyla belirlenir (Vatandas, 2007).

Biyolojik cinsiyet sabit ve dogustan gelen bir 6zellik olmasina ragmen,
toplumsal cinsiyet, zamanla degisebilir ve esneklik gosterebilir. Ornegin, tarih
boyunca kadinlara ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rollerinin farkl
donemlerde degistigi ve yeniden sekillendigi goriilmiistiir. Bir toplumda kadinlarin
sadece ev i¢i sorumluluklara sahip olmalar1 beklenirken, bagka bir zaman diliminde
kadinlarin is diinyasinda daha aktif roller {istlenmeleri toplum tarafindan kabul
edilebilir hale gelebilir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet dinamik bir yapiya sahipken,

biyolojik cinsiyet sabit bir gergeklik olarak kalir (Bingol, 2014).

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet ayrimini anlamak, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve toplumsal cinsiyet rolleri konularinda farkindalik yaratmak agisindan
onemlidir. Toplum, bireylerin biyolojik cinsiyetlerine dayanarak belirli rolleri
istlenmelerini beklerken, bu beklentilerin bireylerin 6zgiir segimlerini ve kKimliklerini
simirlayabilecegi de goz ardi edilmemelidir. Ornegin, bir kadin biyolojik olarak
cocuk dogurma yetenegine sahip olabilir, ancak bu durum, onun toplumsal olarak
sadece anne roliinii istlenmesi gerektigi anlamina gelmez. Ayni sekilde, bir erkegin
biyolojik olarak fiziksel gilice sahip olmasi, onun yalnizca dis diinyada aktif olmasi
gerektigi anlamima gelmez. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin potansiyellerini
siirlayan sosyal normlar yaratabilir (Durudogan, 2006). Toplumsal cinsiyet ve
biyolojik cinsiyet arasindaki bu ayrim, feminist teoriler ve toplumsal cinsiyet
calismalar1 tarafindan sikga tartisilan bir konudur. Feminist diisiince, biyolojik
cinsiyetin sabit oldugunu kabul ederken, toplumsal cinsiyetin toplumsal bir insa
oldugunu vurgular. Bu teorilere gore, kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizlikler,
biyolojik farklardan degil, toplumsal cinsiyetin nasil insa edildiginden kaynaklanir.
Kadinlarin toplumsal olarak daha diisiik statiilerde konumlandirilmasi, biyolojik
cinsiyet farkliliklarina degil, toplumun kadinlara atfettigi rollerin sinirlayici dogasina
dayanir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet rolleri sorgulandiginda ve esnetildiginde,

toplumsal esitsizliklerin de azaltilabilecegi savunulur (Cak, 2010).
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1.2.9. Toplumsal Cinsiyet Teorisi

Toplumsal cinsiyet teorisi, kadin ve erkeklerin toplum icindeki rolleri,
sorumluluklar1 ve beklentilerinin biyolojik farkliliklardan ziyade, sosyal ve kiiltiirel
normlarla sekillendigini 6ne siiren bir yaklagimdir. Bu teori, cinsiyet rollerinin dogal
ve evrensel olmadigini, aksine toplum tarafindan insa edildigini savunur. Toplumsal
cinsiyet teorisi, bireylerin dogustan sahip olduklar1 biyolojik ozelliklerin, onlarin
toplumsal rollerini tamamen belirlemedigini, bu rollerin tarihsel, sosyal, politik ve
kiltiirel baglamlarda insa edildigini vurgular. Bu baglamda, kadin ve erkeklere

atfedilen rollerin esnek ve degisebilir oldugu 6ne siiriiliir (Kalan, 2010).

Toplumsal cinsiyet teorisinin merkezinde, biyolojik cinsiyet ile toplumsal
cinsiyet arasindaki ayrim yatmaktadir. Bu ayrim, Simone de Beauvoir (1949)’in
“Kadin dogulmaz, kadin olunur” sdziinde net bir sekilde ortaya konulmaktadir.
Beauvoir’a gore kadinlik, dogustan gelen bir biyolojik gerceklik degil, toplumsal ve
kiiltiirel siireclerle bireylere 6gretilen bir kimliktir. Toplum, kadinlara belirli roller

dayatirken, bu roller zamanla dogal ve degismezmis gibi algilanir (Beauvoir, 1949).

Biyolojik cinsiyet, bireyin genetik ve anatomik o&zelliklerine dayanirken,
toplumsal cinsiyet, bu biyolojik &zelliklerin toplumsal normlar ve beklentiler
dogrultusunda anlamlandirilmasini ifade eder. Bu teoriye gore, toplumsal cinsiyet,
bir bireyin toplumun kadinlara ve erkeklere atfettigi rolleri, sorumluluklar1i ve
davranig bigimlerini 6grenmesiyle olusur. Bu 6grenme siireci, bireyin hayatinin her
alaninda etkili olur ve toplumsal cinsiyet rolleri, bireyin kimligini sekillendiren

onemli unsurlardan biri haline gelir (Cak, 2010).

Toplumsal cinsiyet teorisi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini nasil
ogrendikleri ve bu rolleri nasil igsellestirdikleri {izerine yogunlasir. Cocukluk
doneminden itibaren, bireyler toplumun cinsiyetlerine gore belirledigi beklentilere
maruz kalirlar. Bu siirecte, aile, okul, medya ve diger sosyal kurumlar, bireylere
cinsiyetlerine uygun olarak nasil davranmalari gerektigini Ogretir. Ornegin, kiz
cocuklaria genellikle daha sakin, evcimen ve bakim odakli roller 6gretilirken, erkek
cocuklarina daha agresif, liderlik odakli ve dis diinyayla iligkili roller 6gretilir. Bu tiir

sosyal 6grenme siirecleri, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini kabul etmelerine ve
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bu roller dogrultusunda davranis gelistirmelerine neden olur (Woodhead & Tung,
2017).

Toplumsal cinsiyet teorisi, cinsiyet esitsizligi ve toplumsal hiyerarsilerin
kokenlerini de acgiklar. Bu teoriye gore kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizlikler,
biyolojik farkliliklardan degil, toplumun cinsiyet rollerini nasil insa ettiginden
kaynaklanir. Erkekler genellikle daha giiglii, liderlik vasiflarmna sahip ve kamu
alaninda aktif bireyler olarak tanimlanirken, kadinlar daha duygusal, zayif ve 6zel
alanla (ev i¢i islerle) siirlt bireyler olarak goriiliir. Bu toplumsal cinsiyet rolleri,
kadin ve erkekler arasindaki gilic dengesizligini pekistiren bir yapi olusturur. Bu
noktada Kimberlé Crenshaw (1989) gelistirdigi Kesisimsellik (Intersectionality)
teorisinde toplumsal cinsiyetin tek basina ele alinamayacagini, kadinlarin
deneyimlerinin 1rk, sinif, etnik kéken ve diger sosyal faktorlerle i¢ ice gectigini
vurgular. Ornegin, beyaz, orta sinif bir kadm ile diisiik gelirli bir go¢gmen kadmin
toplumsal cinsiyet rolleri farkli bi¢imlerde sekillenebilir. Feminist teori de bu
baglamda, toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmasi ve doniistiiriilmesi gerektigini

savunur (Saygiligil, 2015).

Toplumsal cinsiyet teorisi, sadece kadinlar ve erkekler arasindaki esitsizligi
degil, ayn1 zamanda cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim gibi konularla da ilgilenir. Bu
teori, bireylerin cinsiyet kimliklerinin, biyolojik cinsiyetlerine uymak zorunda
olmadigini ve cinsiyetin toplumsal olarak insa edilmis bir yap1 oldugunu savunur. Bu
baglamda, bireylerin kendilerini kadin ya da erkek olarak tanimlamalar1 ya da
toplumsal cinsiyet rollerine uymayan davraniglar sergilemeleri, toplumsal normlarla
celigebilir. Toplumsal cinsiyet teorisi, cinsiyetin toplumsal bir insa oldugunu
savunarak, bireylerin toplumsal cinsiyet normlarina uymama haklarimi1 da savunur
(Topuz & Erkanli, 2016).

Judith Butler gibi diistiniirler, toplumsal cinsiyetin performatif bir eylem
oldugunu one siirerek, bireylerin her giin toplumsal cinsiyet rollerini yeniden
tirettiklerini savunurlar. Bu performatiflik teorisi, toplumsal cinsiyetin sabit ve
degismez bir gergeklik olmadigini, aksine bireyler tarafindan siirekli olarak yeniden
insa edilen bir yap1 oldugunu gdosterir. Bu yaklasim, toplumsal cinsiyet rollerine

meydan okuma ve cinsiyet esitsizliklerine karsi miicadele etme olasiligini artirir.
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Butler’a gore, bireyler belirli jestleri, konusma bicimlerini, kiyafet se¢cimlerini ve
toplumsal beklentileri tekrar ederek toplumsal cinsiyet kimliklerini performe ederler.
Ancak bu performans kati bir zorunluluk degil, ayn1 zamanda doniisiime de acik bir
stirectir. Yani bireyler, bu tekrar eden eylemleri sorgulayarak, bozarak veya
reddederek toplumsal cinsiyet normlarin1 esnetebilir ve alternatif kimlikler insa
edebilirler. Bu durum, kadinlarin, erkeklerin ve cinsiyet ikiliginin diginda kalan
bireylerin toplumsal alanda nasil temsil edildigini anlamak ve doniistiirmek igin
onemli bir kuramsal ¢er¢eve sunmaktadir. Butler’in performatiflik teorisi, medya,
sanat, politika ve giindelik yasamin her alaninda toplumsal cinsiyetin nasil
tiretildigini ve nasil doniistiiriilebilecegini analiz etmek i¢in giiclii bir aractir.
Ozellikle medya ve popiiler Kkiiltiir, toplumsal cinsiyetin performatif dogasini
sekillendiren ve pekistiren en giiclii araglardan biridir. Butler’in ortaya koydugu gibi,
toplumsal cinsiyetin performatif olmasi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini
dontistiirme ve alternatif kimlikler yaratma olasiligini ortaya ¢ikarir (Butler, 2009).
Bu baglamda, medya anlatilarinda kadin karakterlerin nasil temsil edildigi, hangi
toplumsal normlara uydugu veya bunlara nasil meydan okudugu gibi unsurlarin
analiz edilmesi, toplumsal cinsiyetin nasil sekillendigini anlamak agisindan

Onemlidir.

Toplumsal cinsiyet teorisi, ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin
medyada, egitimde ve diger sosyal kurumlarda nasil yeniden iiretildigini de ele alir.
Televizyon dizileri, filmler, reklamlar ve okullarda verilen egitim, toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil pekistirildigini agik¢a gosterir. Bu tiir iceriklerde kadinlar ve erkekler
genellikle geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak temsil edilir ve bu
temsiller, toplumun bireylerden bekledigi davrams kaliplarini pekistirir. Ornegin,
kadinlar genellikle fedakar anne veya sadik es rollerinde gosterilirken, erkekler daha
giiclii, bagimsiz ve lider konumunda temsil edilir. Toplumsal cinsiyet teorisi, bu tiir

temsillerin toplumsal cinsiyet esitsizliklerini nasil siirdiirdiigiinii anlamamiza

yardimci olur (Celebi, 2022).

Televizyon dizileri, genis kitlelere ulasarak toplumsal cinsiyet algilarini
sekillendirme potansiyeline sahiptir. TUSIAD 1in “Televizyon Dizilerinde Toplumsal
Cinsiyet Esitligi” aragtirmasi, Tiirkiye’deki televizyon dizilerinde kadin ve erkek

temsillerinin genellikle kaliplasmis toplumsal cinsiyet algilarini pekistirdigini ortaya
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koymaktadir (Inceoglu & Akgali, 2018). Bu calismaya gore, dizilerde kadin
karakterler genellikle duygusal, pasif, bakim odakli rollerle tanimlanirken, erkek

karakterler liderlik, gii¢ ve bagimsizlik gibi 6zelliklerle iliskilendirilir.

Nazife Kocabas Tanman’in Tiirk televizyon dizileri iizerine yaptig1 bir analiz,
medyanin toplumsal cinsiyet rollerini pekistirme etkisine dikkat cekmektedir. Kadin,
Ufak Tefek Cinayetler ve Istanbullu Gelin gibi dizilerde, kadin karakterlerin farkli
temsil bicimlerine ragmen, ataerkil diizenin etkileri agik¢a hissedilmektedir. Ornegin,
bu dizilerde kadin karakterler cogunlukla fedakar anne, giiclii ancak aile i¢inde baski
goren bireyler veya entrikact kadinlar gibi stereotipik rollerle betimlenmistir. Bu
temsiller, toplumsal cinsiyet rollerinin esnekligine dair farkindaligi artirmak yerine
var olan toplumsal normlari yeniden tiretmektedir. Fe Dergi’de yayimlanan bir
calisma ise bu temsillerin feminist bir bakis acisiyla ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir.  Arastirma, televizyon ekranlarindaki toplumsal cinsiyet
temsillerinin indirgemeci ve Ozcii bir yaklasimi destekledigini ve bu durumun
toplumsal esitsizlikleri yeniden iirettigini savunur (Akgali, vd., 2020). Bu baglamda,
televizyon dizilerinin toplumsal cinsiyet esitligini tesvik etmek icin daha gesitlilige

dayal1 ve kapsayici temsiller sunmasi gerektigi ifade edilmektedir.

1.2.10. Cinsiyet ve Toplumsal Roller Arasindaki Iliski

Biyolojik cinsiyet, bireylerin fiziksel ve genetik 6zelliklerine dayanirken,
toplumsal cinsiyet rolleri bu biyolojik farkliliklarin toplumsal anlamlandirilmasindan
kaynaklanir. Yani, cinsiyet sadece biyolojik bir olgu olarak kalmaz; toplum, bu
biyolojik cinsiyete dayali olarak kadinlara ve erkeklere belirli roller ve sorumluluklar
atar. Bu roller, bireylerin toplum i¢indeki statiilerini, gii¢ iliskilerini ve davranislarini
belirler. Kadmlar ve erkekler, biyolojik cinsiyetlerine goére farkli toplumsal
beklentilerle kars1 karsiya kalir ve bu beklentiler, sosyal diizenin devamini saglamak
tizere toplumsal normlar tarafindan desteklenir. Toplumsal roller, bireylerin biyolojik
cinsiyetlerine dayali olarak belirli sorumluluklar iistlenmelerini éngoriir. Ornegin,
pek cok toplumda kadinlardan ev ig¢i roller iistlenmeleri, gocuk bakimi ve ev isleriyle
ilgilenmeleri  beklenirken, erkeklerden dis diinyada aktif olmalari, maddi

sorumluluklar almalar1 ve aileyi koruyucu bir rol {istlenmeleri beklenir. Bu
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beklentiler, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillendigini ve biyolojik cinsiyetin
bu rollere nasil yon verdigini agik¢a gosterir. Bu tiir roller, tarihsel ve kiiltiirel

birikimlerin etkisiyle sabitlenmis ve zamanla dogal kabul edilmeye basglanmistir

(Akkas, 2024).

Cinsiyet ve toplumsal roller arasindaki iliski, sosyalizasyon siireci araciligiyla
bireylere ogretilir. Bireyler, ¢ocukluk doneminden itibaren, cinsiyetlerine uygun
rollerle tanistirilir ve bu rollere uygun davranislar gelistirmeleri beklenir. Cocuklar,
aileleri, okullari, arkadas c¢evreleri ve medya gibi sosyal kurumlar aracilifiyla
toplumsal cinsiyet rollerini 6grenirler. Ornegin, kiz ¢ocuklar1 bebeklerle oynarken,
erkek ¢ocuklar1 genellikle daha aktif ve dis diinyayla ilgili oyuncaklara yonlendirilir.
Bu tiir sosyal 6grenme siiregleri, bireylerin cinsiyetlerine uygun toplumsal roller
iistlenmelerine ve bu rolleri igsellestirmelerine neden olur. Boylece, cinsiyet ve
toplumsal roller arasindaki iliski, bireylerin sosyal hayatta nasil konumlandiklarini

belirler (Akkas, 2024).

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin cinsiyetlerine gore is boliimii yaratir ve
bu is bolimi toplumda belirli bir diizenin siirdiiriilmesini saglar. Bu is boliimii,
genellikle kadinlarin 6zel alanla (ev igi isler) sinirlanmasin1 ve erkeklerin kamusal
alanlarda (is giicii ve siyaset) etkin olmasini igerir. Bu ayrim, toplumsal cinsiyet
rollerinin kadinlar ve erkekler arasinda bir hiyerarsi olusturmasina yol agar. Kadinlar,
tarihsel olarak daha diisiik statiiye sahip isler ve sorumluluklar {istlenirken, erkekler
daha prestijli ve gli¢ iceren rollerle iliskilendirilmistir. Bu durum, toplumsal cinsiyet
esitsizliklerini pekistiren bir yap1 olusturur ve cinsiyetler arasi giic dengesizliklerine
yol acar (Bozkurt & Akpinar, 2017). Cinsiyet ve toplumsal roller arasindaki bu iliski,
sadece bireylerin toplumsal hayattaki rollerini degil, ayn1 zamanda kendilik algilarini
ve kimliklerini de sekillendirir. Bireyler, toplumsal cinsiyet rollerine uyum
sagladik¢a, kendilerini toplum tarafindan kabul edilen bir kimlik ¢ergevesinde
algilarlar. Kadinlar, genellikle bakim veren, sefkatli ve duygusal rollerle
iligkilendirilirken, erkekler daha rekabetci, gii¢lii ve bagimsiz rollerle tanimlanir. Bu
toplumsal beklentiler, bireylerin kendi cinsiyetlerine dair algilarint etkiler ve
toplumsal rollerle uyum iginde bir kimlik gelistirmelerine neden olur (Vatandas,
2007).
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Toplumsal cinsiyet rollerinin sabit ve degismez olmadigi da vurgulamak
gerekir. Modernlesme ve kiiresellesme gibi siiregler, kadinlarin is giicline katilimini
artirmis ve geleneksel cinsiyet rollerinin esnemesine yol agmistir. Kadinlar artik
sadece ev i¢i rollerle siirli kalmamakta, ayn1 zamanda is diinyasinda, politikada ve
akademik hayatta aktif roller istlenmektedir. Erkekler de bu siirecte geleneksel
rollerini gézden gecirerek, ev i¢i sorumluluklar iistlenmeye baslamistir (Vatandas,
2007). Bu tiir degisimler, cinsiyet ve toplumsal roller arasindaki iliskinin toplumsal

yapilarin degisimiyle birlikte nasil evrildigini gosterir.

1.2.11. Medyada Cinsiyet Rollerinin Tarihsel Gelisimi

Tarih boyunca, medyada kadin ve erkek temsilleri, toplumdaki cinsiyet
rollerini pekistiren ve bu rollerin normatif birer gergeklik gibi goriinmesini saglayan
bir ara¢ olmustur. Ozellikle geleneksel medya (gazeteler, dergiler, radyo, televizyon)
aracilifiyla cinsiyet rollerinin tanimlanmasi ve korunmasi, toplumdaki mevcut gii¢
dengelerinin devamini saglamigtir. 20. yiizyilin baglarinda medya, kadinlar
genellikle ev i¢i sorumluluklarla iliskilendiren, erkekleri ise dis diinyada aktif olan
bireyler olarak gosteren bir anlayisa sahipti. Bu donemde, kadinlar daha ¢ok anne, es
ve ev kadini olarak tasvir edilirken, erkekler is giicii ve kamu alanlarinda giiclii
figiirler olarak sunuldu. Kadinlar, genellikle pasif ve itaatkar rollerle
iliskilendirilirken, erkekler ise gii¢lii, bagimsiz ve liderlik vasiflarina sahip bireyler
olarak betimlendi. Bu temsiller, toplumda mevcut olan cinsiyet rollerinin
pekismesine katkida bulundu ve cinsiyetler arasi esitsizliklerin derinlesmesine neden
oldu. 1940'lar ve 1950'ler, medya temsillerinde kadinlarin ev igi rollerini giiglendiren
donemler olarak one cikar. Ikinci Diinya Savasi sonrasi donemde, kadinlar savas
yillarinda ig giicline katilmalarina ragmen, savasin bitmesiyle birlikte tekrar evlerine
geri donmeleri i¢in tesvik edildiler. Medya, bu siirecte kadinlar1 ev kadin1 ve anne
rolleri ile oOzdeslestiren temsillere agirlik verdi. Televizyon dizileri, filmler ve
dergilerde kadinlar, milkemmel es ve anne olarak sunulurken, erkekler dis diinyada
basarili is adamlar1 veya savas kahramanlar1 olarak gosterildi. Bu temsiller,
kadinlarin toplumdaki yerinin evde oldugunu ve erkeklerin kamusal alanda daha

etkin roller tstlenmeleri gerektigini pekistirdi. 1960'lar ve 1970'ler, feminist
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hareketlerin yiikselisiyle birlikte medyada kadin temsillerinde degisikliklerin
yasandig1 bir donem olarak dikkat ¢ceker. Bu donemde, medya araciligiyla kadinlarin
is giicline katilimi ve bagimsizlik talepleri daha goriiniir hale geldi. Televizyon ve
filmlerde, giiclii ve bagimsiz kadin karakterler ortaya c¢cikmaya basladi. Kadinlar,
sadece ev igci rollerle sinirl kalmayan, ayni1 zamanda kariyer yapan, egitimli ve kendi
hayatin1 yonlendiren bireyler olarak tasvir edilmeye baslandi. Ancak, bu dénemde
bile kadin temsilleri cogunlukla cinsellik ve glizellik idealleri etrafinda sekillenmeye
devam etti; kadinlar, basarili ve gii¢lii olsalar bile, dis goriiniisleri ve ¢ekicilikleri 6n

planda tutuldu (Saygan & Uludagli, 2021).

1980'er ve 1990'lar, medyada cinsiyet rollerinin yeniden yapilandigi bir
donemdir. Bu donemde, medya temsilleri daha cesitli hale gelmeye baslamis ve
kadmlarm toplumsal rollerine dair daha genis bir yelpaze sunulmustur. Is
diinyasinda, politikada ve akademik alanlarda basarili olan kadin karakterler,
televizyon dizileri ve filmlerde yer bulmaya baglamistir. Bu donemde, cinsiyet
rollerinin esnedigi ve kadinlarin daha fazla gii¢ ve 6zgiiven kazandig1 goriiliir. Ancak
bu donemde bile kadinlar, geleneksel cinsiyet normlartyla miicadele etmek zorunda
kalmis ve medya hala kadinlarin fiziksel goriiniislerini 6n plana ¢ikaran temsillere
yer vermistir (Kara & Ulagli, 2022). 2000'i yillar, dijital medyanin yiikselisi ve
kiiresellesmenin etkisiyle, cinsiyet rollerinin medyada daha da cesitlendigi bir
donemi simgeler. Kadinlar ve erkekler arasindaki roller daha esnek hale gelmis,
medyada daha fazla cesitlilik ve kapsayicilik saglanmistir. Feminist teorilerin ve
toplumsal cinsiyet caligmalarinin etkisiyle, kadin temsilleri sadece giizellik ve
cinsellikle siirli kalmamis, ayn1 zamanda farkl: kiiltiirel ve sosyal baglamlarda giiclii
ve bagimsiz bireyler olarak tasvir edilmistir. Erkek temsilleri de degisim gostermis,
daha duyarli, ev i¢i sorumluluklar1 iistlenen ve toplumsal cinsiyet normlarini
sorgulayan karakterler medyada yer bulmaya baslamistir. Giiniimiizde medyada
cinsiyet rolleri, hem geleneksel normlar1 yansitan hem de bu normlar1 sorgulayan
igeriklerle doludur. Kadinlarin is giiclindeki artan temsili, lider pozisyonlarindaki
varliklart ve giiclenmeleri medya araciligiyla daha fazla goriiniir hale gelmistir.
Ancak, hala kadmlarin medya temsillerinde fiziksel goriinlimleri 6n plana

cikarilmakta ve cinsiyet¢i kaliplar bazi iceriklerde siirdiiriilmektedir. Bu durum,
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toplumsal cinsiyet rollerinin tam anlamiyla esitlik¢i bir sekilde yansitilmadigini ve

medyanin hala bu konuda bir miicadele alani oldugunu gostermektedir (Cik, 2017).

1.3. Kadin Temsilleri ve Medya

Kadin temsilleri, medya araciligiyla sekillenen ve toplumun kadinlara yonelik
algisini yansitan giiclii bir aragtir. Medya, televizyon, sinema, gazeteler, dergiler,
sosyal medya ve reklamcilik gibi farkli kanallar iizerinden kadinlarin toplumsal
rollerini yeniden iiretir ve bu temsillerin genis kitlelere yayilmasina katkida bulunur.
Kadin temsilleri, toplumun kadinlardan bekledigi davranislari, degerleri ve rolleri
pekistirirken, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet normlarini da gii¢lendirir. Bu nedenle,
medya icerikleri kadinlarin toplumsal rollerine dair kaliplasmis algilar

destekleyebilir ya da bu kaliplari sorgulayip doniistiirebilir (Sevim, 2013).

Medya tarihine bakildiginda, kadinlar genellikle pasif, itaatkar, ev i¢i rollerle
siirl bireyler olarak tasvir edilmistir. Ozellikle 20. yiizyilm ilk yarisinda, kadimlar
medyada daha ¢ok anne, es ya da ev kadin1 olarak gosterilmistir. Bu temsiller, kadinm
aile icindeki rolleriyle tanimlarken, erkekler daha ¢ok dis diinyada aktif] is giiclinde
yer alan ve karar alic1 pozisyonlarda temsil edilmistir. Kadinlarin medya araciligiyla
bu sekilde temsil edilmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin pekigmesine katkida
bulunmus ve kadinlarin toplumsal statiisiinlin sinirlanmasina neden olmustur.
Medyanin bu donemdeki kadin temsilleri, kadinlarin is giliciine katilimini ya da
toplumsal hayattaki aktif rollerini goz ardi etmis, onlar1 daha ¢ok ev i¢i

sorumluluklarla sinirh bireyler olarak gostermistir (Celenk, 2010).

1960'lar ve 1970'lerde kadinlarin is giiciine daha fazla katilmi ve feminist
hareketlerin etkisiyle, medyada kadin temsillerinde belirli degisiklikler gdzlenmistir.
Bu donemde, medyada daha bagimsiz, egitimli ve kendi hayatin1 kontrol eden kadin
figiirleri goriiniir hale gelmistir. Kadinlar artik sadece ev i¢i sorumluluklar tistlenen
bireyler degil, ayn1 zamanda profesyonel yasamda yer alan, kariyer sahibi, 6zgiir
kadinlar olarak tasvir edilmeye baslanmistir. Ancak bu donemde bile, kadin
temsilleri ¢cogu zaman cinsellik ve gilizellik algilar1 etrafinda sekillenmistir. Giiglii
kadin karakterler, toplum tarafindan idealize edilmis giizellik standartlarina uydugu

siirece medyada yer bulabilmistir (Adak, 1970).
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Kadin temsilleri, 1980'ler ve 1990'larda daha ¢esitli hale gelmeye baglamistir.
Ozellikle bu dénemde, is diinyasinda giiclii kadin karakterler ve lider
pozisyonlarindaki kadinlar medyada daha fazla yer almaya baslamistir. Ancak, bu
donemde bile kadinlar siklikla dis goriintimleri, giizellikleri ve ¢ekicilikleriyle 6n
plana cikarilmistir. Kadinlarin is giiciinde ya da sosyal hayattaki varliklari, onlarin
fiziksel cazibeleri ile birlikte sunulmustur. Bu durum, medyanin kadin temsillerinde
bir ¢esit ikilem yaratmistir: Kadinlar artik daha giiglii ve bagimsiz roller iistlenseler
de, dis goriintimlerinin 6n planda tutulmasi, toplumsal cinsiyet kaliplarinin tamamen

kirilmadigint géstermistir (Kaplan, 2003).

2000 yillarda dijital medyanin yiikselisiyle birlikte, kadin temsilleri daha da
cesitlenmis ve kadinlarin farkli yonlerini ele alan igerikler artmistir. Sosyal medya,
kadinlarin kendi hikayelerini ve deneyimlerini paylasmalar1 i¢in yeni bir alan
sunarken, geleneksel medyaya kiyasla daha bagimsiz ve 6zgiin kadin temsilleri bu
platformlarda yer bulmustur. Kadinlar, sadece giizel ya da ¢ekici bireyler olarak
degil, ayn1 zamanda ¢esitli yeteneklere, bilgiye ve deneyime sahip bireyler olarak
temsil edilmeye baslamistir. Ancak, dijital medya ortaminda da kadinlarin hala
giizellik standartlarina ve toplumsal cinsiyet normlarina uygun temsillere maruz

kaldiklar elestirileri yapilmaktadir (Sayimer, 2014).

Kadin temsilleri sadece medya igeriklerinde degil, reklamcilikta da biiyiik bir
oneme sahiptir. Reklamlar, tiiketici kiiltiirli icinde kadinlarin nasil algilandigimi ve
toplumdaki yerlerini sekillendiren onemli bir aragtir. Tarih boyunca reklamlar,
kadinlar1 genellikle ev isleriyle ilgili iirlinlerin tanitiminda ya da giizellik ve bakim
trlinleriyle iliskilendirmistir. Bu tiir reklamlar, kadinlarin toplumsal rollerini belirli
alanlarla sinirlandiran ve onlar1 sadece tiiketici kimlikleriyle 6ne ¢ikaran bir yapiy1
desteklemistir. Gliniimiizde ise reklamcilikta kadinlarin daha ¢esitli rollerde temsil
edilmesine yonelik olumlu gelismeler goriilse de bu temsillerin hala toplumsal

cinsiyet normlar1 ¢ergevesinde sekillendigi elestirilmektedir (Giivendi, 2023).

Medyada kadin temsilleri incelenirken, kadinlarin yalnizca cinsiyetlerinden
otiirti degil, ayn1 zamanda sinifsal ve kiiltiirel faktorler nedeniyle de farkli temsillere
maruz kaldig1r unutulmamalidir. Medyada yer alan kadin karakterlerin farkli sosyal

ve ekonomik kosullara gore temsil edildigi ve bu temsillerin farkli kesimler i¢in
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degisebilecegi gdz oniinde bulundurulmalidir. Ozellikle medya ve popiiler kiiltiir,
toplumsal cinsiyetin performatif dogasimi sekillendiren ve pekistiren en giiglii
araclardan biridir. Judith Butler’in performatiflik teorisi (1990), toplumsal cinsiyetin
sabit bir kimlik olmadigini, bireylerin giinliik hayatlarindaki tekrar eden eylemlerle
inga edildigini savunur. Medya metinleri, kadin ve erkek karakterleri belirli jestler,
beden dili, mekansal kullanim ve sdylemlerle sunarak toplumsal cinsiyet rollerini

kodlar ve izleyiciye aktarir.

1.3.1. Medyada Kadin Temsillerinin Tipik Ozellikleri

Medyada kadin temsilleri, tarihsel siiregte belirli kaliplar etrafinda sekillenmis
ve bu kaliplar, toplumun kadinlara yonelik algilarii pekistirmistir. Kadinlar,
genellikle giizellik, fedakarlik, duygusallik ve itaatkarlik gibi 06zelliklerle
tanimlanmiglardir. Bu tipik 6zellikler, toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir sekilde
medya iceriklerinde yer almis, kadinlar ¢cogunlukla ev i¢i sorumluluklar: iistlenen,
pasif ve bagimli bireyler olarak betimlenmistir. Bu roller, toplumsal cinsiyet
esitsizligini derinlestiren ve kadinlarin toplum ig¢indeki rollerini sinirlandiran bir

yapiy1 desteklemistir (Unlii & Aslan, 2017).

Medya, kadmlart siklikla fiziksel giizellikleri ve dis goriiniimleriyle one
cikarmaktadir. Giizellik, kadinlarin medyadaki temsillerinde en baskin unsurlardan
biri olarak karsimiza g¢ikar. Reklamlar, filmler, televizyon programlar1 ve dergiler,
kadinlar1 genellikle estetik acidan idealize edilmis bir formda sunar. Bu tiir temsiller,
kadinlarin basarilarinin ya da karakterlerinin degil, fiziksel goriiniimlerinin 6n planda
oldugu bir algiy1 destekler. Kadinlarin ¢ekici olmalar1 gerektigi vurgusu, o6zellikle
geng ve zayif olmanin giizellik kriteri olarak sunulmasi, toplumda yaygin giizellik

algilarini besler (Kurtdas, 2021).

Duygusallik, medyada kadin temsillerinin bir diger tipik 6zelligidir. Kadinlar,
genellikle duygusal, hassas ve sefkat dolu bireyler olarak sunulmaktadir. Bu
temsillerde, kadinlarin daha c¢ok sezgisel ve duygusal kararlar verdikleri
vurgulanirken, erkekler mantikli, rasyonel ve giiclii bireyler olarak betimlenir.
Kadinlarin bu duygusal temsilleri, onlarin toplumsal yasamda daha pasif roller

istlenmeleri gerektigi algisim1 pekistirir. Ayrica, kadinlarin duygusal yonlerinin 6ne
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c¢ikarilmasi, onlarin profesyonel ya da kamusal hayatta basarilarina golge diistirebilir
ve onlar1 sadece 0zel alana (ev hayati ve aile) uygun bireyler olarak sinirlayabilir

(Bayhantopgu, 2017).

Medyada kadin temsilleri ayn1 zamanda fedakarlikla iliskilendirilir. Kadinlar,
siklikla ¢ocuklarina, ailelerine ve ¢evrelerine karsi sonsuz bir 6zveri gosteren bireyler
olarak resmedilir. Bu temsillerde kadinlarin toplumsal rollerinin bir parcasi olarak
ailelerine hizmet etmeleri, onlarin temel gorevlerinden biri olarak sunulur. Ozellikle
televizyon dizilerinde ve sinema filmlerinde kadin karakterler, kisisel arzularini bir
kenara birakarak ailelerine ya da eslerine odaklanan bireyler olarak tanimlanir. Bu
fedakarlik temasi, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya bagli kalmalarini

saglayan bir ideoloji olarak islev goriir (Coskun & Yurtdas, 2020).

Kadinlarin medyadaki temsilleri genellikle itaatkarlik ve bagimlilikla da
iligkilendirilir. Kadinlar, erkek figiirlerin himayesinde ya da onlara bagli olarak
varlik gosteren bireyler olarak betimlenir. Bu temsillerde, kadinlar kendi baslarina
kararlar almaktan ziyade, erkeklerin rehberligine ihtiya¢ duyan bireyler olarak
gosterilir. Ozellikle geleneksel aile yapisinin islendigi televizyon dizilerinde,
kadinlar genellikle erkeklere bagimli, onlarin korumasina ve destegine muhtag
karakterler olarak sunulur. Bu bagimlilik, kadinlarin toplumsal yasamda ikinci
planda kalmasini normallestirir ve toplumsal cinsiyet esitsizligini siirdiiriir (Aktas,

2016).

Medyada kadmlar genellikle cinsel nesneler olarak sunulmaktadir. Kadin
bedeni, siklikla cinsellik objesi olarak kullanilir ve kadinlar fiziksel cazibeleri
tizerinden tanimlanir. Reklamcilikta, kadin bedeni iirlin satisi i¢in bir ara¢ olarak
kullanilirken, sinema ve televizyon programlarinda da kadinlarin cinselligi 6n plana
cikarilmaktadir. Bu temsiller, kadinlarin bedenlerinin bir metalasma siirecinden
gectigini ve onlarin sadece cinsel arzularin nesnesi olarak sunuldugunu gosterir. Bu
tiir temsiller, kadinlarin toplum i¢indeki 6zne olmaktan ¢ikarilip nesnelestirilmelerine

yol acar ve kadin bedenine yonelik yanlis algilar yaratir (Biiyiikbaykal, 2011).
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1.3.2. Giig¢lii Kadin Figiirlerinin Evrimi

Geleneksel medya temsillerinde kadinlar ¢ogunlukla pasif, bagimli ve itaatkar
rollerle tanimlanirken, zamanla bu temsiller degisime ugramis ve kadinlar daha
bagimsiz, giicli ve liderlik wvasiflarina sahip bireyler olarak resmedilmeye
baslanmigtir. Bu doniisiim, toplumsal cinsiyet rollerine dair algilarin degismesi,
kadinlarin is giicline ve kamusal alana daha fazla katilimi1 ve feminist hareketlerin
etkisiyle ger¢eklesmistir. 20. yiizyilin baslarinda kadinlar, medyada genellikle ev i¢i
rollerle sinirli ve bagimli karakterler olarak yer aliyordu. Kadinlar, kocalarma ve
ailelerine hizmet eden, itaatkar ve sessiz karakterler olarak resmedilirken, erkekler
liderlik eden, giicli ve karar alici figiirlerdi. Bu donemdeki medya igerikleri,
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine uygun sekilde sadece ev ve aile i¢inde var
olabileceklerini gosteriyordu. Ancak 1960'lar ve 1970'lerde feminist hareketlerin
yiikselmesiyle birlikte, bu geleneksel kadin temsillerine karst ciddi bir elestiri gelisti
ve medyada giiglii kadin figiirlerinin ortaya ¢ikist hizland1 (Adak, 1970).

Feminist hareketlerin etkisiyle, giiclii kadin figiirleri medya iceriklerinde daha
fazla yer almaya bagladi. Ozellikle 1970'ler ve 1980'ler, kadinlarin toplumsal
hayattaki rollerini sorgulayan ve onlar1 daha bagimsiz, 6zgiir ve giiglii bireyler olarak
temsil eden donemin baslangicidir. Televizyon dizilerinde ve sinema filmlerinde,
kadinlar artik sadece ev kadin1 ya da anne rollerine sikismayan, kariyer sahibi, kendi
kararlarini alan ve toplumsal normlari zorlayan bireyler olarak betimlenmeye basladi.
Bu donemde, giiclii kadin figiirleri is diinyasinda liderlik eden, bilimsel kesifler
yapan ya da politikada aktif rol oynayan karakterlerle temsil edilmistir (Kaplan,
2003).

1990'lar ve 2000'ler, gii¢lii kadin figiirlerinin daha cesitli bir sekilde medyada
yer buldugu bir donemdir. Bu donemde, sadece profesyonel hayatta giiclii kadin
figiirleri degil, ayn1 zamanda kisisel hayatlarinda da bagimsizlik kazanan kadin
karakterler ortaya ¢ikmistir. Bu karakterler, zorluklar karsisinda pes etmeyen, kendi
ayaklar1 lizerinde duran ve kendi kaderlerini kontrol eden bireyler olarak tasvir
edilmistir. Ayrica medya iceriklerinde giiclii kadin figiirlerinin duygusal zekaya ve
empatiye dayali liderlik modelleri sundugu da goriilmiistiir. Bu, geleneksel erkek

egemen liderlik anlayisina bir alternatif sunarak, kadinlarin liderlik yeteneklerini ve
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giiclerini farkli bir perspektiften degerlendirmistir. Gliglii kadin figiirlerinin evrimi,
ayn1 zamanda cinsellik ve fiziksel gii¢ unsurlariyla da iliskilendirilmistir. 2000'li
yillarla birlikte, 6zellikle aksiyon ve bilim kurgu filmlerinde kadin karakterler,
fiziksel olarak giiclii, savasci ve cesur bireyler olarak resmedilmistir. Bu figiirler,
erkek kahramanlarin fiziksel giiciine esit diizeyde gii¢ ve becerilere sahip karakterler
olarak sunulmuslardir. Ancak, bu gii¢lii kadin figiirlerinin ayn1 zamanda cinsel olarak
cekici ve geleneksel giizellik standartlarina uygun karakterler olmasi elestirilmistir.
Bu temsiller, kadinlarin sadece fiziksel giigleriyle degil, ayn1 zamanda giizellikleri ve
cinsellikleri lizerinden de deger kazandiklari bir c¢ergeve olusturmustur (Sayimer,

2014).

Bu dénemde, postfeminist medya anlayist da kadin temsillerinde belirgin hale
gelmistir. Negra (2009), postfeminist medyanin kadin karakterleri estetik tercihler,
kisisel gelisim ve tiiketim aligkanliklart tizerinden tanimladigini ve bdylece feminist
miicadelenin bireysel tercihlerle sinirlandirildigint 6ne siirer. Banet-Weiser (2012),
giiclenme sdyleminin siklikla tiikketim kiiltiirii tarafindan iiriinleri ve yasam tarzlarinm
pazarlamak amaciyla kullanildigint vurgulamaktadir. Bu c¢ercevede, kadin
karakterlerin “kendini gergeklestirme” siirecleri genellikle satin alma giicii ve
bireysel tiiketim Kkararlariyla ozdeslestirilmektedir (McRobbie, 2004). Ancak
Butler’in performatiflik teorisi, bu tiir bireysel tercihlerle sinirlandirilan toplumsal
cinsiyet anlayigina elestirel bir perspektif sunar. Butler (1993), toplumsal cinsiyetin
sabit bir kimlik degil, zaman iginde yeniden miizakere edilen bir performans
oldugunu vurgulamaktadir. Bu bakis acisiyla, medya temsilleri yalnizca toplumsal
cinsiyet rollerini pekistiren bir alan degil, ayn1 zamanda bu rolleri altiist edebilecek

potansiyele sahip bir mecra olarak degerlendirilebilir.

Giliniimiizde giiclii kadin figiirleri, medyada daha c¢esitli ve derinlikli bir
sekilde temsil edilmektedir. Artik kadin karakterler sadece fiziksel giicleriyle degil,
entelektiiel giicleri, stratejik becerileri ve duygusal dayanikliliklariyla da 6n plana
cikmaktadir. Kadinlar, sadece kariyerlerinde basarili olan bireyler degil, aym
zamanda toplumsal cinsiyet normlarma meydan okuyan, kendi hayatlarim
sekillendiren ve zorluklara karsi direnen karakterler olarak resmedilmektedir. Bu
yeni temsil bigimi, kadinlarin toplumsal hayatta giiclenmelerine dair daha genis bir

perspektif sunmaktadir.
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Ozetle, medyada kadm temsillerinin evrimi, feminist hareketlerin etkisi,
toplumsal cinsiyet algilarindaki degisimler ve tiikketim kiltiirliniin yiikselisi ile
sekillenmistir. Kadin karakterler giderek daha fazla ¢esitlilik kazansa da, medya hala
belirli toplumsal normlar1 yeniden {iireten ve kadinlarin roliinli siirlayan bir arag
olabilmektedir. Bu nedenle, kadin temsillerinin nasil sekillendigi ve hangi
ideolojilerle iliskilendirildigi tizerine elestirel bir bakis acgisiyla yaklasmak biiyiik

Onem tasimaktadir.

1.4. Kiiltiirel Farkhiliklar Baglaminda Kadin Temsilleri

Kiiltiir, bir toplumun degerlerini, inanglarim1 ve toplumsal rollerini
sekillendiren en 6nemli unsurlardan biridir. Kadinlarin medyada nasil temsil edildigi,
o toplumun kiiltiirel yapisina ve toplumsal cinsiyet normlarina gore biiylik Slgiide
degisiklik gosterebilir. Stuart Hall’'un Temsil Teorisi’ne gore, medya yalnizca
gercekligi yansitmaz; ayni zamanda onu iretir ve doniistiirir. Farkli kiiltiirel
baglamlarda kadinlara atfedilen roller, hem onlarin sosyal yasamda nasil
konumlandigini hem de medya araciligiyla bu rollerin nasil yeniden iiretildigini
belirler. Kiiltiirler aras1 bu farkliliklar, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
temsillerinde ¢esitlilik yaratir (Yakin, 2015). Bu baglamda, kadin temsillerinin farkli
kiltiirel baglamlarda nasil insa edildigi, medyanin ideolojik islevleri ile dogrudan

iliskilidir (Hall, 1997).

Bat1 kiiltlirlerinde, 06zellikle 20. ylizyilin ortalarindan itibaren kadin
temsillerinde daha fazla o6zgiirliik, bagimsizlik ve kariyer odaklilik 6ne ¢ikmaya
baglamistir. Feminist hareketlerin etkisiyle, kadinlar medya igeriklerinde is
diinyasinda, politikada ve bilimde daha fazla rol {istlenen karakterler olarak tasvir
edilmeye baslanmistir. Bu durum, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin sadece ev
ici sorumluluklarla siirli kalmamasi gerektigi yoniindeki farkindaligin artmasina
neden olmustur. Bati medyasinda kadinlar, ayn1 zamanda cinsiyet esitligi
miicadelesinin bir pargasi olarak daha fazla hak talep eden, giiclenen bireyler olarak
da temsil edilirler. Ancak bu temsillerin hala kadinlarin fiziksel goriiniimiine ve
cinselligine odaklanmasi, toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinin 6niinde bir engel

olmaya devam etmektedir (Uzunoglu, 2018). Ancak Hall’un belirttigi gibi, medya
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her zaman objektif bir temsil sunmaz; ideolojik 6nyargilar ve kiiltiirel hegemonya
cercevesinde belirli anlamlar iiretir. Bati medyasinda kadin temsilleri, bir yandan
kadinlarin giiglenmesini desteklerken, diger yandan onlarin fiziksel goriiniimiine ve

cinselligine odaklanarak yeni bir tiiketim nesnesi haline getirilmesini saglayabilir

(Gill, 2007).

Ote yandan, Dogu Kkiiltiirlerinde kadin temsilleri, daha geleneksel ve
toplumsal normlara siki sikiya bagli bir sekilde sunulmaktadir. Ozellikle Asya
toplumlarinda, kadmlar daha ¢ok ev ig¢i sorumluluklarla ve aile yapisindaki
geleneksel rollerle iligkilendirilir. Giiney Kore, Japonya ve Cin gibi iilkelerde,
kadinlarin medyadaki temsilleri, cogunlukla ailedeki rollerini, annelik gorevlerini ve
eslerine olan bagliliklarin1 vurgulayan igerikler etrafinda sekillenir. Bu kiiltiirel
baglamda kadinlar, fedakar, itaatkar ve aileye hizmet eden bireyler olarak resmedilir.
Ancak, modernlesme ve kiiresellesme siiregleriyle birlikte bu temsillerde de
donlisim yasanmakta, kadinlar daha bagimsiz ve giglii figiirler olarak tasvir

edilmeye baslanmaktadir (imanger, 2010).

Orta Dogu kiiltiirlerinde ise kadin temsilleri, biiyiik 6l¢iide dini ve geleneksel
normlarla sekillenmistir. Islam kiiltiiriiniin etkisi altindaki iilkelerde, kadnlar
medyada genellikle daha muhafazakar bir sekilde sunulmakta ve kamusal alandaki
varliklar1 sinirh temsillerle ifade edilmektedir. Kadinlarin ev i¢indeki rollerine biiyiik
onem atfedilirken, annelik, es olma ve aileye hizmet etme gibi sorumluluklar 6n
plana ¢ikar. Bu toplumlarda kadinlar, erkeklerden daha pasif ve geri planda bir rol
ustlenir. Ancak, son yillarda kadin haklarina yonelik kiiresel farkindalik, bu
bolgelerde de kadinlarin toplumsal temsillerinde belirli degisikliklerin yasanmasina
katki saglamaktadir. Kadinlar artik daha fazla kamusal alanda, 6zellikle egitim ve is

giiclinde temsil edilmeye baglamistir (Gékdemir, 2021).

Bati medyasi, Orta Dogu’daki kadinlar1 siklikla “kurtarilmasi gereken
magdurlar” olarak temsil eder. Bu durum, Said’in Oryantalizm elestirisiyle
aciklanabilir. Bat1 merkezli medya, Dogu’daki kadinlar1 6zgiirliikten yoksun, egitim
ve kariyer olanaklarindan mahrum bireyler olarak tasvir ederek, Batili kadin imajin1

daha istiin ve Ozglrlikc¢li bir figlir olarak sunmaktadir. Bu anlati, somiirgeci
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feminizm olarak da adlandirilabilecek bir yaklasimla, Dogu’daki kadinlarin Batili
normlara uyum saglamasi gerektigi algisini pekistirmektedir (Said, 1978).

Afrika kiiltiirlerinde kadin temsilleri, genellikle toplumsal yapinin geleneksel
ve kabile normlaria dayali olarak sekillendigi baglamlarda farklilik gosterir. Bir¢ok
Afrika toplumunda kadinlar, tarihsel olarak tarim ve aile i¢i sorumluluklarla
iliskilendirilmislerdir. Kadinlar, topluluklarin devamlili§i i¢in hayati 6neme sahip
isler lstlenirken, bu temsiller medya igeriklerinde sinirli bir goriiniirliik kazanmistir.
Ancak, modern Afrika toplumlarinda kadinlar artik egitim ve is giicline daha fazla
katilim saglamaktadir. Bu durum, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin medyada
daha gesitli ve giiclii bir sekilde temsil edilmesine olanak tanimaktadir (imamaliyeva,

2023).

Latin Amerika’da kadin temsilleri, hem geleneksel hem de modern unsurlari
iceren karmasik bir yapiya sahiptir. Latin Amerika medyasinda kadinlar, aile odakli
rollerle giicli ve bagimsiz figiirler arasinda gidip gelen temsillere sahiptir.
Telenovela tiiriindeki televizyon dizilerinde kadinlar, genellikle duygusal, fedakar ve
ailelerine bagl bireyler olarak sunulurken, ayn1 zamanda zorluklarla miicadele eden
ve kendi ayaklari lizerinde duran giiclii karakterler olarak da temsil edilir. Latin
Amerika’daki toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel olarak giicli aile baglarina
dayandig1 icin bu bolgedeki kadin temsilleri, geleneksel rollerle modern yasamin

dinamikleri arasinda bir denge kurma ¢abasi yansitir (Duvar, 2021).

1.4.1. Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimi

Tiirkiye'de toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi, tarihsel, kiiltiirel, politik ve
sosyal siireclerin etkisiyle sekillenmis ve zaman iginde Onemli doniisiimler
gecirmistir. Osmanli Imparatorlugu'ndan Cumhuriyet dénemine gegisle birlikte,
kadinlarin toplumsal konumu ve cinsiyet rollerine dair Onemli degisiklikler
yasanmistir. Osmanli doneminde kadinlar, biliyiik dlgiide aile i¢cinde tanimlanmis ve
kamusal alanda sinirl bir rol oynamislardir. Bu donemde kadinlar, genellikle ev ici
sorumluluklarla, ¢cocuk bakimi ve ev isleriyle iligkilendirilmis, egitim ve is giicii gibi
alanlarda erkeklere gore ¢ok daha geri planda birakilmiglardir. Cumhuriyet’in

kurulmasiyla birlikte, Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinde ciddi bir déniisiim
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yaganmigtir. Mustafa Kemal Atatiirk oOnderliginde gergeklestirilen reformlarla
birlikte, kadinlarin kamusal alanda daha goriiniir hale gelmesi ve esit haklara sahip
bireyler olarak toplumda yer almalari hedeflenmistir. 1926 yilinda kabul edilen
Medeni Kanun, kadinlarin hukuki statiistinii giiclendirmis ve kadinlarin egitim, is
hayatt ve sosyal yasamda daha aktif olmalarinin 6niinii agmistir. Bu reformlar,
kadinlarin toplumsal rollerini genisletmis, onlar1 sadece ev i¢i sorumluluklarla sinirl

tutan geleneksel yapilarin kirilmasinda 6nemli bir adim olmustur (Makal, 2010).

1930 yilinda kadinlara belediye se¢imlerinde oy hakki verilmesi ve 1934
yilinda genel se¢imlerde segme ve sec¢ilme hakkinin taninmasi, kadinlarin Tiirkiye'de
toplumsal hayatta daha aktif bir rol {istlenmelerine zemin hazirlamistir. Bu haklar,
kadinlarin siyasi hayatta yer almalarina ve toplumsal cinsiyet rollerinin daha esitlikci
bir ¢ercevede yeniden tamimlanmasina katki saglamistir. Ancak, bu yasal
degisikliklere ragmen toplumsal cinsiyet normlar1 ve kiiltiirel kaliplar, kadinlarin
kamusal alandaki rollerinin tam anlamiyla kabul gérmesinde bir engel teskil etmistir.
Geleneksel degerler, kadinlarin hala oncelikli olarak ev i¢inde konumlandirilmasina

neden olmustur (Akga & Aybak, 2024).

1950’lerden itibaren Tirkiye’de sanayilesme ve sechirlesmenin hiz
kazanmastyla birlikte kadinlarin is giliciine katilimi artmistir. Kadinlar, ekonomik
hayatin bir parcasi haline gelirken, toplumsal cinsiyet rollerinde de degisiklikler
yasanmistir. Sehirlerde yasayan kadinlar, egitim olanaklarina daha fazla erisim
saglayarak, meslek sahibi olmus ve is giiclinde daha aktif rol almaya baslamislardir.
Ancak, kirsal bolgelerde yasayan kadinlar i¢in toplumsal cinsiyet rolleri biiyiik
Olclide degismeden kalmis, bu kadinlar tarim ve ev islerine odaklanmaya devam
etmislerdir. Bu nedenle, Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi sehir ve

kirsal alanlar arasinda farkli hizlarda ilerlemistir (Yiiceol, 2017).

1980l yillarla birlikte Tiirkiye’de feminist hareketlerin de etkisiyle kadin
haklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi konular1 daha fazla giindeme gelmeye
baslamistir. Bu donemde, kadinlarin egitim ve is giicline katilim oranlar1 yilikselmis
ve kadinlar kamusal alanda daha fazla goriiniir hale gelmistir. Medya, bu siirecte
kadinlarin giiglii, bagimsiz ve profesyonel roller iistlenebilecegini gdsteren temsillere

yer vermeye baslamis, toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmasina zemin

39



hazirlamistir. Feminist hareketler, 6zellikle kadina yonelik siddet, esit ise esit iicret
gibi konularin kamuoyunda tartisilmasina katkida bulunmus ve bu konular,

toplumsal cinsiyet rollerinin doniistimiinde 6nemli rol oynamistir (Aktas, 2016).

19901 ve 2000'li yillarda Tiirkiye’de kadinlarin is giliciine ve politikaya
katiliminda 6nemli artiglar yasanmis, kadinlar egitimde ve saglik alaninda da daha
fazla firsat bulmuslardir. Ancak, toplumsal cinsiyet esitligine ulasma konusunda hala
onemli engellerin var oldugu goriilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet normlari,
kadinlarin ev i¢i sorumluluklarini 6n planda tutmaya devam etmis, is giiciine katilan
kadinlar hem ev hem de is yasamindaki sorumluluklar1 ayni anda tagimak zorunda
kalmistir. Bu ikili yiik, toplumsal cinsiyet rollerinde esitligin saglanmasinin 6niindeki

onemli bir engel olarak durmaktadir (Ozaktas & Konur, 2012).
1.4.2. Giiney Kore’de Kadin Temsilleri ve Geleneksel Rollerin Etkisi

Gliney Kore’de kadin temsilleri, tarihsel olarak Konfiigyiiscii diisiince ve
geleneksel cinsiyet rolleri cercevesinde sekillenmistir. Konfiigyiisgiiliikk, Giiney
Kore’nin toplumsal yapisinda derin bir etkisi olan bir felsefi sistemdir ve bu sistemde
kadinlara yonelik belirli toplumsal roller ve sorumluluklar atfedilmistir. Kadinlar, bu
disiinceye gore daha ¢ok aile iginde, Ozellikle anne, es ve ev kadimi olarak
konumlandirilirken, erkekler dis diinyada daha aktif ve lider konumunda yer almistir.
Bu geleneksel roller, kadinlarin toplumsal hayatta pasif ve bagimli bireyler olarak

goriilmesine neden olmus, onlarm kamusal alanlardaki varligim sinirlanmistir (Ozer,

2022; Kang, 2023).

Geleneksel Giiney Kore toplumunda kadinlar, ¢ogunlukla ev ici
sorumluluklarla iligkilendirilmis ve bu rol medya aracilifiyla da siklikla
pekistirilmistir. Televizyon dizileri, filmler ve reklamlar, kadinlar1 daha cok ev
kadin1 ve anne olarak sunmus, onlarin fedakar ve itaatkar rollerini vurgulamistir. Bu
temsiller, kadinlarin aile i¢inde mutlulugu ve uyumu saglayan bireyler oldugu fikrini
giclendirmistir. Medyada yer alan kadin karakterler genellikle aileye adanmus,
kisisel hirslarint ve kariyer hedeflerini arka planda tutan bireyler olarak
resmedilmistir. Bu temsiller, toplumsal cinsiyet esitsizliginin siirekliligine katkida

bulunmus ve kadmlarin kamusal alandaki varligimi sinirlamistir. Ancak, Gliney

Kore’de ekonomik ve toplumsal modernlesme siiregleriyle birlikte, kadinlarin

40



temsillerinde de dnemli degisiklikler yasanmistir. 1980°li ve 1990’11 yillarda, Giiney
Kore hizla sanayilesmis ve sehirlesmistir. Bu siirecte kadinlar, ig giliciine daha fazla
katilim saglamis, egitim olanaklarindan daha fazla yararlanmaya baslamistir. Bu
toplumsal degisimler, kadinlarin medya temsillerinde de yansimalar bulmustur.
Televizyon ve sinemada kadinlar artik sadece ev i¢i rollerle smirli kalmayip,
profesyonel hayatin da bir pargasi olan gii¢lii ve bagimsiz bireyler olarak sunulmaya
baslamistir. Ozellikle is diinyasinda basarili olan kadin karakterler, modern Giiney
Kore toplumunun dinamiklerini yansitan bir unsur haline gelmistir (Tiirkozii, 2023;
Ozer, 2022).

Gliney Kore’nin medyasinda kadinlarin temsilleri geleneksel ve modern
unsurlarin bir arada yer aldigi bir yap1 sergiler. Geleneksel Konfiigyiis¢ii rollerin
etkisiyle kadinlar hala biiylik Ol¢liide aile ici sorumluluklara vurgu yapan
karakterlerle temsil edilse de modernlesme ile birlikte kadinlarin is diinyasinda ve
toplumun farkli kesimlerinde daha fazla goriiniir olmasi bu temsillerde bir ¢esitlilik
yaratmigtir. Ornegin, birgok popiiler Kore dramasinda kadin karakterler, hem aile
icinde gli¢lii roller iistlenmekte hem de is diinyasinda basariya ulasan bireyler olarak
sunulmaktadir. Bu tiir temsiller, Giiney Kore’de kadinlarin toplumsal rollerinin nasil

bir doniisiim gecirdigini agik¢a gosterir (Buluk & Kiigiikalkan, 2022).

Modern Giliney Kore’de kadin temsilleri ayn1 zamanda egitim ve teknoloji
alaninda da one ¢ikmaya baglamistir. Kadinlar artik sadece geleneksel mesleklerle
siirli kalmamakta, teknoloji, bilim ve akademi gibi alanlarda da temsil edilmektedir.
Bu temsiller, geng kizlar ve kadinlar i¢in ilham kaynagi olurken, toplumsal cinsiyet
rollerinin daha esnek hale gelmesine katkida bulunmaktadir. Ancak, bu modern
temsillere ragmen Giiney Kore’de kadinlar hala toplumsal baskilarla karsi karsiya
kalmaktadir. Geleneksel cinsiyet rolleri, kadmnlarin ev i¢i sorumluluklarini
korumalarimi beklemekte ve onlarin kariyer yaparken ayni zamanda 1yi bir e ve anne

olmalarini gerektiren bir ikilem yaratmaktadir (Tiirkozi, 2023).

Gliney Kore’de medyada kadin temsillerine dair 6nemli bir unsur da giizellik
ve fiziksel goriinlise yapilan vurgudur. Giliney Kore, diinyada estetik cerrahiye en
fazla ilgi gosteren lilkelerden biri olarak bilinmektedir ve medyada yer alan kadinlar

genellikle idealize edilmis giizellik standartlarmma uymaktadir. Televizyon
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programlari, reklamlarda kadinlar siklikla fiziksel ¢ekicilikleri ve giizellikleri ile 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu durum, kadinlarin basarili olmalar1 ya da giiglii karakterler
olarak resmedilmeleri durumunda bile fiziksel goriiniimlerinin hala belirleyici bir
unsur oldugunu gostermektedir. Gilizellik standartlarinin bu kadar baskin olmasi,
kadinlarin toplumsal rollerini fiziksel gekicilikleri {izerinden tanimlayan bir algi

yaratmaktadir (Korkan, 2020).
1.5. Kiiltiirel Gostergeler ve Cinsiyet Rolleri

Kiiltiirel gostergeler, bir toplumun degerlerini, normlarin1 ve inanglarini
yansitan semboller, davranis kaliplari ve simgeler biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu
gostergeler, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillendigini anlamamiza yardimeci
olan en 6nemli araclardandir. Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplum i¢inde
nasil davranmalar1 gerektigini belirleyen sosyal kurallardir ve bu kurallar, kiiltiirel
gostergeler araciligiyla nesilden nesile aktarilir. Stuart Hall’un temsil teorisine gore,
medya ve kiiltiirel gostergeler toplumsal gergekligi pasif bir sekilde yansitmaz, onu
aktif olarak fiiretir. Yani, cinsiyet rolleri yalnizca var olan toplumsal yapiyi
yansitmakla kalmaz, ayn1 zamanda medya, sanat, dil ve giindelik pratikler
araciliiyla siirekli olarak yeniden insa edilir. Cinsiyet rollerinin toplumsal diizende
nasil sekillendigini anlamak i¢in o toplumun Kkiiltiirel gdstergelerine ve bu
gostergelerin bireylerin yasamlari tizerindeki etkilerine dikkat etmek gerekmektedir.
Bir toplumdaki kiiltiirel gostergeler, cinsiyet rollerinin ne sekilde tanimlandigini ve
bireylerden hangi davranislarin beklendigini belirler. Ornegin, bazi kiiltiirlerde
kadinlar daha ¢ok ev i¢i sorumluluklarla, ¢ocuk bakimiyla ve ev isleriyle
iliskilendirilirken, erkekler kamusal alanda aktif, gii¢lii ve liderlik rolleri iistlenirler.
Bu tiir kiiltiirel gostergeler, toplumun bireylerden ne bekledigine dair ipuglart sunar
ve cinsiyetler arasindaki is boliimii, bu gostergeler dogrultusunda sekillenir.
Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kiiltiirel degerlerine dayali olarak degisir ve bu
degerler, kiiltiirel gostergeler araciligiyla bireyler iizerinde baski kurar (Denecli,
2013).

Kiiltiirel gostergeler, toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesinde 6nemli
bir rol oynar. Medya, edebiyat, sanat ve dil gibi kiiltiirel unsurlar, cinsiyet rollerini

pekistirir ve bireylerin bu rolleri nasil benimsemeleri gerektigini dgretir. Ornegin,
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geleneksel masallar, hikayeler ve filmler, kadin ve erkek rollerini belirli kaliplar
cergevesinde sunarak toplumsal cinsiyet normlarini giiclendirir. Kadinlar genellikle
pasif, nazik ve bakici rollerde tasvir edilirken, erkekler cesur, giiclii ve lider figiirler
olarak gosterilir. Bu tiir kiiltiirel gostergeler, bireylerin kiiclik yastan itibaren
toplumsal cinsiyet rollerine uyum saglamalarina ve bu roller dogrultusunda
davranmalarina neden olur. Kiiltiirel gostergeler, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
esitsizligini slirdiiren ve mesrulastiran bir ara¢ olarak da islev goriir. Bir toplumda
kadin ve erkeklerin hangi rolleri listlenmeleri gerektigine dair belirlenen kurallar,
kiiltiirel normlar araciligiyla pekistirilir ve bu kurallarin disina ¢ikmak, toplumda
kabul gérmeyen bir davranis olarak algilanir. Ornegin, bazi toplumlarda kadinlarin is
giicline katilim1 sinirli olabilir ya da erkeklerin ev islerine katilmasi sosyal baskilar
nedeniyle hos karsilanmayabilir. Bu durum, kiiltiirel gostergeler araciligiyla
toplumsal cinsiyet rollerinin sabitlenmesine ve bu rollerin degisimden uzak

kalmasina neden olabilir (Ozkan, 2014).

Toplumsal cinsiyet rollerine dair kiiltiirel gostergeler, sadece belirli bir
cografi bolgeyle smirli kalmaz; kiiresel kiiltliirel etkiler de bu gostergeleri
sekillendirebilir. Kiiresellesmenin etkisiyle, farkli kiiltiirlerden gelen toplumsal
cinsiyet temsilleri diinya c¢apinda yayilir ve bu da cinsiyet rollerinde bir degisim
yaratabilir. Ornegin, Bat1 kiiltiiriine ait televizyon programlari ve filmler, geleneksel
cinsiyet rollerine meydan okuyan ve kadinlarin daha bagimsiz, gii¢lii bireyler olarak
tasvir edildigi temsiller sunar. Bu temsiller, kiiresel olgekte toplumsal cinsiyet
rollerinin doniismesine katki saglayabilir. Ancak, bu etki her toplumda ayn1 sekilde
kabul gormez; kiltiirel gostergeler, yerel degerlerle celistigi zaman direncle
karsilagabilir.  Kiiltiirel — gostergelerin  cinsiyet rollerine etkisi, toplumun
sosyoekonomik yapisina gore de farklilhik gosterebilir. Geligmis toplumlarda
kadinlarin is giicline katilimi1 daha fazla olabilir ve toplumsal cinsiyet rolleri daha
esnek hale gelebilirken, geleneksel yapisini koruyan toplumlarda cinsiyet rolleri daha
kat1 olabilir. Egitim, teknoloji ve ekonomik biiylime gibi faktorler, kiiltiirel
gostergelerin toplumsal cinsiyet rollerini nasil sekillendirdigini etkileyen unsurlar
arasinda yer alir. Bu nedenle, kiiltlirel gostergeler ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iliski, dinamik bir siiregtir ve toplumsal degisimlerle birlikte evrilir

(Mahirogullari, 2005).
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IKINCi BOLUM

BAHAR VE DR CHA DiZiLERININ iNCELENMESI

2.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu arastirmanin amaci, Tirk ve Kore yapimi televizyon dizilerinde kadin
temsillerinin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda nasil sunuldugunu incelemektir.
Arastirma, iki farkli kiiltiirel baglama sahip olan Bahar ve Dr. Cha adli dizilerdeki
kadin karakterlerin temsillerini karsilagtirarak, bu temsillerin kiiltiirel normlar,
toplumsal cinsiyet rolleri ve medya araciligiyla nasil yeniden iiretildigini anlamay1
hedeflemektedir. Televizyon dizileri, genis kitlelere hitap eden ve toplumsal normlari
pekistiren etkili bir aractir. Bu nedenle, medyada kadin temsillerinin incelenmesi,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerini anlamak ve bu esitsizliklere dair farkindalik

yaratmak agisindan onemlidir.

Arastirma, Tirkiye’de Bahar ve Giiney Kore’de Dr. Cha adli televizyon
dizilerinde kadin temsillerini inceleyerek, bu temsillerin her iki kiiltiirde nasil
sekillendigini ve toplumsal cinsiyet rollerini nasil yansittigini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Ayrica bu temsillerin her iki {iilkede geleneksel ve modern
toplumsal cinsiyet rollerini nasil etkiledigi ve yeniden {rettigi incelenecektir.
Arastirma, bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinin medya aracilifiyla nasil
yapilandirildigini ve izleyicilerin bu temsillere yonelik algilarinin nasil sekillendigini

analiz etmeyi amaglamaktadir.

2.2. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmanin temel varsayimi, Tirkiye ve Giiney Kore yapimi olan
dizilerde kadin temsillerinin, her iki iilkenin kiiltiirel normlart ve toplumsal cinsiyet
rollerine dayali olarak farklilik gosterdigidir. Geleneksel cinsiyet rolleri ve kiiltiirel
degerlerin, dizilerdeki kadin karakterlerin tasvirini sekillendirdigi ve bu temsillerin
toplumsal normlarin devamliligini sagladig1 varsayilmaktadir. Ayrica, bu temsillerin
izleyiciler tarafindan ig¢sellestirildigi ve toplumsal cinsiyet normlarini yeniden iireten

bir igslev gordigli oOngorilmektedir. Bir diger varsayim ise medyada kadin
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temsillerinin degisim gegirdigi ve modernlesme siirecgleriyle birlikte kadinlarin daha
bagimsiz, giiglii ve kamusal alanda daha aktif rollerle temsil edildigidir. Ancak bu
temsillerin hala geleneksel toplumsal cinsiyet normlarina siki sikiya bagh oldugu ve
kadinlarin fiziksel goriiniisleri, ¢ekicilikleri ya da annelik rollerinin 6n planda
tutuldugu da dikkate alinacaktir. Bu nedenle, her iki lilkede de medyanin toplumsal

cinsiyet esitsizliklerini siirdliirme potansiyeline sahip oldugu varsayilmaktadir.

2.3. Arastirma Sorulari
Bu arastirma, asagidaki temel arastirma sorularina yanit aramaktadir:

o Tiirkiye ve Gliney Kore yapimi televizyon dizilerinde kadin temsilleri
hangi benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir?

o Dizilerdeki kadin karakterler, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
nasil sunulmaktadir?

o Kiiltiirel gostergeler ve geleneksel toplumsal cinsiyet normlari,
dizilerdeki kadin temsillerini nasil etkilemektedir?

o Medyada kadin temsillerinde, modernlesme ve kiiresellesmenin
etkisiyle nasil bir donilisiim yaganmaktadir?

. Kadin temsilleri, her iki iilkede izleyicilerin toplumsal cinsiyet
algilarini nasil sekillendirmektedir?

. Tezde ele aliman kuramsal yaklagimlar (performatiflik, sembolik
siddet vs...) dizilerdeki kadin karakterlerin temsilinde nasil somutlasmaktadir?

. Kadin karakterlerin igsel catismalari, direnis bigimleri ve 6znel
anlatilari, toplumsal cinsiyet normlarina karst nasil bir donilisiim potansiyeli

tasimaktadir?

2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni, Tiirkiye ve Giiney Kore yapimi televizyon dizilerinde
yer alan kadin karakterlerin temsilleridir. Arastirmanin 6rneklemi olarak Tirkiye’de
yayinlanan Bahar dizisi ile Giiney Kore’de yayinlanan Dr. Cha dizileri se¢ilmistir.

Bu iki dizi, kiiltiirel baglamda kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini farkl sekillerde
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yansitan igerikler sunmaktadir. Arastirma, her iki dizide yer alan baslica kadin
karakterlerin toplumsal cinsiyet rolleri baglamindaki temsillerini incelemeyi
amagclamaktadir. Her iki dizideki baslica karakterler analiz edilerek, bu karakterlerin
temsilleri iizerinden karsilastirmali bir inceleme yapilacaktir. Ornekleme, niteliksel
icerik analizi yontemi ile belirlenmistir. Dizilerdeki ana kadin karakterlerin
davraniglari, diyaloglar1 ve sosyal iliskileri incelenerek, bu karakterlerin toplumsal
cinsiyet rollerine nasil uyum sagladiklar1 ve nasil yansitildiklar1 analiz edilecektir.
Ayrica dizilerin kurgusal diinyasinda yer alan kiiltiirel ve toplumsal normlar dikkate
alinarak, kadin karakterlerin bu normlara nasil uyduruldugu ya da onlara nasil

meydan okuduklar incelenecektir.

2.5. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhliklar:

Bu arastirmanin kapsami, Tiirkiye'de yayinlanan Bahar ve Giiney Kore'de
yayinlanan Dr. Cha dizilerindeki kadin temsillerini toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda karsilastirmayr amaglamaktadir. Bu diziler, iki farkli kiiltirel ve
toplumsal baglamda kadinlarin nasil temsil edildigini incelemek i¢in secilmistir.
Arastirmanin temel odak noktasi, bu dizilerde yer alan kadin karakterlerin toplumsal
cinsiyet rollerine nasil uyum sagladiklari, kiiltiirel normlarin bu temsilleri nasil
sekillendirdigi ve modernlesme siireclerinin bu rollere nasil yansidigidir. Bu
baglamda, arastirma sadece belirli medya triinleri iizerinde yogunlagarak sinirlt bir
inceleme alani sunmaktadir. Arastirmanin kapsami, niteliksel igerik analizi yontemi
ile dizilerdeki kadin karakterlerin temsillerine odaklanirken, bu temsillerin toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda hangi kiiltiirel ve sosyal mesajlar icerdigi incelenecektir.
Ozellikle, karakterlerin davranis kaliplari, diyaloglari, kiyafet segimleri ve toplumsal
iligkileri dikkate alinarak, onlarin geleneksel cinsiyet rollerine ne Ol¢lide uyum
sagladiklar1 ya da bu rollere karsi nasil direndikleri analiz edilmistir. Ayrica, kadin
temsillerinin izleyiciler iizerindeki etkileri ve bu temsillerin toplumsal cinsiyet
normlarint nasil pekistirdigi veya doniistiirdiigii arastirilacaktir. Arastirmanin
kapsami, dizilerin hem metinsel hem de gorsel analizlerini igermektedir. Bu analiz
dizinin anlati yapist ve karakter temsilleri iizerine odaklanmakta olup, izleyici

alimlamalar1 c¢aligmanin kapsami disinda tutulmustur. Bu durum, temsil edilen
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kadinlik modellerinin toplumsal algi tizerindeki etkisinin gelecekteki caligmalarda

derinlemesine incelenmesini mumkiin kilar.

Arastirmanin sinirliliklari, iki ana diziye odaklanmasi ve bu dizilerin yalnizca
Tirkiye ve Giiney Kore yapimi olmasiyla belirlenmistir. Bu smirli odak, elde
edilecek sonuglarin yalnizca bu iki iilkeye ve segilen medya iiriinlerine 6zgii olacagi
anlamma gelir. Diger kiiltiirlerdeki ve farkli medya triinlerindeki kadin temsillerine
dair genelleme yapilmasi miimkiin olmayacaktir. Bu durum, arastirmanin kiiltiirel
baglama 6zgii bulgulara odaklanmasina neden olur, ancak farkli kiiltiirlerdeki kadin
temsillerini ele almamaktadir. Ayrica, sadece iki dizinin analiz edilmesi, medya
temsillerindeki genel egilimleri tam olarak ortaya koymak agisindan sinirli bir veri
seti sunmaktadir. Zaman ve kaynak sinirlamalar1 da arastirmanin sinirlarini
belirleyen faktorler arasinda yer almaktadir. Arastirma, iki televizyon dizisinin
incelenmesine odaklandigi i¢in daha fazla sayida dizi ve karakterin incelenmesi
miimkiin olmamistir. Daha genis ¢apli bir arastirma, farkli diziler, filmler ve diger
medya iirlinlerinin de analiz edilmesini gerektirebilir. Ayrica, dizilerde yer alan erkek
karakterlerin toplumsal cinsiyet rollerine nasil uyum sagladig: ya da bu rollere nasil
meydan okudugu bu arastirmanin kapsami disinda birakilmistir. Erkek karakterlerin
de dahil edilmesi, toplumsal cinsiyet rollerine dair daha biitiinsel bir anlayis
sunabilirdi. Bir diger sinirlilik ise izleyicilerin dizilere dair algilari ve bu temsillerin
toplum {iizerindeki dogrudan etkilerini inceleyen bir anket ya da deneysel yontem
kullanilmamis olmasidir. Bu arastirma, medya temsillerini metinsel ve gorsel olarak
incelemekte, ancak bu temsillerin izleyiciler tarafindan nasil algilandig1 ve
igsellestirildigi konusunda dogrudan bir veri sunmamaktadir. Izleyicilerin bu
temsillere nasil tepki verdikleri ve bu temsillerin toplumsal cinsiyet normlarina dair
algilarin1 nasil sekillendirdigi daha genis capli bir aragtirma gerektirebilir. Son
olarak, arastirmanin smirliligi, sadece kadin temsillerine odaklanmasidir. Toplumsal
cinsiyet rolleri sadece kadinlarla simirli degildir; erkek karakterlerin de toplumsal
cinsiyet rollerine nasil yaklastiklar1 ve bu rollerin nasil yeniden iiretildigi 6nemli bir
inceleme konusu olabilir. Ancak, bu arastirmada sadece kadin temsillerine
odaklanilarak, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin medya igerikleri iizerindeki etkileri
arastirilmaktadir. Erkek karakterlerin temsillerinin incelenmemesi, aragtirmanin daha

genis bir toplumsal cinsiyet analizi sunma potansiyelini sinirlamaktadir.
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2.6. Metodoloji

Calisma, karsilastirmali niteliksel bir arastirma olarak tasarlanmustir. Iki farkli
kiltire (Tirkiye ve Giiney Kore) ait televizyon dizilerindeki kadin temsilleri,
toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel farkliliklar baglaminda incelenmistir. Niteliksel
arastirma yaklasimi, dizilerdeki diyaloglarin, sahnelerin, karakter iligkilerinin ve
sembolik unsurlarin incelenerek anlam odakli bir ¢éziimleme yapilmasina olanak
sunmaktadir. Aragtirmanin evreni, Tiirk ve Giliney Kore televizyon dizilerinde yer
alan kadin temsilleri olarak belirlenmistir. Ancak bu genis evren ig¢inden amagh
orneklem yontemi kullanilarak Bahar ve Dr. Cha (Giiney Kore yapimi) dizileri

secilmistir. Bu se¢imin temel gerekgeleri sunlardir:

o Her iki dizinin de kadin karakterlere ve toplumsal cinsiyet rollerine
dair belirgin temalar tagimast,

J Bahar dizisinin Tiirkiye’de aile yapisini, Dr. Cha dizisinin ise Giiney
Kore’de geleneksel ve modern degerler arasindaki ¢atigsmayi iyi yansitryor olmasi.

J Her iki dizinin de kendi tlkelerinde yiiksek izlenme oranlarina sahip

olmasi ve toplumsal cinsiyetle ilgili tartismalara katki yapmasi.

Calisma kapsaminda, Bahar ve Dr. Cha Dizisi’nin birinci sezonunu olusturan
16 bolim, incelenmistir. Dolayisiyla, her iki dizide de 16’sar boliim esas alinarak,
toplam 32 bolim incelenmistir. Bahar dizisinin ilk sezonu, Kasim 2024-Ocak 2025
tarihleri arasinda ¢evrimigi platform ve tekrar yayinlar tizerinden izlenmis; notlar ve
veri seti bu zaman diliminde olusturulmustur. Dr. Cha dizisi de aym tarihlerde ve
ayn1 yontem ile izlenmistir. Boliimler es zamanl olarak izlenmis ve gozlem notlari
kayit altina alinmistir. Kadin karakterlerin sahneleri, diyaloglari, davranislari,
tutumlari, aile ve is iliskileri gibi unsurlar belirlenen kuramsal c¢erceveye gore not
edilmigtir. Her boliim izlenirken, sahnelerdeki onemli replikler one ¢ikarilmistir.
Dizilerin izlenmesi tamamlandiktan sonra her bir boliimiin kritik sahneleri yeniden
gozden gecirilmistir. Ardindan, niteliksel igerik analizi yontemi kullanilarak bir
kodlama semasi olusturulmustur. Kodlamada temel alinan kuramsal yaklasim

modelleri sunlardir:

48



Hall’in Temsil Teorisi

Judith Butler’in Performatiflik Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplinci Toplum ve Iktidar Teorileri
Arlie Hochschild’in Duygusal Emek Kavrami

Pierre Bourdieu’nun Sembolik Siddet Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in Kesisimsellik Teorisi

N o g~ w D oRE

Bell hooks’un Feminizm Teorisi

Bu kuramsal yaklasimlar, analiz siirecinde metinsel verilerin
yorumlanmasinda rehber olarak kullanilmistir. Kodlama siireci boyunca, geleneksel
kadin rolii, annelik kimligi, bireysel direnis, otoriteye itaat, siifsal esitsizlik gibi
temalar belirlenmis ve bu temalar ilgili kuramsal modellerle eslestirilmistir. Butler’in
toplumsal cinsiyetin performatifligi teorisi, kadin karakterlerin toplumsal rolleri
tekrarlayarak normlari nasil igsellestirdigini ve zamanla bu rolleri nasil kirdiklarini
analiz etmek icin kullanilmistir. Foucault’nun iktidar kavrami, 6zellikle aile, saglik
ve egitim gibi kurumsal yapilarin bireyler lizerindeki denetleyici etkisini anlamada
rehberlik etmistir. Bourdieu’nun sembolik siddet yaklagimi ise karakterlerin sinifsal
gecmisleri ve sahip olduklar1 kiiltiirel sermayenin, toplumsal konumlarini nasil
sekillendirdigini degerlendirmek icin kullanilmistir. Igerik analizinin giivenilirligini
artirmak amaciyla, analiz siirecinde sahneler ve karakter replikeleri iki kez izlenmis
ve incelenmis; arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar, ¢apraz kontrol yontemiyle
dogrulanarak veri gilivenilirligi saglanmigtir. Tematik analiz yontemi g¢ercevesinde,
metinlerde tekrarlayan Oriintiiler tespit edilmis ve bu Oriintiiler belirlenen temalarla
iliskilendirilerek, kuramsal ¢ergeve dogrultusunda yorumlanmistir. Boylece kadin
temsillerinin medya aracilifiyla nasil tretildigi, yeniden insa edildigi ve toplumsal
cinsiyet esitsizliklerine nasil hizmet ettigi sorularina sistematik bir sekilde yanit

verilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BAHAR VE DR. CHA DIiZiSININ ANALIZi

3.1. Bahar Dizisi ve Kadin Karakterlerin incelenmesi

Bu boéliimde, Bahar Dizisi’nin on alt1 boliimii, kadin karakterler 6zelinde
toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel farkliliklar baglaminda incelenmistir. Boylece
dizinin Kore versiyonu ile yapilacak karsilastirma i¢in temel olusturulmustur.
Karakter analizleri sirasinda, anne kimligi, bagimsizlik miicadelesi, sembolik siddet,
bireysel direng ve modern kadin kimligi gibi temalar 6ne ¢ikmistir. Her bir karakter,
bu temalarla iliskilendirilerek, Judith Butler’in toplumsal cinsiyetin performatifligi
teorisi, Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet kavrami ve Michel Foucault’nun iktidar
ve denetim mekanizmalar1 teorileri gibi kuramsal cercevelerle eslestirilmistir. Bu
yontem sayesinde, karakterlerin bireysel miicadeleleri ile kiiltiirel baglamlar
arasindaki etkilesim sistematik bir sekilde analiz edilmis ve toplumsal cinsiyet rolleri

ile kiiltiirel normlarin yeniden tiretim stirecleri anlasilir hale getirilmistir.

J 4

e
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Gorsel 1. Bahar Dizisinin Afisi
Kaynak: Show TV. (2024, 12 Subat). Merakla beklenen #Bahar'dan yeni bir afig daha... [Instagram

gonderisi]. Instagram. Erisim tarihi: 26 Haziran 2025, Erisim adresi:
https://www.instagram.com/p/C3Prb7htbNp/
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3.1.2. Bahar Dizisinde Kadin Temsilleri

Bahar dizisinde kadin karakterlerin iistlendigi roller, geleneksel Tiirk aile
yapisinin  Ozelliklerini tasiyan motiflerle doludur. Bahar Kkarakteri {izerinden
toplumun kadindan bekledigi sadakat, sabir, fedakarlik gibi nitelikler vurgulanirken,
toplumda kadinin sadece es ve anne rollerine hapsedilmesi meselesi de ele alinir.
Bahar’in kayinvalidesi, esi ve ¢ocuklariyla olan iligkileri, bu toplumsal rollerin nasil
isledigini ve kadinin ev ig¢i sorumluluklarina hapsedilmesini giiclii bir sekilde
sergilemektedir. Bahar’in bireysel arzularini bastirmasi ve tamamen ailesine adanmis
bir yasam siirmesi, toplumun ona bigtigi roliin bir yansimas1 olarak karsimiza ¢ikar.
Bahar’in hikayesi, kadinin aile icerisinde iistlenmesi gereken sorumluluklar ile
bireysel ihtiyaclar1 arasindaki c¢atismayi anlatirken, Tiirk kiiltiirtindeki cinsiyet
normlarinin kokli yapisini da elestirir. Bu baglamda, dizi, kadinin toplumdaki yerini
sorgulayan kiiltiirel gostergeler sunarak, izleyiciyi kadinin bu rollerle smirlt olup
olmamasi gerektigi konusunda da diisiinmeye tesvik ettigi sdylenebilir (Biilbiiloglu

& Yesilyurt, 2024a).

Bahar dizisinde, geleneksel Tirk kiiltiirtindeki kadin-erkek iligkilerini de
yansitan Ogeler mevcuttur. Dizide, erkeklerin ailedeki otorite figiirleri oldugu,
kadinin ise bu otoriteye uyum saglamasi gerektigi bir aile yapisi resmedilir. Bu
durum, Tiirkiye’de bircok geleneksel ailede kadinlarin iistlendigi “itaatkar” roli ve
bu roliin kiiltlirel kokenlerini gozler Oniine sermistir. Bahar karakteri, bu kiiltiirel
normlar gercevesinde hareket eden bir figiir olarak kurgulanmistir. Ornegin, Bahar’in
kayinvalidesine kars1 ¢ogunlukla sessiz kalmasi, aile i¢indeki hiyerarsiye uymasini
saglar ve bu da geleneksel bir kadin roliiniin yansimasi olarak degerlendirilebilir
(Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024)a. Bu noktada, Foucaultnun “biyopolitika” ve
“disiplinci toplum” kavramlar1 {izerinden, Bahar'in aile igindeki bu konumunu
degerlendirebiliriz. Foucault, bireylerin toplumsal yapinin kendilerine dayattig
normlara uymasi i¢in bir tiir disiplin altinda tutuldugunu ifade etmistir (Olgun, 2019).
Bahar’in yasadig aile yapisinda, kadmin bagimsizlik arayisina dair herhangi bir
tesvik yoktur; aksine, kadinin kendisini toplumun belirledigi sinirlara uygun sekilde
disipline etmesi beklenmektedir. Bahar’in, kendi ihtiyaglarin1 geri plana iterek
toplumsal beklentilere gore hareket etmesi, bu disiplinci toplumsal yapmnin bir

sonucu gibi goriinmektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024a).
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Gorsel 2. Bahar

Kaynak: Susler F. (ty.). Bahar/Demet Evgar [Pinterest gonderisi]. Erigim adresi:
https://tr.pinterest.com/pin/302796774965761464/

Dizideki Bahar karakteri, kendi istek ve arzularini arka plana atarak ¢ocuklari
ve esi i¢in kendini feda eden bir anne olarak resmedilmistir. Tiirk toplumunda
kadinin ev i¢i rolleriyle siirli bir birey olarak kabul edildigi diistiniildiigiinde, Bahar
karakteri bu kabulii gézler 6niline sermektedir. Bahar’in hayati, annelik ve es olma
gorevleriyle siirlidir; kendisini gelistirme veya bireysel hedeflerine ulasma gibi
hedefleri geri plana itilmistir. Bu ozellikleriyle Bahar, Tiirkiye’de kadinlardan
beklenen sabirli ve 6zverili kadin imajin1 canlandirmistir. Bu durum, ayni zamanda
kadimnin toplumdaki yerine dair psikolojik bir analize de olanak tanimaktadir. Nitekim
Bahar’in kendi ihtiyaglarii gérmezden gelmesi, bir tiir “Ogrenilmis caresizlik ”
durumunu olarak goriilebilir. Ogrenilmis garesizlik; bireyin siirekli olarak kontrolii
disinda gelisen olaylarla karsilastiginda, pasif bir sekilde durumu kabullenmesi ve
herhangi bir degisiklik yapmaktan vazgegmesi olarak tanimlanmaktadir (Gokkaya,
2015). Bahar, aile i¢i sorumluluklarina dair siirekli bir baski altinda kalirken, kendi
istekleri i¢in herhangi bir girisimde bulunmamaktadir. Bu da toplumun kadina
dayattig1 rolleri igsellestirmenin bir sonucu olarak goriilebilir (Biilbiloglu &
Yesilyurt, 2024a).
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dizideki kadm

karakterlerin toplumsal cinsiyet rollerini anlamak icin giiclii bir kuramsal ¢erceve

Butler’in  toplumsal cinsiyet performatifligi teorisi,
sunmaktadir. Butler, toplumsal cinsiyetin sabit bir kimlik degil, siirekli tekrarlanan
bir performans oldugunu 6ne siirmiistiir (Oralgiil, 2016). Dizide Bahar karakteri, bu
teoriyi destekler sekilde, toplumun kadina bictigi rolleri tekrar eden bir figiir olarak
sunulur. Bahar’in ev i¢i sorumluluklarina siki sikiya bagli kalmasi ve bireysel
ihtiyaclarini arka plana atmasi, onun toplumsal cinsiyet rollerine dair performansini
gostermektedir. Ancak Cagla ve Seren gibi karakterler, Butler’in tanimladig
performansin disimna ¢ikarak, toplumsal cinsiyet rollerine dair yeni bir durus

sergilemektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024a).

Bahar’in i¢inde bulundugu hiyerarsik aile yapisi ve toplumun ona dayattigi
kadinlik rolleri, Bourdieu’nun sembolik siddet kavramiyla da aciklanabilir. Sembolik
siddet, bireyin kendi rizasiyla toplumun kendisine dayattigi rolleri kabul etmesi ve bu
rolleri sorgulamadan igsellestirmesidir (Meder & Cegin, 2004). Bahar, toplumun

kendisinden bekledigi kadinlik rollerini sorgulamadan kabullenir ve bu kabullenme

slireci, onun hayatinda sembolik bir siddet yaratir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024a).

Tablo 1. Bahar Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’in Temsil Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Pierre Bourdieu’nun Sembolik

Bahar Karakteri Uzerindeki
Bulgular / Uygulama
- Bahar karakteri, geleneksel Tiirk
aile yapisiin kadm imajin
(sadakat, sabir, fedakarlik)
sembolik motiflerle sunmaktadir.
- Kadimlarin yalnizca es ve anne
rollerine hapsedilmesi, dizide
gorsel ve s6zel semboller
araciligiyla yansitilmaktadir.

- Bahar, aile igindeki hiyerarsi ve
disiplin mekanizmalar (6rnegin,
kayinvalidesinin baskisi)
araciligryla toplumsal normlara
uymaya zorlanmaktadir.

- Bagimsizlik arayisinin tesvik
edilmedigi, aksine disiplin altinda
tutuldugu gézlemlenmektedir.

- Bahar, ev i¢i sorumluluklarini
tekrarlayarak normatif beklentilere
uygun bir performans
sergilemektedir.

- Kendi isteklerini bastirarak
toplumsal cinsiyet rollerini
“yeniden canlandirmaktadir.””

- Bahar, toplumun kendisine
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Aciklamalar / Degerlendirme

Medyada kullanilan gorsel ve sozel
semboller, Bahar tizerinden
toplumun kadindan bekledigi rolleri
ve kiiltiirel normlar1 nasil yeniden
iirettigini ortaya koymaktadir.

Foucault’nun kavramlari, Bahar’in
ataerkil denetim ve sosyal normlar
araciligryla nasil sekillendirildigini
gostermektedir. Bu durum,
toplumsal iktidarin birey tizerindeki
etkilerini yansitmaktadir.

Butler’in teorisi, toplumsal
cinsiyetin siirekli tekrarlanan
performanslarla iretildigini
savunur. Bahar’in normatif rollerini
benimsemesi, bu performatif
eylemin bir 6rnegidir.

Bourdieu’ya gore, toplumsal



Siddet Teorisi

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

dayattig1 geleneksel kadinlik
rollerini sorgulamadan
igsellestirerek sembolik siddete
maruz kalmaktadir.

- Kendi bireysel arzularimi
bastirmasi, bu sembolik siddetin bir
sonucu olarak degerlendirilebilir.

- Bahar, ev i¢cindeki duygusal emek,
fedakarlik ve siirekli 6zveriyle
toplumsal cinsiyet normlarini
yeniden tiretmektedir.

- Kendi ihtiyaclarini gormezden
gelerek “6grenilmis garesizlik”
durumuna girmektedir.

- Bahar’in deneyimleri; toplumsal
cinsiyetin yani sira yas, ekonomik
durum ve kiiltiirel beklentiler gibi
diger faktorlerle de
sekillenmektedir.

- Bu unsurlarin etkilegimi,
karakterin yasadig baskilarin ¢ok
boyutlu oldugunu ortaya koyabilir.
- Bahar karakteri, feminizmin
onerdigi esitlikci ve ozgiirlesmis
kadinlik anlayisini
icsellestirmektense, geleneksel
rollerle uyum i¢inde kalmayi tercih
etmektedir.

- Kadinlarin toplumsal esitlik ve
Ozgiirliik haklarina dair miicadelesi,
dizinin erkek egemen yapisindaki
giic dinamiklerine kars1 bir direnis
gostermektedir.

normlarin igsellestirilmesi, bireyin
ozgiirliiklerini kisitlayan sembolik
siddet bi¢imi olugturur. Bahar’in
kabullenmesi, ataerkil normlarin
etkisini agikca gostermektedir.

Hochschild’in kavrami, Bahar’in ev
ve aile igindeki duygusal is
yiikiiniin, toplumsal olarak

degersizlestirilmesine igaret eder.
Bu durum, kadmin ev igindeki
emeginin nasil goz ardi edildigini
vurgular.

Crenshaw’in kesisimsellik
yaklasimi, Bahar’in yalnizca
cinsiyet normlarina degil, ayn1
zamanda diger kimlik boyutlarina
bagli baskilarin da etkisinde
oldugunu degerlendirmenize olanak
tanir.

Bell Hooks, feminizmi, kadinlarin
toplumsal yapilar1 sorgulamalari ve
kendi 6zgiirliiklerini
kazanabilmeleri i¢in toplumsal
normlar1 degistirmeleri gerektigi bir
hareket olarak tanimlar. Bahar’in
toplumsal normlara teslimiyeti,
feminizmin ideallerine ters bir
durumdur. Bu durum, kadinin
kimliginin ve 6zgilirligiiniin,
toplumun baskilar1 ve erkek
egemen degerlerle
sekillendirildigini géstermektedir.

Bahar dizisinde geleneksel kadin rollerine alternatif olarak sunulan Cagla ve

Seren karakterleri, toplumsal cinsiyet rolleri agisindan farkli bir perspektif
sunmustur. Cagla, mesleginde basariya ulagsmis, bagimsiz bir kadin olarak Bahar’in
geleneksel kadin roliine adeta bir meydan okumaktadir. Cagla’nin kariyerine olan
baglilig, toplumun kadindan bekledigi “ev i¢i” gorevleri reddetmesini
simgelemektedir. Cagla’nin bu karakteristik 6zellikleri, izleyiciye kadinin bagimsiz
bir birey olarak da basarili bir hayat siirebilecegi mesajin1 vermektedir. Cagla’nin
giiclii durusu, modern Tiirk kadminin degisen kimligini temsil etmektedir. Bu
karakter {izerinden, izleyicide kadinin toplumdaki rollerine dair yeni bir bakis agis1
kazandirilmak istenmis olmalidir. Seren ise bagimsizlik arayisi icerisinde olan ve
toplumsal normlara meydan okuyan bir bagka kadin karakterdir. Seren’in toplumdaki
geleneksel rolleri reddetmesi, izleyiciye kadinlarin bireysel haklarini savunabilecegi

ve kendileri i¢in miicadele edebilecegi mesajin1 vermektedir. Seren, iliskilerinde ve
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is hayatinda kendine giivenen bir karakter olarak, toplumun kadina yiikledigi
“itaatkar” rolii reddetmektedir. Bu yoniiyle Seren, dizide Bahar’in tersine bir kadin
profili ¢izmektedir. Bahar karakteri, etrafindaki bu giiclii kadin karakterleri ile

¢epecevre sarilmustir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024a).

Gorsel 3. Cagla (solda) ve Seren (sagda)

Kaynak: TGRT Haber (2024). Bahar Dizisi Cagla Kim? Elit Andag Cam Yer Aldig1 Projeler ve
Biyografisi. Erisim adresi: https://www.tgrthaber.com/biyografi/bahar-dizisi-cagla-kim-elit-
andac-cam-yer-aldigi-projeler-ve-biyografisi-2942315 ; Haber Merkezi (2024). Dansiyla Mest
Etmisti! Bahar'in  Asistan Seren'i Pozlariyla Instagram'' Salladi.  Erisim adresi:
https://www.ensonhaber.com/medya/dansiyla-mest-etmisti-baharin-asistan-sereni-pozlariyla-inst

agrami-salladi

Dizinin geleneksel ve modern kadin karakterleri bir arada sunmasi,
izleyicinin kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine dair ¢esitli perspektifler
kazanmasini saglamaktadir. Bahar’in geleneksel yapiya uyum saglama siireci ile

Cagla ve Seren gibi modern karakterlerin toplumsal normlara karst durusu,
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kadin  hareketlerine dair Onemli bir bilinglendirme unsuru

olusturmaktadir. Boylece dizi, izleyiciler i¢in kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini

Tiirkiye’de

sorgulama firsat1 bulabildigi ve bu rollere alternatif olarak farkli kadin kimlikleriyle
tanist1ig1 bir yapit olmustur. Ozellikle de geng izleyici kitlesi, dizideki modern kadin
temsilleri sayesinde kadinlarin toplumdaki geleneksel rollerine uymak zorunda
olmadigini fark edebilir. Cagla ve Seren gibi karakterler, izleyiciye bireysel kimlik

arayisinin ve bagimsiz bir yasam siirmenin miimkiin oldugunu hatirlatarak, kadin

hareketlerine dair dolayli bir destek saglamistir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20244a).

Tablo 2. Cagla ve Seren Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’in Temsil Teorisi

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi
(Destekleyici)

Cagla & Seren Karakterleri
Uzerindeki Bulgular / Uygulama
- Geleneksel kadin rollerine
alternatif, modern ve bagimsiz
imajlar sergiliyor.

- Mesleki bagartya, bagimsizliga ve
itaatkarligin reddedilmesine vurgu

yapiliyor.

- Normatif cinsiyet rollerini tekrar
eden geleneksel performansin
disinda, alternatif, bireysel kimlik
performanslari sergiliyor.

- Toplumsal beklentilere meydan
okuyorlar.

- Ataerkil denetim ve disiplin
mekanizmalarina kars1 durus
sergileyerek, mesleki ve sosyal
alanda 6zgiirlesmeye yoneliyorlar.
- Toplumsal normlarin
dayatmalarini sorguluyorlar.

- Geleneksel normlarin ve ataerkil
degerlerin igsellestirilmesine karsi,
alternatif roller benimseyerek
sembolik siddetin etkilerini
reddediyorlar.

- Bireysel kimliklerine vurgu
yapiyorlar.

- Ev i¢i duygusal emegin
yogunluguna alternatif, mesleki ve
kisisel alanlarinda daha az duygusal
yiike sahip imajlar giziyorlar.

- Modern ve kariyer odakli imajlari;
toplumsal cinsiyetin yani sira yas,
smif ve kiiltiirel beklentiler gibi
diger kimlik unsurlarinin
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Aciklamalar / Degerlendirme

Medya metinlerinde, geleneksel
aile ici rollere alternatif olarak insa
edilen bu karakterler, modern Tiirk

kadininin bagimsiz ve kariyer
odakl1 imajin1 yansitarak toplumsal
cinsiyet normlariin yeniden
sorgulanmasina zemin
hazirlamaktadir.

Bu karakterler, toplumsal cinsiyetin
sabit olmadiginy, stirekli yeniden
iiretilen bir performans oldugunu

gosterir; kendi bireysel kimliklerini

olusturmaya ¢alisarak normatif
rolleri reddetmektedirler.

Meslek hayatina ve bagimsizliga
vurgu yapmalari, toplumsal diizenin

ve ataerkil iktidarin kadna bigtigi
rolleri agma ¢abalarini ortaya
koyar. Bu durum, Foucault’nun
iktidar iligkilerinin birey tizerindeki
etkilerini asma ¢abasi olarak
yorumlanabilir.

Bu karakterler, toplumun kadina
dayattig1 geleneksel rollerin
(6rnegin ev i¢i gorevlerin
zorunlulugu) sembolik siddetini
reddederek, kendi yasamlarini ve
mesleki kimliklerini 6n plana
cikarma ¢abasindadirlar.
Geleneksel rollerde kadinlardan
beklenen siirekli ve yogun duygusal
emek yerine, Cagla ve Seren
karakterleri, bireysel basar1 ve
bagimsizlik odakl yaklagimlariyla,
duygusal emegin asir1 yiikiini
sorgulamakta ve azaltmaya yonelik
bir model sunmaktadir.

Bu kesisimsel perspektif,
karakterlerin deneyimlerinin
yalnizca cinsiyete dayali kalmayip,
diger sosyal kimlik boyutlariyla da



etkilesimini de yansitmaktadir. sekillendigini ortaya koyarak,
onlarin alternatif kimlik modellerini
daha ¢ok boyutlu analiz etmemize
olanak tanir.

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi -Cagla ve Seren, geleneksel kadin Bell Hooks’un feminizminde
rollerini reddeder, bagimsizlik ve kadinlar, sadece cinsiyet degil, tim
Ozgiirliik arayisindadir. toplumsal esitsizliklere karst

miicadele eder. Cagla ve Seren,
patriyarkal normlara meydan
okuyan bagimsiz kadn figiirleridir.

Nevra, Hikayenin merkezindeki 6nemli karakterlerden biri olarak, kadin
temsilleri baglaminda dikkate deger bir portre ¢izmektedir. Altmislarinin ortasindaki
Nevra, giiclii bir otorite figiirii ve ¢atigma kaynagi olmasinin yani sira, toplumsal
cinsiyet normlarinin kadinlar {izerindeki etkisini gozler Oniine seren bir kisilik
sergilemektedir. Standartlar1 yiiksek, kibirli ve kontrolcii 6zellikleriyle tanimlanan
Nevra, ayni zamanda derin bir sekilde oglu Timur’a bagimli bir anne olarak
karsimiza ¢ikar. Bu durum, kadmlarin toplumsal rollerine sikismiglik hissini
yansitirken, onun hayatindaki Onceliklerin bireysel arzularindan ziyade, erkek
evladinin ihtiyaglarina odaklanmasi, annelik mitinin bir tezahiirii olarak
degerlendirilebilir. Nevra’nin Bahar ile olan iliskisi, Hikdyenin dramatik dinamigini
sekillendirirken kadinlarin farkli yasam tercihleri ve kimlik arayislar1 arasindaki
catismay1 da gorlinlir kilmaktadir. Bahar’in yillarca Nevra ve Timur’un ihtiyaglarin
on planda tutarak kendisini feda ettigi yasam bigimi, geleneksel kadin rollerine
yonelik bir elestiri olarak okunabilir. Ancak Bahar’in kendi kimligini bulma ¢abalari
ve 0zgiirliigii icin verdigi miicadele, Nevra’nin otoriter kisiligiyle keskin bir ¢atigsma
yaratir. Nevra, Bahar’1 yeniden ev hanimligina dondiirmek icin ¢aba harcarken, bu
girisimler yalnizca onun kontrolcii dogasini degil, kendi korkularin1 ve ge¢gmisindeki
sirlarini da giin yiiziine ¢ikarmaktadir. Bu noktada, Nevra’nin kadin kimliginin
toplumsal beklentilerle nasil bi¢cimlendigi ve bu beklentilerin onun bireysel
varolusuna nasil ket vurdugu sorgulanabilir. Nevra’nin ge¢misi, onu yalnizca bir
antagonist figiirii olmaktan ¢ikararak bir kadin karakter haline getirirken, toplumsal
baskilarla sekillenen bir kimligin trajedisini de sunmaktadir. Bahar’in 6zgiirliik
miicadelesi, yalnizca bireysel bir baskaldir1 degil, ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal
rollerine kars1 bir direnisi temsil etmektedir. Bu baglamda, Nevra’nin otoriter kisiligi,
ataerkil diizenin i¢sellestirilmis bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Nevra, kendi

gecmisiyle yiizlesirken, onun hem trajik hem de itici yanlar1 arasinda kurulan denge,
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kadinlarin hikdye icinde yalnizca ¢atisma unsuru olarak degil, kendi igsel
miicadeleleriyle de anlam kazandigimi gostermektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt,
20243).

Gorsel 4. Nevra

Kaynak: Show Televizyon Yaymciik A.$. (ty.). Hatice Aslan. Erisim adresi:
https://www.showtv.com.tr/oyuncu/hatice-aslan/8125
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Tablo 3. Nevra Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’in Temsil Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Kimberlé Crenshaw’mm
Kesisimsellik Teorisi
(Destekleyici)

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Nevra Karakteri Uzerindeki
Bulgular / Uygulama
- Nevra, geleneksel kadin imajimin
(6rnegin, kontrol, otorite,
fedakarlik beklentisi) kiiltiirel
motiflerle inga edilmis bir
temsilidir.

- Geleneksel aile yapisindaki
otorite figiirii olarak, kadinin
toplumun beklentilerini yansittigini
gosterir
- Nevra, aile i¢indeki otorite ve
disiplin mekanizmalari araciligiyla,
toplumsal normlarin denetimini
uygulamaktadir.

- Oglu Timur’a bagiml olarak,
kendi bireysel arzularini bastirarak
ataerkil gii¢ yapilarini
igsellestirmistir.

- Nevra, geleneksel anne ve kadin
roliinii siirekli “performe” eden bir
figilir olarak ortaya ¢ikar.

- Kendi kimligini gelistirmeden,
toplumun kadina bigtigi normlari
tekrarlamaktadir.

- Nevra, toplumun kadimna dayattig1
rolleri sorgulamadan kabul ederek
sembolik siddet uygulamaktadir.
- Kontrolcii tutumu ve oglunun
ihtiyaglarini 6n planda tutmasi,
kendi bireysel arzularini
bastirmasina yol agmaktadir.

- Nevra, ailesel iliskilerde ve otorite
uygulamalarinda, duygusal olarak
belirli beklentileri kargilamaya
caligmakta; ancak bu, onun bireysel
kimligini gelistirmesine engel
olmaktadir.

- Oglu ve aileye olan bagimlilig1,
duygusal emegin toplumsal baskilar
altinda nasil yeniden
diizenlendigini gosterir.

- Nevra’nin yas, cinsiyet ve aile
icindeki rolii gibi faktorlerin
kesisiminde sekillenen deneyimleri,
karakterin kimlik yapisina ek
boyutlar kazandirmaktadir.

-Nevra, ataerkil degerleri
icsellestirerek, kadinlik roliinii ezici
bir bigimde yeniden iiretir.
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Aciklamalar / Degerlendirme

Nevra’nin portresi, medyada
kullanilan sembolik unsurlar
(6rnegin, otoriter tavirlari, yiiksek
standartlari, ogluna bagimlilig)
iizerinden geleneksel toplumsal
cinsiyet normlarinin nasil
olusturuldugunu ve pekistirildigini
ortaya koyar.

Nevra’nin kontrolcii ve baskici
tutumu, Foucault’nun gii¢ ve
disiplin kavramlariyla agiklanabilir.
Toplumsal denetim
mekanizmalarinin, bireyler
iizerinde nasil etkili oldugu ve
kadin kimliginin nasil sekillendigi,
Nevra’nin karakteri izerinden
incelenmektedir.
Butler’in perspektifinden,
Nevra’nin otoriter davraniglar ve
ailesel rollerin yeniden tiretimi,
toplumsal cinsiyetin sabit degil,
stirekli tekrarlanan bir performans
oldugunu gosterir. Nevra, bu
normatif performansi igsellestirip
uygulayarak, toplumsal beklentilere
bir yansimasini sergilemektedir.
Bourdieu’ya gore, toplumsal
normlarin igsellestirilmesiyle
olusan sembolik siddet, Nevra’nin
karakterinde net bir sekilde
goriilmektedir. Nevra, ataerkil
normlari ve geleneksel beklentileri
yeniden tireterek, hem kendisi hem
de ¢evresindeki kadinlarin
kimliklerini kisitlamaktadir.
Hochschild’in kavrami, Nevra’nin
ailesel iliskilerdeki duygusal yiikii
ve fedakarlig: lizerine 151k tutar.
Nevra’nin, duygusal emek yoluyla
toplumsal beklentilere uyum
saglama ¢abasi, onun kendi igsel
arzularini goz ardi etmesine neden
olmaktadir.

Crenshaw’1n kesisimsellik
yaklasimi, Nevra’nin deneyimlerini
yalnizca cinsiyet tizerinden degil;
ayn1 zamanda yas, sosyal statii ve
ailevi roller gibi diger kimlik
boyutlariyla birlikte
degerlendirmemize olanak tanir.
Bell Hooks’un feminizm
anlayisinda, Nevra’nin i¢sel olarak
baski altinda olmasina ragmen,
kadmlik kimligini gii¢lendiren bir
miicadele yerine, geleneksel
kadnlik degerlerini pekistiren bir
tutum sergilemesi belirginlesir.



Rengin, hikdyede kadin temsilleri baglaminda dikkat ¢ekici bir figiir olarak,
bireysel basari, toplumsal normlar ve kadmlarin duygusal diinyalar1 arasindaki
catismay1 temsil etmektedir. Zengin bir ailenin ayricalikli kizi ve saygin bir kadin
dogum profesorii olan Rengin, modern ve bagimsiz bir kadin imaji ¢izse de, bu
imajin altinda derin bir yalnizlik ve tatminsizlik barmdirir. Toplumun giicli ve
basarili kadinlara yiikledigi beklentileri karsilamig gibi goriinse de, onun
basarisizliga tahammilsiizliigii ve duygusal iliskilerindeki kirilganliklari, kadin
kimliginin ¢ok yonliliiglinii ve karmasikligini gozler oniine sermektedir. Timur’un
yasak aski olarak hikayede yer almasi, Rengin’in duygusal se¢imlerinin toplumsal
normlarla ve etik degerlerle nasil bir ¢atisma iginde oldugunu gosterir. Timur’un evli
oldugunu bilerek onunla iliskiye devam etmesi, Rengin’in yalnizca tutkularina degil,
aynt zamanda kontrol ve sahip olma arzusuna isaret etmektedir. Bu baglamda,
Rengin, kadinlarin modern toplumda karsilastigi ahlaki ikilemleri ve bireysel
Ozgurliikk arayiglarini temsil eder. Hayatinda her seyi kendi lehine gevirme cabasi,
onun giiclii bir kadin karakter olarak algilanmasini saglarken, ayni zamanda
toplumun basarili kadinlara dayattigi “miikemmel olma” zorunlulugunun altinda

ezilen bir figiir haline getirir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024a).
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Gorsel 5. Rengin

Kaynak: Show TV [@showtv]. (2024, Mart). Rengin. Kirkli yaslarinda, kadin dogum profesorii...
[Instagram paylasimi]. Instagram. Erisim tarihi: 11 Haziran 2025,
https://www.instagram.com/p/C3QUo5Y trik/

Rengin’in kariyerindeki miikemmeliyetciligi, ona toplumsal sayginlik
kazandirirken, 6zel hayatindaki karmasa ve duygusal iligkilerindeki tatminsizlikler,
modern kadinlarin yagamlarindaki dengesizliklerin bir yansimasi olarak okunabilir.
Onun, Timur’un evliligini hayatindaki “tek engel” olarak gérmesi ve bu engeli agsma
cabasi, kadinin kendi hayatin1 kontrol etme arzusu ile toplumsal normlar arasindaki
catigmay1 ortaya koymaktadir. Ancak bu ¢aba, Rengin’in zayif noktalarin1 ve
kirilganliklari1 da gozler Oniine serer. Rengin’in hikayesi, gii¢lii bir kadinin igsel
diinyasinda sakli olan yalmizlik, tatminsizlik ve toplumsal baskilarla basa ¢ikma
miicadelesini dramatik bir sekilde isler. Rengin, hem profesyonel basarilariyla
toplumsal normlara meydan okuyan hem de kisisel hayatindaki karmasayla bu
normlarin altinda ezilen ¢ok boyutlu bir kadin karakter olarak karsimiza ¢ikar. Onun
hikayesi, yalnizca Timur ve Bahar ile olan catismalar1 degil, bireysel kimligini ve

arzularim kesfetme cabalarini da yansitir. Bu baglamda Rengin, basartya adanmis bir
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hayatin yalnizlik ve doyumsuzlukla sonuglanabilecegini gosteren trajik bir figiir

olarak, kadin temsilleri acisindan zengin bir katman sunar. Rengin’in modern bir

kadinin ikilemlerini yansitan hikayesi, izleyiciyi kadinlarin toplumsal rollerine dair

derin bir sorgulamaya davet etmektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024a).

Tablo 4. Rengin Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’1n Temsil Teorisi

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Rengin Karakteri Uzerindeki
Bulgular / Uygulama
- Rengin, modern kadin imajinin —
kariyerindeki mitkemmeliyet ve
profesyonel basari iizerinden
toplumsal sayginlik kazanmasi —
medya metinlerinde temsil
edilmesidir.

- Ayn1 zamanda, 6zel hayatindaki
karmasa ve duygusal tatminsizlik,
modern kKadinlarin yagamindaki
dengesizliklere isaret eden
sembolik 6geler sunar.

- Rengin, toplumsal beklentilere
meydan okuyan, mesleki basariya
odakl1 bir performans
sergilemektedir.

- Kendi hayatindaki engelleri
(6rnegin, Timur’un evliligini “tek
engel” olarak gérmesi) asma
¢abast, cinsiyet rollerinin
performatif dogasini yansitir.

- Rengin’in kariyerinde gosterdigi
mitkemmeliyetgilik ve toplumsal
sayginlik, ayn1 zamanda disiplinci
mekanizmalarla sekillenen gii¢
iliskilerinin bir yansimasidir.

- Timur’un evlilik ve aile i¢indeki
rolii engeli olarak goriilen unsurlar,
ataerkil iktidarin kadn {izerindeki
baskisini simgeler.

- Rengin, toplumsal cinsiyet
normlari ve ataerkil beklentiler
cergevesinde, hem kariyerinde hem
de 6zel hayatinda belirli baskilarla
kars1 karsiya kalmaktadir.

- Kariyerindeki basar1, toplumsal
normlarin dayattigi rollerle
catigirken, bu ¢atigma ayni
zamanda sembolik siddetin bir
yansimast olarak
degerlendirilebilir.

- Rengin’in mesleki alanda
gosterdigi basari, ona toplumsal
sayginlik kazandirirken, 6zel
hayatindaki duygusal karmasa ve
tatminsizlik, duygusal emegin
getirdigi asir1 yiikiin bir gostergesi
olarak yorumlanabilir.

- Timur’un evliligini “tek engel”
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Aciklamalar / Degerlendirme

Medyada, Rengin karakteri
araciligiyla geleneksel rollerin
Otesine gegen, ancak ayni zamanda
modern yasamin getirdigi duygusal
zorluklar1 yansitan ¢ok katmanli bir
kadin imaj1 inga edilmektedir. Bu
temsil, izleyicinin toplumsal
cinsiyet normlar1 tizerindeki
sorgulamasini tegvik eder.

Rengin’in davraniglari, normatif
cinsiyet rollerinin stirekli
tekrarlanmasinin 6tesinde, bireysel
arzularini ortaya koymaya yonelik
alternatif performans bigimlerini
temsil eder. Bu durum, toplumsal
cinsiyetin sabit olmadigini, aksine
stirekli yeniden iiretilen bir
“performans” oldugunu
gostermektedir.
Foucault’nun giig iligkileri ve
disiplin kavramlar 1g181nda,
Rengin’in toplumsal normlara
uyum saglama ¢abasi, ayni
zamanda bu normlarin bireyin i¢
diinyasina nasil niifuz ettigini ve
kisisel kimligi nasil kisitladigin1
ortaya koyar.

Bourdieu’ya gore, toplumsal
alanlarda kadinlardan beklenen
normlarin igsellestirilmesi, bireyin
Ozgiirliik alanini daraltir. Rengin’in
hem profesyonel hem de duygusal
yagaminda yasadig: ¢eligkiler, bu
sembolik siddetin etkilerini gézler
Oniine serer.

Hochsild’in yaklagiminda, duygusal
emek kadinlar i¢in hem bir gii¢
kaynag1 hem de bir yiik olarak ele
alinir. Rengin’in hikayesinde,
profesyonel basari ile kisisel
tatminsizlik arasindaki ugurum,
modern kadnlarin duygusal emegin
getirdigi zorluklarla miicadele



Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi
(Destekleyici)

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

olarak goriip agsma cabasi, duygusal
olarak kontrol etme arzusu ile
toplumsal beklentiler arasindaki
catigsmay1 ortaya koyar.

- Rengin’in deneyimleri; sadece
toplumsal cinsiyetin degil, ayn1
zamanda yas, sosyal statii ve kisisel
hayatindaki beklentiler gibi diger
kimlik boyutlarinin etkilesimiyle de
sekillenmektedir.

- Bu etkilesim, karakterin yasadig1
baskilarin ¢ok boyutlu oldugunu
ortaya koyar.

- Rengin, feminizmin bireysel
ozgiirliik, esitlik ve kadinlarin
bagimsizlik miicadelesi
baglaminda, toplumun kendisinden
ve baskalarindan bekledigi idealleri
karsilamaya caligir.

etmesinin bir 6rnegi olarak
degerlendirilebilir.

Crenshaw’in kesisimsellik
yaklasimi, Rengin’in sadece bir
cinsiyet rolii olarak degil, ayni
zamanda yas ve sosyal konum gibi
unsurlarin da etkisiyle
tanimlandigini gostermeye
yardimci olur. Boylece, karakterin
deneyimleri daha zengin ve
katmanli bir bi¢imde analiz
edilebilir.

Bell Hooks un feminizm
anlayiginda, Rengin’in modern ve
bagimsiz bir kadin imaj1
sergileyerek toplumsal normlarla
catigmasi, kadinin 6zgiirliigiine
ulagmak i¢in karsilastigi sosyal

baskilarin altini gizer.

Umay, hikdyede gencligin tutkularini ve 6zgiirliik arayisini temsil eden bir
karakter olmasinin yani sira, kadin temsilleri agisindan da onemli bir figlir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bahar ve Timur’un kizi olarak, ataerkil aile yapisindaki
dinamiklere meydan okuyan bir portre ¢izen Umay, resim yapma tutkusuyla yalnizca
bireysel hayallerini degil, ayn1 zamanda kadinlarin sanatta ve toplumda kendini ifade
etme g¢abasini temsil etmektedir. Umay’in sanata olan bagliligi, onun karakterini
tanimlayan bir Ozellik olmakla kalmayip, ayni zamanda kadinlarin yaratic
alanlardaki varlik miicadelesine dair gii¢lii bir sembol haline gelmektedir. Babasi
Timur’un destegini gérmemesi, Umay’in hikayesini kadinlarin aile ic¢indeki
goriinmezligini ve bireysel tercihlerini gergeklestirme ¢abalarini yansitan bir
miicadeleye dontstiiriir. Timur’un bu tavri, Umay’in aile i¢indeki kirilganligini
vurgularken, ayn1 zamanda onun igsel direncini giiclendirmektedir. Buna karsin,
annesi Bahar’in ve agabeyinin destekleyici tutumlari, Umay’in hayallerine ulagsma
yolundaki en biiyiikk motivasyon kaynagi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda,
Bahar ve Umay arasindaki iligki, kadinlar arasinda dayanigsmanin ve destekleyici bir
annenin, geng bir kizin 6zgiivenini nasil beslediginin gii¢lii bir 6rnegini sunmaktadir.
Umay’in sanata olan tutkusu ve bu alanda kendini ifade etme ¢abasi, hikayede
kadinlarin yaratici ifade alanlarindaki 6zgiirliik arayisinm1 simgeler. Sanati, yalnizca
bir bireysel ifade araci degil, ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal beklentilere karsi

gelistirdigi bir direnis bi¢imi olarak kullanir. Resim, Umay’in diinyayla olan bagini
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ve kendini gergeklestirme arzusunu temsil ederken, ayni zamanda onun kimliginin
Oonemli bir parcast haline gelir. Babasinin bu hayalini desteklememesi, kadinin
yaratic1 potansiyelinin ataerkil yapi i¢cinde géormezden gelinmesine isaret ederken,
Umay’in direngli durusu, kadinlarin bu engellere karsi nasil miicadele edebilecegini
gosterir. Umay’in Parla ile arkadashigi, Hikayeye yeni bir boyut eklerken, kadinlar
aras1 dostluklarin ve iliskilerin giiclendirici etkisini gozler Oniine sermektedir. Bu
arkadaslik, yalnizca Umay’in bireysel gelisimi lizerinde degil, ayn1 zamanda aile
icindeki dinamiklerin yeniden degerlendirilmesine de neden olmaktadir. Parla’nin
aileye girisi, Umay’in hayatindaki diger iliskileri ve hayallerini sekillendiren bir
faktor haline gelirken, hikayeye kadin dayanigmasinin 6nemine dair gii¢lii bir katman
eklemektedir. Umay, gengligin idealizmini, sanatin doniistiiricli giiclinii  ve
kadinlarin bireysel 6zgiirliik arayisini temsil eden bir figiir olarak izleyiciye gli¢lii bir
etki birakmaktadir. Onun sanata olan tutkusu ve hayallerine ulasma miicadelesi,
yalnizca bireysel bir basari Oykiisii degil, ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal
rollerine ve beklentilere meydan okuyarak kendi yollarini ¢izme ¢abasini yansitan
ilham verici bir anlati sunmaktadir. Bu yoniiyle Umay, kadin temsilleri baglaminda,
geng bir kadmin hem kendisi hem de ¢evresi i¢in anlam yaratma ¢abasinin simgesi

olarak, hikayeye derinlik ve umut katmaktadir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20244a).

Gorsel 6. Umay

Kaynak: Milliyet. (2024). Bahar Dizisinin Umay’1 Alisa Sezen Sever Kimdir, Ka¢ Yaginda ve Hangi
Dizilerde Oynadi? Erisim adresi: https://www.milliyet.com.tr/galeri/bahar-dizisinin-umayi-alisa-
sezen-sever-kimdir-kac-yasinda-ve-hangi-dizilerde-oynadi-7113260/3
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Tablo 5. Umay Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’1in Temsil Teorisi

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
Iktidar Teorileri

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Umay Karakteri Uzerindeki
Bulgular / Uygulama
Umay, geleneksel aile yapisinin
disina ¢ikarak, gengligin
tutkularini, 6zgiirlik arayisini ve
sanata olan bagliligini modern bir
kadin imaj1 olarak temsil eder.

Umay, ataerkil normlara meydan
okuyarak sanatsal ifade yoluyla
kendi kimligini “performe” eder.
Geleneksel ev igi rollerin Gtesinde,
bireysel hayallerini ve yaratici
potansiyelini ortaya koyar.
Umay, ataerkil aile yapisinin
disiplin ve denetim
mekanizmalarina karsi, sanata olan
tutkusu araciligiyla 6zgiirligiinii
arar. Babasinin desteginin eksikligi,
bu yapinin baskisini vurgularken;
annesi ve agabeyinin destegi, onun
direncini gii¢lendirir.
Umay, geleneksel kadin rollerinde
beklenen yogun ev i¢i duygusal
emegi reddederek, enerjisini
sanatsal ifade ve bireysel 6zgiirliik
miicadelesine yonlendirir.

Umay, babasinin sanatsal
hayallerine kars1 tutumu gibi
ataerkil normlarin uyguladigi

sembolik siddet altinda
kalmaktadir. Buna ragmen, kendi
kimligini ifade etmeye ¢alismasi,
bu baskilara kars1 bir direnis bigimi
olarak ortaya cikar.
Umay, sadece toplumsal cinsiyetin
degil; ayn1 zamanda genglik, aile
ici roller ve bireysel tercihlerin de
kesisimiyle sekillenen ¢ok boyutlu
bir kimlik sunar.

- Umay, kadmlarin 6zgiirlesmesi,
sevgi ve dayanigsma temalarini
vurgulayan bir karakter olarak,
feminizmi yalnizca toplumsal
cinsiyet esitligi degil, bireysel

doniistim ve toplumsal baglilikla da
iligkilendirir.

Aciklamalar / Degerlendirme

Medyada, geleneksel kadin
rollerinin 6tesine gegerek alternatif
bir temsil sunulmasi, Umay’in
bireysel ve yaratict kimliginin
sembolik unsurlar araciligtyla insa
edildigini gosterir.
Butler’in perspektifinde, Umay’in
normatif rollerin disinda sergiledigi
performans, toplumsal cinsiyetin
sabit olmadigini, siirekli yeniden
iiretilen bir siire¢ oldugunu kanitlar.

Foucault’nun teorisi, Umay’in aile
icindeki denetim mekanizmalariyla
nasil miicadele ettigini ve bu
baskilar1 asma ¢abasini agiklamada
yararli olur.

Bu yaklasim, Umay’in duygusal
enerjisinin, toplumsal beklentiler
dogrultusunda degil, yaratici bir
direnis bigimine doniistiiriildiigiini
ortaya koyar; bdylece, modern
kadinin alternatif duygusal emegini
yansitir.

Bourdieu’ya gore, geleneksel
toplumsal normlarin
icsellestirilmesi, bireyin 6zgiirliik
alanimi daraltir. Umay’in sanatsal
cabas, ataerkil normlarin
uyguladigi sembolik siddeti agma
cabasini gozler oniine serer.

Crenshaw’in yaklagimi, Umay’in
deneyimlerinin yalnizca cinsiyete
dayali kalmayip, yas, ailevi
beklentiler ve sosyal konum gibi
diger unsurlarla da etkilesime
girdigini ortaya koyar. Bu,
karakterin deneyimlerini daha
katmanl ve zengin bir sekilde
analiz etmemize olanak tanir.
-Hooks’un feminizmi, Umay’in
sanatsal ifade ve aile igindeki
destekle sekillenen direncini ortaya
koyar. Kadinlar arasinda kurulan
giicli dayanigma, Umay’in
Ozgiirlesmesinin temel bilesenidir.
Bu, feminizmin sadece bireysel
degil, toplumsal baglamdaki
giiciinil de yansitir.

Parla, hikayede siiriikleyici bir figiir olmasinin yaninda, kadin temsilleri

acisindan ¢ok katmanli bir karakter olarak dikkat ¢eker. Umay’in hayatina bir
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arkadag olarak dahil olan Parla, kadinlar arasindaki dostluklarin bireysel gelisim ve
degisim tiizerindeki etkisini gozler Oniine sermektedir. Zeki, cazibeli ve enerjik
kisiligiyle c¢evresindekilere ilham veren Parla, ylizeyde modern, 6zgilir ve bagimsiz
bir gen¢ kadin portresi ¢izse de, bu goriiniisiin altinda derin sirlar ve karmasik bir
gecmis tagimaktadir. Bu c¢ok yonlii karakter yapisi, hikdyede kadinlarin bireysel
hikayelerinin yalnizca yiizeysel 6zelliklerle sinirli olmadigini, aksine derinlemesine
incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Parla’nin aileye girisi, yalnizca Umay’in
hayatinda degil, Bahar, Timur ve diger aile liyelerinin dinamiklerinde de bir déniim
noktas1 yaratir. Parla’nin bagimsizlig1 ve hayata kars1 cesur tavri, Umay’in kendini
kesfetme siirecini hizlandirirken, geng¢ bir kadinin 6zgiirliikk arayisinda cesaretin ve
dostlugun nasil doniistiiriici bir giic olabilecegini gosterir. Parla, yalnizca
destekleyici bir karakter olmaktan Gte, olaylarin akisini etkileyen ve aile icindeki
catismalar1 derinlestiren bir dinamik olarak karsimiza ¢ikar. Bu durum, kadinlarin
hikayelerde yalnizca yardimci rollerle degil, olay orgiisiinii sekillendiren ana unsurlar
olarak da yer almasi gerektigini yansitir. Parla’nin kisisel sirlarinin ortaya ¢ikisi,
kadinlarin ge¢cmislerinden gelen yiiklerle ylizlesme zorunlulugunu ve bu yiiklerin
cevrelerindeki iligkiler tizerindeki etkisini gozler Oniine serer. Onun hikayeye
getirdigi c¢atigmalar, kadinlarin hem bireysel hem de toplumsal baglamda
karsilastiklar1 zorluklara karsi nasil ayakta durduklarini ve bu zorluklarin onlari nasil
doniistiirdigiinii  anlatir. Parla, bir yandan bagimsizligin1 ve bireyselligini
vurgularken, diger yandan ailesiyle ve gecmisiyle baglari nedeniyle yasadig
kirtlganliklart ve ¢atigmalari sergiler. Bu ikilem, kadin temsillerine dair zengin bir
perspektif sunar. Parla’nin Umay {izerindeki etkisi, kadinlar arasi dayanigmanin
giiciine dair giiclii bir mesaj tasirken, ayni zamanda Umay’in cesaret ve dzgiiven
kazanmasina katkida bulunur. Ancak Parla’min kendi kisisel hikayesi, bireysel
Ozgiirliigiin bedellerini ve bir kadinin kendi hayatin1 kontrol etme ¢abasini da
sorgulatir. Parla’nin ailesiyle olan karmasik iliskileri, kadinlarin toplumsal rollerine
ve bu rollerle uyum saglama ¢abalarina dair bir elestiri niteligi tasir (Biilbiiloglu &

Yesilyurt, 2024a).
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Gorsel 7. Parla

Kaynak: Eskisehir Durum (2025). Bahar Dizisi Parla Kimdir, Ger¢ek Adi, Kag¢ Yasinda? Sena Mia
Kalip, Bahar Dizisinde Parla Karakteriyle ilk Oyunculuk Deneyimini Yastyor! Erisim adresi:
https://eskisehirdurum.com/genel-gundem/bahar-dizisi-parla-kimdir-gercek-adi-kac-yasinda-sena-
mia-kalip-bahar-dizisinde-parla-karakteriyle-ilk-oyunculuk-deneyimini-yasiyor/73584
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Tablo 6. Parla Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’1in Temsil
Teorisi

Judith Butler’in
Performatiflik
Teorisi

Michel
Foucault’nun
Disiplin ve iktidar
Teorileri

Arlie Hochschild’in
Duygusal Emek
Teorisi

Pierre
Bourdieu’nun
Sembolik Siddet
Teorisi

Kimberlé
Crenshaw’in
Kesisimsellik
Teorisi

Bell Hooks’un
Feminizm Teorisi

Hikayeye

Parla Karakteri Uzerindeki
Bulgular / Uygulama

Parla, yiizeyde modern, bagimsiz ve
Ozgiir geng kadmn kimligini temsil
ederken, bu goriiniisiin altinda derin
sirlar ve karmagik gegmis tasir.

Parla, modern ve 6zgiir kadin roliinii
disa vururken, gegmisindeki
kirillganliklar ve ¢atismalariyla bu
performansi sorgular.

Parla’nin aile ge¢misi ve toplumsal
normlar, onun goriiniisteki 6zgiirligi
iizerinde goriinmez bir denetim ve
baski olusturur.

Parla, disariya gii¢lii ve enerjik bir
kisilik sergilerken, i¢ diinyasinda
geemisinin yliklerini tastyarak
goriinmeyen duygusal bir emek
harcamaktadir.

Parla’nin gegmisten getirdigi ailevi
yiikler ve kadinlara yonelik toplumsal
beklentiler, onun hayati iizerinde
sembolik siddet olusturur.

Parla’nin deneyimleri, cinsiyet,
genglik, sinifsal gegmis ve bireysel
0zgiirliik miicadelesinin kesisiminde
olusmustur.

Parla, bireysel 6zgiirliik arayisi ve
kadinlar aras1 dayanigmay1 vurgulayan
bir kadin figiiriidiir; ancak 6zgiirlitk
cabast, gegmis yiikleriyle siirekli
catismaktadir.

Aciklamalar / Degerlendirme

Hall’in temsil kurami ¢ergevesinde, Parla’nin
goriiniisteki modern kimliginin, kadinlarin
yiizeyde 6zgiir goriinseler de igsel ¢atigmalar
ve toplumsal yiiklerle sekillendigini
gostermektedir.

Butler’a gore, toplumsal cinsiyet rolleri sabit
degil, siirekli yeniden insa edilir. Parla’nin
ikili kimligi, bu performatif siirecin
dinamikligini ve bireysel direnis imkanlarin
ortaya koyar.

Foucault’nun iktidar anlayisi, Parla’nin
bireysel 6zgiirliik arayisini siirekli olarak
smirlandiran, gegmisten gelen sosyal ve ailevi
denetim mekanizmalarini anlamamiza
yardimeci olur.

Hochschild’in kuramina goére, Parla’nin
yiizeydeki neseli ve bagimsiz goriiniimii,
toplumun kadinlardan bekledigi duygusal
dengeyi koruma baskisiyla sekillenen bir
goriinmez emek bigimidir.

Bourdieu’ya gore sembolik siddet, bireylerin
igsellestirdigi toplumsal baskilarin goriinmez
etkisidir. Parla’nin ¢atigmalari, geleneksel
normlarin kadinlar tizerindeki derin etkilerini
gostermektedir.

Crenshaw’1n kesisimsellik yaklagimi,

Parla’nin yasadig1 ¢ok katmanli baskilari ve bu
baskilarin kadin kimligini nasil
sekillendirdigini anlamak i¢in kullanighdir.

Hooks’un feminizmi, Parla’nin kendi bireysel
Ozgiirliik arayisinda, gegmisten gelen
yiiklerine ragmen yeni bir benlik olusturma
cabasini yansitir.

bir bosanma avukati olarak dahil olan Ayhan Liberte, kadin

temsilleri baglaminda dikkat cekici bir figiir olarak, hem mesleki basar1 hem de

bireysel kimlik agisindan gii¢lii bir karakter 6rnegi sunmaktadir. Keskin zekasi,

profesyonel durusu ve karmasik olaylar karsisindaki sogukkanliligiyla Ayhan,

yalnizca dengeleyici bir unsur degil, aynt zamanda hikaye deki gerilimlerin

derinlesmesine katkida bulunan bir dinamik yaratmaktadir. Onun varligi, hem
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Bahar’in 6zgiivenini yeniden kazanma siirecini destekleyen hem de Timur’un otoriter

tavirlarina meydan okuyan bir katalizor islevi goriir.

Gorsel 8. Ayhan Liberte

Kaynak: CNN Tiirk. (2024). Bahar’in Avukati Ayhan Kimdir? Bennu Yildirimlar Ka¢ Yasinda,
Hangi Dizilerde Oynadi? Erigim adresi: https://www.cnnturk.com/magazin/baharin-avukati-ayhan-
kimdir-bennu-yildirimlar-kac-yasinda-hangi-dizilerde-oynadi-yaprak-dokumunde-oynamisti-2118536

Ayhan’in profesyonel yasami, modern bir kadinin meslek hayatinda
karsilagtig1 zorluklar ve bu zorluklara kars1 gelistirdigi stratejiler hakkinda ipuglar
sunar. Bosanma davalarindaki basarisi, kararlilig1 ve stratejik yaklasimi, onu mesleki
anlamda tistlin bir figlir haline getirirken, bu basarinin ardinda yatan insancil ve
anlayish tarafi, kadinlarin hem profesyonel hem de duygusal diinyalarini dengede
tutma miicadelesini yansitir. Ayhan’in miivekkillerinin ¢ikarlarin1 6n planda tutmasi,
onun profesyonel etik anlayisini ve mesleki smirlarim1 net bir sekilde c¢izdigini
gosterirken, Bahar ile olan etkilesimlerinde daha kisisel bir yaklasim sergilemesi,
onun kadinlar arasindaki dayanigmayi dnemseyen bir karakter oldugunu hissettirir.
Ayhan, Bahar’in 6zgiivenini ve bagimsizligini1 kazanma yolculugunda biiyiik bir rol

oynar. Bahar, Ayhan’in kararli ve bagimsiz durusundan ilham alarak, kendi

69



yasamindaki pasif roliinden siyrilmaya ve kendi sesini bulmaya cesaret eder.
Hikayedeki bu etkilesim, kadinlar aras1 dayanigmanin giiclii bir temsili olarak 6ne
cikar. Ayhan’in Timur ile olan karsilagsmalar1 ise hikdyeye yalnizca hukuki bir
catisma degil, ayn1 zamanda ataerkil otoriteye karsi bir meydan okuma ekler.
Timur’un otoriter tavirlarim1 daha da goriiniir kilan bu karsilagmalar, Ayhan’in
kadinlarin kendi haklarin1 savunma konusundaki roliinii giiclendirir. Ayhan’in
karizmatik ve mesafeli tavri, izleyicinin onun geg¢misi ve motivasyonlarina dair
merakini artirirken, karakterin ¢ok yonliiliigline isaret eder. Bu yoniiyle Ayhan,
kadinlarin yalnizca profesyonel basarilariyla degil, kisisel g¢atismalari ve duygusal

karmagikliklariyla da temsil edilmesi gerektigini vurgular. Onun hikayedeki rolii,

kadinlarin giiglii ve bagimsiz bireyler olarak kendi kaderlerini ¢izmeye yonelik

¢abalarinin bir yansimasidir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024a).

Tablo 7. Ayhan Liberte Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Ayhan Liberte Karakteri
Uzerindeki Bulgular / Uygulama

Aciklamalar / Degerlendirme

Hall’xn Temsil Teorisi

Ayhan Liberte, bosanma avukati
olarak modern ve stratejik bir
profesyonel imaj sergileyerek,

medyada gii¢lii bir kadin temsilinin
insasina katkida bulunur.

Onun keskin zekasi, mesleki
durusu ve etik yaklasimi, modern
kadinin profesyonel yasamda nasil
temsil edildigini sembolik
gostergelerle ortaya koyar.

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Ayhan, ataerkil normlara meydan
okuyan bir figiir olarak, cinsiyet
rollerinin 6tesinde bireysel haklari
savunur; bu da onun profesyonel ve
kisisel performansinda kendini
gosterir.

Ayhan’in normatif rolleri
reddetmesi, toplumsal cinsiyetin
stirekli yeniden iiretilen bir
performans oldugunu ortaya koyar;
bu, izleyicinin kadin kimligine dair
sorgulamalar yapmasina olanak
tanir.

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Ayhan’in Timur ile olan ¢atigmalari
ve hukuki miicadelesi, ataerkil
otoriteye kars1 disiplin
mekanizmalarinin sorgulanmasina
zemin hazirlar.

Ayhan, hukuki alanda ataerkil
normlarin dayattig1 denetim ve
iktidar iliskilerini tersine gevirerek,
bireysel 6zgiirligiinii ortaya koyar.

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Ayhan, bosanma davalarindaki
basarisi ve profesyonel etik
anlayisiyla, duygusal zeka ve
empatiyi etkin kullanarak hem
mesleki hem de kisisel alanda
ornek teskil eder.

Onun insancil, anlayigh ve dengeli
yaklagimi, kadinlarin duygusal
emegini hem profesyonel hem de
duygusal yasamlarinda nasil
kullanmalar1 gerektigini
gostermektedir.

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Ayhan, ataerkil beklentilere ve
toplumsal normlara kars1 durarak
profesyonel kimligini ve kigisel
Ozglirligiinii ortaya koyar; bu
durum, sembolik siddetin
reddedilmesini simgeler.

Ayhan’in kararli ve 6zgiirlesme
odakl1 tutumu, toplumsal cinsiyet
normlarinin dayattig1 sembolik
siddeti agma ¢abasiyla, bireysel
direnisi agik¢a gozler Oniine serer.

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Ayhan’in deneyimleri, mesleki
kimlik, yas ve toplumsal statii gibi
diger unsurlarm etkilesimiyle de
sekillenmektedir.

Bu yaklasim, Ayhan’in karakterinin

yalnizca cinsiyete dayal1 baskilarla

degil, ayn1 zamanda profesyonel ve
sosyal kimlik unsurlartyla da
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tanimlandigini, ¢ok boyutlu bask1
ve direnis deneyimlerini agiga
cikarir.

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Ayhan, kadinlar aras1 dayanigmay1
ve birbirini desteklemeyi tesvik
ederek feminist bir durus sergiler.

Bell Hooks’a gore
feminizm, tiim kadinlar1 toplumsal
esitsizliklere kars1 bir araya getiren

bir harekettir. Ayhan, kadmlar
arasindaki esitligi savunur ve
6zellikle Bahar’in giiclenmesine
katkida bulunarak, feminizmin
toplumsal cinsiyet esitligi
cabalarindaki 6nemli bir rnegi
olusturur. Ayhan'in profesyonel
basarisi, kadnlarin toplumdaki
geleneksel rollerini agma ve kendi
gii¢lerini kazanma yollarma dair bir
ilham kaynag sunar.

Tiim bu karakter analizleri gostermektedir ki Bahar dizisi, farkli kadin temsillerini
bir arada sunarak sadece bireysel hikayeler degil, ayn1 zamanda kiiltiirel normlarla
catisan ya da bu normlar1 yeniden iireten kolektif kadinlik deneyimlerini goriiniir
kilmaktadir. Bu baglamda kullanilan kuramsal g¢ergeveler, karakterlerin bireysel
konumlarin1 ¢oziimlemekle kalmayip dizinin toplumsal cinsiyet normlarina dair ¢ok

katmanli bir sorgulamay1 da miimkiin kildigini ortaya koymaktadir.

3.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kiiltiirel Gostergeler

Bahar, dizinin merkezinde yer alan ve geleneksel toplum yapisinin bir
yansimast olarak aileye adanmis bir kadin figiirii olarak karsimiza c¢ikarilmistir.
Heniiz dizinin 1. bolimiinde “Biz hazwrlariz giinesi, giinii, bahari. Bilmezsiniz 0
gomlek ne ara iitiilendi, o battaniye ne ara kaldirildi, kahvalti nasil béyle hazirlandl,
annemin ne derdi vard:”. izleyiciyi

Anlamazsiniz  ¢ogu zaman Repligi

karsilamaktadir. Bahar ayrica, “Zamanin bol dersiniz ama biz zamanla yarisiriz”
diyerek evin sorumlulugunu {istlenirken yasadigi zorluklari da dile getirmektedir.
Bahar bunca emege karsin yapilan islerin silik kaldigin1 ifade etmek i¢in “bazen
tesekkiir eder, yalan yok ¢ogu zaman etmezsiniz” demektedir. Bahar, burada bir
sitem sezilmektedir; kadin emeginin goériinmezligine ve aile bireyleri tarafindan
takdir edilmeyisine dikkat gekmektedir. Bu emek, toplumda “biitiin giin evde olmak”
sOylemiyle degersizlestirilmekte ve kadinlarin zamanla yaristigi gergegi goz ardi

edilmektedir. Yine bu sahne Bahar'in, aile diizeninin saglanmasinda kadinin katkisini
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on plana cikararak geleneksel annelik roliinii nasil sahiplendigini vurgulamaktadir
(Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024b). Bahar karakteri, dizinin merkezinde yer alan,
aileye tamamen adanmis bir kadin figiirii olarak sunulmaktadir. Bahar’in ev islerine
ve aile diizenine gosterdigi 6zen, onun yogun duygusal ve fiziksel emeginin, toplum
tarafindan  “biitiin giin evde olmak” soylemiyle degersizlestirildigini ortaya
koymaktadir. Hochschild’in duygusal emek teorisi, 6zellikle kadinlarin ev ve aile
ortaminda  sergiledikleri  gbriinmez  emegin  nasil  toplumsal  olarak
degersizlestirildigine dikkat c¢ekmektedir. Bu ¢ercevede, Bahar’in, aile bireyleri
tarafindan takdir edilmeden siirekli emek harcamasi, onun {izerindeki toplumsal
baskinin ve duygusal yiikiin bir gostergesidir. Bahar, evin diizenini saglamak ve aile
icinde istikrar1 korumak ig¢in siirekli olarak duygusal emek {iretirken, bu emegin
maddi ya da manevi olarak yeterince takdir edilmemesi, kadmnlarin toplumsal
rollerinin sorgulanmadan kabul edildigini gostermektedir. Bu durum, Hochschild’in
teorisiyle, kadinlarin ev igindeki islerinin “dogal” ve “beklenen” bir gorev olarak
algilanip, aslinda agir bir duygusal emek yiikii altinda ezildiklerinin elestirel bir

ifadesi olarak yorumlanabilir (Hochschild, 1983).

Bahar’in kariyer arayist Cagla’nin kendisine “Sen doktorluga geri donmeye
karar verdin” soziiyle aciga ¢ikarilmaktadir. Burada ironik bir génderme yapan
Cagla, devaminda “Sen niye herkesin arkasint toplamak i¢in kendini paraliyorsun?
Aa. Hadi gel su giinesle lekeleri ile baslayalim” diyerek Bahar’t hem elestirir, hem
de degisimi i¢in ona gereken motivasyonu saglamaya calisir (Biilbiiloglu &
Yesilyurt, 2024b). Bu sahnede, Cagla’nin “Sen doktorluga geri donmeye karar
verdin” sozili, Bahar’in ev igindeki rollerden kurtulup mesleki kimligini yeniden inga
etme arayisim1 agia ¢ikarmaktadir. Butler’in performatiflik teorisi, toplumsal
cinsiyetin sabit bir 6z olmadigini, aksine bireylerin siirekli olarak normatif roller
performe ederek insa edildigini savunmaktadir (Butler, 1990). Burada, Bahar’in uzun
yillar ev i¢i sorumluluklar1 yerine getirirken icsellestirdigi normatif cinsiyet
performansinin aksine, Cagla’nin ironik ifadesi Bahar’in artik bu eski performansi
sorgulama ve yeniden yapilandirma g¢abasina girdigini isaret etmektedir. “Sen niye
herkesin arkasini toplamak i¢in kendini paraliyorsun?” ifadesi, Bahar’in geleneksel
rolleri tekrarlama bi¢iminin elestirisini yaparken, ayni zamanda ona yeni bir,

Ozgiirlesmis performansi benimsemesi ig¢in motivasyon saglamistir. Bu durum,
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normatif cinsiyet rollerinin siirekli yeniden {iretilen performanslar oldugunu ve
bireylerin bu performanslar1 sorgulayarak alternatif kimlikler olusturabilecegini

gostermektedir.

Bahar’in tip mezunu olmasina ragmen kariyerini birakip ev hanimi olarak
yasamini slirdiirmesi, dizide evlilik ve toplumsal rollerin kadinin bireysel tercihleri
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Cagla’nin Bahar’a, “Tip okurken camin ¢ikti...
Hem c¢alistin hem okudun, sonra da gittin ev hanimi oldun,” seklindeki elestirisi,
kadinlarin kariyerlerini birakmaya zorlandigi bir sistemin yansimasidir. Bahar 1se
“Ben iki eviat yetistirdim. Yani neden basarili kadin deyince sadece c¢alisan
kadinlara o6rnek gosteriliyor?” diyerek, ev i¢i emegin basari olarak goriilmemesini
sorgulamistir. Bu diyaloglar, kariyer ve ev hayati arasinda sikisan kadinlarin
toplumsal baskilarla nasil sekillendigini anlamak agisindan 6nemlidir (Biilbiiloglu &
Yesilyurt, 2024b). Bahar’in, tip mezunu olmasma ragmen kariyerini birakip ev
hanim1 olarak yasamini siirdiirmesi, toplumsal cinsiyet normlarinin kadinin bireysel
tercihlerine olan etkisini gozler 6niine sermektedir. Pierre Bourdieu’nun sembolik
siddet teorisine gore toplumda ataerkil yapilar ve gelencksel normlar, kadinlara
belirli rolleri igsellestirmeyi zorunlu kilmaktadir (Bourdieu, 1984). Bahar’in, mesleki
basaridan ziyade ev ve aile diizenini saglama zorunlulugu altinda kalmasi, toplumsal
olarak kadinin evde siirekli emek tiretmesi gerektigi inancinin bir yansimasidir.
Cagla’nin “Tip okurken camin ¢ikti... Hem ¢alistin hem okudun, sonra da gittin ev
hammi oldun” seklindeki elestirisi, kadmlarin kariyerlerini birakmaya zorlanan
sistemin elestirisini ortaya koyar ¢ilinkii toplum, profesyonel basartyr degerli
goriirken, ev i¢i emegi degersizlestirir. Buna karsilik, Bahar’in “Ben iki evlat
vetistirdim. Yani neden bagarili kadin deyince sadece ¢alisan kadinlara ornek
gosteriliyor?” ifadesi, ev i¢i emegin de 6nemli ve degerli oldugunu ancak toplumun
bu emegi tanimadigii vurgulamistir. Boylece, sembolik siddet, kadinlarin bireysel
arzularim1 bastirarak geleneksel rollerin yeniden fretildigi, ayn1 zamanda ev i¢i
emegin kiiciimsenmesi yoluyla ataerkil normlarin pekistirilmesi bigiminde kendini

gostermistir.

Bolim boyunca, Bahar’in fiziksel gorlinlimii {lizerinden maruz kaldig
elestiriler de kadin bedenine yonelik kontrol mekanizmalarini ortaya koymaktadir.

Cagla’nin, “Goz altlarina bak, cildin sapsari,” gibi ifadeleri, toplumun estetik
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normlarini kadinin yorgunlugunu veya fiziksel ¢okiisiinii degerlendirme kriteri olarak
kullanmasina isaret etmektedir. Ayni zamanda, Bahar’in kendisini siirekli savunmak
zorunda kalmasi, bireysel ozgiirliikklerinin ve degerinin ¢evresi tarafindan siirekli
sorgulandigimi gostermektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024b). Bahar’in fiziksel
goriiniimiine yonelik elestiriler, kadin bedenine uygulanan toplumsal kontrol
mekanizmalarimin somut bir 6rnegini sunmaktadir. Bourdieu’nun sembolik siddet
teorisi ¢ergevesinde, toplumun kadin bedenine bigtigi estetik normlar, fiziksel bir
elestirinin yaninda, kadinin toplumsal degerlerinin ve 6zgiirliigliniin kisitlanmasina
yonelik sembolik bir siddet bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, Cagla’nin
“Goz altlarina bak, cildin sapsari” gibi ifadesi, kadinin yorgunlugu veya fiziksel
cokiisi lizerinden estetik standartlarin uygulanmasimi simgelemektedir. Bu tiir
sOylemler, kadin bedeninin belirli normlara gore degerlendirilmesine yol agarak,
kadinin bireysel kimliginin ve Ozgirliigiiniin siirekli sorgulanmasina neden
olmaktadir. Bahar’in kendisini siirekli savunmak zorunda kalmasi, sadece kisisel bir
zayifligin degil; toplumsal cinsiyet normlarinin dayattig1 baskinin, sembolik siddetin
bir sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bourdieu’ya gore toplumsal normlar ve
ataerkil degerler, bireylerin davranislarini ve hatta bedenlerini belirli kaliplara sokar;
bu siireg, sembolik siddetin dogal ve sorgulanamaz bir sekilde igsellestirilmesine yol
acar (Bourdieu, 1984). Bahar’in ev igindeki rollerine ve fiziksel gériiniimiine yonelik
elestiriler, onun kendi arzularini ve potansiyelini bastirmasina neden olurken, toplum
tarafindan “dogal” kabul edilen bir diizenin parcasi haline gelmistir. Bu durum,
kadinin bedeninin ve yagam bi¢iminin, toplumsal denetim mekanizmalar1 araciligiyla

kontrol altina alindigin1 gostermektedir.

Aile i¢indeki iligkiler ve roller de dikkat g¢ekici bir bigimde islenmektedir.
Bahar’in annesi ve kayinvalidesi, siirekli olarak onu baska kadinlarla kiyaslayarak
kendi hayatni savunmaya zorlar. Ozellikle annesinin, “Sen miicadeleci degilsin,
Cagla’da o var” sozleri, kadinlarin bir yandan kendilerini kanitlama cabasi igine
sokulurken diger yandan toplumun basar1 kriterlerine uymadigi takdirde
degersizlestirildigini gostermektedir. Bahar’in, “Biitiin ¢icekleri koparsaniz da
baharin geligini engelleyemezsiniz” diyerek toplumsal baskilara ragmen kendi
varligmm siirdiirebilecegini ifade etmesi, dizinin kadin temsilleri ve toplumsal

elestirileri bakimindan énemli bir noktayi isaret etmektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt,
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2024b). Bahar’n aile igindeki iliskilerde stirekli olarak diger kadinlarla kiyaslanmasi,
onun iizerinde islenen sembolik siddetin net bir Ornegini sunmaktadir. Bahar’in
annesi ve kaymvalidesi, “Sen miicadeleci degilsin, Cagla’da o var” diyerek, Bahar’1
normatif basar1 Olgiitlerine uymadig i¢in degersizlestirmektedir. Bu durum,
Bourdieu’nun sembolik siddet teorisine goére ataerkil toplumun kadina bigtigi
geleneksel rollerin igsellestirilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Bourdieu, 1984). Yani,
Bahar, ailesi tarafindan siirekli olarak ideal bir kadin modeline (6rnegin, Cagla
tizerinden temsil edilen miicadeleci ve bagimsiz kadin imaj1) kars1 6l¢iilmekte ve bu
kargilagtirmalar, onun bireysel kimliginin ve 06z degerinin toplum tarafindan
sorgulanmasina neden olmaktadir. Buna karsilik, Bahar’in “Biitiin c¢igekleri
koparsaniz da baharin gelisini engelleyemezsiniz” ifadesi, onun bu sembolik siddete
ragmen varhigini ve igsel giiclinii koruyabilecegini gostermektedir. Bu sz, toplumun
dayattig1 geleneksel normlarin o6tesinde, bireysel direnis ve 0zgiinligiin miimkiin

oldugunu vurgulamaktadir.

Bahar dizisinin ikinei boliimii, kadinlarin aile, is ve toplum i¢indeki yerini
sorgulayan temalar1 derinlestirmektedir. Bahar’in, “Insan hi¢c umut beslemedigi
zaman durumu kabullenebiliyor ama kapkara bulutlar arasindan igne ucu kadar
kendini gosteren bir giines 15181 belirince biitiin diinyasi o 1siga bagl oluyor”
sozleriyle, yasaminda yeni bir doneme baslama istegini ifade etmesi, bireysel
miicadele ve yeniden insa temasi gliglendirmektedir. Bahar, yasadigi zorluklara
ragmen miicadeleye devam ederek “yaralandigi yerden yeniden baslama”
diislincesini  vurgulamaktadir. Bolim boyunca, Bahar’in yasadigi doniisiimiin,
toplumdaki kadinlara bicilen fedakarlik rollerine meydan okuma niteliginde oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Bahar’m, “Hak ettigim gibi yasayacagim” ifadesi, yillarca
stiregelen toplumsal beklentilere karsi bireysel isyanini temsil etmektedir. Evdeki
emegi ve kendine yonelik elestirileri, “20 yildir annenin eskileriyle idare ediyorum.
Bir kredi kartim olmadi. Varlik icinde yokluk yasadim” so6zleriyle agiklarken,
kadinlarin ekonomik bagimsizlik eksikligi iizerinden yasadigi sorunlara dikkat
cekmektedir (Biilbilloglu & Yesilyurt, 2024c). Bahar’in ikinci bolimde sergiledigi
donilisim ve Ozglirlesme arayisi, toplumun ona ev kadimi olarak bigtigi rolleri
sorgulamasina ve reddetmesine isaret etmektedir. Bahar’in “Insan hi¢ umut

beslemedigi zaman durumu kabullenebiliyor ama kapkara bulutlar arasindan igne
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ucu kadar kendini gésteren bir giines 15181 belirince biitiin diinyast o 1s1ga bagl
oluyor ” so6zii, onun yasaminda yeni bir doneme baslama istegini ve kisisel direnisini
simgelemektedir. Ayn1 boliimde, “Hak ettigim gibi yasayacagim” diyerek yillardir
stiregelen toplumsal beklentilere karsi bireysel isyanin1 dile getirmesi, ataerkil
normlarin getirdigi sembolik siddete (yani, toplumsal normlarin kadina dayattigi
degersizlestirme ve baski uygulamasina) karsi bir direng 6rnegidir. Bourdieu’nun
sembolik siddet kavrami, toplumun kadinlara bigtigi rollerin dogal ve sorgulanamaz
hale geldigini, bu normlarin igsellestirilmesiyle kadinin kendi arzularinin
bastirildigint ifade etmektedir (Bourdieu, 1984). Bahar’in, tip mezunu olmasina
ragmen ev hanimi olarak yasamini siirdiirmesi ve ev i¢indeki emeginin
degersizlestirilmesi, toplumun kadina uyguladigi sembolik siddetin bir yansimasidir.
Ornegin, “20 yildir annenin eskileriyle idare ediyorum. Bir kredi kartim olmadh.
Varlik i¢inde yokluk yasadim” ifadesi, kadinlarin ev igindeki emeginin maddi ve
manevi olarak takdir edilmedigini, ekonomik bagimsizlik beklentilerinin yerine
getirilmedigini gostermektedir. Bu baglamda, Bahar’in yasadigi donlisim — yani
“varalandigi yerden yeniden baglama” ve “hak ettigim gibi yasayacagim” sozleri —
ataerkil normlarin yarattigi sembolik siddetin reddedilmesi ve bireysel kimligin
yeniden ingasi siirecini temsil etmektedir. Bahar, toplumun ev kadini olarak bigtigi
siirlayicr rolleri sorgulayarak, kendi degerini ve Ozgiirliglinii talep etmistir. Bu
tutumu, Bourdieu’nun teorisi 1s1ginda, sembolik siddetin etkilerini agma c¢abasinin,

kadinin igsel direnisiyle somutlagtig1 bir 6rnektir

Bahar’in annesi ve kayinvalidesiyle olan iligkileri, kadinlar aras1 kusak
catismasinin temsili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kayimvalidesinin, Bahar’in yeni
davraniglarin1 “Gii¢ gosterisi yapiyor. Artik ipler onun elinde” seklinde elestirmesi,
kadinlarin giiclenme siireglerinin toplum tarafindan tehdit olarak algilandigini
gostermektedir. Ayni zamanda, Bahar’in annesinin “Mutlu olmaya odaklan ” telkini,
bireysel mutlulugun ¢ogu zaman kadinlar i¢in ikincil plana atildigin1 ancak bunun
yeniden hatirlanmas1 gerektigini isaret etmektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024c).
Bahar’in annesi ve kayinvalidesiyle olan iliskileri, kadinlar aras1 kusak ¢atismasinin
ve ataerkil normlar nesilden nesile aktarilmsinin bir yansimasi olarak goriilebilir.
Kayinvalidesinin  “Gii¢ gosterisi yapiyor. Artik ipler onun elinde” seklindeki

elestirisi, Bahar’in geleneksel roliin 6tesine gegme ¢abasini, yani kendi giiciinii ve
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Ozgurliigiini ortaya koyma istegini, mevcut ataerkil diizenin bir tehdidi olarak
algilar. Bu elestiri, toplumun kadina bictigi normlarin (6rnegin, evde kalip fedakarlik
yapma zorunlulugu) sorgulanmadan igsellestirilmesine ve uygulamasimna dayanan
sembolik siddetin bir 6rnegidir. Bahar’in annesinin “Mutlu olmaya odaklan ” telkini,
bireysel mutlulugun ve oOzgirliigiin, kadinlar i¢in ikinci plana atildiginm
vurgulamaktadir. Bu, kadmlarin kendi arzularmi ve bireysel kimliklerini
gerceklestirmeleri  yerine, geleneksel rollerin dayattigt sorumluluklar altinda
ezilmesinin sembolik bir gostergesidir. Boylece, hem annesi hem de kayinvalidesi
aracilifiyla uygulanan bu sembolik siddet, Bahar’in bireysel kimligini ve
potansiyelini smirlayan toplumsal normlarin  yeniden iiretilmesine katkida
bulunmaktadir. Bourdieu’nun sembolik siddet teorisi, Bahar’in aile i¢inde siirekli
diger kadinlarla kiyaslanarak degersizlestirilmesini ve toplumsal normlarin dayattigi
rollerin igsellestirilmesini agik¢a ortaya koymaktadir (Bourdieu, 1984). Bu siireg,
kadinlarin giiclenme ve oOzgiirlesme c¢abalarina karsi uygulanan sembolik baski

bigimi olarak degerlendirilebilir.

Bahar’in doktorluga geri donme karari, kadinin egitimli bir birey olarak kendi
kimligini yeniden inga etme c¢abasini temsil etmektedir. Ancak bu karar, esi
Timur’un, “Hem hassas hem yaslisin. TUS tan alacagin puan da belli” seklindeki
kiiciimseyici sozleriyle baltalanmaya ¢aligilmaktadir. Bu tutum, kadinlarin toplumsal
baskilara kars1 verdigi bireysel miicadelelerin genellikle aile i¢inden de direncle
karsilandigin1 gostermektedir. Bahar ise “Yillardwr sizin ihtiyaglariniza hizmet ettim,
arttk hak ettigim gibi yasayacagim” diyerek kendine bigilen geleneksel rolii
reddetmektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024c). Bahar’in doktorluga geri donme
karar1, onun egitimli bir birey olarak kendi kimligini yeniden insa etme ve ev ici
rollerin Gtesine gegme cabasini temsil etmektedir. Esi Timur’un “Hem hassas hem
yvashsin. TUS tan alacagin puan da belli” seklindeki kiigiimseyici sozii, Bahar’in bu
karar1 iizerinde uygulanan sembolik siddeti gostermektedir. Bourdieu’ya gore
toplumun kadina bictigi geleneksel roller —6rnegin ev hanimi olarak kalmak ve aile
icindeki sorumluluklar1 onceliklendirmek—, kadinlarin kendi potansiyellerini ve
bireysel arzularini bastirmalarina neden olan sembolik baskilar seklinde kendini
gostermektedir (Bourdieu, 1984). Timur’un ifadesi, Bahar’in mesleki basarisini ve

bireysel kimligini kiiciimseyerek, ataerkil normlar1 pekistirmeye caligmaktadir. Buna
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karsilik, Bahar’in “Yillardwr sizin ihtiyaglariniza hizmet ettim, artik hak ettigim gibi
vasayacagim” diyerek kendine bicilen bu geleneksel rolii reddetmesi, sembolik
siddete karsi bireysel bir direnisin ifadesidir. Boylece, Bahar’in doktorluga geri
donme karari, toplumsal normlarin dayattigi sembolik siddetin etkilerini agsma ve

kendi kimligini yeniden kurma miicadelesi olarak yorumlanabilir.

Bahar dizisinin tgilincii boliimii, kadinlarin bireysel kimliklerini toplumsal
baskilar altinda nasil insa ettiklerini ve bu siirecte karsilastiklar1 direngleri garpici bir
sekilde islemektedir. Bahar’in “Yeni ben i¢in unutmalyim. Bir buluta yiiklesem

2

eskide ne varsa...” sozleri, onun gecmisle hesaplasma ve kendini yeniden insa etme
arzusunu yansitmaktadir. Bu ifade, kisisel Ozgirlik ve toplumsal dayatmalar
arasindaki miicadeleyi anlamak i¢in 6nemli bir ipucu sunmaktadir (Biilbilloglu &
Yesilyurt, 2024d). Butler’in performatiflik teorisi, toplumsal cinsiyetin sabit bir
kimlik olmadigini, aksine normatif beklentilerin stirekli tekrariyla performe edilen ve
yeniden dretilen bir siire¢ oldugunu savunmaktadir. (Butler, 1990). Bahar’in
ifadeleri, ge¢miste ona dayatilan geleneksel rolleri (6rnegin, ev kadini, fedakar anne)
birakma ve kendi bireysel kimligini yeniden olusturma ¢abasini simgelemektedir. Bu
doniistim, toplumsal baskilar ve normatif beklentilerle miicadele eden bir bireyin,
kendi benligini yeniden performe etme siirecini ortaya koymaktadir. Bahar’in sozleri,

kisisel ozgiirliik ile toplumsal dayatmalar arasindaki ¢atismanin ve yeniden kimlik

ingasinin somut bir gostergesi haline gelmistir.

Bahar’in meslegine doniis karari, kadinin ekonomik bagimsizlik ve kendi
kimligini yeniden kazanma ¢abasini temsil etmektedir. Bahar’in soyadim
degistirmesi ve bu siiregte ailesinden ve esinden gelen elestiriler, kadinin bireysel
kararlarin1 nasil savunmak zorunda birakildigini gostermektedir. Kayinvalidesinin

’

“Sen soyadimi degistirdigin an bizi yok saydin” sdzleri, kadinlarin ailevi rollerle
bireysel 6zgiirliikleri arasinda sikigsmislhigini ortaya koymaktadir. Ancak Bahar, “Yeni
bir hayat kuracagim ve bunu tek basima yapacagim” diyerek, toplumsal beklentilere
kars1 giiclii bir durus sergiler. Bir diger 6rnek ise Bahar “Her sey sizin igin... Benim

1

kendi hayallerim vardi ama sizler i¢in vazgegtim” climlesini kurmustur. Burada
Bahar, kisisel hayallerini ailesinin mutlulugu ugruna terk ettigini ifade eder ve
kadinin toplum tarafindan nasil “6zveri 6rnegi” olarak kurgulandigin1 gozler oniine

serer. Bu tutum, dizide kadinin aile i¢indeki gériinmez emeginin nasil yiiceltildiginin
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bir gostergesidir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024d). Bahar’in meslegine doniis karari,
onun egitimli ve ekonomik bagimsiz bir birey olarak kendi kimligini yeniden insa
etme cabasini agikca ortaya koymaktadir. Buna karsin, bu karar1 uygulamaya
koyarken ailesinden ve esinden aldig1 elestiriler, toplumun kadina bigtigi gelencksel
rolleri korumaya yonelik sembolik siddetin isleyisini gostermektedir. Bahar’in
soyadini degistirmesi, bireysel kimligini ve 6zgiirliigiinii vurgulayan bir adim olarak
degerlendirilebilir. Kaymvalidesinin “Sen soyadini degistirdigin an bizi yok saydin™
sOzleri ise bu bireysel tercihlerin aile igindeki beklentiler ve toplumsal normlar
karsisinda sorgulandigini ortaya koymaktadir. Bourdieu’ya gore toplumsal normlar
ve ataerkil degerler, kadinlarin yasam bi¢imlerini dogal ve sorgulanamaz hale getirir;
bu durum, sembolik siddetin bir bigimi olarak ortaya ¢ikar (Bourdieu, 1984). Bahar,
tip mezunu olmasina ragmen ev hanimi kalmaya zorlanarak, toplumun kadina
yikledigi ev i¢ci emegin ve fedakarligin dogal bir sorumluluk oldugunu
igsellestirmistir. Bununla birlikte, meslegine doniis karart ve “Yeni bir hayat
kuracagim ve bunu tek basima yapacagim” ifadesi, bu sembolik siddetin etkilerine
kars1 bireysel bir direnisi temsil etmektedir. Bahar, “Her sey sizin i¢in... Benim kendi
hayallerim vardr ama sizler i¢in vazgegtim” diyerek, kadinlarin toplumsal baskilar
altinda kisisel arzularim1 feda etmek zorunda birakildigini ortaya koymustur. Bu
durum, ataerkil normlarin ve geleneksel aile rollerinin, kadinlarin ekonomik ve
bireysel 6zgiirlikklerini nasil kisitladigini ve sembolik siddet araciligiyla yeniden
tiretildigini gostermektedir. Bahar’in bireysel direnisi, toplumsal beklentilere meydan
okuma cabas1 olarak, sembolik siddetin etkilerini asma yoniinde 6nemli bir adim

olarak yorumlanabilir.

Bahar’in esi Timur’la olan catismasi, evliliklerdeki giic dengelerini ve
kadinlarin esitlik miicadelesini sorgulatan bir temay isler. Timur’un, Bahar’a “Sen
bana tek basinasin demedin mi? Ben bundan sonra tek basimayim” diyerek nobet
yazmasli, kadinin mesleki ve ailevi sorumluluklar arasinda sikismishigini simgeler.
Bahar’m bu baskiya kars1 “Oliimden dondiim, yasamak istiyorum” ifadesi ise hayatta
kalma miicadelesini ve bireysel Ozgiirlik arayisini giliglii bir sekilde vurgular
(Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024d). Bourdieu’nun ‘“‘sembolik siddet” kavrami,
bireylerin toplumsal yapilar tarafindan dayatilan normlar icsellestirmesiyle ortaya

cikan, gorilinlirde siddet icermeyen ancak bireyleri baskilayan ve yonlendiren bir gii¢
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bi¢imini ifade etmektedir. Bu tiir siddet, agik fiziksel zorlamadan ziyade, toplumun
kiiltirel ve sosyal degerleri araciligiyla bireyin diistincelerine, kimligine ve
davramislarma niifuz etmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda,
kadinlarin geleneksel roller dogrultusunda hareket etmesi beklenir ve bu normlara
uymayan kadinlar dolayli yoldan cezalandirilir ya da toplum tarafindan diglanma
tehdidiyle kars1 karsiya birakilmaktadir. Boylece kadinlar, ataerkil sistemin dayattigi
kurallar1 farkinda olmadan igsellestirir ve bu kurallarin dogal ve degismez olduguna
inanabilir (Bourdieu, 1984). Bu baglamda, Bahar’in yasadigi baskilar ve Timur’un
kiiglimseyici ifadeleri, ataerkil diizenin kadini nasil sekillendirdigini ve onun bireysel
varolusunu nasil sinirladigini gosteren bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Ancak
Bahar’in kendi yasam hakkini savunmasi ve bireysel Ozgiirliigline sahip ¢ikma
cabasi, sembolik siddetin fark edilip sorgulanabilecegini ve bu baskiya kars1 bireysel

direnigin miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir.

Dizide kadmin ¢alisma hayatinda karsilastigi cinsiyet¢i tutumlar da ele
alinmaktadir. Bahar’in hastanedeki diger ¢alisanlarla olan etkilesimlerinde, yasina ve
statiisiine yonelik alayci tutumlar (“Senden 20 yas biiyiik ama evet asistan” ) ve
cinsiyet¢i yorumlar, toplumsal normlarin is hayatinda kadimnlari nasil baskiladigini
gozler online sermektedir. Bahar ise bu durumlara zekice cevaplar vererek hem
kendisini savunur hem de toplumsal cinsiyet kaliplarina meydan okur (Biilbiiloglu &
Yesilyurt, 2024d). Bourdieu'ya gore sembolik siddet, toplumsal yapilarin ve
normlarin bireyler {izerindeki goriinmez, dolayli baskisidir (Bourdieu, 1984).
Bahar’in hastanedeki yasina ve statlisiine yonelik alayci tutumlar ve cinsiyet¢i
yorumlar, toplumun cinsiyet¢i kaliplarin1 ve kadinlarin is yerlerinde Karsilastiklari
baskilar1 yansitmaktadir. Bu yorumlar, kadinin mesleki katkilarinin kiiglimsenmesi
ve degersizlestirilmesi seklinde sembolik siddeti gostermektedir. Bahar'n bu
durumlara verdigi zekice cevaplar ise mevcut toplumsal cinsiyet normlarina karsi
bireysel direnisini ve bu normlara meydan okumasi ifade etmekte, hem kendini
savunma hem de cinsiyet¢i yapilarin dayattifi toplumsal kaliplara karsi ¢ikma

arzusunu gostermektedir.

Anne-kiz iliskisi ise kadin dayanismasinin ve nesiller arasi farkliliklarin
islendigi bir alan olarak dikkat ¢eker. Bahar’in annesiyle olan diyalogu, “Sana ne

dedi ki yiiziin diistii?” gibi ifadelerle, bir annenin kizina destek olma c¢abasini ve
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Bahar’in yalnizlasan miicadelesine ragmen bu destekten giic buldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, Bahar’in Umay’in dogum giinline katilamamasi,
kariyer ve annelik arasinda yasanan g¢atismayi c¢arpici bir sekilde yansitmaktadir.
Umay’in “Anne sen saka muisin? Bekletiyorsun” tepkisi, ¢ocuklarin annelerinden
olan duygusal beklentileriyle kadinin kariyer hedefleri arasindaki dengeyi sorgulayan
bir anlat1 olusturur (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024d). Bu durum, Arlie Hochschild'in
Duygusal Emek Teorisi’ni yansitan bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Hochschild,
kadinlarin is yerinde ve evde siirekli olarak duygusal is¢ilik yaptigini ve bu roliin
¢ogu zaman gormezden gelindigini belirtmektedir (Hochschild, 1983). Bahar'in
annesiyle olan etkilesimleri, bir annenin kizina yonelik duygusal destegini ve bu
destegin, Bahar'in zorluklarla miicadelesinde bir giic kaynagi olabilecegini
gostermektedir. Ote yandan, Bahar'n Kariyeri ile annelik gorevleri arasindaki
catisma, duygusal emegin gesitli yonlerini sergilemektedir. Umay’in dogum giiniine
katilamamasi ve Umay’in verdigi tepki, kadinlarin hem kariyer hedefleri hem de
ailevi sorumluluklar1 arasinda denge kurma zorunlulugunu 6ne ¢ikarmaktadir. Bu
senaryo, toplumsal cinsiyet rollerinin, kadinlarin hem is hem de 6zel hayatinda bir
baski yaratabilecegini ve duygusal emegin bu rollerde dnemli bir yer tuttugunu

gostermektedir.

Bahar dizisinin dordiincii bolimii, kadinin bireysel kimligini olusturma
cabasini, aile i¢i ve profesyonel yasamindaki ¢catigmalari ele alarak toplumsal cinsiyet
rollerine dair giiglii bir elestiri sunmaktadir. Bahar karakteri tizerinden, kadinin hem
toplumsal hem de bireysel beklentilerle olan miicadelesi ¢ok boyutlu sekilde
aktarilmaktadir. Bolimde, Bahar’in i¢sel doniisiim siireci, “Seneler sonra ilk defa
gercekten yasadigimi hissediyorum. Yoruluyorum ama kendim igin yoruluyorum”
sozleriyle giiglii bir sekilde vurgulanmaktadir. Bu ifade, onun yillardir siiregelen
fedakarliklarinm1 sorgulamasim1 ve goriinmeyen emegine yonelik farkindaligin
yansitir. Ancak bu Ozgiirlesme ¢abasi, 6zellikle esi Timur tarafindan kii¢timsenir.
Timur’un, “Hastanede soyadim degistirdin, doktorculuk oynuyorsun” gibi ifadeleri,
kadinin bireysel tercihlerine yonelik toplumsal direngleri ve geleneksel aile yapisinin
dayatmalarin1 agik¢a ortaya koyar (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024e). Bu durumu
Michel Foucault'nun Disiplinci Toplum ve Iktidar teorisi cercevesinde incelemek

miimkiindiir. Foucault, toplumsal yapilarin bireyleri nasil sekillendirdigini ve onlara
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nasil davranmalar1 gerektigini dikte ettigini 6ne siirmiistiir (Foucault, 1977). Bahar'in
“Seneler sonra ilk defa gercekten yasadigimi hissediyorum. Yoruluyorum ama
kendim icin yoruluyorum” ifadesi, uzun yillar boyunca toplumsal ve ailevi normlara
uymak zorunda kalan bir kadinin, bireysel arzularin1 ve kimligini yeniden kesfetme
stirecini ifade etmektedir. Bu siirecte Bahar, toplumun kendisine bigctigi rolleri
sorgulayarak bireysel 6zgiirliigiine dogru bir adim atmustir. Ote yandan, esi Timur'un,
“Hastanede soyadini degistirdin, doktorculuk oynuyorsun” Qibi kiiglimseyici sozleri,
Foucault'nun disiplinci toplum kavramuiyla iliskilendirilebilir. Bu tiir ifadeler, kadinin
kendi kimligini ifade etme ve mesleki kimlik kazanma g¢abalarini kiigiimseyerek onu
geleneksel ev hanimi roliine hapsetmeye c¢alismaktadir. Bu, bireylerin toplumsal
normlara uyum saglamasi igin uygulanan baski ve disiplin mekanizmalarinin bir

Ornegi olarak goriilebilir.

Dordiincti bolimde, anne-kiz iliskisi de dikkat c¢ekici bir sekilde ele
alimmustir. Bahar’in kizi Umay ile olan ¢atismalari, annenin bireysel miicadelesi ile
cocuklarin duygusal beklentileri arasindaki gerilimi yansitir. Umay’in “Anne senin
gibi korkak olmayacagim, Timur gibi adamlara kanmayacagim” ¢ikisi, hem
Bahar’in mevcut durumunun bir elestirisi hem de gen¢ kusaklarin toplumsal
normlara karsi durusunun bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Umay’in bu sdzleri,
aile icindeki toplumsal cinsiyet catismasinin bir yansimasidir ve kadinlarin,
annelerinin miicadelelerinden nasil etkilendigini gosterir. Profesyonel yasamda ise
Bahar’in karsilastig1 cinsiyet¢i tutumlar, toplumsal esitsizliklerin is hayatindaki
somut yansimalaridir. Bahar’in hastanede karsilastigi zorluklar, 6zellikle Cihan
Bey’in kendisine yonelik kiigtimseyici tavirlariyla somutlasir: “Bu yasta hala asistan
misin? Hangi sinifta kaldin da bu yasta hala buradasin?” gibi ifadeler, kadmlarin
yas ve meslekleri ilizerinden maruz kaldiklar1 Onyargilart gosterir. Bahar’in
profesyonel hayatindaki bu miicadele, sadece bireysel bir sorun olmaktan c¢ikarak,
toplumsal bir elestiri alan1 yaratir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024e). Bu senaryo,
Judith Butler'in Performatiflik Teorisi ile agiklanabilir. Butler, toplumsal cinsiyetin,
toplum tarafindan siirekli olarak iiretilen ve tekrar edilen performanslarla insa
edildigini  belirtmistir (Butler, 1990). Umay'in, “Anne senin gibi korkak
olmayacagim, Timur gibi adamlara kanmayacagim” sozleri, geng neslin geleneksel

toplumsal cinsiyet rollerine meydan okumasint ve bu rollerin yeniden performe
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edilme seklini sorgulamasini temsil etmektedir. Bu durum, Umay'in annesi Bahar'in
yasadig1 zorluklar1 g6z onilinde bulundurarak, daha giiclii ve bagimsiz bir kimlik insa
etme cabasi olarak goriilebilir. Profesyonel alandaki cinsiyet¢i tutumlar ise Pierre
Bourdieu'nun Sembolik Siddet teorisi c¢ercevesinde incelenebilir. Bourdieu,
toplumun bireyler ilizerinde dolayli yollarla baski kurarak onlar1 belirli normlara
uyum saglamaya zorladigini belirtmistir (Bourdieu, 1984). Bahar’in yas ve meslek
tizerinden aldig1 elestiriler, toplumsal cinsiyet¢i kaliplarin ve beklentilerin
stirdiiriilmesindeki sembolik siddetin bir yansimasidir. Cihan Bey’in “Bu yasta hala
asistan misin?” gibi sorulari, mesleki ilerleme ve basar1 kriterlerinin cinsiyet ve yas
tizerinden sekillendirildigini ve bu siirecte kadinlarin nasil dezavantajli duruma

diistiigiinti géstermektedir.

Dérdiincii boliim, kadinlarin aile iginde karsilastiklar ikincil rolleri de gozler
oniine sermektedir. Timur’'un Umay’a yonelik, “Ressam olmayr birak, biz senin tip
okumanz istiyoruz” seklindeki baskisi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin kariyer tercihlerini
kendi isteklerine gore sekillendirme g¢abasini gosterir. Bahar ise burada Umay’in
yaninda yer alarak, “Mutlu oldugu isi yaparsa basarili olmanin yolunu bulacaktir”
diyerek, bireysel mutlulugun basari i¢in temel oldugunu savunur. Bu, Bahar’in
yalnizca kendi yasaminda degil, kizinin hayatinda da geleneksel rollerden siyrilmaya
calistigini ortaya koyar (Biilbiilloglu & Yesilyurt, 2024e). Bu durum, Simone de
Beauvoir'in Varolugcu Feminizm teorisine dayanilarak aciklanabilir. Beauvoir,
“Kadin dogulmaz, kadin olunur” tezini savunarak toplumsal cinsiyet rollerinin
bireyler tarafindan 0&grenilip igsellestirildigini savunmustur (Beauvoir, 1949).
Timur'un Umay'a yonelik kariyer baskist ve Bahar'in bu baskiya karsi ¢ikisi,
kadinlarin  kendi kimliklerini ve kariyer yollarin1 06zgiirce se¢me haklarinin,
toplumsal beklentiler ve ailevi baskilarla kisitlandigin1 géstermektedir. Bahar’in kizi
Umay'in yaninda yer alarak onun mutlulugunu ve bireysel tercihlerini savunmasi,
Beauvoir'm kadinlarin kendi 0Ozgiir iradeleriyle var olmalar1 gerektigine dair
gortisiinii desteklemektedir. Bahar, kizinin mutlulugunun ve bireysel tercihlerinin
onemini vurgulayarak, aile icindeki geleneksel cinsiyet rollerine meydan okumus ve
kadinlarin kendi yasam yollarin1 ¢izme yetkilerini savunmustur. Bu durum,
kadinlarin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 06zgilirlesme siireclerini

giiclendirecek sekilde ele alinmustir.
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Dordiincii boliimdeki bir diger dikkat gekici nokta, Bahar’in annesiyle olan
iligkisidir. Bahar’in annesinin estetik yaptirma fikriyle ilgili diyaloglar, yas ve
giizellik algis1 lizerinden toplumsal baskilar1 elestiren bir alan yaratir. Bahar’in,
annesine “Toplumun bize dayattigi giizellik kaliplariyla birbirimizi hirpalamayalim™
seklindeki  ifadesi, kadinlarin  fiziksel  gOrlinlimleri  {izerinden  siirekli
degerlendirilmesine bir itirazdir. Bahar’in Timur’la olan catigsmalari ise aile i¢inde
kadinin ikincil konumuna dikkat ¢eker. Timur’un Umay’in resim kursuna gitmesini
elestirmesi ve Bahar’in tercihlerine miidahale etmesi, ev i¢indeki geleneksel ataerkil
diizeni yansitir. Bahar ise bu durumlara kars1 Umay’1 desteklemeye devam ederek,
toplumsal baskilara karsi bir direng sergiler (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024¢e). Bu
durum, Judith Butler''ln Performatiflik Teorisi ile agiklanabilir. Butler, toplumsal
cinsiyetin bir performans oldugunu ve bu performansin toplumsal normlar tarafindan
stirekli olarak tekrar edildigini One stirmiistiir (Butler, 1990). Bahar'in annesiyle olan
diyaloglar1 ve Timur'la ¢atigmalari, bu teorik cergevede degerlendirildiginde,
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini nasil performe ettikleri ve bu rollerin
toplumsal beklentilerle nasil sekillendigi konusunda 6nemli bir bakis saglamaktadir.
Bahar'in annesinin estetik operasyon fikri ve Bahar'in buna yonelik elestirisi,
kadinlarin yaslanma siirecine ve glizellik standartlarina karsi nasil bir performans
sergilediklerini gOstermektedir. Bahar'in = “Toplumun bize dayattigi giizellik
kaliplarvyla birbirimizi hirpalamayalim” ifadesi, bu performansin yikici etkilerine
kars1 bir itiraz niteligindedir. Ote yandan, Timur'un Umay'm sanatsal egilimlerine
kars1 tutumu ve Bahar'in bu duruma tepkisi, aile i¢cindeki ataerkil yapilar1 ve kadinin
ikincil konumunu ele almaktadir. Bahar'm, Umay"1 desteklemesi, gelencksel
toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyarak, kadinlarin kendi kararlarin1 alabilme
yetkilerini savunmakta, Butler''n argiimanlarina uygun bir sekilde, cinsiyetin

performansini yeniden sekillendirmeyi amaglamaktadir (Butler, 1990).

Dordiincii boliim sonunda, Bahar’in kiz1 i¢in yazdigi mektupta gecen “Mutlu
olmak igin ¢cabala; miikemmel olmak i¢in degil” s6zleri, bir kadinin kendine duydugu
inanci1 ve toplumsal normlara kars1 durusunu simgelemektedir. Bahar’in mektubunda
yer alan “Fedakar ol ama kendine ihanet etme ” mesaji, kadinlarin hayatlar1 boyunca
dayatilan “fedakarlik” kiiltiiriine yonelik bir elestiri niteligindedir (Biilbiiloglu &
Yesilyurt, 2024e). Bahar'n kizina yazdigi mektup, Butler''n toplumsal cinsiyet
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performatifligi teorisi ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Bu sozler, toplumsal
beklentilere karsi bireysel mutlulugun ve biitiinliglin dnemini vurgulamaktadir.
Toplumun kadinlardan bekledigi “miikemmel ” ve “fedakar” rollerini sorgulayan bu
sozler, kadinlarin kendi kimliklerini, arzularini ve ihtiyaglarini 6n planda tutmalar
gerektigini savunmaktadir. Bahar, mektubuyla kizina, toplumsal cinsiyet normlarin
asarak kendi yolunu ¢izme cesareti vermis ve bu siiregte kadinlarin toplum tarafindan

dayatilan rolleri performe etmek yerine, kendi gercekliklerini yagsamalarinin 6nemini

vurgulamistir (Butler, 1990).

Bahar dizisinin besinci boliimii, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik miicadelesini ¢ok boyutlu bir sekilde ele almaya devam etmistir. Bahar
karakterinin bu boélimde yasadiklari, bireysel ozgiirlikk arayisini ve toplumsal
normlarla catismasini derinlestirmistir. Boliimiin basinda Bahar’in, “Bir dik durusun
kag yenilgi, ka¢ gozyasi, ka¢ kalp agrisi ettigini bilemezsin” sozleri, onun yasadigi
duygusal ve fiziksel miicadelenin bir 6zeti niteligindedir. Bahar, hem ailesinin hem
de hastanedeki meslektaglarinin elestirileri ve baskilar1 arasinda var olmaya
calisirken, diren¢ gosterdigi her anin ashinda biiylik bir bedel gerektirdigini
vurgulamaktadir. Boliim boyunca, Bahar’in hastane ortamindaki varligi, kadinlarin
profesyonel hayatta yasadig1 zorluklar1 gdzler oniine sermektedir. Ornegin, Bahar’m
yanlig bir tedavi prosediirii uyguladig: iddiasiyla Seren tarafindan sikayet edilmesi,
kadinlarin is yerinde siirekli gozetim altinda olduklar1 hissini ve mesleki
yeterliliklerini siirekli kanitlama gerekliligini yansitmaktadir. Bu durum, Rengin
Hoca’nmin  “Hastalarin  hayat hikayelerini  dinlemiyoruz, hastalik  6ykiilerini
dinliyoruz” soziiyle, duygusal emegin goz ardi edilmesini de elestirmektedir. Bahar,
hastalara hem fiziksel hem de duygusal destek vermeye ¢aligsa da bu yaklagimi,
mesleki acidan elestirilmektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024f). Bahar'in besinci
boliimdeki deneyimleri, Michel Foucault'nun Disiplin Toplumu ve Iktidar kavramlar
cergevesinde incelenebilir. Foucault, toplumun bireyleri gozetim ve disiplin yoluyla
nasil bi¢cimlendirdigini ve bireysel 6zgiirliikleri nasil kisitladigini tartisir (Foucault,
1977). Bahar'n hastane ortamindaki deneyimleri, Foucault'nun disiplin
mekanizmalarmin kadinlarin profesyonel hayatindaki etkisini agik¢a gostermektedir.
Ozellikle, Bahar'in tedavi prosediirleri iizerindeki yanlis iddialar ve siirekli gézetim

altinda olmasi, Foucault'nun belirttigi gibi bir “gdzetleme toplumu” nun pargasidir.
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Bu gozetim, Bahar'in profesyonel yeterliliklerini stirekli sorgulama ve kanitlama
zorunlulugunu getirirken, ayni zamanda kadinlarin is yerinde karsilagtigi cinsiyetci
Onyargilar1 da yansitmaktadir. Rengin Hoca'min hastalarla duygusal bir bag
kurmaktan kag¢inma tavsiyesi, Foucault'nun isaret ettigi gibi disiplin toplumunda
bireylerin duygusal emeklerinin goz ardi edilmesine bir 6rnek teskil etmektedir

(Foucault, 1977).

Aile i¢inde ise Bahar’in annesi Giilcigek ile olan etkilesimi, kadinlar arasi
dayanigmanin farkli bir yoniinii ortaya koymaktadir. Giilgigek’in, “Biitiin geng¢ligimi
size adadim. Yeter, benim de bir hayatim var” ¢ikisi, yillarca siiregelen
fedakarliklarin sonunda kadinlarin kendi yasamlarini sorguladiklarini gdstermektedir.
Bahar ise annesinin bu tepkisi karsisinda, kendi ozgiirliik arayisinda yalniz
olmadigin1 anlamaktadir. Besinci boliimde ayrica kadinlarin bireysel basarilarinin
aile i¢indeki yansimalari da islenmektedir. Bahar’in ilk maasiyla annesine hediye
almas1 ve bu hediyenin annesi tarafindan “Biitiin parant ¢ar¢ur ediyorsun” seklinde
elestirilmesi, ekonomik Ozgiirliiklerini yeni kazanan kadmlarin bile toplumsal
beklentilerden kagamadigini gostermektedir. Buna karsin Bahar’in, “Kendim
kazandim, kendime harcayacagim” diyerek Ozgirliigiinii savunmasi, bireysel
direncin bir gostergesidir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024f). Bu senaryo, Butler'n
Toplumsal Cinsiyet Performatifligi teorisi ¢ercevesinde degerlendirilebilir. Butler,
toplumsal cinsiyetin sabit bir 6zellik olmadigini, bireylerin siirekli olarak toplumsal
normlar ve beklentiler aracilifiyla yeniden {irettigi performanslar oldugunu savunur
(Butler, 1990). Bahar ve annesi Giilgigek arasindaki etkilesim, toplumsal cinsiyet
rollerinin performatif bir siire¢ araciligiyla yeniden iiretildigini ve bu rollerin bireysel
arzularla catisabilecegini gostermektedir. Giilgigek'in kendisini fedakarlik {izerinden
tanimlamas1 ve nihayetinde kendi yagsamina sahip ¢ikma yoniinde bir doniisiim
gecirmesi, toplumsal cinsiyet performanslarinin zaman i¢inde degisebilecegini ve
bireylerin bu roller iizerine yeniden diisiinebilecegini 6rneklendirmektedir. Bahar’in
annesinin O6zgiirlik arayisina taniklik etmesi ve kendi 6zgiirliiklerini savunmasi,
toplumsal cinsiyet rollerine meydan okunabilecegine ve bu rollerin yeniden
sekillendirilebilecegine dair giiclii bir mesaj igermektedir. Ozellikle Bahar’in kendi
maastyla annesine hediye almasi ve annesinin bu durumu elestirmesi, ekonomik

bagimsizlik ile toplumsal cinsiyet performanslari arasindaki gerilimi agik bir bigimde
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ortaya koymaktadir. Bahar’m bu elestiriye “Kendim kazandim, kendime
harcayacagim’’ seklinde yanit vermesi, kadinlarin ekonomik ozgiirliige sahip
olmasmin toplumsal cinsiyet normlariyla nasil bir catisma i¢inde oldugunu

orneklendiren anlaml bir géstergedir (Butler, 1990).

Hastanedeki dinamikler, kadin dayanigsmasinin zorluklarma da 1s1k
tutmaktadir. Bahar’in diger asistanlarla olan iligkisi, meslektaslarinin dedikodu ve
kiskangliklar1 nedeniyle sik sik gerilim yasamaktadir. Rengin Hoca’nin, “Bahar gibi
bir kadin hakkinda bu sekilde konusmak size hi¢ yakigsmiyor. Biraz utanin”
seklindeki ¢ikisi, kadinlar aras1 dayanigmanin ve sayginin 6nemini vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, Bahar’in is yerindeki hatalar1 tizerinden siirekli elestirilmesi,
kadinlarin profesyonel yasamda hata yapma liiksiine sahip olmadiklarini
gostermektedir. Timur’un, Bahar’a “Asistanliga ara ver, evin diizeni bozuldu”
Onerisi, kadinin profesyonel hayat1 ve aile igindeki rolii arasinda sikistigini agikga
gozler Oniline seriyor. Bu Oneri, evin ve ¢ocuklarin diizenini saglamanin yalnizca
kadinin sorumlulugu oldugu algisini giiclendirmektedir. Bahar ise bu baskiya ragmen
mesleki kimligini savunmaya caligmaktadir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024f). Bu
durum, Michel Foucaultnun Disiplinci Toplum ve iktidar teorisiyle ele alinabilir.
Foucault, toplumsal diizenin bireyler {izerinde nasil bir kontrol ve disiplin
mekanizmasi iglettigini tartismistir. Bahar'in hastanede ve evde karsilastig1 zorluklar,
Foucault'nun teorisinin  kadin  profesyoneller {izerindeki uygulamalarim
gostermektedir. Meslektaslarinin dedikodu ve kiskanchigi, kadin dayanigmasinm
zorlagtiran toplumsal yapiin yansimalaridir. Rengin Hoca'nin Bahar't savunmasi, bu
disiplinci yapilara karsi c¢ikan nadir Orneklerden biri olarak kadinlar arasi
dayanmigsmanimn miimkiin oldugunu gostermektedir. Timur'un Bahar'a yonelik
“Asistanliga ara ver, evin diizeni bozuldu” seklindeki onerisi, Foucault'nun iktidar
kavramina uygun bir bicimde, toplumsal cinsiyet rollerini ve beklentilerini pekistiren
bir disiplin 6rnegi olarak degerlendirilebilir (Foucault, 1977). Bu, ev isleri ve ¢ocuk
bakiminin kadinlarin sorumluluguna atfedilmesiyle siirdiiriilen bir normatif diizenin
parcasidir. Bahar'in bu taleplere karst mesleki kimligini savunmasi, iktidar yapisina
meydan okuyan ve Foucaultnun tartistigi disiplin mekanizmalarina direnen bir

hareket olarak goriilebilir. Bu baglamda, Bahar'in yasadig1 gerilimler, kadinlarin hem
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profesyonel hem de kisisel hayatlarinda karsilagtiklar1 iktidar dinamiklerini ve

bunlara kars1 direnislerini aydinlatmaktadar.

Altinc1 bolimde, Bahar karakterinin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
miicadelesini daha karmasik bir hale getirmistir. BOlim boyunca Bahar’in
profesyonel kimligi, ailevi sorumluluklar1 ve bireysel Ozgiirliigli arasinda nasil
sikistigini gérmek miimkiindiir. Bu durum, kadinlarin toplumda iistlendikleri ¢coklu
rollerin yarattigt baskiyr agik¢a yansitmaktadir. Bahar’in, “Hayat, oyle bir
volculuktur ki bazen bagladigin yerde kalmak istersin. Ciinkii yolun sonunda olmak
istemedigin bir seye doniisecegini bilirsin” ifadesi, bireysel kimlik arayisinda
hissettigi zorluklar1 6zetlemistir. Bahar’in, hem annelik hem de profesyonel hayatta
var olma cabasi, cevresindeki kisilerin baskilariyla daha da karmasik bir hale
gelmistir. Ozellikle Timur’un, “Hastanedeki basarilarin giizel, ama evin diizeni
bozuldu” seklindeki elestirisi, kadinlarin aile igindeki geleneksel rollere
sikigtirlldigint - géstermistir. Boliimde, Bahar’in profesyonel basarisina yonelik
olumlu doniisler, toplumsal 6nyargilarla i¢ ice sunulmustur. Cihan Bey’in, Bahar’a
yonelik “Bahar, senin icin yapamayacagim sey yoktur” seklindeki takdiri, bir
yandan Bahar’in mesleki degerini yiiceltirken diger yandan kadinlarin stirekli bir dig
destege ihtiya¢c duydugu algisin1 pekistirmistir. Bu durum, kadinin kendi g¢abasiyla
elde ettigi basarilarin genellikle baskalarinin katkisi tizerinden degerlendirilmesi gibi
bir soruna isaret etmektedir. Boliim boyunca, Bahar’in annesi Giilgicek ile olan
iligkisi, kadin dayanmigmasi ve kusaklar arasi catisma ekseninde ilerlemistir.
Gilgigek’in, “Biitiin gengligimi size adadim. Artik kendi hayatimi yasamak
istiyorum” sozleri, anne figiiriiniin fedakarlikla 6zdeslestirilmesine bir tepki
niteliginde olmustur. Bu ifade, kadinlarin kendi yasamlarima dénme arzusunu ve
toplumsal beklentilerle catismasini agikca ortaya koymustur (Biilbiloglu &
Yesilyurt, 2024g). Butler, toplumsal cinsiyetin, siirekli tekrar eden davraniglar ve
performanslar araciligiyla iiretilen bir kimlik oldugunu 6ne stirmiistiir (Butler, 1990).
Bahar'm yasadigi deneyimler, bu teoriyle uyumlu olarak, toplumsal cinsiyet
rollerinin nasil siirekli olarak yeniden iretildigini ve kadinlarin bu rollerden sapma
cabalarmin ne denli zorlayici olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle Bahar'in annelik
ve profesyonel kimlik arasinda sikismasi, toplumsal cinsiyet rollerinin performans

gerektiren yapisini ortaya koymaktadir. Toplum, Bahar gibi kadinlarin hem basarili
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profesyoneller hem de fedakar anneler olmalarini beklerken, bu roller arasindaki
catigma onun kisisel 6zgiirlik arayisin1 karmasiklastirir. Timur'un ev diizeniyle ilgili
elestirileri, Bahar'in ev icindeki geleneksel roliiniin devam ettirilmesi gerektigi
yoniindeki toplumsal baskiyr yansitmaktadir. Bahar, kadmna bigilen rolleri
stirdiirmekle birlikte bu rollerin smirlarin1 zorlayarak kendi kimligini yeniden
tanimlamaya ¢aligmaktadir. Cihan Bey'in takdiri ve Gilgi¢ek'in kendi hayatini
yasama arzusu, toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanabilir ve degistirilebilir

oldugunu gosteren 6rneklerdir (Butler, 1990).

Bahar’1in hastanedeki rolii, onun mesleki kimligini yeniden insa etme ¢abasini
temsil etmistir. Ancak bu siiregte, meslektaslarinin zaman zaman kiiglimseyici ve
elestirel tavirlarma maruz kalmistir. Ozellikle “Aziz Hoca 'min ogluna bile sorulan
soruyu sen nasil cevapladin?” seklindeki saskinlik ifadeleri, Bahar’in basarisinin
bile toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden degerlendirildigini gostermistir. Boliimiin
sonunda Bahar’in, “Diinyada bir¢ok kadin yetersizlik duygusuyla sinantyor. Ailesine
adanmis kadinlar kariver yapamadigi icin, kariyerine adanmis kadinlar aile
kuramadig1 icin yetersiz hissettiriliyor” sozleri, toplumsal cinsiyet esitsizliklerine
yonelik acik bir elestiri olmustur. Bu sozler, kadinlarin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde karsilastigi baskilar1 ve bu baskilarin yarattigi duygusal yiikii
ifade etmistir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024g). Bu senaryoda, Pierre Bourdieu'nun
Sembolik Siddet Teorisi, Bahar'n mesleki ve kisisel yasamindaki deneyimlerini
anlamak igin etkili bir ¢er¢eve sunar. Bourdieu, sembolik siddeti, baskin kiiltiirel ve
sosyal normlarin bireyler lizerindeki ince, cogu zaman farkinda olunmayan etkisi
olarak tanimlar. Bu teori, Bahar'in hastanedeki deneyimlerinde ve toplumsal cinsiyet
rollerinin sekillendirilmesinde gozlemlenen dinamikleri agiklamada kullanilabilir.
Bahar'in hastanedeki meslektaslarindan aldig: kiiglimseyici yorumlar ve elestiriler,
toplumsal cinsiyet normlarinin saglik sektoriindeki profesyonel roller iizerinde nasil
bir etki yarattigin1 gosterir. Bu, Bahar gibi kadinlarin mesleki yeterliliklerinin siirekli
sorgulandig1 ve basarilarinin toplumsal cinsiyet temelli onyargilarla degerlendirildigi
bir ortamu yansitir. Aziz Hoca'nin oglu ile Bahar arasinda yapilan kiyaslamalar, erkek
meslektaslarin bagarilarinin daha az sorgulandigini ve kabul goérdiigiinii ortaya koyar,
bu da sembolik siddetin bir gostergesidir. Bahar'in boliim sonundaki sézleri,

kadinlarin farkli sosyal rollerde nasil “yetersiz” hissettirildigini vurgular. Bu,
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toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin hem kariyer hem de aile hayati iizerinde
yarattig1 baskilar1 ve ¢atigmalar1 gozler Oniine serer. Sembolik siddet, bu normlarin
ve beklentilerin kadinlar iizerindeki psikolojik ve sosyal etkisini anlamak i¢in kritik
bir kavramdir, ¢linkii bu normlar kadinlarin yasam secimlerini sinirlandirir ve onlari
belirli bir kaliba sokmaya calisir. Bahar'in bu durumu elestirmesi, toplumsal cinsiyet
normlarinin yeniden degerlendirilmesi ve daha adil bir toplumsal yap1 olusturulmasi

gerektigine isaret eder.

Yedinci bolim, Bahar karakterinin hem kisisel hem de toplumsal
miicadelelerini daha da derinlestirerek, kadinin aile, is ve bireysel kimlik arasindaki
dengesizliklerle yiizlesmesini ele almaktadir. Bu bolimde, toplumsal cinsiyet
rollerinin dayatmalarina karsi verilen miicadele ve kadin dayanigmasi temalari
belirgin bir sekilde islenmistir. Boliimde Bahar’in, “Her miicadele sonunda insan
eksiliyor. Sanki kazandigint sandigin her sey, baska bir yerden kaybediliyor” sozii,
bireysel miicadelesinin yarattigi duygusal ve fiziksel tiikenmisligi ifade etmektedir.
Bahar’in bu ciimlesi, kadinin bir yandan toplumsal normlara meydan okurken diger
yandan igsel bir catisma yasadigim1 gostermektedir Bahar'in deneyimleri, Butler'in
Performatiflik Teorisi ile anlam kazanabilir. Bahar'in “Her miicadele sonunda insan
eksiliyor. Sanki kazandigini sandigin her sey, baska bir yerden kaybediliyor”
seklindeki ifadesi, toplumsal cinsiyet rollerinin performansinin ne kadar yorucu ve
bazen zarar verici olabilecegini gostermektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024h).
Toplumsal beklentilerle uyum saglamak i¢in siirekli bir ¢aba sarf etmek, Bahar'in
hem psikolojik hem de fiziksel olarak tiikenmesine yol a¢gmaktadir. Bu durum,
Butler'in teorisindeki “performans” kavramina isaret etmektedir. Bahar, siirekli
olarak hem bir profesyonel, hem bir anne, hem de bir birey olarak toplumsal cinsiyet
rollerini yerine getirmeye c¢alismaktadir. Bahar'in icsel catismalar1 ve toplumsal
cinsiyet rollerine meydan okumasi, bu rollerin ne kadar kati ve degSismez
goriindiigiini fakat ayn1 zamanda bireysel eylemlerle nasil sorgulanabilecegini ve
yeniden sekillendirilebilecegini vurgulamaktadir. Butler''n teorisinde oldugu gibi
Bahar'm eylemleri, toplumsal cinsiyet rollerinin aslinda ne kadar kirilgan ve
degisken olabilecegini ve bireysel direnis yoluyla nasil doniisebilecegini

gostermektedir (Butler, 1990).
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Aile igindeki gerilimler bu boliimde derinlesmistir. Timur’un, “Evde ¢ocuklar
ilgisiz  kaldi, bu diizen boyle gitmez” seklindeki -elestirisi, kadinin ev igi
sorumluluklara indirgenmesi ve profesyonel yasamindan dolayr suglanmasi
tizerinden ataerkil aile yapisina giiclii bir elestiri sunmaktadir. Bahar ise “Ben kendim
icin de bir seyler yapmak istiyorum” diyerek, geleneksel rollere karsi direnigini
ortaya koymustur. Hastanedeki dinamikler, profesyonel hayatin zorluklari ve
kadinlarin siirekli kendilerini kanitlama ¢abalarimi gézler Oniine sermektedir.
Rengin’in babasinin vefatindan sonra isine siginmasi ve bu siirecte yasadigi duygusal
cokiintli, kadmlarin yasadiklar1 acilar1 bastirarak c¢alismaya devam etme
zorunluluguna dikkat ¢ekmistir. Bahar’in Rengin’e yonelik, “Yalniz olmadigini
bilmek bazen yeterlidir “ifadesi ise kadin dayamigmasinin ve duygusal destegin
Oonemini vurgulamaktadir. Boliimde ayrica Bahar’in hastane ortaminda profesyonel
kararlar alirken karsilastig1 direnis ve cinsiyetci tutumlar da islenmistir. Timur’un,
Bahar’in bir hasta teshisindeki yetenegini sorgulamasi ve “20 yullik profesor
goremiyor, ama sen mi goreceksin?” seklindeki alaycit yaklasimi, kadinlarin
uzmanlik alanlarinda bile siirekli miicadele etmek zorunda kaldigini1 yansitmaktadir.
Ancak Bahar’in bu duruma ragmen sabirla teshisinde 1srar etmesi, kadinlarin
profesyonel dayanikliliklarini temsil etmistir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024h).
Yedinci bolimdeki aile igi gerilimler ve hastanedeki dinamikler, Michel
Foucaultnun Disiplinci Toplum ve Iktidar teorisi g¢ergevesinde incelenebilir.
Foucault, toplumun bireyler lizerinde iktidarini nasil uyguladigini ve onlar1 nasil
“disipline” ettigini agiklar. Bu teori, Timur'un Bahar'a yonelik elestirileri ve
hastanede Bahar'in karsilastigi profesyonel direnis ilizerinden kadinlarin yasadigi
sosyal ve profesyonel baskilart analiz etmek i¢in kullanilabilir. Timur'un “Evde
cocuklar ilgisiz kaldi, bu diizen boyle gitmez” seklindeki elestirisi, Foucault'nun
iktidar mekanizmalar1 kapsaminda degerlendirilebilir. Bu tiir elestiriler, kadinin
geleneksel roliinti pekistirirken ayni1 zamanda onun profesyonel yasamini kiiglimser
niteliktedir. Bahar'in “Ben kendim i¢in de bir seyler yapmak istiyorum” demesi ise
bu disiplin mekanizmalarma kars1 bir direnis olarak goriilebilir. Foucault'ya gore,
iktidar her zaman direnisle karsilasir ve Bahar'in bu ifadesi, kendine bigilen rollerin
Otesine gegme arzusunu yansitarak bu direnisi temsil eder. Hastanedeki dinamiklerde

Rengin'in babasinin vefati1 sonrasi isine daha fazla sarilmasi ve Bahar'in Rengin'e
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“Yalniz olmadigim bilmek bazen yeterlidir” demesi, Foucault'nun iktidar iligkilerinin
her zaman agik¢a zorlayict olmadigini, bazen destekleyici ve yapici olabilecegini
gosterir. Bu, kadin dayanismasinin ve destek aglarinin iktidarin olumsuz etkilerine
kars1 bir tampon gorevi gorebilecegini 6ne ¢ikarir. Son olarak, Timur'un Bahar'in
tibbi yeteneklerini sorgulamasi ve alayci yaklasimi, Foucault'nun iktidar/knowledge
(bilgi/iktidar) iligkisine isaret eder. Bahar'in teshis konusundaki israr1 ve dogru
cikmasi, disiplin toplumunda bireyin kendini kanitlama siirecini ve bu siirecin
kadinlar i¢in ek zorluklar barindirdigin1 goésterir. Bu durum, toplumsal cinsiyet

esitligi miicadelesindeki karmagikliklar1 ve iktidarin ¢ok katmanli yapisini vurgular.

Aile iligkilerinde Bahar’in annesi Giilgicek ile olan diyaloglar, kadinlarin
kusaklar boyunca yasadigt miicadelelerin benzerligini ortaya koymaktadir.
Giilcicek’in, “Ben de senin yasindayken ayni seyleri hissetmistim” seklindeki ifadesi,
kadinlarin nesiller boyunca siiregelen fedakarlik ve goriinmez emek yiikiini
hatirlatmaktadir. Bolimiin sonunda, Bahar’in bir hastanin hayatin1 kurtarmasi
tizerinden kendi yeterliligini ve degerini tekrar bulmasi, bireysel 6zgiivenin yeniden
kazanimi agisindan Onemlidir. Bahar’in  “Yanlis yapmaktan korktum, ama
korkularimi asarak dogruyu buldum” sozii, sadece profesyonel bir basar1 degil, igsel
bir zafer olarak degerlendirilebilir (Biilbiloglu & Yesilyurt, 2024h). Yedinci
boliimde ele alinan aile iligkileri ve Bahar'in kendi yeterliligini kesfetme yolculugu,
Butler'm Toplumsal Cinsiyet Performatifligi Teorisi ile incelenebilir. Butler,
toplumsal cinsiyetin sabit bir 6zellik olmadigini, bireylerin siirekli performanslartyla
yeniden iiretildigini savunmustur. Bu performanslar ayni zamanda toplumsal
beklentilerle ve baskilarla sekillendirilmektedir (Butler, 1990). Giilgicek'in “Ben de

’

senin yasindayken ayni seyleri hissetmistim” seklindeki ifadesi, kadinlarin kusaklar
boyu benzer baskilar altinda “performans” sergiledigini ve bu rollerin nasil
igsellestirildigini vurgulamaktadir. Bu tiir diyaloglar, kadinlarin yasam boyu siiren
fedakarlik ve emek rollerini nasil performatif bir sekilde siirdiirdiiglinii ve bu rollerin
nesilden nesile aktarildigini gostermektedir. Bahar'im boliim sonunda bir hastanin
hayatin1 kurtararak kendi profesyonel ve bireysel yeterliliini kanitlamasi, Butler'in
teorisinin bir baska yoniinii ortaya koymaktadir. Bahar, toplumsal cinsiyet rollerinin

sinirlarini zorlayarak, kadinlarin yalnizca ev ig¢i rollerle siirlt olmadigini, karmagik

ve zorlayict profesyonel rollerde de basarili olabilecegini gostermistir. “Yanlis
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vapmaktan korktum, ama korkularimi asarak dogruyu buldum” sozii, toplumsal
cinsiyet performansinin smirlarini agmanin bireysel ve toplumsal diizeyde nasil bir
doniisiim yaratabilecegini gostermektedir. Bu ifade, Bahar'm hem igsel hem de
toplumsal bir zafer kazandigini, kadinlarin kendi korkularini asarak toplumsal

cinsiyet rollerinin 6tesine gegebilecegini simgelemektedir.

Sekizinci boliim, Bahar’in bireysel 6zgiirliik arayisini ve toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik ¢atismalarini ¢ok daha derin bir sekilde ele almistir. Boliim boyunca
Bahar’in hem aile iginde hem de profesyonel ortamda karsilastig1r zorluklar,
kadinlarin kimlik arayisini ve bu siirecte maruz kaldiklar1 baskilar1 yansitmaktadir.
Boliimde, Bahar’in Timur ile olan tartismalari, evlilik i¢indeki gii¢ dinamiklerini ve
kadinin roliine yonelik toplumsal algilar1 sorgulayan bir nitelik tagimaktadir. Bahar,
“Sen benim dengemi bozuyorsun, ama ben de senin dengeni bozacagim” diyerek,
iligki dinamiklerinde esitlik arayisini ifade etmistir. Timur’un Bahar’a siirekli hediye
alarak veya jestler yaparak gonliinii almaya c¢alismasi, kadinin duygusal
ihtiyaglarinin ylizeysel yontemlerle giderilmeye calisildigin1 gostermektedir. Ancak
Bahar, bu tiir yaklagimlarin igsel bir degisimi temsil etmedigini su soézlerle dile
getirmistir: “Ben sen beni diigiindiigiinde mutlu olurum,; hediye aldiginda degil”
(Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20241). Bahar'in yasadigi deneyimler, Michel Foucault'nun
Disiplinci Toplum teorisi ile etkili bir sekilde analiz edilebilir. Foucault, toplumun
bireyler iizerinde bir kontrol ve iktidar uyguladigini, 6zellikle kurumlar ve sosyal
normlar araciligiyla bir disiplin mekanizmas: isledigini detaylandirmistir (Foucault,
1977). Bahar ve Timur arasindaki tartigmalar, evlilik i¢indeki gii¢ dinamiklerini ve
kadinin rollerine yonelik toplumsal algilart sorgulayan 6nemli bir sahne olarak dikkat
cekmektedir. Foucault'nun teorisinde vurgulanan disiplin mekanizmalari, Bahar'm
“Sen benim dengemi bozuyorsun, ama ben de senin dengeni bozacagim” seklindeki
ifadesiyle yankilanmaktadir. Bu ifade, Bahar'in iliski icerisindeki giic dengesini
yeniden kurma ¢abasini ve toplumsal cinsiyet normlari tarafindan dayatilan rollerin
disina ¢ikma arzusunu gostermektedir. Timur'un Bahar'a siirekli hediye alarak
duygusal ihtiyaclarini yiizeysel yontemlerle giderme c¢abasi, Foucault'nun iktidarin
nasil “hediyeler” ve “jestler” araciligiyla daha kabul edilebilir hale getirilebilecegini
acikladigr kavramlarla paralellik gostermektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet

rollerinin tath sozler ve kiigiik jestlerle nasil pekistirildigini ve bu siirecin bireylerin
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gercek duygusal ihtiyaglarint nasil goérmezden geldigini ortaya koymaktadir.
Bahar'in, “Ben sen beni diisiindiigiinde mutlu olurum; hediye aldiginda degil”
sozleri, Foucault'nun iktidarin kisisel iliskilerde igsellestirildigi ve normallestirildigi
tizerine distincelerini gliclendirmistir (Foucault, 1977). Hastanedeki dinamikler ise
kadinlarin mesleki yeterliliklerinin siirekli sorgulandigini gozler Oniine sermistir.
Bahar’in hastane ekibiyle olan etkilesimleri, mesleki olarak kabul goérmek igin
verdigi ¢abanin bir yansimasidir. Bahar, “Ben dogru bir karar aldim, ama yine de
sorgulantyorum” diyerek profesyonel hayatindaki zorluklar1 dile getirmistir.
Ozellikle Timur’un hastane ortamindaki ikiyiizlii tavirlari, kadinin meslektaslar:
tarafindan da miicadele etmek zorunda kaldigi cok katmanli bir baskiyr isaret
etmektedir (Biilbilloglu & Yesilyurt, 20241). Hastane dinamikleri, Pierre
Bourdieu'nun Sembolik Siddet teorisi ile agiklanabilir. Bourdieu, sembolik siddet
kavramiyla, toplumun gii¢ yapilarimi ve bireylerin bu yapilarla igsel bir uyum
sagladigini analiz etmistir. Bu teori, toplumsal iktidar iliskilerinin daha az goriiniir ve
dolayli yollarla bireyler lizerinde egemenlik kurdugunu ortaya koymustur (Bourdieu,
1984). Bahar'in hastanedeki etkilesimleri, mesleki yeterliliginin siirekli sorgulandigi
bir ortamda gerceklesmistir. Bahar'in “Ben dogru bir karar aldim, ama yine de
sorgulaniyorum” sozleri, sembolik siddetin bir yansimasi olarak kabul edilebilir.
Kadinlarin profesyonel yeterliliklerinin erkek meslektaslarina gére daha sik ve daha
stipheci bir sekilde sorgulandigi goriilmektedir, bu da toplumsal cinsiyet rollerinin ve
beklentilerinin bir yansimasidir. Timur'un hastane ortamindaki ikiyiizli tavirlar ise
kadinlara kars1 uygulanan sembolik siddetin bir baska 6rnegini temsil etmektedir.
Timur, Bahar'in mesleki basarisin1 yiizeysel olarak desteklerken, ayn1 zamanda onun
yeterliligini  siirekli sorgulayarak kadinlarin mesleki alandaki varliklarini
kiigimsemektedir. Bu durum, sembolik siddetin ¢ok katmanli ve i¢ ige gecmis

baskilar yaratabilecegini agikca gostermektedir (Bourdieu, 1984).

Bahar’in annesiyle olan konusmalari, nesiller aras1 farkliliklar1 ve kusaklar
boyunca siiregelen toplumsal baskilar1 yansitmaktadir. Bahar’in annesi, “Bizim
zamammizda evlilik omiirliiktii, hi¢hbir sey sormazdik” diyerek, geleneksel aile
yapisinin kadinlara dayattigi sessizlik kiiltiirtinii agiklamistir. Ancak Bahar, “Ben
sadece magdur olmadigimi kanitlamak istiyorum” diyerek, bu sessizlik kiiltiirine

kars1 durmaktadir. Boliimde 6ne ¢ikan bir diger tema ise kadin dayanigmasinin
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onemidir. Bahar ve meslektaslar1 arasindaki diyaloglar, kadilarin birbirlerine destek
olma ve zorluklarla birlikte miicadele etme ihtiyacin1 yansitmaktadir. Ozellikle
Bahar’in geng¢ bir hastasinin hamileligiyle ilgili verdigi miicadele, kadinlarin
dayaniklilik ve 0Ozveri gerektiren secimler yapmaya zorlandigini gozler Oniine
sermistir. “Bebegimden vazge¢meyecegim ™ sozleri, bu konuda kadinin igsel giiciinii
temsil etmektedir. Son olarak, boliimde Bahar’in bireysel direnisini sembolize eden
anlar da dikkat cekmektedir. Bahar’in, “Kafama takilan yalanlar: bir giin yiizlesmek
icin saklryyorum” sozleri, onun gelecekte bu yalanlarla yiizlesmeye kararli oldugunu
gostermektedir. Timur’un Bahar’a yonelik manipiilatif tavirlarina ragmen Bahar’in
gercekleri sorgulama kararliligi, kadinin bireysel Ozgiirliigline olan inancim

yansitmaktadir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20241).

Sekizinci boliimde ele alinan aile iliskileri, Butler'in Performatiflik Teorisi'ni
cagristirmaktadir. Butler, toplumsal cinsiyetin, bireylerin siirekli olarak tekrar
ettikleri eylemler ve performanslar yoluyla iretildigini ve siirdirildiigiini ileri
stirmiistiir. Bu performanslar, bireylerin toplumsal beklentilere ve normlara uyum
saglamas1 gerektigini vurgulamaktadir (Butler, 1990). Bahar’in annesinin “Bizim
zamanimizda evlilik Omirliiktii, hi¢cbir sey sormazdik” sdzleri, ge¢mis nesiller
tarafindan siirdiiriilen toplumsal cinsiyet performanslarini ve bu performanslarin
kadinlar {zerinde yarattig1 baskilar1 yansitmaktadir. Bahar'm bu geleneksel
performansi reddetmesi ve “Ben sadece magdur olmadigimi kanitlamak istiyorum”
demesi, Butler'in teorisine gore toplumsal cinsiyet performanslarint bilingli olarak
bozma eylemidir. Bu, Bahar’in kendine bigilen geleneksel rolleri reddederek kendi
kimligini yeniden tanimlama cabasin1 gostermektedir. Bahar ve meslektaslar
arasindaki diyaloglar, kadin dayanigmasinin toplumsal cinsiyet performanslarini
degistirme potansiyelini de ortaya koymaktadir. Bu dayanisma, geleneksel kadin
rollerinin disina ¢ikarak yeni kimlik ve miicadele bi¢cimlerini miimkiin kilmaktadir.
Bahar’in toplumsal cinsiyet normlarina meydan okumasi ve bu siirecte diger
kadinlarla birlikte hareket etmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin performans yoluyla

nasil hem ftiretilebildigini hem de degistirilebilecegini gostermistir (Butler, 1990).

Dokuzuncu boliim, Bahar’in bireysel miicadelelerini derinlestirerek toplumsal
cinsiyet rollerine dair ¢arpici bir anlati sunmaktadir. Bu boliim, Bahar’in kendisini

aile, profesyonel hayat ve bireysel kimlik ¢atigsmalariin ortasinda buldugu karmasik
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bir donemini yansitmaktadir. Boliim boyunca Bahar’in, “Icimdeki bu karanlikla
viizlesmekten korkmasam, bagirarak kendime ‘Sen degerlisin’ diyebilsem” sozleri,
bireysel 0Ozgiiven eksikligini ve kendi degerini toplumsal baskilar karsisinda
sorgulamasini vurgulamistir. Bu ifade, kadinin igsel c¢atismalarinin toplumsal
normlarla nasil kesistigini gosteren gili¢lii bir metafor olarak degerlendirilebilir
(Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024i). Bahar'm yasadigi igsel ¢atismalar ve Ozgiliven
arayisi, Simone de Beauvoir'in Varolusgu Feminizm teorisini akla getirmektedir.
Beauvoir, “Kadin Dogulmaz, Sonradan Kadin Olunur” onermesiyle, kadinligin
toplumsal yapilar ve kiiltiirel beklentiler tarafindan sekillendirildigini vurgulamistir
(Beauvoir, 1949). Bahar'n “I¢imdeki bu karanlikla yiizlesmekten korkmasam,

»»

bagirarak kendime “Sen degerlisin” diyebilsem” sozleri, toplumun kendisine
dayattig1 rollerin Otesine gecmeye ve Ozdeslestigi kadinlik algisini sorgulamaya
calistigin1 gostermektedir. Beauvoir'in teorisine gore, kadinlarin kendilerini birey
olarak tanimlama ve toplumsal cinsiyet rollerinden bagimsiz bir kimlik geligtirme
cabasi, varolussal bir 6zgiirliikk arayisini temsil etmektedir (Beauvoir, 1949). Bahar'in
kendi degerini sorgulamast ve kendine de§er bigme ¢abasi, toplumsal cinsiyet
rollerinin bireysel kimlik tizerindeki baskisini ve bu baskilarin kadinlar iizerinde
yarattig1 i¢sel catigmalart yansitmaktadir. Bu silirecte Bahar, varoluscu bir bakis
acistyla kendi gergekligini yeniden tanimlamaya calisarak, toplumsal normlarin
Otesinde bir 6z kimlik gelistirme miicadelesi vermektedir. Bu miicadele hali,

kadinlarin hem toplumsal hem de bireysel diizeyde oOzgiirlesme yolunda

karsilastiklar1 zorluklar1 goriintir kilmistir.

Timur’un Bahar’a yonelik tavirlari, evlilikteki ataerkil giic dinamiklerini ele
almaktadir. Timur’un, “Ben seni diisiindiigiim icin buradayim, ama sen beni hep
dislryyorsun” seklindeki ifadeleri, kadinin mesleki ve bireysel Ozgilirliik arayisim
“duygusal uzaklagsma” olarak algilayan klasik bir ataerkil yaklasima isaret
etmektedir. Bahar ise “Senin yaptigin yardimlar, yalnizca iizerimde daha fazla yiik
olusturuyor” diyerek, bu tiir davranislarin gergek bir destek olmadigini ifade
etmistir. Bolimde ayrica, Bahar’in hastanedeki c¢aligmalar1 sirasinda yasadigi
ikilemler, mesleki yeterliliginin ve empatisinin siirekli sorgulanmasini gostermistir.
Ozellikle bir hastanin ameliyat éncesinde kendisine, “Oziir diliyorum, ama bu karari

almak zorundaydim” demesi, hem Bahar’in profesyonel olarak aldigi kararlarda
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karsilastigi duygusal yiikii hem de hastalarin kendilerini ifade etme zorluklarini
yansitmaktadir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024i). Bu durum, Butler'in Performatiflik
Teorisi ile analiz edilebilir. Timur'un Bahar'a yonelik ifadeleri ve onun mesleki ve
bireysel Ozgiirlik arayisini elestirmesi, evlilikteki ataerkil rollerin performatif
bicimde tekrarlandigin1 géstermektedir. Timur'un davraniglari, erkeklerin ev i¢gindeki
geleneksel otorite figiirii olarak rollerini siirdiirme ¢abasi olarak goriilebilir. Bahar'in
hastane ortamindaki ikilemleri de cinsiyet rollerinin toplumsal cinsiyet normlar1 ve
mesleki beklentilerle i¢ igce gectigini gdstermektedir. Ozellikle hastalarla olan
etkilesimleri, kadinlarin empatik ve duyarli olmalar1 beklenen rolleri yansitirken, bu
rollerin profesyonel yeterliliklerine gélge diisiirdiigii anlar da mevcuttur. Bu durum,
kadinlarin mesleki ortamlarda hem duygusal hem de teknik becerileri dengede
tutmak zorunda kaldiklarin1 gostermektedir. Bahar'in karsilastigit bu zorluklar,
cinsiyet performansinin bireysel yasam yaninda profesyonel alanlarda da devam

ettigini géstermektedir (Butler, 1990).

Aile icindeki iliskilerde Bahar, annesi Giilgicek’in saglik sorunlariyla
ilgilenirken bir yandan da Timur’un gizli iliskilerini ve bunun ¢ocuklar: iizerindeki
etkilerini 6grenmek zorunda kalmistir. Bu baglamda, cocuklarin aile icindeki
sorunlara verdikleri tepkiler, nesiller aras1 ¢atismay1 ve toplumsal beklentilerin farkli
kusaklar lizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Umay’in, “Bize yillarca yalan
soylediniz. Artik her seyi 6grenmek istiyorum” sozleri, ¢ocuklarin aile i¢indeki
gercekleri 6grenme arzularii ve bunun aile dinamiklerini nasil degistirdigini gozler
Oniine sermistir. Boliimdeki bir diger 6nemli tema, kadin dayanismasi ve kadinlarin
kendilerine olan inanglarini yeniden kazanma cabalaridir. Bahar, hem kendisi hem de
diger kadimnlar i¢in adalet ve esitlik talep eden bir figiir olarak 6ne cikmistir.
Ozellikle, bir hastanin yasamm kurtarma cabalar1 sirasinda sergiledigi azim,
kadinlarin hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki miicadelelerinin bir metaforu
olarak degerlendirilebilir. Son olarak, Bahar’in ¢ocuklariyla olan diyaloglari, onun
yalnizca bir anne degil, aynm1 zamanda bir birey olarak kendi kimligini olusturma
cabasini da vurgulamaktadir. Boliimiin sonunda Bahar, “Gergeklerle yiizlesmekten
kagmamayr ogrenmeliyiz” diyerek, bu silirecin sadece kendi hayatinda degil,
cevresindeki tiim bireylerin yasaminda koklii bir degisim yaratabilecegine isaret

etmigstir (Biilbiilloglu & Yesilyurt, 20241). Bu durum, Arlie Hochschild'in Duygusal
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Emek Teorisi ile incelenebilir. Hochschild, 6zellikle kadmlarim duygusal emek
yiikiinii ve bu emegin is hayatinda ve aile i¢inde nasil bir yiik olusturdugunu ele
almistir (Hochschild, 1983). Bahar'nm annesi Giilgigek’in saglik sorunlariyla
ilgilenmesi ve ayn1 zamanda Timur’un gizli iliskileri ile ¢ocuklarinin tepkileriyle
basa ¢ikma g¢abasi, Bahar'in hem duygusal hem de fiziksel olarak asir1 yiik altinda
kaldigin1 gostermektedir. Bu durum, kadinlarin aile igerisinde ¢ogunlukla tistlenmek
zorunda kaldiklar1 duygusal sorumluluklarin somut bir 6érnegidir. Bahar'in ¢ocuklari
ile olan diyaloglar1 ve aile i¢i gergekleri 6grenme siireci, nesiller arasi iletisim ve
anlagsmazliklar1 ve toplumsal beklentilerin her kusak {izerindeki etkilerini
yansitmaktadir. Umay'in agikca gercekleri 6grenme talebi, genc kusaklarin daha
seffaf ve agik iliskiler arzusunu gosterirken, eski kusaklarin ¢ogu zaman kapali ve
koruyucu iligki dinamiklerine meydan okuma olarak goriilebilir. Kadin dayanismasi
ve adalet talebi temalar1 Bahar'n toplum icindeki cinsiyet esitsizlikleriyle
miicadelesini ve diger kadmlarin haklarini savunma ¢abalarini vurgulamaktadir.
Hastaneyi kapsayan azimli cabalari, profesyonel basarilarinin yani sira kadinlarin
sosyal adalet ve esitlik i¢in yiiriittiigii genis ¢apli miicadeleleri sembolize etmektedir.
Bu baglamda, Bahar'in “Gergeklerle yiizlesmekten kagmamayt ogrenmeliyiz” sozleri,
yalnizca kisisel degil, toplumsal bir doniisiim ¢agrisi olarak da islev gérmektedir. Bu
ifade, yiizlesmenin ve agik iletisimin bireysel ve toplumsal iyilesme i¢in ne kadar

hayati oldugunu agiklamaktadir.

Onuncu bolim, Bahar’in yasadigi olaylar {izerinden toplumsal cinsiyet
rollerini, aile i¢indeki iliskilerin karmasikligini ve bireysel 6zgiirlilk arayisin1 ¢ok
katmanli bir sekilde ele almaktadir. Bu boliim, kadinlarin bireysel tercihleriyle
toplumsal beklentiler arasindaki ¢atigmalart yogun bir sekilde yansitmaktadir.
Boliimde, Bahar’in yasadig1 travmatik olaylar ve bunlara yonelik tepkileri, onun igsel
catismalarin1 ve bireysel direnisini ortaya koymaktadir. Timur’un Bahar’a yonelik
manipiilatif tutumlar, “Ben seni diisiindiigiim icin buradayim ama sen hep beni
disliyorsun” sozlerinde agik¢a goriilmiistiir. Bu durum, kadimnlarin genellikle kendi
ihtiyaclarmi bastirarak, bagkalarinin duygusal ihtiyaglarini karsilamak zorunda
birakildigint yansitmaktadir. Bahar ise “Ben artik kendi hayatimi kontrol etmek
istiyorum” seklindeki tepkisiyle, bu duruma karsi agik bir durus sergilemistir
(Biilbiilloglu & Yesilyurt, 2024j). Bu durum, Butler'in Performatiflik Teorisi ile
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incelenebilir. Bahar'in travmatik deneyimleri ve buna yonelik tepkileri, toplumsal
cinsiyet rollerinin siirekli olarak yeniden {iretildigini ve bu rollerin bireylerin
kimlikleri tizerindeki etkilerini gostermektedir. Bahar'in, “Ben artik kendi hayatimi
kontrol etmek istiyorum” seklindeki ifadesi, onun bu toplumsal cinsiyet
performansindan siyrilma ve kendi 06zgliin kimligini tanimlama ¢abasini
gostermektedir. Timur'un manipiilatif sozleri, toplumsal cinsiyet rollerinin
igsellestirildigini ve erkeklerin kadinlar tlizerinde duygusal bir kontrol kurmaya
calistigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, Bahar'in kisisel 6zgiirliigiinii elde etme
miicadelesindeki 6nemli bir engel olarak islev gérmektedir. Onun direnci, geleneksel
kadin rollerine karsi bir isyani: temsil ederken, Butler'm teorisiyle Ortlisen bir
bicimde, toplumsal cinsiyetin performans yoluyla nasil doniistiiriilebilecegini
gostermektedir (Butler, 1990). Bu boliim, Bahar'in toplumsal beklentilere karsi kendi
bireysel tercihlerini savunma cabasini, genis bir toplumsal cinsiyet perspektifinden
ele alarak, kadinin hem aile icinde hem de genel toplumda nasil bir pozisyona

itildigini sorgulamaktadir

Hastanedeki profesyonel ortamda ise Bahar’in maruz kaldigi olaylar,
kadinlarin mesleki yeterliliklerini kanitlama zorunlulugunu gozler Oniine
sermektedir. Bahar’in ameliyat sirasinda yasadigi fiziksel rahatsizliklar ve buna
ragmen gorevini siirdiirme ¢abasi, kadinin dayaniklilik ve profesyonellik arasinda
denge kurma miicadelesini gostermektedir. Ancak, bu siirecte Timur’un ve diger
meslektaglarinin elestirileri, kadinlarin mesleki yasamda karsilagtiklart ikincil rollere
yonelik bir elestiriyi de beraberinde getirmistir (Biilbiilloglu & Yesilyurt, 2024j). Bu
durum, Michel Foucault'nun Disiplinci Toplum ve Iktidar teorisiyle analiz edilebilir.
Bahar'in hastanedeki profesyonel ortamda yasadigi zorluklar, Foucault'nun disiplin
mekanizmalarinin isledigini ve bireyler iizerindeki iktidar yapilarini pekistirdigi
tezine uygun goriinmektedir (Foucault, 1977). Bahar'in ameliyat sirasinda fiziksel
rahatsizliklar yasamasi ve yine de isini siirdiirme ¢abasi, kadinlarin mesleki
yeterliliklerini siirekli olarak kanitlamak zorunda kaldiklar1 bir toplumsal yapiy1
isaret etmektedir. Timur'un ve diger meslektaglarinin elestirileri ise bu disiplin
mekanizmalarimin kadinlar iizerinde nasil bir baski kurdugunu ve kadinlarin is

yerinde karsilastiklart cinsiyet¢i tutumlart vurgulamistir. Bu durum, kadinlarin
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mesleki yagamda karsilastiklart ikincil rollere ve cinsiyet temelli ayrimciliga dikkat
¢ekmektedir (Foucault, 1977).

Kadin dayanismasi temasi, bu bdliimde 6nemli bir yer tutmustur. Ozellikle
Bahar’in, gen¢ bir hastasina verdigi destek, kadinlarin karsilastiklar1 zorluklarda
birbirlerine olan ihtiyaglarin1 ve dayanigmanin 6nemini vurgulamaktadir. Hastanin,
“Kendi saghigim icin karar verecegim, ama su anda odaklanmam gereken sey
saghgim ve bebegim” sozleri, kadinlarin bireysel kararlarinin toplumsal normlarla
catismasini yansitmaktadir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024j). Bu durum, Butler'm
toplumsal cinsiyet performatifligi teorisi ile ¢oOziimlenebilir. Bahar'in geng¢ bir
hastaya verdigi destek, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini yeniden sekillendirme
cabalarini ve bu rollerin baskilarina kars1 dayanismayla miicadele edebileceklerini
gostermektedir. Hastanin kendi sagligi ve bebegi hakkinda bireysel kararlar almay1
tercih etmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin performansini sorgulamakta ve bu rollerin
kadinlarin hayatlar1 {izerindeki etkisine meydan okumaktadir. Butler’in teorisi, bu
ornekte, kadinlarin kendi bedenleri ve saglik kararlari iizerinde otonomi kurmaya
calismalarinin, toplumsal cinsiyet normlarini doniistiirebilecegi {izerinden ele
alinabilir. Bu siiregte kadin dayanigmasi, bireysel oOzgiirliiklerini savunurken
toplumsal baskilara karsi bir giic birligi olusturarak, kadinlarin deneyimlerini
mesrulastirma yolunda o6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, Bahar’in
hastasina olan destegi, kisisel bir destek olmanin yaninda kolektif bir 6zgiirlik

miicadelesinin de pargasi olarak goriilebilir (Butler, 1990).

On birinci boliim, Bahar’in hem bireysel hem de toplumsal ¢atismalarini ele
alarak, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kadinlarin yasamindaki etkilerini
derinlestirmistir. Boliimde, Bahar’in evliligi ve aile i¢indeki giic dengeleri tizerinden
yiiriittiigli miicadelenin daha ¢arpict bir sekilde islendigi goriilmektedir. Boliimiin
basinda Bahar’in, “Bu ozgiirliigiin tadini ¢ikaramayacagimi saniyordum ama her
seyi yeniden dizmek benim elimde” seklindeki igsel monologu, kadinlarin baskilar
karsisinda ozgiirliiklerini kazanma arzusunu ifade etmektedir. Bu ifade, Bahar’in
gecmisin yiiklerinden kurtulup kendine yeni bir yasam kurma istegini agikca ortaya
koymaktadir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024K). Bahar'in bu igsel monologu, Michel
Foucault'nun disiplinci toplum ve iktidar teorileri ger¢evesinde degerlendirilebilir.

Foucault, bireylerin toplum tarafindan belirlenen normlara uyum saglamak zorunda
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birakildig1 ve bu normlarin siki disiplin mekanizmalar araciligiyla stirdiiriildiigi bir
toplumsal yapiyr ele almistir (Foucault, 1977). Bahar'n “Bu ézgiirliigiin tadini
ctkaramayacagimi saniyordum ama her seyi yeniden dizmek benim elimde”
seklindeki ifadeleri, Foucault'nun vurguladigi bireylerin kendilerini bi¢imlendirme ve
kontrol etme siireclerine bir bagkaldir1 olarak yorumlanabilir. Bu durumda, Bahar'in
Ozgirliikk kazanma arzusu, kendisine dayatilan sosyal ve ailevi rollerden kurtularak,
kendi kimligini ve hayatin1 yeniden sekillendirme cabasiyla ortiismektedir. Bu
bireysel ¢aba, Foucault'nun disiplin mekanizmalaria karsi direnisi temsil ederken,
Bahar'm yasamin1 kendi tercihleri dogrultusunda yeniden diizenleme arzusu,
disiplinci toplumun birey tizerindeki baskilarint asma istegini gostermektedir. Bahar,
toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyarak ve geleneksel aile yapisina karsi
cikarak, Foucault'nun teorisinde bahsedilen “6zne” nin aktif bir sekilde kendi
hayatin1 sekillendirme siirecinde oldugunu kanitlamistr. Bu baglamda, Bahar'in
eylemleri, baski altindaki bireylerin 6zgiirliiklerini kazanma ve kisisel 6zerkliklerini

saglama yolunda attiklar1 adimlarin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir (Foucault,

1977).

Timur’un aldatmasinin ve Bahar’in bunu 6grenmesinin ardindan, evlilikteki
dinamikler daha da karmasik bir hal almistir. Timur’un Bahar’a kars1 siirekli 6ziir
dilemesi, “Beni affet; seninle yeniden baslayalim” seklindeki talepleri, ataerkil bir
anlayisin pismanlik ve telafi adi altinda kadimi kontrol altinda tutma c¢abalarin
simgelemektedir. Bahar ise “Senin hatalarini affetmek degil, kendi i¢imdeki
pismanliklart agmakla ilgileniyorum” diyerek, kendine yonelik sorumlulugunu ve
igsel hesaplagsmasimni 6ne ¢ikarmistir. Bu bolimde Bahar’in annesi Giilgigek’in
Bahar’a verdigi destek, kadin dayanigmasinin ve annelik roliiniin farkli bir boyutunu
yansitmaktadir. Giilgicek’in, “Ben de senin yasindayken ayni seyleri yasadim. Ama o
zaman susmayr se¢mistim”  seklindeki soOzleri, kusaklar arasindaki kadin
deneyimlerini karsilastirmak acisindan anlamhidir. Bu ifade, ge¢misteki sessiz
fedakarligin artik sorgulanmaya basladigini gostermektedir. Boliimde hastane ortami
da onemli bir mekan olarak One ¢ikmistir. Bahar’in mesleki hayatinda yasadig:
sorunlar, kadinlarin profesyonel diinyada kendilerini siirekli kanitlama cabalarini
gozler Oniline sermistir. Bahar’in meslektasi Rengin ile olan catigmalari, yalnizca

bireysel bir catisma olarak degil, ayn1 zamanda kadinlar arasinda toplumsal
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baskilarin yarattig1 gerilimlerin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir (Biilbiiloglu
& Yesilyurt, 2024K). Bu bolimde islenen temalar, Pierre Bourdieu’nun sembolik
siddet kavrami cercevesinde ele alinabilir. Sembolik siddet, bireylerin iginde
bulunduklar1 toplumsal diizeni sorgulamadan kabul etmeleri ve bu diizenin
normlarint igsellestirerek kendilerini buna gore sekillendirmeleri anlamina
gelmektedir. Bourdieu’ya gore, sembolik siddet genellikle goriinmezdir ve bireylerin
rizasiyla isler; toplumsal yapinin yeniden firetilmesini saglar (Bourdieu, 1984).
Bahar’in, Timur’un 6ziir dileme ve telafi ¢abalarina kars1 verdigi tepki, bu sembolik
siddeti reddetme siirecinin bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Timur’un “Beni

’

affet; seninle yeniden baslayalim” seklindeki sozleri, aslinda ataerkil toplumun
kadin1 evlilik icindeki fedakar ve affedici bir figiir olarak konumlandirma ¢abasini
simgelemektedir. Bahar’in, “Senin hatalarini affetmek degil, kendi i¢imdeki
pismanliklart  asmakla ilgileniyorum” seklindeki yanit1 ise kadinlarin bu
igsellestirilmis sembolik siddete karsi ¢ikmaya basladigini gostermektedir. Bahar
artik evliligini kurtarmak icin caba gostermek yerine, kendi bireysel varligin1 ve
benligini 6n plana almay1 se¢mistir. Benzer bir durum annesi Giilgicek’in sozlerinde
de goriilmektedir. “Ben de senin yasindayken ayni seyleri yasadim. Ama o zaman
susmayr se¢mistim.” ifadesi, gegmis kusak kadinlarinin sembolik siddet karsisindaki
sessizligini ve bunu bir kader olarak kabullenislerini gostermektedir. Ancak Bahar’in
hikayesi, bu dongiiniin kirilmaya bagladigin1 ve yeni nesil kadinlarin artik sessiz
kalmadigini gostermektedir. Bu baglamda, sembolik siddetin nesiller aras1 aktarimu,
Bahar’in annesinin ge¢misiyle ylizlesmesi ve Bahar’in kendi 06zgiirliigli icin
miicadele etmesi iizerinden anlatilmaktadir. Hastane ortaminda Bahar’in meslektasi
Rengin ile olan ¢atigsmasi da kadinlar arasinda igsellestirilmis sembolik siddetin bir
yansimast olarak okunabilir. Kadinlarin is hayatinda karsilastiklar1 baskilar ve
rekabet ortaminda birbirlerine yonelik elestirileri, ataerkil sistemin kadinlar1 birbirine
rakip hale getirme stratejisinin bir sonucudur. Bu durum, kadinlarin erkekler kadar
diger kadinlar tarafindan da mesleki yeterliliklerini kanitlamak zorunda

birakildiklarini gostermektedir.

Evlilik ve toplumsal algilar baglaminda, Bahar’in ¢ocuklarina yonelik
aciklamalar1 da dikkat c¢ekicidir. Bahar, cocuklarina, “Babanizla benim iliskim,

sizinle olan bagimizi asla etkilemeyecek” diyerek, annelik ve eslik rollerini
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birbirinden ayirmaya caligmistir. Bu, kadinlarin aile i¢indeki konumlarinin yeniden
tanimlanmas1 gerektigine dair 6nemli bir mesaj sunmaktadir. Boliim boyunca kadin
dayanigsmasi temasi da islenmistir. Bahar, hem ailesinde hem de profesyonel
ortaminda kadinlardan destek gorerek giiglenmistir. Ozellikle, Bahar’in goniillii bir
saglik projesine katilmasi, onun sosyal sorumluluk duygusunu ve kendi gliciinii
topluma katki saglamak ic¢in kullanma istegini yansitmaktadir (Biilbiiloglu &
Yesilyurt, 2024Kk). Butler’in toplumsal cinsiyet performatifligi teorisine gore,
toplumsal cinsiyet dogustan gelen bir 6zellik degil, siirekli tekrarlarla insa edilen bir
Kimliktir (Butler, 1990). Bahar’in annelik ve eslik rollerini birbirinden ayirmaya
calismasi, kadinlarin geleneksel olarak “es” ve “anne” rollerine sikistig1 toplumsal
beklentilere bir meydan okuma niteligindedir. Toplumda kadinin annelik ve eslik
rolleri i¢ ige gecmis sekilde algilanmakta, bir kadinin evliligi sona erdiginde
anneliginin de sorgulanabilecegi gibi yanlis bir inanig yayginlagsmaktadir. Bahar,
“Babanizla benim iligkim, sizinle olan bagimizi asla etkilemeyecek™ diyerek, bu
kaliplart yikmaya yonelik bir tavir sergilemektedir. Bu tavri, kadin kimliginin
bireysel tercihlerle yeniden insa edilebilecegini ve toplumsal rollerin kesin ¢izgilerle
belirlenmedigini gdsteren onemli bir ¢ikistir. Bahar’in goniillii bir saglik projesine
katilmast ise Foucault'nun iktidar ve disiplin mekanizmalar1 baglaminda

degerlendirilebilir.

Foucault’ya gore iktidar sadece yasalar ve baskict kurumlar araciligiyla degil,
bireylerin kendi igsellestirdigi normlar ve aligkanliklar yoluyla da islemektedir
(Foucault, 1977). Bahar’in saglik projesine katilmasi, toplumun belirledigi kadinlik
rollerinin digina ¢ikarak, kendi kararlarini alma ve toplumsal fayda saglama iradesini
ortaya koymasin1 gdstermektedir. Bu, onun artik sadece bir anne ya da es degil,
bagimsiz bir birey olarak kendisini yeniden konumlandirma siirecinin bir parcasidir.
Bu boliimde islenen kadin dayanigmasi da toplumsal cinsiyet performansinin kolektif
bir yeniden sekillendirilmesi olarak goriilebilir. Bahar, kadinlardan destek alarak
giiclenirken, aslinda ataerkil diizenin sundugu bireysel rekabet anlayisimi yikarak

kolektif bir gliclenme modeli gelistirmektedir.

On ikinci boliim, Bahar karakterinin bireysel miicadelesini ve toplumsal
cinsiyet esitsizligine kars1 direnisini ¢esitli boyutlarda ele alarak hikaye Vi

derinlestirmistir. Bahar’in aile, mesleki yasam ve bireysel Ozgiirliik arayislari
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arasindaki gerilim, bu bolimde yogun bir sekilde islenmistir. Bolim boyunca,
Bahar’in i¢sel konusmalari, onun yasadigi duygusal ¢atigmalar1 ortaya koymustur.
Bahar’in, “Savasit disarida degil, icimde yasiyorum” ifadesi, kadinlarin yasadiklari
toplumsal baskilarla ylizlesirken hissettikleri yalnizligi ve ig¢sel karmasayr temsil
etmektedir. Bahar’in bu ciimlesi, bireysel kimlik arayisinin bir metaforu olarak
degerlendirilebilir. Bahar’in Timur’la olan etkilesimleri, evlilikteki ataerkil
dinamiklere yonelik elestirel bir bakis agis1 sunmaktadir. Timur’un, Bahar’a yonelik
stirekli kontrolcii tavirlar1 ve evliligi kurtarma cabalari, kadinin bireysel kimligini
kazanma istegini bastirmay1 amaglayan bir yaklagimi yansitmaktadir. Bahar ise “Ben
senin i¢in degil, kendim i¢in bir seyler yapmaya ¢alistyorum” diyerek bu duruma
acikca karst ¢ikmistir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20241). Bourdieu’nun sembolik
siddet kavrami, toplumun kadinlara dayattigi goériinmez baskilar1 ve kadinlarin bu
baskilari igsellestirme siireclerini agiklamaktadir (Bourdieu, 1984). Bahar’in “Savas:
disarida degil, i¢imde yagiyorum” ifadesi, bu sembolik siddetin bir yansimasidir.
Kadinlar, toplum tarafindan belirlenen kurallar ve beklentiler dogrultusunda
yetistirildigi icin, bireysel Ozgiirlik arayislarim1i genellikle kendileriyle bir
miicadeleye doniistiirmektedirler. Bahar’in igsel gatigmasi, digsal engeller yaninda
kendisine 6gretilmis toplumsal normlarla da miicadele etmek zorunda kalmasindan
kaynaklanmaktadir. Bahar’in evlilik i¢indeki miicadelesi, Timur’un Kkontrolcii
tavirlar1 ve toplumun ona dayattig1 es ve anne rollerini terk etmeye ¢aligmasiyla da
ilgilidir. Bu noktada, Butler’in toplumsal cinsiyet performatifligi teorisi, Bahar’in
kendisini yeniden insa etme siirecini agiklamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir.
Bahar’in “Ben senin i¢in degil, kendim igin bir seyler yapmaya ¢aligsiyorum” sozleri,
onun geleneksel es ve anne roliinii yeniden sekillendirme ¢abasin1 gdstermektedir.
Toplum, kadinlardan fedakarlik ve aile odakli bir yasam siirmelerini beklerken,
Bahar bu beklentilere karst c¢ikmaktadir. Onun kendini 6zgiirlestirme c¢abast,
toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmasina yonelik giiclii bir performatif direnis
olarak okunabilir. Timur’un Bahar’1 siirekli kontrol etmeye ve evliligi siirdiirmeye
yonelik cabalari, ataerkil diizenin kadinlari pasif bir sekilde boyun egmeye
zorlamasiin bir 6rnegidir. Bahar, kendisini toplumun ¢izdigi kadinlik rollerinden

styirarak bireysel varolusunu tanimlamaya caligmaktadir. Ancak bu siire¢, onun dis
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diinyayla ve igsellestirdigi toplumsal normlarla da yiizlesmesini gerektirmektedir
(Butler, 1990).

Hastane ortaminda gecen sahneler, profesyonel hayatin kadinlar iizerindeki
baskisim1 ve dayaniklilik beklentisini yansitmaktadir. Bahar, bir hasta ic¢in kritik bir
karar alirken meslektaslar: tarafindan siirekli sorgulanmugtir. Ozellikle, “Herkes
hatalarin diizeltirken biz neden bu kadar baski altindayiz?” seklindeki c¢ikisi,
profesyonel yasamda kadinlarin siirekli kanitlama c¢abasi iginde olduklarini
gostermektedir. Anne-kiz iliskisi, bu boliimde de islenmistir. Bahar’in kizi Umay’n,
“Anne benimle ilgilenmeye firsatin bile yok” seklindeki serzenisi, aile i¢indeki
iletisim eksikligine ve ¢ocuklarin annelerinden bekledikleri duygusal destege isaret
etmektedir. Bahar ise bu duruma, “Sizin icin ¢abalarken kendi hayatimi nasil
kuracagimi bilemiyorum ” seklinde yanit vererek, kadinlarin toplumsal roller arasinda
sikistigini ifade etmistir (Biilbilloglu & Yesilyurt, 2024l). Bu bolim, Arlie
Hochschild’in duygusal emek kavrami ve Michel Foucault’'nun disiplinci toplum
teorisi c¢ercevesinde degerlendirilebilir. Hochschild’in duygusal emek kavrama,
kadinlarin profesyonel yasamda ve Ozel hayatlarinda siirekli olarak bagskalarinin
duygularini yoénetme sorumlulugunu iistlenmelerini ifade etmektedir (Hochschild,
1983).

Bahar’in hastane ortaminda meslektaglar1 tarafindan siirekli sorgulanmasi,
hata yapma hakkinin ona taninmamasi, kadinlarin is yasaminda iizerlerinde kurulan
baskiy1 gosteren bir Ornektir. “Herkes hatalarini diizeltirken biz neden bu kadar
baski altindayiz?” sorusu, kadinlardan miikemmeliyet beklendigini ve en kiigiik
hatalarinin bile agir elestirilere maruz kaldigin1 ortaya koymaktadir. Erkek
meslektaslarinin hatalarinin daha hosgdriiyle karsilanirken, kadinlarin siirekli olarak
kendilerini  kanitlamak zorunda kalmalari, is diinyasinda cinsiyet temelli
esitsizliklerin siirdiigiinii gostermektedir. Bu durum, kadmlarin teknik yeterlilikleri
yaninda is ortamindaki sosyal iligkileri ve duygusal yiikleri de yonetmek zorunda
birakildigint gostermektedir. Bahar, hastalariyla ilgilenirken hem fiziksel hem de
duygusal emek harcamaktadir, ancak bu duyarliligt meslektaslar1 tarafindan bir
zayiflik olarak goriilmekte ve elestirilmektedir. Foucault’nun disiplinci toplum
teorisi, bireylerin toplum iginde belirli normlara uyum saglamak i¢in siirekli olarak

denetim altinda tutulduklarini savunmaktadir (Foucault, 1977). Bahar’in hem
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hastanede hem de evde iizerindeki baskilar, disiplinci toplumun kadinlart belirli
roller i¢cinde kalmaya zorlayan dogasini ortaya koymaktadir. Kadinlarin profesyonel
alanda stirekli izlenmesi ve hatalarinin daha agir elestirilmesi, toplumsal kontrol
mekanizmalarinin bir pargasidir. Ayni zamanda, Bahar’in annelik rolii {izerinden de
toplumsal bir disiplin uygulanmaktadir. Kizi Umay’in “Anne benimle ilgilenmeye
firsatin bile yok” seklindeki serzenisi, annelerin ¢ocuklarina her zaman oncelik
vermesi gerektigi yoniindeki toplumsal beklentiyi yansitmaktadir. Kadinlarin hem
kariyerlerinde basarili olmalari hem de aile i¢inde tam anlamiyla var olmalari
beklenirken, bu iki alan arasinda denge kurmak zorunda birakilmalar1 biiyiik bir yiik
olusturmaktadir. Bahar’in, “Sizin icin ¢abalarken kendi hayatimi nasil kuracagimi
bilemiyorum” yaniti, kadinlarin siirekli olarak bagskalarina Oncelik verme ve
kendilerini geri plana atma zorunlulugunu elestiren bir sdylemdir. Kadinlar, aile
icinde ve toplumda kendilerine bigilen rollerin disina ¢ikmak istediklerinde hem
duygusal hem de fiziksel anlamda biiyiik bir direngle karsilagsmaktadir. Bu durum,
Hochschild’in duygusal emek kavrami ile Foucault’nun disiplinci toplum anlayisinin
birlestigi bir noktayr gostermektedir: Kadinlar sadece fiziksel olarak degil, duygusal
ve zihinsel olarak da kontrol altina alinmakta ve belli normlara uyum saglamak igin
zorlanmaktadirlar. Bu bolim, kadinlarin is yasaminda ve 0Ozel hayatlarinda
karsilagtiklar1 gériinmez baskilar1 agiga cikararak, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil

i¢sellestirildigini ve yeniden tiretildigini gozler oniine sermektedir.

Kadin dayanismasi bu boliimde giiclii bir sekilde vurgulanmistir. Bahar’in
yakin arkadaslarindan biriyle yaptigir konusma, kadnlarin birbirine duydugu ihtiyaci
ve dayanigsma ruhunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, “Biz birbirimizi desteklemezsek,
bu yiikii kim tasiyacak?” seklindeki diyalogu, kadinlarin toplumsal baskilara karsi
birlikte direnmesi gerektigini anlatmaktadir. Boliimiin sonunda Bahar’in, “Hangi
yolu secersem segeyim, en biiyiik miicadele yine kendimle olacak” ifadesi, bireysel
kimlik arayisinin zorluklarinm1 ve toplumsal normlarla catismalarin yarattigi yiikii
Ozetlemektedir. Bu ifade, dizinin genel temasi olan kadinlarin 06zglirlesme
miicadelesini sembolize etmektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024l). Bu sahne,
Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet teorisi ve Judith Butler’in toplumsal cinsiyet
performatifligi teorisi ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Bourdieu’ya gore sembolik

siddet, bireylerin toplum tarafindan kendilerine dayatilan normlari sorgulamadan
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icsellestirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Bourdieu, 1984). Bahar’in “Biz birbirimizi
desteklemezsek, bu yiikii kim tasiyacak?” sozleri, kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik farkindalik kazanmasini ve bu normlarin dayattig1 yiikleri kolektif
dayanigmayla hafifletme ihtiyacini gostermektedir. Kadinlar, ataerkil sistemin i¢inde,
bu sistemin beklentilerine uyduklarinda bile baskiya maruz kalmaktadir. Bahar’in
yasadig1 igsel catigma, yillarca igsellestirdigi toplumsal rollerin verdigi psikolojik
yiikle ilgilidir. Sembolik siddet, kadinlarin kendi rollerini igsellestirmesi ve bu
baskiy1r farkina varmadan normallestirmesiyle devam etmektedir. Bahar’in giderek
bilinglenmesi, bu siddeti reddetmeye basladigin1 ve kendi kimligini yeniden insa
etmeye calistigini gostermektedir. Diger yandan, Butler’m toplumsal cinsiyet
performatifligi teorisine gore kadinlik ve erkeklik dogustan gelen biyolojik
gerceklikler degil, toplum tarafindan siirekli yeniden iiretilen performanslardir
(Butler, 1990). Bahar’in geleneksel rollerden siyrilma ¢abasi ve kadin dayanismasini
vurgulamasi, onun eski “kadinlik” performansini terk etmeye basladigini
gostermektedir. Artik sadece fedakar bir es ve anne olarak tanimlanmak yerine, kendi
kimligini ve bagimsiz bireyligini kesfetmeye yonelmektedir. Ancak toplum, 6zellikle
Timur ve diger erkek figiirler iizerinden, onun bu yeni kimlik insasina kars1 direng
gostermektedir. Bahar’in “Hangi yolu secersem seceyim, en biiyiik miicadele yine
kendimle olacak ” sozii, kadinlarin sadece toplumsal engellerle degil, i¢sellestirdikleri
normlarla da miicadele etmek zorunda olduklarini vurgulamaktadir. Toplumdan
gelen baskilar kadar, bireyin kendi kimligini nasil insa ettigi de bu miicadelenin

onemli bir parcasidir.

On tglincti boliim, Bahar’in bireysel 6zgiirliik arayisini, toplumsal cinsiyet
rollerine kars1 verdigi miicadelesini ve aile i¢indeki rollerini daha dramatik bir
sekilde islemektedir. Bu boliim, Ozellikle kadinin ataerkil bir yapida yasadigi
ikilemleri, oOzgilirlesme c¢abalarin1 ve aile i¢indeki dinamiklerdeki catigmalar
vurgulamaktadir. Boliim, Bahar’in “Siz hi¢ yiikseklik korkusu olan bir kus ya da
sudan korkan bir balik gérdiiniiz mii?” sozleriyle baslamistir. Bu ifade, Bahar’in
kendi dogas1 geregi Ozgiirlesme arzusunu ve toplumsal normlara uymak zorunda
kalmanin yarattig1 ¢eliskileri anlamlandirma c¢abasini simgelemektedir. Bahar’in bu
ifadesi, insanin dogasina aykiri olan korkulara mahkum edilmesinin bir elestirisi

niteligindedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024m). Bu sahne, Michel Foucault’nun
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disiplinci toplum ve iktidar teorisi ile Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet kavrami
cercevesinde degerlendirilebilir. Foucault’ya gore disiplinci toplum, bireyleri belirli
normlara uymaya zorlayan goriinmez baski mekanizmalariyla ¢alismaktadir
(Foucault, 1977). Bahar’in, “Siz hi¢ yiikseklik korkusu olan bir kus ya da sudan
korkan bir balik gordiiniiz mii?” sozleri, bireyin toplumsal baskilar nedeniyle dogal
egilimlerinden uzaklastirildigini ve kontrol altina alindigin1 géstermektedir. Kadinlar
i¢in ev ig¢i rollerin, anneligin ve es olmanin dogal oldugu algisi da bu tiir bir baskinin
trlintidiir. Ancak Bahar, toplumun kendisine dayattigt bu rolii sorgulamaya
basladiginda, sistemin ona bigtigi ¢ercevenin digina ¢ikma cesareti gostermektedir.
Foucault’nun teorisine gore iktidar sadece yasalarla veya acik baskilarla degil,
bireylerin kendi kendilerini disipline etmeleriyle de islemektedir (Foucault, 1977).
Bahar’in yillarca bu rolleri igsellestirmis olmasi, onun da sistemin bir parcasi haline
geldigini ancak simdi bu durumu sorgulamaya basladigini gdstermektedir.
Bourdieu’nun sembolik siddet kavrami da bu ger¢evede degerlendirilebilir. Sembolik
siddet, bireylerin, kendilerine dayatilan toplumsal normlar1 dogal ve degistirilemez
olarak kabul etmeleriyle ortaya ¢ikmaktadr (Bourdieu, 1984). Bahar’in, geleneksel
kadinlik rollerine sikismasi ve kendisini bir birey olarak var edememesi, tam olarak
bu mekanizmanin sonucudur. Ancak Bahar, igsellestirdigi rolleri fark etmeye
baslamis ve Ozgiirliigiinii yeniden kazanmaya calismaktadir. Ozellikle, bu rollerin
dogustan gelmedigini ve sonradan Ogrenildigini fark etmesi, onun sistemin digina
¢ikma ¢abasini tetiklemektedir. Bahar’in tutumu, ataerkil toplumun kadinlar tizerinde
kurdugu baskiyr ve kadinlarin dogalarma aykiri bir sekilde ev i¢i rollerle

sinirlandirilmasini elestiren giiglii bir metafor olarak degerlendirilebilir.

Aile i¢indeki dinamiklerde Timur’un Bahar’a yonelik yeniden yakinlagsma
cabalari, evlilikteki gii¢c dengelerini sorgulayan bir baglamda sunulmustur. Timur’un,
Bahar’la olan ge¢misini yeniden canlandirmak ig¢in “Romeo ve Juliet” oyununa
katilma teklifi, Bahar tarafindan hem bir jest hem de bir manipiilasyon olarak
algilanmigtir. Bahar’mm “Bu sadece Umay icin yaptigim bir sey, bizim hikdyemiz
bitmistir” diyerek Timur’a verdigi net cevap, kadmin kendi sinirlarini belirleme
konusundaki kararliligini gostermistir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024m). Bu sahne,
Butler’in toplumsal cinsiyet performatifligi teorisi ve Pierre Bourdieu’nun sembolik

siddet kavrami ile degerlendirilebilir. Bahar’in yillardir es roliine sikismis olmasi,
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onun bu toplumsal cinsiyet normlarini tekrar eden bir performans sergiledigini
gostermektedir. Ancak artik bu performanst devam ettirmemeye, yani ‘“‘es” ve
“fedakar kadin” roliinii reddetmeye karar vermistir. Timur’un onu eski kaliplarina
dondiirmeye galismasi, aslinda Bahar’in 6nceki “toplumsal cinsiyet performansina”
geri donmesini saglama c¢abasi olarak okunabilir. Bahar ise “Bu sadece Umay igin
yaptigim bir sey, bizim hikdye miz bitmistir” diyerek, arttk bu performansi
siirdiirmeyecegini ve bireysel kimligini yeniden insa ettigini goOstermektedir.
Bourdieu’'nun sembolik siddet kavrami da bu sahneyi agiklamak i¢in uygundur.
Bahar’in uzun yillar boyunca evlilik i¢inde 6zverili, fedakar bir kadin olarak kalmasi,
ataerkil sistemin ona bictigi rolii sorgulamadan kabul etmesiyle ilgilidir. Ancak bu
noktada, artik bu rolii reddetmekte ve kendi bireysel kararlarini almaktadir. Timur’un
ona sundugu “Romeo ve Juliet” teklifi, aslinda geg¢miste var olan dinamikleri
yeniden {liretmeye c¢alismaktan ibarettir. Ancak Bahar, artik kendi hayatinin
basroliinii oynamaya karar vermis ve bu sembolik siddetin bir parcast olmamaya
yemin etmistir. Bu sahne, kadinin kendi hayat1 iizerinde kontrol kazanmasi, ataerkil
diizenin tekrar eden baski mekanizmalarina kars1 direnmesi ve bireysel 6zgiirliigiinii

inga etme siirecini giiglii bir sekilde anlatmaktadir (Butler, 1990).

Profesyonel hayatta ise Bahar’in hastane ortaminda yasadigi zorluklar,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve kadinlarin mesleklerinde yasadiklar1 zorluklar
gozler oniline sermektedir. Bir hastanin kardesiyle olan diyalogu, aile i¢i siddetin ve
kadinlarin bu durumlarla nasil basa ¢ikmaya c¢alistiklarinin dramatik bir 6rnegi olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bahar, siddet goren kadina, “Kendi haklarini savunmak igin
cesaretin en biiyiik dayanagin” diyerek kadin dayanismasini vurgulamistir
(Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024m). Kadinlar, i¢inde yasadiklart toplumun ataerkil
normlarini igsellestirdiklerinde, siddeti bir kader gibi gérme egiliminde olabilirler.
Siddet goren kadin karakter, icinde bulundugu durumu bir toplumsal ger¢eklik olarak
kabul etmis ve buna karst ¢ikmayr imkansiz olarak gormiistiir. Ancak Bahar’in
“Kendi haklarini savunmak icin cesaretin en biiyiik dayanagin” ifadesi, sembolik
siddeti kirmaya ve kadinin kendini bu ¢emberin digina ¢ikarmasina yonelik bir ¢agri
niteligindedir. Bahar, kadinlarin kendilerine bigilen pasif kurban roliinii reddederek,
haklarin1 savunmalar1 gerektigini vurgulamaktadir (Bourdieu, 1984). Butler’in

toplumsal cinsiyet performatifligi teorisi acisindan bakildiginda ise kadinin siddet
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gordiglinde sessiz kalmasi, ona toplum tarafindan dayatilmis bir performans olarak
degerlendirilebilir. Ataerkil toplum, kadinlar1 genellikle itaatkar, fedakar ve sessiz
olmaya yonlendiren bir yap1 kurmaktadir. Siddet magduru kadin da bu performansi
tekrar ederek, iginde bulundugu kosullar1 degistirme giiciinii kendisinde
bulamamaktadir. Ancak Bahar’in ona cesaret vermesi, bu kadinin toplumsal cinsiyet
performansini degistirme, yani sessiz ve magdur kadin roliinden ¢ikip haklarini
savunan bir birey olma firsatin1 yaratmaktadir. Bu sahne, kadin dayanigsmasinin,
toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden insasinda doniistiiriicii giice sahip olabilecegini
gostermektedir. Bahar, sembolik siddet dongiisiinii kirarak, kadma toplumsal
normlarin disinda bir alternatif sunmaktadir: Kendi kaderini belirleyen, haklarini

savunan, gii¢lii bir birey olmak (Butler, 1990).

Boéliimde Bahar ve Timur’un "Romeo ve Juliet" oyununu modern bir sekilde
yorumlamasi, toplumsal cinsiyet rollerine dair onemli bir elestiri sunmaktadir.
Juliet’in sonunda “Ben dlmek istemiyorum, yasamayr se¢iyorum” diyerek oyunun
geleneksel sonunu degistirmesi, kadinlarin pasif kurban rollerinden siyrilarak aktif
bir sekilde hayatlarini kontrol etme istegini simgelemistir. Bahar’in bu yorumla
oyunu doniistiirmesi, sadece bir hikaye anlatimi1 degil, kadinlarin yasamlarina yonelik
modern bir bakis acis1 sunmaktadir (Biilbiilloglu & Yesilyurt, 2024m). Bu yorum,
kadinin pasif kurban roliinden ¢ikip, kendi hayatinin aktorii olmasini simgeleyen
giicli bir anlatidir. Ote yandan, Simone de Beauvoir’m varoluscu feminizm
anlayigina gore, kadinlar tarih boyunca “6teki” olarak konumlandirilmis ve kendi
kaderlerini belirleme 6zgiirliigiinden yoksun birakilmistir (Beauvoir, 1949). Simone
de Beauvoir Juliet’in geleneksel anlatida 6liimii segmesi, kadinin 6zne olma hakkini
elinden alan bir toplumsal beklentinin yansimasidir. Ancak Bahar’mm modern
yorumunda Juliet’in 6lmek yerine yasamayr se¢mesi, kadmin kendi varligini
tanimlamas1 ve Ozgiirliigiinii talep etmesi anlamina gelmektedir. De Beauvoir’in
vurguladigr gibi kadinlar edilgen bir sekilde toplum tarafindan tanimlanmamali,
kendi 6z farkindaliklarim1 ve iradelerini kullanarak varliklarini insa etmelidir
(Beauvoir, 1949). Bu sahne, kadinlarin tarih boyunca dayatilan kurban rollerinden
styrilarak, kendi kaderlerini belirleyebilecek gilicte olduklarini gosteren 6nemli bir

feminist mesaj igermektedir. Bahar’in Juliet’e yeni bir son yazmasi, sadece bir tiyatro
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sahnesi degil, kadinlarin kendi hayatlarin1 sekillendirme giiciine dair bir metafor

olarak okunmalidir.

On dordiincii boliim, Bahar’in toplumsal cinsiyet rolleriyle miicadele ederken
bireysel Ozgiirliiglinii savunma cabalarin1 derinlestirmistir. Bu boliim, evlilik, aile,
mesleki ortam ve kadin dayanigmasi gibi temalar1 ele alarak Bahar’in karakter
gelisimini vurgulamaktadir. Boliim, Bahar’in bosanma siirecindeki direncini ve
kararlihiginmi sergileyen onemli olaylarla baslamaktadir. Bahar’in avukati Ayhan
Liberte ile olan goriismeleri, onun ozgiirlesme miicadelesinin hukuki bir boyut
kazandigin1 gostermektedir. Ayhan Hamim’in, “Bogsanmak, ozgiirliigiin igin
bestelenmis bir eser gibidir, ama dogru notaya basman gerekir” ifadesi, bu slirecin
zorluklarin1 metaforik bir sekilde Ozetlemektedir. Bahar’in avukatim1 se¢me
stirecindeki netligi, kendi hayatin1 kontrol etme arzusunun bir gostergesi olmustur
(Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024n). Bu sahne, Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet
teorisi baglaminda ele alinabilir. Bourdieu, sembolik siddeti, bireylerin belirli
toplumsal yapilar iginde goriinmez ve igsellestirilmis baskilarla kontrol altina
alinmasi olarak tanimlamustir (Bourdieu, 1984). Bahar’in bosanma siireci, hukuki bir
miicadele olmanin yaninda sembolik siddete karsi verilen bireysel bir direnis olarak
okunabilir. Timur’un evlilik boyunca Bahar’a uyguladigi baskilar, onun kararlarini
stirekli olarak kiiglimsemesi ve kontrol altina almaya calismasi, kadinin pasif,
bagimli ve “es olarak var olma” roliinii i¢sellestirmesi i¢in uygulanan bir baski
mekanizmasidir. Bahar’in avukatt Ayhan’in, “Bosanmak, ozgiirliigiin igin
bestelenmis bir eser gibidir, ama dogru notaya basman gerekir” sozii, kadinin
ozgirliigiine ulasma siirecinin ne kadar hassas ve stratejik yonetilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ciinkii toplum, bosanan kadin1 damgalama, ekonomik ve duygusal
olarak yalnizlastirma egilimindedir. Bahar’in bosanma siirecini, 6zgiirliiglinli yeniden
insa etmek ic¢in stratejik bir adim olarak gormesi, onun igsellestirdigi sembolik
siddeti agsma ¢abasiyla dogrudan baglantilidir. Bu siireg, kadinlarin toplum i¢indeki
geleneksel rollerden siyrilip kendi kaderlerini belirleme miicadelesinin giizel bir
ornegidir. Bahar, artik sadece bir es veya anne degil, bagimsiz bir birey olarak kendi

hayatin1 yonlendirmek isteyen bir kadin figiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Bahar ve Timur arasindaki catigsmalar bu boliimde daha da yogunlagsmistir.

Timur’'un Bahar’t ikna c¢abalar1 ve kendini affettirme girisimleri, ataerkil bir
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yaklasimla onun hayatin1 kontrol etme arzusunu simgelemektedir. Bahar ise bu
cabalara, “Sana olan giivenim bitti; artik kendi hayatimi yasiyorum” seklindeki
kararliligiyla karsilik vermistir. Bu, kadinin bir es olarak degil, bir birey olarak
kimligini savunduguna isaret etmektedir. Mesleki baglamda Bahar, hastanede
yeniden yetkinligini ve sayginligini kazanma miicadelesine devam etmistir. Bahar’in
bir hastasinin ailesiyle girdigi tartismalar, kadinlarin profesyonel hayatta duygusal
dayanikliliklarmi  siirdiirme zorunlulugunu yansitmaktadir. Ozellikle, “Adaletin
verini bulmasini saglayan cesaret, her kadinin i¢indeki en biiyiik giiciidiir” seklindeki
ifadesi, onun dayanismay1 ve direnci temsil eden bir figiir oldugunu géstermektedir

(Biilbiiloglu & Yesilyurt, 2024n).

Aile iliskilerinde ise Bahar, cocuklarina olan bagliligin1 vurgularken, bu
baghihigin kendi bireyselligini gdlgelememesi gerektigini ifade etmistir. Ozellikle,
Umay ile olan diyaloglarinda, “Sizin icin ¢abaliyyorum, ama kendimi de
unutmamaliyim” seklindeki sozleri, annelik ve bireysellik arasinda denge kurma
cabasini yansitmaktadir. Kadin dayanismasi da bu bdliimde Ayhan Hanim karakteri
tizerinden gii¢lii bir sekilde ele alinmigtir. Ayhan Hanim’m, “Bu dava sadece bir
bosanma degil; bu, senin ozgiirliik manifeston” seklindeki aciklamasi, kadinlarin
bireysel haklarini savunurken dayanismanin 6nemini vurgulamaktadir (Biilbiiloglu &
Yesilyurt, 2024n). Bu sahne, Butler’in toplumsal cinsiyet performatifligi teorisi
baglaminda ele alinabilir. Kadinlar, toplumun kendilerine dayattig1 rolleri zamanla
igsellestirerek performansi siirekli olarak tekrar ederler. Bahar’in, es ve anne
rollerinden siyrilarak “kendi hayatini yasamak” istemesi, toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik bir bagkaldir1 olarak degerlendirilebilir. Timur’un Bahar’1 ikna etme ¢abalari,
erkek egemen sistemin, kadinlarin bireysel segimlerini tanimak yerine onlar
manipiile ederek “dogru” kabul edilen rollere geri dondiirmeye ¢aligmasini temsil
etmektedir. Timur, Bahar’1 affetmeye ve iligkilerini kurtarmaya ikna etmeye
calisarak, onun es roliine geri donmesini beklemektedir. Ancak Bahar, “Sana olan
giivenim bitti; artik kendi hayatimi yagiyorum” diyerek, bu performatif kimligi terk
ettigini ilan etmektedir. Bu tutum, Bahar’in artik es ya da anne olarak tanimlanmak
istemedigini, kendi bireyselligini 6n plana ¢ikarmak istedigini gostermektedir.
Bahar’in hastane ortamindaki miicadelesi de bu baglamda degerlendirilebilir.

Kadinlarin mesleki hayatlarinda sayginlik kazanmak ig¢in siirekli olarak kendilerini
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kanitlamak zorunda olmalari, toplumsal cinsiyet performansinin bir yansimasidir.
Bahar’in “Adaletin yerini bulmasini saglayan cesaret, her kadimin icindeki en biiyiik
giictidiir” sozii, kadinlarin geleneksel rollerine hapsolmadan kendi dogrularini

savunma cesareti gosterebilecegini vurgulamaktadir (Butler, 1990).

On besinci boliim, Bahar’in bireysel 0Ozgiirliik arayisini, aile icindeki
sorunlarla miicadelesini ve mesleki hayatindaki karmagikliklar1 ele alarak, toplumsal
cinsiyet esitsizliklerine dair 6nemli mesajlar sunmustur. Bahar’in karakter gelisimi,
bu boliimde derin bir sekilde islenmistir. Boliim, Bahar’in evlilik yil doniimii
partisinde Timur’un gegmisteki sadakatsizligini agiklamasiyla baglar. Bahar’in, “Biz
Timur’la ayrilma karart aldik. Bosaniyoruz,” sozleri, kadinin kendini ifade etme ve
kendi hayati iizerinde s6z sahibi olma cabasin1 gostermektedir. Bu ag¢iklama, ataerkil
yaptya meydan okuma niteligi tasimaktadir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20240). Bu
sahne, Michel Foucault’nun disiplinci toplum ve iktidar teorisi baglaminda ele
almabilir. Foucault’ya gore, bireyler, toplumsal normlar ve iktidar mekanizmalari
araciligiyla disipline edilir ve sekillendirilir. Bu siiregte, kadinlar 6zellikle ataerkil
diizenin kendilerine bictigi rolleri igsellestirerek toplum icinde “uygun” goriilen
davraniglar1 sergilemeye zorlanir (Foucault, 1977). Bahar’in yillardir siiregelen
evliligini sonlandirma karar1 ve bu karar1 toplum i¢inde agikca dile getirmesi, bu
disiplin mekanizmalarina karsi agik bir direnis olarak degerlendirilebilir. Evlilik,
Foucault’nun kavramsallastirdig: iktidar iliskileri ¢ercevesinde, kadinlar {izerinde bir
kontrol mekanizmas: olarak islev gorebilmektedir. Timur’un sadakatsizligine ragmen
Bahar’in yillarca evlilik i¢inde kalmasi, toplumun “iyi bir es” ve “sabirli bir kadin”’
normlarinin yeniden trettigini gostermektedir. Ancak Bahar’in, “Biz Timur’la
ayrilma karar1 aldik. Bosaniyoruz” sozleri, bu normlara karsi bir meydan okuma
niteligi tasimaktadir. Bu agiklama, kadinin kendi hayat1 iizerinde s6z sahibi olma
hakkini geri almasin1 ve ataerkil diizenin dayattig1 fedakéarlik normlarini reddetmesini
simgelemektedir. Bahar’in bu kararin1 kamuya acik bir sekilde duyurmasi,
Foucault’nun “gozetim ve disiplin” kavramlariyla da iligkilendirilebilir. Ataerkil
toplumlarda kadinlarin 6zel hayatlar: siirekli olarak sosyal denetim altinda tutulur;
bosanma gibi kararlar ise genellikle elestirilir veya kadin i¢in bir basarisizlik olarak
goriiliir. Ancak Bahar, toplumun bu baskisina kars1 koyarak kendi bireyselligini ve

Ozgiirliglinii savunmaktadir. Bu baglamda Bahar’in agiklamasi, bireysel bir karar
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oldugu kadar kadinlarin kendilerine bigilen rolleri sorgulama ve onlardan kurtulma

stirecine dair gii¢li bir feminist anlatidir (Foucault, 1977).

Aile dinamiklerinde Bahar’in, Timur’un bagka bir iliskiden olan kiz1 Parla’y1
O0grenmesiyle yasadigr sok, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin aile ig¢indeki
temsillerini vurgulamaktadir. Bahar’in annesi Giilgigek’in de tepkisi, bu durumun
yalnizca Bahar iizerinde degil, kusaklar arasi bir etki yarattigimi gostermektedir.
Giilgigek’in tansiyonunun ylikselmesi, aile i¢indeki bu c¢atismalarin fiziksel ve
duygusal etkilerini de gozler oniine sermistir. Boliimde mesleki yasam da énemli bir
tema olarak islenmistir. Hastane sahnelerinde Bahar’in meslektaslar1 ve hastalariyla
olan iliskileri, kadmin is hayatindaki miicadelelerini yansitmaktadir. Ozellikle,
Bahar’in mesleki etik ve empatiyi 6n planda tutarak davranmasi, kadinlarin
profesyonel ortamda duygusal zekalarimi nasil kullandigin1 gostermektedir. Kadin
dayanigsmasi ise bu boliimde giiclii bir sekilde 6ne ¢ikmistir. Bahar’in avukati Ayhan
Hanim ile olan goriismeleri, kadinlarin birbirine destek olmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayhan Hamim’m, “Ozgiirliigiin icin miicadele etmekten asla
vazge¢me” seklindeki sozleri, Bahar’in miicadelesine giic katmistir. Boliimiin
sonunda Bahar’in g¢ocuklarina olan baghligini ve bu baglilik iizerinden kendini
yeniden tanimlama cabalarini goriiyoruz. Bahar’in, “Sizin igin savasiwrken kendi
hayatimi unutmak istemiyorum” seklindeki ifadesi, annelik ve bireysellik arasindaki
dengeyi saglamaya c¢alistigin1 gostermektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20240). Bu
sahneler, Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet kavrami baglaminda ele alinabilir.
Kadinlar, ataerkil sistemin kendilerine dayattig1 rolleri sorgulamadan igsellestirerek
bu sistemin yeniden iiretilmesine katkida bulunurlar. Bahar’in, Timur’un baska bir
iliskiden olan kiz1 Parla’y1 6grenmesiyle yasadigi sok, aile i¢indeki gili¢ dinamiklerini
ve ataerkil diizenin kadinlara dayattigi fedakarlik beklentisini gozler Oniine
sermektedir. Bu noktada, Bahar’in yasadigi hayal kirikligi yalnizca esi Timur’un
sadakatsizligiyle degil, toplumun erkege verdigi “bagislanabilir hata yapma”
hakkiyla da ilgilidir. Bahar’in annesi Giilgicek’in de bu durum karsisinda duydugu
lizlintli ve yiikselen tansiyonu, kadinlarin nesiller boyunca bu tiir durumlara karsi
verdikleri sessiz tepkilerin fiziksel ve duygusal etkilerini yansitmaktadir. Kadinlarin
bu tiir olaylar karsisinda sadece duygusal yikima ugramalari ve sagliklarinin

bozulmasi, ataerkil sistemin yarattig1 sembolik siddetin bir sonucudur. Yine hastane
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sahnelerinde Bahar’in meslektaslariyla olan etkilesimleri, kadinlarin is hayatinda
yasadiklar1 goriinmez miicadeleleri yansitmaktadir. Bourdieu’nun sembolik siddet
teorisine gore, kadinlar is hayatinda mesleki basarilarin1 kanitlamak zorundadir ve
kendilerinden kadins1 duygusal becerileriyle de “uygun” bir sekilde hareket etmeleri
beklenmektedir. Bahar’in mesleki etik ve empatiyi 6n planda tutmasi, toplumun
kadinlardan bekledigi “sefkatli ve anlayish” olma kalibina uygundur, ancak bu
durum ayni zamanda mesleki yeterliliginin sorgulanmasina yol agmaktadir. Kadin
dayanigmasi temasi ise sembolik siddetin kirilabilecegini gosteren bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bahar’in avukati Ayhan Hanim ile yaptigr goriismeler,
kadinlarin yalnizca bireysel degil, birbirlerine destek olarak toplumsal degisimi
saglayabileceklerini vurgulamaktadir. Ayhan’in, “Ozgiirliigiin igin miicadele
etmekten asla vazge¢cme” sozii, Bahar’a sembolik siddetin dayattig1 sessizlik ve
kabullenme dongiisiinden ¢ikmasi i¢in bir motivasyon kaynagi olmustur. Son olarak,
Bahar’in c¢ocuklarina yonelik “Sizin igin savasirken kendi hayatimi unutmak
istemiyorum” sozleri, annelik ve bireysellik arasindaki ¢atismayi sembolik siddet
baglaminda degerlendirmek acisindan Onemlidir. Geleneksel toplum yapisinda,
annelik, bir kadmin bireyselligini kaybetmesi gereken bir fedakarlik alani olarak
sunulmaktadir. Bahar’in bu soylemi ise anneligin kadinin kendi kimliginden feragat
etmesi anlamina gelmemesi gerektigine dair giicli bir mesaj icermektedir. Bu
baglamda, Bahar’in yasadigi doniisiim, sembolik siddetin kirildigr ve kadinlarin
kendi hayatlarin1 kontrol etmeye basladiklar: bir siireci temsil etmektedir (Bourdieu,

1984).

Sezon finali olan on altinc1 boliim, Bahar’in hayatindaki gatismalarin ve
miicadelesinin en st seviyeye ulastigi bir anlati sunmaktadir. Bahar’in bireysel
Ozgiirlik arayisini, toplumsal cinsiyet rollerine dair elestirileri ve ataerkil sistemin
baskilarma karsi direnisini ¢ok boyutlu bir sekilde islemistir. Boliim, evliligin
geleneksel “masal” temasiyla bir ironi olusturmasiyla baslar. Bahar’in, “Eviendigin
giin masalin biter, evlilik baglar” ifadeleri, toplumun evlilige yiikledigi idealize
edilmis anlam1 ve kadinlarin bu siiregte yasadigir hayal kirikliklarini gozler oniine
sermektedir. Bahar’in evlilik birliginde gordiigii haksizliklar, fiziksel ve duygusal
yalnizlikla miicadele ederek kimlik arayisina doniismektedir (Biilbiiloglu &

Yesilyurt, 20246). Bu bolim, Judith Butler’in toplumsal cinsiyetin performatifligi
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teorisi cercevesinde degerlendirilebilir. Butler’a gore toplumsal cinsiyet, dogustan
gelen sabit bir kimlik degil, toplum tarafindan sekillendirilen ve siirekli tekrarlanan
bir performanstir. Kadinlar, toplumun onlara bictigi rolleri tekrar ederek bu kimligi
insa ederler, ancak bu roller sorgulandiginda ya da degistirildiginde toplumsal yapilar
sarsilmaya baglar. Bahar’in, “Eviendigin giin masalin biter, evlilik baglar” sozleri,
toplumun evlilige yiikledigi idealize edilmis anlatiyr yikmaktadir. Toplum, kadinin
“mutlu bir evlilik” i¢inde es ve anne olarak var olmasini beklerken, bu roliin ¢ogu
zaman fedakarlik, kimlik kaybi1 ve bireysel oOzgiirliikten 6diin vermek anlamina
geldigi gercegi goz ardi edilmektedir. Bahar’in bu farkindaligi kazanmasi, onun
evlilik icinde kendisine bigilen geleneksel kadinlik performansini sorgulamasi
anlamima gelmektedir. Bu noktada, Bahar’in evlilik icindeki miicadelesi, toplumsal
cinsiyetin performatif dogasina kars1 bir bagkaldir1 olarak okunabilir. Onun, esinin
ihanetini ve toplumun kadindan bekledigi sessizligi reddederek bireysel kimligini
yeniden insa etme siirecine girmesi, geleneksel kadinlik rollerini kirmaya yonelik bir
adim olarak degerlendirilebilir. Bahar’in evliligin sonlanmasini bir yenilgi olarak
degil, kendini kesfetme siirecinin bir baslangici olarak gdérmesi, onun yeni bir
performans insa etmeye basladigin1 géstermektedir. Bahar’in hastane sahneleri de bu
baglamda 6nemlidir. Kadinlarin profesyonel kimliklerini kanitlamaya ¢alisirken, ayni
zamanda toplumun onlardan bekledigi duygusal rollerle miicadele etmeleri gerekir.
Hastane sahnelerinde Bahar’in mesleki yeterliligini defalarca kanitlamak zorunda
kalmasi, ancak bunun siirekli sorgulanmasi, kadinlarin mesleki diinyada da toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle dezavantajli bir konumda olduklarmi gdstermektedir.
Butler’in teorisine gore, kadinlarin mesleki alanda “fazladan” ¢aba gostermesi,
onlarin toplumun kadinlik normlarina uyum saglamak zorunda olmalaryla ilgilidir.
Bahar’in annelik rolii de toplumsal cinsiyet performansi agisindan 6nemli bir
doniistim yasamaktadir. Geleneksel olarak, annelik “kendini feda etme” ile es
anlamli goriilmektedir. Ancak Bahar, cocuklarini sevmesine ve onlarin yaninda
olmasma ragmen, sadece “anne” olarak var olmak istemedigini ifade etmektedir.
Bahar’in, “Ben sadece ¢ocuklaruimin annesi degilim, kendi hayatimi da yasamak
istiyorum” seklindeki sozleri, annelik performansinin yeniden tanimlanmasina
yonelik bir adim olarak goriilebilir. Son olarak, Bahar’in bosanma siirecini yonetme

bicimi de toplumsal cinsiyet normlarina bir meydan okuma olarak degerlendirilebilir.
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Kadinlarin bosanma siirecinde ¢ogu zaman suglu ya da basarisiz olarak goriilmesi,
onlarin evliligi siirdiiren taraf olmalar1 gerektigi inancina dayanir. Ancak Bahar’in,
bosanmay1 bir kurtulus ve yeniden dogus olarak gérmesi, onun geleneksel kadinlik
rollerinden siyrilarak yeni bir kimlik inga etmeye baslamasinin bir gostergesidir.
Butler’in teorisi 15181inda degerlendirildiginde, Bahar’in hikayesi, toplumun kadinlara
dayattig1 cinsiyet rollerine karsi bir direnis siirecini temsil etmektedir. Bahar,
evliligin, anneligin ve mesleki kimligin nasil insa edildigini sorgulamakta ve
kendisine dayatilan performanslar1 reddederek yeni bir kimlik olusturma siirecine
girmektedir. Bu siireg, toplumsal cinsiyet rollerinin degisebilir ve doniisebilir

oldugunu gosteren bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Bahar’in bosanma siireci, kadinlarin haklarin1 savunma miicadelesinin ¢arpici
bir Ornegidir. Bahar’in avukati Ayhan’in, “Miivekkilim ameliyat masasinda terk
edilmis bir kadindir” seklindeki savunmasi, Bahar’in yasadigi bireysel travmalari
toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda ele almaktadir. Mahkeme sahneleri, ataerkil
toplumlarda kadinlarin hukuk sistemi i¢inde dahi miicadele etmek zorunda kaldigini
gostermektedir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20246). Bu sahne, Pierre Bourdieu’nun
Sembolik Siddet Teorisi ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Bourdieu'ya gore, sembolik
siddet bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yapinin dayattigi normlari ve baskilari
igsellestirmesi sonucu kendiliginden bir itaat gostermesi durumudur. Bu siddet,
fiziksel ya da dogrudan baski seklinde degil, toplumsal ve kiiltiirel kodlar yoluyla
bireyin kendini sinirlandirmasi seklinde islemektedir. Bahar’in bosanma siireci,
sembolik siddetin en belirgin 6rneklerinden biridir. Ataerkil sistem, kadinlarin evlilik
icinde fedakarlik yapmasini ve erkek egemen diizeni sorgulamamasini Ogiitler
(Bourdieu, 1984). Bu nedenle, bir kadin bosanma karar1 aldiginda sadece esinden
degil, ayn1 zamanda toplumun tiim beklentilerinden ve baskilarindan da ayrilmaya
calismaktadir. Bahar’in yasadigi ameliyat masasinda terk edilme travmasi, sadece
bireysel bir ihanet degil, kadmlarin evlilik i¢inde goriinmez emek harcarken
karsilastiklar1 degersizlestirilme siirecinin bir yansimasidir. Mahkeme sahneleri,
kadinlarin sadece aile i¢inde degil, hukuk sisteminde de haklarini savunmak zorunda
birakildigin1 gostermektedir. Toplumsal normlar, kadinin evlilik i¢indeki konumunu
dogal ve degismez bir yap1 olarak sunarken, bosanma siirecinde dahi kadini suglayan

bir sistem yaratmaktadir. Bahar’in avukatt Ayhan’in, “Miivekkilim ameliyat
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masasinda terk edilmis bir kadindir” seklindeki savunmasi, bireysel bir dramin yani
sira kadinlarin  toplum iginde ugradiklar1 sistematik ayrimciliga ve hukuki
esitsizliklere karsi verilen miicadeleyi de goOstermektedir. Bourdieu’nun sembolik
siddet kavrami baglaminda, Bahar’in toplum tarafindan “terk edilen kadin” olarak
goriilmesi ve bu durumun onun sosyal statiistinii belirleyen bir unsur haline gelmesi,
kadinlarin bosanma siire¢lerinde maruz kaldigi damgalamayr gozler Oniine
sermektedir. Bosanma, kadinlarin ekonomik ve sosyal statiilerini sarsan bir siire¢
olarak ele alinirken, erkekler i¢in genellikle yeni bir baslangi¢ olarak goriilmektedir.
Bu durum, kadinlarin bosanma sonrasi hayatta kalma miicadelesinin sadece hukuki
degil, toplumsal normlar tarafindan da zorlastirildigini gostermektedir. Bahar’in
bosanma siirecinde kendi haklarin1 savunarak giiclii bir durus sergilemesi, sembolik
siddete karsi bir direnis olarak okunabilir. Kadinlarin igsellestirdikleri baskilari
yikarak kendi hayatlarini yeniden insa etme siirecleri, Bourdieu’nun toplumsal
alanlar i¢inde bireyin hareket edebilme kapasitesini sorguladigi noktayla dogrudan
iligkilidir (Bourdieu, 1984). Bahar, hukuk sistemi icinde maruz kaldig1 cinsiyet¢i
bakis acisina ragmen, toplumsal normlar1 reddederek ve kendini savunarak sembolik
siddete karsi aktif bir direng gostermektedir. Bu yoniiyle, dizinin bu sahnesi,
kadinlarin sadece fiziksel, sosyal ve hukuki anlamda da 6zgiirliik miicadelesi vermek

zorunda olduklarini gésteren garpici bir drnektir.

Bahar’in mesleki yasami, kadinlarin is diinyasindaki ikincil konumlarim
sorgulatan bir sekilde islenmistir. Bahar’in hastanedeki profesyonel miicadelesi,
kadinlarin hem kisisel hem de mesleki kimlikleriyle saygi gorme c¢abalarini temsil
etmektedir. Ozellikle, Bahar’m meslektaslar1 ve hastalariyla olan etkilesimleri,
kadinlarin duygusal dayanikliliklarinin nasil bir giice doniistiigiinii yansitmaktadir.
Boliimde kadin dayanigsmasi temast Ayhan ve Bahar arasindaki iliski iizerinden giiglii
bir sekilde islenmistir. Ayhan’m, “Ozgiirliik i¢in miicadele etmekten asla vazgecme”
ifadesi, kadinlarin birbirine ilham veren dayanisma baglarimi vurgulamaktadir
(Biilbilloglu & Yesilyurt, 20246). Bahar’in hastanedeki mesleki miicadelesi,
kadinlarin is diinyasinda karsilastiklar1 toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve mesleki
kimliklerini siirekli kanitlama zorunluluklarini goézler oniine sermektedir. Hastane
ortaminda yasadigi deneyimler, Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet kavramiyla

aciklanabilir. Sembolik siddet, agik baski veya fiziksel zorlama olmadan bireylerin
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toplumsal normlar icinde kendilerini kisitlayan rolleri igsellestirmeleriyle
islemektedir (Bourdieu, 1984). Bahar’in meslektaslari tarafindan yetkinliginin siirekli
sorgulanmasi, hem bir doktor hem de toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden
degerlendirilmesine neden olmaktadir. Bahar’in hastanede erkek meslektaglarinin
dogal bir otorite figilirli olarak kabul edilmesi, ancak kendisinin her adimda
yeterliligini kanitlamak zorunda birakilmasi, kadinlarin mesleki alanda dezavantajl
konuma itildigini gostermektedir. Bahar’in kararlariin siirekli elestirilmesi ve onun
profesyonel kapasitesinin sorgulanmasi, kadinlarin is hayatinda erkeklere kiyasla
daha fazla miicadele etmek zorunda olduklarinin bir gostergesidir. Ancak Bahar, bu
sembolik siddete karsi direnis gostererek mesleki yeterliligini tekrar tekrar ortaya
koymaktadir. Bahar’in avukati Ayhan ile olan iliskisi, kadin dayanismasinin
sembolik siddete karst bir diren¢ mekanizmast olusturdugunu gostermektedir.
Ayhan’in  “Ozgiirliik icin miicadele etmekten asla vazgegme” sozii, bireysel
miicadelenin kolektif dayanisma ile desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bahar, yalnizca bireysel olarak degil, diger kadinlarla birlikte miicadele ederek
giiclenmektedir. Hastane ortaminda yasadigi mesleki baskilara ragmen yilmadan
calismaya devam etmesi, sembolik siddetin pasif bir sekilde igsellestirilmesine karsi
aktif bir direnis olarak degerlendirilebilir. Bu siirecte, kadinlarin yalniz olmadiklari
ve birbirlerine destek olarak ataerkil yapilarin baskilarina karsi durabilecekleri mesajt
verilmektedir. Bahar’in mesleki kimligini koruma ¢abasi, kadmnlarin toplumsal

cinsiyet kaliplarin1 kirma miicadelelerine giiclii bir 6rnek olusturmaktadir.

Bolimiin sonunda, Bahar’in bireysel ozgiirlik arayisinda bir donim
noktasina ulastig1 goriilmektedir. “Bu hayat benim, kararlarim da benim olacak”
seklindeki kararliligi, kadinlarin toplumsal normlara meydan okuyarak 6zgiirlesme
cabalarin1 vurgulamaktadir. 16. boliim, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kadinlarin
yasamindaki yansimalarint gili¢lii bir sekilde ele alarak sezonu anlamli bir noktada
tamamlamaktadir (Biilbiiloglu & Yesilyurt, 20245). Bahar’in bireysel 06zgiirliik
arayisinda ulagtigi doniim noktasi, Butler’in toplumsal cinsiyetin performatifligi
teorisi gergevesinde degerlendirilebilir. Bahar’in, “Bu hayat benim, kararlarim da
benim olacak” ifadesi, kendisine dayatilan geleneksel kadinlik rollerini reddetmesi
ve kendi kimligini insa etme c¢abasinin bir yansimasidir. Yillarca toplumun ve

ailesinin ona bigtigi fedakar anne ve es roliinii iistlenmis olan Bahar, artik bu kimligi
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sorgulayarak kendi bireyselligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bahar’in bu kararliligs,
kisisel bir doniisimiin yaninda toplumsal normlara karst bir direnistir. Onun
evliliginde, mesleginde ve aile i¢indeki rollerinde yasadigi catismalar, geleneksel
kadinlik performansinin kirilmaya basladigini gostermektedir. Butler’in teorisine
gore toplumsal cinsiyet rolleri ancak bireylerin onlart yeniden {iiretmeyi
reddetmesiyle degistirilebilir (Butler, 1990). Bahar’in artik kendi hayatini kontrol
altina almak istemesi ve kararlarim1 kendisi vermeye baslamasi, bu degisimin bir
gostergesidir. Ayn1 zamanda Bahar’in bu siireci, Pierre Bourdieu’nun sembolik
siddet kavrami baglaminda da degerlendirilebilir. Bahar, yillarca bu normlar
sorgulamadan yasamis, ancak yasadigi deneyimler sonucunda iginde bulundugu
diizeni fark ederek ona kars1t koymaya baslamistir. Kendi kimligini kesfetme siireci,
sembolik siddetin icsellestirilmis formlarima karsi bir uyanist ve bu baskilari
reddetmeyi temsil etmektedir. Bahar’in 6zgiirliiglini kazanma siirecinde kadin
dayanismasinin énemi de Onemsi bir nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onun,
avukati Ayhan ve diger kadin karakterlerle olan iligkileri, bireysel miicadelenin
ancak kolektif destekle giiclenebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, Bahar’in
yolculugu kendi oOzgiirliigiinii kazanma c¢abasinin yaninda, kadinlarin birbirini
destekleyerek ataerkil diizenin dayattigi normlar1 sorgulama ve degistirme giiciine

sahip olduklarini gosteren bir anlatidir.

3.2. Dr. Cha Dizisi ve Kadin Karakterlerin incelenmesi

Bu béliimde Dr. Cha Dizisi’nin on alt1 boliimii, toplumsal cinsiyet rolleri, aile
yapisi, kusak catismasit ve bireysel Ozgilirlesme temalar1 cercevesinde analiz
edilmistir. Boylece dizinin Tiirk versiyonu ile yapilacak karsilastirma igin bir temel

olusturulmustur.
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Gorsel 9. Dr. Cha Dizi Afisi

Kaynak: JustWatch. (t.y.). Doctor Cha Jeong Suk. Erisim adresi: https://www.justwatch.com/tr/tv-
sovu/dr-cha-jung-sook

3.2.1. Dr. Cha Dizisinde Kadin Temsilleri

Cha Jeong-sook, dizinin baskarakteri olarak Kore toplumunda ev ve aile
sorumluluklarina odaklanmis bir anne ve es roliiyle tanitilir. Erken yasta doktorluk
kariyerinden vazge¢mis ve tiim zamanini ailesine adamis bir kadin olarak, Kore’deki
geleneksel kadin imajinin  bir yansimasim1 sunar. Ancak dizinin ilerleyen
boliimlerinde Jeong-sook, bireysel kimligini yeniden kesfetme ve bagimsizlik
yolculuguna ¢ikar (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023a). Foucault’un disiplinci
toplum teorisi ile Jeong-sook’un karakteri ¢oziilebilir. Foucault’ya gore, toplum
bireyleri belirli kurallara uyum saglamaya zorlar (Goélbasi, 2011). Butler’in
toplumsal cinsiyet performatifligi teorisi ¢er¢evesinde, Jeong-sook’un “ev hanimi”
performansini terk etmesi ve yeni bir bireysel kimlik arayisina girmesi, Kore
toplumundaki kadmlarin modernlesme siirecinde yasadiklar1 ¢eliskilerin  bir

yansimasi olarak degerlendirilebilir (Oralgiil, 2016).
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Gorsel 10. Cha Jeong-sook

Kaynak: Namu Wiki (t.y.). Cha Jeong-Sook.
https://en.namu.wiki/w/%EC%B0%A8%E C%A0%95%EC%88%99

Erisim adresi:

Tablo 8. Cha Jeong-sook Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’in Temsil Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Cha Jeong-sook Karakteri
Uzerindeki Bulgular / Uygulama
Cha Jeong-sook, erken yasta
doktorluk kariyerinden vazgegerek
ev ve aile sorumluluklarina
adanmus bir anne ve es roliiyle
temsil ediliyor. Bu durum, Kore
toplumunda kadina bigilen
geleneksel rollerin (6zellikle ev ve
aile oncelikli rollerin) sembolik
olarak inga edildigini gozler 6niine
serer.

Cha Jeong-sook; aile ve toplum
tarafindan dayatilan normatif roller
cergevesinde disipline edilmis bir
figiir olarak ortaya konur. Ancak
dizinin ilerleyen boliimlerinde, bu
disiplinci yapinin Gtesine gegerek
bireysel kimligini yeniden kesfetme
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Aciklamalar / Degerlendirme

Medyada, Cha Jeong-sook’un
geleneksel kadin imajini
yansitmasi, toplumun kadina bigtigi
rollerin kiiltiirel kodlar araciligiyla
nasil yeniden tiretildigini ve
pekistirildigini ortaya koyar.

Foucault’nun teorisi, Cha Jeong-
sook’un ataerkil normlar ve disiplin
mekanizmalartyla nasil
sekillendirildigini, ardindan bu
baskilara kars1 nasil direndigini ve
Ozgiirlesme siirecine girdigini
actklamakta yararl olur.



Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

yolculuguna girer.

Cha Jeong-sook, “ev hanimi”
olarak belirlenen performansini terk
edip, yeni bir bireysel kimlik
arayisina girerek normatif cinsiyet
rollerinden sapma ornegi sunar.

Cha Jeong-sook’un ilk dénem rolii,
ailesine adanmuglik ve ev igi
sorumluluklar ¢er¢evesinde

duygusal emegi yogun sekilde
sergilemektedir. Ancak, bireysel
kimligini yeniden kesfetme
stirecinde bu geleneksel duygusal
emegin sinirlari sorgulanir.
Cha Jeong-sook, toplumsal
normlarin ve ataerkil degerlerin
getirdigi rolleri igsellestirmis bir
sekilde, sembolik siddetin etkisi
altinda kalmaktadir. Bireysel
kimligini yeniden insa etme c¢abasi,
bu sembolik siddete karsi bir
direnis olarak yorumlanabilir.
Cha Jeong-sook’un deneyimleri,
sadece toplumsal cinsiyet degil;
ayni zamanda yas, mesleki ge¢mis
ve aile igi roller gibi diger kimlik
unsurlariyla da kesigmektedir.

Cha Jeong-sook, geleneksel kadin
rollerini sorgulayarak, kadin
dayanigmasi ve bireysel dzgiirlesme
yoluyla toplumsal normlara
meydan okur ve kendi kimligini
yeniden insa eder, boylece
feminizmin kadinlarin toplumsal
baskilara kars1 kendilerini savunma
ve Ozgiirlesme hakkini savunan
temel ilkesini benimser.

Butler’in yaklasimi ¢ergevesinde,
Cha Jeong-sook’un normatif rolleri
yeniden iiretmek yerine bunlar1
sorgulamasi, toplumsal cinsiyetin
performatif dogasinin altini gizer.
Bu durum, kadinin kimliginin sabit
olmadiginy, siirekli yeniden insa
edilebilecegini gostermektedir.
Bu yaklasim, Cha Jeong-sook’un
baslangigta toplumsal beklentilere
uygun duygusal emek iiretimini,
sonrasinda ise bu rollerin dtesine
gecerek bireysel kimligini ortaya
koyma ¢abasini degerlendirmemize
olanak tanir.

Bourdieu’ya gore, toplumsal
normlarin bireylere dayatilmasi,
onlarin 6zgiirliik alanini kisitlar.

Cha Jeong-sook’un, geleneksel
rolleri agarak kendi kimligini
sorgulamasi, ataerkil sembolik
siddetin agilmasi siirecini ortaya
koyar.

Crenshaw’1n yaklasimi, karakterin
deneyimlerinin ¢ok boyutlu
oldugunu ve normatif rollere ek
olarak diger sosyal faktorlerin de
baski1 olusturdugunu ortaya koyar.
Bu sayede, Cha Jeong-sook’un
Ozgiirlesme siireci daha katmanl
bir analizle degerlendirilebilir.
Bell Hooks’un feminizm teorisi,
kadinlarin toplumsal rollerin
Otesine gegerek kendi kimliklerini
yaratmalarini ve toplumsal degisim
i¢in kolektif gii¢ kullanmalarini
savunur; Cha Jeong-sook’un
hikayesi, bu 6zgiirlesme siirecinin
somut bir drnegidir.

Jeong-sook’un kizi; Seo Yi-rang, geng ve bagimsiz bir karakter olarak,

annesinin geleneksel rollerini sorgulamaktadir. Yi-rang, annesinin tiim hayatim

aileye adamasini elestirerek kendi bagimsiz yolunu ¢izmeye c¢aligmaktadir. Dizinin

bir boliimiinde “Anneme benzemek istemiyorum, ben kendi hayatimi yasamak

istiyorum” sozleri, geleneksel cinsiyet rollerine meydan okuma arzusunu dile getirir.

Yi-rang, modern toplumda kadinlarin bireysel kimlik arayisini temsil etmektedir. Bir

boliimde “Benim hayallerim sadece bir evlilik veya aile degil, kendi hedeflerim var”

seklindeki ifadesi, kadinlarin modernlesme siirecinde karsilastiklar1 toplumsal

onyargilar

asma c¢abasimi vurgulamaktadir.
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Yi-rang karakteri,

yeni kusagin



bagimsizlik ve bireysellik miidadelesinin bir sembolii olarak goriilebilir (Kim Dae-jin

& Jung Yeo-rang, 20233).

Gorsel 11. Seo Yi-rang

Kaynak: Onedio (2024). Bahar Dizisinin Orijinal Versiyonu Olan Dr. Cha’da Karakterleri Hangi
Oyuncular Canlandiriyor? Erisim adresi: https://www.onedio.com/haber/bahar-dizisinin-orijinal-
versiyonu-olan-dr-cha-da-karakterleri-hangi-oyuncular-canlandiriyor-1207524

Tablo 9. Seo Yi-rang Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’in Temsil Teorisi

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
Iktidar Teorileri

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Seo Yi-rang Karakteri
Uzerindeki Bulgular / Uygulama
Yi-rang, geleneksel figiirden farkli,

geng, bagimsiz ve bireysel
hedeflere odaklanan bir kadin imaj1
olarak temsil edilir.

Yi-rang, “Anneme benzemek
istemiyorum, ben kendi hayatimi
yasamak istiyorum” sozleriyle
normatif cinsiyet rollerine meydan
okur ve kendi 6zgiin performansini
ortaya koyar.

Yi-rang, ataerkil aile yapisinin ve
toplumsal normlarin dayattig1
disiplin mekanizmalarina kars1
bireysel 6zgiirliigiinii savunarak
hareket eder.

Yi-rang, annesinin ev i¢indeki
yogun duygusal emegini
elestirirken, kendi yasaminda
duygusal ve mesleki bagimsizlik
arayisina yonelir.
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Aciklamalar / Degerlendirme

Medya unsurlar1 ve sdylemler, Yi-
rang’1n geleneksel cinsiyet rollerini
reddetmesiyle modern kadin
kimligini sembolik olarak insa
ettigini gostermektedir.

Bu yaklasim, Yi-rang’in toplumsal
cinsiyetin sabit bir kimlik
olmadigini, siirekli yeniden iiretilen
bir performans oldugunu ortaya
koyan davranislartyla 6rnek teskil
ettigini vurgular.
Yi-rang’in geleneksel beklentilere
kars1 gelerek kendi yolunu ¢izme
¢abasi, mevcut gii¢ yapilarinin
sorgulanmasina ve yeniden
yapilandirilmasina isaret eder.
Bu durum, geleneksel kadin
rollerinde beklenen duygusal
emegin yogunlugunu asarak,
bireysel kimligin ve &zgiirliigiin 6n
plana ¢ikarilmasi seklinde



Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Yi-rang, toplumsal cinsiyet
normlarinin uyguladig: sembolik
siddeti reddederek, “Benim
hayallerim sadece bir evlilik veya
aile degil, kendi hedeflerim var”
diyerek bireysel direnisini ortaya
koyar.

Yi-rang, gengligi, modern yasam
beklentileri ve bireysel kimlik
arayist baglaminda, cinsiyetin yani
sira yas ve sosyal konum gibi diger
unsurlarin etkisiyle sekillenen ¢ok
boyutlu bir deneyim sunar.

Yi-rang, feminist bir bakis agisiyla,
toplumsal cinsiyet esitsizligine
karst miicadele eder ve kendi
kimligini olusturan farkli
bilesenleri sorgular.

degerlendirilebilir.
Normlarin igsellestirilmesine kars1
gelistirdigi bu tavir, ataerkil
beklentilere ve sembolik siddete
kars1 bir protesto niteligi tasir;
karakterin bireysel 6zgiirliiglini ve
kimligini yeniden inga etme
¢abasini yansitir.

Bu kesisimsel yaklasim, Yi-rang’in
deneyimlerinin yalnizca cinsiyet
iizerinden degil, diger sosyal kimlik
boyutlartyla etkilesim i¢inde
oldugunu ve bu etkilesimin
karakterin 6zgiirlesme
miicadelesinde 6nemli rol
oynadigini ortaya koyar.
Hooks’a gore, feminizm sadece
kadinlarin toplumsal esitlik
miicadelesi degil, tim toplumu
doniistiirme amacina hizmet eder.
Yi-rang, bu perspektifle toplumsal
cinsiyet rollerini sorgularken,
feminist bir durug sergiler ve
Ozgiirlesme siirecini baglatir.

Choi Seung-hee, hikayede Seo In-ho’nun eski sevgilisi ve meslektasi olarak

yer almaktadir. Hem kisisel hem de profesyonel baglari nedeniyle olay orgiisiinde
karmasik ve catismali bir rol tstlenmektedir. Seung-hee’nin varligi, hikdye deki
iligkiler agin1 derinlestirirken, 6zellikle Cha Jeong-suk ve Seo In-ho arasindaki
evlilik dinamiklerini etkileyen 6nemli bir unsur haline gelmektedir. Seung-hee’nin
hikaye deki rolii, gecmisin golgesini temsil etmektedir. Seo In-ho ile olan ge¢mis
iligkisi, ikisi arasinda devam eden bir gerilim yaratirken, ayn1 zamanda Cha Jeong-
suk’un kendi kimlik ve Ozgiiven arayisinda bir doniim noktasit olarak hizmet
etmektedir. Seung-hee’nin profesyonel bir ortamda In-ho ile aymi pozisyonda
bulunmasi, kisisel ¢catismalarinin is yasamina da yansimasina neden olmaktadir. Bu
durum, hem rekabeti hem de eski duygularin yeniden su yliziine g¢ikmasim
tetiklemektedir. Seung-hee’nin ¢ocuk sahibi olmasi, hikayede kilit bir doniim
noktasidir. Bu durum, yalnizca Seung-hee’nin kisisel hikayesini zenginlestirmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda Cha Jeong-suk’un evliligi ve In-ho ile olan iligkisini daha
karmasik bir hale getirmektedir. Seung-hee’nin ¢ocugu, In-ho i¢in gegmisten gelen
bir bagin devami niteliginde goriilmekte ve hikayenin ana ¢atisma noktalarindan
birini olusturmaktadir. Seung-hee, hikdyede yalnizca bir “eski sevgili” figiiri
olmaktan Ote,

gliclii bir birey olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Profesyonel
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kariyerindeki basaris1 ve bagimsiz tavri, onun hikayeye kattigi derinligi artirirken,
izleyiciyi onun duygusal diinyasin1 anlamaya davet etmektedir. Gegmis, kariyer ve
aile baglar1 arasinda sikismis bir kadin olarak Seung-hee, hikdyenin dramatik
katmanlarin1  derinlestirerek izleyiciye karmasik ve etkileyici bir karakter

sunmaktadir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023a).

Gorsel 12. Choi Seung-hee

Kaynak: Namu Wiki (t.y.). Cha Jeong-Sook. Erigim adresi:
https://en.namu.wiki/w/%EC%B0%A8%E C%A0%95%EC%88%99

Dr. Cha’nin annesi Oh Deok-rye, dizide geleneksel Kore aile yapisinin bir
temsilcisi olarak yer almaktadir. Kadmin asli gorevinin aileyi bir arada tutmak
olduguna inanir ve bu goriisiinii sikca dile getirmektedir. “Kadin dedigin ailesini bir
arada tutmali, erkegi desteklemeli” sozleri, Kore’deki geleneksel aile yapisina dair
derin bir elestiriyi temsil etmektedir. Deok-rye’nin bu muhafazakar tutumu, geng
nesil kadinlarin bagimsizlik arayisiyla catisir. Yi-rang’in kariyer hedeflerini
elestirerek “Kariyer pesinde kosacaksan evde huzur arama™ seklindeki tepkisi,

nesiller arasindaki ¢atismay1 6ne ¢ikarmistir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023a).
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Tablo 10. Choi Seung-hee Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi.

Kuramsal

Yaklasim
Hall’mn Temsil
Teorisi

Judith Butler’in
Performatiflik
Teorisi

Michel
Foucault’nun
Disiplin ve iktidar
Teorileri

Arlie Hochschild’in
Duygusal Emek
Teorisi

Pierre
Bourdieu’nun
Sembolik Siddet
Teorisi

Kimberlé
Crenshaw’in
Kesisimsellik
Teorisi

Bell Hooks’un
Feminizm Teorisi

Choi Seung-hee Karakteri

Uzerindeki Bulgular / Uygulama
Choi Seung-hee, “eski sevgili”
stereotipinin Gtesine gegen, hem
akademik hem de annelik
kimligiyle ¢ok katmanl temsil
edilen bir kadindir.

Seung-hee, hem akademisyen hem
de anne olarak, toplumsal cinsiyetin
tekrar eden eylemler yoluyla insa
edildigini ortaya koyan bir
performans sergiler.

Seung-heg, In-ho ile olan
profesyonel gegmisi ve 6zel
hayatindaki ¢atigmalarla hem
duygusal hem de kurumsal iktidar
iligskilerine maruz kalir.

Seung-hee, ¢ocugu ve kariyeri
arasinda sikismig bir figiir olarak,
bastirilmig duygularini kontrol
ederek goriinmeyen duygusal
emegi Ustlenir.

Seung-hee’nin annelik rolii
iizerinden yargilanmast, toplumun
ahlaki normlar1 ve ataerkil kiiltiiriin
baskisiyla sekillenir.
Seung-hee’nin akademik kimligi,
anneligi ve cinsiyeti arasinda
kesisen roller ¢atigma yaratir.

Seung-hee, 6zgiirliik arayisi,
profesyonel durusu ve toplumsal
beklentilere kars1 gelistirdigi
direnisle patriyarkal yapiy1
sorgular.
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Aciklamalar / Degerlendirme

Temsil diizleminde Seung-hee, kadin
karakterlerin tek boyutlu agk
figiirlerine indirgenmedigini, coklu
kimlikler lizerinden temsil
edilebilecegini gosterir.
Seung-hee’nin geleneksel kadin
rollerinin disina ¢ikmasi ve 6zgilin
kimligini yeniden kurmasi, toplumsal
cinsiyetin sabit olmadigin1 gosterir.

Bu yap1, kadinin hem aile hem de
kariyer ortamlarinda gézetim, norm ve
otorite mekanizmalarina kars1 nasil
konumlandigini gosterir.

Kadinlardan beklenen “sakinlik”,
“anlay1s” gibi duygusal beklentilerin,
Seung-hee’nin karakterinde nasil
icsellestirildigi ve bu yiikii nasil
tasidig1 goriiliir.

Bu durum, onun se¢imlerinin siirekli
sorgulanmasiyla ortaya ¢ikan sembolik
siddetin, kadin kimligi tizerindeki
goriinmez baskisini temsil eder.

Bu karakter, kadinin yalnizca bir
ozelligiyle degil, ¢coklu kimlik
kesisimlerinde nasil miicadele verdigini
goriiniir kilar.

Kadmin kendi yagamini tanimlama
hakkinit savunur. Hooks’un feminist
perspektifiyle, Seung-hee bagimsiz
kadin kimligini gii¢le temsil eder.



Gorsel 13. Oh Deok-rye

Kaynak: IDN Times (2023). 5 Karakter Ibu di Drakor Doctor Cha, Siapa Favoritmu? Erisim adresi:
https://www.idntimes.com/korea/kdrama/karakter-kesayangan-di-drakor-doctor-cha-c1¢2-01-sx71h-

cyzlsv

Tablo 11. Oh Deok-rye Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklagim

Hall’1n Temsil Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Oh Deok-rye Karakteri
Uzerindeki Bulgular / Uygulama
Oh Deok-rye, geleneksel Kore aile
yapisinin bir temsilcisi olarak,
kadmin asil gorevinin aileyi bir
arada tutmak ve erkegi desteklemek
olduguna inanan bir figiir olarak
sunulmaktadir.

Deok-rye, aile iginde normlarin
uygulanmast ve disiplin
mekanizmalarinin devreye
sokulmasi yoluyla ataerkil diizeni
siirdiirmeye caligir.

Deok-rye, “Kadin dedigin ailesini
bir arada tutmali, erkegi
desteklemeli” gibi ifadelerle,
normatif cinsiyet rollerini siirekli
tekrarlayan bir performans
sergilemektedir.

Deok-rye’nin muhafazakar ve
otoriter tutumu, toplumsal normlari
dogal ve sorgulanamaz hale getiren
sembolik siddeti uygulamaktadir.
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Medya metinlerinde, Deok-rye’nin
sOylemleri ve davranislari,
geleneksel kadin rollerinin kiiltiirel
kodlar ve semboller araciligryla
nasil insa edildigini ve
yansitildigini gostermektedir.
Foucault’nun teorisi ¢ergevesinde,
Deok-rye’nin otoriter séylemleri ve
uygulamalart, aile i¢i denetim
mekanizmalarini ve toplumsal gii¢
iliskilerini yeniden iiretir.

Butler’a gore, Deok-rye’nin
davranislari, toplumsal cinsiyet
rollerinin dogal olmadigi, sosyal
olarak insa edilen performanslar
oldugunu ortaya koyar. Bu
performans, geng neslin alternatif
kimlik arayiglariyla ¢atigir.
Bourdieu’nun kavrami
gercevesinde, Deok-rye’nin
geleneksel normlari zorla kabul
ettirmesi, kadinlarin bireysel
ozgiirliiklerini kisitlayan ataerkil
yapinin yeniden iiretilmesine
katkida bulunur.



Kimberlé Crenshaw’in Deok-rye’nin karakteri, cinsiyetin Crenshaw’m yaklasimi, Deok-

Kesisimsellik Teorisi yani sira yas ve kiiltiirel baglam rye’nin deneyimlerinin sadece
gibi unsurlarin etkilesimiyle cinsiyete dayali kalmayip, ayn1
sekillenen geleneksel normlarin zamanda yas, kiiltiir ve aile i¢indeki
baskisini temsil eder. roller gibi unsurlarla da

pekistirildigini vurgular.

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi | Deok-rye’nin geleneksel kadinlik Hooks un feminizm anlayigina
anlayisi, patriyarkal toplumun gore, Deok-rye, kadinin ev igindeki
kadina bigtigi roliin Gtesine gegmek | rollerinin yalnizca bireysel olarak
yerine, bu rolii destekler. degil, toplumsal olarak da

pekistirilmesi gerektigini savunur.
Bu yaklasim, kadimin
ozgiirlesmesini engelleyen
geleneksel, ataerkil degerlerin
stirdiigiinii gosterir.

Kwak Ae-shim, hikdyede geleneksel Kore aile yapisini temsil eden bir
kayinvalide olarak yer almaktadir. Cha Jeong-suk’un kayinvalidesi olan Ae-shim,
genellikle baskin, otoriter ve elestirel tavirlariyla dikkat ¢eken bir karakterdir. Kore
kiiltiirinde kayinvalidelik roliine ozgli geleneksel degerleri ve beklentileri
yansitmasi, onun karakterini daha gii¢lii ve tamidik bir figilir haline getirmektedir.
Baslangicta Ae-shim, elestirel ve talepkar tavirlariyla Cha Jeong-suk iizerinde ciddi
bir bask1 unsuru olusturmaktadir. Bu yoniiyle, hikayenin ilk boliimlerinde izleyiciye
mesafeli ve gatismaci bir figiir gibi goriinmektedir. Ancak hikayenin ilerleyen
boliimlerinde kansere yakalanmasi, bu kati1 tavirlarin ardinda yatan insani yonleri
aciga ¢ikarmaktadir. Ae-shim’in hastaligi, yalnizca onun karakter gelisimini degil,
ayni zamanda aile i¢indeki iliskilerin de yeniden sekillenmesini saglamaktadir. Kwak
Ae-shim’in hastaligi, karakterde 6nemli bir doniisiim baslatmaktadir. Bu siirecte, sert
ve elestirel tavirlarinin yerini daha kirilgan ve destek gerektiren bir tutum almaktadir.
Ae-shim’in  bu donilislimii, yalmizca onun duygusal derinligini artirmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda Cha Jeong-suk ile olan iligkisine de farkli bir boyut
kazandirmaktadir. Hikaye, Ae-shim’in bu zorlu siireciyle birlikte aile baglarinin
giiclenmesi ve ge¢mis catismalarin yeniden degerlendirilmesi gibi temalarla
zenginlesmektedir. Ae-shim’in hikdye deki varligi, yalnizca geleneksel bir
kayimvalide figiirlinli yansitmakla kalmamakta, ayn1 zamanda degisim, kirilganlik ve
insani dayanisma gibi evrensel temalar1 da islemektedir. Onun geleneksel rollerden
modern bir farkindaliga gecisi, izleyiciyi derinden etkileyen bir karakter yolculugu

sunmaktadir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023a).
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Gorsel 14. Kwak Ae-shim

Kaynak: Chauhan, R. (2023a). Kwak Ae-Sim: Doctor Cha Character Explained. Erisim adresi:
https://theenvoyweb.com/explainers/kwak-ae-sim-doctor-cha-character/

Tablo 12. Kwak Ae-shim Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’in Temsil Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Kwak Ae-shim Karakteri
Uzerindeki Bulgular / Uygulama
Kwak Ae-shim, geleneksel Kore
aile yapisinin kaymvalidelik roliinii
temsil eden; baskin, otoriter ve
elestirel 6zelliklerle insa edilmis bir
figlirdiir.

Ae-shim, aile i¢ginde normlarin
uygulanmasi ve disiplin
mekanizmalarini devreye sokarak
ataerkil diizeni saglamaya caligir.

Ae-shim, geleneksel kayinvalidelik
roliinii siirekli performe eden bir
karakter olarak ortaya ¢ikar.
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Ae-shim, Kore kiiltiiriindeki
kayinvalidelik normlarinin, aile
diizeni ve otoritenin nasil yeniden
iretildigini gosteren gorsel ve sozel
unsurlar araciligiyla temsil
edilmesiyle, izleyicide tanidik
ancak sorgulanabilir bir geleneksel
kadin imaj1 olusturur.
Foucault’nun teorisi, Ae-shim’in
aile igindeki denetim ve iktidar
uygulamalarini, normlarin birey
iizerinde nasil etki yarattigini
aciklamada kullanilir. Hastalik
nedeniyle yasadigi doniisiim, bu
disiplinci yapinin sorgulanmasi ve
yeniden yapilandirilmasina isaret
eder.

Butler’a gore, Ae-shim’in
davranislari, toplumsal cinsiyet
rollerinin dogal olmadig1, sosyal
olarak insa edilen performanslar
oldugunu ortaya koyar. Bu
performans, geng neslin alternatif
kimlik arayislariyla catisir.



Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Ae-shim, geleneksel kayinvalidelik
normlarini sorgulamadan
icsellestirerek, aile icinde otoriteyi
ve denetimi stirdiirtir.

Ae-shim, baglangigta duygusal
olarak baskin, talepkar ve elestirel
bir tutum sergilerken, hastalik
stireciyle birlikte duygusal
kirilganlik ve insani yanlarini
ortaya koyar.

Ae-shim’in deneyimleri,
kaymvalidelik roliiyle birlikte yas,
kiiltiirel beklenti ve aile igi roller
gibi unsurlarin etkilesimiyle
sekillenmektedir.

Ae-shim’in geleneksel kaymvalide
rolii, patriyarkal toplumda kadina
bigilen sinirli rolleri ve giicii
pekistiren bir tutum sergiler.

Bourdieu’ya gore, Ae-shim’in
davraniglari, toplumsal normlarm
ve ataerkil degerlerin birey
iizerindeki baskisini (sembolik
siddet) gostermektedir. Ancak,
hastalik siireciyle doniisiim
yasamasi, bu baskilarin asilmaya
calisildigini da isaret eder.
Hochschild’in teorisi, Ae-shim’in,
duygusal emegin yogun bi¢cimde
beklendigi geleneksel rolleri
stirdiiriirken, sonrasinda yasadig1
kirilganlikla duygusal yiikiin ve
insani yanlarin ortaya ¢ikmasiyla,
duygusal emegin farkli boyutlarini
yansittigini gosterir.
Crenshaw’in kesisimsellik
yaklasimi, Ae-shim’in
deneyimlerinin yalnizca cinsiyete
dayali kalmayip, ayni zamanda yas,
kiiltiirel ve ailevi rollerin
etkilesimiyle de belirlendigini
ortaya koyar. Bu sayede, karakterin
doniislim siireci ¢ok boyutlu olarak
analiz edilebilir.

Bell Hooks’a gore, Ae-shim’in
davranislari, kadinin evdeki otoritesinin
patriyarkal degerler dogrultusunda nasil
siirlandirildigini ve kadinin
Ozgiirlesmesinin 6niindeki engelleri
gosterir. Ancak, hastalik siireciyle
birlikte, bu geleneksel kayinvalide
figiirti duygusal bir doniisiim gegirerek,
empati ve insani dayanigmanin 6nemli
oldugu bir anlayisa evrilir.

Jeon So-ra, hikdyede Seo Jung-min’in kiz arkadasi olarak yer almakta ve
daha ¢ok yan bir figiir olarak temsil edilmektedir. Ancak So-ra, gencligi, kariyer hirs1
ve iliskilerdeki kararsizliklariyla dikkat ¢eken bir karakterdir. Hikayedeki varligi,
hem Seo Jung-min’in gelisimini hem de aile i¢indeki genglik temalarini yansitarak
olay orgiisiine dolayli katki saglamaktadir. So-ra, Kariyer odakli bir gen¢ kadin
olarak, bireysel hedeflerini Onceliklendiren bir yapiya sahiptir. Bu 6zelligi, onun
modern ve bagimsiz bir figiir olarak hikayeye dahil olmasini saglamaktadir. Ancak
bu odak, ayni zamanda Jung-min ile olan iligskisinde c¢atigmalara ve derinlikli
sorgulamalara neden olmaktadir. ikili arasindaki iliski, bir yandan genclik askinin
heyecanini tasirken, diger yandan kariyer, bireysel 6zgiirliik ve baglilik gibi temalar
tizerinden zenginlestirilmektedir. So-ra’min hikayedeki yan rolii, onun diger
karakterlerle olan iliskilerine ve bu iliskilerin etkisine odaklanmaktadir. Ozellikle

Seo Jung-min’in ailesiyle olan etkilesimlerinde, So-ra’nin modern ve hirsh kisiligi,

geleneksel aile degerleriyle bir karsitlik olusturmaktadir. Bu durum, So-ra’nin
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hikayede dolayli bir ¢atisma unsuru haline gelmesine neden olmaktadir. Jeon So-ra,
gencligin hirsin1 ve bireysel kimlik arayisin1 temsil eden bir yan karakter olarak,
hikdyeye taze bir enerji katmaktadir. Her ne kadar merkezde yer almasa da, modern
bireycilik ve geng nesillerin iliskilere bakis agisin1 yansitarak hikayenin arka planini
giiclendirmektedir. So-ra’nin hedef odakli yapisi ve iliskilerdeki inis c¢ikislari,
hikayeye derinlik katan bir yan hikdye sunmaktadir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang,
20233).

Gorsel 15. Jeon So-ra

Kaynak: Nugu Promoter [@nugupromoter]. (2023, 28 Nisan). Former GUGUDAN member Hyeyeon
has been gaining attention with her character ‘Jeon Sora' on JTBC's on-going drama 'Doctor Cha' The
drama is currently topping Netflix globally and has reached a peak of 11,71% viewership ratings on
its 4th episode [Tweet]. Erigsim adresi: https://x.com/nugupromoter/status/1651766265416126464
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Tablo 13. Jeon So-ra Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi.

Kuramsal Yaklasim

Hall’1in Temsil Teorisi

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Jeon So-ra Karakteri Uzerindeki
Bulgular / Uygulama

Jeon So-ra, modern ve bagimsiz,
kariyer odakli geng kadin imaj1
olarak temsil edilir.

So-ra, kadin kimligini sabit bir rol
yerine, mesleki bagar1 ve bireysel
tercihleri izerinden siirekli yeniden
iireten bir karakter sergiler.

So-ra, geleneksel aile yapisi ve
ataerkil normlar tarafindan
dayatilan disiplin mekanizmalarina
karsi, bireysel ozgiirliigtinii
savunur

So-ra, kariyer ve bireysel 6zgiirliik
arayigina odaklanarak, geleneksel
duygusal emek rollerinin Stesine

gecer.

So-ra, geleneksel toplumsal
normlarin dayattigi rolleri
reddederek, sembolik siddetin
uygulandig1 yapiya karsi bireysel
direnis gosterir.

So-ra’nin deneyimleri, genglik,
cinsiyet, modern Kkariyer ve aile
igindeki rollerin kesisimiyle
sekillenir.

So-ra, geleneksel feminizmle
uyumlu bir bigimde, bireysel
Ozgiirligiini, kariyer hedeflerini ve
bagimsizlik arayisini savunur.

Aciklamalar / Degerlendirme

Medya, So-ra'nin modern
bireyselligini ve geleneksel
normlardan sapmasini sembolik
unsurlar araciligiyla temsil eder; bu
da toplumsal cinsiyet normlarinin
yeniden ingasini sorgulamaya agar.
Butler’in performativite yaklasimi
dogrultusunda, So-ra’nin kimligi
toplumsal beklentilere degil, kendi
secimlerine ve kariyer yolculuguna
dayali olarak insa edilmektedir..
Foucault’nun teorisi, So-ra’nin,
disiplin ve iktidar iligkilerinin
yarattig1 baskiya kars1 gosterdigi
direnisi ve modern bireysellige
yonelmesini agiklamak igin
kullanilir.

So-ra, geleneksel rollerde beklenen
yogun duygusal emegi reddederek,
modern ve bagimsiz bir kimlik
olusturma gabasin1 sergilemektedir.
Bu, duygusal emegin yeniden
yapilandirilmasina dair bir 6rnek
sunar.

Bourdieu’nun kavramlariyla, So-
ra’nin normatif beklentileri agma
cabasi, ataerkil yapinin uyguladigi
sembolik siddeti sorgular ve
bireysel kimligin yeniden insasini
destekler.

Crenshaw’in yaklagimi, So-ra’nin
deneyimlerinin yalnizca cinsiyet
tizerinden degil; ayn1 zamanda yas,
sosyal konum ve modern
beklentilerle etkilesim i¢inde
oldugunu gostererek karakterin ¢ok
katmanli analizine olanak tanir.
Bell Hooks’un feminizm teorisi,
So-ra’nin bagimsizlik ve kendi
kimligini bulma ¢abasini, toplumsal
cinsiyet normlarinin diginda bir
yagsam kurma arzusuyla
iliskilendirir. Bu, patriyarkal yapiya
kars1 bir durus sergileyerek
kadinlarin 6zgiirlesmesini
destekler.

Choi Eun-seo, Choi Seung-hee ve Seo In-ho’nun gizli iliskilerinden dogan

kiz1 olarak hikayede biiyiik bir dramatik gerilim kaynagidir. Onun varligi, hem aile

ici iligkileri hem de geg¢misin sirlarin1 giin yilizline c¢ikaran bir katalizor islevi

gormektedir.

Hikayenin kritik anlarinda bu gercegin ortaya ¢ikmasi,

tim

karakterlerin hayatin1 derinden etkileyen bir doniim noktasi yaratir. Eun-Seo,

hikdyede Seo Yi-rang’in arkadasi olarak goriinmektedir. ilk etapta siradan bir
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arkadaslik gibi goriinen bu iliski, gercekte aileler arasindaki karmasik baglarin bir
yansimasidir. Eun-seo ve Yi-rang arasindaki gerilim, anneleri arasindaki ge¢mise
dayali sorunlarla sekillenir. Ozellikle Choi Seung-hee ve Cha Jeong-Sook’in gegmis
catismalari, Eun-seo ve Yi-rang’in arkadasliklarii dogrudan etkilemekte ve bu
durum gengler arasinda duygusal bir karmasa yaratmaktadir. Eun-seo’nun karakteri,
bir yandan gencligin masumiyetini temsil ederken, diger yandan i¢inde bulundugu
karmasik aile iliskileri nedeniyle biiyiik bir yiik tagimaktadir. Annesi Choi Seung-
hee’nin gizli hayati ve babasi Seo In-ho’nun otoriter tavirlari, onun kendi kimligini
bulma yolculugunu daha da zorlastirmaktadir. Hikdyede Eun-seo’nun bu gergekleri
ogrendikten sonra verecegi tepkiler ve yasadigi catismalar, hikayenin duygusal
derinligini artirir. Eun-seo, bir sir olarak baglayan varligiyla, hikayenin ilerleyen
boliimlerinde duygusal bir kirilma noktast sunmaktadir. Onun varligi, yalnizca aile
baglarin1 sorgulamakla kalmaz, ayni zamanda genclerin iizerindeki ebeveyn
catismalarinin etkisini de gozler Oniine serer. Eun-seo, hikayede sirlar, masumiyet ve
ailevi yiiklerin temsilcisi olarak izleyiciye giiglii bir dramatik hikaye sunmaktadir
(Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023a).

Gorsel 16. Choi Eun-seo

Kaynak: Chauhan, R. (2023b). Choi Eun-Seo: Doctor Cha Character Explained. Erisim adresi:
https://theenvoyweb.com/explainers/choi-eun-seo-doctor-cha-character/
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Tablo 14. Choi Eun-seo Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi.

Kuramsal Yaklasim

Hall’in Temsil Teorisi

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Choi Eun-seo Karakteri
Uzerindeki Bulgular / Uygulama
Eun-seo, gizli bir iliskinin sonucu
olarak dogmus ve gecmisin
sirlarinin agiga ¢ikmasini saglayan
bir figiir olarak temsil edilir.

Eun-seo, ailesinin sirlartyla
yiizlestiginde kimlik arayigina
girerek, kendisine dayatilan
geleneksel aile rollerini sorgular.

Eun-seo, babasi Seo In-ho’nun
otoriter baskisi altinda biiyiimiis ve
bu otoriteye karsi kendini bulma
cabasina girmistir.

Eun-seo, hem aile i¢inde hem de
arkadaglik iliskilerinde duygusal bir
denge kurmaya g¢alisirken, biiyiik
bir duygusal yiik tasir.

Eun-seo, annesinin gegmiste
yaptig1 se¢imlerin ve babasimnin
otoritesinin getirdigi baskilar
altinda kendini konumlandirmaya
calisir.

Eun-seo’nun deneyimleri; aile
yapist, toplumsal beklentiler ve
arkadaglik iliskileri arasindaki
kesisim noktasinda sekillenir.

Eun-seo, ailesinin gegmisinin
yiikiinii tagirken, kendi kimligini
inga etme ve bagimsiz bir birey
olma miicadelesi verir.

Aciklamalar / Degerlendirme

Karakterin varligy, aile ici
iliskilerdeki gizli dinamikleri aciga
cikaran sembolik bir unsur olarak
kullanilir; bu da toplumsal normlar
ve aile baglari lizerine bir
sorgulama yaratir.

Toplumun ve ailesinin ona bigtigi
kimligi reddetme veya yeniden insa
etme siireci, Butler’in cinsiyet ve
kimligin performatif dogasina dair
tezleriyle ortiigmektedir.
Foucault’nun disiplin
mekanizmalar1 kavramu {izerinden,
babasinin iktidarinin onun kimlik
gelisimini nasil etkiledigi analiz
edilebilir.

Aile baglarmdaki gerilimler ve
geemisin getirdigi duygusal
baskailar, onun duygusal emeginin
artmasina neden olur.
Bourdieu’nun kavramsallastirdig:
sembolik siddet gercevesinde,
ailesinin sosyal statiisii ve gecmisi,
onun yasamint nasil etkiledigi
acisindan degerlendirilebilir.

Ailevi sirlar ve toplumsal baskilar,
onun hem bireysel hem de
toplumsal kimligini nasil
olusturdugunu ¢ok katmanli bir
sekilde ele almay1 gerektirir.

Bell Hooks'un feminizmi, Eun-
seo'nun aile i¢indeki baskilara kars1
verdigi direnisi ve kendi 6zgiirligi
icin verdigi miicadeleyi
anlamamiza yardimci olur. Eun-
seo, patriyarkal yapiya karsi
direnerek, kadinlarin
Ozgiirlesmesini ve kendi
kimliklerini bulmalarini savunan
bir karakter olarak 6ne ¢ikar.

Baek Mi-hee, hikdyede kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine meydan

okuyabilecegini ve bagimsiz bir birey olarak yasayabilecegini temsil eden gii¢lii bir

karakter olarak oOne c¢ikmaktadir. Cha Jeong-suk’in c¢evresindeki giicli kadin

figlirlerinden biri olan Mi-hee, bireysel 6zgiirlik ve bagimsizlik temalarini iglerken,

toplumsal beklentilere meydan okuyan bir yasam tarzi benimsemesiyle dikkat

cekmektedir. Mi-hee, geleneksel kadin rollerine sikisip kalmak yerine, kendi

kurallarmi koyarak yasamini sekillendiren bir kadinin portresini ¢izmektedir. Mi-

hee’nin varligi, hikdyede kadinlarin bagimsiz bireyler olarak nasil gii¢lii ve kararh
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durabileceklerini gosterirken, toplumsal cinsiyet esitligine dair giiclii bir mesaj tasir.
Cha Jeong-suk’in kendini yeniden bulma ve Ozgiirlesme siirecinde toplumsal
normlara ragmen bir kadinin kendi kararlarini nasil alabilecegini ve bu yolda nasil
kararl1 durabilecegini gosteren bir rehber niteligindedir. Bu iliski, kadinlar arasindaki
dayanismanin, bireysel Ozgiirlik miicadelelerini nasil destekleyebilecegini gozler

oniine sermistir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023a).

Gorsel 17. Baek Mi-hee
Kaynak: TVDB. (t.y.). Doctor Cha — Cha Jung-sook. Erisim adresi: https://thetvdb.com/series/doctor-
cha/people/68822220
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Tablo 15 Baek Mi-hee Karakterinin Teoriler Baglaminda Analizi

Kuramsal Yaklasim

Hall’xn Temsil Teorisi

Judith Butler’in Performatiflik
Teorisi

Michel Foucault’nun Disiplin ve
iktidar Teorileri

Arlie Hochschild’in Duygusal
Emek Teorisi

Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi

Kimberlé Crenshaw’in
Kesisimsellik Teorisi

Bell Hooks’un Feminizm Teorisi

Baek Mi-hee Karakteri
Uzerindeki Bulgular / Uygulama
Baek Mi-hee, bagimsiz ve giiglii bir
kadin figiirii olarak temsil edilir;
geleneksel kadin rollerine meydan
okuyan bir karakterdir.

Mi-hee, toplumsal cinsiyetin
biyolojik degil, tekrarlanan
eylemlerle inga edilen bir
performans oldugunu kanitlar
nitelikte bir karakterdir.

Mi-hee, kadinlar1 geleneksel rollere
sikigtiran iktidar mekanizmalarina
kars1 direnen bir figlirdiir.

Mi-hee, kadinlardan beklenen
duygusal emek rollerini
reddederek, kendi bagimsiz yolunu
cizer.

Mi-hee, toplumun kadinlar
tizerindeki baskisini reddederek
sembolik siddetin diginda bir
kimlik olusturur.

Mi-hee’nin deneyimleri, kadinlk,
bireysel 6zgiirliik ve toplumsal
beklentiler arasindaki kesisim
noktasinda sekillenir.

Mi-hee, toplumsal cinsiyet
normlarina ve kadmlarin 6zlilk
haklarma yonelik elestirileriyle,
bagimsizlik ve 6zgiirlesmeyi
savunur.

Aciklamalar / Degerlendirme

Hikaye, Mi-hee iizerinden
toplumsal cinsiyet rollerinin nasil
yeniden sekillendirilebilecegini ve
geleneksel kadin imajina alternatif
bir temsil sunulabilecegini gosterir.
Onun geleneksel rollerden bagimsiz
bir kimlik insa etmesi, toplumsal
cinsiyetin sabit olmadigini ve
bireylerin onu yeniden
sekillendirebilecegini gosterir.
Foucault’nun iktidar ve normatif
diizenlemeler teorisine gore, Mi-
hee’nin varligi, toplumsal baskilara
kars1 bireysel 6zgiirligii
savunmanin bir drnegini sunar.
Hikayede kadinlarin sadece bakim
ve fedakarlik rolleriyle
tanimlanmasinin diginda, kendi
kararlarini veren ve dzgiirce
yasayan bir figlir olarak Mi-hee’nin
varlig1 dnemlidir.

Kadinlarin geleneksel rolleri
benimsemeleri gerektigine dair
kiiltiirel kodlara meydan okumast,
sembolik siddetin kirilmasini temsil
eder.

Hikaye, kadmin yalnizca cinsiyet
iizerinden degil, ayn1 zamanda
bagimsiz birey olma miicadelesi
baglaminda da degerlendirilmesini
gerektirir.

Baek Mi-hee, Bell Hooks'un
feminizmini simgeliyor. Kadmlarin,
kendi kimliklerini bulmalar1 ve
Ozgiirlesmeleri gerektigini savunur,
ayn1 zamanda patriyarkal yapiya
kars1 direnis gosterir. Mi-hee,
toplumsal cinsiyet esitligi
miicadelesinin gii¢lii bir
semboliidiir.

Dr. Cha dizisindeki kadin karakterler, geleneksel Kore kiiltiirinde kadina

atfedilen rolleri ele alirken, bireysel 6zgiirlesme ve kimlik insasi siiregleriyle bu

normlara karst anlamli bir direnis sergilemektedir. Her bir karakter Kore

toplumundaki toplumsal cinsiyet normlarinin nasil igsellestirildigini ve bu normlarin

nasil kirilabilecegini farkli bicimlerde ortaya koymaktadir.

3.2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kiiltiirel Gostergeler

Doctor Cha’nin ilk boliimii, ana karakterin yasamindaki bireysel ve toplumsal

catigmalar1 anlamaya yonelik zengin bir anlati sunmaktadir. Ozellikle ev ici roller ve

137



profesyonel kimlik arayisi lizerinden toplumsal cinsiyet rollerine dair gii¢lii mesajlar
icermektedir. Boliim boyunca, Cha Jung Sook’un yillardir evde gegirdigi zamanin
ona yukledigi goriinmezlik, evlilik ve toplumsal beklentiler iizerinden islenmistir.
Ana karakterin, “Evde 20 yil boyunca her seyin diizgiin gitmesi i¢in ugrastim, ama
bu ¢abam hep goz ardi edildi” ifadesi, kadinlarin ev iginde emeginin nasil
degersizlestirildigini ortaya koymaktadir. Bu, bir¢ok kadinin toplumda hissettigi
“degersizlik ” duygusunun bir yansimasidir. Ailesiyle olan etkilesimleri, kadinin
fedakarliklarina ragmen hem esi hem de ¢evresi tarafindan takdir gérmeyisini ortaya
koyar. Ozellikle kaynvalidesinin, “Kadimin basarisi evin diizeniyle olciiliir”
seklindeki yaklagimi, geleneksel ataerkil aile yapisini simgelemektedir. Bu durum,
Cha Jung Sook’un bireysel kimligini sorgulamasina ve yasaminda yeni bir yon
arayisina zemin hazirlamaktadir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023b). Cha Jung
Sook’un yillardir siiregelen ev i¢i emeginin goriinmezligi ve bireysel kimlik arayisi,
Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet kavramu ile agiklanabilir. Cha Jung Sook’un
hayati boyunca ev islerini kusursuz bir sekilde yerine getirmesine ragmen bu emegin
ailesi ve toplum tarafindan fark edilmemesi, kadinlarin gériinmez kilinmasinin bir
sonucu olarak degerlendirilebilir. Kayinvalidesinin “Kadimin basarist evin diizeniyle
olciiliir” sozli, toplumsal normlarin kadinlar iizerinde bir baski mekanizmasi
kurdugunu ve bu normlarin sembolik siddet yoluyla igsellestirildigini gostermektedir
(Bourdieu, 1984). Bununla birlikte, Cha Jung Sook’un bu goriinmezligi sorgulamaya
baslamasi, Foucault’nun disiplinci toplum teorisi baglaminda da degerlendirilebilir.
Foucault, bireylerin belirli toplumsal kurallara uymasi i¢in bir tiir denetim
mekanizmasi altinda tutuldugunu savunmustur (Foucault, 1977). Cha Jung Sook, ev
i¢i rollerini yerine getiritken bu denetim mekanizmasina uyum saglamig, ancak
yasadigr hayal kirikliklar1 sonucu bu diizene karsi ¢ikmaya baslamistir. Esi ve
kayimvalidesi tarafindan siirekli olarak evin diizeninden sorumlu tutulmasi, onun
sadece bir es ve anne olarak tanimlanmasini saglamis, boylece bireysel varligim ve
ozglirliglini kisitlamistir Cha Jung Sook’un bu rollerden siyrilma istegi, Butler’in
toplumsal cinsiyetin performatifligi teorisi ¢ercevesinde de ele alinabilir. Cha Jung
Sook’un ev hanimi rolii, toplumun ona dayattig1 bir kimlik olarak goriilebilir ve bu

kimlik, onun her giin tekrarladigi eylemlerle pekistirilmistir. Fakat onun bu rolleri
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sorgulamasi ve yeni bir yon arayisi, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bir meydan

okuma niteligindedir (Butler, 1990).

Cha Jung Sook’un eski bir doktor olmasina ragmen mesleginden yillardir
uzak kalmasi, kadimin toplumdaki “annelik” ve “ev kadinligi” rollerine sikisip
kalmasinin bir gostergesidir. Boliimde gegen, “Doktorluk yeteneklerimi neden
veniden  kullanmiyorum?” sorgulamasi, kadinin kendi potansiyelini tekrar
degerlendirme c¢abasini yansitir. Ancak bu siire¢, hem c¢evresel hem de igsel
catismalarla doludur. Hastanede yasanan bir acil durum sirasinda Cha’nin, mesleki
becerilerini yeniden kullanma firsati buldugu sahne, kadinin yeteneklerinin
unutulmadigini, ancak kendisi ve ¢evresi tarafindan bastirildigini gézler oniine serer.
“Meslegimi biraktigimda kendimi kaybettim ” seklindeki igsel monologu, profesyonel
hayatta var olmanin kadinlar i¢in ne kadar degerli bir yer tuttugunu ifade etmektedir
(Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023b). Cha Jung Sook’un yillardir mesleginden
uzak kalmasi ve sadece anne ve es rollerine hapsolmasi, Pierre Bourdieu’nun
sembolik siddet kavrami baglaminda degerlendirilebilir. Bourdieu, toplumsal yapinin
bireylere dayattigi gorliinmez baskilar aracilifiyla, bireylerin kendi konumlarim
sorgulamadan kabul etmelerini saglayan bir sistemden bahsetmistir (Bourdieu,
1984). Cha Jung Sook’un doktorluk yeteneklerine ragmen kariyerini birakip ev
kadin1 olarak yasamin siirdiirmesi, bu baskinin bir sonucudur. Kadinin profesyonel
kimliginden vazgegmesi, ona dogrudan zorla dayatilmamis olsa da toplumsal
normlarin bir parcasi olarak icsellestirilmistir. “Meslegimi biraktigimda kendimi
kaybettim ” sozii, kadinlarin yalnizca annelik ve es rolilyle tanimlanmasinin bireysel
kimlikleri tlizerindeki yikict etkisini vurgulamaktadir. Bu durum ayni zamanda
Michel Foucault’nun disiplinci toplum ve iktidar kavramlar1 ile de agiklanabilir.
Foucault, bireylerin toplumsal kurallar ¢ercevesinde disipline edilerek belirli rollerin
icine hapsedildigini ve bunun da bir iktidar mekanizmas: tarafindan iretildigini
savunmustur. Cha Jung Sook’un yillarca sadece ev i¢i rollere sikismis olmasi,
toplumun kadmlar1 belli kaliplara gore sekillendirmesinin bir yansimasidir.
Hastanedeki acil bir durumda mesleki becerilerini kullanarak fark yaratmasi, onun
aslinda sistemin diginda bambagka bir kimlige de sahip olabilecegini gostermektedir.
Ancak bu kimligi yillarca bastirmak zorunda kalmasi, toplumsal diizenin kadinlari

profesyonel hayattan uzaklastirarak ev i¢i emekle sinirlamasinin bir sonucudur
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(Foucault, 1977).  Judith Butler’in toplumsal cinsiyetin performatifligi teorisi
cercevesinde bakildiginda ise Cha Jung Sook’un hayatinin belirli kaliplara gore
sekillendirildigi ve siirekli tekrarlanan bir “ev kadin1 ve anne” performansi
sergiledigi goriilmektedir. Kadin, toplumsal beklentiler dogrultusunda bu rolleri
benimsemek zorunda kalmis ve doktor kimligi ikinci planda birakilmigtir. Ancak
hastanedeki olaylar sirasinda mesleki becerilerini kullanmasi, bu performansin
disinda da var olabilecegini gostermektedir. Butler’a gore toplumsal cinsiyet rolleri
sabit degildir ve tekrarlar yoluyla insa edilmektedir. Cha Jung Sook’un, “Doktorluk
yeteneklerimi neden yeniden kullanmiyorum?” seklindeki sorgulamasi, bu insaya

kars1 bir meydan okuma niteligindedir (Butler, 1990).

Cha Jung Sook’un ¢evresindeki kadin karakterler, ataerkil sistemin etkilerini
farkli boyutlarda yasamaktadir. Jung Sook’un arkadaslarinin, “Kadin olmak evde her
seyden sorumlu olmak demektir” seklindeki ifadeleri, dayanisma yerine toplumsal
normlarin yeniden iiretildigi bir ortam yaratir. Bu durum, kadinlar arasindaki destek
eksikligine isaret eder. Bolim boyunca, kadin karakterler arasindaki etkilesim,
toplumsal baskilar nedeniyle bireysel 6zgiirliiklerini sorgulayan bir atmosfer yaratir.
Ancak Cha Jung Sook’un, “Hayatimi yeniden sekillendirme zamani geldi” karari,
kadinlarin bu baskilara ragmen yeni bir baslangi¢ yapabilecegi mesajini tasimaktadir
(Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023b). Cha Jung Sook’un ¢evresindeki kadin
karakterlerin toplumsal normlar1 sorgulamadan igsellestirmeleri ve yeniden
tiretmeleri, Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet kavramiyla agiklanabilir. Bourdieu,
bireylerin toplum i¢inde maruz kaldiklar1 baskinin yalnizca fiziksel veya dogrudan
zorlamalarla degil, i¢sellestirilmis degerler ve normlar araciliiyla da siirdiiriildiiglinti
savunmustur (Bourdieu, 1984). Bu baglamda, Jung Sook’un arkadaslarinin “Kadin
olmak evde her geyden sorumlu olmak demektir” seklindeki sdylemleri, kadinlarin
ataerkil diizenin dayattig1 rolleri sorgulamadan benimsemeleri ve bu rolleri
birbirlerine hatirlatarak yeniden iiretmeleri anlamimna gelmektedir. Bu durum,
kadinlarin maruz kaldiklar1 baskinin goriinmez hale gelmesine ve sanki dogal bir
diizenmis gibi algilanmasina neden olmaktadir. Ancak Jung Sook’un, “Hayatimi
yeniden sekillendirme zamani geldi” karari, onun bu sembolik siddeti fark etmeye ve

dayatilan toplumsal rolleri sorgulamaya basladigini gostermektedir. Bu doniisiim,
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bireyin igsellestirilmis toplumsal kaliplar1 kirarak kendi kimligini yeniden insa

edebilecegini ortaya koymaktadir (Bourdieu, 1984).

Doctor Cha’nin ikinci boliimii, Cha Jung Sook’un bireysel 6zgiirliik arayisini
ve toplumsal cinsiyet esitsizligiyle yiizlesmesini ele alarak kadinin ataerkil
sistemdeki roliine dair elestirilerini derinlestirmistir. Bu boliim, Jung Sook’un
ailesiyle ve meslektaslariyla olan iliskilerinde yasadigi miicadelelerin ¢ok boyutlu bir
sekilde islendigi bir anlatt sunmaktadir. Jung Sook’un, esi Seo In Ho ve
kayinvalidesiyle olan iliskilerinde, kadinlarin aile i¢indeki “gdriinmez” emeginin
nasil yok sayildigini vurgulamaktadir. Kayinvalidesinin, “Bir kadinin basarisi,
evinin diizeninde goriiliir” seklindeki yorumlari, geleneksel ataerkil degerlerin
kadinlar {izerindeki baskisini yansitmaktadir. Jung Sook, ailesinin ve cevresinin
kendisine yiikledigi beklentilere karst durmaya caligsa da hala “fedakar es ve anne”
roliiniin sinirlar1 i¢inde sikismistir. Kayinvalidesinin liikks harcamalarint hakli
cikarmasi ve Jung Sook’a siirekli gorevler yliklemesi, kadinlarin ailedeki ekonomik
bagimsizlik eksikligini ve bunun yarattigi giivensizligi gostermektedir. Jung
Sook’un, “Kendi paramla bir sey satin almayr ne zaman égrendim?” seklindeki
sorgulamasi, onun ekonomik 6zgiirliik arayisinin baslangicin1 simgelemektedir (Kim
Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023c). Cha Jung Sook’un yasadigi bu igsel gatigsma ve
ekonomik bagimsizligin1 sorgulamaya baslamasi, Pierre Bourdieu’nun sembolik
siddet kavramiyla agiklanabilir. Jung Sook’un, yillarca ailesinin ve toplumun ona
bictigi “fedakar anne ve es” roliinii sorgulamadan benimsemis olmasi, bu sembolik
siddetin bir sonucudur. Jung Sook’un “Kendi paramla bir sey satin almay: ne zaman
ogrendim?” sOzleri, onun bu igsellestirilmis baskiy1r fark etmeye ve sorgulamaya
basladigin1 gostermektedir. Ekonomik bagimsizligin kadinlarin bireysel kimliklerini
kazanma silirecinde ne kadar onemli oldugu bu noktada one ¢ikmaktadir. Bu
farkindalik, onun zamanla ataerkil yapiya karsi koyarak, kendi hayat1 ilizerinde
kontrol sahibi olma iste§ini artiracaktir. Jung Sook’un meslegine donme arzusu da bu
doniislimiin bir pargasidir ve sembolik siddetin yikilmaya baglamasimin ilk

isaretlerinden biri olarak degerlendirilebilir (Bourdieu, 1984).

Jung Sook’un, 20 y1l aradan sonra meslegine déonme kararini sorgulamasi,
kadinlarin profesyonel hayata yeniden dahil olma siireclerindeki zorluklar

yansitmaktadir. Esi Seo In Ho’nun, “50 yasindan sonra doktor mu olunacak?”
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seklindeki kiiclimseyici tepkisi, toplumsal Onyargilarin profesyonel hayatta
kadinlarin karsisina ¢ikan engellerin bir 6rnegidir. Buna ragmen Jung Sook’un, “100
vil yasayacaksam neden simdi baslayamayayim?” diyerek kararin1 savunmasi, onun
Ozgiiven kazanma siirecindeki kararliligini ortaya koymaktadir. Boliimdeki bir diger
Oonemli tema, meslektaglarinin Jung Sook’a karst mesafeli ve kiiglimseyici
tavirlaridir. Bu durum, kadinlarin is hayatinda karsilastiklar: hiyerarsik ve cinsiyetei
tutumlarin agik bir 6rnegidir. Jung Sook’un kendini yeniden kanitlama cabalari, onun
profesyonel hayatta yer edinme arzusunu ve yeteneklerine duydugu inanci
gostermektedir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023c). Jung Sook’un meslegine geri
donme siirecinde karsilagtig1 bu zorluklar, Michel Foucault’nun disiplinci toplum ve
iktidar kavramiyla agiklanabilir. Foucault, modern toplumlarin bireyleri belirli
normlara uyum saglamaya zorladigim1 ve bu siirecte onlar1 ¢esitli disiplin
mekanizmalariyla sekillendirdigini savunmustur (Foucault, 1977). Jung Sook’un
yillarca doktorluk yapmaktan vazgecip kendini aile i¢inde fedakar bir anne ve es
olarak konumlandirmasi, bu toplumsal disiplinin bir sonucudur. Esi Seo In Ho’nun,
“50 yasindan sonra doktor mu olunacak?” tepkisi, yas ve cinsiyet {izerinden
sekillenen toplumsal kontrol mekanizmalarinin bir yansimasidir. Jung Sook’un
yalnizca bir doktor olarak degil, bir kadin olarak da meslege donme cabasi, onun
geleneksel normlarla kurdugu bagi koparma istegini gostermektedir. Ancak
hastanede karsilagtig1 mesafeli ve kiiglimseyici tavirlar, onun bu siirecte yalnizca aile
icinde degil, profesyonel ortamda da sistematik bir direnisle kars1 karsiya oldugunu
gostermektedir.  Jung Sook’un  “100 il  yasayacaksam  neden  simdi
baslayamayayim?” sozleri, bireylerin toplumsal normlarin disina ¢ikabileceklerini ve
Ozgiirlesme siireclerinin yasla sinirli olmadigini savunan bir farkindaligi ortaya
koymaktadir. Foucault’nun disiplinci toplum anlayigina gére bireyler toplumun
onlara bigtigi roller i¢inde hareket etmeye zorlanir ve bu roller disina ¢iktiklarinda
cesitli baskilarla karsilasirlar. Jung Sook’un meslegine geri donme siireci, tam da bu
baskilar1 asma ve kendisini yeniden tanimlama cabasi olarak degerlendirilebilir

(Foucault, 1977).

Jung Sook’un yasadigi travmalar ve karsilastigt zorluklar, kadin
dayanigmasinin 6nemini 6n plana cikarmistir. Boliimde, onun annesiyle olan

diyalogunda, “Kendi mutlulugunu bulmak i¢in adim atmak zorundasin” seklindeki
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yonlendirmesi, kadinlarin birbirlerine verdikleri destegin énemini vurgulamaktadir.
Boliimiin sonunda, Jung Sook’un doktorluk kariyerine geri donme karari, onun
sadece bir anne ya da es olarak degil, bireysel bir kimlik olarak yeniden kendini
tanimlama ¢abasin1 sembolize etmektedir. “Kendim i¢cin bir seyler yapmaya
basladigimda, ozgiirlestigimi hissettim” seklindeki ifadesi, bu siirecin duygusal
derinligini gozler oniine sermektedir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023c). Jung
Sook’un yasadigi travmalar ve kadin dayanigsmasmin 6n plana ¢ikmasi, Bell
Hooks’un feminizm teorisi ile agiklanabilir. Bell Hooks, kadinlarin birbirlerine
destek olarak giic bulmalarinin, toplumda cinsiyet esitsizligine karst durabilmenin
temel taglarindan biri oldugunu savunmustur (Hooks, 2000). Jung Sook’un annesinin
ona sOyledigi, “Kendi mutlulugunu bulmak igin adim atmak zorundasin” sozi, tam
olarak Bell Hooks’un kadin dayanigsmasina ve 6zgiirliige giden yolda birbirine destek
olmanin 6nemini vurgulayan bir anlayisi simgelemektedir. Boliimde Jung Sook’un
kararin1 vermesi, mesleki bir doniisiim yaninda kadinlarin toplumsal rollerine karsi
durduklart bir 6zgiirlesme cabasidir. “Kendim icin bir seyler yapmaya basladigimda,
ozgiirlestigimi hissettim ” seklindeki ifadesi, kadinlarin sadece aile i¢indeki rolleriyle
degil, bireysel kimlikleriyle de var olma hakkini savunmalarinin bir 6rnegidir. Bell
Hooks, kadinlarin toplumsal baskilara ragmen kendi kimliklerini insa etme
miicadelesinin 6nemli oldugunu sdyler ve Jung Sook’un bu karar siireci, tam da bu
miicadelenin bir yansimasidir. Yani, Jung Sook’un mesleki kariyerine doniisii, onun
kendisini sadece bir es ve anne olarak tanimlamay1 reddederek, toplumsal normlari

asarak bireysel 6zgiirliigiine ulagsmasinin bir semboliidiir (Hooks, 2000).

Doctor Cha’nin iigiincii boliimii, 6zellikle kadmlarin toplumda ve ailede
kendilerine dayatilan rollerle miicadele ederken karsilastiklar1 zorluklar1 gozler
Oniine sermektedir. Jung Sook’un ailesiyle olan iligkileri, kadinlarin aile i¢inde
sikismislik hissetmesini ele almaktadir. Ozellikle esi Seo In Ho’nun, “Neden bizimle
konusmadan béyle bir karar aldin?” seklindeki tepkisi, kadinin bireysel kararlarinin
strekli sorgulandigin1  ve evlilik icginde bir birey olarak goriilmedigini
gostermektedir. Jung Sook’un, “Ben artik kendi kararlarumi almak istiyorum”
seklindeki cevabi, bireysel kimlik arayisinin bir ifadesidir. B6liim boyunca Jung

Sook’un profesyonel hayata yeniden adim atma cabalari, kadinlarin mesleklerinde

karsilagtiklar1 cinsiyetci tutumlar: ve 6n yargilari yansitmaktadir. Yeni basladigr iste
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meslektaslarinin kiigiimseyici ve siipheci tavirlari, kadinlarin is hayatinda siirekli
kendilerini kamitlama zorunlulugunu gdstermektedir. Ozellikle, meslektas
tarafindan, “Neden senin gibi yasi ilerlemis birini sectik ki?” seklindeki yorumu,
kadinlarin yaglarina ve saglik durumlarina goére degerlendirilmesini elestirmektedir.
Jung Sook’un, “Benim bu isi yapmaya ihtiyactim var” seklindeki i¢sel monologu,
onun azmini ve profesyonel kimligini yeniden kazanma istegini vurgulamaktadir
(Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023d). Doctor Cha’nin ii¢iincii boliimiinde Jung
Sook’un karsilastig1 zorluklar, Butler’in toplumsal cinsiyet performatifligi teorisi ile
aciklanabilir. Jung Sook’un esi Seo In Ho’nun, “Neden bizimle konusmadan boyle
bir karar aldin?” seklindeki tepkisi, kadinin toplumsal ve evlilik i¢indeki geleneksel
rollerini yerine getirmesini bekleyen bir durumu yansitmaktadir. Bu durum, Jung
Sook’un toplumsal ve ailevi normlara kars1 ¢ikarak kendi kimligini ve kararlarini
yeniden insa etme c¢abasimi zorlastirmaktadir. Jung Sook’un, “Ben artik kendi
kararlarimi almak istiyorum” seklindeki cevabi ise onun bu performatif toplumsal
cinsiyet rollerine kars1 gosterdigi direnisi ifade etmektedir. Bu noktada Butler’in
performatiflik anlayigina gore Jung Sook'un kendi kimligini yeniden yaratma siireci,
toplumsal normlari kirma ve bireysel kimligini yeniden insa etme g¢abasi olarak
goriilebilir (Butler, 1990). Yine, Jung Sook’un meslektaslariyla yasadigi sikintilar ve
kiiciik digiiriici  yorumlar, Foucault'nun “disiplinci toplum” teorisi ile de
aciklanabilir. Jung Sook’un yasadigi cinsiyet¢i ve yasa dayali Onyargilar, is
hayatinda kadimnlarin siirekli olarak izlenmesi ve degerlendirilmeleri anlamina
gelmektedir. Jung Sook™un, “Benim bu isi yapmaya ihtiyacim var” seklindeki igsel
monologu ise onun profesyonel kimligini yeniden kazanma arzusunu ve bu baskilara
ragmen var olma kararliligin1 simgelemektedir. Bu durum, bireyin toplumsal yapilar
tarafindan bi¢imlendirilen bir “disiplin” altinda yasamaya zorlanmasini temsil

etmektedir (Butler, 1990).

Kadin dayanismasi, Jung Sook’un annesi ve kiz arkadasiyla olan
diyaloglarinda giicli bir sekilde hissedilmektedir. Annesinin, “Hayatini geri
kazanmak icin bu karari alman gerekiyordu” seklindeki sozleri, kadinin aile i¢inde
destek gérmesinin énemini vurgulamaktadir. Ancak ayn1 zamanda, meslektaslarinin
dayanigmadan c¢ok rekabeti 6n plana c¢ikarmasi, kadinlarin is diinyasinda da

birbirlerini desteklemekten uzak kalabildigini gdstermektedir. Boliimde ortaya ¢ikan,
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Jung Sook’un esinin ge¢misteki sadakatsizligi, aile icinde giliven eksikligini ve
kadinlarin bu tiir durumlarla bas etme siire¢lerini ele almaktadir. Jung Sook’un, “Ben
senin destegine ihtiyacin olan biri degilim” seklindeki tepkisi, kadinlarin birey
olarak giiclenme ¢abasii simgelemektedir (Kim Dae-jin & Jung Yeo-rang, 2023d).
Bell Hooks, kadin dayanismasinin, kadinlarin toplumsal ve bireysel giiclerini
artirmada 6nemli bir etken oldugunu vurgulamistir (Hooks, 2000). Jung Sook’un
annesinin, “Hayatini geri kazanmak i¢in bu karari alman gerekiyordu” seklindeki
sozleri, kadinlar arasinda gii¢lii bir dayanismanin ve birbirlerini desteklemenin
Oonemini ifade etmektedir. Bu sozler, Jung Sook’un hayatindaki doniim noktasinda
annesinin desteginin ona nasil yardimeci oldugunu ve onun giiclenmesine katki
sagladigin1 gosterir. Ancak meslektaglarinin dayanisma yerine rekabeti 6n plana
cikarmasi, kadinlarin is diinyasinda birbirlerine destek olmaktan cok, siirekli bir
miicadele icinde olduklarini ve bunun da kadinlar arasindaki olasi dayanismayi
engelledigini gostermektedir. Jung Sook™un, “Ben senin destegine ihtiyacin olan biri
degilim” seklindeki cevabi, Butler’in performatiflik teorisi ile de baglantilidir. Jung
Sook’un esiyle yasadigi catismada, kadinin kendi kimligini ve ozgiirliigiinii yeniden
inga etme kararlilig1 belirgindir. Bu ifade Jung Sook’un sadece bir es ya da anne
olmadigini, kendi kimligini yeniden tanimlama ¢abasinda oldugunu gostermektedir.
Bu durum, Butler’in toplumsal cinsiyetin sabit bir kimlik degil, performatif bir siire¢
oldugunu 6ne siiren anlayis1 desteklemektedir. Jung Sook, bir birey olarak kimligini
kurma yolunda, toplumsal ve evliliksel rollerin disina ¢ikmaya ¢alismaktadir (Butler,
1990).

Doctor Cha’nin dordiincii bolimii, hem bireysel hem de profesyonel kimlik
arayisinda kadinin yasadigi miicadeleleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Cha Jung Sook’un,
“Kendi hayatimi bir kez olsun yasamak istiyorum” seklindeki sozleri, onun uzun
yillardir ev kadini olarak iistlendigi goriinmez rollerden siyrilma arzusunu ortaya
koymaktadir. Kayinvalidesinin ve esinin, onun bu kararmi elestiren tavirlari,
kadinlarin aile i¢cinde kendi isteklerini gerceklestirme ¢abalarinin nasil engellendigini
gostermektedir. Kayimnvalidesinin, Jung Sook’un is hayatina donmesiyle ilgili “Evin
sorumluluklarini kim iistlenecek?” seklindeki cikisi, geleneksel ataerkil yapinin
kadinlardan yalnizca aileye adanmis bir yasam siirmelerini bekledigini agikca ortaya

koymaktadir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023e). Doctor Cha’nin dordiincii
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boliimiinde, Simone de Beauvoir’in varolusgu feminizm ve Bell Hooks’un kadin
dayanigmasi teorisi lizerinden ¢oziimleme yapilabilir. Cha Jung Sook’un, “Kendi

’

hayatimi bir kez olsun yasamak istiyorum” seklindeki sozleri, de Beauvoir’in
kadinlarin toplum tarafindan sekillendirilen “toplumsal cinsiyet” rollerine kars1 bir
elestiri olarak yorumlanabilir. De Beauvoir’a gore, kadinlar tarihsel olarak “Gteki”
konumunda olmuslardir ve bu durumda kadinlar kendilerini tamamen “bagkalarinin”
ihtiyaclarina adamak zorunda birakilir (Beauvoir, 1949). Jung Sook’un, uzun yillar
ev kadin olarak iistlendigi “gériinmez rollerden siyrilma” arzusu, kendisini yeniden
tanimlama ve bireysel kimligini 6zgilirce kurma cabasidir. Bu da de Beauvoir’in
Ozgiirlesme ve bireysel kimlik arayisi lizerine yazdigi diisiinceleriyle paraleldir.
Kaymvalidesinin, Jung Sook’un is hayatina donmesiyle ilgili “Evin sorumluluklarini
kim tistlenecek?” seklindeki ¢ikigi, Bell Hooks un ataerkil yapinin kadinlara nasil
hem aileye hem de toplumsal diizene hizmet etmelerini bekledigini elestirdigi
teorisini desteklemektedir. Hooks, ataerkil toplumlarda kadinlarin yalnizca aile
icindeki rollerle tanimlandigin1 ve bireysel arzu ve kariyerlerinin genellikle gz ardi
edildigini savunur (Hooks, 2000). Kayinvalidesinin bu ¢ikisi, kadinin sadece “ev
kadin1” olarak var olmasi gerektigini vurgulayan bir sdylemdir ve bu, toplumun
kadina bigtigi geleneksel rollerin kadinlarin &zgiirliiklerini  sinirladigini  agikga
gostermektedir. Jung Sook’un bu baskilara karsi gosterdigi direng, hem bireysel
Ozglrliigiini. kazanma miicadelesini hem de kadinlarin kendi isteklerini

gerceklestirme arzusunun 6niindeki toplumsal engelleri temsil etmektedir.

Jung Sook’un, uzun bir aradan sonra meslegine donme cabalari, kadinlarin is
hayatinda karsilastiklar1 6nyargilar1 yansitmaktadir. Meslektaslarinin, onun yasina ve
saglik gecmisine yonelik kiiglimseyici yorumlari, kadinlarin profesyonel hayatta
yasadigi ayrimciligin bir 6rnegidir. Buna ragmen Jung Sook’un kararliligi ve “Ben

’

bu isi yapmak istiyorum, zorluklarla basa ¢ikabilirim” seklindeki yaklasimi,
kadinlarin azmini temsil etmektedir. Bir hastasinin ona “Insan yasadigi siirece bir
seyler hissetmeli, hayattan keyif almali” seklindeki sozii, Jung Sook’un hem bireysel
hem de profesyonel hayata dair motivasyonunu artiran bir mesaj olmustur. Bdliimde
kadin dayanismasinin eksikligi, agikca ele alinmistir (Kim Dae-jin & Jeong
Yeo-rang, 2023e). Judith Butler’in performatiflik teorisi, Jung Sook’un meslegine

geri donme c¢abasini anlamak icin kullanilabilir. Butler, toplumsal cinsiyetin siirekli
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bir performans oldugunu 6ne siirer; yani bireyler, toplumun kendilerine bigtigi rolleri
stirekli olarak yeniden yaratir (Butler, 1990). Jung Sook’un, yillar sonra meslegine
geri donme istegi ve bu sliregte yasadigi zorluklar, ona bigilen geleneksel “ev
kadin1 ” roliinden siyrilma ve kendi kimligini yeniden insa etme c¢abasidir. Kadinlarin
is hayatinda karsilastiklar1 Onyargilar ve ayrimcilik, Butler’in toplumsal cinsiyet
performatifligi teorisiyle Ortiisen bir bigimde, kadinin siirekli olarak kendi kimligini
yeniden ifade etme ve bu kimligi toplumun onayma sunma zorunlulugunu
gostermektedir (Butler, 1990). Bunun yaninda, Bell Hooks’un kadin dayanigsmasi ve
toplumsal baskilara kars1 verilen miicadele konusundaki teorileri de 6nemli bir yere
sahiptir. Jung Sook’un yasma ve saglik geg¢misine yoOnelik meslektaglarinin
kiigiimseyici yorumlari, kadin dayanigsmasinin eksikligini ve rekabetin hakim oldugu
is diinyasinda kadinlarin birbirlerine destek olmak yerine birbirlerini geriletmeye
calistigin1 gostermektedir. Hooks, kadinlarin birbirlerine destek olmasinin toplumsal
esitsizlige karsi en gii¢lii direnis bigimlerinden biri oldugunu belirtmistir (HoOKs,
2000). Jung Sook’un, “Ben bu isi yapmak istiyorum, zorluklarla basa ¢ikabilirim”
seklindeki kararliligi, kisisel azmin yaninda kadinlarin is giliciinde karsilastiklar:
zorluklara karsi duydugu direng ve bagimsizlik arzusunun bir gostergesidir. Jung
Sook’un bir hastasinin, “Insan yasadigi siirece bir seyler hissetmeli, hayattan keyif
almali” seklindeki sozleri, onun profesyonel yasami kadar kisisel hayatinda da bir
doniisiim arayis1 i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu soz, kadinin igsel giiclinii ve
hayatin zorluklariyla bas etme kararliligini simgelerken, ayni zamanda kadimnlarin
kendi degerlerini bulma ve toplumun onlara bigtigi siirlamalarin Gtesine gegme

yolculugunun bir semboliidiir.

Jung Sook’un, ailesiyle olan iliskilerindeki zorluklar, kadinlarin sadece bir
anne ya da es roliine sikigmasimin duygusal yiikiinii gostermektedir. Kizina yazdigi,
“Bir giin ben de sizin yammizda olamayacagim, bu yiizden kendi hayallerimi
gergeklestirmek istiyorum” seklindeki mektubu, anne roliinii stlirdiiriirken bireysel
Ozgiirliik arayisini savunmasini simgelemektedir. Esi Seo In Ho’nun, onun hastaneye
geri donmesini engellemeye yonelik baskilari, ataerkil sistemin erkek egemen
kontroliinii sergilemektedir. Jung Sook’un buna kars1 direnisi, kadinlarin kendilerine
dayatilan normlari sorgulamalarin1 ve agmalarini temsil etmektedir (Kim Dae-jin &

Jeong Yeo-rang, 2023e). Simone de Beauvoir, kadinlarin toplumsal yapida “Gteki”
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olarak konumlandirildigini ve bu durumun kadinlarin kimliklerini toplum tarafindan
belirlenen rollerle siirladigini 6ne siirer. Jung Sook’un, geleneksel anne ve es
rollerinin sikistirdig1 igsel ¢atismasi, de Beauvoir’in bu “6teki” olma durumunu
ornekler (Beauvoir, 1949). Jung Sook'un “Bir giin ben de sizin yaninizda
olamayacagim, bu yiizden kendi hayallerimi gerc¢eklestirmek istiyorum” seklindeki
sOzleri, varolusgu bir perspektiften, kadinin kendi kimligini bulma ve bireysel
Ozgiirligiinii savunma ¢abasini ifade eder. Bu da de Beauvoir'in kadinin toplumsal
rollerinin Gtesine gegmesi gerektigini savundugu felsefeyle ortiisiir (Beauvoir, 1949).
Bell Hooks ise kadinlarin toplumsal baskilara karsi durmalarinin 6énemini vurgular
(Hooks, 1984). Jung Sook’un, esinin hastaneye geri donme kararini engellemeye
yonelik baskilarina karsi gosterdigi direng, Hooks'un kadin dayanismasi ve ozgiirlikk
miicadelesine dair goriisleriyle paralellik gosterir. Esinin kontrolcli yaklasimina
karsi, Jung Sook’un direnmesi, kadinin kendisini ve haklarin1 savunma siirecinde
nasil bir gii¢ buldugunu simgeler. Hooks'un sdyledikleri gibi, bu siire¢, sadece bir
kadinin kendi kimligini bulma cabast degil, ayn1 zamanda toplumsal normlara kars1
bir baskaldiridir. Jung Sook’un bu normlart sorgulayip asma karari, toplumsal
cinsiyet rollerinin disina ¢ikmak isteyen her kadinin karsilastigi bir miicadeleyi
temsil eder. Bu sekilde, Jung Sook'un hikayesi, Simone de Beauvoir'in kadinlarin
toplumsal rollerini agsma (Beauvoir, 1949) ve Bell Hooks'un kadinlarin direnisini ve

Ozgiirliik miicadelesini 6ne ¢ikaran teorileriyle mitkemmel bir bi¢imde ortiismektedir.

Doctor Cha’nin besinci bdoliimii, karakterlerin kisisel ve profesyonel
yasamlarindaki catismalar1 derinlestirerek, kadinin aile ve is diinyasindaki
miicadelesine dair keskin bir elestiri sunmaktadir. Boliim, Cha Jung Sook’un igsel
yolculugunu, ailesiyle iligkilerini ve mesleki kimlik arayisin1t merkezine almistir. Bu
boliimde, Jung Sook’un kocasi Seo In Ho ile olan iliskisi, evlilik kurumundaki
ataerkil normlara dair elestirel bir bakis sunmaktadir. In Ho’nun, “Evin diizeni
bozulmadan meslegine geri dén” tarzindaki ifadeleri, kadinlarin is diinyasina dahil
olurken karsilastiklar1 haksiz beklentileri ve “goriinmez emek” kavramini agiga
cikarmaktadir. Cha Jung Sook’un, “Ben sadece bir es ya da anne degilim, ben de bir
bireyim” seklindeki kararliligi, kadinlarin ailedeki rollerinin 6tesine gegme ¢abalarini
simgelemektedir. Kayinvalidesi tarafindan siirekli elestirilen Jung Sook’un, “Kendi

hayatimi kontrol etmek istiyorum” diyerek verdigi tepki, kadinlarin aile igindeki
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sessiz fedakarliklarindan siyrilma arzusunu temsil etmektedir (Kim Dae-jin & Jeong
Yeo-rang, 2023f). Bell Hooks'un teorisi, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine kars1
direnmesinin ve 6zgiirliik miicadelesinin dnemini tizerine temellendirilmistir (Hooks,
2000). Jung Sook’un, “Ben sadece bir es ya da anne degilim; ben de bir bireyim”
seklindeki kararliligi, bu 6zgiirliik arayisin1 ve kadinlarin kendilerini kimlikleriyle,
yalnizca toplumsal rollerle tanimlamamalarinin gerekliligini simgelemektedir. In
Ho'nun, “Evin diizeni bozulmadan meslegine geri don” sdylemi, kadinlarin ailedeki
rollerinin, is diinyasindaki pozisyonlarina engel olarak dayatilmasini gostermektedir.
Bu da Bell Hooks'un, kadinlarin aile igindeki gormezden gelinen rollerinin,
toplumsal baskilarla siirdiiriildiigiinii elestiren goriisiine paraleldir (Hooks, 2000).
Simone de Beauvoir ise kadinin “6teki” olma durumunu ve kadmnlarin toplumdaki
ezilmesinin arkasindaki yapilar agiklarken, Jung Sook’un yasadigi i¢sel ¢atigmay1
aciklamak i¢in de kullanilabilir. Jung Sook’un “Kendi hayatimi kontrol etmek
istiyorum” diyerek verdigi tepki, de Beauvoir’in kadmnlarin &zgiirlesmesini
savundugu temel noktayr yansitmaktadir (Beauvoir, 1949). Jung Sook, kendini
sadece es ya da anne olarak tanimlamaktan 6te, birey olarak kendi kimligini bulma
cabast iginde oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu durum, de Beauvoir’in, kadinin
toplumsal yapilar tarafindan sekillendirilen rollerin G6tesine ge¢me miicadelesiyle

ortigmektedir (Beauvoir, 1949).

Hastane sahneleri, Cha Jung Sook’un profesyonel hayata yeniden dahil olma
stirecinde yasadig1 miicadelelere odaklanmaktadir. Calisma arkadaslarinin, yasina ve
tecriibesine yonelik kii¢iimseyici tavirlari, kadinlarin is diinyasinda maruz kaldiklar
cinsiyet¢i tutumlar1 gdzler &niine sermektedir. Ozellikle, “Bir kadimin bu yastan
Sonra tibba dénmesi ne kadar mantikli?” seklindeki yorumlar, toplumun kadinlarin
yeteneklerine olan giivensizligini yansitmaktadir. Kadin dayanismasinin eksikligi
dikkat ¢cekmektedir. Cha Jung Sook’un, is arkadaslarindan destek gormek yerine
stirekli elestirilmesi, kadinlarin hemcinsleri tarafindan bile yalmz birakildiklarim
ortaya koymaktadir. Ancak bir hastasinin, “Siz bana umut oldunuz” seklindeki
sozleri, kadinlarin birebir iligskilerde birbirine verdigi destegin Onemini
vurgulamaktadir. Buna ragmen, Jung Sook’un bir hastasini hayata dondiirmesi ve
bunun ardindan hastanin, “Beni hayata bagladiginiz i¢in minnettarim” seklindeki

tesekkiirii, kadinin yetkinligini ve mesleki kimligini yeniden kazanma siirecindeki
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basarisin1 gostermektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023f). Jung Sook’un
profesyonel yasamina yeniden donme siireci, toplumun ve is arkadaslarinin, onun
yasina ve tecriibesine dair kiiglimseyici tutumlariyla karsi karsiya kalirken, aym
zamanda bu tutumlar1 sorgulayan bir pozisyona girmektedir. “Bir kadinin bu yastan
sonra tibba donmesi ne kadar mantikli?” gibi yorumlar, cinsiyet ve yas lizerinden
kadinlarin toplumdaki yerini belirlemeye ¢alisan, performatif toplumsal normlarin bir
yansimasidir (Butler, 1990). Bu yorumlar, kadinin yeteneklerini siirekli sorgulama ve
denetleme ¢abasi, Foucault'nun “disiplin ve iktidar” kavramlariyla da 6rtiismektedir.
Foucault'ya gore toplumsal yapilar, bireyleri ve kimlikleri siirekli denetler ve onlarin
toplumsal normlara uymasini saglamaktadir (Foucault, 1977). Jung Sook'un, cinsiyet
ve yasa dayali olarak meslektaglarindan gordigii kiiciimseme, is diinyasinda
kadinlarin halad kendilerini kanitlama zorunlulugunu ifade etmektedir. Bunun
yaninda, Bell Hooks'un feminizm ve dayamisma kavrami, Jung Sook’un
hastalarindan aldig: takdir ve icsel giiveni yeniden kazandigi anlarda énemli bir yer
tutmaktadir. Hastasinin “Beni hayata bagladiginiz icin minnettarim” seklindeki
ifadesi, kadmlarin profesyonel yasamda birbirine verdigi destegin ve kadin

dayanigmasinin giiciinii simgelemektedir (Hooks, 2000).

Jung Sook’un, kizinin egitim hayatindaki sorunlara ¢6ziim bulma cabalari,
anneligin kadinlarin hayatindaki merkezi roliinii ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, “Kendi hayatim icin bir seyler yapmaya karar verdigimde su¢luluk
duygusundan kurtulmam gerektigini anladim™ seklindeki ifadesi, annelik ve
bireysellik arasindaki dengeyi bulma arzusunu yansitmaktadir (Kim Dae-jin & Jeong
Yeo-rang, 2023f). De Beauvoir, kadinin “6teki” olarak tanimlandigini ve kadmlarin
toplumsal yapilar tarafindan genellikle kendi kimliklerini olusturmaktan
alikonuldugunu savunmustur (Beauvoir, 1949). Jung Sook’un annelikle ilgili
yasadigr sucluluk duygusu ve “Kendi hayatim icin bir seyler yapmaya karar
verdigimde sugluluk duygusundan kurtulmam gerektigini anladim” seklindeki
ifadesi, kadinin toplumsal olarak kendisine dayatilan annelik rolii ile kendi bireysel
arzular1 ve kimlik arayis1 arasindaki catigmayr gozler Oniine sermektedir. De
Beauvoir’a gore kadimlarin toplumsal rolleri genellikle onlarin 6znel deneyimlerinin
ve arzulariin oniine gegmektedir (Beauvoir, 1949). Jung Sook, kendi hayat1 i¢in bir

seyler yapmaya karar verdiginde, toplumsal baskilarla ve annelik roliine dair
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toplumsal beklentilerle yiizlesmek zorunda kalmistir. Annelik ve bireysellik
arasindaki dengeyi bulma c¢abasi, kadinin kendi kimligini kurma siirecindeki
zorluklar1 ve bu siirecin toplumsal normlarla sekillendigini ortaya koymustur. Bu
noktada Bell Hooks un feminist dayanisma kavrami da devreye girmektedir. Annelik
roliinii stirdiiriirken bireysel 0zgilirliik arayisi, kadinlarin birbirlerine destek olma ve
bu siirecte dayanisma olusturma gerekliligini simgelemektedir. Jung Sook’un
yasadigi i¢sel ¢atisma, hem kendi 6zgiirliiglinii hem de annelik sorumlulugunu yerine
getirme arzusuyla, toplumsal cinsiyet normlarina karsi verdigi miicadeleyi temsil
eder (Hooks, 2000).

Doctor Cha’nin altinc1 boliimii, Cha Jung Sook’un esi Seo In Ho ile yasadig
gerilim, evlilik kurumundaki ataerkil baskiy1 ve kadinlarin bu yapiya kars1 durusunu
acikca gostermektedir. In Ho’nun, “Bunu bizim ailemiz i¢in yapryorum” diyerek
Jung Sook’a baski yapmasi, kadinin bireysel kimlik arayisini baltalamaya ¢alisan bir
tutumu yansitmaktadir. Jung Sook’un, “Benim de bu dort duvarin disina ¢ikmaya
hakkim var” seklindeki tepkisi, kadinin 6zgiirliik talebinin bir yansimasidir.
Kaymvalidesinin siirekli Jung Sook’a yonelik elestirileri, kadinlarin aile i¢inde
goriinmez emegi istlenirken karsilagtiklar1 takdir eksikligini ortaya koymaktadir.
Ozellikle kaymvalidenin evdeki ekonomik kontrolii ele gecirme ¢abalari, kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarinin ne kadar zor oldugunu gostermektedir
(Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023g). Jung Sook’un yasadigi gerilimde, 6zellikle
esinin, “Bunu bizim ailemiz i¢in yapiyorum” diyerek ona baski yapmasi, ataerkil
sistemin kadina ne kadar giiclii bir sekilde kendini toplumun roliine uygun hale
getirmesi gerektigini dayattigin1 gostermektedir. Burada Jung Sook, sistemin ona
bigtigi ev kadinlig1 roliinii reddederken, 6zgiirlikk talebinde bulunarak bir tiir direnis
gostermistir. Kayinvalidesinin siirekli elestirileri ve evdeki ekonomik kontrolii ele
gecirme ¢abalari, kadinlarin aile iginde ekonomik bagimsizliklarin1 elde etmekte ne
kadar zorlandiklarint ve bunun toplumun erkek egemen yapist tarafindan
engellenmesini simgelemektedir. Bourdieu’nun teorisinde sembolik siddet, sadece
fiziksel zorlamalarla degil, kiiltiirel ve toplumsal normlarla da kadinlarin 6znenin
olma durumlarini kisitlayan bir yapidadir. Jung Sook’un “Benim de bu dort duvarin
disina ¢ikmaya hakkim var” tepkisi, bu sembolik siddete kars1 gosterilen bir direnisi

simgelemektedir ve onun bireysel kimlik arayisinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
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tepki, kadmin sadece toplumsal rollerle tanimlanmasi yerine kendi kimligini ve

Ozgiirliglinii talep etmesi anlamina gelmektedir (Bourdieu, 1984).

Doctor Cha’nin yedinci boliimiine bakildiginda; Jung Sook’un esi Seo In Ho
ve kayinvalidesiyle yasadig1 gerilimler, ataerkil toplumlarda kadinlarin aile i¢inde
karsilagtig1 baskilarin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Esinin, “Aile diizeni
senin yiiziinden bozuluyor” seklindeki suglamalari, kadinlarin bireysel kimliklerini
kazanma cabalarinin genellikle evlilikteki sorumluluklarla ¢atistigini gostermektedir.
Kayinvalidesinin, “Kadinin gorevi evde oturup ailenin huzurunu saglamaktir”
seklindeki tavri, kadmlarin yalnizca ev i¢i rolleriyle sinirli tutulmasina yonelik
ataerkil beklentileri temsil etmektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023gh).
Jung Sook'un esi ve kayinvalidesiyle yasadigi gerilimler de Beauvoir'n kadimnlarin
toplumsal yapilar tarafindan kendilerine bigilen rollerle sikistirilmasina yaptgi
elestirilerin somutlagmis hali gibidir. Esi Seo In Ho'nun “Aile diizeni senin yiiziinden
bozuluyor” seklindeki suglamasi, kadinlarin toplumsal rolleriyle iliskili baskilarin
kisisel kimliklerini sekillendirme ¢abalarini ne kadar zora soktugunu gostermektedir.
Bu tiir su¢lamalar, kadmin yalnizca ev igindeki rollerine indirgenmesine ve bireysel
kimligini olusturmasinin engellenmesine neden olmaktadir. Kaymvalidesinin,
“Kadimin gorevi evde oturup ailenin huzurunu saglamaktir” seklindeki bakisi, de
Beauvoir'm  “kadinlarin  toplumsal yapilar tarafindan sekillendirilen ikincil

’

konumlar:” Ttzerine vurguladigi dusiincelerle paraleldir Buna goére kadinlar,
toplumun ataerkil beklentileriyle sekillendirilir ve genellikle disaridaki diinyadan, is
hayatindan ve hatta kisisel gelisimlerinden uzak tutularak sadece ev i¢i rolleriyle
tanimlanirlar (Beauvoir, 1949). Jung Sook'un esi ve kayinvalidesiyle yasadigi
catismalar, kadinlarin toplumsal olarak kendilerine bicilen rollerle bireysel kimlik

arayislart arasinda ¢atigsmalar yasadigini ve bu c¢atigmalarin kadinlarin 6zgiirliigiine

yonelik engeller olusturdugunu gostermektedir

Bolim boyunca, Jung Sook’un profesyonel kimligini yeniden kazanma
miicadelesi, kadinlarin is diinyasinda karsilastiklar1 zorluklarin bir 6rnegi olarak
dikkat ¢ekmektedir. Meslektaslarinin ona yonelik kiiglimseyici tavirlari, kadinlarin
profesyonel hayatta siirekli kendilerini kanitlama zorunluluguyla yiizlestigini
gostermektedir. Jung Sook’un bir hasta {izerinde basarili bir ameliyat

gerceklestirmesi ve bunun ardindan meslektaslarindan takdir gérmesi, kadinin
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yetkinligini ispatlama siirecindeki kararliligini temsil etmektedir. Meslektaslarinin,
Jung Sook’un miicadelesini desteklemek yerine elestirmeleri, kadinlarin birbirine
yeterince destek olmadiginda maruz kaldiklar1 yalnizligi gostermektedir. Buna
karsin, bir hasta ile kurdugu bag, kadinlarin birebir iligskilerde birbirine nasil gii¢
verebilecegini gozler oniine sermistir. Ozellikle, “Sizinle konusmak bana umut
verdi” seklindeki diyalog, kadinlarin dayanigsma ve empati yoluyla birbirlerini
giiclendirebilecegini ifade etmektedir. Jung Sook’un c¢ocuklarinin egitim hayatiyla
ilgilenirken ayn1 zamanda kendi bireyselligini koruma ¢abasi, annelik ve bireysellik
arasindaki dengeyi sorgulamasina yol acmistir. “Ben sadece bir anne degilim; bir
birey olarak da degerliyim” seklindeki ifadesi, kadmlarin toplumda siklikla
karsilastiklar1 kimlik catismalarina isaret etmektedir (Kim Dae-jin & Jeong
Yeo-rang, 2023h). Bell Hooks, kadinlarin toplumsal roller ve kisisel kimlikleri
arasinda siirekli bir gerilim yasadigini, bu gerilimin ise onlarin 6zgiirlesme ¢abalarini

engelledigini belirtir (Hooks, 2000).

Doctor Cha’nin sekizinci boliimii, aile i¢i dinamikler, profesyonel hayat ve
bireysel 0Ozgiirliik arayisini ele alarak kadinlarin ataerkil toplum yapisinda
karsilastiklar1 zorluklara yonelik keskin bir elestiri sunmaktadir. Jung Sook’un
kayinvalidesi ve esine kars1 verdigi miicadele, ataerkil aile yapisinda kadinin siirekli
kontrol edilme ¢abalarin1 gozler 6niine sermektedir. Kaymvalidesinin, “Evi diizene
koymak kadinlarin isidir’ seklindeki yaklasimi, kadinin ev i¢indeki emeginin sadece
bir zorunluluk olarak goriilmesini yansitmaktadir. Jung Sook, bu yaklasima karsi
cikarak, “Ben de birey olarak saygiyi hak ediyorum” seklinde durus sergilemistir.
Seo In Ho’nun ge¢misteki sadakatsizliginin aile i¢cinde agiga ¢ikmasi, evlilikte giiven
ve sadakatin kirilganhigmm vurgulamaktadir. Ozellikle, gocuklarinin bu duruma
tepkileri, aile i¢inde yasanan catigsmalarin nesiller tizerindeki etkisini gdstermektedir.
Kizinin, “Siz bunu nasil saklayabildiniz?” seklindeki ¢ikisi, aile i¢indeki sirlarin
nasil derin yaralar agtigini ortaya koymaktadir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang,
20231). Bu boliimde, kadin dayanigsmasi temasi, Jung Sook’un hem hastalariyla hem
de ¢evresindeki insanlarla kurdugu baglar iizerinden islenmistir. Ozellikle, “Yasamak
ve hayatta kalmak diisiindiigiimiizden daha biiyiik bir mucize” seklindeki bir
hastasina verdigi mesaj, kadinlarin birbirine nasil umut verebilecegini

gostermektedir. Buna ragmen, Jung Sook’un meslektaslarindan yeterince destek
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gorememesi, kadin dayanigmasinin eksik oldugu ortamlarda kadinlarin yasadig
yalnizlig1 yansitmaktadir. Bu durum, ataerkil toplum yapisinin kadinlar arasindaki
rekabeti nasil tesvik ettigine dair bir elestiri niteligi tasimaktadir (Kim Dae-jin &
Jeong Yeo-rang, 20231). Butler, toplumsal cinsiyetin sabit bir kimlik degil, siirekli
tekrarlanan bir performans oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu baglamda, Jung Sook’un
kaymvalidesinin “Evi diizene koymak kadinlarin isidir” gibi ifadeleri, kadinin ev
icindeki rollerine dair toplumsal normlarin ne kadar sabitlestirildigini ve dayatildigini
gostermektedir. Jung Sook’un, “Ben de birey olarak saygiyr hak ediyorum” demesi,
kadinlarin toplumsal normlara karsi kendi kimliklerini yeniden insa etme g¢abasini
simgelemektedir ve Butler'in toplumsal cinsiyet performansi anlayigina paraleldir
(Butler, 1990). Ayn1 zamanda, Kimberlé Crenshaw'in Kesisimsellik Teorisi de sahne
icin uygun bir ¢er¢eve sunmaktadir. Crenshaw, bireylerin kimliklerinin sadece tek bir
faktorle (6rnegin, cinsiyetle) degil, irk, sinif, yag gibi birden ¢ok faktorle kesiserek
sekillendigini savunmustur. Burada Jung Sook’un ailesindeki erkek figiirlerinin ve
kayinvalidesinin onu “kadinlik” ve “annelik” {izerinden sinirlamasi, onun
profesyonel ve kisisel hayatta kendini gergeklestirme arzusunu engellemeye calisan
bir yapiy1 simgelemektedir. Kadinlarin hem evde hem de is yerinde karsilastiklari
kesisen engellerin ve baskilarin bir arada isledigi somutlastirilmistir (Crenshaw,
1991). Michel Foucault'nun Disiplinci Toplum ve iktidar Teorisi de Jung Sook’un
hastanedeki profesyonel miicadelesine de 1s1k tutmaktadir. Ozellikle, kadin
dayanismasinin eksikligi ve meslektaslarinin elestirileri, is yerindeki hiyerarsik ve
iktidar iliskilerinin ne kadar baskici olabilecegini ortaya koymaktadir (Foucault,

1977).

Jung Sook’un hem mesleki hem de bireysel kimligini koruma ¢abasi, onun
annelik rolilyle arasinda bir ¢atisma yaratmaktadir. Kizinin, “Benimle ilgilenmeye
bile firsatin yok” seklindeki elestirisi, annelik ve bireysellik arasinda sikismis
kadinlarin yasadigi zorluklara dikkat gekmektedir. Ancak, Jung Sook’un, “Hem sizin
icin hem de kendim igin giiclii olmaliyim” seklindeki karari, annelik kimligini
bireyselligiyle birlestirme ¢abasini simgelemektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang,
2023g). Jung Sook’un hem annelik roliiyle hem de bireysel kimligiyle olan gatismasi,
toplumsal olarak kendisine bigilen annelik roliiniin bir performansi olarak goriilebilir.

Kizinin, “Benimle ilgilenmeye bile firsatin yok” seklindeki elestirisi, annelik roliiniin
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strekli beklenen bir performans oldugunu ve kadinlarin bu rolii yerine
getiremediklerinde toplumsal olarak elestirildigini gdstermektedir. Bu durum,
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin ve beklenen performanslarinin onlar1 nasil
kisitladigini yansitan bir 6rnektir. Jung Sook’un, “Hem sizin i¢in hem de kendim i¢in
giiclii olmalymm” seklindeki karari, onun toplumsal cinsiyet performanslarini
yeniden sekillendirme g¢abasini simgelemektedir. Burada Jung Sook, hem annelik
rollinii hem de bireysel kimligini bir arada tutmaya calisirken, bu performanslarin
nasil sekillendirilecegi konusunda bireysel bir kontrol saglamak istedigi
anlasilmaktadir. Bu durum, kadinlarin toplumsal beklentilere kars1 direniglerini ve bu
beklentilerle nasil miicadele etmeye calistiklarin1 gosteren Onemli bir Ornektir

(Butler, 1990).

Doctor Cha’nin dokuzuncu bdliimiinde Seo In Ho’nun sadakatsizligi, yalnizca
bir aile sirr1 olarak degil, ayn1 zamanda toplumun kadina yiikledigi fedakarlik
beklentilerinin bir elestirisi olarak sunulmustur. Kayinvalidesinin Jung Sook’a, “Bu
evliligi kurtarmak i¢in ¢abalamalisin” diyerek baski yapmasi, kadinin fedakarlik
yapmaya zorlandigint géstermektedir. Jung Sook’un buna karsilik, “Benim
cabalarimin sinirlar: var” demesi, bir kadinin evliliginde bireysel sinirlarini koruma
miicadelesini 6zetlemektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023i). Kadinlar,
genellikle ailede ve iliskilerde “gériinmeyen” duygusal emegi iistlenirler. Bu,
yalnizca fiziksel degil, duygusal yiikiimliiliikleri de igerir; bir kadinin ailesi ve esinin
duygusal ihtiyaclarini karsilama rolii genellikle sosyal olarak beklenir (Hochschild,
1983). Seo In Ho’nun sadakatsizligi ve kaymvalidesinin, “Bu evliligi kurtarmak igin
cabalamalisin” seklindeki baskisi, kadimin duygusal emekle ilgili toplumun ona
dayattig1 beklentileri yansitmaktadir. Jung Sook’un, “Benim ¢abalarimin simirlar
var” diyerek karsilik vermesi, onun duygusal emegini yalnizca kendisi i¢in degil,
ailesinin ve toplumun talepleri i¢in de sinirlamak istediginin bir gostergesidir. Bu ise
kadinin hem fiziksel hem de duygusal olarak kendisini fedakarlik zorlanmasina kars1
koyma ¢abasidir. Jung Sook’un bu sinirlart koyma istegi, duygusal emegin genellikle
kadinin tlizerindeki goriinmeyen yiiklerden biri olduguna dair 6nemli bir elestiridir.
Kadinlar, genellikle ailesel gorevleri yerine getirmek i¢in duygu durumlarini kontrol
etme ve yonlendirme sorumlulugunu istlenirler, fakat Jung Sook bu zorunlulugu

reddederek, bireysel sinirlarint korumaya c¢aligmaktadir. Bu, kadmlarin duygusal
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emekle ilgili toplumsal beklentilere karsi gosterdigi direnisi temsil etmektedir

(Hochschild, 1983).

Cocuklarinin, 6zellikle kizinin babasinin sadakatsizligi karsisindaki tepkileri,
aile i¢indeki dengelerin ¢ocuklar tlizerindeki etkisini yansitmaktadir. Kizinin, “Sizi
giiclii bir birey olarak gérmek istiyorum” demesi, modern toplumda gen¢ kusaklarin
kadin bireylerden beklentilerinin, geleneksel anne figiiriinden ¢ok daha ileri bir
noktaya tasindigini gostermektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023i).
Kesisimsellik teorisine gore bireylerin kimliklerinin ve deneyimlerinin sadece tek bir
faktore bagl olarak sekillenmedigini, bunun yerine cinsiyet, 1k, sinif, yas gibi ¢esitli
kimlik faktorlerinin bir araya gelerek insanlarin toplumdaki konumlarini ve
karsilagtiklar baskilar etkiledigini savunmaktadir (Crenshaw, 1991). Jung Sook’un
kizinin, “Sizi gii¢lii bir birey olarak gormek istiyorum” sozleri, kadmlarin
toplumdaki degisen rollerine dair gen¢ kusagin beklentilerini yansitmaktadir. Bu
ifade, sadece annelik roliiyle sinirli kalmayip giiclii bir birey olarak kendini ifade
edebilen bir kadinin roliinii de igermektedir. Geleneksel anne figiiriinden daha fazla
beklentinin oldugu modern toplumda, kadinlarin bu yeni taleplere karsi nasil
miicadele ettikleri, Crenshaw’in kesisimsel bakis acistyla incelenebilir. Jung Sook’un
kizinin tepkisi, onun sadece bir “anne” degil, bireysel bir kimligi olan bir kadin
olarak goriilmesi gerektigi yoniinde bir talep sunmustur. Bu da toplumsal cinsiyet
normlarinin nasil degistigini ve yeni kusaklarin daha genis ve daha gii¢lii bir kadin

imaj1 bekledigini gostermektedir (Crenshaw, 1991).

Doctor Cha’nin onuncu béliimii Cha Jung Sook’un bireysel 6zgiirliik arayisi,
ailesiyle olan iliskilerindeki catismalar ve profesyonel kimlik miicadelesi etkili bir
sekilde islenmistir. Boliim, Cha Jung Sook’un esi Seo In Ho’nun ge¢misteki
sadakatsizliginin aciga ¢ikmasiyla birlikte aile i¢indeki gii¢ dengelerinin bozulmasin
konu edinmistir. Jung Sook’un, “Gergeklerle yiizlesmek istiyorum” seklindeki
tepkisi, onun ge¢miste bastirilan sorunlarla yiizlesmeye olan kararliligim
gostermektedir. Kizinin, “Bize neden bu kadar uzun siire yalan séylediniz?”
seklindeki tepkisi, aile i¢indeki iletisim eksikligini ve sirlarin yarattig1 duygusal yiiki
yansitmaktadir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023j). Jung Sook’un “Gergeklerle
yiizlesmek istiyorum” ifadesi, Foucaultnun disiplinci toplum kavramiyla uyum

icindedir. Foucault'ya gore, toplum bireyleri siirekli olarak gozlemler ve bu gozlem,
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bireylerin kendilerini diizenlemelerine, normlara uymalarina yol agar (Foucault,
1977). Jung Sook'un gec¢miste bastirdigi sorunlarla yiizlesme istegi, sadece aile
icindeki baskilar1 degil, toplumun kadina dayattig1 belirli rollerin (anne, es, fedakar
kadin) disina ¢ikma ve kendi kimligini yeniden tanimlama istegini de yansitmaktadir.
Kizinin, “Bize neden bu kadar uzun siire yalan soylediniz?” seklindeki tepkisi,
Foucault’nun toplumun bireyleri “gizleme” veya “saklama” yoluyla nasil kontrol
ettigini ve bu tiir gizliliklerin bireyler arasindaki iliskilere nasil zarar verebilecegini
gostermektedir. Foucault'ya gore iktidarin daha az goriiniir yollarla isledigi durumlar,
bireylerin kendi i¢ diinyalarindaki baskilari fark etmeleri ve bu baskilara karsi
direnmeleriyle sonuglanabilir (Foucault, 1977). Bu baglamda, Jung Sook'un
geemisteki sirlarla yiizlesmeye kararliligi, iktidar iligkilerinin ve toplumsal baskilarin

birey tizerindeki etkisini sorgulamanin bir pargasi olarak degerlendirilebilir

Kaymvalidesinin, Jung Sook’a siirekli sorumluluk yiikleyen ve baski kuran
tavirlari, geleneksel aile yapisinda kadiin ev igindeki fedakarliginin nasil dogal bir
gorev olarak goriildiiglinii gostermektedir. Ancak Jung Sook’un, “Kendi kararlarimi
vermek istiyorum” seklindeki durusu, ataerkil yapidaki geleneksel kadin rollerine bir
meydan okumadir. Cha Jung Sook’un meslektaslari arasinda kendini kanitlama
micadelesi, profesyonel diinyada kadmlarin maruz kaldigit ayrimeiligi
yansitmaktadir. Meslektaslarinin, onun yetkinligini sorgulamasi ve kii¢iimseyici
ifadeler kullanmasi, kadinlarin is hayatinda karsilagtigi yaygmn Onyargilara bir
elestiridir. Jung Sook’un, bir dogum sirasinda gosterdigi liderlik ve basarili
miidahalesi, onun yeteneklerini yeniden kanitlama c¢abasini ve bu siirecteki
kararliliginm1 ortaya koymaktadir. Bu basari, profesyonel hayatta kadinlarin
karsilagtiklar1 engelleri asarak kendilerini nasil ifade edebileceklerini gostermektedir.
Cha Jung Sook’un, annelik roliiyle bireysel 6zgiirliigii arasinda denge kurma ¢abasi,
boliime damgasint vurmustur. Kizina, “Seni sevdigim kadar kendime de deger
vermeliyim” seklindeki yaklagimi, annelik kimligini korurken bireyselligini savunma
miicadelesini yansitmaktadir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023j). Jung Sook’un,
“Kendi kararlarimi vermek istiyorum” diyerek ataerkil aile yapisindaki kadin
rollerine kars1 durusu, Butler'in toplumsal cinsiyetin siirekli bir performans oldugunu
savunan teorisini yansitmaktadir. Jung Sook, geleneksel kadin rollerine karsi bir

meydan okuma yaparak, kendine ait bir kimlik insa etmeye baslamistir. Bu durum,
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toplumsal cinsiyet normlarina karsi bireysel bir baskaldiridir ve Butler'in toplumsal
cinsiyetin sabit olmayan, siirekli olarak tekrarlanan bir performans olduguna dair
gorlisiine paraleldir. Ayni1 sekilde, Jung Sook’un meslektaglar1 tarafindan siirekli
olarak yetkinliginin sorgulanmasi ve kiicimsenmesi, toplumsal normlarin ve
cinsiyet¢i sOylemlerin kadinlarin profesyonel hayattaki performanslarina nasil
miidahale ettigini gostermektedir. Jung Sook’un basarili bir dogum sirasinda liderlik
gosterip yeteneklerini yeniden kanitlamasi ise kadmnlarin toplumsal ve profesyonel
hayatta kendilerini ifade etmeleri i¢in karsilastiklar1 engelleri asarak performanslarini
gerceklestirmelerinin bir 6rnegidir. Jung Sook’un, “Seni sevdigim kadar kendime de
deger vermeliyim” diyerek annelik ve bireysellik arasinda denge kurma cabast,
performatif bir eylem olarak kadinlik roliinii yeniden sekillendirme c¢abasidir. Bu,
toplumsal cinsiyetin, bireyler tarafindan yeniden yaratilabilecegini ve toplumsal
baskilara ragmen kadinlarin kendi kimliklerini savunma yolunda gosterdikleri

miicadeleyi simgelemektedir (Butler, 1990).

Doctor Cha’nin on birinci bolimii, aile ig¢indeki karmasik iliskilerin
coziilmeye basladig1 ve karakterlerin bireysel kimlik arayislarinin yogunlastigi bir
donemi ele alir. Boliimde, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve kadinlarin bu
esitsizliklere karsit verdigi miicadeleler etkileyici bir sekilde iglenmistir. Seo In
Ho’nun yillardir siiren sadakatsizliginin acgiga ¢ikmasi, aile i¢indeki giic dengelerini
tamamen degistirmistir. Jung Sook’un, “20 yuldir bu evlilikteki fedakarliklarimi hige
saydiniz” seklindeki ¢ikisi, ataerkil yapinin kadinin emegini degersizlestirmesine bir
tepki niteligindedir. Ozellikle c¢ocuklarmm, babalarmin  bu  sadakatsizligi
o0grenmesiyle verdikleri tepkiler, aile i¢indeki kirilgan baglar1 ve bu durumun geng
kusaklar tizerindeki etkisini gozler oniine sermektedir (Kim Dae-jin & Jeong
Yeo-rang, 2023K). Seo In Ho'nun yillarca siiren sadakatsizligi ve Jung Sook'un bu
duruma gosterdigi tepki, ataerkil sistemin kadma yiikledigi goériinmeyen ama
derinlemesine igsellestirilmis gii¢ iliskilerinin bir yansimasidir. Jung Sook’un, “20
vildir bu evlilikteki fedakdarlhiklarimi hice saydiniz” demesi, kadinin aile icindeki
emeginin toplumsal normlar dogrultusunda nasil degersizlestirildigini ve bu
degersizlestirmeye karsi gosterdigi karsi durusu ortaya koymaktadir. Bu durum,
Bourdieu'nun sembolik siddet teorisi ile agiklanabilir ciinkii Jung Sook, yillar

boyunca kendi emegi ve fedakarliklarinin degerinin g6z ardi edilmesine kars1 bir
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karsilik vermektedir. Cocuklarinin, babalarinin sadakatsizligini 6grendiklerinde
verdikleri tepkiler, aile i¢indeki gii¢ dengesinin ve normlarin nasil toplumsal olarak
igsellestirildigini ve bu kirilmanin yeni nesiller tizerindeki etkisini gostermektedir.
Bu aile icindeki dramatik degisim, bireylerin sembolik siddetle karsi karsiya
kalirken, bu siddet karsisinda durma ve degisim yaratma siireglerine de 1s1k

tutmaktadir (Bourdieu, 1984).

Kaymvalidesinin Jung Sook’a olan baskilari, kadinin ailedeki geleneksel
rollerine geri donmesini saglama cabasini yansitmaktadir. Ancak, Jung Sook’un,
“Ben bu evliligin icinde yalmizdim” seklindeki ifadesi, kadmlarin evliliklerinde
yasadig1 goriinmezligi ve yalnizligi net bir sekilde ifade etmektedir. Boliimde kadin
dayanismasinin eksikligi dikkat ¢cekmektedir. Jung Sook’un ¢evresindeki diger kadin
karakterler, onun miicadelesine destek olmak yerine, ataerkil diizenin dayattigi
normlara uyum saglamasini talep etmektedir. Ancak Jung Sook’un kararliligi ve
“Artik kendi kararlarimi ben verecegim” sozleri, kadinlarin bireysel direnisleriyle bu
sistemin dayatmalarini asabilecegini gostermektedir. Jung Sook’un, meslektaslarinin
kiigiimseyici tutumlarina ragmen meslegine devam etme karari, kadinlarin
profesyonel hayatta karsilastiklar1 zorluklari ele almaktadir. Seo In Ho’nun,
“Hastane ortami senin i¢in fazla yogun” seklindeki yorumu, kadinlarin is
diinyasinda maruz kaldig1 onyargilar1 simgelemektedir. Ancak Jung Sook’un, “Bu
zorluklar beni daha da giiglendirdi” seklindeki durusu, kadinlarin profesyonel
kimliklerini savunma kararliliklarin1 yansitmaktadir. Jung Sook’un bir hasta ile
kurdugu bag da ilgi ¢ekicidir. Kadinlarin birebir iliskilerde birbirlerine nasil gii¢
verebilecegini yansitmaktadir. Hastasinin, “Beni hayata baglayan siz oldunuz”
seklindeki ifadesi, kadin dayanigsmasinin bireysel diizeydeki giiciinii agikca ortaya
koymaktadir. Jung Sook’un cocuklarina olan sevgisi, annelik roliiniin 6n planda
olmasina ragmen bireyselligini koruma cabasiyla dengelenmistir. Kizinin, “Artik bizi
degil, biraz da kendini diigiin” sozleri, annelik ve bireysellik arasindaki denge
arayisini  acik¢a yansitmaktadir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023k).
Kaymvalidesinin ona yonelik siirekli baskilari, Jung Sook’un, kadin olarak aile
icindeki geleneksel roliine geri donmesi i¢in zorlanmasimin bir 6rnegidir. Jung
Sook’un, “Ben bu evliligin i¢inde yalmizdim” ifadesi, evlilikte kadina bigilen

fedakarlik roliinlin yaninda kadmin bireysel kimliklerinin ve duygusal ihtiyaclarinin
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g6z ardi edilmesinin bir sonucu olarak yorumlanabilir. Crenshaw’in kesigimsellik
teorisi burada, kadinlik kimligi ile evlilik ve annelik kimliklerinin nasil kesiserek,
Jung Sook’un deneyimledigi toplumsal baskilar1 olusturdugunu anlamada 6nemli bir
rehber olabilir. Jung Sook’un ¢evresindeki kadinlarin ona destek yerine ataerkil
normlara uymasini talep etmesi, kadin dayanigmasmin eksikligini gosterirken,
Crenshaw’mn kesisimsellik teorisi, kadinlarin birbirlerinin deneyimlerine yeterince
duyarsiz kalmasinin, farkli toplumsal kimliklere sahip kadinlarin karsilagtig
sorunlar1 anlamada biiyiik bir engel olusturdugunu ifade ile bu sahneyi agiklayabilir.
Jung Sook’un “Artik kendi kararlarimi ben verecegim” seklindeki ifadesi ise
kadinlarin bu baskilara karst direnisini ve kendi Ozgiirlikklerini kazanma
miicadelesini  simgelemektedir. Jung Sook’un meslektaslarindan karsilagtigi
kiicimsemeler ve Seo In Ho’nun kadinlarin is diinyasinda karsilastigi onyargilari
ifade etmesi, Crenshaw’in kesisimsellik teorisi 1s1¢inda, hem cinsiyetle ilgili hem de

yasa dayali ayrimciligin bir arada isletildigini gostermektedir (Crenshaw, 1991).

Doctor Cha’nin on ikinci boliimii, Cha Jung Sook’un hem duygusal hem de
fiziksel miicadelesini iglemektedir. Seo In Ho’nun sadakatsizligi tizerine kurulu aile
i¢i catigmalar, bu boliimde daha da belirginlesmistir. Jung Sook’un, “Evlilik birligini
suirdiirmek i¢cin yalnizca benim ¢abam yetmiyor” seklindeki sozleri, ataerkil
toplumlarda kadinlarin evlilikte tek basina yiik tasimaya zorlandigini gozler 6niine
sermektedir. Bu durum, kadmlarin genellikle duygusal ve fiziksel fedakarliklarla
yikiimlii tutuldugu evliliklerin, kadinlarin bireysel kimliklerini nasil golgeledigini
gostermektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023l). Jung Sook’un, “Evlilik
birligini stirdiirmek i¢in yalnizca benim ¢abam yetmiyor” seklindeki sozii, kadinlarin
evliliklerinde ve toplumsal yasamda karsilastiklar1 gii¢ iliskilerini yansitmaktadir.
Foucault’nun disiplinli toplum anlayisi, kadinlarin ailede, o6zellikle evlilik
kurumunda, kendilerine dayatilan rollerle nasil sikistirildigini ve bu rollerin nasil
igsellestirildigini gostermektedir. Jung Sook’un evlilikteki yalnizca kendi ¢abalariyla
siirdliriilemeyecegi gercegini ifade etmesi, ona dayatilan “fedakar es” roliiniin
toplumsal yapilar tarafindan nasil gili¢lendirildigini ve kadmin kendi kimliginin bu
rollerle nasil goélgelendigini acikga ortaya koymaktadir. Foucault'nun iktidar ve
gozlem kavrami, kadinlarin toplumda ve evliliklerdeki goriinmeyen giicii

igsellestirmesinin ve bazen de bu giice karsi direng gosterememesinin temelini
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olusturmaktadir. Kadinlarin stirekli olarak “gdriiniir” olmasi ve ev i¢indeki rollerinin
her zaman gozlemlenmesi, onlarin siirekli olarak bu rollerle uyum saglamaya
zorlanmasina yol agmaktadir. Jung Sook’un yasadigi catisma, bu “gdriiniirlik”

icinde kendi kimligini bulma miicadelesini yansitmaktadir (Foucault, 1977).

Jung Sook’un c¢ocuklariyla olan iligkisi, annelik rolii ve bireysel kimlik
arasindaki dengeyi arayan bir kadinin miicadelesini yansitmaktadir. Kizinin, “Anne,
senin mutlu olman bizim i¢cin de énemli” seklindeki sozleri, geng nesillerin aile
icindeki toplumsal normlara dair daha sorgulayici bir tutum gelistirdigini
gostermektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023l). Jung Sook’un, ¢ocuklariyla
olan iligkisi ve ozellikle kizinin “Anne, senin mutlu olman bizim i¢in de onemli”
seklindeki sdylemi, Butler’in toplumsal cinsiyetin ve kimliklerin performatif bir
sekilde insa edildigi goriisiine bir drnek teskil etmektedir (Butler, 1990). Jung Sook,
annelik roliinii yerine getirirken, bireysel kimligini yeniden bulma ve kendine ait bir
hayat kurma cabasinda olan bir kadindir. Bu dilemma, Butler’n performatiflik
anlayis1 cergevesinde, kadmin kendi kimligini sadece annelik rolii {izerinden degil,
bu roliin disinda da var ederek insa etmeye ¢alismasi olarak degerlendirilebilir. Jung
Sook’un kizinin sézleri, geng nesillerin toplumsal normlari daha sorgulayici bir
bicimde degerlendirdigini ve kendi kimliklerini insa etme bi¢imlerinde annelerinin
yerine daha bagimsiz bir durus sergilemelerine yonelik bir talep oldugunu
gostermektedir. Bu durum, kimliklerin bireysel eylemlerlerin yani sira toplumun yeni
nesillerinin  farkli performatif eylemleriyle de yeniden sekillendirildigini
gostermektedir. Bu sekilde, kimlik performansi sadece bir kisinin eylemleriyle degil,

toplumsal bir siire¢ olarak da devam ederek gelismektedir (Butler, 1990).

Doctor Cha’nin on ii¢lincii boliimii, Cha Jung Sook’un kendini yeniden
tanimlama siirecini ve ¢evresiyle olan miicadelelerini detayli bir sekilde islemektedir.
Seo In Ho’nun sadakatsizliginin ortaya c¢ikisi, evlilikte glivenin yeniden
sorgulanmasina yol agmistir. Jung Sook’un, “Seninle bir ¢ift olarak degil, yalnizca
cocuklarimizin ebeveyni olarak kalabiliriz” seklindeki ifadeleri, evliligin salt bir
toplumsal zorunluluk olmadigmi ve kadinlarin bu baskilara kars1 durabilecegini
ortaya koymaktadir. Evlilik birligi icerisindeki rollerin sorgulanmasi, kadinin
bireysel haklarmin ve Ozgiirlik arayisinin 6ne c¢iktigi 6nemli bir an olarak

degerlendirilmistir. Kayinvalidesinin, boganma fikrine kars1 olan tepkisi ve Jung
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Sook’a, “Bu yasta neyin miicadelesi?” seklindeki elestirileri, kadinin yagaminin her
doneminde bireysel mutlulugundan fedakarlik etmesi gerektigi algisini
yansitmaktadir. Ancak Jung Sook’un, “Artik yalnizca kendim icin karar alyyorum”™
demesi, onun bu algiya meydan okudugunu gostermektedir (Kim Dae-jin & Jeong
Yeo-rang, 2023m). Beauvoir, kadinin toplumda “6teki” olarak konumlandigini ve
kadinlarin genellikle erkekler tarafindan belirlenen toplumsal rollere sikistirildigini
savunmustur (Beauvoir, 1949). Bu bakis agisi, Cha Jung Sook’un evlilik ve
toplumsal normlara karst verdigi miicadelede ve bireysel kimligini yeniden
tanimlama stirecinde agik bir sekilde goriilmektedir. Jung Sook™un, “Seninle bir ¢ift
olarak degil, yalnizca c¢ocuklarimizin ebeveyni olarak kalabiliriz” seklindeki
ifadeleri de Beauvoir’in “6teki” olma durumunu sorgulayan bir bakis agisina isaret
etmektedir. Evlilik gibi toplumsal bir yapinin yalnizca bir yiikiimliiliik ve zorunluluk
degil, bireysel tercih ve Ozgiirlik meselesi olabilecegini de ifade etmektedir. Jung
Sook, kendi Ozgiirliglinii savunarak ve esinin sadakatsizligine ragmen kendini
yeniden tanimlama yolunda bir adim atarak, erkek egemen toplumsal yapiya kars1 bir
direnis sergilemistir. Bu durum, kadinin kimligini yalnizca toplumsal rollerine gore
sekillendirmek yerine, kendisi i¢in yasama ve kendi kararlarin1 alma hakkina sahip
oldugunu gostermektedir. Kaymvalidesinin = “Bu  yasta neyin miicadelesi?”
seklindeki elestirisi, de Beauvoir’in kadinlarin hayatlarinin her doneminde toplumsal
rollerine sikistirildigini ve bireysel mutluluklarinin genellikle dislanmaya calisildig
tezine bir 6rnek olarak degerlendirilebilir. Jung Sook™un, “Artik yalnizca kendim igin
karar aliyorum” demesi, bu toplumsal baskilara karsi bir direnisi ve kadinin kendi
kimligini yeniden inga etme cabasini simgelemektedir. Bu simgelem, de Beauvoir’in
kadinin “6teki” olarak degil, kendi kimligini 6zgiirce tanimlayan bir varlik olarak

var olmasi gerektigi goriisiiyle ortiismektedir (Beauvoir, 1949).

Jung Sook’un annelik rolii ile bireysellik arayisi arasindaki catisma, boliime
damgasim1 vuran unsurlardan biridir. Cocuklarinin, annelerinin mutlulugunu
sorgulamaya baslamasi1 ve onlarin, “Mutlu bir birey oldugunda daha iyi bir anne
olursun” seklindeki yorumlari, modern aile yapisinda annelik ve bireysellik
arasindaki dengenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang,
2023m). Beauvoir Crenshaw’in kesisimsellik teorisi burada, Jung Sook’un hem

annelik rolii hem de bireysellik arayisindaki catismanin, toplumsal ve kiiltiirel
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faktorlerin bir araya gelmesiyle daha da karmagsik hale geldigini gostermektedir.
Crenshaw’a gore kadinlar, toplumsal cinsiyet normlariyla sinirlt olmanin yani sira
anne olma roliiniin beklentileriyle de baski altina girerler (Crenshaw, 1991). Bu
manada, Jung Sook’un ¢ocuklari tarafindan mutlulugunun sorgulanmasi, kadinlarin
toplumsal rollerine, 6zellikle de annelik roliine sikistirilmalariin bir sonucu olarak

degerlendirilebilir.

Doctor Cha’nin on dordiincii boliimii, Cha Jung Sook’un bireysel 6zgiirliik
arayis1 ve ailesiyle olan ¢atismalarini detayli bir sekilde ele almistir. Seo In Ho’nun
gecmisteki sadakatsizliginin yeniden giin yiiziine ¢ikmasi, aile i¢indeki iliskileri daha
da karmagik hale getirmistir. Jung Sook’un, “Bu evliligi yalnizca ben siirdiirmek
zorunda degilim” seklindeki tepkisi, kadinin esit olmayan evlilik iliskilerinden
duydugu rahatsizlig1 acikga dile getirdigi bir noktadir. Cocuklarinin, o6zellikle
kizinin, “Bizi kandirmaniz asla kabul edilemez” seklindeki ¢ikisi, aile igindeki giiven
kaybini vurgulamaktadir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 20n). Burada,
Bourdieu’nun sembolik siddet kavrami devreye girer; Jung Sook’un esi Seo In Ho ve
diger aile iiyeleri, evlilik kurumunun ve geleneksel aile yapisinin kadinlara dayattigi
rollerle kadinlar1 gligsiizlestirirken, toplumsal olarak kabul edilen bu normlar,
kadinin haklarini bastirmak i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir. Yine, ¢ocuklarinin
(6zellikle kizinin) “Bizi kandirmaniz asla kabul edilemez” seklindeki tepkisi, aile
icindeki giiven kaybinin ve geleneksel rollerin sorgulanmasinin bir sonucu olarak
goriilebilir. Bu durum, sembolik siddet araciligiyla bireylerin toplumsal normlara
uymak zorunda birakilmalarini ve bu normlarin aile dinamikleri tizerindeki etkisini

acikca ortaya koymaktadir (Bourdieu, 1984).

Kayinvalidesinin bu duruma olan miidahaleleri ve elestirileri, kadinin
toplumsal baskilar altinda siirekli fedakarlik yapma zorunluluguna maruz kaldigini
gostermektedir. Ancak Jung Sook’un kararliligi, ataerkil diizenin dayatmalarina
meydan okumaktadir. Jung Sook’un, meslektaglarinin kiiglimseyici tavirlarina
ragmen isine olan bagliligi, kadmlarin profesyonel diinyada karsilastigi onyargilari
ele almaktadir. Boliimde yer alan, “Hatalar yapabilirim ama bu benim égrenme
surecim” seklindeki ifadeleri, kadmin is hayatindaki direncini ve kararliligim
yansitmaktadir. Ogzellikle, bir hastanin tedavisinde gosterdigi basari, onun

profesyonel yetkinligini yeniden kanitlama g¢abalarinin bir sonucudur. Boliim, kadin

163



dayanismasinin eksikligine dair elestiriler igerirken, birebir iliskilerdeki destek
mekanizmalarinin 6nemini de vurgulamaktadir. Jung Sook’un bir hasta ile olan
diyalogunda, “Hayatta kalma giiciiniiz, bu hastaligi yenmenize yardimct olacak”™
seklindeki sozleri, kadinlarin birbirine ilham verme giiciinii gostermektedir. Ancak
meslektaslarinin destek vermek yerine elestirel yaklasimlari, dayanisma eksikliginin
altin1 ¢izmektedir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2023n). Hochschild, “duygusal
emek” kavramiyla, is giicii disinda kalan kisisel ve duygusal ¢alismalari, ozellikle
kadinlarin {stlendigi toplumsal roller ve fedakarliklar {izerinden ele alir. Bu teori,
kadinlarin hem evde hem de profesyonel hayatlarinda siirekli olarak duygusal ve
psikolojik yiikler altinda olduklarini, duygusal ifadelerini ve deneyimlerini toplumun
beklentilerine gore bigimlendirmelerini agiklamaktadir (Hochschild, 1983). Jung
Sook’un, kayinvalidesinin ve meslektaslarinin siirekli olarak ona yiikledikleri
sorumluluklar ve elestiriler, bu duygusal emegin bir yansimasidir. Kayinvalidesinin
ve gevresinin, Jung Sook’tan siirekli olarak “fedakarlik” ve “goériinmez emek”
beklemeleri, onun bireysel arzularindan ve profesyonel kimliginden fedakarlik
yapmasina zorlanmasi, Hochschild’in duygusal emekle ilgili tespitleriyle
ortigmektedir. Jung Sook'un bu yiikleri kabul etmemesi ve ‘“Hatalar yapabilirim
ama bu benim égrenme stirecim” diyerek profesyonel kimligine sahip ¢ikmasi, onun
bu zorlayict duygusal emegi reddetme cabasidir. Ayni sekilde, meslektaglarinin
elestirel tavirlari, kadinlarin is yerinde sadece fiziksel ve biligsel degil, duygusal
olarak da “basariya ulagma " yiikii tasidiklarini ortaya koymaktadir. Jung Sook’un bir
hastasina “Hayatta kalma giicliniiz, bu hastalii yenmenize yardimci olacak”
seklinde verdigi cesaret, kadinlar arasindaki dayanigmanin Onemini yansitirken,
meslektaglarindan almadig1 destegi, duygusal emekle ilgili toplumsal normlarin

eksikligini ve kadin dayanigmasinin eksikligi olarak gérmek miimkiindiir.

Doctor Cha’nin on besinci boliimiinde, Cha Jung Sook’un fiziksel ve
duygusal miicadeleleriyle birlikte kadinlarin ataerkil diizen iginde karsilastiklar:
zorluklar ayrintili olarak islenmistir. Seo In Ho’nun sadakatsizligi ve bu durumun
aile iginde yarattig1 gerilim, evlilikteki esitsiz giic dinamiklerini agik¢a ortaya
koymaktadir. In Ho’nun, “Bu evliligi kurtarmak i¢in senin fedakarligin gerekiyor”
seklindeki yaklasimi, ataerkil toplumlarda erkeklerin evlilikteki hatalarini ortbas

etme egilimini yansitirken, Jung Sook’un buna karsi durusu, kadinin bireysel

164



haklarin1 savunma miicadelesinin bir 6rnegi olmustur. Kayinvalidesinin maddi
krizler nedeniyle Jung Sook’a baski yapmasi, kadinlarin ailede sadece duygusal
degil, aym1 zamanda ekonomik sorumluluklarla da kars1 karsiya birakildiginm
gostermektedir. Jung Sook’un, “Benim simwrlarumi zorlamayin” diyerek tepki
gostermesi, onun siirlarint savunma konusundaki kararliligin1 ortaya koymaktadir
(Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 20230). Jung Sook’un ailesiyle olan c¢atismalart,
Ozellikle kayinvalidesinin maddi krizler nedeniyle ona yaptig1 baskilar, Foucault’nun
iktidar teorisinin bir yansimasidir. Jung Sook’un kayimnvalidesinin, ona ekonomik
sorumluluklar yiikleyerek, evlilikteki hatalar1 ve sorumluluklar1 Ortbas etmeye
calismasi, toplumsal bir iktidarin aile igindeki kadin {izerinde nasil bir baski
kurdugunu gostermektedir. Kayinvalidesinin, Jung Sook’tan “fedakarlik ” beklemesi,
geleneksel ataerkil normlarin baskisiyla kadinin kendisini siirekli olarak kurban ve
fedakar bir figiir olarak konumlandirmasin1 saglayan toplumsal bir iktidar yapisini
simgelemektedir. Jung Sook™un, “Benim stmirlarimi zorlamayin” diyerek karsi durus
sergilemesi, onun bu disiplinli toplumda kendi sinirlarini belirleme ¢abasidir. Jung
Sook’un bu durusu, Foucault’nun iktidarin birey iizerindeki etkilerine karsi
gelistirilen direnisi, toplumsal normlara karsi bireysel Ozgiirligiinii savunmasini
simgelemektedir. Bu durum, hem kadinin kendi kimligini hem de toplumsal sistemin
ona dayattigt rolleri sorgulama siirecinde verdigi miicadeleyi anlatmaktadir

(Foucault, 1977).

Cha Jung Sook’un hastanede karsilastigi ayrimcilik, kadinlarin profesyonel
diinyada karsilastiklar1 6nyargilar1 acik¢a gozler oniine sermektedir. Meslektaslarinin
kiiciimseyici tavirlarina ragmen Jung Sook’un gosterdigi basari, kadinlarin
yeteneklerini kanitlama miicadelesini temsil etmektedir. Boliimde, onun bir hastay1
basarili bir sekilde tedavi etmesi, mesleki kimligini savunma ¢abalarinin bir
sonucudur. Jung Sook’un, “Meslegim sadece bir is degil, benim varolusumun bir
par¢ast” seklindeki ifadesi, profesyonel hayatta var olma miicadelesinin duygusal
boyutunu vurgulamaktadir (Kim Dae-jin & Jeong Yeo-rang, 2020). Jung Sook'un
profesyonel hayatta karsilagtigi ayrimcilik ve kiiglimsemeye ragmen basari
gostermesi, Butler’in teorisini yansitmaktadir. Jung Sook’un meslektaglarindan gelen
kiigtimseyici tavirlara kars1 verdigi basarili performans, onun toplumsal normlara ve

ataerkil yapiya karst kendi varolusunu ve mesleki kimligini yeniden iiretme
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miicadelesini gostermektedir. “Meslegim sadece bir is degil, benim varolusumun bir
par¢ast” seklindeki ifadesi, bu tekrarlanan performansin ve kimlik insasinin ne denli

onemli oldugunu gostermektedir (Butler, 1990).

Doctor Cha’nin sezon finali olan on altinci boliimii, Cha Jung Sook’un,
evlilik, aile ve mesleki yasamindaki dengeleri yeniden kurma gabasi, kadinlarin
ataerkil toplumlarda karsilagtiklar1 zorluklara dair etkileyici bir anlatt sunmaktadir.
Seo In Ho ile Jung Sook’un bosanma kararini kesinlestirmesi, evlilikteki esitsiz gii¢
iliskilerinin sona erdigini sembolize etmektedir. Jung Sook’un, “Bu evlilikte yalnizca
benim ¢abam yetmedi” seklindeki ¢ikisi, kadimin evlilikteki roliinii sorgulamasini ve
bireysel Ozgiirliigiinii savunmasini temsil etmektedir. Bosanma sonrasi ikilinin
dostane bir sekilde yollarini ayirmalari, modern toplumda evliligin bitisinin bir son
degil, yeni bir baslangic olabilecegi fikrini gili¢lendirmektedir (Kim Dae-jin &
Jeong Yeo-rang, 202306). Jung Sook’un evlilik, aile ve mesleki yasamindaki dengeyi
yeniden kurma cabasi, Ozellikle kadinlarin toplumsal cinsiyet ve evlilikle ilgili
normlara karst verdigi miicadeleyi yansitmaktadir. Jung Sook’un “Bu evlilikte
valnizca benim ¢abam yetmedi” seklindeki ¢ikisi evlilikteki esitsiz giic iligkilerine
kars1 bir tepki olmanin yaninda kadinlarin toplumsal normlara kars1 verdikleri genel
bir direnisi simgelemektedir. Bosanma karari, kadinlarin aile igindeki giic
dinamikleri ve toplumun kadinlardan beklentilerine kars1 verdikleri bir karst durusu
da icermektedir. Jung Sook’un, bosanma sonrasi dostane bir sekilde yollarim
ayirmasi, bir kadinin, toplumun ona yiikledigi geleneksel rollerin tesine gecerek
yeni bir kimlik ve yasam kurabilmesinin simgesidir. Bu durum, Crenshaw’in
kesisimsellik teorisi ile bagdastirilabilir, ¢iinkii Jung Sook’un miicadelesi sadece
kadina yonelik ataerkil baskilara karst degil, toplumun kadina bigtigi ¢esitli rollerin
(anne, es, meslek sahibi) iistesinden gelmeye yonelik de bir ¢abadir. Bu ¢ok katmanli
miicadele, toplumsal normlara karst kadinin 0Ozgiirliigiinii savunma ve kimlik

olusturma siirecini ifade etmektedir (Crenshaw, 1991).
3.3. Bahar ve Dr. Cha’nin Karsilastirilmasi

Bahar ve Dr. Cha dizilerindeki kadin karakterler, Stuart Hall’in temsil teorisi,
Judith Butler’in toplumsal cinsiyetin performatifligi yaklasimi, Michel Foucault’nun

disiplinci toplum ve iktidar teorileri, Arlie Hochschild’in duygusal emek kavrama,
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Pierre Bourdieu’nun sembolik siddet teorisi, Kimberlé Crenshaw’in kesisimsellik
yaklagimi ve bell hooks’un feminizm teorisi gercevesinde ele alinarak incelenmistir.
Her iki dizide de kadin karakterler, toplumsal normlar, iktidar iligkileri ve kiiltiirel
beklentiler dogrultusunda sekillenen rollerine karsi farkli direng stratejileri
gelistirmektedir. Asagida, karakterlerin bu teorik cerceve dogrultusunda ortaya

koyduklar1 benzerlikler ve farkliliklar karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.

Judith Butler’in toplumsal cinsiyetin performatif bir siire¢ oldugu iddiasi,
kadin ve erkek rollerinin dogustan degil, tekrar eden toplumsal pratikler araciligiyla
inga edildigini 6ne slirmiistiir (Durudogan, 2006). Bahar dizisinde Bahar, Tiirk
toplumunda ‘“fedakar anne” ve “ideal es” kimliklerini igsellestirmis bir kadin olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bahar’in yasaminmi ailesi i¢in feda etmesi, toplumsal
beklentilerin bir sonucu olarak goriilebilir. Ancak Bahar’in ekonomik bagimsizlik
araylist ve bireysel kimligini yeniden insa etme c¢abasi, toplumsal cinsiyet
performansin1 yeniden yazma girisimidir. Bahar, Butler’in ifadesiyle, “normlara
uymaktan saparak ” toplumsal cinsiyet rollerini sorgular ve yeniden sekillendirmistir.
Benzer sekilde, Dr. Cha dizisinde Cha Jeong-sook, geleneksel Kore toplumunda
annelik ve ev hanimligi rollerini benimseyerek toplumsal cinsiyet performansini
sergilemektedir. Ancak Jeong-sook’un profesyonel kimligine geri donme ¢abasi,
toplumsal normlara meydan okuyarak bireysel 6zgiirliigiinii geri kazanma girigimidir.
Butler’in teorisiyle degerlendirildiginde, Jeong-sook’un rol degisimi, toplumsal

cinsiyetin sabit olmadigini ve degisime acik oldugunu gostermektedir

Michel Foucault’nun disiplinci toplum teorisi, bireylerin toplumsal normlar
ve giic mekanizmalar1 araciligiyla nasil kontrol edildigini agiklamistir (Durutiirk,
2018). Bahar ve Dr. Cha dizilerinde kadin karakterler, toplumun onlara yiikledigi
rollere uyum saglamak igin siirekli bir denetim altinda tutulmustur. Bahar, ekonomik
zorluklarla miicadele ederken bile toplumun “iyi anne” ve “sadik es” tanimlarina
uygun davranmaya c¢alismaktadir. Ozellikle Nevra’nin baskict tutumu, Bahar
tizerindeki ataerkil denetimin somut bir yansimasidir. Kore kiiltiiriinde Cha Jeong-
sook, benzer sekilde, kayinvalidesi Kwak Ae-shim ve esi Seo In-ho’nun
beklentileriyle smirlandirilmistir.  Foucault’nun teorisiyle degerlendirildiginde,
Jeong-sook’un bireysel kimligini yeniden kesfetme cabasi, disiplinci mekanizmalarin

etkisinden kurtulma girisimi olarak goriilebilir. Jeong-sook’un hastaneye geri donme
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karari, yalnizca bireysel bir zafer degil, ataerkil kontrol mekanizmalarina karsi bir

direnistir.

Arlie Hochschild’m “duygusal emek” kavrami, kadinlarin toplumsal
rollerinde sergiledikleri goriinmez emegi anlamak i¢in biiylik bir 6neme sahiptir
(Aslan, 2023). Bahar dizisinde Bahar, hem g¢ocuklarina hem de ailesine karsi
duygusal bir destek sunarken, bu emegi icin genellikle takdir edilmez. Toplum,
Bahar’in bu emegini dogal bir gorev olarak goriir. Bahar’in bu emegi goriiniir
kilmaya yonelik miicadelesi, kadinlarin ev i¢indeki emeklerinin toplumsal olarak
nasil degersizlestirildigini ortaya koymaktadir. Dr. Cha dizisinde de benzer bir
durum gozlemlenmektedir. Jeong-sook, ailesinin tiim ihtiyaglarini karsilamak igin
hayatin1 feda etmis, ancak bu emek karsiliginda ne esinden ne de ¢evresinden gergek
bir takdir gérmiistiir. Jeong-sook’un “Goriinmez oldum” seklindeki ifadeleri,
kadinlarin duygusal emeginin toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda nasil géz ardi

edildigine dair giiglii bir elestiri sunmustur.

Tiirk kiiltiirtindeki kolektivist yapi, aile baglarinin ve toplumsal dayanismanin
kadinlarin kimlik insasinda oynadigi rolii belirginlestirmektedir. Bahar dizisinde
Bahar, birey olmanm yani sira ailesinin merkezinde yer alan bir figiir olarak
tanimlanmaktadir. Bahar’in arkadagslar1 ve ailesiyle kurdugu dayanigma iliskileri,
Tiirk kiiltiiriiniin kadinlar arasindaki destek mekanizmalarini nasil sekillendirdigini
gostermektedir. Buna karsin, Kore kiiltiirtindeki bireyselcilik, Dr. Cha dizisinde daha
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Cha Jeong-sook’un miicadelesi, genellikle
bireysel c¢abalarla ilerlemektedir. Kadnlar arasindaki dayanisma, yerini rekabete
birakmis ve bu durum, Kore toplumundaki modernlesmenin bireysellik iizerindeki

etkisini gostermektedir.

Tirk ve Kore kiiltiirlerindeki kadin temsilleri, modernlesme ve ataerkillik
arasindaki gerilimi farkli sekillerde islemistir. Tirk kiiltiirinde Bahar, aileye
adanmiglik tlizerinden toplumsal normlarla yiizlesirken, ekonomik bagimsizlik
arayisl, onun bireysel kimlik miicadelesini 6ne cikarmistir. Kore kiiltiiriinde ise
Jeong-sook, profesyonel kimligi iizerinden toplumsal normlara meydan okumaktadir.
Her iki kiiltiir de kadinlarin bireysel 6zgiirliiklerini elde etme siirecinde karsilastiklar

zorluklar isler; ancak bu zorluklar, kiiltiirel baglama gore farkli sekillerde ele

168



alinmigtir. Karakterler 6zelinde degerlendirmeye gecilmeden once iki dizide birbirine

karsilik gelen karakterlerin tablosu Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16. Bahar Dizisi ve Dr. Cha Dizisi’nde Birbirine Karsihik Gelen Kadin
Karakterler

Bahar Cha Jeong-Sook
Umay Seo Yi-rang
Cagla Baek Mi-hee
Seren Jeon So-ra
Parla Choi Eun-seo
Nevra Kwak Ae-shim
Rengin Choi Seung-hee
Giilgigek Oh Deok-rye

Tablo 17. Bahar Dizisi ve Dr. Cha Dizisi’nde Birbirine Karsiik Gelen Kadin
Karakterlerin Tematik Karsilastirmasi

Bahar Dizisi Dr. Cha Dizisi = Temsil Edilen Kiiltiirel Farkhhiklar Isyan/Direnis
Karakteri Karakteri Toplumsal Cinsiyet = (Tiirk/Kore Baglami) Stratejisi
Rolii
Bahar Cha Jeong- Fedakar Anne / Tiirk: Aile Odaklilik / Ekonomik Bagimsizlik
sook ideal Es Kore: Bireysellesme Arayisi
Umay Seo Yi-rang Asi Geng Kadin Tiirk: Aile Bagimlilig: / Aile Baskisina Direnis
Kore: Bireysel Ozgiirliik
Cagla Baek Mi-hee Rekabetgi Kadin Tiirk: Digsal Basar1 Baskis1 |~ Sosyal Statii Isyani
/ Kore: Statii Odaklilik
Seren Jeon So-ra Sadik Arkadas Tiirk: Ailevi Dayanisma / Geleneksel Degerlere
Kore: Bireysel Dayanisma | Baglilik
Parla Choi Eun-seo Geng Kadin / Kiz Tiirk: Koruyucu Aile Ideali =~ Egitim Baskisina Kars
Cocuk Imgesi / Kore: Akademik Basgari Tavir
Baskis1
Nevra Kwak Ae-shim = Otoriter Kaymvalide = Tiirk: Ataerkil Kontrol / Gelenegin Yeniden
Kore: Geleneksel Saygi Yorumlanmasi
Rengin Choi Seung- Gizli Tehdit / Rakip  Tiirk: Igten Gelen Tehdit/ = Ahlaki Normlarin
hee Kadm Kore: A¢ik Rekabet Sorgulanmasi
Giilgigek Oh Deok-rye Yardimc1 Kadi Tiirk: Aile Hizmeti / Kore: | Geleneksel Hizmet
Karakter Yasli Destek Rolii Rollerinden
Bagimsizlik

Tablo 16 Bahar ve Dr. Cha dizilerindeki karsilik gelen kadin karakterleri; (i) temsil

ettikleri basat toplumsal cinsiyet rolleri, (i1) Tiirk ve Kore kiiltiirel baglamlarinda 6ne

cikan farkliliklar,

(11)  Oyki
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iligkilendirildikleri ~ kuramsal  yaklagimlar  bakimindan  tematik  olarak
karsilagtirmaktadir. Tablo, karakter analizinde kullanilan teorik gergeveyi gorsel
olarak somutlastirarak 3.3. boliimde yliriitiilen ayrintili tartismanin 6zl bir 6zetini

sunmaktadir.

Bahar ve Cha Jeong-sook, fedakar anne ve es rollerine sikismis kadinlarin
hikayelerini temsil etmektedir. Judith Butler’in toplumsal cinsiyet performatifligi
teorisine gore, her iki karakter de toplumun onlardan bekledigi rolleri benimseyerek
bu normlar1 yeniden iiretir (Durudogan, 2006). Bahar, ¢ocuklari i¢in her seyini feda
ederken ekonomik bagimsizlik arayisiyla bu normlara meydan okur. Benzer sekilde
Cha Jeong-sook, esi ve ¢ocuklart i¢in doktorluk kariyerinden vazge¢mis, ancak
saglik sorunlar1 ve yasadigi ihanetin ardindan bireysel kimligini yeniden kesfetmek
icin harekete gecmistir. Michel Foucault’'nun disiplinci toplum teorisi, her iki
karakterin tizerindeki toplumsal denetimi anlamamizi saglar (Durutiirk, 2018). Bahar,
kayinvalidesi Nevra’nin baskisiyla annelik ve eslik rollerini yerine getirmek zorunda
kalirken, Jeong-sook, kayimvalidesi Kwak Ae-shim’in elestirileriyle miicadele
etmektedir. Her iki karakterin hikayesi, ataerkil toplumlarda kadinlarin siirekli
kontrol altinda tutuldugunu ve bu kontrol mekanizmalarin1 agma ¢abalarin1 gozler

Ontine sermektedir.

Umay ve Seo Yi-rang, gen¢ kadmlarin bireysel oOzgiirlik arayisini ve
geleneksel rollerle ¢atismasmi  temsil etmektedi. Umay, annesi Bahar’in
fedakarliklarin1 sorgulayarak bagimsiz bir yasam kurma arzusu i¢indedir. Seo Yi-
rang ise Cha Jeong-sook’un kendisini ailesine adamasii elestirir ve bireysel
hedeflerini gergeklestirme yolunda kararlidir. Bu iki karakter, Arlie Hochschild’in
“duygusal emek” kavrami baglaminda annelerinin gériinmez emegini fark ederken,
kendi hayatlarini1 bu rollerden bagimsiz insa etme arzusuyla one ¢ikar (Aslan, 2023).
Butler’in performatiflik teorisi, Umay ve Yi-rang’in toplumsal cinsiyet normlarim
reddetmelerini agiklar. Umay’in, “Ben annem gibi olmayacagim” sdylemi ve Yi-
rang’in, “Evienmek ya da anne olmak degil, kendi hayallerim icin yasamak
istiyorum” sozleri, kadinlarin modernlesme siirecindeki kimlik miicadelelerini 6ne

cikarir.
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Cagla ve Baek Mi-hee, giiglii, bagimsiz kadin figiirleri olarak toplumsal
cinsiyet normlarina meydan okur. Cagla, Bahar’in yakin arkadasi olarak ona destek
olurken, geleneksel rollerden bagimsiz bir hayat siirdiiriir. Benzer sekilde Back Mi-
hee, Cha Jeong-sook’un hayatinda giiglii bir rehber ve ilham kaynagidir. Her iki
karakter de Hochschild’in duygusal emek teorisine zit bir sekilde, bireysel
Ozgiirliklerini 6n planda tutar ve baskalarinin duygusal ihtiyaclarma degil, kendi
mutluluklara odaklanir. Bu iki karakterin varligi, kadin dayanismasinin giiciinii ve
toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesinde oynadiklar1 &nemli rolii gosterir. Ozellikle
Mi-hee’nin, Jeong-sook’a “Hayatin1 kendi kurallarina goére yasa” seklindeki
tavsiyeleri, kadinlarin bireysel kimliklerini kesfetme siirecinde birbirlerine destek

olabileceklerini gostermektedir.

Seren ve Jeon So-ra, genglik, kariyer hirsi ve iligkilerdeki ikilemlerle
sekillenen yan karakterlerdir. Seren, Umay’in arkadasi olarak bagimsiz bir kariyer
inga etmeye c¢alisirken, Jeon So-ra, Seo Jung-min ile olan iliskisi ve kariyer hedefleri
arasinda bir denge arayisindadir. Her iki karakter, gen¢ neslin toplumsal cinsiyet
normlarint  sorguladigini ve bireysel Ozgiirlik miicadelesini siirdiirdiigiinii
gostermektedir. Seren’in modern bir yasam tarzi benimsemesi ve SO-ra’nin mesleki
hirslari, ataerkil yapilarin gen¢ kadinlarin hayatlari sekillendirme girisimlerine

kars1 bir direnisi temsil etmektedir.

Parla ve Choi Eun-seo, aile igindeki sirlarin ve gatigmalarin geng kusaklar
tizerindeki etkisini simgelemektedir. Parla, Bahar’in ge¢gmisindeki acilari anlamaya
calisirken, Choi Eun-seo, Cha Jeong-sook’un esi Seo In-ho’nun sadakatsizliginin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan karmasik aile baglarini temsil etmektedir. Her iki
karakter, genglerin toplumsal cinsiyet normlarina uyum sagladigini ve bu normlarla
nasil yiizlestiklerini gostermektedir. Butler’in toplumsal cinsiyet performatifligi,
Parla ve Eun-seo’nun aile igindeki rollerini sorgulamalarini agiklamaya yardimci
olmaktadir. Ozellikle Eun-seo’nun, ailesindeki catigmalari anlamaya calisirken
bireysel kimligini insa etme cabasi, gen¢ kusaklarin daha bilingli bir sekilde

toplumsal normlar1 reddettigini gostermektedir.

Nevra ve Kwak Ae-shim, geleneksel ataerkil degerlerin savunucusu olan

kaymvalideler olarak dikkat ¢cekmektedir. Nevra, Bahar tizerinde baski kurarak onun
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geleneksel anne ve es rollerini benimsemesini saglamaya ¢alismaktadir. Kwak Ae-
shim ise Cha Jeong-sook’u elestirerek onun aile igindeki gorevlerine odaklanmasini
istemektedir. Foucault’nun disiplinci toplum teorisi, her iki kayinvalidenin, ataerkil
diizenin bir araci olarak kadmlart kontrol etme ve denetleme gorevlerini
tistlendiklerini agiklamaktadir. Bu iki karakter, ataerkil toplumlarda geleneksel
normlarin nesiller boyunca nasil aktarildigini ve kadinlarin bireysel 6zgiirliik

arayislarini nasil engelledigini gozler oniine sermektedir.

Rengin ve Choi Seung-hee, aile baglarinin 6tesinde profesyonel kimlikleriyle
one c¢ikan karakterlerdir. Rengin, Bahar’in esiyle gecmiste yasadig: iligki nedeniyle
olay oOrglisiine karmasa katar. Choi Seung-hee ise Cha Jeong-sook’un esi Seo In-
ho’nun eski sevgilisi ve meslektasidir. Her iki karakter, aile i¢indeki dinamikleri ve
kadinlarin profesyonel hayatlarindaki miicadelelerini karmasiklastiran figiirlerdir. Bu
karakterler, kadinlarin profesyonel ve 06zel yasamlari arasindaki c¢atigmalar1 ele
alirken, Foucault’nun gii¢ iligkileri teorisi baglaminda degerlendirilebilir. Rengin ve
Seung-hee’nin  hikdye leri, kadinlarin is diinyasinda ve 0&zel hayatlarinda

karsilastiklari cinsiyetgi tutumlart anlamak i¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunmustur.

Giilgicek ve Oh Deok-rye, gelencksel aile degerlerini temsil eden
karakterlerdir. Giilgicek, Bahar’in annesi olarak onun c¢ocuklar1 icin yaptig1
fedakarliklar1 desteklerken, Oh Deok-rye, Cha Jeong-sook’un kayinvalidesi olarak
geleneksel Kore aile yapisinin bir savunucusudur. Bu karakterler, kadinlarin kendi
bireysel arzularini bastirarak aileyi Onceliklendirmelerinin bir yansimasidir. Bu
karakterler, kadinlarin aile igindeki gériinmez emeginin ataerkil yapilar tarafindan

nasil somiiriildiigiinii gézler 6niine sermektedir.

Bahar ve Dr. Cha dizileri, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve kimlik
miicadelelerini merkezine alan hikayelersunmaktadir. Ancak Tiirk ve Kore yapimlari
arasindaki kiiltiirel farkliliklar, kadin temsillerine yaklasimlarini belirgin sekilde
etkilemektedir. Bu farkliliklar, karakterlerin kisilik o6zelliklerinden toplumsal
normlara karsi tutumlarina kadar cesitli diizlemlerde gozlemlenebilir. Tiirk yapimi
olan Bahar, daha ¢ok genis aile baglarina ve kadinlarin bu baglar igerisindeki roliine
odaklanmistir. Tirk kiiltiirlinde ailenin merkezi bir 6neme sahip olmasi nedeniyle,

Bahar karakteri fedakar bir anne ve es olarak toplumun idealize ettigi kadin imajim
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temsil etmektedir. Kayimnvalidesi Nevra, geleneksel ataerkil degerlerin savunucusu
olarak, Bahar’in bireysel arzularini kontrol altinda tutmaktadir. Bu durum, Tiirk
toplumundaki geleneksel aile yapisinin bir yansimasidir. Kore yapimi Dr. Cha ise
daha bireysel bir anlati sunmaktadir. Cha Jeong-sook’un hikayesi, Kore
toplumundaki kadinlarin aile ve meslek arasinda sikigmislik hissini islerken, bireysel
Ozglrliigiin 6nemine vurgu yapar. Kaymvalidesi Kwak Ae-shim, aile i¢indeki gii¢
dengesini elinde tutan baskici bir figiir olarak 6ne ¢ikar. Kore kiiltiirtindeki giiclii
kayinvalide figiirii, geleneksel toplumsal cinsiyet normlarini siirdiirme cabasiyla
Tirk yapimindaki Nevra karakteriyle benzerlik gosterir. Ancak Kore yapimi,
karakterlerin bireysel kimlik arayiglarini daha 6n planda tutarak modernlesme

temasin1 daha giiclii islemektedir.

Tiirk yapiminda kadin dayanigmasi, daha cok aile i¢indeki iligkilerle sinirl
kalirken, Kore yapimi Dr. Cha, kadin dayanigmasini bireysel 6zgiirlik miicadelesi
baglaminda ele alir. Cagla karakteri (Bahar) ve Baek Mi-hee (Dr. Cha), her iki
yapimda da geleneksel rollere meydan okuyan bagimsiz kadinlar1 temsil eder. Ancak
Cagla’nin dayanismasi, Bahar’in annelik ve eslik rollerine destek olmak {izerine
kurulu iken, Baek Mi-hee’nin Cha Jeong-sook’a olan destegi, onun bireysel kimligini
kesfetme yolculuguna rehberlik etme seklinde one ¢ikar. Kore yapiminda kadin
dayanigmasi, modernlesme ve bireysellik vurgusuyla daha belirgin bir hale

gelmektedir.

Tiirk Yapimu olan Bahar dizisi, toplumsal cinsiyet normlarina daha bagh bir
anlati sunar. Bahar’in miicadelesi, ekonomik bagimsizlik ve ¢ocuklarinin gelecegi
icin verdigi fedakarliklarla sinirli kalir. Modernlesme temasi, daha ¢ok bireysel
hikayelerden ziyade aile birligi ¢ercevesinde ele alinir. Umay karakteri, Bahar’in
fedakarliklarini elestirse de bireysel 6zgiirliigii daha az somut bir sekilde ifade eder.
Kore Yapimmi olan Dr. Cha ise modernlesme temasini bireysel Ozgiirlik ve
profesyonel kimlik arayisiyla daha yogun bir sekilde isler. Cha Jeong-sook’un
doktorluk meslegine geri doniisii, bireysel kimligini yeniden insa etme siirecini
simgeler. Seo Yi-rang karakteri ise modernlesmenin gen¢ kadinlarin geleneksel
rollerden uzaklagsma arzularini temsil eder. Kore yapiminda, kadinlarin bireysel
Ozgiirliige odaklanmalar1 ve toplumsal cinsiyet normlarina daha aktif bir sekilde

meydan okumalar1 belirgin bir sekilde one c¢ikmaktadir. Kimberlé Crenshaw’in
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kesisimsellik teorisi baglaminda, Dr. Cha karakteri ve diger kadin karakterler, sadece
cinsiyetin degil, sosyal, kiiltiirel ve ailevi faktorlerin de etkisiyle sekillenmis ¢ok
boyutlu kimlikler sunmaktadir. Bahar dizisinde ise kadin karakterlerin toplumsal
rollerle catigmalar1 ve bunlara kars1 verdikleri miicadele, daha ¢ok toplumsal cinsiyet
normlart iizerinden ele alinmaktadir. Bell Hooks’un feminizm teorisi ise her iKi
dizide de giiclii bir sekilde 6ne ¢ikan, kadin dayanigmasini ve ozgiirligii simgeler.
Bahar’da kadinlarin aileyi koruma ve gelecegi glivence altina alma g¢abalar1 6n
planda iken, Dr. Cha dizisinde kadinlarin mesleki kimliklerini ve bireysel haklarin
savunmalarina yonelik bir doniisiim goriilmektedir. Hooks’un teorisi, kadinlarin igsel
ve digsal baskilara karsi direng gosterme bigimlerini ve bunun toplumsal yapiya

etkilerini anlamamiza olanak tanir.

Her iki yapimda da ataerkil toplumlarin kadinlar {izerindeki baskisi
islenirken, bu baskilara verilen tepkiler farklidir. Tiirk yapimi olan, kadin
karakterlerin aile birligini koruma c¢abalarina odaklanirken, Kore yapimi olan,
kadinlarin bireysel oOzgiirlik ve kimlik arayislarini merkeze almistir. Bahar,
ekonomik bagimsizligini kazanarak ve ¢ocuklarina daha iyi bir gelecek sunarak
ataerkil diizene meydan okusa da bu meydan okuma, aile yapisimi koruma
cercevesinde kalmistir. Cha Jeong-sook ise bireysel kimligini ve mesleki yetkinligini
yeniden kazanarak ataerkil yapiya daha dogrudan bir direnis sergilemektedir. Ele
alinan her iki dizide de toplumsal cinsiyet rolleri yeniden iiretilmesine karsin, bu
roller ayn1 zamanda kadin karakterler araciligiyla sorgulanmis ve yer yer doniisiime

ugratilmistir.
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SONUC

Bu ¢alismada, Tiirkiye yapimi olan Bahar dizisi ile Giiney Kore yapim1 olaan
Dr. Cha dizisinde kadin temsillerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel farkliliklar
baglaminda nasil kurgulandig1 karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Arastirmanin
temel amaci, her iki dizideki kadin karakterlerin, ait olduklar kiiltiirel baglamlarda
toplumsal cinsiyet normlarma nasil uyum sagladiklarini ya da bu normlara nasil
meydan okuduklarini ¢éziimleyerek, kiiltiirler aras1 benzerlik ve farkliliklar1 ortaya
koymaktir. Bu amagla, toplumsal cinsiyet teorileri ile medya temsil teorileri temel
almmig ve dizilerdeki kadin karakterlerin sdylemleri, davranislari ve gorsel

sunumlart igerik analizi yontemiyle detayli bi¢imde incelenmistir.

Calismasi ii¢ ana boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde, toplum, kiiltiir,
kimlik, toplumsal roller ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 teorik bir ¢ercevede ele
alinmig; Judith Butler'm Performatiflik Teorisi, Kimberlé Crenshaw’in Kesigsimsellik
Teorisi, Arlie Hochschild’in Duygusal Emek Teorisi, Pierre Bourdieu’nun Sembolik
Siddet Teorisi, Michel Foucault’nun Disiplin-Iktidar Teorisi, Stuart Hall’un Temsil
Teorisi ve Bell Hooks’un Feminizm yaklasimlar1 ayrintili sekilde sunulmustur. Bu
kuramsal ¢erceve, dizilerdeki kadin temsillerinin incelenmesinde yol gosterici
olmustur. Ikinci béliimde, arastirmanin amaci, sorulari, varsayimlari ve ydntemi
aciklanmig; caligmada igerik analizi yonteminin tercih edilmesinin gerekgeleri
detaylandirilmistir. Evren ve Orneklem olarak her iki dizinin kadin karakterleri
secilmis; analiz, bu karakterlerin diyaloglari, davraniglar1 ve hikdyeleri iizerinden
gerceklestirilmistir. Uglincii béliimde ise her iki dizi ayr1 ayri analiz edilmis,

ardindan karsilastirmali bir degerlendirme sunulmustur.

Aragtirmada kadin temsillerinin toplumsal cinsiyet normlariyla iliskili olarak
kiiltiirel baglamda bi¢imlendigi tespit edilmistir. Bahar dizisinde kadin karakterler,
daha cok aile odakli, fedakar, dayanikli ve koruyucu rollerde sunulmus; bireysel
Ozgiirliik arayisi ikinci planda kalmistir. Bahar karakteri ekonomik bagimsizlik i¢in
miicadele etse de bu miicadele bireysel kimlik arayisindan ziyade ailevi
sorumluluklar c¢ergevesinde anlam kazanmistir. Toplumsal normlara dogrudan bir
meydan okumadan ¢ok, bu normlarin sinirlart iginde bir direng s6z konusudur. Dr.

Cha dizisinde ise kadin karakterler daha bireysel bir 06zgiirlik miicadelesi
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sergilemekte, geleneksel rollere karsi daha dogrudan bir sorgulama ve baskaldirt
gerceklestirmektedir. Cha Jeong-sook karakteri, kariyerine geri donerek hem
toplumsal beklentilere hem de aile i¢i rollerin smirlayiciligina karsi bireysel bir
kimlik ingas1 gerceklestirmistir. Bu durum, Giiney Kore kiiltiirlinde modernlesmenin
ve bireysel kimlik arayisinin daha belirgin hale geldigini gostermektedir. Tiirkiye’de
aile birligi ve toplumsal sorumluluklar hald kadinin kimliginin merkezinde yer
alirken, Giiney Kore’de bireysel kimlik ve oOzgiirlik arayis1 daha 6n plana

¢ikmaktadir.

Her iki dizide de kadin karakterler toplumsal cinsiyet normlartyla iligkilidir;
ancak bu normlara gosterdikleri tepkiler farklilik arz etmektedir. Bahar dizisinde
kadinlar, mevcut toplumsal yapiyr siirdiirmeye c¢alisan karakterler olarak
kurgulanmig; Bahar, Umay, Nevra gibi karakterler, toplumsal beklentilere biiyiik
Olciide uyum saglamislardir. Judith Butler’in performatiflik yaklasimindan hareketle,
bu karakterlerin cinsiyet kimliklerini toplumun bekledigi davranis kaliplarini tekrar
ederek insa ettikleri sOylenebilir. Buna karsin Dr. Cha dizisindeki kadin karakterler,
toplumsal normlara karsi daha goriiniir bir miicadele i¢indedir. Cha Jeong-sook ve
Seo Yi-rang karakterleri, bireysel kimliklerini yeniden kurarken geleneksel rollere
kars1 direnig gostermektedir. Bu baglamda Arlie Hochschild’in duygusal emek
kavrami1 da 6nem kazanmakta, Dr. Cha dizisinde kadinlar sadece fiziksel degil,
duygusal emek somiiriisiine de karsi ¢ikmaktadir. Pierre Bourdieu’nun sembolik
siddet teorisi baglaminda degerlendirildiginde, Bahar dizisinde kadinlarin toplumsal
rolleri sorgulamadan igsellestirmesi kiiltiirel sermayenin bir aktarimi olarak
okunabilir. Sembolik siddet, burada agik baskidan ziyade goniillii bir kabullenis
biciminde kendini gostermektedir. Dr. Cha dizisinde ise Michel Foucault’'nun
disiplin-iktidar teorisinin izleri belirgindir. Kadin karakterlerin bedenleri ve
yagsamlar1 iizerinde uygulanan sosyal baskilar agik¢a temsil edilmekte ancak bu
baskilara kars1 bireysel direnis mekanizmalari da gelistirilmistir. Stuart Hall’un
temsil teorisine gore her iki dizide de kadin kimlikleri belirli kaliplar ig¢inde
sunulmus; ancak Dr. Cha dizisinde temsil mekanizmalar1 daha elestirel bir bakis

acisiyla yeniden yapilandirilmistir.

Dizilerde yer alan kadin karakterlerin detayli ¢6ziimlemesi, toplumsal cinsiyet

rollerinin kiiltiirel baglamda nasil kurgulandigini daha goriiniir hale getirmistir.
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Bahar dizisinde Bahar karakteri, annelik ve fedakarlik rollerini merkeze alirken kendi
bireysel arzularini ¢ogunlukla bastirmak zorunda kalmaktadir. Bahar’in ekonomik
bagimsizlik miicadelesi, toplumun "iyi anne" ve "fedakar kadin" kaliplarina uygun
bicimde sunulmaktadir. Bu durum, Butler’in performativite teorisi agisindan
degerlendirildiginde Bahar’in kimliginin, toplumun beklentilerine yanit veren bir
performans olarak insa edildigini gostermektedir. Dr. Cha dizisinde Cha Jeong-sook
karakteri, Ozellikle kariyerine doniis siirecinde, toplumun kadina ylikledigi
geleneksel sorumluluklar1 sorgulamakta ve bireysel varolus miicadelesi vermektedir.
Seo Yi-rang karakteri ise geleneksel aile yapisina karst modern bireysel 6zgiirlik
arayisint temsil etmekte, kesisimsellik perspektifinden bakildiginda hem yas hem
kusak hem de cinsiyet temelinde bir miicadele yiiriitmektedir. Bu karakter 6rnekleri,
kadinlarin toplumla ve bireysel kimlikleriyle kurduklar1 iliskinin kiiltiirel kodlarla

nasil bi¢imlendigini agikc¢a gostermektedir.

Bu c¢alisma, medyada kadin temsillerinin kiiltiirel baglamla nasil
iligkilendirildigini, toplumsal cinsiyet normlarinin medya araciligiyla nasil yeniden
tretildigini veya doniistiiriildiglinii anlamak ag¢isindan 6nemli bir 6rnek teskil
etmektedir. Bahar ve Dr. Cha dizilerinin karsilagtirilmasi, farkli kiiltiirlerde
kadinlarin karsilagtig1 yapisal esitsizliklerin, direnig bi¢cimlerinin ve bireysel 6zgiirliik
arayislarinin nasil kurgulandigini ortaya koymustur. Toplumsal cinsiyet normlarinin
degisiminin kiiltiirel gostergelerin medya tiriinlerindeki temsil bi¢cimleriyle dogrudan
iligkili oldugu bir kez daha goriilmiistiir. Bu baglamda calisma, hem kiiltiirel
caligmalar hem de toplumsal cinsiyet arastirmalart i¢in degerli bir kaynak olmayi
hedeflemekte, gelecek galismalara ilham verecek bir kuramsal ve metodolojik zemin
sunmaktadir. Mevcut literatiirde genellikle tek iilke veya tek dizi odakli analizler
bulunurken, bu c¢alisma kiiltlirleraras1 karsilagtirmali  bir perspektif sunarak
literatiirdeki onemli bir boslugu doldurmustur. Calismanin sonuglari, kiiltiirlerarasi
medya analizlerinin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur. Gelecek arastirmalarda
daha fazla kiiltiiriin medya iiriinlerinin karsilastirilmasi, farkli medya tiirleri {izerine
analizler yapilmasi ve izleyici algisinin dogrudan olciildiigii nitel arastirmalarla
dizilerin toplumsal etkilerinin derinlemesine incelenmesi onerilmektedir. Yam sira,
medya temsillerinin toplumsal cinsiyet esitligi politikalarina etkisi, kadina yonelik

siddet algisindaki degisim ve gen¢ izleyici kusaklarmin deger sistemlerindeki
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dontigiimler gibi temalarin da incelenerek literatiire daha genis katkilar sunulmasi

mimkindiir.

Calismanin smirliliklar1 arasinda yalmizca iki dizinin analiz edilmesi ve
izleyici algisinin dogrudan arastirilmamis olmasi bulunmaktadir. Bununla birlikte,
calismanin gii¢lii yonleri arasinda kuramsal cer¢evenin c¢ok katmanli sekilde
olusturulmasi, kiiltiirleraras1 karsilastirmali bir perspektif sunulmasi ve medyada
kadin temsillerinin arka planindaki kiltiirel dinamiklerin detayli bigimde
sorgulanmas1 yer almaktadir. Calisma, yalmizca akademik bilgi iiretimine degil,

toplumsal cinsiyet esitligi perspektifinin gliclenmesine de katkida bulunmustur.

Bu calismada ele alinan temel arastirma sorulari, kuramsal yaklagimlarla
desteklenen karsilastirmali igerik analizi yontemiyle detayli bicimde yanitlanmistir.
[lk olarak, Tiirkiye yapimi Bahar ve Giiney Kore yaprmi Dr. Cha dizilerindeki kadin
temsilleri; karakterlerin sOylemleri, davranislart ve anlatisal baglamlar1 temelinde
incelenerek, iki iilke arasindaki benzerlikler ve farkliliklar acik bigimde ortaya
konmustur. Ozellikle Bahar dizisindeki karakterlerin aile merkezli ve toplumsal
beklentilere uyumlu rollerde sunulmasi, Dr. Cha dizisinde ise bireysel 6zgiirliik ve
kariyer arayisina odaklanan kadin figiirlerinin yer almasi bu farkliliklarin temelini
olusturmustur. Ikinci olarak, dizilerdeki kadin karakterlerin toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda nasil konumlandirildiklari, Butler’in performativite teorisi ile
Hochschild’in duygusal emek kavrami iizerinden analiz edilmis; karakterlerin
kadinlik rollerini hangi toplumsal kodlarla yeniden {irettikleri ya da bu kodlara nasil
direndikleri somut 6rneklerle desteklenmistir. Ugiincii olarak, kiiltiirel gdstergelerin
ve geleneksel cinsiyet normlarinin temsiller {izerindeki etkisi, Bourdieu’nun
sembolik siddet teorisi ve Foucault’nun disiplin-iktidar yaklagimi cercevesinde
degerlendirilmis; Bahar dizisinde normlara goniillii uyum ve igsellestirme siirecleri,
Dr. Cha dizisinde ise bu normlara kars1 gelistirilen diren¢ mekanizmalar1 analiz
edilmistir. Dordiincii  olarak, medyada kadin temsillerinin modernlesme ve
kiiresellesme etkisiyle yasadigi doniisiim, karakterlerin bireysel kimlik miicadeleleri
ve kusaklar arasi temsil farklari {izerinden yorumlanmis; Ozellikle Giiney Kore
baglaminda bu doniisiimiin daha goriiniir oldugu vurgulanmistir. Besinci arastirma
sorusuna ise dolayli olarak yanit verilmis; kadin temsillerinin toplumsal cinsiyet

algilarina etkisi hakkinda kuramsal ¢ikarimlara yer verilmis olsa da izleyici algisi
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dogrudan o6l¢iilmediginden bu yon siirlt kalmistir. Altinct olarak, tezde yer alan
kuramsal yaklagimlar kadin karakterlerin ¢oziimlemelerine sistematik bigimde
entegre edilmistir; bu sayede her bir teorik kavram, analiz edilen dizilerde somut
karsiliklartyla islenmistir. Son olarak belirtmek gerekir ki kadin karakterlerin igsel
catigsmalari, direnis bicimleri ve Oznel anlatilari; O6zellikle Bahar’in bastirilmig
bireysel arzulari ile Cha Jeong-sook’un kariyerine doniis siireci gibi anlatilar
tizerinden Orneklendirilmis, bu temsillerin toplumsal cinsiyet normlarina karsi bir
donilistim potansiyeli tagidigr gosterilmistir. Tiim bu degerlendirmeler, arastirma
sorulariin yalnizca bigimsel, igeriksel, kavramsal ve baglamsal diizeyde de kapsamli

sekilde ele alindigin1 géstermektedir.
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