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OZET

Teknoloji Bagimhliginda Beynin Yiiz Algisinin Dijital Pareidolia Testi ile incelenmesi

Giliniimiiz dijital caginda artan teknoloji kullanimi ve bunun insan bilissel siiregleri
tizerindeki etkileri, bilimsel arastirmalar i¢in 6nemli bir ilgi alam1 haline gelmistir. Bu
calisma, yaygin bir halk sagligi sorunu haline gelen teknoloji bagimliliginin, bireylerin y(iz
algis1 lizerindeki potansiyel etkilerini dijital pareidolia testi araciligiyla arastirmay1
amaclamigtir. Arastirma kapsaminda, katilimeilarin teknoloji bagimlilik diizeyleri Teknoloji
Bagimliligi Olgegi kullanilarak belirlenmis ve bu diizeylere gore gruplandirilmistir. Dijital
pareidolia testinde ise katilimcilara, gergek insan yiizleri, pareidolia olusturan gorseller ve
bu iki gdrsel tipinin karistirilmasiyla elde edilen scramble gorselleri olmak iizere ti¢ farkli
kategoriye ait uyaranlar sunulmustur. Test siiresince, katilimcilarin her bir gorsele verdikleri
ilk tepki siireleri ve gorsellerde yiiz algilayip algilamadiklari kaydedilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, teknoloji bagimlhilik diizeyi arttikca katilimcilarin gorsel uyaranlara
verdikleri reaksiyon siirelerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, yiiksek bagimlilik diizeyine sahip bireylerin gorsel bilgiyi daha hizl
isleme egiliminde olduklarina isaret etmektedir. Daha da 6nemlisi, herhangi bir gercgek yiiz
veya pareidolia yiizii icermemesine ragmen scramble gorsellerinde yiiz algiladigini bildiren
katilimcilarin  teknoloji  bagimlilik  diizeylerinin anlamli  derecede yiliksek oldugu
saptanmistir. Bu sonuglar, teknoloji bagimliliginin sadece biligsel siirecleri etkilemekle
kalmay1p, ayn1 zamanda temel algisal mekanizmalarda, 6zellikle de belirsiz gorsel girdilere
anlam atfetme egiliminde degisikliklere yol acabilecegine dair Onemli kanitlar
sunmaktadir. Bu tez ¢alisma, teknoloji bagimliliginin beyin {izerindeki karmasik algisal
yansimalarini anlamak ve bu alandaki gelecekteki aragtirmalara temel olusturmak agisindan

degerli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Isleme, Pareidolia, Reaksiyon Siiresi, Teknoloji Bagimlilig,
Yiiz Algist
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ABSTRACT

Investigation of Brain's Face Perception in Technology Addiction with Digital Pareidolia Test

In the contemporary digital era, the increasing use of technology and its effects on human
cognitive processes have become a significant area of interest for scientific research. This
study aimed to investigate the potential effects of technology addiction, a growing public
health concern, on individuals' face perception using a digital pareidolia test. Within the
scope of the research, participants' technology addiction levels were determined using the
Technology Addiction Scale, and participants were categorized based on these levels. In the
digital pareidolia test, participants were presented with three different types of visual stimuli:
real human faces, pareidolia-inducing images, and scrambled non-target images created by
mixing these two visual types. Throughout the test, participants' initial reaction times to each

visual stimulus and whether they perceived a face in the images were recorded.

The findings revealed a statistically significant decrease in participants reaction times to
visual stimuli as their technology addiction level increased. This suggests that individuals
with higher addiction levels tend to process visual information more quickly. More
importantly, it was found that participants who reported perceiving faces in scrambled
images, despite these images not containing any real or pareidolia faces, had significantly
higher technology addiction levels. These results provide important evidence that
technology addiction may not only affect cognitive processes but also lead to alterations in
fundamental perceptual mechanisms, particularly in the tendency to attribute face-like
meanings to ambiguous visual inputs. This thesis study is considered a valuable step in
understanding the complex perceptual implications of technology addiction on the brain and

in laying a foundation for future research in this field.

Keywords: Face Perception, Pareidolia, Reaction Time, Technology Addiction, Visual

Processing
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1. GIRIS

Bireylerin hayatinin merkezinde olan teknoloji, sadece bir yenilik olmaktan ¢ikip
bagimlilik gibi sorunlarin kaynagi haline gelmistir (Dilmen-Bayar, 2019). Daha 6nce alkol
ve uyusturucu kullanimi gibi kimyasal bagimliliklarla sinirlt olan bagimlilik kavrami, artik
davranigsal bagimliligin bir bi¢cimi olarak siniflandirilan teknolojiyi de kapsayacak sekilde
genislemistir (Balcioglu ve Tirk, 2021; Dilmen ve Bayar, 2019). Teknoloji bagimlilig
yasam memnuniyetini, uyku kalitesini, akademik basariy1 ve psikolojik iyilik halini
azaltirken, kaygiyi, fiziksel rahatsizligi ve 6fkeyle iliskili davraniglari siddetlendirmektedir
(Budak, 2017; Chang ve Man Lav, 2008; Cagin, 2021; Jackson vd., 2011;Kraut vd., 1998).
Sonug olarak, ¢cok sayida tilke teknoloji bagimlilig1 gosteren bireyler i¢in tibbi ve psikolojik
Onleyici arastirma ve terapi girisimleri baslatmistir (King vd., 2011). Teknoloji kullaniminin
tedavi gerektiren bir bagimlilik olarak ortaya ¢ikmasi, bagimliligin olusmasina yol acan
unsurlarin yan1 sira onu siirdiirebilecek veya engelleyebilecek unsurlarin belirlenmesinin

Oonemini vurgulamaktadir.

Teknoloji bagimliligi, beynin hem yapisini hem de islevini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Aragtirmalar, dijital teknolojinin asir1 kullanimmin beyin morfolojisi ve islevselliginde
degisikliklere yol agabilecegini ve oOzellikle prefrontal lobunun etkileyebilecegini
gostermektedir. Caligmalar, teknoloji bagimliliginin diirtiisellik ve duygusal diizenleme ile
baglantil1 olan amigdala gibi kritik alanlardaki gri madde hacimlerinin azalmasiyla iliskili
oldugunu gostermektedir (He vd., 2017). Ding ve arkadaslarinin (2023), yaptig1 bir
calismada Cocuklarda ve ergenlerde dijital bagimlilik, 6zellikle karar alma ve dirtii
kontroliinden sorumlu alanlar1 etkileyerek normal beyin gelisimini engelleyebilecegini
vurgulamaktadir. Sik teknoloji kullaniminin artan dikkat eksikligi semptomlar1 ve bozulmus
duygusal ve sosyal zeka ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Small vd., 2020; Kumar vd.,
2023). Norogoriintilleme ¢alismalari, internet bagimliligi olan bireylerde anormal islevsel
baglanti oldugunu ortaya koyarak, bilissel siirecleri etkileyen bozulmus ndéral yollar

diistindiirmektedir (Liu vd., 2023).

Teknoloji bagimliligi, 6zellikle internet oyun bozuklugu ve asir1 internet kullanimi,
ozellikle sosyal bilis ve yiiz algisinda rol oynayan bdlgelerde beyin fonksiyonu ve

yapisindaki degisikliklerle iligkilendirilmistir. Caligmalar, bagimli bireylerin erken yiiz



lgilama mekanizmalariyla yakindan baglantili olan bozulmus sosyal odiil isleme
sergiledigini gostermistir. Ornegin, bagimli bireyler gercek yasam sosyal odiillerine yanit
olarak azalmis 6diil pozitifligi ve gercek yiizlere kiyasla oyun avatar yiizlerine gelismis
N170 yanitlar1 gostermektedir (Nie vd., 2024). Bu, potansiyel olarak gercek yasam sosyal
etkilesimlerine ragmen dijital veya sanal sosyal uyaranlara karsi sinirsel duyarlilikta bir

sapma oldugunu gostermektedir.

Yiizleri yiiz olmayan nesnelerde algilama egilimi olan pareidolia, beyin fonksiyonu ve
baglantis1 baglaminda incelenmistir. Pareidolia testleri, beynin yiiz benzeri uyaranlari nasil
isledigini kesfetmek icin kullanilmistir ve son c¢alismalar, teknoloji bagimliligi olan
bireylerin hem gergek yiizleri hem de pareidolia goriintiilerini degistirilmis bir sekilde
isleyebilecegini gostermistir. Diinyada yasanan dijital doniisiim siirecinde, yiiz tanima ve
gorsel islemleme mekanizmalarinin dijital etkilesimlerle nasil sekillendigi birgok
arastirmacinin ilgisini gekmektedir. Ancak, teknoloji bagimliliginin beynin yiiz algilama ve
pareidolia siirecleri iizerindeki etkilerini inceleyen kapsamli aragtirmalar sinirhidir. Bu tez
calismasi, teknoloji bagimlilik diizeyleri farkli olan yetiskin bireylerin gorsel algilarini dijital
pareidolia testi ile Olgerek literatiirde mevcut olan bu 6nemli boslugu doldurmayi

hedeflemistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bagimhhk

Bagimlilik birgok farkli bilim dalinda ¢esitli arastirmalara konu olarak farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Bazi arastirmacilar bagimliligin bir davranisi veya maddeyi kontrol
edememe ve birakmama olarak tanmimlandigimi soylerken diger arastirmacilar ise
bagimliligin kisilerin eylemlerini veya kullandiklart nesneleri kontrol edememesi ve o
olmadan yasamini siirdiirememesi olarak tanimlandigini séylemektedir (Egger ve Rauterber,
1996; Ding, 2015). Bagimlilik, bir kisinin belirli bir maddeyi veya davranisi kontrol
edememesi durumudur. Bu, bireyin herhangi bir maddeyi ya da davranist birakmak
istemesine ragmen bunu basaramamasi, maddeye veya davranisa karsi artan bir istek
gelistirmesi, kullanimini sonlandirdiginda yoksunluk belirtileri yasamasi, zararlarinin
farkinda olmasina ragmen devam etmesi ve 6nemli Ol¢lide zamanin1i bu madde veya
davranis1 diisiinmeye ya da aramaya harcamast ile karakterizedir (Ogel vd., 2001). Bir bagka
tanimda ise bagimlilik, bireyin bir seyi birakmak istemesine ragmen birakamamasi, ona
yonelik olarak kontrol edilemez bir istek duymasi, o seyi asir1 tiiketmesi ve her durumda
tilketmeyi istemesi olarak tanimlanmaktadir (Ding, 2015; Ercan, 2021). Ayni zamanda

bagimlilik “bagimli olma durumu” veya “tabiiyet” olarak tanimlanmaktadir (Uslu, 2021).

Bagimlilik ¢ok yonli bir kavramdir ve farkli tanimlarin kesisim noktasi vardir:
bagimlilik, bir iliskidir. Daha agik bir ifadeyle bagimlilik belirli bir durum ya da nesneyle

kisi arasinda, kisinin kontroliinii kaybetmesine sebep olan bir iliskidir (Young, 1999).

Bagimlilik, temel olarak madde bagimliligt ve davramigsal bagimlilik seklinde
siiflandirilir. Her iki bagimlilikta da ortak olan 6zellik, kisinin maddeye veya davranisa
kars1 tekrarlama ihtiyacini hissetmesi (devamlilik) ve birakmay1 denediginde yoksunluk
belirtileri ile karsilasmasidir. Madde bagimlilig1 ya da uyusturucu bagimliligi, DSM-V Tani
Olgiitleri El Kitab1 ve Uluslararas1 Hastaliklar ve Ilgili Saglik Sorunlari Siniflandirmasi
(ICD-10) kapsaminda yer almakta olup, bu olgiitler bagimliligin teshisi ve tedavisinin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir (O'Brien, 2011). Madde dist
bagimliliklar (davranigsal bagimliliklar) ise patolojik kumar, yemek, teknoloji, internet ve

cep telefonu bagimliliklarini icermektedir (Zou vd., 2017). Bagimlilikla ilgili ¢alismalar,



0dil sisteminin sadece maddelerle sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda kumar, video oyunlari
gibi zevk alinan aktivitelerin de bu sistemi etkileyebilecegini ve bagimlilig
tetikleyebilecegini gostermektedir (Hellman vd., 2013). Bu, bagimlilik psikolojisinin ve
norobiyolojisinin daha genis bir perspektifle ele alinmasimi gerekmektedir. Zevk veren
davraniglar, beynin 6diil merkezlerini etkileyerek tekrarlama egilimi gosteren davranis
bicimlerine yol agabilir. Bu sebeple, hem madde bagimliliklarinin hem de davranissal

bagimliliklarin, benzer norolojik mekanizmalarla iliskili olmas1 miimkiindiir.

2.2 Teknoloji Bagimhihg:

Teknoloji, bireylerin giinliilk yasamindaki gereksinimlerini daha hizli ve etkili bir sekilde
kargilamasina olanak tantyan birgok firsat sunarken, siirekli gelisim ve yenilenme siirecinde
de ilerlemeye devam etmektedir (Cakir ve Oguz, 2017). Ancak, teknolojinin bu hizli gelisimi
ve yayginlagmasi, faydalarinin yani sira bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir.
Bu olumsuzluklardan en fazla dikkat ¢ekenlerden biri ise teknoloji bagimliligidir (Balcioglu
ve Tiirk, 2021). Giinlimiizde teknolojinin hizli gelisimi ve degisimi, beraberinde yeni
bagimlilik tiirlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Tas, 2021). Bu bagimliliklar, bireylerin
hem sosyal yasamini hem de biligsel sagligim1 olumsuz etkileyebilmektedir. Teknoloji,
bireylerin iiretkenligine katkida bulunurken, yapist geregi teknoloji bagimliligina da

sebebiyet verebilmektedir (Aral ve Keskin, 2020).

Kwon, Lee, Won, Park, Min, Hahn, Gu, Choi ve Kim (2013) ile Young (1997) teknoloji
bagimliligini, bireyin teknolojiyi asir1 kullanma konusunda takintili bir istek duymasi, bu
kullanimdan doyum alamamasi, sosyal iligkilerin ve sorumluluklarin bozulmasi, mutsuzluk
ya da stres donemlerinde kagis araci olarak teknolojiyi kullanmasi ve teknoloji kullanimim
kisitlayamama durumu ve bu davranisa iligskin siklikla aldatmanin eslik etmesi olarak
tanimlamustir. Ozellikle dijital platformlarm siirekli erisilebilir olmasi, bu durumu daha da
tetiklemektedir. Teknolojik cihazlarin amagsiz ve bilingsiz bir sekilde yaygin kullanima,

teknoloji bagimliligi kavramini giindeme getirmistir (Hebebci, 2022).

Teknolojinin yaygin ve kontrolsiiz kullanimi ¢ok erken yas seviyelerine de inmesiyle
beraber bireylerin erken ¢ocukluk ve yetiskin donemlerinde teknoloji kullanimi ve teknoloji
bagimlihg goriilme sikligr artmaktadir. TUIK 2024 hane halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi ve 6-15 yas cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi'na

gore lilkemizde ¢ocuklarin internet kullanimi 2021 yilinda %82,7 iken 2024 yilinda %91,3'e



yiikselmistir. Cinsiyete gore incelendiginde erkeklerde bu oranin %92,2, kizlarda ise %90,3
oldugu goriilmiistiir. Internet kullandigini belirten cocuklar arasinda diizenli internet
kullanim1 2021 yilinda %98,6 iken 2024 yilinda %97,4 olarak gergeklesmistir. Ayrica bu
cocuklarin %42,9'unun hafta i¢i gilinleri, %53,6'sinin ise hafta sonlar1 olmak {lizere giinde iki
saat ve iizeri siireyle internet kullandig1 tespit edilmistir. Genglerin %83,9’unun internet
tizerinden video izledigi, %75’inin ders ve egitim faaliyetlerine katildigi, %72,7’sinin ise

oyun oynadig1 ve indirdigi tespit edilmistir (TUIK, 2024).

Bu bagimlilik, bireylerin teknoloji ile saglikli bir iliski kuramamasi ve bu iligkide
dengeyi yitirmesi sonucu ortaya ¢ikar. Teknoloji bagimliligi, bireylerin sosyal hayatini,
fiziksel ve bilissel sagligini olumsuz yonde etkileyebilir, bu da bireylerin genel yasam

kalitesini diisiirebilir.

Teknoloji bagimliligi, bireylerin yasamlarinda ¢esitli boyutlarda islevsellik
sorunlarma yol agmaktadir (Young, 1997). Bu bagimlilik, kisinin sosyal yasamini olumsuz
etkileyebilir ve bireyler sosyal aglarda kontrolsiiz vakit gecirerek sosyal etkilesimlerini
sadece teknolojik cihazlar iizerinden gergeklestirebilirler. Bu durum, bireylerin gercek
diinyadan uzaklasarak sanal bir hayata yonelmesine ve kendilerini olumsuz bir bakis agistyla

degerlendirmesine neden olabilir (Yengin, 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013 yilinda yayinlanan Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-V) ile beraber davranigsal bagimliliklar1 tanimlanabilir
bir sorun olarak ele almistir (Newport, 2019). Ancak bu kapsamda, teknoloji bagimliliklari
igerisinden yalnizca ¢evrim i¢i oyun bagimlilig1 resmi olarak bir bozukluk kategorisine dahil
edilmistir (Sahin ve Gilinug, 2020). Bu gelisme, teknoloji bagimliliginin ruh saghg
alanindaki ciddiyetine dikkat ¢ekerken, diger teknoloji bagimlilik tiirlerinin de giderek daha
fazla dnem kazandigimi gostermektedir. Cevrimi¢i oyunlar ve online aligveris siteleri gibi
dijital platformlarda asir1 vakit gecirmek, depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agabilir
(Morgan ve Cotten, 2003). Bu durum, teknoloji bagimliliginin psikolojik etkilerine dair
onemli bir bulgudur. Bu bagimlilik, sadece bireyin psikolojik sagligini degil, ayn1 zamanda
sosyal iligkilerini ve mesleki performansini da olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla, teknoloji
bagimliligi, bireylerin hayatinda ciddi sonuglar doguran ¢ok boyutlu bir sorun olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.



2.2.1 Teknoloji Bagimhhigimin Belirtileri

Teknoloji bagimliligi, gliniimiiz toplumunda giderek yayginlasan ve bireylerin ruhsal
saghigini etkileyen onemli bir sorun haline gelmistir. Yalnizlik, depresyon ve kaygi gibi
psikolojik faktorler, bir¢ok kisiyi teknoloji bagimliligina yonlendirmektedir. Bireyler
teknolojiyi kullanma beklentisiyle gerginlik ve heyecan yasarlar, ancak istekleri
gerceklestiginde rahatlarlar (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011; Aktaran: Cakir ve Turan, 2022).
Yesilay teknoloji bagimliligini, sosyal medya, mobil cihazlarla asir1 etkilesim, kumar ve
oyun bozukluklar1 gibi davranislarla karakterize, teknolojinin bilingsizce kullanilmasindan
kaynaklanan bir bagimlilik olarak tanimlamaktadir. Dijital cihazlarla gegirilen siire izerinde
kontrol kaybi, bireyleri bagimliliga siiriikleyen en kritik etmenlerden biri olarak
tanimlanmaktadir. Teknolojik cihazlarin nasil ve ne siklikta kullanildigi, teknoloji

bagimliliginin gelisiminde belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ercan, 2021).

Teknoloji bagimliliginin 6nemli belirtilerinden biri, bireylerin teknoloji ile asir1
zaman gegirmesidir. Teknolojik cihazlarin ya da platformlarin basinda gecirilen uzun
stireler, hem teknoloji bagimliliginin bir nedeni hem de belirtisi olabilir; bu durum ayni
zamanda bagimliligin bir sonucu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Sahin ve Giiniig, 2020).
Teknoloji bagimliligi, bireylerin sosyal iliskilerini, akademik veya is yasantilarin1 olumsuz
etkileyebilir ve fiziksel saglik sorunlarina yol agabilir. Dahasi, teknolojiyle asir1 zaman
gecirmek, bireyleri diger Oonemli etkinliklerden, kisisel bakim ve sosyal etkilesimden

alikoyabilir.

Griffiths (1995), teknoloji bagimliligini ¢esitli belirtilerle tanimlamistir. Bu belirtiler
arasinda teknolojiyi kullanma arzusunu tatmin edememe, teknolojiyi asir1 derecede
kullanma ve bunun sonucunda diger onemli faaliyetleri goz ardi etme gibi durumlar
bulunmaktadir. Ayrica, teknoloji kullanimi1 nedeniyle sosyal iliskilerde bozulma, olumsuz
duygulardan ve stresli durumlardan kaginmak amaciyla teknolojinin bir kagis yolu olarak
goriilmesi de bagimlhiligin gostergelerindendir. Bagimli bireyler, teknolojiye erisimin
engellendigi anlarda 6fke ve stres yasayabilir ve kullanimi1 sinirlamada ya da tamamen
durdurmada buyuk zorluklar ¢ekerler. Teknolojik cihazlarla gegirilen sureyi gizlemek veya
dogruyu sdylememek ise bu bagimliligin bir bagska énemli isareti olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Griffiths'in tanimlamalari, teknoloji bagimlilifinin bireylerin yasaminda ne kadar derin

etkiler yaratabilecegini ortaya koymaktadir.



Turel, Serenko ve Giles (2011) tarafindan sadelestirilen ve Griffiths'in teknoloji
bagimlilig1 6lgiitlerine dayanan bu kriterler, teknoloji bagimliliginin daha anlasilir ve
kullanilabilir sekilde tanimlanmasina yardimci olmaktadir. Teknoloji bagimlilig1 dlgtleri,
bireylerin teknolojiye olan egilimlerini ve bunun giinliik yasam iizerindeki etkilerini ortaya
koymaktadir. Dikkat ¢ekme Olgltu, teknoloji kullaniminin bireylerin disiince ve
davraniglarini yonlendirecek seviyeye ulasmasini belirtirken, yoksunluk durumu teknolojiye
erisimin kesilmesiyle ortaya ¢ikan olumsuz duygusal tepkileri ifade eder. Catisma, bireylerin
teknoloji kullannmiyla ger¢ek yasam sorumluluklar arasinda yasadig igsel gerilime isaret
ederken, niksetme ve eski haline geri donme, kisinin teknoloji kullanimini azaltma
cabalarinin sonugsuz kalmasi durumunu tanimlar. Tolerans, kullanicilarin ayni tatmini
almak i¢in giderek daha fazla teknoloji kullanma ihtiyacini belirtirken, ruh hali degisikligi
teknolojinin bireylerde rahatlama veya heyecan gibi duygusal degisimlere yol a¢ma
potansiyelini gdsterir. Bu kriterler, teknoloji bagimliliginin teshisinde ve sonuglarinin

degerlendirilmesinde 6nemli bir rol oynar.

2.2.2 Teknoloji Bagimhhg: Tiirleri

Teknoloji bagimlilig: giiniimiizde giderek daha fazla endise kaynagi haline gelmekte
ve bir¢ok arastirmanin odagini olusturmaktadir. Bu bagimlilik, genellikle sosyal medya, cep
telefonlar1 ve internet kullanim bagimliliklar1 gibi kategorilere ayrilmaktadir. Ozellikle
cevrimigi oyunlar, cep telefonu kullanimi, internet aktiviteleri ve sosyal medya platformlari
bu alanda One c¢ikan konular arasindadir (Kiiciikvardar ve Tingdy, 2018).Yapilan
arastirmalara baktigimizda, teknoloji bagimlilig1 lizerine ¢alismalarin genellikle ortak bir
zeminde bulusmadig1 ve farkli bagliklar altinda yapildigi dikkat ¢ekmektedir (Ertemel ve
Aydin, 2018). Teknoloji bagimlilig tiirleri boliimiinde bu arastirmada kullanilan Teknoloji
Bagimlihigi Olgegi (TBO) alt alanlari olan sosyal ag bagimliligi, anlik mesajlasma

bagimliligi, cevrimigi oyun bagimliligi ve web siteleri bagimliligi ele alinacaktir.

2.2.2.1 Sosyal Ag Bagimhihg:

Insanlarin kendi profillerini olusturabildigi, arkadaslarryla baglanti kurabildigi ve
ortak ilgi alanlarina sahip kisilerle yeni iliskiler gelistirebildigi platformlar, sosyal aglar
olarak tanimlanmaktadir (Boyd ve Ellison, 2007). Insanlarla baglanti kurmanin yani sira
eglenceli vakit gegirme, internette gezinti yapma ve arastirma yapma gibi bircok amag i¢in

de kullanilan bu sosyal medya uygulamalari, bireylerin internette harcadiklari zamanin



biiylik bir kismini olusturmaktadir. Facebook, YouTube, Twitter ve Instagram, en ¢ok one
c¢ikan sosyal medya platformlar1 arasinda yer almaktadir (Alay, 2014; Tektas, 2014). Sosyal
ag kullanimi, dis diinya hakkinda bilgi edinme, yeni iligkiler gelistirme, is ve akademik
hayat1 kolaylastirma, gereken bilgilere kolay erisim saglama ve insanlarla daha hizli iletisim
kurma gibi bir¢ok fayday1 beraberinde getirmektedir. Ancak, kisilerin sosyal aglarda asir1
vakit gecirmesi; kalitesiz uyku, arkadaslik iliskilerinde zorluklar, akademik basarida diisiis
ve Ozsaygida azalma gibi sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, sosyal ag kullanimi bazi
durumlarda davranigsal bagimliliklar kategorisinde degerlendirilmektedir (Barker, 2009;
Kirschner ve Karpinski, 2010; Kuntsche vd., 2008; Wolniczak vd., 2013; Valkenburg vd.,
2006). Sosyal aglardaki yenilikleri takip etmek, arkadaslik isteklerini kontrol etmek ve
paylasilan icerikleri incelemek gibi aktiviteler, kisinin psikolojik olarak iyi hissetmesi i¢in
bir zorunluluk haline geldiginde, insanlar sosyal aglara erisemediklerinde rahatsizlik

hissetmeye baslayabilirler (Longstreet ve Brooks, 2017).

2.2.2.2 Anlik Mesajlasma Bagimhhg:

Mail, sesli mesaj, sohbet odalari gibi ¢evrimigi platformlar, kisileraras1 mesaj
aligverisine olanak taniyan, birden fazla kisiyle topluluk halinde iletisim kurmaya ve
insanlarla 1ilgili bilgi edinmeye yardimci olan programlar, anlik mesajlagsma olarak
adlandirilmaktadir (Chung ve Nam, 2007; Huang ve Leung, 2010; Rennecker ve Godwin,
2003). Aydin (2017) arastirmasinda, anlik mesajlagsma programlarinda vakit gegiren kisilerin
%80,6'sinin  giinliik ortalama kullanim siiresinin bir saatten fazla oldugunu ve bu
programlarda fazla vakit gegirmenin bagimliliga yol agabilecegini belirtmistir. Universite
ogrencileri arasinda anlik mesajlagsma uygulamalari ile ilgili arastirma yapan Yazici (2015)
ise, Ogrencilerin bilgi edinme, keyifli vakit gecirme, grup olarak sohbet etme, licretsiz
iletisim kurma ve fotograf gonderme gibi farkli nedenlerle WhatsApp kullanimina

yoneldiklerini ortaya koymustur.

2.2.2.3 Cevrimi¢i Oyun Bagimhhg:

Oyun kavraminin bir¢ok anlami olmasina ragmen, bahge ve sokaklarda oynanan
geleneksel oyunlar, teknolojik gelismeler sonucunda, bilgisayar, akilli telefon, televizyon
gibi teknolojik cihazlar araciligiyla evde oynanan oyunlara doniismiistiir (Cok ve vd., 2004;

Giicld, 2015).



Dijital oyun bagimlilig, bir bireyin dijital oyunlara agir1 bagimliligi, oyun aktivitesini
diizenleyememesi ve kisisel, sosyal, akademik veya profesyonel alanlarda 6nemli sonuglar
doguran sorunlarla karakterize bir davranigsal bagimliliktir. 2018'de Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) bu hastaligi bir saglik sorunu olarak tanimladi ve "Oyun Bozuklugu" olarak
kategorize etmektedir (WHO, 2019).

Insanlarin ayn1 mekanda bulunma gerekliligi olmadan internet araciligiyla ¢evrimici
ortamda bir araya gelerek oyun oynamasi olarak tanimlanan g¢evrimi¢i oyunlar, sosyal
iligkiler gelistirme, insanlarla iletisim kurma ve topluluklara katilma imkanlar1 sunarak

kisilerin sosyallesme ihtiyacini da karsilamaktadir (Griffiths ve vd., 2004).

Dijital oyun bagimliligi, ¢cevrimig¢i veya ¢evrimdisi video oyunlarina asir1 bilissel
saplant1 ve kendini diizenleme kapasitesinin azalmasiyla karakterize edilir. Diger davranigsal
bagimliliklara benzer bu bagimlilik bi¢imi, bireyin siirekli oyun oynamasiyla belirginlesir
ve zamanla oyun dis1 aktivitelerin ihmal edilmesine neden olur ve bu da daha sonra sosyal
baglantilar, akademik basar1 ve fiziksel saglik gibi c¢esitli yasam alanlarinda diisiise yol
a¢cmaktadir (Lemmens vd., 2009). Oyun bagimliligi, DSM-V'de "internette oyun oynama
bozuklugu" olarak degerlendirilir. Bir kisinin bagimli kabul edilebilmesi i¢in internette oyun
oynama bozuklugunun 6lgiitlerinden en az besini bir y1l boyunca karsilamasi ve bu durumun
kisinin yasaminda islevsellik agisindan sorunlar yaratarak siirekli bir sekilde devam etmesi

gerekir.
Internette oyun oynama bozuklugunun élgiitleri su sekildedir;

1. Bireyin oynadig1 veya ileriki zamanda oynayacagi oyun ile alakali ¢cok fazla disiince
tiretmesi,

2. Oyun oynama siiresinin zaman gegtikce Kisiye az gelmesi nedeni ile goriilen daha ¢ok

oyun oynama istegi,

Oyun oynamaya ara verildiginde 6fke, kaygi, tiziintii gibi olumsuz duygular gériilmesi,

Oyun oynamay1 azaltma ya da birakma cabalarinin ige yaramamasi,

Eskiden sevilen aktivitelere karsi ilgisizlik,

Oyunda gegirilen vakit hakkinda etraftaki kisilere dogruyu séylememe,

Yasanan olumsuz duygulardan oyun araciligiyla uzaklagmaya calisma,

© N o g B~ W

Is, egitim, iliski gibi konularda ortaya ¢ikan olanaklari elde tutamama,



9. Var olan olumsuz etkilere ragmen asir1 diizeyde oyun oynamaya devam edilmesi (APA,
2013).

Cevrimigi oyun bagimliliginin sebepleri arasinda diisiik benlik saygisi, ger¢ek diinyadaki
problemlerden kagma istegi, ailesel destegin eksikligi, olumsuz duygularin kontrol
edilememesi ve Ozdenetim eksikligi bulunmaktadir (Haagsma vd., 2013; Hussain ve
Griffiths, 2009; Jeong ve Kim, 2011; Rehbein ve Baier, 2013).

2.2.2.4 Web Siteleri Bagimhihg:

Web siteleri, aligveris, film, gezi, haber, miizik, moda, blog, video ve arkadaslik gibi
cok ¢esitli alanlar sunarak kullanicilara bir arayiiz saglar ve bu sayede internete erigimi
mimkiin kilar (Aydin, 2017). Giliniimiizde, gelisen teknoloji sayesinde sosyal medya,
kullanicilar tarafindan en ¢ok kullanilan internet platformlarindan biri haline gelmistir.
Sosyal medya, sagladigi genis erisim nedeniyle Onemli ilgi gérmektedir. Bireyler bu
platformlari, goriislerini ve eylemlerini denetim olmaksizin ifade edebileceklerine inanarak
Ozgirliikk alanlar1 olarak algilamaktadir. Kullanicilar, paylasimda bulunduklar seylere
baskalar1 tepki gosterebildigi icin fikirlerini zahmetsizce dile getirebilmektedir. Bu
kapsamda web sitesi bagimliligi, teknolojik cihazlarla gergeklestirilmesi planlanan
etkinliklere ulasamamanin 6tke ve kaygi gibi duygulan tetiklemesi, bu etkinlikleri birakma
konusunda zorluk yasama, internette gecirilen siire hakkinda dogruyu sdylememe ve bir
haftalik siire boyunca en az 38 saati internette gegirme gibi durumlarla tanimlanmaktadir

(Young, 1996).

Sosyal medya kullanimindaki siirekli artigin en temel nedeni, bireylerin paylasimlarinin
sonuglarmdan bagimsiz olarak bir dzgiirlik duygusu algilamalaridir. Internetin ve sosyal
medyanin kiiresel kullanimi her gecen giin artmakta ve bireylerin kendini ifade etme ve
kisisel uyum i¢in 6zgiir alanlar olusturmasini saglamaktadir. Bu senaryo, sosyal medyanin

hayatimizda giderek artan 6nemini kolaylastirmaktadir (Dagli, 2022).

2.3 Teknoloji Bagimhihiginin Sinirbilimsel Temelleri

Teknoloji bagimliliginin sinirbilimsel temelleri son yillarda hizla artan bir ilgi alani
haline gelmistir. Dijital medya ve internet teknolojilerinin hayatlarimizda merkezi bir rol
oynamastyla birlikte, bu araglarin asir1 kullanimi ve bagimlilik potansiyelleri akademik

aragtirmalarin odak noktasini olusturmaktadir. Teknoloji bagimliligi, 6zellikle de internet ve
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akilli cihazlarin kullanimu ile iligkili bagimlilik tiirleri, bireylerin ndrobiyolojik siireglerini
etkileyebilecek birtakim bilissel ve duygusal degisikliklerle kendini gosterebilmektedir.
Sinirbilimciler, dijital teknolojinin ¢evrimigi ortama gegisin bir sonucu olarak beyinlerimizi
ve davranislarimizi nasil degistirebilecegine odaklanmaya baglamaktadir. Yeni aragtirmalara
gore, siirekli teknoloji kullaniminin davranig ve beyin fonksiyonu iizerinde olumlu ve

olumsuz etkileri vardir.

Teknoloji  bagimliliginin  sinirbilimsel temelleri {izerine yapilan literatiir
incelemelerinde, teknolojinin bireyler lizerindeki etkilerinin yalnizca 6grenme siirecleriyle
sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda duygusal, davranigsal ve psikolojik durumlar tizerinde de
derin ve ¢ok yonlii etkiler yarattigini agikca ortaya koymaktadir. Teknolojinin glintimiizdeki
entegrasyonu ve bireylerdeki bagimlilik riskleri, egitimciler ve arastirmacilar i¢in dikkate
alinmasi gereken karmasik ve zorlayici bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dagdeviren,
2023; Ozgiir vd. 2024). Teknoloji bagimlilig1, sadece bireylerin giinliik yasamini etkilemekle
kalmayip, ayni zamanda biligsel saglik sorunlari, sosyal izolasyon ve iligkilerdeki
bozulmalar gibi daha genis toplumsal sorunlara da yol agabilmektedir (Coskuntiirk vd. 2023;
Kog¢ ve Oguzhan, 2024). internet ve teknoloji bagimlis1 kisilerde beynin calisma sekli
lizerine ortaya ¢ikan soru, bagimli kisinin noronlarin islevi, baglantilar1 veya beynin
bolgesiyle ilgili herhangi bir 6zel degisiklikle iliskili olup olmadigidir. Bu alandaki
aragtirmalara gore, anlik mesajlagsma siiresi, sosyal ag sitelerinin kullanimi, oyunlar,
cevrimi¢i kumar, tatillerde internet kullanimi, interneti egitim amach kullanma, kisinin
internetle 1ilk karsilastigi yas ve en oOnemlisi uyku siiresi, bagimliligin siddetiyle
iligskilendirilen faktorlerdir. Sinirbilimsel bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, teknoloji
bagimlilig1 beynin 6diil sistemi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Brand vd., 2019). Son
yillarda yapilan arastirmalar, dopamin gibi norotransmitterlerin bagimlilik siireglerindeki
rollinii giderek daha fazla aydinlatmaktadir (He vd., 2020). Beyindeki noroadaptasyonlar,
ozellikle dijital igeriklerin sik tekrarlayan odiillendirici etkileri dolayisiyla bagimlilik
belirtilerini tetikleyebilmektedir (Chamberlain vd., 2018). Bagimlilik ile iliskilendirilen
norogoriintiileme ¢alismalari, 6zellikle prefrontal korteks, anterior singulat korteks ve
amigdala gibi bolgelerdeki fonksiyonel bozukluklar1 vurgulamaktadir. Bu bolgeler, karar
verme siirecleri, diirtii kontrolii ve duygusal diizenleme ile dogrudan iligkilidir (Dong vd.,

2019).
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Norogoriintilleme teknikleri, 6zellikle fMRI, davranigsal bagimliliklarin altinda
yatan norolojik anomalilerdeki hem benzerlikleri hem de farkliliklar1 agikliga kavusturarak
cesitli bagimlilik bozukluklariyla baglantili beyin korelasyonlarina iliskin anlayisimizi
gelistirmek i¢in ¢ok Onemlidir. Teknolojinin ve internet bagimliligimin bilis tizerindeki
etkilerini incelemek i¢in, fMRI' in gergek zamanli olarak ayrintili beyin goriintiileri elde
etme yetenegi cok Onemlidir. Bu, aragtirmacilarin bilissel siireclerle baglantili serebral
aktiviteyi gormelerini ve farkli beyin bolgelerindeki kan akisi ve oksijen seviyelerindeki
dalgalanmalar1 izleyerek dikkat, karar verme ve diirtii kontroliiyle ilgili néronal aglardaki
degisiklikleri incelemelerini saglamaktadir. Bu teknik, bagimlilik davraniglarinin beyin
uzerindeki norolojik etkilerine dair derinlemesine bir i¢gori sunmaktadir (Mendez vd.,
2024).

Caligmalar, ozellikle internet ve oyun oynama bagimliligina iligkili anatomik ve
islevsel beyin yollarini incelemektedir. Bu bagimliliga sahip geng yetiskinlerde islevsel
manyetik rezonans goriintiilleme (fMRI) sonuclari; dikkat, motor koordinasyon, yonetici
islev, algt ve duygusal kontrolle baglantili alanlarda azalmis beyaz madde hacmini
gostermistir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DEHB) hastalarinda gosterilen benzer beyin
islev bozuklugu g6z Oniine alindiginda, internet oyun oynama bozuklugunun DEHB ve

depresyonla iligkili bir komorbid durum olabilecegi one siiriilmiistiir (Weinstein, 2017).

Bilissel kontrol mekanizmalari, bir bireyin bilgiyi kodlamasina, en uygun yaniti
secmesine ve cevresel taleplerle ilgili olarak daha az uygun olanlar1 engellemesine olanak
taniyan siiregleri ifade eder. Bu bilgi isleme, dikkat, caligma bellegi, sistematik arama, i¢sel
modeller ve biligsel ve davranigsal esneklik (Logan, 1988; Luria, 1973) dahil olmak {izere

cesitli biligsel siireclerle gelistirilir.

Odiil sistemiyle baglantili bolgelerdeki eksiklikleri, dzellikle sorunlu akilli telefon
kullanimi gosteren kisilerde 6diil isleme sirasinda 6n singulat kortekste (ACC) azalmis beyin
aktivitesini tespit etti (Horvath vd., 2020). Dahasi, sorunlu internet kullanim1 olan bireyler,
orbitofrontal kortekste (OFC) azalmis gri madde hacminin yani sira bilateral putamen ve sag
niikleus akumbenste artmis gri madde hacmi sergiliyor (Altbacker vd., 2016). Onemli
bilimsel kanitlar, biligsel kontrol ile &diil/yonetici kontrol sistemleri arasinda bir korelasyon
oldugunu, o6zellikle bagimliligin baslangici, ilerlemesi ve siirdiiriilmesi ic¢in kritik 6neme
sahip tli¢c temel beyin bolgesindeki islevsel degisiklikleri vurguladigini gostermektedir: bazal

ganglionlar, amigdala ve prefrontal korteks. Bu degisiklikler tesvik belirginligini artirabilir,
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haz veya odiille baglantili sinir sistemlerinin tepkiselligini azaltabilir, karar vermeyi ve
eylemlerin, duygularin ve diirtiilerin diizenlenmesini yoneten yonetici kontrol sistemlerinin

isleyisini bozabilir (ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Bakanligi, 2016).

aiPrc ACC

orc

Amya-
dala

Sekil 2.1 Bagimliligin Gelismesinde ve Siirdiiriilmesinde Etkili Prefrontal Korteks

Bolgeleri ve Iligkili Beyin Yapilari (Brand, 2014)

Sekil 2.1 , internet bagimliliginin ¢esitli bicimleriyle iligkili beyin bolgelerini
gostermektedir. (A) Beynin, 6n singulat girus ve amigdala gibi medial yapilar1 kapsayan
yanal perspektifini gosterirken (B) prefrontal korteksin medio-sagital yonuni ifade

etmektedir.

Sosyal ag bagimliligi, duygusal diizenlemedeki eksikliklerle belirginlesmektedir ve
bu da daha sonra saglikli kontrollerle karsilastirildiginda, 6z-yansitma sirasinda daha az

striatal aktivasyonla gdsterilen, azalmis 6z-tatminle sonuglanmaktadir.

Chong-Yaw Wee (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zellikle frontal, oksipital ve
parietal loblardaki bolgeler arasinda bagimlilarin fonksiyonel konnektomunda 6nemli bir
bozulma oldugu bulunmustur. Etkilenen baglantilar uzun yolaklar ve hemisferler arasi
baglantilardir. Korelasyon analizi belirlenen bolgesel anormalliklerin bagimliligin siddeti ve

davranigsal klinik degerlendirmelerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Cheng H. (2020) tarafindan yapilan son ¢alisma, bagimliligin bagli duygusal
dengesizlikle iliskili amigdaladaki anatomik ve fonksiyonel anormallikleri dogrulamistir.
Amigdala, duygusal bilisi igeren etkilesimler i¢in 6nemlidir. Bagimli bireyler, 6zellikle
amigdala ile dorsolateral prefrontal korteks arasinda azalmis fonksiyonel beyin baglantisi
sergilerken, amigdala ile precuneus ve superior oksipital girus arasinda gelismis baglanti

gostermistir. Bu degisiklikler bagimliligin suresiyle iliskilidir.

Bazi caligmalar, 6diil sistemiyle iliskili alanlarda eksiklikler tespit etmistir; bunlar
arasinda, problemli akill: telefon kullanimi olan bireylerde 6diil isleme sirasinda 6n singulat
kortekste (ACC) azalan beyin aktivitesi de vardir (Horvath vd., 2020). Bilateral putamen ve
sag nucleus accumbens'te gri madde hacminde artis ve orbitofrontal kortekste (OFC) gri
madde hacminde azalma, sorunlu internet kullanimi gosteren bireylerde goriilmiistiir

(Altbacker vd., 2016).
2.4 Beyinde Yiiz Tanima

Yasamin ilk yirmi yil1, insan beyninin gelisimi i¢in dinamik bir evreyi olusturur. Bir
bebek yaklagik 85 ila 100 milyar noronla dogar (Azevedo vd, 2009), ancak beyni
yetigkinlikte ulagsacagi boyutun yalnizca dortte biridir. Alt1 yasinda beyin hacmi yetiskin
boyutunun %95'ine ulasir ve en yiiksek hacme kizlarda yaklasik 10,5 yasinda, erkeklerde ise
14,5 yasinda ulasir (Giedd, vd.,2015; Lenroot, vd. 2007). Maksimum beyin agirligina ise
orta ila ge¢ ergenlikte ulasilmaktadir (Dekabakan,1978). Serebral gelisimin bu evresi,
aksonel ve dendritik dallarin ilerlemesini, kortikal ve subkortikal bdlgelerde sinapslarin ve
dendritik dikenlerin kurulmasmmi ve aksonlarin miyelinlesmesini kapsayan sinir
baglantilarinin ¢ogalmasiyla igaretlenir. Ayn1 zamanda, budama siireci islevsiz noronlarin ve
sinaptik baglantilarin kaybina yol agmaktadir (Riccomagno ve Kolodkin, 2015). Bu yapisal
beyin gelisimi ve sinaptik budamanin sonucu beyin baglanti Oriintiilerinin olusumu ve

gelistirilmesidir (Innocenti ve Price, 2005).

Beyin yapisindaki bu degisikliklerin yaninda islevsel yeteneklerde de ayni derecede
onemli ilerlemeler vardir. Onemli 6rnekler arasinda yasamin ilk yilinda motor ve duyusal
becerilerin hizla ilerlemesi, ardindan dil ve iletisim yeteneklerinde, algisal ayrimecilik
yeterliliginde, mantiksal diistinmede, yonetici islevlerde ve sosyal davranista Onemli
gelismelerin gelmesi yer alir. Insanlardaki bu zorlugun ele alinmasi giderek daha fazla

modern islevsel norogoriintileme teknolojisiyle elde edilen beyin aktivitesi
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degerlendirmelerine baghdir. Islevsel beyin gelisimi iizerine arastirma alani kapsamlidir ve

cok sayida davranigsal alan1 ve islevsel yetenegi kapsar.

Bu sebeple tezin bu boliimiinde, calismada bagimlilik ile beyinde iliskisi arastirilan yiiz
islemleme tiizerine durulacaktir. Yiiz isleme, temel bir algisal beceridir; insan sosyal
etkilesiminin temeli olarak hizmet eder. Yiiz igslemede yeterlilik uzun bir siire boyunca elde
edilir. Bu becerinin gelistirilmesi bebeklikte baglar ve ergenlige kadar devam eder. Cohen
Kadosh (2011), yiiz islemeyi, gelismis uzmanlikla iligkili bolgesel aktivasyondaki deneyime
bagh degisiklikleri belgeleme ve karmasik bilissel ve sosyal yeteneklerin ilerlemesiyle
baglantili beyin agi baglantisindaki 6nemli degisiklikleri gosterme yetenegine sahip,
gelisimsel nérogdriintiileme arastirmalari i¢in odak noktasi olarak gériilmektedir. Insan
beyninin yiiz uyarilarini islemleme becerisi ilk olarak yiiz tanima problemi olan kisilerin
incelenmesiyle fark edilmektedir. Bu eksiklikler, alt oksipital-temporal kavsaktaki beyin
travmasiyla, ozellikle sag hemisferdeki yaralanmalarla baglantili oldugu bulgulanmaktadir
(Bodamer,1947; Meadows,1974). Fonksiyonel nérogoriintiileme arastirmalari yetigkin insan
yiiz isleme konusundaki anlayisimizi 6nemli 6lciide gelistirmektedir (Behrmann ve Avidan,

2005; Haxby vd., 2000; Kanwisher ve Yovel, 2006; Tsao, 2008).

Yiiz sisteminin ana (¢ekirdek) boliimil yiiz 6zellikleri ve kimlik dahil olmak iizere
yiizlerin degismez Ozelliklerini analiz etmekten sorumludur (Haxby vd., 2000). Bu sistem,
lateral orta fusiform girusta fusiform yiiz alan1 (FFA) olarak bilinen bir bdlgeyi (Kanwisher
ve Yovel, 2006), lateral inferior oksipital girusta bulunan oksipital yiiz alanin1 (OFA) ve
posterior superior temporal sulkusu (pSTS) kapsamaktadir (Gauthier vd., 2000; Haxby vd.,
2000; Rossion vd., 2003). Yetiskin FFA ve OFA' nin temel bir 6zelligi, yiiz algist sirasinda
otomatik olarak aktive olmalaridir (Yovel ve Kanwisher, 2005; Haist vd., 2010). Bunun
tersine, pSTS'nin aktivasyonu ¢ogunlukla gz bakis1 ve agiz hareketlerindeki degisimler de
dahil olmak iizere dinamik yiiz degisikliklerinin gézlemlenmesiyle baglantilidir (Ishai vd.,

2005; Rolls, 2007).

Yiiz sistemindeki genisletilmis bolgelerin islevsel ana boliime eklenmesi genellikle
goreve Ozgiidir (Ishai, 2008). Amigdala, insula ve diger limbik alanlar, duygusal analiz
gerektiren gorevler sirasinda artan aktivite gostermektedir (Gobbini ve Haxby, 2007).
Yiizlerle ilgili semantik bilginin ¢ikarilmasi (6rnegin, bir oyuncunun yiiziinii gérdiiglimiizde
oynadig1 en son filmdeki karakterin yiiziini animsamamiz) alt frontal girusu aktive
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edebilirken, epizodik bellegin geri ¢agrilmasi (6rnegin, bir is toplantisinda karsilasilan bir
kisiyi hatirlamak) precuneus, posterior singulat korteks ve medial temporal lobu
icermektedir (Gobbini ve Haxby, 2007). Bir bireyin tehdit edici mi yoksa misafirperver mi
oldugunu belirlemek gibi niyetlerin analizi temporal-parietal kavsagi aktive edebilirken,
giivenilirligi degerlendirmek gibi tutumlarin ve zihinsel durumlarin islenmesi 6n singulat
korteksi harekete gecirmektedir. Genigletilmis yiliz ag1 beyin alanlarinin farkli aktivasyonu,
cesitli yiizle ilgili gorevlerde yalnizca yiiz gorliniimiiniin Otesinde ¢esitli bir bilgi

yelpazesinin islenmesi gerekliliginden kaynaklanmaktadir (Nestor vd., 2011).

FFA
OFA

STS
Amygdala
Inf. Frontal gyrus
sulcus/FEF
Ant. Temporal Pole

Ant. Cingulate Cortex

OksipitalYiiz Alani (OFA)

/ Inferior Oksipital gyrus \

Fusiform Yiiz Alani (FFA)
Lateral Fusiform gyrus

/ \

Anterior Temporal Pole (ATP) Intraparietal Sulcus (IPS)
Superior Temporal gyrus

Superior Temporal Sulcus (STS)

. Inferior Frontal Gyrus Anterior Cingulate
Amigdala (Medial Prefrontal korteks)

Sekil 2.2 Yetiskin Yiiz Tamimada Yer Alan Serebral Alanlar ve Aglar (Haist ve

Anzures,2017)

Sekil 2. 2 ‘de yetigkin yiiz tanimada gorev alan beyin yapilar1 ve aglar1 gosterilmektedir.
Yiiz aglarinin ana /¢ekirdek ve genisletilmis yiiz aglar1 olarak kapsamli i¢ ice ge¢cmis sinir

aglarimi 6zetlemektedir. Sekil 2.2 (A) Cekirdek (daha soguk renkler) ve genisletilmis (daha
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sicak renkler) yiiz aglartyla iliskili ¢esitli bolgelerin semasini temsil etmektedir. Cekirdek
yiiz ag1 bolgeleri, 6zellikle fusiform yiiz alan1 (FFA) ve oksipital yiiz alan1 (OFA), bir yiize
bakilmasina yanit olarak otomatik olarak etkinlestirirken genisletilmis ag bolgeleri géreve
6zgii bir temelde etkinlestirilme egilimindedir. Ornegin, amigdala ve limbik bdlgeler yiiz
duygusunun analizini gerektiren gorevler sirasinda etkinlestirilebilir. Sekil 2 (B) Cekirdek

ve genisletilmis bolgelerdeki bolgeler arasindaki bilgi akiginin diyagramini gostermektedir.

2.4. Pareidolia

Net olmayan, belirsiz goriintiilerde , aslinda var olmayan anlamli goriintiiler algilanmasi
pareidolia olarak tanimlanmaktadir (Hadjikhani vd., 2009; Liu vd., 2014; VVoss, Federmeier
ve Paller, 2012). Pareidolia, insan zihninin rastgele uyaranlar arasinda tanidik nesneleri,
ozellikle ytizleri algilama egilimini ifade eden psikolojik bir fenomendir. Pareidolik algilar
her insan tarafindan deneyimlenebilen algisal yanmilsamalardir. Algisal yanilsamalar
acisindan bireyler arasinda biiyiik farkliliklar gozlemlenmektedir (Voss, Federmeier ve
Paller, 2012). Pareidolia kavramini mevcut uyaranlarin yanlis ya da farkli algilanmasi olarak
da tanimlamak miimkiindiir (Delgado ve Bogousslavsky, 2013). Algisal bir bozukluk olarak
distintildiigiinde ise pareidolia, gorsel korteks alanlar1 arasindaki iletisimin normalden fazla
olmasindan kaynaklanan bir bozukluk olarak siniflandirilmaktadir (Ffytche, Blom ve Catani,
2010). Pareidolia, daha Once yapilan g¢alismalarda deliryum gibi ruhsal bozukluklarda
meydana gelen patalojik bir durum (Nadarajah, 1998) olarak kabul edilmisse de, herhangi
bir ruhsal bozuklugu olmayan ve saglikli insanlar da bir nesneyi farkli bir nesne olarak
algilayabilmektedir (Summerfield, Egner, Mangels ve Hirsch, 2006). Literatiirde bellek
lizerine yapilan cesitli arastirmalarda, pareidolik sekillerin anlamli algilanmasi diger
anlamsiz sekillere kiyasla ortiik bellekte kolaylastiric1 etkiye sahip oldugu vurgulanmistir
(Voss ve Paller, 2007; Voss, Schendan ve Paller, 2010; Voss, Federmeier ve Paller, 2012).
Calismalardaki bu sonuglar pareidolik nesnelerin beyinde gercek nesne algisi olusturdugunu
gostermektedir. Pareidolik algilar fiziksel diinyada algiladigimiz her tiirlii uyaran igin ortaya
cikabilmektedir. Ancak insanlar pareidolik yiizleri diger uyaranlardan daha fazla algilama
egilimi gosterdikleri icin (Liu vd., 2014), pareidolia arastirmalarinin ¢ogu yiiz pareidoliasi

tizerine yapilmistir (Voss, Federmeier ve Paller, 2012).

Pareidolia ¢aligmalariin bazilarinda sadece yiiz gorintiileri kullanilirken (Andrews ve

Schluppeck, 2004; Zhang vd., 2008) bazilarinda ise yiizlerin yani sira kontrol nesneleri
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olarak; harflerin (Gosselin ve Schyns, 2003; Rieth vd., 2011), yiize benzeyen nesnelerin
(Hadjikhani vd., 2009) veya gesitli kontrol nesnelerinin (Hadjikhani vd., 2009) tercih
edildigi goriilmektedir. Bu caligmalarin biiyiilk ¢ogunlugunun amaci yiiz algisina dair
cikarimlarda bulunmaktir. Yapilan caligmalarda yiiz pareidolialarinin daha ¢ok tercih edilme
nedeni yiiz algilama egiliminin, diger nesneleri algilama egiliminden daha ytiksek olmasidir
(Liu vd., 2014). Yiz algis1 sosyal agidan biiyiik 6nem tasidigindan insanlarin ytizleri

algilama yetenegine sahip oldugu soylenebilir (Liu vd., 2014; Sagan, 2014).

2.5. Pareidoliamin Beyinde Yiiz Algisi ile Tliskisi

Yiiz algisina odaklanan gorsel algi ¢alismalari literatirde oldukga yaygindir. Bu
calismalar sonucu, beynimizde 6zellikle yuzlere tepki veren bir bélge bulundugunu ve bu
bolgeye fusiform yiiz alan1 adi verildigi bilinmektedir. Fusiform yiiz alanindaki néronlar,
yiiz uyarilarini algiladiklarinda diger nesnelere kiyasla daha hizli bir sekilde ateslenir. EEG
caligmalari, yliz uyaricilarinin bu bdlgede ortalama olarak 170 milisaniyede bir maksimum
seviyeye ulasan beyin potansiyellerine (ERP) sebep oldugunu ortaya koymustur (Rossion,
2014).

Yiizlerin algilanmasi sirasinda aktif hale gelen kortikal bolgeler arasinda inferior
oksipital girus, fusiform girus, siliperior ve inferior frontal girus yer alirken, subkortikal
alanlar arasinda stiperior kollikulus, talamusun ¢ekirdegi ve amigdala bulunur (Hadjikhani
vd., 2009). Ozellikle fusiform yiiz alanmin, diger uyaranlara oranla yiizlere daha fazla tepki
gosterdigi bilinmektedir (Kanwisher, McDermott ve Chun, 1997). Beyin goriintiileme
tekniklerinden yararlanilarak yapilan arastirmalar, fusiform yiiz alaninin yalnizca asagidan
yukartya yliz uyaranlarimin algilanmasi sirasinda degil; ayni1 zamanda yiizlerin zihinde
canlandirildig, yiiz algisindan beklenti oldugu veya yiiz olmayan sekillerin yiiz seklinde
algilandig1 durumlarda da yukaridan asagiya yiiz algisinda aktif hale geldigini gostermistir
(Andrews ve Schluppeck, 2004; Dolan vd., 1997; Esterman ve Yantis, 2010; Hasson vd.,
2001; Hadjikhani vd., 2009; Ishai, Ungerleider ve Haxby, 2000; Kanwisher vd., 1998;
O’Craven ve Kanwisher, 2000;).

Yiiz algisina dair asagidan yukariya algisal siireclerin kullanildigi bir¢ok caligma
mevcuttur, ancak yukaridan asagiya siiregleri ele alan ¢calismalar ¢ok daha az bulunmaktadir
(Zhang vd., 2008). Insanlarin yiiz benzeri bilesenlere sahip olan rastgele ve belirsiz

Orlintiileri yiiz olarak algiladiklar1 bilinmektedir (Hadjikhani vd., 2009). Bu nedenle, yiiz
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benzeri bilesenlere sahip olan pareidolik goriintiiler, yukaridan asagiya yiiz algisinin noral
temellerini arastirmak i¢in ideal uyaranlar olarak kullanilmaktadir. Pareidolik yizler, gercek
ylzler olarak yorumlanmasalar da yaniltic1 bir bigimde yiiz algisini tetikleyebilmektedir
(Rieth vd., 2011). Saglikli bireylerle yapilan yanilgi algis1 iizerine bir ¢alismada, yiiz
olmayan bir goriintii yliz olarak yanlig algilandiginda fusiform yiiz alaninin, gercek bir yiiz
algisindakine benzer bir aktivite gosterdigi gozlemlenmistir (Summerfield vd., 2006).
Benzer bi¢cimde, primatlar iizerinde yapilan arastirmalarda da benzer etkiler
gozlemlenmistir. Maymunlarla gergeklestirilen bir calismada, inferotemporal kortekste
bulunan yiizlere duyarli néronlarn, yliz benzeri objeler tarafindan tetiklendigi ortaya

konulmustur (Perrett, Rolls ve Caan, 1982).

MEG kullanarak gergeklestirilen ¢alismada, yiiz olarak algilanan nesnelerin, ventral
fusiform girusta gercek yiizlerle benzer yerleri ve en az yiizler kadar hizli bir sekilde aktive
ettigi gosterilmistir (Hadjikhani vd., 2009). Bu, pareidolik yiizlerin gergek yiizler kadar hizli
algilandigin1 ortaya koymaktadir.

Pareidolik yiiz goriintiileri ve pareidolik nesne goriintiilerinin algilanmasi sirasinda
alan fMRI 6l¢limleri ise oksipital yiiz alanindaki aktivasyonun hem yiizler hem de nesneler
icin benzer diizeyde oldugunu, ancak fusiform yiiz alanindaki aktivasyonun pareidolik
yiizler i¢in, pareidolik nesnelere kiyasla daha fazla oldugunu gostermistir (Zhang vd., 2008).
Yine bir bagka calismada gercek yiiz algisinda aktive olan kortikal bolgelerle
karsilastirildiginda, pareidolik yiiz algis1 sirasinda aktive olan bolgelerin, oksipital yiiz alani
disinda ortiistiigii goriilmiistiir (Rieth vd., 2011). Bu bulgular, pareidolik ylzlerin beyinde

yiiz algisina 6zgli mekanizmalar tetikledigine isaret etmektedir.

Literatiirdeki ¢esitli arastirmalarin bulgularina baktigimizda, pareidolik yiizlerin
algisinin gergek yiiz algist ile biiyiik benzerlik gosterdigini gostermektedir. Bu durum,
pareidolik goriintiilerin beyin tarafindan gergek yiizlerle benzer sekilde islendigini ortaya
koyar. Dolayisiyla, bu tiir goriintiilerin yiiz algisim1 daha 1yi anlamak amaciyla
kullanilabilecegi diisiincesini desteklemektedir. Pareidolik yiizler, beyinde yiiz algisinin
altinda yatan sinirsel mekanizmalar1 incelemek i¢in giiclii bir ara¢ sunar ve beynin gorsel
bilgiyi nasil isledigine dair 6nemli ipuglar1 vermektedir. Modern islevsel beyin goriintiileme
teknolojileri, beyin gelisimi ve duyusal, motor, algisal ve bilissel kapasitelerdeki
degisikliklerle olan iliskileri hakkindaki anlayis degistirmektedir. Artik dogumdan
yetiskinlige kadar beyindeki yapisal degisikliklerin, benzer sekilde genisletilmis bir
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yoriingeyi izleyen beyin fonksiyonunun kademeli bir gelisim izledigi anlasilmaktadir.
Islevsel nérogoriintiileme sonuglari, yiiz isleme becerilerinin bebeklik doneminde erken
basladigini ve uzun bir gelisimsel yoriingeye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Yetiskin
bireylerin yiiz tanima 6zelligine benzer islevselligi, en azindan orta ergenlige kadar elde
edilen bir beceri olmamaktadir. Bu etkiler hem ana hem de genisletilmis yiiz aglara etki
etmektedir. Literatiirdeki bulgular, ¢esitli alanlardaki islevsel beyin gelisimine iliskin bakis
acisim1 gostermektedir; 6zellikle, deneyimin hem beyin bolgeleri arasinda hem de icinde
olusan baglantilar1 etkiledigini ve baglantidaki degisikliklerin giderek arttigi beyin
aktivitesiyle iligkili oldugunu ve bunun daha karmagsik algi, bilis ve davranisla

sonuclandigini géstermektedir.

Beyin gelisimi, beyin biiyiikliigiinde ve baglantilarinda meydana gelen degisikliklerin
yani sira, sinirsel aktivite, néron ve sinaps yogunlugu, dolagim sistemi, norotransmitter
etkileri ve glial hiicrelerin gelisimi ve islevi lizerindeki uyarici ve engelleyici etkilerin

dengesindeki dinamik degisimleri kapsamaktadir (Harris vd., 2011; Schmithors vd., 2015).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu tez ¢aligmasi, dijital pareidolia testi kullanarak teknoloji bagimliliginin beyinde

ylz algisini nasil etkiledigini anlamay1 amaclayan kesitsel bir ¢calismadir.

3.2. Katihhmcilar

Calismaya 18-65 yaslar1 arasinda, arastirmaya katilmaya goniillii olan yetiskinler
dahil edilmistir. 264 kisiye teknoloji bagimlilig1 6l¢egi ve dijital pareidolia testi uygulanmis
ancak 12 kisi bagimlilik 6l¢eginin ve pareidolia testinin tamamini cevaplamadigi i¢in analize

dahil edilmemistir ve ¢aligma 252 kisi ile tamamlanmustir.

3.3 Materyal

Aragtirmada katilimcilara Qualtrics XM yazilimi kullanilarak sirasiyla; demografik
bilgi formu, teknoloji bagimlilig1 6lgegi ve dijital pareidolia testi uygulanmistir. Dijital
formun tamaminda “bu soruya cevap vermeden bir sonraki soruya gecilemez” kurali

yerlestirilerek tiim katilimcilarin her soruya cevap vermesi saglanmistir.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu katilimcilarin demografik 6zelliklerini gosteren cinsiyet,
yas, meslek, egitim durumu olan sorular igermektedir. Uyku kalitesi igin; gunliik ortalama
uyku saatlerini ve uyku problemi yasayip yasamadiklarini sorgulayan iki soru ve teknolojik
aletlerle gun icinde gecirilen toplam sireyi ve kullandiklar1 teknolojik aletleri sorgulayan

sorular icermektedir.

3.3.2 Teknoloji Bagimhiig1 Olcegi (TBO)

Teknoloji Bagimliligi Olgegi, Sosyal Ag Bagimlhiligi Olgegi, Anlik Mesajlasma
Bagimlilig: Olgegi, Cevrimigi Oyun Bagimliligi Olgegi ve Web Sitesi Bagimliligi Olgegi
olmak tizere dort alt bilesenden ve 24 maddeden olusmaktadir. Bes adet Likert tipi maddeden
olusan 6l¢ekte alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24'tiir. Her alt bilesen 6

sorudan olugmaktadir ve alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6'dir (EK-1).
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3.3.3 Dijital Pareidolia Testi (PT)

Dijital PT’ de esit sayida yliz, yliz scramble, pareidolia goriintiileri ve pareidolia
scramble igeren otuz fotograf kullanildi (Sekil 3). Yiiz gorselleri i¢in Brezilya, Sao
Paulo'daki Centro Universitdrio da FEI' deki gOriintii isleme laboratuvarinda ©n
perspektiften cekilen fotograflar kullanildi. Tiim yiiz ifadeleri notr bir ifade sergilemektedir.
Yiiz pareidolia goriintiileri ise "yiiz pareidolia" arama terimi kullanilarak Google
Gorseller’den elde edildi. Scramble gorseller, Matlab yazilimi (MathWorks, Inc., Natick,
MA, ABD) kullanilarak yiiz ve yliz pareidolia fotograflarindan olusturuldu. Tiim gorselleri
boyut, ton ve 151tk yogunlugu bakimindan esitlenmistir. Tiim gorseller dijital forma
dontstiiriilerek Qualtrics forma aktarilmistir. Test yiiz kosulu ve pareidolia kosulu olmak
tizere 2 asamadan olusmaktadir. Katlimcilardan her iki kosulda da gorseller yiiz ve scramble
dizisi olarak tek tek gosterilerek ekranda bir yiiz veya yiize benzer bir fotograf gordiiklerinde
diigmeye basmalar1 sdylendi. “Gorselde yiiz ve yiize benzer bir sey gorliyor musunuz?”
sorusunun ardindan “Evet” cevabini veren katilimcilara sirasiyla “Gordiigiinitiz yiiz Erkek
mi? Kadin m1?” ve “Yiizde hangi duygu ifadesini goériiyorsunuz?” sorulart sorulmustur.

Katilimeilarin sorulara verdigi cevaplar ve reaksiyon siireleri kayit edilerek analiz edildi.

. ! 5, ;,_ - . ; . ;
Sekil 3.1 Dijital Pareidolia Testinde Kullanilan Yiiz (A), Pareidolia (B) ve
Scramble (C) Gorselleri
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3.4 Istatistiksel Analiz

Aragtirma sonucu elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 29.0
paket programi ve ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu
Skewness ve Kurtosis testleri, Histogram ve Q-Q Plot grafikleri ile incelenmistir. Kategorik
veriler frekans ve yiizde degerleri ile gosterilirken sayisal veriler ortalama ve standart sapma
degerleriyle gosterilmistir. Tki bagimsiz grup karsilastirmasi icin Mann Whitney U Testi,
ikiden fazla grup olmasi durumunda Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Iki kategorik
degisken arasindaki iliskiye Ki-Kare Testi ile bakilmis, beklenen degerler 5’in altinda oldugu
durumlarda Fisher Exact degeri kullanilmistir. Tiim testler i¢in istatistiksel anlamlilik diizeyi

p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %o
Cinsiyet Erkek 115 45,6
Kadin 137 54,4
Yas (y1l) 18-25 arasi 70 27,8
26-33 arasi 93 36,9

34 ve tizeri 89 35,3
Meslek Egitim Alan1 37 14,7
Mimarlik/Miihendislik 34 13,5
Ogrenci 50 19,8
Saglik Alam 53 21,0
Diger 78 31,0
Egitim Durumu Lise ve alt1 35 13,9
Lisans 178 70,6

Lisansiistii 39 15,5

Giinliik Ortalama Uyku Siiresi 0-6 aras1 84 333
(saat) 6-8 arasi 146 57,9
8 ve lizeri 22 8,7
Uyku Problemi Yasama Durumu Evet 93 36,9
Hayir 159 63,1

Tablet, Bilgisayar ve Telefonile 1-2 24 9,5
giinde ortalama kag saat vakit 3-4 90 35,7
harciyorsunuz? 5-6 63 25,0
6 dan fazla 75 29,8

n: Katilimer sayisi

Katilimeilarin %45,6's1 (115 kisi) erkek, %54,4' (137 kisi) kadindir. Yas gruplari
acisindan %36,9 (93 kisi) ile 26-33 yas arasi en biiyiik grubu olustururken, 34 yas ve iizeri
%35,3 (89 kisi), 18-25 yas aras1 ise %27,8'dir (70 kisi). Meslek kategorisinde %31 (78 kisi)
ile diger meslek gruplarinda, %21 (53 kisi) ile saglik alani, %19,8 (50 kisi) ile 6grenciler
takip etmektedir; egitim ve mimarlik/miihendislik alanlar1 daha diisiik oranlara sahiptir
(%14,7 ve %13,5). Egitim seviyesi agisindan katilimcilarin %70,6's1 (178 kisi) lisans
mezunu, %15,5'1 (39 kisi) lisansiistii ve %13,9'a (35 kisi) lise veya daha diisiik seviyededir.
Uyku siiresi dagiliminda, ¢ogunluk (%57,9, 146 kisi) 6-8 saatlik bir uyku siiresine sahipken,
9%33,3"i (84 kisi) 0-6 saat, %8,7's1 (22 kisi) ise 8 saat ve lizeri uyudugunu belirtmistir. Uyku
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problemi yasayanlarin orant %36,9 (93 kisi) iken, %63,1 (159 kisi) uyku problemi
yasamadigini ifade etmistir. Giinliik tablet, bilgisayar ve telefon kullanim siiresi agisindan,
%35,7 (90 kisi) 3-4 saatlik siire ile 6ne ¢ikmaktadir; bunun ardindan %29,8 (75 kisi) ile 6
saatten fazla, %25 (63 kisi) ile 5-6 saat ve %9,5 (24 kisi) ile 1-2 saat siire gelmektedir.

Tablo 4.2 Teknoloji Bagimliligi Olgegi ve Alt Bilesenlerinin Cronbach Alpha

Degerleri
x+SS Alt-iist deger Skewness Kurtosis
Teknoloji Bagimhihgi Olcegi 53,26+25,86 24-117 1,164 0,324
Sosyal Ag Kullanma 13,77+6,29 6-30 0,807 -0,211
Anlik Mesajlagma 14,08+7,15 6-30 0,836 -0,462
Cevrimi¢i Oyun Oynama 11,65+7,85 6-30 1,215 0,001
Web Siteleri Kullanma 13,76+7,13 6-30 0,930 -0,272

x+SS=ortalama+ standart sapma, CA (o)=Cronbach’s Alpha

Tablo 4. 2°de, TBO ve alt bilesenleri istatistiklere yer verilmistir. TBO ortalama ve
standart sapma degeri 53,26+25,86, alt ve iist degerleri sirasiyla 24-117 olarak saptanmistir.
Elde edilen istatistik veriler incelendiginde TBO ve alt boyutlarinmn yiiksek giivenilirlikte
oldugu goriilmiistiir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugunda
normal dagildig1 bilinmektedir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakildiginda TBO ve alt
boyutlarinin normal dagilim gdsterdigi bulunmustur.

Tablo 4.3 Katilimcilarin Bagimlilik Diizeyleri

n %
Bagimli degil 7 2,8
Disiik diizeyde bagimli 132 52,4
Bagimlilik Diizeyi Orta diizeyde bagimli 66 26,2
Oldukga bagimli 18 7,1
Tam bagimli 29 11,5

n: Katilimci sayisi

Katilimcilarin TBO ‘ne bagimlilk diizeyleri Tablo 4. 3 gosterilmektedir.
Katilimcilarin %2,8°1 (7 kisi) bagimli degilken, %52,4’1 (132 kisi) diisiik diizeyde bagimli
olarak smiflandirilmistir. Orta diizeyde bagimli grubunda %26,2’lik (66 kisi) bir oran
bulunurken, oldukca bagimli grup %7,1 (18 kisi) oranindadir. Tam bagimli katilimcilarin
orant ise %11,5 (29 kisi) olarak belirlenmistir. Tablo sonuglarina gore katilimcilarin “tam

bagimli” diizeyi “bagimli degil” diizeyinin dort katidir.
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Tablo 4.4 Pareidolia, Yiiz ve Scramble Gérselleri Ortalama Reaksiyon Zamani

Ortalama Standart Sapma Alt Deger Ust Deger
Pareidolia 2,54 1,67 0,54 13,66
Yiiz 2,48 1,74 0,54 15,43
Scramble 2,96 3,54 0,55 39,39

Dijital PT ‘ne gore Pareidolia, yliz ve scramble gorsellerine verilen cevaplarin
ortalama reaksiyon stireleri Tablo 4.4 ‘de sunulmustur. Paredolia gorseli ortalama reaksiyon
zamani 2,54, standart sapmasi 1,67, alt degeri 0,54 ve iist degeri 13,66 olarak belirlenmistir.
Yiiz gorseli ortalama reaksiyon siiresi 2,48 standart sapma 1,74, alt deger 0,54 ve iist deger
15,43°tiir. Scramble gorselinin ortalama reaksiyon siiresi 2,96, standart sapma 3,54, alt
degeri 0,55 ve list degeri 39,39’dur.

Tablo 4.5 Pareidolia, Yiiz ve Scramble Gorsellerine Verilen Cevaplarm Ortalama
Reaksiyon Zamani ile Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki Iliski

Bagimlilik Diizeyi

n Ortalama SS Medyan Alt Ust H p  Fark
Pareidolia (1) Bagimli degil 7 3,60 2,81 2,53 1,66 8,55 35,543 <0,001 4<2
(2) Diisiik diizeyde bagimhi 132 2,83 1,76 2,46 0,84 13,66 5<1
(3) Orta diizeyde bagiml 66 2,58 1,49 2,10 0,77 17,70 5<2
(4) Oldukga bagimh 18 1,72 ,88 1,36 0,81 3,96 5<3

(5) Tam bagimh 29 1,54 1,LI§ 1,13 0,54 5,72
Yiiz (1) Bagimli degil 7 4,64 6,04 2,17 1,49 1543 32,051 <0,001 4<2
(2) Diisiik diizeyde bagimli 132 2,72 1,51 2,44 0,97 11,32 5<1
(3) Orta diizeyde bagimh 66 2,47 1,63 1,97 0,74 9,56 5<2
(4) Oldukga bagimh 18 1,66 ,89 1,23 0,84 3,36 5<3

(5) Tam bagimh 29 1,61 LI 1,31 0,54 5,16
Scramble (1) Bagimh degil 7 7,60 10,13 1,73 1,45 24,93 30,959 <0,001 5<2
(2) Diisiik diizeyde bagimli 132 3,13 2,18 2,63 0,68 12,82 5<3
(3) Orta diizeyde bagimli 66 3,11 529 1,87 0,67 39,39 5<4

(4) Olduk¢a bagimli 18 2,53 1,46 2,04 1,00 5,63

(5) Tam bagimh 29 1,42 ,84 1,27 0,55 3,74

Kruskal Wallis H Testi; p<0,05, n: Katilimci sayisi

Tablo 4.5, gorsellerin ortalama reaksiyon zamanlar1 ile bagimlilhik diizeyleri
arasindaki iligkiyi gostermektedir. Tabloda, Pareidolia, Yiiz ve Scramble gorsellerinin
ortalama reaksiyon zamanlarinin teknoloji bagimlilig1 diizeyine gore anlamli sekilde

azaldig1 goriilmektedir. Bagimhilik diizeyi arttikca her ii¢ degisken icin de ortalama degerler
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diismektedir; bagimli olmayan grubun yiiz gorseli ortalama reaksiyon zamani 4,64 iken, tam
bagimli grupta bu deger 1,61'e kadar gerilemektedir. Benzer azalma scramble ve pareidolia
gorsellerinin ortalama reaksiyon zamanlarinda da gozlenmektedir. Bu durum Kruskal-Wallis
H testi sonuglarinin (p<0,001) istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.
Post-hoc analizlerde ise, en belirgin farklarin bagimlilik diizeyi diisiik olan gruplarla ytiksek
olan gruplar arasinda olustugu goriilmistiir. Bu bulgular, teknoloji kullanim siiresi ve
bagimliliginin artmasinin yiiz, pareidolia ve scramble gorsellerini ayirt etme performansini
etkilemistir.

Tablo 4.6 Pareidolia, Yiiz ve Scramble Gorsellerinin Ortalama Reaksiyon Zamani ile

Teknolojik Cihazlarla Gegirilen Siire Arasindaki Iliski

n Ortalama  SS  Medyan Alt Ust H p  Fark
Pareidolia (1) 1-2 saat 24 3,02 1,41 292 1,28 6,33 22,428 <0,001 4<1
(2) 3-4 saat 90 2,96 2,03 2,47 0,84 13,66 4<2

(3) 5-6 saat 63 2,46 1,47 1,90 0,77 7,70

(4) 6 saatten fazla 75 1,95 1,22 1,58 0,54 5,90
Yiiz (1) 1-2 saat 24 3,66 2,28 3,07 1,25 11,32 35,701 <0,001 3<1
(2) 3-4 saat 90 2,89 1,98 2,54 0,84 1543 4<1
(3) 5-6 saat 63 2,14 1,35 1,87 0,75 9,56 3<2
(4) 6 saatten fazla 75 1,87 1,07 1,61 0,54 5,16 4<2
Scramble (1) 1-2 saat 24 3,32 2,35 2,68 1,28 10,22 25,066 <0,001 4<1
(2) 3-4 saat 90 3,30 3,06 2,63 0,89 2493 4<2

(3) 5-6 saat 63 3,07 2,92 2,00 0,67 14,07

(4) 6 saatten fazla 75 2,37 4,61 1,50 0,55 39,39

Kruskal Wallis H Testi; p<0,05, n: Katilimci sayist

Gorsellerin ortalama reaksiyon zaman ile tablet, bilgisayar, telefon gibi teknolojik
cthazlarin giinliik kullanim siiresi arasindaki iliski Tablo 4. 6’da gosterilmektedir. Bulgular,
glinliik kullanim stiresi arttik¢a her lic degisken icin de ortalama reaksiyon zamaninin
distiiglinii gostermektedir. 1-2 saat arasi cihaz kullananlarin Yiiz gorselleri i¢in ortalama
3.66 iken, 6 saatten fazla kullananlarda bu deger 1.87' ye diismektedir. Benzer diisiis
scramble ve pareidolia gorselleri i¢in de gecerlidir. Kruskal-Wallis H testi sonuglari
(p<0.001), bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Post-hoc
analizler, Yiiz degiskeninde 3<1, 4<1 ve 3<2 karsilagtirmalarinda; Scramble degiskeninde
4<1, 4<2 karsilagtirmalarinda; Pareidolia degiskeninde ise 4<I, 4<2 karsilastirmalarinda

anlaml farkliliklar oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.7 Pareidolia, Yiiz ve Scramble Gorselleri Ortalama Reaksiyon Zaman ile
Meslekler Arasindaki Iliski

Meslek
n Ortalama SS Medyan Alt Ust H p  Fark
Pareidolia (1) Egitim Alani 37 293 244 238 0,73 13,66 33,778 <0,001 2<5
(2) Mimarlik/Miihendislik 34 2,15 1,30 1,62 0,70 5,90 3<5
(3) Ogrenci 50 2,17 126 1,65 0,77 571 4<5
(4) Saglik Alan: 53 1,82 089 1,59 056 5,15
(5) Diger 78 329 1,70 294 054 855
Face (1) Egitim Alan1 37 2,96 1,60 2,85 0,85 8,19 17,936 <0,001 3<5
(2) Mimarlik/Miihendislik 34 2,12 1,09 1,86 0,68 5,16 3<1
(3) Ogrenci 50 1,97 1,10 1,73 0,74 627 4<1
(4) Saglik Alani 53 211 1,12 177 054 522
(5) Diger 78 298 245 247 057 1543
Scramble (1) Egitim Alan1 37 2,70 1,42 224 0,86 6,55 11,042 0,026 3<5
(2) Mimarlik/Miihendislik 34 3,44 6,78 1,61 0,61 39,39
(3) Ogrenci 50 202 141 172 067 819
(4) Saglik Alan1 53 2,52 1,76 1,71 0,58 7,65
(5) Diger 78 3,70 387 2,63 0,55 24,93

Kruskal Wallis H Testi; p<0,05, n: Katilimet sayist

Tablo 4.7, Pareidolia, Yiiz ve Scramble gorselleri ortalama reaksiyon zamani
degerleri ile meslek arasindaki iligkiyi gosteriyor. Tabloya gore, Yiiz, Scramble ve Pareidolia
ortalama reaksiyon zamani meslek gruplar1 arasinda anlamli farkliliklar gostermektedir.
Ozellikle Pareidolia ve Yiiz gorsellerinde bu fark oldukga belirgindir (p<0,001). Egitim
alaninda ve diger meslek grubunda yer alan katilimcilarin ortalama puanlar1 genel olarak
daha yiiksek bulunurken, 6grenci ve saglik alaninda olanlarin puanlari daha diistiktiir.
Kruskal-Wallis H testi bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir. Post-
hoc analizler ise, 6zellikle 6grenciler ile diger meslek gruplari arasinda (Yiiz ve Pareidolia
icin 3<1, 4<1, 3<5 ve 4<5 karsilagtirmalarinda) anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar, mesleki farkliliklarin pareidolia yiiz ve scramble gorsellerini ayirt

etme performansi lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
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Tablo 4.8 Katilimcilarin Yiiz Gorsellerine Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Evet Hayir
n % n %
Yiiz 1 246 97,6 6 2,4
Yiiz 2 248 98,8 3 1,2
Yiiz 3 238 99,2 2 0,8
Yiiz 4 236 93,7 16 6,3
Yiz 5 229 90,9 23 9,1
Yiiz 6 226 89,7 26 10,3
Yiiz 7 224 88,9 28 11,1
Yiiz 8 226 89,7 26 10,3
Yiiz 9 226 89,7 26 10,3
Yiiz 10 223 88,5 29 11,5

Tablo 4.8’de katilimcilarin Yiiz gorsellerinin tamamina verdikleri yanitlarin dagilimi
incelendiginde, genel olarak "Evet" yanitlarinin oraninin oldukg¢a yiiksek oldugu, hayir
yamtlarinin ise diisiik kaldig1 goriilmektedir. Ozellikle Yiiz 1, Yiiz 2 ve Yiiz 3 maddelerinde
Evet yaniti verenlerin orani sirasiyla %97,6, %98,8 ve %99,2 gibi oldukg¢a yiiksek
diizeydedir; Hayir yanit1 ise bu maddelerde %2,4’iin altindadir. Diger maddelerde de Evet
yanit1 oranlar yiiksek olmakla birlikte, Yiiz 5°ten sonra bu oranlarda hafif bir azalma dikkat
cekmektedir. Yiiz 10 maddesinde Evet diyenlerin oran1 %88,5’e diiserken, Hay1r diyenlerin
orant %11,5’e ylkselmistir. Sonucumuz, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun Yiiz
gorsellerine evet yanit1 verdigini ve sadece daha alt maddelerde Hayir yanitlarinin gorece
arttigin1 gostermektedir; bu da belirli gorsellerde katilim veya kabul oraninda bir miktar

azalma olduguna isaret etmektedir.
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Tablo 4.9 Katilimcilarin Yiiz Gorsellerine Verdikleri Duygu Yanitlarinin Dagilimi

Mutluluk Huzur  Memnuniyet  Uziintii Ofke Korku Duygu yok

n % n % n % n % n % n % n %
Yiiz 1 1 0,4 2 0,8 7 2,8 31 12,6 21 8,5 13 5,3 171 69,5
Yiiz 2 0 0,0 3 1,2 8 32 42 17,0 62 25,1 9 3,6 123 49,8
Yiiz 3 0 0,0 4 1,7 5 2,1 35 14,7 33 13,9 10 42 151 63,4
Yiiz 4 2 0,9 2 0,9 5 2,1 95 404 40 17,0 8 3,4 83 353
Yiiz 5 3 1,3 21 9,2 31 13,6 49 215 6 2,6 16 7,0 102 447

Yize 16 7,1 24 10,7 43 19,2 19 85 6 2,7 5 2,2 111 49,6
Yiz 7 2 0,9 5 2,3 14 6,3 62 281 36 163 10 45 92 41,6
Yiuz8 8 384 20 8,9 76 33,9 11 4,9 6 2,7 4 1,8 21 9,4
Yuz9 14 6,2 14 6,2 55 244 39 173 9 4,0 17 7,6 77 34,2

Yiz10 0 0,0 4 1,8 3 1,4 89 403 8 36 28 12,7 89 403
n: Katilimer sayisi

Tabloda katilimcilarin Yiiz gorsellerinin tamamina iligkin olarak verdikleri duygusal
tepkilerinin dagilimi incelendiginde; Duygu yok seceneginin en yiiksek oranda oldugu
saptanmistir; Yiiz 1’de katilimcilarin %69,5°1, Yiiz 3’te %63,4’0 ve Yiiz 6’da %49,6’s1
herhangi bir duygu hissetmedigini belirtmistir. Negatif duygular arasinda, Uziintii yiiz
ifadelerinde sikca raporlanmis ve Yiiz 4 (%40.4), Yiiz 7 (%28,1) ve Yiiz 10 (%40,3) gibi
maddelerde &ne ¢ikmustir. Ayrica Ofke duygusu da Yiiz 2 (%25,1) ve Yiiz 4 (%17,0) gibi
maddelerde anlamli bir oran sergilemistir. Katilimcilar Pozitif duygular1 diisiik oranlarda
bildirmistir. Yiiz 8 gorselinde farklilik vardir. Bu gorselde Mutluluk (%38,4) ve Memnuniyet
(%33,9) oranlar dikkate degerdir.
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Tablo 4.10 Katilimcilarin Scramble Gorsellerine Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Evet Hayir
n % n %
Scramble 1 35 13,9 217 86,1
Scramble 2 50 19,8 202 80,2
Scramble 3 47 18,7 205 81,3
Scramble 4 58 23,0 194 77,0
Scramble 5 54 21,4 198 78,6
Scramble 6 66 26,2 186 73,8
Scramble 7 82 32,5 170 67,5
Scramble 8 53 21,0 199 79,0
Scramble 9 61 242 191 75,8
Scramble 10 51 20,2 201 79,8

n: Katilimer sayisi

Tabloya gore katilimcilarin Scramble gorsellerinin tamamina verdikleri Evet ve
Hayir yanitlarinin dagilimi incelendiginde, her bir madde i¢in Hayir yaniti verenlerin
oraninin belirgin bir sekilde yiiksek oldugu gortilmektedir. Evet yaniti oranlar1 Scramblel’de
%139 ile baglayip, Scramble7’de en yliksek orana (%32,5) ulagmakta, diger maddelerde ise
%13,9 ile %26,2 arasinda degismektedir. Hayir yaniti ¢ogu maddede %75’in iizerinde
seyretmekte ve Scramblel’de %86,1 ile en yiiksek diizeye ulasmaktadir. Bu sonuglar,
katilimcilarin scramble gorsellerde evet yanit verme egiliminin diisiik, hayir yanit verme
egiliminin ise yiiksek oldugunu gostermektedir. Maddeler arasinda Evet yaniti oranlarinda
bir miktar artig gozlenmekle birlikte, genel olarak katilimecilarin scramble gorsellerini evet

olarak degerlendirme orani oldukga diisiik kalmaktadir.
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Tablo 4.11 Katilimcilarin Scramble Gorsellerinde Cinsiyet Sorularina Verdikleri
Yanitlarin Dagilimi

Erkek Kadin
n % n %
Scramble 1 22 62,9 13 37,1
Scramble 2 31 62,0 19 38,0
Scramble 3 23 48,9 24 51,1
Scramble 4 50 86,2 8 13,8
Scramble 5 34 63,0 20 37,0
Scramble 6 38 58,5 27 41,5
Scramble 7 63 76,8 19 23,2
Scramble 8 22 41,5 31 58,5
Scramble 9 44 72,1 17 27,9
Scramble 10 31 60,8 20 39,2

n: Katilimer sayisi

Tablodaki verilere gore Scramble gorsellerine verilen Evet yanitlarinin cinsiyete gore
dagilimi incelendiginde, katilimeilarin scramble gorselinde gordiiklerini sdylediklerin yiiziin
kadin yiizii mii erkek yiizli mii oldugu sorusuna erkek cevabinin kadin cevabina kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Scramble 4 (%86,2 erkek %13,8 kadin) ve Scramble 7 (%76,8
erkek %23,2 kadmn) gorsellerinde erkek orami belirgin sekilde yiiksektir. Scramble 8
maddesinde ise kadin cevabi orani erkek cevabi oranindan daha yiiksektir (%58,5 kadin
%41,5 erkek). Scramble 3’te ise kadin ve erkek cevap oranlari birbirine yakindir (%48,9
erkek %51,1 kadin). Diger tiim gorsellerde erkek yaniti orani daha fazladir ve bu fark diger
gorsellerde belirgindir. Bu sonuglar, scramble gorsellerine verilen yanitlarin ¢ogunlukla
“erkek” oldugu; ancak ozellikle Scramble 8 kadin cevabinin erkek cevabini gectigini ve

cinsiyete bagli dagilimda gorsel bazinda degisiklikler olabildigini gostermektedir.
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Tablo 4.12 Katilimcilarin Pareidolia Gorsellerine Verdikleri Yanitlarin Dagilimi

Evet Hayir

n % n %
Pareidolia 1 234 92,9 18 7,1
Pareidolia 2 177 70,2 75 29,8
Pareidolia 3 201 79,8 51 20,2
Pareidolia 4 204 81,0 48 19,0
Pareidolia 5 187 74,2 65 25,8
Pareidolia 6 183 72,6 69 27,4
Pareidolia 7 193 76,6 59 23,4
Pareidolia 8 180 71,4 72 28,6
Pareidolia 9 201 79,8 51 20,2
Pareidolia 10 195 77,4 57 22,6

n: Katilimer sayisi

Tablodaki bulgulara gore, Pareidolia gorsellerine katilimeilarin agirlikli olarak Evet
yanitt verdigi goriilmektedir. Pareidolia 1 gorselinde Evet orant %92,9 ile en yiiksek
diizeydeyken, en diisiik oran Pareidolia 2 gorselinde %70,2 olarak bulunmustur. Diger
gorsellerde de Evet yaniti oranlar1 %70’in lizerindedir ve sadece Hayir yanit1 verenlerin
orant %19 ile %29,8 arasinda degismektedir. Bu bulgular, katilimcilarin pareidolia
uyaranlarinda yiiz tanima veya algilama egiliminde olduklarini gostermektedir. Tim

gorsellerde Evet yanitinin baskin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.13 Katilimcilarin Pareidolia Gérsellerinde Cinsiyet Sorularina Verdikleri
Yanitlarin Dagilimi

Erkek Kadin
n % n %
Pareidolia 1 140 61,7 87 38,3
Pareidolia 2 109 62,3 66 37,7
Pareidolia 3 167 83,1 34 16,9
Pareidolia 4 175 85,8 29 14,2
Pareidolia 5 116 62,4 70 37,6
Pareidolia 6 123 67,2 60 32,8
Pareidolia 7 137 71,0 56 29,0
Pareidolia 8 134 74,4 46 25,6
Pareidolia 9 193 96,0 8 4,0
Pareidolia 10 132 68,0 62 32,0

n: Katilimci sayisi
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Tabloda, Pareidolia gorsellerinin tamamina verilen Evet yanitlarinin cinsiyet
dagilimlari incelendiginde, tiim gorsellerde erkek cevabi oraninin kadin cevaplarina kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Pareidolia 9 (%96,0 erkek, %4,0 kadin), Pareidolia 4
(%85,8 erkek, %14,2 kadin) ve Pareidolia 3 (%83,1 erkek, %16,9 kadin) maddelerinde bu
fark belirgindir. Tiim gorsellerde erkek cevabi oran1 %61,7 ile %96 arasinda degisirken,
kadin cevabi oranmi ise %4 ila %38,3 arasinda seyretmektedir. Bu sonuglar, pareidolia
gorsellerine yanit verme egiliminin erkek cevabinda kadin cevabina gore anlamli derecede
daha yiiksek oldugunu, cinsiyetler arasinda belirgin bir farkliligim bulundugunu
gostermektedir.

Tablo 4.14 Katilimcilarin Yiiz Gorsellerine Verdikleri Yanitlarin Bagimlilik
Diizeylerine Gore Dagilimi

Bagimlilik Diizeyleri

Bagimli  Diisiik diizeyde Orta diizeyde  Oldukga
degil bagiml bagiml bagiml Tam bagimli
n % n % n % n % n % x? p
7 2,8 128 52,0 64 26,0 18 7,3 29 11,8 1,676 0,795
0 0,0 4 66,7 2 33,3 0 0,0 0 0,0
7 2,8 130 524 64 258 18 7,3 29 11,7 0,832 0,934
0 0,0 2 66,7 1 33,3 0 0,0 0 0,0
6 2,5 124 52,1 62 26,1 18 7,6 28 11,8 19,443 <0,001
1 50,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0
6 2,5 123 52,1 61 258 17 7,2 29 12,3 2943 0,567
1 6,3 9 56,3 5 31,3 1 6,3 0 0,0
Yiiz5 Evet 6 2,6 121 52,8 56 245 17 7.4 29 12,7 6,403 0,171
Hayir 1 4,3 11 47,8 10 435 1 4,3 0 0,0
5
2
5
2
5
2
5
2
5

Yiz1l Evet

Hayir

Yiz2 Evet
Hayir

Yiz3 Evet
Hayir

Yiz4 Evet
Hayir

Yiz6 Evet 2,2 119 52,77 58  25]7 16 7,1 28 12,4 4,275 0,370
Hayir 7,7 13 50,0 8 30,8 2 7,7 1 3,8
Yiz7 Evet 2,2 118 52,7 57 254 17 7,6 27 12,1 3,705 0,447

Hayir 7,1 14 500 9 321 1 36 2 171
22 118 522 58 257 17 75 28 124 4,685 0321
77 14 538 8 308 1 38 1 38
22 117 51,8 58 257 17 75 29 128 6,68 0,153
77 15 577 8 308 1 38 0 00
Yiiz 10 Evet 22 115 51,6 58 260 16 72 29 130 6,043 0,196

Hayir 2 6,9 17 58,6 8 27,6 2 6,9 0 0,0
Ki-Kare (Fisher Exact) Testi; p<0,05, n: Katilimci sayis1

Yiz8 Evet
Hayir

Yiz9 Evet
Hayir

Bagimhilik diizeyleri ile Yiiz gorsellerinin tamamina verilen Evet ve Hayir
yanitlarinin dagilimini ve bu iliskilerin istatistiksel anlamliligin1 Tablo 4.14 gdstermektedir.

Tiim yiliz gorsellerinde Evet yaniti verenlerin yaridan fazlasi Diisiik diizeyde bagimli
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(%51,6-%52,8), yaklasik dortte biri Orta diizeyde bagimli (%24,5-%26,1) ve yaklasik
%12’si Tam bagiml1 olarak dagilmistir. Hayir diyenlerde ise benzer bir dagilim goriilmekte,
ancak orneklem sayis1 ¢ok kiigtiktiir. Tabloya gore, degiskenler bazinda y* ve p degerleri
incelendiginde yalnizca Yiiz 3 maddesinde teknoloji bagimlilig1 diizeyi ile verilen yanitlar
arasinda anlamli bir fark oldugu (¥*=19,443, p<0,001) goriinmektedir. Diger gorsellerde ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Teknoloji bagimlilig1 diizeyi ile yiiz
gorsellerine verilen yanitlar arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi, sadece Yiiz 3
maddesinde diislik-orta diizeyde bagimlilar ile tam bagimlilar arasinda belirgin bir fark

olabilecegi sonucuna varilmastir.

Tablo 4.15 Katilimcilarin Scramble Gérsellerine Verdikleri Yanitlarin Bagimhilik
Diizeyine Gore Dagilimi

Bagimlilik Diizeyleri
Diisiik
Bagiml diizeyde Orta diizeyde  Oldukga Tam
degil bagimli bagimli bagiml bagiml
n % n % n % n % n % x? p

—_—

Scramble 1 Evet 2,9 5 14,3 3 8,6 6 17,1 20 57,1 95,324 <0,001

Hayr 6 2,8 127 58,5 63 290 12 55 9 4,1

Scramble2 Evet 2 4,0 14 28,0 9 18,0 7 14,0 18 36,0 45,632 <0,001
Hayr 5 25 118 584 57 282 11 5,4 11 5,4

Scramble 3 Evet 2 43 14 29,8 11 234 2 4,3 18 38,3 42,962 <0,001
Hayr 5 24 118 57,6 55 268 16 78 11 54

Scramble4 Evet 2 34 18 31,0 8 13,8 9 15,5 21 36,2 58,432 <0,001
Hayrr 5 26 114 588 58299 9 4,6 8 4,1

Scramble 5 Evet 2 3,7 17 31,5 8 148 8 14,8 19 352 48,483 <0,001
Hayr 5 2,5 115 58,1 58 293 10 5,1 10 5,1

Scramble 6 Evet 1 L5 28 424 7 10,6 9 13,6 21 31,8 47,829 <0,001
Hayrr 6 32 104 559 59 31,7 9 4,8 8 4,3

Scramble 7 Evet 1 1,2 37 45,1 13 159 8 9,8 23 28,0 37,306 <0,001
Hayr 6 35 95 55,9 53 31,2 10 59 6 3,5

Scramble 8 Evet 1 L9 19 35,8 6 11,3 5 94 22 41,5 62,347 <0,001
Hayr 6 3,0 113 56,8 60 302 13 65 7 3,5

Scramble 9 Evet 1 1,6 22 36,1 7 11,5 10 164 21 344 57,495 <0,001
Hayr 6 3,1 110 576 59 309 8 4,2 8 4,2

—_—

Scramblel0 Evet 2,0 22 43,1 5 9,8 3 59 20 392 50,550 <0,001

Hayr 6 3,0 110 547 61 303 15 75 9 4,5
Ki-Kare (Fisher Exact) Testi; p<0,05, n: Katilimci sayis1
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Tabloda Scramble gorsellerine verilen Evet ve Hayir yanitlarmin teknoloji
bagimlilig1 diizeylerine gore dagilimi ve iliskilerin istatistiksel anlamlilig1 gosterilmektedir.
Sonuglara bakildiginda tiim gorsellerde, Evet yanitlarinin Tam bagimli grubunda (Scramble
1’de %57,1; Scramble 8’de %41,5; Scramble 10°da %39,2) ve Olduk¢a bagimli gruplarinda
oldugu belirlenmistir. Buna karsilik Hayir yanitlarinin Diisiik diizeyde bagimli grubunda
(%54 - %58 araliginda) ve Orta diizeyde bagimli grubunda goriildiigii dikkat ¢ekmektedir.
Tim degiskenlerde ¥ testlerine ait p degerleri <0,001 olup, bu iki degisken arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak son derece anlamli oldugunu gostermektedir. Scramble
gorsellerinde evet yaniti verme orani teknoloji bagimliligi arttikga belirgin bicimde
yiikselmektedir; buna karsilik bagimlilik diizeyi diisiik olan katilimcilart scramble
gorsellerinde daha az evet yaniti vermektedir. Bu bulgu, scramble uyaranlarinin dogrudan

teknoloji bagimlilig1 diizeyiyle baglantili olarak algilandigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.16 Katilimcilarin Pareidolia Gorsellerine Verdikleri Yanitlarin Bagimlilik
Diizeyine Gore Dagilimi

Bagimlilik Diizeyleri
Diisiik
Bagimli diizeyde Orta diizeyde  Oldukga Tam
degil bagimli bagimli bagimli bagimli

n % n % n % n % n % x2 p
Pareidolial Evet 6 2,6 120 51,3 62 26,5 17 7,3 29 12,4 3,709 0,447
1 5,6 12 66,7 4 22,2 1 5,6 0 0,0
3 1,7 90 50,8 42 23,7 14 7,9 28 15,8 14,249 0,007
4 53 42 56,0 24 32,0 4 5,3 1 1,3
5 25 105 522 49 244 15 7,5 27 13,4 4,891 0,299
2 39 27 52,9 17 333 3 5,9 2 39
4 2,0 108 529 50 245 14 6,9 28 13,7 8,487 0,075
3 6,3 24 50,0 16 33,3 4 8,3 1 2,1
3 1,6 97 51,9 46 24,6 14 7,5 27 144 9,862 0,043
Hayr 4 6,2 35 53,8 20 30,8 4 6,2 2 3,1
Pareidoliab Evet 3 1,6 95 51,9 44 240 13 7,1 28 15,3 12,678 0,013

4

3

4

3

4

4

3

3

Hayir

Pareidolia2 Evet
Hayir

Pareidolia3 Evet
Hayir
Pareidoliad Evet

Hayir

Pareidolia5 Evet

Hayir 58 37 53,6 22 319 5 7,2 1 1,4
1,6 100 51,8 48 249 15 7,8 27 14,0 9,909 0,042
6,8 32 54,2 18 30,5 3 5,1 2 34
1,7 96 53,3 44 244 12 6,7 25 13,9 6,946 0,139
56 36 50,0 22 30,6 6 8,3 4 5,6
2,0 107 53,2 49 244 14 7,0 27 13,4 6,844 0,144
59 25 49,0 17 333 4 7,8 2 3,9
Pareidolial0 Evet 1,5 103 528 47 241 14 72 28 144 12,632 0,015

Hayr 4 7,0 29 50,9 19 333 4 7,0 1 1,8
Ki-Kare (Fisher Exact) Testi; p<0,05, n: Katilimc1 sayisi

Pareidolia7 Evet
Hayir

Pareidolia8 Evet
Hayir

Pareidolia9 Evet
Hayir

Tablo 4.16, Pareidolia gorsellerinin tamaminda Evet ve Hayir yanitlarinin teknoloji
bagimliligr diizeylerine gore dagilimimi ve aralarindaki iliskinin istatistiksel anlamliligim
sunmaktadir. Evet yanit1 verenlerde en yiiksek oran Diisiik diizeyde bagimli (%50 civarinda),
ardindan Orta diizeyde bagimli (%24-26) ve Tam bagimli (%12—-15) gruplarina aittir. Hay1r
yanitlarinda ise oranlar daha ¢ok "Diigiik" ve "Orta" bagimli gruplarinda yogunlagmaktadir.
x> ve p degerlerine bakildiginda, Pareidolia 2, Pareidolia 5, Pareidolia 6, Pareidolia 7 ve
Pareidolia 10 gorsellerinde bagimlilik diizeyi ile verilen yanitlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml (p<0,05) farklar bulunmustur. Diger gorsellerde ise anlamli bir iliski yoktur
(p>0,05). Baz1 pareidolia gorsellerinde teknoloji bagimliligi diizeyinin yanitlar1 belirlemede

etkili olabilecegi, fakat bu iligkinin scramble gorsellerinde oldugu kadar giiclii olmadig:
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sOylenebilir. Bu bulgular, baz1 pareidolia gorsel algisinin teknoloji bagimlilig ile iligkili

oldugunu, ancak bu iliskinin tiim goérsellerde tutarli ve giiclii olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 4.17 Pareidolia, Yiiz ve Scramble Gorsellerinin Evet/ Haywr Cevaplarinin
Ortalama Degerleri ile Bagimlilik Diizeyi Arasindaki 1liski

Bagimlilik Diizeyi
Evet/Hayir n Ortalama SS Medyan Alt Ust H p Fark
Pareidolia (1) Bagiml degil 7 529 4,23 4,00 1,00 10,00 16,608 0,002 1<5
(2) Diisiik diizeyde bagimhi 132 7,73 3,32 10,00 ,00 10,00 2<5
(3) Orta diizeyde bagimli 66 729 345 9,00 ,00 10,00 3<5
(4) Oldukga bagimli 18 7,89 3,14 10,00 1,00 10,00
(5) Tam bagimli 29 9,45 1,78 10,00 1,00 10,00
Yiiz (1) Bagimli degil 7 8,14 3,29 10,00 2,00 10,00 2,996 0,558

(2) Diisiik diizeyde bagimli 132 9,66 1,20 10,00 3,00 10,00
(3) Orta diizeyde bagimli 66 9,50 1,58 10,00 3,00 10,00

(4) Oldukga bagimli 18 9,50 1,65 10,00 3,00 10,00
(5) Tam bagimhi 29 9,83 47 10,00 8,00 10,00

Scramble (1) Bagimli degil 7 2,00 3,83 ,00 ,00 10,00 48,081 <0,001 3<4
(2) Diigiik diizeyde bagimli 132 1,48 2,29  ,00 ,00 9,00 1<5
(3) Orta diizeyde bagimh 66 L,L17 2,15 ,00 ,00 9,00 2<5
(4) Oldukea bagimli 18 3,72 2,87 5,00 ,00 8,00 3<5
(5) Tam bagimh 29 7,00 4,04 9,00 ,00 10,00

Kruskal Wallis H Testi; p<0,05, n: Katilimct sayisi

Tablo 4. 17°de, teknoloji bagimlilig1 diizeyine gore Yiiz, Pareidolia ve Scramble
gorsellerinden alinan cevaplarin ortalama, standart sapma, medyan, alt-list sinir degerleri ile
Kruskal-Wallis testi sonuglart sunulmaktadir. Yiiz gorsellerinde tiim bagimlilik gruplarinin
ortalama puanlart birbirine olduk¢a yakin olup (8,14-9,83 araliginda), gruplar arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (H=2,996, p=0,558). Scramble gorsellerinde ise bagimlilik
diizeyi arttik¢a ortalama puanlar belirgin sekilde artmakta, Tam bagimlilarin ortalamasi 7,00
ile en yiiksege ulasirken, Bagimli degil ve Diisiik diizeyde bagimli gruplarinda bu deger
belirgin sekilde distiktiir (sirasiyla 2,00 ve 1,48); fark istatistiksel olarak anlamlidir
(H=48,081, p<0,001). Post hoc analizde orta-diizey, diisiik-diizey, bagimli olmayan
gruplarin Tam bagimlilara gore anlamli derecede daha diisiikk puan aldigi goriilmektedir.
Pareidolia gorsellerinde de benzer bir tablo vardir: Tam bagimli grubunun ortalama puani
9,45 ile anlaml1 sekilde daha yiiksektir (H=16,608, p=0,002). Ozellikle Bagimli degil, Diisiik
diizeyde bagimli ve Orta diizeyde bagimli gruplara kiyasla belirgin farkliliklar saptanmastir.
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Genel olarak, teknoloji bagimlilig: arttikca Scramble ve Pareidolia dogru yanitlarin anlaml
sekilde yiikseldigi, buna karsilik Yiiz dogru yanitlarinin boyle bir egilimin ya da anlaml

farkin olmadigi istatistiksel olarak gdsterilmistir.
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5. TARTISMA

Bu tez calismasi, teknoloji bagimlilig1 baglaminda beynin yiiz algisini inceleyen ilk
dijital pareidolia testini sunmasi acisindan 6nemlidir. Giiniimiiziin hizla gelisen teknoloji
caginda ve yapay zeka ile giderek daha fazla i¢ ice oldugumuz bir donemde, beynin gorsel
alg1 mekanizmalarinin ve 6zellikle yiiz algisinin dijital uyaranlar karsisindaki davranisinin
yeterince arastirilmamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, giinliilk yagsamimizin ayrilmaz
bir pargasi haline gelen teknolojik cihazlarla siirekli etkilesimimizin, beynin yiiz algis1 gibi
temel biligsel siirecleri tizerindeki potansiyel etkilerini anlamak adina 6nemli bir bosluk
yaratmaktadir. Caligmamiz, s6z konusu boslugu doldurarak, teknoloji bagimlilig ile dijital
ortamdaki yliz algis1 arasinda var olabilecek iligkileri bilimsel bir zeminde incelemeyi

hedeflemistir.

Teknolojik bagimlilik, bireylerin gorsel deneyimlerini ve ¢evreleriyle etkilesimlerini
cesitli yonlerden etkilemektedir. Kentsel manzaralarin gorsel algisi, bagimli bireylerin
cevrelerine yonelik algilarint ve tepkilerini degistirebildiginden, teknoloji kullanimindan
etkilenir. Tahran'da yiiriitiilen bir ¢alisma, yerel ana yollara yakinlik, niifus yogunlugu ve
trafik hacmi gibi degiskenlerin hos ve hos olmayan kentsel manzaralar1 degerlendirmede ¢ok
onemli oldugunu belirlemistir (Farahani vd., 2023). Bu, teknoloji bagimliliginin bir bireyin
kentsel ortamlara iligkin deneyimini bozabilecegini gostermektedir. Teknoloji kullanimu ile
gorsel algr arasindaki iliski karsilikli etkilesim halindedir. Teknoloji bagimliligi, ¢evreye
iliskin algimiz1 degistirebilirken, kentsel ortamlarin gorsel 6zellikleri de bireylerin biligsel
durumlarin etkileyebilir ve belki de bir tiir kagis olarak teknolojiyi kétiiye kullanmaya yol
acabilir (Farahani vd., 2023; Turner vd., 2021). Bu, teknolojik bagimlilik ile g¢evresel
farkindalik arasinda bir iliski kurar. Ozetle, teknoloji bagimliligi, &zellikle metropol
ortamlarda gorsel algiyr onemli Olgiide etkiler. Bireylerin cevreleriyle etkilesimlerini ve
algilarii degistirebilir, potansiyel olarak fiziksel farkindaliginin ve takdirinin azalmasina
neden olabilir. Bu, dengeli teknoloji kullaniminin 6nemini ve dijital bagimliligin gorsel algi
ve ¢evresel etkilesim tizerindeki uzun vadeli etkilerine iligkin ek aragtirmalarin gerekliligini

vurgular.
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Dijital pareidolia testinde, katilimcilarin bagimlilik diizeyleri ve reaksiyon siirelerini
karsilastirmak amaciyla yiiz, pareidolia ve scramble goriintiilerde ilgili sorulara cevap verme
siiresi ve ilk yiiz gordiiklerindeki tepki siireleri kaydedildi ve analiz edildi. Literatiirde
teknoloji bagimliliginin biligsel islemler ve tepki siireleri {izerindeki etkilerini incelemek i¢in
siklikla dijital testler kullanmaktadir. Dijital ortamlarda yapilan testler, katilimcilarin
reaksiyon siirelerini 6l¢en biligsel gorevler igermektedir. Bir¢ok arastirmada bagimli olarak
siniflandirilan  katilimcilar, genellikle reaksiyon gorevlerinde daha hizli tepki
vermektedirler. Bu hizli tepki siiresi, olumlu bir 6zellik gibi goriinebilir; ancak bu durum
bazi bilissel siireglerin olas1 bozulmasina isaret edebilecegini gostermektedir. Calismalar,
ozellikle agir1 ekran siiresi ve dijital medya tiiketimi yoluyla teknoloji bagimliliginin gorsel
algiyr1 ve tepki siiresini ¢esitli sekillerde etkileyebilecegini gostermektedir. Siberseks
bagimliligima (TCA) belirgin egilimler gdsteren bireyler, nétr goriintiilere kiyasla cinsel
goriintiilerin ¢ergeve renklerini degerlendirirken daha uzun tepki siireleri gosterdiler; bu da
bagimlilikla iligkili uyaranlarla iligkili bir dikkat yanlilig1 ve miidahale etkisine isaret ediyor
(Wang vd., 2021). Bu, bagimlilikla iligkili uyaranlarin teknoloji bagimlilig1 olan bireylerde
dikkat c¢ekebilecegini ve tepki siirelerini engelleyebilecegini gostermektedir. Bir baska
aragtirmada 6-10 yas arasi ¢ocuklarda uzun siireli ekran maruziyeti, artan dikkat daginiklig
ve hareketsiz davranigla iligkilendirilmistir (Tekeci vd., 2024). Bu artan dikkat daginikligi,
gorsel aktiviteler sirasinda dolayli olarak daha uzun tepki siirelerine neden olabilir. Ekran
tabanli gorsel deneyimlerin belirli unsurlarini taklit eden stroboskopik goriis tizerine yapilan
bir ¢alisma, standart goriintiileme ayarlarina kiyasla belirgin sekilde gecikmis tepki stireleri
ve uzatilmig N2 gecikmesi (gorsel hareket algisinin bir korelasyonu) ortaya koymaktadir
(Hiilsdiinker vd., 2022). Bu, ekran tabanli gorsel uyaranlarin belirli bigimlerinin gorsel
isleme ve tepki siirelerini engelleyebilecegini gostermektedir. Bu tez calismasinda da
pareidolia, yliz ve hedef olmayan scramble gorsellerine verilen cevaplarin ortalama
reaksiyon siirelerinin teknoloji bagimhiligi diizeyine gore anlamli sekilde azaldigi
goriilmektedir. Bagimlilik diizeyi arttikca her iic degisken i¢in de ortalama degerler
diismektedir; bagimli olmayan grubun yiiz gorsellerine verdikleri cevaplarin reaksiyon siire
ortalamasi 4,64 iken, tam bagimli grupta bu deger 1,61'e kadar gerilemektedir. Benzer
azalma scramble ve pareidolia gorsellerine verilen cevaplarin siirelerinde de gézlenmektedir.
Bulgular teknoloji bagimliliginin ve asir1 ekran siiresinin Ozellikle bagimlilikla ilgili
uyaranlarda azalan tepki siirelerine ve degistirilmis gorsel islemeye yol acabilecegini
gosteriyor. Bununla birlikte, teknoloji bagimlisi bireyler arasinda tepki siiresine iligskin daha

fazla ampirik arastirma, bu baglantiy1 kapsamli bir sekilde agiklamak i¢in 6nemlidir.
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Teknolojik aletlerle gecirelen siirenin artmasi ve reaksiyon siirelerindeki azalma
bagiml bireylerde ddiile yonelik biligsel siiregleri asir1 gelistirebilir, bu da karar vermeden
once dikkatli degerlendirmeyi azaltabilir ve diirtliselligi artirabilir. Prefrontal korteksin bir
bileseni olan orbitofrontal korteks, yonetici islev, karar alma ve diirtiiselligin
diizenlenmesinde rol oynar. Orbitofrontal korteksteki diizensizlikler, bagimlilig1 olan
bireylerin eylem planlarini bozabilir ve bu kisilerin ertelenmis tatmin yerine aninda 6diilleri
tercih etmelerine neden olabilir (Volkow vd., 2013). OFC, kaudat ve nucleus accumbens
gibi belirli striatal bolgelerle baglantilidir ve bu nedenle bagimliliklar 6dil isleviyle
iligkilendirilir (Schoenbaum vd., 2006). Ek olarak, davranigsal bagimliliklarla iliskili
incelenen bir diger néroanatomik sonug yonetici islevlerdir. Yonetici islevler veya bilissel
kontrol islevleri, karmasik biligsel gorevlerin yiiriitiilmesi boyunca ¢ok sayida biligsel siireci
yonetebilir ve senkronize edebilir. Biligsel kontroliin birincil amaci, esnek ve optimum bir
sekilde koordineli, sistematik ve bilingli eylemi kolaylagtirmaktir (Crone ve Steinbeis,
2017). Arastirmacilar, yonetici islevlerin ii¢ temel alt islevden olustugu konusunda yaygin
olarak hemfikirdir: gorev veya zihinsel gorev degistirme (biligsel esneklik); calisma bellegi
temsillerini gilincelleme ve denetleme (calisma bellegi); ve diirtlisel tepkileri bastirma

(inhibitor kontrol) (Jarmolowicz vd., 2013).

Yiiz pareidolia degerlendirmeleri, bir¢ok popiilasyonda tepki siireleri ve bilissel
siireclerde cesitli bulgular sunmaktadir. Saglikl yetiskinlerde, testten 6nce uygulanan 40 Hz
transkraniyal alternatif akim uyarimi (tACS), Mooney testinde yiiz pareidoliasini artirmis ve
bu da karigtirilmig uyaranlarin yiiz olarak yanlis yorumlanma sikliginin artmasina neden
olmustur. Bu 6n uyarim ayrica, yaniltict ylizleri algilama ve Toast testinde giiriiltii
uyaranlarini dogru bir sekilde tanima i¢in karsilastirilabilir tepki siireleri liretmis ve var
olmayan yiizleri ayirt etmede tutarsizlik olmadigini gostermistir (Palmisano vd., 2023).
Baska bir ¢calismada, otizm spektrum bozuklugu olan ¢cocuklar, tipik olarak gelisen ¢ocuklara
kiyasla hem yiiz hem de pareidolia ortamlarinda daha diisiik tepki siireleri sergilemistir. Her
iki grup da pareidolia goriintiilerine kiyasla yiiz goriintiilerine daha hizli tepki vermistir; bu
da hem gercek hem de yaniltict yiizler i¢in paylasilan bir isleme mekanizmasi oldugunu
diistindiirmektedir (Akdeniz, 2023). Tat algisi ile yiiz ifadesi tanima arasindaki etkilesimi
arastiran bir aska calismada ise asidik bir tadin, tath bir tada kiyasla, olumlu yiiz dikkat

dagiticilart arasinda olumsuz hedef yiizlerin daha hizli tanimlanmasimi kolaylastirdigini
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gostermistir. Bu, tadin duygusal yiiz isleme hizini etkileyebilecegini gostermektedir (Liang

vd., 2021).

Calismamizdaki pareidolia testinde katilimcilara gorsellerde hangi duygu ifadesini
gordiigii ve gordikleri yiiziin kadin m1 erkek mi yiizii oldugu sorular1 soruldu. Bulgular,
pareidolia gorsellerine yanit verme egiliminin erkek cevabinda kadin cevabina gore anlaml
derecede daha yiiksek oldugunu, cinsiyetler arasinda belirgin bir farkliligi gostermektedir.
Yiiz pareidoliasinda yaniltici yiizler {izerine yapilan bir ¢alisma, genel egilimin aksine,
kadins1 goriinen yaniltict yiizler igin neseli bir yliz avantaj1 ve erkeksi goriinenler i¢in kizgin
bir yliz avantaji ortaya koymustur. Bu, yaniltic1 yiizlerin gercek yiizler tarafindan iiretilenlere
benzer davranigsal Onyargilar ortaya cikarabilecegini gostermektedir (Lipp ve Taubert,
2024). Sonug olarak, yiiz pareidolia degerlendirmeleri, beyin stimiilasyonu, nérogelisimsel
bozukluklar, capraz-modal duyusal etkilesimler ve yaniltict 6zelliklere iliskin cinsiyet
algilar1 dahil olmak tizere tepki siirelerini ve bilissel tepkileri etkileyen birden fazla faktor
arasinda karmasik baglantilar gdstermektedir. Sonuglar, yiiz isleme siire¢lerinin dogasini ve

cesitli uyaranlara karsi reaksiyonlar1 vurgulamaktadir.

Kognitif sinirbilim perspektifinden bakildiginda, yonetici siiregler internet ve
teknoloji bagimliligindan olumsuz etkilenmektedir. Bagimlilik davraniglari, sinir aginda
kalic1 degisikliklere neden olarak ve Ozellikle yukaridan asagiya kontrolle prefrontal
korteksin isleyisini engellemektedir. Yonetici islevlerdeki bozukluk, bagimlilik davraniglari
sergileyen bireylerde giderek daha fazla goriilmektedir (Bates vd., 2006; Rosselli ve
Christopher, 2019). Cok sayida arastirma, bagimli bireylerin diirtiisel davranislar (Cao vd.,
2007; Salehi vd., 2023; Unsalver ve Aktepe, 2017), riskli karar verme (Seok vd., 2015) ve
calisma belleginde anormallikler (Shafiee-Kandjani vd., 2019) gibi yonetici islev
bozukluklar1 gosterdigini gostermektedir. Bu aktiviteler prefrontal korteksin bolgeleriyle,
ozellikle dorsolateral prefrontal korteksle (DLPFC) yakindan baglantilidir (Bari ve Robbins,
2013; Yuan ve Raz, 2014). DLPFC, karar alma, muhakeme, diirtii kontrolii, engelleme ve
calisma bellegi ve secici dikkat gibi yonetici islevler dahil olmak iizere dncelikle iist diizey

stireglerle baglantili olan frontal loblarin bir alanidir (Curtis, 2003).

Nérogoriintileme ¢aligmalari, Internet Bagimliligi olan bireylerde inhibisyon
bozukluklar1 ve 6z diizenleme zorluklar tespit etmistir (Cabafas, Korzeniowski, 2015; Gao

vd., 2019; Wu vd., 2013). Bununla birlikte, engelleyici kontroliin bozulma gosteren tek islev
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olmadig1 belirlenmistir. Ioannidis (2019), sorunlu internet kullaniminin engelleyici kontrol,
karar verme ve caligsma bellegi dahil olmak iizere yiiriitiicii islevlerdeki eksikliklerle iligkili

oldugunu bulmustur.

Calismamizda, teknoloji bagimlilig1 arttik¢a pareidolia ve scramble evet yanitlarinin
anlaml sekilde yiikseldigi, buna karsilik yiiz puanlarinda boyle bir egilimin ya da anlamli
farkin olmadig istatistiksel olarak gosterilmistir. Bu bulgular pareidolia uyaranlarindaki
istatistiklerde  pareidolia caligmalar1 ile tartisilabilmektedir. Giincel literatiirde
noropsikolojik calismalarda ve pareidolia ¢alismalarinda kullanilan scramble gorselleri
hedef olmayan uyaran olarak kullanilmistir (Akdeniz, 2024). Bu c¢alismada da scramble
gorsellerine verilen yanitlar analiz edildiginde 6zellikle bagimlilik diizeyindeki artisla iligkili
scramble gorsellerde yiiz ve yiliz benzeri gorlintli gordiigiinii belirtmistir. Scramble
gorsellerinin sonucuna bakildiginda tiim maddelerde, Evet yanitlarinin biiyiik oranda Tam
bagimli grubunda ve olduk¢a bagimli gruplarinda toplandigi ve tiim gorsellerde iki degisken
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak son derece anlamli oldugunu gostermektedir. Bu
istatistikler bagimli bireylerin 6zellikle igerigine bagli sanal oyun oynama bagimlilig ile
iliskili gerceklik algis1 ve yorumlama becerilerindeki degisime vurgu yapmaktadir. Teknoloji
bagimliligmin alt maddelerinden biri olan internet bagimliligi; ¢evrimi¢i pornografiye
bagimlilik, cevrimici iligkiler, kumar ve aligveris secenekleri, bilgi arama davranislar1 ve
cevrimi¢i oyun oynama gibi ¢esitli bicimleri kapsamaktadir. Bilgisayar oyunlarina
bagimliligin gelisimini etkileyen ii¢ belirgin unsur vardir. Bu faktorler birey, ¢cevre ve medya
tilketimiyle ilgilidir (Rehbein vd., 2013). ister cevrimigi ister cevrimdisi oynansin, bilgisayar
oyunlarmin ¢ocuklar ve ergenler iizerindeki zararli sonuclari, bagimlilik ddéneminde
ozellikle belirginlesmektedir. Bir calisma, video oyunlarina maruz kalmanin tek bir
oturumda gorsel yonelim algisini degistirebilecegini gosterdi (Hipp vd., 2020). Bu dogrudan
tepki hiziyla ilgili olmasa da, dijital medyanin gorsel islemeyi hizla etkileyebilecegini
gosteriyor. Bilgisayar oyunlarinin ¢esitli kategorileri arasinda canli aksiyon rol yapma
oyunlari, ¢ok oyunculu oyunlar, kisisel gelisimi kolaylastiran oyunlar, strateji oyunlari,
simiilasyon oyunlari, macera ve gérev oyunlari, olaylar1 tekrarlayan oyunlar, beceri tabanl
oyunlar, spor oyunlar1 ve savas oyunlar1 yer almaktadir. Tek kisilik oyun senaryolarinda,
katilime1 ek oyunculara ihtiyag duymadan canli aksiyon rol yapma yoluyla anlatiy1 ¢cozmeye
calismaktadir. Oyunun anlati kisitlamalar1 nedeniyle, ¢cok cesitli deneyimler ve etkilesimler
onceden programlanmali ve yalnizca oyun diinyasiyla etkilesimle sonu¢lanmalidir (Mogel,
2008). Birden fazla oyuncu katildiginda, bu oyunlara birden fazla oyuncuyu igeren olay1 bir
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oyunmus gibi simiile eden oyunlar denir. Bu oyunlar bir karmasiklik diizeyine ve kullanicilar
icin Onemli c¢ekicilige sahiptir. Figiirlerin miktart oyun boyunca dalgalanir, ancak
ongoriilemeyen olaylarin sonsuz bir dizisi devam eder. Oyunda siirekli olarak yeni
senaryolarin ortaya c¢ikmasi, oyuncunun sikilmasini engeller ve devamliligini saglar.
Oyuncunun bu noktada artan duygusal yogunlukla oyuna katilimi, akis deneyimini de
kolaylastirir, ¢linkii bu bilgisayar oyunlari, basarmak istedikleri hedeflerle uyumlu 6nemli
bir dikkat konsantrasyonunu gerektirmektedir (Uysal, 2024). Simiilasyonlar, bilgisayar
tarafindan olusturulan oyun ortamlarmin gorsel ve isitsel bilesenlerinin ayrilmaz bir
pargasidir. Kullanict hem gorsel hem de isitsel olarak sanal ortama entegredir ve olaylari
gorsel ve isitsel yollarla iletebilir. Bu hesaplama ortaminin saglamligini artiracak veri
cihazlariin entegrasyonu ile karma simiilasyonlarda gelismeler meydana gelmektedir. Bu
cihazlar, sanal yollarda veya duvarlarda dolasan oyuncularda uyusturan ve heyecan verici
bir izlenim uyandirmaktadir. Sanal diinya, goriintiide tasvir edilen nesnel iligkileri

kopyalarsa, gercek diinyanin belirsiz kesinligine bagli kalmaktadir.

Bu ¢aligmadaki katilimcilarin pareidolia, yiiz ve scramble gorsellerine her ii¢ degisken
icinde ilgili sorulara bagimlilik diizeyleri ile iliskili olarak reaksiyon siirelerinin azalmig
olmasi yani hizli cevap vermeleri oyunlardaki atiklik ve yarisla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda scramble gorsellerine verilen cevaplarda katilimecilarin
bagimlilik diizeylerinin artmast ile iligkili “yliz goriilyorum” ve “gordiigiim yiiz erkek yiizii”
cevaplarinin artmis olmasinin da siklikla maruz kalinan simiilasyonlarla iligkili olabilecegi

distiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligsma, yetiskinlerde yaygin bir problem olan teknoloji bagimliliginin, bireylerin
yiiz algis1 gibi temel algisal islevleri iizerindeki etkilerini dijital pareidolia testi araciligiyla
sinirbilimsel ¢er¢evede incelemistir. Arastirma bulgulari, teknoloji bagimlilik dizeyleri ile
gorsel uyaranlara verilen tepki siireleri ve pareidolia deneyimleme siklig1 arasinda anlamli
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, TBO aracilifiyla yiiksek diizeyde bagimlilik
gosteren katilimcilarin, farkli gorsel uyaranlara verdikleri ilk tepki strelerinde belirgin bir
azalma gozlemlenmistir. Bu durum, yiiksek bagimlilik diizeyine sahip bireylerin gorsel

bilgiyi daha hizli ve belki de daha otomatik bir sekilde isledigini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri de, ne gercek yiiz ne de belirgin bir
pareidolia orintusu icermeyen hedef olmayan uyaran scramble gorsellerde dahi yiz
algiladigini bildiren katilimeilarin teknoloji bagimlilik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
olmasidir. Bu durum, kontrolsiiz teknoloji kullaniminin ve buna bagli dopaminerjik 6diil
sistemindeki olas1 disregiilasyonlarin, bireylerin belirsiz gorsel uyaranlara anlam atfetme
egilimini artirabilecegine isaret etmektedir. Norobiyolojik agidan, bu durum, prefrontal
korteks ve oksipitotemporal korteks arasindaki etkilesimde bir dengesizligin sonucu olarak
yorumlanabilir. Yiiksek bagimlilik diizeyine sahip bireylerde, 6diil beklentisiyle iliskili
dopamin saliniminin, diisiik seviyeli gorsel islem bolgelerindeki belirsiz uyaranlara yonelik
yukaridan asagiya projeksiyonlar1 giiglendirerek, yanlis pozitif yiliz algilarina yol acabilecegi

diistiniilmektedir.

Bulgular, teknoloji bagimliliginin sadece davranigsal ve psikolojik sonuglar1 olmadigini,
ayn1 zamanda temel algisal siirecleri de etkileyebilecegini gdstermesi agisindan 6nemlidir.
Ozellikle, sosyal etkilesimlerin temelini olusturan yiiz algisinin bozulmasi veya asiri
hassaslagmasi, bu bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerini ve sosyal biligsel siireclerini
olumsuz etkileyebilir. Aragtirmanin sonuglari, teknoloji bagimlilig: ile yiiz algisi arasindaki
iliskinin, sadece bilimsel literatiire degil, ayn1 zamanda bagimlilikla miicadele yontemlerine
dair pratik stratejilere de katki saglamasi beklenmektedir. Bu baglamda, elde edilen verilerin
yorumlanmasi ve tartisilmasi, teknolojik bagimlilikla basa ¢ikmak icin gelistirilecek

gelecekteki miidahalelere 151k tutabilir.

Teknoloji bagimliliginin algisal siiregler tizerindeki etkilerini hedef alan, ndrobiligsel

farkindalik temelli miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu programlar,
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bireylerin kendi algisal siire¢lerinin farkina varmalarini, 6zellikle hizli tepki verme ve yanlig
pozitif algilama egilimlerini tanimalarim saglayabilir. Ornegin, dikkat ve bilissel kontrol
egzersizleri, prefrontal korteksin islevselligini artirarak diirtiisel tepkileri ve yanlis algilar

azaltmaya yardimci olabilir.

Gorsel islemleme iizerenine terdpatik yaklagimlar benimsenebilir. Kontrollii dikkat
gorevleri, gorsel ipucu arama egzersizleri ve sosyal ipuglarmi dogru yorumlama
aktivitelerini igerebilir. Bu tiir yaklasimlar, oksipitotemporal korteks ve amigdala gibi yiiz

algistyla iliskili beyin bolgelerindeki aktiviteyi diizenlemeye yardimer olabilir.

Bu calismanin kesitsel oldugu géz 6niine bulunduruldugunda, teknoloji bagimliliginin
beyin tlizerindeki uzun vadeli etkilerini ve algisal degisikliklerin zaman igindeki gelisimini
anlamak i¢in boylamsal arastirmalar yapilmasi onemlidir. Bu tiir ¢alismalar, teknoloji
kullanim aligkanliklarindaki degisikliklerin beyin yapisi ve fonksiyonlar1 {izerindeki
etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyabilir. Ozellikle, fonksiyonel manyetik rezonans
goruntuleme (fMRI) ve elektroensefalografi (EEG) gibi nérogoéruntiileme teknikleri
kullanilarak, farkli bagimlilik diizeylerine sahip bireylerin beyin aktivitesindeki degisiklikler
zaman iginde takip edilebilir.

Teknoloji bagimhiliginin altinda yatan temel mekanizmalardan biri olan diirtiisellik ve
zayiflamig biligsel kontrol, miidahale programlarinin énemli bir odak noktasi olmalidir.
Kognitif yaklagimlar, bireylerin diirtiilerini yonetmelerine, problem ¢dzme becerilerini
gelistirmelerine ve daha saglikli basa ¢ikma stratejileri olusturmalarina yardimer olabilir. Bu
yaklagimlar, prefrontal korteksin yiiriitiicii islevlerini  gii¢lendirerek, bagimlilik

davranislarini kontrol altina almada etkili olabilir.

Teknoloji bagimliliginin olumsuz etkilerinden biri olan sosyal izolasyonun Oniine
gecmek i¢in, yiiz yiize sosyal etkilesimlerin ve ger¢ek diinya baglantilarinin tesvik edilmesi
bliyiilk 6nem tasimaktadir. Bu tiir sosyal etkilesimler, dogal yiliz algis1 siireclerini

destekleyerek, yanlis gorsel ve yiiz algilamalarin azalmasina katkida bulunabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligma, yetiskinlerdeki teknoloji bagimliliginin sadece psikolojik ve
davranigsal bir sorun olmadigini, aym1 zamanda temel algisal siirecleri de etkileyebilen

norobiyolojik bir durum oldugunu gostermistir. Bu bulgular 1s18inda gelistirilecek ¢ok
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disiplinli miidahale yaklasimlar1 ve gelecekteki arastirmalar, bu yaygin sorunun daha iyi

anlasilmasina ve etkili bir sekilde yonetilmesine katki saglayacaktir.
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EKk-2. Teknoloji Bagimlihig: Olgegi

DAVRANISLAR

Sosyal Ag Kullanma

1.Sosyal aglarda olmadigim zamanlarda, en son baglandigimda yaptiklarimi disiiniiyorum.

2.Daha onemli islerim olmasina ragmen sosyal aglarda gecirdigim siireyi arttirmak istiyorum.

3.Sosyal aglarda harcadigim zamani azaltmaya yonelik ¢abalarim basarisizlikla sonuglaniyor.

4.Sosyal aglarda zaman harcarken dikkatimin dagitilmasi beni rahatsiz ediyor.

5.Sosyal ag hesaplarimi kullanim stirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi vermiyorum.

6.Yasamimla ilgili olumsuz diisiincelerden kurtulmak igin sosyal aglara baglaniyorum.

Anlik Mesajlasma

1.Anlik mesajlasma ortamlar1 disinda iken, sonradan bu ortamlarda yazacaklarimi hayal ediyorum.

2.0nemli bir isim olmasina ragmen kendimi genellikle mesajlarimi kontrol ederken buluyorum.

3.Anlik mesajlagsma uygulamalarini kullanamadigim zamanlarda huzursuz oluyorum.

4.Anlik mesajlagma uygulamalarini kullanirken ¢ok zaman harciyorum.

5.Arkadaslarimla anlik mesajlagmalarla iletisim kurmay1, onlarla yiiz yiize goriismeye tercih
ediyorum.

6.Yalnizlik hissettigim anlarda anlik mesajlagsma uygulamalarini kullantyorum.

Cevrimi¢i Oyun Oynama

1.Cevrimici oyun oynamadigim anlarda, sonraki oyunda uygulayacagim stratejileri planliyorum.

2.Cevrimigi oyun oynarken harcadigim siireyi biraz daha arttirmak istiyorum.

3.Cevrimigi oyun oynayabilmek i¢in uykusuz kaldigim geceler oluyor.

4.Cevrimigi oyuna baglanma sorunu yasadigimda kendimi huzursuz hissediyorum.

5.Cevrimigi oyun oynama siirem hakkinda ¢evremdekilere dogru bilgi vermiyorum.

6.Gergek hayatta karsilastigim sorunlari unutmak igin ¢evrimici oyun oynuyorum.

Web Siteleri Kullanma

1.Web sitelerinde gezinmedigim zamanlarda, daha sonra eristigimde yapacaklarimi hayal ediyorum.

2.Web sitelerinden ¢ikmam gereken anlarda “bir dakika daha” diyerek gezinmeye devam ediyorum.

3.Geg saatlere kadar web sitelerinde gezindigim i¢in uykusuz kaliyorum.

4.Web sitelerinde gezinirken baskalari tarafindan rahatsiz edildigimde sinirleniyorum.

5.Web sitelerinde, planladigim siireden daha fazla siire geziniyorum.

6.Web sitelerinde gezinmek igin derslerimi ihmal ediyorum
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