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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

UNIVERSITE OGRENCILERININ ALGILANAN BEDEN OKURYAZARLIGI
VE BEDENiI BEGENME ARASINDAKI iLISKiNIN iNCELENMESI

Semanur INAN GOK
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Atakan AKSU
2025, 82 sayfa

Bu arastirma {iniversite 0grencilerinin (Spor bilimleri 6grencilerinin) algilanan
beden okuryazarligi diizeyleri ile bedeni begenme arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Bununla birlikte yas, cinsiyet, sporcu olma durumu, brans tiirii, spor yili degiskenleri
agisindan incelenmesi alt amaclar1 igermektedir. Arastirmanin evrenini 2024-2025 spor
bilimlerinde dgrenim géren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Mus
Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesindeki &grenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya 128 kadin, 142 erkek toplam 270 kisi katilmistir. Verilerin elde edilmesinde
aragtirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi Formu, Sum ve digerleri (2016) tarafindan
gelistirilen; Munusturlar ve Yildizer (2020) tarafindan gecerliligi ve giivenirligi
hesaplanip Tiirkceye uyarlanan Algilanan Beden Okuryazarlik Olgegi (ABOO); Tylkaa
ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilip, Anli, Akin, Eker, Ozgelik (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Bedeni Begenme Olgegi (BBO) kullanilmustir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Hata payr ise 0.05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin normal dagilimlarini tespit etmek amaciyla bakilan c¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin -3 ile +3 araliklarinda oldugu tespit edilmistir. Iki grup
karsilastirmalar1 i¢in T-testi, li¢ veya daha ¢ok grup karsilastirmalari i¢in ise one-way
ANOVA testi kullanilmigtir. Farkin nereden kaynaklandigini tespit etmek igin post-hoc
analizi olarak LSD testi kullanilmigtir. Ayrica ¢alismada degiskenler arasinda olabilecek
iligkiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirmada beden okuryazarligi
degiskenler acisindan yas, brans tiirii, spor yili agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmamuistir (p>0.05). Cinsiyet, sporcu olma durumu agisindan anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Beden algis1 yas, brans tiirli, spor yili degiskenleri agisindan anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (p<0,05). Fakat cinsiyet ve sporcu olma durumu degiskenleri



acisindan anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Beden okuryazarligi ile beden algisi

arasinda ise pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Beden okuryazarligi, Beden Algisi.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED BODY
LITERACY AND BODY LIKING IN UNIVERSITY STUDENTS

Semanur INAN GOK
Advisor: Associate Prof. Atakan AKSU
2025, Page: 82

This study examines the relationship between physical literacy levels and body
levels of universty students (students of sports sciences). It also aims to analyze this
relationship in terms of variables such as age, gender, athlete status, type of sport and
years of participation in sports. As subgoal the population of the study consists of students
studying in sports sciences during the 2024-2025 academic year. The somple group
inckdes students from the faculty of sport sciences at Mus Alparslan University. A totel
of 270 participants task part in the study, inckding 128 females and 142 males. in the data
collection process, Personel Information form prepared by the reseacher, The Perceived
Physical Literacy Instrument (PPLI) developed by Sum and his friends (2016) and
adapted into Turkish by Munusturlar and Yildizer (2020) after validity and reliability
analyzes, and the Body Appericiation Scde (BAS) developed by Tylkaa and Wood-
Barcalov (2015) and adapted into Turkish by Anl1, Akin, Eker and Ozgelik (2015) were
used. The SPSS 22.0 software package were used during the process of the data
analyzing. The margin of error was accepted as 0.05 skewness and Kurtasis values were
found to be with in the acceptable range of -3 to +3, indicating that the data were normally
distributed. The T- test was used for comperisans between to groups, one-way ANOVA
was used for comparisons among three or more groups. To identify the source of significat
differences LSO post- hoc test were used. In addition, correlation analysis was used
todetermine the potential relationships between the variables in the study. The study
found no significant differencesin physicalliteracy based on age, type of sport, or years
of participation in sports. Howeversignificant differences were observed based on gender
and athlete status. Similarly, no significant differences in body images were found based

on age, type of sport, or years of participation in sports, but significant differences were

VI



observed based on gender and athlete status. A positive relationship was found between
physical literacy and body image.

Key Words: Physical Literacy, Body Image.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimimde bana yardimcit olan hocalarima, yiiksek lisans
egitimimde ve tez yazma silirecimde bana yardimci olan ve her zaman beni destekleyen
danisman hocam Dog. Dr. Atakan AKSU’ ya tesekkiir ederim. Ayn1 zamanda her zaman
yanimda olan beni destekleyen arkadaglarima tesekkiir ederim. Beni her konuda
destekleyen, her motivasyonum azaldiginda beni yapabilece§ime inandiran esime
tesekkiir ederim. Bugiinlere gelmeme yardimci olan hayatimin her alaninda beni
destekleyen anneme, babama tesekkiir ederim. Benim her zaman gilivende hissetmemi
saglayan, akademik egitimim i¢in destekleyen ve hep yanimda olan abilerime, ablalarima

tesekkiir ederim.

Mus-2025 Semanur INAN GOK
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GIRIS

Beden okuryazarligi kavrami ilk olarak 85 yil dnce ortaya atilmistir (Robinson,
Randall, Barrett, 2018). Fakat o zamanlar bu kavram pek benimsenememistir. Ortaya
ciktiktan bir siire sonra 1969 yilinda beden okuryazarligi, Ruth Morison tarafindan
bireyin sadece aktif bir sekilde hareket etmesi degil ayn1 zamanda uzman ve yaratici
olarak hareket edebilmesi olarak tanimlamistir (Lysniak, 2020). Yillar sonra 1990 I
yillarda bu terim lizerine felsefi tartismalar baslamis ve 1993 yilinda ise Whitehead
tarafindan ilk ciddi arastirma baslatilmistir (Whitehead, 2007; Whitehead, 2013). Bu
arastirma biiyiik ilgi uyandirmistir (Martins, vd. 2021). ilerleyen yillarda sedanter
yasantinin artmasi ve obezitenin artmasindan kaynakli bir¢ok iilkede politika, saglik,
spor, egitim ve rekreasyon alanlarinda beden okuryazarligi uygulamalarinin arttig

goriilmiistiir (Tompsentt, Burkent, Mckean, 2014; Pot, Van Hilvoorde, 2013).

Glniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte masa basi islerin artmasi, sosyal
medya kullaniminin artmasi, yapilan islerin artik insan giiciiyle degil makine giicliyle
yapilmasindan kaynakli hareketlilik azalmaktadir. Hareketliligin azalmasi sebebiyle
obezite orani artmakta ve insanlarin aktif yasantisi kisitlanmaktadir. Bu hareketsiz
yasamin aksine beden okuryazarligi cocukluktan itibaren bireyi hareket etmeye, fiziksel
aktivite yapmaya tesvik etmektedir. Beden okuryazarliginin anlamma baktigimizda
bireyin yasam boyu hareketliligi devam ettirebilmeleri, yeterli motivasyon, 6z giiven,
fiziksel yeterlilik ile bilgi ve anlayisa sahip olmalaridir. Bu kavramin olugmasini etkileyen
bazi unsunlar vardir. Bu unsurlar ¢cocukluk déneminde fiziksel gelisim igin hareketin
Ooneminin unutulmasiyla baglamaktadir. Bu sadece aile ve sosyal hayatta degil egitim
hayatinda da aymi sekildedir. Okullardaki beden egitimi ders programlart biitiin
ogrencilere odaklanmak yerine sadece fiziksel yetenekleri fazla olan dgrenciler iizerine
odaklandig1 goriilmektedir. Bunun sonucunda fiziksel yetenekleri diisiik olan 6grenciler
fiziksel aktiviteden ve beden egitimi dersinden uzaklagsmaktadir. Bir diger unsur iilkelerin
gelismislikleri arttikga insanlarin yasam tarzinin fiziksel aktiviteden uzaklastigi ve
bununla birlikte obezite, fiziksel ve mental saglik sorunlarinin da arttig1 gézlemlenmekte
ayrica fiziksel aktivitenin genglere yonelik oldugu diisiincesi de beden okuryazarligi
kavramini etkilemektedir. Clinkii yapilan ¢alismalar fiziksel aktiviteye katilimin sadece
gengler i¢in degil yetigkinler ve yash erigkinler iginde faydali olabilecegini

gostermektedir (Whitehead, 2021). Motivasyon, 6z giiven, fiziksel yeterlilik, ¢evre ile



etkilesim, benlik duygusu, kendini ifade etme ve iletisim beceri, bilgi ve anlay1s fiziksel
okuryazarligin temel Ozelligi olmakla birlikte bilesenlerini de olusturmaktadir. Bu
bilesenler diisiiniildiigiinde sadece psikomotor beceriler degil ayn1 zamanda bilissel ve
duyussal becerileri de kapsamaktadir (Aslan, Unlii, 2023). Fiziksel yeterlilik, motivasyon
ve 6z giiven arttikga diger bilesenler de paralel olarak artmaktadir. Bireyler fiziksel
aktivite yaparken olumlu deneyimler yasadik¢a 6z giiven ve benlik duygulart ayni1 yonde
gelismekte ve beden memnuniyetleri de artmaktadir (Whitehead, 2023). Beden
memnuniyeti artan bireylerin beden alg1 diizeyleri de artmakta ve olumlu beden algisi
olusturmaktadirlar. Beden algis1 bireylerin aynaya baktiklarinda viicutlarini nasil

gordiiklerini temsil etmektedir.

Tarihsel agidan beden algis1 kavrami 1900’1ii yillarin baglarinda beyin hasari olan
hastalarin olagan dis1 viicut algilar1 ve ampute bireylerin yasadigi hayalet uzuv deneyimi
calismalariyla ilgileri istiine ¢ekmistir. 1920’lerde beden algis1 néropatoloji alaninda
tamimlanmustir. Ilerleyen yillarda Newell beden algisinin sosyokiiltiirel oldugunu kisinin

yas, psikoloji, hatta giyimine bagli degisebilecegini sunmustur (Kale,2023).

Gilinlimiizde bireyler kendilerinin ve diger insanlarin dig goriiniisiine ¢ok fazla
onem gostermektedir (Alemdag, Oncii, 20215). internetin hayatimiza girmesiyle birlikte
sosyal medya da hayatimiza girmis ve insanlarin olumlu veya olumsuz yorumlar1 daha da
artmustir (Karadeniz, 2024). Bu etkenlerde birey lizerinde beden memnuniyetsizligi veya
bedeni begenme durumlarini ¢ikarmigtir. Sosyal medyada yansitilan ince viicut algisi
bireyleri fiziksel aktiviteye yonlendirmistir. Bireylerin fiziksel aktiviteye yonelmesiyle
birlikte istedikleri fiziksel goriiniime ulasma sansi, fiziksel zindelik ve olumlu
diisiincelere yardime1 olmaktadir (Altintag, Asci, 2005). Aktif fiziksel aktivite hayatinin
bireyleri motive etmekte ve 6z giivenlerini gelistirmekte etkili oldugu diistiniilmektedir.
Bu aktif yasanti bireylerin fiziksel okuryazarligini etkiledigi diisiiniilmektedir. Spor

bilimleri 6grencilerinin de genelde spor 6zge¢misi olan ve fiziksel olarak aktif bireylerdir.

Bu yiizden bu arastirmanin amaci spor bilimleri 6grencilerinin algilanan beden

okuryazarlig: diizeyleri ile bedeni begenme diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN PROBLEMI
1.1. ARASTIRMA PROBLEMI

Bu arastirmanin problem ciimlesi {iniversite Ogrencilerinin algilanan beden
okuryazarlig1 algilar1 ve bedeni begenme diizeyleri arasinda bir iligki var midir?
Algilanan beden okuryazarligr ve bedeni begenme diizeyleri demografik degiskenler

arasinda farklilik géstermekte midir?
1.1.1. Alt Problemler

1) Universite 6grencilerinin algilanan beden okuryazarligi ve bedeni begenme

diizeyleri yasa gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2) Universite dgrencilerinin algilanan beden okuryazarligi ve bedeni begenme

diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3) Universite 6grencilerinin algilanan beden okuryazarligi ve bedeni begenme

diizeyleri sporcu olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4) Universite 6grencilerinin algilanan beden okuryazarhi@ ve bedeni begenme

diizeyleri brans tiirline gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5) Universite dgrencilerinin algilanan beden okuryazarligi ve bedeni begenme

diizeyleri spor yapma yilina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

6) Universite dgrencilerinin algilanan beden okuryazarlifi ve bedeni begenme

diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski var midir?
1.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Hipotez 1 (H1): Universite dgrencilerinin beden okuryazarlig: algis1 diizeyi yas

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 2 (H2): Universite dgrencilerinin beden okuryazarligi algist diizeyi

cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 3 (H3): Universite dgrencilerinin beden okuryazarlig algis1 diizeyi sporcu

olma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.



Hipotez 4 (H4): Universite dgrencilerinin beden okuryazarligi algisi diizeyi brans

tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 5 (H5): Universite dgrencilerinin beden okuryazarlig algis1 diizeyi spor

yapma yil1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 6 (H6): Universite dgrencilerinin beden algisi diizeyi yas degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 7 (H7): Universite 6grencilerinin beden algis1 diizeyi cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 8 (H8): Universite grencilerinin beden algisi diizeyi sporcu olma durumu

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 9 (H9): Universite dgrencilerinin beden algisi diizeyi brans tiirii degiskeni

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 10 (H10): Universite dgrencilerinin beden algisi diizeyi spor yapma yili

degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Hipotez 11 (H11): Universite dgrencilerinin beden okuryazarligi ve beden algisi

diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirmanin amaci spor bilimleri dgrencilerinin algilanan beden okuryazarlik
algis1 ve bedeni beg§enme diizeylerinin saptanip bu iki kavram arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Ayn1 zamanda yas, cinsiyet, sporcu olma durumu, brans gibi degiskenler

arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini arastirmak amaglanmistir.

Beden okuryazarli§i hayat boyu devam eden bir siiregtir. Dogdugumuz andan
itibaren baslar ve olumlu hareket deneyimleriyle desteklenirse bu yetenegimiz
gelismektedir. Beden okuryazarlig: fiziksel aktiviteyi yasam boyu siirdiirmek i¢in gerekli
olan motivasyon, 6z giiven Ve fiziksel yeterliliktir. Beden okuryazarlig: yetenegi yiiksek
bir birey, fiziksel aktivite yapmakta isteklidir ve bir aktiviteyi yapabilme konusunda
kendine inanir. Ayn1 zamanda kendi saglig1 ve bedeni hakkinda bilgi sahibidir. Kendisine
duydugu 6z glivenden dolay1 benlik algis1 da gelismistir. Bu agiklamalar sonucunda sunu

diistinebiliriz sporcu olan bireylerin beden okuryazarligiyliksektir. Ama sporcular sadece



bir bransa yonelmektedir ve fiziksel aktivite yetenekleri hakkinda ya da normal
yasantilarinda fiziksel aktivite motivasyonlari, 6z giivenleri hangi diizeydedir
bilinmemektedir. Beden algisi ise bireyin aynada kendini algilama sekline denir. Bireyin
beden algis1 olumlu yonde ise birey kendi ile barisik olmaktadir. Eger bireyin beden algisi
olumsuz ise bir fiziksel goriinlisiinden memnun olmamaktadir. Olumlu beden algisina
sahip bireyler 6z giiveni ve benlik algist da yliksek olmaktadir. Bu iki kavram goz oniine
alindiginda birbirini etkiledigi diistilmektedir. Ciinkii fiziksel okuryazar olan bireyler
arastirmalara gore 0z giiven sahibi, benlik algilar1 ve bedenine saygi duyan insanlardir.

Beden algis1 olumlu olan bireylerde benlik algilar1 olumludur ve kendisiyle barisiklardir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde beden okuryazarligi konusu, tilkemizde son
yillarda ¢alisiimaya baglandig1 gériilmektedir. Bu yiizden bilgi almak ve yol gostermek
icin kisith diizeyde kaynak ve calisma bulunmaktadir. Beden algis1 kavraminda yapilan
arastirmalarin ise genelde farkli degiskenler ve kategoriler agisinda ¢aligildigi
gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak bu iki kavramin farkli degiskenler acgisindan
degerlendirilmesi ve birbirleri arasindaki iligkinin saptanmasi1 6nemli goriilmekte ve spor

bilimleri alanina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.4. VARSAYIMLAR
e Literatiir taramasinin kapsamli ve gecerlilige uygun oldugu,
e Veri toplama ortaminin uygun oldugu,
e Katilimcilarin aragtirmaya goniillii olarak katildig1 ve icten, samimi cevaplar
verdigi,
eOlgekte bulunan ifadelerin  katilmcilar tarafindan dogru anlasildig

varsayillmaktadir.
1.5. SINIRLILIKLAR
¢ 2024-2025 egitim-6gretim yili,
e Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri fakiiltesi dgrencileri,
e Algilanan Beden Okuryazarlig1 6lgegi, Bedeni Begenme 6lgegi,

e Olgeklerden elde edilen veriler,



e Literatiir taramasinda elde edilen kaynaklar arastirmanin sinirliliklaridir.



IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI
2.1. OKURYAZARLIK

Okuryazarlik denildigi zaman insanin aklina kisinin metinleri, gérdiigli yazilari
okuyup yazabilmek oldugu gelir. Tirk Dil Kurumu okuryazarligi “okuryazar olma
durumu” olarak sade bir sekilde tanimlamistir (TDK, 2023). Bagka bir sdylemle okumak
ve yazmak, yazi ve sembollerini kullanarak bir durumu anlatmak ve yazi sembolleriyle

anlatilan durumu anlamak ve ¢6zmektir (Asici, 200: 11).

Genelde okuryazarlik kavrami tanimlarini inceledigimizde okuryazarligin sadece
yazilar ve yazilanlar1 anlamakla ilgili oldugu sdylenmistir. Bu yapilan tanimlara farkli bir
acidan bakan Altun (2005) okuryazarligi, yazi1 simgelerinin okunmasi ve
yorumlanmasiyla baslayip nesneleri, olgulari ve olaylar1 daha detayli anlamak bu
yetenegi etkili bir sekilde kullanmak ve anlasilana 6zilinli katmakla baslayan, kendini

ifade etme durumu olarak tanimlamistir (Asict, 2009: 11).

Okuryazarlik kisinin okuyarak ya da yazarak kendini ifade etmesi; baska kisilerin
yazdiklarini, sdylediklerini, kendi bilgileriyle ve yasantisiyla birlestirerek sosyal ve
kiiltiirel alanda kullanilmas1 anlaminda kullanilmaktadir (Giines, 1997). Okuryazarlik ile
ilgili yapilan tanimlar tarihsel siiregte incelendiginde ilk zamanlarda okuma-yazma
bilmek olarak 6n plana g¢ikarken sonraki siiregte sadece okuma yazma degil bilissel
yeterlilikleri de kapsadig1 yoniinde tanimlar yapilmaya baslanmistir (Bircan, 2022). Ayni
zamanda ideolojik, politik ve sosyokiiltiirel etkenlerin zamanla okuryazarlik tanimlarini
etkiledigi ve okuma yazmanin insanlarla etkilesim ile bag kurmak i¢in 6nemli bir faktor

oldugu anlasilmistir (Keefe, Copeland, 2011).
2.1.1. Okuryazarhk Tiirleri

Teknolojinin gelismesiyle birlikte okuryazarlik kavrami daha genis ele alinmaya
baglanmis ve tiirleri de artmistir. Bu tiirler ag okuryazarligi, bilimsel okuryazarlik,
internet okuryazarligi, teknoloji okuryazarligi, e-okuryazarligi, web okuryazarligi, ahlak
okuryazarligi, ¢evre okuryazarligl, anayasa okuryazarligi, meslek okuryazarligi, tarih
okuryazarligi, cografya okuryazarligi, coklu kiiltiir okuryazarligi, ekonomi okuryazarligi,

dans okuryazarligi, diinya okuryazarligi, elestirel okuryazarlik, gorsel okuryazarlik,



gazete okuryazarligi, tarim okuryazarligi, kiiltlir okuryazarligi, matematik okuryazarligi,
grafik okuryazarligi, kiitliphane okuryazarligi, medya okuryazarligi, televizyon
okuryazarligi, politika okuryazarligi, sinema okuryazarlhidi, yasa okuryazarligi, yatirim
okuryazarligi, tliketici okuryazarhi@i, is yeri okuryazarligi, yurttashk okuryazarlidi,
Amerikan okuryazarligi, Yahudilik okuryazarligi olarak literatiirde yerini almaktadir

(Onal, 2010: 105; Ozel, 2013: 56; Aldemir, 2010: 2).

Okuryazarlik tiirlerinden biri olan bilgi okuryazarligi, bireyin ihtiya¢ duydugu
bilgiyi nerede, nasil bulacagin1 ve degerlendirecegini, bilgiyi etik olarak ne sekilde

kullanacagini ve iletecegini bilme becerisidir (Mete, 2020).

Medya okuryazarligi ise televizyon, gazete, dergi gibi medya kanallariyla verilen

mesajlar1 anlamlandirip, degerlendirme yapabilme becerisidir (Giircan, 2011).

Saglik okuryazarligi, saglikla ilgili kararlar ve yargilarda bulunmak icin saglik
bilgilerine erismek bunlar1 anlamak, degerlendirmek ve kullanmak i¢in gereken bilgi,

motivasyon ve yetenegi igerir.

Bagka bir okuryazarlik tiirli de ¢cevre okuryazarligidir. Cevre okuryazarligi, gevre
hakkindaki anlayis, beceriler, tutumlar ve diisiinme yollar1 da dahil olmak {iizere tiim

aliskanliklari ifade eder (Sahin, 2015).
2.2. FiZIKSEL OKURYAZARLIK

Insanlarin fiziksel aktiviteden gitgide uzaklasmasi, hareketsiz bir yasam ile birlikte
saglik sorunlarint da yaninda getirmistir. Ayrica beden egitimi derslerinde odak
noktasinin, fiziksel becerileri yiiksek 0grencilere yonelik olmasi ve diger 6grencilerin
derste daha pasif kalip ilerleyen yasamlarinda da fiziksel aktiviteden uzak kalmalari

durumundan dolay1 beden okuryazarligi kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Whitehead (2021)’in tanimina gore beden okuryazarligi, her bireyin kendi
ihtiyaclart yoniinde fiziksel aktivitelerini yasam boyu devam ettirebilmeleri igin
kullandiklar1 motivasyon, giiven, fiziksel vyeterlilik, bilgi ve anlayistir. Beden
okuryazarligt kavraminda fiziksel kismi fiziksel aktiviteyi, fiziksel uygunlugu,
hareketleri, motor becerileri anlatirken; okuryazarlik kismi1 bir hareketi analiz etme, bir
oyunu anlama, fiziksel aktivite hakkinda konusma, bilgi edinme gibi biligsel ve sosyal

yonlerine vurgu yapar.



Bagka bir sdylemle beden okuryazarligi, yasam kalitesini artirmak i¢in dogustan
gelen hareket potansiyelini anlamli bir sekilde kullanma motivasyonuyla karakterize
edilen bir egilim olarak tanimlanabilir. Beden okuryazarligi herkes i¢in gegerli bir kavram
olmakla birlikte bireylerin yasi, fiziksel 6zellikleri, yetenekleri ve yasadiklar1 kiiltiir

beden okuryazarligilarini etkilemektedir (Whitehead, 2021).

Mandigo, Francis, Lodewk, Lopez (2009), beden okuryazarhigibireyin insan
gelisimini destekleyen cesitli ortamlarda ¢esitli fiziksel aktiviteleri gerceklestirme

yeterliligi, giiveni ve yetenegi olarak tanimlamistir.

Longmuir ve Tremblay (2016) ise fiziksel okuryazarligin bireyin fiziksel olarak

aktif bir yasam siirdiirme yetenegi oldugunu anlatmislardir.

Tanimlardan da anlasilacag lizere beden okuryazarligi, bireyin fiziksel aktivitede
yer alma motivasyonu ile birlikte bu fiziksel hareketliligi yasam boyu siirdiirme
becerisidir. Bu beceri bireyin yasam kalitesini, ¢evre etkilesimini ve olumlu benlik
algisin1  gelistirmektedir. Bu yiizden beden okuryazarhigi bireyler igin 6nemli bir

kavramdir.
2.2.1. Beden okuryazarhg: Alt Bilesenleri
Whitehead (2021) fiziksel okuryazarligin alt bilesenlerini iki asamada agiklamistir.

Sekil 2.1. Beden okuryazarhg: Alt Bilesenleri

[ motivasyon ]

0z glven ve
fiziksel yeterlilik

cevre ile
etkilesim

Kaynak: Whitehead (2021)

[lk asamada motivasyon, 6z giiven ve fiziksel yeterlilik ve cevre ile etkilesim
bilesenleri vardir. Motivasyon fiziksel aktiviteye katilma istegini ortaya ¢ikarmaktadir.
Fiziksel aktiviteye katilim sonucunda bireyin giiveni Ve fiziksel yeterliligi artmakta ve bu
artigla birlikte motivasyon daha da artabilmekte ve sabit kalabilmektedir. Bireyin

gelismesiyle birlikte gesitli sosyal ortamlarda kolayca etkilesim saglayabilmektedir.



Cevre ile etkilesimin getirdigi yeni zorluklar ve bunlarla basa ¢ikabilmesi ise motivasyon

ve gevre ile etkilesimini artirabilmektedir.

Ikinci asamada ise motivasyon, 6z giiven ve fiziksel yeterlilik, cevre ile etkilesim
arttig1 icin bireyde olumlu benlik duygusunu gelistirir. Olumlu benlik algisinin
gelismesiyle bireyin kendini ifade etmesi ve digerleri ile iletisimi de artabilir.
Motivasyonu, 6z giiveni ve fiziksel yeterliligi, ¢evre ile etkilesimi, benlik duygusu ve
kendini ifade edebilme yetenegi artan bireyin; yapacagi hareketi bilmesi, sagligina dair

bilgiler edinmesi gibi yonelimleriyle bilgi ve anlayis da artmaktadir.

Sekil 2.2. Beden okuryazarhg: Alt Bilesenleri Arasindaki Dongii

{ motivasyon }

0z giiven ve fiziksel . -
yeterlilik cevre ile etkilesim
benlik duygusu ve kendini ifade ve bilei ve anlavi
bz giiven digerleri ile iletisim gt Y19

[ motivasyon }

{ cevre ile etkilesim }

0z gliven ve fiziksel
yeterlilik

Kaynak: Whitehead (2021)

Bu bilesenlerin tiimii birbiriyle iliskilidir. Bir bilesenin kotii yonde etkilenmesi
diger dzellikleri de etkilemektedir (Whitehead, 2021). Ornegin fiziksel aktivite esnasinda
bireyin basarili olmas1 sonucunda 6z giliven ve fiziksel yeterliligi ile olumlu benlik

duygusu artabilir. Bu basar1 duygusu tekrar fiziksel aktiviteye katilmasina motivasyon
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olusturmus olabilir (Macar, 2022). Eger bireyin bir sakatlik veya yorgunluk sonucu
motivasyonu diiserse 06z giiveni ve diger beden okuryazarligi 6zellikleri de olumsuz

yonde etkilenebilmektedir.
2.2.1.1. Motivasyon ve Oz giiven

Motivasyon, bireyin harekete gegmesini saglayan giictiir. Fiziksel okuryazarligin
ana bilesenlerinden biri motivasyondur. Ciinkii bireyin hareketli bir yagsami olmasi i¢in
veya fiziksel aktivite yapmaya istekli olmasi i¢in motivasyon gereklidir. Motivasyon
olmadan fiziksel okuryazarligin kazanilmasi veya devam ettirilmesi zordur. Bireylerin
hareketsiz bir yasam siirdlirmesi ve fiziksel aktiviteden uzak olmasinin nedenlerinden biri
motivasyon eksikligidir. Bireylerin harekete karsi motivasyonlarinin diisiik olmasinin
nedeni ise onceki fiziksel aktivitelere katilma girisimlerinde basarisiz olup 6z giiveninin
diismesi ya da sosyal medyada olan sporcu algisi, spor yapma algisindan kaynakli
kendine giivenmemesi olabilmektedir. Yani bireylerin motivasyonu yiiksek olmasi

fiziksel okuryazarligin kazanilmasi ve siirdiiriillmesi i¢in dnemli bir etkendir.

Motivasyonun yiiksek oldugu durumlarda fiziksel aktivite yapilirken bireyin ¢abasi
ve gelisimi takdir edilirse, birey tekrar fiziksel aktivite i¢in giidiilenir ve basari
duygusuyla birlikte 6z giiven ve benlik saygisi da artabilmektedir (Whitehead 2021:30-
33).

2.2.1.2. Fiziksel Yeterlilik ve Cevre ile Etkilesim

Bir bireyin bebeklikten itibaren 0Ogrendigi hareketler, hareket hafizasini
olusturmaktadir. Hareket kapasiteleri genelde basitten karmasiga, genelden 6zele dogru
gelismektedir. Kiiglik bir cocugun hareket soz1iigii tekrarlar ile gelistirilebilmektedir. Bir
bireyin hareket hafizas1 ne kadar fazla ise o kisi farkli bir hareket 6grenirken daha rahat

olabilir ve yeni hareket 6grenmekte daha cesur olabilmektedir.

Genis bir hareket hafizas1 bagka bir deyisle fiziksel yeterlilik temeli, fiziksel
okuryazarligin kazanilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in 6nemli olabilmektedir. Bireyin fiziksel
yeterliliginin zengin olmasi ayni zamanda onun ¢evredeki fiziksel ihtiyaglara daha 1yi
cevap vermesini saglamaktadir. Cevre ile etkilesimde olmaya, fiziksel okuryazarlilikta
cevreyi okuma denmektedir. Fiziksel okuryazar birey, ¢evresini algilar ve deneyimleri ile

degerlendirerek fiziksel yetkinliklerini ortaya koyar. Ayn1 zamanda ¢evrenin sundugu
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zorluklar1 ve kolayliklar1 ona uygun tepki vermektedir. Fiziksel okuryazar birey, ¢evreyi

okumakla birlikte hayal giicli ve zekas ile uygun tepkiler verebilmektedir.

Kisaca fiziksel okuryazar birey hareket hafizasini gelistirirken, farkli cevre
kosullarinda rahatlikla ¢evre ile etkilesime girebilir ve bu etkilesimler sonucunda yeni

ortamlar ile hareketler 6grenebilmektedir.
2.2.1.3. Benlik Duygusu

Fiziksel okuryazarligin ilk ti¢ bileseni (motivasyon, 6z giiven ve fiziksel yeterlilik,
cevre ile etkilesim) beden okuryazarligi yeteneginin kalbini olusturmaktadir. Bu ii¢

bilesen arttik¢a benlik duygusu, baskalartyla iletisim ile bilgi ve anlayis da gelisir.

Benlik duygusunun olumlu gelisimi ¢ocuklukta basglayip devam etmektedir. Diger
bilesenlerde oldugu gibi bireyin olumlu yasantist sonucu olumlu benlik duygusunda
artmaktadir. Ayrica bireyin fiziksel yeterlilik ile birlikte etkilesimde olmasi bireyin
kendisine karsi olumlu bir tutum gelistirmesini saglayabilmektedir. Bireyin aktif bir
yasam striip kendini fiziksel olarak gelistirmesi benlik saygisini arttirabilmektedir.
Bireyin olumsuz benlik duygusu olusturmasi ise fiziksel okuryazarligin kazanilmasin

zorlastirabilmektedir.
2.2.1.4. Kendini ifade ile Baskalariyla iletisim

Bireylerin kendini ifade konusunda 6nemli noktalardan biri viicutlaridir. Genis bir
kelime hazinesi ve fiziksel yeterliligi olan bireyler, viicut dilini daha etkili

kullanabilmektedirler. Kendini ifade etme ve etkili iletisim 6z glivenden dogmaktadir.

Fiziksel okuryazar bireyler kendini ifade ederken s6zlii ve sdzsiiz iletisim araglarini
iyl kullanabilmektedirler. Ayni zamanda kendi algisal farkindaliklarimi kullanarak
karsisindaki kisinin nasil hissettigini anlamakta ve bagkalarinin ifade bigimlerini
coziimleyerek onlarla basarili bir sekilde iletisim kurabilecekleri diisiiniilmektedir. Etkili
iletisimin O6nemli etkenlerinden birinin fiziksel boyut oldugu bu yiizden beden

okuryazarligila ilgili oldugu diistiniilmektedir (Gallagher 2005).
2.2.1.5. Bilgi ve Anlayis

Beden okuryazarliginda bilgi ve anlayisla ilgili iki bilesen vardir. Birincisi hareket
ve performansin temel ilkelerini kavramaktir. Ikincisi ise saglik ve zindelik, egzersizi

neden yapmaliyiz, beslenme ve dinlenme gibi konularda anlayisa sahip olmaktir. Fiziksel
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okuryazar birey hareket ve performansin temel bilesenlerini bilir ve kendi performansi ile
baskalarinin performansini degerlendirebilmektedir. Ayrica saglikli bir birey olmak i¢in
hareketli olmanmn 6nemi ile saglikli beslenme hakkinda bilgi ve anlayisa sahip

olmaktadir.
2.2.2. Fiziksel Okuryazarh@in Felsefi Temelleri

Beden okuryazarligi kavramina baktigimizda bu kavram bireyin sadece bedeniyle
degil ayn1 zamanda bilissel ve duyussal yonleriyle de ilgilenmektedir. Bu yilizden beden
okuryazarlig1 sadece bedenle ilgilenmekle kalmayip bireyin zihinsel potansiyeli ile de
ilgilenmektedir. Fiziksel okuryazarligin felsefi calismalar1 yapilitken monizm,

varolusguluk ve fenomenolojiden yararlandig1 goriilmektedir.

Fiziksel okuryazarligin kavramsallastirilmasi monizmle, cevre ve etkilesim
yoniiyle varolusguluktan ve bireyin kendi deneyimlerini anlamlandirma yoniiyle ise
fenomenolojiden yararlanmaktadir (Cuhadar, 2021; Whitehead, 2021). Bu yiizden beden
okuryazarligianlamak i¢in felsefenin iyi anlasilmasi gerekmektedir (Macar, 2022).

2.2.2.1. Monizm

Beden okuryazarligi kavraminin degerlendirilmesinde monizm Onemli bir yer
tutmaktadir. Monizm bireyleri tek bir biitiin olarak ele alir. Bu yiizden bireyleri iki ayr1
parga olarak goren diializmi reddeder. Monizm beden-zihni bir biitiin olarak diisiiniirken,
diializm beden-zihni iki ayr1 parga olarak diisiinmektedir (Whitehead, 2021; Donder,
2023). Descartes zihin-beden iliskisi igin zihin diisiinen bir varlik iken, beden yer
kaplayan bir varlik oldugunu séyler. Yani zihin yer kaplayamaz, beden diisiinemez olarak
diistinmektedir (Akoglan, 2020). Bresler ise bedenin zihinde, zihnin de bedende var

oldugunu soyleyerek zihin ve bedenin birbirine bagimliligini ifade etmektedir.

Monizm insanlarin degisik boyutlarin1 kabul etse de bu degisik boyutlar
birbirinden ayr1 diisiinmemektedir. Diislinme, hissetme, ylirlime, sohbet etme gibi
aktiviteler i¢ icedir (Durden-Myers, Es, Dhillon, 2020). Bu yilizden beden ile zihin
birbirini etkilemekte ve yapilan fiziksel aktiviteler bu etkilesimi daha ¢ok arttirmaktadir

(Murdoch, Whitehead, 2013; Whitehead, 2021).
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Beden okuryazarligigelistirmek i¢in biitiinsel yaklasim sergilenmelidir. Ornegin bir
takim sporu yaparken rekabet esnasinda hareket kaliplarini, teknik ve taktik hamleleri

planlayip ona gore hareket edecektir.
2.2.2.2. Varolusculuk

Varolus felsefesi insanin 6nce var oldugunu sonrasinda 6ziinii yarattigini sdyler
(Cavusoglu, 2017). Oziinii yaratan insan kendini olusturur. Varolusculugun temel ilkesi
insanlar ¢evreyle etkilesime girdiklerinde kendilerini olustururlar. Yani insanlar diinyaya
geldiklerinde bir sey bilmezler. Yasadiklar1 etkilesimler sonucu deneyim kazanip
ogrenmektedirler (Whitehead, 2021). Varligimizin dogasi, i¢cinde yasadigimiz cesitli
ortamlarda karsilastigimiz farkli deneyimlerle sekillenir. Bireyler ¢evrelerini tanidikga ve

cesitli faaliyetlerde bulundukga yeni beceri ve yeteneklerini ortaya ¢ikarirlar.

Yetenek ve beceriler, beden egitimi alaninda 6grenmenin gergeklestigi cesitli
ortamlar1 kapsar. Bu 6grenmeler birey icin anlamli olmalidir. Ornegin belirli bir amag
olmadan top atmanin bir 6nemi yoktur. Fakat bir beyzbol magi1 sirasinda topu gii¢lii bir
sekilde firlatmak birey i¢in anlamli bir deneyim olabilmektedir (Pot, Whitehead, Durden
Myers, 2018).

2.2.2.3. Fenomenoloji

Fenomenolojinin temelinde her 6grencinin bireysel deneyimleri ve potansiyelleri
nedeniyle diinyay1 farkli algiladigi diisiincesi yatmaktadir (Pot, Whitehead, Durden
Myers,2018). Her birey, diinyay1 kendine gore anlamlandirir. Bunun sonucunda her
deneyim bireyi degistirecektir. Bu deneyimler sonucunda birey nasil degismesi
gerektigini, yeni bilgi elde edip fikir ve algilariyla gdzden gegirmesi gerektigini tanimlar
(Whitehead, 2021).

Fenomenoloji goriisiiyle birlikte beden okuryazarligi her o6grenciyi benzersiz
gormektedir. Birey yasadigi deneyimleri kendine 6zgii yorumladigi i¢in her bireyin

gelisimi kendine 6zgii olarak degerlendirilir (Macar, 2022).

Her bireyin farkli 6zelliklerini tanimak, bireylerin kendine giivenini ve fiziksel
aktiviteye yonelik olumlu deneyim ve bakis agisina sahip olmalarin1 saglamak beden
okuryazarlig1 i¢in 6nemli bir noktadir. Olumlu deneyim ve bakis agis1 sonucu bireyler

yeni deneyim konusunda 6z giivene sahip olabilirler ve beden okuryazarligi yolculugunda

14



ilerleme kaydedip bireyleri omiir boyu fiziksel aktiviteye motive etmeye yardimci

olabilmektedir (Durden Myers, Green, Whitehead, 2018).
2.2.3. Beden okuryazarhgita Gelisim Donemleri

Whitehead (2013) her bireyin kendine 6zgii beden okuryazarligi yolculugu
yapacagini sdylemisse de ayni zamanda beden okuryazarlig1 gelisimi i¢in bireylerin alti
donemden gectigini vurgulamistir. Beden okuryazarligi sadece belli bir yas grubuna hitap
etmez besikten mezara kadar devam eden bir siirectir. Kii¢lik yastan itibaren bireylerin
olumlu fiziksel aktivite deneyimleri ilerleyen donemler i¢in 6nemlidir (Huang, Sum,

Yang, Chun-Yiu Yeung, 2020).

Beden okuryazarligi yolculugunun ilk {i¢ asamasinda birey, aile ve toplum ¢ok
onemli bir rol oynar. Bireylerin arkadaglari, 6gretmenleri gibi kisiler tarafindan tesvik
edilmesi ve yardim edilmesi onemlidir. Cocukluk donemindeki olumlu deneyimler
Ozellikle de eglence ve keyif iceren deneyimler yasam boyu spor katilimini
desteklemektedir (Karakus, 2023). Son ii¢ donemde bireyin beden okuryazarligihayatinin
cesitli alanlarinda uygulamasi, korumasi ve gelistirmesinden kendisi sorumludur (Kirk,

2005).
2.2.3.1. Okul Oncesi Dénem

Okul 6ncesi donem yaklasik 0-3 yas aras1 donemi kapsamaktadir. Bebekle temas
halinde olan kisiler fiziksel gelisimi i¢in is birligi i¢inde olmal1 ve tegvik edici aktiviteler

uygulamalidir (Whitehead, 2013).

Bebeklerin hareketliligi anne karninda baslar ve dogduklarinda ylize yakin
refleksleri vardir. Bu reflekslerin bazilari hayatta kalmak i¢in gerekli iken digerleri
ortadan kaybolup yeni hareket modellerine doniismektedir. Reflekslerin hareket
modellerine doniismesi, dengenin saglanmasi, kaslarinin gelismesi i¢in bebekler
desteklenmelidir. Ornegin bebeklerin yiiziistii uzatilarak yatirilmasi, kafayi kaldirma ve
tutma, kendini yukar1 dogru itme gibi hareketleri yapmasi bebeklerin kas gelisimini
destekler niteliktedir. Kas gelisimi desteklenen bebeklerin hareket hafizasi da (s6zIigii)
gelismektedir. Hareket bellegi gelismis bebekler, yeni deneyimlerle hareketleri baglayip
yeni hareketler 6grenerek hem fiziksel hareketler icin motivasyon saglar hem de yeni

hareketler i¢in 6z giiven artigina katki saglamaktadir.
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Hareket deneyimlerinden uzak tutulmus ve basarisizliga ugramis ¢ocuk ilerleyen
yaslarda fiziksel aktivitelerden kagimmmaktadir. Ayni1 zamanda yeteri kadar hareket
becerileri gosterememektedir. Bundan dolay1 okul 6ncesi donem beden okuryazarligi i¢in
kritik donemlerden biridir (Whitehead, 2021). Bu donemde bebekler hareket gelisimi igin
desteklenip, bebeklerin ortamlar1 ve diizenleri fiziksel gelisime tesvik edecek sekilde

olmalidir.
2.2.3.2. Temel Egitim ve Ilkokul Dénemi

Bu donemde fiziksel okuryazarligin temellerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Okul
oncesi kadar temel egitim ve ilkokul donemi de kritik donemler arasindadir. Beden
okuryazarlig1 icin Onemli olan fiziksel yeterlilik ve kendine giiven bu donemde
gelismektedir. Cocuklarda fiziksel yeterlilik ve beden okuryazarligigelistirmenin
yollarindan biri oyundur. Oyun motivasyon, 6z giiven, ¢evre ile iletisim, kendini tanima
ve ifade etme gibi 6zelliklerin olusturulmasinda biiyiik rol oynar. Bunun i¢in bu donemde
cocuklarin Ozgilirce oynayabilecegi ve ailelerin destek olabilecegi oyun ortamlar
diizenlenmelidir. Oyun ve aile destegi hari¢ bu donemde okula baslayan ¢ocuklar simif

Ogretmenleri, beden egitimi 6gretmenleri ve okullar: tarafindan da desteklenmelidir.

Cocuklarin fiziksel yeterlilik gelisimleri i¢in c¢eviklik, denge, koordinasyon,
dayaniklilik ve hiz gibi beceriler gelistirilirse fiziksel etkinliklere katilmak i¢in daha ilgili
olacaklardir (Aslan, 2023). Cocuklar kendini gelistirdik¢e calismalarini planlama ve
degerlendirme firsatlar1 verilmelidir. Bu da ders 6gretmenleri veya beden egitimi

ogretmenlerinin destegi ile olabilmektedir (Whitehead, 2013).
2.2.3.3. Ortaokul Dénemi

Ortaokul doneminde, 6nceki donemde kazanilan fiziksel yeterlilik, 6z giiven,
motivasyon gibi Ozelliklerini gelistirilmesi onemlidir. Bu asamada cocuklara saglikli
yasam, fiziksel yeterlilik, fiziksel aktiviteye iligkin motivasyon ve 6z giivenin onemi
kavratilmalidir. Ayn1 zamanda yapacag fiziksel aktivitenin zorlugunu kendisi belirleyip

tasarlamasi i¢in tesvik edilip sorumluluk verilmelidir (Whitehead, 2013; Balanli, 2023).

Fiziksel aktivitenin sadece yetenekli kisiler ic¢in degil herkes i¢in oldugu
belirtilmelidir. Bu donem ergenlik donemini de igerdigi igin viicut normalden daha hizli
gelismektedir ve bazen viicut bu gelisime ayak uyduramayip sakarlasip, normalde 1yi

yaptig1 hareketleri yapamayabilir. Bu asamada cocuk beden egitimi Ogretmenleri,
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ebeveynleri, aile ve spor kuliibii tarafindan ve bu donem hakkinda bilgilendirilmelidir.
Ayni zamanda ¢ocuklara fiziksel aktiviteye aktif katilimlari i¢in okul disinda spor

kuliipleri, eglence merkezleri gibi destekleyici ortamlar saglanmalidir (Whitehead, 2013).
2.2.3.4. Geng Yetiskinlik Donemi

Geng yetigkinlik donemindeki birey olusturdugu beden okuryazarligi becerisini
devam ettirmek ve korumaktan sorumludur. Artik belli bir diizeye gelmis olan birey
beden okuryazarlig1 becerilerini yagsama yansitmaktan da sorumlu olmaktadir. Yasadigi
olumlu ve eglenceli deneyimlerle fiziksel aktiviteye karsi olumlu bir tutum
sergilenmektedir. Kazanilan hareket kabiliyeti ve yeterliligi bu donemde de
gelistirilmektedir. Artik bireyler fiziksel aktivitenin saglikli yasama etkisinden dolayi
fiziksel aktiviteye onem verip, yasamlarinin 6nemli bir parcasi olarak hareket etmeye
baslamalar1 gerekmektedir. Bu konuda akranlar, antrendrler ve spor hocalari

cesaretlendirici ve destekleyici olmalidir.

Fiziksel okuryazarligin belli asamasinda olan birey sadece hareketlilikle kalmayip
kendini anlayip ifade edecek ve hangi hareketleri ne sekilde yapabilecegini anlamaya
baslayacak konumdadir. Ayrica fiziksel aktivitelere katilma konusunda motivasyonu ve

0z giiveni gelismis olan birey daha fazla gelismeye devam edecektir (Whitehead, 2013).
2.2.3.5. Yetiskinlik Donemi

Yetigkinlik doneminde artik birey fiziksel okuryazardir. Fiziksel aktivite bireyin
glinliik hayatinin bir parcasidir. Artik fiziksel olarak aktif olan birey fiziksel aktivitenin,

sagligin ve mutlulugun olumlu yanlarini1 kavramaktadir.

Bireyin fiziksel yeteneklerini gelistirme firsatlarim1 yakalayarak ve saglikli bir
yasam tarzi icin fiziksel aktivitenin Onemini anlayarak, fiziksel okuryazarligim
gelistirmek ve ilerletmek i¢in geng yetiskinlik doneminde oldugu gibi ¢ok sayida firsatlar
vardir. Bu dénemde diger donemlerde oldugu gibi bireyler desteklenmelidir. Destekleme
konusunda eslerin, partnerlerin ve aile tiyelerinin rolii biiyiiktiir. Sadece aktif katilimi
desteklemekle kalmayip farkli hareket formlarin1 deneme konusunda da desteklemeleri

onemli bir etkendir (Whitehead, 2013).
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2.2.3.6. Yashhk Donemi

Birey artik yaglilik donemine geldiginde gegmis deneyimleri ve hareket kabiliyeti
ile birlikte aktif bir yasantiyr aliskanlik haline getirmis bir durumdadir. Beden
okuryazarligr belli bir diizeye gelen birey fiziksel potansiyelini bilgi, birikim ve
deneyimleri ile koruyabilmektedir. Aile, akranlar ve saglik personelleri bu dénemde
destekte bulunan kisilerdir. Yasl bireylerin fiziksel aktivite yapabilmeleri i¢in firsatlar

ulasilabilir konumda olmalidir (Tas, Hiirmeri¢ Altunsoz, 2021; Whitehead 2013).
2.2.4. Beden Okuryazarhgma Sahip Bireylerin Ozellikleri

Fiziksel okuryazar olmak fiziksel aktivitelere katilma motivasyonuna sahip olmay1
icermektedir. Uzun siire fiziksel aktivitede bulunmak yasam kalitesini arttirmakta,

fiziksel okuryazar olmak ise daha uzun ve saglikli bir yasama katkida bulunmaktadir.

Tiim bireyler bu yetenege dogustan sahiptir. Bu yetenegin biiylimesi ve ilerlemesi
bireylerin yetenekleri ve potansiyelleri ile ayn1 dogrultuda olacaktir. Fiziksel olarak
okuryazar olan bireyler, ¢esitli fiziksel zorlu senaryolarda verimlilik ve 6z giiven
sergilerler ve farkli ortamlarda yeteneklerini siirekli olarak gelistirerek etkili iletisime

zemin hazirlamaktadirlar (Whitehead, 2021).

Giinliik yasamlarinda beden okuryazarligi fiziksel aktiviteye katilmayi ve cesitli
egzersiz tiirlerine aktif olarak katilmay1 kapsar. Fiziksel aktivitelere aktif katilmalari
sonucunda farkli insanlarla etkilesim i¢inde olmaktadirlar. Jestler, yiiz ifadeleri ve sozlii
iletisim yoluyla gerekli hassasiyeti gostererek kolayca iletisim kurabilmektedirler.
Insanlarla etkilesimleri sonucunda empati duygulari gelismektedir (Cuhadar, 2021;
Kuvvetli, 2023). Ayn1 zamanda ¢evre ile etkilesim olumlu benlik saygis1 ve kendine
giiven duygularii da gelistirmektedir. Olumlu benlik saygis1 ve kendine giiveni gelisen
fiziksel okuryazar bireyler fiziksel varliklarinin farkindadirlar ve benliklerini
kisiliklerinin degerli bir parcasi olarak gormektedirler. Ayrica fiziksel okuryazar bireyler
performanslarin1 etkileyen uyku, beslenme, saglik gibi konuda bilgiye sahiptirler.

Kendilerinin neye ihtiya¢ duyduklarini anlayabilmektedirler.

Aktif bir yasantiya sahip olan fiziksel okuryazar bireyler fiziksel aktiviteye katilma
konusunda isteklidirler. Yeni beceriler 6grenmekten ve yeni aktiviteler denemek onlar

icin ilgi ¢ekici ve mutluluk vericidir. Ayn1 zamanda fiziksel okuryazar bireyler cesitli
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aktivitelere ve sporlara katilma konusunda istek, yetenek ve 6z giivene sahiptirler. Bunun

sonucunda fiziksel aktivitelerde daha ¢ok yer alip mutlu olmaktadirlar (Cuhadar, 2021).
2.2.5. Beden okuryazarhigimi Ogrenme ve Ogretme

Beden okuryazarligi 6grenme ve 6gretme konusunda birincil etken motivasyondur.
Bunun i¢in beden okuryazarligi oOgretilirken motivasyon birey icin itici bir giic
olmaktadir. Ayrica aktiviteler esnasinda kendine giivenmekte ve kendine saygi da goz

ard1 edilmemelidir.

Beden okuryazarligi ogretiminde biiyiilk rol ebeveyn, antrenér ve bakicilara
diismektedir. Bunun i¢in uygulatici kisi beden okuryazarlig1 hakkinda bilgi ve birikime
sahip olmalidir. Uygulayici bireyin sadece bedenden ibaret olmadigini bilmelidir.
Aktiviteler yaptirilirken birey bir biitiin olarak goriilmelidir. Sadece psikomotor alanda
degil biligsel ve duyussal alanda etkin olabilecekleri aktiviteler yaptirilmalidir. Etkinlikler
esnasinda bireyde beden okuryazarliginin gelistirilmesi uygulayicinin her 6grencinin
ilerlemesini ve basarisini takdir etmesi gerekmektedir. Fiziksel okuryazarligin kalici
olmasi i¢in etkilesim ortami uygulayici nitelikleri ve kullanilan 6gretim yontemleri
onemlidir. Olumlu ve destekleyici bir ortamin olmasi ve uygulayicinin gesitli 6gretim

stratejileri kullanmasi bireyleri fiziksel okuryazarliga tesvik edecektir.

Fiziksel okuryazarligin gelismesi icin bireylerin cesitli hareket deneyimleri
kazanmas1 ve zorluklarla basa ¢ikmasi gerekmektedir. Bireylerin hareket deneyimi
kazanmasi ¢ocukluk doneminde baslamaktadir. Cocuklarin hareket sozliigii yiirlime,
yuvarlanma, kavrama, tekme atma ve tirmanma gibi hareketleri i¢ermektedir. Bu
hareketlerin tekrar edilmesi yoluyla hareket hafizasi gelismekte ve c¢ocuk ihtiyag

duydugunda bu hareketleri kullanip yeni hareketlerle birlestirmektedir.

Bireylerin hareket kapasiteleri basitten karmasiga dogru ilerlemektedir. Basit
hareketler denge, koordinasyon, esneklik, dayaniklilik, kondisyon gibi hareketlerdir.
Basit hareketlerin birlesmesinden birlesik hareketler olusmaktadir. Birlesik hareketlere
ornek olarak hem denge hem de temel stabilizasyonu i¢eren durus, esneklik, denge ve
koordinasyonu iceren c¢eviklik gibi hareketlerdir. Karmagik hareketler ise hem basit hem
birlesik hareketlerin birlesmesinden olusmaktadir. Karmasik hareketlere 6rnek olarak

ikili koordinasyon, uzuvlar arasi koordinasyon, el-gdz koordinasyonu gibi hareketlerdir.
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Hareket gelistikce bireyin kapasitesinde artis olmaktadir. Ayni zamanda hareket

kapasitelerini uygulama becerileri arttik¢a fiziksel yeterlilik yetenekleri de artmaktadir.

Hareket kapasiteleri, hareket modelleri ve aktivite arasinda olumlu bir iliski vardir.
Ciinkii bu 6zelliklerin artmastyla fiziksel aktivite ortamlarina aktif bir sekilde katilim s6z
konusudur. Bireylerin erken yaslarda cesitli yapilandirilmis faaliyetlerde deneyime sahip
olmalar1 6nemlidir. Ciinkii bireylerin c¢esitli deneyime sahip olmalart yetiskinlik
doneminde yapacagl secimleri dogru yonde yapmalarma yardimcit olmaktadir

(Whitehead, 2021).

Fiziksel okuryazarligin kazandirilmasinda ve 6grenilmesinde d6gretmenlere biiytik
rol diismektedir. Ciinkii beden okuryazarligi beden egitimi dersinin amaglarindan biridir
(Cuhadar, 2021). Beden egitimi dersi goren 6grencilerin beden okuryazarligi gelisimi i¢in
beden egitimi Onemli bir aragtir (Sum, Wallhead, Ha, Sit, 2018). Beden egitimi
ogretmenlerinin 6grencilerin beden okuryazarligilarini gelistirmeleri i¢in gerekli bilgi ve
birikime sahip olmalar1 gerekmektedir. Uygun bir ders plani ve ortami hazirlanmalidir.
Ayrica dersin Ogretilmesi i¢in Ogretim ve Ogrenme degiskenleri vardir. Bunlar
Ogretmenlerin planlama, uygulama ve eylemleri, 6grenci pratigi, beceri 6grenme, dgrenci

tutumu ve fiziksel aktiviteye katilimdir.

Sekil 2.3. Beden Egitiminde Ogretim ve Ogrenme Degiskenlerinin Modeli

Fiziksel aktiviteye

katilim \
Ogretmenlerin planlama, / Ogrenci tutumu
uygulama ve eylemleri

\ |

Beceri 6grenme

Ogrenci pratigi

Kaynak: Silverman, Mercier, (2015)
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Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi birbirini etkileyen degiskenler karsilikli olarak
birbirlerini etkilemektedir. Ogretmenlerin yaptig1 planlama 6grencilerin tutumunu ve
pratiklerini etkilerken ayn1 zamanda 6grencinin tutumu fiziksel aktiviteye katilimini ve
beceri 6grenmesini etkilemektedir. Sekilden de cikarilabilecegi gibi Ogretmenlerin
ogrencilere davraniglari, bir hareket yaptigindaki olumsuz tepkileri veya beceriyi
yaptigindaki takdiri, Ogrencilerin tutumunu ve fiziksel aktiviteye katilimini
etkilemektedir. Ayrica 6gretmenlerin dersi biitiin diizeydeki d6grencilere yonelik ve daha
cok pratik yapabilecekleri diizeyde planlamalar1 gerekmektedir. Ornegin 6gretmen tiim
siifa bir alistirma yaptirirsa ve tim 6grenciler ayn1 alistirmayr yapmaya calisirsa bazi
Ogrenciler alistirmay1 kolay, bazilart ise zor bulacaktir. Bunun igin dgretmenler tiim
Ogrenciler i¢in uygun seviyede degisken alistirmalar iceren planlar hazirlamalidir.
Boylece biitiin seviyeye uygun yapilan caligmalarda Ogrenciler olumlu bir tutum
sergileyip ayni zamanda fiziksel aktiviteye katilimlar1 artacak ve yeni beceri 6grenmek
isteyeceklerdir. Son olarak alistirmalar yapilirken dgrencilerin beceriyi 6grenmeleri igin
tiim smifin yaptig1 pratik sayisi degil her bir 6grencinin katildig: pratik sayist dnemlidir

(Silverman, Mercier, 2015).

Beden egitimi dersinde kazanilan olumlu tutum, 6grenilen yeni beceriler fiziksel
okuryazarliga hem tesvik etmektedir hem de fiziksel okuryazarligin gelismesini
saglamaktadir. Okuldan kazanilan olumlu deneyimler sonucunda 6grenci ilerleyen
yaslarinda fiziksel aktiviteye katilmak i¢cin daha istekli olacaktir. Ayn1 zamanda beden
okuryazarlig1 i¢in 6nemli olan motivasyon, 6z giiven, kendini ifade etme gibi 6zellikler

gelisecektir (Whitehead, 2021).
2.2.6. Beden Okuryazarh@imin Degerlendirilmesi

Whitehead (2019), bireylerin  beden okuryazarliklarinin  ilerlemelerinin
degerlendirilmesindense bireylerin beden okuryazarlig1 yolculuklarinin
haritalandirilmasin1 6nermektedir (Young, O’Connor, Alfrey, Penney, 2020). Beden
okuryazarligi kavraminin 6nemi diinya genelinde anlasilmaya baslanan bir konudur.
Fakat bu kavram i¢in yapilan ¢alismalarda degerlendirme araglar1 {izerine aragtirmalarin
az oldugu saptanmaktadir (Giblin, Collins, Button, 2014). Jean De Diu ve Zhou (2021)’

ya gore de degerlendirme araglari pek fazla olmamakla birlikte yasam boyu fiziksel
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okuryazarliga 6l¢mek yerine temel hareket becerilerini, sporcu gelisimini veya uzun

vadeli sagligi dlgtiiklerini tespit etmislerdir.

Beden okuryazarligi monist yaklasimindan dolayr viicudun ve zihni bir biitlin
olarak gormektedir. Bu felsefi alt yapidan da dolayr beden okuryazarligi sadece
psikomotor alan1 dnemsemekle kalmayip ayni zamanda bilissel ve duygusal alanlarinida

onemsemektedir. Bunun i¢in degerlendirme araglari bu ti¢ alan1 6lgmelidir.

Mevcut beden okuryazarligi araglari incelendiginde bir aragtan digerinin farkli
oldugu ¢ogu 6lgme aracinin bir veya iki alani 6l¢tiigii, pek az 6lgme aracinin ii¢ alani
biitiinsel olarak degerlendirdigi aragtirmalarda belirtilmektedir. Ayrica degerlendirme
araglarinin ii¢ alan1 6lgmekte kisitli olmasi disinda farkli yaslart 6lgmektedir. Beden
okuryazarlig1 icin gelistirilen degerlendirme araclar1 genellikle ¢ocuklar1 ve ergenleri
Olcmektedir. Yetiskinleri 6lgen degerlendirme aract bulunmamakla birlikte genel yas

araligi degerlendiren degerlendirme araci kisithidir.

Degerlendirme araglarindan FMS: 60 dakika ¢ocuk kuliibii, CMOPL (G6zlemlenen
Fiziksel Okuryazarligin Kavramsal Modeli) ve PLOT (Beden Okuryazarligi Gozlemevi
Aracy) fiziksel yeterliligi degerlendirmektedir. PLAY (Gengler igin Beden okuryazarlig
Degerlendirmesi), SHAPE America (K-12 Beden Egitimi Ve Beden Egitimi Olgiim Igin
Standartlar), CAEPL (Cince Fiziksel Okuryazarligin Degerlendirilmesi Ve Olgiilmesi)
fiziksel yeterlilik ve biligsel alanlari; IPLA (Beden okuryazarligi Matrisi), PFL (Yasam
Boyu Pasaport), CAPL (Kanada Beden okuryazarligi Degerlendirmesi) ise ii¢ alanin

tamamini degerlendirmektedir (Jean De Dieu, Zhou, 2021).
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Tablo 2.1. Beden okuryazarhgi Degerlendirme Araclari

Degerlendirme Araci Degerlendirme Aracimin Olctiigii Olgiilen Yas
Alanlar Grubu
Omiir Boyu Pasaport (PFL) | Hareket beceri testi, kondisyon testi, yagam | Okul
becerileri, aktif katilim Cagindaki
Cocuklar
Kanada Okuryazarhk Giinliik davranig, motivasyon ve giiven, | 8-12 yas arasi
Degerlendirmesi (CAPL) fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlay1s cocuklar
Gengler I¢in Beden Motor yeterlilik, bilgi, ¢evresel katilim 7 yas lizeri

okuryazarhgi Degerlendirme

¢ocuklar ve

Araclar1 (PLAY) ergenler

FMS: 60 Dakika Cocuk Temel hareketleri becerileri, firlatma, | 0-11 yas yas

Kuliibii (60 MKC) Beden denge, yakalama, ka¢ma, diisme, siiratli | arasindaki

okuryazarhgi kosu, ziplama, tekme atma, nesne | ¢ocuklar

Degerlendirmesi manipilasyonu, yuvarlanma, kosma

IPLA Beden okuryazarh@ Motivasyon, giiven, fiziksel giiven, bilgi ve | Her yas grubu

Degerlendirmesi anlay1s

Beden okuryazarhgi Temel  hareket  becerileri, stabilite | 6 aylik- 71

Gozlemevi Araci (PLOT) becerileri, lokomotor  becerileri  ve | aylik ¢ocuklar
manipiilatif beceriler

K-12 Beden Egitimi ve Motor beceriler ve hareket becerileri, | Okul

Beden Egitimi Ol¢iimleri hareket ve performans bilgi, fiziksel | cagindaki

Icin Ulusal Standartlar aktivite ve denge zindelik bilgisi ve | cocuklar ve
becerileri, kisisel ve sosyal davranis, | ergenler
fiziksel aktiviteye deger

Algilanan Beden Bilgi ve anlayis, kendini ifade etme ve | Ergenler

okuryazarhgi Envanteri
(PPLI)

iletisim, benlik duygusu ve 6z giiven

Kaynak: Jean de Dieu, Zhou, (2021)
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Bu degerlendirme araclarinin temeli bazi beden okuryazarligi tanimlar ile

aciklanmaktadir. Bu agiklamalar asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 2.2. Beden okuryazarhgi Degerlendirme Araglar: ve Bunlara Karsilik Gelen

Beden okuryazarhgi: Tamimlari

Beden okuryazarhg
Degerlendirme Araci

Beden okuryazarhg Tanim

Yasam Pasaportu (PFL)

Cesitli ortamlarda tiim saglik gelisimine fayda saglayan
cok cesitli fiziksel aktivitelerde yetkinlik ve giivenle
hareket eden birey.

Kanada beden okuryazarh@
degerlendirmesi (CAPL)

Yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim i¢in motivasyon,
giiven, fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayisa deger vermek.

Genglik araglar i¢cin beden
okuryazarh@: degerlendirmesi
(PLAY)

Bireyler, ¢esitli spor ve fiziksel aktivitelerin keyfini
cikaracak  hareket becerilerini ve 6z  giiveni
edindiklerinde fiziksel okuryazar olurlar.

FMS: 60 dakika Cocuk Kuliibii
(60 MKC) PL degerlendirmesi

Yasam boyu fiziksel aktivitelere katilimin degerini bilme
ve sorumluluk alma motivasyonu, giiveni, fiziksel
yeterlilik, bilgi ve anlayzs.

IPLA beden okuryazarhg
matrisi

Yasam boyu fiziksel aktiviteye katilmanin degerini bilme
ve sorumluluk alma motivasyonu, giiveni, fiziksel
yeterlilik, bilgi ve anlayisa sahip olma.

Beden okuryazarhg gozlem
arac1 (PLOT)

Yasam boyu hareket etme motivasyonu, giiveni ve
yeterliligin olmasi.

K-12 beden egitimi ve beden
egitimi olciimleri icin ulusal
standartlar (SHAPE America)

Fiziksel olarak okuryazar bireyler - saglikli fiziksel
aktivitenin yasam boyu tadimi ¢ikarmak igin gereken
bilgi, beceri ve 6z giivene sahiptir.

Algilanan beden okuryazarhgi
envanteri (PPLI)

Kisinin yasami boyunca amagli fiziksel ugraslari ve
aktiviteleri degerlendirme ve bunlarin sorumlulugunu
alma konusunda motivasyon, giiven, fiziksel yeterlilik,
bilgi ve anlayisi igeren belirli bir zeka.

Cince degerlendirmesi ve
fiziksel okuryazarhgin
degerlendirilmesi (CAEPL)

Yasam boyu bireysel aktif yasam tarzlarina ve sagliga
fayda saglayan farkli bilesenleri entegre eden kapsamli
bir yetenek.

Gozlemlenen fiziksel
okuryazarh@in kavramsal
modeli (CMOPL)

Hareket ve fiziksel aktivitede edinilen ve uygulanan, ¢ok
yonli, aktif bir hayata deger veren ve aktif bir hayata
katilan insanlara katkida bulundugunu bildigimiz
becerileri, yetenekleri ve bilgiyi bir araya getiren yagam
boyu biitiinsel 6grenme.

Kaynak: Jean de Dieu, Zhou, (2021)
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Beden okuryazarligt degerlendirme araclarinin  ¢ogunun gegerliligi  ve
giivenirliginin diigiik oldugu goriilmektedir. Bunun i¢in yapilan aragtirmalarda belirtildigi
gibi beden okuryazarligi degerlendirme araglari i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi

gerekmektedir (Giblin, Conlins, Button, 2014; Jean De Dieu, Zhou, 2021).
2.2.7. Cesitli Ulkelerde Beden okuryazarhg:

Diinya capinda fiziksel okuryazarligin gelisimi i¢in ¢aligmalara bakildiginda esit
bir dagilim goriilmemektedir. Bazi tilkeler fiziksel okuryazarligin gelisimi i¢in bilimsel
arastirmalar disinda egitim ve politik diizeylerde de calismalar yiiriitmektedir. Yapilan
incelemelerde bilimsel kanitlarin gogu Avustralya, Kanada ve Biiyiik Britanya tarafindan
saglandigr goriilmektedir. Ayrica Whitehead “Diinya Capinda Beden okuryazarligi”
kitabinda Kanada, iskogya, Galler ve Avusturalya’y1 beden okuryazarlig1 {izerine yapilan
caligmalar konusunda Ornek gosterip uluslararas1 merkezi rolde gostermektedir (Carl ve

digerleri, 2023).

Kanada’nin beden okuryazarligi igin yaptigi c¢aligmalardan biri beden
okuryazarligiegitim sistemine dahil etmeleridir. Kanada’da egitim yasal olarak
eyaletlerin sorumlulugunda goriilmektedir (Moodley, 1995; Jashee, 2009). Kanada’da
ilkokuldan itibaren baglayarak beden okuryazarligi temelli ¢alisilmaktadir ve beden
egitimi derslerinde fiziksel okuryazarligin 6nemi ve yararlar1 anlatilmaktadir (Longmuir,
Tremblay, 2016). Ayn1 zamanda Kanada’da beden okuryazarligi igin programlar da
bulunmaktadir. Bu programlardan biri “Canadian Sport for Life” dir. Canadian Sport for
Life beden okuryazarhigitesvik etmek ve bu kavramin anlagilmasi igin kaynaklar
gelistirilmektedir (Mondigo, Harber, Higgs, Kriellars, Way, 2013). Bir diger program ise
Passaport for Life Ogrenciler ve egitimcilerin beden okuryazarligigelisimini ve

ilerlemesini degerlendirebilmelerini amaglamaktadir.

Galler hiikiimeti de Oncelikle beden okuryazarligiegitim sistemine ekleyerek
kazandirmay1 hedeflemistir. Beden egitimi dersi yoluyla ¢ocuklara erisimin kolay olmast
nedeniyle her ¢ocuga erken yasta temel hareket becerilerini ve gerekli 6z gilivenin
kazandirilmas1 amaglanmakta ve fiziksel aktiviteye aktif katilimin saglanmasi

amagclanmaktadir (Aslan, Unlii, 2023).

Avusturalya egitim sisteminde yapilan diizenleme de saglik ve beden egitimi

miifredatinda beden okuryazarhi§i kavramindan pek bahsedilmese de fiziksel

25



okuryazarligin bazi 6zellikleri ile miifredat benzer yondedir (Macdonald, Enright, 2013).
Ayrica g¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak i¢in Spor Okullart Projesi
baslatmistir. Bu projenin amaci spor ve egitim arasindaki iliskiye dair daha derin bir
anlayis kazanmak ve sporun tiim Avusturalyalilarin, 6zelliklede geng bireylerin sagligini
ve refahin1 nasil gelistirebileceginin yollarim1 kesfetmektedir (Australian Sports

Commission, 2017).

Tirkiye’ de ise ilkokul diizeyinde beden egitimi dersinde oyun ve fiziksel aktivite
ile ilgili kazanimlar bulunmaktadir. Bunun disinda diger egitim basamaklarinda da
saglikli yasam, fiziksel aktivite, temel hareket becerileri iizerine kazanimlar
bulunmaktadir. Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor miifredatinda kavram olarak beden
okuryazarhigindan bahsedilmese de kazanimlar fiziksel okuryazarhigin ozellikleri ile
uyumlu olmaktadir. Egitim sistemi disinda spor federasyonlarinin veya bazi kurumlarin

yaptig1 etkinlikler toplumu fiziksel aktivitelere tesvik etmektedir.

Ingiltere’de beden okuryazarligi kavrami her alana yerlesmis bir uygulamadir.
Beden egitimi dersinin temeli fiziksel okuryazarligin gelismesidir. Beden egitimi
derslerinin temeli olmasi disinda Youth Sport Trust kurulusu saglikli ve fiziksel
okuryazar bireyler olusturmak igin cesitli programlar gelistirmistir. Fiziksel
okuryazarligin gelisimi icin sadece kuruluslar ¢alismamis aym zamanda Ingiltere
hiikiimeti de bazi programlar baglatmis ve beden okuryazarlikla ilgili projeleri olan
kuruluslar1 desteklemistir (Aspen Enstitiisii, 2015; Keegan, Daley, Ordway, Edwards,
2013; Spengler, 2015).

Carl ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 “Physical Literacy in Europe: The Current
State of Implementation in Research, Practicie and Policy” isimli arastirmada iilkelerin
beden okuryazarligidaki durumunu incelemislerdir. Ulkelerin beden okuryazarligindaki

durumlar asagidaki tabloda gosterilmektedir.
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Tablo 2.3. Ulkelerin Beden okuryazarhg Mevcut Durumu

Ulke Arastirma Uygulama ve Politika

Avusturya - Beden okuryazarligi lizerine sadece | - Beden okuryazarligi, fiziksel
birkag arastirma projesi | aktivitenin tesviki ile ilgili ulusal
bulunmaktadir. politika belgelerinde acikca
- Birincil bakim ortaminda fiziksel | alintilanmamustir.
olarak aktif olmayan yetiskinlere | - En biiylikk beden okuryazarlig
odaklanilmalidir. girisimleri sosyal sigorta kurumuyla ig
- Faaliyetler beden okuryazarligi | birligi iginde yiirtitiilmiistiir.
miidahalelerinin degerlendirilmesine | - Beden okuryazarlhigibilimden pratige
ve PL icin bir dl¢lim aracina atifta | bir aktarim olarak odaklayan projeleri
bulunmaktadir. vardir.

Belcika - Okul ve saglik (kronik hastalik | - Yeni fiziksel aktivite ve saglik
hastalar1)  baglamlarinda  beden | miifredatinda fiziksel okuryazarligin
okuryazarlig degerlendirme | bir semsiye kavram olarak ele
araglarinin  gelistirilmesine iliskin | alinmas1 (Valonya-Briiksel).
erken asama aragtirmasi. - Hiikiimet tarafindan desteklenen ve
- Beden okuryazarligi ile iliskili | okullar yerel topluluga baglayan aktif
araclarin gelistirilmesi (motivasyon) | okul projeleri (Flamanca).
ancak kavramin kapsamli ve biitiinciil | - Gergek politikalarda ve okul disi
bir sekilde 6lgmemektedir. aciklamalarda fiziksel okuryazarligin

agikca dikkate alinmamaktadir.

Hirvatistan | - Cok yeni olan bir konu - Beden okuryazarligi kavrami beden
- Beden okuryazarhigitan ilk olarak | egitimi miifredatinda veya spor
2020 yilinda Hirvat ergenler iizerinde | ortamlarinda yer almamaktadir.
yapilan bir arastirmada bahsedildi. - Fiziksel okuryazarligin bilissel ve
- Ergenlerde ¢evrilmis beden | duygusal alanlarma iliskin beden
okuryazarligi anketlerinin gegerliligi | okuryazarligi miidahaleleri
ve givenilirligi ile ilgili birkag | olusturuldu ve uygulandi (yerel ve
makale yayinlanmistir. ulusal diizeyde degil).

- Beden okuryazarligi projeleri
gelistirilmektedir, ancak  yerel
diizeyde ve heniiz ulusal diizeyde
degildir.

- Hirvatcada beden okuryazarligi
hakkinda fikir birligi bildirisi yoktur.

Kibris - Beden okuryazarligi teriminin | - Kavram su anda herhangi bir resmi

arastirmada son zamanlarda ortaya
cikmustir.

- llgili arastirmalara katilan smirh
sayida aragtirmaci vardir.

- Beden okuryazarligi {izerinde
calisan kuruluslarla uluslararasi is
birlikleri kurulmustur.

- Beden okuryazarligi konusunda
ulusal  bilimsel sempozyum ve
konferanslara katilmislardir

- llgili diger kavramlarin varhg,
ornegin Olimpik Egitim.

siyasi  pozisyon
almamaktadir.

- Kavramla ilgili ilk sporla ilgili
dernekten (PASYPEFAA) kanit ve
ilgi vardir.

beyaninda  yer

- IPLA liderligindeki bir iilke
atanmaktadir.
- Erasmus + Spor Beden

okuryazarligila ilgili projelere teklif
vermektedir.
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Tablo 2.3. Ulkelerin Beden okuryazarhg Mevcut Durumu (Devami)

Cek - Fiziksel okuryazarligin arastirmada | - Ulusal miifredat belgelerinin

Cumhuriyeti | (ancak diger adlandirmalarda) artan | revizyonu iizerinde ¢alisilmaktadir.
popiilaritesi artmaktadir. - Gelecekteki  beden  egitimi
- Beden okuryazarligidlgmek i¢in | 6gretmenlerine bu kavrami
mevcut araglarin cevirisini | dgretilmelidir.
kullanilmaktadir. - Kavramin anlami hakkinda iletisimi
- Beden okuryazarligt anlayis1 | gelistirilmelidir.
konusunda uzmanlarin tartigmasi | - Beden okuryazarligt hakkinda
mevcuttur ilerleyen zamanlarda proje olmasi
- Yakin gelecekte konsepte daha fazla | beklenmektedir.
destek beklenmektedir.

Danimarka | - Beden okuryazarligi | - Ulusal sektorler arast ag
arastirmalarinin artan popiilaritesi ve | kurulmustur.
finansmani vardir. - Ulusal saglik kurulusundan ilgi
- Kavramla ilgilenen ulusal/yerel | olusmustur.
aragtirmact  gruplar1, diizenlenen | - Ulusal spor organizasyonlarinda
seminerler ve konferanslar | (DGI ve Dansk Skoleidret) anahtar
bulunmaktadir. kavram olarak benimsenmistir.
- Kavramsallagtirma, degerlendirme | - Birgok kurum, kurulus ve sirketin
ve miidahaleler kapsaminda arastirma | imzaladi§i ~ mutabakat  bildirisi
faaliyetleri baslatilmistir. bulunmaktadir.
- Cesitli arastirma gruplarindan | - Beden okuryazarligi
yaymlanan arastirma makaleleri | degerlendirmesi biiyiik 6lgekli ulusal
bulunmaktadir. temsili spor ve egzersiz anketine dahil
- Uluslararasi is birlikleri | edilmigtir.
kurulmustur.

Ingiltere - Kavram Margaret Whitehead | - Uluslararasi Beden okuryazarligi

tarafindan ortaya atilmistir.

- Ik calisma fiziksel okuryazarligin
felsefi temelini ve savunuculugunu
iizerine olmustur.

- Niyetlilik, somutlagtirma ve
gelismeyle ilgili anlayisin daha da
gelistirilmistir.

- Sport England — Bes sorudan olusan
Aktif Yasamlar Anketi tasarlanmugtir.
- En son arastirmalar
degerlendirmeye veya ilerlemenin
cizelgelenmesine odaklanmaktadir.

Dernegi 2014 yilinda kurulmustur.

- Lordlar Kamarasi'nin 'Spor, Saglik
ve Refah igin Ulusal Bir Plan' raporu,
okullarda ve her yastan ve gegcmisten
gelen kisiler icin beden egitiminin

odak  noktast  olarak  fiziksel
okuryazarligin Onemini
vurgulamstir.

- Genglik Spor Vakfi, okullarda
fiziksel okuryazarliga odaklanmay1
tam olarak desteklemektedir.

- Sport England, beden okuryazarlig
unsurlarinin ~ ¢ocuklarin  fiziksel
aktiviteye deger verme ve katilma
tutumlan tizerindeki etkilerine iliskin
acik kanitlar sagladigini
belirtmektedir.

- Ulusal  miifredatta  fiziksel
okuryazarliga agik bir atif yoktur.
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Tablo 2.3. Ulkelerin Beden okuryazarhg Mevcut Durumu (Devami)

Finlandiya - Jyviskyld Universitesinde (Spor ve | - Siyasi goriis aciklamalarinda beden
Saglik Bilimleri Fakiiltesi) spor | okuryazarligi benimsenmemektedir.
pedagojisi ve beden okuryazarligi | - Beden egitimi miifredatlarinda
alaninda dogent pozisyonu | pratik  olarak  bir  diizenleme
olusturulmustur. bulunmamaktadir.

- Beden egitimi lizerine arastirmalar, | - Beden okuryazarligi esas olarak
fiziksel okuryazarligin (duygusal, | beden egitimine odaklaniyor, spor
fiziksel) temel alanlartyla iligkisine | organizasyonlarina  veya  ulusal
daha fazla odaklanmustir. olimpiyat komitesine
- Gelecekte konuya daha fazla ilgi | odaklanmamaktadir.

gosterilmesini ~ bekleyerek, bazi | - Fincede beden okuryazarlig
projeler  konu  etrafinda  veri | hakkinda fikir birligi ifadesi pek
toplamaya baglanmaktadir. bulunmamaktadir.

Fransa - Cok yeni bir konudur. - Beden egitimi ve spor politikasindan
- Savunuculuk. ilgi var ancak fiziksel okuryazarligin
- Kronik rahatsizliklar1 olan geng | higbir siyasi aciklamada
yetiskinler ve yasli yetiskinler i¢in | benimsenmesi bulunmamaktadir.
araglarin olusturulmustur. - Ozel kuliipler beden okuryazarliginm
- Siirdiiriilebilirlige yonelik | temel bir cergeve olarak benimsemeye
potansiyel baglantilar vardir. baglamaktadir.

- Fransanin beden okuryazarligi
etrafindaki  Avrupa konsensiisiine
katilmigtir.

Almanya - Fiziksel okuryazarligin aragtirmada | - Siyasi goriis a¢iklamalarinda beden
artan popiilaritesi vardir. okuryazarligi benimsenmemektedir.

- Cogu etkinlik miidahale ¢abalarina | - Beden egitimi miifredatlar1 i¢in

atifta bulunmaktadir. pratik olarak uygulama

- Gelecekte daha fazla ilgi | bulunmamaktadir.

beklenmektedir. - Fiziksel aktivite uygulamalarinda

- Alan, diger ilgili kavramlar | yetkinlik kavramina odaklanma

(6zellikle  "yeterlilik") tarafindan | hakimdir.

yogun bir sekilde isgal edilmektedir. | - Beden okuryazarligi transfer
projeleri (bilimden pratige) olarak
odaklayan birka¢ proje vardir.

Yunanistan | - Yayimlanmis az sayida arastirma | - Beden okuryazarhig tim okul

makalesi ve metni

bulunmaktadir.

kitap

- Yunan ¢ocuklar1 i¢in Kanada Beden
okuryazarligi Degerlendirmesi-2'nin
dogrulanmistir.

miifredatlarinda ve siyasi beyanlarda
benimsenmistir.

- Beden okuryazarhigi, beden
egitiminin hedefleri, stratejileri ve
uygulamalariyla 6zdeslesmistir.

- Beden egitimi ve erken g¢ocukluk
egitimi alaninda kay1th 6grenciler igin
lisans derslerinde beden okuryazarligi
dersleri verilmektedir.

- Beden egitimi Ogretmenleri igin
kavram hakkinda egitim
verilmektedir.
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Tablo 2.3. Ulkelerin Beden okuryazarhg Mevcut Durumu (Devami)

Italya - Cok yeni bir konudur. - Siyasi goriis agiklamalarinda beden
- Fiziksel okuryazarligin arastirmada | okuryazarligi benimsenmemektedir.
son zamanlarda artan popilaritesi | - Ulusal  Miifredatta  fiziksel
bulunmaktadir. okuryazarliga acik bir atif yoktur.

- Gelecekte daha fazla ilgi | - 2022/2023'ten itibaren ilkokullarda
beklenmektedir. nitelikli beden egitimi 6gretmenleri
bulunmaktadir.
- Beden okuryazarligi iizerine
gelecekte projeler beklenmektedir.

Litvanya - Cok yeni bir konudur. - Litvanya Olimpiyat Komitesi
- Akademik alanda taninmis olmasina | tarafindan okul 6ncesi ve ilkokulda
ragmen heniiz O6nemli bir ¢aligma | beden okuryazarligibenimseme ve
yayinlanmamustir. uygulama girisimi baglatilmistir.

- Fiziksel okuryazarligin ayr1 yonleri | - Beden okuryazarlig1 heniiz politika
aragtirilmaktadir. diizeyinde tanitilmamistir.
- Beden okuryazarligitemel alan
beden egitimi miifredat1 ve yeni bir
proje hazirlanmaktadir.
- Gelecekte  fiziksel  aktivite
uygulamasinda  artan  uygulama
beklenmektedir.

Hollanda - Beden okuryazarligi hakkinda bir | - Profesyonellere yonelik artan ilgi,
teknik dokiiman olan, Diinya Capinda | tartismalar, yayimla bulunmaktadir.
Beden okuryazarligi  (2019) adli | - Siyasi goriis agiklamalarinda beden
kitapta Hollanda hakkinda bir | okuryazarligi benimsenmemektedir.
boliimiin yaymlanmigtir. - Ulusal miifredat Dbelgelerinin
- IPLA ile iletisim kurulmustur revizyonu  beden  okuryazarligi
-Fiziksel okuryazarligin arastirmada | tartigmalarindan etkilenmistir, ancak
artan popiilaritesi bulunmaktadir. fiziksel okuryazarliga acik bir atif
- Beden okuryazarligr, motor | bulunmamaktadir.
ogrenme, yetenek belirleme, izleme | -  Miifredat  belgelerinde  spor
ve  degerlendirme  gibi  diger | kimligi ve hareket kimligi gibi
(pedagojik olmayan) bilimsel | alternatif (ancak benzer) kavramlarin
alanlardan biiyiik Olclide | tanitilmig ve kullanilmistir.
etkilenmektedir.

Norveg - Ulusal/yerel arastirma gruplarn | -  Gelecekteki  beden  egitimi
beden okuryazarligi  kavramiyla | 6gretmenlerine bu kavrami
ilgilenmektedir. ogretilmelidir.

- Alan, diger ilgili kavramlar | - Ulusal  miifredatta  fiziksel

(formasyon/ egitim) tarafindan yogun
bir sekilde isgal edilmektedir.

- Beden okuryazarligi, fiziksel
egitimin mesrulagtirilmasi etrafindaki
tartigmalarin bir pargasidir.

- Yasam becerileri ve saglik
okuryazarligi iizerine beden egitimi
ile ilgili devam eden arastirmalar
vardir.

okuryazarliga agik bir atif yoktur.

- Ulusal miifredat, ilgili kavramlarla
(yasam boyu hareket sevinci)
mesguldiir.

- Siyasi goriis agiklamalarinda beden
okuryazarligi benimsenmemektedir.
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Tablo 2.3. Ulkelerin Beden okuryazarhg Mevcut Durumu (Devami)

Polonya - Bu alanda ¢ok az aragtirma vardir. | - Beden okuryazarligi politika ve
- 1k arastirma faaliyetleri CAPL- | egitim belgelerinde belirtilmemistir.
2'nin dogrulanmasina yoneliktir. - Beden okuryazarligi unsurlar1 beden
- PL teriminin Lehgeye ¢evrilmesiyle | egitimi miifredatinda
ilgili zorluk yaganmaktadir. kavramsallastirilmalidir.

- Ulusal ve bolgesel projeler beden
okuryazarligi unsurlartyla
ilgilenmektedir.

Portekiz - Fiziksel okuryazarligin arastirmada | - Beden okuryazarligi ilk olarak siyasi
artan popiilaritesi bulunmaktadir. acgiklamalarda ve belgelerde
- Beden Egitimi'nde PL Ol¢iimiine | benimsenmektedir.
yonelik araglarin  gelistirilmesine | - PL, beden egitimi miifredatinin
yonelik doktora caligmalar1 | hedefleriyle uyumludur.
bulunmaktadir. - Fiziksel okuryazarliga odaklanan
- Arastirmacilarin  uluslararas1 | bazi transfer projeleri vardir.
projelere katilimi1 bulunmaktadir - Beden okuryazarlig1 egitimi lisans,
- Yayimlanan arastirma makaleleri, | yliksek lisans, doktora ve siirekli
diizenlenen seminerler ve | mesleki gelisim seviyelerinde
konferanslar bulunmaktadir. uygulanmaktadir.

- Miidahale ¢alismalarinin eksikligi
goriilmektedir.

Romanya - Kavram son derece yenidir. - Her seyi kapsayan bir kavram
- Sadece biligsel alan | bulunamamustir.
vurgulanmaktadir. - Teorik igerik getiren miifredat
- Beden egitimi "bilgi tabanli bir | degisiklikleri vardir.
yaklagim" Onermek icin
kullanmaktadir. - 5. ve 6. siniflar icin beden egitimi

ders kitabi yayimlanmugtir.

Iskocya - Beden okuryazarlig1 iizerine degil | - IPLA, Isko¢ Hiikiimeti ve Iskogya

fakat okuryazarligin anlasilmasina
yonelik daha fazla arastirma vardir.

- Bolgesel kilo yonetimi programinda
ve okulun wyillik fiziksel aktivite
anketinde  beden  okuryazarligi
degerlendirmeleri kullanilmaktadir.

- Iskogya Halk Saghg, beden
okuryazarligi degerlendirme araci
kullanarak fiziksel aktiviteyi tesvik
etmek icin ve yeni bir 2 saatlik
modiilii test etmek i¢in bir hibe verdi
(sportscotland ve egitim uzmanlariyla
is birligi icinde).

Halk Saghg ile ortaklasa sunulan
beden okuryazarligi ulusal calistay1
(2019) yapilmustir.

- Beden okuryazarligi yeni Ulusal
Fiziksel =~ Aktivite  YoOnlendirme
Standartlarina dahil edilmistir.

- Beden okuryazarligi, Isko¢ Yerel
Yonetimler Sozlesmesi'nde
(COSLA), 2021'de (IPLA tanimi)
bahsedilmistir.

- Birkag bolge (IPLA ve sportscotland
ile isbirligi iginde) saglik personeli,
klinik ve eglence personeli, erken
cocukluk uygulayicilari, ebeveynler
ve Ogretmen oOgrenciler icin egitim
saglamaktadir.

- Ulusal Miifredatta PL'ye agik bir atif
yoktur.
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Tablo 2.3. Ulkelerin Beden okuryazarhg Mevcut Durumu (Devami)

Ispanya

- Giderek popiilerlesen ¢ok yeni bir
konudur.

- Beden okuryazarligi {izerine birkag
arastirma projesi bulunmaktadir.

- Ispanyolca'daki ilk beden okuryazarligi
degerlendirme aract ve mevcut beden
okuryazarlig1 araclarmin kullanimi (¢eviri
ve dogrulama siirecinde) lizerine ¢aligmalar
yapilmaktadir.

- Beden okuryazarligi Ogretmen egitimi
iizerine ilk tamimlayict ve iligkisel
caligmalar yaymlanmustir.

- Higbir egitim miifredatinda beden
okuryazarlig1 yer almamaktadir.

- Beden egitimi ve spor Orgiitleri,
hitkiimet yonetimlerine yonelik beden
okuryazarlig1 ve motor okuryazarliginin
O6nemini vurgulamslardir.

- Beden okuryazarhigi ile ilgili
multimedya igerikleri ve projeler
COLEF Konseyi tarafindan
yayimlanmustir.

Isvec

- Ampirik beden okuryazarlig1
arastirmasinin eksikligi goriilmektedir.

- Hareket kabiliyetinin
kavramsallastiriimasi kapsaminda
arastirma faaliyetleri ytiriitiilmektedir.

- Ulusal arastrmact grubu beden
okuryazarlif1 arastirma projeleri i¢in fon
bagvurusunda bulunmustur.

- Fiziksel okuryazarligin
kavramsallagtirmast ile siirdiiriilebilirlik
yonleri (O0rnegin, somutlastirma, yasam
boyu 6grenme) arasindaki baglantilar okul
miifredatinda aragtirilmaktadir.

- Belediyeler ve Spor Konfederasyonu
ve Ozel Spor Konfederasyonu beden
okuryazarligi  kavramsallagtirmalarini
benimsemekte ve projelerde yer
almaktadir.

- Ulusal miifredatta fiziksel
okuryazarlia acik bir atif yoktur.

- Ulusal miifredat, ilgili kavramlarla
(6rnegin, yasam boyu 6grenme, kendi
fiziksel yeteneklerine giiven)
mesguldiir.

Isvicre

- Beden okuryazarligi arastirmasinin
eksikligi, ancak beden egitimi baglaminda
beden okuryazarligi (bilissel, fiziksel,
duygusal, sosyal) alanlar1 iizerine arastirma
yapilmistir.

- Bazi 6zel okullar beden okuryazarligi
hakkinda arastirma yapmakta ve ilgili
programlari gelistirmektedir.

- Okuryazarlik genel olarak aragtirma ve
gelistirmenin ~ (ve  Ozellikle  saglik
okuryazarligi ile fiziksel aktivite arasindaki
baglantinin) motorudur.

- Beden okuryazarhigi, fiziksel
aktivitenin tesviki ile ilgili ulusal
politika belgelerinde acikca
alintilanmamustir.

- Siyasi goriis agiklamalarinda beden
okuryazarligi benimsenmemektedir.

- Ulusal miifredat belgelerinin
revizyonu beden okuryazarligi
tartigmalarindan  etkilenmigtir ancak
beden okuryazarlifi konusuna agik bir
atif yoktur.

- Fiziksel okuryazarligin alanlan
miifredatta goriillmektedir.

Tiirkiye

- 2012 yilinda iki g¢alisma yiiriitilmiis
olmasina ragmen, kavram arastirmalarda
giderek popiilerlik kazanan yeni bir
kavramdir.

- Beden okuryazarligi  6lgiimlerinin
uyarlanmasina odaklanan Oncii arastirma
faaliyetleri vardir.

- Beden egitimi ve ilkokul 6gretmenlerinin
beden okuryazarligi algilarma iliskin
karsilagtirmali ¢alisma yayimlanmigtir (K-
12 sistemi i¢in 6nemli).

- Beden okuryazarligi arastirmalarim
desteklemek i¢in olusturulmus herhangi bir
girigim bulunmamaktadir.

- Ulusal ve boélgesel diizeylerde siyasi
pozisyon  agiklamalarinda  beden
okuryazarligi benimsenmemektedir.

- K-12 beden egitimi miifredatinda
fiziksel okuryazarhiga dogrudan bir
vurgu yapilmasa da saglik ve aktif
yasam tarzlari, yagsam becerileri ve
hareket  yeterliligi  gibi  beden
okuryazarlig bilesenlerinden
bahsedilmistir.
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Tablo 2.3. Ulkelerin Beden okuryazarhg Mevcut Durumu (Devami)

Ukrayna - Cok yeni bir konu olmakla birlikte, bu|- Beden okuryazarligi ulusal
alanda sadece birkag calisma vardir. diizeydeki belgelerde fazla
- Kiiltiirel adaptasyonu kolaylastirmak | gériilmemistir.
icin beden okuryazarhigi teriminin mevcut | -  Bolgesel — diizeyde  fiziksel
ulusal benzerleriyle karsilastirilmistir. okuryazarliga ilgi goriilmektedir.
- Mevcut araglarin  ¢evirilerinin |- Lviv Devlet Beden Egitimi
kullanilmasi ve degerlendirme | Universitesinde  gelecegin  beden
sistemlerinin olusturulmasi igin kiiltiirel | egitimi  6gretmenleri i¢in beden
ve baglamsal agidan hassas gostergelerin | okuryazarlig1 lizerine 6zel bir dersin
secilmistir. uygulanmaktadir.
- Beden egitimi ve spor alaninda
Ogrencilere ve akademik personele
yonelik halka acik dersler, beden
egitimi Ogretmenleri i¢in hizmet igi
Ogretmen yetistirme kurslar1 yoluyla
fiziksel okuryazarligin
yayginlastirilmasi planlanmaktadir.
Galler - Beden okuryazarligi arastirmasi esas | - Yasama eylemi, 'Gelecek Nesillerin

olarak erken yaglara ve ilkokul ¢agindaki
¢ocuklara odaklanmustir.

- Aragtirma, ilkokul Ogretmenlerinin
beden  okuryazarligi  bilgisini  ve
operasyonelligini artirmak i¢in mesleki
gelisim programlaria odaklanmustir.

- Daha ileri arastirmalar, beden
okuryazarligi tesvik etmek i¢in farkli spor
organizasyonlar1 arasinda takdir edici bir
sorgulamay1 benimsemistir.

- Galler Saglik ve Beden okuryazarligi
Akademisi, beden
okuryazarligidesteklemek igin  temel
asamada (3-7 yas arasi) ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirmeye
odaklanmaktadir.

- PL, Dragon Challenge ve Sport Wales'in
Okul Sporlar1  Anketinde (6zellikle
fiziksel alanda) uygulanmistir.

Refahi Yasast' (2015) araciligiyla
cocuklarda ve genclerde fiziksel
aktivitenin ve saglik davraniglarinin
o6nemini vurgulamistir.

- Okullar ve Fiziksel Aktivite Gorev
ve Bitirme Grubu raporu (2013),
fiziksel okuryazarliga odaklanan
politika i¢in 6nemli bir itici giigtiir.

- Sport Wales egitim materyalleri (bir
PL videosu ve ‘'hayat yolculugu'
illiistrasyonu) yayinladi ve IPLA
tanimini tam olarak benimsenmistir.
- Sport Wales, 2014 yilinda 'Okullar
icin Beden okuryazarligi Programi'
(2014-2017)  aracihgiyla  beden
okuryazarligi giindemini gelistirmek
icin 1,78 milyon £ yatirim yapmustur.
- Sport Wales, Ulusal Yonetim
Organlariyla calismak tiizere beden
okuryazarligi danismanlari istihdam

ederek toplumda fiziksel
okuryazarliga odaklanmistir (2018-
giiniimiiz).

- Galler Miifredat1 (2022) Saglik ve
Refah Ogrenme ve Deneyim Alani,
beden okuryazarligt kavraminin
temel ilkelerinden esinlenmistir,
ancak Galler Miifredati'nda (2019)
PL'ye iliskin ag¢ik bir atif
bulunmamaktadir.

Kaynak: Carl ve arkadaslar1 (2023)
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2.3. ALGI

Alg1 psikoloji ve biligsel bilimler alaninda, duygusal bilgilerin alinmasi,
yorumlanmasi, se¢ilmesi ve diizenlenmesi siirecini ifade eder (Schacter, 2011). Baska bir
sOylemle insanin kendi i¢ diistincelerinden ve dis ¢evresinden aldig: bilgileri birlestirip
etiketleme ve anlamlandirma yetenegine algi denmektedir (Crossleydd, 2016). Algi
bireyin tecriibelerinden, Ogrenmelerinden, odak noktasindan ve duygularindan
etkilenmektedir (Alagiil 2004). Bu etki sonucunda bireyler kendi algilarina inandiklari
icin, onlarin ger¢ek oldugunu diisiinlirler ve kisisel degerlerini arttirabilir veya
azaltabilirler. Insanlarin bir duruma veya olaya tepki vermek, onunla ilgili fikir {iretmek
ve harekete gecmek igin bilgi veya etkiyi algilamalari ¢ok 6nemlidir. Bu algi ile birlikte

dis diinyadan gelen uyarilar zihinde biitiinleserek algilanir (Ozarslan, 2014).

Duyu organlarimiz sayesinde disaridan aldigimiz veriler birbirinden bagimsiz
olarak bir araya getirilip anlamli bir biitiin olarak bir yorumlanmaktadir. Bu yorumlar
beyinde islenmeye baglar ve bunun sonucunda algi asamasi baslar. Yasanmigliklar ve
genetik yap1 algi asamasini etkileyen faktorler arasindadir. Algi dogustan gelen 6zellikler
ile 6grenilmis yasantilarin birlesimidir. Bu birlesim sonucunda algilar olusur. Algilar
sayesinde disaridan aldigimiz veriler zihinde toparlanmakta, yorumlanmakta ve

problemler olusturup ¢6ziime kavusturulmaktadir (Bakan, Efe, 2012).

Algilama ise algilar1 alma eylemidir (Ceng, 2018). Algilama siirecinde algiy1
etkileyen faktorlerden biri, bireyin uyariyla karsilasmadan once bu olayla ilgili yasam
deneyimine sahip olup olmadigidir. Algilama, bireyin i¢inde faaliyet gosterdigi
cerceveden ayrilamayan istek ve ongoriilerden etkilenir. Boylece benzer kiiltiirel gegmisi
paylasan kisiler belirli bir konu, olay veya 6ge hakkinda benzer bakis agilarma sahip
olabilmektedirler. Yakin deneyimler, bireylerin olaylar1 kavramak i¢in kullandiklart
zihinsel haritalar arasinda benzerlik olusturmaktadir (Goksu, 2016). Algilamanin isleyisi
dort asamadan olusmaktadir. {1k asama kisiler cevreden gelen uyarilar1 secici davranarak
kabul etmektedirler. Ikinci asama algilanan uyarilarin bilgi haline getirilip sisteme islenip
islenilmeyecegine karar verilip uygulanilmaktadir. Ugiincii asamada uyarilar kisa veya
uzun siireli bellekte karsilastirilarak gelecekte kullanilmak tizere kaydedilmektedir. Son
asama ise algilama tamamlanmakta ve algilanan veriye gore tepki olusmaktadir (Giiney,

2012).
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2.4. BEDEN ALGISI

Beden algist 1920’de Head tarafindan geg¢mis deneyimlerin sonucunda beyinde
olusan sema olarak tanimlamistir. Ancak ilerleyen yillarda beden algisini1 bir kavram
olarak ele alan Schilder zihnimizde olusturdugumuz bedenimizin resmi yani bedenimizi
gorme seklimiz olarak tanimlamistir (Kale, 2023:1). Beden algis1 sadece bireyden
etkilenmemektedir. Beden algisinin gelisim siirecinde kiiltirde rol oynamaktadir.
Ornegin ilk zamanlar batili toplumlarda dolgun bedenli kadinlar giizel ve ¢ekici
goriinmekteydi. Glinlimiizde ise ince, narin kadinlar gilizel goziikmektedir. Diger
toplumlara bakildiginda Arap, Cin ve Hint toplumlarinda kilolu kadinlar daha ¢ekici
goriilmektedir (Kiigiik, Mecdi Kaydirak, Aydin Bilge, Hatun Sahin, 2018). Bu ideal
beden dayatmalar1 ¢cocukluktan itibaren bireylerde baski olusturmaktadir. Olusan baski
sonucunda ¢ocukluktan yetiskinlige ulasan ideal bedene ulasma istegi toplumlarda saglik

problemlerine yol agmaktadir (Zieber, Kangas, Hack, Bhatt, 2014).

Beden algis1 kavrami, dinamik ve ¢ok boyutludur. Beden algis1 kavramini anlamak
icin Oncelikle bu boyutlar1 anlamamiz gerekmektedir. Bu boyutlardan ilki biligsel
boyuttur. Bilissel boyutta, bireyin viicudu hakkinda diisiince ve inanglari ilgilidir. Ikinci
boyut algisal boyuttur. Algisal boyut, bireylerin viicudunu nasil algiladiklari ile ilgilidir.
Uciincii  boyut duygusal boyuttur. Bireylerin viicutlar1 hakkinda duygularini
yansitmaktadir. Dordiincii ve son boyut ise davranigsal boyuttur. Bu boyutta bireylerin

viicutlar1 i¢in gerceklestirdikleri hareketleri ifade etmektedir (Kale, 2023:2).

Beden algisin1 anlamak, yorumlamak i¢in bilinmesi gereken diger konu ise beden
algist ile ilgili temel kavramlardir. Bu kavramlar; algilanan beden algis1 yani bireyin,
bireysel ozellikleri ve ¢evresel etmenler faktorlerinden etkilenerek sunulan ideal beden
tizerinden yapilan tahminlerdir. Arzu edilen beden algis1 ise bireyin kendi bedeninden
hosnut olmay1p olmak istedigi beden algisidir. Bireyin bedeninden hosnut olmasina ise
bedeni begenme denmektedir. Beden memnuniyetsizligi, bireyin viicudu hakkinda

olumsuz diisiince ve duygulara sahip olmasidir.

Beden kitle indeksi, bireyin boy ve kilosunun birbirine orantisidir. Kisinin
kilosunun boy uzunluguna karesinin boliinmesi ile elde edilir. Cikan sonugta Tirkiye
Saglik Bakanligmmin olusturdugu cok zayiftan obezlige dogru ilerleyen bir siniflama

kullanilarak beden kitle indeksi belirlenmektedir.
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Beden algist uyumsuzlugu, bireyin algiladigi bedeni ile beden kitle indeksi

arasindaki farktir. Eger bu fark az ya da fazla olmasina beden uyumsuzlugu denmektedir.

Beden dismorfik bozuklugu, bireyin fiziksel olarak kusuru olup olmamasina

bakmadan goriintiisiine fazlaca duyarli olmasidir.

Sosyal goriiniis kaygisi ise bireyin sosyal hayatinda fiziksel ve sosyal 6zelliklerinin
goriintiisiine dair olumlu ya da olumsuz algisidir (Kale, 2023:6-12). Son olarak beden
algis1 hakkinda genel bir tanim yapacak olursak bireyin viicudunun kendi disinda diger
insanlar tarafindan da nasil goriindiigii hakkinda duygu ve diisiinceleri olarak

tanimlanabilir (Grogan, Richard, 2002).
2.4.1. Beden Algisinin Ozellikleri

Beden algis1 bireyin kendini nasil gordiigii ile ilgili bir kavramdir. Bireylerin beden
algis1 her zaman dogruyu yansitmayabilir. Kisinin kendi viicudu ile arzu ettigi viicut
birbirine uyumlu degil ise bu durum kisiyi psikolojik olarak etkileyebilmektedir (Basaran,
2005). Bireyin beden algisinin olumlu yonde olabilmesi icin bedeni kabul etmesi

gerekmektedir.

Beden algist konusunda etkileyen etmenler ve farkli bakis agilarindan kaynakli
literatiirde beden algisi tanimlart bulunmaktadir. Bu tanimlar géz 6niinde bulundurularak

beden algisinin genel 6zellikleri su sekilde agiklanmustir:

o Beden algisinin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tiim duygu, tutum ve

algilar onemlidir.
o Bireyin beden algisi, kendi algilar1 kadar baskalarinin bakis agisimdan etkilenir.
o Beden algisinin kavramsal yonii oldugu gibi gercek yonti de vardir.
o Beden algis1 dinamik ve degisebilir niteliktedir.

o Beden algisi salt beden ve beden pargalarina tutumu degil onlarin islevlerine

kars1 tutumu da gosterir.
o Sosyokiiltiirel degerler bir kiginin beden algist kavramina yansir.
o Beden algis1 ger¢ek beden yapisiyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir.

o Beden algis1 benlik, kendilik, kimlik ve kisilik kavramlariyla yakin iligkiye
sahiptir.
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o Beden algis1 kavraminin olugmasinda biling dis1 6znel yasantilarda onemli
oldugundan hi¢ kimse kendi beden algisin1 tam olarak tanimlayamaz (Ergiir,

1996; Merdinoglu, 2017).
2.4.2. Beden Algisini Etkileyen Faktorler

Bireyin kendi bedenine iliskin algisi, ¢evresindeki kisilerin iligkileri ve karakterleri
de dahil olmak lizere gesitli faktorlerden etkilenmektedir. Beden algist ¢ogu zaman
fizyolojik bir durum olarak kabul edilse de sosyolojik ve psikolojik faktorlerden de
etkilenmektedir. Sonu¢ olarak bireyin beden algis1 sadece fiziksel yapisiyla
belirlenmemekte, ayn1 zamanda sosyal agidan da 6nemli bir sosyolojik deger tasimaktadir

(Erkal, Pek, 1993).

Beden algisinin gelisiminde yas, cinsiyet, etnik koken ve sosyokiiltiirel ortam bireyi
etkilemektedir. Ayn1 zamanda bu etkenlerle birlikte baska insanlarin olumsuz elestirileri
bireyde beden memnuniyetsizligine neden olabilmektedir (Ding, 2010). Giiniimiizde
beden algisin1 etkileyen en biiyiik etkenlerden biri sosyal medyadir. Sosyal medya
lizerinden yansitilan zayif, narin giizellik algis1 kadinlar1 etkilerken kash viicut yapisi,

genis omuzlar, kol ve sirt kaslar1 gibi 6zellikleri etkilemektedir.

Beden algisini cinsiyet etkeninden ele alirsak kadinlarin beden memnuniyetsizligi
erkeklere oranla daha fazladir (Neagu, 2015). Kadinlarin hem sosyal medyadan hem de
kiiciikken oynadigi ince belli, zay1f goriintiilii bebeklerden dolay1 boyle bir bedene sahip
olmay1 igsellestirmis olabilirler (Kale, Hursidi, Karaboga, 2021). Kii¢iik yasta izlenilen
¢izgi filmlerin de bunda etkisi vardir. Prenseslerin zayif ve zarif olmasi prenslerin ise

yakisikli ve fiziksel olarak kasli olmas1 kadin ve erkekleri ¢ocukken etkilemektedir.

Erkek ve kadinlarin farkli durumlarla ilgilenmesinden dolay1 beden algisi cinsiyete
gore farklilik gosterebilmektedir. Kadinlarin is hayatlarinda viicutlarinin énemli oldugu,
erkekler icinse zeka ve sagliklarimin daha fazla Onem tasidigi belirtilmistir. Bazi
arastirmacilar bu ayrimin yetistirilme sirasinda benimsenen beden algis1 pozisyonlarinda
yattigin1 6ne siirmektedir. Sonug olarak kadinlara giizelligin degerli oldugu 6gretilirken,
erkeklere fiziksel giic ve yeteneklerinin degerli oldugu 6gretilmektedir. Bazi insanlar,
kadinlara toplumdaki degerlerinin ve itibarlarinin, yasamin diger alanlarindaki

basarilarindan ¢ok fiziksel goriiniimlerine bagl oldugunun 6gretildigi diistiniilmektedir.
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Bu durum kadmlarin fiziksel goriiniimlerine daha fazla dikkat etmelerine neden

olmaktadir (Oguz, 2005; Alagiil, 2004; Er, 2015).

Beden algis1 etkenlerinden biri de yastir. Beden algis1 kiigiik yastan itibaren
gelismeye baglamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklara kilolari, giyimleri hakkindaki davranig
sekilleri ¢ocuklar etkilemekte ve beden algi semasi olugsmaya baslamaktadir (Kale ve
ark., 2021). Cocugun okula baglanmasiyla beraber nasil goriindiigii ile ilgili akranlarindan
bilgi almaya baslamaktadir. Bunun sonucunda g¢ocuk nasil goriindiigiinii algilamaya
baslar (Er, 2015). Ergenlik doneminde beden ve giizellik, kendisiyle ilgilenme odak
noktasi olmaktadir. Cocukken ya da ergenlik yillarinda yasanan olumsuzluk duygusal
sikinti, artan diyet yapma sikligi, asir1 yeme, obezite gibi psikolojik problemlere neden

olabilmektedir.

Bireylerin yaslar ilerledikge viicut sekil degistirir, kirisikliklar artar, saglar1 dokiiliir
ve beyazlamaya baslamasindan dolay1 beden algisi da koétiilesmeye baslayabilmektedir

(Tiggemann, 2004).

Kiiltiirel etkene baktigimizda ise her toplumun kiiltiirii ve giizellik algis1 farkli
olmaktadir. Ornegin bazi toplumlarda kilo giizelligin gostergesidir. Epperson ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan amerikan, afrikan, latin ve beyaz toplumlar {izerinde
calismalar yapilmistir. Calisma sonucunda latinler en sik kilo verme girisiminde, beyazlar

ise en az kilo verme girisiminde bulunan toplum olduklarini saptamislardir.
2.4.3. Beden Algisimin Gelisimi

Beden algisi, bireyin biiyiime ve gelismesiyle birlikte gelismektedir. Bireylerin
yasaminda karsilastigi kisisel ve sosyal deneyimler beden algisini etkilemektedir
(Velioglu, Pektekin, Sanli, 1992). Beden algis1 bebeklikten yetiskinlige kadar gelistigi

icin bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemi olarak ele alinmistir.
2.4.3.1. Bebeklik Donemi

Bebekler dogduklarindan sonra bedenleri ve dis diinya hakkinda bilgi edinmeye
baslamaktadirlar. Ornegin elleri ve ayaklarini izleyerek cevreleri ile etkilesime girerler.
Hem bedenlerini algilamaktadirlar hem de cevreleri ile etkilesim kurmaktadirlar.
Bebeklerde beden farkindaligi bebeklik doneminin sonunda ortaya ¢iktigi

gozlemlenmistir. Piaget’de “bedenin nesnelestirilmesi, bebek viicudun dis diinyayla
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uzamsal ve nedensel iligkilerini temsil edebildiginde gerceklesir ” olarak ifade etmistir

(Kale, 2023).
2.4.3.2. Cocukluk Donemi

Beden algis1 gelisimi tam olarak ¢cocukluk doneminde baslamaktadir. Bu donemde
giiven duygusu ¢ocugun ben kavraminin gelisiminde 6nemlidir. 2-3 yas arasinda ¢ocuklar
bedenlerinin boyutlarina, kilolarma ait bilgilere sahip olabilmektedirler. Rol-model
aldiklar1 karakterlerle ( bu genelde kiz ¢ocuklarinda anne, erkek cocuklarinda baba
olmaktadir) kendi bedenleri karsilagtirip, farkliliklar1 anlamlandirmaktadir (Hayes,
Tantleff-Dun, 2010; Kale, 2023; Hamurcu, 2014). Ayn1 zamanda cinsiyet roliinde ayrim
yapmaya baslamaktadirlar. Ornegin erkek ¢ocuklar babalar1 gibi giiglii olmak isterken,
kiz cocuklar1 anneleri gibi nazik ve kadinsi goriinimde olma gibi davranislar
ogrenmektedirler (Hamurcu, 2014). Ayrica ideal beden yapis1 hakkinda bilgiye sahip olup
kilolu kisiler hakkinda 6n yargili olabilmektedirler (Musher-Eizenman, Holub, Miller,
Goldstein, Edwards-Leeper, 2004). Cocukluk doéneminde olusan bu 6n yargilar ve

deneyimler beden algisina dair problemlerin temelleri olusturmaktadir.

Cocuklar beden algisinda gelisen tutumlarini aile, kiiltiir, akran, ¢evre, televizyon,

medya gibi faktorler etkileyebilmektedir.
2.4.3.3. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi bireylerin en hizli gelistigi donemlerden biridir. Bu donemde boy
uzar, kas kiitlesi artar, viicut yag artar, ikincil cinsel 6zellikler gelisir, ses kalinlasir ve
incelir. Yasanan bu degisimlerle birlikte ergenin bedenleri ile ilgili kaygilar1 artmaktadir.
Dis goriiniise verilen Onem arttigi i¢in beden algisinda memnuniyetsizlik
olusabilmektedir. Bundan dolay1 ergenlik donemi beden algisinin olumlu veya olumsuz
gelisimi tizerinde 6nemli bir asamadir (Talu, 2020). Ayn1 zamanda ergenler kendilerine
onem verdikleri gibi ¢evresindekilerin goriislerine de deger vermektedirler. Ergenlerin
dis goriintiisii sosyal etkilesimini de etkilemektedir. Bu etkiler genelde sosyal goriiniis

kaygis1 yaratmaktadir (Kale, 2023).
2.4.3.4. Yetiskinlik Donemi

Yetiskinlik doneminde bedene ait duygular gelismektedir. Olumlu beden algisina

sahip birey olumlu tutumlar sergilemektedir. Bu doénemde birey viicudunun bazi
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yerlerinin yaslandigin1 ve yasi ilerledikg¢e kilo aldigini fark eder. Ayn1 zamanda saglar
dokiilmeye baslar. Ilerleyen yaslarda saglar1 grilesmeye baslar ve bireyin viicudu eskisi

gibi giiclii degildir. Bu belirtiler geng¢lik imajinin kayboldugunu gostermektedir.

Yaslanma stirecinde birey liderlik rolii ve ugraslarinin azalmasi, fiziksel, sosyal,
mental olarak degigmesiyle depresyon ve ilgisizlik i¢ine girebilmektedir. Bunlar ben

kavramini ve beden algisini etkilemektedir (Hamurcu, 2014).
2.4.4. Beden Algisin1 A¢iklayan Teoriler

Beden algisi sadece bireyin bedeni nasil gordiigiiyle ilgili degil, bireyin bedeniyle
birlikte deneyimleri organize etme siirecini kapsamaktadir. Beden algisi zamana ve
cevreye gore degismekle birlikte kisilik 6zellikleri, kisiler arasi iletisim, toplum, medya,

kiiltiir gibi faktorlerden de etkilenmektedir (Gallagher, 2021).
2.4.4.1. Sosyal Karsilastirma Teorisi

Sosyal karsilastirma teorisini gelistiren Leon Festinger’dir. Festinger (1954),
bireylerin kendi goriiniislerini ve yeteneklerini degerlendirmek ic¢in kendilerini
baskalartyla karsilastirma davranisi olusturduklarimi sdylemektedir. Ayrica sosyal
karsilastirma davranisi olusturduklarini  s6ylemektedir. Bununla beraber sosyal
karsilastirma teorisinden bahsederken birka¢ varsayimi daha vardir. Bunlardan biri,
bireyler 6zelliklerini bagkalariyla karsilagtirarak kendilerini degerlendirme egiliminde
olduklarin1 ve bu egilim karsilastirma yapan kisi ile karsilagtirilan kisi arasindaki fark
azaldik¢a bireydeki karsilastirma egiliminde azalma oldugudur. Bir diger varsayim ise

bireyin kendinden biiyiik 6zelliklere ulagsma yoniindeki egilimidir (Festinger, 1954).

Sosyal karsilastirma teorisinde bedeni karsilastirma teorisinde bedeni karsilastirma
stireci kuramina dayanmaktadir (Fisher, Dunn, Thompson, 2002; Van den Berg ve ark.,
2002). Bu kurama gore birey kendini karsilastirirken asagi ve yukari yonli
karsilagtirmaktadir. Bireyin kendisinden agagi olan daha ciddi sorunlar1 olan kisilerle
kendisini kiyaslama yapmasina asag1 yonlii sosyal karsilastirma denilmektedir (Festinger,
1954; Smith, Huo, 2014; Acikbas, 2021). Ornegin meme kanseri hastasi lumpektomi
ameliyatt olan bir kisi memesini kaybeden kisiden daha iyi durumda oldugunu
diisiinebilmektedir (Hakmiller, 1966; Suls, Martin, Wheeler, 2002). Yukar1 yonlii sosyal

karsilastirma ise bireyin kendisinden daha iyi ve istiin gordiigii bireylerle kendini
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karsilastirmasidir (Altaf, 2020). Ornegin kitle iletisim araclar1 vasitasiyla bireylerin
karsisina ¢ikan modellerle kendini karsilagtirabilmektedir (Perrier, 2008).

Sosyal karsilastirma teorisinin olumlu veya olumsuz yonleri olabilmektedir. Sosyal
karsilastirma yapan bireyi bazen 6z giiven ve benliklerini gelistirirken bazen beden
memnuniyetsizligi, yeme bozuklugu gibi olumsuz yonden de etkilemektedir (Acikbas,

2021; Tiggeman, Brown, 2018).
2.4.4.2. Sosyokiiltiirel Kuram

Bu kuramin kurucusu olan Vygotsky, o6grenmenin Kkiiltiirel olarak organize
edildigini ve bireylerin yasadigi ¢evreden etkilendigini 6ne siirmiistiir (Scatt, Palinscar,
2013). Bireyin anlamasi ve Ogrenmesi i¢in ¢evreyle etkilesim iginde olan zihinsel

faaliyetlerde bulunmasi gerektigini sdylemektedir (Ac¢ikbas, 2021).

Beden ile ilgili olarak sosyokiiltiirel kuram bireylerin bedenleri ile ilgili disaridan
gelen degerlendirmelerden etkilenerek beden algis1 kavramina katki sagladigi
goriilmektedir (Bordrova, 2003; Uslu, 2019; Yildirim, 2016; Agikbas, 2021). Ayni
zamanda toplumun beden ile ilgili ideallerinin medya organlar1 araciligiyla bireylere
iletilmesiyle birlikte bireylerde beden memnuniyeti veya beden memnuniyetsizligi gibi

durumlar olustugunu savunmaktadir (Quick, 2014).

Vygotsky’nin bu teoride vurgulamak istedigi 6nemli noktalar sunlardir; ¢ocuklarin
fiziksel ve psikolojik 6zelliklerle dogdugunu ancak bu 06zelliklerin ¢ogunun, iginde
biiytidiikleri kiiltiirel ortam ve cevre tarafindan sekillendigini sdylemektedir. Bu agidan
bakildiginda bireyin genetik Ozellikleri (cinsiyet, cinsellik, 1rk) yasadigi c¢evreden
etkilenerek ona gore sekillenmektedir (Uslu, 2019).

Tiggeman (2012) sosyokiiltiirel kuramini beden algisi yoniinden su sekilde

Ozetlemistir:
o Toplumlarin belirlenmis giizellik idealleri vardir.

o Bu idealler c¢esitli araglarla bireylere yansitilmaktadir.

(@]

Bu idealler bireyler tarafindan benimsenir.

o Bu idealler sonucunda bireyde beden memnuniyeti veya memnuniyetsizligi

yasar.
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o Bireylerdeki memnuniyet veya memnuniyetsizlik sonucunda ¢esitli problemler

ortaya cikar.
o Bu siirecte bireysel farkliliklar gormezden gelinmemelidir.

Cevresel etmenlerden dolay1 bireylerde beden memnuniyetsizligi olusmakta ve
toplumdaki beden idealinden dolay: beden algisiyla baglanti kurulmaktadir (Jung, Lee,
2006).

2.4.4.3. Uclii Etki Kuram

Ucglii etki kuram1 beden algisini etkileyen akran, aile ve medya etkenleri {izerinde
durmaktadir. Sosyokiiltiirel kuramdan da etkilenen bu kuram sosyokiiltiirel etkenlerin
beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklar1 iizerindeki etkilerini agiklayan bir
modeldir (Roders, Chabrol, Paxton, 2011; Aldan, 2013). Akranlar, ebeveyn ve medyanin
bireyleri etkilemesi sonucunda beden algilamada olumsuzluk olusup yeme bozukluklari
gibi durumlar ortaya g¢ikabilmektedir. Toplumun idealize ettigi beden ideallerinin
benimsenmesi yeme bozuklugu ve olumsuz beden algis1 sonucunda sosyal karsilastirma
kuramina da vurgu yapmaktadir ( Van den Berg, Thompson, Obremski- Brandon,
Coovert, 2002; Kaele,2023).

Uclii etki kuraminda beden algisini etkileyen ilk etken ailedir. Beden algisina
ailenin etkisi incelendiginde ailenin énemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Ciinkii
bireyleri yetistiren ailedir. Ailenin yapisina ve ebeveynlerin davranis sekillerine gore
bireylerin kisiligi, karakteri ve hayata bakis1 gibi 6zelliklerini olusturmaktadir (Haspolat,
2016). Anne-babalarin, kardeslerin ve akrabalarin olumsuz elestirileri, diyet yapmaya
tesvik etmeleri bireylerin olumsuz beden algisi gelistirmelerine neden olabilmektedir
(Hardit, Hannum, 2012; Kichler, Crowther, 2009; Haspolat, 2016). Ozellikle ¢ocuklar
ayni cinsiyetteki ebeveynlerini rnek almaktadirlar. Ornegin bir kiz gocugu annesi gibi

bedeni algilayip onun gibi tutum sergileyebilmektedir (Kearney- Cooke, 2002).

Beden algisimi etkileyen etkenlerden aileden sonra akranlar gelmektedir. Ailenin
bireyi en fazla etkiledigi donem ¢ocukluk dénemi oldugu gibi akranlarinda bireyi en ¢cok
etkiledigi donem ergenlik donemidir. Arastirmalara gore akranlari tarafindan kabul géren
bireylerin olumlu yonde beden algilar1 gelismektedir (Stice, Presnell, Spangler, 2002;
Haspolat, 2016). Ayrica bu donemde akranlar arasi fiziksel goriintistiyle alay edilmesi,

olumsuz elestiriler yapilmasi ve karsilastirmanin negatif yonde olmasi bireyin beden
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algisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Incekara, 2018; Dogan, Bayhan, Yiikselen,
Isitan, 2018; Kiloglu, 2018). Paxton ve arkadaslar1 (1999), bireyin arkadaslarinin yeme
aligkanliklart ve goriiniise onem verme gibi davranislarinin bireyin beden algisini
sekillendirmekte etkili olabilecegini belirtmislerdir. Ornegin goriiniisiine dnem verip kilo
vermeyi Oneren arkadas bireyin beden algisini olumsuz etkilerken, fiziksel goriinilige

onem vermeyen arkadaslar bireyin beden algisini etkilememektedir (Haspolat, 2016).

Beden algisini etkileyen diger etken ise medyadir. Medya beden algisin1 dogrudan
etkilemektedir. Ciinkii teknoloji ¢caginda oldugumuz i¢in bireyler kii¢lik yastan itibaren
televizyon ve sosyal medyaya kolayca ulasabilmektedir. Kasli ve fit erkek oyuncular,
modeller ile zay1f, estetikli kadin oyuncular ve modeller giiniimiiz medyasinda 6n planda
olmaktadir. Bu fiziksel goriiniis bireyler tarafindan ideal beden olarak algilanmaktadir.
Bireyde olusan bu diisiince fiziksel goriiniisiiyle ilgili yetersizlik algisinin olusmasina
neden olmaktadir (Corey, Corey, 2006). Bireyin ideal beden algisi ile kendi bedeni
algilayisi arasinda uzaklik olusu olumsuz beden algisinin olusmasina neden olmaktadir
(Grogan, 2008). Reklamlarin ¢ogu giyim, aksesuar ya da bakim iizerine olup daha ¢ok
kadinlara yonelik olmaktadir. Bu reklamlar ile kadinlara daha c¢ekici ve giizel
goziikebilecekleri mesaji verilmektedir (Van Vonderen, Kinnally, 2012). Maruz
kaldiklar1 bu reklamlardan dolay1 zamanla kadinlar kendini yetersiz hissetmekte ve beden
memnuniyetsizligi yasadiklari i¢cin depresyon oranlari arttigr goriilmektedir (Goksan,

2007; Slevec, Tiggemann, 2011).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi, veri

toplama araglarin ve verilerin analizinden bahsedilmistir.
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bir problem durumunun
sayisal veriler ve istatiksel analizler ile arastirilmasina nicel arastirma denir (Dobbin,
Gatowski, 1999). Beden okuryazarligi ve beden algis1 arasindaki iliskiyi saptayabilmek
i¢in nicel aragtirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel
tarama modeli ise iki veya daha fazla degiskenin karsilastirilmasi ve degiskenler
arasindaki korelasyon tiirii iliskinin ifade edilmesinde kullanilmaktadir (Creswell, 2017,

Karasar, 2005; Bekman, 2022).
3.2. ARASTIRMA GRUBU

Bu aragtirmanin evrenini 2024-2025 egitim dgretim yilinda 6grenim géren spor
bilimleri Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise Mus Alparslan
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde arastirmaya katilmaya goniillii olan 270 (142
kadin, 128 erkek &grenci) dgrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunun biiyiikliigi G-

power giic analizi ile hesaplanmustir.

Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
18-22 187 69,3
Yas 23-27 55 20,4
28 ve lizeri 28 10,4
L Erkek 128 47,4
Cinsiyet Cadm 142 526
Evet 209 77,4
Sporcu musunuz? Hayr 61 226
o Bireysel 87 32,2
Brans Tiirii Takim 127 452
1-4 Y1l 89 33,0
Spor Yili 5-9 Y1l 116 43,0
10-14 Yil 65 241
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3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama araci olarak arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi Formu, beden
okuryazarligibelirlemek igin Algilanan Beden Okuryazarhign Olgegi, beden algisini

belirlemek icin ise Bedeni Begenme Olgegi kullanilmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu yas, cinsiyet, sporcu olma

durumu, brans tiirii, spor yil1 degiskenlerinden olusturulmustur.
3.3.2. Algilanan Beden Okuryazarhg Olcegi

Sum ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen, Munusturlar ve Yildizer (2020)
tarafindan gegerliligi ve giivenirligi hesaplanip Tiirk¢eye uyarlanan Algilanan Beden
Okuryazarhigr 6lgeginin kendilik hissi/ kendine giiven, bilgi ve anlayis, iletisim olmak
tizere li¢ alt boyutu bulunmaktadir. Birinci alt boyut olan kendilik hissi 1,2,3,4 ikinci alt
boyut bilgi ve anlayis 5,6,7 tiglincii alt boyut iletisim 8,9 olmak tizere 6l¢ek 9 sorudan ve
5 puanh likert tipinden (kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, ne katiliyorum ne
katilmiyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum)  derecelendirilmistir. Yapilan
aragtirmada dl¢egin 3 boyutlu varyansi %69,04; Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise
0.81° dir. Kendilik hissi/kendine giiven alt boyutunun 4 maddesinin cronbach alpha
giivenirlik katsayisi1 0,74; Bilgi ve anlayis alt boyutunun 3 maddesinin cranbach alpha
giivenirlik katsayis1 0,84; Iletisim alt boyunun 2 maddesinin cronbach alpha giivenirlik
katsayist 0,90 dir.

3.3.3. Bedeni Begenme Olgegi

Bedeni Begenme Olgegi Tylkaa ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilip,
Anli, Akin, Eker, Ozgelik (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bedeni begenme
Olceginin tek alt boyutu bulunmakta, 10 maddeden olusmakta ve 5 likert tipinde (asla,
nadiren, bazen, sik sik, her zaman) derecelendirilmistir. Olgekteki 10 maddenin puanlari
toplanilarak bedeni begenme puani elde edilmistir. Olgekteki puanlarin ranji110-50 dir ve
olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin test tekrar test i¢ giivenirlik
katsayis1 .90 olarak belirtilmistir. Erkeklerin i¢ giivenirlik kat sayis1 .93, kadinlarin i¢

giivenirlik katsayis1 .94° diir.
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3.4. VERIi ANALIZi

Verilerin analizlerinin yapilabilmesi i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmustir.
Hata pay1 ise 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilimlarini tespit etmek
amaciyla bakilan ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 araliklarinda oldugu tespit
edilmistir (Jondeau ve Rockinger, 2003). Bu nedenle, 6lgeklerden elde edilen verilerin
normal dagildig1 varsayilarak testlere karar verilmistir. iki grup karsilastirmalar1 igin T-
testi, i¢ veya daha ¢ok grup karsilastirmalari i¢in ise one-way ANOVA testi
kullanilmigtir. Farkin nereden kaynaklandigini tespit etmek igin post-hoc analizi olarak
LSD testi kullanilmigtir. Ayrica g¢aligmada degiskenler arasinda olabilecek iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda tespit edilen
katsayilar Schober vd., (2018)’e gore degerlendirilmistir (.00-.10: 6nemsiz, .10-.39: zay1f,
40-.69: orta, .70.89: giiclii, .90-1: ¢ok giiclii).

3.5. BULGULAR

Tablo 3.2 incelendiginde arastirma kapsaminda alinan &lgeklere iliskin ¢arpiklik
basiklik degerlerinin Jondeau ve Rockinger’in (2003) belirttigi -3, +3 arasinda oldugu ve
dagilimimn normal oldugu goriilmiistiir. Cronbach’s Alpha i¢ tutarliik degeri 0 ile 1
araliginda deger almakta ve 1’e yaklastik¢a tutarlilik/giivenilirlik artacagi belirtilmigtir
(Cronbach, 1990).

Tablo 3.2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek Alt Boyutlarina iliskin
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

(")lg:ekler Alt Boyutlar Carpikhik | Basikhk | Alpha
Kendilik Hissi ve Kendine Giiven -1,058 1,746 877
. Bilgi ve Anlayis -1,305 2,198 ,898
ABOO .
Iletisim -,959 ,859 811
Beden Okuryazarligi Toplam -1,362 2,903 930
BBO Bedeni Begenme Toplam -,895 -,100 ,945

ABOO= Algilanan Beden Okuryazarlig1 Olcegi / BBO= Bedeni Begenme Olgegi

Tablo 3.2. incelendiginde aragtirma kapsaminda alinan dlgeklere iligskin garpiklik
basiklik degerlerinin Jondeau ve Rockinger’in (2003) belirttigi -3, +3 arasinda oldugu ve
dagilimin normal oldugu goriilmiistiir. Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri O ile 1
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araliginda deger almakta ve 1’e yaklastik¢a tutarlilik/giivenilirlik artacagi belirtilmigtir

(Cronbach, 1990).
3.5.1. Algilanan Beden Okuryazarhg Olcegine Dair Bulgular

Tablo 3.3. Algilanan Beden Okuryazarh Olcegi Puaninin Yas Degiskenine Gore

ANOVA Sonuclarn
Alt Boyutlar Yas N X Ss df F p *LSD
e 18-22 187 15,45 3,34 2
Fendik Fiissi ve 23-27 55 1555 335 267 11 89 -
28 ve tizeri 28 15,18 3,01 269
18-22 187 12,18 2,65 2
Bilgi ve Anlayis 23-27 55 12,49 3,00 267 ,36 ,69 -
28 ve lizeri 28 12,04 2,30 269
18-22 187 7,73 1,85 2
Tletisim 23-27 55 8,05 194 267 1,76 ,17 -
28 ve uzeri 28 8,36 1,59 269
Beden 18-22 187 35,36 7,01 2
Okuryazarhgi 23-27 5 36,09 7,67 267 22 |79 -
Toplam 28 ve lzeri 28 3557 6,38 269

*n<,05; N (270)

Tablo 3.3. incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ile algilanan beden

okuryazarlig1 6lcegi alt boyutlari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>,05).

Tablo 3.4. Algilanan Beden Okuryazarhg Olgegi Puaninin Cinsiyet Degiskenine

Gore t-testi Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Kendilik Hissi ve Erkek 128 16,00 3,63 2 67 00*
Kendine Giiven Kadin 142 1494 2,89 ’ ’

Erkek 128 12,59 3,05
Bilgi ve Anl ’ : *
flgl ve Anfayis Kadm 142 1189 226 2P 03
. Erkek 128 790 2,03
iletisi : ’
etistm Kadm 142 783 168 29 76
Beden Okuryazarhg Erkek 128 36,49 8,08 913 03*
Toplam Kadin 142 34,66 5,91 ’ ’

*p<,05; N (270)

Tablo 3.4. incelendiginde cinsiyet degiskeni ile kendilik hissi ve kendine giiven
(X=16,00;p<0,05), bilgi ve anlayis (X=12,59;p<0,05) ve beden okuryazarhig1 toplam

47



(X=36,49;p<0,05) puanlar1 arasinda ‘erkek’ katilimcilar lehine anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

Tablo 3.5. Algilanan Beden Okuryazarhg Olgegi Puaninin Sporcu Olma Durumu

Degiskenine Gore t-testi Sonuclari

Alt Boyutlar SporcuOlma N X Ss t p
Kendilik Hissi ve Evet 209 15,76 3,40 594 00*
Kendine Giiven Hayir 61 1436 2,70 ’ ’

Evet 209 1248 2,84
Bilgi ve Anl ’ ’ 2,90 ,00*
et ve Antayis Hayir 61 11,36 1,82 00
iletisim Evet 209 7,83 1,88 36 61
Hayir 61 7,97 1,75
Beden Okuryazarhg: Evet 209 36,07 7,51 533 02*
Toplam Hayir 61 3369 4,91 ’ ’

*p<,05; N (270)

Tablo 3.5. incelendiginde sporcu olma durumu degiskeni ile kendilik hissi ve
kendine giiven (X=15,76;p<0,05), bilgi ve anlayis (X=12,48;p<0,05) ve beden
okuryazarligi toplam (X=36,07;p<0,05) puanlar1 arasinda ‘evet’ yanitin1 veren

katilimeilar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 3.6. Algilanan Beden Okuryazarhig Olcegi Puaminin Brans Tiirii

Degiskenine Gore t-testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Brans Tiirii N X Ss t p
Kendilik Hissi ve Bireysel 87 15,69 3,49 06 o4
Kendine Giiven Takim 122 1572 3,14 ’ '

- Bireysel 87 12,22 2,77
Bilgi ve Anl ’ ’ - 77 44

grve Amayis Takim 122 1252 275 ’
T Bireysel 87 7,83 1,95
Ilet -
chsim Takim 122 7,94 1,74 A4 65
Beden Okuryazarhgi Bireysel 87 3574 7,63 a4 65
Toplam Takim 122 36,18 6,78 ’ '

*p<,05; N (270)

Tablo 3.6. incelendiginde katilimcilarin brans tiirii degiskeni ile algilanan beden

okuryazarlig 6l¢cegi alt boyutlari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>,05).
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Tablo 3.7. Algilanan Beden Okuryazarhg Olgegi Puanminin Spor Yili Degiskenine

Gore ANOVA Sonuglan
Alt Boyutlar Spor Y1l N X Ss df F p *LSD
1-4 Y1l 89 1525 2,89 2

Kendilik Hissi ve
Kendine Giiven

5-9 Y1l 116 15,14 3,33 267 2,61 ,08 -
10-14 Y1l 65 16,25 3,67 269

1-4 Y1l 89 12,12 211 2
Bilgi ve Anlays 5-9 Y1l 116 11,97 3,02 267 2,28 ,10 -
10-14 Y1l 65 12,83 2,70 269
1-4 Y1l 89 771 165 2
Tletisim 5-9 Y1l 116 7,78 1,82 267 160 ,20 -
10-14 Y1l 65 8,22 214 269
Beden 1-4 Y1l 89 3508 593 2
Okuryazarhg 5-9 Y1l 116 34,89 7,41 267 271 07 -
Toplam 10-14 Y1l 65 37,29 7,67 269

*n<,05; N (270)

Tablo 3.7. incelendiginde katilimcilarin spor yili degiskeni ile algilanan beden

okuryazarligi 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamaistir (p>,05).
3.5.2. Bedeni Begenme Olgegine Dair Bulgular

Tablo 3.8. Bedeni Begenme Olgegi Puaninin Yas Degiskenine Gore ANOVA

Sonuclar
Alt Boyutlar Yas N X Ss df F p *LSD
Bedeni Besenme 18-22 187 4164 848 2
g 23-27 55 4307 687 267 102 36 -

Toplam

*n<,05; N (270)

28 ve iizeri 28 4325 589 269

Tablo 3.8. incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ile bedeni begenme dlgegi toplam

puani arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>,05).

Tablo 3.9. Bedeni Begenme Ol¢egi Puanimin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi

Sonuglar
Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Bedeni Begenme Erkek 128 43,30 7,16 2 37 01*
Toplam Kadin 142 41,01 847 ! !

*p<,05; N (270)
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Tablo 3.9. incelendiginde cinsiyet degiskeni ile bedeni begenme toplam puanlari
(X=43,30;p<0,05) arasinda ‘erkek’ katilimcilar lehine anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.

Tablo 3.10. Bedeni Begenme Olgegi Puaninin Sporcu Olma Durumu Degiskenine

Gore t-testi Sonuclari

Alt Boyutlar SporcuOlma N X Ss t p
Bedeni Begenme Evet 209 43,09 7,25 3.90 00*
Toplam Hayir 61 38,69 9,24 ’ ’

*p<,05; N (270)

Tablo 3.10 incelendiginde sporcu olma durumu degiskeni ile bedeni begenme
toplam puanlarn (X=43,09;p<0,05) arasinda ‘evet’ yamitim1 veren katilimcilar lehine

anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 3.11. Bedeni Begenme Ol¢egi Puaninin Brans Tiirii Degiskenine Gore t-testi

Sonuclar
Alt Boyutlar Brans Tiiriik N X Ss t p
Bedeni Begenme Bireysel 87 4337 7,38 133 18
Toplam Takim 122 41,94 7,78 ! !

*n<,05; N (270)

Tablo 3.11 incelendiginde katilimcilarin brans tiirii degiskeni ile algilanan bedeni

begenme 0Olcegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>,05).

Tablo 3.12. Bedeni Begenme Ol¢egi Puaninin Spor Yili Degiskenine Gore ANOVA

Sonuglar
Alt Boyutlar Spor Y1l N X Ss df F p *LSD
1-4 Yil 89 4254 751 2

Bedeni Begenme
Toplam

*p<,05; N (270)

5-9 Yil 116 41,19 7,61 267 142 24 -
10-14 Y1l 65 43,11 9,00 269

Tablo 3.12 incelendiginde katilimcilarin spor yili degiskeni ile algilanan bedeni

begenme Olcegi toplam puanlar arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir (p>,05).
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Tablo 3.13. Algilanan Beden Okuryazarhg Olgegi ile Bedeni Begenme Olgegi Alt

Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Testi Sonuclar:

Kendilik Hissi Bilai ve ) Beden
Alt Boyutlar ve Kendine A ? Iletisim Okuryazarhg:
Giiven nayn Toplam
Bedeni Begenme 1 ,439** ALT** ,436** ATT**
Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000

**p<,01; N (270)

Algilanan bedeni begenme 6lgegi toplam puani ile beden okuryazarligi 6lgegi alt
boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmis olan korelasyon
testi sonucuna bakildiginda, bedeni begenme toplam ile kendilik hissi ve kendine giiven
(r=,439; p<0,05), bilgi ve anlayis (r=,417; p<0,05), iletisim (r=,436; p<0,05) ve beden
okuryazarlig1 toplam (r=,477; p<0,05) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iligkiler tespit
edilmistir. Bedeni begenme arttik¢a kendilik hissi ve giiven, bilgi ve anlayis, iletisim ve

beden okuryazarliginin artacagi seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin beden okuryazarligi ve beden algisi
diizeylerinin incelenip beden okuryazarli§i ve beden algis1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Beden okuryazarlig1 ve beden algis1 diizeyleri yas, cinsiyet, sporcu olma
durumu, brans tiird, spor yili degiskenlerine gore aragtirilmigtir. Aragtirmadan elde edilen
sonuca gore beden okuryazarligi diizeyi yas degiskenine gore incelendiginde anlamli bir
fark elde edilmemistir. Yapilan diger arastirmalar incelendiginde de yas degiskeninin
beden okuryazarligietkilemedigine elde eden farkli arastirmalar bulunmaktadir. Balanl
(2023) beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite ve algilanan beden okuryazarligi
diizeylerinin etkisini incelemis ve yaptigi arastirmada yas degiskeninin beden
okuryazarlig1 diizeyini etkilemedigini saptamistir. Aynt zamanda Karakus (2023) ve
Cuhadar (2021) yaptiklar1 arastirmada beden okuryazarligi diizeyini yas degiskeninde
incelediklerinde anlamli bir farklilik bulamamislardir. Hayder Al-Agele (2024)’ de
ortaggretim Ogrencileri lizerine yaptig1 arastirmada beden okuryazarlig1 diizeyini ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik saptamistir. Yapilan bu arastirmalar bu
arastirmada elde edilen bulgular1 desteklemektedir. Fakat literatiirde yas degiskeninin
beden okuryazarligi diizeyini etkiledigini elde eden arastirma bulunmaktadir. Kibar
(2024)’m yaptig1 arastirmada yas degiskeninin beden okuryazarligi diizeyine etkisini
incelediginde anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Bu farkli yonde elde edilen
bulgunun nedeni ¢alisilan 6rneklem grubunun farkli olmasi ve aragtirma yapilan yas

grubundan kaynakli farkliliklar olabilecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirmada beden okuryazarligi diizeyine cinsiyetin etkisi incelendiginde kendilik
hissi/kendine giiven, bilgi ve anlayis alt boyutlarinda ve toplam beden okuryazarlig
diizeyi erkeklerin lehine elde edilmistir. letisim alt boyutunda ise anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde Kibar (2024)° m
arastirmasinda fiziksel okuryazarligin benlik saygisi ve 6z giiven alt boyutunda anlamli
bir farklilik elde edilmistir. Hayder Al-Agele (2024)’ nin arastirmasinda fiziksel
okuryazarligin ii¢ alt boyutunda da anlamli bir farklilik edilmistir. Uygun (2023) ortaokul
Ogrencilerine yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmustur.
Erkekler fiziksel aktiviteye g¢evresel katilim ve nesne kontroliinde kizlara gore daha
yiiksek diizeyde yeterlilik gostermislerdir. Gerger (2022)’ in yaptig1 arastirmada da bilgi

ve anlayls, iletisim boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken kendilik
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hissi/kendine giiven alt boyutunda erkeklerin beden okuryazarlig1 diizeyi daha yiiksek
ctkmistir. Cali (2024)’ nin ‘Okul Sporlarina Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Bedensel
Okuryazarlik Diizeyleri’ konulu arastirmasinda elde edilen bulgular fiziksel
okuryazarligin bazi alt boyutlarinda erkekler lehine olmustur. Arastirmayi destekler
nitelikte olan bu aragtirmalarin aksine Karakus (2023), Macar (2022), Cuhadar (2021),
Acak, Karademir, Altun (2024) arastirmalarinda cinsiyet degiskeninde anlamli bir
farklilik elde etmemistir. Bunun nedeni cinsiyette fiziksel yetenekleri farkli olup
toplumun erkek ve kadinlara dayattigi farkli rollerden kaynakli olabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmada sporcu olma durumu degigkeninin beden okuryazarlig diizeyine etkisi
incelendiginde sporcu olan kisilerin beden okuryazarligi diizeyinin daha fazla oldugu elde
edilmistir. Literatiir incelenirken sporcu olma durumu, spor yapma durumu, sporcu 6z
gecmisi degiskenleri de ele alinmistir. Karakus (2023) yaptig1 aragtirmada degiskeni spor
yapiyor musunuz olarak kullanmistir. Bu kullandig1 degiskende ise beden okuryazarligi
6lcegi kendine hissi/ kendine giliven ve iletisim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik elde
edemezken, bilgi ve anlayis alt boyutu ve beden okuryazarlig1 toplam puaninda anlaml
bir farklilik elde etmistir. Bu anlamli farklilik spor yapanlar yoniinde olmustur. Macar
(2022) aragtirmasinda degiskeni sporcu 6z ge¢misi olarak kullanmistir. Arastirmada
kendilik hissi/kendine giliven, bilgi ve anlayis, iletisim alt boyutlarinda sporcu 6z ge¢misi
olanlarin spor 6z ge¢misi olmayanlara gore beden okuryazarlig1 yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Acak, Karademir, Altun (2024) ise degiskeni diizenli spor yapiyor musunuz
olarak kullanmistir. Arastirma sonucunda beden okuryazarligi Olgeginin tiim alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik elde etmislerdir. Kibar (2024) spor yapma durumu
olarak degiskeni ele almistir. Biitiin alt boyutlarda anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Literatiire bakildiginda elde edilen bulgular aragtirmay1 destekler niteliktedir. Elde edilen
bulgularda sportif olarak aktif olanlarin, aktif olmayanlara gore beden okuryazarligi
diizeyleri daha yiiksektir. Ciinkii fiziksel okuryazar olan bireyler aktif bir hayata sahip
olmaktadir. Beden okuryazarligi temel amaclarindan biri de bireyin yasam boyu aktif

olmasin1 saglamaktir.

Bir diger degisken ise brans tiiriidiir. Brans tiirii de§iskeni arastirilirken bireylerin
bireysel ve takim olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore brans tiirii degiskeni

ile beden okuryazarlig: Slgegi alt boyutlart arasinda anlamli bir farka rastlanmamuistir.
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Literatiirde brang tiirii degiskeninde arastirmayir destekler nitelikte bir arastirma
bulunmamaktadir. Cali (2024)’ nin yaptig1 arastirmada brans tiirii ve beden okuryazarligi
Olceginin bazi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik elde edip, baz1 boyutlar1 arasinda
ise anlaml bir farklilik elde edememistir. Arastirmadan farkli bulgu elde etmesinin
nedeni kullanilan 6lgegin farkliligi olabilecegi diistiniilmektedir. Brans tiirii degiskeni ile

ilgili literatiir de baska bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Aragtirmada spor yili degiskeni ele alindiginda beden okuryazarligi Olgegi alt
boyutlar1 ile spor yili degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Beden
okuryazarlig: ile ilgili yapilan diger caligmalar incelendiginde arastirmay: destekler
bulgulara rastlanmamustir. Agak, Karademir, Altun (2024) yaptig1 calismada spor yili
degiskeni ile beden okuryazarligi dlcegi alt boyutlarinda anlamli bir fark elde etmistir.
Cal1 (2024)’ da bu bulguyu destekler nitelikte anlamli bir farka rastlamistir. Arastirmada
elde edilen bulgu ile literatiirde yapilan calismalarda elde edilen bulgular birbirini
destekler nitelikte olmadigi goriilmektedir. Bunun sebebi fiziksel olarak aktif olan
bireylerin motivasyonu daha yiiksek olmaktadir. Bireylerin fiziksel aktivite yapmak i¢in
motivasyonu yiikseldik¢e 6z giiveni de artmaktadir. Motivasyon ve 6z giiven fiziksel
okuryazarligin alt bilesenlerinin temelidir. Bu yiizden spor yilinin beden okuryazarligi
diizeyini etkiledigi distiniilmektedir. Arastirmada disiiniilenin aksini bulgu elde
edilmistir. Arastirmada anlamli fark bulmamasinin nedeninin katilimcilarin  spor

yapmanin diginda da fiziksel olarak aktif oldugu diistiniilmektedir.

Bedeni begenme 6lgegi yas degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Literatiirde arastirmayi destekler nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir.
Merdinoglu (2017), Alagiil (2004), Agikbas (2021), Caliskan (2024), Haciogullari
(2024), caligmalarinda beden algisi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamigtir. Elde edilen bulgularin aksi yoniinde bulgular elde eden ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Atay (2024), yaptig1 calismada beden algist dlgegi ile yas degiskeni
arasinda anlaml bir farklilia rastlamistir. Yas gruplari arasinda en yiiksek beden algisi
puani geng yas grubunda ¢cikmustir. Literatiirde yapilan calismalarin ¢ogu calismamizi
destekler niteliktedir. Aksi yonde sonug elde eden calismalar az sayida bulunmaktadir.
Bunun nedeni c¢alisma grup yas araliklarinin  degiskenliginin  olabilecegi

distiniilmektedir.
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Arastirma cinsiyet degiskenine gore incelendiginde bedeni begenme Olgegi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Erkeklerin kadinlara gore bedenin
begenme puani daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun nedeni kadinlarin kiigiik yastan itibaren
olumlu veya olumsuz fiziksel yorumlara maruz kalmakta ve oyuncak olarak verilen zayif,
ince belli manken fizikli oyuncak bebekler ¢ocuk yasta biling altina yerlesmektedir.
Gliniimiiz gelisen teknolojinin etkisiyle olusan zayif kadin profilleri geng yastan itibaren
tiim yas gruplarini etkilemekte ve sosyal medyanin, televizyon dayattigi giizellik algisinin
kadinlar1 daha c¢ok etkiledigi diisiiniilmektedir. Sel (2016)’in yaptig1 arastirmada
erkeklerin beden memnuniyetin kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Durmaz (2020)
fitnessin beden algisina etkisi konulu ¢alismasinda da erkeklerin beden algisi kadinlara
kiyasla daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgular1 destekleyen baska c¢alismalarda
bulunmaktadir (Kilig, 2023; Giizel, 2016; Alagiil,2004; Demirel, 2024). Arastirmadan
farkli sonuglar elde eden calismalar da bulunmaktadir (Tugay, 2019; Haslak, 2023;
Merdinoglu, 2017; Agikbasg, 2021; Ergun, 2017, Karadeniz, 2024).

Sporcu olma durumu degiskeni bedeni begenme 6l¢egi arasinda sporcu olanlarin
bedeni begenme puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Sporcu olan kisilerin diizenli fiziksel
aktivite yapmasi ve sporu hayatlarinin bir parcasi olarak gordiiklerinden dolay1 beden
algilarinin spor yapmayanlara gore daha yliksek oldugu diistintilmektedir. Aragtirmamizi
destekler nitelikte ¢calismalar bulunmaktadir. Merdinoglu (2017) “Aerobik egzersize bagh
yetiskin kadin ve erkek bireylerde 6z giiven ve beden algis1 degerlerinin aragtirilmasi”
isimli arastirmasinda degiskeni sporcu olma durumu olarak degil spor yapma durumu
olarak ele almistir. Caligmasinda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore beden algisinin
daha ytiksek oldugu saptamistir. Caliskan (2024)’ in ¢calismasinda ise lisansli spor gegmisi
olarak degiskeni ele almis ve lisansl spor ge¢misi olan bireylerin beden algis1 diizeyinin
daha yiiksek oldugunu elde etmistir. Atay (2024)’da lisanli sporcu ge¢misi olarak
degiskeni ele almis ve arastirmayla paralel yonde bulgu elde etmistir. Haciogullar
(2024), Tatlises (2016) calismalarinda arastirma destekler nitelikte bulgular elde etmistir.
Isik (2018) spor yapma durumuna gore beden algisi ile arasinda anlamli bir iliski

bulamamustir.

Bedeni begenme 6l¢egi brans tiirii degiskeni agisindan incelendiginde bireysel ve
takim sporu yapanlar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Literatiir

incelendiginde aragtirmayr destekler nitelikte bir ¢alisma bulunmamaktadir. Alagiil
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(2004) calismasinda degiskeni bireysel ve takim sporlar1 olarak degil direkt branglar
olarak almigtir. Basketbol brangini yapanlarin beden algist diizeyi diger branslara gore
daha yiiksek ¢ikmis. Fakat jimnastik bransini yapanlarin beden algis1 diisiik ¢ikmuistir.
Futbol, voleybol, basketbol brangin1 yapanlar ile Uzakdogu bransi, atletizm arasinda

anlamli bir farklilik elde etmistir.

Aragtirmanin bagka degiskeni de spor yilidir. Bedeni begenme 6lgegi ve spor yili
degiskeni incelendiginde aralarinda anlamli bir farka rastlanmamustir. Bireylerin
fiziklerini ideal goriintiiye ulastirmalarini saglarken spordan yardim almaktadir. Fakat
bireyler sporu saglikli yasam i¢in degil sadece fiziksel goriintiilerini iyilestirmek igin
yaptiklarindan dolayi spor yilinin pek etkili olmadigi diisiiniilmektedir. Sari6zkan (2024)
ve Isik (2018) calismasinda elde ettigi sonuglar arastirmayr destekler niteliktedir.
Aragtirmadan farkli sonuglar elde eden caligmalar da bulunmaktadir. Haslak (2023)
calismasinda 11-14 yil aras1 spor yapan bireylerin beden algisinin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Ayrica Caligkan (2024), Alagiil (2004) ve Acikbas (2021) ¢aligsmalarinda

beden algis1 ve spor yili arasinda anlamli bir farklilik saptamastir.

Bu arastirmanin amaci iiniversite grencilerinin beden algisi ile beden okuryazarligi
diizeylerini degiskenlere gore saptayip ayn1 zamanda beden algisi ve beden okuryazarligi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Elde edilen sonuglar beden okuryazarligi ve beden algisi
diizeyleri yas, brans tiirli, spor yili degiskenleri agisindan incelendiginde anlamli bir
farkliliga rastlanmamugtir. Fakat cinsiyet, sporcu olma durumu degiskenleri acgisindan
anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Cinsiyet degiskeni her iki kavram i¢in de erkeklerin
lehine olarak elde edilmistir. Sporcu olma durumu degiskeni i¢in ise spor sapanlarin
beden okuryazarligive beden algis1 diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Elde
edilen sonuclara bakildiginda beden okuryazarliietkileyen degiskenler beden algisini da
etkilemektedir. Bu arastirma planlanirken beden algisi ile beden okuryazarlii arasinda
bir iliski oldugu diisiiniilmiistiir. Yapilan arastirmanin sonucunda bedeni begenme 6l¢egi
ile algilanan beden okuryazarligi ol¢eginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli iligki
saptanmistir. Yani bedeni begenme arttik¢a fiziksel okuryazarliginda arttigi sonucuna
varimustir. Fiziksel okuryazarliga sahip bireyler yiiksek 6z giiven ve benlik duygusuna
sahiplerdir ayn1 zamanda olumlu beden algisina sahip bireylerinde 6z giiveni yiiksek ve

benlik duygular yiiksektir. Bu yiizden iki kavraminda birbiri etkiledigi diistiniilmektedir.
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Oneriler

e Beden okuryazarligi ve beden algis1 diizeyi farkli degiskenler agisindan

incelenebilir.
e Beden okuryazarligi ve beden algisi diizeyleri farkli boliimlerde arastirilabilir.

e Fiziksel okuryazarligin brans tiirii degiskenine gore literatiirde ¢alisma

bulunmamaktadir. Beden okuryazarligi brans tiirii degiskenine gore incelebilir.
e Beden okuryazarlig1 diizeyi farkli yas grubunda incelenebilir.
e Nitel arastirma yontemi kullanilarak arastirilabilir.
e Ayni konu farkli cografi bolgelerde ¢alisilabilir.
e Beden okuryazarligi konusu okullarda miifredata eklenebilir.
e Beden okuryazarlig1 hakkinda spor merkezlerine afisler asilabilir.
e Beden okuryazarligi hakkinda antrendrlere seminerler verilebilir.

e Milli sporcu kamplarinda beden okuryazarligi hakkinda bilgilendirme

seminerleri yapilabilir.

e Beden okuryazarligi hakkinda halki bilgilendirmek amagl sosyal medya,

televizyonda egitimler verilebilir.
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