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OZET

Bu ¢alismada, spor salonunda diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerde beden
memnuniyeti, yeme tutumu ve miikemmeliyet¢i kisilik o6zellikleri karsilastirmali
olarak incelenmistir. Arastirmanin rneklemini Istanbul ve Ankara’da ikamet eden,
spor salonunda diizenli spor yapan ve yapmayan 18-65 yas grubu bireyler
olusturmaktadir. Arastirma, spor salonunda diizenli spor yapan 192 kisi ve spor
yapmayan 207 kisi olmak flizere toplamda 399 kadin ve erkek katilimci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  sonuglarini etkilememesi adina katilimeilarin
herhangi bir metabolik rahatsizliginin bulunmamasi kosulu dislama kriteri olarak
eklenmistir. Calismada demografik forma ek olarak 3 adet 6lgek kullanilmistir: Beden
memnuniyetini 6l¢gmek amaciyla Beden Memnuniyeti Olgegi (BMO), bozulmus yeme
tutum ve davranisini 6lcek adina Yeme Tutum Testi (YTT-26) ve miikemmeliyetci
kisilik 6zelligini incelemek adina Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi
(FCBMO) kullamlmstir. Veri toplama islemi cevrimici gerceklesmis olup veriler
Qualtrics adli uygulamada toplanmistir. Verilerin analizi i¢in ise SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 26.0 programi kullanilmistir. Diizenli egzersizin,
kardiyovaskiiler zindeligi arttirmasindan stres seviyesini diistirmesine kadar pek ¢ok
pozitif etkisi bulunsa da kisilerin beden algilarina ve yeme tutumlarina negatif yonde
katkida bulunabilecegi, bu durumun ise spor yapma motivasyonu ve sikligina gore
degisebilecegi diisliniilmiistiir. Buna gore, diizenli spor yapan bireylerde yapmayan
bireylere gore bozulmus yeme tutum ve davranisi belirtilerinin anlamli diizeyde daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, belirtilen 6rneklemde diizenli spor yapan
ve yapmayan bireylerdeki beden memnuniyeti ve miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin
karsilastirilmali incelenmesi bilgimize gore daha 6nce yapilmamis bir ¢aligmadir. Bu

baglamda ¢alismanin literatiire katki saglamas1 hedeflenmektedir.

Anahtar Soézciikler: Bozulmus yeme tutum ve davranisi, Beden memnuniyeti,

Miikemmeliyetcilik, Spor



ABSTRACT

Comparative Analysis of Body Satisfaction, Eating Attitudes, and Perfectionism

Traits in Individuals Who Exercise Regularly and Those Who Do Not

This study comparatively examined body satisfaction, eating attitudes, and
perfectionistic personality traits in individuals who regularly exercise at the gym and
those who do not. The sample of the study consisted of individuals aged 18-65 residing
in Istanbul and Ankara, including both those who regularly exercise at the gym and
those who do not. The research was conducted with a total of 399 male and female
participants, including 192 individuals who exercise regularly and 207 individuals who
do not. To prevent potential confounding effects on the results, individuals with any
metabolic disorders were excluded from the study. In addition to a demographic form,
three scales were used in this study: Body Satisfaction Scale (BSS) to assess body
satisfaction, the Eating Attitudes Test (EAT-26) to measure disordered eating attitudes
and behaviors, and the Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS) to
examine perfectionistic personality traits. Data collection was conducted online, and
the data were gathered using the Qualtrics platform. For data analysis, the SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 26.0 software was used. Although regular
exercise has many positive effects, such as improving cardiovascular fitness and
reducing stress levels, it is thought that it may also negatively influence individuals'
body perception and eating attitudes, depending on their motivation for exercise and
exercise frequency. The findings revealed that individuals who exercise regularly
exhibited significantly higher symptoms of disordered eating attitudes and behaviors
compared to those who do not exercise. Additionally, to our knowledge, no previous
research has comparatively examined body satisfaction and perfectionism traits in
individuals who exercise regularly and those who do not within this sample. Therefore,

this study aims to contribute to the literature in this context.

Keywords: Disordered eating attitudes and behaviors, Body satisfaction,

Perfectionism, Exercise



GIRIS

Bu arastirma, “Spor Salonunda Diizenli Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde
Beden Memnuniyeti, Yeme Tutumlar1 ve Miikkemmeliyetgilik degiskenleri arasinda
fark var midir?” sorusuna cevap bulmak ve spor salonunda diizenli spor yapan ve
yapmayan bireylerin beden memnuniyeti, milkemmeliyet¢ilik ve yeme tutumlarini
karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla yapilmistir. ‘Spor salonunda diizenli spor
yapan ve yapmayan grup’ karsilastirilmali olarak incelenirken her iki grupta da
cinsiyet, yas grubu ve beden kitle indeksinin beden memnuniyeti, yeme tutumlari ve
miikemmeliyetcilik puanlar1 6zelinde etkisi de incelenmistir. Ek olarak, diizenli spor
yapan grubun spor yapma motivasyonunun, yapilan egzersiz tiirliniin, (agirlik
antrenmani, kardiyo, pilates, yoga) spor yapma siklig1 ve siiresinin bu degiskenler
(yeme tutumu ve davranisi, beden memnuniyeti ve miikemmeliyetcilik) lizerindeki

etkisini incelemek hedeflenmistir.

Literatlirde spor yapan ve yapmayan bireylerde bozulmus yeme davranist ayri
ayr sikga islenmis olsa da caligmalar genellikle geng, kadin ve liniversite 6grencileri
popiilasyonu ile smirli kalmistir. Ek olarak, Tiirkiye’de spor salonunda spor
yapan/yapmayan bireyleri bir arada karsilastiran ve erkek-kadin popiilasyonunu bir
arada inceleyen c¢alismalar son derece yetersizdir. Bozulmus yeme tutumu gosteren
birey sikliginin goriilmesi, spor salonu baglaminda bozulmus yeme tutumunun
incelenmesi koruyucu ve risk faktorlerinin 6n goriilmesi agisindan 6nemlidir. Diizenli
egzersiz yapan bireyler ile yapmayan bireylerin bu baglamda bir arada incelenmesi,
literatiirde ‘kadin’ odakli beden memnuniyeti ve yeme tutum davranislarina ek olarak

hem kadimn hem erkek katilimcilarin 18-65 yas grubu gibi genis bir 6rneklemde



calismaya dahil edilmesi son derece degerlidir. Belirtilen 6rneklemde diizenli spor
yapan ve yapmayan bireylerdeki yeme tutumu, beden memnuniyeti ve
mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin karsilastirilmali incelenmesi daha 6nce yapilmamis

bir ¢aligmadir. Bu baglamda arastirmanin literatiire katki saglamasi1 hedeflenmektedir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

Diizenli egzersizin, kardiyovaskiiler zindeligi arttirmasindan stres seviyesini
diistirmesine, viicuda serotonin ve endorfin salgilayarak bireylerde iyilik hali
olusturmasina kadar bir¢ok pozitif etkisi bulunmaktadir (Mikkelsen ve ark., 2017).
Ancak goriinen bu pozitif etkilerle birlikte, egzersizin kisilerin beden algilarina ve

yeme tutumlarina negatif yonde etkisi de bulunabilmektedir (Dalle ve ark., 2008).

Arastirmalarda, bireylerin goriinlim kaygisinin yeme tutumlarini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir (Dalle ve ark., 2008 ; Voelker ve ark., 2015). Bu goriiniim
kaygist siklikla kisinin bulundugu toplumun sosyokiiltiirel yapisi, aile bireylerinin
yeme tutumlar1 ve toplumun giizellik standartlarindan etkilenmektedir Thompson &
Stice, 2001). Bununla beraber, spor yapan bireylerde yapilan sporun tiirii, spor yapma
motivasyonu, bireyin milkkemmeliyet¢i tutumlar1 da bozulmus yeme davraniglarina
sebep olmaktadir. Ancak sporcularda besin kisitlamasi, kash goriiniim veya zayiflik,
gercekel olmayan beklentiler ve antrenman siiresi siklikla ‘olumlu’ ya da ‘olmasi
gereken’ sekilde pekistirildiginden olast bozulmus yeme davranisi tutumlarmin
goriilmesini ve bu yonde tan1 konulmasini gii¢lestirmektedir (Thompson & Shearman,
2011). Bu nedenle diizenli spor yapan bireylerin beden algilar1 ve yeme tutumlarini

yakindan incelemenin klinik anlamda degerli olacag: diisiintilmiistiir.

Diizenli spor yapmanin pek cok faydasi olsa da, spor salonunda asir1 ve
kontrolsiiz yapilan egzersizler, bu ‘asirilik’ altinda yatan sebep ve motivasyonu

incelemek agisindan 6nem tagimaktadir. Bireyler, kontrolsiiz yeme aliskanliklar1 veya



bozulmus yeme tutumlarini telafi etmek amaciyla asiri egzersiz davranigini
yonelebilmektedir (Prichard & Tiggemann, 2005). Burada, ‘bozulmus yeme davranist’
ve ‘yeme bozuklugu’ tanisinin ayrimini yapmak énemlidir. Bozulmus yeme davranisi,
kisinin saglikli diizeyde olmayan kilosunu korumak veya kilo vermek i¢in yaptigi zarar
verici, sagliksiz yeme davranisidir (Beals, 2004). Bir kisinin yeme bozuklugu tanisi
almasi icin ise Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-V Tam Olgiitlerini karsilamasi
gerekmektedir.(Beals, 2004). ‘Bozulmus yeme davranist’ her ne kadar DSM-V tani
oOlgiitlerini karsilamasa da bu kisiye zarar verici, sagliksiz yeme davranislari, bireyin
ileriki donemlerde klinik anlamda yeme bozuklugu gelistirmesinin yordayicisi

olmaktadir (Goldschmidt ve ark., 2008).

1.1. Bozulmus Yeme Tutum ve Davranisi

Yeme tutumu; kisinin yeme durumu ile ilgili duygularii, diisiincelerini ve
davraniglarint meydana getiren egilim olarak tanimlanmaktadir (Arkonag, 2008).
Bozulmus yeme tutumu kisinin yeme ile ilgili duygu, diisiince ve davranislarini kisiye
zarar veren ¢esitli yontemlerle kontrol etmesi sonucunda meydana gelmektedir. Bu
zararli davraniglar kisitlama, kendini uzun siire a¢ birakma, fazla besin tliketimi
sonrasinda telafi icin yogun ve siddetli egzersiz yapma, laksatif ile besini disariy1
cikarma davraniglar1 olarak orneklendirilebilir. Yeme bozuklugu ise bozulmus yeme
davraniglar1 sonucunda ortaya ¢ikan ve kisinin psikolojik ve fiziksel sagligina siddetle
zarar vermesi ile kendini gostermektedir (Giiney & Ersoy, 2020). Ruhsal Hastaliklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders-5, DSM-5) Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association,
APA), yeme bozukluklarmi tanimlamisti. Buna gore DSM-V’de yer alan yeme

bozukluklari: Anoreksiya Nervosa (AN), Bulimiya Nervosa (BN), Tikinircasina Yeme
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Bozuklugu, Kacingan Kisith Yeme Bozuklugu ve tanimlanmamis yeme
bozukluklaridir (APA, 2013). Yeme bozuklugu bulunan kisilerde yaygin olarak giiniin
bliyiik bir bolimiinii besinlerle ilgili diisiincelerle gegirme; besinlere, viicut
agirliklarina ve goriiniisleri ile ilgili yogun kaygi duyma, besinlerle ilgili obsesif
diistinme ve sosyal iligkilerin ve giinliik hayat ritminin de buna bagl olarak olumsuz

bicimde etkilenmesi goriilmektedir (Arkonag, 2008).

Bozulmus Yeme Tutumu, DSM-V’de belirtilen ‘Yeme Bozuklugu’ tani
kriterlerini tam olarak karsilamayan ancak zararli ve atipik yeme davranislar ile
karakterize edilen tutumdur (Bar ve ark., 2016). Bozulmus Yeme Davranislarinin yeme
bozuklugu olusturmada olasi bir risk faktorii oldugu ve bu nedenle bozulmus yeme
davraniglarinin fark edilip yeme bozuklugu meydana gelmeden klinik alanda 6nlem ve

miidahale ¢alismalarinin yapilmasi son derece dnemlidir (Bar ve ark., 2016).

1.1.1. Bozulmus yeme tutum ve davranisi ile spor iliskisi

Spor yapan bireylerin performanslarini arttirmak ve daha iyi sonuglar elde
etmek icin dikkat etmeleri gerekenlerin basinda beslenme diizeni gelmektedir.
Tiiketilen besinlerin kalitesi, protein, karbonhidrat ve yag acisindan dengeli olmasi,
viicuda gerekli enerjiyi vermesi ve kas kazanimi saglamasi agisindan oldukga
onemlidir (Ers6z, 2021). Ayn1 zamanda yapilan sporun tiirtine gore kalori aliminin
degismesi, kas kiitlesini ve beden hacmini arttirmaya yonelik beslenme programlari
diizenlenmektedir. Fakat bu beslenme programlar1 diizenlenirken ideal, istenilen fizige
ulagma ugruna besinlerle fazla ugras ve estetik kaygilar bozulmus yeme tutumlari
gelistirmeye zemin hazirlamaktadir (Ersdz, 2021). Bozulmus yeme tutumunun genel

popiilasyonda ve diizenli spor yapanlarda goriilme diizeyine yonelik literatiirde bir¢ok



calisma yer almaktadir (Petrie & Greenleaf, 2011). Caligmalardan elde edilen veriler

degiskenlik gostermektedir.

Arastirmalar diizenli spor yapanlarin spor yapmayanlara gore bozulmus yeme
tutumu ve bununla beraber yeme bozuklugu gelistirme riskinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Petrie & Greenleaf, 2011). Bu riskin 6zellikle estetigin ve gorsel
kayginin daha yiiksek oldugu jimnastik, atletizm ile ugrasan sporcularda daha sik
goriildigh belirtilmistir (Schaal ve ark., 2011). Bedeninin sekli ve goriintiisii ile daha
stk mesgul olan bu atletik sporcular, estetik kaygi ile birlikte kisitlayici besin alimi,
fazla besini digar1 atmak i¢in laksatif kullanimi gibi ¢esitli bozulmus yeme davraniglar
gostermeye spor yapmayanlara gére daha yatkin bulunmustur (Schaal ve ark., 2011).

Ayn1 zamanda

atletizm, jimnastik, uzun atlama gibi sporlar dallarinda viicut agirliginin
dezavantaj olarak kabul edilmesi, daha hizli olabilmek adina daha az beden kiitlesine
sahip olma istegi ile birlikte performans arttirma motivasyonu, sosyo-kiiltiirel baskilar
neticesinde ‘ideal fizige’ ulagsma gayesi yine bozulmus yeme tutumu riskini arttiran
faktorler arasinda yer almaktadir (Sundgot-Borgen & Torstveit, 2010). Atletik
sporcularla yapilan bir arastirmada bozulmus yeme tutumu goriilme olasiliginin
zay1fligin 6n plana ¢ikarildigr sporlar ile olmayan sporlar arasinda %18-%47 gibi bir
yiizdeyle degistigi gozlemlenmistir (Torstveit,ve ark., 2008). Ancak bu performans
arttirma c¢abasi ile diisiik kalori alimi ve bozulmus yeme tutumunda bulunan
sporcularda hedeflediklerinin aksine; enerji diistikliigli, performans kaybi, depresyon
ve ileride yeme bozuklugu olusturma riski gibi faktorler bas gostermektedir (Stand,

2007).



Spor salonu birgok insan igin ortak bir spor alani olusturmaktadir. Bu
merkezlerde viicut gelistirme ile ilgili agirlik antrenmanlari, pilates, yoga gibi matla
yapilan veya 0zel aletlerin bulundugu pilates odalarinda antrenmanlar yapilmaktadir.
Spor merkezlerinde kosu bantlari, bisikletler gibi kardiyo odakli calisilan aletlerin
oldugu boliimler de bulunmaktadir. Bu ¢esitliligin oldugu merkezlerin aynalarla kapli
olmasi, dar kiyafetler (tayt, atlet vb.) ile viicut seklini 6n plana ¢ikaran afisler, spor
egitmenleri ve viicut gelistirmeci bireylerle dolu olan ¢evre pek ¢ok insan igin
tetikleyici olmaktadir. Kendini bagskalari ile kiyaslama, beden hosnutsuzlugu ve
beraberinde kisitlayici besin alimi, diisiik benlik saygist ve bozulmus yeme tutumlarini
getirmektedir (Prichard & Tiggemann, 2008). Bu baglamda spor merkezinde spor
yapan ve spor salonu disinda spor yapan kadinlarla yapilan calismada, spor
merkezinde spor yapan kadinlarda daha diisiik benlik saygisi, beden hosnutsuzlugu ve
bozulmus yeme tutumlarmin oldugu sonucu ¢ikarilmistir (Prichard & Tiggemann,
2005 ; Slater & Tiggemann, 2006). Bununla birlikte spor salonlarinda bulunan kosu
bandi, bisiklet gibi kardiyo odakli aktiviteler her ne kadar kardiyovaskiiler saglik
tizerinde olumlu etkide bulunsa da kalori ve yag yakimi i¢in gereginden fazla
kullanildig: takdirde bozulmus yeme tutumlart ile iliskilendirilmistir (Adkins & Keel,

2005).

Yukarida s6z edilen atletik ve estetigin on plana ¢iktig1 sporlardan farkli olarak
agirlik antrenmani ve viicut gelistirme sporu yapan bireylerde odak nokta sadece
performanslarinin yiiksek olmasi degil ayn1 zamanda dis goriiniis kaygis1 olarak da
kendini gdstermektedir (Devrim, Bilgic & Hongu, 2018). Spor salonunda spor
yapanlar ile yapilan ¢aligsmalar her ne kadar az olsa da bazi ¢aligsmalar ¢arpici sonuglar

icermektedir. Bu konuda Miiller ve arkadaslarinin spor merkezindeki sporcularla



yaptig1 arastirmaya gore, arastirmaya katilan sporcularin %10.9’unda yeme bozuklugu
tanisinin oldugu tespit edilmistir (Miiller ve ark., 2013). Bununla birlikte, Lejoyeux ve
arkadaslarinin aragtirmasindaki sonuglar da spor salonunda egzersiz yapan

orneklemin %57 sinin

Bulimia Nervosa kriterlerini karsiladigini gostermektedir (Lejoyeux ve ark.,
2008). Spor salonunda yapilan agirlik antrenmani gibi yogun enerji gerektiren ‘viicut
gelistirme’ sporculart ile yapilan ¢aligmalarda, kas kiitlesini arttirmaya yonelik yiiksek
protein ve kalorili besin alimi, yag miktarin1 azaltmaya yonelik kisitlayict diyet
davraniglari, ‘ideal, biiyiik kiitleli kas goriinlimii’ elde etmek adina kullanilan ilaglar,
igneler (anabolik steroid vb.), biiylik Olclide kisiye zarar vererek bozulmus yeme
tutumlarin1 da beraberinde getirmektedir (Davis & Scott-Robertson,2000). Oliosi ve
arkadaslarinin viicut gelistirme sporu yapan erkekler ve sporcu olmayan erkek grubunu
karsilastirmali inceledigi calismada, viicut gelistirme yapan erkeklerin kontrol gruba
gore daha yliksek beden kitle indeksine sahip oldugu, daha ¢ok diyet davranist yaptigi,
daha sik kilo degisimi yasadigi ve anabolik steroid kullanimi goriildiigi
gbzlemlenmistir (Oliosi ve ark., 1999). Bununla beraber, viicut gelistirme sporu ile
ugrasan bireylerde anabolik steroid kullanimu ile birlikte yeme bozuklugu gelistirme
riskinin kontrol gruba gore ¢ok daha yliksek oldugu sonucu ¢ikarilmistir (Oliosi ve
ark., 1999). Bu tiir ilag, igne ve takviyeler yeme bozuklugu gelistirmede rol oynarken
uzun vadede yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda kardiyovaskiiler, ireme, iskelet
ve merkezi sinir sisteminde saglik sorunlarin1 da meydana getirmektedir (Bonci ve

ark., 2008).
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1.1.1.1. Bozulmus yeme tutum ve davranisi ile spor yapma sikhgi iliskisi

Egzersizin viicutta serotonin ve dopamin gibi mutluluk arttirict hormonlari
salgilamasindan bedensel, kardiyovaskiiler aktivasyona kadar bir¢cok faydasinin
bulundugu bilinmektedir. Bununla birlikte, diizenli egzersizin bir diger getirisi de kilo
kontroliinii saglamak ve viicut seklinde degisiklikler yaratmaktir. Egzersiz ve diizenli
sporun viicut sekli ve kiloda yarattig1 veya yaratacagi degisiklikler diisiiniildigiinde de
egzersiz, bir noktada kilo kontroliinde telafi davranisi olarak kendini gostermektedir

(Egan ve ark., 2017).

Egzersizin getirdigi bu ‘fayda’ da yapilan egzersiz sikligmin artmasina,
egzersiz ve yeme davraniginin kiside bozulmus yeme tutumlarini tetikleyici bir dongi
haline getirilmesine sebep olmaktadir (Egan ve ark., 2017). Ornegin, DSM-IV’de
egzersize Bulimia Nervosa (BN) yeme bozuklugundaki telafi edici davranis olarak yer
verilmistir. Ancak bu noktada egzersiz siklig1 ile egzersiz bagimliligr arasindaki farka
yer vermek anlamli olacaktir. Clinkii egzersiz bagimlilig1 siklikla bozulmus yeme
tutumunun belirleyicisi olmaktadir. Mond ve arkadaslarinin yapilan egzersizde hangi
tutumlarin yeme bozuklugu psikopatolojisi ile daha c¢ok iligkili oldugunu anlamaya
yonelik bir calisma yapmistir (Mond ve ark., 2006). Diizenli egzersiz yapan 169 kadin
katilimer ile gergeklestirilen calismada, kilo ve viicut sekli kontrolii i¢in yapilan
egzersizin yeme bozuklugu psikopatolojisi ile istatistiksel olarak anlamli bigimde
iliskilendirildigi goriilmiistiir. Ancak literatiirdeki diger ¢alismalarin aksine, egzersiz
yapma siklig1 ve siiresinin bu psikopatoloji ile iliskisi bulunmamistir (Mond ve ark.,

2006).
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Literatiirde bircok arastirma egzersiz yapilirken gecirilen siire ve egzersiz
yapma siklig1 ile bozulmus yeme tutumlarmi iligkilendirmistir (Davis & Fox, 1993).
Yapilan egzersiz miktar1 arttikca bozulmus yeme tutumlarinin artacagina ayni sekilde
kiside bozulmus yeme tutumlarinin egzersizin sikligini arttirmada etkisinin olduguna
yonelik sonuclar ¢ikarilmigtir (Adkins & Keel, 2005 ; Mitchison & Mond, 2015 ;
Mond & Calogero, 2009). Ancak adaptif olmayan ve ‘fazla’ egzersiz ile ilgili yapilan
giincel arastirmalar, yeme bozuklugu psikopatolojisinin egzersiz miktar ve sikligindan
ziyade viicut sekli ve kilo koruma amagli yapilan, ayn1 zamanda da egzersiz yapmama
durumunda yasanan yogun sugluluk duygusu ile daha giiglii bir iliskide oldugu

sonucunu ¢ikarmistir (Chamberlain ve ark., 2018).

1.1.1.2. Bozulmus yeme tutum ve davranisi ile spor yapma motivasyonu
iligkisi

Insanlar1 egzersiz yapmaya motive eden birgok faktdr bulunmaktadir:
Bunlardan bazilari: viicudu sekle sokma, fit bir goriiniim elde etme, kilo kontrolii,
egzersiz yaparken sosyallesme, fiziksel olarak gii¢lii ve saglikli hissetme, psikolojik
1yl olus saglama olarak siralanabilir. Bu faktorlerden pek cogu bireyde pozitif etki
yaratirken bazi egzersiz yapma nedenleri de kiside olumsuz etki ve sonuglara sebep
olabilmektedir (Gongalves & Gomes, 2012). Ilgili literatiir incelendiginde, spor
katilimi olan bireylerin egzersiz motivasyonlarinin siklikla bozulmus yeme tutumu ve
yeme bozuklugu ile iliskilendirildigi sonucu c¢ikarilmistir (Furnham, Badmin &
Sneade, 2002 ; Markland & Ingledew, 2007). Bu sebeple, spor yapan érneklemde spor
yapma motivasyonlarinin incelenmesi olasi olumsuz sonuglari belirlemek ve
miidahale yontemleri gelistirmek acisindan Onem tasimaktadir. Gongalves ve

Gomes’in spor salonunda spor yapan bireyler ile gerceklestirdigi calismada bireylerin
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spor yapma motivasyonlarina odaklanilmistir (Gongalves & Gomes, 2012). Egzersiz
motivasyonu kilo kontrolii olan veya fiziksel saglik i¢in spor yapan katilimcilarin
yeme tutumlart ve egzersiz davraniglart karsilagtirmali olarak incelenmistir.
Calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde, spor salonunda egzersiz yapan
bireylerdeki motivasyon faktoriiniin kilo ve viicut seklinde yogunlastig1 goriilmiistiir.
Kilo ve viicut sekli motivasyonu ile egzersiz yapan katilimcilarin fiziksel saglik i¢in
spor yapan katilimecilara gére bozulmus yeme tutumu yasama ve tikinircasina yeme
sonrasinda telafi davranisi olarak spor salonunu kullanma meylinin olduk¢a yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Gongalves & Gomes, 2012).

Bireylerin egzersiz yapma motivasyonlarinin incelendigi calismalarda bir diger
odak nokta ise igsel ve digsal motivasyon kaynaklaridir. Igsel motivasyon, bireyin
kendi igsel degerleri, tutkulari, ilgi alanlarmma yonelik gelistirdigi motivasyon
kaynagidir. Digsal motivasyon ise disaridan gelen, genellikle sonuglart 6diil veya ceza
gibi mekanizmalara dayanan, uyaricinin digsaridan verildigi motivasyon kaynagidir
(Akbaba, 2006). Bu baglamda egzersiz yapmada igsel motivasyon kaynagi olan
psikolojik iyi olus hali, egzersiz yapmadan keyif alma gibi amaglarla spor yapan
bireyler ile digsal motivasyon kaynagi olan kilo kontrolii ve bedeni sekle sokma amaci
ile spora katilm saglayan bireylerin yeme tutum ve davranislart degiskenlik
gostermektedir. Egzersiz i¢in igsel motivasyonu yiiksek bireylerde bozulmus yeme
tutumu daha az goriiliirken kilo kontrolii ve beden sekli gibi digsal motivasyonu olan
bireylerde bozulmus yeme tutumu ve beraberinde yeme bozuklugu gelistirme riski
daha yiiksek bulunmustur (Teixeira, 2006). Vartanian ve arkadaslarinin 205 diizenli
egzersiz yapan kadin katilimer ile gergeklestirdigi ¢alismada, egzersiz motivasyonu

kilo kontrolii ve disg goriinlis kaygisi olan bireyler ile saglik sebebiyle spor yapan
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bireylerin beden algis1 ve yeme tutumlart karsilagtirmali olarak incelenmistir
(Vartanian ve ark., 2012). Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kisitlayici yeme
davraniginda bulunmayan ve saglik i¢in spor yapan grupta bedene yonelik kaygi daha
az iken bozulmus yeme tutumlari da daha az goriilmiistiir. Ancak fiziksel goriiniis i¢in
spor yapan ve kisitlayici yeme tutumu olan bireylerde beden kaygisi ve bozulmus
yeme tutumlari1 daha yiliksek seyretmistir (Vartanian ve ark., 2012). Bu arastirmadan
elde edilen sonuglar incelendiginde de 6nceki yapilan ¢alismalar ile paralel sonuglar
elde edildigi goriilmiistiir. Spor yapma motivasyonunun bireylerin yeme tutumlari ve
bedenleriyle iligkilerini anlamada bir anahtar gorevi listlenebilecegi disiiniilmektedir

(Vartanian ve ark., 2012).

1.1.2. Bozulmus yeme tutum ve davranisi ile cinsiyet iliskisi

Kadin ve erkekler; biyolojik, hormonel ve gelisimsel donemler (ergenlik,
dogum, menopoz vb.) agisindan pek ¢ok farkliliga sahiptir. Kadinlarda erkeklere gore
daha erken baslayan ergenlikle birlikte viicut sekli degisikligi, gériiniim ve kilo kaygisi
gibi bircok psiko-sosyal faktor bozulmus yeme tutum ve davranisinda cinsiyet
rollerinin degiskenligine isaret etmektedir (Culbert ve ark., 2021). Oyle ki; bozulmus
yeme tutumu ve cinsiyet iligskisinin incelendigi arastirmalarda, kadinlarda siklikla
ergenlik gelisimiyle birlikte bozulmus yeme tutumu ve yeme bozuklugu gelisiminin
basladigi, yasam boyu yeme bozuklugu goriilme sikliginin ise kadinlarda erkeklere
gore 2 kat ile 10 kat daha fazla goriildiigi belirtilmistir (Culbert ve ark., 2013 ; Culbert
ve ark., 2021 ; Murnen, 2015). Bu baglamda kadin olmanin bozulmus yeme tutumu ve

yeme bozuklugu gelistirmede risk faktorii olabilecegi diistiniilmiistiir (Culbert, 2021).
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Yeme bozukluklar1 ve bozulmus yeme tutumlarinin kadinlarda daha yiiksek
oranda goriilmesinin nedenleri arasinda; beden memnuniyetsizligi, ince olma arzusu,
viicut ve beden sekli kaygisi, diisiik kalori alimi ile iligkili diyet modelleri, ‘ideal zay1f
bedene ulasma’ hedefleri sayilabilir (Furnham, Badmin & Sneade,2002 ; Mitchison &
Mond, 2015). Kadinlarin, erkekler ile kiyaslandiginda bedenleri ve ince olma arzusu
ile zihinlerini daha ¢ok mesgul ettikleri ve bu zihinsel ugragin davranis boyutunda
bozulmus yeme tutumu gelistirilmesi i¢in bir risk faktorii oldugu ortaya konmustur

(Shanmugam & Davies, 2014).

Sporcu ornekleminde yeme tutumlart incelenirken kadin ve erkek
popiilasyonunun ayr1 ayri incelendigi birgok ¢alisma bulunmaktadir (Ravaldi ve ark.,
2003 ; Baum, 2006 ; Shanmugam & Davies, 2014). Literatiirde sporcu 6rnekleminde
yapilan calismalar kadin agirlikli olsa da spor yapan erkek popiilasyonu ile ilgili
caligmalarin sayis1 gliniimiizde hizla artmaktadir (Levitt, 2008 ; Stapleton ve ark.,
2016 ; Mangweth-Matzek ve ark., 2022). Bir arastirmada, 6zellikle viicut gelistirme
alaninda calisan erkek sporcularin kas kiitlesinin artirimi, beden tatmini ve fiziksel
goriinlis kaygis1 ile birlikte yeme bozuklugu gelistirme riskinin ¢ok yiiksek
olabilecegine deginilmistir. Ancak bu konuda erkek popiilasyonu ile yapilan ¢caligmalar
siirlt oldugu ve cogunlukla sonuglar raporlanmadigi i¢in sonuglarin giivenilirligine
stipheci yaklasilmaktadir (Culbert ve ark., 2022). 2022 yilinda Avusturya’nin en biiyiik
2 spor salonunda erkek sporcularla yapilan c¢aligmadaki sonuglar, erkek
poplilasyonunda yeme tutumlarini incelemenin yararli olacagina dikkat cekmektedir
(Mangweth-Matzek, 2022). Bu arastirma (N=307) spor salonunda diizenli viicut
gelistirme egzersizi yapan erkeklerle yapilmistir. Arastirmada yeme tutumlari

incelenen 307 erkek katilmcinin %10’unda DSM-V’de bulunan yeme bozuklugu
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kriterlerinin tamaminmi karsiladigi sonucu ¢ikarilmigtir. Yeme bozuklugu gelistiren
katilimcilarin biiylik cogunlugunda tikinircasina yeme, tikinircasina yeme ve ¢ikarma
semptomlarinin goriildiigiine dikkat ¢ekilmistir (Mangweth-Matzek, 2022). Bu ¢arpici
sonuclar goz oniine alindiginda, spor yapan erkekler i¢in de tipki kadinlar ile yapilan
calismalar gibi yeme tutumlar1 iizerinde arastirmalar yapilmasi, erkek sporcu
popiilasyonunun da yeme tutumlarini inceleyip olast risk faktorlerinin incelenmesi

kritik nem tasimaktadir.

Schaal ve arkadaslarinin sporcu 6rnekleminde bozulmus yeme tutumlarini
inceledigi calismada, kadinlarda en ¢ok atletizm ve jimnastik gibi estetik kayginin ve
zayifligin avantaj sayildigi sporlarda yeme bozuklugu goriildiigii ve bu oranin %9-14
arasinda degistigi belirtilmistir (Schaal ve ark., 2011). Erkeklerde ise giires, judo,
tekvando gibi miicadele sporlarinda %5-7 arasinda degistigi gozlemlenmistir (Schaal
ve ark., 2011). Bununla birlikte, Levitt’in ¢calismasinda spor salonunda egzersiz yapan
bireylerde bozulmus yeme tutumu goriilme oraninin profesyonel sporculardan daha
yiikksek oldugu belirtilmistir (Levitt, 2008). Spor salonunda egzersiz yapan ve
bozulmus yeme tutumu goriinen kadinlarda telafi amagli ‘asinn egzersiz’
katiliminin %20-50 arasinda degistigi ifade edilmistir (Levitt, 2008 ; Cook ve ark.,
2013 ; Kong & Harris, 2015) Literatiirde bozulmus yeme tutumu, egzersiz ve cinsiyet
farklar1 gozetilerek inceleme yapildiginda, kadinlarda yeme tutumu ile ilgili
arastirmalara erkeklere kiyasla daha ¢ok yer verildigi géze ¢arpmaktadir (Culbert,
2021). Bununla birlikte, o6zellikle spor katilimi olan erkeklerde anabolik steroid
kullanimi, ila¢ takviyeleri, kasli ve daha biiyiik kiitleye sahip olmak icin yeme

tutumlarinin diizenlendigi ve beraberinde bozulmus yeme tutumunun gorildigi

arastirmalar ¢ogunluktadir (Culbert, 2021). Erkeklerde bozulmus yeme tutumlar
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kadinlardan farkli olarak, ‘zayif olma arzusu’ sebebiyle yeme kisitlamasi olarak degil
de ‘maskiilen goriilme arzusu’ olarak goriilmektedir. Burada ‘maskiilen goriiniim’
olarak tanimlanan ise kasli, genis, biiylik hacme sahip olmak olarak nitelendirilmistir
(Furnham, Badmin & Sneade, 2002). Bu baglamda bozulmus yeme tutum ve
davraniglar1 incelenirken cinsiyet farkliliklarin1 gozetmek bozulmus yeme tutum ve

davraniglarini fark edebilmek adina 6nem tasimaktadir.

1.1.3. Bozulmus yeme tutum ve davranisi ile yas iliskisi

Bozulmus yeme tutum ve davranislarinin basta fizyolojik, psikolojik ve sosyal
olmak tiizere pek c¢ok etkisi oldugundan konu iizerinde ¢okga arastirma yapilmistir
(Torstveit ve ark., 2008 ; Schaal ve ark., 2011; Vartanian ve ark., 2012).
Epidemiyolojik ¢alismalar, bozulmus yeme tutum davranislarinda 6zellikle yas ve
cinsiyetin bliyiik etkisi oldugunu gostermektedir (Torstveit ve ark., 2008). Ergen kiz
grubu yeme bozuklugu gelistirmede en riskli ve savunmasiz grup olarak belirtilmistir

(Vartanian ve ark., 2012).

Ergen kizlarin en riskli grup olarak goriilmesinin altinda yatan bazi psikolojik
ve biyolojik etmenler literatiirde su sekilde siralanmistir: Ergenlik doneminde benlik
saygisi, beden imaj1 kaygilari ve sosyal karsilagtirmalarin diizensiz yeme
davraniglarina yatkinligi arttirmasi, kimlik olusumuna odaklanilan bu dénemde
fiziksel goriiniimle ilgili endiselerin daha belirgin hale gelmesi, ergenlik donemindeki
hormonal degisikliklere bagli istah degisimi bu donemi yetiskinlik, yaslilik gibi yas
donemlerine kiyasla daha kirillgan ve riskli hale getirmistir (Hadjigeorgiou ve ark.,
2018). Yas, bozulmus yeme tutum ve davranislarinin farkli yas gruplarindaki seyrinin

incelendigi ¢alismada; 12-18 yas grubu ergen, 25-45 geng yetiskin ve 46-60 orta
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yetiskin olmak iizere 3 grupta yeme tutumlari incelenmistir (Hadjigeorgiou ve ark.,
2018). Calismadan elde edilen sonuglara gore, geng yetiskin kadin grubunun bozulmus
yeme tutumu puanlar1 en yiliksek ¢ikmis olup yeme bozuklugu gelistirmede en riskli
grup olarak belirtilmistir (Hadjigeorgiou ve ark., 2018). Norvegli 16-50 yas grubu
arasinda 3000 kadin ile yapilan bir bagka ¢alismada ise yas ve yeme tutum testi (YTT-
26) puanlar1 arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore en geng
grup olan 16-20 yasta bozulmus yeme tutumlarina en sik rastlanirken 41-50 yas
grubunda bu oran en diigiik ¢cikmistir (Re, @., Reas & Rosenvinge, 2012). Dahlgren ve
arkadaglarinin farkli yas gruplarinda yeme bozukluklarini inceledigi ¢calismada yeme
bozukluklarinin genel niifusta %1.8 oraninda goriiliirken, 14-20 yas araligindaki
bireylerde bu oran %#4.1'e kadar ¢iktig1 goriilmiistiir (Dahlgren, Wisting,& Ra, 2017).
Bu donemde viicut kompozisyonundaki hizli degisikliklerin, yeme bozukluklarinin en
yaygin sekilde goriildiigii donemlerden biri olmasina yol actifi diisiiniilmektedir
(Martinsen ve ark., 2014). Literatiirdeki bu arastirmalara referansla, yasin spor yapip
yapmama durumundan bagimsiz olarak olas1 bir risk faktorii olabilecegi diisiiniilmiis

ve bu arastirmada yags faktorii incelenmistir.

1.2. Beden Memnuniyeti

Beden imgesi, bireyin bedenini algilayis bi¢imi olarak tanimlanmaktadir
(Davis, 1997). Bu algilayis bigimine biligsel olarak bakildiginda beden imajinin kisinin
algilan ile birlikte duygusal baglamda bedeni ve bedeni ile kurdugu iliskiden, bedeni
ile ilgili yasadigr gecmis deneyimlerden soz edilebilir. Her iki faktor (biligsel ve
duygusal) goz oniine alindiginda beden imgesinin kisiye 6zgli ve 6znel bir ¢cikarsama
oldugunu belirtmek yerinde olacaktir (Bektas, 2004). Beden memnuniyeti de beden

imajinin i¢inde barindirdigi en 6nemli parcalarindandir.
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Beden memnuniyeti, kisinin sahip oldugu bedende ve beden oOlciilerinde
barmabilen olasi kusurlarina ragmen kendi bedenini kabul etmesi, bedeni ile ilgili
olumlu bakis acgisina sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Bakalim & Tasdelen-
kargkay, 2016). Bedenini ve kusurlarin1 kabul eden kisi, sosyal medya ve iginde
bulundugu toplumun gercek dist ideallerini goz ard1 ederek bedeniyle ilgili olumlu bir
iligki igerisinde olur (Bakalim & Tasdelen-karckay, 2016). Son yillarda yapilan
arastirmalarda, 6zellikle sosyal medya ile Bati kiiltliriiniin giizellik algist ve viicut
idealine siklikla maruz kalan toplumlarda beden memnuniyet diizeyinin diisiik oldugu
sonucu ¢ikarilmistir (Swami & Tovée, 2005). Sosyal karsilastirma yapilmast; kisilerin
bedenlerini sosyal medyadaki manken veya otorite figlirleriyle kiyaslama egilimi, Bati
kiiltiirinlin giizellik standartlarindan (boy, kilo, sag, cilt rengi, yiiz hatlari) farkli
olmanin getirdigi yetersizlik hissi, estetik miidahaleler ile ‘ortak bir giizellik algist’
olusturulmaya calisilmasi gibi pek cok psikolojik ve sosyal etmen bireylerin beden
memnuniyetini olumsuz yonde etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Bakalim

& Tasdelen-kargkay, 2016).

1.2.1. Spor yapanlarda beden memnuniyeti ve bozulmus yeme tutum ve

davranislar

Beden memnuniyeti bireyin bedenini algilayis bicimi ve kabulii olarak
nitelenmis olup bu baglamda kisinin yeme tutum ve davramslarini siklikla etkiledigi
ifade edilmistir (Fyler ve ark., 2014). Beden memnuniyetsizligi ise kisinin idealindeki
viicut imgesi ve sekli ile gercekte olan beden goriintiisiiniin eslesmemesi durumunda
meydana gelmektedir (Kong & Harris, 2015). Beden memnuniyetsizligi ile bireyde
bedenle yogun zihinsel ugras, zayiflamak i¢in sik1 diyet, yogun egzersiz yapma gibi

davraniglar oldukga sik goriilmektedir. Beden ile yogun zihinsel ugras ve bedenden
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‘hosnut’ olmasi i¢in yapilan telafi edici diyet ve egzersiz davranislar1 da bozulmus
yeme tutum ve davraniglarinin meydana gelmesinde rol oynamaktadir. Bu nedenle
beden memnuniyeti, egzersiz yapma durumu ve yeme tutumlarimi bir arada
incelenmesi uygun bulunmutsur. Pamela Imm ve Julie Pruitt’in diizenli egzersiz yapan
ve diizenli egzersiz yapmayan bir grup kadin katilimciyla yiiriittiigii bir ¢alismada,
katilimcilarin egzersiz yapma durumu ve sikligi ile beden memnuniyeti iligkisi
incelenmistir (Imm & Pruitt, 1992). Katilimecilar; ¢ok sik egzersiz yapan, orta diizey
egzersiz yapan ve hi¢ egzersiz yapmayan grup olarak 3 gruba ayrilmistir.
Katilimcilarin beden memnuniyet diizeyleri soruldugunda, ¢ok sik egzersiz yapan
kadin katilimcilarin orta diizeyde egzersiz yapan ve hi¢ egzersiz yapmayan gruba gore
beden memnuniyet diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu sonucu ¢ikmistir (Imm & Pruitt, 1992). Cok sik egzersiz yapan grubun her ne
kadar viicut kiitleleri daha diisiik olsa da beden memnuniyetinin objektif bir alg1 degil
de bireyin kendini algilayls ve degerlendiris bi¢imi oldugu vurgulanmistir. Ayni
katilimcilara yeme tutum ve davranislari soruldugunda da yine ¢ok sik egzersiz yapan
grubun egzersiz yapmayan gruba gore daha kisitlayici ve kati diyetleri benimsedigi
goriilmiistiir. Bu kisitlayici ve kati diyet tutumlarinin da yeme bozuklugu olusturmada
risk faktorii olabilecegi literatiirde bir¢ok calisma ile desteklenmistir (Beaumont ve
ark., 1976 ; Boskind-Lodahl, 1976 ; Pyle & Mitchell, 1981). Ayn1 dogrultuda
Stapleton, McIntyre ve Bannatyne erkek spor salonu kullanan ve kullanmayan
bireylerde bozulmus yeme tutumunu inceledigi calismada da sonuglar spor salonunda
diizenli spor yapan erkeklerde bozulmus yeme tutumunun yapmayanlara gore daha
yiiksek oldugu yoniindedir (Stapleton ve ark., 2016). Bu baglamda Tiirkiye’de yapilan

bir caligmada, spor salonunda spor yapan kadin ve erkeklerin bozulmus yeme tutumlari
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karsilastirilmis, spor yapan grupta ‘bozulmus yeme tutumunun’ daha ¢ok goriildiigii
sonucu ¢ikmistir (Dalmaz & Yurtdas, 2015). Bu iliski g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bu arastirmada diizenli spor yapan ve yapmayan grupta yeme tutumlari, spor yapma

diizeyleri ve beden memnuniyeti faktorleri bir arada incelenecektir.

Diizenli spor yapmanin fiziksel gelisimi saglamanin yaninda stres ve
depresyonu azaltma, zihni rahatlatma ve 6zgiliveni yiikseltme gibi bir¢ok faydasini
siralamak mimkiindiir. Konuyla ilgili yapilan bir dizi arastirma, diizenli egzersizin
bireylerde stres ve kaygiyr azaltmadaki etkisinin yadsinamaz olduguna dikkat
¢cekmektedir (Asci, 2003 ; Prichard & Tiggemann, 2008). As¢t’nin 40 goniilli kadin
tiniversite 0grencisiyle yaptigi calismada, katilimcilar 2 gruba ayrilmistir (Asci, 2003).
20 kisilik deney grubuna 10 hafta boyunca spor programi uygulanmis, uygulama
oncesinde ve sonrasinda da bireylerin stres seviyeleri Anksiyete Durum Olgegi (STAI)
ve Fiziksel Benlik Envanteri (FBE) ile olctilmiistiir. 20 kisilik kontrol grubu ise 10
hafta boyunca higbir fiziksel sportif bir aktiviteye katilim saglamamaistir. Bu grubun da
baslangicta ve 10 hafta sonraki STAI ve FBE puanlarina bakilmistir. Calismanin
sonunda 10 haftalik fiziksel aktiviteye maruz kalan grubun stres seviyelerinde ciddi
bir diigiis goriilmiis olup kisilerin fiziksel ve bedensel i¢ goriilerinde de giliglenme

saptanmistir (Asci, 2003).

Fiziksel ve zihinsel agidan bir¢ok faydasi olan diizenli egzersiz, bu baglamda
birgok insanin ihtiyaclarina cevap bulmak adina bagvurdugu yontemlerden biri haline
gelmistir. Bireyleri diizenli spor yapmaya iten motivasyonel faktorler incelendiginde;
kilo kontrolii, viicudu sekle sokmak/kas yapmak, fiziksel saglik ve dinglik, sosyal

olarak kabul gérme gibi faktérler ne ¢tkmaktadir (Prichard & Tiggemann, 2008). One
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c¢ikan bu faktorlerin bazilar1 bireylerin psikolojik sagligin1 negatif etkilemekle birlikte
diisitk beden memnuniyeti ve 6zgiliven ile iligskilendirilmistir (Prichard & Tiggemann,
2008). Bu baglamda Vartanian ve arkadaslarinin kadinlarda egzersiz motivasyonu ve
beden imajini inceledigi ¢alismasinda, bedeni sekle sokma ve kilo kontrolii amaci ile
spor yapan grup ile fiziksel saglik i¢in spor yapan grup karsilastirmali olarak
incelenmistir (Vartanian ve ark., 2012). Kilo kontrolii ve bedeni sekle sokmak i¢in spor
yapan grupta beden memnuniyet diizeyleri saglik i¢in spor yapan gruba gore diisiik
cikmigtir. Bunun nedeni ise kisitlayici ve digsal motivasyon kaynagi olan kilo
kontroliiniin kisinin bedenine karsi daha olumsuz bir tutum sergilemesi ile
iligkilendirildigi ve egzersizin yalnizca ‘bedeni kontrol etme’ amaciyla yapildiginda
beden ile ilgili negatif bir imaj ortaya ¢ikardig1r gézlemlenmistir (Vartanian ve ark.,
2012). Ingledew ve Markland’in genc yetiskinlerle yaptigi calisma sonuclar1 da bu
verileri destekler niteliktedir (Markland & Ingledew, 2007). Oyle ki bu ¢alismada geng
yetiskinlerde kilo kontrol motivasyonu ile egzersiz yapmanin beden

memnuniyetsizligi ile pozitif yonlii ve anlamli bir iliskide oldugu sonucu ¢ikarilmigtir.

Sporcularda beden memnuniyeti iizerine yapilan bir dizi arastirma, diizenli
spor yapan bireylerin diizenli spor yapmayanlara gore beden memnuniyet diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucunu belirtmistir (DiBartolo & Schaffer, 2002). Ancak bu
sonuglarin aksine, sporcularda beden memnuniyeti iizerine yapilan bazi ¢aligmalar,
diizenli spor yapan Kkisilerin diizenli spor yapmayanlara gore beden
hosnutsuzluklarinin ve bedenlerine dair kaygi diizeylerinin daha ¢ok olduguna isaret

etmektedir (Kong & Harris, 2015).
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Diizenli spor salonuna giden bireyler bedenlerini istedikleri sekle sokmak,
mental olarak iyi hissetmek ve mevcut kilosunu korumak adina spor yapiyorsa bu
durum kisilerin beden memnuniyetini olumlu bir bigimde yiikseltecektir. Ancak kisi,
hizla kilo verip fiziksel ¢ekiciligini arttirma motivasyonu ile spor yapiyorsa, bu
kisilerde beden memnuniyetinin diisiik ¢ikmasi daha olasidir. Bu durumun nedeni ise
diizenli egzersiz ile beden seklini doniistiirme siireci olduke¢a yavas ve ugras verici olan
uzun bir siirectir. Kisilerin kisa bir siire i¢in biiyiik beklentilere girip sonucunda da
beden memnuniyetsizligi yasamasi kaginilmaz olmustur (Prichard & Tiggemann,
2008. Bu arastirmada, spor yapan ve yapmayan grup arasinda beden memnuniyeti
karsilastirilmali olarak incelenirken spor yapan grupta katilimcilarin spor yapma
motivasyonlari da beden memnuniyet diizeylerini etkileyebilecek bir faktor olarak goz
oniinde bulundurulmustur. Bu baglamda, belirtilen faktorler g6z Oniinde
bulundurularak bu ¢alismada iki grubun (spor salonunda diizenli egzersiz yapan /

yapmayan) beden memnuniyeti kargilagtirilmali olarak incelenmistir.

1.2.3. Beden memnuniyeti ve cinsiyet iliskisi

Evrimsel olarak bakildiginda, kadin ve erkeklerin farkli viicut idealine sahip
olduklar1 goriilmektedir (Frederick ve ark., 2017). Erkekler, kadinlar tarafindan
begenilmek ve secilmek i¢in daha kasli, giiclii, genis ve heybetli bir goriiniime sahip
olmak istemektedir. Bu kasli goriiniim, maskiilenlik diizeylerini yiikseltirken, es
secimi i¢in erkekler arasinda olusan rekabette daha kasli olanin daha yiiksek statiide
ve secilen taraf olacagina isaret etmektedir (Frederick ve ark., 2017). Evrimsel
psikologlar, daha kasli ve genis omuzlu erkeklerin kadinlar tarafindan daha maskiilen
bulundugunu ve bu 6zelliklerinden dolay1 es se¢iminde daha ¢ok tercih edildiklerini

belirtmistir (Frederick & Haselton, 2007). Yiiksek kas kiitlesine ve biiyiik viicut
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Olciilerine sahip erkeklerin tercih edilme sebepleri arasinda bu erkeklerin, eslerini ve
ailelerini dis kosul ve tehlikelerden koruma konusunda daha basarili olacagi inanci
bulunmaktadir. Ek olarak, bu erkekler fiziksel gérevlerde ve besin bulma konusunda
da fiziksel tstiinliiklerini kullanip eslerine ve ¢ocuklarina daha iyi bakim verceklerdir
(Frederick ve ark., 2017). Evrimsel agidan bu avantajlar goz Oniine alindiginda
giinimiizde de bu yansimalarin goriilebilecegi ve erkeklerin ayn1 dogrultuda ideal
bedenlerini daha kasli, daha biiylik ve giigli gostermeye meyilli olacaklari
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda erkeklerin beden memnuniyetini etkileyen dnemli
faktorler arasinda V-tipi viicut sekli, genis omuzlar, biiyiik biceps kaslar1 yer
almaktadir. ideal viicuda sahip olmak icin kilo alimi, kas kiitlesinin arttirilmasi son

derece 6nemlidir (Furnham, Badmin & Sneade, 2002).

Kadinlarin beden imajin1 ve beraberinde beden memnuniyetini etkileyen en
onemli kriter olarak incelik ve diisiik kiloda bulunmak yer almaktadir (Swami ve ark.,
2010). Bu konuda yapilan arastirmalarda, kadinlarin ‘ince olma arzusunun’ altinda es
seciminde erkeklerin ince kadinlar1 daha ¢ekici bulduklarina dair olan inanglar1 yer
almaktadir. Bu inan¢ dogrultusunda, es se¢iminde ‘arzu edilen’, ‘secilen’ olmak adina
kadinlarda kilo verme ve diisiik kiloda kalma istegi son derece yliksektir (Swami ve
ark., 2010). Bu algi1 lizerinde kadin ve erkeklerin beden imaj ve memnuniyet
diizeylerini 6lgmek i¢in Swami ve arkadaslart Diinyanin 10 farkli bolgesinde, 26
tilkede ve 7.434 kisinin katilmiyla genis kapsamli bir aragtirma yapmistir. Bu
arastirmada, kadinlara farkli viicut 6l¢iilerine sahip birkag¢ kadin gorseli sunulmustur.
Ardindan, “Sizce hangi gorseldeki kadin bedenini erkekler daha ¢ekici bulmustur?”
diye sorulmustur. Kadinlar, daha ince ve zayif beden gorselinin erkekler tarafindan

daha c¢ok arzulandigini belirtmistir. Ancak bunun aksine, erkeklere ayni gorseller
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sunuldugunda erkekler, daha agir ve sekilli olan kadin bedenini daha ¢ekici
bulduklarimi ifade etmistir. Bu sonuglar, Dogu Asya disinda arastirmaya dahil olan 9
diinya bolgesi i¢in ayn1 dogrultudadir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglardan ozetle,
kadinlar zayifligin ve inceligin erkekler tarafindan daha ¢ok arzulandigina
inandiklarindan diisiik viicut agirligma sahip olmak isterken erkekler, kadinlarin
sandig1 gibi incecik ve diisiik viicut agirhigina sahip kadmlari daha az c¢ekici
bulmaktadir. Kadinlarin beden algilarina ve beden memnuniyet diizeyine yonelik daha
onceden yapilan arastirmalarda da yine diisiik viicut agirligi ile beden memnuniyetinin
pozitif yonde iliskili oldugu ifade edilmistir. Ek olarak, kadinlarin daha diisiik kiloda
olmalarmma ragmen viicutlarini daha sisman ve agir olarak algiladiklari, bu algi
yanilgisinin da beden memnuniyetsizligine yol agabilecegi sonucu ¢ikarilmistir

(Furnham, Badmin & Sneade, 2002).

Bu arastirma, Tiirkiye’de gerceklestirilmis olup aragtirma sonuglarinin Tiirk
kiiltiiriiniin beden, kilo ve giizellik algisin1 yansitacagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, Tiirk toplumunda siklikla Bat1 kiiltiirii ve medyasinin etkisinin oldugu da goz
oniinde bulundurulmustur. Modernlesme ve Batililasmanin etkisinin, Tiirk
toplumunun siklikla maruz kaldig: giizellik algis1 ve viicut gelistirme ydntemlerini
etkiledigi daha 6nce Tiirk toplumu 6zelinde yapilan ¢esitli aragtirmalarda belirtilmistir
(Scott ve ark., 2014). Ozellikle kiiltiirleraras1 ‘zayif olma ideali’ ve ‘beden algisi ile
ilgili endiselerin’ incelendigi ¢aligmalarda, Tiirk kiiltiiriinlin gériiniim kaygisinda en az
diger Bat1 Avrupa iilkeleri kadar kaygili oldugu ve zayif olma idealinin olduk¢a ytliksek
oldugu goriilmiistiir (Canpolat ve ark., 2005). Batililasma ve modernlesmenin cinsiyet
tizerindeki etkisine bakildiginda, modernlesme ile kadinlarinlarin daha c¢ok

kariyerlerine odaklanmalari, kariyere odaklanirken ayni zamanda fiziksel
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cekiciliklerini de siirdiirme kaygist yer almaktadir (Canpolat ve ark., 2005). Bu
baglamda, beden memnuniyetinde cinsiyet rollerini incelerken kiiltiirler aras1 farklar
da goz Oniinde bulundurmak, incelenen kiiltiir yapisina 6zgii nedenleri arastirmak
klinik ortamda tedavi ve Onleme calismalarini ger¢eklestirmek adina biiyliik 6nem

tagimaktadir.

1.2.4. Beden memnuniyeti ile yas iliskisi

Biyolojik etmenler goéz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin yas aldik¢a
metabolizma hizlarinin degisimleriyle beraber bedenlerinin de degisimi kaginilmaz
olmustur. Yapilan bir dizi arastirma, yas ilerledik¢e bireylerin hareketlerinin
kisitlandig1, metabolizma hizlariin yavasladigi ve sonucunda da kilo aliminin olasi
oldugunu gostermektedir (Prichard & Tiggemann, 2005). Yas ilerledik¢e beden ile
ilgili bu degisimler yasanmakla birlikte bireylerin beden memnuniyet diizeyleri ve
beden bolgelerine atfettikleri onem de degismektedir. Ornegin, Reboussin’in 35-75
yaslari arasinda 471 erkek ve 383 kadin katilimer ile yaptig1 arastirmada, “Bedenimden
memnunum” maddesinin daha yagh katilimcilar tarafindan daha ¢ok isaretlendigi
sonucu ¢ikarilmistir (Reboussin ve ark., 2000). Ozellikle 65-75 yas grubu arasinda
hem kadin hem erkek katilimcilarda beden memnuniyet diizeylerinin diger yas
gruplarina gore en yiiksek ¢iktigr goriilmiistiir (Reboussin ve ark., 2000). Farkli yas
araliginda 847 katilimci ile yapilan Reboussin’in ¢alismasinda yas ilerledikge
bireylerin beden memnuniyetinde viicudun fonksiyonelligine viicudun goriiniisiinden
daha ¢ok deger verdigi sonucu ¢ikarilmistir (Reboussin ve ark., 2000). Bu baglamda,
yas¢a daha biiyiik grupta yer alan hem erkek hem kadin katilimcilarin (50-64 ve 65-75
yas) beden memnuniyetini goriinlisten c¢ok viicut fonksiyonelligini belirledigi

gorilmiistlir. Ancak yine de beden memnuniyeti arastirilirken beden kitle endeksi ve
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mevcut kilonun etkisi yadsinamaz. Clarke’in yaptig1 calismada, yas grubu 61-92 olan
katilimcilara bedenleriyle ilgili en ¢ok endiselendikleri durum soruldugunda “kilo”
yanitint vermislerdir. (Clarke, 2002). Beden memnuniyetini etkileyen unsurlar
arasinda ‘kilo’ yine en kritik yerde kalsa da bireylerin yas ilerledik¢e kilo alimin1 ‘yagin
getirdigi kagmilmaz biyolojik sonug’ olarak algilamalart bedenleriyle kurduklar
iligskiyi pozitiflestirerek beden memnuniyet diizeylerinde kilodan kaynakli bir diisiis
gozlemlenmistir (Clarke, 2002). Aksine, yine Clarke’in 61-92 yas aras1 22 kadin
katilimei ile yaptigr derinlemesine goriismede, kilo kaygisinin nedenlerinin yasin
getirdigi azalan fiziksel aktivite ile saglik problemlerine yol agma kaygisindan
kaynaklandig1 belirtilmistir (Clarke, 2002). Dolayisiyla yas ilerledikce beden
memnuniyetinde fiziksel goriiniim kaygisindan ziyade ‘saglikli goriinim’ faktoriiniin
onem kazandigi sonucu ¢ikarilabilir. Beden memnuniyeti ve yas iliskisini konu alan
ve 120 katilimci ile gerceklestirilen arastirmada, katilimcilar yarist 25 yasin altinda
yarisi ise 30 yasin lizerindedir (Demarest & Allen, 2000). Beden algisinda 6zellikle 25
yasinin altindaki kadin katilimcilarin erkeklerin diisiindiigii ideal kadin figiirleri ile
kendi sectikleri ideal figiir arasinda biiyiik farklar bulunmaktadir (Demarest & Allen,
2000). 25 yasinin altindaki katilimcilarin yas1 daha biiylik katilimcilara gére beden
yanilg1 diizeylerinin en yliksek oldugu sonucu ¢ikarilmistir. Ayni arastirmada 30
yasinin lizerindeki katilimcilarin bedenleriyle ilgili algilarinin gercege daha yakin,
daha objektif oldugu goriilmiistiir (Demarest & Allen, 2000). Bu aragtirmadan elde
edilen sonuglara gore beden memnuniyeti, bireylerin yaslarina gore degiskenlik

gostermektedir (Demarest & Allen, 2000).
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1.3. Miikemmeliyet¢ilik

Miikemmeliyetcilik kavrami ilk olarak, kisinin davranislarina iliskin asirt
elestirel degerlendirmeler yapma egilimiyle birlikte performans i¢in son derece yliksek
standartlar belirleme yatkinlig1 olarak tanimlanmistir (Frost ve ark., 1990 ; Flett &
Hewitt, 2002). Ancak bu kavramla ilgili son yillarda yapilan arastirmalar,
mitkemmeliyetciligi iki boyutta degerlendirmistir: Adaptif ve adaptif olmayan
mitkemmeliyetcilik. Adaptif olan miikemmeliyetcilik kisinin kendine gergekei
hedefler koyarak beklentileriyle uyumlu standartlar belirlemesi iken adaptif olmayan
mitkemmeliyet¢ilik ise bireyin kendisine gercek disi, kapasitesinin ¢ok iizerinde
hedefler koyarak beklentileri ve gerceklerin uyumsuz (adaptif olmayan) sekilde
kendini gostermesi ile iligskilendirilmektedir (Flett & Hewitt, 2006). Arastirmalar,
pozitif (adaptif) milkemmeliyet¢iligin yasam memnuniyeti ile pozitif yonde iliskisi
oldugunu ve bu oOzellige sahip olan kisilerin uyumlu basa ¢ikma yoOntemler
gelistirdigine vurgu yapmaktadir. Bununla beraber negatif (adaptif olmayan)
miikemmeliyetcilige sahip bireylerde ise adaptif olmayan basa ¢ikma yontemlerinin
gelistirilmesi, duygular1 bastirma, yok sayma gibi stratejilerle 1yilik hallerinin olumsuz

yonde etkilenmesi oldukca sik rastlanan bir durumdur (Flett & Hewitt, 2006).

Miikemmeliyetcilikle 1lgili literatiir incelendiginde, miikemmeliyetgilige
yonelik tek boyutlu ve cok boyutlu olarak iki yaklasim oldugu goriilmektedir. Tek
boyutlu yaklasimda miikemmeliyetcilik, ‘kisinin kendisine ve cevresine gercekci
olmayan, yiiksek standartlar ve ulasilmasi imkansiza yakin hedefler koyarak 6z
degerini basar1 ve bu gerg¢ekci olmayan hedefleri gergeklestirerek belirleme’ olarak
ifade edilmistir (Franco ve ark., 2005). Cok boyutlu yaklasimda Frost ve arkadaslari,

miikemmeliyetciligi 6 boyut ile incelemistir: 1- Hata yapma endisesi: Yapilan
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yanliglara olumsuz tepkiler verme, hatalar1 basarisizlik olarak gérme egilimi tagima ve
bdyle bir durum sonrasinda bagkalarinin kendisine olan saygisini yitirecegine inanma.
2- Kisisel standartlar: Kendine oldukca yiiksek hedefler koyma ve bu yiiksek
standartlari, kendini degerlendirme siirecinde gereginden fazla dnemseme. 3- Ailesel
beklentiler: Ailenin kisiden biiyiik hedefler belirlemesini istemesi ve bu dogrultuda sik
stk agir elestiriler yapma egiliminde olmasi. 4- Aileden elestiri: Ebeveynlerin
cocuklarmni stirekli olarak miidahaleci bir sekilde degerlendirmesi ve ¢ocugun da bu
degerlendirmeleri fazlasiyla 6nemseme egiliminde olmasi. 5- Yaptigindan emin
olamama: Yapilan islerin yeterince diizgiin ve tatmin edici olmadig1 hissine kapilma
egiliminde olma. ve 6- Diizen: Diizen ve tertiplilige verilen 6nemin ve tercihlerdeki

belirginlik derecesi (Kagan, 2011).

1.3.1. Miikemmeliyetcilik ile bozulmus yeme tutum ve davramsi iliskisi

Literatiirde kisilik 6zelliklerinin bozulmus yeme tutumu ve yeme bozuklugu
ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Lilenfield’in Anorexia Nervosa ve Bulumia
Nervosa yeme bozukluguna sahip bireylerle yaptig1 arastirmada, miikemmeliyetcilik
kisilik 6zelliginin kisileri kusursuz olmaya yonelttigi, planlandig: gibi gitmeyen islerin
de yetersizlik ve tatminsizlik duygular1 yasattigi sonucu ¢ikarilmistir (Lilenfeld ve
ark., 2000). Kisisel beklentilerin oldukca yiiksek olmasi nedeniyle bu beklentiler;
egitime, mesleki basarilartya, sosyal iliskilere ve yeme aligkanliklarina da

yansimaktadir (Franco ve ark., 2005).

Literatiir incelendiginde, miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerinin yeme bozuklugu
gelistirmede hem tetikleyici hem de siirdiiriicii faktor olarak yer aldigi goriilmektedir

(Castro ve ark., 2007). Ozellikle anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza yeme
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bozuklugu gelistirmede miikemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerinin risk faktorii oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte, anoreksiya ve bulimia nervoza yeme bozuklugu tanisi
alip iyilesen hastalar ve kontrol grubunun (yeme bozuklugu hi¢ yasamamis olan grup
ile) miikemmeliyetcilik oOzelliklerinin karsilastirildigir calismada, anoreksiya ve
bulimia ge¢misi olan bireylerde kontrol grubuna gére miikemmeliyetci 6zelliklerin
daha yiiksek skorlarda seyrettigi goriilmiistiir (Srinivasagam ve ark., 1995). McLaren
ve arkadaslarmin (2001) iniversite 0grencileriyle yaptigi calismada ise, bozulmus
yeme tutumu ile milkemmeliyet¢i tutumlarin, diyet kisitlamalarimin ve egzersiz

bagliligiin pozitif ve anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir.

1.3.2. Spor yapanlarda miikemmeliyetcilik ile spor iliskisi

Spor yapmanin ve egzersizi diizenli siirdiirebilmenin miitkemmeliyetci kisilik
ozelligi ile iligskilendirildigi goriilmektedir (Hall ve ark., 2007). Hall ve arkadaslarinin
(2007) egzersiz yapan ve milkkemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip bireylerle yaptigi
arastirmada, bu bireylerin hedeflerine yonelik egzersiz yaparken basar1 ¢abalarinda
asir1 talepkar ve elestirel tutumlar sebebiyle her ne kadar basarili olsalar da o basariy1
kabul edememe durumunun algilanan basariy1 gegici ve yetersiz kildig1 vurgulanmistir
(Hall ve ark., 2007). Uyumsuz miikemmeliyet¢ilik kisilik o6zelligine sahip bu
bireylerde yetersizlik ve elestirel tutumlar da kisiyi egzersiz ile asir1 telafi davranisina

ve siklikla 6z degerini egzersizle yakalama ¢abasina yonelttigi gozlemlenmistir.

Miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri egzersiz yapan bireylerde hem pozitif hem
negatif yonleriyle kendini gdstermektedir. Hedef belirleme, hedefe odaklanma ve

kisisel gelisim anlaminda pozitif etki yaratirken ¢ok yiiksek standartlar belirleme,
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gercekei olmayan hedefler koyma hali bireyi olumsuz yonde etkilemektedir (Flett &

Hewitt, 2002).

Oyle ki bu yiiksek standart ve gercekci olmayan hedefler koyan bireyler
ozellikle kilo kontrolii ve kilo verme amagl egzersiz yapiyorlarsa bu durum siklikla
stirdiiriilebilir olmayip egzersizi sonlandirma ile sonuglanmaktadir (Lox ve ark.,
2003). Nihayetinde kisi, ‘milkemmel olmayacaksa, olmasin’ veya ‘ya hep ya hig¢’

diisiincesine takili kalmaktadir (Anshel & Seipel, 2006).

Ozetle, egzersiz yapan bireylerin miikemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri
incelendiginde, bireylerin egzersiz yapma motivasyonlari, egzersiz sikligi ve pozitif
veya negatif miikemmeliyetci tutum ve hedef degiskenlerine gore bu kisilik 6zelliginin
bireyi olumlu veya olumsuz etkileyecegi sonucu ¢ikarilmistir. Buna gore; egzersiz
motivasyonu, egzersiz siklig1 ve adaptif-adaptif olmayan miikemmeliyet¢iligin birlikte
incelenmesinin daha giivenilir ve gecerli sonuglar gosterecegi diisiintilmiistiir. Bu
calisma da literatlirde yer alan bu kriterler gz Oniinde bulundurularak tasarlanip

yiirtitiilmiigtiir.

1.3.2.1. Spor yapanlarda miikemmeliyetcilik ile spor yapma sikhg iliskisi

Diizenli egzersiz yapmanin fiziksel ve psikolojik agidan pek cok faydasi olsa
da egzersiz yapma sikliginin ¢ok yiiksek olmasi zararli sonuglar dogurabilmektedir
(Miiller ve ark., 2015). Birey psikolojik olarak iyi hissetmek ve giinliik hayatin
kaygilarindan kagmak isterken bu istegi daha sik ve siddetli egzersize yonelme olarak
karsilamaya calistiginda kendisine zarar verme riski olusabilmektedir (Demir ve ark.,
2018). Ornegin, kisi aile ve kisisel sorumluluklarini yerine getirmek yerine spora

yonelir, sporu gevseme araci olarak goriir, yapmadiginda yiiksek kaygi duyar, fiziksel
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ac1 veya sakatlik olmasina ragmen spor yapmaya devam eder. Bu konuda Miiller ve
arkadaglarinin Alman popiilasyonu ile (N=1160) spor salonu kullanicilartyla yaptig
aragtirmada spor salonu kullanicilarinin %16.5’inde egzersiz bagimlilig: riski tasidigi
sonucu ¢ikmistir (Miiller ve ark., 2013). Bu durum ise egzersiz bagimlilig1 bulunan
kisilerde klinik anlamda bozulmus yeme tutumu ve ndrotik miikemmeliyetcilik

ozelliklerinin arastirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Hill ve arkadaslarinin spor salonunda egzersiz yapan 248 kisi ile yaptigi
aragtirmada, kendine yonelik miikemmeliyetcilik o6zelligi yiiksek olan kisilerde
egzersiz sikliginin yiikksek oldugu ve miikemmeliyetei kisilik 6zelliklerinin egzersiz
yapma siklig1 ile pozitif yonde ve anlamli iliskide oldugu ifade edilmistir (Hill ve ark.,
2015).Literatiirde, egzersizin sagladigr pozitif psikolojik etmenler ile birlikte
psikososyal agidan yiiksek egzersiz sikligina bakildiginda, kisinin sosyal durumlar ve
kaygt ile saglikli bas etme stratejileri gelistirmesinin yararli olacagia deginilmistir

(Hewitt ve ark., 2003; Hall ve ark., 2007)

1.3.2.2. Spor yapanlarda miikemmeliyetcilik ile spor yapma motivasyonu
iliskisi
Kisilik 6zelligi olarak miikemmeliyet¢ilik, adaptif ve adaptif olmayan
yonleriyle egzersiz baglaminda bir¢cok calismada incelenmistir (Flett ve ark., 1996 ;
Martin ve ark., 2006 ; Longbottom ve ark., 2010). Longbottom ve arkadaslarinin 215
tniversite  Ogrencisi ile yaptigt calismada sonuglar, uyumlu (adaptif)
miikemmeliyetciligin fiziksel aktiviteye yonelik 6z yeterlilik, planlt hareket etme ve
azim gibi olumlu bilissel ve davranigsal motivasyon unsurlariyla baglantili oldugunu
gdstermistir (Longbottom ve ark., 2010). Ote yandan, uyum bozucu (adaptif olmayan)

miikemmeliyetciligin egzersiz yapma konusundaki kararsizlik, basarisizlik kaygisi ve
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fiziksel aktiviteden kaginma gibi olumsuz motivasyon faktdrleriyle anlamli bir iliski
icinde oldugu belirlenmistir. Adaptif olmayan mitkemmeliyetcilige sahip kisi siklikla,
‘ya miikemmel bir bedene sahip olacagim ve spora devam edecegim ya da sporu
tiimden birakacagim’ diisiincesini i¢inde tasimaktadir. Bu diisiince de bireyde baski,
yiiksek kendini elestiri, hatadan korkma gibi psikolojik duygu ve diisiince siireclerini

icermektedir (Markland & Ingledew, 2007).

Adaptif mikemmeliyetcilige sahip bireylerde ve adaptif olmayan
milkemmeliyetgilige sahip bireylerde mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinden ortak olan
“yiiksek standartlar” boyutudur. Buna gore, adaptif miikemmeliyet¢ilik 6zelligine
sahip bireylerde egzersize deger verme, planlama yapma, diizenli ve istikrarl sekilde
egzersize katilim gibi bireyi olumlu etkileyen, egzersizi siirdiiriilebilir kilan pozitif
motivasyonel faktorler yer almaktadir. Martin ve arkadaslarinin 171 lise 6grencisiyle
yaptig1 arastirmada, adaptif olmayan miikemmeliyetcilik 6zelligine sahip bireylerin
egzersizde hataya izin vermeme, spor salonunda hataya yapma ihtimaline kars1 yogun
kaygi, egzersiz yapmama durumunda ise anksiyete, degersizlik ve yetersizlik
duygular1 yasama gibi sonuglar getirdigi ifade edilmistir (Martin, 2006). Bu sonuglar
da diistik 6zgiiven, hata yapma endigesi ve elestiriden korku ile iligkilendirilmektedir

(Martin, 2006).

1.3.3. Miikemmeliyetcilik ile cinsiyet iliskisi

Miikemmeliyetci kisilik 6zelligi hem kadinlarda hem de erkeklerde goriilmekle
birlikte miikemmeliyet¢iligin farkli boyutlarinda cinsiyet ile degiskenlik gosterdigi
ifade edilmistir (Stoeber, 2009). Bu konuda yapilan arastirmalarda kadinlarda

miikemmeliyetcilik sosyal olarak dayatilan miikemmeliyetci kisilik 6zelligi olarak
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kendini  gosteritken erkeklerde yiiksek standartlar ve basar1  odakli
miikkemmeliyet¢iligin 6n plana ¢iktig1 ifade edilmistir (Hassan ve ark., 2012). Hassan
ve arkadaglarinin iiniversite 6grencileri ile yaptigi calismada kadin ve erkeklerde
sosyal olarak dayatilan miikemmeliyet¢ilik ile 6z-yonelimli miikemmeliyet¢ilik
puanlar1 karsilastirilmali olarak incelenmistir (Hassan ve ark., 2012). Oz yonelimli
mitkemmeliyetgilik, bireyin kendine yiiksek standartlar belirlemesi, miikkemmel olmak
ve beklentilerini karsilamak adina baski hissetme hali ile tanimlanmaktadir. Bu tiir
mitkemmeliyetgilik, sosyal olarak dayatilan ve bireyin sosyal ¢evreye uyum saglamak
ve kabul gormek adina koydugu kurallardan ziyade kendi standartlarina uymaya
yonelik bir motivasyon igermektedir. Bu iki baglamda kadin ve erkeklerin
mitkemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerinin incelendigi ¢alismadan elde edilen sonuglar,
cinsiyetin miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri ile dogrudan bir iligkisi olmadigim
gostermektedir (Hassan ve ark., 2012). Bu ¢alismanin aksine, Caglar ve arkadaslarinin
571 Tirk lise Ogrencisiyle gergeklestirdigi calismada, kiz ve erkeklerde
mitkemmeliyetci kisilik 6zelliklerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Literatiirdeki 6nceki ¢calismalarin aksine kizlarda 6z-yonelimli
miilkemmeliyet¢ilik puanlart erkeklerden fazla iken sosyal olarak dayatilan
miitkemmeliyet¢ilik puanlarinin ise kizlara kiyasla erkeklerde daha yiiksek ¢ikmistigi

goriilmiistiir (Caglar ve ark., 2010).

1.3.4. Miikemmeliyetcilik ile yas iliskisi

Bireyler yas aldik¢ca hayata bakis acilari, hedefleri ve kisisel standartlar
degisim gosterebilmektedir. Bu dogrultuda, miikkemmeliyetcilik diizeylerinin de farkl
yas gruplarinda degiskenlik gosterebilecegi diisliniilmektedir (Robinson ve ark.,

2021). Yas ile mikemmeliyet¢i kisilik ozelliklerinin degisiminin incelendigi
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arastirmalarda, miikemmeliyetcilik arzusunun uzun vadede olumsuz sonuglar
dogurabilecegi ifade edilmektedir. Robinson ve arkadaslarinin 18-65 yas aralifinda
bulunan, 387 {iniversite 6grencisi (geng grup) ve yaslari 60 ile 88 arasinda degisen 314
yetiskin ile gergeklestirdigi ¢alismada geng grubun mitkemmeliyetcilik arzusu, yliksek
standartlar ve hata yapma endisesi puanlarinin yetiskin gruba gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (Robinson ve ark., 2021). Bu sonuglara
paralel olarak Smith ve arkadaslarinin yas ile miikkemmeliyet¢i kisilik 6zelliklerini
inceledigi ¢caligmada da bireylerin yas aldik¢a kendilerine yonelik mitkemmeliyeteilik
ve yiiksek kisisel standartlar puanlarinin diistiigii ifade edilmistir (Smith ve ark., 2019).
Bu sonuglara yonelik bagka bir yaklasim ise; bireylerin yas aldik¢a hedefler koymaya
devam edip kendilerine standartlar belirledikleri, ancak bu standartlari
miikemmeliyetgilik arzusu olarak siniflandirmadiklar1 goriilmiistiir (Robinson ve ark.,
2021). llerleyen yas ile birlikte bilinglilik diizeyinin arttign ve miikemmeliyetgilik
arzusunun yetiskinlerde bilinglilik diizeyi ile iliskilendirildigi goriilmiistiir. Ancak
daha geng¢ gruplarda bu bilinglilik diizeyinin milkemmeliyetcilik arzusu ile iliskisinin

azaldig1 ifade edilmistir (Robinson ve ark., 2021).

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirma, spor salonunda diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerde
beden memnuniyeti, yeme tutumlar1 ve miikemmeliyet¢ilik agisindan farklilagsma olup

olmadigini karsilastirmali incelemek amaciyla yapilmistir.

Literatiirde spor yapan ve yapmayan bireylerde bozulmus yeme davranisi
siklikla ele alinmis olsa da ¢alismalar genellikle geng, kadin katilimcilar ve liniversite

ogrencileri ile sinirh kalmistir. Ayrica, Tiirkiye’de spor salonunda egzersiz yapan ve
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yapmayan bireyleri ayn1 ¢ercevede ele alan ve hem erkek hem kadin popiilasyonunu
birlikte degerlendiren arastirmalar oldukc¢a kisithidir. Spora gosterilen ilginin artmasi
ile birlikte spor yapanlarda psikopatolojinin arastirilmasinin gerekliliginin de arttigi
disiiniilmektedir. Spor yapanlarda yeme bozukluklarina sik rastlanmasi yeme
bozuklugu ile iliskili degiskenlerin aymi ¢alismada degerlendirilmesine neden
olmustur. Bu amagla spor yapan ve yapmayan bireylerde bozulmus yeme tutumlarinin
incelenmesi, bu davraniglarin yayginligini belirlemek ve koruyucu, risk faktorlerini
ongormek acisindan Onem tasimaktadir. Diizenli egzersiz yapan ve yapmayan
bireylerin birlikte degerlendirilmesi, literatiirde genellikle kadin odakli beden
memnuniyeti ve yeme tutumu c¢aligmalarindan farkli olarak bu ¢alismanin hem kadin
hem erkek katilimeilar1 kapsamasi, 18-65 yas aralifinda genis bir Ornekleme
dayandirilmasimin c¢alismanin kapsayiciliginm arttirmasi hedeflenmektedir. Kadin ve
erkek katilimcilarin birlikte incelenmesi, bozulmus yeme tutumu ve davranisinda
cinsiyet faktoriiniin degiskenligini gozlemlemek acisindan da 6nem tasimaktadir.
Belirtilen 6rneklem i¢inde diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerde bozulmus yeme
tutum ve davranigi, beden memnuniyeti ve milkemmeliyetcilik 6zelliklerinin
karsilastirmali olarak ele alinmasi, bu kapsamda daha 6nce gerceklestirilmemis bir
calismadir. Bu dogrultuda, calismanin literatiire Onemli bir katki sunmasi

amaclanmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sorulari

1) Spor salonunda diizenli spor yapan bireylerde bozulmus yeme tutum ve

davranisi spor yapmayan bireylere gore farklilasmakta midir?

36



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Spor salonunda diizenli spor yapan bireylerde Beden Memnuniyeti, Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik, Mikemmeliyet¢ilik-diizen alt boyutu
puanlari spor yapmayan gruba gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
Diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerde cinsiyetin bozulmus yeme
tutum ve davranisi ile iliskisi var midir?

Yas ve Cinsiyete gore; Beden Memnuniyeti, Cok Boyutlu
Mikemmeliyet¢ilik, Milkkemmeliyet¢ilik-Diizen alt boyutu puanlari
farklilagmakta midir?

Yas kontrol edildiginde; spor salonunda diizenli spor yapan bireylerde
Beden Memnuniyeti, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik,
Mikemmeliyetcilik-diizen alt boyutu puanlari spor yapmayan gruba gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

Spor yapma sikligina gore; Bozulmus Yeme Tutum ve Davranisi, Beden
Memnuniyeti, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik, Miikkemmeliyetgilik-
Diizen alt boyutu puanlari farklilagsmakta midir?

Spor yapma motivasyonuna gore; Bozulmus Yeme Tutum ve Davranisi,
Beden Memnuniyeti, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik,
Miikemmeliyetgilik-Diizen alt boyutu puanlar1 farklilasmakta midir?
Yasin; Bozulmus Yeme Tutum ve Davranisi, Beden Memnuniyeti, Cok
Boyutlu Miikemmeliyetgilik, Miikemmeliyetgilik-Diizen alt boyutu

puanlar ile iligkisi var midir?

37



IKiINCi BOLUM
YONTEM

Bu arastirma, “Spor Salonunda Diizenli Spor Yapan ve Yapmayan Bireylerde
Beden Memnuniyeti, Yeme Tutumlar1 ve Miikemmeliyetcilik degiskenleri arasinda
fark var midir?” sorusuna cevap bulmak ve spor salonunda diizenli spor yapan ve
yapmayan bireylerin yeme tutumu ve davranigi, beden memnuniyeti ve

mitkemmeliyetcilik 6zelliklerini karsilagtirmali olarak incelemek amaciyla yapilmstir.

2.1. Orneklem Secimi

Arastirma; 17.10.2023 - 02.03.2024 tarihleri arasinda, yas araligi 18-65 olan
264 kadin (%66.2), ve 135 (%33.8) erkek toplamda 399 goniilli katilimci ile
gerceklestirilmistir.  Katilimer sayisit  hesaplanirken G-power giic analizinden
yararlanilmistir. Elde edilen sonuglarda arastirma igin gerekli katilimci sayist 400
olarak hesaplanmis olup katilimcilar bu hedefle toplanmistir. Arastirma 6rneklemini
spor salonunda diizenli spor yapan ve yapmayan bireyler olusturmustur. Arastirmanin
amaci geregi spor salonunda diizenli spor yapan ve yapmayan bireylere ulagiimistir.
Bu baglamda, spor salonunda diizenli spor yapan bireylere ulasilirken kartopu
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kartopu 6rnekleme, arastirma i¢in ulasilmasi zor
ornekleme ulasabilmek amaciyla kullanilan ve o6rneklemdeki kisilerin birbirleriyle
temastyla zincirleme olarak daha biiyiik kitleye ulasilan 6rnekleme yontemidir. (121).
Kartopu 6rnekleme yontemiyle antrendrlere ulasilip arastirmanin sporculara iletilmesi

saglanmistir. Arastirmaya katilan 399 katilimcidan 192 kisi (%48.1) spor salonunda
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diizenli spor yaparken 207 kisi (%51.9) diizenli spor yapmamaktadir. Katilimcilarin

demografik bilgileri ve spor katilim diizeyleri Tablo.1’de sunulmustur.

Tablo 2.1. Arastirma Ornekleminin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (N =
399)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 264 66.2
Erkek 135 33.8
Yas 18-24 118 29.6
25-34 189 47.4
35-44 41 10.3
45-54 39 9.8
55-65 12 3.0
Spor Katilim1 Evet 192 48.1
Hayir 207 51.9

2.2. Verilerin toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak Qualtrics uygulamasi kullanilmigtir.
Qualtrics, c¢evrimigi bir uygulama olup arastirma sorulari bu uygulama araciligiyla
diizenlenmistir. Qualtrics aracilifiyla olusturulan anket katilim linki, katilimcilara
sosyal medya platformlar1 (LinkedIn, Instagram, WhatsApp) ve e-posta yolu ile
iletilmistir. Ek olarak, bu aragtirmada spor salonunda diizenli spor yapan kitleye
ulasmak amaciyla erisilebilirlik bakimmdan uygun olan Istanbul Besiktas’ta bulunan
Fulya Acibadem Sports spor salonu kullanilmistir. Spor salonda spor yapan bireylere
aragtirma konusu aktarilip arastirma sorularinin bulundugu QR kod paylasilarak
katilimlar1 saglanmistir. Spor yapan bireylere sozel olarak arastirmanin amaci
aktarilmis olup onaylar1 dahilinde katilim QR kodlart dagitilmistir. Bu dagitim siireci

aragtirmaci tarafindan yiiriitilmistiir.
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Katilimcilarin ¢alismayr tamamlama siiresi yaklagik 10-15 dakika olarak

belirtilmistir. Arastirmanin igleme kriterleri su sekildedir:

1)
2)

3)

4)

18-65 yas araliginda olmak.

Arastirmaya gontillii katilim saglamak

Diizenli spor yapan gruba dahil edilmek icin haftada en az 6 aydir haftada
en az 2 giin spor salonunda spor yapiyor olmak.

Bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylamak.

Arastirmanin diglama kriterleri su sekildedir:

1)
2)

3)

4)

Herhangi bir metabolik rahatsizliga sahip olmak

Diizenli spor yapan grupta hastalik nedeniyle tedavi amagli spor yapmak
Diizenli spor yapan gruba dahil olan katilimcilarin profesyonel sporcu olma
durumu

Diizenli olarak spor salonuna gitmeyen gruptaki bireylerin spor salonu

disinda herhangi bir spor yapma durumu

2.3. Veri Toplama Araclar1

Arastirmada toplamda 4 adet form kullanilmis olup bu formlar: Demografik

form, Beden Memnuniyeti Olgegi (BMO), Yeme Tutum Testi (YTT-26), Frost Cok

Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO). Bu formlardan Demografik Form

arastirmacinin kendisi tarafindan arastirmanin amacina yonelik hazirlanmistir. Diger

dlgeklerin (BMO, YTT-26, FCBMO) calismada kullanimina dair izinler arastirma

oncesinde yetkili akademisyenlerden alinarak soru formuna eklenmistir.

40



Katilime1  toplanirken  potansiyel  katilimeilara  arastirmanin  amaci
aciklanmistir. Akabinde bilgilendirilmis onam formunu onaylayan ve arastirmaya

goniillii olan kisiler calismaya dahil edilmistir.

2.3.1. Demografik bilgi formu

Arastirmada katilimcilarin  isim-soyisim gibi bilgileri alinmayip tiim
katilimcilar anonim olarak arastirmaya dahil edilmistir. Bu sebeple bu formda
katilimcilarin demografik 6zelliklerini tanimlamak amaglanmistir. Demografik formda
cinsiyet, yas, boy kilo gibi tanimlayici bilgiler yer almaktadir. Ek olarak, aragtirmanin
dislama kriteri olan: “Herhangi bir metabolik rahatsizliginiz var mi1? (seker hastaligi,
insiilin direnci, hipertansiyon, tiroit ve guatr vb.) Evet ise liitfen belirtiniz.” sorusu
eklenmistir. Bu soruya ‘Evet’ cevabini veren katilimcilar i¢in arastirma sonlandirilmis
olup bu katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. Bu sorunun diglama kriteri
olmasiin sebebi ise metabolik rahatsizligin arastirma sorularina verilen cevaplari
manipiile etme olasiligidir. Ornegin, seker hastalig1 olan bir kisinin yeme tutumlarmnin

bu hastaliktan etkilenmesi olasidir.

Arastirmact tarafindan hazirlanan ve katilimcilarin tanitici bilgilerinin yer
aldigi bu formda, arastirmanin amaci geregi ek birka¢ soru bulunmaktadir. Bu
sorularda diizenli spor yapan katilimcilara spor yapma sikligi, motivasyonu ve en ¢ok

yaptiklar1 egzersiz sorulmustur.

2.3.2. Yeme tutum testi (YTT-26)

Yeme Tutum Testininin (YTT-40) ilk hali Garner ve Garfinkel tarafindan 1979
yilinda anoreksiya nervozayi tanimlamak adina olusturulmustur. (Garner & Garfinkel,

1979). Testin ilk hali 40 maddeden olusmaktadir. Bu testin Tiirk¢eye uyarlamasi ve
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gercerlilik giivenilirlik sinama g¢alismasi Savasir ve Erol tarafindan 1989 yilinda
tamamlanmistir. (Savasir & Erol, 1989). 1982 yilinda ise Garner, Olmstad, Bohr ve
Garfinkel tarafindan 6l¢egin 26 soruluk kisa form hali gelistirilmistir. (Garner ve ark.,
1982). Yeme Tutum Testi (YTT-26), o glinden beri Diinyada riskli ve bozulmus yeme
tutumlarini 6lgmede en yaygin kullanilan test haline gelmistir. Bu testin 26 sorudan
olusan kisa formu ve Tiirk Orneklemine uyarlanmasi F.Elif Ergliney Okumus ve
H.Ozlem Sertel Berk tarafindan 2019°da tamamlanmistir. (Ergiiney-Okumus & Sertel-
Berk, 2019). Olgegin iiniversite ornekleminde Tiirkgeye uyarlanma calismasinda
yapilan gegerlilik-giivenilirlik analizleri sonucunda; Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .84, test-tekrar test duraganlik katsayisi ise .78 olarak belirtilmistir. (Ergiiney-
Okumus & Sertel-Berk, 2019). Bu sonuglar, YTT-26’nin yeme tutumlarin

degerlendirme konusunda gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

YTT-26, 26 sorudan ve 3 alt boyuttan olusan altili likert tipi bir 6lgektir.
Olgekteki puanlama sistemi su sekildedir: 3 = Daima, 2 = Cok sik, 1 = Sik sik, 0 =
diger cevaplar bazen, nadiren, hicbir zaman olarak belirlenmistir. Olcekte tek bir
soruda tersine puanlama yapilmistir. 26. soru degerlendirilirken puanlama tersine olup
su sekildedir: 1 = Bazen, 2 = Nadiren ve 3 = Hicbir zaman 6te yandan ‘Daima, Cok
sik ve Sik sik’ se¢cenekleri = 0 puan olarak hesaplanmistir. (Ergiiney-Okumus & Sertel-
Berk, 2019). Olgekten alinan puanlar arttikca bozulmus yeme tutumu ve yeme
bozukluguna meyil artmaktadir. Kesme puaninin 20 oldugu 6lgekte 20 iizerinde alinan
puanlar ‘bozulmus yeme tutumuna’ isaret etmekte olup yirmi puan altindakiler ise
‘normal yeme tutumunu’ belirtmektedir. (Ergiiney-Okumus & Sertel-Berk, 2019). Bu
baglamda 6l¢ekteki kesme puani dikkate alinarak bireylerdeki bozulmug yeme tutumu

ve psikolojik semptomlarin ayirt edilmesi klinik anlamda 6nem tasimaktadir.
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Olgegin alt boyutlari: Yeme Mesguliyeti, Kisitlama ve Sosyal Baski olarak
belirtilmistir. YTT-26’nin alt boyutlar1 incelendiginde yeme mesguliyeti ile ilgili 11
madde bulunmaktadir. Bu maddeler: 1,2,3,4,10,11,12,14,18,21,22. maddelerdir.
Kisitlama alt boyutuna ait 7 madde bulunmaktadir. Bu maddeler: 5,6,7,16,17,19 ve 23.
maddelerdir. Sosyal Bask: alt boyutuna ait ise 4 madde bulunmaktadir. Bu maddeler:
8,13,15,20. maddelerdir. YTT-26’nin gecerlilik giivenilirligini 6l¢gmek icin yapilan
analizlerde Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinda faktor katsayilari alt boyutlara
gore sirastyla belirtilmistir: Yeme mesguliyeti, Kisitlama, Sosyal baski : .84, .85, .76,
ve .62. Bu sonuglar g6z Oniinde bulunduruldugunda 6l¢ek alt boyutlarinin dlgme
degerlendirmede gecerli ve giivenilir oldugu sonucu c¢ikarilmaktadir. (Ergiiney-

Okumus & Sertel-Berk, 2019).

2.3.3. Beden memnuniyeti 6l¢egi (BMO)

Beden memnuniyeti 6lgegi ilk olarak Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow
tarafindan bireylerin bedenlerine dair algilarin1 ve memnuniyet diizeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. (Avalos, Tylka & Wood-Barcalow, 2005). Olgegin Tiirk
tiniversite 0rnekleminde faktor yapisini inceleyen ve gegerlilik ve giivenilirligini 6lgen
calisma ise Orkide Bakalim ve Arzu Tasdelen-Kargkay tarafindan gerceklestirilmistir.
(Bakalim & Tasdelen-Karckay, 2016). Bu c¢alisma sonucunda, 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach alpha degeri .94 olup test-tekrar test glivenilirligi Cronbach alpha
degeri .90 olarak ifade edilmistir. (Bakalim & Tasdelen-Karckay, 2016). Bu sonuglar
g6z onilinde bulunduruldugunda 6l¢egin beden memnuniyetini 6lgmek i¢in 1yi diizeyde

gecerli ve giivenilir bir test oldugu sonucu ¢ikarilmistir.
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Beden memnuniyeti 6l¢cegi (BMO), 9 maddeden olusmaktadir. 5°1i Likert tipi
olan 6lgekteki puanlama sistemi herbir madde icin su sekildedir: 5= Her zaman, 4=
Siklikla, 3= Bazen, 2= Nadiren, 1= Hicbir zaman. Olgekte herhangi bir tersine
puanlama yapilmamis olup Olgekte artan puanlar artan beden memnuniyet diizeyine

isaret etmektedir. (Bakalim & Tasdelen-Karckay, 2016).

2.3.4. Frost cok boyutlu miikemmeliyetgcilik 6lcegi (FCBMO)

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO), Frost ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen miikemmeliyet¢iligin ¢oklu alt boyutlarini inceleyen ve 35
maddeden olusan kapsamli bir 6l¢ektir. (Frost, Marten & Lahart, 1990). 5°1i Likert tipi
olan 6lgekte her madde 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir: 5 = Tamamen katiliyorum,
4= Katiliyorum, 3= Kararsizim, 2= Katilmiyorum, 1= Kesinlikle katilmiyorum.
Olgekten almabilecek puanlar 1 ile 175 arasinda degisim gdstermektedir. Olgekte artan
puanlar artan miikemmeliyetcilik diizeyini belirtmektedir. Olgekte ters puanlama

bulunmamaktadir. (Kagan, 2011).

FCBMO’niin ~ Tiirk  6rnekleminde  incelenerek  faktdr  yapisinin
degerlendirilmesi, Tiirk 6rnekleminde gegerlik gilivenirlik caligmas1 Miicahit Kagan
tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. (Kagan,2011). Calismada yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda Olgegin tiim maddelerinin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach
alpha= .91 olarak bulunmustur. Ek olarak, 15 giin igerisinde yenilenen test-tekrar test
korelasyon katsayisi toplam puanlar i¢in .82 olarak bulunmustur. Calisma sonuglari
g6z onilinde bulunduruldugunda 6l¢egin Tiirk 6rnekleminde kullanilabilecek gegerli ve

giivenilir bir 6l¢ek oldugu sonucu ¢ikarilmistir (Kagan, 2011).
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FCBMO, 35 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar: Hata
yapma endigesi (8 madde), Kisisel standartlar (8 madde) , Ailesel beklentiler (5
madde), Aileden elestiri (4 madde) , Yaptigindan emin olamama (4 madde) ve Diizen
(6 madde)’dir. Olgekte alt boyutlarin birbirinden bagimsiz degerlendirilmesi uygun
bulunmustur. Olgek puanlar1 hesaplanirken toplam puana gére degerlendirme
yapilmaktadir. Bununla birlikte, Miicahit Kagan’in FCBMO’niin Tiirk 6rnekleminde
gecerlik gilivenirligini arastirdigi ¢alismasindan elde edilen verilere gore ‘Diizen’ alt
boyutunun psikopatolojiyi belirlemedeki ruhsal degiskenler ile iligkisi diisiik ¢itkmistir
(Kagan, 2011). Frost ve arkadaslarinin 6nceki ¢aligmalarini destekleyen nitelikte olan
bu sonug, ‘Diizen’ alt boyutunun saglikli mikemmeliyet¢ilige isaret ettigini
gostermektedir (Frost ve ark., 1990; Parker & Stumph, 1995). Bu sebeple bu ¢calismada
da ‘Diizen’ alt olgek puanlarinin bagimsiz degerlendirilmesi ve toplam puan

hesaplanmasina katilmamasi uygun bulunmustur.

2.4. Islem

Arastirmaya baslamadan once, ilk olarak 01.08.2023 tarihinde Acibadem
Mehmet Ali Aydinlar Universitesi'nin ATADEK (Acibadem Universitesi Tibbi
Aragtirma Etik Kurulu’ndan) 2023-10/407 karar numarasi ile onay alinmistir. Alinan
iznin ardindan katilimcilar aragtirma hakkinda bilgilendirmek ve izin almak amaciyla
bilgilendirilmis onam formu hazirlanmistir. Bu formda; aragtirmanin kimler tarafindan
yuritildigil, icerigi, siiresi, katilimeilarin kimliklerinin gizlenip katilimc1 numarasi
verilerek tamamen anonim bir sekilde c¢alismaya dahil edildikleri, arastirmaya
katilmin goniilliiliikk esasina dayandigi ve katilimcilarin herhangi bir rahatsizlik
durumunda istedikleri zaman ¢alismay1 sonlandirabileceklerine dair bilgiler

bulunmaktadir.
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Bilgilendirilmis onam formunun ardindan katilimcilara ‘Herhangi bir
metabolic rahatsizliginiz (tiroid, seker hastaligi, insulin direnci vb.) var midir?
sorulmaktadir. Aragtirmanin sonuglarini etkileyecegi diistiniildiigiinden bu soruya
‘evet’ cevabini verenler otomatik olarak elenmis olup ¢alismaya dahil edilmemistir.
Ardindan, icleme kriterlerini karsilayan 18-65 yas arasi katilimcilara sirasiyla;
Demografik Bilgi Formu, Beden Memnuniyeti Olgegi (BMO), Yeme Tutum Testi
(YTT-26) ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi (FCBMO) uygulanmustir.
Arastirmanin katilimeilara ulastirilmast Qualtrics adli internet sitesinde diizenlenen
anket linkinin ¢evrimigi platformlarda (LinkedIn, Instagram, WhatsApp) QR kod ile
Fulya Acibadem Sports Spor Salonu’nda paylasimi ile gerceklestirilmistir. Tim

arastirma verileri Qualtrics internet sitesinde toplanmustir.

2.5. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirmadaki veriler, Qualtrics adli uygulamada ¢evrim¢i bir sekilde
toplanmistir. Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 26.0
programina aktarilarak analizleri gergeklestirilmistir. Temel analizlere gegmeden dnce
arastirmanin hangi istatistiksel yontem ile analiz edilecegine karar verebilmek adina

normallik testleri, kayip ve u¢ deger bulma islemleri yapilmistir.

Arastirma 6rneklemini 2 grup olusturmaktadir: Spor salonunda diizenli spor
yapan ve yapmayan grup. Iki grubun 6lgek puan verilerini karsilastirmali incelemek
amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve
Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilmisti. ANCOVA vyapilirken yas ve cinsiyet
degiskeni kontrol edilerek spor yapan ve yapmayan grup karsilastirilmal

incelenmistir. Aym zamanda arastirmada kullanilan &lgeklerin (BMO, YTT-26,
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FCBMO) birbirleriyle iliskisini incelemek adma Spearman Sirali Korelasyon Analizi
yapilmistir. Cinsiyet ve yasin arastirma degiskenleri ile iliskisini incelemek amaciyla
yine Spearman Sirali Korelasyon Analizi yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon iliskileri; r (korelasyon katsayisi) 0.00-0.25 Cok Zayif, 0.26-
0.49 Zayif, 0.50-0.69 Orta, 0.70-0.89 Yiiksek, 0.90-1.00 Cok Yiiksek Korelasyon

olarak degerlendirilmistir (Kalayci, 2006).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde, aragtirma Ornekleminin demografik o6zellikleri, verilerin
istatistiksel analize uygunlugu, ¢alismanin amaci dogrultusunda belirlenen hipotezleri

test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve tablolara yer verilmistir.

Normallik analizleri, kayip ve u¢ degerleri belirleme, betimsel istatistik,
korelasyon, T-test, Anova analizlerini yiiriitmek amaciyla SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 26.0 programi kullanilmigtir. Calismanin verileri kayip degerler
acisindan incelendiginde herhangi bir kayip degere rastlanmamistir. Tim
katilimcilarin sorular1 eksiksiz yanitladiklar1 goriilmistiir. Degiskenlerin normal
dagilim varsayimini karsilayip karsilamadig: incelendiginde, z skoru +£3.29 araliginda
olmayan degerler u¢ deger olarak alinmistir. (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu bilgi
referans aliarak veri setinde z skoru £3.29’un {izerinde olan 2 deger ¢ikarilmistir.
Normallik dagilimimi test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda carpiklik basiklik
degerlerinin 1 araliginda olmasi, verilerin normal dagildigina isaret etmektedir. (Hair
ve ark., 2013). Bu calismada da carpiklik basiklik degerlerinin (-.19 ile +.98 arasinda)

yer aldig1 ve bu baglamda normallik varsayimini karsiladigi gortilmiistiir.

Coklu baglantililik (multicollinearity) varsayimimi ele almak amaciyla
degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Tabachnick ve Fidell’e gore
degiskenler arasinda .90 ve lizeri etkilesim oldugunda c¢oklu baglantililik problemi
gozlenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Calismadaki degiskenler arasindaki

PR

korelasyon degerleri incelendiginde, bu degerlerin -.30 ile .29 arasinda degistigi
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goriilmiistii. Bu da herhangi bir ¢oklu baglantililik probleminin goriilmedigini
gostermektedir. Ek olarak; VIF (Variance Inflation Factor) degerinin 10‘un iistiinde
olmast durumunda ¢oklu baglanti sorununa neden oldugu bilinmektedir. (Myers,
1998). Bu baglamda yapilan analiz sonucunda bu ¢alismada VIF degerlerinin 1.135 ile
1.57 arasinda oldugu ve ¢oklu baglantililik sorununa rastlanmadigi goriilmiistiir. Spor
yapan ve yapmayan iki grubun denkligini 6lgmek amaciyla yapilan Ki-kare testi
sonucunda, spor yapan ve yapmayan gruplarin cinsiyet ve yas dagilimlari agisindan

denk oldugu ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi goriilmiistiir (p > 0.05)

3.1. Arastirma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Arastirma Ornekleminin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 2 ‘de verilmistir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimi incelendiginde, katilimeilarin %66.2’°sinin
kadin, %33.8’ininn erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglarina gore
dagilimlar incelendiginde, katilimcilarin %29.6’s1n1n 18-24 yas
araliginda, %47.4’lnilin  25-34 yas araliginda, %10.3’linlin 35-44 yas
araliginda, %9.8’inin 45-54 yas araliginda ve %3.0’1min 55-65 yas aliginda bulundugu
goriilmektedir. Katilimcilarin Beden Kitle Indeksi (BKI) ortalamalar1 incelendiginde,
katilmeilarm BKI ortalamasinin Ort = 23.46 oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
katilimcilarin BKI ortalamalarmin  ‘normal kilo’ kategorisinden temsil ettigini
gostermektedir (WHO, 2016). Katilimcilarin spor katilim diizeyleri incelendiginde,
toplam 399 katilimcinin 192’s1 (%48.1) spor salonunda diizenli spor yapmaktadir. 207
kisinin (%51.9) ise aktif spor katilim1 bulunmamaktadir. Spor katilimi ‘evet’ olan 192
kisiye spor katilimlar ile ilgili detayli bilgilerin alindig1 sorulara verilen yanitlar
incelendiginde; Katilimeilarin spor yapma siklig1 haftada 2-3 giin %22.6, haftada 4

giin %13.0, haftada 5 giin %7.3 ve haftada 5 gilinden fazla olan %)5.3 1lini
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olusturmaktadir. Yine spor katilim diizeyi ‘evet’ olan 192 kisiye sorulan sorularda
yapilan egzersiz tilirii agirlik antrenmant olan %30.1, kardiyo %9.5, pilates %7.5 ve
yoga %] olarak belirtilmistir. Spor salonunda gegirilen siire soruldugunda
katilimcilarin %3.5°1 spor salonunda 30-45 dakika gegirirken %32.3°1 1 saat, %9.5’1
2 saat ve %2.8’1 2 saatten fazla zaman gecirdigi goriilmektedir. Son olarak spor yapma
motivasyonuna  bakildiginda spor salonunda diizenli spor yapan 192
katilimcinin %3.5°1 kilo kontrolii i¢in, %16.0’1 viicudunu sekle sokmak/kas yapmak
icin, %21.371 fiziksel saglik ve dinglik i¢in ve %7.3’linlin de mental saglik i¢in spor

yaptig1 goriilmektedir.

3.2. Arastirma Ornekleminin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Arastirma Ornekleminin demografik ozelliklerine ait tablolar bu béliimde
sunulmustur. Tiim katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait tablo, spor salonunda
diizenli spor yapan ve yapmayan grubun verileri ayr1 ayr1 sunulmustur. Tablo 2’de tiim
katilimcilarin cinsiyet, yas ve spora katilim diizeyleri verilmistir. Tablo 3’de spor
yapan katilimcilarin cinsiyet, yas, spor yapma motivasyonu, spor yapma sikligi,

egzersiz tlri bilgileri sunulmustur.
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Tablo 3.1. Arastirma Ornekleminin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=399)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 264 66.2
Erkek 135 33.8
Toplam 399 100
Yas 18-24 118 29.6
25-34 189 47.4
35-44 41 10.3
45-54 39 9.8
55-65 12 3.0
Toplam 399 100
Beden Kitle Indeksi 0-18.4 16 4
(BKI)
18.5-24.9 270 67.6
25-29.9 90 22.5
30-34.9 18 4.5
35> 5 1.4
Toplam 399 100
Spor Katilimi Evet 192 48.1
Hayir 207 51.9
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3.2.1. Spor salonunda diizenli spor yapan grubun demografik oézellikleri

Tablo 3.2. Spor Salonunda Diizenli Spor Yapan Grubun Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi (N=192)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 109 56.8
Erkek 83 43.2
Toplam 192 100
Yas 18-24 46 23.9
25-34 104 54.2
35-44 24 12.5
45-54 15 7.8
55-65 3 1.6
Toplam 192 100
Spor Katilimi Evet 1922 100
Spor Yapma Siklig1 Haftada 2-3 giin 90 46.9
Haftada 4 giin 52 27.1
Haftada 5 giin 29 15.1
Haftada 5°den fazla 21 10.5
Toplam 192 100
Egzersiz Tirl Agirlik antrenmant 120 62.5
Kardiyo 38 19.8
Pilates 30 15.6
Yoga 30 2.1
Toplam 192 100
Spor Yapma Kilo kontrolii 14 73
Motivasyonu
Viicudu sekle sokmak / kas yapmak 64 333
Fiziksel saglik ve dinglik 85 443
Mental saglik 29 15.1
Toplam 192 100
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3.2.2.Spor salonunda diizenli spor yapmayan grubun demografik

ozellikleri

Tablo 3.3. Spor Salonunda Diizenli Spor Yapmayan Grubun Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi (N= 207)

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 155 74.9
Erkek 52 25.1
Toplam 207 100
Yas 18-24 72 34.8
25-34 85 41.1
35-44 17 8.2
45-54 24 11.6
55-65 9 4.3
Spor Katilim1 Hayir 207 100

3.3. Arastirmada Kullanilan Olgek ve Boyutlarimin Giivenirlik Analizi

Arastirmada 3 adet Ol¢ek kullanilmistir. Bu oOlcekler: Yeme Tutum Testi
(YTT26), Beden Memnuniyet Olgegi (BMO) ve Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO)’dir. Kullanilan dlgeklerin ve alt boyutlarinin
giivenirlikleri ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve Tablo 5’de gosterilmistir. Yeme Tutum
Testinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .73, Beden Memnuniyet Olgeginin
(BMO) .90 ve FCBMO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayis1 .92 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, arastirmada kullanilan her bir 6l¢egin degerlendirme

konusunda gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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Tablo 3.4. Arastirmada Kullanilan Olcek ve Boyutlarinin Giivenirlik Analizi

Olcek ve Boyutlar Cl:lrll) I:;Ch
Beden Memnuniyeti Olgegi (BMO) .90
Yeme Tutum Testi (YTT-26) 73
Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi >
(FCBMO)

FCBMO-Diizen Altboyutu .90

3.4. Arastirma Degiskenlerinin Betimsel Istatistikleri ve Korelasyon Analizleri

Arastirmada kullanilan 6lcekler ile yas ve cinsiyetin birbiri ile olan iliskisini

incelemek amaciyla Spearman Sirali Korelasyon Analizinden yararlanilmstir.

Arastirma degiskenlerinin spor katilim diizeyine gore betimsel istatistikleri Tablo

3.5’te, Spearman Korealasyon Analizi Bulgular1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 3.5. Arastirma Degiskenlerinin Katilimcilarin Spor Yapma ve Yapmama

Durumuna gore Betimsel Istatistik Analiz Sonu¢lar

Bagimh Degiskenler Spor Katilm M SD N
Evet 4,89 4,89 192
Beden Memnuniyeti Hay1r 5,17 5,17 207
Toplam 5,05 5,05 399
Evet 10,17 7,46 192
Yeme Tutumu Hayir 8,28 6,50 207
Toplam 9,19 7,03 399
Frost Cok Boyutlu Evet 79,54 18,59 192
Mikemmeliyetgilik Olgegi Hayir 79,48 19,91 207
(FCBMO) Toplam 79,51 19,26 399
Evet 23,36 3,95 192
FCBMO- Diizen Hayir 22,99 448 207
Toplam 23,17 423 399
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Tablo 3.6. Tiim Katilimcilarda; Yas, Cinsiyet, Beden Memnuniyeti, Yeme Tutumu ve
Miikemmeliyetcilik ve Miikemmeliyetcilik Diizen Alt Boyutu Arasindaki Iliski —

Spearman Swrali Korelasyon Analizi

Arastirma
Degiskenleri 1 2 3 4 S 6
1. Cinsiyet r 1 ,071 ,082 ,025 ,044 ,013
p ,155 ,104 ,613 ,386 , 796
N 399 399 399 399 399 399
2. Yas r ,071 1 ,166%* -,065 -,245%* -,017
P ,155 ,001 ,196 ,000 , 734
N 399 399 399 399 399 399
3. Beden Memnuniyeti r ,084 ,166** -,243%* -,310** ,12%
P ,094 ,001 1 ,000 ,000 ,026
N 399 399 399 399 399
4. Yeme Tutumu r ,025 -,065 -,243%* ,261%* ,083
p ,613 ,196 ,000 1 ,000 ,096
399 399 399 399 399
5. Mitkemmeliyetgilik r ,044 -,245%*% - 310%* ,261%* ,002
-FCBMO p ,386 ,000 ,000 ,000 1 ,966
399 399 399 399 399
6.FCBMO-Diizen r ,013 -,017 ,112% ,083 ,002
p ,796 , 734 ,026 ,096 399 ,966 1
N 399 399 399 399

*p<.05, **p<.01, Cinsiyet: Kadin= 1, Erkek= 0 olarak kodlama yapilmustir.

Tablo 3.6’da Cinsiyet, Yas, Beden Memnuniyeti, Yeme Tutum Testi, Frost Cok

Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve FCBMO Diizen Alt boyutunun birbirleri ile

olan iligkisini incelemek amaciyla yapilan Spearman Sirali Korelasyon Analizi

sonucunda;

Yas ve Beden Memnuniyeti arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak

anlamli bir iliski goériilmiistiir. (r= ,166, p<.01). ilerleyen yas ile birlikte beden
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memnuniyetinin arttii, daha genc yas gruplarinda beden memnuniyet seviyesinin

daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir.

Yas ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik (FCBMO) arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski gorilmustiir. (r= -,245, p<.01). Biiylk yas
gruplarinda ¢ok yonlii milkemmeliyetgilik azalirken, daha geng yas gruplarinda ¢ok

boyutlu milkemmeliyetgilik puanlarinin arttig1 goriilmiistiir.

3.5. Spor yapanlarda Spor Yapma Motivasyonu ile Beden Memnuniyeti, Yeme
Tutumu ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki Ortalama Farkhihklarin

Incelenmesi

Spor yapan katilimcilarin spor yapma motivasyonu ile beden memnuniyeti,
yeme tutumu ve milkemmeliyet¢i kisilik ozellikleri incelenmistir. Spor yapma
motivasyonu bagimsiz degisken olup 4 alt boyutu bulunmaktadir: Kilo kontroli,
viicudu sekle sokmak/kas yapmak, fiziksel saglik ve ding¢lik, mental saglik’dir.
Bagimli degiskenler ise BMO, YTT-26, FCBMO, FCBMO-Diizen alt boyutudur. Spor
yapanlarda spor yapma motivasyonunun arastirma degigkenleri arasindaki ortalama
farkliliklar1 incelemek amaciyla Coklu Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir.
Katilimeilarin spor yapma motivasyonlarina yonelik betimsel istatistik analizleri ve

ortalama farkliliklarina iligkin bulgular1 Tablo 3.7 ve Tablo 3.8’de sunulmustur.
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Tablo 3.7. Spor Salonunda Diizenli Spor Yapan Grubun Spor Yapma Motivasyonuna

Gére Betimleyici Istatistik Analizi Bulgular:

Degiskenler Spor Motivasyonu M D N
Beden Memnuniyeti Kilo kontrolii 26,64 6,789 14
Viicut sekli/kas yapmak 30,41 4,193 64
Fiziksel saglik ve dinglik 32,42 4,398 85
Mental saglik 30,90 5,294 29
Toplam 31,10 4,894 192
Yeme Tutumu Kilo kontrolii 10,43 7,377 14
Viicut sekli/kas yapmak 10,59 7,617 64
Fiziksel saglik ve dinglik 10,16 7,706 85
Mental saglik 9,10 6,603 29
Toplam 10,17 7,456 192
Cok Boyutlu Kilo kontrolii 80,86 15,908 14
Miikemmeliyetgilik .. .
(FCBMO) Viicut sekli/kas yapmak 80,75 17,792 64
Fiziksel saglik ve dinglik 78,59 18,758 85
Mental saglik 79,00 21,577 29
Toplam 79,54 18,593 192
FCBMO Diizen Alt Kilo kontrolii 23,64 3,411 14
boyutu Viicut sekli/kas yapmak 23,73 3,542 64
Fiziksel saglik ve dinglik 23,25 3,680 85
Mental saglik 22,72 5,618 29
Toplam 23,36 3,954 192
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3.5.1. Spor yapma motivasyonu ile beden memnuniyeti, yeme yutumu ve
miikemmeliyetcilik puanlar1 arasindaki ortalama farkhhklarin

incelenmesi

Tablo 3.8. Arastirma Degiskenlerinin Katilimcilarin Spor Yapma Motivasyonlarina
gore Ortalamalarimin Karsilastirilmast — Coklu Varyans Analizi (MANOVA)

- Kareler
o <. o 2
Bagimh Degiskenler Varyansin Kaynagi X Ortalamasi F p
BMO Gruplararasi 459,025
153,008 .000
Grup ici 4116,094 6,989
21,894
Toplam 4575,120
YTT Gruplararasi 45,417
15,139
Grup i¢i 10571,250 ,269 .848
56,230
Toplam 10616,667
FCBMO Gruplararasi 203,442
Grup i¢i 65824,303 67,814 350,129 ,194 901
Toplam 66027,745
FCBMO — Diizen Gruplararasi 22,900 -
7,
Grup i¢i 2963,304 ,484 .694
15,762
Toplam 2986,203

Tablo 3.8’de verilen, Spor yapan katilimcilarda spor yapma motivasyonunun
Beden Memnuniyeti, Yeme Tutumlar1 ve Miikemmeliyetcilik 6zelliklerine etkisini

incelemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda:

Spor yapma motivasyonu ‘Fiziksel saglik ve din¢lik’ olan katilimcilarin beden
memnuniyetinin (BMO) diger motivasyon kaynaklarina gére ‘Kilo kontrolii, viicut
sekli/kas yapmak, mental saglik’ istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucu ¢ikarilmistir. F (3, 188) = 6.989, p<.01. Spor yapma motivasyonu ‘Kilo
kontrolii’ olan katilimcilarda ise beden memnuniyeti diger motivasyon kaynaklarina
gore en diisiik seviyede kalmistir. Bununla birlikte, Spor yapma motivasyonunun Yeme
Tutumu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik ve Miikemmeliyetcilik Diizen alt boyutu
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ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi sonucu ¢ikarilmigtir.
YTT, F (3, 188) = .269, p >.05; FCBMO, F (3, 188) = .194, p > .05; FCBMO-Diizen,

F (3, 188) = .484, p > .05.

3.6. Spor Yapanlarda Spor Yapma Sikhig1 ile Beden Memnuniyeti, Yeme Tutumu

Ve Miikemmeliyetcilik Arasindaki Ortalama Farklihklarin incelenmesi

Katilimcilarin spor yapma sikligi ile arastirma degiskenleri arasindaki ortalama
farklar incelenmistir. Bagimsiz degisken spor yapma sikligi olup bagimsiz degiskenin;
haftada 2-3 giin, haftada 4 giin, haftada 5 giin ve haftada 5 glinden fazla spor yapmak
olmak tlizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bagiml degiskenler: Beden Memnuniyeti
Olgegi (BMO), Yeme Tutum Testi (YTT-26), Frost Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik
Olgegi (FCBMO) ve FCBMO-Diizen Altboyutu’dur. Spor yapanlarda spor yapma
sikliginina gore betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 10°da ve spor yapma sikliginin
aragtirma degigkenleri ile ortalama farkliligin incelenmesine yonelik yapilan Coklu

Varyans Analizi (MANOVA) sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 3.9. Arastirma Degiskenlerinin Katilimcilarin Spor Yapma Stkligina gére

Betimsel Istatistikleri

Bagimh Degiskenler Spor Yapma Sikhig: Ort. SS N
Beden Memnuniyeti Olgegi Haftada 2-3 giin 30,26 5,164 90
(BMO) Haftada 4 giin 31,5 4,747 52
Haftada 5 giin 31,52 3,979 29
Haftada 5 giinden fazla 33,14 4,715 21
Toplam 31,1 4,894 192
Yeme Tutum Testi (YTT-26) Haftada 2-3 giin 9,24 7,168 90
Haftada 4 giin 10,92 7,746 52
Haftada 5 giin 13,14 6,545 29
Haftada 5 giinden fazla 8,14 8,175 21
Toplam 10,17 7,456 192
Frost Cok Boyutlu Haftada 2-3 giin 78,26 18,410 90
Miikemmeliyetgilik Olgegi Haftada 4 giin 17,847 52
(FCBMO) Haftada 5 giin ;Z’ZE 18,312 29
Haftada 5 giinden fazla 19,827 21
Toplam g 77 18,593 192
FCBMO — Diizen Altboyutu Haftada 2-3 giin 23,01 3,590 90
Haftada 4 giin 23,63 3,916 52
Haftada 5 giin 24,79 3,707 29
Haftada 5 giinden fazla 22,19 5,335 21
Toplam 23,36 3,954 192
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3.6.1. Spor yapma sikhg ile arastirma degiskenlerinin arasindaki

ortalama farkhihiklarin incelenmesi

Tablo 3.10. Spor Yapma Sikligi ile Arastirma Degiskenlerinin Ortalama Farkliligina
1liskin Coklu Varyans Analizi (MANOVA)

Bagimh
Varyansin Kaynag b & Kareler F p
Degiskenler Ortalamasi
BMO Gruplar arasi 165,185
o 55,062
Grup ici 4409,935 2,347 074
23,457
Toplam 4575,120
YTT-26 Gruplar arast 448,332
149,444
Grup ici 10168,334 2,763 .043
54,087
Toplam 10616,667
FCBMO Gruplar arast 2366,968
788,989
Grup ici 63660,777 2,330 .076
338,621
Toplam 66027,745
FCBMO - Gruplar arasi 103,160 34,387
Diizen o
Grup i¢i 2883,043 15,335 2,242 .085
Toplam 2986,203

Tablo 3.10°da sunulan Spor yapan katilimcilarda spor yapma sikliginin Beden
Memnuniyeti, Yeme Tutumlar1 ve Mikemmeliyetcilik Ozellikleri ile ortalama
farkliliklarin1 incelemek amaciyla yapilan Coklu Varyans Analizi (MANOVA)
sonucunda; spor yapma siklig1 haftada 5 giin olan katilimcilarin YTT-26 (Yeme Tutum
Testi) puan ortalamalarinin daha az siklikla spor yapan katilimcilara gore (haftada 2-3
giin, haftada 4 giin) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucu
cikarilmistir. YTT, F (3, 188) = 2.763, p<.05. Buna gore, arastirmaya katilan
orneklemde bozulmus yeme tutumu en yiiksek olan grup spor yapma siklig1 haftada 5
giin olan grup olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte, Spor yapma sikliginin Beden

Memnuniyeti, Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik ve Miikkemmeliyet¢ilik Diizen alt
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boyutu ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi sonucu
cikarilmistir. BMO, F (3, 188) = 2.347, p >.05; FCBMO, F (3, 188) =2.330, p>.05;
FCBMO-Diizen, F (3, 188) = 2.242, p > .05. Ek olarak, spor yapma sikl1ig1 haftada 5
giinden fazla olan grubun YTT-26 puan ortalamas1 bakimindan olarak en diisiik grup

olmustur. (Ort. = 8.14).

Olgeklerden alman puanlar incelendiginde, Beden Memnuniyeti en yiiksek
grubun haftada 5 giinden fazla spor yaptigi (Ort.= 33.14), Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik puan ortalamasi (Ort.= 87.62) ve miikemmeliyetgilik-diizen alt
boyutu puani en yiiksek grubun ise haftada 5 giin spor yapan grup oldugu goriilmiistiir.

(Ort.=24.79).

3.7. Katihmcilarin Spor Yapma ve Yapmama Durumuna Gore Tek Yonlii

Kovaryans Analizi (ANCOVA) Bulgular

Arastirmada kullanilan 6lgekler ile cinsiyet ve yasin iliskisine Tablo 3.6’da
sunulan Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmig olup yasin spor yapma
durumundan bagimsiz olarak aragtirma degiskenleri ile iliskili oldugu gériilmiistiir. Bu
sebeple yas degiskeni kontrol edilerek; beden memnuniyeti, yeme tutumu ve
miikemmeliyet¢i kisilik Ozelliklerinin katilimcilarin  spor yapma ve yapmama
durumuna gore ortalamalarinda farklilagma olup olmadigini incelemek amaciyla Tek

Yonlii Kovaryans Analizi (ANCOVA) yapilmistir. Bulgular Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 3.11. Yas Kontrol Edildiginde Katilimcilarin Spor Yapma ve Yapmama
Durumuna Gore Tek Yonlii Kovaryans Analizi (ANCOVA)

Kaynak Degiskenler X2 SD F p n2
Diizeltilmis BMO 161,05 3 6,57 .000 .048
Model YTT 192,90 3 3,99 .008 .029
FCBMO 2987,85 3 8,51 .000 .061
FCBMO-Diizen 11,79 3 ,66 .580 .005
Kesigim BMO 25070,78 1 1023,5 .000 122
YTT 4197,55 1 86,77 .000 180
FCBMO 241429,47 1 687,57 .000 .635
FCBMO-Diizen 18209,02 1 1012,7 .000 719
Yas BMO 354,23 1 14,46 .000 .035
YTT 168,26 1 3,48 .063 .009
FCBMO 8915,13 1 25,39 .000 .06
FCBMO-Diizen ,001 1 ,000 .995 .000
Spor Katilimina BMO 63,75 1 2,60 .107 .007
Gore Gruplarin YTT 384,60 1 7,95 .005 .020
Karsilagtirilmasi FCBMO 8,69 1 ,025 .875 .000
FCBMO-Diizen 20,31 1 1,13 289 .003

Tablo 3.11°de yas degiskeni kontrol edildiginde arastirma degiskenlerinin
katilimcilarin spor katilim diizeyine gore karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii

Kovaryans Analizi (ANCOVA) sonuglari verilmistir.

Caligmada, bagimsiz degisken Spora Katilim Diizeyi, Diizenli spor yapma
veya yapmama durumudur. Arastirmanin bagimli degiskenleri; Beden Memnuniyeti
(BMO), Yeme Tutumu (YTT), Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik (FCBMO) ve
Miikemmeliyetcilik Diizen (FCBMO-Diizen) alt boyutudur. Spora katilim diizeyinin
beden memnuniyeti, yeme tutumlar1 ve miikkemmeliyetcilik 6zellikleriyle ortalama

farkliliginin istatistiksel olarak anlamliligini test etmek i¢in Ancova testi kullanilmigtir.
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Analiz yapilirken yasin etkisini ortadan kaldirmak i¢in yas kontrol edilerek analiz

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.11°de gosterilmistir.

Buna gore; Spora katilim diizeyinin yeme tutum testi ortalamalar1 {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattigi sonucu ¢ikarilmistir. F (1, 397) = 7.95,
p<.05. Diizenli spor yapan grupta bozulmus yeme tutumu, diizenli spor yapmayan

gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla goriilmistiir. (p<.05).

Spor katilim diizeyi (diizenli spor yapma, yapmama) durumuna gére BMO,
FCBMO, FCBMO-Diizen altboyutu puan ortalamalar1 incelendiginde, spora katilim
diizeyi ile bu degiskenlerin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadig1 goriilmiistiir. Sirasiyla; BMO, F (1, 397) = 2.60, p>.05); FCBMO, F (1,

397) = .025 , p>.05) ; FCMBO-Diizen, F (1,397)=1.13, p>.05.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu caligmada spor salonunda diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerde
bozulmus yeme tutum ve davranigi, beden memnuniyeti ve miikemmeliyetcilik

ozellikleri karsilastirilmali incelenmis, ilgili literatiir cergevesinde tartisilmistir.

4.1. Bozulmus Yeme Tutum ve Davramsi ile Cinsiyetin liskisi

Igili literatiir incelendiginde, kadinlarda bozulmus yeme tutum ve davranisi
ile yeme bozuklugu goriilme yayginliginin erkeklerden 2 ile 10 kat arasinda daha sik
goriildiigii ifade edilmistir (Culbert ve ark., 2021). Kadin olmanin, bozulmus yeme
tutum ve davranisinda, ileri sathalarda da yeme bozuklugu gelistirmede basli basina

bir risk faktorii oldugu belirtilmistir (Culbert ve ark., 2021).

Bu calismada kadinlarda, erkeklere gore bozulmus yeme tutum ve davranig
puan ortalamalar1 daha yiliksek ¢ikmistir. Ancak Yeme Tutum Testi (YTT-26) puan
ortalamalarinda anlamli bir fark yoktur. Literatiirde bu bulgu ile tutarli olmayan
caligmalar agirlikli olsa da literatiirde bu ¢alisma ile ayn1 dogrultuda bozulmus yeme
tutum ve davranisi ile cinsiyetin iliskili olmadig1 ¢alismalar bulunmaktadir. Bireylerin
bozulmus yeme tutum ve davramiglarini incelenen caligmalardaki 6rneklemin
genellikle kadin agirlikli olmasi, erkeklerle yapilan ¢calismalarin daha kisitli olmasi ve
yeme bozuklugu ya da bozulmus yeme tutum ve davranisi sikayetiyle erkeklerin
klinisyen yardimina veya hastaneye daha az siklikla basvuruyor olmasi bu grubun
caligmalarda g6z ardi1 edilmesine sebep olabilecegi diisiiniilmiistiir (Devrim ve ark.,

2018). Bununla birlikte, erkeklerde bozulmus yeme tutumu ‘asir1 egzersiz yapma’,
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diisiik yag orani saglamak ve kas kiitlesini arttirmaya yonelik kat1 diyetler yapmak
(yogun protein alimi ile diisilk karbonhidrat alimi) gibi davraniglarla kendini
gostermektedir (Devrim ve ark., 2018). Bu davranislarda toplumdaki yeme bozuklugu
algisinin ‘asir1 zayiflik’ olmasi ile zit diistiiglinden zayif goriiniim degil de aksine
hacimli, biiyiik goriintiiniin altinda bozulmus yeme tutumunun gizlenmesine olanak

sagladig diistiniilmektedir.

Bu calisma o6zelinde, kadin ve erkeklerlerde bozulmus yeme tutum ve
davraniginda cinsiyetin bir iligkisi olmadigi goriilmiistiir. Bu bulguda, arastirma
ornekleminde erkeklerin de en az kadinlar kadar bozulmus yeme davranisinda
bulunabilecegi, bozulmus yeme tutum ve davranisinin yalnizca ‘zayiflik’, ‘incelik’
olarak kendini géstermemesi, spor ve sosyal medyadaki degisimin kiiltiire yansimasi

gibi faktorlerin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

4.2. Bozulmus Yeme Tutum ve Davramsi ile Yasin Iliskisi

Mgili literatiir 15131nda, bu arastirmada yas ile bozulmus yeme tutum ve
davraniginin negatif yonde iligkili oldugu diisiintilmiistiir. Artan yas ile bozulmus yeme
tutum ve davramiginin daha az goriilecegi, daha geng yaslarda ise bozulmus yeme
tutum ve davraniginin daha yiiksek oldugu diisiiniilmiistiir. Arastirma bulgulari, bu
hipotezi destekler niteliktedir. Bu ¢aligmada yas gruplari; 18-24, 25-34, 35-44, 45-54,
55-65 olmak iizere 5 gruba ayrilarak incelenmistir. Bozulmus yeme tutum ve davranisi
en ¢cok 18-24 yas grubunda goriiliirken 45°den sonra diisiis goriilmektedir. Ancak
arastirma bulgular analiz edildiginde bu ortalamalarin fark yaratmadigi goriilmiistiir.
Literatiirde, yasin bozulmus yeme tutum ve davranisi ile negatif yonde iliskili

olduguna yonelik bulgularin yer aldig1 arastirmalar agir basmaktadir (Re, ., Reas &
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Rosenvinge, 2012; Dahlgren, Wisting & Re, 2017). Ozellikle ergenlik ve geng
eriskinlik donemlerinde 14-20 yas grubu, yeme bozuklugu gelistirmede en riskli grup
olarak goriilmektedir. Ergenlik doneminde sosyal karsilastirma, beden imaj1 kaygisi,
diizensiz yeme davraniglarina yatkinligr arttirirken beden ve kimlik olusumuna
odaklanilan bu donemde fiziksel goriiniimle ilgili kaygilarin daha belirgin hale
gelecegi diistiniilmektedir. Geng erigkinlik doneminde hormonal degisikliklere bagl
istah degisiminin ise yetigkinlik, yaglilik gibi yas donemlerine kiyasla bozulmus yeme
tutum ve davraniglar1 gelistirmede daha riskli bir noktada yer almaktadir
(Hadjigeorgiou ve ark., 2018). Literatiirdeki bu bulgularin aksine, bu aragtirmada yas
ile bozulmus yeme tutum ve davraniglarinin iliskisi gériilmemektedir. Bu bulgunun
sebepleri arasinda; bozulmus yeme tutumu ve davranisini etkileyen yas disinda bagka
etmenlerin olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu calismada kisilerin medeni durumu,
egitim seviyesi, ekonomik durumu, ailede yeme bozuklugu olan birinin olup olmadig:
gibi olgular degerlendirilmemis, arastirma sorularina katilmamistir. Siralanan
faktorlerin yas ile birlikte bozulmus yeme tutum ve davranislarini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Bu baglamda ileride yapilacak ¢aligmalarda bu olas1 faktorlerin géz

oniinde bulundurulup konunun aragtirilmasi 6nerilmektedir.

4.3. Spor Yapan Katimcilarda Spor Yapma Sikhgmma gore Bozulmus Yeme

Tutum ve Davramislarinin incelenmesi

Bu aragtirmada katilimcilarin spor yapma sikligi su sekildedir: Haftada 2-3 giin
spor yapan 92 kisi, haftada 4 giin spor yapan 20, haftada 5 giin spor yapan 29 ve haftada
5 gilinden fazla spor yapan 21 kisi bulunmaktadir. Spor yapan 192 katilimcida, spor
yapma siklig1 haftada 5 giin olan katilimcilarin YTT-26 puanlar1 en yiiksek iken spor

yapma siklig1 en az olan (haftada 2-3 giin) katilimcilarin YTT-26 puanlari, en diisiik
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cikmistir. Artan YTT-26 puanlarinin bozulmus yeme tutum ve davranigini gosterdigi
g6z oniinde bulunduruldugunda, spor yapma sikligina gore gruplar arasinda anlamli

bir fark oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular literatiirii destekler niteliktedir.

Fan ve arkadaslarinin ¢alismasina gore, spor yapma sikliginin bozulmus yeme
tutumu ile dogrudan bir etkisi bulunmamakla birlikte sosyo-kiiltiirel ve psikolojik
etmenlerin aract rolde oldugu sonucu ¢ikarilmigtir (Fan ve ark., 2021). Yeme
tutumlarin etkileyen sosyal faktorler arasinda; sporun rutin haline gelmesi, haftada 5
giinden fazla yapilan sporda kisinin sporu hayatinin bir par¢asi halinde entegre ederek
stres seviyesini dengeleyen, duygusal yeme ve asiri yeme davraniglarini dnleyici
etkiye sahip olmasi yer almaktadir (Giiler ve ark., 2021). Bununla birlikte, sporu
hayatinin bir rutini haline getiren bireyler, bu konuda daha sistematik bilgilere sahip
olurken beslenmelerini de ayni sekilde planlamaktadir. Daha az spor yapan gruplarda
ise spor sonrasi kaybolan enerjiyi telafi etmek ve dengelemek adina kontrolsiiz ve asir1
yeme davranislarinin goriilmesi olasidir (Giiler ve ark., 2021). Bu verilerin aksine,
Adkins ve Keel, haftada 5 giinden fazla spor yapmanin egzersiz bagimlilig1 yaratmada
bir risk faktorii olduguna dikkat cekmistir (Adkins & Keel, 2005). Bu konuda yapilan
aragtirmalarda, egzersiz bagimliliginin bozulmus yeme tutum ve davranisi ile yeme
bozuklugunun yordayicisi oldugu sonucu ¢ikarilmistir (Mond ve ark., 2009; Meyer ve

ark., 2011).

4.3.1. Spor yapan katihmcilarda spor yapma motivasyonuna gore

bozulmus yeme tutum ve davramislarinin incelenmesi

Literatiirdeki veriler 1s18inda, bu calismada spor yapma motivasyonu ile
bozulmus yeme tutum ve davranisglarinin iligkili oldugu diisiiniilmiistiir. Spor yapma

motivasyonu kilo kontrolii ile kas yapmak gibi digsal motivasyon kaynagi olan
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bireylerin, fiziksel saglik ve dinglik ile mental saglik gibi i¢sel motivasyon kaynagi
olan kigilere gore Yeme Tutum Testi (YTT-26) puanlarinin daha yiiksek ¢ikacagi
disiiniilmistiir. Bir diger deyisle, bu bireylerde bozulmus yeme tutum ve
davraniglarinin spor yapma motivasyonu fiziksel saglik ve dinglik ile mental saglik
olan gruba gore daha sik goriilecegi diisiiniilmiistir. Arasgtirma bulgular
incelendiginde, gruplarin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark goriilmemistir.

Ednie ve Stibor’in {iniversite dgrencilerinin spor yapma motivasyonlart ile
egzersiz yapma sikliklarini inceledigi ¢alismada, bireylerin spor yapma motivasyonlari
i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklar bazinda agik uglu sorular ile toplanmistir (Ednie
& Stibor, 2017). Arastirmadan elde edilen sonuclar sporu; keyif, eglence, stres
yonetimi gibi i¢sel motivasyon kaynagi ile yapan bireylerde sporda devamliligin daha
yiiksek oldugu bulunurken sporu digsal motivasyon kaynagina bagli olarak kilo
kontrolii, dis goriiniis kaygisi ile yapan bireylerde bu skorun diistiigii belirtilmistir
(Ednie & Stibor, 2017). Ilgili literatiir 15181nda, kilo kontrolii motivasyonu ile spor
yapan bireylerin yemek kisitlamasi, 6giin atlama, kalori hesab1 yaparak tiiketilen
yemegin bir telafisi olarak sporu gorerek bozulmus yeme tutum ve davranisi
gostermeye daha meyilli hale geldikleri diisiiniilmiistiir. Arastirma bulgularinda, bu
motivasyon kaynaginin bozulmus yeme tutum ve davranisi ile pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir. Diger taraftan fiziksel ve psikolojik saglik motivasyonu ile
spor yapan bireylerde ise besinlerle ve fiziksel goriiniim ile yogun ugrastan ziyade i¢sel
motivasyon kaynaklari baskin olmaktadir. Aragtirma bulgulari, bu i¢sel motivasyon
kaynaginin bozulmus yeme tutum ve davranisi ile negatif yonde iliskili olduguna isaret

etmektedir.
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Bu arastirmada, bozulmus yeme tutum ve davramisinda spor yapma
motivasyonuna gore gruplarda anlamli bir fark ¢ikmamasinin sebepleri arasinda
bozulmus yeme tutumu ve davranisini etkileyen spor motivasyonu disinda baska
etmenlerin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, bireylerin bedeni durumu, yemekle
kurulan iligki, baglanma stilleri gibi spordan bagimsiz digsal etmenlerin bozulmus

yeme tutum ve davranisinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

4.4. Spor Salonunda Diizenli Spor Yapan Grup ile Spor Yapmayan Grubun

Bozulmus Yeme Tutum ve Davranislarinin Karsilastirilmasi

Diizenli spor yapan ve yapmayan gruplarda bozulmus yeme tutumlarinin
karsilastirilmasi i¢in yapilan analizler sonucunda, spor salonunda diizenli spor yapan
grubun Yeme Tutum Testi (YTT-26) puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 gortilmiistiir. Bu
bulgu, spor salonunda diizenli spor yapan grupta diger gruba gore bozulmus yeme
tutum ve davranislart daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Arastirmanin bu
bulgusu, literatiir ile tutarlidir. Literatiirde, arastirmanin bulgusu ile ayn1 dogrultuda
olan Miiller ve arkadaslarinin (2013) spor merkezindeki sporcularla yaptig1 aragtirma
sonuglarma gore, arastirmaya katilan sporcularin %10.9’unda yeme bozuklugu
tanisinin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, Lejoyeux ve arkadaslarinin (2008)
caligmasindaki sonucglar da spor salonunda egzersiz yapan o6rneklemin %57 sinin

Bulimia Nervosa yeme bozuklugu kriterlerini karsiladigin1 gostermektedir.

Bozulmus yeme davranislarinin yeme bozuklugu olusturmada olasi bir risk
faktorii oldugu ve bu nedenle bozulmus yeme davranislarimin fark edilip yeme
bozuklugu meydana gelmeden klinik alanda 6nlem ve miidahale c¢alismalarinin

yapilmas1 6nem tagimaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Bu baglamda,
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bozulmus yeme tutum ve davranisinin sadece yemek alimini kisitlayan, kati diyet
davranisi ve zayiflikla eslestirilmesi dogru olmamaktadir (Bonci ve ark., 2008). Kas
kiitlesinin artmasi i¢in kullanilan kontrolsiiz ilaglar, ihtiyac fazlasi besin ve protein
allmi da bozulmus yeme tutum ve davraniglarina isaret etmektedir. Literatiir
incelendiginde, spor salonunda ve viicut gelistirme alaninda spor yapan bireylerin
yeme tutumlariyla ilgili pek cok arastirmaya yer verilmistir (Oliosi ve ark., 2007 ;
Bonci ve ark., 2008 ; Miiller ve ark., 2015). Arastirma bulgular1 ile ayn1 dogrultuda,
Oliosi ve arkadaslari, sporcularda performans artis1 ve viicut kompozisyonunun
gelistirilmesi i¢in kas kiitlesinin artirilmasina verilen 6nemin oldukca yiiksek olduguna
yer verirken erkek sporcularin yeme bozuklugu gelistirmede spor yapmayan gruba
gore daha riskli oldugunu ortaya koymustur (Oliosi ve ark., 2007). Oyle ki erkek viicut
gelistirme sporcularinda spordaki performansin bir ¢iktis1 olarak kas Kkiitlesi
gorilmektedir. Kas kiitlesinin artirimi i¢in kontrolsiiz kullanilan anabolik steroidler,
igneler, ihtiya¢ disi kullanilan protein tozlari da bozulmus yeme tutumu olarak
degerlendirilmektedir. (Bonci ve ark., 2008). Bu tiir ilag, igne ve takviyeler yeme
bozuklugu gelistirmede rol oynarken uzun vadede yetersiz ve dengesiz beslenme
sonucunda kardiyovaskiiler, lireme, iskelet ve merkezi sinir sisteminde saglig tehdit

edici sonuglar dogurmaktadir. (Bonci ve ark., 2008).

Gorselligin, inceligin ve viicut seklinin spor performansi i¢in dnemli goriildiigii
atletizm, jimnastik, bale, dans gibi spor dallariyla ilgilenen sporcularda estetik kaygisi
ile birlikte diisiik kalori alimu, kisitlayici diyet davranislari, laksatif kullanimi siklikla
goriilmektedir (Borgen & Torstveit, 2010). Ayn1 zamanda judo, karete, boks, giires gibi
spor dallarinda yarismalarin kilo kategorilerine gore belirlenmesi, kilonun bir kriter ve

diisiik kiloda olmanin ‘avantaj’ goriilmesi bu sporcularda diigiik kalori alimini ve
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bozulmus yeme tutumunun pekigsmesinde rol oynamaktadir (Borgen & Torstveit,

2010).

4.5. Beden Memnuniyeti ile Cinsiyet Iliskisi

Kadin ve erkek bedeni, basta biyolojik ve fizyolojik yap1 itibariyle birbirinden
farklidir. Bu farkliliklar ile birlikte yasanilan cografya, kiiltlir, beslenme diizeni,
psikolojik ve sosyokiiltiirel etmenler bireylerin bedenlerini ve bedenleri ile kurulan
iliskiyi sekillendirmektedir. Kadin ve erkeklerin beden algis1 ve memnuniyet diizeyi
ile ilgili yapilan arastirmalarda, Kadinlarin beden algisinin ve buna bagli olarak beden
memnuniyetini sekillendiren en 6nemli unsurlardan birinin ince ve diisiik kilolu olma
ideali oldugu belirtilmistir (Swami ve ark., 2010). Buna gore, kadinlarin ‘zayif olma
isteginin’ temelinde, erkeklerin ince bedene sahip kadinlar1 daha ¢ekici bulduguna dair
yaygin bir inanisin oldugu belirtilmistir. Bu diisiince dogrultusunda, kadinlar es
seciminde ‘daha cazip’ ve ‘daha ¢ok tercih edilen’ olmak amaciyla kilo verme ve
formda kalma c¢abasina yoneldigi ve bedene yonelik kusurluluk inanglarinin bu
baglamda sekillendigi diistiniilmektedir (Swami ve ark., 2010). Erkeklerde ise bu
durum daha kash goriinme, hacimsel olarak biiyiidiikge kendini daha eril hissederek
beden memnuniyet diizeyinin arttigina yonelik inanglar seklinde kendini
gostermektedir. Yapilan arastirmalarda, erkeklerde biiyiik kas kiitlesinin ve hacmin
beden memnuniyetini etkileyen en 6nemli unsurlardan oldugu goriiliirken kadinlardaki

zay1f ve ince idealinin tam tersi bir goriiniim sergilendigi ifade edilmistir.

Mgili literatiir 1s18inda, bu c¢alismada bireylerin diizenli spor yapip
yapmamalarindan bagimsiz olarak cinsiyetin beden memnuniyetini etkileyen bir

etmen oldugu diisiiniilmiistiir. Kadinlarda beden memnuniyetinin erkeklere gore daha
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diisiik oldugu hipotez edilmistir. Ancak aragtirmadan elde edilen bulgular, hipotezi
desteklememektedir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, cinsiyetin beden
memnuniyeti ile istatistiksel olarak anlaml bir iliskide olmadigi sonucu goriilmiistiir.
beden memnuniyetini etkileyen; yas, medeni durum, kilo, aile, sosyal ¢evre, kiiltiir,
sosyal medya gibi faktorlerin olabilecegi diistinlilmiistiir. Bu baglamda ileride
yapilacak c¢alismalarda bu olasi faktorlerin géz Oniinde bulundurulup calisilmasi

Onerilmektedir.

4.6. Spor Yapan Katihmcilarda Spor Yapma Motivasyonu ile Beden
Memnuniyeti Tliskisi

Ilgili literature referansla, bu ¢alismada spor yapan katilimci grubuna spor
yapma motivasyonlart sorulmustur. Seceneklerde kilo kontrolii, bedeni sekle
sokmak/kas yapmak, fiziksel saglik ve dinglik ile mental saglik yer almaktadir. Bu
baglamda, spor yapan katilimcilarda spor yapma motivasyonu fiziksel saglik ve
dinglik olan grubun beden memnuniyeti en yiiksek olmasi beklenirken kilo kontrolii
ve bedeni sekle sokmak/kas yapma motivasyonuna sahip katilimcilarin Beden
Memnuniyet Olgegi (BMO) puanlarinin istatistiksel olarak anlaml1 derecede farkli ve
daha diisiik ¢ikmasi beklenmistir. Arastirma bulgular, literatiirii destekler niteliktedir.
Spor yapma motivasyonu kilo kontrolii ile bedeni sekle sokmak gibi digsal motivasyon
kaynag1 olan bireylerin bedenleri ile ilgili kendilerine baski olusturabilecekleri, sporu
beden memnuniyetsizligini giderme veya besinle alinan kalorileri telafi kaynagi olarak
gorebilecekleri diisiiniilmiistii. Bu bilis ve bedensel beklentinin yeterince
karsilanmadigr durumda ise beden memnuniyetsizliginin artma egiliminde olacagi
diisliniilmiistlir. Vartanian ve arkadaslarinin ¢calismasina referansla, egzersizin bedeni

kontrol etme amaciyla yapildiginda bireylerin beden memnuniyetine negatif katkisi
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oldugu goriilmustiir (Vartanian ve ark., 2012). Bir diger taraftan spor yapma
motivasyonu fiziksel saglik ve dinglik olan grupta, i¢sel motivasyon kaynagi ile
yapilan egzersiz, kisiyi bedeni ile ilgili herhangi bir bask1 ve beklentiye sokmamakla

birlikte beden ile daha olumlu bir iliski kurulacag: diigiiniilmiistir.

Kisilerin spor yapma motivasyonlarin degiskenligi ve bu faktorlerin beden
memnuniyetine olan etkisini literatiirde incelenmistir. Buna gore, kisilerin spor yapma
motivasyonlarindan bazilart: kilo kontrolii, viicudu sekle sokmak/kas yapmak, fiziksel
saglik ve dinglik, sosyal olarak kabul gorme’dir (Prichard & Tiggemann, 2008). Bu
maddelerden kilo kontrolii ve viicudu sekle sokma amagli, besinle alinan kaloriyi telafi
etmek amacli yapilan egzersizlerin bireylerin psikolojik sagligin1 negatif etkilemekle
birlikte diisiik beden memnuniyeti ve ozgiiven ile iliskilendirildigi goriilmiistiir
(Prichard & Tiggemann, 2008). Bu baglamda Vartanian ve arkadaslarinin kadinlarda
egzersiz motivasyonu ve beden imajin1 inceledigi ¢alismasinda, bedeni sekle sokma
ve kilo kontrolii amaci ile spor yapan grup ile fiziksel saglik i¢in spor yapan grup
karsilastirmali olarak incelenmis ve sonucunda fiziksel saglik icin spor yapan
katilimcilarin  beden memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek c¢iktig1 sonucuna
ulagilmistir (Vartanian ve ark., 2012). Bu sonuclar da aragtirma bulgularini destekler

niteliktedir.
4.7. Diizenli Spor Yapan ve Yapmayan Katihmcilarin Beden Memnuniyetinin
Karsilastirilmasi

Tlgili literatiir 15181nda, bu ¢alismada spor salonunda diizenli spor yapan ve
yapmayan bireylerde beden memnuniyet diizeyleri ‘Beden Memnuniyeti Olgegi’ ile

degerlendirilip iki grup karsilastirilmistir. Aragtirma bulgularina gore iki grup arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda da
spor yapmanin beden memnuniyeti ile dogrudan iligkili olduguna yonelik bulgular yer
almamaktadir. Literatiirde beden memnuniyeti ile ilgili arastirmalara siklikla yer
verilirken diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerde beden memnuniyet diizeyleri
arastirilmistir. Bu arastirmalarda ortak bir sonuca varilmamais olup elde edilen sonuglar

degiskenlik gostermektedir (DiBartolo & Schaffer, 2002; Kong & Harris, 2015).

DiBartolo ve Schaffer’a gore, bireylerin diizenli spor yaptik¢a arzu ettikleri
goriinlime daha da yaklasarak beden memnuniyet diizeylerinin artmasi beklenmektedir
(DiBartolo & Schaffer, 2002). Kong ve Harris’in diizenli spor yapan ve yapmayan
bireylerin beden memnuniyetini karsilastirmali inceledigi ¢alismasinda, diizenli spor
yapan Kkisilerin diizenli spor yapmayanlara gore beden hosnutsuzluklarinin ve
bedenlerine dair kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kong & Harris,
2015). Bu sonugtan ise, bireylerin spor yaptikca fiziksel gortiniimleri ile ilgili
diistinmeye daha ¢ok mesai harcadiklari, egzersiz yapmanin kisilerin bedenleri
tizerinde bask1 olusturarak daha yiiksek standartlar belirlemelerine sebep olabilecegi
cikarilmistir (Kong & Harris, 2015). Bu karsilanamayan beklenti ve baskinin da beden
memnuniyetsizligi ile sonuglandig1 diislinlilmistiir. Diger taraftan, bireylerin spor
yaparak bedenlerine pozitif anlamda yatirim yaptig1 diislincesi ile spor yapmanin
beden memnuniyetini olumlu etkiledigi fikri bu konunun arastirilmasma olanak

saglamistir (DiBartolo & Schaffer, 2002).
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4.8. Spor Yapan ve Yapmayan Katihmcilarin Miikemmeliyetci Kisilik

Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Ilgili literatiir incelendiginde, ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik ile spor
yapmanin iliskisi oldugu diisliniilmiistiir. Bir hedefe odaklanma, o hedefi davranisa
doniistiirme ve davranisi siirdiirme konusunda miikemmeliyetci kisilik 6zelliginin
etkisi olacagi diisiiniilmiistiir. Buradan yola ¢ikarak spor salonunda diizenli spor yapan
bireylerde miikemmeliyet¢i kisilik oOzellikleri arastirilmistir. Bu baglamda spor
salonunda diizenli spor yapan bireylerde ¢cok boyutlu miikemmeliyet¢ilik puanlarinin
diizenli spor yapmayan bireylere gore daha yiiksek ¢ikacagi diisiiniilmiistiir. Ancak
arastirma bulgular1 incelendiginde, bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark ¢citkmamastir. Bu bulgu, literatiir ile ayn1 dogrultuda degildir. Hall ve arkadaslarinin
(2007) miikemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip bireyler {izerine yaptig1 arastirmada
miitkemmeliyet¢i kisilik 6zelligine sahip bireylerin hedeflerine ulasmak i¢in egzersiz
yaparken kendilerine kars1 asir1 talepkar ve elestirel davrandiklar1 goriilmiistiir. Bu
durum, diizenli spor yapan bireylerin elde ettikleri basarityr tam olarak
benimseyememelerine yol agarak bitmeyen bir yetersizlik hissetmelerine neden
oldugu ifade edilmistir (Hall ve ark., 2007). Bununla birlikte, uyumsuz
miikemmeliyetcilige sahip bireylerde yetersizlik hissi ve kendine yonelik elestirel
tutumlarin asir1 egzersiz yapma egilimi ve 6z degerini egzersiz yoluyla kanitlama
cabasini artirdig1 gozlemlenmistir (Hall ve ark., 2007). Bu arastirmada, literatiirdeki
bu bulgulardan yola ¢ikarak spor yapan ve yapmayan katilimcilarda miikemmeliyetci
kisilik 6zeligi arasinda fark olacagi diisiinilmiistiir. Arastirma bulgularinin literatiir ile
ayni dogrultuda olmamasinin sebepleri arasinda; mitkemmeliyet¢iligin ¢ok boyutlu bir

yap1 olmasi ve spor ile dogrudan baglantili olmamasi, spor salonunda diizenli spora

76



gitmenin aligkanlik haline gelerek miikemmeliyetcilik kaygisinin yerini almasi, spora
baglama motivasyonu miikemmeliyet¢i goriiniim kaygisi olan bireylerin zaman
icerisinde yapilan sporun igsellestirilip hayatlarinin bir pargasi olarak gormeleri gibi

sebeplerin arastirma bulgularini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

4.8.1. Spor yapan katihmcilarda miikemmeliyetcilik ve spor yapma siklig1

Mgili literatiir 15131nda, bu arastirmada ¢ok boyutlu miikkemmeliyetcilik (adaptif
olmayan) ile FCBMO’nin adaptif (uyumlu) miikemmeliyetcilik 6zelligini karsilayan
‘Diizen’ alt boyutu ayr1 olarak incelenmistir. FCBMO nin ‘Diizen’ alt boyutu adaptif,
uyumlu miikemmeliyetciligi temsil edip kisiyi olumsuz etkilemezken FCBMO nin
diger bes boyutunun adaptif olmayan miikemmeliyetciligi temsil ettigi gz Onilinde
bulundurulmustur. Bu nedenle bu iki yapiya ayr1 ayr1 bakilmistir. Spor yapma siklig
ile adaptif olmayan miikemmeliyetciligin pozitif yonde iliskili oldugu diisiiniilmiistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, bu iki degisken arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgulari, literatiir ile
ayni dogrultuda degildir. Yapilan arastirmalarda, miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligine
sahip bireylerin yetersizlik duygusu ile bas etme stratejisi olarak spor yapma sikligini
arttirma davranigim1 kullandiklart gézlemlenmistir (Hall ve ark., 2007). Bununla
birlikte, spor yapma sikligim1 arttirmanin bu yetersizlik duygusunu telafi etmek

amaciyla kullanildigi ifade edilmistir.

Spor yapan katilimcilarda spor yapma siklig1 ortalamalari incelendiginde spor
yapma siklig1 arttikca FCBMO ve FCBMO-Diizen Alt boyutu puanlarmin da arttig
gozlemlenmistir. Cikan bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bununla birlikte,

spor yapma siklig1 haftada 2-3 giin, 4 giin, 5 giin olarak arttikca miitkemmeliyetgilik
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0lcek puanlart artarken bu durumun spor yapma sikligr haftada 5 glinden fazla olan
grup icin gecerli olmadig1 goriilmistiir. Bu farkin kaynaginin haftada 5 giinden fazla
spor yapan bireylerin miikemmeliyetci kaygilarindan ziyade sporun hayatin bir pargasi
ve aligkanlik olarak gdriilmesinin sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
haftada 5 giinden fazla spor yapan gruptaki kisilerin antrendr veya sporcu olma
durumunun goz Oniinde bulundurulmasi, spor yapmay: sikliginin miikkemmeliyetgi
kisilik ozelliginden degil meslek geregi yapma durumu ile agiklanabilecegi
diisiiniilmektedir. ileriki galismalarda dislama kriteri olarak profesyonel sporcu ve
antrendrlerin ¢alismaya dahil edilmemesinin daha gecerli sonuglar elde edilmesi adina

Onem tasidig1 ongoriillmektedir.

4.8.2. Spor yapan katihmcilarda miikemmeliyetcilik ve spor yapma

motivasyonu

Igili literatiire referansla, bu ¢alismada bireylerin spor yapma motivasyonu ile
adaptif ve adaptif olmayan miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri incelenmistir. Spor
yapma motivasyonu kilo kontrolii, viicudu sekle sokmak/kas yapmak gibi digsal
kaynaklara bagli olan bireylerin uyum bozucu (adaptif olmayan) miikemmeliyetcilik
puanlarinin daha yiliksek olmas1 beklenirken spor yapma motivasyonu fiziksel saglik
ve dinglik, mental saglik gibi i¢sel motivasyon kaynaklarina sahip bireylerde uyumlu
(adaptif) miikemmeliyet¢iligi gdsteren FCBMO’nin Diizen Alt boyutu puanlarinin
daha yiiksek olmasi beklenmistir. Arastirma bulgulari, spor yapma motivasyonu ile
miikemmeliyetci kisilik Ozelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigin1 géstermektedir.

FCBMO nin adaptif miikemmeliyetgilige isaret eden diizen alt boyutunda

alinan yiiksek puanlarin spor yapma motivasyonu ile istatistiksel olarak anlamli bir
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iligkisi de goriilmemistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, mitkemmeliyetei kisilik
Ozellikleri ile spor yapma motivasyonu iligkisinin dogrudan agiklanamadig:
goriilmektedir. Bu bulgular, literatiir ile ayn1 dogrultuda degildir. Literatiirde yer alan
calismalarda, uyumlu (adaptif) miikemmeliyetcilik 6zelligine sahip kisilerin spor
konusunda kendilerine gercekei ve ulasilabilir hedefler koyarak sporun istikrarli bir
bicimde siirdiiriilebildigi, bireylerin kendilerini gelistirmeye odaklanmalar1 ve sporu
hem fiziksel hem mental saglik agisindan ele alip motivasyon saglandig1 ifade
edilmektedir (Longbottom ve ark., 2010). Ote yandan uyum bozucu (adaptif olmayan)
miikkemmeliyet¢i kisilik 6zelligine sahip bireylerin ise kendilerine ger¢ek¢i olmayan
yiiksek standartlar ve ulasilmasi neredeyse imkansiz hedefler koyarak sporu dissal
motivasyon kaynaklarina bagladiklar1 goriilmektedir. Boylece, spor motivasyonu
basarisizlik kaygisi ile slirmeye egilimli olmaktadir (Martin ve ark., 2006).
Literatiirdeki bu  veriler 1s18inda, uyum bozucu (adaptif olmayan)
miitkemmeliyet¢iligin egzersiz yapma konusundaki tereddiit, basarisizlik korkusu ve
fiziksel aktiviteden kaginma gibi olumsuz motivasyon kaynaklariyla istatistiksel
olarak anlaml bir iliskide olacagi diisiiniilse de arastirma bulgularinda bu sonuca

rastlanmamaktadir.
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BESINCI BOLUM
SONUC

Bu aragtirmada, spor salonunda diizenli spor yapan ve yapmayan bireylerin
yeme tutum ve davraniglari, beden memnuniyet diizeyleri ve milkemmeliyet¢i kisilik
Ozellikleri incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen sonucglara gdre, spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere gore bozulmus yeme tutum ve davranig puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Bu sonuglar
degerlendirildiginde, spor yapmanin bozulmus yeme tutum ve davranisi ile birlikte
yeme bozuklugu gelistirmede bir risk faktorii olabilecegi diisiiniilmektedir. Beden
memnuniyeti ve miikemmeliyetci kisilik 6zelliginin spor yapan ve yapmayan bireyler
icin yarattiglr fark incelendiginde, bulgularin dogrudan spora katilim ile iliskili
olmadigi, bununla birlikte; yas, spor yapma motivasyonu, spor yapma sikligi gibi
etmenlerin arastirma bulgularini etkiledigi goriilmektedir. Arastirma bulgular biitiin
olarak degerlendirildiginde, literatiir ile uyumlu ve uyumlu olmayan sonuglarin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu boliimde, arastirmanin sonucu ile birlikte aragtirmanin

sinirliliklart ve ileride yapilacak ¢alismalar icin 6neriler yer almaktadir.

5.1.Klinik Dogurgular

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, diizenli spor yapan katilimcilarin spor
yapmayanlara gore bozulmus yeme tutum ve davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, sporcu o6rnekleminin yeme bozuklugu gelistirme riski
tasidigina ve bu grup ile calisirken bu riskin géz onlinde bulundurulmasina dikkat

cekmektedir. Bu baglamda spor yapan Orneklemin yeme tutumlarinin takibinin
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yapilmasi, konuyla ilgili profesyonel egitmenler tarafindan gozetilmesi ve bu
orneklemde bilgilendirici, koruyucu miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi klinik agidan

Onem tagimaktadir.

Bozulmus yeme tutum ve davranist ile cinsiyet iliskisi incelendiginde,
bozulmus yeme tutum ve davraniglarinin arastirma 6rnekleminde hem kadinlarda hem
de erkeklerde goriildiigiine dikkat ¢ekilmistir. Son yapilan ¢aligmalar ile birlikte, uzun
yillardir devam eden bozulmus yeme tutum ve davraniglari ile yeme bozuklugunun
kadinlara 6zgli oldugu yoniindeki algilarin degistigi goriilmektedir. Giiniimiizde
toplumsal degisimler, psikolojik faktorler, spor ve beden algisindaki degisimler ile
birlikte bozulmus yeme tutumlari kadinlar kadar erkeklerde de goriilmeye
baslanmistir. Bu calismada da cinsiyet ile yeme tutum davraniglari incelenmis ve
cinsiyetler aras1 anlamh farklilik goriilmemistir. Sonug olarak, bozulmus yeme tutum
ve davranisi ile yeme bozuklugu alaninda yapilan ¢alismalarda en az kadinlar kadar
erkeklerin yeme tutum davraniglarinin incelenmesi, cinsiyete 6zgi risk faktorlerinin
belirlenmesi, yeme bozuklugu Onleme c¢alismalar1 ile tedavi plan1 olusturmak

acisindan 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.

Spor yapma motivasyonunun beden memnuniyeti ile iligkisi arastirma
bulgularina gore incelendiginde, igsel motivasyon kaynagi olan fiziksel saglik/dinglik
ve mental saglik i¢in spor yapan bireylerin kilo kontrolii, viicudu sekle sokmak gibi
dissal motivasyona sahip bireylere gore beden memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek
ciktigr goriilmiistiir. Bu sonuglar ve arastirma bulgularinda beden memnuniyetinin
bozulmus yeme tutum ve davranisi ile negatif yonde iliskilendigi goz oniinde

bulunduruldugunda, bireylerin spor yapma motivasyonunun igsel kaynaga
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yonlendirilmesinin yeme bozuklugu gelistirmede koruyucu faktor olabilecegi

distiniilmektedir.

Spor yapma sikligi ile bozulmus yeme tutum ve davranislari, beden
memnuniyeti ve mitkkemmeliyetci kisilik 6zellikleri incelendiginde; artan spor yapma
sikliginin bozulmus yeme tutum ve davranislari ile pozitif yonde ve anlamli iligkide
oldugu goriiliirken, beden memnuniyeti ve mitkemmeliyetei kisilik 6zelligi ile pozitif
yonde iligkisi olup bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Spor yapma
sikliginin beden memnuniyeti, bozulmus yeme tutumu ve miikemmeliyet¢i kisilik
ozellikleri ile iliskisi bulunurken ileride yapilacak ¢alismalarda spor yapma sikligi ile
birlikte medeni durum, mizag, ailede beden algisi, yeme bozuklugu dykiisii bulunup
bulunmamasi gibi faktorlerin goz oniinde bulundurulmasinin daha gecgerli sonuglar

elde etmek adina faydali olacag: diistiniilmektedir.

5.2. Arastirmanin Simrliklar ve Gelecekteki Cahsmalar icin Oneriler

Bu arastirma, Istanbul ve Ankara illerinde yasayan 18-65 yas arasi 399
katilimci ile gerceklestirilmistir. Spor yapan katilimcilara kolay erisebilirlik agisindan,
Istanbul ilinde Besiktas semtinde yer alan dzel bir spor salonu kullanilmistir. Spor
yapan katilimcilara kartopu 6rneklem ile ulagilmasi, bu 6rneklemde belirli bir sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik cevre ile sirli kalinmasina sebebiyet verebileceginden
arastirmanin sinirliligi oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin 18-24
yas grubundan 118 kisi, 25-35 yas grubundan 189 kis olmak {izere cogunlugun geng
yetigkin yas grubunun olmasi da arastirma sonuglarinda etkili oldugu ve gegerliligini

azaltabilecegi diisliniilmektedir. Bu sebeple, ileride yapilacak ¢alismalarda katilimei
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toplanirken yas gruplarinin miimkiin oldugunca esit sayida olmasina 6zen gosterilmesi

Onerilmektedir.

Bununla birlikte, arastirmanin demografik sorularinda bireylerin psikiyatrik bir
rahatsizlig1 olup olmadigina dair bir soru yer almamaktadir. Katilimcilarin yeme
bozuklugu tanist alip almadigi bu konuda belirsiz kalmigtir. Bu durum da arastirma
sonuclarini etkileyecegi diigtiniildiiglinden ileriki ¢aligmalarda dislama kriteri olarak
kullanilmak iizere ‘psikiyatrik rahatsizlik var/yok’ sorusunun arastirma sorularina

eklenmesinin yararli olacagi distiniilmiistiir.

fgili literatiir 15181nda, bu calismada spor salonunda diizenli spor yapan ve
yapmayan bireyler karsilagtirilmali incelenirken bozulmus yeme tutum ve davranislari,
beden memnuniyeti, milkemmeyet¢i kisilik 6zellikleri gibi degiskenler kullanilmistir.
Arastirma bulgularinda bozulmus yeme tutum ve davraniglart ile spor yapma
durumunun istatistiksel anlamda fark yarattigi goriilirken beden memnuniyeti ve
miikkemmeliyetgilik degiskenlerinde anlamli farkliliklarin bulunmadigr gériilmektedir.
Iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamasmin sebepleri arasinda; bireylerin
diizenli spor yapip yapmamaktan bagimsiz olarak yas, ekonomik durum, egitim
diizeyi, medeni durum, kilo, ailenin beden algis1 ve miikemmeliyet¢ilik ile ilgili tutum
ve davranislari, miza¢ gibi faktorlerin de etkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu
baglamda ileride yapilacak c¢alismalarda demografik sorularin arttirilmasi, bu
degiskenleri etkileyen olast diger etmenler ilgili literatiir incelenerek goz Oniinde
bulundurulmasi, ihtiya¢ dahilinde bu degiskenlerin kontrol edilerek arastirmaya

katilmas1 Onerilmektedir.
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EKLER

EKk A. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma, Acibadem Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Basak Tandel tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Akan danismanhiginda
yiiriitiilen bir tez caligmasidir. Bu calismadaki amag, diizenli spor yapan ve yapmayan
bireylerde beden memnuniyeti, miikkemmeliyetcilik ve yeme tutumlarini incelemektir.
Calismaya katilim saglamak icin herhangi bir metabolik rahatsizliginizin olmamasi
(seker, guatr, tiroit, insiilin direnci vb.) ve herhangi bir rahatsizlik nedeniyle spor
yapmamaniz gerekmektedir. Arastirmaya katilim istege baghdir ve kimliginiz gizli

tutulacaktir.

Arastirma sonuglari, kanundan kaynaklanan istisnalar disinda, katilimcilarin
kimliklerine iligkin bilgiler gizli tutulmak kaydiyla, bilimsel amaglarla raporlanabilir
ve yaymlanabilir. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, sizden 4 adet soru
formunu doldurmaniz istenecektir. Yanitlanmasi istenen sorularda dogru veya yanlis
cevap yoktur. Sorular1 dikkatlice okuyup igtenlikle yanitlamaniz arastirma sonuglari
i¢in onem tagimaktadir. Calismay1 tamamlamaniz yaklagik 10-15 dakikanizi alacaktir.
Aragtirma genel olarak kisisel rahatsizlik uyandiracak sorular icermemektedir. Ancak
arastirma sirasinda herhangi bir nedenden dolay1 rahatsizlik hissederseniz, katiliminizi

dilediginiz zaman sonlandirabilirsiniz.
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Ek B. Demografik Bilgi Formu 1)Cinsiyetiniz
1) Kadin O 2. Erkek [ 3. Diger[]

2) Yasmz
1. 18-24 0 2. 25-34 [1 3. 35-44 [0 4. 45-54 O 5. 55-65

3) Boyunuz: Liitfen belirtiniz .........cccccevvuvennann.
4) Kilonuz: Liitfen belirtiniz ...........ccooiiiieananen.

5) Herhangi bir metabolik rahatsizhiginiz var mi? (seker hastaligy, insiilin
direnci, hipertansiyon, tiroit ve guatr vb.)
1.Evet [ liitfen belirtiniz ........c.cccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn 2.Haywr [

6) En az 6 aydir, haftada en az 2 giin diizenli olarak spor yaptigimiz bir spor
salonu var mi? Not: Spor salonu disinda spor yapiyorsaniz liitfen belirtiniz.

1. Evet [ liitfen belirtiniz .........c.cccociviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 2.Hayir [
(Asagidaki sorular spor yapan grup icindir. Yapmiyorsanmiz bu sayfayi
geciniz.)

7) Spor salonunda spor yapma sikligimiz1 belirtiniz.
1. Haftada 2-3 giin [
2, Haftada 4 giin [
3.Haftada 5 ve daha fazla [

8) Spor salonunda yaptiginiz egzersizin tiiriinii isaretleyiniz.
1.Kardiyo [
2.Agirlik antrenmant [J
3.Pilates]
4.Yoga [1

9) Spor salonunda spor yapma motivasyonunuzu asagidakilerden hangisi en iyi
aciklar?
1.Kilo kontroliil]
2.Viicudumu sekle sokmak[]
3.Fiziksel saglik ve din¢ olmak [
4.Mental saglik [
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Ek C. Beden Memnuniyeti Olcegi (BMO)

Asagida bedeniniz ile iliskinize yoOnelik sorular bulunmaktadir. Liitfen sorulari

dikkatlice okuyarak size en yakin se¢enegi isaretleyiniz.

1: Higbir zaman
2: Nadiren
3: Bazen

4: Siklikla
5: Her zaman

Beden Memnuniyeti Olcegi (BMO)

bedenimi seviyorum.

Higbi
1o Nadiren Bazen Sikhikla Her
Zaman Zaman

I. B.eden.lm konusunda kendimi iyi 1 ) 3 4 5
hissediyorum.

2. Genel olarak bedenimden | ) 3 4 5
memnunum

3. Kusurlarima ragmen bedenimi 1 ) 3 4 5
oldugu gibi kabul ediyorum.

4. Bedenimin en azindan bazi iyi
ozellikleri oldugunu 1 2 3 4 5
hissediyorum.

5. Bedenime karst olumlu bir tutum 1 ) 3 4 5
takintyorum.

6. Benim kendime verdigim deger
bedenimin sekli ya da kilomla 1 2 3 4 5
alakal1 degil.

7. Bedenimin sekli ya da kilomu 1 5 3 4 5
¢okta dert etmiyorum.

8. Bedenimin ¢ogu boliimii igin

. 1 2 3 4 5

olumlu duygular besliyorum.

9. Kusurlarima ragmen, hala 1 5 3 4 5
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EK D. Yeme Tutum Testi (YTT-26)

Asagida yeme tutumlarinizi anlamaya yonelik sorular bulunmaktadir. Sorularin dogru
ya da yanlis cevabi yoktur. Tiim cevaplariniz gizli kalacaktir.

1: Daima

2: Cok sik

3: Sik sik

4: Bazen

5: Nadiren

6: Hi¢bir Zaman

Ok . .
Daima ¢ Sik s1k Bazen | Nadiren Higbir
sik Zaman

1. Sismanlamaktan 6diim kopar.

2. Aciktigimda yemek
yememeye caligirim.

3. Kendimi siirekli yemek
diigiiniirken bulurum.

4. Yemek

yemeyi durduramadigimi
hissettigim zamanlar olur.

5. Yiyecegimi kiiciik pargalara
bolerim.

6.Yedigim yiyeceklerin kalori
sini bilirim.

7. Ekmek, patates, piring gibi
yliksek kalorili yiyeceklerden
kaginirim.

8. Baskalari, benim daha fazla
yememi tercih ediyorlar gibi
gelir.

9. Yemek yedikten sonra
kusarim.

10. Yemek yedikten sonra asir1
sugluluk duyarim.

11. Zayif olma arzusu zihnimi
mesgul eder.
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Ek D. Yeme Tutum Testi (YTT26) (devam)

Daima

Cok
sik

Sik sik

Bazen

Nadiren

Hig¢bir
Zaman

12.Egzersiz yaptigimd a,
harcadigim kalorileri
diisiintirim.

13. Baskalari ¢cok zayif

oldugumu diisiliniir

14. Viicudumda yag birikecegi
(sismanlayacagim) diisiincesi
zihnimi mesgul eder.

15.Yemeklerimi yemek,
baskalarininkinden daha uzun
suirer.

16. Sekerli yiyeceklerden
kaginirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri
yerim.

18. Yasamimi1 Yiyecegin kontrol
ettigini diigiin tirlim.

19. Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

20. Yemek yeme konusunda
bagkalarinin bana baski1
yaptigint  hissederim.

21. Yiyecekle ilgili diisiinceler
¢ok fazla zamanimu alir.

22. Tatli yedikten sonra rahatsiz
hissederim.

23. Diyet yaparim.

24. Midemin bos olmasindan
hoslanirim.

25. Yemeklerden sonra icimden
kusmak gelir.

26. Sekerli, yagl yiyecekleri
denemekten hoslanirim.
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Ek E. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (FCBMO)

Asagida bazi kisilik ozellikleri ve davraniglara iligkin ifadeler bulunmaktadir. Her
ifadeyi okuduktan sonra o ifadeye ne kadar katildiginizi belirtiniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum
2: Katilmiyorum
3: Kararsizim
4: Katiliyorum
5: Kesinlikle Katiliyorum
1. Anpe-babam benim i¢in ¢ok yiiksek Ol¢iitler 1 5 3 4 5
belirler.
2. Diizen benim igin ¢ok 6nemlidir. 1 2 3 4 5
3. Cocukken miikemmel yapmadigim seyler igin
1 2 8 4 5
cezalandirilmisimdir.
4. Kendim i¢in en yiiksek dlgiitleri belirlemezsem
. N . o 1 2 3 4 5
ikinci sinif bir insan haline gelebilirim.
5. Anne-babam benim hatalarimi hi¢bir zaman
1 2 3 4 5
anlamaya ¢aligmamustir.
6. Yapigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak
Lo F 1 2 3 4 5
benim i¢in 6nemlidir.
7. Ben tertipli bir insanim. 1 2 3 4 5
8. Diizenli bir insan olmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5
9. Okulda/iste basarisiz olmam halinde insan olarak
o 1 2 3 4 5
tiimiiyle basarisizimdir.
10. Bir hata yaptigimda hayal kirikligina ugrarim. 1 2 3 4 5
11. Anne—bab?m benden her seyin en iyisini 1 5 3 4 5
yapmami 1ster.
12. Pek ¢ok insandan daha yiiksek hedefler 1 5 3 4 5

belirlerim.

13. Iste/okulda birileri bir isi benden daha iyi
yapacak olursa o zaman kendimi biitlin iste 1 2 3 4 5
basarisiz olmus gibi hissederim.

14. Kismen basarisiz olursam, bu durum tiimiiyle

basarisiz olmak kadar kotiidiir. 1 2 3 4 5
15. Ailemde yalnizca olaganiistii performans
A g 1 2 3 4 5
yeterince iyi olarak kabul goriir.
16. Cabalarim bir hedefe ulagmak i¢in
- L 1 2 3 4 5
yogunlagtirmakta ¢ok iyiyimdir.
17. Bir seyleri ¢ok dikkatli yaptigim zamanlarda bile
cogu kez tam olarak dogru olmamis gibi 1 2 3 4 5
hissederim.
18. Bir seylerde en iyi olamamaktan nefret ederim. 1 2 3 4 5
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karsilayabilecekmisim gibi hissetmem.

19. Asir1 derecede yiiksek hedeflerim vardir. 5

20. Anne-babam benden milkemmeli beklerler. 5

21. Eger bir hata yapacak olursam insanlar
muhtemelen benim hakkimda daha olumsuz 5
diisiiniirler.

22. Anne-babamin beklentilerini hi¢cbir zaman
karsilayabilirmisim gibi hissetmem.

23. Bir seyleri diger insanlar kadar iyi yapamazsam
bu benim daha degersiz bir insan oldugum 5
anlamina gelir.

24. Diger insanlar kendileri i¢in bana gore ¢cok daha 5
diisiik standartlar belirliyormusg gibi gelir.

25. Ben her zaman en iyisini yapmazsam insanlar 5
bana saygi duymaz.

26. Anne-babamin benim gelecegime iliskin
beklentileri her zaman i¢in benimkilerden ¢ok 5
daha yiiksek olmustur.

27. Diizenli (tertipli) bir insan olmaya caligirim. 5

28. Yaptigim basit glinliik seyler i¢in genellikle 5
stiphelerim vardir.

29. Tertipli olmak benim igin ¢ok dnemlidir. 5

30. Giinliik islerimde pek ¢ok insana gére ¢ok daha

. . 5

yiiksek performans beklerim.

31. Diizenli bir insanim. 5

32. Bir seyleri tekrar tekrar yaptigim igin iglerimde 5
geri kalmaya egilimliyim.

33. Bir seyleri ‘dogru’ yapmak benim i¢in uzun 5
zaman alir.

34. Ne kadar az hata yaparsam insanlar beni o kadar 5
fazla sever.

35. Ailemin 6lgiitlerini higbir zaman 5
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