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OZET

BIREYCI VE TOPLULUKCU KULTUR BAGLAMINDA GENC
YETISKINLERDE GENEL AIDIYET

Derya AKDAG KAYA
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

Haziran, 2025 (114 Sayfa)

Bu arastirmada geng yetigkinlerde bireyci ve toplulukgu kiiltiir baglaminda genel
aidiyet duygusunu incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada ele alinan bireyci
kiiltiirlerde, bireysel 6zerklik, kisisel basar1 onceliklidir; bireyler arasi baglar esnek ve
kigisel sorumluluk esastir. Toplulukgu Kkultirlerde ise, grubun ¢ikarlari bireyin
¢ikarlarinin oniinde tutulur, bireyler kendilerini ait olduklari gruplarin pargasi olarak
tanimlar; ayrica grup ici uyum o6nemlidir ve sosyal iliskiler gligliidiir. Kiiltiir, aidiyetin
nasil yasanip ifade edildigini derinden etkilemektedir. Bireyci kiiltiirlerde se¢cime dayali
aidiyet anlayis1 goriiliirken; toplulukeu kiiltlirlerde dogustan gelen giiclii baglara ve grup
uyumuna dayal1 bir aidiyet anlayis1 bulunmaktadir.

Arasgtirma kapsaminda ele alinan galisma grubu yas araligi 17-45 olan 93 erkek
(9%26,6) ve 257 (%73,4) kadin olmak iizere 350 geng yetiskin bireylerden olugmaktadir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Genel Aidiyet Olgegi” ve
“Bireycilik-Toplulukguluk Olgegi (BTO)” kullamlmugtir. Veri analizinde, genel aidiyetin
demografik degiskenlere gore farkliliklarini incelemek icin t testi, ANOVA ve Kruskal
Wallis H testi gibi fark analizleri uygulanmistir. Bireycilik ve topluluk¢uluk boyutlar ile
genel aidiyet arasindaki iligkileri incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmas,
bu degiskenlerin genel aidiyeti yordama diizeyini belirlemek i¢in ise ¢oklu regresyon
analizi uygulanmistir. Regresyon analizi 6ncesinde gerekli varsayimlar (normal dagilim,
varyanslarin homojenligi, hatalarin iligskisiz olmasi ve ¢oklu baglant1 olmamasi1) kontrol
edilmistir.

Arastirmanin sonucunda cinsiyet, 6grenim durumu, yas, yasanilan yer, yasaminin
cogunlugunun gectigi yer, baba egitimi, aile yapist ve kardes sayis1 gibi demografik
faktorlerin genel aidiyet {izerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Bununla

birlikte medeni durumun reddedilme boyutu farklilagmaktadir, bekéar bireylerin evli



bireylere kiyasla daha yiiksek reddedilme puanlari aldigi belirlenmistir. Ayrica anne
egitim diizeyinin de genel aidiyet iizerinde etkili oldugu saptanmis buna gore; annesi
ilkokul mezunu olan bireylerin kendilerini daha fazla kabul edilmis gordiikleri
bulunmustur. Ayrica bireyci ve toplulukcu kiiltiirel degerler ile genel aidiyetin boyutlari
arasindaki iligkilerde, yatay topluluk¢u egilimler ile aidiyetin her iki boyutu arasinda
anlamli pozitif iligkiler bulunmustur. Ozellikle yatay toplulukculuk ile kabul edilme
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, reddedilme arasinda ise zayif diizeyde pozitif bir
iliski belirlenmistir. Dikey toplulukc¢uluk ve yatay bireycilik ile aidiyet boyutlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak dikey bireycilik ile kabul edilme arasinda zayif
diizeyde negatif bir iligki saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, kabul edilme
puanlarinin anlamli yordayicilar1 yatay toplulukculuk ve dikey bireycilik olarak
bulunmustur. Yatay toplulukguluktaki artis kabul edilme puanlarinda artisa neden
olurken, dikey bireycilikteki artig kabul edilme puanlarinda azalmaya yol agmaktadir.
Reddedilme boyutu igin ise sadece yatay topluluk¢uluk puanlart anlamli bir yordayici

olarak bulunmustur. Arastirma sonuglari tartilmis ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bireyci kiiltiir, topluluk¢u kiiltiir, yatay toplulukculuk, dikey
toplulukguluk, yatay bireycilik, dikey bireycilik, geng yetiskin, kabul edilme, reddedilme



ABSTRACT

GENERAL BELONGING in YOUNG ADULTS in THE CONTEXT of
INDIVIDUALIST AND COLLECTIVE CULTURE

Derya AKDAG KAYA
Educational Sciences Department
Alanya Alaaddin Keykubat University, Graduate Education Institute,
June, 2025 (114 Pages)

This study aims to examine the general sense of belonging in young adults within
the context of individualistic and collectivistic cultures. In the individualistic cultures
studied, individual autonomy and personal achievement are prioritized; interpersonal
bonds are flexible and personal responsibility is essential. In collectivistic cultures, the
interests of the group are prioritized over the interests of the individual; individuals define
themselves as part of the groups they belong to; intragroup harmony is important, and
social relationships are strong. Culture profoundly influences how belonging is
experienced and expressed. While individualistic cultures exhibit a sense of belonging
based on choice, collectivistic cultures exhibit a sense of belonging based on strong innate
bonds and group harmony.

The study group comprised 350 young adults, 93 male (26.6%) and 257 female
(73.4%), aged 17-45. Data were collected using a "Personal Information Form," a
"General Belonging Scale," and an "Individualism-Collectivism Scale (ICS). In data
analysis, variance analyses such as t-tests, ANOVA, and Kruskal Wallis H tests were
applied to examine differences in overall sense of belonging according to demographic
variables. Pearson correlation analysis was used to examine the relationships between
individualism and collectivism dimensions and overall sense of belonging, and multiple
regression analysis was applied to determine the predictive value of these variables for
overall sense of belonging. Prior to the regression analysis, necessary assumptions
(normal distribution, homogeneity of variances, uncorrelated errors, and no
multicollinearity) were checked.

The study concluded that demographic factors such as gender, educational status,
age, place of residence, place of residence where the majority of life was spent, father's
education, family structure, and number of siblings did not significantly affect overall

sense of belonging. However, marital status varied in the rejection dimension, with single



individuals scoring higher for rejection compared to married individuals. Furthermore,
maternal education level was also found to have an impact on overall sense of belonging,
indicating that individuals whose mothers were primary school graduates perceived
themselves as more accepted. Furthermore, in the relationships between individualistic
and collectivistic cultural values and the dimensions of general belonging, significant
positive relationships were found between horizontal collectivistic tendencies and both
dimensions of belonging. Specifically, a moderate positive relationship was found
between horizontal collectivism and acceptance, and a weak positive relationship was
found between rejection. No significant relationship was found between vertical
collectivism and the dimensions of belonging. However, a weak negative relationship was
found between vertical individualism and acceptance. Regression analysis results
indicated that horizontal collectivism and vertical individualism were significant
predictors of acceptance scores. An increase in horizontal collectivism leads to an
increase in acceptance scores, while an increase in vertical individualism leads to a
decrease in acceptance scores. For the rejection dimension, only horizontal collectivism
scores were found to be a significant predictor. The research results were evaluated, and

recommendations were presented.

Keywords: Individualistic culture, collectivistic culture, horizontal collectivism, vertical
collectivism, horizontal individualism, vertical individualism, young adult, acceptance,

rejection
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SIMGELER VE KISALTMALAR
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N Kisi sayisi

X Aritmetik ortalama
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GAO: Genel Aidiyet Olgegi
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1.BOLUM

GIRIS
Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amacit ve Onemi agiklanmistir,

ardindan ¢alismanin dayandigi varsayimlar, sinirliliklar ve arastirma kapsaminda

kullanilan temel kavramlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan, sosyal bir varlik olmasi nedeniyle giivenli bir cevreye ve diger bireylere
gereksinim duymaktadir. Bireyler sosyal gruplara dahil olarak sosyallik ihtiyacini kargilar
ve bu gruplara kars: aidiyet gelistirir. Geng yetiskinlik doneminde artan sosyal iligkiler
yoniiyle bu dénemde aidiyet kavrami dnemli bir duygu olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Aidiyet kavraminin psikolojideki kuramsal temelleri Maslow’a dayanmaktadir.
Maslow'un ihtiyaglar hiyarersisi modeline bakildiginda, insanin temel fizyolojik ve
giivenlik ihtiyaglarindan sonra sevgi/aidiyet ihtiyaci gelmektedir. Maslow’a (1943) gore
aidiyet duygusu kisi i¢in temel gereksinimlerdendir ve fiziksel ile ruhsal saglik acisindan
oldukca Onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir (Uslu, 2012; Alptekin, 2011).
Aidiyetin birgok tanimi bulunmaktadir. Aidiyet ilizerine birgok arastirma yapan
Baumeister ve Leary’ye (1995) gore aidiyet; bireylerin sosyal iliskiler kurma, siirdiirme
ve gelistirme ihtiyaci olarak ifade etmis ve evrensel bir motivasyon olarak aciklamiglardir.
Aidiyet duygusu kisinin ¢evresi tarafindan kabul gérmesi, mutluluk ve huzur gibi olumlu
duygulara yol acarken; dislanmasi ise kaygi, yalnizlik ve depresyon gibi olumsuz ruhsal
sorunlara neden olabilmektedir. Bu yoniiyle de aidiyet duygusunun psikolojik saglik
tizerindeki etkisini acik¢a ortaya c¢ikmaktadir. Baumeister ve Leary (1995), aidiyetin
insanlarin iligkilerini sekillendirmede temel bir rol oynadigini belirtmis ve bu yoniiyle
geng yetiskinlik doneminde daha ¢ok 6nem kazanmaktadir. Geng yetiskinlik doneminde
Erikson'a (1950) gore saglikli bir gelisim, yakinlik kurma becerisiyle miimkiindiir ki bu
da giiclii bir aidiyet duygusunu beraberinde getirir.; bu evrede yasanan zorluklar ise
yalitilmishga ve dolayisiyla aidiyet eksikligine yol agabilmektedir.

Arastirmalar, aidiyet duygusunun bireyin psikolojik saghgi kadar sosyal
islevselligi tizerinde 6nemli rol oynadigi ortaya koymaktadir (Duru, 2015; Mavili, 2014).
Bu baglamda, kiiltiirel degerlerin rolii 6ne ¢ikmakta ve kiiltiiriin aidiyet duygusu iizerinde
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belirleyici bir etkiye sahip oldugu anlagilmaktadir. Sosyal psikoloji, insanin dogasi geregi
sosyal bir varlik oldugu temelinden yola ¢ikarak birey-cevre etkilesimini merkeze alan
kuramlar gelistirmistir. Bu agidan bakildiginda, bireycilik ve toplulukguluk kiiltiirel ayrim
insan davranislar1 anlamada kilit bir konum olarak goriilmektedir (Triandis vd., 1995).

Kiiltlir ¢aligmalariyla 6n plana ¢ikan sosyal psikolog Hofstede’ye (1994) gore,
bireysel ¢ikarlarin grup ¢ikarlarinin 6niinde oldugu toplumlar1 bireyci kiiltlir, grup
cikarlarinin bireyin ¢ikarlarinin 6niline gectigi toplumlari ise topluluk¢u kiiltlir olarak
ayrim yapmustir. Kiiltiirel psikoloji alaninda arastirmaci Markus ve Kitayama (1991) ise,
toplulukc¢u kiiltiirlerde kisilerin kendilerini bagimsiz birey olarak degil, bagli olduklari
toplulugun (6rn. aile, ulus, sosyal ¢cevre vb.) uzantisi olarak algiladiklarini belirtmektedir.
Bu nedenle toplulukgu kiiltiirlerde bireyler davranislarini ve hedeflerini grup normlarina
uyumlu hale getirme egilimi gostermektedirler. Ozetle, bireyci kiiltiirlerde, bireyin
bagimsiz olmasi, ozerkligi ve kigisel basari daha fazla vurgulanirken; topluluk¢u
kiiltiirlerin hakim oldugu toplumlarda ise grup i¢inde uyum, karsilikli sadakat ve kolektif
hedefler daha 6ne ¢ikmaktadir.

Aidiyet duygusunu anlamak i¢in kiiltiir ve kiiltiirler aras1i degerlendirmeler
oldukga 6nemlidir (Allen, 2021). Bireylerin topluma uyumlanmasi ve mutlulugu, aidiyet
duygusunun giliclenmesiyle saglanir. Son donemlerde hizlica artan kiiresellesme ve gocler
beraberinde yeni aidiyet bigimleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bireylerin yasaminda oldukca
onemli olan bir diger kavram olan kimlik kavrami da, aidiyet ve kiiltiirle birlikte ele
alinmaktadir. Kisilerin saglikli bir kimlik gelisimi i¢in aidiyet ihtiyacinin karsilanmasi
gerekmektedir (Nas, 2022). Bu kavramlar aras1 iliskiye bakildiginda; kiiltiir ve kimligin
eksikligi sonucunda, aidiyet duygusunu zedeler ve ruh sagligi sorunlarina yol
acabilmektedir (Sahin, 2024). Kiiresellesme ile 6nemi artan bir kavram da kiiltiirel aidiyet
kavramidir. Kiiltiirel aidiyet; bireyin toplumun kiiltiirel yapisina bagli hissetmesiyle
olusur ve hem biligsel hem de duyusal boyutlar icerir ayn1 zamanda bireyin kimlik
olusumunda ve toplumsal iligkilerde rol oynamaktadir (Prinz, 2019; Levendoglu, 2016).

Geng yetigkinlik ile ilgili yapilan arastirmalar inclendiginde geng yetisklinligin
yas aralif1 icin ortak fikir bulunmamaktadir. Ornegin Erikson'n psikososyal gelisim
kuraminda geng yetiskinlik donemi (yaklasik 18-40 yas aras1), "Yakinlik ve Yalitilmiglik"
adli altinc1 psikososyal evreyi kapsamaktadir. Bununla beraber bu arastirma temelinde
alinan Levinson’a (1986) gore yaklasik 17 ile 45 yaslar1 arasindaki zaman dilimi, geng
yetiskinlik olarak adlandirilir. Geng yetigkinlik donemi, bireylerin kimliklerini
olusturdugu, sosyal cevreyle olan etkilesimlerini derinlestirdikleri ve gelecekle ilgili
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Oonemli kararlarin alindigi kritik bir gelisim donemidir (Arnett, 2000). Bu donemde Arnett
(2000) bireyin 6zerkligini kazanirken; benliginin insasina ve otekilerle kurdugu iliskilere
dikkat ¢ekmistir.

Giliniimiizde bakildiginda farkli kiiltiirel toplumlarda yetisen geng yetiskinlerin
aidiyet duygusunda énemli farkliliklar goriilebilmektedir. Hofstede'in (2001) ¢alismalari
sonucunda ortaya koydugu kiiltiirel boyutlar kuraminda bireycilik ve topluluk¢uluk
boyutu, bu farkliliklar1 anlamak i¢in 6nemli bir ¢er¢ceve sunmaktadir. Bireyci kiiltiirlerde
yetisen geng yetiskinler, aidiyet duygusunu daha ¢ok kisisel tercihleri ve bireysel iliskileri
tizerinden tanimlayabilirken; toplulukcu kiiltiirlerde yetisenler geng yetiskinler ise aile,
arkadas grubu ve daha genis sosyal ¢evreleriyle olan baglantilariyla yasayabilmektedirler.
Diger ifadeyle geng yetiskinler kiiltiirel baglamda aidiyet duygunu yasarken; aidiyetin
kaynaklari, ifade bicimleri ve sonuclar1 yoniiyle farkliliklar gosterebilmektedir. Bu
kiiltiirel farkliliklarin, geng yetiskinlerin genel aidiyet duygularini nasil etkiledigi 6nemli
bir arastirma konusudur.

Daha oOnce yapilmis arastirmalarda, kiiltiirel egilim farkliliklarinin aidiyet
duygusu tizerindeki etkisine dair bazi ipuglari igerse de (6rnegin, Markus & Kitayama,
1991; Triandis, 1995), geng yetiskinlik doneminde genel aidiyet duygusunun bireyci ve
topluluk¢u kiiltiir baglaminda nasil sekillendigi ve hangi faktorlerin etkili oldugu
konularinda kapsamli ve karsilastirmali arastirmalara alanyazinda rastlanmamustir.
Ozellikle Tiirkiye gibi hem bireyci hem de toplulukgu kiiltiirel dgeleri barmdiran gecis
stirecindeki toplumlar i¢in, geng yetiskinlerin genel aidiyet duygusunun nasil farklilagtig
ve bu farkliliklara neden olan faktorler konular1 olduk¢a 6nemli bir aragtirma alanidir. Bu
yoniiyle bu ¢alisma geng yetiskinlerde genel aidiyet duygusu ile demografik 6zellikler
aralarinda nasil bir iligkinin oldugunun ortaya konulmasiyla ¢alismaya 6zgiin bir bakis

acis1 ekleyerek alanyazina katki sunmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada bireyci ve toplulukc¢u kiiltiir baglaminda geng yetiskinlerde genel
aidiyetin incelemesi amaglanmaktadir. Bu baglamda {i¢ temel arastirma sorular1 ve alt
sorular yer almaktadir.

1-Demografik degiskenlere gore genel aidiyetin boyutlar farklilagmakta midir?

Bu baglamda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e C(Cinsiyete gore kabul edilme ve reddedilme boyutlar farklilasmakta midir?
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e Medeni duruma (evli, bekar, iliskisi olan), gére kabul edilme ve reddedilme
boyutlar farklilasmakta midir?

e Egitim diizeyine (lise, yiiksekokul, lisans, lisansiistii), gore kabul edilme ve
reddedilme boyutlar farklilagmakta midir?

e Yas gruplarina gore, gore kabul edilme ve reddedilme boyutlar1 farklilagmakta
midir?

e Yasanilan yere (kdy/kasaba, ilge, il, biiyiiksehir, yurt dis1) gore, gore kabul edilme
ve reddedilme boyutlar1 farklilagmakta midir?

e Yasamimnin ¢ogunlugunun nerede gecirdigine (kdy/kasaba, ilge, il, biiyliksehir)
gore, gore kabul edilme ve reddedilme boyutlar1 farklilagmakta midir?

e Aile yapisina (cekirdek, genis, parcalanmis, yalniz yasayan) gore, gore kabul
edilme ve reddedilme boyutlar1 farklilagsmakta midir?

e Kardes sayisina gore, gore kabul edilme ve reddedilme boyutlar farklilagmakta
midir?

e Annenin egitim diizeyine gore, gore kabul edilme ve reddedilme boyutlari
farklilasmakta midir?

e Babanin egitim diizeyine gore, gore kabul edilme ve reddedilme boyutlar

farklilasmakta midir?

2- Geng¢ yetigkinlerde bireyci ve toplulukguluk kiiltiirler ile genel aidiyetin
boyutlariyla iligkili midir?
3- Bireycilik / toplulukguluk boyutlar1 genel aidiyet boyutlarini agiklamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Geng yetiskinlik doneminde bireyler i¢in kimlik arayis1 ve sosyal iligkilerin dnem
kazandig1 bir evredir. Bu evrede hissedilen genel aidiyet duygusu, bireyler i¢in bu gegis
doneminin saglikli bir sekilde atlatmalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu donemde
aidiyet duygusundaki eksikliklerin sonucunda bireyler psikolojik sorunlarla
karsilagabilmektedir; bu yoniiyle yapilan bu arasgtirmanin bulgulari ruh sagligi alaninda
onemli ¢ikarimlar saglayabilir.

Toplumlarin sosyal yapisini sekillendiren en temel faktorlerden biri olan kiiltiir,

bireylerin aidiyet duygusu iizerinde oldukga etkilidir. Bireyci kiiltiirlerin bireysel



ozerkligi ve toplulukcu kiiltiirlerin grup uyumunun 6n plana ¢ikmasi, geng yetiskinlerin
genel aidiyet duygusunu derinden etkileyebilir.

Kiiresellesmenin hizlandig1r giinlimiiz diinyasinda, farkli kiiltiirel egilimlerle
yetisen bireylerin aidiyet ihtiyaglarini nasil karsiladiklarinin anlasilmasi ve etkili olan
unsurlar nelerdir bu konularda yapilan bu calismayla beraber kritik veriler sunacaktir.
Ozellikle Tiirkiye gibi hem bireyci hem de toplulukcu degerleri biinyesinde barindiran
gecis toplumlarinda, geng yetiskinlerin aidiyet duygusunun incelenmesi alanyazinda
sinirlt sayida ¢alismanin bulundugu bu alana 6nemli bir katki saglayabilecektir.

Tiirkiye’de kiiltiir ve aidiyet kavramlarinin bir arada oldugu dogrudan caligsma
bulunmamaktadir. Bu arastirma, geng yetigkinlerin kiiltiirel farkliliklarinin ve demografik
degiskenlerinin genel aidiyet duygusu lizerindeki 6zgilin etkilerini ortaya koyarak

alanyazinda énemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin, incelenen ozellikleri tam ve
dogru bir sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin, sorulari diiriist, samimi ve gercekleri yansitacak

bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmada;
Calisma grubu, rastgele se¢ilmis 17-45 yas arasindaki kisilerle sinirlidir.
“Kisisel Bilgi Formu”, “Bireyci Topluluk¢u Kiiltiir Olgegi” Ve “Genel Aidiyet Olgegi”

kullanilarak elde edilen veriler ile sinirlidir.

1.6. Tanmimlar

Geng yetiskin: Levinson'a (1978) gore geng yetigkinlik 17-45 yas araligin1 kapsayan
bireylerin ergenlikten yetigkinlige gectigi ve bir "yasam yapis1” insa ettigi donemdir.
Genel aidiyet: Kisinin grup tarafindan kabul edilmesi, grup tarafindan kendine ihtiyag

duyulmasi ve deger gordiigiinii hissetmesidir (Baumeister & Leary, 1995).



Kabul edilme boyutu: Bireyin sosyal ¢evresi, baglt oldugu grup veya topluluklar1 daha
genis anlamda toplum tarafindan degerli goriilmesi, onaylanmasi ve benimsenmesi
anlamina gelir (Baumeister & Leary, 1995).

Reddilme boyutu: Bireyin sosyal ¢evresi, bagli oldugu grup veya topluluklar1 daha genis
anlamda toplum tarafindan degersiz goriilmesi, onaylanmamasi ve diglanmasi anlamina
gelir (Baumeister & Leary, 1995).

Bireyci kiiltiir: Bireyci toplumlarda Bireyin ¢ikarlari, grubun ¢ikarlarindan daha 6nde
gelir ve bireyin kisisel tercihleri vurgulanir. Bu tiir toplumlarda bireyin basarisina,
bagimsizligina ve 6zerkligine oncelik verilmektedir (Hofstede, 1994; Triandis, 1995).
Yatay bireycilik: Bu toplumlarda ozgiinliikk, otonomi ve esitlik Onemlidir, statii
hiyerarsisi yerine demokratik katilimin 6ne ¢ikmakta, 6zsaygi ve kisisel potansiyeli
gerceklestirmenin hedeflendigi sosyal yapilardir (Chirkov d., 2003).

Dikey bireycilik: Bireyler i¢in statii kazanma, rekabetgilik, bagar1 ve digerlerinden {istiin
olma 6n plandadir. En iyisi olma hedefiyle hareket ederler ve sosyal esitsizligi
kabullenirler (Shavitt vd., 2010; Triandis & Gelfand, 1998).

Topluluk¢u Kkiiltiir: Topluluk¢u toplumlarda grubun hedefleri kisisel hedeflerinin
oniinde gelmektedir. Grup i¢i uyum, isbirligi ve gruba karst sorumluluk gibi degerler 6n
planda tutulmaktadir (Hofstede, 1994; Triandis, 1995).

Yatay toplulukculuk: Bireyler esitlik¢i dayanismayla grup hedeflerine odaklanirken,
otoriteye boyun egmez ve sosyal baglilikla bireysel dengeyi korurlar. Bu kiiltiirde esitlik,
isbirligi ve 6zerklik bir arada var olur (Singelis vd. 1995; Triandis, 1995).

Dikey toplulukc¢uluk: Bu kiiltiirlerde bireyler, grup menfaatini kisisel ¢ikarlarin tizerinde
tutar ve hiyerarsik yapiy1 igsellestirirler. Bireyler, otoriteye kosulsuz itaat gosterirken
grup hedefleri ugruna kisisel fedakarlik yapma egilimindedirler ve statii farkliliklar1 dogal
karsilanir. Grup i¢inde degil dis gruplarla rekabet vardir (Singelis vd., 1995).



2. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde geng yetiskinlik, genel aidiyet ve bireyci ve topluluk¢u kiiltiir
Ozelliklerine dair kavramsal ¢erceve sunmaktadir. Ayni1 zamanda genel aidiyet ile bireyci

ve toplulukeu kiiltiir 6zelliklerine yonelik yapilmis olan ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Geng Yetiskinlik Donemi

Insanin yasam boyunca gelisimi bircok farkli evreden kapsayan karmasik ve
dinamik bir siirectir. insanin gelisimini yaptig1 gdzlem, teori ve teorilerin gozlemlerle
stnanmast inceleyen gelisim psikolojisi; insan yasamini evreler seklinde incelemektedir.
Bu evreler; kisinin ilgili siirecine 6zgii 6zellikleri olan ve birbirini izleyen sirali donemleri
iceren evrensel siireglerdir. Ancak, kuramcilar arasinda evrelerin baslangic ve bitis
noktalar1 konusunda ¢ogunlugun katildig: bir fikir birligi bulunmamaktadir (Varanok,
2025).

Gelisimi psikolojisinin odaginda siklikla yetiskinlik evresi yer almaktadir. Tiirk
Dil Kurumu’nun (TDK) tanimina gore yetiskinlik kisinin biyolojik, duygusal ve
psikolojik agidan olgunlagmasi ve evlenme ¢agina gelmis, gelisimin belirli bir noktasinda
duraklama seviyesinde olan, yasal olarak belirli yast gecmis ve toplumsal
sorumluluklarini birincilinde olan olarak tanimlamistir. Buradaki temel ayrim kisinin
kendisini yetiskin olarak tanimlayip tanimlayamamasidir. Bu yoniiyle yetiskinlik olgusu
bireyin yasadigi kiiltiirle 6nemli 6lciide iliskilidir. Yetigkinlik doneminde genel olarak
olgunluk, sorumluluk alma ve bagimsizlik gibi temel unsurlari barindirsa da yetiskinligin
baslangici, hangi davranislarin yetigkinlik belirtisi sayildigir ve yetiskinden beklenen
roller kiiltiirel baglama gore biiyiik olgiide sekillenmektedir. Yetiskinlik genel olarak
olgunlagsma, sorumluluk alma ve bagimsizlik gibi temel unsurlar icerse de, yetiskinligin
ne zaman basladig, hangi davranislarin yetigkinligin gostergesi sayildigr ve
yetiskinlerden beklenen roller kiiltiirel baglama goére biiylik Olglide sekillenir. Bu
dogrultuda yetiskinlik kavrami ele alinirken yalniz biyolojik ve psikolojik unsurlara degil,
ayn1 zamanda sosyolojik ve antropolojik bir bakis acistyla kiiltiirel farkliliklar1 da dikkat
etmek gerekmektedir. Her kiiltiir, kendi degerleri, gelenekleri ve sosyal normlari

cergevesinde yetiskinlige kendine 6zgii bir anlam yiliklemektedir. (Bacanh & Terzi, 2012).



Geng yetigkinlikle ilgili calismalarda geng yetigkinlik i¢in yas araligi konusunda
fikir birligi yoktur. Bu ¢alisma kapsaminda da temel alinmis olan Levinson (1986)’a gore
geng yetiskinlik donemi yaklasik 17 ila 45 yaslar1 arasin1 kapsamaktadir. Levinson bu
donemi "yasam yapis1" kavramiyla agiklar ve bireyin 17-45 yaglar1 arasinda gegirdigi bes
evre (gecis ve yerlesik donemler) olarak tanimlar. Levinson; yetiskinligin yasam
dongiistindeki gegis donemleri ise, ilk yetiskinlige gecis (17-22 yas), ilk yetiskinlik ilk
yasam yapisina giris (22-28) 30 yas gecisi (28-33 yas), ilk yetiskinlik ilk yagsam yapisini
sonuglandirma (33-40) orta yas gecisi (40-45 yas) seklinde gruplandirmistir (Aktu,
2016).

Geng yetiskinlik donemi, bireylerin kimlik olusturma siireglerinin hizlandigi ve
yasamla ilgili pek cok segenegin kesfedildigi kritik bir gecis donemidir. Bu evrede geng
yetiskinler, ergenlikte baslayan arayislarimi derinlestirerek kariyer, egitim ve kisisel
yasamlarina dair kararlar alirken cesitli olasiliklar1 degerlendirirler. Edindikleri
deneyimler yoluyla kendilerini ve toplumsal konumlarini yeniden tanimlayarak yetiskin
kimligini insa etmeye baslarlar. Bireylerde ebeveyn kontroliiniin azalmasiyla 6zgiirliik
alanlariin genisler ve birey kendi degerlerini, ilgilerini ve yasam amaglarini kesfetmek
icin daha fazla firsat bulur. Ayn1 zamanda, geng¢ yetiskinler bu donemde gelecege dair
daha umut doludur, potansiyellerini gerceklestirme konusunda daha iyimserdir ve
karsilarina ¢ikan firsatlari degerlendirebileceklerine inanarak kendilerine giliven
duyduklari evredir (Ozii, 2017).

Geng yetiskinlik donemi, bireylerin fiziksel giiciiniin ve performansinin en zirve
seviyeye ulastifi ve duyu organlarinin en yiiksek verimlilikte calistigt donemdir
(Cliceloglu, 2012; Onur, 2011). Ancak bu istiin fiziksel 6zellikler, geng yetiskinlik
doneminin sonlarina dogru zayiflamaya baslar (Santrock, 2012). Geng yetiskinlik
doneminde, artan sorumluluklar ve sosyal iligkiler sayesinde diisiinceler olgunlasmakta
ve bireylerin diisiince yapis1 ergenlige gore daha akilci ve kararli hale gelmektedir.
Yetiskinlige gecisi temsil eden geng yetiskinlik doneminde, zihinsel olgunlugun da arttig1
onemli bir evredir (Onur, 2011).

Geng yetiskinlik donemi, bireylerin hem kisisel hem de sosyal anlamda 6nemli
adimlar attig1 bir donemdir. Bu donem meslek edinmek ve ise baglamak gibi ekonomik
bagimsizlik saglayan siiregleri icerir. Bununla birlikte duygusal olarak olgunlasarak es
secimi, aile kurma ve cocuk yetistirme sorumlulugu iistlenmek de bu dénemin 6nemli
gelisimsel gorevlerinden biridir. Ayn1 zamanda bireylerin kendilerine gore sosyal gruplara
ait hissetmesi bu donemde 6ne ¢ikmaktadir (Onur, 2000). Geng yetiskinlik sosyal
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cevreyle olan iliskiler 6nem kazanmigtir bu yoniiyle genel adiyet duygusu, bireyin sosyal
cevresine uyum saglamasi, anlamli iligkiler kurmasi ve psikolojik iyi olusunu
desteklemesi agisindan hayati bir oneme sahiptir. Bu donemde giiclii bir aidiyet duygusu,
bireyin kimlik gelisimine rol oynar, yalnizlik hissini azaltir ve karsilastig1 zorluklarla basa

cikmasina yardimci olur bdylece bireylerin psikolojik iyi olusuna katki saglar.

2.2. Genel Aidiyet

Aidiyet ‘iligkili olma’ ‘mensubiyet’ ve ‘ait olma’ anlamlarina gelip Arapca
kokenli bir kelimedir (TDK). Aidiyet duygusu bireylerin psikolojik saglinda temel
unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Ersanli & Kogyigit, 2013). Hagerty ve arkadaslari
(1992), aidiyet duygusunu bireyin bir grup tarafindan kabul edilmesi ve kendisine 6nem
verilerek ihtiyag duyuldugunu hissedilmesi durumu olarak tanimlamaktadir. Birey bir
cevreye veya sisteme katilmasi ve bu sistemin ya da ¢evrenin bir parcasi olmasi ait olma
duygusunu olusturur (Hagerty vd.,1992).

Aidiyet konusundaki ¢aligmalariyla 6n plana ¢ikmis olan Baumeister ve Leary
(1995) gore aidiyet; bir grup tarafindan kabul edilen bireyin, kendine ihtiya¢ duyuldugunu
ve dnemsendigin hissetmesidir seklinde tanimlamistir. Osterman (2000) gore ise aidiyet;
kabul edilme, bagli hissetme, destek gorme, okula veya sinifa ait liye hissetme ve topluluk
duygusu gibi ¢esitli sekillerde tanimlanabilen genis kapsamli bir kavram olarak
tanimlamistir. Aidiyet kavrami bireyin kendisini ¢evresinin degerli, 6nemli ve anlamli bir
parcasi olarak algilamasi olarak kavramsallastirilabilir. Bir kisinin baska bir kisiye, gruba,
kuruma, kimlige, topluma, bir alana veya hatta bir yere ait olabilir (Duru, 2015). Uslu ve
Gizir‘e (2017) gore aidiyet; kisinin bulundugu ortamda kendisini ¢evrenin bir pargasi
olarak algilamasi, o ¢evre iginde bir konuma sahip oldugunu kavramasi ve ayni ¢evre
tarafindan onaylanmasi sonucunda kendisini degerli hissetmesidir. Kozan ve digerlerine
(2019) gore bireyin benligi ve c¢evresindeki insanlarla olan iligkilerinin temel
dinamiklerinden olan aidiyet, bireyin mensubu oldugu toplumun kiymetli bir unsuru
oldugunu algilamasi durumudur.

Aidiyet olgusu sosyal reddedilme ve sosyal kabul ve seklinde iki alt boyut
seklinde incelenmektedir. Sosyal kabul; bireyin varolusunun, kimliginin ve
davraniglarinin grup tarafindan onaylanmasi, deger ve saygi gosterilmesi seklinde
aciklana bilinir. Sosyal dislanma ise, bireyin yok sayilmasi, gérmezden gelinmesi
seklinde olabilecegi gibi sozlii ya da davranislara yansiyan sekliyle de reddetme durumu

yasanabilmektedir (Solak & Tekozel, 2019; Baumeister & Leary, 1995).
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2.2.1. Aidiyet ihtiyaci

Bir¢ok arastirmaci tarafindan aidiyet duygusu, insanlarin temel ihtiyaglarindan biri
olarak kabul edilmektedir (Baumeister & Leary;1995; Hill, 2006; Maslow, 2019). Bu
yonilyle ait olma ihtiyact; tiim kiiltiirlerde gozlemlenebilen evrensel bir ihtiyactir ve
bireylerin psikolojik doyumunda onemli derecede rol oynamaktadir (Baumeister &
Leary, 1995). Bireyin aidiyet ihtiyac1 ¢ok boyutludur. Insanin sosyal varlik olmasindan
kaynakli birey sosyal etkilesim ihtiyaci i¢indedir. Kisi dogasi gere§i yasamini
stirdlirebilmesi igin grup destegi ve iznine ihtiya¢ duymaktadir (Baumeister & Leary,
2000). Aidiyet; insanlarin aile, arkadaslar, dini veya diger sosyal topluluklar gibi gruplara
baglilik hissetmeleri, onlara kendilerinden daha biiylik bir olusumun parcast olma
duygusu sunmaktadir. Ancak bu aidiyet hissi yalnizca grup iiyeligi ile sinirli degildir
(Appleton vd, 2006). Aidiyet duygusu bireylerin sosyal iliskilerinde aktif bir katilim
gostererek o grupla derin psikolojik baglar kurmalarini ifade eder (Mallinckrodt & Wei,
2005; Zamani vd., 2017). Ornegin kisinin varolus kaygisinin anlamli bir sey ile
doldurulma gerekliligi (Bauman, 1992) aidiyet duygusuyla tatmin saglandigindan aidiyet
ihtiyac1 bireyin yasaminin merkezinde yer alir. Bu anlamda ait olma ihtiyaci insan
dogasinin temel, gii¢lii ve tamamlayic1 yoniidiir (Brown & Sacco, 2017). Tiim bunlardan
yola cikarak aidiyet ihtiyaci; evrenseldir ve tiim kiiltiirlerde belirgin sekilde gozlemlenir
(DeWall vd., 2011).

Maslow’un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisi teorisinde, fizyolojik ve gilivenlik
basamaklarindan sonra ii¢lincii basamak olarak ait olma almis ve esas giidiiler grubunda
dogustan geldigini belirtmistir. Bireylerin ait olma ve sevgi ihtiyacini; bagkalart
tarafindan kabul edilme, yakin iligkiler kurma, arkadaslik ve sevgi dolu etkilesimde
bulunma istegi gibi duygulari igerir. Bu ihtiya¢ grubu, bireylerin sosyal dinamikleriyle
yakindan alakalidir. Bireyin sosyal grup i¢inde yer alma, iliskiler kurma ve cevreleriyle
saglikl etkilesimde bulunma i¢giidiisiiyle yakindan iligkilidir.

Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen Oz Belirleme Kurami, temel
gereksinimleri yeterlik, iliskili olma ve 6zerklik olarak ii¢ ana baslikta ele almislardir. Bu
ihtiyaclardan aidiyet duygusuna isaret eden "iligkili olma ihtiyac1", bireyin digerleriyle
baglantili olma ve onlar tarafindan onaylandigini hissetmesini ifade etmektedir. Bayraktar
(2007) 1se bu konuyu ele alarak, iligkili olma ihtiyacinin insan davranislar1 tizerindeki
etkisini vurgulamistir. Insanlar, sosyal iliskilerini giiclendirdiklerinde daha fazla tatmin

hissederler; bu da onlarin psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkiler. Bu yoniiyle aidiyet,

10



bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan iligkileri ve baglilik duygusunun gelisimdine kritik bir
rol oynamaktadir (Bayraktar, 2007).

Trommsdorff (1983), temel ihtiyaclarindan biri olarak ait olma ihtiyacinin
doyurulmasinin 6nemini vurgulamis. Bireyin diinya ile uyumuna, yasam doyumunun
artmasina ayni zamanda; bireyin ¢evresiyle olan etkilesimi sayesinde gelecegine dair
beklentilerini sekillendirme ve degerlendirme firsati buldugunu belirmistir. Ayrica aidiyet
duygusu, bireylerin uyumlu kisilik gelistirmesine ve sorunlar1 etkili bir gsekilde
cozmelerine katki saglamaktadir (Trommsdorff, 1983).

Bireyler genellikle ¢evrelerine sayg1 gdsterme, sevildigini hissetme ve sevgi dolu
iligkilerle tatmin olma arayisindadirlar (Tredgold, 1970). Bu arayis sonucunda olumlu
psikolojik yansimalar olmaktadir. Saglikli sosyal etkilesimler, stresle basa ¢ikma
becerilerini giiclenmesi ve duygusal destek saglamaktadir. Bireylerin kendilerini ifade
edebildigi ve baskalarina baglanabildigi bir toplumsal yapiyr saglamak; ruhsal
sagliklarii1 desteklemek ve genel yasam kalitelerini artirmak agisindan son derece
degerlidir. Bu baglamda uygun sosyal baglantilar kurmak da yalnizca bireyler i¢in degil,
toplumun biitiinliigii ve refahi i¢cin 6nemli oldugu belirtmistir (Cacioppo, J. T., &
Cacioppo, S., 2014).

Malone ve arkadaglar1 (2012), aidiyet kavramini sadece bir ihtiyac olarak ele
almak yerine boyutlandirarak ele almislardir. Buna gore aidiyetin kabul edilme/dahil
edilme boyutu (acceptance/inclusion) ve reddedilme/dislanma (rejection/exclusion)
boyutu; seklinde ayrim yaparak tanimlamislardir. Bu ayrimin nedeni, bireyler bir gruba
veya topluma katildiklarinda buraya aidiyet hissetmelerine ragmen, bazi bireyler
dislanma hissettiklerinde bile bu gruplara kars1 aidiyet duymaya devam edebilmeleridir.
Kabul edilme boyutu, kisinin sosyal ¢cevrede kabul edildigini, deger verildigini ve destek
gordiigiinii hissetmesini olarak tanimlanirken; reddedilme boyutu ise kisinin hem fiziksel
hem de duygusal olarak dislandigin1 hissetmesi olarak tanimlanmistir. Bu dogrultuda
yapilan arastirmalara gore kabul edilme boyutunun 6znel iyi olus ve yasam doyumuyla
giiclii bir sekilde iligkili oldugu; reddedilme boyutunun ise depresyonla gii¢lii bir sekilde
iligkili oldugu tespit edilmistir (Malone vd., 2012).

2.2.2. Demografik degiskenlere gore genel aidiyet

Alanyazinda, aidiyet ihtiyacinin cinsiyetten bagimsiz olarak temel bir psikolojik
gereksinim oldugu yoniinde kuramsal yaklasimlar mevcuttur (Baumeister & Leary,
1995). Aidiyetin evrensel bir motivasyon olarak kiiltiirel, sosyal ve bireysel deneyimlerle
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daha yakindan iligkili olabilecegi, dolayisiyla cinsiyetin belirleyici bir faktor
olmayabilecegi vurgulanmaktadir. Bazi, cinsiyetin genel aidiyet {izerinde anlamli bir fark
yaratmadigini ortaya koymustur aragtirmalar (Baykal, 2024; Checa & Oberst, 2022;
Malone vd., 2011). Bununla birlikte, alanyazindaki baz1 ¢alismalarda kadinlarin aidiyet
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Can, 2024). Bu farkliliklar,
aidiyetin ¢ok boyutlu yapisi ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle ac¢iklanabilir.
Gilligan (1982), erkeklerde aidiyetin hiyerarsik sosyal yapilarla uyum cercevesinde,
kadinlarda ise karsilikli baglilik ve psikolojik yakinlik temelinde sekillendigini
belirtmistir.

Aidiyetin yagam boyu siireklilik gosteren temel bir psikolojik ihtiya¢ oldugu
yoniinde kuramsal goriisler bulunmaktadir (Baumeister & Leary, 1995; Ryan & Deci,
2000). Baz1 arastirmalar, yasin aidiyet iizerinde anlamli bir belirleyici olmadigini
gostermektedir (Lathlean & Levett-Jones, 2009; Hagerty vd., 1992). Bu durum, aidiyetin
gelisimsel donemden ¢ok sosyal baglam ve kisilerarasi iliskilerle daha giiclii bir sekilde
iliskili oldugunu diisiindiirmektedir (Walton & Cohen, 2011). Ote yandan alanyazinda,
yas ilerledikce aidiyet diizeyinin arttigin1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Bulut, 2024;
Giineser, 2022). Ozellikle orta yetiskinlik dénemindeki bireylerin aidiyet duygusunun
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Done, 2025). Bu bulgular, Erikson'un (1963)
kuramma gore, tiretkenlik donemindeki bireylerin sosyal katki ve istikrarl iligkilerle
aidiyet duygusunu giiclendirdigi seklinde yorumlanabilir.

Alanyazinda medeni durumun aidiyet tizerindeki etkisi konusunda farkli bulgular
mevcuttur. Bazi ¢alismalar, evliligin bireylere sosyal bir giivence saglayarak reddedilme
korkusunu azalttigin1 gostermektedir (Cacioppo vd., 2006; Baumeister & Leary, 1995).
Evli bireylerin daha disik diizeyde yalmzlik bildirdigi ve evlilik ic¢i destek
mekanizmalarinin stresle basa ¢ikmayi kolaylastirdigi belirtilmektedir (Cacioppo &
Hawkley, 2010; Cohen & Wills, 1985). Bazi1 arastirmalar, bekar bireylerin aidiyet
diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Biiyiikalim, 2020; Duru, 2015).
Bu durum, toplumda evliligin bir norm olarak kabul edilmesiyle iliskili olabilir (DePaulo
& Morris, 2005).

Egitim diizeyi ile aidiyet arasindaki iliski konusunda alanyazinda tutarli bulgular
bulunmamaktadir. Baz1 ¢aligmalar, e8itim diizeyi arttik¢a sosyal aglarin genisledigi ve
aidiyet duygusunun giiglendigini gostermektedir (Helliwell & Putnam, 2004; Putnam,
2000). Diger yandan egitim diizeyinin aidiyet iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini
belirten aragtirmalar da mevcuttur. Sosyal Kimlik Teorisi agisindan, aidiyetin bireyin
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sosyal gruplarla 6zdeslesmesiyle iliskili oldugu ve egitim diizeyinin tek basina bu siireci
belirleyemeyecegi diisiiniilmektedir (Tajfel & Turner, 1979). Aile sistemleri kurami da
aidiyetin erken donem aile dinamikleriyle sekillendigini ve egitim diizeyinin dogrudan

etkisinin sinirl olabilecegini desteklemektedir (Bowen, 1976).

2.2.3. Aidiyet eksikliginden psikolojik problemler

Baumeister ve Leary (1995), herkesin diizenli ve tatmin edici sosyal iligkilere
ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir. Bu ihtiyacin yeterince kargilanmamasi durumunda ise,
bireylerde saglik problemleri ve ¢esitli davranigsal ile psikolojik sikintilar da ortaya
cikabilmektedir. Birey yalnizlik, stres, anksiyete gibi sorunlarla karsilasabilir. Bununla
beraber Insanlarm bir¢ok davranisi, aidiyet duygusunu saglama amacini tagimaktadir.
Glig arayisi, samimiyet istegi, onay beklentisi, basari arzusu ve baglilik gésterme gabalart;
ait olma ihtiyacindan kaynaklanir (DeWall vd., 2011). Ait olma gereksinimi oldukca ¢cok
boyutlu bir kavram olup yasamin her alamiyla baglantilidir. Hill (2006), aidiyet
duygusunun eksikligini yalnizlik ve depresyonla iliskilendirmistir. Ozellikle ¢atigma;
diisiik aidiyet duygusuyla iliskili olup umutsuzluga sevk etmesi nedeniyle bireylerde artan
depresyon ve intihar riskiyle iliskili olabilecegi belirtilmektedir. Bireylerin gruptan
dislanmalar1 sonucunda bireyler daha agresif davraniglar sergileyebilmektedir (Twenge
vd., 2002; Hill, 2006). Ayrica bireyin grup tarafindan kabul gdérmemesi; keder,
depresyon, kiskanglik ve yalnizlik duygularina sebep olurken, kabullenilmesi ise
memnuniyet gibi pozitif duygularin artmasina yol agar. (Oesterman, 2000). Aym
dogrultuda, aidiyet duygusunun yiiksek olmasi, diisiik yalnizlik ve diisiik olumsuz
duygulanimla etkilesimdir. Ayrica aidiyet duygusunun yiiksek olmasi; yasam doyumu,
yiiksek benlik saygisi, olumlu duygulanim ve sosyal baglilikla pozitif yonde iliskiler
gelistirdigini ortaya konulmaktadir (Duru, 2015).

Aidiyet duygusu, bireylerin kendilerini gergeklestirmeleri ve olumlu benlik saygisi
gelistirmeleri iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bunun sonucunda bireyin aidiyet
ithtiyacinin giderilmedigi durumlarda psikolojik dayanikliliklar1 azalmakta ve yasam
doyumlar1 azaldigi sonucuna varilmistir (Leary vd., 2013). Bu baglamda, aidiyet
duygusunun eksikligi sadece ruh sagligina olumsuz etkiler yapmakla kalmayip; aym
zamanda bireylerin genel yasam kalitesini de tehdit eder. Diisiik psikolojik dayaniklilik,
zorluklarla basa ¢ikmada zayifliga yol agarken; diisiik yasam doyumu ise bireylerin
hayattan aldiklar1 tatmin seviyesinin azalmasina neden olabilir. Dolayisiyla, sosyal destek

aglarinin giiglendirilmesi ve saglikl iliskilerin tesvik edilmesi; hem aidiyet duygusunu
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artiracak hem de bireylerin psikolojik dayanikliligini ve yasam doyumunu iyilestirecektir.
Bu nedenle toplumda farkindalik yaratarak insanlarin sosyo-duygusal ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik ¢alismalarin 6nemi biiyiiktiir. Olumlu sosyal etkilesimler saglamak
icin aile dinamiklerinin gii¢lendirilmesi ve arkadaslik iliskilerinin desteklenmesi kritik
stratejilerdir.

Son yillarda psikolojik intihar teorilerinden kisilerarasi-psikolojik intihar teorisi,
bireylerin sosyal iligkilerindeki yabancilasmanin intihar arzusu iizerinde énemli bir etkisi
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore bireyler sosyal baglardan yoksun kaldikga,
ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikma riski artmakta ve bireylerde yogun bir intihar riski
yaratmaktadir (Joiner vd., 2002). Riberio ve Joiner (2009) tarafindan yapilan aragtirmalar
da bu durumu desteklemekte ve en yliksek intihar riski tagiyan bireylerin genellikle diisiik
aidiyet duygusu yasayan kisilerden olustugunu belirtmektedir. Ayrica, aidiyet ihtiyacinin
karsilanmadig1 durumlarda psikopatolojinin gelisme olasilig1 artmakta; bu durum ciddi
ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (deMoor vd., 2018; Campos & Holden, 2015).

Simdiye kadar ele aldigimiz genel cergeve ve kavramsal tanimlamalarin ardindan,

bu kisimda aidiyetin tiirlerine yer verilmistir.

2.2.4. Aidiyet turleri
2.2.4.1. Okul aidiyeti

Okula aidiyet duygusu, 68rencinin okul ortaminda diger bireyler tarafindan kabul
edilme, saygi gorme, dahil edilme ve desteklenme algisiyla sekillenen 6znel bir
deneyimdir (Goodenow, 1992a; Goodenow & Grady, 1993). Cueto ve digerleri (2010) bu
kavrami, 6grencilerin 6gretmenleri ve akranlariyla kurduklar biitiinlesme diizeyi olarak
tanimlar. Arastirmalar, aidiyet duygusunun siirekliliginin, 6grencinin sosyal, psikolojik
ve akademik uyumunu destekleyen bir okul ikliminde gelisebilecegini gostermektedir
(Nichols, 2008).

Aidiyet duygusunun eksikligi, 6grencilerde yabancilasma, sosyal izolasyon ve
yalnizlik gibi olumsuz duygulara neden olabilmektedir (Melor vd., 2008). Buna karsilik,
okula aidiyet duygusuyla motivasyon, akademik basar1 ve 0z-yeterlik arasinda giiclii
pozitif iligkiler oldugu pek ¢ok calismada vurgulanmistir (Adelabu, 2007; Booker, 2004;
Anderman, 2002; Roeser vd., 1996; Goodenow, 1992a, 1992b, 1993). Ogrenciler okulda
arkadaslar1 tarafindan kabul gormek, sevilmek ve saygi duyulmak istemektedir.

Arkadaslan tarafindan kabul edilmeyen ve sevgi goérmeyen Ogrenciler mutsuz ve
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yalmzlik hissedebilmektediler. Yavuzer’e (2004) gore 6grencilerin akranlari tarafindan
reddilme ve alay edilme yasamas1 benlik degeri ve giiven duygusunu olduk¢a olumsuz
etkiler. Yapilan arastirmalara gore akranlar tarafindan diglanan veya kabul gérmeyen
cocuklarin, ilerleyen yasamlarinda psikolojik sorunlar, okulu terk etme, madde kullanimi,
issizlik ve mutsuz evlilikler gibi olumsuz sonuglarla karsilasma riskinin arttigi tespit
edilmistir (Bowers, 1997). Benzer sekilde Leonard (2002), akran iliskileri kurmakta
zorlanan 6grencilerin suga karisma, yetiskinlikte mutsuz ve sagliksiz bir yagam siirme,
duygusal sorunlar yasama ve intihar bulunmaya mehilli oldugunu belirtir. Buna karsilik,
Smith ve Sandhu'ya (2004) gore akranlari tarafindan saygi géren 0grenciler okulda daha
mutlu, deneyimlerinden daha tatmin olmus ve hedeflerine ulasmak i¢in daha ¢ok
cabaladilarini belirtmislerdir.

Cocukluk ve genglik doneminde ait olma, baglanma ve kabul gérme duygusu
temel ihtiyaglardandir. Ogretmenler ve akranlarla kurulan olumlu iliskiler, 6grencilerin
okula aidiyet duygusunu gii¢lendirir (Booker, 2004). Ornegin, Perdue ve digerleri (2009)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, arkadaslik iligkilerinin kalitesinin, arkadas desteginin ve
arkadaslara yonelik saldirgan davranislarin okula baglhlikla iligkili oldugunu gostermistir.
Ozdemir ve digerlerinin (2010) arastirmasi ise, dgrencilerin okul aidiyet ve baglilik
duygusunun yiiksek olmasi, 6grencilerin okula olan giivenlerini ve olumlu akran
iligkilerini artirdigini ortaya koymustur.

Bir bagka calismada Arslan ve Duru (2018), okul aidiyeti ile ergenlerin duygusal
sagliklar arasindaki iliskiyi inceleyerek, aidiyetin duygusal saglik durumlarinin 6nemli
bir bileseni oldugunu belirtmislerdir. Arslan (2020) ise okul aidiyetinin yalnizlig
azaltarak ve genel refahi artirarak ruh sagligina olumlu katki sagladigini vurgulamistir.
Tiirk ergenler iizerine yaptigi bir baska calismada Arslan (2021), okul aidiyeti
miidahalelerinin mevcut ve gelecekteki ruh sagligi sorunlarini azaltmak ve refah1 artirmak
icin kritik oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda Arslan ve Duru (2017) tarafindan
gelistirilen ve dogrulanan Okul Aidiyeti Olgedi, arastirmacilara ve egitimcilere
ogrencilerin aidiyetini daha iyi degerlendirme imkani sunmustur. Okul zorbalig1 gibi
olumsuz deneyimlere kars1 okul aidiyetinin koruyucu bir faktor olabilecegi de Arslan ve
Allen (2021) tarafindan gosterilmistir; bu durum, kendini okuluna ait hisseden
ogrencilerin olumsuz yasantilardan daha az etkilendigini ortaya koymustur. Arslan ve
Coskun (2022) tarafindan akademik risk altindaki ergenlerde okul aidiyetinin
psikososyal islevsellik ve psikolojik refahla iligkisini incelemis ve okul aidiyetinin
ogrencilerin sadece akademik basarilar1 icin degil, ayn1 zamanda genel refahlar1 ve ruh
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sagliklart i¢cin de kritik bir faktdor oldugunu giicli bir sekilde ortaya konuldugu

bulunmustur.

2.2.4.2. Aile aidiyeti

Aile aidiyeti, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisiminde kritik bir rol
oynamaktadir. Aile, bireylere dayaniklilik kazandirarak yasamlar1t boyu karsilasacaklar
zorluklarla basa ¢ikmalarini saglamaktadir. (Mavili, Kesen & Dagbas, 2014). Bireylerin
varolugsal aidiyet duygusunu ilk olarak kazandig1 yer ailesi oldugu belirtilmektedir (Uslu,
2012). Ozellikle bireylerin anne ve babayla kurdugu duygusal bag olmak iizere aile ici
bag aidiyet duygusu i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu bag, aile iiyelerine giiven duygusu
verirken; ¢ocuklarin pozitif bir aidiyet duygusu gelistirmelerini destekler (Acikel, 2019).
Aileler, bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiya¢larini karsilayarak onlara sevgi, saygi ve
degerli olma duygusunu asilar. Giiclii aile baglar1 ruh sagligini olumlu yonde etkileyerek
bireyleri zorluklara karsi daha dayanikli hale getirir (Ozkan, 2022). Birey ile ailesi
arasinda cesitli nedenlerle mesafe olustugunda, bu durum bireyin aidiyet ihtiyacini
olumsuz etkileyebilir. Aidiyet ihtiyaci karsilanmadiginda, birey mutsuzluk ve yalnizlik
hissi yasayabilir (Kir, 2011).

Hill (2006), aidiyetin hem birey hem aile ve toplum i¢in énemli oldugunu dile
getirmistir. Aile, insanin ilk sosyal ¢evresi olarak aidiyet duygusunun gelistigi en kiiciik
topluluktur. Yapilan bir baska arastirmada ailenin, arkadas ve okul aidiyetine kiyasla daha
etkili bir aidiyet kaynagi oldugunu gostermistir (Yildirim, 1997). Bu durum, ailenin bir
kisinin sosyal destek kaynagi olarak kritik 6nemini ortaya koymaktadir; ¢iinkii aile i¢inde
saglanan destek ve kabullenme duygusu, bireyin 6z giiveninin gliclenmesine yardimci
olmakta ve kendini ger¢eklestirme yolunda katki saglamaktadir. Bununla beraber aidiyet
ithtiyacinin karsilanmasi i¢in sosyal kabulii saglamak da olduk¢a onemlidir. Biiyiik
cocuklar aile destegini en iyi sekilde hisseder, 6dnemsendiklerini diigiiniirler. Bundan

dolay1 da fazla gruba dahil olmadan da aidiyet tatmini yasarlar (Suitor ve Pillemer, 2007).

2.2.4.3. Grup aidiyeti

Bireyin aidiyet duygusu aile ile baslar ve daha sonrasinda bireyin farkli gruplarla
tanigmasi birlikte aidiyet iliskisi kurmasiyla devam etmektedir. Aidiyet duygusu bireyde
ailesi icinde basarili bir sekilde olusturduysa ¢evre ile olusturacag aidiyet duygusu da
daha saglam bir zemin iizerinde kurulacaktir. (Karabulut, 2023) Grup aidiyeti, bireylerin

kendisini dernek, topluluk, arkadas grubu vb. olusumlarla etkilesimde olup; kendisini de
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olusumun pargasi olarak hissetmesi olarak tanimlanir (Ugar, 2010). Kadioglu, (2013)
genglerin yagam amaglarini arayisinda, aileden bagimsizlasip birey olarak kabul gorme
siirecinde aidiyet ihtiyacini daha sik hissedecek ve bunu da sosyal gruplara dahil olarak
giderebilecegi belirtmistir.

Ailesi ile saglikl1 bir aidiyet duygusu gelistiren, degerli kabul edilen ve aile i¢inde
s0z sahibi birey; gruplarla iliskilerinde daha ¢ok katilim gostererek kendisini gruptan biri
olarak hissetmekle birlikte kendisini grubun bir parcasi olarak gorebilecektir. Bunun aksi
halinde grup iiyeliginden tatmin olmayan birey, grup tarafindan kabul gérmek igin farkl
yollara da bagvurabilecektir (Serif, 1996). Birey kabul gérmek i¢in basvurdugu yollarda
basarisizlik yasamasi1 durumunda ise aidiyet duygusu zedelenmeye baslayacaktir. Bireyin
aidiyet duygusunu kaybetmesi ise olumsuz bircok deneyime yol agacaktir. Bu durum
bireyin giivensizlik, yalmzlik, yabancilasma ve sosyal soyutlanma duygularini
yagsamasina neden olabilmektedir (Duru, 2007; Prooijen vd., 2004) gore, grup iiyelerinin
bireysel olarak ayrimcilik, diglanma veya degersizlestirme gibi psikolojik tehditler
yasamalarina karsin; grup aidiyeti bireylerin saglikli kalmalarmi saglayan koruyucu

nitelikte oldugu belirtmislerdir.

2.2.4.4. Mesleki aidiyet

1960’11 y1llardan sonra iizerinde daha ¢ok konusulmaya baslanilan mesleki aidiyet
kavramini ilk kez Greenhaus (1971) tarafindan, o meslegi yapan birey i¢in meslegin
Oonemli bir yer tutmasi seklinde tanimlamistir (Greenhaus 1971 vd., Selimoglu ve
Yesilcelebi, 2014). Meslegin bireyde 6nemli bir yer tutmasi i¢in ise bireyin o meslege
kars ilgili ve istekli olmas1 gereklidir. Meslege karsi ilgisizlik ise beraberinde aidiyet
duygusunda zedelenme getirecektir (Komerik, 2021).

Mesleki aidiyet, bireyin yapmis oldugu ise kars1 hissettigi baglilik, 6ziimseme ve
ait olma duygusunu ifade eder. Bu duygu, kisinin meslegiyle ilgili deneyimlerinin,
tutumlarinin ve davraniglarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Simsek’e (1999)
gore, mesleki aidiyet; meslege iliskin arzulanan ve istenmeyen tiim deneyimlerin bir
dengesi olarak gelisen bir tutumdur. Bu denge kisinin mesleginden ne kadar tatmin
oldugu, meslegini ne kadar anlaml1 buldugu ve mesleki zorluklarla nasil basa ¢iktig1 gibi
faktorlere baghidir. Bu tutumlar kisinin davranislarini dogrudan etkiler (Erdogan, 1996).
Lee ve arkadaglar1 (2000) mesleki aidiyeti, birey ile meslegi arasinda kurulan duygusal
bag olarak tanimlamislar. Kurulan bu duygusal bag bireyin meslege devam edip etmeme
konusunda énemli bir rol oynadig: belirtilmislerdir.
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2.2.5. Sanal aidiyet

Teknolojinin gelismesiyle giinliik hayat akisinda bircok degisim mevcuttur.
Teknloji kullaniminin artist kisinin psikolojik ihtiyaclarinin da karsilanmasina aracilik
etmistir. Bu baglamda karsimiza sanal aidiyet kavrami, glinlimiiz toplumunda giderek
artan 6nemiyle dikkat ¢ekmektedir. Yapilan ¢calismalar sanalligin aidiyet ile iliskisi ortaya
cikarmustir. Sanal kimligin kolay insa edilebilir yapis1 bireyin sanal grup ve topluluklara
katilimini kolaylastiran bir unsur haline getirmektedir. Bir gruba dahil olma ise bireyin
sanal da olsa bireyin sosyallesmesini saglamaktadir. Bu sanal sosyallesme ise aidiyet
ihtiyacinin giderilmesine bir alternatif olabilmektedir. Bu sayede birey gergcek hayatta
herhangi bir sebepten elde edemedigi bir gruba, topluluga ait olma duygusunu bu yolla
gerceklestirebilmektedir.

Arkadaslik etme istegi, bilgi paylasimi ve aidiyet duygusu sanal toplumlarin
olusturdugu temel etmenlerdir. Bireyin sanalligin sagladigi imkanlarla daha aktif olmasi
sanal topluluk ya da sanal cemaatlere katilmasini kolaylastirabilmektedir. Boylece bireyin
aidiyet ihtiyac1 da karsilanabilmektedir. Sanal kimlik bu yonii ile sanal aidiyete aracilik
etmektedir. Sosyal medya gibi sanal alanlar bireylere yeni bir aidiyet olanagi sunmakta
ve kendi toplulugunu olusturma olanagi vermektedir. Sanal ortamlar bireyin
yalnizlagmasina neden olabildigi gibi aidiyet duygusu gelistirmesine de olanak
tanimaktadir. Bu yoniiyle kullanicilarin sosyallesmesine katki saglayabilmektedir. Sanal
gruplarla etkilesim saglamak sanal ortama aidiyet duygusunun gelismesine neden
olmaktadir (Armagan, 2013). Bireyler sanal mekanlarda kendilerine yeni aidiyetler ve

kimlikler olusturmaktadir (Sucu & Giindiiz, 2019).

2.2.6. Aidiyetle ilgili arastirmalar

Bu boliimde, aidiyet kavramina iliskin alanyazinda yer alan calismalara yakin

tarithten baslanarak tarih sirasina gore yer verilmistir.

Doéne (2025), calismasinda psikolojik danisman ve rehberlerin  mesleki
tikenmislik diizeyleri ile manevi-insani deger egilimleri arasindaki iliskide genel
aidiyetin araci roliinii incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul'da Milli Egitim
Bakanligi'na baglh okullarda gorev yapan 231 psikolojik danismandan olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplamada Mesleki Tiikenmislik Olgegi, Manevi-insani Deger Olgegi

ve Genel Aidiyet Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére manevi degerlerin

18



genel aidiyet ile pozitif yonde anlamli iliskili oldugu, genel aidiyetin ise mesleki
tiikenmislik iizerinde negatif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugunu tespit edilmistir.
Dolayisiyla, manevi degerlerin mesleki tiikenmislik tizerindeki etkisinin genel aidiyet

araciligiyla dolayli olarak gergeklestigi bulunmustur.

Bulut (2024), beliren yetigkinlik donemindeki (18-29 yas) bireylerin romantik
iliski doyumu ile olumlu g¢ocukluk yasantilari, genel aidiyet ve 6z-sefkat arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma 289 kadin, 88 erkek olmak tizere toplam 377 katilimciyla
gerceklesmistir. Arastirmada veri toplama aracit olarak Demografik Bilgi Formu,
Romantik Iliski Doyumu Olgegi, Olumlu Cocukluk Yasantilar1 Olgegi, Genel Aidiyet
Olgegi ve Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu kullanilmistir. Arastirma bulgularma
gbre romantik iliski doyumu ile genel aidiyet arasinda zayif; genel aidiyet hem 6z-sefkat

ve hem olumlu ¢ocukluk yasantilari arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler bulunmustur.

Can (2024), arastirmasinda 18-30 yas araligindaki gen¢ yetiskinlerin yasam
pozisyonlar1 ve genel aidiyet diizeylerinin Instagram kullanim aliskanliklari, yas ve
cinsiyet faktorlerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirmanin
calisma grubu 255'i kadin, 63'ii erkek olmak tizere toplam 318 katilimcidan olusmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Yasam Pozisyonlar1 Olgegi ve Genel Aidiyet
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada, Instagram'da giinliik gegirilen siirenin aidiyet
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi, ancak kullanim y1li siiresinin aidiyeti onemli dl¢iide
etkiledigi bulunmustur. Ayrica, genel aidiyet ile "Ben okey'im-Sen
okey'sin" arasinda diisiik pozitif, "Ben okey degilim-Sen okey'sin" ve "Ben okey

degilim-Sen okey degilsin" arasinda ise diisiik negatif iligkiler tespit edilmistir.

Baykal (2024), Istanbul’da 6grenim goren lisans ve lisansiistii uluslararas
ogrencilerin manevi kaynaklari, genel aidiyet duygular1 ve algilanan stres diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin  &rneklemini Istanbul’daki cesitli
tiniversitelerde egitim goren 245 uluslararast 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama
Siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Maneviyat Olcegi, Genel Aidiyet Olgegi ve Algilanan
Stres Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére uluslararasi
Ogrencilerde aidiyet duygusu arttikca algilanan stres diizeyi azalmaktadir. Aidiyet
puanlar1 sosyodemografik gore farklilik gostermemistir. Genel aidiyet, stres diizeylerinin
onemli bir boliimiinii negatif yonde yordamakta ve stres lizerinde azaltic1 bir etkiye
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sahiptir. Aidiyetin stres lizerindeki etkisi, manevi kaynaklardan daha gii¢lii oldugu tespit

edilmistir.

Tiil ve arkadaslar1 (2024), arastirmalarinda bireylerin kiiresel capta da yasanabilen
beklenmeyen krizlerle bag ¢ikma konusundaki tepkileri incelemek amaglamislardir. Bu
baglamda COVID -19 dénemini baza alan ¢calisma; bireysel farkliliklar (ait olma ihtiyaci,
bakis acis1 edinme, biligsel kapanis ihtiyaci) ile sosyal kimlikteki degisiklikler arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Katilimcilar 18 yasindan biiyiik olma ve aktif olarak Almanya'da
yasayan kisilerden olmak {izere COVID-19 salgin1 sirasinda 1008 kisiden olusmaktadir.
Veri toplanirken Ait Olma Ihtiyac1 Olgegi, Saarbriicken Kisilik Envanteri'nin bir alt 6lgegi
ve Kisileraras1 Tepkisellik Endeksi ile Biligsel Kapanis Ihtiyact élgegi kullanilmustir.
Arastirma dar sosyal gruplarda (yani aile, arkadaslar, komsular) ile daha genis sosyal
kategorilerde (yani kendi iilkeniz, Avrupa, insanlik) sosyal kimlikteki degisiklikleri
incelemistir. Arastirma sonuglara gore kriz donemlerinde hem dar hem de genis gruplar
olmak {izere; ait olma ihtiyact ile grup aidiyeti lizerinden edinilmesiyle pozitif iligkili

oldugunu gostermistir.

Ciftei ve Yilmaz (2023), universitelerdeki sosyallesme alanlarindan duyulan
memnuniyetin, 6grencilerin fakiiltelerine olan aidiyet duygusu ve psikolojik iyi oluslar1
arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya 549 Ogrencinin katilimis ve Demografik
Bilgiler Olgegi, Sosyallesme Alanlarindan Duyduklari Memnuniyet Olgegi, Aidiyet
Olgegi ve Psikolojik 1yi Olus Olgekleri uygulanmistir. Arastirmaya gore sosyallesme
alanlarindan duyulan memnuniyetin dogrudan psikolojik iyi olusu etkilemedigi, ancak
aidiyet duygusunu artirarak dolayli yoldan psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur. Yani, 6grenciler sosyallesme alanlarindan memnun kaldikga fakiiltelerine
aidiyet hisleri artiyor ve bu da psikolojik olarak kendilerini daha iy1 hissettikleri sonucuna

varilmistir.

Almali (2023), Mersin Universitesi'nde 8grenim géren 674 6grencinin katilimryla,
cocukluk cagi travmalari, kosulsuz kendini kabul ve 1yi olus degiskenlerinin genel aidiyet
diizeylerini ne Ol¢iide yordadigini incelemistir. Veri toplamak Amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi, Perma Iyi Olus Olgegi, Genel Aidiyet Olgegi ve
Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgularina gére bu iic
yordayict degiskenin Ogrencilerin genel aidiyetinin %45'in1 acikladigint gostermis,
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demokratik ebeveyn tutumuyla yetisen bireylerin genel aidiyet duygusu, kosulsuz
kendini kabul ve iyi olus diizeyleri anlamli sekilde daha yiiksek, cocukluk travma
diizeyleri ise daha diisiik bulunmustur. Asir1 hosgoriilii tutum da baskici ve ilgisiz tutuma

kiyasla daha olumlu sonu¢lanmistir

Glineser (2022), ailede mahremiyet ile genel aidiyet arasindaki iliskisini
inceledigi arastirmaya; 18 yas {lizerindeki evli olan, 207°si kadin, 105’1 erkek olmak iizere
312 kisilik calisma grubundan olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak kisisel
bilgi formu, Ailede Mahremiyet Olcegi ve Genel Aidiyet Olgegi kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen sonuglarina gore genel aidiyet ile ailede mahremiyet arasinda
pozitif yoénde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilardan Universite
egitim seviyesinde olanlarin genel aidiyeti iiniversite {istlii egitim diizeyine sahip olan
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve evlilik siiresi arttikga aidiyetin de arttigi
bulunmustur. Ailenin sosyoekonomik gelir diizeyine ve cinsiyet yoniiyle bakildiginda

genel aidiyet duygusunda fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Aydogdu ve digerleri (2022) ¢alismalarinda travma ge¢mis olan bireylerde aidiyet
duygusu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki genel iliskiyi incelemiglerdir. Katilimcilar
en az bir travmatik olay yasamis liniversite 6grencileri olup yaslar1 17 ile 35 arasindadir.
Veri toplanirken Genel Aidiyet Olgegi, Tiikenmislik Olcegi ve Yetiskinler Icin
Dayaniklilik Olgegi kullamlmistir. Sonuglara gére genel aidiyet duygusu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir pozitif iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore aidiyet
duygusu yiikseldik¢e; bireylerin travmatik olaylara karst psikolojik dayaniklilik
gelistirme olasilig1 daha arttig1 ortaya ¢ikmistir. Diger yandan bireylerin aidiyet duygusu
azaldik¢a, bireyler olumsuz deneyimler karsisinda daha az psikolojik dayaniklilik

gosterme egilimde olduklar1 sonucuna varilmistir.

Cakar ve Yavuz Giiler (2020), calismasinda gercek ve psikolojik dogum sirasinin
aidiyet ile iliskisini kapsamli bir sekilde incelemistir. Calisma 18-73 yas arasi
katilimcilardan olusup bu katilimcilardan 261°1 kadin, 142°si erkek olmak iizere 403
bireyden olugsmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi Formu, Genel
Oz Anlayis Olgegi, Aidiyet Olgegi, White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri
ve Heartland Affetme Olgegi kullamlmigtir. Arastirmaya gore gercek dogum sirasinin
bireylerin aidiyet hislerini belirlemede 6nemli bir etkisi olmadigi; ancak psikolojik
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dogum sirasinin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Veriler incelendiginde, aile destegi,
arkadas kabulii ve sosyal giiven 6l¢eklerinden elde edilen puanlar karsilastirildiginda en
yiiksek deger; dogum siralamasina gore biiyiik ¢ocuklara ait oldugu bulunmustur. Ayni
arastirmada ortanca ¢ocuklarin ise, aile destegi veya arkadas kabulii gibi alanlarda anlaml1
derecede diisiik puan aldig1 goriilmektedir. Gergek ve psikolojik dogum siralamasina
bakildiginda biiyiik ve kiiciik cocuklar daha yiiksek genel aidiyet puanlarina sahip olma
egiliminde oldugu tespit edilmistir. Yine arastirma sonuglarina gore bireylerin sahip
oldugu disa doniikliik ve kabul edilebilirlik 6zelliklerinin yiliksek olmasi aidiyet
duygusunun daha iyi tatmin olmasiyla iliskili oldugu belirtilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda baktigimizda kiiciik ¢ocuklarin disa doniikliik, sempatiklik ve kabul
edilebilirlik 6zelliklerine sahip olmasindan kaynakli daha yiiksek aidiyet duygusu
yasamaktadirlar. Tek ¢ocuklar ise, diger dogum sirasi1 pozisyonlarina kiyasla grup aidiyeti
ihtiyacini en diisiik diizeyde hisseden grubu olusturmaktadir. Tek ¢ocuklarda bencillik
egilimi yiiksek olmasi, abartili miikemmeliyet¢ilik gibi 6zelliklerinden dolay1 gruplar
tarafindan uylagsmasi zor, uyumsuz kisiler kabul goriildiigiinden kaynakli diisiik aidiyet
duygusu yasamaktadirlar. Bu arastirma sonuclarina gore 6zetle ortanca ve tek cocuklarin
nispeten daha disiik aidiyet duygusuna sahip olduklari, buna karsilik ailenin biiylik ve

kiigiik cocuklarinin ise daha giiglii bir aidiyet hissi yasadiklar1 goriilmiistiir.

Biiytikalim (2020), tarafinda yapilan arastirmada tiniversitelerde 6grenim goren
390 kiz ve 121 erkek olmak tizere 511 6grencinin katilimiyla tiniversite 6grencilerinin
genel aidiyet duygusu, nomofobi ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Genel Aidiyet Olgegi, Nomofobi Ve Yasam Doyumu
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
cinsiyetleri genel aidiyet duygular iizerinde anlamli bir farklilik yaratmazken, romantik
bir iliskiye sahip olmak genel aidiyet diizeyini olumlu yonde etkilemektedir. Ailelerin
cocuk yetistirme tutumlar1 da genel aidiyet {izerinde etkili olmaktadir; demokratik tutum
sahibi ailelerin ¢ocuklarinin genel aidiyet diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bununla
birlikte, anne-baba birliktelik durumu, egitim seviyeleri, sosyal destek, kardes sayis1 ve
smif diizeyi gibi faktorlerin genel aidiyet lizerinde anlamli bir etkisi tespit edilmemistir.
Ayrica Ogrencilerin genel aidiyet diizeyleri ile nomofobi ve yasam doyumu arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durumda, genel aidiyet duygusu yiiksek olan
ogrencilerin nomofobiyi daha az yasamakta ve yasamdan duyduklari memnuniyetin daha
fazla oldugunu bulunmustur.
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Ak ve digerleri (2019), akilli telefon bagimliligi, genel aidiyet ve mutluluk
arasindaki iligkilerini inceleyen bir arastirma yapmistir. Yapilan arastirmanin ¢alisma
grubunu farkli boliimlerde Ogrenim goéren toplam 312 {iniversite &grencisi
olusturmaktadir. Veriler; Genel Aidiyet Olgegi, Akill1 Telefon Bagimliligi Olcegi Kisa
Formu, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu kullanilarak toplanmistir. Akilli telefon
bagimlilig1 ve aidiyet iliskisi karsimiza iki sekilde ¢ikmaktadir. Birincisi akilli telefon
araciligiyla sosyal medya kullanilan birey; bu platformlarindan yaptigr paylasimlar
aidiyet duygusu konusunda 6nemli rol oynamaktadir. Arastirmadan edilen sonuglara gore
sosyal medya, bireye kabul edilme duygusu yasatarak ait olma ihtiyacinin karsilamasinda
etkili olabilmektedir. Ikincisi; reddedilme veya dislanma gibi olumsuz deneyimler
yasayan kisiler, bu duygularla basa c¢ikip aidiyet ihtiyacini1 karsilamak i¢in sanal
platformlara yonelebilmekte ve burada gelistirdikleri kabul sayesinde akilli telefonda
gecirilen siire artabilmektedir. Dolayistyla, aidiyet duygusu ile akilli telefon bagimlilig
arasinda karmasik bir iliski bulunmaktadir. Birey sosyal platformlarda aktifligi sonucunda
gelistirildigi  kabul sayesinde veya birey reddedilme/diglanma gibi olumsuz
deneyimlerden kaynakli kagis olarak kullandigir akilli telefon; aidiyet ihtiyacini
karsilamada etkili olmaktadir. Ayn1 aragtirmada genel aidiyet ve mutluluk arasindaki
iligskini bakildigindinda; kabul edilme boyutu ile mutlulukla pozitif yonde, reddedilmenin
ise negatif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Diger yandan reddedilme diizeyi
yiiksek bireylerin aidiyet ihtiyaclarinin karsilanamamasi nedeniyle anlamli derecede
diisiik mutluluk seviyelerine sahip oldugunu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarrina gére

sosyal kabuliin psikolojik iyi olus lizerindeki koruyucu rolii oldugu bulunmustur.

Biiyiikcebeci ve Yilmaz (2019), aidiyet ile mental iyi olus arasindaki iliskide
cocukluk donemi mutluluk ve huzur anilarinin araci roliinii inceleyen bir arastirma
yapmislardir. Arastirmaya 25 ile 32 arasinda degisen 396 katilimciya Mutluluk-Huzur
Amlar1 Olgegi, Genel Aidiyet Olgegi ve Mental Iyi Olus Olgekleri uygulanmustir.
Arastirmada, ¢ocukluk donemi mutluluk ve huzur anilari ile aidiyet arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina dayanarak;
aidiyetin kaynagi ¢ocukluk dénemi, aidiyetin sonucu mental iyi olusa baglilik gdsterdigi

bulunmustur.
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Kiviletm (2019), arastirmasinda sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal duygusal
yalnizligin genel aidiyet lizerindeki big¢imlendirici roliine incelemistir. Arastirmanin
calisma grubu 197 kadin ve 119 erkek olmak iizere toplam 316 yetiskin birey
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Sosyal ve
Duygusal Yalmzlik Olgegi ve Genel Aidiyet Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore genel aidiyetin sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal duygusal yalnizlik arasindaki

iliskide bigimlendirici bir rolii olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Demirtas ve digerleri (2017), yaptiklart ¢alismada ergenlerde genel aidiyet ve
temel psikolojik ihtiyaglarin benlik saygisi tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma
grubunu, Gilineydogu Anadolu Bolgesi'nde bulunan bir ildeki ¢esitli liselerde 6grenim
goren 102 erkek ve 161 kiz olmak tizere toplam 263 6grenci olusmaktadir. Veri toplamada
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Genel Aidiyet Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi kullanilmistir. Bu ¢aligma verilerine gore genel aidiyet, temel psikolojik ihtiyaclar
ve benlik saygisi arasinda anlaml iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica aidiyet ile temel
psikolojik ihtiyaclarin giiclii iliskisi sonucunda anlamli birer yordayicilar oldugu

sonucuna varilmistir.

Cockshaw ve arkadaslar1 (2012), arastirmalarinda farkli aidiyet tiirlerinin
ozellikle genel aidiyet ve is yeri aidiyet ile depresif semptomlar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Alanyazinda aidiyet duygusu ile depresif semptomlar arasinda giiclii bir
iliski oldugunu bilinmektedir. Katilimct sayist 369 idi ve bunlarin %72,4'i kadindi.
Ortalama yas 40,2 dir. Gorev siiresileri; %83,2'si kalic1 veya uzun vadeli olarak ¢alisirken,
kalan %16,8'1 gecici, kisa vadeli olarak calismaktadir. Veri toplarken Aidiyet duygusu
Olcegi, depresyon kaygi stres Olgegi, orgiitsel lyelik psikolojik duygusu Olgekleri
kullanilmistir. Arastirma bulgular aidiyetin insan psikolojisi i¢in temel bir ihtiyag
oldugunu ve aidiyet eksikliginin depresyonla iligkili oldugunu one siiren teorileri
destekler nitelikte cikmistir. Arastirmanin sonucuna gore farkli aidiyet tiirlerinin
(0zellikle genel ve isyeri aidiyeti) depresif belirtilerle giiclii bir iliskisi oldugunu ortaya
cikmistir. Sonuglara gdre bireyin bir gruba ait hissetmesine bagli olarak gelisen aidiyet

duygusu; depresyonun 6nlenmesi ve tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir.

Kilig ve Oksiiz (2010), iiniversite dgrencilerinin yetersizlik duygusu ile genel
aidiyet diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmek {izere bir arastirma yapmuglardir.
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Arastirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020 Egitim 6gretim yilinda farkli tiniversitelerde
Ogrenim goren 326 liniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veriler, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Genel Aidiyet Olgegi ve Yetersizlik Duygusu
Olgegi ile elde edilmistir. Genel aidiyet dl¢egi puanlariyla yapilan analizler sonucunda
genel aidiyet puanlarinin cinsiyete, sinif diizeyi ve algilanan sosyoekonomik diizeye gore
farklilagsmadig1 bulunmustur. Genel aidiyet ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde

bir iligki oldugu sonucuna varilmastir.

Yapilan arastirmalar, aidiyet duygusunun bireylerin yagsam kalitesini ve psikolojik
sagligin1 onemli Olgiide etkileyen ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu gostermektedir.
Aidiyet duygusu bireylerin psikolojik iyi olusu, mutluluk diizeyleri, psikolojik
dayaniklilik ve hatta depresif semptomlar {izerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Aidiyet,
hem aile i¢indeki dogum siras1 gibi faktorlerle hem de sosyal medya kullanimi, ¢ocukluk
anilari, sosyallesme alanlar1 ve travmatik deneyimler gibi ¢esitli yasam deneyimleriyle
sekillenebilmektedir. Ayrica, aidiyet duygusunun gii¢lii oldugu bireylerin psikolojik
olarak daha dayanikli, mutlu ve benlik saygis1 yiiksek oldugu, buna karsilik aidiyet
eksikliginin depresyon gibi olumsuz sonuglarla iliskili olabilecegi belirtilmektedir. Sonug
olarak, aidiyet duygusu, bireylerin hem kisisel hem de sosyal yasamlarinda temel bir
ithtiya¢ olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu duygunun gili¢lendirilmesi, bireylerin genel

psikolojik saglig1 i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara bakildiginda aidiyetle ilgili ¢aligmalar daha ¢ok
aidiyetin diger (aile aidiyeti, mesleki aidiyet, okul aidiyeti vb.) tiirleriyle ilgili yapilmis
genel aidiyetle ilgili calismalar olduke¢a sinirhidir. Yurt disinda beliren yetiskinlerde genel

aidiyet calismalarina daha ¢ok goriilmektedir.

2.3. Kiiltiir Tanimi

Genis anlam yelpazesine sahip olan "Kiiltiir" kelimesi, Latince "colere" fiilinden
tiireyen "cultura"dan gelmektedir. Etimolojik olarak topragi isleme, 6zen gdsterme,
onarma ve insa etme gibi anlamlar tasir (Aslan, 2007: 94). Kiiltiir kavrami, zamanla
insani, dogay1 ve toplumu sekillendiren; degerler, inanglar, sanat ve dil gibi maddi ve
manevi unsurlari iceren genis bir anlama ulagmistir. Toplumlarin kimligini olusturan

temel bir unsur olarak kiiltiir, insanliin ortak mirasini ve ¢esitliligini yansitmaktadir.
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Antik diigiincede kiiltiir kavramini ilk kez Antik Romal1 hatip ve filozof Mark
Tullius Cicero (M.O. 45) insanin gelisimini, egitimini ve aklin islenmesini kapsayacak
sekilde genisleterek kullanmistir. Bu yaklasim, kiiltiiriin modern kullaniminin da temel
olusturmaktadir (Isgin, 2019).

Kiiltiir kavrami antropoloji, sosyoloji, psikoloji, tarih gibi bir¢ok disiplin
tarafindan incelenmektedir. Kiiltlir, 6zellikle sosyal bilimlerin her alaninda tizerinde
yogunlasan, tanimlanmaya ve tartisilmaya devam eden temel bir kavramdir. Toplum ve
insan1 ilgilendiren hemen hemen her konunun kiiltiirle dogrudan veya dolayl iligkili
olmasi, bu kavramin sosyal bilimlerde merkezi bir yer edinmesinde etkili olmustur.
Kiiltiirin, ¢cok boyutlu yapisi nedeniyle, her disiplinin perspektifine gore farkl
tanimlamalar yapilmistir ve kiiltiiriin ortak bir tanimi miimkiin olamamaktadir. Her
disiplin tarafindan kiiltiiriin farkli tanimlanmas1 yapilmaktadir (Hofstede, G., 1980).

Antropologlar tarafindan kiiltiir kavrami uzun yillar arastirilmistir ve kiiltiirin
bilinen 164 farkl sekilde tanimlanmasi yapildig: bilinmektedir (Kroeber ve Kluckhohn,
1952). Antropolojide kiiltiir kavrami 19. yiizyilda 6nem kazanmaya baslamis ve insan
anlamak i¢in kiiltiirli anlamak temel hale gelmistir. Bunun sonucunda kiiltiirel antropoloji
bir alt disiplin olarak ortaya ¢ikmistir (Karaaslan, 2024). Diinyanin ilk antropologlarindan
olan Edward Taylor Tylor, 1871'de kiiltiir kavramini bilimsel bir zemine oturtmak
amaciyla yaptig1 tanimda, kiiltliriin "insanoglunun toplumun bir iiyesi olarak edindigi
ahlak, inanglar, bilgi, sanat, gelenekler gibi aliskanliklar: ve becerilerini kapsayan bir
biitiin" oldugunu belirtmistir. Antropolog Malinowski’ye (2016) gore kiiltiir; bireylerin
thtiyaglarinin dogrudan ve dolayli olarak giderilmesinde kullanilan gelenek-gorenekler,
arag-geregler ve bedensel veya zihinsel siireglerin tamamini kapsadigini ifade etmistir.

Ik dénem klasik sosyologlari (Comte, Durkheim, Marx) kiiltiir kavramini
dogrudan incelememis, daha c¢ok toplum {iizerine yogunlasmiglardir. ~ Alman
Sosyolojisi'nin kurucularindan biri olan sosyolog Simmel (1911), kiiltiirti bagimsiz bir
sekilde ele alan ve kiiltlir sosyolojisinin temellerini atan ilk diisiintirlerden olmustur.
Kiiltiiri, tin (ruh) ile 6zne arasindaki yabancilagma siirecinin bir trajedisi olarak
degerlendirilmektedir. Kiiltiirli, 6znelerin gelisimini engelleyen ve kendi bagina ilerleyen
bir siire¢ olarak ele alinmustir.

Kiiltiir; bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarini sekillenmesinde oldukca
etkilidir bu sebeple psikolojik arastirmalarda, insan davraniglarini anlamak kiiltiiriin yeri
icin olduk¢a onemsenmektedir (Kagit¢ibasi, 2010). Psikologlar arasinda da kiiltiirtinii
tanimlanmasi i¢in ortak bir tanim yoktur ancak 2005 yilinda kiiltiirler aras1 Psikologlar
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tarafindan kiiltlir kavrami internet ortaminda tartigmaya acilmistir ve bu tartisma halen
stirmektedir. Tartigmalar sonucunda yapilan tanimlarin kesistigi nokta kiiltlirlin ¢ok
kapsayici genis yapida olmasidir. Kiiltlir kavramini; "ogrenilmis davranislarin bir biitiin
olarak nesilden nesle aktariimasi”, "kendini olusturan parcalart iizerinde kapsamli bir
etkiye sahip olan bir iist diizen", "birbirleriyle iliski i¢inde ve birbirlerine karmasik bir

”rn

bicimde bagli parcalardan olusmusg sistem" "aklin zihinsel agidan programlanmasi veya

vazilimi." “Geleneksel fikirler ve bunlara bagh olan degerler"”, "paylasilan semboller ve
anlamlar"”, "bir grubun davranmslarinda énceden tahmin edilebilir ve belirli farkliliklara
vol agan deneyimler”, "paylasilan 6grenilmis davramslar ve yagsam etkinlik alanlarindan
sosyal olarak aktarilan anlamlar”, "davramislar: bir sisteme oturtan fikir, uygulama,
norm ve anlamlar biitiinii" seklinde tanimlamalar yapilmistir (Kagitcibasi. 1995).

Psikoloji alaninda kiiltiir kavrami, genellikle Herskovits'in (1948) tanimiyla kabul
gormiistiir. Bu tanim, kiiltiirii hem "fiziksel kiiltiir" (insanlar tarafindan yaratilan somut
unsurlar) hem de "6znel kiiltiir" (insan tarafindan yapilmis olana verilen 6znel tepkileri)
(Triandis, 1980) olarak iki boyutta ele almakta ve kiiltiirii "¢evrenin insan yapist olan
pargas1" olarak tanimlamaktadir (Kagit¢ibasi. 1995).

Son zamanlarda ise kiiltiir ile ilgili ¢alismalar siirmiis ve farkli tanimlamalar
yapilmaya devam edilmistir. Baumaister (2005) gore, kiiltiir insanlarin beraber
yasamalarina ve ihtiyaclarmi giderilmesine olanak saglayan bilgi temelli bir olusum
olarak agiklamistir. Matsumoto ve Juang (2016) kiiltiirii; paylasilan, ihtiyaclar
karsilayan, anlam ve bilgi sunan bir olgu oldugunu vurgulamislardir. Bir grubun
paylastigr ve o gruba 6zgl tutumlar ve degerlerin nesilden nesile aktarilmasi olarak
tanimlamisglardir.

Kiiltiir ve psikoloji arasindaki iligkiye baktigimizda karsimiza iki kavram
cikmaktadir bunlar; kiiltiirel psikoloji ve kiiltiirler aras1 psikolojidir. kagit¢ibasi'na (2010)
gore kiiltiirel psikoloji, tek bir kiiltiirin  i¢indeki  psikolojik  siireclere
odaklanirken, kiiltiirleraras1 psikoloji ise en az iki kiiltiirii karsilastirmali olarak
incelemektedir. kiiltiirel psikolojiden farki, kiiltlirler arasi karsilagtirma yapmasidir.
Amag, evrensel ve kiiltiire 6zgli psikolojik siiregleri anlamaktir. Kiiltiir; psikolojik
analizlere dahil edildiginde ¢ok yonlii yapisit nedeniyle bir kullanilmasi giigtiir (Van de
Vijver ve Hutschemaekers, 1990). Psikoloji, kiiltiirii daha kiiclik parcalara ayirarak

incelemekte ve kiiltiirel psikoloji, insan davramiglarmi kiiltiirel baglamda anlamay:

hedeflemektedir (Kagit¢ibasi. 1995).
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UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)
1982 Diinya Kiiltiir Politikalar1 Konferansi’nda en kapsayici haliyle kiiltiirii, bir toplumu
ya da toplumsal bir grubu tanimlayan belirgin maddi, manevi, duygusal ve zihinsel
Ozelliklerin birlesimi oldugunu ifade edilmistir. Bununla beraber kiiltliriin sadece
edebiyattan ve bilim ibaret olmadigini insanlarin temel haklarini, geleneklerini ve
inanglarin1 ve deger yargilarini kapsayan bir olgu olarak agiklamiglardir (UNESCO,
1982).

Sonug olarak kiiltiirii bireylerin ihtiyaglarini karsilama ve yasamlarini siirdiirme
bigimlerinin biitiinii olarak tanimlar. Insan yasamiyla alakali olup evrensel nitelikte olan
kiiltiir kavramu, siirekli degisen ve gelisen dinamik bir siireci kapsar. Bununla beraber her
kiiltiir taniminda kiiltiirlin farkli yonlerine vurgu yapilmistir bu yonii cok zengin anlam

yelpazesine sahiptir oldugunu gostermektedir.

2.3.1. Bireycilik ve toplulukc¢uluk (Individualism-Collectivism)

Toplumlarin siniflandirilmas1  ge¢misten giliniimiize degisiklik gostererek
gelmistir. ilk dénem bilimsel temelli ¢alismalardan yaygin olarak avci-toplayici, gdcebe-
yerlesik hayat gibi siniflandirilmalar yapilmistir. Daha sonra gelisen arastirmalar
sonucunda giiniimiize dogru bireycilik-topluluk¢uluk seklinde gruplandirilmis ve bu
konuda ilk incelemeler sosyoloji ve antropoloji alanlarinda yapildig:i bilinmektedir
(Hofstede, 1980).

Modern oOncesi toplumlarda, insanlar bagimsiz degil kolektif bir sekilde
yasamakta ve rollerle toplumsal statiiler kisiyi sekillendirmistir (Sampson, 1989). Avrupa
ve Kuzey Amerika'da bireycilik ¢agiyla birlikte, birey bagimsiz ve mesru olan varlik
haline geldi. 20.yiizyilin ortalarinda sosyoloji ve antropoloji bireycilik-topluluk¢uluk
ayrimin1 Bu Parsons'm (1951) "benlige yonelme" (self-orientation) ve "topluluga
yonelme" (collectivity-orientation) kavramlariyla, Kluckhohn ve Strodtbeck'in (1961)
"6zel c¢ikarlar arayis" (individual interests) ve "toplulugun ortak ¢ikarlarini arayis"
(communal interests) seklinde  yapmustir.  Sosyal  bilimlerde  Tonnies'in
(1957) Gemeinschaft (cemaat) ve Gesellschaft (cemiyet) ayrimi bu tartismanin en bilinen
onciillerinden biridir.

Bireycilik, bat1 diinyasini diger kiiltiirlerden ayirmistir ve Antik Yunan ile Ortagag
Avrupasina kadar uzanan bir gegmisiyle Avrupa’nin sosyal ve diisiince tarihini derinden
etkilemistir. Ayrica Kuzey Amerika'da sanayi Oncesi doneme kadar giden izleri

bulunmustur ( Kagit¢ibasi, 1990, 1997a). Tiim gelisim teorileri tarafindan insanlarin
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normal gelisimini bireysellesme iizerine ilerledigini kabul eder. Bir bagka ifadeyle
cocukluktan yetiskinlige kadar olan siirecte bagimliliktan bagimsizliga dogru ilerleyen
bir gelisim vurgulamaktadir (Dwairy, 2021). Tiim kuramsal tarafindan bireylerin
bagimliliktan bagimsizliga dogru gelisim gosterdigi kabul edilse de, bu siire¢ kiiltiirel
baglama gore degisim gosterebilmektedir. Bu teoriler Bati'da gelistigi icin bireyci kiiltiir
bakis agisiyla olusturuldugundan toplulukgu kiiltiirlerde tam olarak gegerli olmayabilir.
Markus ve Kitayama (1998) bati teorilerinin toplulukcu kiiltiirlerde ayni1 gegerlilige sahip
olmadig1 goriisiindedir.

Topluluk¢u kiiltiirlerde bireysellesme sinirlidir ve kisilerin  davraniglarinin
sekillenmesinde kisilikten ¢ok toplumsal normlar, ailevi otorite ve kiiltiirel degerler
etkilidir. Ornegin aragtirmalar, toplulukgu kiiltiirlerde ergenlik déneminin Bati'daki gibi
catismali bir donem olmadigini, genclerin kiiltiirel beklentilere uyumlandigi ve aileleriyle
karsilikli iliskilerinden memnun oldugunu gostermistir. Mesela Arap gengleri lizerine
yapilan bir calismada ¢ogu gencin ebeveynleri tarafindan yapilan yonlendirmelerini
benimsedigi ortaya konmustur (Dwairy, 2021).

Bat1 toplumlarinda bireylesmenin gelisiminin daha hizli olmasinin bir nedeni aile
bagimliligindan siyrilip devletle iliski kurulmasidir. Devlet bireylerin ihtiyaglari
karsilarken, birey calisip yasalara uyumlanmistir. Ancak, Afrika, Asya ve Latin Amerika
gibi toplulukcu kiiltiirlerde aile, bireyin temel ihtiyaglarini karsilamaya devam etmekte
ve devlet desteginin yetersizligi nedeniyle bireyin aileye bagimliligi siirmektedir. Bu
nedenle, toplulukcu kiiltiirlerde bireysellesmeyi toplumsal diizeni tehdit ettigi i¢in
engellenir ve toplumsal diizeni korumaya yonelik sosyal normlar 6n planda tutulur
(Dwairy, 2021). Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin aksine, kolektif toplumlarda 6z sayg1
ve kendini gerceklestirme genellikle gbz ardi edilir; sosyal onay ve aile beklentileri
onceliklidir.

Ozellikle 1980’lerden beri bireycilik-toplulukguluk alaninda kapsamli ¢alismalar
yapilmistir. Kagitgibasi  (1994) 1980°leri  Kiiltlirleraras1  psikolojide Bireycilik-
Toplulukguluk on yili denebilecegini belirmistir. ilk basta sosyoloji ve antropolojide
kullanilan bireycilik-toplulukc¢uluk kavrami 1980'li yillarda Hofstate tarafindan *’kiiltiirel
sonuclar” kitabi ile psikolojiye kazandirilmistir.

Hollandali sosyal psikolog Geert Hofstede tarafindan gelistirilen kiiltiirel boyutlar
teorisi, kiiltiirel farkliliklarin anlagilmasi i¢in kullanilan en yaygin ve etkili olan
modellerden biridir. Hollandal1 arastirmaci aragtirmasini, Tiirkiye’nin de i¢inde yer aldig1
ilk calismasin1 1967-1973 yillar1 arasinda yapilmistir (geert-hofstede.com). Baslangicta
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40 olan sonraki yillarda ise (Hofstede, 2010) 76’ya ¢ikarilan {ilke sayisiyla bu ¢alisma, en
biliyiik capli c¢alisma oldugunu belirtmektedir. Hofstede, 160.000’den fazla IBM
(Uluslararas1 Is makineleri) ¢alisani iizerinden arastirmasini yiiriitmiis ve arastirma
sonucunda kiiltiirel farkliliklara iliskin olarak aciklanan dort boyut belirlemistir ancak
daha sonra bu boyutlara yenilerini eklemistir (Hofstede, 1980). Bireycilik- Topluluk¢uluk
boyutlar1 Hotsfede’in boyutlardan ilkidir. (Cataloglu, 2018) Ozellikle Hosftede nin ve
Triandis ¢alismalar1 bu iki kavramin ciddi bir Onem kazanmasinda Kkatkida
bulunmuslardir.

“Bireycilik, bireyler arasindaki baglarin gevsek oldugu toplumlarla ilgilidir:
Herkesin kendisine, ya da en yakin ailesine bakmasi beklenir. Bunun ziddi olarak
kolektivizm ise, dogumdan itibaren insanlarin gii¢lii, uyumlu gruplar halinde biitiinlesik
olmus toplumlarla ilgilidir, bu topluluklar, insanlarin yasami boyunca onlari sorgu ve
sual etmeden sadakat ve baghlik karsiliginda korumaya devam eder” (Hofstede ve
Minkov, 2010: 5.92).

Giliniimiizde yapilan bir¢ok arastirmada, kiiltiiriin  6zellikleri  bireycilik-
toplulukguluk ekseni kullanilarak inceleme yapilmaktadir. Hofstede (1980) ve Triandis’in
(1995) yapmis oldugu c¢aligmalar bireycilik ve toplulukguluk o6zelliklerinin
kavramsallastirilmasinda onemli Ol¢tide etkili olmustur. Hofstede ve Triandis ‘in
bireycilik ve topluluk¢uluk o6zelliklerini siniflandirmalarinda farklilik bulunmaktadir.
Hofstede, bireycilik ve topluluk¢uluk ayrimini iilke veya kiiltiir 61¢iisiinde Triandis ise bu
kavramlar1 bireysel diizeyde analiz etmistir ve ayn1 kiiltiir i¢inde yasayan kisilerin farkl
bireycilik ve toplulukguluk egilimlerine gdsterebilecegini vurgulamistir (Triandis, 2004).
Bu yaklasim kiiltiir ici ¢esitliliginin anlasilmasinda 6nemli bir katki sunmaktadir.

Bireycilik ve topluluk¢uluk; bir gruptaki bireylerin diger grup iiyelerine karsi
davranig bi¢cimleri ve dncelikleriyle iliskilidir. Bireyci toplumlarda birey; bagimsizligina,
ozerkligine, kisisel hedeflerine ve basarilarina Oncelik vermektedir. Toplulukgu
toplumlarda ise gruba kars1 bir sorumluluk, grup i¢i uyum ve igbirligi gibi grup ¢ikarlarina
oncelik veren kiiltiirel yonelimdir. Triandis, bireycilik-topluluk¢uluk degiskeninin
kiiltiirel degiskenler arasinda en 6nemlisi oldugu ileri siirmektedir (Triandis, 1995).

Hofstede, (2001) bir iilkeyi bireyci-topluluk¢u diye siniflandirma yaparken
neredeyse kesinliginden emin oldugu iki temel unsurdan s6z etmektedir. Birincisi iilkenin
ekonomik refah diizeyi onemlidir buna bagli olarak her zaman dogrusal olmasa da
ekonomik diizeyi yiiksek iilkeler ile yiiksek bireycilik arasinda iligki vardir. Ikincisi
cografi konum gelmektedir bu dogrultuda mutlak bir iliski olmasa da iilkelerin ekvator
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cizgisine yakinliklari ile diigiik bireycilik arasinda iliski oldugu saptanmistir. Hofstede ve
digerleri (2010) bunun da istisnalart oldugunu belirtmektedirler. Ornegin Ingiltere,
Hollanda ve Iskogya gibi Kuzey Avrupa iilkeleri, vatandaslarinin tarimla ugrastig1 kirsal
yasam siirdiirdiigii yiizyillar Oncesinde bile bireyci degerlerin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ya da gelismis ekonomilerine ragmen Japonya, Giiney Kore, Tayvan gibi
baz1 Dogu Asya iilkelerinde giiclii toplulukcu kiiltiirel degerlerine sahip olmasi da bu
istisnalara 6rnek gosterile bilinir.

Hofstede’nin aragtirmalarina gore ortaya ¢ikan sonuglardan biri de Bat1 kiiltiirii ile
yetismis kisilerin bireycilik degerlerinin daha yiiksek olurken Dogu kiiltliriindeki
bireylerinde daha topluluk¢u oOzellikler gosterdigi yoniindedir. (Acartiirk, 2016
Kagi¢ibas1,1995)

Asagida bireyci ve toplulukeu kiiltiirlerin 6zellikleri karsilastirmali olarak ayrintili

bir sekilde incelenmis hali bulunmaktadir.

Bireyci kiiltiirlerde, bireyler arasindaki baglar siki degildir birey kendisine ve ailesine
kars1 sorumluluk hisseder. Kisiler bagli oldugu grubun normlarindan ¢ok bireyselligi 6n
planda tutarak onceligi bagimsizligina, kendi basarilarina verirler (Hofstede, 1980).
Toplulukculuk kiiltiirlerde ise bireysel davranislar oldukga diisiiktiir. Bireyler dnceligi
kendilerine degil de bagli olduklar1 grubu verirler; kendi davraniglarini grubun kurallarina
gore sekillendirir ve ortak paydada bulusmayi hedeflerler (Mills & Clark, 1982).
Toplulukgu kiiltiirlerde bireyler kendilerini tanitirken veya kimliklerini ifade ederken

oncelikle ait olduklar1 gruplar (aile, kavim, ulus vb.) vurgularlar (Kandemir, 2008).

Bireyci toplumlarda herkesin birey olarak goriilmesi, bireysel soz hakkinin olmasi, 6zel
hayatin gizliligini olmasi gerektigini ifade edilir. Toplulukguluk kiiltiirde ise gruba
baghlik giiclii hissedilir, bireyin tek bagina karar almasi yerine bagli bulundugu grubun
normlarina gore karar gerektigi ve grubun hedeflerine ulasmak i¢in giiclerini birlestirip

birlikte calismalar1 beklenilir (Hofstede, 2011, Markus ve Kitayama, 1991).

Bireyciligin baskin oldugu toplumlarda, bireyler genellikle sosyal ¢cevreye karsi mesafeli
ve sorunlariyla tek baglarina miicadele etmek durumundadirlar. Bireyci kiiltiirlerde kisisel
sorumluluk ve bagimsizlik 6n planda tutuldugundan, bireylerin kendi yeterliliklerini

kazanmalarin1 gerektigi ve bunun sonucunda sorunlarini kendi baglarma problem
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cozmeleri beklenilir. Toplulukgu kiiltiirlerde ise yakinlik daha fazladir bu sebeple kisinin

kendini toplumda yalniz hissetme oraninin da azaldig: diisiiniilmektedir (Acartiirk, 2016).

Bireyci toplumlarda gii¢ figiiri olan otoriteye bagliliklar1 ¢ok zayiftir diger yandan
toplulukgu kiiltiirlerde ise aile reislerinden baslayarak gruplarinda bulunan giig figiirlerine

de baglilik 6nemsenmektedir (Hofstede vd., 2010; Triandis & Gelfand, 1998).

Bireyciligin 6n planda oldugu toplumlarda ¢ogunlukla ¢ekirdek aile yapist hakimdir.
Aileler ¢ocuk egitiminde gii¢lii bir "ben" bilinci, kendini ifade edebilme yetkinligi ve
kendi ayaklar1 iizerinde durabilme gibi bazi hususlar {izerine temellendirirler (Hofstede
vd., 2010; Hofstede, 2001). Ote yandan topluluk¢u toplumlarda genis aileler
cogunluktadirlar. Aileler ¢cocuklarini yetistirirken "biz" bilincinin olusmasini asilarlar.
Cocugun yeni fikirler tiretmesi desteklenmez bagli oldugu grubun dogmatik

diisiincelerini benimsenmesi beklenir (Hofstede vd., 2010).

Bireyci ve toplulukcu kiiltiirler arasindaki farklarda birisi de utanma ve sucluluk
duygulariyla ilgilidir. Bireyci kiiltiirlerde kuralli yasam kiiltiirii daha yaygindir ve kurallar
ihlal edildiginde daha ¢ok sugluluk duygusu yasanmaktadir. Topluluk¢u toplumlarda ise
birey kural ihlal ettiginde sosyal ¢evreye karst sorumluluk duymasindan kaynakli utanma
duygusu yasamaktadir. Bu durum, Kohlberg'in ahlak gelisim teorisiyle de paralellik
gostermektir. Toplulukcu kiiltiirde yasanan utanma duygusu Kohlberg’in teorisine gore
geleneksel donemdeki kisiler arast uyum asamasma denk gelir. Ote yandan bireyci
kiltiirlerde yasanan sucluluk duygusu ise gelenek sonrasi donemdeki sosyal s6zlesme
egilimi asamasina denk gelmektedir. Buna goére bireyci toplumlarda bireysel igsel
muhakeme ve yasalar, toplulukgu kiiltiirlerde ise grup onay1 6n plana ¢ikmaktadir (Saylik,

2017).

Bireyci ve toplulukgu kiiltiirler, es ve arkadaslik secimlerinde farkli yaklasimlara
sahiptirler. Bireyci kiiltiirlerde 6nceden bir planlama yoktur ve iliskiler zamanla geligir
Toplulukgu kiiltiirlerde ise bu secimler dnceden kabul gérmiis kriterler gercevesinde
yapilmaktadir. Bu dogrultuda segimler topluluk¢u Kkiiltlirlerde gelenekler ve grup
beklentisine gore sekillenirken bireyci kiiltiirlerde ise kisisel tercihlere gore gelisim

gostermektedir (Hofstede, 2005).
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Markus ve Kitayama'ya (1991) gore, bireyci kiiltiirlerde bireyin igsel diinyasina
odaklanarak diisiince ve duygulart 6n planda tutulurken topluluk¢u kiiltiirlerde ise
duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesi baskalarinin beklentileri dogrultusunda

sekillenmektedir.

Kiiltiir, terapi siireclerinde sorunlarin kaynagi ve tedavisi bakimindan énemli bir rol olup
oynamaktadir. Batili psikoterapi yaklasimlari genellikle bireysel i¢ c¢atigmalara
odaklanirken, toplulukcu kiiltiirlerde psikolojik sikintilar daha ¢ok aile ve toplumla olan
iligkilerindeki bozulmalarla baglantilidir. Farkliliga 6rnek olarak depresyon verile bilinir.
Batida depresyon daha ¢ok duygusal belirtilerle (anhedoni, iiziintii, su¢luluk) goriiliirken,
topluluk¢u kiiltiirlerde somatik sikayetler (fiziksel belirtiler) daha yaygindir. Klinik
tabanli terapi toplulukeu kiiltiirlerde bireyler i¢in yabanci gelebilmektedir Bu nedenle,
terapistlerin danisanlarin kiiltiirel ge¢misini ve aile dinamiklerini anlamasi, terapi
siirecinde bireysel i¢ catigmalardan daha cok birey-aile iliskilerine odaklamasi
onemsenmektedir ve terapdtik iliskinin baslangicinda daha samimi, esnek ve kiiltiirel
olarak duyarli bir yaklasim &nerilmektedir. Ornegin sizofreni gibi bozukluklar toplulukcu
kiiltiirlerde sosyal veya ailevi iligkiler sonucunda streslerle tetiklenen akut bir durum
olarak ortaya ¢ikabilir ve hizl1 bir iyilesme gosterebilmektedir. Toplulukgu kiiltiirlerde
batili terapi teknikleri yerine, kiiltiire uygun yaklasimlar (metaforlar, ritiieller, din, zihin-
beden teknikleri) kullanilmalidir. Toplulukgu kiiltiirlerde din, birgok danisan i¢in en iy1
terapi yontemi olarak goriilmektedir (Dwairy, 2021).

Cigdem Kagitcibasi'nin bireyci ve toplulukgu kiiltiirler iizerine yaptig1 ¢calismalar,
kiiltiirleraras1 psikoloji alaninda 6nemli bir yer tutmaktadir. Kagit¢ibasi, bati merkezli
psikoloji alanyazina bir dogu perspektifi kazandirmis ve bu alana 6nemli katkilar
saglamistir. Kagitgibasi’na gore Bireycilik ve Toplulukguluk kavramlari asagida yer

almaktadir.

2.3.1.2. Kagitcibasi’na gore bireycilik ve topluluk¢uluk kavramlar:

Kagitgibast (1997) bireyci ve topluluk¢ulugu normatif toplulukguluk, normatif
bireycilik, iliskisel topluluk¢uluk ve iligkisel bireycilik olmak iizere dort alt grupta
incelemistir. Normatif bireycilik-topluluk¢uluk daha ¢ok toplumsal degerler, normlar ve
kurallarla iliskili olup Iliskisel bireycilik-toplulukguluk ise ¢ogunlukla bireyin benlik

algis1 ve baskalariyla olan iligkileriyle ilgilidir.
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Normatif topluluk¢uluk; kisi bagli oldugu grubun ¢ikarlarint kendi ¢ikarlarinin
onlinde tutmasidir. Bu durum geleneksel ve muhafazakar degerlerle baglantilidir.
Normatif bireycilik ise; kisinin 6zgiirligil, kisisel menfaati ve haklarinin 6n planda
tutmasidir. Bu durum modernite, 6zerklik ve bireysel 6zgiirliik gibi degerlerle iliskilidir.
Miskisel toplulukguluk; bireyin benliginin 6zellikle aile ve topluluk gibi gruplarla kurdugu
giiclii duygusal baglar ve iliskiler cercevesinde sekillendigi kiiltiir anlayisidir. iliskisel
bireycilik; bireyin benliginin bagimsiz ve kendi kendine yeten bir sekilde olusmasi ve

tanimlanmasidir.

2.3.1.3. Bireycilik ve topluluk¢uluk kavramlarinin alt boyutlar:

Triandis (1995), bireycilik-toplulukguluk kiiltiirel egilimlerinin
kavramsallastirmasin1 dort evrensel boyutta ele almistir. Bunlar; yatay toplulukguluk,
dikey toplulukculuk, yatay bireycilik ve dikey bireyciliktir. Bireycilik ve topluluk¢uluk

kavramlari, bu alt boyutlari ile daha detayli ve anlasilir hale gelmektedir.

2.3.1.4. Yatay toplulukculuk

Yatay toplulukculuk, bireylerin grup icinde kendilerini esit olarak gordiikleri ve
bireyler arasinda hiyerarsik bir iligkinin bulunmadig: bir sosyal yapidir (Wasti & Erdil,
2007). Bireyler grup amaglarini 6nceleyerek is birliginde bulur ve dayanisma anlayisi
sahiptirler (Shavitt vd., 2010). Yatay toplulukgu kiiltiirlerde sosyallik vurgusu yapilirken
ayn1 zamanda kisinin 6zerkliginin korunmasi kisith da olsa dnemli sayilmaktadir. Aymi
zamanda bireylerin otorite karsinda kolay boyun egmedigi de bilinmektedir (Triandis &
Gelfand, 1998; Singelis vd., 1995; Triandis, 1995). Yatay topluluk¢uluk daha ¢ok kiictlik
Olcekli topluluklar, kooperatifler veya sivil toplum hareketlerinde goriilmektedir. Ancak
bazi iilkeler ve bolgeler, bu 6zellikleri ilke edinerek daha genis 6lgekte uygulamaya

calismaktadirlar (Triandis, 1995).

2.3.1.5. Dikey toplulukculuk

Dikey toplulukculuk toplumlarda bireyler; gruplarinin menfaatlerini kisisel
hedeflerinin 6niinde tutmaktadir bununla beraber bireyler grubun ¢ikarlari i¢in fedakarlik
gosterme egilimindedirler. Bireylerin otorite karsisinda uyumlu olmasi beklenmektedir.
(Triandis & Gelfand, 1998). Grup icinde degil dis gruplarla rekabet vardir. Grup iginde

bireyler tarafindan kabul edilmis esitsizlik vardir bu durum sonucunda farkl: kiiltiirel
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yapilara sahip bireylerden olusan bir topluluk yapisini ortaya ¢ikarmaktadir (Singelis vd.,
1995). Dikey topluluk¢u toplumlara Giiney Kore, Japonya, Hindistan Ornek
verilebilmektedir (Triandis, 1995).

2.3.1.6. Yatay bireycilik

Yatay bireyci toplumlarda; bireylerin bagimsizlik ve 6zgiinliiklerinin 6nemsendigi
bununla beraber daha esitlik¢i bir anlayisin hakim oldugu sosyal yapidir. Bu toplumlarda
kisiler; statii kaygisi tasinmadan grupta bireylerle esit haklara sahip olmaktadir (Shavitt
vd., 2010). Bununla beraber bireyler tarafindan 6zsaygiy1 onemsemekte ve potansiyelini
gerceklestirme hedefindedir. Bu anlayista bireyler gruptakilerden ayri kisisel deger ve
kimlik sahibi olmay1r dnemsemektedir (Chirkov vd., 2003). Yatay bireyci toplumlarda
geleneksel hiyerarsik yapilarin aksine, daha demokratik, esitlik¢i ve katilimer bir
toplumsal &rgiitlenme modelini savunmaktadir. Bu toplumlara iskandinav iilkeleri (Isveg,
Norveg, Danimarka, Finlandiya, Izlanda) Avustralya ve Yeni Zelanda &rnek verilebilir

(Triandis, 1995).

2.3.1.7. Dikey bireycilik

Dikey bireyci toplumlarda rekabet olgusu kiiltiirel yapinin temel bir unsurudur
(Singelis vd., 1995). Bu kiiltiirde; bireysel basar1 ve statii elde etme odaklanma rekabet¢i
sosyal ortamin temelini olusturmaktadir. Bu toplumlarda kisiler kendilerini digerleriyle
esit gormemektedir bunun sonucunda gii¢ ve basar1 yoluyla kendini digerlerinden
ayrilmak, 6n plana ¢ikma egilimi gostermektedirler (Shavitt vd., 2010). Fransa ve
Amerika Birlesik Devletleri, bireysel dikey toplumlara 6rneklerdir (Triandis, 1995).

Ozetleyecek olursak, Yatay bireyci toplumlarda, bireylerin 6zgiinliikleri esastir ve
esitlik 6nemlidir. Dikey bireyci kiiltiirlerde 6zglin olma 6nemlidir, ancak esitsizlik vardir
rekabet yoluyla basar1 cok onemsenmektedir. Yatay toplulukcu kiiltiirlerde esitlik ilke
edinilmistir ve bireyler toplumla 6zdesim kurmustur. Dikey toplulukcu kiiltiirlerde ise

kabul edilmis esitsizlik, hiyerarsi ve otorite vardir (Wasti & Erdil, 2007).

2.3.1.8. Turk toplumu bireyci/ topluluk¢u baglaminda kiiltiirel yapisi

Tiirkiye, biinyesinde ¢esitli etnik gruplar1 ve bolgesel farkliliklart barindiran; hem
dogu hem de bat1 kiiltiirlerinin etkisinde olan, bu nedenle de deger, tutum ve yasam

tarzlarinda belirgin farkliliklar gosteren dinamik bir {ilke olarak degerlendirilmektedir.
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Ancak 1950'lerden itibaren dogudan batiya artan gocle birlikte bu farkliliklar
azalmaktadir (Mocan Aydin, 2000).

Tirkiye ile ilgili yapilan son caligmalarda, toplumun geleneksel toplulukcu
degerlerden modern bireyci degerlere dogru "gecis toplumu" olarak degerlendirilen bir
tilke konumundadir. Yakin ge¢mis tarihten itibaren Tiirkiye nin hedefi batililasma olup
modern degerler genellikle merkezden topluma aktarilmis (Dede, 2015). Tiirkiye’nin
gecis toplumu olarak degerlendirilmesinde o6zellikle ekonomi, bilim ve teknoloji
alanindaki gelismeler ve kiiresel etkiler; Tiirkiye'de kiiltiirel degisimi hizlandirmistir
(Sayik, 2017).

Tiirk toplumunda "biz" algis1 olduk¢a dnemlidir ve insanlar aile, grup veya kurum
gibi birbirine sadakatle bagli gruplara aidiyet gelistirirler bu yoniiyle Tiirkiye’de
toplulukeu kiiltiirel 6zelliklerin oldugu goriilmektedir. Tiirk toplumu, topluluk¢uluk ile
bireycilik arasinda bir denge kurmaya calisirken, hala toplulukgu degerlere daha yakindir.
Aile yapisi, ataerkil genis aileden cekirdek aileye dogru evrilmeye devam etse de,
cekirdek aileler bile geleneksel ve topluluk¢u degerleri korumaya 6zen gdstermektedir
(Devlet Planlama Orgiitii [DPT] Raporu, 1981). Tiirk toplumunun seving veya iiziintiilii
onemli giinlerde sevdiklerinin yaninda olma ya da salma, imece gibi sosyal yardimlagma
faaliyetleri; Tirk toplumunun topluluk¢u yapisini yansitan énemli 6rneklerdir (Turan,
2023; Carik¢1 ve Koyuncu, 2010) Bununla beraber Tiirk kiiltiiriinde misafirperverlik,
paylasma, akrabalik iligkilerinin siirdiiriilmesi ve ¢ocuklara kars1 koruyucu tutum gibi
toplulukgu degerler korunmaya devam etmistir. Ayrica Tirk aile yapisinda, ebeveynlere
duygusal bagimlilik erken yaslardan itibaren tesvik edilir ve yaslilikta ¢ocuklarin
ebeveynlerine bakmasi beklenir (Kagitgibasi, 1981).

Tiirkiye, toplulukcu bir kiiltiiriin 6zelliklerini tagimakla birlikte, son zamanlarda
yapilan ¢aligmalar sonucunda Tiirk toplumunda topluluk¢u kiiltiiriin yaninda bireyci
kiiltiir yoneliminin oldugu da ortaya konulmustur. Aycan ve Pasa (2003) hizli kiiltiirel
degisim ve doniistim nedeniyle Tiirkiye'nin kiiltiirel yapisinin topluluk¢u olmaktan ¢ok
daha bireyci bir yapiya evrildigini savunmaktadirlar. Bu sonuglar itibariyle Tiirk
toplumunu basitce toplulukgu veya bireyci olarak siniflandirmak miimkiin
gorinmemektedir. Bu durum hem toplumsal hem de aile dinamiklerinde koklii
degisimlerin yasandigin1 ve bu degisimlerin kalici etkiler yasattigini gostermektedir
(Goregenli, 1995; Imamoglu, 1998; Karadayi, 1998). Medya, ozellikle televizyon ve
radyo, geleneksel yapilarin degisiminde dnemli bir rol oynamistir. Kadinlarin toplumdaki
rolii ise degismekte, egitimli kentli kadinlar daha bagimsiz ve 6zerk bir konuma gelirken,
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kirsal kesimdeki kadinlar geleneksel rolleri devam etmekle birlikte medyanin etkisiyle
kirsal kesimde de degisimler oldugu gézlemlenmistir.

Batil1 psikoterapistlerin bir¢ogu terapinin nihai amaci olarak bagimsiz kisilik
gelisimini ortaya koymak oldugunu belirtmistir (McFadden, 1996). Psikoterapi ve
danismanlik alaninda, bati modellerinin bu terapdtik hedefi tam uygulanabilir
goriilmemekte ve Tirk kiiltiiriine uyarlanmast gerektigi disilintilmektedir. Tiirk
toplumunun toplulukgu yapisi ve otoriteye bagimlilik egilimi, terapotik siireclerde daha
didaktik ve otoriter bir yaklasimin daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Frank’a
(1998) gore din; dindar kiiltlirlerde en biiyiik terapétik giic ve psikoterapide bir tiir sifa
ritlieli olarak tanimlamistir bu yoniiyle Tiirk toplumunda yeri vardir. Ayrica, terapdtik
stireclere kiiltiir olarak duyarli olarak, Tiirk miizigi, mizahi ve kiiltiire] metaforlar gibi

yerel unsurlari dahil etmek onerilmektedir (Lewis, 1971).
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Kaynakga:https://geerthofstede.com/culture-geert-hofstede-gert-jan-hofstede/6d-model-
of-national-culture/ (23.01.22)

Hofstede'nin kiiltiirel boyutlarmma gore, Tiirk toplumu yiliksek giic mesafesi,
belirsizlikten ka¢inma ve toplulukc¢u 6zellikler sergilemektedir (Pedersen & Ivey, 1993).
Yapilan arastirmalar sonucunda Tiirk halkinin biiytik bir kismi1 digsal kontrol odaklarina
(kader, sans vb.) inanma egilimli oldugu ve toplumsal diizenin saglanmasinda
otoriteye yiiksek baglilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Aydin, 1994; Da, 1991; Korkut,
1991; Lester, Castromayer & Icli, 1997).
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Hofstede’in Tiirkiye’nin de arastirma kapsaminda bulundugu ilk ¢aligmasi 1967-
1973 yillar1 arasinda yapilmistir (geert-hofstede.com). Hofstede'nin, kiiltiirler hakkinda
onemli bilgiler sunan kiiltiir boyutlar1 aragtirmasi; alanyazinda etkili olan bir ¢aligma
olarak kabul edilmektedir. Hofstede bu calismanin kiiltiirel boyutlar1 0 ile 100 puan
araliginda derecelendirerek lilkelerin puanlama konumunu belirlemis ve birbirleriyle
kiyaslama yapilmasini kolaylastirmistir. Hofstede nin (1980) kiiltiir boyutlar1 ¢aligmasina
gore Tiirkiye, bireycilik dlgeginde 37 puan alarak topluluk¢u kiiltiirel yapida oldugu
ortaya ¢ikmistir. Hofstede'nin ¢alismasinda Amerika 91 puanla en bireyci kiiltiir olarak
one ¢ikmigtir. Pasifik Asya iilkeleri ve Latin Amerika topluluk¢u puani yiiksek tilkeler
oldugu belirlenirken Tiirkiye ise bu puanlamada Latin Amerika, Ortadogu, Asya ve Afrika
iilkeleri ile paralel bir konumda yer almistir (Hofstede, 2010).

2.3.1.9. Bireycilik ve toplulukguluk kiiltiirler ile ilgili arastirmalar

Bu bolimde, aidiyet kavramina iliskin alanyazinda yer alan c¢aligmalara yakin

tarihten baglanarak tarih sirasina gore yer verilmistir.

Elmas ve Sunal (2024) ¢alismalarinda kiiltiirel yonelimlerin kendini ayarlama ve
otantiklik ile iligkisinde benlik bilingliliginin araci roliinii incelemislerdir. Calisma grubu;
17-28 yas araliginda olup 425 kadin ve 218’1 erkek olmak iizere 643 {iiniversite
ogrencisinden olugmaktadir. Veri toplanirken kisisel Bilgi Formu, Kisa Kendini Ayarlama
Olgegi, Otantiklik Olgegi, Bireycilik Toplulukguluk Olgegi ve Benlik Bilingliligi Olgegi
kullanilmistir. Sonuglar, 6zel benlik bilingliliginin bireycilik ile otantiklik arasindaki
iliskide ve toplulukguluk ve iligkisel otantiklik arasindaki iliskide araci rolde oldugunu
gostermistir. Ayrica aleni benlik bilingliliginin topluluk¢uluk ile korumact kendini
ayarlama, kazanici kendini ayarlama ve otantiklik arasindaki iligkilerde araci rol

istlendigi goriilmiistiir.

Bianchi ve digerleri (2023) tarafindan yapilan bu arastirmada, geng yetiskinlerin
COVID-19 6nleme davraniglarini, bireycilik-toplulukgu kiiltiirel egilimleri ve pandemiye
bagli psikolojik sikint1 ile COVID-19 korkularimin araci rolii c¢ercevesinde
incelemislerdir. Calisma grubu, italya'da yasayan 19-30 yas araliginda ki (30 yas ve
altindaki gencler i¢in asilar hala mevcut degil) %79,7'si kadin olan 296 geng yetiskinden
olusmaktadir. Arastirma, italya'da COVID-19 pandeminin ikinci ve iigiincii dalgalart
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sirasinda Aralik 2020 ile Mayis 2021 arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmada Veri
toplama araglar1 olarak; Bireyci toplulukcu Olgegi, Genel Saglik Anketi ve COVID-19
Sonuglarma Iliskin Korkulara yonelik anket kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
toplulukgu kiiltiirel degerlere sahip bireylerin, COVID-19'a kars1 daha fazla onleyici
davranig sergiledigi tespit edilmistir. Diger yandan, dikey bireyci egilimde olan kisilerin
daha az 6nleyici davranis sergilemis ve daha fazla psikolojik sikint1 yasadigi bulunmustur.
Yatay bireycilik ise psikolojik sikintiyr azaltarak onleme davranislarin1 dolayli yoldan
olumlu yonde olarak desteklemistir. COVID-19 korkular1 ve Psikolojik sikinti, baglanti
araci degiskenler olarak ortaya ¢ikmistir. Topluluk¢u yonelimler COVID-19 korkularini
artirirken psikolojik sikintiyr azaltmis, dikey bireycilik psikolojik sikintiyr artirirken

yatay bireycilik azalttigi bulunmustur.

Bozyigit (2023) tarafindan yapilan arastirmada; Planlanmig Davranig Teorisi
(PDT) temelinde olumlu sosyal davraniglari incelemek, kisisel normlar ve kiiltiirel
degerlerin etkisini degerlendirmek ve bu davranislar1 6lgmek icin gecerli ve gilivenilir bir
Olcek gelistirmek amaglanmistir. Tiirkiye nin c¢esitli illerinde yasamakta olan yaslar1 18
ile 56 arasinda ve 739 kadin ile 269 erkek olmak {izere1008 yetiskin katilimcidan
olusmaktadir. Veri toplamak amaciyla demografik bilgi formu, olumlu Sosyal
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi, Bireycilik ve Toplulukguluk Olgegi (INDCOL)
uygulanmistir. Arastirma sonuglaria gore, yatay topluluk¢u 6zelliklerinin hem olumlu
sosyal davraniglarla hem de olumsuz sosyal davranislara yonelik niyetle pozitif yonli
olacak sekilde anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Diger yandan, dikey
topluluk¢ulugun olumlu sosyal davraniglara yonelik niyetle negatif yonlii bir iliskisi
oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda yatay bireyciligin olumlu sosyal davranislarla pozitif

yonlii olacak seklinde anlaml1 bir iligkini oldugu sonucuna varilmistir.

Duymus (2023) yaptif1 calismada tiniversite Ogrencilerinin erillik/disillik
yonelimleri ile bireycilik/toplulukguluk egilimlerinin eylemlilik diizeylerini ne olciide
yordadigini incelemistir. Tiirkiye’de ¢esitli liniversitelerde egitim goren 444 iiniversite
Ogrencisinden c¢alisma grubu olusturulmustur. Veri toplamak amaciyla Cok-Yonli
Eylemli Kisilik Olgegi, IND-COL Olgegi ve Erillik-Disillik Diizeyi Formu kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore bireycilik alt boyutu; eylemliligi pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Diger yandan, topluluk¢uluk boyutunun ise eylemlilik tizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamaktadir. Erillik ve bireycilik egilimlerinin eylemlilikle
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anlamli iliskisinin oldugu bulunmustur. Erillik, disillik ve bireycilik degiskenleri birlikte
ele alindiginda, eylemliligi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna

varilmstir.

Aruta ve digerleri (2021) arastirmanin amaci topluluk¢u kiiltirde 6z-
damgalanmanin depresyon ve anksiyete lizerindeki etkisini incelemek ve bu etkide i¢sel
0z-elestiri ile bagimli 6z-kurgunun diizenleyici roliinii incelemektir. Bununla birlikte
calisma sonucunda, 6z-elestiri ve 0z-damgalamanin ruh sagligi lizerindeki etkilerini
anlamada kiiltiirel baglami Onemseyerek, topluluk¢u kiiltiirlerde depresyon ve
anksiyeteyi onlemeye yonelik kiiltiire duyarli miidahaleler gelistirmeyi hedeflemektedir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, Filipinler'in kirsal bolgelerinde yasayan 18-34 yas
araligi olup, 116 erkek ve 196 kadin olmak {izere 312 katilimcidan olusmaktadir.
Calismada veri toplamak amaciyla; Yardim Aramanin Kendine Y6nelik Damgas1 Ol¢egi,
Oz-Elestiri Diizeyleri Olgegi, Iliskisel Bagimli Oz-Kurgu Olgegi, Depresyon, Anksiyete
ve Stres Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglara gére toplulukeu kiiltiirlerde 6z-
elestiri, sosyal uyumu saglamak ve iliskileri korumak icin islevsel olabilirken, agiri
diizeyde oldugunda depresyon ve anksiyeteye yol agabilecegi bulunmustur. Bununla
birlikte toplulukcu kiiltiirlerde bagimli 6z-kurgu (birbirine bagimli benlik algis1), 6z-

elestirinin olumsuz etkilerini hafiflettigi tespit edilmistir.

Altiparmak (2020) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite lisans ve yliksek
lisans Ogrencilerinin, baglanma stilleri ile kisileraras1 ihtiyaglar diizeyleri arasindaki
iliskide bireycilik/toplulukguluk kiiltiirel degerlerinin diizenleyici rolii incelenmistir.
Bununla beraber 6grencilerin depresif belirtiler ve kisilerarast ihtiyaglar1 arasindaki
iliskide tiniversite yasamina uyumun diizenleyici rolii de aragtirilmistir. katilimcilar 18-
47 yas araliginda 296 kadin ve 52 erkek olmak tizere 348 kisiden olugmaktadir. Veri
toplamak amaciyla demografik bilgi formu, Bireycilik/Topluluk¢uluk Olgegi Kisilerarast,
Iliski Olgekleri Anketi Kisa Formu Ihtiyaglar Anketi, Beck Depresyon Envanteri ve
Universite Yasami Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, kisilerarasi
ihtiyaclar ile bireyci kiltiir arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir;
bireycilik arttikca kisilerarasi ihtiyaclar da artmaktadir. Diger yandan toplulukgu kiiltiir
ile kisileraras1 ihtiyaclar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir;
toplulukguluk arttikca kisilerarasi ihtiyaglarin azaldigi belirlenmistir. Giivenli baglanma
ve Kisileraras1 ihtiyaglar arasinda iliskide ne toplulukg¢ulugun ne de bireyciligin
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diizenleyici bir etkisi goriilmemistir. Bununla beraber giivenli baglanma ve algilanan yiik
olma arasindaki iliskide toplulukgu kiiltiiriin diizenleyici etkisi incelenmis ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Toplulukguluk ve glivenli baglanma algilanan ytik olma duygusundaki
farkliliklarin kiigiik ama anlamli bir kismint (%5) acikladigi bulunmustur. Giivenli
baglanma diistikken yiiksek toplulukguluk, yiik olma hissini azaltirken; giivenli baglanma
yiiksekken diisiik topluluk¢uluk da yiik olma hissini azaltmaktadir. Algilanan yiik olma
hissi, giivenli baglanma ve topluluk¢ulugun diisiik oldugu durumda en yiiksek, giivenli
baglanmanin yiiksek ve toplulukgulugun diisiik oldugu durumda ise en diisiik seviyededir.
Ayn1 zamanda, kisileraras1 ihtiyaclar ile gilivensiz baglanma arasindaki iliskide
bireyciligin diizenleyici etkisi lizerinde anlamli bir iliski bulunmustur. Bireycilik ve

giivensiz baglanma, kisilerarasi ihtiyaclar1 anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir.

Oztiirk (2020) tarafindan yapilan arastirmada, iiniversite Ogrencilerinin
baglamsalcilik ve bireycilik ile 6znel iyi olma arasindaki iligkiler ve temel psikolojik
ihtiyaglarin aracilik rolii incelenmistir. Calisma grubunda katilimcilar Mersin
Universitesi'nde farkli boliimlerde 6grenim géren erkek 17-30 yas araligidaki 219 kadin
ve 143 erkek olmak tizere 362 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak
amactyla Baglamsalcilik Olgegi, INDCOL Olgegi, Ihtiyag Doyumu Olcegi, Yasam
Doyumu Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
gore; bireycilik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Diger yandan
bireycilik ile olumlu ve olumsuz duygular arasinda anlamli iligkiler bulunmus ve
bireycilik arttik¢ca hem olumlu hem de olumsuz duygularin arttig1 saptanmustir. Bireycilik
ile temel psikolojik ihtiyaglardan ozerklik ve iliskililik arasinda anlamli bir iligki
bulunmazken bireycilik ile yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Ayrica bireycilik ve baglamsalcilik arasinda ise anlamli bir iligki

goriilmemistir.

Bliuc ve digerleri (2019) yaptiklari aragtirmada, bati toplumlarinda bireycilik ve
topluluk¢ulugun yatay ve dikey boyutlarmin genglerin psikolojik sagligi iizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Calisma grubu, Avustralya'da egitim goren ¢esitli boliimlerde
ogrenim goren yaslar1 18 ile 25 arasinda olan 123’{i erkek ve 384’ii kadin 507 Universite
ogrencisinden olugmaktadir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla depresyon anksiyete
stres Olgegi, bireycilik ve toplulukguluk 6lgegi kullanilmistir. Bu arastirmada analiz
sonuclarina gore, bireycilik ve topluluk¢ulugun boyutlari, psikolojik refahin 6nemli bir
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kismin1 agiklamaktadir. Bulgulara gore dikey bireycilik psikolojik refaht olumsuz yonde
etkilerken, yatay toplulukg¢uluk ise psikolojik refah1 olumlu yonde etkilemektedir. Diger
yandan, yatay bireycilik ve dikey toplulukgulugun psikolojik refah tlizerinde anlamli bir

etkisi bulunmamistir

Taltekin (2019) tarafindan yapilan bu calisma, agik ve uzaktan Ogrenenlerin
O0grenme ortami tercihleri ve 6grenme stratejilerinin Hofstede'nin kiiltiirel boyutlarindan
biri olan Bireycilik-Toplulukguluk alt boyutuna gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemeyi amaglamaktadir. Calisma grubu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda kayit
yaptiran 6grenciler arasindan olup 158 Kadin ve 250 Erkek olmak {izere 408 6grenciden
olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Demografik form, Bireycilik-Toplulukguluk
ol¢egi INDCOL ve Ruohotie tarafindan uzaktan egitime uyarlanan 6lgek maddeleri
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin %42,2'si  diisiik diizeyde
bireycilik gosterirken, %57,8' yiiksek diizeyde bireycilik gostermekte ve %23 diisiik
diizeyde toplulukguluk gosterirken, %77'si yliksek diizeyde toplulukguluk
gostermektedir. Hem bireyci hem de topluluk¢u katilimcilarin ¢cogunlugu interneti ¢ok iyi
diizeyde kullanmakta ve aralarinda anlamli iliski tespit edilmistir. Ogrenme ortamlarmin
kullanimu ile bireycilik ve topluluk¢uluk diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.
Bireycilik arttikga zaman yonetimi, 6z diizenleme ve yardim/destek arama azalirken,
devamlilik gdésterme artmaktadir. Diisiik bireycilik diizeyine sahip katilimeilar 6grenme
stratejilerini yliksek bireycilik diizeyine sahip katilimcilardan daha fazla kullanmaktadir.
Toplulukculuk arttikca zaman yonetimi, 6z diizenleme ve yardim/destek arama da
artarken, devamlilik gosterme azalmaktadir. Yiiksek toplulukguluk diizeyine sahip
katilimcilar 6grenme stratejilerini diigiik toplulukguluk diizeyine sahip katilimcilardan
daha fazla kullanmaktadir. Yasla birlikte bireycilik diizeyi artarken, toplulukguluk

diizeyinde belirgin bir degisim gdzlenmemistir.

Dogan (2019) calismasinda; paranoya tipinin i¢sellestirilmis damgalama, depresif
belirti siddeti ve benlik saygisi lizerindeki etkilerini ve damgalanmanin bu faktorlerle
nasil bir iligskisi oldugunu arastirilmistir. Bununla beraber sosyal destek algisi ve
bireycilik/topluluk¢uluk baglaminda kiiltiirel faktorlerin bu iliskideki rolii de incelemeyi
amaclamigti. Calisma grubu; 18-65 yas aralifinda, okur-yazar olan, DSM-4'e gore
Psikotik Bozukluk gecirmis ve persekiisyon sanrist gecirmek gibi 6zel kriterlere secilmis
56 kisiden olusmaktadir. Veri toplanirken demografik bilgi formu, persekiisyon sanrisi
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degerlendirme formu, Beck Depresyon Olgegi, Ruhsal Hastaliklarda igsellestirilmis
damgalanma Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
ve Bireycilik-Toplulukguluk Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore dikey bireycilik (rekabet¢i ve hiyerarsik kiiltiirel yapi1) ile depresyon siddeti ve
damgalanma algis1 arasinda pozitif bir iligki ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle rekabetci
kiiltiir ortam1 sizofreni hastalarinda damgalanma hissini ve depresif belirtileri
artirabilecegini isaret etmistir. Diger yandan yatay Toplumculuk ile benlik saygisi, aile
sosyal destegi, 0gretmen sosyal destegi ve toplam sosyal destek arasinda anlamli1 pozitif

iliski bulunmustur.

Celebi (2018) tarafindan yapilan arastirmada otantiklik ve kendini ayarlama
arasindaki iligkiyi ve kiiltiirel egilimlerin etkisini incelemistir. Bununla birlikte benlik
bilincinin roliinii de incelemistir. Calisma grubu 17-28 yas araliginda olan 425’1 kadin ve
218’1 erkek olmak tizere 643 iiniversite dgrencisinden olugsmaktadir. Veri toplanirken
Kisisel Bilgi Formu, Benlik Bilingliligi Olgegi, Otantiklik Olgegi, Kendini Ayarlama
Olgegi ve INDCOL Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore otantiklik arttik¢a
korumaci kendini ayarlamanin azaldigi tespit edilmistir. Topluluk¢ulugun artmasi
iliskisel otantikligi; Bireyciligin artmasi ise kazanici kendini ayarlamayi artirmistir. Ozel
benlik bilingliligine bakildiginda hem otantiklik ile bireycilik arasinda hem de iliskisel

otantiklik ile topluluk¢uluk arasinda araci bir rol iistlendigi bulunmustur.

Konal ve Ugar (2017) yaptiklar1 ¢alismada Tiirkiye’deki beliren yetiskinlik
ve yetiskinlik doneminde olan bireyleri yatay ve dikey bireycilik/topluluk¢uluk ekseninde
kisilik 6zelliklerinden uyumluluk, duygusal denge, disa doniikliik, deneyime aciklik ve
sorumlulugun benlik saygisi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Calisma grubu 353
tiniversite 6grencisi ve 6gretmenden olusmaktadir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin kisisel bilgi formu, Bes Faktor
Kisilik Olgegi, Benlik Saygisi 8lgedi ve Yatay-dikey bireycilik- toplulukguluk (INDCOL)
Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, kisilik dzellikleri ve benlik saygismnin yatay
toplulukguluk ve dikey toplulukculuk yatay bireycilik, dikey bireycilik {izerinde anlaml
bir yordayici etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirma sonuglarina gore
benlik saygis1 ve deneyimlere aciklik, yatay bireyciligi yordamaktadir. Digadoniikliik,
duygusal denge ve deneyimlere aciklik, dikey bireyciligi yordamakta; duygusal denge
azaldikca dikey bireycilik artmaktadir. Yatay toplulukgulugu yordayan tek kisilik 6zelligi
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uyumluluktur. Sorumluluk, uyumluluk ve duygusal denge, dikey topluluk¢ulugu
yordamaktadir. Benlik saygisi yalnizca yatay bireyciligi yordamakta, bu da benlik
saygisinin esitlik algisiyla iliskili oldugunu gostermektedir. Deneyimlere agiklik, hem
dikey hem de yatay bireyciligi yordayarak bireycilikte énemli bir rol oynamaktadir.
Uyumluluk kisilik 6zelligi; yatay ve dikey topluluk¢ulugu yordayarak Tiirk kiiltiiriinde
toplulukgulukla giiclii bir iliskide olduguna isaret etmektedir.

Acartiirk (2016) arastirmasinda yetiskin bireylerde bireycilik ve topluluk¢uluk ile
5 faktor kisilik ozellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu
Istanbul ODTU Mezunlar1 Dernegi iiyelerinden olup 35 erkek ve 36 kadin olmak iizere
toplamda 71 kisi yer almigtir. Veri toplamak amaciyla Bireycilik ve Toplulukguluk Olgegi
ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonuglarma gore yatay
toplulukguluk, uyumluluk ile pozitif yonde iligkilidir. Yatay bireycilik, deneyime agiklik
ve diga dontikliik ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Dikey bireycilik
ile uyumluluk arasinda negatif yonde bir iliski goriilmiistiir. Arastirmanin devamina
bakildiginda ise bireycilik ve toplulukculuk ile kisilik 6zelliklerinin diger alt boyutlari

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Croucher ve digerleri (2016) yaptiklari ¢alismada Finlandiya ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde  tartismacilik  ve  bireycilik-toplulukguluk  arasindaki iligkileri
arastirmiglardir. Arastirmaya Amerika Birlesik Devletleri'nden 412 ve Finlandiya'dan 261
kisi katilmustir. Veri toplanirken Tartismacilik Olgegi Ve Bireycilik-Topluluk¢uluk Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda tartismacilik ile bireycilik arasinda
pozitif, topluluk¢uluk arasinda ise negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Ancak bu
iligkilerin giicli ve yonii lilkelere gore farklilik gdstermektedir. Tartismacilik ve bireycilik
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, Finlandiya'da negatif bir iliski bulunmustur.
Finlandiya'da tartismacilik ve toplulukguluk arasinda negatif bir iliski bulunurken,
ABD'de bu iligki anlamli iliski bulunmamistir. Bununla birlikte, Amerikali bireylerin

Finli bireylerden daha tartismaci oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Schoebi ve digerleri (2010) yaptiklar1 aragtirmada, evli ¢iftlerde giinliik 6fkenin
etkilerini ve bu etkilerin kiiltiirel farkliliklarla nasil degisim gosterdigi incelemislerdir.
Ozellikle, aksam yasanan ofkenin ertesi giinkii ruh hali iizerindeki etkileri, kiiltiirel
baglam ve toplulukgu degerler agisindan ele alinmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu bazi
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ozel kriterlere gore secilmis ve toplamda 623 ciftten (1246 birey) olusmaktadir. Istenen
ozellikler; esler birlikte yasiyor olmali, haftada en az 15 saat calisiyor olmali (gece
vardiyas1 olmamali), 1 ile 5 yas arasinda en az bir ¢ocuga sahip olmali ve ailedeki en
bliyiik c¢ocuk 12 yasindan biiylik olmamali seklindedir. Katilimer ¢iftler, sekiz farkli
iilkeden (Avusturya, Belcika, Cin, Almanya, Hollanda, Portekiz, Rusya ve Isvigre)
gelmektedir. Katilimeilarin ortalama evlilik siiresi 7,28 yil, birlikte yagsama siiresi ise 8,58
yildir ve yas ortalamasi, erkeklerde 36,3, kadinlarda ise 34,0'diir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu temel egitimden daha fazlasina sahiptir ve O6nemli bir kismi da iyi
pozisyonlarda ¢alismaktadir. Katilimcilardan evli olmayan ¢iftlerin orani, daha
toplulukcu kiiltiirlerde (Portekiz, Rusya, Cin) daha diisiikken, daha bireyci kiiltiirlerde
(Isvigre, Avusturya, Almanya, Hollanda, Belcika) daha yiiksektir. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak Elektronik Giinliik (E-Giinliik), Bipolar Olgekler (Ofke ve
Depresif Ruh Hali icin), Gorsel Analog Olcegi, topluluk¢u Olgegi ve Anket
Bataryasi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore 6fkenin partner lizerindeki etkileri,
kiiltiirel baglamlara goére farklilik gosterdigi bulunmustur. Daha toplulukc¢u kiiltiirlerden
(6rnegin, Portekiz, Rusya, Cin) gelen ¢iftlerde, 6fkenin partner lizerindeki etkileri daha
belirgin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢iftlerde, partnerin 6fkesi, diger partnerin ertesi giinkii
ofke ve depresif ruh halini daha giiclii bir sekilde 6ngordiigii saptanmistir. Toplulukcu
kiiltiirlerde, partnerler arasindaki duygusal baglar daha giiclii olabilmekte ve bu durum,
ofke gibi olumsuz duygularin partner iizerindeki etkilerini artirabildigi bulunmustur.
Sonuglara gore cinsiyete dayali belirgin bir farklilik bulunmamistir ancak, eslerin
ofkesinin kocalarin depresif ruh hali lizerindeki etkileri, toplulukcu degerleri benimseyen

ciftlerde daha gii¢lii oldugu analiz edilmistir.

Oppenheimer (2010) arasgtirmasinda, Hollanda toplumunda bireycilik ve
toplulukgu kiiltiir algisinin yas ve cinsiyete gore nasil gelisim gosterdigin ve algilarin
bireylerin kisisel tutumlariyla nasil iligkili oldugunu incelemeyi amaglamaktadir. Calisma
grubu; ilk calismada 245 ortaokul 6grencisi (12, 14 ve 16 yas gruplari) ve 268 psikoloji
ogrencisinden (18, 20 ve 22 yas iistii gruplar) olusmakta ve ikinci ¢caligmada ise 226 ergen
(12 ila 16 yas aras1) katilime1r bulunmaktadir. Katilimcilar, Hollanda'daki orta ve iist
sosyo-ekonomik siniftan gelen bireylerden olup ve cogunlukla en yiliksek egitim
seviyesindeki 6grencileri kapsamaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak INDCOL
6lcegi ve ikinci ¢aligmada, bu 6lgegin hem genel (toplumsal algilar) hem de kisisel
(bireysel tutumlar) stiriimleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda,
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Hollanda’da; bireycilik algisi yasla birlikte artarken, toplulukguluk algisinin azaldigi
bulunmustur. Ozellikle yatay bireycilik yasla birlikte artarken, dikey bireycilik 16 yas
civarinda zirve yapip sonra diismektedir. Cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, erkeklerin
toplumda dikey bireycilik ve toplulukgulugun daha fazla vurgulandigimi diisiinmiis ve
kisisel diizeyde dikey ve yatay bireycilik oranlar1 yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. ikinci
calismada, toplumsal algilar ve bireysel tutumlar arasinda bir etkilesim oldugu sonucuna
varildi fakat topluluk¢u yaklasimlarda, bireysel tutumlarin toplumsal algilarin seviyesine
ulagsmadig1 gozlemlenmistir. Sonug olarak Hollanda toplumunda bireycilik ve esitlik
ilkeleri 6n plandadir ve bu ilkeler bireylerin tutumlarini gekillendirmektedir ancak, bu

durum yas ve cinsiyet faktorlerine bagli olarak degisiklik gosterdigi belirlenmistir.

Halgunseth ve Rudy (2008) arastirmalarinin temel amaci, psikolojik kontroliin
bireyci ve toplulukgu kiiltiirler ile iliskisini ve cocuklar tizerindeki etkilerini incelemektir.
Bu baglamda, Bat1 Avrupa kokenli bireyci gruplar ile Orta Dogu ve Giiney Asya kokenli
toplulukgu gruplar karsilastirilarak, psikolojik kontroliin anne duygu ve bilisleri ile
cocuklarin 6z saygisi ve okul basarisi iizerindeki etkileri incelemistir. Arastirmanin
calisma grubu, bireyci ve toplulukgu kiiltiirel gegmislere sahip anneler ve onlarin 7 ila 12
yas arasindaki ¢ocuklar1 olugsmaktadir. Topluluk¢u grup, 33 anne ve ¢ocuktan (21 erkek,
12 kiz) olusmakta ve bu grup Orta Dogu (14 Iranli, 5 Misirls, 1 Irakl) ve Giiney Asya (13
Hintli ve Pakistanli) kokenli anneleri icermektedir. Bireyci grup ise Bati Avrupa
(Kanadali, ingiliz, Alman ve Isvigreli) kokenli 32 anne ve ¢ocuktan (15 erkek, 17 kiz)
olusur. Annelerin ortalama yas1 toplulukc¢u grupta 40,37 ve bireyci grupta ise 41,47 olarak
kaydedilmistir. Cocuklarin ortalama yas1 ise topluluk¢u grupta 10,5 bireyci grupta 9,39
olarak Ol¢limlenmistir. Her iki grupta da annelerin egitim diizeyleri benzerdir ve orta
gelirli bir gecmise sahiptirler. Veri toplama araglart olarak; Cocuk Yetistirme
Uygulamalar1 Raporu, Bireycilik-topluluk¢u Olgegi, Ebeveyn Atif Oykiileri, Ebeveyn
Tutum Olgegi, Cocuklar Icin Oz Alg1 Profili, Okul Notlar1 Anketi kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore topluluk¢u gruptaki anneler, bireyci gruptaki annelere
kiyasla daha yiiksek diizeyde psikolojik kontrol bildirmistir ancak, iki grup arasinda anne
duygu ve bilisi agisindan anlamli bir fark bulunmamistir; yani topluluk¢u gruptaki
anneler, bireyci gruptaki annelere kiyasla daha olumsuz duygu ve diisiincelere sahip
olmadig1 bulunmustur. Bununla birlikte, cocuklarin okul basaris1 ve 6z saygi agisindan da
iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bireyci grupta ise psikolojik kontrol,
cocuklarin kisilik 6zelliklerine daha olumsuz bakis ve cocuklarin yaramazlik yapmasi
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durumunda daha olumsuz bilislerle iliskili oldugu tespit edilmistir. Ancak, psikolojik
kontrol ile g¢ocuklarin okul basaris1 veya 0z saygist arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.

Le ve Stockdale (2005) arastirmanin amaci, Asyali Amerikali ergenlerde bireyci-
toplulukeu kiiltiirel degerler ile sugluluk arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskide akran
suclulugunun araci roliinii analiz etmeyi hedeflemektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
10-18 yas araliginda ve dort farkli Asya kokenli etnik gruptan olusan 329 Amerikali
gencten olusmakta ayrica cinsiyet dagilimi dengelidir. Veri toplama araci olarak;
Demografik Bilgi Formu, Bireycilik ve Topluluk¢uluk Olgegi, Akran Suglulugu Olgegi,
Kendi Kendine Bildirilen Sugluluk 6lgegi ve Yapilandirilmis Yiiz Yiize Goriisme
kullanilmistir.  Arastirmanin  sonuglarina  gore, bireycilik ile  su¢lu  davranislar
arasinda pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Yani, bireyci egilimleri yiliksek olan
genglerin sug isleme olasilig1 daha yiiksek bulunmustur. Diger yandan, toplulukg¢uluk ile
suclu davranislar arasinda negatif yonlii bir iliski saptanmistir; baska bir deyisle
toplulukgu degerlere sahip genclerin su¢ isleme olasiligi daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, akran suclulugu bireyci- toplulukguluk kiiltiir ile sugluluk
arasinda araci bir rol oynamadigr goriilmiistiir. Ozellikle, bireyci kiiltiir egiliminde olan
genclerin suglu akranlarla daha fazla iligki kurma yoneliminde oldugu ve bu durumun

suclu davraniglart artirdigi bulunmustur.

Carlo ve digerleri (2004) arastirmalarinda bireycilik-toplulukguluk ve deger
yonelimleri iliskilerini inceleyip her ikisinin de {igiincii bir degisken olan dindarlikla olan
baglantilarini incelemislerdir. Katilimcilar Filipinler, Amerika Birlesik Devletleri ve
Tiirkiye'den 475 {niversite Ogrenciden olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak
Bireycilik-Toplulukguluk Olgegi, Deger Olgegi Ve Dindarlik Olgegi kullanilmustir.
Aragtirma sonuglarina gore dindarlik ve degerler arasindaki iligkiler incelendiginde,
dindarligin ii¢ iilkede de degisime acgiklik degerleri (hazcilik, uyarilma, 6zyonetim) ile
negatif yonlii iligkili oldugu tespit edilmistir. Diger yandan dindarlik; gelenek ve uyum
gibi koruma degerleri (geleneksellik ve uyum) ile pozitif yonlii iligkili bulunmustur.
Dindarlik ile kiiltiirel egilimler arasindaki iligkilere bakildiginda, dindarligin yatay
topluluk¢uluk ile olumlu bir gekilde iligkili oldugu dikey bireycilik ile anlamli iliskili
olmadig1 gortilmiistiir ancak Tiirkiye’de dikey bireycilik ile dindarlik arasinda pozitif bir
iliski tespit edilmistir, bu durum Triandis'in Onerisinin tersi bir sonu¢lanmustir.
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Bireycilik ile degisime aciklik degerleri (6z yonetim, uyarilma ve hazcilik) arasinda
kismi bir iliski saptanmistir. Ozellikle, dikey bireycilik ile yatay bireycilik 6z
yonetim ve ile hazcilik arasinda pozitif iligki bulunmustur. Tiirkiye’de ise yatay
bireycilik ile hazcilik ve uyarilma pozitif ve anlamli bir sekilde iliskiliyken, 6zyonetim
ile dikey bireycilik arasinda negatif bir iligki tespit edilmistir. Toplulukguluk ile
iyilikseverlik arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunurken, dikey bireycilik ile basari
arasindaki 1iliski sadece ABD ‘de anlamli ¢ikmistir bunula beraber dikey
toplulukguluk ile gii¢ degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Tirkiye’de,
dindarlik ile evrenselcilik arasinda negatif bir iligki vardir ve Tiirkiye’de yatay
toplulukguluk ile giivenlik arasindaki iligki anlamli bulunmustur bu iki durumda diger

ilkelerde goriilmeyen bir bulgudur.

Darwish ve Huber (2003), Triandis’in 1985°teki ¢alismasin1 baza alarak,
bireycilik ve topluluk¢u egilimlerini Misir ve Almanya’daki Ogrenciler arasinda
karsilastirma yapmislardir. Arastirmada calisma grubu; 19 ile 23 yas araliginda olan,
Misir’daki Menoufia Universitesi'nden 35 erkek ve 50 kadmn 6grenci ile Almanya’daki
Tiibingen Universitesi'nden 30 erkek ve 30 kadin 6grenci olmak iizere toplam 145 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada Bireycilik-Toplulukculuk Olgegi kullamlmistir. Arastirma
sonuglarina gore, Alman 6grenciler, Misirli 6grencilere kiyasla daha yiiksek bireycilik
puanlarina sahiptir. Buna karsilik, Misirhi 6grenciler, hem dikey topluluk¢uluk hem de
yatay toplulukcguluk alt 6lgeklerinde Alman 6grencilerden 6nemli oranla daha yiiksek
puanlar almistir. Misirli 6grenciler her iki alt dlgekte de ayrica, Almanya'daki kadin
ogrenciler, Misir'daki kadin 6grencilere gore daha yiiksek bireycilik puanlarina almigtir.
Hem Almanya hem de Misir'da erkek ve kadin Ogrenciler arasinda bireycilik ve
toplulukguluk puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu sonuglar Hui ve Triandis tarafindan yapilan 6nceki ¢alismalarini da desteklenmektedir
(Genellikle Kadinlar toplulukgu egilimler daha baskinken erkeklerin bireyci egilimi daha
on planda olabilmektedir ancak bu farkliliklar, kiiltiirel baglam, sosyal normlar ve
bireysel deneyimler gibi cesitli faktorlere bagli olarak degisebilmektedir). Yapilan
arastirma daha c¢ok {ilkeler arasindaki bireycilik ve topluluk¢u egilimlerini
karsilastirmaya odaklanmistir ve cinsiyetler arasindaki farkliliklarini detayli olarak analiz

etmemistir.
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Bailey Ve Dua (1999) calismalarinda, kiiltiiriin baga ¢ikma stillerini araciligi ve
kiiltiirel egilimlerin uygun basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasiyla kiiltlirlesme stresinin
azaltilacag1 hipotezini test etmislerdir. Veri toplama aracglari olarak Demografik bilgi
formu, Algilanan Stres Olgegi ve Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Calisma grubu Giliney ve Giineydogu Asyali ile Anglo-Avustralyali olmak
lizere toplam 112 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Calismada temsil edilen tiim
Asya tilkeleri kiiltiirel yonelimleri toplulukgu olarak kabul edilir. Aragtirma sonuglarina
gore yeni gelen Asyal1 6grenciler (6 aydan az), diger gruplara kiyasla en yiiksek algilanan
stres diizeyine sahip olup, topluluk¢u basa ¢ikma stratejilerini (6rnegin, sosyal destek
arama) daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Bu durum kendi kiiltiirel normlarina uygun bir
basa ¢ikma yontemi olmakla birlikte, bireyci bir kiiltiirde (Avustralya) daha az etkili
olabilmekte ve stresi artirabilmektedir. Anglo-Avustralyali 6grencilerde ise daha diisiik
stres diizeyine sahip olup, daha bireyci basa ¢ikma stratejileri (ornegin, aktif basa ¢ikma
ve planlama) kullanma egiliminde olduklar1 belirlenmistir. Asyali 6grenciler
Avustralya'da daha uzun siire kaldikca (6 aydan fazla), topluluk¢u basa ¢ikma stillerini

daha az kullandig1 ve bireyci stratejilere dogru bir yonelim gosterdikleri tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar, bireycilik ve toplulukguluk kiiltiir egilimlerinin kisilik
ozellikleri, benlik saygisi, (Konal & Ucar, 2017), temel psikolojik ihtiyaglari (Oztiirk,
2020) , 6grenme stratejileri (Taltekin, 2019), kiiltiirel uyum ve sosyal davranislarla iliskisi
(Bozyigit, 2023) oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de yapilan calismalar, topluluk¢u
degerlerin uyumluluk ve sosyal destekle giiclii bir iliskisi oldugunu, bireycilik
egilimlerinin ise eylemlilik ve Ozerklikle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.
Uluslararas1 ¢aligmalar ise bireycilik ve toplulukguluk arasindaki farkliliklarin kiiltiirel
baglamlara gore degistigini ve bu egilimlerin bireylerin tutumlarini, davranislarini ve
psikolojik sagliklarini sekillendirdigini vurgulamaktadir. Sonug olarak, bireycilik ve
toplulukguluk egilimleri, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde O6nemli bir rol
oynamakta ve bu egilimlerin anlagilmasi, kiiltiirel baglamlara uygun miidahalelerin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Bireyci ve toplulukgu kiiltiir kavrami diger disiplinler

tarafindan da konu alindig1 i¢in {izerinde ¢ok calisma yapilmistir.
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2.4. Kiiltiir ve Aidiyet

Aidiyet, yapilan arastirma sonucunda birgok goriiste kisilerin fizyolojik ihtiyaglar
gibi yasamsal acidan dnemli olan temel gereksinimlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Maslow, 1943; Baumeister & Leary (1995). Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi
kuraminda olarak ait olmay1 esas gilidiiler grubunda dogustan geldigini belirtmistir.
Bununla beraber aidiyetle ilgili, birgok durumda igsel bir motivasyon tasimakla beraber
cogu zaman digsal etkenlerde bir o kadar 6nemlidir gorlisii de mevcuttur. Bu agidan
bakildiginda aidiyetin bir yoniiniin insa edilmis oldugunu sdylenebilmektedir (Nas,
2022).

Aidiyet duygusu, insanlarin diger bireylerle, gruplarla ve tiim topluluklarla olan
iligkilerini sekillendirmede biiylik bir 6neme sahiptir. Aidiyet duygusu, sosyal hayatta
yalnizca insanlara sinirli kalmaz, bununla birlikte yerlere; olaylara, nesnelere, anilara,
deneyimlere, lilkelere ve topraklara karsi da hissedile bilmektedir. Aidiyet duygusu,
deneyimsel olarak da bag kurmamizi saglamaktadir; bunlara belirli sesler, tatlar, kokular,
dokular ve duyumlar 6rnek verilebilinir (Allen, 2021). Bireyler i¢inde bulundugu
mekana, kiiltiire, kimlige ve baz1 degerlere aidiyet gelistirerek yasamlarini siirdiiriirler.
Zamanla aidiyeti giiclendiren bu etkenler, kisini tiim yasaminmi1 kusatmaktadir (Sahin,
2024). Aidiyetin bu 06zelligi, Toko-pa Turner tarafindan Belonging adl1 kitabinda su
sekilde ifade edilmektedir:

"Ait olma'"nin tam kalbinde "uzun" kelimesi vardir. Bir seye ait olmak, onunla
uzun stire kalmaktir. Bir iliskiye, bir yere, bedenimize, bir hayata deger verdigimiz icin

yvaptigimiz aktif bir se¢cimdir” (Turner, 2017, s. 76).

Diger inceledigimiz kavram olan kiiltiir ise bir¢cok disiplin tarafindan
arastirilmistir. Psikolojide ise kiiltiir, Herskovits (1948) tarafindan kavramsallastirilmisg
ve “cevrenin insan yapisi olan bolimii” olarak tanimlanmistir (Kagit¢ibasi, 2000).
Triandis (2001) ise kiiltiirlin tanimin “birey i¢in bellek ne ise toplum i¢in de kiiltiir odur”
seklinde ifade etmistir. Bu tanima gore kiiltiir, bir toplumun yasantisi icerisinde isleyen,
bdylece gelecek nesillere aktarilmaya deger olan her seyi kapsamaktadir (Triandis, 2001;

Triandis ve Suh, 2002).
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Aidiyet duygusu anlamak i¢in, kiiltiirii ve kiiltiirler aras1 degerlendirmeleri hesaba
katmak oldukc¢a Onemlidir (Allen, 2021). Bireylerin toplumla biitiinlesmesi, kabul
gormesi ve mutlu yasamasi, bir yoniiyle toplumun aidiyet duygusunun giiclenmesiyle
miimkiindiir. Toplumu olusturan bireylerin, minimum 6l¢iide ortak degerlerde bulusmasi
ve ortak kiiltiirii paylagsmasi esastir (Terzi, 2022). Ayn1 zamanda giiniimiizde kiiresellesme
ve uluslararast gog¢ler sonucunda yeni aidiyet bigimlerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu aidiyetler, hem ulus-devlet yurttashgindan hem de yerel 0zelliklerden
beslenebilmektedir. Bu durumda yeni baglamin olugmasiyla karma sosyal aidiyet
bicimlerini 6n plana c¢ikarmaktadir. Literatiire bakildiginda aidiyet ile kiiltlirle ilgili
arastirmalara tgilincli olarak kimlik kavrami eslik etmekte ve ayni zamanda bazi
arastirmalarda kimligi bir adiyet tiirii olarak da kabul edilmektedir (Nas, 2022). Bireyler
ait olduklar1 yerde kendileri olabilmek ve saglikli bir kimlik gelistirebilmek i¢in aidiyet
ihtiyacinin karsilanmasina gereksinim duymaktadir. Ayrica bireylerin kimlik olusumunda
kiiltiirel dzellikleri belirleyici bir rol iistlenmektedir. Ozetle kimlik olusumunda aidiyet ve
kiltir kimlik olusumunda 6nemli Ol¢lide etki etmektedir (Sahin, Senol 2024). Bu
durumda bireylerin kiiltiir ve kimligi elinden alindiginda, kisinin yasaminda biiyiik
islevsizlikler ortaya ¢ikar ve bunun neticesinde aidiyet duygusu zedelenir. Bireylerin
aidiyet duygusunun zarar gormesi sonucunda ruh sagligi sorunlari beraberinde
getirebilmektedir (Sahin, 2024).

Sosyal yasamda geleneksel olarak, aidiyet duygusunun iliskilerinin toplum veya
kisiler arasinda benzerlikler iizerinden kuruldugu diisiiniiliir. Bununla birlikte aidiyet
duygusunun olugmasi1 bazen farkliliklar1 gérmezden gelerek benzerlikleri icat etme
seklinde de gerceklesmektedir (Nas, 2022). Bu dogrultuda yapilan arastirmalara
bakildiginda, "fark edilme" arzusunun, yani ayirt edilme g¢abasi aslinda bir aidiyet
duygusunu 6ngordiigiinii ortaya koymustur (Gray vd., 2019). Bu bulgu, benzersizlik
arzusunun evrensel bir insan ihtiyaci oldugunu ve bireylerin kendilerini 6zgiin bir sekilde
ifade etme isteginin, temelde bir gruba ait olma ihtiyaciyla baglantili oldugunu
gostermektedir. Ayrica bireyci kiiltiirlerde 6zgiin olmak daha ¢ok Onemsendigi i¢in
bireyci kiiltiirde bu durum daha sik goériilmektedir.

Bazi arastirmalarda topluluk¢cu ve bireyci Kkiiltiirler arasindaki aidiyet
anlayisindaki farkliliklar1 incelenmistir. Alan yazin da yaygin goriis, Bat1 kiiltliriiniin
bireyci, Dogu kiiltiiriiniin (6zellikle Dogu Asya) ise toplulukcu kiiltiirel egilim gosterdigi
yoniindedir. Bireyci kiiltiirlere gore benlik ve bagimsizlik kavramlarini1 6n plandayken,
toplulukcu kiiltiirlere gore, grup iliskilerine odaklanmaktadir. Ancak yapilan arastirma
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ilging bir ikilemle sonuclanmistir. Ogrencilere okullarina ne kadar aidiyet duygusu
hissettikleri soruldugunda toplulukeu iilkelerden gelen 6grencilerin, okullarina aidiyet
duygularmi1 bireyci {llkelerden gelen 06grencilere gore daha diisiik derecede
sonug¢lanmistir (Cortina vd., 2017). Bu durumun nedeni dogu iilkelerinin aidiyeti 6ncelik
verme ve ifade etme konusunda farkli bir yaklagimi olabilecegi diisiiniilmektedir (6rnegin
okul aidiyeti yerine grup aidiyetini tercih etme). Bu analize gore aidiyeti kiiltiirel
baglamda ele alirken, yalnizca farkli degerlendirmeleri degil, ayrica farkli degiskenleri
de (zaman, ortam, stres veya hizli gelisen olaylar ) dikkate almak gerekecektir (Allen,
2024).

Kiiltiirel aidiyet; bireyin kendini toplumun kiiltiirel yapisina bagli hissetmesi ve
bu yapinin degerlerini, inanglarini, geleneklerini ve yagam tarzini benimsemesiyle ortaya
cikan gruplara resmi veya gayrt resmi {yelikten tliremis bir benlik hissidir
tanimlanmaktadir (Prinz, 2019). Bu yoniiyle kiiltiirel aidiyet, hem biligsel (bilgi, inang,
degerler) hem de duyusal (duygusal baglilik, aidiyet hissi) boyutlar1 igermektedir.
Kiiltiirel aidiyet kavrami, son zamanlarda ilgi odagi olmus ve egitim politikalar, siyaset,
ekonomi ve miiltecilik gibi ¢esitli alanlar tarafindan giindeme gelmistir. Kiiltiirel aidiyet
kavrami, globallesme ve giinliik yasamdaki hizli degisimle birlikte, Ozellikle sosyal
bilimcilerin dikkatini ¢ekmekte ve toplumsal alanda her gegen giin etkisini daha fazla
gostermektedir (Levendoglu, 2016). Kiiltiirel aidiyet, bireyin kimlik olusumunda ve
toplumsal iligkilerde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Pozitif psikoloji biliminin kurucularindan christopher Peterson, “Diger insanlar
onemlidir”” demistir. Bu soziiyle insan iliskilerinin, sosyal baglarin ve toplumsal destek
sistemlerinin, bireylerin mutlulugu, refah1 ve psikolojik saglig1 tizerindeki kritik dnemini
vurgulamistir. Aidiyet ve kiiltiir, insanin varolugsal ihtiyaglarini karsilayan, kimligini
sekillendiren ve toplumsal baglarin1 giiclendiren iki temel unsurdur. Aidiyet duygusu,
bireyin kendini bir gruba, yere veya degere bagl hissetmesini saglarken; kiiltiir, bu bagin
koklerini besleyen ortak hafiza ve mirastir. Degisen diinyada aidiyet ve kiiltiirlin
doniistimii kaginilmaz olsa da, 6ziinii koruyarak gelecege taginmasi, hem birey icin ve
toplum i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Geertz, 1973).

Tiirkiye’de kiiltlir ve aidiyet kavramlarinin bir arada oldugu dogrudan calisma
yoktur. Kiiltiir ve aidiyet kavramlari lizerine hem iilkemizde hem de yurt disinda ortak

caligmalara daha fazla gereksinim duyulmaktadir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu bolimde bireyci ve topluluk¢u kiiltiir ile genel aidiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen calismanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; geng yetiskinlerin; bireyci ve toplulukcu kiiltiir ile genel aidiyet
arasindaki iligkiyi incelenmesi amaglandigi i¢in amaci tasidigr i¢in nicel aragtirmalardan
iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. iliskisel arastirma modeli, degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyerek analiz etmeyi ve tahmin yapmay: amaglamaktadur. iliskisel
tarama modeli 6zellikle degiskenler arasindaki baglantilar1 ve etkilesimleri aragtirmak

icin kullanilir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 350 katilimcidan olusturmaktadir. Katilimcilarin
yas ortalamast 30,35 olup %73,4’i0 (n=257) kadin %26,6’s1 (n=93) ise erkektir.
Orneklemde yer alan katilimcilarin agirlikli olarak kadimlardan olustugu sdylenebilir.
Katilimcilarin %52,6’s1 (n=184) evli olup %40°’1 bekar (140), %7,4’iniin (n=26) ise

mevcut iligkisi vardir. Calisma grubuna iligkin diger bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 3.1. Cahisma Grubuna iliskin Bilgiler

Degiskenler Kategoriler N %
Lise 52 14,9
a Y uksekokul 38 10,9
Ogrenim Durumu Lisans 219 62,6
Lisansustu 41 11,7
17-22 24 6,9
23-28 121 34,6
Yas grubu 29-33 120 34,3
34-40 65 18,6
41-45 20 57
Koy/kasaba 59 16,9
Yagsamin gecirildigi yer qu 288 gg’;
Biiyiiksehir 88 25,1
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Tablo 3.2. (Devam) Calisma Grubuna iliskin Bilgiler

Koy/kasaba 20 5,7
flge 85 24,3
il 94 26,9
Su an yagamilan yer Biiyiiksehir 128 36,6
Yurt Dis1 23 6,6
Cekirdek aile 265 75,7
Aile Yapis Genis aile 63 18,0
Pargalanmus aile 11 3,1
Diger(Yalniz) 11 3,1
Okuryazar degil 109 31,1
Ilkokul 120 34,3
Anne Egitim Durumu Ortaokul 30 8,6
Lise 46 13,1
Lisans ve zeri 45 12,9
Okuryazar degil 21 6,0
flkokul 130 37,1
Baba Egitim Durumu Ortaokul 57 16,3
Lise 61 17,4
Lisans ve Uzeri 81 231
0-1 38 10,9
Kardes Sayisi 2 o4 183
3 67 19,1
4 ve Uzeri 181 51,7

Calisma grubunun biiyiik cogunlugu (%62,9) lisans mezunu olup bunu lise
mezuniyeti (%14,9) takip etmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu lisans mezunudur
(%62,6). Lisansiistii egitim alanlar %11,7, yliksekokul mezunlar1 %10,9 ve lise mezunlari
ise %14,9 oranindadir. Buna gore grubun egitim diizeyi ylksek bir grup oldugu
sOylenebilir. Yas gruplari incelendiginde 23-28 yas (%34,6) ve29-33 yas (%34,3) gruplari
orneklemde en fazla temsil edilen yas araliklaridir. 34-40 yas grubu %18,6 ile ikinci
yiiksek orana sahip yas grubudur. Bu oranlara gore katilimcilarin biiyiik dlciide geng ve
orta yas yetiskinlerden olustugu sdylenebilir. Yasamin gegirildigi yer a¢isindan en yiiksek
oranlar il (%30,9) ve biiyiiksehir (%25,1) olarak gortlmektedir. Kdy/kasaba (%16,9) ve
ilge (%27,1) ise daha diisiik oranlardadir. Su an yasanilan yer incelendiginde, biiyliksehir
(%36,6) ve il (%26,9) one ¢ikmaktadir. Cekirdek aile (%75,7) en yaygin aile yapisidir.
Genis aile (%18), parcalanmis aile (%3,1) ve yalniz yasayanlar (%3,1) daha az temsil
edilmektedir. Katilimcilarin anne egitim diizeyi incelendiginde en yiiksek oranda ilkokul
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mezunu (%34,3) ikinci ylksek oranda ise (%31,1) okuryazar olmadiklar1 belirlenmistir.
Lisans ve iizeri egitime sahip olanlarin orani ise %12,9°dir. Baba egitim diizeyi
incelendiginde ilkokul mezuniyet oraninin annelerden yiiksek olup %37,1 oldugu,
okuryazar olmayanlarin oraninin oldukg¢a diisiik (%6) oldugu ve lisans mezuniyeti
oraninin yine annelerden yiiksek oldugu (%23,1) belirlenmistir. Babalarin annelere

kiyasla daha yiiksek egitim seviyelerine sahip oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Aracglar
Bu arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgiler Formu”,
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“Genel Aidiyet Olgegi” ve “Bireyci-topluluk¢u Kiiltiir Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu (KBF)

Arastirmada ele almman demografik degiskenlere iliskin bilgi edinmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” (KBF) (EK-1) kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu (KBF)’nda katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu,
yas, kardes sayisi, yasamin gegirildigi yer, su an yasanilan yer, aile yapisi, anne egitim
durumu, baba egitim durumunu O6grenmeye yoOnelik sorular bulunmaktadir. Form

hazirlanirken benzer arastirmalara ve uzman goriisiine bagvurulmustur.

3.3.2. Genel aidiyet dl¢egi (GAO)

Malone ve arkadaslarmin (2012) gelistirdigi “Genel Aidiyet Olgegi (GAO)” (EK-
2), bireylerin aidiyet duygusunu 6l¢en 12 maddelik, 7'li (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Biraz Katilmiyorum, 4-Kararsizim, 5-Biraz Katiliyorum, 6—
Katiliyorum, 7-Tamamen Katiliyorum) Likert tipi bir 6lgektir. Olgek, kabul
edilme/igerilme ve reddedilme/dislanma olmak iizere iki boyutta degerlendirme
yapilmaktadir. Duru (2015) tarafindan Tirkiye'de uygulanabilirligi ¢alisilan dlgegin i¢
tutarlilik katsayisi .92 olarak bulunmus ve reddedilme alt boyutunu olusturan maddelerin
ters madde olarak kullanilip genel aidiyet duygusunu Ol¢tiigii belirtilmistir. Bu 6lgek,
bireylerin aidiyet duygusunu kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaglamakta ve
Tirkiye'deki calismalar, giivenilir ve gecerli bir 6l¢lim aract oldugunu gostermektedir.

Duru (2015) taratindan Cronbach alfa katsayis1 0.92 olarak tespit edilen 6l¢egin,
bu arastirmada yapilan tekrarli analiz sonucunda genel aidiyet Olgegi

giivenirligi 0=0.87 olarak bulunmustur. Ayrica, Duru (2015) calismasinda kabul edilme
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boyutunun giivenirligi 0=0.89, reddedilme boyutunun giivenirligi ise a=0.91 olarak
belirlenirken, bu  arastirmada reddedilme boyutu a=0.86, kabul edilme
boyutu a=0.79 seklinde hesaplanmustir. Sonug olarak, Genel Aidiyet Olgegiin hem alt
boyutlarimin hem de 06lgegin tamaminin yeterli giivenirlik diizeyine sahip oldugu

gorilmiistiir.

3.3.3. Bireycilik ve toplulukguluk olgegi (BTO)

“Bireycilik ve Topluluk¢uluk Olgegi (INDCOL)” (EK-3), bireycilik ve
toplulukguluk degerlerinin olumlu sosyal davranislar tizerindeki etkisini degerlendirmek
amactyla Triandis (1995) tarafindan gelistirilmis ve Wasti ve Erdil (2007) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek, bireycilik ve topluluk¢uluk olmak iizere iki ana boyutu
ve her bir boyutun yatay ve dikey alt boyutlarini icermektedir. Bireycilik alt 6l¢egi yatay
ve dikey bireycilikle ilgili 18 madde, topluluk¢uluk alt 6lcegi ise yatay ve dikey
toplulukculukla ilgili 19 madde igermektedir. Olgcek maddeleri 5'li Likert tipinde olup
“1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Tamamen
Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olgegin giivenilirlik (Cronbach alfa)
degerleri, bireycilik i¢in .79 ve toplulukculuk i¢in .73 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin
Cronbach alfa degerleri ise yatay bireycilik i¢in .71, dikey bireycilik i¢in .67, yatay
toplulukguluk i¢in .73 ve dikey toplulukculuk i¢in .72 olarak tespit edilmistir. Bu 6lgek,
bireycilik ve toplulukculuk degerlerini kapsamli bir sekilde 6lgmeyi amaglamakta ve
Tiirkiye uyarlamasi, 6l¢egin giivenilir ve gegerli bir 61¢iim araci oldugunu gostermektedir.
Bu arastirma sonuglarina gore, giivenirlik katsayilar1 sdyledir; yatay bireycilik (a=75),
yatay toplulukculuk (a=0.71) , dikey toplulukguluk (a=71) ve yatay bireycilik puanlarinin
giivenirligi ise (a=0.70) olarak bulunmustur. Bireycilik ve Topluluk¢uluk Olgegi'nin tiim
boyutlariin kabul edilebilir diizeyde giivenirlik gdsterdigi bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda verileri elde edebilmek i¢in kullanilan “Genel Aidiyet
Olgegi” ve “Bireyci-toplulukeu Kiiltiir Olgegi” kiiltiiriimiize uyarlayan ve gelistiren
uyarlayan akademisyenlerle e-posta yoluyla iletisim kurulmus ve gerekli izinler

alinmistir. Bununla beraber arastirmanin gergeklestirilmesi amaciyla ilk olarak Alanya
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Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alam1 Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu'ndan uygulama icin gerekli izinler alinmstir.

Arastirma icin gerekli onaylar alindiktan sonra, kullanilacak 6lgme araglar1 ve
kisisel bilgi formu esas alinarak ¢evrimici bir anket hazirlanmistir. Katilimcilara
arastirmaya katilimin goniilliik esash oldugu, ¢alismanin amaci ve 6nemi hakkinda yazili
bilgilendirilme yapilmistir. Arastirmanin giivenilirligi ve gegerliligi i¢in katilimcilarin
kisisel bilgi formunu ile ¢alismada kullanilan anketleri dogru ve tam bir sekilde
doldurmalarinin yami sira, her soruya ig¢ten ve ac¢ik yanitlar vermelerinin Snemi
vurgulanmistir. Bu form, 17-45 yas arasindaki geng yetiskin bireylere internet {izerinden

sunulmus ve toplamda 350 katilimeiyla ¢alisilmistir.

3.5. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma sorularmin yanitlanmasi i¢in izlenmesi gereken bazi asamalar yer
almaktadir. Her arastirma sorusu kendi baglaminda degerlendirilmis ve gereken analize
karar verilmistir. Birinci arastirma sorusu kapsaminda fark analizleri gerekmektedir. Bu
baglamda Field’un (2009) da belirttigi tizere genel aidiyet puanlarinin bagimsiz
degiskenin kategorilerindeki dagilimlart incelenmistir. Dagilimi  normal olan
degiskenlere iliskin incelemelerde parametrik testler kullanilmistir. Bu kapsamda
bagimsiz degiskenin kategori sayisinin iki oldugu “cinsiyet” i¢in incelemeler bagimsiz
orneklemler t testi ile diger tiim bagimsiz degiskenler ise tek yonli varyans analizi ile
yapilmustir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli farklilik bulunmasi durumunda
gruplar aras1 farkliliklar varyanslar homojen ise Sidak testi ile degilse Games-Howell ile
incelenmistir. Bagimsiz degiskenin gruplarindaki veri sayisinin esit olmamasi ve gruplar
arast bu dengesizliklere en giiclii test olan testin Sidak (Westfall & Young, 1993;
Hochberg & Tamhane, 1987) olmasi nedeniyle ikili karsilastirmalarda bu test se¢ilmistir.

Genel aidiyet puanlarinin normal dagilmadigi herhangi bir bagimsiz degisken
bulunmamakla birlikte bagimsiz degiskenin kategorilerindeki veri sayist 15’in altinda
(Tabachnick & Fidell, 2019) olan “aile yapis1” degiskeni igin kategori sayisinin ikiden
fazla olmasi nedeniyle parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis H testi

kullanilmistir.

57



Elde edilen istatistiklere iliskin etki biiyiikliikleri hesaplanarak, istatistiksel
sonucun pratikteki anlamlilig1 da belirlenmistir. Kruskal Wallis H testine iligkin i¢in etki
biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda sirastyla Esitlik 1’den (Tomczak & Tomczak, 2014)

yararlanilmistir.

(H-k+1)
n—k

n2(H) = Esitlik

Kruskal-Wallis testi ve etki biiyiikliigii degerlendirmeleri i¢in temel tanimlamalar
su sekildedir: H degeri Kruskal-Wallis test istatistigini, k degiskeni gruplarin sayisini, n
ise orneklem biiyiikliigini gostermektedir. Kruskal-Wallis testi sonucunda elde edilen
eta kare (n?) etki biiylkligi katsayisinin yorumlanmasinda belirli esik degerler
kullanilmaktadir. Buna gore, n? degeri 0.01 ile 0.06 arasinda ¢iktiginda kiigiik etki, 0.06
ile 0.14 arasinda orta diizey etki, 0.14 ve iizeri degerler ise yiiksek diizeyde etki olarak
degerlendirilmektedir (Tomczak & Tomczak, 2014). Arastirmada kullanilan diger
istatistiksel yontemlerin etki biiyiikliikleri SPSS programi ile hesaplanmistir. Varyans
analizinde (ANOVA) etki biiyiikliigliniin belirlenmesi i¢in n? katsayis1 kullanilirken,
bagimsiz 6rneklemler t-testi igin Cohen'in d degeri tercih edilmistir. Cohen'in d degerinin
yorumlanmasinda ise 0.1 kiigiik etki, 0.3 orta diizey etki ve 0.5 biiyiik etki olarak kabul
edilmektedir (Cohen, 1988). Bu etki biiyiikliigii dlciitleri, istatistiksel bulgularin pratik

anlamda 6nemini degerlendirebilmek i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Ikinci arastirma sorusu kapsaminda genel aidiyet 6lgeginin boyutlarina iliskin
puanlar ile bireycilik ve toplulukculuk 6l¢egi boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.
Bu kapsamda oncelikle degiskenlere iligskin puanlarin dagilimlar1 incelenmistir. Dagilim
trleri betimsel istatistikler ile normal dagilim olarak belirlenmis ve puanlarin esit aralik
Olcegi diizeyinde olmasi nedeniyle Pearson korelasyon analizi teknigi kullanilmistir.
Korelasyon katsayisi ayn1 zamanda etki biliytlikliiglinii de vermektedir. Etki biiyiikligi
yorumu Cohen’in (1988) araliklarina gore yorumlanmistir.

Ucgiincii aragtirma sorusu kapsaminda bireycilik ve toplulukguluk puanlarmin
genel aidiyetin yordayiciligl incelenmistir. Bu kapsamda ¢oklu regresyon analizi yontemi
kullanilmistir. Coklu regresyon analizi 6ncesinde gerekli varsayimlar kontrol edilmis ve
veri setinin regresyon analizine uygun oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi

sonucunda agiklanan varyans orani ve etki biiyiikliigii hesaplanmigtir. Cohen (1988)’e
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gbre regresyon analizinde etki biiyiikliigii elde edilen R? degeri iizerinden
hesaplanmalidir. Buna gére R? degerinin, 1-R? degerine béliinmesi ile elde edilen deger
standart etki biiyiikliigiidiir (f%). Elde edilen f> degerinin yorumlanmasinda 0,02< f?<0,15
kiigiik etkiye, 0,15< f2<0,35 orta etkiye, 0.35< 2 ise genis etkiyi gostermektedir.
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4, BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin temel gayesi dogrultusunda sekillendirilen alt amaglara
ulagsmak i¢in uygulanan analizlerin elde edilen bulgular1 ayrintili bir bigimde
aktarilmaktadir. Arastirmanin genel hedefi ¢ercevesinde toplanan veriler, belirlenen alt

amagclarla olan iligkileri baglaminda derinlemesine incelenerek detayli bilgi verilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlere Gore Kabul Edilme ve Reddedilme Boyutlarinin

Incelenmesi

Tablo 4.1. Genel Aidiyet Kabul Edilme Boyutu Puanlarinin Bagimsiz Degiskenlerin Kategorilerine
Gore Betimsel Istatistikleri

Degiskenler  Kategoriler N X S.S Medyan Mod Carpikhk  Basikhk
= Kadin 257 3377 6,02 35 42 -0.81 0.46
>
(7]

5 Erkek 93 3463 513 36 36 -0.60 0.18
Evli 184 3463 6,00 36 42 -1,04 0,98
5 § Bekar 140 3311 5,52 34 36 -0,60 0,34
L S
S0 fliskim var 26 3437 545 35,50 32b -0,36 -0,85
< Lise 52 3267 7,59 35,50 36b -0,85 -0,09
I, Yiiksekokul 38 3394 6,35 36 36 -0,90 0,28
(a)]
g Lisans 219 3420 531 35 36 -0,66 0,26
20 Lisanstistii 41 3468 5,091 34 42 0,01 -0,95
17-22 24 3333 487 34 34 0,43 0,21
3 23-28 121 34,02 5,62 35 36 -0,74 0,26
= 29-33 120 3341 5,68 34 36 -0,95 1,10
% 34-40 65 3493 6,00 36 42 -0,82 0,58
' 41-45 19 3563 7,60 38 42 -1,40 1,05
9y Kdy/kasaba 59 34 5,67 35 33b -1,38 2,72
§ -,3 lige 95 3408 5,70 36 360 -0,87 0,26
% = il 108 3375 625 34 36" -0,81 0,42
~ 5. o
) Biiyiiksehir 88 3423 551 34 42 -0,30 -0,58
3 Koy/kasaba 20 3610 544 37 37 0,89 -0,03
;% flce 85 3291 629 34 36 -0,84 0,75
‘—g 1l 94 3397 6,035 35 36 -0,84 0,50
< e .
g Biyiiksehir 1208 3431 553 35 42 -0,61 -0,03
g Yurt Dist
2 23 3456 423 36 37 -0,92 0,61
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Tablo 4.2. (Devam) Genel Aidiyet Kabul Edilme Boyutu Puanlarimin Bagimsiz Degiskenlerin

Kategorilerine Gore Betimsel Istatistikleri

Aile Yapisi

Baba egitim durumu  Anne egitim durumu  Kardes sayisi

Cekirdek aile
Genis aile

Pargalanmis
aile
Diger (Yalniz)
0-1
2
3
4+
Okuryazar
degil
Ilkokul
Ortaokul
Lise

Lisans ve ustl
Okuryazar
degil
Tlkokul
Ortaokul
Lise
Lisans ve
tzeri

265
63

11

11
38
64
67
181

109
120

46

45

130
57
61

34,56
32,55
30,36
32,36
34,63
34,23
34,50
33,61

34,23
34,81
31,26
32,57
34,60

34,57

33,31
33,28
34,98

34,72

5,61
6,17
6,78
4,56
6,11
5,67
571
5,83
5,37
5,20
5,76
7,00
6,63
6,17

6,35
4,52
5,74

5,55

36
33

30

31
35,50
35,50

36

34

35

36
32

33
37
36

34
34
36

36

42
33
27°
30
42
36
36
34P
34P
36°
38
32
37°
30°

36°
36
42

37°

-0,82
-0,88
-0,57
0,90
-1,19
-0,60
-0,79
-0,80

-0,55
-0,74
-0,52
-0,79
-1,20
-1,07

-0,88
-0,43
-0,78

-0,70

0,53
0,71
-0,62
0,79
2,75
-0,02
0,19
0,44

-0,80
0,64
-0,40
0,56
0,92
1,75

0,68
-0,07
0,02

-0,19

Tablo 4.3. Genel Aidiyet Reddedilme Boyutu Puanlarinin Bagimsiz Degiskenlerin Kategorilerine
Gore Betimsel Istatistikleri

Degiskenler

Medeni Durum Cinsiyet

Egitim Dizeyi

Kategoriler

Kadin

Erkek
Evli
Bekér
Mliskim var

Lise

Y uksekokul
Lisans

Lisansustu

N
257

93

184

140

26

52

38
219

41

X

35,28

35,72

36,33

34,37

34,26

34,63

35,60
35,55

35,34

S.S
7,24

7,00

7,02

6,93

8,75

7,98

7,03
7,01

7,33

61

Medyan
37

38

39

35

38,50

37

37
38

38

Mod
42

42

42

42

42

42

42
42

42

Carpikhik
1,26

-1,01

-1,31

-1,22

-0,92

-1,28

-1,14
-1,18

-1,23

Basikhik
1,01

-0,15

0,788

1,49

-0,48

1,23

0,32
0,78

0,70



Tablo 4.4. (Devam) Genel Aidiyet Reddedilme Boyutu Puanlarinin Bagimsiz Degiskenlerin

Kategorilerine Gore Betimsel Istatistikleri

17-22
= 23-28
8 29-33
e 34-40
<
>~
41-45
5 Kdy/kasaba
>\ .
_ Il.ge
£ 2 11
S-3 - .
><3 0;3*0 Biiyiiksehir
Kdy/kasaba
=) .
= Ilge
g il
<
;‘ Biiyiiksehir
§ ) Yurt Dis1
Ur >
Cekirdek aile
§ Genis aile
> Parcalanmig
= aile
< Diger (Yalniz)
= 0-1
& 2
& 3
=
Q 4+
Okuryazar
degil
g Tlkokul
2
S Ortaokul
£
2 Lise
(]
=)
g -
< Lisans ve st
Okuryazar
= degil
g flkokul
E
£ Ortaokul
B0 Lise
m -
= Lisans ve
M

Uzeri

24
121
120

65

19

59
95
108
88

20
85
94

128
23
265

181
109

120

30

46

45

33,08
35,46
35,57
35,78

35,89
35,17
35
35,73
35,56
37

34,23
35,97

35,30
36,48
35,78
34,75

30,45

34,81
36,87
35,39
34,93
35,27

35,80
35,95
33,66
34,17

35,35

37,14
35,31
34,89
35,77

35,15

8,18
7,16
6,76
7,53

7,36
6,42
7,68
7,30
7,03
6,49
7,24
7,80
6,86
6,40
7,21
6,76
8,00
6,71
6,53
7,81
7,65
6,86

6,41

6,74

7,51

8,58

8,21

4,91
7,41
6,45
7,40

7,70

35,50
38
37
38

40
36
37
38
38

40,5
36
39

37
38
38
37

30

35
39
39
38
37

38

37,50

36

36,50

39

38

38
36
37

38

27
36
42
42

42
42
42
42
42

42
42
42

42
42
42
42

20P

42
42
42
42
42

42

42

42

42

42

42

42
42
42

42

-1,38
-1,27
-1,09
-1,30

1,41
-1,34
-1,20
-1,26
-1,08
-1,24
-0,92
-1,62
-1,01
-1,46
1,27
-1,31
0,08
-1,28
-1,34
-1,16
-1,27
-1,16

-0,90
-1,44
-0,57
-1,40
-1,09
-0,66
-1,01

-0,85
-1,46

-1,32

1,92
0,98
0,48
0,84

0,21
2,42
0,78
0,72
0,33
0,74
0,22
1,94
0,28
1,94
0,98
1,59
-1,26
2,16
0,87
0,30
1,08
0,95

-0,19

1,94

-0,94

1,16

-0,11

-0,91
0,30
-0,04
2,00

0,97

Genel aidiyet puanlarinin arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan demografik

degiskenlere gore farkliliginin incelenmesi icin Oncelikle parametrik ya da parametrik

olmayan yoOntemlerden uygun olaninin belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda
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parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in veri setindeki kayip veri varsa eger belirlenmesi,
uc¢ degerlerin incelenmesi ve normal dagilimin test edilmesi gerekmektedir. Veri setinde
oncelikle kayip verilerin olup olmadigi incelenmis ve herhangi bir kayip veriye
rastlanmamustir. Sonrasinda ug¢ degerler incelenmistir. Bu arastirma kapsaminda gok
degiskenli analizlerin kullanilmamasi nedeniyle sadece tek degiskenli u¢ degerler
incelenmistir. Tek degiskenli u¢ degerler standart z puanlari kullanilarak incelenmelidir.
Veri setinden yer alan puanlar standart z puanina ¢evrilerek +4 aralig1 disinda kalanlar
veri setinden uzaklastirilmalidir (Field, 2018). Yapilan inceleme sonucunda veri setinden
+4 arali@int asan u¢ degerler bulunamamistir. Kayip veri ve ug¢ degerlerin

incelenmesinden sonra normal dagilim incelenmistir.

Normal dagilim varsayimi betimsel istatsitikler araciligi ile incelenmistir.
Betimsel istatistikler kapsaminda merkezi egilim dlgiileri (ortalama, mod ve medyan) ve
merkezi degiskenlik Olgiileri (carpiklik ve basiklik) incelenmistir. Ortalama, mod ve
medyan degerlerindeki uzaklagma ile carpiklik ve basiklik katsayisinin +3 araliginin
disinda olmasi puanlarin normalden ayrilma oraninin 6nemli oldugunu gostermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2019). Arastirmanin bagimli degiskenlerinden genel aidiyet
puanlarimin arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin (cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, yas grubu, yasanilan yer, yasaminin ¢ogunlugunun gegirildigi yer, aile yapisi,
kardes sayisi, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi) kategorilerindeki dagilimi
incelenmistir. Tablo 4.1-4.2’de genel aidiyet puanlarina iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Tablo 3.1°de verilen betimsel istatistikler incelendiginde, arastirmanin
bagimsiz degiskenlerine iliskin kategorilerde genel aidiyet Olgeginin kabul edilme
boyutuna iligkin puanlarin merkezi egilim Olgiilerinin birbirine yakin oldugu
belirlenmistir. Merkezi degisim Olciilerinden ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin ise +3
araliginda oldugu goriilmiistiir. Buna gore, bagimsiz degiskenlerinin kategorilerinde
genel aidiyet kabul edilme boyutu puanlarinin normal dagilim gosterdigi soylenebilir.
Bununla birlikte “aile yapis1” degiskenine iliskin kategorilerden “parcalanmig aile” ve
“diger (yalmz)” kategorilerinde 15’den az gozlem olmasi nedeniyle (Tabachnick ve
Fidell, 2019) bu degiskene iliskin incelemeler parametrik olmayan yontemlerle
yapilmistir. Ayn1 sekilde Tablo 4.2 incelendiginde, aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine
iliskin kategorilerde genel aidiyet Olgeginin reddedilme boyutuna iliskin puanlarin
merkezi egilim Olgiilerinin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Merkezi degisim

Olciilerinden ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin ise +3 aralifinda oldugu goriilmiistiir.
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Buna gore, bagimsiz degiskenlerinin kategorilerinde genel aidiyet reddedilme boyutu
puanlarinin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir. Bununla birlikte “aile yapis1”
degiskenine iliskin kategorilerden “pargalanmis aile” ve “diger (yalniz)” kategorilerinde
15°den az gozlem olmasi nedeniyle (Tabachnick ve Fidell, 2019) bu degiskene iliskin
incelemeler parametrik olmayan yontemlerle yapilmistir. Ozetle, “aile yapis1” degiskeni
disindaki degiskenlere iligskin incelemeler hem genel aidiyet kabul edilme boyutu hem de
reddedilme boyutu i¢in birinci arastirma sorusu kapsaminda parametrik yontemler ile

incelenmistir. Bu degiskenlere iligskin incelemeler sirasiyla verilmistir.

Genel aidiyet puanlarinin cinsiyete gore incelenmesinde cinsiyet degiskeninin iki
kategoriye sahip olmasi nedeniyle bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Tablo 4.3°te

genel aidiyet puanlarina iligkin t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.5. Genel Aidiyet Puanlarmin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglari

Degisken Kategoriler N Ortalama  ss. t Sd. P Cohend
. Kadin 257 33,77 6,02
Kabul edilme
-1,225 348 0.221 -0,148
boyutu Erkek 93 34,63 5,13
257 35,28 7,25
Ee‘jdfd"me Ko s 72 700 0S06 348 0613 0061
oyutu Erkek ' *
*p>0.05

Tablo 4.3 incelendiginde, hem kabul edilme boyutuna iliskin puanlarin [t(348) =
-1,225, p >0.05] hem de reddedilme boyutuna iligkin puanlarin [t(348) = -0,506 p >0.05]
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Her iki boyutta da erkeklerin
ortalamalari goreceli olarak kadinlardan daha yiiksek olsa da bu farkin anlamli olmadigi
goriilmistiir. Etki biiyiikliigii hem kabul edilme boyutu i¢in (d = -0.148) hem de
reddedilme boyutu icin (d=-0,061) kiigiik bir etki biiytikligiinii ifade etmektedir (Cohen,
1988). Bu nedenle cinsiyetin genel aidiyet puanlar {izerindeki etkisinin kiigiik ancak

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 s6ylenebilir.

Genel aidiyet puanlarinin medeni duruma gore incelenmesinde medeni durum
degiskenine iliskin ikiden fazla kategori olmasi nedeniyle tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Varyans analizi Oncesinde varyanslarin homojenligi testi
incelenmelidir. Levene varyanslarin homojenligi testi sonucunda hem kabul edilme

boyutuna iligkin puanlarin [F(2,347)=0,614; p=0,542] hem de reddedilme boyutuna
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iligkin puanlarin [F(2,347)=0,412; p=0,662] varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.6. Genel Aidiyet Puanlarinin Medeni Duruma Goére Varyans Analizi Sonuclari

Etki
Varyansin  Kareler Kareler Post-hoc P,
Puanlar kaynagi toplamu Sd ortalamast F P farkliliklari ?Tlllz}),u Kliigii
Gruplar g6 472 2 93036
arasi
Kabul
edilme .G.ruplar 11572,926 347 33351 2,790 0,063 - 0,016
boyutu ici
Toplam 11758,997 349
Gruplar 336 99 2 169,484
arast ’ ' 0,019
; Bekar?-evli
Reddedilme *
boyutu %“p'ar 17638828 347 50,832 g3t 3
Toplam 17977,797 349
*p<0,05

Tablo 4.4’te verilen varyans analizi sonuglar1 incelendiginde kabul edilme
boyutuna iliskin puanlarin medeni duruma gore anlamh farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Bu durumun aksine reddedilme boyutuna iliskin puanlarin medeni duruma
gore farklilig1 anlamh [F(2,347)=3,334 p=0,037] bulunmustur. Gruplar aras1 farkliliklar
incelendiginde yalnizsa bekar ve evliler arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Bekarlarin
reddedilme boyutuna iliskin puan ortalamalarmin (X=36,33) evlilerden (X=34,37) yiiksek
bulunmustur. Diger bir ifadeyle puanlar arasi farklilik bekérlarin lehinedir. Ozetle
bekarlar evlilerden kendilerini daha fazla reddedilmis bulmaktadir ve bu farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir. Etki buytkligii hem kabul edilme boyutu i¢in (n? = 0,016)
hem de reddedilme boyutu icin (n? =0,019) kiglk dizeyde bir etkiyi ifade etmektedir
(Tomczak ve Tomczak, 2014).

Genel aidiyet puanlarinin egitim diizeyine gore incelenmesinde egitim diizeyi
degiskenine iligkin ikiden fazla kategori olmasi nedeniyle tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. Varyans analizi Oncesinde varyanslarin homojenligi testi
incelenmelidir. Levene varyanslarin homojenligi testi sonucunda kabul edilme boyutuna
iliskin puanlarin [F(3,346)=4,783; p=0,003] varyanst homojen bulunmazken reddedilme
boyutuna iliskin puanlarin [F(3,346)=0,480; p=0,697] varyanst homojen bulunmustur.

Varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.7. Genel Aidiyet Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler Etki
Puanlar yan p blyikligi
kaynagi toplami ortalamasi (112)
Kabul G;‘r’fs'l"” 119,622 3 39,874
gd“n:e Gruplarici  11639,375 346 33640 0810 0492 0,010
oyutu
y Toplam 11758,997 349
G;;’fs'fr 338,969 2 12,432
Reddedilme
boyutu  Gruplarici 17638828 347 51851 0,240 0,869 0,002
Toplam  17977,797 349
*p>0,05

Tablo 4.5’de verilen varyans analizi sonuglari incelendiginde hem kabul edilme
boyutuna iligkin puanlarin hem de reddedilme boyutuna iligkin puanlarin egitim diizeyine
gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Egitim diizeyinin genel aidiyet
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sdylenebilir. Etki biiytikliigii kabul edilme
boyutu icin (n?> = 0,010) kicuk, reddedilme boyutu icin (n? =0,002) ihmal edilebilir bir
etkiyi ifade etmektedir (Tomczak ve Tomczak, 2014).

Genel aidiyet puanlarinin yas gruplarina gore incelenmesinde yas grubu
degiskenine iliskin ikiden fazla kategori olmasi nedeniyle tek yonli varyans analizi
kullanilmistir.. Levene varyanslarin homojenligi testi sonucunda hem kabul edilme
boyutuna iligkin puanlarin [F(4,344)=1,251; p=0,289] hem de reddedilme boyutuna
iliskin puanlarin [F(4,344)=0,295; p=0,881] varyanslarinin homojen oldugu goriilmiistiir.

Varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.8. Genel Aidiyet Puanlarinin Yas Grubuna Gore Varyans Analizi Sonuclari

Puanlar Varyansin Kareler sd Kareler = Etki
kaynagi toplamu ortalamasi bilyiikliigii (n?
Gruplar

Kabul TP 159,167 4 39,792

gd"":e Gruplarigi 11535601 344 33,534 1187 0316 0,014

oyutu

y Toplam 11694768 348
_ Gruplar 147,068 4 36,767

Reddedilme arasi

boyutu Gruplar ici 17760,015 344 51,628 0,712 0,584 0,008

Toplam 17907,083 348

*p>0,05
Tablo 4.6’da verilen varyans analizi sonuglar1 incelendiginde hem kabul edilme
boyutuna iligkin puanlarin hem de reddedilme boyutuna iliskin puanlarin yas gruplarina

gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle gruplar arasi farklilik

66



testleri kullanilmamistir. Yasin genel aidiyet tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadig:
sOylenebilir. Etki biiyiikligii kabul edilme boyutu i¢in (n? = 0,014) kuguk, reddedilme
boyutu icin (n? =0,008) ihmal edilebilir bir etkiyi ifade etmektedir (Tomczak ve Tomczak,
2014).

Genel aidiyet puanlarinin yasanilan yere gore incelenmesinde yasanilan yer
degiskenine iligskin ikiden fazla kategori olmasi nedeniyle tek yonli varyans analizi
kullanilmistir. Levene varyanslarin homojenligi testi sonucunda hem kabul edilme
boyutuna iliskin puanlarin [F(4,345)=1,161; p=0,328] hem de reddedilme boyutuna
iliskin puanlarin [F(4,345)=1,177; p=0,321] varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.9. Genel Aidiyet Puanlarmin Yasanilan Yere Gore Varyans Analizi Sonuglari

puanlar Varyansin Kareler sd Kareler E Etki
kaynagi toplami ortalamasi bityiikligi (n?
Gruplar
Kabul . 207,664 4 51,916
gd"”:e Gruplarigi  11551,333 345 33,482 1551 0187 0,018
oyutu
y Toplam 11758,997 349
_ jpruplar 226,088 4 56,522
Reddedilme arasi

boyutu Gruplar ici 17751,709 345 51,454 1,098 0,357 0,013

Toplam 17977,797 349

*p>0,05

Tablo 4.7°de verilen varyans analizi sonuglari incelendiginde hem kabul edilme
boyutuna iliskin puanlarin hem de reddedilme boyutuna iliskin puanlarin yasanilan yere
gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle gruplar arasi farklilik
testleri kullanilmamistir. Yasanilan yerin genel aidiyet ilizerinde anlamli bir farklilik
olusturmadig1 s6ylenebilir. Etki biiyiikliigii hem kabul edilme boyutu i¢in (n?> = 0,018)
hem de reddedilme boyutu icin (n? =0,013) kicuk bir etkiyi ifade etmektedir (Tomczak
ve Tomczak, 2014).

Genel aidiyet puanlarmin yasaminin g¢ogunlugunun gegcirildigi yere gore
incelenmesinde bu degiskenine iliskin ikiden fazla kategori olmasi nedeniyle tek yonl
varyans analizi kullanilmistir. Levene varyanslarin homojenligi testi sonucunda hem
kabul edilme boyutuna iligskin puanlarin [F(3,346)=0,610; p=0,609] hem de reddedilme
boyutuna iliskin puanlarin [F(3,346)=1,191; p=0,313] varyanslarinin homojen oldugu

gOriilmiistiir. Varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.10. Genel Aidiyet Puanlarmin Yasaminin Cogunlugunun Gegirildigi Yere Gore Varyans
Analizi Sonuglari

Puanlar Varyansin Kareler s Kareler E Etki
kaynag1 toplami ortalamasi biiyiikligi (n?

Kabul Gruplar aras1 11,966 3 3,989

edilme Gruplarigi  11747,031 346 33,951 0,117 0,950 0,001

boyutu Toplam 11758997 349
Gruplar aras1 32,688 3 10,896

Regg;gt'hme Gruplarici 17945109 346 51,864 0210 0,889 0,002
Toplam ~ 17977,797 349

*p>0,05

Tablo 4.8’de verilen varyans analizi sonuglari incelendiginde hem kabul edilme
boyutuna iligkin puanlarin hem de reddedilme boyutuna iligkin puanlarin yagsaminin
cogunlugunun gegirildigi yere gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu
nedenle gruplar aras1 farklilik testleri kullanilmamistir. Yasaminin g¢ogunlugunun
gecirildigi yerin genel aidiyet {izerinde anlamli bir farklilik olusturmadig: sdylenebilir.
Etki biliyiikligi hem kabul edilme boyutu i¢in (n> = 0,001) hem de reddedilme boyutu
icin (n?=0,002) ihmal edilebilir bir etkiyi ifade etmektedir (Tomczak ve Tomczak, 2014).

Genel aidiyet puanlarinin aile yapisina gore incelenmesinde Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis H testinin kullanilabilmesi i¢in kategori sayilarinin ikiden
fazla, kategorilerdeki veri sayisinin besten fazla ve bu kategorilere bireylerin seckisiz
olarak atanmig olmasi varsayimlari (Green ve Salkind, 2008) arastirma verisi baglaminda

saglanmistir. Yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucu Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.11. Genel Aidiyet Puanlarimin Aile Yapisina Gore Kruskal Wallis Analizi Sonuglari

Ortalama H Etki
Puanlar Kategoriler N ... Sd. p Biiyiikligi
sirasi 1statistigl 2
Cekirdek aile 265 185,32
Ka%‘g'ﬁfj'me Genis aile 63 151,12 11338 3 0010 0,018
Pargalanmus aile 11 120,73
Diger (Yalniz) 11 133,32
Cekirdek aile 265 183,24
Reddedilme  Genis aile 63 158,04
boyutu Pargalanmus aile 11 107,95 8,908 3 0,031 0,011
Diger (Yalniz) 11 156,64
*p<0.05
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Tablo 4.9’da verilen Kruskal Wallis testi sonuglari incelendiginde, kabul edilme
puanlarinin aile yapisina gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli (p<<0.05) bulunmustur.
Benzer sekilde reddedilme puanlarinin aile yapisina gore farklilig: istatistiksel olarak
anlamli (p<0.05) bulunmustur. Bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda aile yapisi degiskenin
kategorilerindeki sayilarin dengesizligi nedeniyle Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve
farkliligin hem kabul etme hem de reddedilme puanlari baglaminda anlamli olmadigi
belirlenmistir. Hesaplanan etki biiyiikliikleri kabul edilme boyutu i¢in diisiik reddedilme
boyutu icin ise ihmal edilebilir etkiye isaret etmekte ve Bonferronni diizeltmesi
sonucunda elde edilen istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglar1 dogrular niteliktedir.
Ortaya ¢ikan farkliliklarin sansla olusmus olacagi belirlenmistir.  Sonuclar
incelendiginde, hem kabul edilme boyutuna iliskin puanlarin hem de reddedilme

boyutuna iligkin puanlarin aile yapisina gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Genel aidiyet puanlarinin kardes sayisina gore incelenmesinde kardes sayisi
degiskenine iliskin ikiden fazla kategori olmasi nedeniyle tek yonli varyans analizi
kullanilmistir. Levene varyanslarin homojenligi testi sonucunda hem kabul edilme
boyutuna iligkin puanlarin [F(3,346)=0,014; p=0,998] hem de reddedilme boyutuna
iliskin puanlarin [F(3,346)=1,136; p=0,335] varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir.

Varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.12. Genel Aidiyet Puanlarimin Kardes Sayisina Gore Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Etki
Puanlar N sd F P biiyukligi
kaynagi toplami ortalamasi 2
m?
Cruplar—go775 3 20925
Kabul arasl
edilme Gruplarici  11696,222 346 33,804 0,619 0,603 0,005
boyutu
Toplam 11758,997 349
Gruplar 100,323 3 33,441
Reddedilme
poyuu  Oruplarici 17877474 346 51,669 0647 0,585 0,006
Toplam 17977,797 349
*p>0,05

Tablo 4.10°da verilen varyans analizi sonuglar1 incelendiginde hem kabul edilme
boyutuna iliskin puanlarin hem de reddedilme boyutuna iliskin puanlarin kardes sayisina
gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle gruplar arasi farklilik
testleri kullanilmamustir. Kardes sayisinin genel aidiyet iizerinde anlamli bir farklilik
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olusturmadig1 soylenebilir. Etki biiyiikliigli hem kabul edilme boyutu i¢in (n? = 0,005)
hem de reddedilme boyutu icin (n? =0,006) ihmal edilebilir bir etkiyi ifade etmektedir
(Tomczak ve Tomczak, 2014).

Genel aidiyet puanlarinin anne egitim diizeyine gore incelenmesinde anne egitim
diizeyi degiskenine iligkin ikiden fazla kategori olmasi nedeniyle tek yonli varyans
analizi kullanilmistir. Levene varyanslarin homojenligi testi sonucunda hem kabul edilme
boyutuna iliskin puanlarin [F(4,345)=1,646; p=0,162] hem de reddedilme boyutuna
iliskin puanlarin [F(4,345)=2,379; p=0,052] varyanslarinin homojen oldugu goriilmiistiir.

Varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.13. Genel Aidiyet Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine gore Varyans Analizi Sonuclar:

Etki
Varyansin Kareler Kareler Post-hoc R,
Puanlar kaynag: toplamu ortalamast P farkliliklari buyquzl)ugu
S lar 419,17 4 104,792
arasi
Kabul Gruplar
edilme i pl 11339,82 345 32,869 3,188 0,014* - 0,036
boyutu ¢
Toplam 11758,997 349
Gruplar 519951 4 53238
st Ortaokul-
Reddedilme  Gruplar 1776/ 646 345 51492 1,034 0,390 ilkokul? 0,012

boyutu ici
Toplam 17977,797 349

*p<0,05; @Farkliligin lehine oldugu grup

Tablo 4.11°de verilen varyans analizi sonuglari incelendiginde reddedilme
boyutuna iligskin puanlarin anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdstermedigi
belirlenmistir. Bu durumun aksine kabul edilme boyutuna iligkin puanlarin anne egitim
diizeyine gore farkliligi anlamli [F(2,347)=3,334 p=0,037] bulunmustur. Gruplar arasi
farkliliklar incelendiginde yalnizca annesi ortaokul mezunu olanlar ile annesi ilkokul
olanlar arasinda anlamli farklilik elde edilmistir. Annesi ortaokul mezunu olanlarin kabul
edilme boyutuna iliskin puan ortalamalarimin (X=31,26) ilkokul mezunu (X=34,80)
olanlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle puanlar aras1 farklilik
annesi ilkokul mezunu olanlarin lehinedir. Ozetle annesi ilkokul mezunu olanlar
kendilerini daha fazla kabul edilmis bulmakta ve bu farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir. Etki biiytikliigi hem kabul edilme boyutu igin (n? = 0,036) hem de reddedilme
boyutu icin (n? =0,012) kuguk bir etkiyi ifade etmektedir (Tomczak ve Tomczak, 2014).
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Genel aidiyet puanlarinin baba egitim diizeyine gore incelenmesinde baba egitim
diizeyi degiskenine iligkin ikiden fazla kategori olmasi nedeniyle tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Levene varyanslarin homojenligi testi sonucunda hem
kabul edilme boyutuna iligkin puanlarin [F(4,345)=1,407; p=0,231] hem de reddedilme
boyutuna iliskin puanlarin [F(4,345)=1,119; p=0,347] varyanslarin homojen oldugu

goriilmistiir. Varyans analizi sonuglari Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.14. Genel Aidiyet Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine gore Varyans Analizi Sonugclari

Puanlar Varyansin Kareler Kareler = Etki
kaynagi toplami ortalamasi P bityiikligi (n?
Kabul Cruplar 190268 4 49,817
gd””:e Gruplarici 11559729 345 33,506 1487 0206 0,017
oyutu
K Toplam  11758,997 349
b, 92,779 4 23195
Reddedilme
boyutu ~ Gruplarigi 17885018 345 51,841 0447 0,774 0,005
Toplam  17977,797 349
*p>0,05

Tablo 4.12°de verilen varyans analizi sonuglari incelendiginde hem kabul edilme
boyutuna iligkin puanlarin hem de reddedilme boyutuna iligkin puanlarin baba egitim
diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle gruplar arasi
farklilik testleri kullanilmamistir. Baba egitim diizeyinin genel aidiyet iizerinde anlamli
bir farklilik olusturmadig: sdylenebilir. Etki biiyiikliigii kabul edilme boyutu i¢in (n* =
0,017) kuguk, reddedilme boyutu icin (n?> =0,005) ihmal edilebilir bir etkiyi ifade

etmektedir (Tomczak ve Tomczak, 2014).

4.2. Bireycilik Ve Toplulukculuk Boyutlar: Ile Genel Aidiyetin Boyutlar1 Arasindaki
Mliskinin incelenmesi

Bireyci ve topluluk¢u boyutlar ile genel aidiyetin boyutlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesinde korelasyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Uygun korelasyon
analizi tekniginin belirlenebilmesi i¢in Olgek puanlarinin tiiri ve dagilimlar
belirlenmelidir. Hem bireyci ve toplulukguluk 6l¢egi puanlart hem de genel aidiyet 6lgegi
puanlar esit aralik 6l¢egi diizeyindedir. Her iki dl¢ege iliskin puan dagilimlarinin tiirii ise
merkezi egilim ve merkezi degisim Olgiileri ile incelenmistir. Tablo 4.13°te Olceklere

iliskin betimsel istatistikler verilmistir.

71



Tablo 4.13. Bireyci ve Toplulukculuk Olgegi ile Genel Aidiyet Olcegi Puanlarina iliskin Betimsel

Istatistikler
Degiskenler N X S.S Medyan  Mod  Carpiklik  Basiklik
Yatay toplulukguluk 350 37,75 4,53 38 39 -0,174 0,362
Dikey toplulukguluk 350 31,76 4,71 32 30 -0,248 -0,058
Yatay bireycilik 350 39,34 4,86 40 40 -0,449 0,233
Dikey bireycilik 350 22,67 4,78 23 24 0,105 0,258
Kabul edilme 350 34,00 5,80 35 36 -0,797 0,511
Reddedilme 350 35,40 7,17 37,5 42 -1,198 0,801

Tablo 4.13. incelendiginde, hem bireycilik ve toplulukgu kiltur 6l¢egi puanlarina
hem de genel aidiyet 6l¢egi puanlarina iliskin merkezi egilim dlgiilerinin birbirine yakin
oldugu belirlenmistir. Merkezi degisim 6l¢iilerinden carpiklik ve basiklik katsayilarinin
ise +£3 araliginda (Tabachnick ve Fidell, 2019) oldugu goriilmistiir. Bu sonuglara gore
her iki dlgege iligkin puanlarinin normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Her iki 6lgege
iligkin puanlarin esit aralik 6lgegi diizeyinde olmasi ve puanlarin normal dagilmasi
nedeniyle parametrik yontemlerden Pearson korelasyon analizi iligkilerin
belirlenmesinde kullanilmistir (Howell, 2010). Korelasyon analizi sonuglari Tablo

4.14’te verilmistir.

Tablo 4. 14. Bireyci ve Toplulukguluk Boyutlar: Olgegi ile Genel Aidiyet Boyutlar1 Olcegi Puanlar

Arasindaki iliski
Degiskenler Kabul edilme Reddedilme
Yatay toplulukculuk 0,320™ 0,168™
Dikey toplulukculuk 0,081 -0,001
Yatay bireycilik 0,091 -0,025
Dikey bireycilik -0,107" -0,064

**n<0,001;*p<0,05

Tablo 4.14’te verilen korelasyonlar, yatay toplulukc¢u egilimler ile aidiyetin her
iki boyutu arasinda anlamli pozitif iliskiler oldugunu gostermektedir Ozellikle, yatay
toplulukguluk ile kabul edilme duygusu arasindaki korelasyon katsayisi (r = 0,320, p <
.001) orta diizeyde bir iligskiye isaret etmektedir. Yatay toplulukculuk ile reddedilme
arasinda da ise zay1f diizeyde pozitif bir iliski (r = 0,168, p <.001) gbzlemlenmistir. Dikey

toplulukguluk ile genel aidiyetin boyutlar arasindaki iligkiler ise anlamli bulunmamaigtir
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(kabul edilme: r = .081, p > .05; reddedilme: r = -.001, p > .05). Bireyci egilimlerin
aidiyetle iligkisi incelendiginde, yatay bireycilik ile aidiyet boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir (kabul edilme: r = .091, p > .05; reddedilme: r = -.025, p > .05).
Ancak dikey bireycilik ile kabul edilme arasinda zayif diizeyde negatif bir iliski
belirlenmistir(r = -.107, p <.05).

Cohen'in (1988) etki biiyiikliigii siniflandirmasina gore, calismada tespit edilen
korelasyonlar genellikle zayif ve orta diizeydedir. Yatay toplulukculuk ile kabul edilme
arasindaki orta diizey iliski (r = 0,320) disinda, diger tiim anlaml iliskiler zayif
duzeydedir (r = 0,168 ve r = -0,107). Bu durum, degiskenler arasindaki iligkilerin pratik

anlamda sinirli etkilere sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.

4.3. Bireycilik / Toplulukculuk Puanlarimin Genel Aidiyeti Aciklama Diizeyinin
Belirlenmesi

Bireycilik ve topluluk¢ulugun genel aidiyeti agiklama diizeyi regresyon analizi
kullanilarak belirlenmistir. Kabul edilme boyutu puanlarina iligkin yapilan regresyon
analizinde istatistiksel olarak anlamli olan yatay toplulukculuk ve dikey bireycilik
puanlar1 kullanirken, reddedilme boyutu puanlarina iliskin yapilan regresyon analizinde
ise sadece yatay toplulukg¢uluk puanlari kullanilmistir. Regresyon analizine Coklu
regresyon analizine gecilmeden 6nce bazi varsayimlarin kontrol edilmesi gerekmektedir.
Bunlar, normal dagilim, varyanslarin homojenligi, hatalarin iligskisiz olmasi ve ¢oklu

baglantidir.

Olgek puanlarina iliskin normal dagilim ikinci arastirma sorusunda korelasyon
analizinden 6nce kontrol edilmistir. Hem yatay toplulukculuk hem de dikey bireycilik
Olgegine iliskin puanlarin hem de Genel Aidiyet Olgegine iliskin puanlarin normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi hem kabul edilme
boyutu puanlari i¢in hem de reddedilme boyutu puanlari i¢in standartlagtirilmis regresyon
kestirimlerinin (ZPRED) standartlastirilmis artiklarla (ZRESID) olusturdugu sagilim
grafigi incelenmis ve grafikteki verilerin oriintii icermemesi (Field, 2019) varyanslarin
homojen oldugunu gostermistir. Hatalarin iliskisiz olmasi Durbin-Watson (DW)
istatistigi kullanilarak test edilmistir. DW istatistiginin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi
hatalarin iligkisiz oldugunu gostermektedir (Durbin, 1951). Kabul edilme puanlar igin
DW istatistigi 2,076 reddedilme boyutu i¢in ise 1,892 elde edilmistir. Buna gore hatalarin

iligkisiz oldugu sdylenebilir. Coklu baglant1 problemi bagimsiz degiskenler arasindaki

73



korelasyon degerlerinin 0.90 iizerinde olmas1 (Howell, 2010) durumudur. Ayrica varyans
artis faktorii (VIF) ve Tolerans degerleri incelenerek ¢oklu baglantiya karar
verilebilmektedir. VIF>10 olmasit Tolerans degerinin 0,20°den kiigiik olmasi ¢oklu
baglant1 problemine isaret etmektedir (Hair vd., 2019). Hem kabul edilme hem de
reddedilme boyutlarina iliskin incelemelerde bagimsiz degiskenlere iliskin VIF ve
Tolerans degerlerinin belirlenen araliklarda oldugu, ¢oklu baglantinin bulunmadigi

belirlenmistir.

Varsayimlarin kontrolii sonucunda hem kabul edilme boyutu hem de reddedilme
boyutu i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Kabul edilme boyutuna iliskin ¢oklu

regresyon analizi sonuglart Tablo 4.15’de verilmistir.

Tablo 4. 15. Kabul Edilme Puanlarina iliskin Regresyon Analizi Sonucu

B Standart hata B F R? f2
Sabit 21,6377 2,751
Yatay toplulukculuk 0,420™ 0,065 0,328 23,280 0,118 0,134
Dikey bireycilik -0,154" 0,061 -0,127

*p<0.05;**p<0.01

Tablo 4.15°te verilen regresyon analizi sonucunda kabul edilme puanlarinin yatay
toplulukculuk [t(345)=6,487, p<0.01] ve dikey bireycilik [t(345)=-2,517, p<0.05] anlamli
birer yordayicisi bulunmustur. Degiskenlerin O6nem sirasinin belirlenmesi i¢in
standartlastirilmis regresyon katsayilar1 incelenmistir. Standartlagtirilmis regresyon
katsayilar1 incelendiginde kabul edilme puanlarinin en 6nemli yordayicisinin yatay
toplulukguluk (5=0,328) oldugu belirlenmistir. Yatay topluluk¢uluk puanlarindaki artigin
kabul edilme puanlarinda da artisa neden oldugu sdylenebilir. Kabul edilme puanlarinin
ikinci en Onemli yordayici dikey bireycilik (f=-0,127) olarak belirlenmistir. Dikey
bireycilik puanlarindaki artis ise kabul edilme puanlarinda azalmaya neden olmaktadir.
Kabul edilme puanlarindaki varyansin %11.8’1 dikey bireycilik ve yatay toplulukculuk
puanlar ile aciklanmaktadir. Elde edilen etki biiyiikliigii Cohen (1988)’e gore kiigiik
etkiye isaret etmektedir. Tablo 4.16’da reddedilme boyutuna iliskin regresyon analizi

sonuglart verilmistir.
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Tablo 4. 16.Reddedilme Puanlarina iliskin Regresyon Analizi Sonucu

B Standart hata B F R? f2
Sabit 25,356 3,186 -
10,074™ 0,028 0.029
Yatay toplulukguluk 0,266 0,084 0,168
**p<0.01

Tablo 4.16’da verilen regresyon analizi sonucunda yatak toplulukguluk
[t(345)=3,174, p<0.01] puanlarinin reddedilme boyutu puanlarinin anlamli yordayicisi
oldugu belirlenmistir. A¢iklanan varyans olan R? degeri 0,043 bulunmustur. Reddedilme
puanlarindaki varyansin yaklasik  %0,3°ti  yatay toplulukguluk puanlar1 ile
aciklanmaktadir. Elde edilen etki biiytikliigi Cohen (1988)’e gore diisiik etkiye isaret

etmektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA

5.1. Tartisma
Bu boliimde, yapilan aragtirmanin amaci ve bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt

amaclara yonelik elde edilen veriler ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisilmistir.

5.1.1. Geng yetiskin bireylerde genel aidiyetin demografik degiskenlere gore
bulgular

5.1.1.1. Cinsiyete gore genel aidiyet

Bu aragtirmanin bulgulari, kadin ve erkek katilimcilarin genel aidiyet puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Bu sonuca gore
aidiyet ihtiyaci; cinsiyetten bagimsiz olarak gelisebilen temel bir psikolojik gereksinim
olarak oldugu yoniindeki kuramsal yaklasimla ortiismektedir (Baumeister. &, Leary
1995). Aidiyetin evrensel bir motivasyon olarak kiiltiirel, sosyal ve bireysel deneyimlerle
daha yakindan iliskili olabilecegi géz dniinde bulunduruldugunda, cinsiyetin belirleyici
bir faktor olmamasi alanyazindaki farkli bulgulara gére 6nem tasimaktadir. Bu ¢aligmanin
sonuclarina gore geng yetiskinlerde cinsiyete gore genel aidiyet arasinda iliski olmamasi
, Tuirkiye’de ve ispanya’daki bazi arastirmalarla (Baykal, 2024; Checa & Oberst, 2022;
Giineser, 2022; Biiyiikalim, 2020; Kili¢ & Oksiiz, 2020; Giingdr, 2008) benzer sonugclara
ulagilmistir. Bir diger benzer sonuca ABD’de Malone ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
yapilan aragtirmada geng yetiskinlerde genel aidiyet cinsiyete gore anlamli farlilik
gostermedigi bulunmustur. Diger yandan Tiirkiye’deki farkli bir ¢calismada cinsiyetin
aidiyet duygusu iizerinde belirleyici bir faktdr oldugunu (Can, 2024) bulunmustur. Can
(2024) gen¢ yetiskin katilimcilarla gerceklestirdigi arastirmada, genel aidiyet
diizeylerinin cinsiyetler arasinda olarak anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmis ve
kadinlarin aidiyet duygusunun erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Bu farkliliklarin olasi nedenleri arasinda aidiyetin ¢ok boyutlu yapida olmasi one
cikmaktadir. Aidiyet duygusu, bireylerin aile, arkadas ¢evresi, ig/okul ortami1 gibi farkl
sosyal baglamlardaki deneyimlerinden etkilenmektedir. Geng yetiskinlik doneminde hem
kadinlarin hem de erkeklerin benzer sosyal gelisim gorevleriyle karsilasmasi, genel
aidiyet duygusunun cinsiyetten bagimsiz olarak sekillenmesine katki saglayabilir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi de bu baglamda degerlendirilebilir. Gilligan’in (1982)

ABD’de yaptig1 calismanin analizine gore, aidiyet duygusunun insasi toplumsal cinsiyet
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temelinde belirgin farkliliklar gdstermektedir. Erkeklerde aidiyet, temel olarak hiyerarsik
sosyal yapilar ve kurumsal normlarla uyum c¢ergevesinde sekillenmektedir. Bu
perspektifte birey, toplumsal statii ve pozisyonunu merkeze alarak aidiyet duygusunu insa
eder. Ozerklik vurgusunun belirgin oldugu bu modelde, aidiyet 6l¢iitii bireyin dissal
otorite ve kurallarla ne dl¢lide uzlasabildigiyle iliskilendirilir. Diger yandan kadinlarda
aidiyet, karsilikli baglilik ve psikolojik yakinlik temelinde gelismektedir. Toplumsal
beklentilerin de etkisiyle, kadinlar aidiyeti daha ¢ok iligkisel baglamda ve sorumluluk-
bakim ekseninde deneyimledigini belirtmistir. Bunlarla birlikte bu c¢alismada, bu tiir

dinamiklerin genel aidiyet puanlarinda anlamli bir ayrigsmaya yol agmadig1 goriilmiistiir.

5.1.1.2. Yasagore genel aidiyet

Bu calismada elde edilen bulgulara gore, genc yetiskinlerde yasin genel aidiyet
tizerinde dogrudan anlamli bir farklilik yaratmadigini bulunmustur. Bu sonug, Can'in
(2024) arastirmasiyla paralellik arz etmekte olup, katilimeilarin yas degiskeninin yas
degiskeninin genel aidiyet diizeyi lizerinde kayda deger bir iliskili olmadig1 yoniindeki
bulgusuyla ortlismektedir. Elde edilen bu bulgu, aidiyet duygusunun gelisimsel siirecte
yasa bagli olarak 6nemli dl¢iide degismedigine isaret etmektedir. Alanyazinda bu sonug,
aidiyetin temel bir psikolojik ihtiya¢ olarak yasam boyu siireklilik gdsterdigi yoniindeki
kuramsal yaklagimlarla paralellik gostermektedir (Baumeister & Leary, 1995; Ryan &
Deci, 2000). Bu bulgular destekler nitelikte, Hagerty ve arkadaslar1 (1992) tarafindan
yapilan c¢alismada da yasin aidiyet iizerinde anlamli bir belirleyici olmadig1 rapor
edilmistir. Benzer sekilde, Levett-Jones ve Lathlean'in (2009) farkl1 yas gruplar iizerinde
yaptig1 arastirmada, aidiyet diizeylerinin yasa gore Onemli Olgiide farklilasmadigi
gorilmistiir. Bu durum, aidiyetin bireyin i¢inde bulundugu gelisimsel donemden ziyade,
sosyal baglam ve kisilerarasi iliskiler gibi ¢evresel faktorlerle daha giiclii bir sekilde
iligkili olabilecegini diistindiirmektedir (Walton & Cohen, 2011).

Diger yandan bazi aragtirma sonuglarina gore genel aidiyet duygusunun ile yasin
artmasi birlikte anlamli bir yiikselis egilimi sergiledigi sonuglaria ulasilmistir (Bulut,
2024; Giineser, 2022). Giineser'in (2022) geng yetiskinliklerle yaptig1 ¢calismasinda, yas
ilerledikge aidiyet diizeyinin arttigi bulunmustur. Bu yoniiyle bakildiginda, yasin
ilerlemesiyle birlikte bireylerin daha stabil iligkiler kurmasi, kariyerlerinde belirli bir
noktaya gelmeleri ve belki de kendi yasam alanlarini olusturmaya baslamalari, aidiyet
duygularinin giiclenmesine katkida bulunabilir. Bu durum, heniiz yasamlarinin erken
evrelerinde olan gen¢ yetigkinlere kiyasla, daha fazla deneyim ve istikrar kazanmis

78



olanlarin aidiyetlerinin daha yiiksek olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde
Bulut'un (2024) 18-29 yas araligindaki geng¢ yetiskinlerle yaptig1 calismada yas
ilerledik¢e aidiyet puanlari arttig1 bulunmustur.

Alanyazindaki diger calismalara bakildiginda Doéne (2025), psikolojik
danigsmanlarda 35 yas ve {izeri bireylerin genel aidiyet diizeylerinin, 35 yas altindakilere
gore anlamli derecede yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu durum bireylerde yas ilerledikce
genel aidiyet diizeylerinin daha yliksek bulunmasi, mesleki olgunluk ve deneyimin
aidiyet iizerindeki potansiyel rollinii isaret etmektedir. Bu yoniiyle Erikson'un (1963)
kuramina gore, orta yetiskinlik donemindeki (35-65 yas) bireyler 'liretkenlige karsi
durgunluk' evresinde mesleki doyum ve sosyal katkiyla aidiyet duygusunu
giiclendirirken, geng¢ yetiskinlerin kimlik arayis1 nedeniyle daha degisken bir aidiyet

deneyimledigi diisiindiirmektedir.

5.1.1.3. Medeni duruma gore genel aidiyet

Bu c¢alismanin bulgulari, geng yetiskinlerde kabul edilme boyutunun medeni
duruma gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, sosyal
kabuliin bireyin yakin g¢evresindeki iligki kalitesi gibi diger faktorlerden daha fazla
etkilenebilecegini diislindiirmektedir (Ryan & Deci, 2000). Maslow'un (1954) aidiyet
thtiyacinin temel bir motivasyon kaynagi oldugu vurgusu goz oniine alindiginda, bu
thtiyacin karsilanmasinda medeni durumun tek basina belirleyici olmayabilecegi
diistindiirmektedir. Bu bulgu, Done'nin (2025) psikolojik danigmanlarla yaptig1 calismada
genel aidiyet puanlarinin medeni duruma gore farklilagsmadigini gosteren sonuglarla
kismen ortiismektedir. Bu durum, bireylerin aidiyet duygusunu besleyen farkli sosyal ve
mesleki baglarin, medeni durumdan bagimsiz olarak da kabul edilme boyutunu
etkileyebilecegine isaret edebilir.

Ote yandan, reddedilme boyutunda bekar ve evli bireyler arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bekar katilimcilarin reddedilme puanlarinin evlilere gore daha
yiiksek ¢ikmasi, bekar bireylerin daha fazla reddedilme duygusu yasadiklarim
gostermektedir. Bu bulgu, evliligin bireylere sosyal bir giivence sagladigi hipoteziyle
uyumludur (Baumeister & Leary, 1995). Evlilik, bireylere duygusal destek ve sosyal
baglilik saglayarak reddedilme korkusunu azaltiyor olabilir (Cacioppo vd., 2006).

Alanyazindaki diger caligmalar da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Giineser
(2022), uzun stireli iliskilerin (11 y1l ve {izeri) kabul edilme diizeyini artirdigim1 ve
reddedilme diizeyini azalttigin1 belirtmistir. Bu bulgu, uzun vadeli iliskilerin aidiyet
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duygusunu olumlu yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde
Biiyiikalim (2020), Alptekin (2011), Ersanli ve Kogyigit (2013) ile Duru (2015)
tarafindan yapilan benzer calismalar da bekar iiniversite 0grencilerinin genel aidiyet
diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar, romantik iliski veya
evlilik gibi yakin baglarin genel aidiyet duygusunu giiclendirebilecegini
diisiindiirmektedir. Ote yandan, bekar bireylerin daha fazla reddedilme duygusu
yasamalari, toplumda evliligin bir "norm" olarak kabul edilmesiyle iligkili olabilir;
bekarlar, sosyal ¢evrelerinde dislanma veya yetersiz goriilme kaygisi tasiyor olabilirler
(DePaulo & Morris, 2005).

Bu bulgular, Sosyal liskiler ve Zihinsel Saglik alanindaki bilgilerle de tutarlidur.
Ozellikle, evli bireylerin daha diisiik diizeyde yalmizlik ve sosyal izolasyon bildirdikleri
bilinmektedir (Hawkley & Cacioppo, 2010). Ayrica, evlilik ici destek mekanizmalarinin,
bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini artirdigi ve reddedilme duyarliligini azalttigi 6ne
siiren ¢aligmalarda bulunmaktadir (Cohen & Wills, 1985). Genel olarak, bu ¢aligmanin
bulgulari, gen¢ yetiskinlerde medeni durumun bekarlarda reddedilme boyutuyla iliskili
oldugunu, ancak kabul edilme boyutunda farklilik yaratmadigini gostermektedir. Bu
durum, evliligin bireyler icin bir tiir "sosyal tampon" gorevi gorerek reddedilme
duygusunu azaltabilecegi, ancak kabul edilme ihtiyacinin farkli sosyal baglamlarda da

karsilanabilecegi seklinde yorumlanabilir (DePaulo, B. M., & Morris, W. L.; 2005) .

5.1.1.4. Egitim durumuna gore genel aidiyet

Bu ¢alismada, egitim diizeyine gore genel aidiyet duygusu arasindaki incelenmis
olup, alanyazindaki bazi bulgularin aksine, egitim diizeyinin aidiyet lizerinde anlaml1 bir
fark yaratmadigi bulunmustur. Alanyazinda, egitim diizeyi arttikca sosyal aglarin
genisledigi ve aidiyet duygusunun giiclendigi yoniinde bulgular (Putnam, 2000; Helliwell
& Putnam, 2004) mevcut olsa da, mevcut ¢alismanin sonuglari bu genel kabul gormiis
goriisten farklilik gostermektedir. Bununla birlikte, Bulut (2024) egitim diizeyi arttikca
genel aidiyetin de yiikseldigini belirtirken, Giineser'in (2022) ¢alismasinda egitim
diizeyine gore genel aidiyet farklilagmakta ancak bu tersi yonde bir iliski gdstermektedir.
Giineser'in (2022) bulgularina gore, tiniversite egitim diizeyine sahip katilimcilarin genel
aidiyet diizeyleri, tiniversite iistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilara gore daha
yiiksektir. Bu ¢eligkili bulgular, egitim diizeyi ile aidiyet arasindaki iligkinin dogrusal
olmayabilecegini ve baska degiskenlerin (6rnegin, is tatmini, sosyal destek, yasam
kosullar) bu iliskiyi etkileyebilecegini diistindiirmektedir.
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Sosyal Kimlik Teorisi (Tajfel & Turner, 1979) perspektifinden bakildiginda,
aidiyet duygusunun daha c¢ok bireyin kendisini hangi sosyal gruplarla 6zdeslestirdigiyle
iliskili oldugu ve egitim diizeyinin tek basina bu siireci belirleyemeyecegi goriilmektedir.
Bowen'in (1976) aile sistemleri kuraminda aidiyet duygusunun daha ¢ok erken donem
aile dinamikleriyle sekillendigini ve egitim diizeyinin bu duygu tizerinde dogrudan iliskili

siirli olabilecegini desteklemektedir.

5.1.1.5. Anne-babanin egitim diizeyine gore genel aidiyet

Bu calismada, anne-babanin egitim diizeyine gore genel aidiyet puanlarina
bakildiginda, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin kabul edilme puanlarinda pozitif
yonli farlilik gosterdigi, ancak babanin egitim diizeyinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu durum, annenin egitim diizeyinin ¢ocugun sosyal kabulii
lizerinde babanin egitim dilizeyine kiyasla daha fazla Onemli olabilecegine isaret
etmektedir. Elde edilen sonuglar, Biiyiikalim (2020) tarafindan yapilan arastirmayla
kismen paralellik gostermektedir. Biiylikalim’in (2020) tiniversite dgrencileri tizerinde
yurlittigl calismada, genel aidiyet puanlarinin hem anne hem de baba egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sergilemedigi belirlenmistir. Bu bulgu,
calismamizdaki genel aidiyetin babanin egitim diizeyinin anlamli farklilik géstermedigi
sonucuyla ortiismektedir.

Alanyazinda ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuk gelisimi ile arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar (Davis-Kean, 2005; Sirin, 2005) genellikle daha yiiksek ebeveyn
egitiminin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Bununla birlikte mevcut ¢alismanin sonuglari, bu iligskinin 6zellikle anne
egitimi  baglaminda sinirli kaldigimi ve baba egitim diizeyinin anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir. Bu durum, Bowlbynin (1969) baglanma teorisi
baglaminda degerlendirildiginde, ¢ocuklarin aidiyet duygusunun sekillenmesinde
annelerin babalara kiyasla daha merkezi bir rol oynadig1 seklinde yorumlanabilir. Ayni
zamanda, bu bulgu kiiltiirel baglamda Tiirk toplumundaki geleneksel aile yapis1 ve
annenin ¢ocuk yetistirmedeki birincil roliiyle de iliskilendirilebilir (Kagit¢ibasi, 2007).
Bronfenbrenner'in (1979) ekolojik sistem teorisi acgisindan bakildiginda, annenin mikro
sistem i¢indeki merkezi konumu bu iliskiyi aciklamada yardimci olabilir. Buna karsilik,
baba egitim diizeyinin anlaml farklilik gostermemesi, ¢ocuk yetistirme siireclerinde

babalarin geleneksel olarak daha az yer almasiyla iliskilendirilebilir (Lamb, 2010).
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Alanyazinda bu konuda sinirli ¢alisma mevcut oldugundan konuyla dolayl olarak
baglantili olan ¢caligmalara bakildiginda, Celikkaleli ve Giindogdu (2005) ile Yigit (2012)
tarafindan yapilan caligmalarda da temel psikolojik ihtiyaclarin ebeveyn egitim
diizeyinden bagimsiz oldugu bulunmustur. Bu durum, aidiyet duygusunun gelisiminde

ebeveynlerin formal egitim diizeylerinin sinirlt bir rol oynadig: diisiindiirmektedir.

5.1.1.6. Yasaminin ¢ogunlugunun gecirildigi yere gore genel aidiyet

Bu ¢alismanin bulgulari, bireylerin yasamlarinin cogunlugunu gecirdikleri cografi
yere gore genel aidiyet duygusu tizerinde anlamli farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur.
Bu sonug, aidiyet duygusunun olusumunda fiziksel mekan ve cografi konumdan ziyade
sosyal ve psikolojik faktorlerin daha belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Alanyazinda
genellikle yer baglilig1 ve aidiyet arasinda giiclii bir iligski oldugu vurgulanirken, mevcut
calismanin sonuglar1 bu genel kabul gormiis goriisten farklilik gostermektedir (Lewicka,
2011; Scannell & Gifford, 2010).

Alanyazinda, bu konuda dogrudan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bununla
birlikte mekansal aidiyet kavrami diistintildiiglinde, yasanilan yerin duygusal baglilik
tizerindeki rolii ele alinmalidir. Mekansal aidiyet, bireyin fiziksel ¢evresiyle kurdugu
duygusal, sosyal ve sembolik baglar1 igerir (Scannell & Gifford, 2010). Bu baglamda,
yasanilan yerin aidiyet duygusunu dogrudan etkilememesi, mekansal aidiyetin daha ¢ok
kisisel deneyimler, sosyal etkilesimler ve anlam yiikleme siiregleriyle sekillendigini
diisiindiirmektedir. Ote yandan bir diger arastirmaya bakildiginda; uzun siire ayn1 yerde
yasayan bireylerin mekansal aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hernandez
vd., 2007). Bu ¢aligmada, yasamin ¢ogunlugunun gecirildigi yerin genel aidiyet tizerinde
anlaml farklilik olmadig1 bulunmasi, mekansal aidiyetin salt cografi bir faktorden ziyade,
bireyin o mekanla kurdugu duygusal ve sosyal baglarla iligkili oldugunu
diistindiirmektedir.

Bu bulgunun olasi nedenleri arasinda, modern toplumlarda artan mobilite ve
dijitallesmenin fiziksel mekanin 6nemini azaltmasi olabilir. Giddens'in (1991) modernite
kuraminda belirttigi gibi, kiiresellesme siiregleri geleneksel mekansal baglar
dontistiirerek aidiyet duygusunun cografyadan bagimsiz sekillenmesine yol agmaktadir.
Ayrica, Putnam'in (2000) belirttigi gibi, ¢agdas toplumlarda sosyal sermayenin azalmasi,
bireylerin yasadiklar1 yere duygusal baglilik gelistirmesini zorlastirmaktadir. Bu durum,
aidiyet duygusunun daha c¢ok kisileraras1 iliskiler ve grup kimlikleri iizerinden
sekillendigini destekler niteliktedir (Baumeister & Leary, 1995; Tajfel & Turner, 1979).
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Kiiltiirel baglamda degerlendirildiginde, Tiirk toplumunda go¢ deneyimlerinin
yayginligt ve kentlesme siireclerinin hizi bu sonucu agiklamada yardimci olabilir (Erder,
2009). Bireylerin sik yer degistirmesi veya farkli kiiltiirel ortamlarda yasamasi, aidiyet
duygusunun belirli bir cografyaya bagli olmaktan ¢ikip daha ¢ok sosyal aglara ve
kimliklere dayal1 hale gelmesine neden olabilir. Ozellikle karsimiza ¢ikan bir diger etken
olarak da, kent yasaminin anonimlestirici etkisi bireylerin yasadiklar1 yere duygusal bag
gelistirmesini engelliyor olabilicegi unsurudur (Erder, 2009). Bu durum, modern yagamin
getirdigi hareketlilik ve kentsel anonimligin birlesimiyle, aidiyetin cografi sinirlardan
cikarak sosyal ve kisisel kimliklere dayanan yeni bir tanim kazanmasina yol agtigini

distindiirmektedir.

5.1.1.7. Yasamlan yere gore genel aidiyet

Bu ¢aligmanin bulgulari, bireylerin genel aidiyet duygusunun yasadiklar1 yerlesim
yerine gore anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Bu sonug, aidiyetin
olusumunda fiziksel ¢evrenin beklenenden daha az belirleyici olduguna isaret etmektedir.
Bu bulgu, aidiyet duygusunun daha ¢ok bireysel ve sosyal faktorlerden etkilendigini
savunan bazi &nceki calismalarla paralellik gdstermektedir. Ornegin, Baumeister ve
Leary (1995), aidiyet ihtiyacinin temel bir motivasyon oldugunu ancak bu ihtiyacin
karsilanmasinin kisilerarasi iligkiler, sosyal destek ve psikolojik iy1 olus gibi faktorlerle
iliskili oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Hagerty ve digerleri (1992) de aidiyet
duygusunun cografi konumdan ziyade bireyin i¢inde bulundugu sosyal baglam tarafindan
sekillendigini ifade etmislerdir. Ote yandan, alanyazinda yasanilan yerin aidiyet {izerinde
anlamh farklihk oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Pretty ve
digerleri (2003) kirsal kasabalarda yasayan yetiskin ve ergenlerin yer kimligiyle
0zdeslesmesinde aidiyetin kritik bir rol oynadigint ve sosyal baglarin ve topluluk
yapisinin aidiyet iizerinde belirleyici olabilecegini One siirmiislerdir. Diger yandan,
goemenler veya farkl kiiltiirel ortamlarda yasayan bireyler iizerine yapilan ¢alismalar,
mekansal aidiyetin kiiltiirel uyum, dil becerileri ve sosyal kabul gibi faktorlerle daha
giiclii bir iligkisi oldugunu gostermektedir (Berry, 1997). Bu durum, aidiyet duygusunun
cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve yalnizca yasanilan yere gore
aciklanamayacagini desteklemektedir.

Glinlimiiz toplumsal dinamikleri, kirsal ve kentsel ayriminin aidiyet tizerindeki
etkisini biiylik Ol¢iide degistirmis goriinmektedir. Dijital iletisim teknolojilerinin
yayginlagsmasi sayesinde mekansal mesafelerin 6nemini yitirmesi, modern toplumlarda
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artan hareketlilik nedeniyle bireylerin aidiyet duygusunu tek bir mekana bagli olarak
gelistirememesi ve kiiresellesme siiregleri sonucunda kirsal-kentsel yasam tarzlari
arasindaki farklarin belirginligini yitirmesi, bu doniisiimiin temel nedenleri arasinda
sayilabilir (Castells, 2000; Urry, 2000; Giddens, 1991). Ozellikle Tiirkiye gibi hizli
kentlesme ve i¢ go¢ deneyimi yasayan toplumlarda geleneksel yerel aidiyetlerin doniisiim
gecirdigi gozlemlenmektedir. Bu baglamda, aidiyet duygusunun artik daha ¢ok sosyal
aglar ve grup kimlikleri {izerinden sekillendigi sdylenebilir (Erder, 2009; Wellman, 2001;
Tajfel & Turner, 1979).

5.1.1.8. Aile yapisina gore genel aidiyet

Bu calisma, bireylerin genel aidiyet puanlarinda aile yapisina gore anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur. Alanyazina bakildiginda Biiyiikalim (2020) ve Bulut
(2024) calismalarinda da benzer sonuglara ulasilmis, bireylerin anne-baba beraberlik
durumuna goére genel aidiyet arasinda anlamli bir fark bulunmamstir. Ote yandan tek
ebeveynli, genis aile, ¢ekirdek aile gibi farkli aile yapilari, cocuklarin ve genglerin bu
temel ihtiyaclarmin karsilanma bicimlerini ve dolayisiyla aidiyet duygularmi farkli
sekillerde etkileyebilecegi bilgisi de alanyazinda mevcuttur (Amato, 2000). Alanyazinda
aidiyet ve aile iliskisi incelendiginde aile aidiyeti kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Aile aidiyeti
baglaminda farkli sonuclar elde etmek mimkiindiir; Ornegin Aslantiirk (2017)
calismasinda, parcalanmamis ve tek ebeveynli aileye sahip iiniversite 6grencilerinin aile
aidiyetleri karsilastirildiginda tam aileye sahip kisilerin aile aidiyetlerinin daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumda ebeveynle kurulan iligkinin niteligi, bireylerin aileye
ne kadar bagh hissettigi etkili olabilmektedir. Bir diger ¢alismada Altun ve Demirel
(2023), geng yetiskinlerde aile aidiyetini anne ve babanin birliktelik durumuna gore
degerlendirdiginde, anne babasi beraber olan kisilerin aile aidiyetlerinin daha fazla
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Alanyazindaki c¢alismalar, tek ebeveynli ailelerde
bliyliyen cocuklarin ekonomik zorluklar ve ebeveynin {lizerindeki artan sorumluluklar
nedeniyle daha fazla stres yasayabilecegini ve bunun da aidiyet duygularii olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir (McLanahan & Sandefur, 1994). Bununla birlikte, bu
durum her zaman gegerli olmayabilir ve destekleyici sosyal ¢evre ile ebeveynin psikolojik
saglig1 gibi faktorler bu olumsuz etkileri azaltabilir (Hetherington & Kelly, 2002). Genis
ailelerde ise, birden fazla yetiskinin varligi ¢ocuklara daha fazla destek ve ilgi
saglayabilir, bu da aidiyet duygularini giiclendirebilir (Cox & Paley, 1997). Bu durum aile
ici iliskilerin kalitesine ve tutarliligina bagli olarak degiskenlik gosterebilir.
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5.1.1.9. Kardes sayisina gore genel aidiyet

Bu calismada, kardes sayisina gore genel aidiyet puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Benzer sonuca Biiyiikalim (2020) tarafindan iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢calismada da, genel aidiyet duygusunun kardes sayisi
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, aidiyet
duygusunun olusumunda kardes sayisindan ziyade, aile ig¢i iliskilerin niteligi, ebeveyn-
cocuk etkilesimi ve bireyin kisilik 6zellikleri gibi diger faktorlerin daha belirleyici
olabilecegine isaret etmektedir.

Alanyazindaki bazi1 c¢aligmalar, kardesler arasindaki pozitif etkilesimin aidiyet
duygusunu giiglendirebilecegi sonucuna ulagmistir (McHale vd., 2012). Ornegin Balak
(2017) ilkokul &grencilerinin okul aidiyeti ve kardes sayisini inceledigi aragtirmasinda,
ogrencilerin kardes sayis1 arttikca okula iliskin aidiyet duygusunun yiikseldigini
belirtmistir. Benzer sonuca Aslantiirk (2017) tarafindan yapilan bagka bir arastirma da,
kisinin bir kardesinin olmasinin aile aidiyet diizeylerini olumlu etkiledigini gostermistir.
Bu farkli bulgular 1s181nda, kardes sayisi ile aidiyet arasinda dogrusal olmayan bir iligki
oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, Downey ve Condron (2004), ¢ok fazla kardesin
kaynaklarin paylasimi konusunda rekabet yaratarak aidiyet duygusnun zayiflatabilecegini
ifade etmistir. Alanyazinda genellikle kardes varliginin sosyal gelisim ve uyum iizerinde
olumlu etkileri oldugu vurgulanirken (Dunn, 2007; McHale et al., 2012), mevcut
calismanin sonuglar1 bu etkinin otomatik olarak aidiyet duygusuna yansimadigini
gostermektedir. Bu bulgunun olast nedenleri su sekilde aciklanabilir: Kardes sayisinin
aidiyet duygusu tizerindeki etkisi; ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdiklar1 zaman, ilgi, aile
ici iletisim kalitesi ve ekonomik kaynaklarin dagilimi gibi araci faktorlere bagl olarak
degisebilir (Brody, 1998; Downey, 1995; Blake, 1981). Ayrica, tek cocuk olmanin
dezavantajlari, arkadas iliskileri ve sosyal destek sistemleriyle telafi edilebilir (Falbo &
Polit, 1986). Diger yandan, kalabalik ailelerde kardesler aras1 rekabetin (Sulloway, 1996)
aidiyet duygusunu zayiflatici bir etkisi olabilir. Bu sonugclar, aile sistemleri teorisi
(Bowen, 1978) baglaminda degerlendirildiginde, aidiyet duygusunun temelinde yatanin
ailedeki birey sayisi degil, duygusal baglarin giicii oldugu seklinde yorumlanabilir.
Ayrica, baglanma teorisi perspektifinden bakildiginda, ebeveyn-cocuk iliskisinin
niteliginin kardes varligindan daha belirleyici oldugu goriilmektedir (Bowlby, 1969).
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5.1.2. Bireyci-Toplulukgu kultir ve genel aidiyet iliskisi

Bu calisma kapsaminda genel aidiyetin boyutlar1 ve bireyci toplulukc¢u kiiltiir
boyutlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bireyci ve toplulukcu kiiltiirel degerler ile genel
aidiyetin boyutlar1 arasindaki iliskilerde, yatay topluluk¢u egilimler ile aidiyetin her iki
boyutu arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Ozellikle yatay topluluk¢uluk ile
kabul edilme arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski, reddedilme arasinda ise zayif
diizeyde pozitif bir iligki belirlenmistir. Dikey toplulukguluk ve yatay bireycilik ile aidiyet
boyutlart arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak dikey bireycilik ile kabul
edilme arasinda zayif diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi
sonuclarina gore, kabul edilme puanlarinin anlamli yordayicilar yatay topluluk¢uluk ve
dikey bireycilik olarak saptanmistir. Yatay topluluk¢uluktaki artig kabul edilme
puanlarinda artisa neden olurken, dikey bireycilikteki artis kabul edilme puanlarinda
azalmaya yol a¢cmaktadir. Kabul edilme puanlarindaki varyansin bir kismi bu iki
degiskenle aciklanmaktadir. Reddedilme boyutu i¢in ise sadece yatay topluluk¢uluk
puanlar1 anlaml1 bir yordayici olarak bulunmustur.

Arastirma sonuglarina gore, yatay toplulukc¢u egilimler ile aidiyetin her iki boyutu
arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Ozellikle yatay toplulukculuk ile kabul
edilme arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki, reddedilme arasinda ise zayif diizeyde
pozitif bir iliski gézlenmistir. Bu bulgular, yatay toplulukgu kiiltiiriin esitlik¢i ve uyum
odakl1 yapisinin, bireylerin sosyal kabul géorme ihtiyacini destekledigini ve dislanma
korkusunu azaltabilecegini diisiindiirmektedir (Brewer & Chen, 2007). Regresyon analizi
de yatay toplulukgulugun kabul edilme puanlarini pozitif yonde yordadigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde, reddedilme boyutunda da yatay topluluk¢ulugun anlamli bir
yordayict olmasi, bu kiiltiirel egilimin bireylerin dislanma kaygilarini hafifletebilecegine
isaret etmektedir (Baumeister & Leary, 1995). Bu sonuglar, topluluk¢u degerlerin
bireylerin aidiyet hissini giiclendirdigi yoniindeki mevcut alanyazinla uyumludur
(Triandis, 2018; Singelis, Triandis, Bhawuk & Gelfand, 1995). Yatay topluluk¢ulugun
karakteristik 6zellikleri olan grup uyumu, dayanigsma ve sosyal baglilik (Singelis et al.,
1995) ile aidiyet duygusu arasindaki bu gii¢lii iliski, kolektif kiiltiirlerde benlik algisinin
digerleriyle olan iligkiler iizerinden sekillendigi goriisiinii desteklemektedir (Markus &
Kitayama, 1991).

Bununla birlikte dikey topluluk¢uluk ve yatay bireycilik ile aidiyet boyutlari

arasinda aciklayicilik bulunmamistir. Bu durum, hiyerarsik topluluk¢u yapilarin veya
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esitlikci bireyci egilimlerin aidiyet duygusunun olusumunda dogrudan bir rol
oynamayabilecegine isaret etmektedir (Shavitt vd., 2006; Oyserman, Coon &
Kemmelmeier, 2002). Bununla birlikte dikey bireycilik ile kabul edilme arasinda zayif
diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, rekabet¢i ve statii odakli bireyci
egilimlerin sosyal kabulii olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir (Gelfand et al.,
2011). Dikey bireycilikte bireylerin kendilerini digerlerinden iistiin gérme egilimi, sosyal
iliskilerde mesafe yaratabilir ve aidiyet hissini zayiflatabilir (Hofstede, 2001). Regresyon
analizinde de dikey bireyciligin kabul edilme puanlarin1 negatif yonde yordamasi bu
goriisii desteklemektedir (Kagitgibasi, 2005).

Bu ¢aligma, genel aidiyet ve bireyci-toplulukeu kiiltiir iligkisini inceleyen alan
yazindaki boslugu doldurmaya yonelik 6nemli adimlar atmistir. Bu arastirmanin bulgulari
dolayli olarak Triandis'in (1995) kiiltiirel boyutlar teorisi ve Baumeister ile Leary'nin
(1995) aidiyet ihtiyac1 kuramiyla uyumluluk gostermektedir. Ozellikle dikey bireycilik
ile kabul edilme arasindaki negatif iliski, alaninda yenilik¢i sayilabilecek ve hiyerarsik
bireyci egilimlerin sosyal kabul mekanizmalarla iligkisini inceleyerek alana katki
saglamaktadir. Reddedilme boyutunun yatay toplulukculukla zayif iligkisi ise, aidiyetin
bu boyutunun kiiltiirel degerlerden bagimsiz diger psikososyal dinamiklerle iliskili
olabilecegine dair heniiz arastirilmamis bir alani isaret etmektedir. Sonug¢ olarak, bu
caligma Kkiiltiirel degerlerin genel aidiyet duygusunun farkli boyutlariyla iliskisini

sistematik olarak inceleyen ilk aragtirmalardan biridir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde bireyci ve toplulukcu kiiltiir baglaminda geng yetigkinlerde genel
aidiyet adli aragtirmanin sonucglari ve bu sonuglardan hareketle arastirmacilara ve

uygulayicilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuc¢

Yapilan arastirma sonuglarina gore, geng yetiskinlerde genel aidiyet duygusu
incelendiginde, cinsiyet, yas, yasamin gecirildigi yer, egitim diizeyi, yasanilan yer,
yasaminin ¢ogunlugunun gegirildigi yer, kardes sayisi ve aile yapist gibi degiskenlere
gore anlaml bir farklilik bulunmamistir. Diger yandan, kabul edilme ve reddedilme
boyutlar1 ayr1 ayr1 ele alindiginda, medeni duruma gore farkliliklar gézlemlenmistir. Buna
gore, bekar geng yetiskinlerin reddedilme diizeyleri, evli geng yetiskinlere gére anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore yapilan
analizlerde, ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin kabul edilme puanlarinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu, ancak babanin egitim diizeyi ile genel aidiyet puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi belirlenmistir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, yatay topluluk¢uluk ile kabul edilme duygusu
arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda yatay topluluk¢uluk
ile reddedilme arasinda da zayif diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir. Dikey bireycilik
ile kabul edilme arasinda ise zayif diizeyde negatif bir iligski gézlemlenmistir. Regresyon
analizi sonuglari, kabul edilme puanlarinin en giiclii yordayicisinin yatay topluluk¢uluk
oldugunu, bunu dikey bireycilik izledigini gostermistir. Reddedilme boyutunda ise sadece
yatay topluluk¢uluk anlamli bir yordayici olarak belirlenmistir. Bu bulgular, topluluk¢u

egilimlerin aidiyet duygusunu gii¢lendirdigini ortaya koymaktadir.

6.2. Oneriler
Geng yetigkinlerde bireyci ve topluluk¢u kiiltiir baglaminda genel aidiyetin
incelendigi bu aragtirmanin sonuglara gore uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik

asagidaki oneriler sunulmustur.
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6.3.1. Arastirmacilara yonelik oneriler

Bu ¢alisma 17-45 yas aras1 olmak iizere geng yetiskin bireylerle yapilmistir. Daha sonraki
arastirmalarda genisletilerek farkli yas gruplarini kapsayacak sekilde yapilabilir.
Arastirma genel aidiyet ve farkli demografik degiskenlerle incelene bilir.

Aragtirma bireyci ve toplulukgu kiiltiirel egilimlere gore genel aidiyet incelenmistir. Buna
ek olarak, genel aidiyet ile yalmzlik, stres, vb. baglanma degiskenleriyle arasindaki
iliskiler veya kiltiirel boyutlarin farkli psikolojik stireglerle iligskisi daha sonraki
calismalarda incelenebilir.

Arastirmalarda bireyci ve topluluk¢u egilim gosteren farkli iilkeler {iizerinden
karsilagtirmali olarak yeni ¢aligmalar yapilabilir.

Aidiyet duygusunun zaman i¢indeki degisimini ve yordayicilarin bu degisim tlizerindeki
etkilerini anlamak icin boylamsal arastirmalar yapilabilir.

Bu calisma nicel 6zellikte bir arastirmadir. Calismada nitel yontemler kullanilarak bu
iligkinin dinamikleri arastirlabilir

Arastirmanin c¢alisma grubunun cogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Daha sonraki
calismalarda katilimcilarin cinsiyet dagilimi daha homojen olmasi arastirma sonuglarinin
genellemesine katki saglayabilir.

Bu calismada, bireyci ve topluluk¢u egilimler baglaminda Tiirk kiiltlirii bashigina yer
verilmistir ancak sinirlidir bu konuyla alakali ¢aligmalar artirilabilir. Bununla birlikte
Tirkiye'nin 6nemli bir gogmen niifusuna sahip olmasi, gé¢cmenler ve ev sahibi toplum
arasinda karsilagtirmali ¢aligmalar yapilabilir.

Kiiresellesmeyle beraber artan gogler sonucunda geng yetigkinlerin bireyci ve topluluk¢u
yonelimlerinin ve genel aidiyet duygularinin nasil etkilendigi tizerine daha fazla arastirma

yapilabilir. Kiiltiirleraras: farkliliklari ele alan yeni ¢alismalar gerceklestirilebilir.

6.3.2. Uygulayicilara yonelik Oneriler

Genel aidiyet kavraminin bireyin ruhsal saglindaki 6nemi ve aidiyet duygusunu
giiclendirmesi konusunda ruh saglig1 ¢calisanlar tarafindan egitimler, aile danigsmanliklart
verebilir.

Genel aidiyet i¢in sosyal ¢cevre ve sosyal iligkiler olduk¢a 6nemlidir bu dogrultuda aidiyeti
artirmak i¢in okullarda ve yerlesim birimlerinde sosyal uyum programlari uygulamaya

konulabilir.
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Kiiresellesmeyle beraber fazlasiyla gb¢ yasanmaktadir. Bireylerin farkli kiiltlirler
karsisinda genel aidiyet duygusunun zedelenmemesi i¢in yonetim ve uzmanlar tarafindan
Onleyici programlar hazirlanabilir.

Yatay topluluk¢ulugun aidiyeti giiclendirici etkisi nedeniyle, geng yetiskinlere yonelik
grup terapileri veya topluluk projeleri (6rnegin, goniilliiliik faaliyetleri, Univeriste
topluluklar1 veya halk egitim merkezileri araciligiyla ) yapilabilir.

Egitim ve is ortamlarinda esitlik¢i ve is birligine dayali aktiviteler (takim ¢alismalari,
ortak karar verme siiregleri) yapilabilir.

Bireyci kiiltiirdeki geng yetiskinler i¢in, aidiyet ihtiyacini dengeleyecek mentorluk
sistemleri gelistirilebilir.

Annenin egitim diizeyinin kabul edilme iizerindeki dikkate alinarak, aile danismanlig1
programlarinda anne-cocuk iletisimi giiclendirici calismalar yapilabilinir. Bununla
birlikte diisiik egitimli annelerin ¢ocuklarma yonelik sosyal destek mekanizmalar
(6rnegin, okul-aile is birligi) artirilmalidur.

Yerel yonetimler ve STK'lar, gen¢ yetiskinlerin toplulukg¢u degerlerle aidiyetlerini
giiclendirecek projeler (6rnegin, mahalle dayanigsma aglar1) uygulanabilir.

Yatay toplulukculugu gelistirmeye yonelik miidahalelerin aidiyet duygusu tizerindeki
nedensel etkilerini incelemek i¢in deneysel veya yari-deneysel ¢alismalar tasarlanabilir.
Kiiresellesmeyle beraber artan gogler sonucunda geng yetigkinlerin bireyci ve topluluk¢u
yonelimlerini ve genel aidiyet duygularini nasil etkiledigi tizerine; hem gociin etkilerinin
daha iyi anlagilmasi hem de farkli etnik kimliklere sahip go¢men gruplarina yonelik

entegrasyon politikalarmin gelistirilmesi katki sunabilir.
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8.EKLER

8.1. Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimct;

Bu aragtirmada “Bireyci ve toplulukcu kiiltiir baglaminda geng Yetiskinlerde Genel
aidiyetin incelemesi” amaclanmaktadir. Asagida buluna ankette kisisel ve egitimsel
durumunuzla ilgili bilgiler de bulunmaktadir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan
toplanan bilgiler gizli tutulacaktir. Sorulara sizi en 1y1 yansitan cevaplari veriniz ve formu

eksiksiz doldurunuz. Katkilarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: A) Erkek B)Kadin

Medeni Durumunuz: A) Evli B) Bekar C)Hayatimda biri var

Yasimz:

Ogrenim Durumu: A) Lise B) Yiiksekokul C) Lisans D) Lisansiistii

Yasamimizin cogunu gecirdiginiz yer: A) Koy-Ilge B) il-Sehir  C) Biiyiiksehir

Suan yasamimizi nerde gecirmektesiniz?

A) Koy-ilge B) il-Sehir ~ C) Biiyiiksehir ~ D)Yurtdist

Aile Yapiniz nasil tanimlarsimiz? (Suan birlikte yasadigimiz aileniz):

A) Cekirdek Aile B) Genis Aile C)Parcalanmis Aile

Ailedeki ¢ocuk sayisi (Siz Dahil):

Anne Egitim Durumu: A) Okuryazar degil ~ B)ilkokul C)Ortaokul D) Lise

E) Universite F)Lisansiistii

Baba Egitim Durumu: A) Okuryazar degil ~ B)ilkokul C)Ortaokul D) Lise

E) Universite F)Lisansiistii
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8.2. EK-2 Genel Aidiyet Olcegi (GAO)

Bu 06lgek, insanlarin diger insanlarla iligkilerinde kendilerini nasil hissettiklerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte bulunan ifadelere ne dlgiide katildiginizi,

size en uygun se¢enege(X) isareti koyarak belirtiniz.

Kesinlikle Tamamen

Katilmiyorum Katiliyorum

1 |Insanlarla bir arada iken, onlarla birlikte oldugumu |1 |2 [3 |4 |5]6 |7

hissediyorum
2 | Ailem ve Arkadaslarimla yakin/samimi baglarim var 1234|567
3 | Baskalar1 tarafindan kabul edildigimi hissediyorum 1{2(3]4]|5[|6]|7
4 | Aidiyet duygusuna sahibim 1{2(3[4]|5]|6]|7
5 | Iliskilerimde ve paylasimlarimda kendimi diger [ 1|2 |3 |4 |5|6 |7

insanlara esit goriirim

6 | Cevremdeki insanlarla baglarim oldugunu | 1|2 (3|4 |5]|6 |7

hissediyorum

7 | Ailem ve arkadaglarim beni planlarma dahil etmezler 1{2 (34|56 ]|7

8 | Kendimi dislanmis hissediyorum 112 (34 |5|6|7

9 | Sanki insanlar beni Onemsemiyor/umursamiyor gibi |1 |2 (3[4 |5]6 |7

hissediyorum

10 | Digerlerine baglanamadigim ic¢in onlardan uzak |12 |3 |4 |5]6 |7

duruyorum

11 | Kendimi dis diinyadan soyutlanmis hissediyorum 12|34 |56 |7
12 | insanlarla  birlikteyken  kendimi  yabanci gibi |12 |3|4 |56 |7

hissediyorum
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8.3. Ek-3 Bireycilik ve Toplulukculuk Olgegi (BTO)

1-HiC KATILMIYORUM

2-KATILIYORUM

3-KARARSIZIM

4-KATILIYOTUM

5- TAMAMEN KATILIYORUM

1.Benim mutlulugum ¢evredekilerin mutluluguna baghdir.

2.Kazanmak her seydir.

3.Yakin ¢cevrem i¢in kigisel ¢ikarlarimdan fedakarlik ederim.

4 Baskalar1 benden daha basarili oldugunda rahatsiz olurum.

5.Yakin ¢evremdekilerin birbiriyle uyumunu muhafaza etmek benim
i¢in dnemlidir

6.1simi bagkalarindan daha iyi yapmak benim icin dnemlidir.

7. Komsularimla ufak tefek seyleri paylasmak hosuma gider.

8. Is arkadaslarimm iyiligi benim i¢in Snemlidir.

9. Rekabet doganin kanunudur.

10. Is arkadaslarimdan biri 6diil kazansa gurur duyarm.

11. Ozgiin bir birey olmak benim i¢in énemlidir.

12. Bagkasi benden daha basarili oldugu zaman kendimi gergin ve
kamg¢ilanmis hissederim.

13. Cogu zaman kendi bildigim gibi yasarim.

14. Yakin c¢evremin kararlarma saygi gostermek benim icin
onemlidir.

15. Bagkalarina giivenmektense kendime giivenirim.

16. Ne fedakarlik gerekirse gereksin aile bireyleri birbirlerine
kenetlenmelidir.

17. Anne baba ve cocuklar miimkiin oldugu kadar birlikte
kalmalidirlar.

18. Baskalarindan bagimsiz bireysel kimligim benim igin ¢ok
onemlidir.

19. Kendi isteklerimden fedakarlik yapmak gerekirse de aileme
bakmak benim gorevimdir.

20. Bireysel kimligim benim i¢in ¢ok dnemlidir.

21. Ben bagkalarindan ayr1 6zgiin bir bireyim.

22. Yakin ¢evremde ¢ogunlugun isteklerine saygi duyarim.

23. Kendine 0zgii ve baskalarindan farkli olmaktan hoglanirim.

24, Bir karar vermeden once yakin arkadaglara danisip onlarin
fikirlerini almak dnemlidir.

25. Maddi giigliik i¢inde olan bir akrabama imkanlarim 6l¢iisiinde
yardim ederim.

26. Rekabet olmadan iyi bir toplum diizeni kurulamaz.

110




27. Insan hayatinin bagkalarindan bagimsiz olarak yasamalidur.

28. Cok hosuma giden bir seyden ailem onaylamazsa vazgecerim.

29. Bagkalariyla igbirligi yaptigim zaman kendimi iyi hissederim.

30. Bagkalar1 ile rekabet edebilecegim ortamlarda ¢alismak hosuma
gider.

31. Insanlara agik ve dosdogru konusmayi tercih ederim.

-----

33. Benim i¢in en keyifli seylerden biri bagkalariyla vakit
gecirmektir.

34. Basar1 hayattaki en 6nemli seydir.

35. Eger basarili oluyorsam bu benim yeteneklerim sayesindedir.

36. Yakin cevremle fikir ayriligina diismekten hi¢ hoglanmam.

37. Ailemi memnun edecek seyleri nefret etsem de yaparim.
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8.4. EK -4 Ol¢cek Kullanimu le Tlgili izinler

OLGEK KULLANIM IZNJ Geen s ~ 8

Derya Akdag kaya [ AR EEEEE DEmPRRS Goinece) 6

Alir: awasti »
Merhaba Arzu Hocam,

Ben Derya AKDAG KAYA Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi EZitim Bilimleri Enstitlst Rehberlik ve Psikolojik Danisma Boliimiinde yilksek lisans yapmaktayim. Tez calisma konum “Bireyci

ve Toplulukcu Kiltir Baglaminda Geng Yetiskinlerde Genel Aidiyet” olarak belirlernis bulunmaktayim. fzniniz olursa Bireycilik Toplulukculuk dlceginizi kullanmak istiyorum.
Tegekkurler,

Iyi caligmalar

S.Arquasti<_, 0EKmP 14N (Gginnce) ¢y & i

Alicr:ben v

Tabil, olcek Researchgate sitesinden indirlebilr yi calismalar

OLCEK KULLANIM IZNI Geenfutisu ¢ ~ 8l
Derya Akdag kaya | R Wein P2 WA Bginince) ¢y &}
Alier: edury

Merhaha Erding Hocam,

Ben Derya AKDAG KAYA Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Rehberlik ve Psikolojik Danigma Bolimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. Tez calisma konumu

“Bireyci ve Toplulukeu Kiiltir Baglaminda Gen Yetiskinlerde Genel Aidiyet” olarak helirlemis bulunmaktayim. izniniz olursa Genel Aidiyet dlgeginizi kullanmak istiyorum.
Tesekkirler,
iyi calismalar

ERDiNG DURU @ 30Eki20231834 (5gindnce) €
Alier: ben =

Merhaba Derya,

Aragtirman icin ihtiyag duydugun olgek ve olgekle ilgili makalemi ekii dosya olarak gonderiyorum. Galismanda simdiden baganlar dileiyle...
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8.5. Ek-5 intihal Program Benzerlik Oram

Bireyci Ve Toplulukcu Kultur Baglaminda Geng Yetiskinlerde
Genel Aidiyet

ORIGINALITY REPORT

Su

SIMILARITY INDEX
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