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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Romantik iliskilerde Bagimlihk ve Oz Anlayis Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi
Fatma TURK
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dah / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Kiiltegin OGEL
Temmuz, 2025 — 88 Sayfa
Bireyler arasinda romantik iliskilerde ortaya cikabilen iliski bagimliligi olgusu, kisinin
partnerine asir1 6l¢iide duygusal baglilik gostermesi ve iliskide kendini kaybetmesi, duygusal
dengeyi yitirmesi gibi egilimlerle karakterize edilmekte, genel olarak sagliksiz ve dlgiisiiz bir
baglanma oldugu kabul edilmekte ve olumsuz psikolojik sonuglarla iligkilendirilmektedir.
Diger taraftan 6z-anlayis ise kisinin kendine kars1 sefkatli, anlayigh ve kabullenici bir tutum
sergilemesi olarak ele alinmakta ve duygusal dengeyi korumada 6nemli bir rol oynadig1 kabul

edilmektedir.

Bu arastirmada romantik iligkilerde iliski bagimlilig1 ve 6z-anlayis tizerine odaklanilmistir. Bu
degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve giiclinlin tespit edilmesi amaclanmistir. Burada
romantik iligki bagimlilig1 bir bagimsiz degisken, 6z-anlayis ise bagimli degisken olarak ele
alinmigtir. Anket yontemine dayali olarak 18-65 yas araliginda bulunan ve Tiirkiye’de ikamet

eden 390 katilimcidan birincil veriler elde edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda 6z-anlayisin, romantik iligkilerde bagimlilik ve alt boyutlari ile
negatif yonlii anlamli iligkiler gosteren dnemli bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan
korelasyon analizleri, 6z-anlayis ile tim bagimlilik boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 ve negatif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Oz-anlayisin artmasi, romantik
iliskilerde bagimlilik ve alt boyutlarinin azalmasi ile iliskilendirilmistir. Regresyon
analizlerinde 6z-anlayisin romantik iliskilerde bagimlilik ve alt boyutlarimi negatif yonde
yordadig1 gozlemlenmistir. Oz-anlayis arttik¢a, romantik iliskilerdeki bagimlilik, kendini
adama, yoksunluk ve takinti diizeylerinin azaldig1 anlasilmistir. Ayrica cinsiyet ve egitim
durumu faktorlerinin romantik iliskilerde bagimlilik ve 6z-anlayis boyutlart iizerinde anlamli
etkileri oldugu goriiliirken, iligki siiresi ve yas faktorlerinin yalnizca bazi boyutlar tizerinde

etkili oldugu tespit edilmistir. Calisma durumu ve iliski durumu faktorleri agisindan ise anlaml



bir fark bulunmamistir. Anlamli farklarin bulundugu yerlerde ise genellikle erkeklerin, daha
diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin ve daha uzun siireli iligkisi olanlarin daha yiiksek
bagimlilik ve yoksunluk diizeylerine sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Elde edilen bu bulgular,
romantik iligkiler baglaminda bagimsizlik ve saglik bir iliski gelistirebilmek adina 6z-anlayis

diizeyinin arttirilmasinin énemli olabilecegini vurgulamistir.

Anahtar Kelimeler: iliski Bagimliligi, Romantik Iliskilerde Bagimlilik, Oz-Anlays



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Examining the Relationship between Addiction and Self-Understanding Levels in
Romantic Relationships
Fatma TURK
Master Thesis
Psychology Division / Clinic Psychology Discipline
Supervisor: Prof. Dr. Kiiltegin OGEL
July, 2025 — 88 Pages

The phenomenon of codependency, which can arise in romantic relationships between
individuals, is characterized by the person displaying excessive emotional attachment to their
partner, with tendencies such as losing oneself in the relationship and losing emotional balance.
It is generally considered to be an unhealthy and disproportionate form of attachment, often
associated with negative psychological outcomes. On the other hand, self-compassion is viewed
as the individual adopting a compassionate, understanding, and accepting attitude toward
themselves. It is assumed that self-compassion plays an essential role in maintaining emotional

balance.

This study focuses on codependency and self-compassion in romantic relationships, identifying
the statistical direction and strength of the potential relationships between these variables. In
this context, codependency is considered independent, while self-compassion is treated as a
dependent variable. Primary data were obtained through a survey method from 390 participants
aged 18-65 residing in Turkey.

The results of the analyses indicate that self-compassion is a significant factor that shows
negatively directed, significant relationships with relationship addiction and its subdimensions
in romantic relationships. Correlation analyses revealed that self-compassion has statistically
significant and negative relationships with all dimensions of addiction. An increase in self-
compassion was associated with a decrease in relationship addiction and its subdimensions in
romantic relationships. Regression analyses observed that self-compassion negatively predicted
relationship addiction and its subdimensions. It was understood that as self-compassion
increases, the levels of addiction, devotion, deprivation, and obsession in romantic relationships
decrease. Additionally, it was found that gender and educational status have significant effects

on relationship addiction and self-compassion dimensions. In contrast, relationship duration



and age factors were found to affect only specific dimensions. No significant differences were
found concerning employment status and relationship status. In cases where significant
differences were observed, it was generally found that men, individuals with lower educational
levels, and those in longer-term relationships exhibited higher levels of addiction and
deprivation. These findings emphasize that increasing self-compassion may be necessary for

fostering a healthy relationship and developing healthy independence in romantic relationships.

Keywords: Codependency, Romantic Relationship Addiction, Self-Compassion

Vi



GIRIS

Herhangi bir birey, heniiz diinyaya gelmeye hazirlandig1 andan itibaren iliski kurma siirecinin
de onunla birlikte basladigi kabul edilmektedir (Cranley, 1981; Condon ve Corkindale, 1997).
Mliskiler kurmak sosyal varlik olarak insanin dogal bir yniinii olusturmaktadir. Insanlarin iligki
kurma gereksinimi, yagamin temel bir parcasidir. Bu siire¢, dogumdan 6nce heniiz anne
karninda iken baglamakta ve bireyin tiim yasami boyunca devam etmektedir. Dogum oncesinde
baslayan bu siire¢, dogumun ardindan yasamin farkli dénemleri boyunca farkli sekillerde, farkl
derecelerde ortaya ¢ikmakta ve bireyin gesitli gelisim alanlarina yansimaktadir (Siddiqui ve
Hagglof, 2000; Alhusen vd., 2013). iliski kurmanin bu kadar derin ve temel bir gereksinim
oldugu diisiiniildiigiinde, bireyin 6zellikleri, iliski kurdugu kisilerin nitelikleri ve iliskilere
yiiklenen anlam, yasanan ve yasanacak olan iligkilerin bi¢im ve kalitesini etkileyebilmektedir
(Bartholomew, 1990; Bowlby, 1969; Kapci ve Kiiciiker, 2006). Bu siirecte aile iiyeleri,
arkadaslar, romantik partnerler ve is arkadaslar1 gibi ¢esitli kisilerle kurulan ve duygusal,
sosyal, ya da psikolojik bir bag i¢eren bu iliskilerin niteligi, bireyin genel yasam kalitesini ve
psikolojik sagligini belirlemede nemli bir rol oynayabilmektedir (Burleson, 1995: 575). S6z
edilen bu iliski bigimleri bireyler arasinda karsilikli bir yakinlik arz etmektedir. Bu yakinlik,
bazen tek tarafli bazen ise iki tarafli olarak, normal kabul edilebilecek diizeyi asan, bir
rahatsizlik olarak addedilebilecek bir vaziyete gelebilmektedir. Bu asir1 bagimliliga kadar
varabilen iligkiler, “iliski bagimlilig1” kavrami ile anilmaktadir (Turgut ve Yiicel, 2020: 317).

[liski bagimliligy, bireylerin kendilerine en yakin olan kisilerle yasayabilecegi sagliksiz iliskiyi
tanimlayan psikolojik bir kavramdir. Baslangi¢ta madde bagimlisi aileleri kapsadigina inanilan
bu kavram, son yillarda farkli tiirden islevsiz iliskileri kapsayacak sekilde genislemistir.
Karsilikli bagimli bir iligki, eslerden birinin siirekli olarak “veren” roliinii tistlendigi, kendi
isteklerini ve mutlulugunu bir kenara birakarak “alic1” olan digerinin lehine oldugu bir iligkidir.
Boyle bir iliskide bagimli taraf, genellikle diisiik benlik saygisi, asir1 kaygi ve partnerine karsi
yogun bir bagimlilik hissi yasamaktadir (Akila vd., 2024: 6972).

[liski bagimliligi, romantik iliskilere takintili 6lg¢iide ve sagliksiz baglanmayla karakterize
edilen bir durumdur. Kendine deger vermeme ve kendini anlama eksikligi nedeniyle romantik
iligkilere sagliksiz bir bagimhiliktir. Kalitesi ne olursa olsun, bir iligki i¢inde olmaya bu kadar
yogun bir sekilde odaklanmak, kisinin zihinsel ve duygusal saghigin1 6nemli Olgiide

etkileyebilmektedir (Sussman, 2010).



Romantik iliskilerde bagimliligin ortaya ¢ikis nedeni, sevgi veya ask gibi duygusal baglarin ¢ok
Otesindedir. Cogu insan, yasadiklarini bu duygulara baglasa da gercekte sagliksiz iligki
dinamikleri s6z konusudur. Bu bagimlilik, partnerler arasindaki agka degil, iliskiye, iliskinin
stirdiiriilmesine yoneliktir (Peele vd., 1992; Giirek, 2022: 18).

Iliski bagimlilig1 {izerine yapilan arastirmalar, bu bagimliligin bireyin yasaminda karsilastig
ihmal, istismar, travma ve stresli olaylarla baglantili oldugunu gdstermektedir (Loughead,
1991). Benzer sekilde, iliski bagimliligi kavrami, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu ortaya
cikan diisiik benlik saygisi, terk edilme korkusu ve karsisindaki kisiyi kontrol etme davranisiyla

tanmimlanmaktadir (Kalkan, 2008; Kiigiikyildiz, 2022: 6).

Iliski bagimlilig1, baskasi-merkezcilik iizerine kurulu oldugu icin kars1 tarafa gdsterilen asiri
ilgi, 6zen ve yardim etme istegi gibi davraniglara yol agmaktadir. Bu durum, kisinin kendi
benligini ihmal edip diisiik 6z degere sahip olmasi, yliksek ofke ve sucluluk duygulari
yasamasiyla sonuclanmaktadir. Fizyolojik rahatsizliklar, psikolojik rahatsizliklar, iletisim
sorunlarina hatta kayiplara neden olabilmektedir (Beattie, 1987). Ciinki iliski bagimlilig1, bir
yasam tarzi haline getirilmektedir ve bu iliski bi¢imi tiim yasama yayilmaktadir. Bu tiir bir
bagimliliga sahip olan birey, 6fke veya kaygi yaratan durumlari inkar etmektedir, ¢linkii terk
edilme korkusu igerisinde olmaktadir (Wegscheider-Cruse, 1985). Bu bagimlilik rutin hale
gelmekte ve alisilmig bir diisiinme, davranma ve hissetme bi¢imi olusturmaktadir. Uzun vadede
bu durum iliskideki kisiyle mutsuzluga ve ¢esitli sorunlara yol agmaktadir (Beattie, 1987). Bu
nedenle, bagimliligin stirekli ve ilerleyebilen bir durum oldugu gz 6niinde bulundurulmali ve

¢Oziim yollar1 aranmalidir (Muz, 2022: 13).

Iliski bagimlilig1 olan bireyler genellikle iliskilerinde kendini anlama duygusu gelistirmek
yerine, kendine deger verme ve kimlik duygusu elde etme araci olarak iligkiyi kullanildigindan
dolay1 6z farkindalik, 6z-anlayis gibi hususlarda zayif olan bireylerin, giiglii bir 6z deger ve
kimlik duygusu gelistirmek yerine, romantik iligkilerinde onaylanma ve aidiyet duygusu arama

olasiliklar1 daha yiiksek olabilecektir.

Iliski bagimhiliginin gelisiminde etken olan dinamikler, kisinin kendine yonelik olumlu
duygular gelistirmesini engelleyebilmekte ve onu siirekli olarak partnerinin onayina ihtiyag
duyan bir konuma getirebilmektedir (Akila vd., 2024: 73). Oz-anlayis kavramimnin burada
devreye girerek, kisinin kendine daha nazik, anlayish ve kabullenici bir sekilde yaklasmasini
saglayabilecek (Neff ve Beretvas, 2013), bir tampon goérevi gorebilecek bir unsur oldugu

diistiniilmektedir.



Budist felsefesinden tiiretilen ve Kristin Neff tarafindan Bat1 psikoloji literatiiriine kazandirilan
0z-anlayis kavrami, bireyin aci verici, izlintiilii, zor yasamsal olaylari yasaminin dogal bir
parcasi olarak kabul etmesi, olumsuz durumlarda kendine kotii davranmak yerine 6zenli ve
sefkatli davranmasi, olumsuz duygu ve diisiincelere odaklanmak yerine akilci bir bakis agisi
gelistirmesi olarak tanimlanabilmektedir (Neff, 2003a). Arastirmalarda bu kavram, 6z-sefkat,
0z-duyarlik, 6z-merhamet ve 6z-anlay1s seklinde ifade edilse de hepsi temelde benzer anlamlari
tagimaktadir (Atalay, 2019; Gokmen ve Deniz, 2020: 75).

Oz-anlayis kavrami, genel anlamda “anlayishi olmak” kavramindan farkli degildir. Anlayzs,
baskalarinin {iziintiilerine duyarli ve agik olmayi, sabir, nezaket ve yargilayict olmayan bir
tutumla yaklasmay1 ifade etmektedir. Ayni zamanda, insanlarin kusursuz olmadigini ve hata
yapabileceklerini kabul etmeyi icermektedir (Ozyesil, 2011a). Genel olarak 6z-anlayis1 yiiksek
olan kisiler, problemlerini, zayif yonlerini ve eksikliklerini tam olarak goérmekte, ancak
kendilerine elestirel ve kati bir tutum yerine, sefkat ve anlayisla yaklasmaktadir. Bu sekilde, 6z-
anlayis, olumsuzluklara karsi bir tampon gorevi géormekte ve yasam kotiiye gittiginde bireyin
kendisine kars1 olumlu duygular gelistirmesini saglamaktadir (Leary vd, 2007; Deniz vd., 2012:
428-429).

Oz-anlayis1, yani diger bir ifade ile kendine kars1 olumlu sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin,
romantik partnerlerine asir1 ve sagliksiz bir giiven gelistirme olasiliklar1 daha diisiik
olabilecektir. Tersine, 6z-anlayis1 diisiik olanlar, artan terk edilme korkular1 ve disaridan
onaylanma ihtiyaglari nedeniyle iligki bagimliligina kars1 daha savunmasiz olabilecektir (Sbarra
vd., 2012; Neff ve Beretvas, 2013; Akila vd., 2024). Oz-anlayis1 yiiksek olan bireylerin
romantik partnerlerine asir1 ve sagliksiz bir giiven gelistirme olasiliklarinin daha diistik olmasi,
ozellikle iliskilerde saglikli sinirlarin korunmasina ve bagimlilik riskinin azaltilmasina yardimci
olabilecektir. Sonug olarak, 6z-anlayis1 romantik iligkilerdeki dinamikleri etkileyebilecek bir
degisken olarak ele alinabilecektir. Bu iki kavramin birbiriyle olan iliskisi, bireyin saglikli bir

psikolojik yapiya sahip olmasinda énemli bir rol oynayabilecektir.

Bu calisma, iliski bagimlilig1 ve 6z-anlayis lizerine odaklanmis, bu degiskenler arasindaki olasi
iliskileri tespit etmek ve bu iliskilerin bireylerin duygusal ve psikolojik sagligi iizerindeki
etkilerini degerlendirmek hedeflenmistir. Calismanin problemi, iliski bagimliligi olan
bireylerin 6z-anlayis seviyelerinin ne diizeyde oldugu ve bu iki degisken arasindaki iliskinin

dogasidir. Ozellikle, yiiksek iliski bagimliligina sahip bireylerin 6z-anlayis diizeylerinin daha



disik olup olmadigimi veya bu iki degiskenin birbirini nasil etkiledigini anlamak

hedeflenmektedir.
Arastirmanin Amaci

Literatiirde yer alan bilgi ve bulgulardan ve varsayimlardan hareket eden bu arastirmada temel
olarak romantik iliskilerde bagimlilik ve O6z-anlayis olmak iizere iki temel degiskene
odaklanilmakta ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak tespit edilmesi
amaglanmaktadir. Burada romantik iliski bagimlilig1 bir bagimsiz degisken, 6z-anlayis ise

bagimli degisken olarak ele alinmustir.

Arastirmanin bir alt amac1 da katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin iliski bagimliligi
ve Oz-anlayls degiskenleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklar gdsterip

gostermediginin belirlenmesidir.

Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesine yonelik olarak nicel arastirma yontemine
dayanan anket yontemi vasitasiyla katilimcilardan birincil veriler elde edilmistir. Elde edilen
veriler SPSS istatistik programinda analiz edilmis ve analizler g¢ercevesinde birtakim 6nemli
bulgulara erigilmistir. Ac¢iga ¢ikan bu bulgular dogrultusunda birtakim degerlendirmeler

sunulmustur.
Arastirmanin Onemi

Mliski bagimlilig: ile 6z-anlayis arasindaki baglantinin anlasilmasi i¢gdriiler kazanmak agisindan
onemli goriilmektedir. Clinkii iliski bagimlilig1 elbette pek ¢ok faktérden etkilenmekle beraber,
¢ogu zaman kendini anlama eksikliginden kaynaklanabilmektedir. A¢ik bir benlik duygusuna
sahip olmayan bireyler, kimliklerini ve 6z degerlerini tanimlamak i¢in romantik iliskilere
giivenebilmektedir. Bu bagimlilik, bireyin siirekli olarak i¢sel boslugunu telafi etmek i¢in
disaridan onay ve destek aradigi ve bagimliligin daha da devam ettigi bir dongii yaratabilecektir.
Bireyler bagkalarina glivenmeden duygusal ihtiyaclarini ve gilivensizliklerini tanimay1 ve ele
almay1r ogrendik¢e, kendini anlamanin gelistirilmesinin bu dongiiyli kirmaya yardimci
olabilecegini gorebilecektir. Ancak literatiirde bu iki degiskeni bir arada inceleyen, aralarindaki
iligkileri farkli yonlerden ele alan ve ampirik bulgular saglayan c¢aligmalarin sinirli oldugu
dikkat cekmektedir. Bu bakimdan, bu tiir calismalarin iggdriiller ve katkilar saglamak

bakimindan potansiyel tasidig: diistiniilmektedir.

Literatiirde boyle bir ¢aligma, iliski bagimliliginin altinda yatan psikolojik mekanizmalar ve 6z-

anlayisin bunu hafifletmedeki rolii hakkinda ampirik kanitlar saglayabilecektir. Dolayisiyla



caligma, kisisel i¢goriiniin iligkisel davranislar1 nasil etkileyebilecegine dair bir bakis agisi
sunarak, bagimlilik ve 0z-anlayis hakkindaki mevcut literatiire katki sunmanin yaninda,
psikoloji temelli uygulamalara da katki saglayabilecektir. Ele aliman degiskenler arasindaki
dinamikleri anlamak, saglikli ve sagliksiz iliskilere dair anlayisi gelistirmek, saglikli iliskilerin
gelistirilmesinde ve siirdiiriilmesi ve sonugta refahi ve duygusal dayaniklihigi tesvik etmek

konusunda katk1 sunabilecektir.
Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmada katilimcilarin iliski bagimliligi ile 6z-anlayis diizeylerinin arasinda iliskinin
tespit edilmesi amaglandigindan, arastirmanin yanit aradigi sorulari su sekilde ifade etmek

miumkindiir:

Katilimcilarn iliski bagimlilig diizeyi nedir?
e Katilimeilarin 6z-anlayis diizeyi nedir?

o Katilimcilarin iliski bagimhilig1 diizeyi ile 6z-anlayis diizeyi arasinda anlamli iliski var

midir? Varsa bu iliski ne yonde ve ne kuvvettedir?

e Katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri iliski bagimliligi bakimindan anlamli fark

gosterir mi?
e Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri 6z-anlayis bakimindan anlamli fark gosterir mi?
Arastirmanin Sayiltilar

Arastirma verileri, katilimcilarin kendi kendine raporladiklart bilgilerden elde edildigi icin,
yanitlarin dogrulugu katilimeilarin diiriistliigiine ve hafiza dogruluguna baghdir. Bu anlamda
katilimeilarin anket formunda yer alan sorularda ve olgek ifadelerinde gercegi yansitan

duygularmi ve diisiincelerini yansittiklari, diiriist yanitlar verdikleri kabul edilmektedir.
Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma, Tiirkiye’de ikamet eden 18-65 yas araliginda bulunan ve halihazirda iliskisi bulunan
yetiskin bireylerden elde edilen veriler ile sinirlidir. Arastirmada elde edilen bulgular, aragtirma
Olcekleri ¢cercevesinde erisilmis olan ve katilimcilarin verdikleri yanitlar sonucunda olusan veri
seti 1le sinirhdir. Arastirma nicel aragtirma yontemine dayali kesitsel bir arastirma niteliginde
olup, boylamsal bir yon igermemektedir. Dolayisiyla veriler ve sonuglar, kesitsel bir nitelik

tasimak yoniinden belirli bir zaman dilimindeki yapiy1 gostermesi cergevesinde belirli bir



siirlilik arz etmektedir. Bu nedenle, elde edilen bulgular belirli bir zaman dilimine 6zgiidiir ve

zaman i¢inde degisebilecek dinamikleri yansitmayabilecektir.

Arastirmanin bulgulari, Tiirkiye’deki belirli bir yas araligindaki ve iligkisi olan bireyler i¢in
gecerli olup, farkli yas gruplarindaki, iligkisi olmayan veya farkli kiiltiirel baglamlardaki

bireylere genellenmesi uygun olmayabilecektir.
Arastirmanin Yapisi

Calisma ti¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, kuramsal ¢ergeve ele alinmistir. Bu
boliimde, romantik iligskilerde bagimlilik ve 6z-anlayis kavramlari incelenmistir. Romantik
iliskilerde bagimlilik baslig1 altinda, romantik iliski kavramai, iliski bagimliligi kavramu, iliski
bagimliligina iligkin kuramsal yaklasimlar, iliski bagimliliginin asamalart ve iligki
bagimlihiginda risk faktorleri detayli bir sekilde agiklanmustir. Oz-anlayis kavrami ise, 6z-
anlayisa iligkin kuramsal yaklasimlar, 6z-anlayisin bilesenleri, 6z-anlayis1 etkileyen faktorler
ve romantik iligkiler baglaminda 6z-anlayis ile bagimlilik arasindaki iliski basliklar1 altinda ele

alimmustir.

Ikinci boliimde, arastirmanin ydntemi aciklanmistir. Bu boliimde, arastirma degiskenleri,
modeli ve hipotezleri tanimlanmis, veri toplama yontemi ve araglar1 ayrintili olarak agiklanmig
ve sosyo-demografik bilgi formu, Romantik Iliskilerde Bagimlilik Olgegi (RIBO) ve Oz-
Anlayis Olgegi olmak iizere arastirmanmn veri toplama araglari tamtilmistir. Ayrica,
arastirmanin evreni ve orneklemi hakkinda bilgi verilmis, veri analizi yontemleri agiklanmis ve

aragtirmanin etik yonii tartisiimistir.

Ucgiincii béliimde arastirmanin analizler sonucunda elde edilen bulgular1 sunulmustur. Bu
boliimde, arastirma verilerinin giivenilirligi ve dagilimina iliskin bulgular, katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerinin dagilimina iliskin bulgular, aragtirma hipotezlerinin testine iliskin

bulgular ve karsilastirma analizlerinin sonuglar1 yer almaktadir.

Calismanin sonucunda, elde edilen bulgular 6zetlenmis, bu bulgular ¢ercevesinde varilan
sonuglar paylasilmis ve tartisilmistir. Bu kapsamda, romantik iliskilerde bagimhilik ve 6z-
anlayis arasindaki iliskiler ve bu iliskilerin etkileri degerlendirilmeye calisilmistir. Calismanin
bulgularinin ve degerlendirmelerinin literatiire katkilar1i ve uygulamaya yonelik Oneriler

sunulmustur.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde romantik iliskilerde bagimlilik ve 6z-anlayis kavramlari ele alinmis
ve kuramsal cerceve olusturulmaya cahisimustir. Ilk olarak, romantik iliski kavrami
tanimlanacak ve ardindan iliski bagimlilig1 kavramu iizerinde durulmustur. Iliski bagimliligina
iligkin kuramsal yaklasimlar incelenmis, iliski bagimliliginin asamalar1 ve bu bagimlilikta rol
oynayan risk faktorleri verilmistir. Daha sonra, romantik iligkilerde 6z-anlayis konusu ele
alinarak; 6z-anlayis kavrami tanimlanmis, bu kavrama iliskin kuramsal yaklasimlar agiklanmis
ve Oz-anlayisin bilesenleri ile bu bilesenleri etkileyen faktorler iizerinde durulmustur. Son
olarak, romantik iliskiler baglaminda 6z-anlayis ve bagimlilik arasindaki iliskine yonelik

bilgiler sunulmustur.
1.1. Romantik iliskilerde Bagimhlik

Cogunlukla romantik iliski denildiginde akla sadece ask gelirken, esasinda bu kavram farkli bir
anlam ifade etmekte ve bircok degiskenle iliskilendirilmektedir (Terzi ve Ozbay, 2016: 171).
Romantik iliskiler agk, yakinlik, baglanma, giiven, saygi ve sevgi gibi duygulari beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle 6zellikle psikoloji literatiiriinde yogun ilgi goren konulardan birini
olusturmaktadir (Atak ve Tastan, 2012: 521). Bu baslik altinda romantik iliskilerde bagimlilik

kavramina iligkin bilgilere yer verilmis ve bunlar alt bagliklar halinde sunulmustur.
1.1.1. Romantik iliski Kavram

Insan, sosyal bir varlik olarak yasamin siirdiirmektedir ve iliskiler, insan hayatinin énemli bir
unsurunu olusturmaktadir. Kisisel iliskiler, bireyler arasinda karsilikli olarak gelistirilen ve
genellikle duygusal, sosyal, ya da psikolojik bir bag iceren iligkilerdir. Bu tir iliskiler, aile
tiyeleri, arkadaglar, romantik partnerler ve is arkadaslar1 gibi ¢esitli kisilerle kurulabilmektedir.
Kisisel iligkiler, giliven, karsilikli saygi, anlayis, iletisim ve destek gibi temel unsurlara
dayanmaktadir. Bu anlamda kisisel iligkiler, “cesitli sosyal ve iletisim becerilerinin iligki
gelisiminin her asamasinda hayati rol oynadigi1” beceri gerektiren etkilesimlerdir (Burleson,
1995: 575).

Ozellikle yetiskinlik déneminde, yakin iliskiler kurmak ve bu iliskileri devam ettirmek biiyiik
onem tasimaktadir. Bireyin yetiskinlige gecis siirecindeki onemli kriterlerden biri, yakin
iliskiler gelistirmektir. Yetiskinlige gecis i¢in bu, onemli bir gelisimsel gorev olarak kabul
edilmektedir. Sternberg’e (1986) gore, yakin iliski, sevilen kisiyle karsilikli anlay1s ve iletisim
temelinde kurulan duygusal bir baghiligi ifade etmektedir. Yakin iliskiler kapsaminda

arkadaslik, aile ve akrabalik iliskileri ve romantik iligkiler yer almaktadir. Bu baglamda



romantik iligkiler, yakin iliskilerin bir alt alani olarak bugiine kadar her dénemden ve her
alandan arastirmacilarin ilgisini ¢eken konulardan biri olmustur. Genellikle romantik iligki
denilince akla sadece ask gelse de bu kavram ayn1 zamanda baglanma, ait olma ve destek gibi
unsurlarla da yakindan iliskili bir kavram olarak kabul edilmektedir (Terzi ve Ozbay, 2016:
171).

“Romantik iligki” terimi alt dallarda kendini gostermektedir. Evlilik, nisanlilik, flort etme,
birlikte yagama gibi belirli siirecler romantik iliski tarafindan kapsanmaktadir (Hendrick ve
Hendrick, 2006; Karatas, 2024: 8). Romantik iliskiler, karsilikli olarak kabul edilen, devam
eden goniilli etkilesimleri ifade etmektedir ve yakin iliskiler sisteminin bir 6gesidir (Collins
vd., 2009: 634). Ancak romantik iligkilerin gelisimini iliskiler sisteminden, 6zellikle de
akranlarla olan iliskilerden ayirmak zordur. Birlikte ele alindiginda, arastirmacilarin flort etme,
romantik katilim ve kalitenin farkli gidisatlarinin akranlar, aile iiyeleri ve okullarla etkilesimler
de dahil olmak tizere tiim iliskiler sistemi iizerindeki etkisini incelemesi 6nem kazanmaktadir
(Zimmer-Gembeck, 2002: 217). Diger akran iligkileriyle karsilagtirildiginda, romantik iliskiler
tipik olarak farkli bir yogunluga sahiptir ve genellikle sevgi ifadeleri ve mevcut veya beklenen
cinsel davraniglarla sembolize edilmektedir. Kisilerarasi perspektifler bireylerin sosyal
iligkilerindeki degisimlerin dogasini, siireclerini ve bu degisimlerin bireysel gelisime katkisini
vurgulamaktadir. Karsiliklt bagimlilik modellerinde, iki kisi arasindaki ortak eylem kaliplari,
bilisler ve duygular, kisilerarast etkilerin birincil odagidir (Hinde 1997, Kelley vd., 2002,
Laursen ve Bukowski 1997). Romantik iliskilerin daha kapsayici yaklasimla karsilikli iliskinin
stiresinden bagimsiz olarak (6rnegin evlilik, sozliiliik, niganlilik, flort, biriyle bir ay veya daha
uzun siire birlikte vakit gecirmek veya disar1 ¢ikmak gibi) goniilli ve karsilikli etkilesimler
olarak ele alinmasi s6z konusudur (Furman ve Hand, 2006). Elbette romantik iliskilerinin
dogasi ve baz1 6zellikleri farkl kiiltiirel, irksal ve sosyoekonomik baglamlara gore degisiklik

gosterebilmektedir (Collins vd., 2009: 635).

Phinney vd. (1990)’ne gore flort etme, Bati’nin sanayilesmis kiiltiirlerinde yasayan bireyler
arasinda oldukga aranan ve normatif bir davranig gibi goriiniirken, Dogu toplumlarinda mesafeli
yaklasilabilmekte, hos karsilanmayabilmekte ya da en azindan daha diisiik olarak basvurulan
bir iligki sistemini temsil edebilmektedir. Dolayisiyla flort etme ve romantik baghilik
kaliplarinin ¢esitli baglamlarda farklilik gdsterdigini ve birgok faktore bagl olabilecegini goz
ard1 etmemek gerekmektedir. Ancak yine de tiim bunlar, yakin iligki i¢erisinde romantik iligkili
kalib1 igerisinde yer almaktadir. Akranlar ile her yakin iligki bir romantik iliski

olmayabilecektir, ancak her romantik iliski bir bicimde yakin iligkinin kapsamina dahil



olmaktadir. Bilinen bir durum, romantik partnerler kisiler i¢in giderek daha 6nemli hale
geldikge, bireylerin partnerleri ile etkilesim diizeyleri de buna paralel olarak artmaktadir
(Zimmer-Gembeck, 2002: 218).

1.1.2. Iliski Bagimhhg Kavram

Flort, kur yapma ve romantik iliskiler tipik olarak bir yerden bir yere gidilen bir yolculuk gibi
olarak diistiniilmektedir ve bu ilerleme duygusu, flort, kur yapma ve romantik iligkilere iligkin
cogu siradan ve bilimsel anlayisin dogasinda vardir (Surra ve Huston, 1987). Bu iliskiler
mutlaka evlilige giden bir yol olarak da diistinlilmemektedir (Cere, 2001). Romantik bir
iliskinin temel gorevi, iliski gelisimini gergeklestirmek, yani iligkiyi baslatmak, onu yakinliga
veya baga tasimak ve sonra bunu korumaktir. Ancak, iligkiler kendiliginden baslayip daha ileri
bir asamaya ge¢gmemektedir ve orada da tek basina kalmamaktadir. iliski gelistirme gorevini
basarmak icin, iliski gelistikce sistematik olarak degisen iliskilerin altinda yatan en az li¢ boyutu
etkilemek gerekmektedir. Bunlar etkilesimin sikligi ve siiresi, yakinlik ve hoslanma veya
cekicilik olarak ele alinmaktadir. Baska bir deyisle, kisinin bu iliskisel 6zellikleri yaratmasi,
artirmasi ve sirdiirmesi gerekmektedir. Romantik bir iliski basglatmak i¢in kisinin begeni
yaratmasi gerekmektedir. Romantik bir iligkiyi siirdiirmek i¢in kisinin hoslanmay1 siirdiirmesi
gerekmektedir. Bir iliski asgari olarak bu tiirden bir dizi etkilesimden olusmaktadir. Romantik
bir iliski basladiktan sonra genellikle amag¢ onu daha ileri bir gelisim asamasina tagimaktir. Bir
iliskinin daha ileri bir asamaya tasinmastyla birlikte, iliskinin mevcut durumu ve partnerin iliski
hakkindaki duygulart degerlendirilebilmektedir. Bir iligkiyi basarili bir sekilde ilerletmek i¢in
iliskinin mevcut durumunu ve partnerin iliskiye yonelik duygularmi dogru bir sekilde
degerlendirmek gerekmektedir. Iliski gelistikce etkilesimin sikli1 ve siiresi artmakta; iliski
azaldikca etkilesimin siklig1 ve siiresi azalmaktadir. Baslangigtan iligski gelisiminin daha ileri

agamalarma dogru ilerledikge iligkilerin yakinligi da artmaktadir (Dindia ve Timmerman, 2003:
685-689).

Partnerler arasindaki iliski, bagimlilik asamasi olarak tanimlanabilecek asamaya kadar
ilerleyebilmektedir. Bu asamada, partnerler arasindaki etkilesimlerin siklig1 ve siiresi 6nemli
ol¢iide artmaktadir, bu da birbirlerine daha derin diizeyde duygusal ve fiziksel bagimliliga isaret
etmektedir. iliskiler gelistikce partnerler arasindaki baglanmanin, ebeveyn-bebek iliskilerinde
gozlemlenen baglara benzer sekilde yogunlastigini ileri siiriillmektedir (Hazan ve Shaver, 2017).
Bu asama, bireylerin birbirlerinin duygusal ve sosyal refahinda merkezi hale geldigi, artan

yakinlik ve karsilikli bagimlilik ile karakterize edilmektedir (Aron vd., 2005). Dolayisiyla,



kisileraras1 romantik iliskilerde, bireylerin belirli kisilik 6zellikleri ve davranis kaliplarina sahip
olmasina da bagl olarak, iliskinin kaydettigi asamayla birlikte, bireylerin karsisindaki kisiye
bagimli iligkiler gelistirdigi gozlemlenebilmektedir. Bu durum, “iliski bagimlilig1” (uluslararasi
literatiirde “codependency” olarak anilmaktadir) kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Tanhan ve
Mukba, 2014: 179).

Iliski bagimliligi kavrami, bilimsel olarak ilk kez 1989°da Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) diizenlenen Uluslararas1 Iliski Bagimlihg Konferansinda tanimlanmistir. Bu
konferansta iligki bagimliliginin, kisinin benlik degerini artirmak ig¢in bagkalarinin
diisiincelerini benimsemesiyle gelisen rahatsiz edici bir bagimlilik ve kompulsif davraniglar
oriintiisii oldugu kabul edilmistir. Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’nin
besinci baskisinda (DSM-V) bu durum “bagimli kisilik bozuklugu” olarak ifade edilmistir.
Literatiire bakildiginda, Tirkiye’de iliski, sevgi ve ask bagimliligi aym1 kavram olarak

degerlendirilirken, yurtdisinda bu kavramlar farkli tanimlamalarla ele alinmaktadir (Altun,

2021: 89).

Uluslararas literatiirde, iliski bagimliligina dair farkli tanimlamalarin mevcut oldugunu gérmek
miimkiindiir. Ornegin Ancel (2012), iliski bagimlihigini, bir kisinin herhangi bir sebeple
baskasinin bakimina ihtiya¢c duymasi ve bakim saglayan kisi ile arasinda gelisen, her iki tarafin
birbirlerinin bagimliliklarint destekledigi ve siirdiirdiigii patolojik bir iligki tiirii olarak
tanimlamaktadir. Fischer vd. (1991) iliski bagimliligin1 bagkalarina asirt miidahale etme,
duygulan ifade etmede yetersizlik gibi diger insanlarla olan iligkilerde olumsuz durumlara
neden olan bir davranig kalibi olarak acgiklamislardir. Sioui ve Tousignant (2009) iliski
bagimliligini, bireyin baskalarina gliven gelistirme korkusu ve giigsiizliik yasamasi sonucunda,
kisisel iligkilerinde samimiyetten uzak ve digerlerine asir1 odakli davranislar sergilemesi olarak

tamimlamislardir (Tanhan ve Mukba, 2014: 180).

[liskilerde bagimlilik hususu belirli bir psikolojik, davramigsal ve duygusal ortamda bir bireyin
digerine asir1 glivenmesiyle karakterize edilen bir durumdur. Bireylerin kendilerini iligkilerine
adama bigimlerine iliskin gozlemlerden ve yansimalardan gelmektedir (Toffoli vd., 1997,
Carvalho ve Negreiros, 2011: 140). Iliski bagimlilig1 taniminda en temel 6zellikler; sorunlara
yol a¢sa da bagimli davranis1 siirdiirme, kisinin kontroliinii kaybetme, takint1 ve kaygi olarak
belirtilmektedir. Ayrica, bu Ozelliklere zaman zaman tolerans gelisimi, saplanti, asiri
odaklanma, asir1 sahiplenme, asir1 fedakarlik, benligin gz ardi edilmesi, duygulari ifade etme
zorlugu ve geri ¢ekilme gibi semptomlar eslik edebilmektedir (Schaeffer, 2011; Yoriik, 2023:
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16). iliski bagimliligina iliskin kuramsal yaklasimlar, iliski bagimliligimin asamalar ve iliskili

risk faktorleri agagida ele alinmistir.
1.1.3. iliski Bagimlihgina iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Psikoloji literatiiriinde karsilikli bagimliliga en yakin referanslar, bagimli kisilik kaliplarinin
tanimlarinda bulunmaktadir (Mellody, 1989). Ornegin erken arastirmalarin birinde Kraepelin
(1913) bagimli hastalarin  “irade kararsizligina” ve bagkalar1 tarafindan “bastan
¢ikarilmalarinin” kolayligina vurgu yapmistir. Abraham (1924), bagimli hastalarin her zaman
yanlarinda onlarla ilgilenecek ve her ihtiya¢larin1 6nceden tahmin edecek birisinin olacagina
dair tipik inancina dikkat ¢ekmistir. Fromm (1947) “alic1 yonelim” dedigi fenomeni sergileyen
bireyleri tanimlamistir. Fromm, bu tiir kisilerin sadece otorite figiirlerine degil, her tiirlii destek
icin basgkalarma da bagimli olduklarina dikkat ¢ekmistir. Ayrica bu tiir bireylerin yalniz
kaldiklarinda kendilerini kaybolmus hissettiklerini, ¢iinkii yardim olmadan higbir sey
yapamayacaklarin1 diisiindiiklerini belirtmistir. Horney (1950), ¢agdas karsilikli bagimlilik
formiilasyonlarina ¢ok yaklasan bir bagimlilik tanim1 saglamistir. Ancak, onun orijinal fikirleri
daha sonra literatiirde karsilikli bagimlilik alanindaki daha yeni egilimlerin temsil ettigi yonde
gelistirilmemistir (Mellody, 1989). Horney’e gore saglikli yetiskinler 6zerk isleyis yetenegine
sahiptir ancak ayni zamanda bagkalarinin fiziksel ve duygusal varligina, destegine ve bakimina
da ihtiya¢ duymaktadir. Horney, kisisel gelisim ve bireyselligin ger¢eklesmesi icin bu tiir bir
karsilikli bagimliligin gerekli oldugunu diistinmiistiir. Ancak nevroz, doyum ve benlik duygusu
icin bagkalarina asirt derecede bagimli hale geldigimizde problemli bir durum ortaya
cikmaktadir. Horney bu tiir bir bagimliliga “kendini geri planda tutan ¢6ziim” adin1 vermistir.
En u¢ noktada, bu bagimli kisileraras1 yonelim, sevilme arzusu umutsuz bir diirtiiye ve baskalari
tizerinde hak iddia etmeye doniistigiinde ortaya c¢ikan “hastalikli bagimliliga” yol
acabilmektedir. Daha sonra, “bagimlilik” terimi psikolojik literatiirde gdzden diismiistiir, ¢linkii
cok kapsayici olan ve davranisi anlamada ¢ok az agiklayic1 deger sunan kiiresel bir kavram
olarak kabul edilmistir (Masters, 1977). Sonunda Millon (1981), bagimli kisilikler igin tani
kriterlerini siralamistir. Tan1 ayn1 zamanda zihinsel bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el
kitabinin Ucgiincii Baskisina (DSM-11I; American Psychiatric Association, 1980) de dahil
edilmistir. Bagimli kisilik bozuklugu, DSM-II"teki diger bozukluklardan, bireyin 6nemli yagam
etkinliklerinin tiim sorumlulugunu baskalarina pasif bir sekilde almasina izin verdigi bir
davranis modeliyle ayrilmistir; bu, kisinin kendine giiven eksikligine ve kendini ifade etme
becerisine iliskin siiphelere kadar izlenebilen bir 6zelliktir ve bagimsiz olarak islev gérmektedir

(Millon, 1984). Psikolojik literatiirde anlatilan bagimlhilik ile iliskilere yonelik bagimlilik
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arasinda bazi benzerlikler olsa da bu iki kavram arasinda bazi énemli farkliliklar da oldugu
goriilmeye baslanmistir. Birbirine bagimli bireyleri dogru bir sekilde teshis etmek ve etkili bir
sekilde tedavi etmek isteniyorsa, bu farkliliklarin net bir sekilde anlagilmasinin 6nemli oldugu
ortaya ¢ikmistir. Cermak’in (1986) kitabina kadar iliski bagimliligi i¢in herhangi bir tan1 kriteri
sunulmamistir ve 0 zaman dek bagimliligin bir bozukluk olup olmadigi konusunda hala ¢ok az
fikir birligi vardir. Cermak’in teshis kriterlerinin kullanilmast, iligki bagimliliginin daha titiz ve
sistematik bir sekilde arastirilmasi i¢in yararli bir baslangi¢ noktasi saglamistir. Ciinkii bu tiir
kriterler olmadan patolojinin varligimni ve derinligini degerlendirmek, uygun tedavi planlar
gelistirmek veya tedavinin etkinligini degerlendirmek i¢in higbir standart mevcut degildir.
Giivenilir ve gecerli arastirma verileri toplamaya baslanmadig siirece, iliski bagimliligr klinik

izlenimler ve anekdotlarla sinirli kalacaktir (Cermak, 1986: 3).

Daha sonralar1 Beattie (1987) karsiliklt bagimhiligi kisilerarasi terimlerle tanimlamistir.
Beattie’ye (1987: 31) gore “bagiml kisi, baska bir kiginin davranisinin kendisini etkilemesine
izin veren ve o kisinin davranisini kontrol etme takintisina sahip olan kisidir”. Beattie (1987:
33) ayrica “iliski bagimliliginin 6ncelikle gerici bir siireg oldugunu” vurgulamistir. Bununla,
birbirine bagimli bireylerin, uyum saglayici sekillerde davranmak yerine kendilerinin ve
bagkalarmin “sorunlarina, acilarina, yasamlarina ve davraniglarina” tepki verdiklerini
kastetmistir. Larsen (1987: 14) karsilikli bagimliligi “sevgi dolu iliskileri baslatma veya bunlara
katilma kapasitemizi azaltan, kendi kendini engelleyen, 6grenilmis davraniglardan™ ibaret
olarak ele almistir. Bu yaklasim, karsilikli bagimliligin hem davranigsal hem de kisilerarasi
yonlerini ve sosyal 6grenmenin bu durumun gelisiminde oynadigi rolii vurgulamistir. Larsen’e
gore, bagiml bireyler, saglikli iliskiler gelistirmek ve siirdiirmek icin gerekli becerilerde
eksikliklerden mustariptir. Whitfield (1989: 19) karsilikli bagimlilig1 “baskalarinin ihtiyaglar
ve davraniglarina odaklanmakla iliskili veya bunlardan kaynaklanan herhangi bir ac1 ve/veya
islev bozuklugu” olarak incelemistir. Whitfield’in yaklagimu, iliski bagimliliginin kisilerarasi
yonlerini vurgulamasi agisindan Beattie’nin (1987) yaklasimina benzerlik gostermektedir

(Morgan, 1991: 722-724).

Schaef (1986), karsilikli bagimli davranisa yol agan altta yatan bir bagimlilik stirecinin varligini
One siiren genis bir karsilikli bagimlilik tanimi saglamistir. Schaef’e (1986: 21) gore karsilikli
bagimlilik “bir¢ok bi¢im ve ifadeye sahip olan ve i¢inde yasadigimiz sistemin dogasinda olan
bir hastalik siirecinden kaynaklanan bir psikolojik rahatsizliktir.” Schaef, bu hastalik siirecini
“bagimlilik yapict siire¢” olarak adlandirmis ve bagimliligi genel olarak “hakkinda yalan

sOylememiz gerektigini hissettigimiz herhangi bir madde veya siire¢” olarak tanimlamstir.
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Wegscheider-Cruse (1985: 2) karsilikli bagimliligin daha operasyonel tanimlarindan birini
saglamistir. Karsilikli bagimliligr “bir kisiye veya nesneye asir1 mesguliyet ve asir1 bagimlilik
(duygusal, sosyal ve bazen fiziksel) ile karakterize edilen, inkar, kompulsiyonlar, donuk
duygular, diisiik 6zgiiven ve strese bagli tibbi komplikasyonlari igeren belirli bir durum” olarak
ele almistir. Sonunda, baska bir kisiye olan bu bagimlilik, tiim iligskilerde bagimliy1 etkileyen
patolojik bir duruma dontismektedir.” Bu yaklagim, iligki bagimliliginin hem intrapsisik hem
de davranigsal yonlerini kapsamaktadir ve kimyasal bagimliligin yaygin olarak kabul edilen

tanmimlariyla paraleldir (Morgan, 1991: 722-724).

Cermak’in (1986) orijinal taniminin ve takip eden arastirmalarin iliski bagimliligina iliskin
olarak ele aldig1 diger bilesenleri arasinda sinir ¢arpikliklari, i¢ ice gecmis iliskiler ve kisinin
kendi ihtiyaglarin1 kabul edemedigi halde baskalarinin ihtiyaglarini karsilama konusundaki
abartili sorumluluk duygusu yer almaktadir. Friel ve Friel (1988) karsiliklt bagimlilig, kisinin
hem kendi ailesinden hem de kiiltiiriinden kaynaklanan, kimlik gelisiminin durmasina yol acan,
islevsiz bir yasam modeli olarak gormistiir. Bagimli kisinin dis olaylara asir1 tepki verirken
ayn1 zamanda igsel ipuclarini ve duygulart gérmezden geldigi kabul edilmistir. Eger tedavi
edilmezse durum bagimliliga doniisebilmektedir (Friel ve Friel, 1988). Johnson (1998), inkar
mekanizmasinin karsilikli bagimli bir iliskiyi kapsadigini 6ne siirerek Cermak’in tanimim

psikolojik sistemler perspektifine genisletmistir (Stafford, 2001: 274-277).

Daha sonraki donemlerde onceki yaklagimina ek olarak Cermak (1991), karsilikli bagimliligin
en kritik 6zelliginin, duygu ve davranislari etkileme veya kontrol etme becerisine yonelik
siirekli bir 6z sayg1 yatirimi oldugunu belirtmistir. Iliski bagimlilig1, temel olarak nesiller arasi
aile duygusal sisteminden kaynaklanan islevsiz iliski kaliplarindan ortaya g¢ikmaktadir.
Profesyonel uygulamalar ve akademik psikoloji literatiirii iliski bagimliliginin agiklanmasina
yonelik olarak bir¢cok durumda birlesiyor gibi goriinmektedir (Stafford, 2001: 274-277).

Sonraki donemlerde iligski bagimlilig1 konusunda 6ne ¢ikan teorik yaklagimlardan biri, iliski
bagimlilig1 arastirmalarinda yaygin olarak uygulanan baglanma teorisidir. Baglanma teorisi,
bakicilarla olan erken iliskilerin, bireylerin yetiskin iligkilerindeki baglanma kaliplarim
sekillendirdigini one slirmektedir. Caligmalar, iliski bagimlilig1 olan bireyler arasinda kaygili
veya kaginan baglanma gibi giivensiz baglanma stillerinin yaygin oldugunu gostermistir. Bu
bireyler siklikla yogun bir terk edilme korkusu ve partnerlerinden giiclii bir onay ve onaylanma
ihtiyaci sergilemektedir, bu da iligkilerde bagimlilik yaratan davraniglarini1 yonlendirmektedir
(Honari ve Saremi, 2015; Gori vd., 2023; Dineen ve Dinc, 2024).
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Biligsel-davranigsal modeller de iliski bagimliliginin anlasilmasinda etkili olmustur. Bu
modeller kisinin kendisi ve iligkileri hakkindaki uyumsuz diisiince kaliplarinin ve inanglarinin
bagimlilk yaratan davranislara katkida bulundugunu ileri siirmektedir. Ornegin iliski
bagimliligi olan bireyler, kendilerini tam veya degerli hissetmek icin bir partnere ihtiya¢ duyma
konusunda mantiksiz inanglara sahip olabilmektedir (Feeney ve Noller, 1990; Wright ve
Wright, 1991; Zeigler-Hill vd., 2015; Gori vd., 2023).

Kendi kaderini tayin teorisi de iliski bagimliligina uygulanmistir. Bu teori, psikolojik iyi olusu
gelistirmede 6zerkligin, yeterliligin ve iliskililigin dnemini vurgulamaktadir. iliski bagimlilig
olan bireyler siklikla Ozerklik sorunu yasamaktadir ve duygusal destek ve onay icin
partnerlerine asirt derecede giivenmektedir. Bu bagimlilik, benlik duygusunu zayiflatabilmekte
ve bagimlilik yaratan davraniglara yol acabilmektedir. Bu teoriye dayali miidahaleler, bireylerin
ozerkligini ve 0z degerini artirmaya, daha saglikli iliski dinamiklerini tesvik etmeye

odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 2008).

Literatiirde, iliski bagimliligina dair ¢esitli agiklamalar incelendiginde genel olarak bu
bagimliliga sahip bireylerin kisilik 6zelliklerine de vurgu yapildigi goriilmektedir. Diger bir
ifadeyle, iligki bagimlilarimin kisilik Ozelliklerine dair yapilan arastirmalara sikca
rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalar, iliski bagimliliginin siire¢ i¢inde bireyde bazi kisilik
ozelliklerini pekistirdigini ve bazi fiziksel ve davranigsal durumlara yol actigin1 ortaya
koymustur. Iliski bagimliligi bulunan bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda her seyi kisisel
algilama, boyun egme, diisiik benlik algisi, benmerkezcilik, gercek disi diisiincelerle mesgul
olma, milkemmeliyetcilik ve sinir koyamama gibi 6zellikler yer almaktadir (Beattie, 1992;
Pollack, 1992; Jeremiah ve Joan, 1993; McDaniel ve Yates, 1994). Davranigsal 6zellikler olarak
ise asir1 derecede sorumlu ya da sorumsuz davranma, kontrolii kaybetme korkusu, iltifatlari
reddetme, hayir demekte zorlanma, bagkalarinin hatalarindan dolayr degersizlik hissi,
bagkalarint memnun etme c¢abasi ve siire¢ icinde Ofkelenme gibi davranislar Ornek
verilebilmektedir (Beattie, 1992). Fiziksel ozellikler agisindan bakildiginda ise, madde
bagimliligima yatkinlik, stresli donemlerin etkisiyle uykusuzluk, yogun kaygi, depresyon ve
fiziksel agrilar gibi belirtiler goriilebilmektedir (Beattie, 1992; Bulwer, 2006; Tanhan ve
Mukba, 2014: 180).

Genel bir baglamda degerlendirmek gerekirse, literatiirde iligki bagimliligi, bir partnere karsi
yogun bir bagimlilik hissetme, duygusal tatminsizlik ve kisisel 1stirapla kendini gosteren bir

bozukluk, bir sorun olarak ele alinmaktadir (Gayol, 2004). Iliski bagimlihigmin diger
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bagimhiliklardan farki, fiziksel belirtiler yerine duygusal ve fizyolojik sonuglarla kendini
gostermesidir (Redcay ve Simonetti, 2018). Cermak (1986), iliski bagimliliginin hem diisiinsel
hem de kisileraras1 boyutlarda etkili oldugunu, bu nedenle karmasik bir sorun oldugunu
belirtmektedir. Bugiin diger bagimliliklar gibi kolayca tespit edilemeyen iliski bagimliliginin,
kisinin ve ¢evresindekilerin yasamini derinden etkileyen psikolojik bir probleme doniisebildigi

kabul edilmektedir (Kilig, 2023: 12).
1.1.4. Tliski Bagimhhgmin Asamalar

Iliski bagimhiligi gdrmezden gelindiginde zaman igerisinde artis gosterebilmektedir. Bu
aligkanlik, kendi basina bir hayat siiren, dongiisel, kendi kendini siirdiiren bir sistem haline
gelebilmektedir. Olumsuz sonuglarina ragmen siirdiiriilmesi halinde diisiinceler takintili hale
gelebilmekte ve zorlayici olabilmektedir. Diger bir ifade ile bu da diger bagimliliklar gibi ¢ogu
zaman kroniktir ve ayni1 zamanda ilerleyici olan kalict semptomlarla birlikte, miidahale ve
tedavi olmaksizin zamanla kotiilesebilmektedir. Kisiye veya iligkiye artan bagimliliga ve buna
karsilik olarak kendine odaklanma ve 6z bakimin kaybina yol agan {i¢ tanimlanabilir asama sz

konusudur (Lancer, 2017: 1):

e Erken Asama: Erken asama, partnere artan ilgi, bagimlilik ve onu memnun etme arzusunun
oldugu herhangi bir romantik iliskiye benzeyebilmektedir. Ancak karsilikli bagimlilikla o
kisiye karst takintili hale gelebilmektedir. Bdylece birey, sorunlu davranislari inkar
edebilmekte veya rasyonellestirebilmektedir. Algilarindan siiphe edebilmekte, saglikli
sinirlart  koruyamayabilmekte ve kendi sosyal iliskilerinden ve faaliyetlerinden

vazgecebilmektedir.

e Orta Asama (Gelisme Asamasi): Bu asamada yavas yavas, iliskinin ac1 veren yonlerini en
aza indirmek i¢in gereken c¢aba artmaktadir. Kaygi, sugluluk ve kendini suglama ortaya
cikmaktadir. Zamanla, birey iliskiyi slirdiirmek i¢in kendinden daha fazla taviz verdik¢e 6z
saygisi azalmaktadir. Ofke, hayal kirikligi ve kirginlik artmaktadir. Diger yandan, itaat
ederek, manipiilasyon yaparak, miinakasa ederek veya suglayarak partneri degistirme ¢abast
s0z konusu olabilmektedir. Bagimli olan taraf iligkiyle alakali olarak mevcut sorunlari
gizleyebilmekte, ailesinden ve arkadaslarindan uzaklasabilmektedir. Istismar veya siddet
meydana gelebilmektedir; bu s6z konusu olmasa dahi bireyin ruh halimiz kétiilesmekte ve
takint1, bagimlilik, ¢atisma, geri ¢ekilme artmaktadir. Basa ¢ikmak i¢in yemek yeme, diyet
yapma, aligveris yapma, calisma veya maddeleri kétiiye kullanma gibi diger bagimlilik

yapict davranislar kullanma yoluna gidilebilmektedir.
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¢ Gec Asama: Bu asamada artik duygusal ve davranigsal belirtiler bagimlilik gésteren bireyin
saglhigini etkilemeye baslamaktadir. Sindirim ve uyku sorunlari, bas agrilari, kas gerginligi
veya agrilari, yeme bozukluklari, alerji, siyatik ve kalp hastaliklar1 gibi strese bagh
rahatsizliklar yasanabilmektedir. Obsesif-kompulsif davraniglar veya diger bagimliliklar
artabilmekte, ayrica 6zgiiven ve 6z bakim eksikligi de artabilmektedir. Umutsuzluk, 6fke,

depresyon ve umutsuzluk duygular1 agiga ¢ikabilmektedir.

[liskin bagimliginin erken asamalarinda problemler vardir ancak goz ardi edilmektedir, bu
noktada birey bagliligi heniiz gelistirmektedir ve kendi kisilik degerini iliskiye baglamaktadir
(Sussman, 2010). Orta asamada iliski bagimliligi artmis vaziyettedir ve iligkide yasanan
sorunlardan bagimli birey kendini sorumlu hissetmektedir. Caresizlik hali ile iliskide
kalabilmek adina toksik iliskideki ac1 deneyimleri inkar etme s6z konusudur (Lancer, 2015).
Son asamada ise bagimli bireyin iliskiyi kaybetme korkusu, terk edilme korkusu, yalniz kalma
korkusu, pismanlik duymaktan ka¢gma, yoksunluk ve Ogrenilmis caresizlik gibi nedenlerle

iliskide kalma egilimi artmaktadir (Angel, 2012; Akbeniz, 2023).

Genel olarak bagimliligin sonraki asamalarinda, partneri olan kisiye ya da iligskinin kendisine
karst bagimliligt bulunan bir birey, uyusuk, umutsuz hissedebilmekte, depresyonda
hissedebilmekte, iliskinin i¢inde kapana kisilmig gibi ig¢ine kapanik ve izole edilmis
olabilmektedir. Giinliik rutin ve yap1 tamamen kaybolabilmektedir. Birey ¢cocuklarini ve diger
sorumluluklarini istismar edebilmekte veya ihmal edebilmektedir. Yeme bozuklugu yasamak
(asir1 veya az yeme), alkol veya diger uyusturuculara bagimli olmak gibi semptomlar agiga
cikabilmektedir. Kisacast bagimlilik halinde olan bireyin 6zellikle bagimhiligin sonraki
agamalarinda bulunmasi halinde duygusal, zihinsel veya fiziksel olarak ciddi sekilde

hastalanmasi s6z konusu olabilmektedir (Beattie, 1987; Elliott, 2002: 80).
1.1.5. liski Bagimlihginda Risk Faktorleri

Iliski bagimlilig1 genel olarak belirli ve dngoriilebilir bir davranissal islev bozuklugu olarak
nitelendirilmektedir ve bu kavramin psikolojik, pedagojik ve patolojik yonlerden ele alinmasi
onemli goriilmektedir (Toffoli vd., 1997; Carvalho ve Negreiros, 2011: 140).

Konu ne olursa olsun, kesin bir bagliligin oldugu iliskilerde bagiml kisi, hayatta kalmak i¢in
bagimli oldugu insana ihtiya¢ duydugunu, huzurunun, nesesinin bu kisiye bagli oldugunu ve bu
nedenle o kisinin vazge¢ilmez oldugunu diisiinmektedir. Bu durum, duygularla ¢ok yakindan
iliskili olan psikolojik bir bagimlilig1 ifade etmektedir (Altun, 2021: 89). iliski bagimliliginda

da durum boyledir.
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[liski bagimliligmnin literatiirde tanilama kriterlerinin net olmadig1 ifade edilebilmekle birlikte,
DSM-IV, bu bagmhiligi “Bagimli Kisilik Bozuklugu” bashg altinda bes kriterle
tanimlamaktadir. Bu kriterler arasinda giinliilk hayatta bagkalarina danismadan karar verme
zorlugu, tek basina sorumluluk almada zorlanma, baskalarina asir1 derecede bakim saglama,
her alanda baskalarma ihtiya¢ duyma, kabul gormeme endisesi nedeniyle karsit fikri
savunmama, romantik veya sosyal bir iligkinin sona ermesinin hemen ardindan yeni bir iligki
arayisina girme ve siirekli yalniz kalma disiincesi bulunmaktadir (American Psychiatric
Association, 1994). Iliski bagimliliginda, kisinin partnerini kaybetme veya partnerini hosnut
edememe endisesi tasidigi ve partnerin de bu durumu kullanarak kisiyi kontrol ettigi bir diizen
olugmaktadir (Cengiz, 2019). Bagimli bireylerin, karsisindaki kisinin duygulari, diisiinceleri ve
ihtiyaglarindan kendilerini sorumlu tutarak yardim etmesi gerektigini disiindiikleri
belirtilmistir (Beattie, 1996). Bu nedenle, bireyin kendiyle ilgilenmek yerine karsisindakine
odaklandig: ifade edilmistir (Septien, 1997). “Baskalarn tarafindan ihtiya¢ duyuluyorsan, asla
terkedilmezsin” diisiincesiyle hareket eden bagimli bireyler, karsisindakini nankdr, umursamaz
ve kotii olmakla suclama egilimindedir (Bulwer, 2006). Iliski bagimlilig1 olan bireylerin terk
edilme ve yalniz kalma kaygisi nedeniyle asir1 yardim etme ve mutlu etme cabalari, iliskinin
alma-verme dengesini bozarak iliskiyi oldugundan daha sagliksiz hale getirebilmektedir (Kilig,
2023: 13).

Iliski bagimhiig1 konusunda saygin arastirmacilardan biri oldugu kabul edilen ve bu
bagimliligin cesitli yaygin semptomlarin1 yaymnlamis olan Beatty’e (1987) gore iligki
bagimlilig1 olan bireyler ¢esitli risklerle karsi karsiya olabilmektedir ve bunlar belirli siniflar

altinda ele alinabilmektedir. Buna iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1
Beatty’nin (1987) liski Bagimhlig: Simiflandirmasina Gore Bazi Semptomlardan Ornekler

Beseri Iliskiler

e Insanlarm duygular, diisiinceleri, eylemleri, se¢imleri, istekleri, ihtiyaclari, refahs, refah eksikligi ve
nihai kaderi i¢in fazlasiyla diisiinebilir ve kendilerini sorumlu hissedebilirler.

¢ Bagskalarinin bir sorunu oldugunda endise, acima ve sucluluk hissederler.

e Hayir demek istediklerinde evet dediklerini, aslinda yapmak istemedikleri seyleri yaptiklarini, isin
kendi payina diisenden fazlasini yaptigini ve diger insanlarin kendileri i¢in yapabilecekleri seyleri
yaptiklarini fark ederler.

o Kendilerinin yerine bagkalarint memnun etmeye calisirlar.

e Kendilerine yapilan haksizliklardan ziyade, baskalarma yapilan adaletsizlikler karsisinda 6fkeyi
hissetmeyi ve ifade etmeyi daha kolay bulurlar.

o Bagkasi onlara bir sey verdiginde kendilerini giivensiz ve su¢lu hissederler.

o Hayatlarinda bir ¢o6ziilmesi gereken bir kriz, sorun yoksa sikilmig, bos ve degersiz hissederler.

o Aceleci ve baski altinda hissederler.

e Icten ige diger insanlarin kendilerinden bir sekilde sorumlu olduguna inanirlar.

Diisiik Oz Deger

e Sorunlu, bastirilmis ailelerden gelseler de bunu inkar ederler.

e Hemen her sey icin kendilerini suglarlar.

e Diislinme, hissetme, goriinme, hareket etme ve davranis bigimleri de dahil olmak iizere her sey icin
kendilerini kontrol altinda tutma egilimi gosterirler.

o Kizgin, savunmaci ve ofkelilerdir.

e [ltifatlar1 veya 6vgiileri reddetme egiliminde olurlar.

e Yeterince iyi olmadiklarini diisiiniirler.

o Kendilerine para harcamaktan ya da kendileri i¢in gereksiz ya da eglenceli seyler yapmaktan sugluluk
duyarlar.

¢ Reddedilmekten korkarlar.

o Olaylar kisisel olarak algilarlar.

o Kendilerine higbir seyi dogru yapamayacaklarini soylerler.

e Karar vermekte zorlanirlar.

e Bagkalarinin onlar1 sevmesini ve sevmesini dilerler, ancak sevemeyecegine inanirlar.

e Bagkalar i¢in yeterince iyi olmadiklarini disiiniirler.

Baski

o Korku ve sugluluk nedeniyle diisiincelerini ve duygularini farkindaliklarinin digina iterler.
o Kendilerinin olduklar1 gibi olmasina izin vermekten korkarlar.
e Kat1 ve kontrollii davranirlar.

Takinti

e Sorunlar ve insanlar hakkinda son derece kaygili olurlar.
e FEn basit seyler hakkinda bile endiselenirler.
e Tiim enerjilerini insanlara ve sorunlara odaklarlar.

Kontrol

e Diger insanlarin olduklar1 gibi olmasina izin vermekten korkarlar.

e Insanlar1 kaybetmekten korkarlar, bu yiizden suglama, zorlama, tehdit, tavsiye, manipiilasyon veya
tahakkiim yoluyla kontrol altina almaya calisirlar.

e (Cabuk hayal kirikligina ugrar ve sinirlenirler.
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Inkar

e Sorunlart gérmezden gelir veya yokmus gibi davranirlar.

o Kosullar eskisi kadar kotii degilmis gibi davranirlar.

¢ Kendilerine yarin her seyin daha iyi olacagin1 sdylerler.

¢ Bir seyler hakkinda diisiinmek zorunda kalmamak i¢in mesguliyet yaratirlar.
o Kendilerine yalan sdyler ve kendi yalanlarina inanirlar.

Bagimhlhik

o Kendileriyle ilgili olarak mutlu, memnun veya huzurlu hissetmezler.

e Mutlulugu kendilerinin diginda ararlar.

e Mutluluk saglayabilecegini diisiindiikleri kisiye veya her seye sikica tutunurlar.

e Mutluluklarini sagladigini diisiindiikleri herhangi bir seyin veya kisinin kaybindan dolay1 korkung
bir tehdit hissederler.

e Umutsuzca sevgi ve onay ararlar.

e Diger insanlarin asla onlarin yaninda olmadigina inanirlar.

e insanlarm kendisini sevip sevmediginden endise ederler.

e Diger insanlarin onlar terk edeceginden endise ederler.

o Kendi baslarinin ¢aresine bakabileceklerine inanmazlar.

e Insanlarm kendilerini sevmesini saglamak igin istismara tolerans gosterirler.

Zayif letisim

¢ Suclama, tehdit etme ve insanlara bir seyleri dikte etme egilimi gosterirler.
o Asil konuya gelmekte zorluk cekerler.

e Istenilen etkiyi elde etmek igin sdzlerini dikkatle dlgerler.

e Insanlart memnun edecegini diisiindiikleri seyleri sdylemeye calisirlar.

e Insanlar kiskirtacagini diisiindiikleri seyleri sdylemeye calisirlar.

e Sorunlari, duygular ve diislinceleri hakkinda konugmaktan kaginirlar.

o Bagkalarinin fikirlerini 6grenene kadar fikirlerini agiklamay1 bekletirler.

e Sevdikleri insanlar1 korumak ve drtbas etmek i¢in yalan soylerler.

o Kendilerini korumak i¢in yalan soylerler.

e Duygularini diiriist, acik ve uygun bir sekilde ifade etmekte zorlanirlar.

Zayif Siirlar

o Bagskalarinin belirli davraniglarina tolerans gostermezler.
o Asla yapmayacagim dedikleri seyleri yaparlar.

o Bagkalarinin onlar1 incitmesine izin verirler.

e Tamamen hosgoriisiizlesirler.

Giiven Eksikligi

e Duygularina ve kararlarina giivenmezler.
e Qiivenilmez insanlara giivenmeye calisirlar.

Ofke

e Korkmus, incinmis ve 6fkeli hissetme egilimde olurlar.
e Kendisini kizdirdiklari i¢in diger insanlar1 cezalandirma egiliminde olurlar.
e Duygularindan ¢ok 6fkeleriyle kendilerini daha giivende hissederler.

Kaynak: Elliott, W. (2002). Codependency: A review of the feminist critique and other voices
[Yayimlanmamig yiiksek lisans tezi]. University of Stellenbosch.
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Romantik iliskilerde iliski bagimliligi, kisinin ge¢misteki ve mevcut acilarini hafifletmek, gii¢
duygusu, aidiyet, kimlik ve hayatin anlamindaki eksiklikleri gidermek i¢in sagliksiz ve bilingsiz
bir sekilde bir iliskiye dahil olmasini ifade eden psikolojik ve davranigsal bir bozukluk olarak
kabul edilmektedir. Bu durum, saglikli baglanma yerine psikolojik bir tutsaklik olusturmaktadir
ve bagimli kisi biyolojik ve duygusal olarak iliski nesnesine bagimli hale gelmektedir. Bu
bireyler romantik iliskilerde hos olmayan duygulardan kaginmakta ve kimlik, baglanma, giic,
anlam ve aidiyetle ilgili hos duygularin pesinden gitmektedir (Mohammadkhani vd., 2019).
Bagimlilig1 bulunan kisi, sorunlara yol agsa da saplant1 nesnesi olan kisiyi takip etmektedir ve
iliskinin veya partnerin kendi hayatinda yarattigi olumsuz sonuglari fark edememektedir
(Redcay ve Simonetti 2018, Redcay ve McMahon 2021). Olumsuz sonuglarina ragmen devam
eden, zorunlu bir iliski ihtiyaci séz konusudur (Reynaud vd., 2010). Iliskinin olumsuz
sonuclarina ragmen, kisiyi zorunlu olarak takip etmenin zararli oldugu ve bu durumun
genellikle madde bagimliliklari, zihinsel saglik sorunlari ve kisilik bozukluklari ile birlikte
ortaya ¢iktig1r konusunda fikir birligi bulunmaktadir (Redcay ve Simonetti 2018, Redcay ve
McMahon 2021; Yoriik, 2023: 17-18).

Iliski bagimliligi bulunan kisiler, kendi diginda kalan olaylara ve kisilere asir1 odaklanma,
duygulan agik bir bigimde ifade etmek noktasinda zorluk yasama ve iliskiler vasitasiyla bir
amag duygusu elde etme girisimleriyle karakterize edilmektedir (Fischer ve Spann, 1991). Bu
goriisle baglantili olarak Spann ve Fischer, bu konuda yaygin olarak kabul edilmis ve
gecerliligini kanitlanmis olan Iliski Bagimlihgi Olgegini olustururken bazi bagimlilik
davraniglarini esas almistir. Bu davraniglar “digerine asir1 odaklanma”, “duygularini ifade
etmekte zorlanma”, “diisiik benlik saygisi” ve “diger insanlarla olan iligkilerinde bir amaca
odaklanma” olarak smiflandirilmaktadir. Literatiirde iliski bagimliliginin, benlik saygisi
(Martsolf vd., 2000; Stafford, 2001) ve kisiler aras1 kontrol (Springer vd., 1998) ile olumsuz ve
gizli narsisizm gibi ¢esitli psikopatolojik durumlar ile (Wells vd., 2006), sinirda ve bagiml
kisilik bozukluklar (Hoenigmann-Lion ve Whitehead, 2007; Knapek vd., 2017) ve ayrica
depresyon (Hughes-Hammer vd., 1998) gibi durumlarla anlamli sekilde iliskili olduguna
yonelik aragtirma bulgular1 bulundugu goriilebilmektedir (Happ vd., 2023; Kaya, 2024: 14-15).

Romantik iligkiler agisindan bir iliski bagimliligi ele alindiginda, iliski bagimlis1 olarak
addedilebilecek olan kisilerin “ben onsuz yapamam”, “onsuz yasayamam”, “onsuz karar
veremem?”, “mutlaka benimle olmali” gibi diisiince ve inanglara sahip olduklari goriilmektedir.
Bu kisiler, sadece o ilgilendikleri bu kisi ile vakit gecirmek isteyerek, sosyal durumlardan

uzaklagmaya baslamaktadir. Aile ve arkadaslartyla eskisi gibi goriismemeye baslayarak,
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yalnizca o kisiyle zaman gegirmeye odaklandiklar1 gézlemlenmektedir. Bu kisiler, bagimli
oldugu kisi ile birlikte olamadiklarinda tizglin, mutsuz, 6fkeli ve eksik hissetmektedir. Bu
kisiler, bir iligki i¢erisinde kendilerini adeta feda edercesine yok sayacak, benliklerini g6z ardi
edecek, odiinler verecek, fedakarliklar yapacak bigimde, karsi taraf ne isterse yapmak zorunda

olduklar gibi bir diisiince tarzi igerisinde olmaktadir (Sahnaoglu, 2021: 8).

Iliski bagimlis1 olan kisilerin benlik saygisi diisiik diizeyde oldugu icin partnerlerine saplanti
haline gelmis bir bicimde baglanmalar1 s6z konusudur. Devamli olarak partnerini mutlu ve
memnun etme gayreti bulunmaktadir. iliskiyi kontroliinde tutmak ve siirdiirebilmek adina
yogun bir c¢aba gosterilmektedir. Savunma mekanizmas1 olarak genellikle inkar
kullanilmaktadir. Bu bireyler partnerini korumak adina sosyal ¢evrede bulunan kisilere yalan
sOyleyebilmektedir. Benlik saygilarinin diisiik olmasindan dolay1 kararsizlik s6z konusudur ve
bu bireyler karar almakta zorlandigi gibi aldigi kararlara da giivenememektedir. Partnerinin
istekleri ve ihtiyaclar1 egilimli bir yasam siiren bu bireylerin kendisi ithmal ettigi, siirekli
fedakarlik gosterme egiliminde oldugu gozlemlenebilmektedir. Diger taraftan bu bireyler
stirekli olarak onaylanma gereksinimi ig¢erisindedir ve bilhassa partnerin onaylamasi onun igin

¢ok 6nem arz etmektedir (Spann, 1989; Kaya, 2024: 14).

Bagimli kisiler giderek ve sagliksiz bir sekilde birine karsi takintili hale gelmektedir. Sorunlu
davraniglar reddedilmekte veya rasyonellestirilmektedir. Memnun etme arzusunda kaybolan es,
giderek bagimli hale gelebilmektedir. Bagimli kisi iligskiye giderek daha fazla yatirnm yaptik¢a
ancak karsiliginda ¢ok az sey aldikga, 6zgiivenleri hizla diismekte; hayal kirikligi, kirginlik ve
hiisran artmaktadir. Bagimli ve kompulsif egilimlerde de artis goriilmekte; madde kullanimi,
asirt icki igme, sagliksiz beslenme, kumar veya asir1 aligveris gibi riskli bagimlilik yapici
davraniglara katilma olasiligi artmaktadir. Dolayisiyla iliski bagimliligr belirtilerinin hem
zihinsel hem de fiziksel saglik {izerinde birtakim olumsuz etkileri vardir (Akila vd., 2024:
6973).

Sonug olarak olumlu ilerleyen romantik iliskilerin bireyin 6zgiiveni ve benlik gelisimine katki
sagladig1 belirtilirken (Larson ve Richards, 1991), olumsuz ilerleyen romantik iliskilerin ise
bireylerde strese, catigmalara ve duygularla basa cikmada zorluklara yol actigr ifade
edilmektedir (Gizir, 2013). Saglikl iliskiler, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinda
onemli bir rol oynamaktadir. Bu iligkiler, depresyon ve anksiyete gibi sorunlarin daha az
yasanmasini saglamakta ve daha uzun bir yasam siiresine katkida bulunmaktadir (Barden vd.,

2021). Dolayistyla olumlu davraniglarin  gelistirilmesi ¢aligmalari yaninda, olumsuz
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davraniglarin ortadan kaldirilmasina yonelik yapilan c¢alismalar da silirecin daha hizh
ilerlemesine katki saglamaktadir (Kaya, 2018). Iliskiler 6zelinde olumlu davranislarin
gelistirilmesi, gelecekte iliskiye zarar verebilecek olumsuz davraniglarla basa ¢ikmay1
kolaylastirmakta ve bu, sorun ¢dzme siirecinin daha verimli olmasin1 saglamaktadir. Olumsuz
davraniglarin ortadan kaldirilmasi ise Onleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle bu tiir
calismalar, iligkinin ilerleyisinde iliski bagimlilig1 gibi olumsuz davranislarin ortaya ¢ikma
olasiligin1 azaltirken, mevcut olumsuz davraniglari da ortadan kaldirarak iligkinin zarar
gbérmesini veya sona ermesini Onlemek adma onemli bir adimdir. Bu anlamda psikolojik

miidahaleler 6nem arz etmektedir (Lee, 2013; Karatas, 2024: 10-12).
1.2. Romantik iliskilerde Oz-Anlays

Oz-anlayis terimi, genel anlamda “anlayisl olmak” tanimindan farkli degildir. Anlayish olmak,
diger insanlarin tlziintiilerine kars1 agik ve duyarli olmay1 igermektedir. Ayrica, baskalarina
kars1 sabirli, nazik ve yargilayici olmayan bir tutum sergilemeyi ve insanlarin kusursuz
olmadiklarmn, hata yapabileceklerinin bilincinde olmayr kapsamaktadir (Ozyesil, 2011a;
Deniz vd., 2012: 428-429). Tipki buna benzer sekilde kisinin kendisine yonelik anlayisini ifade
eden Oz-anlayis kavrami, bireyin aci, keder veya basarisizlik durumlarinda yargilayict bir
bicimde 0zelestiri yapmaktansa kendine kars1 nazik ve anlayish olmasini iceren bir kavramdir
(Ozdemir ve Cetinceli, 2023: 417). Romantik iliskiler baglaminda 6z-anlayis, kisinin kendine
kars1 nazik ve hosgoriilii olmasi yoluyla, iliskide daha empatik, anlayish ve saglikli bir
dinamigin kurulmasmi saglayabileceginden onem arz eden bir konudur. Caligmanin bu
kisminda, romantik iligkilerde 6z-anlayis konusuna odaklanilarak, alt basliklar halinde 6z-
anlayis kavraminin tanimlari, 6z-anlayisa iligkin kuramsal yaklasimlar, 6z-anlayisin bilesenleri,
0z-anlayis1 etkileyen faktorlere iliskin bilgiler verilmis ve son olarak romantik iligkiler

baglaminda 6z-anlayis ve bagimlilik iligkisi irdelenmistir.
1.2.1. Oz-Anlayis Kavrami

Insanin en belirgin 6zelliklerinden biri, cevresine ve mevcut durumuna hizla uyum saglama
yetenegidir. Bu o6zellik, insanlar1 diger canlilardan ayiran temel niteliklerden biri olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla, karsilagilan zorluklarla basa ¢ikabilme egilimi, degisen kosullara
uyum saglama yetenegini yansitmaktadir. Yasanan olaylar ne kadar ani, ac1 verici ya da zorlu
olursa olsun, insan, bu zorluklarla miicadele etme ve bas etme kapasitesine sahiptir. Her bireyin,
karsilagtig1 problemleri ¢6zme yetenegi bulunmaktadir; asil mesele, gii¢liiklerle yiizlestiginde

bu yetenegi gosterebilecek inanci ve anlayis1 kendinde gorebilme becerisi veya giiciidiir. Bir
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kisinin psikolojik iy1 olma durumuna geri donmesi ya da kendini hizla toparlayabilmesi igin,
kendisiyle sagliklt bir iletisim i¢inde olmas1 gereklidir. Bu iligki, bazi psikologlar tarafindan
0zsaygl, 0z yeterlilik, gercek 6z gliven veya kisisel karakter gibi kavramlarla tanimlanmakta
iken, psikolojik iyilik haliyle iliskilendirilen bu durum, 6z-anlayis kavramai ile agiklanmaktadir

(Durmus, 2022: 20-21).

“Oz-anlay1s” kavrami Ingilizcedeki “self-compassion” teriminin karsiligidir. Merhamet, sefkat,
sevecenlik gibi anlamlar da tasiyabilen “compassion” sdzciigiiniin Ingilizcedeki kdkenine
bakildigr zaman genel olarak “aci ¢eken birisi i¢in anlayis veya ona acima” gibi anlamlar
tasidigr goriilmektedir (Oxford Dictionary, 2000: 133). Tiirkiye’de “self-compassion” kavrami
ile alakal1 erken ¢alismalardan birini yiirliten Deniz vd. (2008) kavramin Tiirkge karsiligi olarak
“0z-anlayig” terimini kullanmayi tercih etmis ve ulusal olarak yapilan diger ¢aligmalarda da
kavramin bu kullanilis1 genel olarak kabul gérmiistiir. Diger taraftan bu kavrami Tiirk¢eye “6z-
sefkat” ya da “0z-duyarlik” biciminde ¢evrildigi de goriilmektedir (Alkin, 2024: 28).

Neff’e (2003a) gore 6z-anlayis, bir kiginin hata yapma olasiligini kabul ederek, bu hatalara kars1
yargilayict olmadan ve anlayisla yaklasabilme yetisini icermektedir. Ayni zamanda, yapilan
veya yapilabilecek hatalar1 kisiyi gelistiren ve olgunlastiran bir yasam deneyimi olarak
gorebilmeyi ifade etmektedir. Bununla birlikte, bu tiir deneyimlerin diger insanlar tarafindan
da yasanabileceginin ve hayatin hem yanliglar hem de dogrularla bir biitlin oldugunun farkinda

olma bilincini igermektedir (Neff, 2003a; Elmas, 2022: 22).

Anlayis, sefkat kavramlar1 ¢ok yonliidiir ve kisinin kendisini ve baskalarini da icermektedir. Bu
nedenle, 6z-anlayisin ne oldugunu anlamak i¢in, sefkat deneyiminde daha genel olarak nelerin
meydana geldigini diisiinmek yardimci olabilmektedir (Neff, 2023: 195). Goetz vd. (2010: 351)
sefkati “bagkasinin acisina taniklik edildiginde ortaya c¢ikan ve daha sonra yardim etme
arzusunu motive eden his” olarak tanimlamistir. Bu his, soguk ve yargilayict olmaktan ziyade
sicak ve sefkatlidir, zarar vermekten ziyade yardim etmek istemektedir. Birey sefkati
deneyimlemek icin, ne kadar rahatsiz edici olursa olsun, aciya yonelmeye istekli olmalidir. Bu,
rahatsizliktan kacinmak veya direnmek yerine onunla birlikte olabilmemiz i¢in farkindalik
gerektirmektedir. Ayrica sefkatin merkezinde, onlardan izole olma duygusu yerine, aci ¢eken
bagkalariyla baglanti hissi vardir. Aslinda sefkati, acima duygusundan veya kendimizden ayri
biri i¢in tiziilmekten ayiran sey budur. Sefkat deneyimi, basarisizliktan, kisisel yetersizlik
duygularindan veya daha genel olarak yasam zorluklarindan kaynaklansa da kendi acimiza

uygulandiginda benzerdir. Kendi acimizla birlikte olmayi, aci1 ¢eken baskalariyla baglanti
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kurmay1 ve zor anlarda kendimizi anlayp desteklemeyi icermektedir. Oz-anlayis, 6zellikle
kendini kabul etmeyi veya sikintili duygulari yatistirmay1 amagladiginda hassas, besleyici bir
bi¢im alabilmektedir; ancak o6zellikle kendini korumayi, 6nemli ihtiyaglarimizi karsilamay1

veya degisimi motive etmeyi amagladiginda siddetli, giiglii, etken bir bigim de alabilmektedir
(Neff, 2021; Neff, 2023: 195).

Oz-anlayis, kontrol edilemeyen yasam olaylarindan veya kisisel kusurlardan ve
basarisizliklardan kaynaklanan ac1 duygulari mevcut oldugunda kendine kars1 nazik, sefkatli ve
anlayish olmay1 igermektedir. Bu kavram, kisinin genel yasam zorluklar1 nedeniyle kendini
yargilamak veya suglamak yerine sikintili zamanlarda kendini aktif olarak sakinlestirmeyi ve
rahatlatmay1 igeren 6zelestirel yaklasimin tersidir (Gilbert vd., 2006). Dahasi, bu kavrami salt
kendini kabulden ayirmaya yardimei olan nokta, bu kavramin, paylasilan insan deneyiminin
taninmasini gerektirmesidir. Buradaki s6z konusu merhamet duygusu, Kisinin ayri, bireysel
benligine odaklanmak yerine, tiim insanlarin basarisiz oldugunu ve hata yaptigini, tiim yasam
deneyimlerinin zorunlu olarak kusurlu ve kusurlu oldugunu kabul etmeyi icermektedir. isler
ters gittiginde baskalarindan kopmus ve izole edilmis hissetmek yerine, basarisizlik veya zorluk
zamanlarinda bagkalariyla baglanti kurma duygusunu kolaylastirmaktadir (Neff, 2003a; Neff,
vd., 2007). Aciya karsi ne zor duygulari bastiran ne de onlar {izerinde derin derin diisiinen
dengeli, dikkatli bir tepkiyi gerektirmektedir (Tirch, 2010). Kisinin sorunlarinin ve
eksikliklerinin hikayesinden asir1 dramatik bir sekilde kagmak yerine, acit veren yasam
deneyimlerine iligkin dengeli farkindalig: siirdliirmeyi ve onlar1 su anda olduklar1 gibi kabul

etmeyi igermektedir (Neff ve Beretvas, 2013: 79-80).

Oz-anlay1s, ac1 veren ve stres olusturan durumlarda bireyin kendi duygularindan kaginmak
yerine, duygularina anlayis ve sefkatle yaklasabilmesi ve ortak deneyimleri degerlendirebilmesi
icin kullanilan bir duygusal diizenleme stratejisidir (Leary vd., 2007). Bu sayede birey, olumsuz
duygulart daha olumlu duygulara déniistiirebilmektedir. Oz-anlayish Kisiler, yasadiklari
olumsuz duygulardan ka¢inmamaktadir. Bu kisiler, yasanan olaylarla miicadele etmeksizin,
esnek ve sefkatli bir sekilde ilgilenmektedir (Germer, 2009). Bdylece birey, duygularini
olduke¢a kalict bir sekilde diizenlemis olmaktadir. Bireyler, aci, basarisizlik ve yetersizlikle
karsilastiklart durumlarda 06z-anlayishi davranabiliyorlarsa, bu onlarin kendi acilarini
kiicimsemedigi veya 0z-elestiri yaparak kendilerini hirpalamadiklari, kendilerine yargilayict
olmaktan uzak bir yakinlik ve anlayisla yaklastiklar1 anlamina gelmektedir (Ozyesil, 2011b).
Ayrica, 6z-anlayis bireyi, diisebilecegi zor durumlara karst 6nceden onlem alarak korumay1 da

icermektedir. Neff’e (2003a) gore, bireyin iyi olmasina yardimci olacak dnleyici davranislar
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vardir ve bu davraniglarin artirilmasi oncelikli olmalidir. Ancak 6z-anlayis, bireyin kendini
korumak adina Onleyici davranmasi, bencil ya da ben-merkezci olmasi ve kendi
gereksinimlerinin diger bireylerin gereksinimlerinden d6ncelikli oldugunu diistinmesi demek
degildir. Ciinkii 6z-anlay1s dogrudan sefkat ve baskalari i¢in endise etmekle de iliskilidir. Oz-
anlayis, bireyin bencil ya da ben-merkezci davranmasi yerine, basarisizlik, yetersizlik ve aci
cekmenin insanliga dair oldugunu ve bireyin kendisi dahil herkesin sefkatli davranilmaya deger

oldugunu anlamasidir (Neff, 2003a; Ocak, 2023: 34).

Oz-anlays, baskalarina kars1 da sefkat gdstermeyi igermektedir. Bireyin olumsuz deneyimleri
(6rnegin ac1 ¢ekme, basarisizlik ve yetersizlikler) insan dogasinin bir pargasi olarak kabul
etmesini gerektirmektedir ve dolayisiyla kendisi de dahil olmak iizere tiim bireyler sadece insan
olduklar1 icin sefkati hak etmektedir. Insanligin bir parcasi olmak, bagliligi ve esitligi
saglamaktadir (Neff, 2003b). Bu anlamda, 6z-anlayis, benlik ve baskalar1 arasinda sosyal
karsilastirmadan yoksundur, dolayisiyla kendine daha az yargilayict bir sekilde davranmak,
bagkalarina da ayni sekilde davranmayr miimkiin kilmaktadir (Neff, 2003b). Kisinin, giivenli
ve yargilayici olmayan bir alan saglayarak olumsuz 6zelliklerini kabul etmesini saglamakta ve
insanlarin kendilerini ger¢ek¢i olmayan bir sekilde gormelerini gerektirmemektedir (Breines ve
Chen, 2012; Solmazer, 2018: 14).

Diger taraftan, 6z-anlayis kavrami, anlayis, sefkat duygusu ve bagkalarina duyulan endise ile
dogrudan iligkili oldugu i¢in, bencil veya benmerkezci olmay1 gerektirmemekte ya da kisisel
ihtiyaglar1 bagkalarininkine gore Onceliklendirmek anlamina gelmemektedir. Aksine, 6z-
anlayis, act ¢gekmenin, basarisizligin ve yetersizliklerin insan olmanin bir pargasi oldugunu ve
kendisi de dahil olmak {izere tiim insanlarin sefkate layik oldugunu kabul etmeyi
gerektirmektedir (Goldstein ve Kornfield, 1987; Neff, 2003). Ayrica, 6z-anlayisin kendine
acimak kavramindan da ¢ok farkli oldugu belirtilmelidir. Bireyler baskalarina acidiklarinda
genellikle kendilerini onlardan ayr1 ve kopuk hissederken, sefkatli ve anlayish bir durumda,
baskalarina bagli hissederler ve istirabin tiim insanlarin deneyimledigi bir sey oldugunun
farkinda olmaktadir. Benzer sekilde, bireyler kendilerine acidiklarinda, kendi sorunlarinda
bogulabilmektedir ve basgkalarmin da benzer problemler yasadigini unutarak, diinyada aci
cekenin sadece kendileri oldugunu diisiinebilmektedir. Bu baglamda kendine acima,
benmerkezci ayrilik duygularmi vurgulama egiliminde olup kisisel 1stirabin boyutunu
biiyiitmektedir. Ote yandan, 6z-anlayis, kisinin kendisiyle ve baskalartyla ilgili deneyimlerini
bu tiir bir deneyim olmadan gormesini saglamaktadir (Neff, 2003a). Oz-anlayisin kendine

actmadan farkli oldugu bir diger durum, bireylerin kendi aci ve istiraplartyla ne olgiide
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0zdeslestirildigi ile ilgilidir. Kendine acima siirecinde bireyler, genellikle duygularina kapilarak
tamamen bu duygular tarafindan absorbe edilmekte, yani i¢ine ¢ekilmektedir. Bu siire¢ “asir1
0zdeslesme” olarak adlandirilmaktadir. Bireyler, mevcut durumlarina o kadar dalmis bir
haldedir ki, diger yonlere ve alternatif olabilecek duygusal tepkilere, zihinsel diisiince, yorum
ve bakis agilarina erisememektedir (Bennett-Goleman, 2001; Neff, 2003a). Ciinkii kisinin
farkindalig1 tamamen 6znel tepkiler tarafindan tiiketildigi i¢in kisi mevcut durumdan geri adim
atamamakta ve daha nesnel bir bakis acis1 benimseyememektedir. Buna karsilik, 6z-anlayis,
bireylerin genisletebilecekleri bir “zihinsel alan” olusturarak istbilissel faaliyetlerde
bulunmasini gerektirmektedir. Bu siire¢, kendini kaptirma ve asir1 6zdeslesme dongiisiinii
kirma egilimindedir. Oz-anlayis, boylece baglilik duygularini artirmakta, benmerkezciligi ve
ayrilik duygularini azaltmaktadir. Ayni zamanda, 6z-anlayis, bireylerin act verici durumlardan
kaginmamasini veya bu durumu bastirmamasini gerektirmektedir. Bu nedenle, kendine karsi
anlayish bir tutum, bilingli farkindalik olarak bilinen dengeli bir zihinsel bakis agisini gerektiren
bir husustur ve bu anlamda ele alinan bu kavramlardan farklilik arz etmektedir (Neff, 2003a;
Ozdemir ve Cetinceli, 2023: 418).

1.2.2. Oz-Anlayisa iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Dogu kiiltiiriinde yaygin bir ge¢cmisi olan 6z-anlayis kavraminin bilimsel anlamda ilk ele alinisi
Neff (2003b) tarafindan yapilmistir ve Budist felsefesinde genis bir sekilde
kavramsallastirildigi sekliyle bagkalarina karsi sefkate dayanmaktadir (Brach, 2003; Neff,
2023: 195).

Budizm ve Stoacilik gibi erken felsefi ve dini gelenekler, ac1 karsisinda kendine kars1 anlayisi,
sefkati vurgulayarak 6z-anlayisin unsurlarini igermistir. Bu gelenekler bir temel saglasa da
kavram acik¢a psikolojik bir yapi olarak tanimlanmamis veya incelenmemistir. Oz-anlayis
teorik bir yapr olarak gelisimi, genel psikolojik ve felsefi baglamlarda anlayisin, sefkatin
arastirilmasiyla baslamistir. Genel olarak bagkalarinin acistyla empati kurma yetenegi ve bunu
hafifletme arzusu olarak anlasilan anlayis kavrami, geleneksel olarak insan iligkileri ve ahlaki
felsefe alaninda incelenmistir. Ancak, 6z-anlayisa veya benzer empati ve nezaketi kendine
uygulama yetenegine odaklanma, ¢agdas psikolojide one ¢ikmistir. Bu gelismede 6nemli bir
figlir, 6z-anlayis kavraminin resmilestirilmesinde etkili olan ¢aligmalari olan Kristin Neff’tir.
Kavramin gelistiricisi olarak kabul edilen Neff’in (2003a) yaklagimina gore 6z-anlayis, “kisinin
kendi acisina agik olmasi ve bundan etkilenmesi, kendine karsi sefkat ve nezaket duygulari

deneyimlemesi, yetersizliklerine ve basarisizliklarina karsi anlayisli ve yargilayic1 olmayan bir
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tavir takinmasi ve kendi deneyiminin ortak insan deneyiminin bir pargasit oldugunu kabul
etmesi” olarak islevsellestirilmistir (Neff, 2003a: 224). Oz-anlayisin bilesenleri basliginda daha
genis bir sekilde yer verildigi tizere, Neff (2003a; 2003b) bu kavrami {i¢ boyutlu olarak
kavramsallastirmistir ve bunlar1 6z-anlayis, ortak insanlik ve farkindalik olarak ele almstir. Oz-
anlayis perspektifi, bu boyutlarin biitiinlestirilmesi ve etkilesimi ile olusmaktadir (Neff, 2009).
Oz-anlayis, 6ze kars1 acimasiz yargilamalar ve elestiriler yerine, 6ze kars1 nazik ve anlayisl bir
sekilde yaklagsmay1 igermektedir. Ortak insanlik, olumsuz deneyimlerini, insan dogas1 geregi
herhangi bir bireyin karsilagabilecegi ortak deneyimin bir pargasi olarak diisiinmek yerine, bu
deneyimi izole bir sekilde algilamak anlamina gelmektedir. Son olarak, farkindalik, ac1 verici
duygulara ve diisiincelere, kisinin kendisi ile bu duygular ve diisiinceler arasinda saglikli bir
sekilde degerlendirmek icin yeterli zihinsel alan saglayan dengeli bir zihinsel bakis agisiyla
yaklagmay1 temsil etmektedir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Neff ve Davidson, 2016; Solmazer,
2018: 11-12).

Daha sonralari, baglanma teorisini 0z-anlayisa uygulayan arastirmacilar, erken g¢ocukluk
doneminde bakicilarla yasanan deneyimlerin kisinin 6z-anlayisli olma yetenegini
sekillendirdigini One silirmiislerdir. Giivenli baglanma daha yiiksek o0z-anlayis ile
iligkilendirilirken, kaginma ve kaygi gibi glivensiz baglanma stilleri daha diisiik 6z-anlayis ile
iligkilendirilmistir (Keles vd., 2023). Evrimsel bir bakis agisindan, 6z-anlayis hayatta kalmay1
ve refahi destekleyen bir adaptasyon olarak goriilmektedir (Stuntzner, 2017). Oz-anlayis, insan
giiclerine ve refahina odaklanan daha genis pozitif psikoloji alanina da entegre edilmistir.
Pozitif psikolojide onde gelen bir isim olan Martin Seligman, genel mutluluk ve yasam
memnuniyeti i¢in sefkat de dahil olmak tizere pozitif duygularin gelistirilmesinin 6nemini

vurgulamistir (Seligman, 2011).

Oz-anlayisa iligskin literatiirde yer alan teorik anlayis, psikolojik refah ve dayamkliliktaki
oneminin giderek daha fazla kabul gOrmesini yansitarak yillar icinde Onemli O6l¢iide
evrimlesmistir. Baglangigta sefkat ve 6z-anlayis lizerine daha genis tartismalardan tiiretilen bu
kavram, &nemli ampirik destege sahip ayr1 bir calisma alani haline gelmistir. Oz-anlayist
agiklamaya yonelik olarak gelistirilen modeller ve kavramin dayandirildig: yapilar farkliliklar
arz etmektedir. Ornegin, baz1 modeller hedeflere (Kruglanski vd., 2002; Locke ve Latham,
2006) ve irade giicline (Baumeister ve Vohs, 2007) odaklanirken, bazi arastirmacilar kisilige ve
ozelliklere odaklanmigtir (Whiteside ve Lynam, 2001; Roberts vd., 2014). Baz1 yaklasimlar 6z-
anlayis1 bir 6z izleme siirecine bagl olarak goriirken (Carver ve Scheier, 1998), bazi

arastirmacilar bu kavrami &grenilebilir stratejiler agisindan yorumlamistir (Duckworth vd.,
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2016). Oz-anlayisin nasil isledigini yorumlamak i¢in en yaygin kullanilan gergevelerden biri 6z
diizenleme teorilerinde bulunabilmektedir (Baumeister ve Heatherton, 1996). Bu goriis
genellikle en uygun sekilde agik olmasa da 6z-anlayis lizerine yapilan ¢aligmalar, 6z-anlayisin
kisinin alisilmis  dislincelerini  (6rnegin, Ozelestirel diisiinceler) gecersiz  kildigi
diisiiniildiigiinden, bir tiir 6z diizenleme gerektirmesi gerektigini one siirmektedir. Oz
diizenlemenin ¢ok sayida tanimi1 mevcut olsa da (Carver ve Scheier, 1998; Baumeister ve Vohs,
2007), en yaygin olarak bir bireyin hedefler dogrultusunda diisiincelerini, davranislarini ve
duygularmi gegersiz kilma veya kontrol etme yetenegi veya kapasitesi olarak
nitelendirilmektedir (Baumeister ve Vohs, 2007; DeWall vd., 2010). Oz diizenleme ile sonuglar
arasindaki baglantilar, fiziksel ve ruhsal saglik, kisileraras: iligkiler, su¢ isleme sonuglar1 ve
madde bagimlilig1 gibi bir dizi temel alan1 kapsamaktadir (Moffitt vd., 2011; Robson vd., 2020).
Cesitli 6z-diizenleyici cerceveler ve modeller icerisinde, 6z-kontroliin genel kaynak modeli
(Bratslavsky vd., 1998; Baumeister vd., 2018) 6z-anlayis arastirmalari agisindan etkili bir
model olarak kabul edilmektedir. Baumeister vd. (1998) tarafindan ilk kez gelistirilen 6z
diizenlemenin genel kaynak veya gii¢ modeli, 6z-anlayis ile ilgili iki genis iddia sunmaktadir.
Ik olarak, tiim 6z diizenleme bicimlerinin, kontrol eylemleri gerektiren tiim davranmislari
kapasitelendiren genel, merkezi bir kaynaga dayandigini éne siirmektedir. Ikincisi, bu genel
kaynak sinirhidir ve bir egzersizden sonra yorulan bir kas gibi, kullanimla tiikenmektedir
(Inzlicht vd., 2021). Bu model 6z-anlayis arastirmalarinda genis bir bigimde test edilmemis olsa
da ozellikle saghik davraniglar1 ve sonuclari ile iligkili olarak 6z-anlayisin faydalar
yorumlanirken yaygin olarak basvurulmaktadir (Terry ve Leary, 2011; Sirois, 2015; Biber ve
Ellis, 2019). Ornegin, ¢alismalar 6z-sefkatli bireylerin saglik planlarini takip etmedikleri zaman
(6rnegin, bir giinliik egzersizi atlamak veya bir yemek planina uymamak) daha az 6zelestiri
yaptiklar1 icin, olumsuz 0z degerlendirme yapma olasiliklarinin daha diistik oldugunu
gostermektedir (Biber ve Ellis, 2019). Benzer sekilde, bugiine kadarki 6z diizenleme
arastirmalarinin ¢ogu, Oz-anlayisin elestiriden kendini koruma ihtiyacindaki azalmalar
nedeniyle talepleri azalttigi veya kaynaklar1 serbest biraktigir (6rnegin, stres veya olumsuz
duygulanimda azalmalarla birlikte) kavramindan yararlanmaktadir. Ornegin, 6z diizenleme
kaynak modeli (Sirois, 2015) gibi bu dogrultudaki yaklasimlar, 6z-anlayisin, saglikli 6z
diizenlemeyi desteklemek ve iyi saghigi tesvik etmek icin olumlu etki yaratirken olumsuz
etkiyle etkilesimi azaltarak kisinin genel kaynak kapasitesini serbest birakabilecegini One
stirmektedir. Teoride, basarisizliklar1 yonetmek, daha etkili davranigsal 6z diizenleme igin

gereken kaynaklari serbest birakarak fiziksel sagligi iyilestirebilmektedir (Sirois, 2015). Bu tiir
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yaklagimlar, 6z-anlayis gelistikce, artik kendini olumsuz ruh halinden ve/veya 6z elestiriden
korumak i¢in tiikketilmeyen 6z diizenleme kaynaklarimin daha iyi sonuglar tesvik etmek iizere

serbest birakildigini 6ne siirdiigii seklinde goriilmektedir (Cha vd., 2023: 2659-2663).

Ozetle, 6z-anlayis kavramma iliskin olarak arastirmalarmin ¢ogunda baskin yaklasim, bu
kavramin agiklanmasinda Neff’in (2003a; 2003b) kavramsallastirmasina dayanmis oldugudur
(Chavd., 2023: 2660). Bilhassa son yillarda 6z-anlayis arastirmalarinda bir genisleme yasanmig
ve birgok akademik calismalar ve hemen hemen yasamin her alaninda 6z-anlayisin muhtelif
faydalarin1 destekleyen meta-analizler yapilmistir (Deniz vd., 2012; Marshall vd., 2015; Kirby
vd., 2017; Inwood ve Ferrari, 2018; Ferrari vd., 2019; Bacanli ve Carkit, 2020; Gokmen ve
Deniz, 2020; Tirk ve Waller, 2020; Phillips ve Hine, 2021; Suh ve Jeong, 2021; Ciarrochi vd.,
2022). Kavram, ¢esitli yonleriyle gelismeye devam etmekte ve arastirmacilar tarafindan birgok

farkli yapida, farkli degiskenlerle ele alinmay1 ve incelenmeyi siirdiirmektedir.

Bugiin 6z-anlayis kavrami genellikle miidahale ve egitimle bir dereceye kadar gelistirilebilen
bir 6zellik olarak kavramsallastirildigindan (Neff ve Germer, 2013), calismalarin ¢ogunlugu
0z-anlayis 6zelligini 6lgmek i¢in tasarlanmis olan ve alt boyutlu (bilesenli) ya da tek faktorlii
(tek boyutlu) olarak Oz-Anlayis Olcegi’ni (Neff, 2003a) ve varyasyonlarini kullanmaya devam
etmektedir (Solmazer, 2018: 15).

1.2.3. Oz-Anlayisin Bilesenleri

Oz-anlayis birtakim alt bilesenleri olan bir yap: seklinde kavramsallastirilmistir. Neff (2003b)
0z-sefkati {i¢ ana bilesenden olusan bir kavram olarak tanimlamistir. Bunlar 6z-anlayisa, ortak
insanlik ve farkindalik olarak ele alinmaktadir (Neff ve Beretvas, 2013: 79). Bunlari su sekilde
aciklamak miimkiindiir (Alkin, 2024: 31):

o Oz-sefkat (nezaket): Cogumuz arkadaslarimiza ve sevdiklerimize kendilerini kotii
hissettiklerinde veya yasam zorluklar1 yasadiklarinda onlara karsi nazik ve destekleyici
olmaya ¢alisiriz. Onlara 6nemsedigimizi hissettirmek i¢in sicaklik ve anlayis dolu sézler
soyleyebiliriz; hatta belki de omzuna elimizi koymak gibi fiziksel bir sevgi hareketi bile
yapabiliriz. Ancak kendimize kars1 genellikle cok daha sert oluruz ve bir arkadasimiza asla
sOylemeyecegimiz kaba ve yargilayici seyler soyleriz. Ancak 6z-anlayisla kendimizi soguk
bir sekilde kinamak yerine iyiliksever ve destekleyici bir tavir alinz. Kendimize 6zen
gosterirken eksikliklerimizi kabul ederiz (Neff, 2023: 195). iste 6z-sefkat (kendine kars:
nezaket), bir bireyin kendisini kati bir sekilde elestirmek yerine, kendine karsi nazik ve

anlayish olmasini icermektedir (Neff, 2003b). Bu baglamda birey, kisisel eksikliklerinden
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dolay1 kendisini sert bir sekilde yargilamamakta ve kendisini kosulsuz kabul etmektedir.

Ayrica, zor zamanlarda kendini aktif bir sekilde teselli etmeyi ve sakinlestirmeyi de

kapsamaktadir (Neff, 2016).

Ortak insanhk: Oz-anlayisin dogasinda bulunan ortak insanlik duygusu, baskalarindan ayr1
olmaktan ziyade onlara bagl hissetmemize yardimci olmaktadir (Neff, 2023: 196). Bireyin,
yasadig1 deneyimleri yalnizca kendine 6zgii ve izole edici olarak gérmektense, daha genis
insan deneyiminin bir parcasi olarak degerlendirmesini ifade etmektedir. Act ¢ekmek,
basarisizlik ve yetersizlik gibi olumsuz durumlarin herkes tarafindan yasanabilecegini kabul
etmektedir. Bu nedenle, bireyin kendi deneyimini evrensel insan deneyimi baglaminda
degerlendirerek, kendisi de dahil olmak iizere tlim insanlarin anlayisa layik oldugunu
benimsemesi gerekmektedir (Neff, 2003a). Bireyin hatalar1 nedeniyle kendini soyutlanmis
hissetmesi (basarisiz veya aci ¢eken tek kisi oldugunu diigiinmesi) yerine, bireysel
eksiklikler ve zorluklara dair daha genis ve bagl bir perspektif gelistirmesini icermektedir

(Neff, 2016).

Farkindahk: Bireyin ac1 verici duygu ve diislincelerini bu duygularla asir1 6zdeslesmek
yerine dengeli bir farkindalikla tutmasini ifade etmektedir (Neff, 2003b). Birey, kendisi veya
yasam deneyiminin olumsuz yonleri hakkinda abartili bir hikdyeye kapilmadan, mevcut aci
cekme deneyiminin farkinda olarak netlik ve denge ile yaklagsmaktadir (Neff, 2016).
Farkindalikla, olumsuz diisiincelerimizin ve hislerimizin sadece diislinceler ve hisler
oldugunu fark etmemiz miimkiin hale gelmektedir. Bu da onlara daha az kapilmamiza ve
onlarla daha az 6zdeslesmemize yardimci olmaktadir. Boylelikle zorluklara karsi sefkat
gostermek icin gerekli bakis agisina sahip olmak miimkiindiir. Bu nedenle farkindalik
bileseni, 6z-anlayisin dayandigi temel bilesenlerden biri olarak kabul edilmektedir (Neff,
2023: 196).

Oz-anlayisin bu yonleri, kavramsal olarak farkli ve fenomenolojik diizeyde farkl

deneyimleniyor olsa da birbirlerini gelistirmek ve desteklemek icin etkilesim ig¢indedirler.

Farkindaligin, diger iki bilesene olan katkisi daha dogrudandir. Ayrica, 6z-anlayis ve

baglantililik duygulari, bireyin farkindalik seviyesini artirabilmektedir. Ornegin, birey

kendisine kizmay1 ve kendini yargilamayi, kendini kabul edebilecek kadar bir siireligine

birakabilirse, duygusal deneyimin olumsuz etkisi azalacak ve bu da bireyin diisiince ve

duygulartyla ilgili dengeli farkindaliginmi siirdiirmesini kolaylastiracaktir (Fredrickson, 2001).

Benzer sekilde, her insanin 1stirap yasayabilecegini ve basarisizligin tiim insanlarin basina
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gelebilecegini hatirlamak, bireyin deneyimlerini perspektife oturtmasina yardimci olurken,
bireyin diisiince ve duygularina dikkat etme ve onlarla asir1 6zdeslesmeme yetenegini de
gelistirmektedir. Son olarak, 6z-anlayis ve ortak insanlik duygulart birbirini gelistirmektedir.
Benlik sert bir sekilde yargilandiginda, 6z-biling katilasmakta ve artan bu benlik duygusu,
izolasyon hislerini artirmaktadir (Brown, 1999). Bununla birlikte, kendine kars1 sefkat, bu 6z-
bilinci yumusatmakta ve daha fazla karsilikli baglanti duygusuna izin vermektedir (Fromm,
1963). Istirabin ve kisisel basarisizliklarin baskalar1 tarafindan da yasandiginin farkina
varilmasiyla, bireyin olumsuz deneyimi Kkisiliksizlesmektedir ve boylece, kendisi de dahil
olmak iizere, ac1 ¢eken herkes i¢in nezaket ve anlayis duygularinin olusmasi saglanarak, bireyin
kendini su¢lama ve yargilama diizeyi azalmaktadir (Rubin, 1975; Alkin, 2024: 32). Dolayisiyla
0z-anlayisi olusturan unsurlar, birbirinden ayri1 kavramlar olmalarina ragmen, birbirlerinin
ortaya ¢ikmasinda ve gelisiminde etkilesim halindedir, birbirlerini desteklemektedir be bir

araya gelerek 6z-anlayis1 olusturmaktadir (Ozkilig, 2023: 20).

Strauss vd. (2016), literatiirde farkli sekillerde kavramsallastirilan 6z-anlayis kavramini
kapsamli bir sekilde inceleyerek, 6z-anlayisin hem bireyin kendisi hem de baskalari igin bes
temel unsuru icerdigini ileri siirmiislerdir. Bunlar (a) aciyr tamimak; (b) acit ¢ekmenin
evrenselligini, ortak insanlik deneyimi baglaminda anlamak; (c) acit c¢eken kisiye empati
duymak; (d) aciya tepki olarak ortaya ¢ikan rahatsiz edici duygulara tahammiil edebilmek ve
(e) aciyr hafifletme motivasyonuna sahip olmaktir. Bu yaklasim, 6z-anlayisin aciya karsi
yaklagimini daha genis bir perspektifle ele alarak, bireyin yasadigi aciya karsi duyarl olabilme,
tahammiil gosterebilme, evrenselligini algilayabilme ve eyleme gecebilme yetenegini
icermektedir. Neff (2023) tarafindan yakin donemde yapilan 6z-anlayis tanimi da Strauss’un
bu tanimini destekler niteliktedir. Neff’e (2023) gore, 6z-anlayis, kendi acimizla var olmayzi,
benzer sekilde ac1 ¢geken diger insanlarla baglant1 kurmayi ve zor anlarda kendimizi anlamayi
ve desteklemeyi icermektedir. Kendine sefkat, 6zellikle kendini kabul etmeye veya rahatsiz
edici duygulari yatistirmaya yonelik oldugunda, sefkatli ve besleyici bir bigim alabilmektedir.
Bununla birlikte, 6zellikle kendini korumayi, 6nemli birtakim ihtiyaglar1 karsilamay1 veya

degisimi motive etmeyi amagladiginda ise daha gii¢lii bir bicim kazanabilmektedir (Nagar,
2023: 74).

1.2.4. Oz-Anlayis1 Etkileyen Faktorler

Neff (2003a) c¢alismasinda, bireysel ve toplumsal faktorlerin 0z-anlayist ne derece

etkileyebilecegini de incelemistir. Bireysel psikolojik 6zellikler, sosyal ve gevresel etkiler ve
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kiiltiirel baglamlar dahil olmak tizere ¢esitli faktorler 6z-anlayisi etkileyebilmektedir. Neff bu
faktorleri, bireysel faktorler ve toplumsal faktorler olarak ikiye ayirmistir. Cocukluk déneminde
yasanilan c¢evre, biiylime ortami, yetistirilme tarzi ve ¢ocuga yaklasim bi¢imi, ¢ocugun kisilik
yapisin1  etkilemektedir. Tim bu faktorler, O6z-anlayisin gelisimi ve seviyesini
etkileyebilmektedir. Ornegin, bir ¢ocugun erken dénemde olgun yetistirilme tarzi, o gocugun
kendine kars1 sefkatli birisi olup olamayacagini belirleyebilmektedir. Stolorow ve Brandchaft
(1987), bireylerde i¢sel duygu durumlarinin ve igsel duygulart tanima ve dikkat etme
becerilerinin, ¢ocuklarin erken donemde bakimindan sorumlu olan kisilerden aldigi empati
icerikli tutumlar ile baglantili oldugunu savunmustur. Cocukluk déneminde ebeveynlerinden
sicak ve destekleyici bir iligki goren ve ebeveynlerini sefkatli ve anlayisli bireyler olarak géren
cocuklarin, yetiskinlik déoneminde daha fazla 6z-anlayigh bireyler olmalar1 beklenmektedir.
Buna karsilik, ebeveynleri soguk ve elestirel olan ve daha da kétiisii fiziksel, cinsel veya
psikolojik olarak istismara ugrayan g¢ocuklarin, yetiskinlik donemlerinde daha az 6z-anlayish
olma egiliminde olduklar1 gozlemlenmistir (Brown, 1999). Bir baska 6nemli nokta ise, yas,
cinsiyet ve kiiltiir gibi faktorlerin 6z-anlayis seviyesini etkileyip etkilemedigidir. Kadinlarin,
birbirine daha bagimli bir benlik duygusuna sahip olduklar1 ve empati duygusunun daha
gelismis oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle, kadinlarin erkeklere oranla daha 6z-anlayish
olmalar1 beklenebilmektedir. Ancak, 6z-anlayisla ilgili yapilan ¢alismalarda, 6z-anlayisin bir
boyutu olan 6z-sefkatin, 0z-yargilamaya karsi etkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, 6z-
elestirinin 6z-anlayis seviyesini olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilmektedir. Yani
elestirel bakis agisi ile 6z-anlayis ters diisebilmektedir. Arastirmalar, kadinlarin erkeklere gore
daha fazla Oz-elestiri yapma egiliminde olduklarin1 gdstermektedir. Oz-anlayisin kiiltiirel
yapilarla iligkisi de benzer bir celiski barindirmaktadir. Asya gibi kolektivist kiiltlirlerde,
bireyler birbirine daha bagimli bir benlik duygusuna sahiptir. Ancak, ayni sekilde Asya
toplumlari, Bati toplumlarina gore kendilerini daha fazla elestirme, duygularini kontrol etme ve
kendilerini cezalandirma egilimindedirler. Bu nedenle, daha bagimli bir benlik duygusuna sahip
olmalar1 nedeniyle daha 6z-anlayisli olmalar1 beklenirken, daha fazla 6z-elestiri yapmalari
nedeniyle daha az 6z-anlayigh olmalar1 da miimkiindiir. Oz-anlayisin yas ile olan iliskisine
bakildiginda ise ergenlik doneminin, 6z-anlayis seviyesinin en diisiik oldugu yasam donemi
oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde hem fiziksel hem bilissel degisiklikler ve gelismeler
yasanmaktadir. Bu dénemde, cocuklarda i¢ gozlemde bir artig, sosyal bakis agis1 alma istegi
gibi biligsel ilerlemeler goriilmektedir. Bu yeni kesfedilen yetenekler, ergenlerin kimliklerini

ve sosyal hiyerarsideki yerlerini olusturmaya calisirken siirekli olarak kendilerini
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degerlendirdikleri ve baskalariyla karsilastirdiklari anlamina gelmektedir (Keating, 1990;
Kiiciik, 2020: 10; Ozdemir, 2023: 13-14).

Oz-anlayis1 etkileyen &nemli faktdrlerden biri de bireyin psikolojik refah diizeyidir.
Arastirmalar, daha yliksek 6z-anlayis diizeylerinin daha diisiik kaygi ve depresyon diizeyleriyle
iliskili oldugunu gostermektedir (Neff, 2003b). Yiiksek diizeyde farkindalik ve duygusal
diizenleme becerileri gibi olumlu psikolojik 6zelliklere sahip bireyler daha fazla 6z-anlayis
gosterme egilimindedir (Barnard ve Curry, 2011). Kisilik 6zellikleri de 6z-anlayis diizeylerini
belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir. Duygusal dengesizlik ve olumsuz duygularla
karakterize edilen nevrotiklik, 6z-anlayis ile ters orantilidir. Nevrotikligi yiiksek olan bireyler,
daha diisiik seviyelerde 6z-anlayis gosterme egilimindedir (Leary vd., 2007). Buna karsilik,
uyumluluk ve vicdanlilik gibi 6zellikler 6z-anlayis ile pozitif iliskilidir (Neff ve Vonk, 2009).
Ayrica, giiclii sosyal baglantilar ve destekleyici iligkiler daha yiiksek 6z-anlayis seviyeleriyle
iliskilidir. Bagkalar1 tarafindan anlasilmak, deger verildigini ve 6nemsendigini hissetmek, 6z-
anlayis icin gerekli olan aidiyet ve degerlilik duygusunu tesvik edebilmektedir. Ote yandan
sosyal izolasyon gibi durumlar, bireyde 6z elestiriye ve yalnizliga karsi olan hassasiyetin
diizeyini artirabilmektedir (Neff vd., 2007Db).

Ilgili literatiirde 6z-anlayisin genel olarak birey psikolojisi agisindan faydali ¢iktilar sagladig
genel kabul gérmiis bir husustur. Calismalar 6z-anlayisin mutlu hissetme yetenegi, duygusal
zeka, iyimserlik, merak ve sosyal baglilik gibi olumlu psikolojik giicler saglayabilecegini ve
ayrica kaygi, kendini elestirme, depresyon ve basarisizlik korkusunun azaldigin1 géstermistir
(Neff vd., 2007a; Neff, 2009; Werner vd., 2012). Oz-anlayisa sahip olan insanlar hatalarini
kabul etme ve onlarla basa ¢ikma, etkisiz davranmislar1 degistirme ve zorluklari {istlenme
egilimindedir. Basarisiz olduklarinda kendilerini tipik olarak su¢lamamaktadir (Neff, 2009).
Oz-anlay1s insanlar1 6grenmeye ve bilyiimeye motive edebilmektedir (Breines ve Chen, 2012)

ve insanlarin 6z degerlerini korumalarina yardimci olabilmektedir (Qin, 2014: 6).

Tiim bunlarin yani sira, Neff’e (2023: 204) gore 6z-anlayisin 6niindeki en yaygin engel, bunun
gelisme motivasyonunu baltalayacagina olan inangtir. Aslinda 06z-anlayis, Yyetersizlik
korkusundan ziyade 6zen ve kendinin iyiligi i¢in duyulan arzudan kaynaklanan énemli bir
motivasyon kaynagidir. Sert 6z elestiri yerine, 6z-anlayis kisisel hedeflere dogru ¢alismak i¢in
samimiyet, cesaretlendirme ve yapici geri bildirim kullanmaktadir. Oz-anlayis, uyumsuz
mikemmeliyetgilikle (hatalar konusunda asir1 endise) olumsuz iliskilidir, ancak yiiksek

performans standartlari ve kisisel inisiyatifle olumlu iligkilidir (Dundas vd. 2017, Suh ve Chong
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2022). Oz-anlayisli insanlar yiiksegi hedeflemekte ve ¢ok ¢alismaktadir, ancak hedeflerine her
zaman ulasamayacaklarini da kabul etmektedir. Oz-anlayisli insanlar basarmak igin motive
olmaktadir, ancak sosyal onay kazanmak istedikleri i¢in degil, i¢sel nedenlerle bunu
yapmaktadir. Bu destekleyici durus, basarili motivasyonun temel bir bileseni olan daha fazla 6z
giivenle de baglantilidir. Liao vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen bir meta-analiz, 6z-anlayis ile 6z
yeterlilik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulmustur. Oz-anlayis ayn1 zamanda bir
gelisme zihniyetiyle, yani kisinin ¢abayla daha zeki olabilecegi inanciyla da baglantilidir.
Ayrica 0z-anlayisi yiiksek diizeyde olan kisiler daha az kaygilidir ve erteleme gibi 6z engelleme
davraniglarinda daha az bulunmaktadir (Sirois vd., 2019). Bu nedenle, 6z-anlays, bireylerin
hedeflerle akillica iligki kurmasina ve sonuglara daha az baglanmalarina yardimer oluyor gibi
goriinmektedir. Oz-anlayis sadece sabit bir kisilik 6zelligi degil, grenilebilen ve uygulanabilen
bir beceridir. Bu hem klinik hem de klinik olmayan popiilasyonlardaki bireyler i¢in gegerlidir.
Oz-anlayis miidahalesinin en yaygin bicimlerinden biri terapidir. Danisanlarin acilarma kars
daha nazik ve daha az yargilayici bir yaklagim benimsemelerine yardimci olmak, teorik
yonelimden bagimsiz olarak psikoterapinin temel hedeflerinden biridir ve terapétik eylemin
temel mekanizmasi gibi goriinmektedir (Galili-Weinstock vd. 2018; Neff, 2023: 204-205). Oz-
anlayis kavrami, kisinin kendisine kars1 gosterdigi sefkatin ve anlayisin, Ogrenilebilir ve
gelistirilebilir oldugunu vurgulamaktadir. Bireylerin i¢sel diinyalarindaki ¢atismalari
cozmelerine ve duygusal iyilik hallerini artirmalarina yardimcr olabilecektir. Bununla birlikte,
0z-anlayisin gelistirilmesi ve uygulanmasi, bireylerin daha saglikli ve daha tatmin edici iliskiler
kurmalarmma da katkida bulunabilecektir. Bu bakimdan 06z-anlayis, romantik iligkiler
baglaminda da biiyiilk énem tasiyabilecektir. Romantik iligkiler baglaminda 6z-anlayis ve

bagimlilik iligkisi izleyen baslikta ele alinmustir.
1.2.5. Romantik iligkiler Baglaminda Oz-Anlayis ve Bagimhhk iliskisi

Oz-anlay1s diizeyi yiiksek olan kisiler, bir problemle karsilastiklarinda sikint1 veren duygular
yerine, bu sikintidan kurtulmaya yardimci olabilecek duygulara odaklanmaktadir (Oveg, 2007).
Bu yaklagim, kisinin sikintili durumdan daha hizli bir sekilde ¢6ziime ulagsmasini saglamaktadir
(Neff, 2003). Bireylerin kendilerine, hatalarina ve baskalarina karsi kabullenici bir tutum
sergilemesi, yasantilar i¢cinde olusabilecek sikintilardan ka¢gmak yerine onlara anlayisla
yaklagmalari, ruhsal agidan olumlu yonde gelisimlerini desteklemektedir (Cetinkaya, 2022;
Elmas, 2022: 22). Bu yaklasim, bireylerin iligkilerinde sorunlarla karsilastiklarinda aci1 veren
duygulara kapilmak yerine, sikintiyr gidermeye yardimci olabilecek yapict duygulara

odaklanmasin1 saglayabilecektir (Oveg, 2007). Oz-anlayis1 yiiksek olan bireyler, iliskiyi strese
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sokan etkenlere kars1 duygusal tepkilerini diizenlemede, olumsuz iletisim kaliplarinin ve artan
catismalarin olasiligini azaltmada daha iyi olabilecektir. Ayrica kendilerine ve baskalarina karsi
kabullenici tutumlart her iki partner icin de daha destekleyici ve anlayighh bir ortam
yaratabilecektir. Yapici duygulara odaklanarak ve dengeli bir bakis agisin1 koruyarak, 6z-
anlayigh bireylerin iliski sorunlarina ¢6ziim bulma ve zaman i¢inde olumlu iliski sonuglarini
stirdiirme olasiliklar1 daha yiiksek olabilecektir (Neff, 2003a; Neff ve Beretvas, 2013; Kaya vd.,
2022).

Oz-anlayisin saglikli kisilerarasi iliskileri kolaylastirmasinin cesitli nedenleri vardir. Birincisi,
0z-anlayisin sagladig1 duygusal esneklik ve denge, iliskideki ¢atisma ve sorunlara daha yapici
yanitlar verilmesine olanak taniyarak iligkilerdeki psikolojik sagligin iyilestirilmesine olanak
saglamaktadir. Diger taraftan 6z-anlayis, birbirine bagimli bir varolug bi¢imi oldugundan,
kendine sefkatli bireylerin iligskilerinde O6zerklik ve baglhlik ihtiyaglarini daha iyi
dengeleyebilmeleri muhtemeldir; bu, saglikli ve iiretken iligki etkilesimlerinin onemli bir
anahtaridir (Guisinger ve Blatt, 1994; Rankin-Esquer vd., 1997, Deci ve Ryan, 2000; Neff ve
Beretvas, 2013).

Kendilerine nezaket ve anlayisla davranan bireylerin daha giiglii bir 6z deger ve ozerklik
duygusuna sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu durum, bu bireylerin dogrulama veya
yerine getirme ig¢in bir partnere asiri derecede giivenmelerini ve bagimli olmalarini
engelleyebilecektir. Acevedo ve Aron (2009) tarafindan yapilan arastirma gibi literatiirde yer
alan ve iligki bagimlilig1 iizerine yapilmis olan ¢aligmalar, iliski bagimliligina yatkin bireylerin
siklikla diisiik 6zsaygi veya terk edilme korkusu gibi altta yatan sorunlara sahip oldugunu
gostermektedir. Bu acgidan, 6z-anlayisin yiiksek olmasi ile bagimlilik arz eden bir durum ters
yonli hareket icerisinde olabilecektir. Zor zamanlarda kendine nezaket ve anlayisla davranmay1
iceren Oz-anlayisin, psikolojik 1yi olusu arttirdig: ve iligki kalitesini iyilestirdigi gosterilmistir

(Neff, 2003a; 2003b; Korner vd., 2024).

Arastirmalar, 6z-anlayis diizeyi yliksek bireylerin daha saglikli duygusal diizenlemeye ve
kisilerarasi iliskilere sahip olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Ornegin, dz-anlayis
yiksek olan bireylerin kiskanclik veya sahiplenme gibi iligki bagimliligma katkida
bulunabilecek uyumsuz davraniglara girme olasiliklar1 daha diisiik olabilmektedir (Sbarra vd.,
2012). Oz-anlayis1 yiiksek olan bireyler, sevgiyi ve giiveni ifade etme konusunda daha
yeteneklidirler, bu da giivenli bir baglanma stilini tesvik edebilmekte ve daha fazla iliski
tatminini beraberinde getirebilmektedir (Neff ve Beretvas, 2013). Tersine, 6z-anlayis ile
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miicadele eden, ozellikle de yiliksek diizeyde terk edilme kaygisi yasayan bireylerde iliski
bagimlilig1 ortaya cikabilecektir. Ornegin 6z-anlayisin araci roliinii inceleyen bir arastirmada,
terk edilme kaygisinin 6z-anlayis ile negatif yonde, iligki bagimliligiyla ise pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur (Kim, 2021). Bu baglamda, 6z-anlayistan yoksun olan ya da disiik
diizeyde bireyler, onaylanma ve duygusal destek konusunda partnerlerine asir1 bagimli hale

gelebilecek ve bu da sagliksiz bagimliliga yol acabilecektir.

Yarnell ve Neff (2013) tarafindan yapilan bir arastirma, 6z-anlayis diizeyi yiiksek olan kisilerin
romantik partnerleriyle olan iliski c¢atismalari, kendilerinin ve baskalarinin ihtiyaclarin
dengeleyen uzlagsma ¢oziimleri kullanarak ¢6zme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, kargasa yasama olasiliklar1 daha diisiik ve catigmalar1 ¢ozerken daha
gercekei olma olasiliklar1 daha yiiksektir; bu da 0z-anlayisi romantik iligski igerisindeki
bireylerin yapici iligski davranislarinin hem kisisel hem de kisilerarasi faydalar saglayabilecegini
ortaya koymaktadir. Oz-anlayis1 yiiksek olan bireyler kendi rahatlik, nezaket ve ait olma
ihtiyaglarii biiyiik ol¢iide karsilayabildikleri igin, partnerlerine iligkilerinde asir1 kontrolcii
olmadan daha fazla ozgiirliikk verebilmektedir. Ayni zamanda O6z-anlayisin bu ozelligi,
bireylerin iliski igerisindeki partnerlerine karst sefkatli eylemlerin sergilenmesini
kolaylastirmaktadir. Kusurlu insan deneyiminin sefkatle kabul edilmesi, savunma egilimlerini
de yumusatmakta ve romantik iliskilerde daha fazla karsilikli kabule olanak saglamaktadir.
Insanlarin kendilerine kars1 ne kadar sefkatli olduklarryla baglantili olabilecek faktdrlerden biri
de romantik iliskilerinde kendilerini ne kadar giivende hissettikleri olabilecektir. Giivenli
baglanma, kendini giivende hissetmeyi, desteklenmeyi, sevilmeyi ve iliski partnerleri
tarafindan kabul edilmeyi icermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2003) ve kisinin 6zerklik ve
yakinlik kaygilarmi dengeleyen, kisinin kendisi ve iliskisi hakkindaki olumlu goriisleri ile
iliskilidir (Collins ve Read, 1990; Feeney ve Noller, 1990; Kirkpatrick ve Hazan, 1994; Hazan
ve Shaver, 2017). Bu nedenle, iligkilerdeki giivenli baglanma teorik olarak insanlara kendilerini
daha fazla kabul etme ve sikinti zamanlarinda duygusal olarak daha dayanikli olma (yani, daha
fazla kendine sefkatli olma) yetenegi saglamaktadir. Diger taraftan saplantili bir bigimde
baglanma ise, kendinden siiphe duymayi1 ve duygusal asir1 tepkileri igermektedir; korkulu
baglanma, olumsuz 0z goriisleri ve iligki partnerleriyle azalan yakinlik duygularin
kapsamaktadir; partnerlere karsi olumsuz olmasina ragmen kendine karst olumlu olan
savunmaci 0z gortsleri igermektedir (Pietromonaco ve Barrett, 2000). Benmerkezcilige ve
duygusal islev bozukluguna yol agtig1 géz oniine alindiginda, bu tiir bir baglanmanin 6z-anlayis

ile olumsuz bir iligkisi olmalidir. Bunun yan1 sira, 6z-anlayisin romantik iliski icerisinde olan
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bireyler arasinda baglanmayla ayn1 sekilde iliskili olup olmadigi konusunda literatiirde heniiz
sinirlt bir bilgi birikimi bulunmaktadir (Neff ve Beretvas, 2013: 81). Ancak genel olarak 6z-
anlayig, ¢ok ¢esitli yakin kisilerarasi iligki faydalariyla iligskilendirilmektedir. Bu iliskiler
karmasik ve iki yonlii olabilmektedir, boylece olumlu sosyal iliskiler 6z-anlayis1 tesvik ederken,
oz-anlayzs iliskisel ve duygusal refahi tesvik edebilmektedir. Oz-anlayis: yiiksek kisiler ayrica
baskalarina karsi daha az agir1 bagimlilik bildirmektedir (Denckla vd., 2017) ve baskalarindan
elestirel geri bildirim aldiklarinda daha az olumsuz etkilenmis goriinmektedirler (Leary vd.,

2007; Lathren vd., 2021).

Bu kavramsal arka plan 1s1ginda, bu ¢alismanin temel amaci1 romantik iliski i¢erisinde bulunan
resit bireyler baglaminda Oz-anlayis ve iliski bagimliligi arasindaki iliskilere yonelik
istatistiksel ¢ikarimlar ve i¢goriiler saglamaktir. Gergeklestirilen ¢alismanin yontemine iligkin

detaylar bir sonraki bdliimde sunulmustur.
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BOLUM 2: YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirma degiskenleri, modeli ve hipotezleri hakkinda detayl bilgi
sunulmustur. Devaminda, veri toplama yontemleri ve kullanilan araglar iizerinde durulmustur.
Bu kapsamda, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde Bagimlilik Olgegi (RIBO)
ve Oz-Anlayis Olcegi olmak iizere veri toplama araglar agiklanmistir. Arastirmanin evren ve
orneklemi basliginda, ¢calismanin hedef kitlesi ve 6rnekleme siireci ele alinmistir. Veri analizi
boliimiinde ise toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ve teknikler
ayrintili olarak incelenmistir. Son olarak arastirmanin etik yoniine iligskin olarak alinan izin

bilgileri paylagilmistir.
2.1. Arastirma Degiskenleri, Modeli ve Hipotezleri

Arastirmada romantik iliskilerde bagimlilik ve 6z-anlayis olmak {izere iki temel degisken
bulunmaktadir. Burada romantik iligkilerde bagimlilik bir bagimsiz degisken, 6z-anlayis ise
bagimli degiskem olarak ele alinmistir. Romantik iligskilerde bagimlilik degiskeninde kendini
adama, yoksunluk ve takinti olmak iizere {i¢ alt boyut yer almaktadir. Bu degisken alt boyutlari
ile birlikte degerlendirilmektedir. Oz-anlayis degiskeni tek boyutlu bir yapidadir. Buna gore
arastirmada, romantik iligkilerde bagimlilik ve alt boyutlari ile 6z-anlayis iliskilendirilmektedir.
Bu c¢ergevede aragtirmanin degiskenleri, degiskenler arasindaki iligkileri gosteren arastirma

modeli Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1

Arastirmanim Modeli

Romantik H,
Mliskilerde
Bagimhhik
4 . . N\ ‘
Kendini Adama \\%
) Hio Oz-Anlays
Yoksunluk His
2 H3
Takint1 H;

Sosyo-Demografik
Ozellikler
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Arastirmada gelistirilen temel hipotezleri ve alt hipotezleri ise su sekilde siralamak

miumkindiir;

Hi. Romantik iligkilerde bagimlilik ve 0z-anlayis arasinda ters yonlii anlamli iliski

bulunmaktadir.

H11. Romantik iliskilerde bagimliligin kendini adama boyutu ile 6z-anlayis arasinda ters

yonlii anlamli iliski bulunmaktadir.

Hi.2. Romantik iliskilerde bagimliligin yoksunluk boyutu ile 6z-anlayis arasinda ters yonlii

anlaml iliski bulunmaktadir.

H13 Romantik iligkilerde bagimliligin takinti boyutu ile 6z-anlayis arasinda ters yonlii

anlaml1 iligki bulunmaktadir.

H2. Sosyo-demografik ozellikler bakimindan romantik iligkilerde bagimlilik anlamli sekilde

farklilagsmaktadir.
Hs. Sosyo-demografik 6zellikler bakimindan 6z-anlayis anlaml sekilde farklilagmaktadir.
2.2. Veri Toplama Yontemi ve Araclari

Nicel arastirma yontemine dayali olarak yiiriitiilen ve iliskisel tarama metoduna dayali olan bu
arastirmanin veri toplama yontemi yiiz yiize ankettir. Bilimsel arastirmalarda, hedef grubunda
yer alan bireylerden bilgi toplamak amaciyla gesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler
arasinda en yaygin olanlardan biri anket (soru formu) uygulamasidir. Anketler, bireylerden
cesitli konular hakkinda planli ve standart bir sekilde bilgi toplamak i¢in gelistirilmis olup,
ozellikle epidemiyolojik ve sosyolojik aragtirmalarda sik¢a bagvurulan bir yontemdir (Ogur ve
Tekbas, 2003). Bu yontem igerisinde yer alan yiiz yiize anket yontemi, anketlerin katilimcilarla
karsilikli etkilesim i¢inde uygulanmasini igermektedir. Burada arastirmaci, uygulamanin
amacin agiklayarak katilimcilar arastirmaya dahil olmaya davet etmekte, katilimcilar goniillii
olduklarimi bildirdikleri taktirde anket formlarmi doldurabilmektedir. Bu noktada
aragtirmacinin  gerekli agiklamalar disinda miidahalesi olmamaktadir. Yanitlar elden
toplanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2005). Bu amagla bir anket formu olusturulmustur. Bu form ii¢
temel kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
dlemeyi amacglayan Sosyo-Demografik Bilgi Formu bulunmaktadir. Ikinci ve iigiincii
kisimlarda ise arastirma degiskenlerini Ol¢limlemeyi hedefleyen Likert esasina dayali
psikometrik o6lgeklerin ifadeleri yer almaktadir. Ankette yer alan bu kisimlara iliskin detaylar

asagida aciklanmistir.
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2.2.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik bilgi formu, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan ve katilimcilarin
cinsiyet, yas, mevcut egitim, calisma durumu, mevcut iliski durumu, mevcut romantik iliskinin
stiresi olmak tizere toplam 6 soruda sosyo-demografik durumlarini tespit etmeyi amaglayan
sorulardan olusmaktadir. Sorular sinif aralikli olarak verilmis olup, katilimcilarin 6zelliklerine
gore uygun diisen secenegi yanitlamalari talep edilmistir. Acik uclu ya da ¢ok yanitli soru yer

almamaktadir.
2.2.2. Romantik Iliskilerde Bagimhlik Olg¢egi (RIBO)

Oz bildirim tiiriinde olan ve Likert esasina dayal1 bir psikometrik &lgiim arac1 olan bu dlgek
Atlam vd. (2023) tarafindan bireylerin romantik iliskilerdeki bagimlilik diizeylerini
dlciimlemek amaciyla gelistirilmistir. 18 yas ve iizeri bireylere uygulanmasi uygundur. Olgek
3 faktorlii (alt boyutlu) ve 13 ifadeli bir yapidan tesekkiil etmektedir. Olgegin faktdr yapilari
kendini adama (6, 7, 8, 9, 10), yoksunluk (1, 2, 11, 12, 13) ve takint1 (3, 4, 5) olarak
tammlanmistir. Olgek 4’lii Likert (1=Higbir zaman, 2=Bazen, 3=Siklikla, 4=Her zaman)
degerlendirmesine dayanmaktadir. Olgekten alinan puan 4-52 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan puan arttik¢a iliski bagimliligi artmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgegin giivenirlik analizi sonuglar1 incelendiginde 6lgegin Cronbach’s Alfa degerinin .87
olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in kendini adama .82, yoksunluk .83, takinti .74 olarak tespit
edilmistir. Olgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik gdsterdigi ve giivenilir oldugu sonucuna
varilmistir (Atlam vd., 2023).

2.2.3. Oz-Anlayis Olgegi

Oz-anlayis yapisinin 6zelliklerini degerlendirmek iizere Neff (2003b) tarafindan gelistirilen ve
Deniz vd. (2018) tarafindan Tiirk¢e diline uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik caligmalar
ylritiilmis olan, Likert esasina dayali psikometrik 6lgektir. Katilimcilarin her bir ifadede
belirtilen sekilde ne siklikta hareket ettiklerini degerlendirmek i¢in yanitlar 1 = hemen hemen
hi¢bir zaman ile 5 = hemen hemen her zaman (1-5) arasinda degisen 5 puanlik bir 6lgekte
verilmektedir. Kendine karsi nezaket, kendini yargilama, ortak insanlik, izolasyon, farkindalik
ve asir1 6zdeslesme olmak iizere alt1 alt boyuttan olusan 26 maddelik bir 6l¢ektir. Ancak 6lgegin
Tiirkge versiyonu tek faktorlii yapida 24 madde igermektedir ve alt boyutlara ayrilmamaktadir.
Olcekte yer alan 1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19, 22, 23 numarali ifadeler ters kodludur (tersten
puanlama). Olgegin giivenilirligine iliskin olarak Cronbach Alfa katsayis1 .92 olarak

bulunmustur ve 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir (Deniz vd., 2008).
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2.3. Evren ve Orneklem

Bir bilimsel arastirma siirecinde, arastirma problemine uygun yontem belirlendikten sonra,
arastirma evreninin tanimlanmasi ve bu evrenden 6rneklem segilmesi asamasina gecilmektedir.
Evren (anakiitle), arastirilan konuyu olusturan tiim elemanlar1 kapsayan yapidir (Arik, 1992).
Evrenin tanimlanmasinin ardindan, uygun bir yontemle &rneklem secilmelidir. Orneklem,
evreni temsil etmek amaciyla gesitli tekniklerle secilen ve iizerinde inceleme yapilan gruptur.
Omekleme ise, bir ¢alismada evreni temsil edecek bireylerin belirlenmesi siirecidir. Bu
yontemler arasinda yer alan “uygun O6rnekleme” yontemi, aragtirmanin amaci dogrultusunda,
arastirma amacina uygun diisen, dahil edilme kriterlerini karsilayan, arastirmacinin ulasmasinin
olanakli oldugu hedef kitleye eriserek orneklem elemanlarini arastirmaya dahil etmesini
icermektedir. Bu yontem genel olarak evren elemanlarinin tiimiinii belirlemek imkansiz

oldugunda kullanilmaktadir (Ozen ve Giil, 2007).

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de ikamet eden, 18 yas ve iizerinde bulunan, mevcut olarak
bir iliski igerisinde yer alan (partner, nisanli ya da evli) tim bireyler olusturmaktadir. Bu
bireylerin tam bir popiilasyon verisine erigmek olanaksiz oldugu gibi, arastirma bakimindan
gerekli degildir. Bu nedenle, yukarida bilgisi verilen uygun 6rnekleme yontemine gore bireylere
erismek amaclanmistir. Ancak bu kapsamda Orneklemin biiylikliigiiniin belirlenmesi

gerekmektedir.

Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin cesitli istatistiksel formiiller bulunmaktadir. Kategorik
veriler i¢in Orneklem biiyiikliigiinii hesaplarken bir¢ok yaklasim kullanilabilir. Asagidaki
formiil yaygin olarak kullanilmaktadir (Kahraman Kilbags ve Cevahir, 2023):
p(100 — p)z?
n=——Fpm
Burada n 6rneklem hacmini, p bir durum veya kosulun meydana gelme yiizdesini E maksimum
hata yiizdesini ve z giiven seviyesini gostermektedir. E, hata pay1 veya aragtirmacinin kabul
ettigi risk seviyesidir. Sosyal aragtirmalarda genellikle %35 hata pay: kabul edilmektedir. Z,
anket bulgularinin dogruluguna dair giiven diizeyidir ve gerekli giiven diizeyine karsilik gelen
istatistiksel degeri ifade etmektedir. Bir popiilasyon tekrar tekrar 6rneklendiginde, elde edilen
bir degiskenin ortalama degerinin gercek popiilasyon degerine esit olma olasiligini temsil
etmektedir. Arastirmalarda kullanilan tipik giiven seviyeleri %95 (0,05: z=1,96) olarak kabul
edilmektedir. %95°lik bir giiven diizeyi, 100 6rnekten 95’inin belirtilen hata pay1 (E) dahilinde

gercek popiilasyon degerine sahip olacagi anlamina gelmektedir (Kahraman Kilbas ve Cevahir,
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2023). Bir arastirmacinin giivenilirlik (Alfa) diizeyini a priori olarak .05 belirledigi, orantili bir
degisken kullanmay1 planladigi, kabul edilebilir hata diizeyini %5 olarak belirledigi ve 6l¢egin
standart sapmasini .5 olarak tahmin ettigi varsayildiginda, buna karsilik gelen t degeri 1,96
olacaktir. Bu varsayimlar ile, popiilasyonun tam olarak tespit edilemedigi, ancak biiyiik
oldugunun bulundugu evrenler i¢in 6rnekleme belirlemeye iliskin bu hesaplama sonucunda,
aragtirmacmin Orneklem biyiikligii 384 olacaktir (Sekaran, 2003). Bu baglamda, sosyal
bilimler alaninda %95 giiven ve %5 hata toleransi ile 384 kisilik bir 6rneklem biiytikliigliniin
bir milyon gibi biiyiik popiilasyonlar i¢in dahi evreni temsil edebilme kapasitesine sahip oldugu
kabul edilmektedir (Krejcie ve Morgan, 1970; Bastiirk ve Tastepe, 2013; Rahi, 2017). Bu
baglamda, arastirmada en az 384 yanitlayicinin anket formlarina erismek hedeflenmis,

toplamda 390 katilimcinin saglikl verileri aragtirmanin veri setini olusturmustur.
2.4, Veri Analizi

Bu tez ¢alismasinda, iki 6l¢ek kullanilarak iki degisken arasindaki iliskilerin tespit edilmesi ve
fark testlerinin yapilmasi amaglandigr icin, bu dogrultuda, nicel arastirma yontemleri
cergevesinde SPSS yaziliminda gesitli istatistiki veri analiz tekniklerinden yararlanilmistir. En
bagsta, dl¢ekler kapsaminda toplanan verilerin gilivenilirligini ortaya koymak amaciyla Cronbach
Alfa katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica, verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin degerlendirildigi normallik testleri
uygulanmistir. Verilerin normalligi saglandiginda fark testlerinden parametrik testlerden iki
bagimsiz grup arasinda belirli bir degiskene iligkin ortalama farkini degerlendirmek igin
kullanilan t-testi ve ii¢ veya daha fazla grup arasinda ortalama farklarin1 degerlendirmek
amaciyla kullanilan ANOVA (Tek Yonli Varyans Analizi) testinden yararlanilmasi
gerekmektedir. Normal dagilim saglanamadiginda, parametrik olmayan (non-parametrik)
testlerden Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi kullanilmasi gerekmektedir. Buna
gore testler gerceklestirilerek istatistiksel farklar analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkilerin belirlenmesi ve arastirma sorularina yanit vermek ve hipotezleri test etmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak degiskenler arasindaki
iliskinin yonii ve giicii tespit edilmistir. Son olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken
tizerindeki degisimi acgiklama giiclinii ortaya koyan dogrusal regresyon analizinden

yararlanilmistir.
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2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanmasi, Olgekler gercevesinde verilerin toplanmasina iligskin etik hususlart
degerlendirmek iizere istanbul Kent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’na bagvurulmustur. Kurulun 2024/7 sayil1 10.05.2024 tarihinde gerceklestirilen
toplantisinda yapilan degerlendirme sonucunda kurul tarafindan arastirmanin yriitiilmesi ve
anket sorularinin uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna karar verilmistir. Bu karar tezin

ekler kisminda sunulmustur (Ek 2).

Arastirma etik kurallara uygun bir sekilde yiiriitiilmiis, katilimcilarin gizlilik haklarina saygi
goOsterilmis, anket formlarinda ad soyad, telefon gibi kisisel bilgiler yer almamis ve veriler
anonim olarak toplanmistir. Katilimcilar anket formlarimi doldururken herhangi bir
yonlendirme ve baski altinda bulunmamis ya da arastirmacinin yanitlama siirecine miidahalesi

olmamustir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Arastirma Verilerinin Giivenilirligi ve Dagihhmina iliskin Bulgular

Veriler SPSS yazilimina aktarildiktan sonra kayip deger taramasi yapilmis ve kayip degere
rastlanmamistir. Orijinal 6z-anlayis dlgeginin bazi ifadeleri ters kodlu olarak verildiginden
dolay1, yazilimda bu ifadeler i¢in ters kodlama islemi gergeklestirilmis, dlgekler ve boyutlar
bazinda ortalama degerler hesaplanmis ve bu surette 6z analizlere gecilerek ilk olarak

giivenilirlik testleri gerceklestirilmistir.

Aragtirmalarda i¢ tutarliligi test etmek i¢in kullanilan en yaygin yontemin Cronbach alfa (o)
katsayisinin belirlenmesi olarak kabul edildiginden, arastirmada kullanilan dlgekler ve bu
Olgekler ¢ergevesinde elde edilen veriler 1s18inda gergeklestirilen giivenilirlik analizi
neticesinde ortaya ¢ikan Cronbach alfa katsayilar1 incelenmis ve katsayr +1’e yaklastikga i¢
tutarliligin yiiksek oldugu kabul edilmistir (Siirtici ve Maslakg1, 2020: 2707-2714). Buna gore

elde edilen sonuglar Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2
Arastirma Olgeklerinin Giivenilirlik Degerleri (Cronbach Alfa)
Bleek/Boyut ifade Cronbach Alfa Degeri
(a)
Kendini Adama 5 0,842
Yoksunluk 5 0,899
Takinti 3 0,736
Romantik Tliskilerde Bagimhhk Ol¢ek Toplanu 13 0,914
Oz-Anlayis Olgcek Toplam 24 0,928

Romantik iliskilerde Bagimlilik 6lgeginin kendini adama boyutunda Cronbach Alfa degeri
0=0,842"dir, bu da bu boyutun giivenilir oldugunu goéstermektedir. Yoksunluk boyutunun
Cronbach Alfa degeri ise 0=0,899 olarak bulunmustur, bu da oldukga yiiksek bir giivenilirlige
isaret etmektedir. Takinti boyutunda Cronbach Alfa degeri 0=0,736’dir, bu da yeterli bir i¢
tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Romantik iliskilerde Bagimlilik Olgegi toplam
Cronbach Alfa degeri 0=0,914 olarak ol¢iilmiistiir, bu deger 6l¢egin genel olarak ¢ok yiiksek
bir giivenilirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Son olarak, Oz-Anlayis Olgegi toplaminin
Cronbach Alfa degeri 0=0,928 olarak tespit edilmistir, bu da dlgegin yiiksek giivenilirlige sahip

olduguna isaret etmektedir.
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Cronbach alfa i¢in kabul edilebilir bir giivenilirlik puan1 genellikle, 0,7 ve tizeri olan puandir
(Heale ve Twycross, 2015: 67). Bu itibarla, bu arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in elde edilmis
olan alfa degerleri ele alindiginda, 6l¢tim araglarinin giivenilirlige sahip oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bu itibarla, giivenilir oldugu tespit edilen 6lgekler i¢in dagilimin normalligine
bakilmistir. Yapilan analizler 1s1g1nda yapilan normal dagilim analizinde ortaya ¢ikan katsayilar

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Arastirma Olgeklerinin Betimsel Istatistikleri ve Normal Dagilim Degerleri
. Standart
Olcek/Boyut Ortalama Carpikhk Basikhik
Sapma
Kendini Adama 2,07 0,60171 0,744 1,066
Yoksunluk 2,18 0,74368 0,700 -0,112
Takint1 2,33 0,71364 0,283 -0,345
Romantik Iliskilerde
2,20 0,63515 0,988 1,993

Bagimhlik Ol¢ek Toplanu
Oz-Anlayis Ol¢ek Toplam 3,30 0,71217 -0,249 1,152

(Romantik Iliskilerde Bagimlilik Puan Ortalamast: 28,25/52; Oz-Anlayis Puan Ortalamasi: 79,22/120)

Tablo 3’te arastirma dlgekleri ve boyutlarinin ortalama, standart sapma, garpiklik ve basiklik
degerleri yer almaktadir. Kendini adama boyutunda ortalama 2,07 ve standart sapma 0,60171
olarak tespit edilmistir. Ortalama, katilimcilarin kendini adama konusunda diisiik ila orta
diizeyde bir egilim gosterdigine isaret etmektedir. Yoksunluk boyutunda ortalama 2,18 ve
standart sapma 0,74368’dir. Bu durum, katilimcilarin yoksunluk duygusunun yine diisiik ila
orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Takintt boyutunda ortalama 2,33, standart sapma
0,71364 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin iliskide takinti diizeyinin diisiik ila orta diizeyde
oldugunu, ancak Onceki boyutlara gore biraz daha yiiksek oldugunu sdyleyebilmek
miimkiindiir. Romantik Iliskilerde Bagimlilik Olgegi’nde katilimcilarin aldiklar1 toplam
ortalama puan 28,25 olarak hesaplanmistir. Bu 6lgekten alinabilecek olan puanlar 4-52 arasinda
degismekte ve Olgekten alinan puan arttigi dlgiide iliski bagimhiliginin da arttigr anlamina
gelmektedir (Atlam vd., 2023). Bu bakimdan 6rneklemde ortaya ¢ikan 28,25 ortalama puanin,
tam bir kesme noktasi belirtilmemekle birlikte, orta diizeyde oldugunu séylemek miimkiin
goriinmektedir. Oz-Anlayis Olgegi bakimindan arastirma ornekleminde ortalama 79,22

diizeyinde gergeklesmistir. Orijinal Ol¢ekte kesme noktast ya da puan hesaplamasi
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aktarilmamakla birlikte, 5’11 Likert tizerinden 24 ifadeden en yiiksek 120 puan alinabilmektedir.
Bu acidan 6rneklemin orta diizeyde 6z-anlayis puanina sahip oldugu sdylenebilecektir. Diger
taraftan, normal dagilim agisindan ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 degerlendirildiginde, her bir
olgek ve boyut bazinda normal dagilim varsayima uygun (Guzik ve Wieckowska, 2023: 92) bir
dagilimin gergeklestigini sdoylemek miimkiindiir. Bu agidan veriler giivenilir ve normal
dagilima uygun oldugu i¢in parametrik analizlerin kullanilmas1 uygundur. Bu itibarla aragtirma
hipotezlerinin test edilmesi ve katilime1 6zelliklerine gore arastirma degiskenlerinin durumunu

inceleyen fark testlerine gecilmistir.
3.2. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagihmina iliskin Bulgular

Toplanan veriler 1s1g81nda, arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini, bunlarin frekans ve yiizdelik dagilimlarini belirleyerek 6rneklemin karakteristik
profilini ortaya koymak iizere frekans analizi gerceklestirilmistir. Yapilan analizin sonucu

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Arastirma Ornekleminin Ozellikleri (n=390)

Sosyo-Demografik

Ozellikler SUgr ! v

. Kadin 223 57,2
Cinsiyet Erkek 167 42,8
18-23 55 141

yas 24-29 112 28,7
30-39 109 27,9

40 ve lzeri 114 29,2

ilkokul-Ortaokul 50 12,8

Egitim Durumu Lise 89 228
Universite 201 51,5

Yiiksekogrenim (Lisansiistii) 50 12,8

Calisiyor 281 72,1

Cahsma Durumu Caligmiyor 109 27,9
Flort/ iliskisi var 169 43,3

Mevcut iliski Durumu Nisanl1 21 54
Evli 200 51,3

1 y1l veya daha az 103 26,4

Mevcut liskinin Siiresi L2yl 05 16,7
3-4 yil 40 10,3

5 yil ve tizeri 182 46,7
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Tablo 4’te arastirma Ornekleminin sosyo-demografik ozellikleri detayli olarak verilmistir.
Cinsiyet dagilimina bakildiginda, kadin katilimcilar toplam 6rneklemin %57,2’sini (223 kisi)
olustururken, erkek katilimeilar %42,8’lik (167 kisi) bir paya sahiptir. Yas gruplari
incelendiginde, 18-23 yas araligindaki katilimcilar %14,1 (55 kisi) ile en kiigiik grubu
olustururken, en biiyiik yas grubu %29,2 (114 kisi) oraniyla 40 ve iizeri yastaki bireylerden
olugmaktadir. 24-29 yas arasindaki katilimcilar %28,7 (112 kisi), 30-39 yas araligindaki
katilimcilar ise %27,9 (109 kisi) oranindadir. Egitim durumu agisindan bakildiginda,
katilimcilarin %51,5°1 (201 kisi) tiniversite mezunu iken, lise mezunlart %22,8 (89 kisi)
oranindadir. Ilkokul veya ortaokul mezunu olanlarin oram1 %12,8 (50 kisi), yiiksekdgrenim
(lisanstisti) yapmis olanlar ise %12,8 (50 kisi) ile temsil edilmektedir. Calisma durumu
verilerine gore, katilimcilarin %72,1°1 (281 kisi) c¢alismakta olup, %27,9’u (109 kisi)
calisgmamaktadir. Mevcut iliski durumu incelendiginde, katilimcilarin %43,3’i (169 kisi) bir
iligkiye sahipken, %5,4’1 (21 kisi) nisanli, %51,3’1 (200 kisi) ise evlidir. Mevceut iliskinin
stiresiyle ilgili olarak, katilimeilarin %46,7°si (182 kisi) 5 yil ve iizeri siiren bir iliskiye sahiptir.
1 y1l veya daha kisa siireli iliskilerde olanlar %26,4 (103 kisi), 1-2 yil siiren iliskilerde olanlar
%16,7 (65 kisi), 3-4 yil siiren iligkilerde olanlar ise %10,3 (40 kisi) oranindadir.

3.3. Aragtirma Hipotezlerinin Testine iliskin Bulgular

Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde korelasyon ve regresyon analizlerinden
yararlanilmigtir. Ele alinan degiskenler arasindaki iliskinin derecesini, yani yoniinii ve giliciinii

belirlemek tizere korelasyon analizi yapilmustir.

Normal dagilim analizinde elde edilen bulgular dogrultusunda verilerin normal dagilim
sergilediginin anlasilmasindan dolayi, aragtirma degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon Katsayisinin baz alindigi ¢ift kuyruk testler gergevesinde

korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Erisilen bulgular Tablo 5’te yansitilmustir.

Tablo 5
Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5
1 Kendini Adama 1
2 Yoksunluk 0,539** 1
3  Takint1 0,493** 0,636** 1
4 Romantik Iliskilerde Bagimlilik 0,722** 0,787** 0,693** 1
5 Oz-Anlayis -0,305%*  -0,209**  -0,150**  -0,347 ** 1

** Pearson korelasyon katsayis1 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli (¢ift kuyruk)
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Tablo 5’te goriildiigli iizere, arastirma degiskenleri bakimindan tiim korelasyonlar 0.01

diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Kendini adama ile 6z-anlayis arasindaki korelasyon -0,305’tir. Bu negatif korelasyon, kendini
adama diizeyi arttik¢a 6z-anlayisin azaldigini gdstermektedir. Iki degisken arasindaki iliski

negatif yonliidiir ve zayif ila orta kuvvette bir iligki s6z konusudur.

Yoksunluk ile 6z-anlayis arasinda -0,209 diizeyinde zayif negatif bir korelasyon vardir.
Yoksunluk artttkca Oz-anlayisin hafif bir sekilde azaldigi anlasilmaktadir. Iki degisken

arasindaki iliski zayif ve negatif yonliidiir.

Takint1 ile 6z-anlayis arasindaki korelasyon -0,150’dir ve negatif yonliidiir. Bu korelasyon
oldukc¢a zayiftir, ancak istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgu, takinti arttikga 6z-anlayigin

hafif bir diisiis gosterdigine isaret etmektedir.

Arastirmanin temel degiskenleri olan romantik iliskilerde bagimlilik ile 6z-anlayis arasinda -
0,347 diizeyinde negatif bir korelasyon bulunmustur. Romantik iligkilerde bagimlilik arttik¢a
0z-anlayigin azaldigma isaret eden bu iliski negatif yonliidiir ve zayif ila orta diizeyde bir

kuvvetle ortaya ¢ikmaktadir.

Genel olarak, 6z-anlayis ile bu degiskenler arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli
iligkiler oldugu gozlemlenmistir. Degiskenler arasi iligkilerin tespit edilmesini takiben

regresyon analizleri gerceklestirilmistir.

Regresyon analizi, arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iligkilerin bagimli ve bagimsiz
degisken iliskisi gozetilerek arastirilmas igin istatistiksel bir aragtir. Bu analizin temel amaci,
bir sonu¢ degiskeninin (yani bagimli degiskenin) bagimsiz degisken veya degiskenler (yani
aciklayicy) ile iliskisini belirlemektir. Bagimsiz degiskenin, bagimli degisken iizerindeki bir
degisimin ne kadarlik kismini yordayabildigini/ agiklayabildigini ortaya koymaktadir (Liang ve
Zeger, 1993: 43).

Bu ¢ergevede arastirma degiskenlerinden romantik iliskilerde bagimlilik degiskeni ve boyutlar
birer bagimhi degisken, 6z-anlayis ise bagimsiz degisken olarak ele alinmis ve bu iliskilere
doniik regresyon modelleri kurulmustur. Oncelikle romantik iliskilerde bagimlilik ile 6z-
anlayis arasinda model kurulmus, daha sonra kendini adama, yoksunluk ve takint1 boyutlari ile
birer regresyon modeli olusturulmustur. Kurulan bu modellere gore dogrusal regresyon
analizleri gerceklestirilmis olup, analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’da

gosterilmistir.

48



Tablo 6

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Regresyon Analizi

Regresyon Modeli

Standart Standart t R? p
1 Beta
Hata Beta
(Sabit) 3,217 0,143 22,420 0.120 0,000
Oz-Anlayis -0,309 0,042 -0,347 -7,281 ’ 0,000

Bagimli Degisken: Romantik Iliskilerde Bagimlilik

Regresyon Modeli

) Beta Standart Standart t R? p
Hata Beta
(Sabit) 2,919 0,138 21,156 0,093 0,000
Oz-Anlayis -0,258 0,041 -0,305 -6,318 0,000

Bagimli Degisken: Kendini Adama

Regresyon Modeli

Standart Standart t R? p
3 Beta
Hata Beta
(Sabit) 2,906 0,175 16,592 0.044 0,000
Oz-Anlayis -0,219 0,052 -0,209 -4,216 ’ 0,000
Bagimli Degisken: Yoksunluk
Regresyon Modeli
Standart Standart t R? p
4 Beta
Hata Beta
(Sabit) 2,827 0,170 16,636 0.020 0,000
Oz-Anlayis -0,150 0,050 -0,150 -2,987 ’ 0,000

Bagimli Degisken: Takinti

Regresyon analizi sonuglarinin degerlendirilmesinde, p degeri ve R? etki biiyiikliikleri baz
alinmistir (Lewis, 2007: 259; Kilig, 2013: 90). Buna goére, Tablo 6’da romantik iliskilerde
bagimlilik ve boyutlar1 olan kendini adama, yoksunluk ve takint1 ile 6z-anlayis arasindaki
iligkileri inceleyen dort regresyon modeli ¢ergevesinde yapilan hesaplamalar sonucunda tiim

regresyon modellerinin anlamli oldugu (p=0,000) sonucuna erigilmistir.

Birinci modelde, 6z-anlayis ile romantik iligskilerde genel bagimlilik arasindaki iligki ele
alinmistir. Elde edilen bulgulara gore, 6z-anlayisin romantik iliskilerdeki bagimlilig1 anlamli
sekilde negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Regresyon katsayis1 (Beta) -0,309°dur ve bu,

0z-anlayis diizeyi arttikca romantik iligkilerdeki bagimlilik diizeyinin azaldigim
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gostermektedir. Ayrica bu modelde standart hata 0,042 ve t degeri -7,281 olarak bulunmustur,
p degeri ise 0,000°dir. R? degeri 0,120 olarak hesaplanmistir, yani 6z-anlayis romantik
iliskilerde bagimliligin %12’sini agiklamaktadir.

Ikinci modelde, 6z-anlayis ile romantik iliskilerde kendini adama arasindaki iliski
incelenmistir. Burada da 6z-anlayis ile kendini adama arasinda negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Beta katsayisi -0,258 olup, standart hata 0,041, t degeri ise -6,318’dir. Yine p
degeri 0,000’dir ve anlamlidir. Model 6z-anlayisin kendini adama davranisindaki varyansin

%9,3’linii agikladigin1 gostermektedir.

Uciincii modelde, 6z-anlayis ile yoksunluk arasindaki iliski analiz edilmistir. Oz-anlayisin
yoksunluk boyutunu anlamli sekilde negatif yonde yordadigi bulunmustur. Beta degeri -
0,219°dur ve standart hata ,052 olarak hesaplanmistir. T degeri ise -4,216°dir ve bu modelde de
p degeri 0,000 olarak goriilmektedir. Bu, 6z-anlayis arttikca yoksunluk hissinin azaldigini
gostermektedir. R* degeri 0,044 olup, O0z-anlayis yoksunlugun yaklasik %4,4’linli

aciklamaktadir. Bu modeldeki agiklayicilik giicii, nceki modellere gore daha diistiktiir.

Dordiincli modelde ise 6z-anlayis ile takinti boyutu arasindaki iligki incelenmistir. Bu modelde
de 6z-anlayis ile takint1 arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Beta katsayist -0,150
olarak bulunmus ve standart hata 0,050°dir. T degeri -2,987 olarak hesaplanmistir ve p degeri
bu modelde de 0,000’dir. R? degeri ise 0,020 olarak bulunmustur, yani 6z-anlayis takintinin

yalnizca %?2’sini agiklamaktadir. Bu modelde aciklayicilik oram diisiik diizeydedir.

Elde edilen bu bulgular 15181nda, aragtirma degigkenleri arasindaki ters yonlii iligkiye dair olarak
gelistirilmis olan temel hipotez “Hi. Romantik iliskilerde bagimlilik ve 6z-anlayis arasinda ters

yonli anlamli iliski bulunmaktadir.” kabul edilmistir.

Bununla beraber “Hi.1. Romantik iligkilerde bagimliligin kendini adama boyutu ile 6z-anlayis
arasinda ters yonlii anlaml iligki bulunmaktadir.”, “Hi2. Romantik iliskilerde bagimliligin
yoksunluk boyutu ile 6z-anlayis arasinda ters yonlii anlamli iligki bulunmaktadir.” ve “Hy .
Romantik iliskilerde bagimliligin takint1 boyutu ile 6z-anlayis arasinda ters yonli anlamli iligki

bulunmaktadir.” hipotezleri kabul gormiistiir.
3.4. Karsilagtirma Analizleri Bulgulari

Arastirmada 6rneklemden elde edilen veriler 15181nda, 6rneklemi olusturan katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri arastirma degiskenleri bakimindan karsilastirmali fark testlerinde ele

almmistir. Veriler normal dagilim varsayimini karsiladigindan dolayr parametrik fark
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analizlerinden yararlanilmistir. Parametrik testler kapsaminda t-testi ikili gruplar, ANOVA ise
ikiden fazla gruplarin karsilagtirmasi ic¢in kullanilmistir. Bu testlerde yapilan tiim
karsilastirmalar i¢in %95 gilivenle %5 tolerans ile p diizeyi < 0,05 olarak baz alinmistir. Ortaya
cikan anlamli farklarin hangi gruplardan ileri geldigini tespit etmek noktasinda g¢oklu
karsilagtirmalar (post-hoc testleri) kullanilmistir. Bu kapsamda yapilan analizler sonucunda

ulagilan bulgular agsagida sunulmustur.

Tablo 7
Cinsiyet Faktoriiniin Fark Analizi (t-testi)
Olcek/Boyut Cinsiyet n Ort. S.S t P
Kendini Adama Kadin 223 1,9426 54353  -4,860 0.000%

Erkek 167  2,2335 ,63612  -4,752

Kadin 223 2,0332 ,67020  -4,758
Yoksunluk 0,000*
Erkek 167  2,3856 ,78987  -4,648

Kadin 223 2,2033 ,67006  -4,161

Takint1 0,000*
Erkek 167 2,5010 , 73621  -4,105

Romantik ﬂiskilerde Kadin 223 2,0728 ,58445 -4,524

Bagimlilik Erkek 167 2,3597 66421  -4,442
Kadin 223 3,2874 ,69879  -,0497

Oz-Anlayls 0,000*
Erkek 167 3,3236 , 73126  -0,493

0,000*

Cinsiyet bazinda yapilan fark analizine gore, tiim 6lgekler (kendini adama, yoksunluk, takinti,
romantik iliskilerde bagimlilik ve 6z-anlayis) agisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlaml
farklar bulunmustur (p < 0,001). T-testi sonuglarina gore, kendini adama, yoksunluk, takinti ve
genel bagimlilik puanlarinda erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ornegin, kendini adama boyutunda erkeklerin ortalamasi (2,2335) kadinlarin
ortalamasindan (1,9426) daha yiiksek bulunmustur ve bu fark anlamhidir (t = -4,860, p < 0,001).
Benzer sekilde, yoksunluk (t = -4,758, p < 0,001), takint1 (t = -4,161, p < 0,001) ve romantik
iligskilerde bagimlilik (t = -4,524, p < 0,001) boyutlarinda da erkeklerin puanlar1 kadinlara gore
daha vyiiksektir. Oz-anlayis boyutunda ise ¢ok kiigiik bir fark gdzlemlenmis, erkeklerin
ortalamasi (3,3236) kadinlardan (3,2874) biraz yiiksek olsa da, bu fark anlamlidir (t = -0,497,
p <0,001). Bu bulgulardan hareketle, genel olarak erkeklerin romantik iliskilerde daha yiiksek
iliski bagimliligi diizeylerine sahip olduklar1 ve kadmlarin ise genel olarak 6z-anlayis

diizeylerinin daha diisiik oldugu sdylenebilecektir.
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Tablo 8
Yas Faktoriiniin Fark Analizi (ANOVA)

Olcek/Boyut Yas n Ort. S.S F P

18-23 55 2,0909* , 74219

.. 2,896 0,035*
Kendini Adama 24-29 112 1,9500* 55117
30-39 109 2,0550 ,58807
40 ve lzeri 114 2,1825 57164

0,252 0,860
Yoksunluk 18-23 55 2,1273 ,82495
24-29 112 2,1982 , 71760
30-39 109 2,1596 , 74921

0,205 0,893
Takint1 40 ve uizeri 114 2,2211 , 72983
18-23 55 2,3879 ,84319
Romantik 24-29 112 2,3274 , 71026

. 0,891 0,446
Iligkilerde 30-39 109 2,2966 ,68993
Bagimlilik 40 ve tizeri 114 2,3392 ,67834
18-23 55 2,1734 ,68821

. 0,956 0,414
Oz-Anlayis 24-29 112 2,1326 ,51959
30-39 109 2,1955 ,65586

Katilimeilarin verdikleri yanitlar 15181inda yas gruplari arasinda yapilan ANOVA sonuglarina
gore, yalnizca kendini adama boyutunda anlamli bir fark bulunmustur (F = 2,896, p = 0,035).
Yas gruplari arasinda farkin kaynagi incelendiginde, 18-23 yas grubunun ortalamasi (2,0909)
diger yas gruplarina gore daha yiiksek bulunmus, 24-29 yas grubunda (1,95) bir diisiis
gozlemlenmistir. 30-39 yas grubu ve 40 yas ve lizerindeki gruplarda ise kendini adama
puanlarinin tekrar artig gosterdigi goriilmiistiir. Diger boyutlar (yoksunluk, takinti, romantik
iliskilerde bagimlilik ve 6z-anlayis) acisindan ise yas gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Burada p anlamlilik diizeyleri istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak kabul edilen

diizeyin tizerinde yer almigtir (p > 0,05).

52



Tablo 9
Egitim Durumu Faktoriiniin Fark Analizi (ANOVA)

Olcek/Boyut  Egitim Durumu n Ort. S.S F P
[lkokul-Ortaokul 50 2,2920 ,68477
Lise 89 2,1596 ,61362

Kendini Adama 4,564 0,004*
Universite 201 1,9950 ,56690
Lisansiistii 50 1,9680 56476
[lkokul-Ortaokul 50 2,2200 ,87155
Lise 89 2,2787 ,80657

Yoksunluk . 0,790 0,500
Universite 201 2,1373 ,66502
Lisansiisti 50 2,1680 , 79422
[lkokul-Ortaokul 50 2,2800 , 78350
Lise 89 2,4345 , 77101

Takinti . 0,861 0,461
Universite 201 2,2968 ,66816
Lisansiistii 50 2,3333 , 71587
[lkokul-Ortaokul 50 2,4785 ,93275

Romantik )

] Lise 89 2,2463 ,68677

Iligkilerde 4 4,776 0,003*
Universite 201 2,1194 ,50052

Bagimlilik
Lisansiistii 50 2,1292 ,59023
Ilkokul-Ortaokul 50 2,9808 1,03061

. Lise 89 3,3890 ,58697

Oz-Anlayis . 4,143 0,007*
Universite 201 3,3414 ,66636
Lisansiistii 50 3,3167 ,63838

Egitim durumu agisindan yapilan fark analizine gore, kendini adama boyutu, romantik
iliskilerde bagimhilik ve 0Oz-anlayis degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmugtur. Kendini adama boyutunda, ilkokul-ortaokul mezunlarinin (ort. = 2,2920) diger
egitim seviyelerine gore daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir ve bu fark anlamhdir (F =
4,564, p = 0,004). Universite ve lisansiistii mezunlar1 ise kendini adama agisindan daha diisiik

puanlar almislardir.

Romantik iligkilerde bagimlilik boyutunda da ilkokul-ortaokul mezunlarinin puanlari (ort. =

2,4785) diger gruplara gére daha yiiksektir (F = 4,776, p = 0,003). Oz-anlay1s agisindan ise
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ilkokul-ortaokul mezunlarinin (ort. = 2,9808) 6z-anlayis puanlarinin anlamli sekilde diger
gruplardan daha diistik oldugu goriilmektedir (F = 4,143, p = 0,007). Yoksunluk ve takinti

boyutlarinda ise egitim durumu gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir.
Tablo 10
Mevcut Iliski Durumu Faktoriiniin Fark Analizi (ANOVA)
(“)lg:ek/Boyut iliski Durumu n Ort. S.S F p

Flort/ Tliskisi var 169 2,0414 ,58508

o 0,682 0,506
Kendini Adama  Nisanh 21 2,2000 ,81240
Evli 200 2,0750 ,59154
Flort/ Tliskisi var 169 2,0982 , 70377

2,000 0,137
Yoksunluk Nisanli 21 2,2571 87211
Evli 200 2,2490 , 75860
Flort/ Tliskisi var 169 2,3136 ,70963

0,117 0,890
Takint1 Nisanli 21 2,3810 ,82520
Evli 200 2,3400 ,70806
Romantik Flort/ Tliskisi var 169 2,1320 ,56109

] 1,513 0,222
Iliskilerde Nisanli 21 2,2637 71773
Bagimlilik Evli 200 2,2423 ,68185
Flort/ iliskisi var 169  3,3074 ,65279

. 0,035 0,965
Oz-Anlayis Nisanli 21 3,3353 ,94946
Evli 200 3,2956 , 713547

Katilimcilarin iligki durumu (flort/iliskisi var, nisanli, evli) agisindan yapilan ANOVA
analizlerinde higbir boyut i¢in anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0,05). Bu analiz neticesinde
elde edilen bu bulgular, arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin mevcut romantik
iliski durumlarinin, romantik iliskilerde bagimlilik degiskeninin kendini adama, yoksunluk ve
takinti boyutlarinda ve ayrica romantik iliskilerde bagimlilik degiskeni ve 06z-anlayis
degiskeninde istatistiksel olarak anlamli diizeyde kabul edilebilecek bir etkisi olmadigini

gostermektedir.
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Tablo 11

Mevecut iliski Siiresi Faktoriiniin Fark Analizi ANOVA)

Ol¢cek/Boyut Mliski Siiresi n Ort. S.S F P
1 yil veya dahaaz 103 2,0388 ,59479
Kendini 1-2 yil 65 2,0308 ,64443
1,298 0,275
Adama 3-4 yil 40 1,9400 59777
5 yil ve tizeri 182 2,1242 ,58919
1 yil veya dahaaz 103 2,0583 , 75958
1-2 yil 65 2,1077 ,66340
Yoksunluk 3,085 0,027*
3-4 yil 40 2,0850 ,66701
5 yil ve tizeri 182 2,3044 , 76432
1 y1l veya dahaaz 103 2,3236 , 76192
1-2 yil 65 2,2410 72291
Takint1 0,683 0,563
3-4 yil 40 2,4417 ,68931
5 yil ve tizeri 182 2,3425 ,68880
1 yil veya daha az 103 2,1120 ,58838
Romantik
] 1-2 yil 65 2,1243 ,54929
Iligkilerde 2,382 0,069
3-4 yil 40 2,1115 ,53463
Bagimlilik
5 yil ve tizeri 182 2,2870 ,69849
1 yil veya dahaaz 103 3,3964 66277
. 1-2 yil 65 3,2712 ,64365
Oz-Anlayis 1,028 0,380
3-4 yil 40 3,3521 ,66405
5 yil ve tizeri 182 3,2505 , 76964

Iliski siiresi faktorii acisindan yapilan ANOVA analizinde, yalnizca yoksunluk boyutunda
anlamli bir fark tespit edilmistir (F = 3,085, p = 0,027). Burada 5 y1l ve iizeri siiredir iligkisi
olan katilimcilar (ort. = 2,3044) yoksunluk boyutunda diger gruplara gére daha yiiksek puan
almislardir. Bunun disinda, diger 6l¢ek ve boyutlar (kendini adama, takinti, romantik iligkilerde

bagimlilik ve Oz-anlayis) i¢in iligski siiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (p > 0,05).
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Tablo 12

Cahsma Durumu Faktoriiniin Fark Analizi (t-testi)

.. Calisma
Olcek/Boyut Ort. S.S t p
Durumu
. Calistyor 281 2,0712 ,58900 0,210
Kendini Adama 0,834
Calismiyor 109 2,0569 ,63601 0,203
Calistyor 281 2,2036 , 71163 0,829
Yoksunluk 0,407
Calismiyor 109 2,1339 ,82195 0,778
Calistyor 281 2,3677 , 711326 1,646
Takint1 0,101
Calismiyor 109 2,2355 ,70900 1,650
Romantik Iliskilerde Calistyor 281 2,1976 ,60630 0,099 0921
Bagimlilik Calismiyor 109 2,1905 ,70708 0,093 ’
. Calisiyor 281 3,3397 67722 1,643
Oz-Anlayis 0,101
Calismiyor 109 3,2080 ,79066 1,535

Katilimcilarin ¢aligma durumu agisindan yapilan fark analizinde, kendini adama, yoksunluk,
takint1 boyutlarinda ve romantik iligkilerde bagimlilik ve 6z-anlayis degiskenlerinde calisanlar
ve c¢aligmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0,05). Bu

bulgular, katilimci bireylerin ¢alisma durumlarinin romantik iliskilerde bagimlilik veya 6z-

anlayis tizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.

Yapilan bu analizler sonucunda elde edilen tiim bu bulgular 1s1ginda “Hz. Sosyo-demografik
ozellikler bakimindan romantik iligkilerde bagimlilik anlamli sekilde farklilagsmaktadir.” ve

“Hs. Sosyo-demografik ozellikler bakimindan 6z-anlayis anlamli sekilde farklilasmaktadir.”

hipotezlerinin kismen desteklendigini soylemek miimkiindiir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada temel olarak romantik iliskiler {izerine odaklanilmis; bu kapsamda bireyler
arasindaki iliski bagimlilig1 ve 6z-anlayis olmak iizere iki temel degisken ele alinmistir. Ele
alinan bu degiskenler arasindaki iliskilerin yonii ve giiciiniin tespit edilmesi amacglanmistir.
Burada romantik iligki bagimhilig1 bir bagimsiz degisken, 6z-anlayis ise bagimli degisken
olarak ele alinmistir. Ayrica arastirmada katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin iliski
bagimlilig1 ve 6z-anlayis degiskenleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklar gdsterip
gostermediginin belirlenmesi de amag edinilmistir. Bu amaglara yonelik olarak anket yontemi
vasitasiyla katilimcilardan birincil veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik
programinda analiz edilmis ve analizler ¢ergcevesinde birtakim 6nemli bulgulara erigilmistir.

Yapilan analizler sonucunda agiga ¢ikan bu bulgular1 agagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerinin aragtirma degiskenleri bakimindan ele alindigt
karsilastirmali fark analizlerinde (t-testi ve ANOVA) bazi faktorlerde istatistiksel olarak
anlamli bulgular elde edilmis, ancak bazilarinda anlamli farkliliklar dogmamustir. Elde edilen
bulgulara gore cinsiyet ve egitim durumu faktorlerinin romantik iliskilerde bagimlilik ve 6z-
anlayis boyutlar1 iizerinde anlamli etkileri oldugu goriiliirken, iliski siiresi ve yas faktorlerinin
yalnizca bazi boyutlar tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Caligma durumu ve iliski durumu
faktorleri agisindan ise anlamli bir fark bulunmamistir. Anlamli farklarin bulundugu yerlerde
ise genellikle erkeklerin, daha diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin ve daha uzun siireli
iliskisi olanlarin daha yiiksek bagimlilik ve yoksunluk diizeylerine sahip olduklar

gbozlemlenmistir.

Arastirmada 6z-anlayis ile romantik iligkilerde bagimlilik ve bagimliligin alt boyutlar1 olan
kendini adama, yoksunluk ve takinti arasindaki iligkiler istatistiksel olarak incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizleri, 6z-anlayis ile tiim bagimlilik boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Oz-anlayisin artmast,
romantik iliskilerde bagimlilik ve alt boyutlarinin azalmasi ile iliskilendirilmistir. Ozellikle,
romantik iligkilerde genel bagimlilik ile 6z-anlayis arasinda zayif-orta diizeyde negatif bir
korelasyon (-0,347) tespit edilmistir. Kendini adama (-0,305), yoksunluk (-0,209) ve takint1 (-
0,150) boyutlar1 ile 6z-anlayis arasindaki iligkiler de zayif negatif korelasyonlar olarak

bulunmustur.

Bu korelasyonlarin ardindan yapilan regresyon analizleri de benzer sonuglar ortaya koymustur.

Kurulan tiim regresyon modellerinde &6z-anlayisin romantik iligkilerde bagimlilik ve alt
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boyutlarini negatif yonde yordadig1 gdzlemlenmistir. Oz-anlayis arttik¢a, romantik iliskilerdeki
bagimlilik, kendini adama, yoksunluk ve takinti diizeylerinin azaldig1 anlagilmistir. Ancak, bu
etkilerin giicti farklilik gostermektedir. En yiiksek aciklayicilik genel bagimlilikta goriiliirken,
takint1 boyutunda agiklayicilik oran1 oldukga diistik ¢ikmastir.

Sonug olarak, 6z-anlayisin diisiik olmasi, romantik iliskilerde daha yiiksek bagimlilik, kendini
adama, yoksunluk ve takinti seviyeleri ile iliskilendirilmistir. Arastirmada 6z-anlayisin,
romantik iliskilerde bagimlilig1 ve alt boyutlarin1 negatif yonde etkileyen 6nemli bir faktor
oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgular, romantik iliskilerde saglikli bir
bagimsizlik gelistirebilmek adina 6z-anlayis diizeyinin arttirllmasinin 6nemli olabilecegini
ortaya koymaktadir. Diger bir ifade ile arastirmada ortaya ¢ikan bu sonuglar, 6z-anlayisin
romantik iliskilerde saglikli bir bireysel durus gelistirmede, saglikli iliskiler kurmada bireyler

icin kilit bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir.

Oz-anlayis diizeyinin artmasiyla romantik iliskilerde bagimliligin azalmasi, kisilerin
iliskilerinde daha saghikli smirlar koyabilecegini ve duygusal bagimsizliklarini
koruyabilecegini gostermektedir. Bu da 6z-anlayisin bireylerin hem kendilerine hem de
partnerlerine daha fazla saygi duydugu, duygusal ihtiyaglarim1i daha iyi yonetebildigi ve
iliskilerini daha dengeli bir sekilde siirdiirebildigi anlamina gelebilecektir. Yiiksek diizeyde 6z-
anlayis, bireylerin iliskilerinde kendilerini daha yeterli ve giivende hissetmelerine olanak
saglayabilecektir. Elbette bu da daha saglikli ve tatmin edici iligkilerin gelisimine katki
saglayabilecektir. Sonug olarak, 6z-anlayisin gelistirilmesi, bireylerin romantik iligkilerini daha
saglikli ve dengeli bir sekilde yiiriitmeleri, duygusal bagimsizlik kazanmalar1 ve iligkilerdeki

zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalar1 noktasinda katki saglayabilecektir.

Literatiirde ¢esitli bagimlilik tiirleri ile 6z-anlayis1 ele almis olan ¢alismalarin pek ¢ogu, 6z-
anlayisin gelisimi ile bagimlilik tiirevleri arasinda ters yonlii bir iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Aci, keder veya basarisizlik gibi durumlarda kendine sefkatle yaklasma, olumlu
davranma yetenegi olarak tanimlanan 6z-anlayisin, bagimlilikla ilgili sorunlar1 hafifletmede
onemli bir rol oynadig1 gosterilmistir. Ornegin Neff ve Germer (2013), 6z-anlayisin, kisinin
kendisine karsi yargilayici olmayan bir tutum gelistirmesini saglayarak bagimlilik tedavi
programlarinin etkinligini artirabilecegini ve bunun Ozellikle iyilesme siirecinde faydali
olabilecegini vurgulamstir. Phelps vd. (2018) Alkol, Sigara ve Madde Katilimi Tarama Testi’ni
kullanarak yaptiklar1 arastirmada bagimlilik riskinin 6z-anlayis ile ters orantili oldugunu

gostermistir. Daha yiiksek 6z-anlayis puanlarina sahip bireylerin madde kullanma olasiliginin
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daha diisik oldugu bulunmustur. Calismada 06z-anlayis1 artirmanin, madde kullanim
bozuklugunun onlenmesi ve tedavi miidahalelerine yararli bir katki olabilecegine dikkat
¢ekilmistir. Benzer sekilde, Brooks vd. (2012) tarafindan yapilan baska bir ¢alisma, 6z-
anlayisin tiniversite Ogrencileri arasinda alkol kotiiye kullanimiyla negatif korelasyon
gosterdigini belirtmistir. Arastirmacilar, 6z-anlayisin bireylerin stres ve olumsuz duygularla
daha saglikli yollarla basa ¢ikmalarina yardimci oldugunu ve boylece bir basa g¢ikma
mekanizmasi olarak alkole yonelme olasiligini azalttigini 6ne stirmiislerdir. Warner vd. (2022),
Bagimlilikla lgili Kisilik Ozelligi Endeksi’ni kullanarak yaptiklari arastirmada &z-anlayzs ile

bagimli kisilik 6zellikleri arasinda negatif korelasyonlar bulundugunu tespit etmislerdir.

Literatiirde davranigsal bagimliliklar baglaminda, 6z-anlayisin hafifletici bir etkiye sahip
oldugu da gosterilmistir. Ornegin, Reid vd. (2014) tarafindan yapilan bir ¢alisma, 6z-anlayzs ile
sorunlu internet kullanimi arasindaki iligkiyi arastirmis ve elde edilen bulgular daha yiiksek 6z-
anlayis seviyelerine sahip bireylerin, uyumsuz davranislara bagvurmadan duygusal sikintilarini,
zor durumlarin1 daha iyi yonetebildikleri i¢in asir1 internet kullanimma daha az egilimli

olduklarini gostermistir.

Liu vd. (2020), cep telefonu bagimliligi arasindaki iliskiyi ve 6z-anlays ile birlikte incelemis
ve Oz-anlayisin diizenleyici roliinde, bagimlilik ile ters yondeki hareketini dogrulamistir.
Yaman vd. (2022) 6z-anlayis puan ortalamalarinin artisiyla sosyal medya bagimlilig1 puan
ortalamalarinin diistiigiinii tespit etmistir. Bu dogrultuda ¢alismada, bagimliligin azaltilmasina
yonelik miidahale caligmalarinda 6z-anlayis1 arttiracak yonde uygulamalarin kullanilmasi
onerilmistir. Wei (2024) 6z-anlayis ile Sosyal medya bagimliligini incelemis ve daha yiiksek
0z-anlayis diizeylerinin daha disiik bagimlilik diizeyleriyle iligkili oldugunu bulmustur.
Calismada olumlu 6z-anlayisin koruyucu bir faktor olarak hareket edebilecegi, sosyal medya
bagimlilig gelistirme olasiligin1 azaltabilecegi vurgulanmistir. Olumsuz 6z-anlayisin ise bu tiir

bagimliliga kars1 artan duyarhilikla iligkili oldugu belirtilmistir.

Daha spesifik olarak romantik iliskiler iizerine literatiirden elde edilen bulgular 6z-anlayss ile
iliski saghgmim ¢ok cesitli belirtecleri arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Oz-anlayis
kavramimin kokenlerini inceleyen muhtelif arastirmalar, genel olarak 6z-anlayis gosterme
yeteneginin bireyler arasindaki iligkilerde ortaya cikan baglanma deneyimleri ile iliskili
oldugunu one siirmektedir (Gillath vd., 2005; Neff ve McGehee, 2010; Shaver vd., 2017,
Brophy vd., 2020).
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Ornegin Lathren vd. (2021) tarafindan elde edilen bulgular, 6z-anlayisin, ¢ok gesitli yakin
kisilerarasi iliski faydalariyla iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu iliskiler karmasik ve iki yonlii
olabilmektedir, boylece olumlu sosyal iligkiler 6z-anlayisi tesvik ederken, 6z-anlayis romantik
iliskilerde iliskisel ve duygusal refahi tesvik etmektedir. Oz-anlayisin zorlu yasam olaylarina
yanit olarak uyarlanabilir 6z-yonetimli bilislerle baglantili oldugu g6z 6niine alindiginda (Leary
vd., 2007), 6z-anlayisin iligkileri olumlu yonde etkileyebilecegi makul gériinmektedir. Bu
bulgular, saglikli baglanma iliskilerinin kendini kabul etme, duygu diizenlemesi ve 6z-deger
gibi psikolojik faktorler i¢in bir temel olusturdugu teorisine ek destek saglamaktadir (Shaver
vd. 2016).

Genellikle tek tarafli veya duygusal olarak yikici iligkilerde, bir partnere asir1 duygusal veya
psikolojik bagimlilikla karakterize edilen iligki bagimliligi, kendi refahlarina zarar verecek
sekilde bagkalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarindan daha 6ncelikli hale getirdigi bir davranis
ortintiistinii igermektedir. Duygusal destek igin bagskalarina asir1 giivenmekle karakterize
edilmekte ve genellikle sagliksiz iliskisel kaliplara yol agmaktadir. Ote yandan 6z-anlayis,
kisinin kendine nezaketle, anlayisla davranmasini, paylasilan insanligini fark etmesini ve
bunalima girmeden, psikolojik sikintiya diismeden kendi acisinin, sorunun, sikintili durumunun
farkinda olmasini gerektirmektedir. Dolayisiyla bu anlamda bu iki degisken de diger bagimlilik
tirlerinde literatiirde ortaya konuldugu {izere, ters yonlii bir iliskide olmalidir. Zira arastirmalar,
0z-anlayisin iligki bagimliligina karst koruyucu bir faktdr olarak hareket edebilecegini one
siirmektedir. Ornegin, Neff ve McGehee (2010), daha yiiksek diizeyde 6z-anlayisa sahip olan
bireylerin iliski bagimlilig: ile iligkili davraniglar sergileme olasiliginin daha diisiik oldugunu
bulmuslardir. Calisma, 6z-anlayigin, bireylerin iliskilerinde saglikli smirlar korumasina
yardimei1 olabilecek bir 6z deger ve duygusal dayaniklilik duygusunu besledigini savunmustur.
Bireylerin kendilerine kars1 daha nazik olmalari, iliski bagimliligin karakteristigi olan 6zverili
davranmiglarda bulunma olasiliklarin1  azaltmaktadir. Denckla vd. (2017), 6z-anlayigin
bagimliligin depresif semptomlar iizerindeki etkilerine aracilik ettigini gostererek, bir bicimde
0z-anlayis1 tesvik etmenin bagimlilik iizerindeki olumsuz etkileri hafifletebilecegini 6ne

surmiuistiir.

Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz, 6z-anlayisin ¢ok ¢esitli miidahalelerle artirilabilecegini
gostermektedir (Ferrari vd., 2019). Bu miidahaleler esas olarak bireysel diizeydeki sonuglar
(depresyon, anksiyete, yasam doyumu gibi) tlizerindeki etkiyi degerlendirmistir. Ancak bu
inceleme 1iliskisel sonuglarin 6nemini vurgulamaktadir ve 0Oz-anlayisin romantik iliski

saghigmin ve bireysel psikolojik sagligi etkiledigi onemli bir mekanizma olabilecegini 6ne
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stirmektedir. Bu anlamda, zorlu, problemli veya stresli yakin iliskilerdeki bireyleri hedef alan
0z-anlayis miidahaleleri 6zellikle umut vaat etmektedir (Lathren vd., 2021). Bu bulgular, diisiik
0z-anlayisin genellikle bagimli davraniglarla ilgili olanlar da dahil olmak iizere cesitli
psikopatolojilerle iliskili oldugu klinik popiilasyonlarda 6z-anlayisin 6nemini vurgulayan
Athanasakou vd. (2020) bulgulariyla ortlismektedir. Bu baglamda 6z-anlayisi arttirmak,
iligkilerde bagimlilik olgusunun olas1 zararl: etkilerine karsi koruyucu bir faktor olarak hizmet

edebilecektir.

Bu alandaki en temel c¢alismalardan biri, 6z-sefkatin romantik iliski davraniglarini nasil
etkiledigini anlamak i¢in 104 gifti inceleyen Neff ve Beretvas (2013) tarafindan ytiriitilmiistiir.
Arastirmacilarin elde ettigi bulgular, 6z-sefkatin duygusal dayanikliligi tesvik ederek ve
sagliksiz bagimlilik Oriintiilerini azaltarak romantik iliskilerde koruyucu bir faktor olarak
hizmet ettigini ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, 6z-sefkati yiiksek bireylerin takintilt
davranislar sergileme veya partnerlerine duygusal olarak asir1 bagimli olma olasiliklarinin daha
diisiik oldugunu gostermistir. Oz-sefkatli bireylerin, eslerinin dzerkligine karsi daha sefkatli,
kabul edici ve destekleyici olmak gibi 6nemli Ol¢iide daha olumlu iliski davranislar
sergiledigini ve ayn1 zamanda daha az kontrolcii, baskict ve sozlii olarak saldirgan davraniglar
sergiledigini ortaya koymustur. Ancak daha da 6nemlisi, bu ¢alisma 6z sefkatin, kisilik 6zelligi
0z saygis1 veya baglanma stilinden daha saglikli iliski davranisinin daha giiclii bir belirleyicisi
oldugunu bulmustur; bu da kisinin kendine nezaket ve anlayisla davranma yeteneginin

dogrudan daha yapic1 kisileraras1 davranislara doniistiigiine isaret etmektedir.

Literatiirde yer alan giincel calismalarda da benzer bulgulara erismek miimkiindiir. Ornegin Wu
vd. (2022) daha yiiksek 6z-anlayisa sahip bireylerin, duygularini yonetme ve iliskilerde daha
saglikli siirlar koruma konusunda daha donanimli olduklari i¢in bagimli egilimler sergileme
olasiliklarin daha disiik oldugunu ortaya koymustur. Matraji (2023), psikoloji 6grencileri
arasinda 0z-anlayisin bagimlilikla ters orantili oldugunu tespit etmis ve sagliksiz iligkisel
Orlintiileri azaltmadaki potansiyel roliinii vurgulamistir. Diger taraftan Teoh vd. (2024)
tarafindan yapilan bir calisma, 6z-anlayisin psikolojik 1yi olus ve bagimlilikla nasil iliskili
oldugunu incelemis ve arastirmacilar, yiiksek 6z-anlayisa sahip bireylerin duygusal onay i¢in
partnerlerine bagimli olma olasiliklarinin daha diisiik ve iligkilerinde daha olumlu siiregler
deneyimleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Etxaburu ve Herrero (2024),
0z-sefkatin baglanma stillerinin duygusal bagimlilik, kaygi ve depresif semptomlar iizerindeki
etkisini yumusattigini gostermistir. Calismada 6z-sefkati gelistirmenin, 6zellikle yoksunluk ve

takintilt iliski dinamikleri baglaminda, giivensiz baglanmanin zararli etkilerini azaltabilecegi
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sonucuna erisilmistir. McNeil ve Purdon (2025) sefkat korkusunu (6z-sefkatin ters bir yapisi)
ve bunun takintili-zorlantili davraniglar ve bagimlilikla iliskisini inceleyerek, 6z-sefkatten daha
fazla korku duyan bireylerin genellikle daha gii¢lii bagimlilik 6zellikleri ve iliskisel giivensizlik
sergiledigini ve 0z-sefkatin duygusal 6zerkligi destekledigi fikrini pekistirdigini bulmuslardir.
Shriya ve Bhuyan (2025) asir1 bagimliliga sahip bireylerin, iliski memnuniyetinin azalmasi ve
duygusal gerginligin artmasiyla karakterize dengesiz iligkiler yasama egiliminde oldugunu
gostermistir. Bu bulgular, asirt bagimliligin olumsuz sonuglarini ve duygusal diizenleme ve 6z
destek noktasinda i¢sel kaynaklar gelistirmenin 6nemini vurgulamaktadir. Elde edilmis olan bu
ampirik bulgular, kisileraras1 baglamlarda iliskisel ve duygusal refahi tesvik etmede, iliski
bagimliligin1 azaltmada ya da ortaya ¢ikmasi ihtimalini zayiflatmak noktasinda 6z-anlayisin
onemini vurgulamakta ve bu arastirmada elde edilmis olan bulgular ile paralellik arz

etmektedir.

Ozetle mevcut literatiir 6z-sefkatin bagimlilik ile ters yonde hareket ettigi sonucunu destekler
yondedir. Literatiirde yapilmis olan bu ¢alismalar ve elde etmis olduklar1 bulgular, 6z-sefkatin
romantik iligskilerde bagimliliga kars1 kritik bir tampon oldugunu dogrulamakta; sagliksiz
bagimlilik kaliplarina, takintili davraniglara ve iliski tatminsizligine kars1 koruyucu bir faktor
oldugu fikrini desteklemektedir. Calismalar bireylerde 0z-sefkati artirmanin romantik
iliskilerdeki sagliksiz bagimlilig1 azaltmak, saglikli psikolojik altyap: ve iligkiler gelistirmek
icin giiglii bir terapdtik strateji olabilecegini gostermektedir. Zira literatiirde yer alan gesitli
meta analizler, 6z-anlayis kapsaminda yetiskinlerde iyi olma hali ile giicli pozitif iligkiler
(Zessin vd., 2015) ve yetiskin ve ergen Orneklemlerinde kaygi, depresyon ve stres ile ters
iliskiler oldugunu gostermektedir (MacBeth ve Gumley, 2012; Marsh vd., 2018). Bireysel
refahla olan baglantilara ek olarak, artan kanitlar 6z-anlayisin kisilerarasi refahin cesitli
yonleriyle baglantili oldugunu gostermektedir. Oz-anlayis, baskalarmin zorluklarina yanit
olarak daha diisiik seviyelerde kisisel psikolojik sikint1 ile baglantilidir (Welp ve Brown, 2014).
Bu arastirmanin konusu baglaminda daha spesifik olarak, 6z-anlayisi yiiksek olan kisilerin
ayrica baskalaria kars1 daha az asir1 bagimlilik bildirdiklerine iligkin bulgular yer almaktadir
(Denckla vd., 2017). Bu kisiler, baskalarindan elestirel geri bildirim aldiklarinda daha az
olumsuz etkilenmektedir (Leary vd., 2007). Bu nedenle, kisinin kendi duygusal ihtiyaglarina
sefkatle ve paylasilan insanlik perspektifinden yaklasarak, baskalarinin ihtiyaglarini tanima ve
bunlara beceriyle yanit verme konusunda daha donanimli olmas1 ve daha olumlu, daha saglikli
iliskiler gelistirmesi olasidir. Literatiirde yer alan bulgular, 6z-anlayisin giivenli baglanma ile

kalict duygusal bag ile birlikte gelisebilecegini gostermektedir (Cassidy, 2018). Kanutlar,
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giivenli baglanmanin saglikli bir 6z iliski kurma ve yagam boyu yakin iliskiler kurma kapasitesi
icin bir temel sagladigini tutarl bir sekilde gostermektedir (Shaver vd., 2016). Dolayisiyla
bireysel psikolojik refahi tesvik etmede yakin iligkilerin 6nemi ve 6z-anlayigin miidahaleler
yoluyla gelistirilebilecegine dair dnemli bulgular da goz oniine alindiginda (Ferrari vd., 2019),
0z-anlayis ve romantik iliskilerin birbirini nasil etkileyebilecegine dair daha iyi bir anlayis hem
bireysel hem de iligkisel refahi optimize etmek igin potansiyel hedefler sunma potansiyeli
tagimaktadir (Lathren vd., 2021).

Oz-anlayis ile davranissal bagimliliklar arasindaki iliskiye ve daha spesifik olarak iliski
bagimliligina dair literatiire ve ampirik bulgulara dayanarak, ozellikle iliski bagimlilig

baglaminda cesitli 6nerilerde bulunmak miimkiin goriilmektedir.

Iliski bagimhiligmin en belirgin isaretleri, kisinin kendi ihtiyaglarin1 ve duygularmi ihmal
ederek, iliskide oldugu partnerinin isteklerini, ihtiyaglarini ve duygularini 6n planda tutmasidir.
Bu durum, bireyin kendine olan giivenini ve bagimsizligini zedeleyebilmektedir. Ancak,
farkindalik kazanarak ve profesyonel destek alarak, bireyler bu davranis kaliplarini
degistirebilecek ve kendi kimliklerini yeniden insa edebilecektir. Bu siiregte, bireyler terapi,

destek gruplari veya kisisel gelisim ¢alismalari gibi kaynaklardan faydalanabilecektir.

Oz-sefkat becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin uygun karsihkli bagimliliga ve karsilikli
destege izin verirken romantik iligkilerde saglikli bir bi¢imde 6zerkliklerini siirdiirmelerine
yardimer olabilir. Bu anlamda bilhassa 6z-anlayisin gelistirilmesi noktasinda bireylerin
bilgilendirilmesi ve farkindalik kazandirllmasi Onemli goriilmektedir. Bireyler, iliski
bagimliliginin belirtilerini ve ardinda yatan nedenleri tanidiklarinda, uygun destek ve
miidahalelerden yararlanarak kendilerini kesfetme, iyilesme ve daha saglikli, daha tatmin edici

iliskiler kurma siirecine girebilecektir.

Terapistler ve danigsmanlar, ozellikle iligki bagimliligi ile miicadele eden daniganlarla
ilgilenirken, 6z-anlayis fenomenini terapotik uygulamalarina entegre etmeyi diisiinmelidir.
Psikoloji uygulamalart i¢in, 6z-anlayis egitimini davranigsal bagimliliklarla miicadele eden
bireyleri hedefleyen terapotik miidahalelere entegre etmek esastir. Oz-anlayis gelismis
duygusal diizenlemeyle yakindan baglantili oldugundan, terapistler bu becerileri bagimlilik
sorunlariyla ugrasan kisiler icin tedavinin temel bir bileseni olarak ele alabilecektir. iliski
danigmanlart ve aile danigmanlari, ¢iftlerin iligkilerinde saglikli sinirlar olusturmasina ve bunu
stirdiirmesine yardimci olmak i¢in O6z-anlayisi bir arag¢ olarak kullanabilecek, siireglerine

entegre ederek olumlu bakis agilarii ve iliskileri gelistirmeye tesvik edebilecektir.
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Tiim bunlarin yaninda, bu arastirmanin birkag sinirlamasina dikkat etmek 6nemlidir. Arastirma,
Tiirkiye’de ikamet eden 18-65 yas araliginda bulunan ve iliskisi igerisinde olan yetiskin
bireylerden elde edilen veriler ile simirlidir. Arastirma g¢ergevesinde elde edilen bulgular,
arastirma Ol¢ekleri kapsaminda erisilmis olan ve katilimcilarin verdikleri 6z-bildirimli yanitlar
sonucunda olusan veri seti ile simirlidir. Aragtirmanin bulgular, Tirkiye’deki belirli bir yas
araligindaki ve iligkisi olan bireyler i¢in gecerli olup, farkli yas gruplarindaki, iliskisi olmayan
veya farkli kiiltiirel baglamlardaki bireylere genellenmesi uygun olmayabilecektir. Dolayisiyla
arastirmada elde edilmis olan bulgular1 ve bu bulgulardan hareketle yapilan degerlendirmeleri

bu smirlilik ¢er¢evesinde ele almak dogru olacaktir.

Gergeklestirilen bu arastirma kesitsel bir nitelik tasimaktadir ve belirli bir zaman noktasindaki
iliskileri gozlemleyebilmistir; boylamsal bir yon igermemektedir. Dolayisiyla veriler ve
sonugclar, kesitsel bir nitelik tasimak yoniinden belirli bir zaman dilimindeki yapiy1 gostermesi
cergevesinde belirli bir sinirlilik arz etmektedir. Bu nedenle, elde edilen bulgular belirli bir
zaman dilimine 6zglidiir ve zaman i¢inde degisebilecek dinamikleri yansitmayabilecektir.
Bundan 6tiirli, 6z-anlayisin romantik iligkiler konusunda bireylerin psikolojik iyi oluslarini,
sagliklarin1 zaman igerisinde artan sekilde destekleyip desteklemedigi, diger taraftan saglikli

iligkilerin 6z-anlayis egilimlerini destekleyip desteklemedigi belirsizdir.

Tim bu smirhiliklar ¢ergevesinde gelecekteki aragtirmalar ve aragtirmacilar i¢in birkag Oneri

sunmak mumkiindir.

Bu arastirma konusunu olusturan degiskenleri daha iyi anlamak, acgiklamak ve iggdriiler
saglamak noktasinda, daha cesitli, daha biiyiik orneklem boyutlarina sahip gozlemsel

caligmalarin yapilmas1 onerilebilecektir.

Belirli bir zaman dilimi boyunca ayni bireyler lizerinde tekrar eden Olc¢limler yaparak,
degiskenler arasindaki nedensel iliskileri ve zaman icindeki degisimleri incelemeye olanak
taniyan boylamsal ¢alismalarin yapilmasi 6nemli olabilecektir. Bu tiirde ¢aligmalar, romantik
iliskiler icerisindeki bireylerin 6z-anlayis diizeylerinin zamanla nasil degistigini ve bu
degisimlerin bireylerin genel psikolojik durumlariyla nasil iliskili oldugunu ortaya
c¢ikarabilecektir. Bu tiir dinamik siirecleri ve niianslar1 daha derin bir bi¢imde anlamak ve siirece
dayali nedensel baglantilar kurmak, bireylerin 6z-anlayis ve romantik iligkiler baglaminda
zaman ic¢inde nasil gelistigini ve bu siireclerin uzun vadede psikolojik saglik ve iyi olus

iizerindeki etkilerini kesfetmek agisindan 6nemli olabilecektir.
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Son olarak, kisisel 6zellikler, normlar, yasam big¢imi, ¢evre, kiiltiir gibi unsurlar 6z-anlayis ve
iliski bagimlilig1 konularinda 6nemli bir rol oynayabilecektir ve bu unsurlarin etkilerini

incelemek, gelecekteki arastirmalar igin degerli olabilecektir.

Her toplumun kiiltiirel normlari, bireylerin iliskilere ve kendilik anlayislarina yonelik
tutumlari sekillendirebildiginden ve romantik iliskilerin dogasi, kiiltiirel normlar tarafindan
biiyiik dl¢tide sekillendirildiginden, 6z-anlayis ve iligki bagimlilig1 arasindaki iliskiyi daha iyi

anlamak i¢in bu kiiltlirel ve demografik faktorlerin dikkate alinmas1 gereklidir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu
ANKET FORMU

Degerli Katilimel,

Bu calisma Istanbul Kent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda Prof. Dr. Kiiltegin OGEL danismanhginda Psikolog Fatma TURK tarafindan yiiriitiilmektedir.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Formun doldurulmasi okuma hizina baglh olarak yaklasik 10
dakika slirmektedir. Sorulara vereceginiz gergekg¢i ve igten cevaplar ¢alismanin gilivenirligi agisindan son derece
onemlidir. Sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bu nedenle liitfen sorulari eksiksiz ve size en uygun olan
sekilde cevaplayiniz. Verilen cevaplar gizli tutulacak olup kesinlikle bilimsel arastirma disinda kullanilmayacaktir.

Katiliminiz ve zamaniniz igin tesekkiir ederiz.
*Bu arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorsaniz liitfen asagidaki kutucugu isaretleyiniz.

[0 Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Psikolog Fatma TURK
Istanbul Kent Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

GENEL BILGILER

Asagida Kisisel bilgilerinize dair sorular bulunmaktadir. Liitfen size uygun olan secenegi isaretleyiniz. Liitfen
sorulari bos birakmayiniz.

Atanmis Cinsiyetiniz O Kadin O Erkek

Yasiniz [118-23 [J24-29 [J30-39 [I40 ve iizeri

Mevcut Egitiminiz O flkokul-Ortaokul [ Lise [ Universite [J Yiiksekdgrenim (Lisanstistii)
Calisma Durumunuz U Calisiyor [ Calismiyor

Su Anki iliski Durumunuz O Flort/ iliskisi var [ Nisanli I Evli

Mevcut Romantik iligkinizin Siiresi L1 1 yil veya daha az [11-2 y1il [0 3-4 yil U 5 y1l ve iizeri

ROMANTIK ILISKILERDE BAGIMLILIK OLCEGI (RiBO)

Asagida verilen ifadelerin DOGRU ya da YANLIS cevaplart bulunmamaktadir. Liitfen her bir
ifadeyi ayr1 ayr1 dikkatle okuyup, yandaki cevap boliimiinde size uygun olan segenegi isaretleyin.
Eger mevcut durumda bir iliskiniz ya da partneriniz yoksa ge¢misteki iliskilerinizde kendi tutum ve
davranislarinizi gézeterek ya da okudugunuz ciimle dogrultusunda nasil davranabileceginizle ilgili

Hicbir
Zaman

| Her Zaman

N[ Bazen
w| Sikhikla

tahmin yliriiterek cevaplayiniz. 1

Ona agir1 derecede ihtiya¢ duyuyorum.

Ona ulagamadigim zamanlar mutsuz Ve huzursuz oluyorum.

Onu kiskaniyorum.

Onun yalnizca bana ait olmasini istiyorum.

Onun her hareketini kontrol ediyorum.

Onu memnun etmek i¢in kendi degerlerimi 6nemsemiyorum.

Iliskilerimde problem yasamamak igin partnerimin istediklerini yapiyorum.

Iliskilerimde problem yasamamak i¢in hayir demek istememe ragmen evet diyorum.

Iliskilerimde fedakar olanin ben oldugunu diisiiniiyorum.

fliskilerimde yiizde elliden fazlasim veriyorum.

Ondan ayr1 kalmaya dayanamiyorum.

Onsuz yasayamayacagima inantyorum.

Ona bagiml1 oldugumu diisiiniiyorum.
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OZ-ANLAYIS OLCEGI
Zorluklar Karsisinda Kendime Genel Olarak Nasil Davraniyorum?
Liitfen yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin

saginda takip eden 6lgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket
ettiginizi belirtiniz.

| Hig¢bir Zaman
~ | Nadiren

w| Ara Sira

& Cogu Zaman
a1l Her Zaman

Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.

Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarin yasamm bir parcasi oldugunu ve
herkesin bu zorluklar1 yagadigini gorebilirim.

Yetersizliklerimi diigiinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden olur.

Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasmaya
caligirim.

Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

Koti hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok kisi oldugunu
kendi kendime hatirlatirim.

Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.

Herhangi bir sey beni iizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya c¢alisirim.

Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime birgok insanin ayni
sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygulari yasadigini hatirlatmaya ¢aligirim.

Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi hosgoriisiiz ve sabirsizim.

Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati Gosteririm.

Kendimi kotii hissettigimde diger insanlarin ¢gogunun benden mutlu oldugunu
diisinme egilimindeyim.

Aci veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gormeye caligirim.

Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gormeye ¢aligirim.

Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi kendimi tizerim.

Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis agis1
icerisinde tutmaya ¢aligirim.

Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay gittigini
hissetme egilimim vardir.

Aci gektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

Bir sey beni tizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

Aci gektigim durumlarda kendime karsi bir par¢a daha sogukkanli olabilirim.

Kendi kusur ve yetersizliklerime karst hosgoriiliiyiimdiir.

Aci veren bir sey oldugunda, olay1 biiyiitme egilimim vardir.

Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizligin yalniz benim
basima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayigli ve sabirli olmaya ¢alisirim.

Anket tamamlanmistir. Verdiginiz yanitlar tamamen bilimsel amagla, anonim olarak degerlendirilecek, ti¢lincii
kisilerle paylasilmayacaktir. Yanitlar tek tek degil, bir veri havuzunda degerlendirilecektir. Aragtirma siirecinin
tamamlanmasindan sonra etik kurallara uygun olarak imha edilecektir. Yanitlariiz ve katkiniz i¢in ¢ok tesekkiir
ederiz.
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Ek 2: Etik Kurul Onay1

Toplants Saywm : 2024/7
Toplants Tarih : 10.05.2024
Toplant: Saath : 13.00

T.C.
ISTANBUL KENT ONIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Toplantiya Katilanlar

| Dog. Or. Balent DEMIR_ | Bagkan / Uisansistd Ejitim Enstitdsd M0G0 |
| Dog. Dr. Fazilet Ahu OZMEN AKALIN | Oye / ltisadi, Idari ve Sosya! Bilimier Fakiltesi |
{ gq._ol._wgtg,gmm Oye / iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimier Fakiitesi |
| Or.Ofr. OyesiMesut OZEL | Uye / Itisad, Idari ve Sosyal Bilimier nwueu |
| Or. Ofr. Uyesi Ruiiye KOROGLU | Oye / lictisad, Idari ve Sosyal Bilimier Fakiitess esi |
| Dr. Ogr. Uyesi Tanju OZDENIZ | Oye / Ixtisadi, Idari ve Sosyal Bilimler FakiResi |
, Or. Ofr. Uyesi lknur SAYAN . Uye / Sagiik Bilimleri Fakiitesi -
_ Hoseyin DOGAN | Raportde / LisansOsti Eitim Enstitisi Sekreteri |
GONDEM

1-£tik kurul bagvury formu berakan Ofretim Oyesinin durumunun gorislimesi

2.6tk hurul bagvury formu brakan Te:ll YOksek Usans programu Ofrencilerinin durumibannn
£Oruslimest.

Bl LisansOstd Egitien EnstitGsd 235041017 numarak Kiinik Pyikolofi (Tezll) Yoksek Lisans program
Ofrencilerinden Fatma TORK'Un, "Romantik lligkilerde Baimibk ve Oz Anlayry Dlzeyleri
Arasindald ligkinin Incelenmesi™ adh tez calgman geredl aragtrmanin yontemine dair anket
sorulannm vygulanmasion etik olarak uygun oldufuna oy birlidl le karar verilmigtie,
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OZ GECMIS

FATMA TURK, 2010-2014 yillar1 arasinda Oguz Can Polat Anadolu Lisesi’nde egitim ald.
2015-2019 yillar1 arasinda Nisantas1 Universitesi Psikoloji ve Anadolu Universitesi,
Acikogretim Fakiiltesi Sosyoloji bdliimlerinde lisans egitimini tamamladi. Lisans egitimini
tamamlayana kadar tam zamanli olarak Rami Engelliler Merkezi, Kariyer Istihdam Merkezi vb.
birgok is kurumunda stajyer olarak ¢alisti. Lisans mezunu olduktan sonra 2019 yilinda iBB
Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’ nde ihtiyag sahibi olan aile ve bireylere sosyal hizmet kapsaminda
destek ve yardim saglayan goriismeler gerceklestirdi. Buradaki ¢aligma hayati sona erdikten
sonra Kasim 2019 tarihinde IBB Engelliler Miidiirliigii’nde ise baslad1. Halen Ozel gereksinimli
bireyler ve ailelerine yonelik psikolojik destek vermekte ve seminerler diizenlenmekte olup
psiko-sosyal ihtiyaglart dahilinde hizmetler vermeye devam etmektedir. Birgok terapi ve test

egitiminin uygulayici sertifika programina katilmistir.
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