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BEYAN

“Depresif Belirtiler ve Benlik Saygisinin Kisileraras1 Tarz ve iliskilerle ilgili
Bilissel Carpitmalar Baglaminda incelenmesi” baslikli bu tez ¢alismasinin tarafima ait
oldugunu, arasgtirmanin tiim asamalarini; planlama, yliriitme ve yazim dahil olmak
tizere, akademik diiriistliik ve etik ilkeler dogrultusunda gergeklestirdigimi, tezde yer
alan tiim bilgi ve degerlendirmelerin bilimsel etik kurallar ¢er¢evesinde elde edildigini,
calismada yer almayan goriis, bilgi ve kaynaklara usuliine uygun sekilde atifta
bulundugumu, bu kaynaklar1 kaynaklar listesine ekledigimi ve c¢alismanin higbir
asamasinda patent ve telif hakki ihlali olusturacak bir davranista bulunmadigimi beyan

ederim.

19.06.2025

Fatma Nur Oztop



TESEKKUR

Bu tez g¢alismasi, yalnizca akademik bir siirecin tamamlanmas1 degil, ayni
zamanda hayatimda duygusal, zihinsel ve ruhsal olarak bir¢cok seyle yiizlestigim,
miicadele ettigim, bliyiidiiglim ve kendimle daha yakindan tanistigim bir yolculuktu.
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danigsmanim Dog. Dr. Olga Selin Hiinler Cidam’a en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.
Coziim odakli ve anlayish durusuna ek olarak kendisinden 6grendigim her seyin,

sadece bu tezde degil, meslek hayatimin her adiminda benimle olacagini biliyorum.

Yiiksek lisans siirecinin bagindan bu yana ve Ozellikle tez doneminde,
anlayisini, sefkatini ve inancini her zaman yamimda hissettigim Dr. Ogr. Uyesi
Aysenur Aktas hocama minnettarim. Sadece bilgi degil, moral ve motivasyon da

vererek bu siireci daha anlamli hale getirdi, destegi benim i¢in ¢ok kiymetliydi.

Tezime olan katkilariyla ¢alismama yon veren, mesleki bilgisini ve deneyimini
benimle ictenlikle paylasan, varolusuyla bana her zaman iyi gelen degerli arkadagim
Klinik Psikolog Nisa Nur Caliskan’a tesekkiir ederim. Onun destegi ile bu siireci daha
giiclii bir sekilde tamamlayabildim. Bu zorlu siirecte, duygusal yakinlhigiyla ve
varhigryla yanimda olan kiymetli dostum Irem’e; ayrica, basta Klinik Psikolog Biisra
Temizel olmak iizere, birlikte ¢alistigim, biiyiidiigim ve dayanigma i¢inde oldugum

tiim meslektaslarima bana olan destekleri i¢in tesekkiir ederim.



Ve elbette her zaman yanimda olan aileme sonsuz tesekkiir ederim. Bu siiregte
varliklari, destekleri, sevgileri ve inanglari en biiyiik giiclim oldu. Hayatim boyunca,
sadece egitim yolculugumda degil, her adimda arkamda olduklarini bilmek benim igin
tarifsiz bir giictii. Ozellikle canim ablam Seyma Yilmazer ve abim Harun Yilmazer,

siz her zaman benim en biiylik sansim oldunuz.

Son ve en biyiik tesekkiirii ise, bu zorlu yolculukta sabri, anlayisi ve
fedakarliklariyla beni giiglendiren kiymetli esime sunuyorum. Sessizce ama giiglii bir
sekilde hep yanimda oldun. Bana olan inancin ve sevgin, en biiyiik motivasyonum
oldu. Senin hayatimdaki varligin, bana en ¢ok “devam edebilirim” dedirten sey, bana

kattigin bu gii¢ i¢in sana minnettarim.
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OZET

Bu arastirmada, benlik saygisi ile depresyon arasindaki iliskide kisileraras: iligki
tarzlart ve iliskilere yonelik biligsel c¢arpitmalarin araci rolii incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 18—45 yas araliginda yer alan ve ¢evrimigi anketi eksiksiz
sekilde tamamlayan 305 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde
katilimcilara oncelikle Bilgilendirilmis Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu
sunulmus; ardindan Beck Depresyon Envanteri, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Kisileraras1 Tarz Olgegi ve liskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi uygulanmustir.
Veriler, Qualtrics platformu aracilifiyla ¢evrimi¢i olarak toplanmis; istatistiksel
analizler SPSS 27 yazilimi1 ve PROCESS Macro v4.2 eklentisi ile gerceklestirilmistir.
Yapilan analizler sonucunda, benlik saygisi ile depresyon, bilissel ¢arpitmalar ve
kisilerarasi iliski tarz1 arasinda negatif yonlii anlaml iligkiler saptanmistir. Ote yandan,
depresyon ile hem bilissel ¢arpitmalar hem de kisilerarasi iliski tarzi arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler belirlenmistir. Aracilik analizleri sonucunda, iligkisel biligsel
carpitmalarin, benlik saygisi ile depresyon arasindaki iligkide anlamli bir araci rol
istlendigi goriilmiistiir. Buna karsin, kisilerarasi iligki tarzlarinin bu iliskide anlamh
bir aracilik etkisi gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, mevcut literatiir
dogrultusunda tartisilmis; arastirmanin sinirliliklart belirtilmis ve gelecek calismalara
yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Benlik saygisi, depresif belirtiler, bilissel ¢arpitmalar,

kisilerarasi iligki tarzlari



SUMMARY

Examining Depressive Symptoms and Self-Esteem in the Context of

Interpersonal Style and Relationship-Related Cognitive Distortions

This study aimed to examine the mediating roles of interpersonal relationship styles
and cognitive distortions related to relationships in the association between self-esteem
and depression. The sample consisted of 305 participants between the ages of 18 and
45 who completed the online survey in full. During the data collection process,
participants were first presented with an informed consent form and a demographic
information form. Then, the Beck Depression Inventory, the Rosenberg Self-Esteem
Scale, the Interpersonal Style Scale, and the Relationship-Specific Cognitive
Distortions Scale were administered. Data were collected via the Qualtrics online
platform, and statistical analyses were conducted using SPSS 27 and the PROCESS
Macro v4.2. The analyses revealed significant negative correlations between self-
esteem and depression, cognitive distortions, and interpersonal relationship styles.
Additionally, depression was found to be positively associated with both cognitive
distortions and interpersonal relationship styles. Mediation analyses indicated that
cognitive distortions served as a significant mediator in the relationship between self-
esteem and depressive symptoms. However, interpersonal relationship styles did not
show a significant mediating role in this association. The findings were discussed in
light of the existing literature, and limitations of the study were addressed along with
suggestions for future research.

Keywords: Self-Esteem, depressive symptoms, cognitive distortions, interpersonal

relationship styles



GIRIS

Psikolojik siirecler, bireyin igsel diinyasinin yani sira, sosyal etkilesimler ve bu
etkilesimlere yiiklenen anlamlar dogrultusunda bigimlenmektedir. Bu ¢ok yonli
yapmin 6nemli bilesenlerinden biri olan depresif belirtiler hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde islevselligi ciddi bicimde zedeleyen yaygin bir bozukluk olarak
dikkat ¢ekmektedir (Kupferberg ve ark., 2016). Bu kapsamda, depresif belirtiler gibi
yaygin psikopatolojilerin a¢iklanmasinda sadece bireyin i¢sel diinyasina degil, onun
sosyal acidan kurdugu iliskilere ve bu iligkilerle ilgili inang sistemlerine de
odaklanilmas1 gerekmektedir. Benlik saygisi, kisilerarasi iliski tarzi ve iligkilerle ilgili
biligsel carpitmalar gibi degiskenler, depresif belirtilerin olusumunda ve

stirdiiriilmesinde belirleyici roller oynamaktadir (Hapsari ve Rani, 2025).

Benlik saygisi, bireyin kendine verdigi degeri, 6z yeterlik algisin1 ve kendilik
kabuliinii yansitan biligsel-duygusal bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Liao ve ark.,
2023). Bireyin kendisini tanimlamak i¢in kullandig1 sosyal roller, beceriler ve kisisel
ozellikler gibi unsurlarin olusturdugu benlik kavrami, benlik saygisi araciligiyla
bireyin bu unsurlara yiikledigi degeri ve kendine dair genel degerlendirmesini ifade
eder. Bu noktada, bireyin kisilerarasi iliskilerde sergiledigi tutum ve davranislari

tanimlayan kisilerarasi tarz kavrami devreye girmektedir.

Kisileraras1 tarz, bireyin sosyal iligkiler baglaminda diger insanlarla kurdugu
etkilesim bicimlerini ve bu iligkilerde kendisini nasil konumlandirdigini yansitan bir
yapidir. Bu yapi, bireyin bagkalariyla kurdugu iliskilerdeki davranigsal egilimlerini
oldugu kadar, bu iligkiler araciligiyla sekillenen benlik algisin1 da igermektedir

(Andrews ve ark., 2025). Kisileraras1 etkilesimler bireyin benlik algisini



bicimlendirirken, bireyin kendine dair degerlendirmeleri de sosyal iligkilerde nasil
davrandigini etkileyebilir. Kisilerarasi tarz, yalnizca bireyin tek tarafli tutumlarin
degil ayn1 zamanda karsilikli sosyal etkilesim siirecleri igerisinde gelisen, baglamsal
ve dinamik bir Oriintiiyii temsil eder. Birey, i¢inde bulundugu sosyal cevreye tepki
verirken, bu etkilesim bi¢imi hem igsel iligki temsillerini hem de gelecekteki

iliskilerini dogrudan etkileyebilmektedir (Daffern ve ark., 2010).

Depresif bireyler, kisilerarasi etkilesimlerde ¢cevrelerinden gelen geri bildirimlere
kars1 artan bir duyarlilik gosterebilmektedir. Ancak bu geri bildirimlerin biligsel olarak
islenme bi¢imi ¢ogu zaman islevsel olmaktan uzaktir. Sosyal geri bildirimleri nesnel
bir degerlendirme siizgecinden gegirmek yerine, bireyler bu bilgileri kisisel tehdit
olarak algilayabilir; bu durum da bireyde yetersizlik, degersizlik ve sucluluk gibi
olumsuz kendilik temsillerini giiglendirebilir (LeMoult ve ark., 2017). Ayn1 zamanda
bireyin sosyal etkilesimlerden ka¢inmasina, kisilerarasi iliskilerde kendini ifade
etmekten ¢ekinmesine ve sosyal destek kaynaklarina erisimde gii¢liik yasamasina yol
acabilmektedir. Biligsel kuram, bireyin psikolojik isleyisini aciklarken diisiince, duygu
ve davranig arasindaki etkilesimi temel alir. Bu kurama gore, bireyin kendine dair
gelistirdigi olumsuz inanglar ve akilci olmayan diisiince kaliplari, ¢esitli psikopatolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda Onemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle benlik
saygisindaki diisiisiin, islevsel olmayan bilissel yapilarin gelisimini kolaylastirdigi ve
bireyin olaylar1 carpitilmis bigimde degerlendirme egilimini artirdigi  6ne
stiriilmektedir (Sowislo ve Orth, 2013). Beck (2001), duygudurum bozukluklarinin
biligsel agiklamasinda, olumsuz benlik algisinin hem depresyonun olusumunda hem
de siirdiiriilmesinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Biligsel ¢arpitmalar ile

benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar, diisiik benlik saygisinin
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akile1 olmayan inanglar ve fonksiyonel olmayan tutumlarla negatif yonde iliskili
oldugunu géstermektedir (Boynuegri, 2017). Olumsuz benlik algis1 tasiyan bireylerin,
sosyal diinyayr da carpitilmig bigimlerde algiladigi ve bunun depresif semptomlara

neden oldugu belirtilmektedir (Segal ve ark., 1988).

Literatiir incelendiginde, benlik saygisi, depresyon ve kisilerarasi iligki bigimleri
arasindaki iliskileri konu alan bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Ayrica, bilissel
carpitmalarin depresif belirtilerle olan iliskisi farkli 6rneklemler iizerinden ¢esitli
calismalarda ele alinmistir. Bununla birlikte, benlik saygisi, kisilerarasi iligki tarzi ve
biligsel carpitmalar degiskenlerinin ayni ¢calismada birlikte incelendigi arastirmalarin
sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu arastirma, s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskileri biitiinciil bir ¢ercevede ele alarak, depresif semptomlarin agiklanmasinda
bilissel ve kisileraras1 siireglerin etkilesimini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Bu

yoniiyle ¢caligmanin, ilgili alan yazina 6nemli katkilar saglayacag: diistintilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1.Depresif Belirtiler

1.1.1.Depresif belirtilerin tanimi.

Depresif belirtiler tarih boyunca farkli kuramsal yaklasimlar cercevesinde ele
alimmistir. Bu belirtilerin anlasilmasi, yalnizca giincel psikiyatri tani sistemlerinin
degil; ayn1 zamanda felsefi, tibbi ve psikolojik diisiince tarihinin bir iirlinlidiir. Antik
donemden bu yana bireylerde gozlemlenen iiziintii, keyif alamama, bedensel
durgunluk ve isteksizlik gibi semptomlar farkli agiklama modelleriyle

anlamlandirilmastir.

Antik Yunan'da Hipokrat, bu tiir belirtileri “melankoli” adi altinda tanimlamis ve
bedendeki dort sividan biri olan kara safranin artigina baglamistir. Bu yaklasim,
bireyin bedensel isleyisi ile duygusal semptomlar arasindaki ilk sistematik
iliskilendirme orneklerinden biridir (Bourin, 2020). Galen ise bu tanimi daha da
gelistirerek melankoliyi kisinin yasamindan memnun olmamasiyla iligkilendirmistir.
Milattan sonra 11. yiizyilda Ibn-i Sina da melankoliyi duygusal dalgalanmalara ve
bedensel s1vi dengesine baglayarak erken donem norobiyolojik yaklagimlarin onciilii

sayilabilecek bir perspektif sunmustur (Kendler, 2020).

20. yiizyilda Sigmund Freud’un psikanalitik kurami cercevesinde depresif
belirtiler, bireyin sevilen bir nesnenin kaybina kars1 gelistirdigi tepkiyle aciklanmistir.
Freud, "Yas ve Melankoli" (1917/2014) adli c¢aligmasinda, bireyin kaybi

igsellestirmesiyle sucluluk ve kendini degersizlestirme egilimlerinin gelistigini 6ne



stirmiistiir. Bu aciklama, ozellikle sugluluk, 6z-yikim ve degersizlik gibi depresif
belirtilerin psikanalitik temellerini olugturmustur (Kendler, 2020). 1960’1 yillardan
itibaren biligsel kuramlar depresif belirtilerin agiklanmasinda 6nemli bir kuramsal
zemin olugturmustur. Beck, depresif belirtileri bireyin olumsuz diisiince kaliplari ile
iliskilendirmis ve “biligsel tiggen” modelini ortaya koymustur. Bu modele gore bireyin
kendilik, diinya ve gelecek hakkindaki olumsuz inanglari, dikkat ve konsantrasyon
bozuklugu, degersizlik hissi ve keyif alamama gibi semptomlara yol agmaktadir (Clark
ve Beck, 1999). Beck’in yaklagimi depresif belirtilerin biligsel kokenlerini
basarisizlik deneyimleri sonucunda kontrol duygusunu kaybederek edilgenlestigini ve
bunun da yorgunluk, motivasyon kaybi gibi belirtileri dogurdugunu 6ne stirmektedir
(Seligman, 1975, akt. Andrieu ve Steiner, 2024). Norobiyolojik kuramlar ise depresif
belirtileri sinir ileticilerdeki dengesizliklerle agiklamaktadir. Ozellikle serotonin,
dopamin ve norepinefrin gibi ndrotransmitterlerin diizeyindeki azalmalarin; anhedoni,
psikomotor yavaglama, istah ve uyku degisiklikleri gibi belirtilerle iligkili oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Bu biyolojik agiklamalar, depresif belirtilerin fizyolojik temellerine 151k
tutmus ve farmakolojik tedavi yaklagimlarmin gelismesini saglamistir (Mulinari,
2012). Klinik alanlarinda gelisen siniflama sistemleri (DSM-5 ve ICD-11), depresif
belirtileri tan1 Olgiitleri ¢ercevesinde yapilandirmis ve Olgiilebilir hale getirmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; World Health Organization, 2019). Bu sistemlerde
depresif belirtiler; kilo degisiklikleri, uykusuzluk ya da hipersomnia, dikkat
bozukluklari, degersizlik duygusu, sucluluk, anhedoni ve psikomotor degisiklikler gibi

cesitli semptomlarla tanimlanmaktadir (Idrees ve ark., 2025).



1.1.2.Depresif belirtilerin epidemiyolojisi.

1950’1 yillardan itibaren ruh saglig1 alaninda yapilan genis 6l¢ekli epidemiyolojik
calismalar, bu alandaki Onemli bir doniim noktasi1 olarak kabul edilmekte ve
depresyona iliskin risk faktorlerinin tanimlanmasina olanak saglamaktadir (Kaya ve
Kaya, 2007). Giinlimiizde hem diinya genelinde hem de Tiirkiye’de depresyon, en sik
karsilagilan ve halk sagligini tehdit eden bozukluklardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Engin ve Ergiin, 2004). Diinya Saglk Orgiitii (DSO) verilerine gére, 2019 yili
itibartyla diinya genelinde yaklasik 280 milyon kisi, yani kiiresel niifusun %3,8 ila
%S35°1 depresyon yasamaktadir. Yetiskin bireylerde depresif belirtilerin goriilme orani
yaklasik %5 diizeyindedir ve cinsiyete gore dagilimda bu oran kadinlarda %6,
erkeklerde ise %4 olarak bildirilmektedir (Rodriguez-Saez ve ark., 2025). Yapilan
epidemiyolojik ¢aligmalar, 6zellikle gen¢ kadinlarda depresif belirtilerin daha sik
gozlemlendigini, bu belirtilerin ise anhedoni, konsantrasyon gii¢liigii ve yorgunluk

gibi semptomlar seklinde ortaya ¢iktigini géstermektedir (Shui ve ark., 2025).

Avrupa Beyin Komitesi’nin verilerine gore, depresyonun Avrupa Birligi'nde en
fazla yeti yitimine yol agan bozukluklardan biri oldugu vurgulanmaktadir (European
Brain Council, 2022). Tiirkiye’de depresyona yonelik epidemiyolojik veriler, 1960’
yillardan itibaren elde edilmeye baglanmistir. Ancak bu donemde kullanilan 6lgme
araclarinin bilimsel yeterliligi sinirli oldugundan, giivenilir bulgular daha ¢ok 1980
sonrast c¢aligsmalarla elde edilmistir (Kaya ve Kaya, 2007). Giile¢’in (1981) kirsal
alanda gergeklestirdigi bir arastirmada depresyon yaygmhigi %9,2; yasam boyu
prevalansi ise %23,6 olarak saptanmistir. Kiiey’in (1985) Izmir’de yiiriittiigii benzer

bir calismada ise depresyon prevalanst %13, yasam boyu yayginlik orani ise %19



olarak rapor edilmistir. Bu arastirmalar depresyon igin risk faktorleri arasinda 40 yas
ve lizeri olmak, diislik sosyoekonomik statii ve bosanmis olmanin 6nemli belirleyiciler
oldugunu ortaya koymustur (Giile¢ ve Kiiey, 1989). Tiirkiye'de ilk kapsamli ruh saglig
alan aragtirmalarindan biri, 1963 yilinda Tiirkiye Akil Hifzisthha Cemiyeti tarafindan
10.000 kisi ile gerceklestirilmistir. Daha sonra Saglik Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen
“Ruh Saghig1 Profili” arastirmasinda, depresyonun en sik goriilen ruhsal bozukluk
oldugu ve sehir merkezlerinde yayginliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Saglik
Bakanligi, 2004). 2011 yilinda yayimlanan Ulusal Ruh Saglhigi Eylem Plan
sonuclarina gore ise “Oziirliiliikle kaybedilen yasam yillar1” agisindan depresyon,
kadinlarda %10,7 ile ilk sirada; erkeklerde ise %6,4 orani ile ikinci sirada yer almigtir
(Saglik Bakanligi, 2023). 2019 yilinda Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine dayali bir
calismada, depresif belirtilerin noktasal yayginligt %6,4 olarak saptanmistir. Bu oran
kadinlarda %8’e kadar ¢cikmakta, erkeklerde ise %2,2 diizeyinde kalmaktadir. Depresif
belirtilerle en sik iliskilendirilen semptomlarin basinda uyku sorunlar1 ve yorgunluk
gelmektedir. Calisma, ayn1 zamanda diisiik egitim diizeyi, sosyal destek eksikligi, ileri
yas ve kronik hastaliklarin depresif belirtilerle anlamli diizeyde iligkili oldugunu

gostermistir (Yildiz ve ark., 2024).

1.1.3.Depresif belirtilerin risk faktorleri.

Depresif belirtiler; DSM-5 tan1 dlgiitlerine gore ¢okkiin duygudurumu, anhedoni,
enerji kaybi, uyku ve istah degisiklikleri, psikomotor yavaglama, sucluluk duygusu ve
dikkat bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik ve fizyolojik bulgularla tanimlanmaktadir
(Hermans ve ark., 2024). Genetik yatkinlik, depresif belirti agisindan 6énemli bir risk

faktoriidiir. Ailede depresif belirti Oykiisii olan bireylerde goriilme olasiligi daha



yiiksektir (Merikangas ve ark., 1988). Bununla birlikte, kisilik 6zellikleri, diistik egitim
diizeyi (Kara ve ark., 1996), depresif belirtilerin gelisiminde etkili olabilen bireysel
faktorler arasinda sayilmaktadir. Depresif bozukluklarin goriilme sikligi kadinlarda,
erkeklere kiyasla yaklasik iki kat daha fazladir. Bununla birlikte, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde depresif belirtilerin goriilme riski anlamli
derecede yiiksektir (Dalsager ve ark., 2025). Stresli yasam olaylarmin depresif
belirtilerle yakin iligkili oldugu bilinmektedir. Kayip, travma, saglik sorunlar1 veya
yasam degisiklikleri gibi olumsuz deneyimler bireyin psikolojik direncini azaltarak
depresif belirtileri tetikleyebilir. Bu iliskinin yalnizca tek yonlii degil, karsilikli
olabilecegini savunan c¢aligsmalar da mevcuttur; bireyler hem stresli olaylar nedeniyle
depresyon gelistirebilmekte hem de depresif bireyler gevresel stres faktorlerine daha
duyarli hale gelebilmektedir (Moray, 2019). Kronik fiziksel hastaliklarin varligi,
sosyal destegin azligi, eslik eden kisilik bozukluklar1 ya da psikiyatrik tanilar da
depresif belirtilerin goriilme riskini arttirmaktadir (Ozdemir Sigva, 2024). Evlilik
beklentilerinin toplumsal baski ile birlestigi donemlerde bekar olmak da depresif
belirtilerin gelisimini tetikleyen bir bagka risk faktorii olarak degerlendirilmektedir
(Cihanalp, 2024). Tiim bu faktorler degerlendirildiginde, depresif belirtilerin ortaya
cikmasinda bireysel, cevresel ve biyolojik degiskenlerin etkilesim halinde oldugu
goriilmekte ve bu ¢ok yonlii yapi, erken tanit ve miidahale agisindan kapsamli bir

degerlendirme siirecini zorunlu kilmaktadir.

1.1.4.Depresif belirtilerin etiyolojisi.

Depresif bozukluklarin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte tek bir risk

etkeninin depresyon gelisimi i¢in yeterli olmadigi diisliniilmektedir. Depresif
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belirtilerin ortaya ¢ikisi, biyolojik, genetik ve psikososyal faktorler seklinde {i¢ ana

baslikta toplanabilir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2016).

1.1.4.1.Biyolojik faktorler.

Depresyonun biyolojik temeli, norokimyasal dengesizlikler, genetik
yatkinliklar, endokrin sistemdeki bozukluklar ve bazi besin Ogelerindeki
yetersizliklerle agiklanabilmektedir. Bu faktdrler, depresyonun ortaya ¢ikisini
kolaylagtiran 6nemli fizyolojik zeminleri olusturmaktadir (Arabaci, 2020).
Norokimyasal ac¢idan bakildiginda, beyindeki bazi norotransmitterlerin islevlerinde
goriilen bozulmalar depresyon gelisiminde kilit rol oynamaktadir. Ozellikle serotonin
sistemindeki iglev yetersizligi, duygudurumun diizenlenmesinde yasanan aksakliklarla
iliskilendirilmekte =~ ve  depresyonun temel nedenlerinden  biri  olarak
degerlendirilmektedir (Isik ve ark., 2013). Bunun yaninda noradrenalin ve dopamin
gibi diger norotransmitterlerin eksikligi de depresif belirtilerin siddetlenmesine yol
acmaktadir. GABA diizeyindeki diisiikliik ve glutamat artis1 gibi diger ndrokimyasal
degisikliklerin de beyindeki isleyisi etkileyerek depresif semptomlarin ortaya

¢ikmasina neden olabilecegi belirtilmektedir (Albayrak ve Ceylan, 2004).

Endokrin sistem bozukluklar1 da depresif belirtilerin goriilmesi ile yakindan
iliskilidir. Ozellikle tiroid bezinin islev bozukluklari, depresyonun olusumuna katki
saglayabilir. Tiroid hormonlarinin azalmasi sonucu artan TSH diizeyleri, depresyon
tanist almig bireylerde sikca gozlemlenmekte, bu nedenle bazi direngli vakalarda
antidepresan tedavisinin tiroid hormon replasmaniyla desteklenmesi onerilmektedir.
Depresyon tanis1 konan bireylerin yaklasik %5—10’unda tiroid islev bozuklugu oldugu

bildirilmektedir (Alikma, 2022).
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Depresyonun biyolojik etiyolojisi; ndrotransmiter dengesizlikleri, hormonal
diizensizlikler, endokrin bozukluklar ve noroenflamatuar siireglerin ortak etkisiyle
sekillenmektedir. Bu biyolojik etkenlerin bir araya gelerek beyin kimyasini ve

isleyisini bozmasi depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda temel belirleyici olarak 6ne

cikmaktadir.

1.1.4.2.Genetik faktorler.

Yapilan aile, ikiz ve evlat edinme arastirmalari ile, diger duygudurum
bozukluklarinda oldugu sekilde, depresyona yatkinlik i¢in de genetik temellerin var

oldugu sonucuna ulasilmistir (McAdams ve ark., 2015; Rice, 2009).

Depresyona dair kalitimsal 6zellikler birden fazla yatkinlik geninin ve gevresel
etkilerin bir arada rol oynadigi karmasik genetik gegis ile uyumludur. Molekiiler
genetik alaninda gergeklestirilen baglanti ve iliskilendirme ¢aligmalarimin neticesinde
herhangi kalitim kalibi, bozukluktan sorumlu bir kromozom bdlgesi ya da yatkinlik
genine iligkin bir goriis birligi saglanamamistir (Cohen-Woods ve ark., 2013). Birinci
derece akrabalarinda depresyon Oykiisii bulunan bireylerde depresif belirti goriillme
olasiligi, genel niifusa gore ii¢ kat daha fazladir. Ikizlerle yapilan galigmalarda,
Ozellikle tek yumurta ikizlerinde depresyona yakalanma oraninin, c¢ift yumurta
ikizlerine kiyasla 2 ila 4 kat daha yliksek oldugu saptanmistir. Bu durum, genetik
aktarimin depresif bozukluklar iizerindeki etkisini acik¢a ortaya koymaktadir (Tiras,

2022).

Ikiz ¢alismalarinda etiyolojinin %40’ 1mn1n genetik faktorlere bagl oldugu, kalan

kisminin ise cevresel faktorlere bagli oldugu gosterilmistir. Major depresyon
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bozuklugu Oykiisii olan ailelerin ¢ocuklarinda bu riskin iki ile dort kat arttig
belirlenmistir (Gotlib ve ark., 2008). Serotonerjik sistem, genetik varyantlarla
baglantili patolojilerin en yaygin arastirildigr alandir. Caspi ve arkadaglari (2003), 5-
HTTLPR geninin kisa aleline sahip kisilerin depresyona daha yatkin oldugunu
saptamistir. Bu genetik varyantin, negatif bilgi islemeye ve kortizol saliniminda artiga
neden olarak depresif belirtilerin ortaya ¢ikma riskini yiikselttigi belirtilmistir. Ayni
zamanda, bu varyantin amigdalanin duygusal uyaranlara verdigi tepkiyi de artirarak
depresyon gelismesine zemin hazirladigi ifade edilmistir. Erken ¢ocukluk doneminde
yasanan kronik stresin hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksini asir1 sekilde aktive
ederek depresyon gelisiminde rol oynadigi gosterilmistir. Ergenlik doneminde kizlarin
erkeklere kiyasla iki kat fazla depresif belirtiye sahip olduklar1 saptanmistir. Bu
cinsiyet farki, kizlarin daha fazla ruminatif basa ¢ikma mekanizmalar1 kullanmalari,
biligsel kirilganliklariin daha ytiksek olmasi, iligkilere daha fazla ihtiya¢ duymalari,

ergenlikte yasadiklar1 hormonal degisiklikler ve genetik faktorlerle agiklanmistir.

1.1.4.3.Psikososyal Faktorler.

Bireyin sosyal ¢evresi, yasam deneyimleri ve duygusal etkilesimleri gibi
psikososyal faktorler, depresif belirtilerin hem baglangicinda hem de seyrinde kritik
bir rol oynamaktadir. Bu faktorler, bireyin stresle basa ¢ikma kapasitesini etkileyerek
depresif belirtilerin olusumuna ya da siddetlenmesine neden olabilmektedir (Basogul

ve Buldukoglu, 2015).

Yapilan aragtirmalar, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar stresli olaylar, aile
icinde ruhsal hastalik Oykiisii ve sosyal destek eksikligi gibi etkenlerin, depresyon

riskini anlamli bigimde arttirdigim1 gostermektedir (Yelkenci, 2013). O’Neil ve
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arkadaslarinin ~ (1984)  c¢alismasinda,  giivenebilecekleri  ve  duygularini
paylasabilecekleri kisilere sahip olan bireylerin, stresin olumsuz etkilerine karsi daha
direncli olduklar1 saptanmistir. Ayni ¢alismada, bu {li¢ faktoriin (ailesel psikiyatrik
Oyki, stresli yasam olaylar1 ve sosyal destek diizeyi), depresif belirtilerin varyansinin

%17’sini acikladigi ortaya konmustur.

Psikososyal faktorler yalnizca depresyonun olusumunu degil tedavi siirecini de
yakindan ilgilendirmektedir. Farmakolojik tedavinin yani sira psikososyal
miidahaleler, depresyon tedavisinde tamamlayici bir rol iistlenmektedir (Kaya, 2020).
Ruddy ve House (2005), psikososyal miidahaleleri; sosyal destek, sosyal aglarin
giiclendirilmesi ve saglik egitimi gibi bireyin psikolojik ve sosyal kaynaklarini
harekete geciren girisimler olarak tanimlamaktadir. Bu tiir psikososyal miidahaleler,
ozellikle tekrarlayan ve kronik depresyon vakalarinda, bireylerin hastalikla bas etme
yetilerini giiclendirerek tedavi siirecine uyumlarin1 artirmada Onemli bir rol
oynayabilir (Siit¢iigil ve Ozmenler, 2007). Psikoegitim ve farkindalik temelli
yaklasimlar, bireyin ruhsal dayanikliligini arttirirken, tedavi siirecinin siirdiiriilmesini
de kolaylastirmaktadir. Sosyal destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi, bireyin
stresli yasam olaylariyla bas etme kapasitesini artirmakta; yalnizlik, diglanma ya da
giivensizlik gibi olumsuz duygularin etkisini de azaltmaktadir (Yilmaz ve Yiiksel,

2022).
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1.2.Benlik Saygisi

1.2.1.Benlik saygisinin tanimu.

Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik diisiince, duygu ve degerlendirmelerini
iceren, 6znel bir tutum bigimidir. Bireyin kendisini degerli, yeterli ve saygin biri olarak
gorme derecesiyle dogrudan iliskilidir. Bu kavram, benlik kavramui ile yakindan iligkili
olmakla birlikte ondan farklidir (Billings ve ark., 2008; Ozen ve Giilagt1, 2010). Benlik
kavrami; bireyin kendisini tanimlamak i¢in kullandigi sosyal roller, beceriler ve
ozellikler gibi unsurlarin bir biitiinliinii ifade ederken, benlik saygisi ise bu unsurlara
yiiklenen degerin yani bireyin kendine dair genel degerlendirmesinin duygusal
boyutunu yansitir. Bagka bir deyisle, benlik kavrami "Ben neyim?" sorusuna yanit
ararken; benlik saygisi "Ben kendimi nasil degerlendiriyorum?" sorusunu igerir

(Baymur, 2015).

Benlik saygisinin gelisimi yasamin erken donemlerine, 6zellikle de bireyin
baglanma yasantilarina ve ¢ocuklukta edindigi sosyal deneyimlere dayanmaktadir.
Aile i¢indeki kabul gérme, sevilme, onaylanma gibi yasantilar, cocugun kendisine dair
temel deger algisini bicimlendirmektedir. Cocuklukta ebeveynlerden ya da bakim
verenlerden alinan destekleyici ya da elestirel geri bildirimler, bireyin kendine
duydugu giiveni ve kendi varligin1 ne kadar degerli buldugunu sekillendirir (Cora,
2019; Oner, 2019). Bu siiregte olumlu sosyal iliskiler, basar1 deneyimleri ve
kabullenici ¢evresel tutumlar benlik saygisini beslerken; reddedilme, yetersizlik
duygular1 ve elestirel geri bildirimler ise diislik benlik saygisina neden olabilir (Y1lmaz

ve Tuzgol Dost, 2016).
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Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendine yonelik olumlu ya da olumsuz
tutumlart olarak tanimlarken; Coopersmith (1967), bu kavrami bireyin kendine
duydugu saygi ve deger algisi temelinde agiklamaktadir. William James’e (1890) gore
ise benlik saygisi, bireyin yasamindaki basarilarinin kendi beklentilerine oraniyla
iliskili olup, beklentiler ile basarilar arasindaki dengenin saglanmasi benlik saygisinin
olumlu yonde gelisimini desteklemektedir. Bu yaklasima gore gercekei hedeflere
sahip bireylerin benlik saygilar1 daha saglikli bir sekilde yapilandirilabilir (akt.

Shoshani ve Steinmetz, 2014).

Maslowun ihtiyaglar hiyerarsisi kurami gergevesinde benlik saygisi, hem bireyin
kendi i¢ diinyasinda gelistirdigi 6z saygi hem de ¢evresindeki insanlar tarafindan kabul
gorme ve takdir edilme gereksinimleriyle agiklanmaktadir (akt. Zishiri ve Mugadza,
2024). Maslow’a gore, kisinin kendini gerceklestirebilmesi ve potansiyelini en {ist
diizeyde kullanabilmesi i¢in bu iki yonlii saygi ihtiyacinin karsilanmasi gerekmektedir.
Bir yandan birey, ¢cevresinden onay ve deger gormek isterken diger yandan kendi igsel
yargilart dogrultusunda kendine giivenmek ve kendini degerli hissetmek ister (akt.

Sevim ve Artan, 2021).

Benlik saygisi1 bireyin i¢sel konugmalari, 6z deger algis1 ve kendilikle kurdugu
iliskiyi dogrudan etkileyen bir mekanizmadir. Ozellikle bireyin mevcut benligiyle
ulagsmay1 arzuladigr ideal benlik arasinda kurulan denge, benlik saygisinin
stirdiiriilebilirligi acisindan kritik dnemdedir (Giiler, 2006). Eger birey, sahip oldugu
ozelliklerle ideallerine yaklagabildigini hissediyorsa benlik saygisi giiclenir. Ancak
bireyin mevcut benligi ile ideal benligi arasinda biiyiik bir ugurum bulunuyorsa ve bu

fark bireyde yetersizlik duygusu yaratiyorsa, benlik saygisinda diigiis yasanmasi
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olasidir (Cora, 2019). Bu tiir uyumsuzluklar uzun vadede psikolojik sorunlarin
temelini olusturabilir. Benlik saygisinin giiclii olmasi, bireyin sadece kendisiyle
barisik olmasini degil, ayn1 zamanda gevresiyle kurdugu iliskilerde de daha saglikli bir
etkilesim gelistirmesini saglar. Ayrica, kisinin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmesine, problem c¢ozme stratejileri gelistirmesine ve yasamindaki stres
etkenleriyle daha islevsel bas etmesine katki saglar (Schiitz, 1998). Bu yoniiyle benlik
saygisi, bireyin psikolojik saglamligi agisindan koruyucu bir faktor olarak

degerlendirilmektedir.

1.2.2.Benlik saygisinin tiirleri.

1.2.2.1.Yiiksek benlik saygisi.

Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendine yonelik olumlu bir bakis agisi
gelistirmesi, kendi gii¢lii ve zayif yonlerinin farkinda olmasi ve kendisini oldugu
haliyle kabul etmesiyle tanimlanabilir (Uyanik ve Akman, 2004). Bu bireyler yalnizca
olumlu o6zelliklerine odaklanmakla kalmayip gelistirilmesi gereken yonlerini de
gercekei bir sekilde degerlendirme egilimindedirler. igsel dengeye sahip bu kisiler,
digsal onay arayisindan bagimsiz olarak kendi degerlerini hissedebilirler (Giiven,
2022). Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, stresli ve zorlayict yasam olaylari
karsisinda daha dayanikli bir tutum sergilemekte, kriz anlarinda ¢6ziim odakl
davraniglar gelistirebilmektedirler (Giiven, 2022; Otacioglu, 2009). Duygusal
farkindaliklar1 gelismis olup duygularimi tanima ve diizenleme konusunda daha
basarilidirlar. Ofke ve kaygi gibi olumsuz duygular1 kontrol etmede daha yeterlidirler
ve psikolojik sagliklar1 genellikle daha iyidir (Yavuzer, 2005; Plummer, 2005). Bu

bireylerin kendilerini sosyal ¢evrelerinde rahat bir sekilde ifade ettikleri, tek basina
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zaman gecirmekten rahatsiz olmadiklar1 ve bagimsiz kararlar alabilme becerisine sahip
olduklar1 gériilmektedir (Yavuzer, 2005; Yildiz, 2012). iliskilerinde girisken, sosyal
acidan aktif ve iletisim kurmada basarilidirlar (Yavuzer, 1993; Yoriikkoglu, 2019).
Ayrica bu kisiler elestirilere ve olumlu geri bildirimlere aciktir; hatalar1 karsisinda
sorumluluk alabilir ve gerektiginde bu hatalar1 telafi etme yoniinde adim atabilirler
(Ugar ve Konal, 2017). Yiiksek benlik saygisi, bireyin basariya olan inancini ve
motivasyonunu da giiclendirmektedir. Bu bireyler basarisizlikla karsilastiklarinda geri
cekilmek yerine siireci yeniden degerlendirme ve devam etme egilimindedirler (Cora,
2019; Yavuzer, 2000). Aym1 zamanda c¢evresel etkiler karsisinda duygusal
biitiinliiklerini koruyabilen, 6z farkindalik diizeyleri yiiksek bireylerdir (Sanford ve
Donavan, 1999). Yiiksek benlik saygisi, bireyin sadece i¢sel bir 6z degerlendirme
diizeyi degil, ayn1 zamanda kisinin cevresiyle olan etkilesimlerinde daha saglikli

iliskiler kurmasini da destekleyen temel bir psikolojik kaynaktir.

1.2.2.2.0rta diizey benlik saygisi.

Benlik saygisi, bireyin kendini nasil algiladigina ve kendisine ne 6l¢iide deger
verdigine iliskin 6znel degerlendirmelerini kapsayan g¢ok boyutlu bir kavramdir
(Rosenberg, 1965). Genellikle yliksek ve diisiik benlik saygis1 diizeylerine odaklanilsa
da bu iki ug arasinda yer alan ve siklikla gozlenen bir diger kategori orta diizey benlik
saygisidir. Orta diizey benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini zaman zaman yeterli
ve degerli hissederken; bazi durumlarda ise yetersizlik veya basarisizlik diigiincelerine
kapilmaktadirlar (Coopersmith, 1967). Bu diizeydeki benlik saygisi, bireyin igsel
degerlendirmelerinde istikrarsizliklar yasamasina yol agabilmektedir. Kimi zaman

kendilerini olumlu degerlendiren bireyler, 6zellikle elestiri veya basarisizlik karsisinda
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benlik algilarinda gegici diisiisler yasayabilmektedir (Unlii, 2023). Basar1 deneyimleri
benlik saygisini gegici olarak arttirirken, olumsuz geri bildirimler 6z degerde kisa
stireli sarsilmalara neden olabilmektedir (Nicholson, 2025). Orta diizey benlik
saygisina sahip bireylerin karar alma siireclerinde kararsizlik yasama, risk almaktan
kacinma ya da cevrenin goriislerine asirt duyarlilik gosterme gibi tutumlar

sergileyebildikleri gézlemlenmektedir (Cimen, 2017).

1.2.2.3.Diisiik benlik saygisi.

Diistik benlik saygisi, bireyin kendini yeterli, degerli ve kabul edilebilir
gormede zorluk yasamasiyla tanimlanan, 6z-degerlendirme siireglerinde olumsuzluk
iceren psikolojik bir durumdur (Hudon ve ark., 2025). Bu bireyler, genellikle gegmis
yasantilarinda benlik degerini zedeleyen olumsuz deneyimler yasamis ve bu
deneyimlerin etkisiyle kendilerini yetersiz, basarisiz ya da sevilmeye layik olmayan
biri olarak algilamaya baslamiglardir (Bogaerts ve ark., 2018). Benlik saygisi diisiik
olan bireylerde kayg1 diizeyleri genellikle daha yiiksektir ve bu bireylerde depresif
belirtilerin goriilme olasilig1 anlamli diizeyde artis gostermektedir (Alpysbekova ve

ark., 2025).

Aynt zamanda bireyin kendine yonelik degerlendirmeleri sagliksiz
oldugundan, gercekc¢i olmayan algilarla hareket etmesi de s6z konusu olabilmektedir
(Oner, 2019). Bu bireylerde sosyal ortamlarda 6zgiiven eksikligi, cekingenlik ve
bagskalarinin onayina asir1 duyarlilik gibi 6zellikler sik¢a goriilmektedir (Yakar, 2019).
Kendilerine yapilan iltifatlar1 kabul etmekte zorlanmakta, elestirilere karsi ise
savunmact tepkiler vermektedirler (Cora, 2019). Sosyal iligkilerde dengesiz

davraniglar sergileyebilen bu bireyler, zaman zaman digerlerine asir1 yakinlik
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gosterirken, bazi durumlarda tamamen i¢e kapanarak yalniz kalmay1 tercih edebilirler
(Gegtan, 1990). Bu durum, benlik algilarindaki belirsizlik ve tutarsizliktan
kaynaklanmaktadir. Diisiik benlik saygisi, yalnizca duygusal ve sosyal alanlarla sinirh
kalmamakta, bireyin giinlik yasam becerilerini ve problem ¢ézme yetilerini de
olumsuz etkileyebilmektedir. Sorumluluk almaktan kagmman bu bireyler,
basaramayacaklar1 diisiincesiyle geri durmakta ve basarilarini kiiglimseyerek kendi
yeterliliklerine giiven duymamaktadirlar (Plummer, 2001; Yilmaz, 2019). Karar alma
ve hedef belirleme siireglerinde giigliikk yasadiklar1 gibi sosyal iletisim kurmakta da
zorlandiklari i¢in daha ¢ok sanal iletisim yollarini tercih etme egilimindedirler (Erbas

ve ark., 2015).

1.2.3.Benlik saygisim etkileyen faktorler.

Bireyin aile ortami, ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerle kurdugu bag, benlik
saygisinin en temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Ozellikle demokratik,
destekleyici ve kabul edici ebeveyn tutumlari, bireyde saglikli bir benlik gelisimini
desteklemektedir (Dokuyan, 2016; Kimter, 2008). Buna karsin, otoriter ya da ilgisiz
ebeveyn tutumlari, cocukta degersizlik duygusuna, giivensizlige ve diisiik benlik
saygisina neden olabilmektedir (Sankir, 2017; Baumrind, 1991). Ebeveynin egitim
diizeyi, mesleki konumu ve ailenin sosyoekonomik durumu da bireyin benlik
saygisinda belirleyici rol oynamaktadir. Egitim diizeyi yliksek ebeveynler, genellikle
cocuklariyla daha bilingli ve destekleyici iletisim kurmakta; bu da gocugun kendine
yonelik olumlu alg1 gelistirmesini kolaylastirmaktadir. Ayni sekilde, mesleki olarak
istikrarli ve sosyal statii a¢isindan giiclii ailelerde biiyliyen bireyler, daha fazla sosyal

kabul ve giliven hissi gelistirerek benlik degerlerini daha saglam temellere

20



oturtabilmektedirler. Buna karsin, sosyoekonomik agidan dezavantajli aile
ortamlarinda yetigen bireyler, daha fazla yetersizlik hissi, dislanmislik ve giivensizlik

yasama egiliminde olabilirler (Yoriikoglu, 2000; Demir ve Duman, 2019).

Bireyin yasadigi sosyal ¢evre, arkadas iliskileri, okul ortami, 6gretmen tutumlari
ve akran deste8i de benlik saygisimi sekillendiren 6nemli faktorlerdendir (Erdzkan,
2005; Polat, 2007). Sosyal ¢evreden gelen kabul, onay ve destek; bireyin kendini
degerli ve yeterli hissetmesini kolaylastirirken, dislanma ve elestiriler benlik degerinde

sarsilmalara yol acabilir (Atamtiirk, 2019; Ozdemir, 2013).

Fiziksel gorliniim, beden algis1 ve saglik durumu da benlik saygisi tizerinde etkili
olan bireysel faktorlerdendir. Obeziteden muzdarip, fiziksel yetersizlik veya zihinsel
gelisim sorunlari, bireyde olumsuz beden algisina ve dolayisiyla diigiik benlik
saygisina neden olabilmektedir (Giirel, 2007; T6ziin, 2010; Yavuzer, 2005). Kendi
bedenini kabul eden ve fiziksel 6zelliklerini olumlu sekilde degerlendiren bireylerde,
benlik saygisinin daha yliksek diizeyde oldugu gézlemlenmektedir (Burnell ve ark.,

2024).

Cinsiyet rolleri ve kiiltiirel yapt da benlik saygisinin bi¢gimlenmesinde rol
oynamaktadir. Kadinlarin toplum i¢inde ikinci planda konumlandirilmasi, toplumsal
beklentiler dogrultusunda bireylerin benlik gelisimini sinirlandirabilmektedir (Sahin
ve Ermis, 2019). Dogu kiiltiirlerinin kolektif yapisi bireyin sorumluluklarini arttirirken
Bat1 kiiltiirlerinde bireysel 6zellikler 6n plandadir ve bu durum da benlik gelisimini

farkli sekillerde etkilemektedir (Cakmak, 2019).
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1.2.4.Benlik saygis1 ve depresif belirtiler.

Freud’un psikanalitik kuramindan itibaren, bireyin benligine ydnelik olumsuz
degerlendirmelerin depresif belirtilerle yakindan iliskili oldugu one siiriilmiis, bu
goriis zamanla bilissel kuramlar tarafindan da desteklenmistir (Ozcan ve ark., 2013).
Ozellikle diisiik benlik saygisina sahip bireylerin, stresli yasam olaylarina kars1 daha
savunmasiz olduklari, bu savunmasizlifin da zamanla artan stres diizeyiyle birlikte
kronik bir dongiiye doniistiigii belirtilmektedir (Barker, 2007). Diistik benlik
saygisinin sadece depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olmakla kalmayip, ayni
zamanda depresif semptomlarin siirmesinde de etkili olabilecegi vurgulanmaktadir
(Oztiirk ve ark., 2025). Bu bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek, gelecek
beklentilerinin karamsar oldugu; sosyal iliskilerde ise elestirilere kars1 daha duyarh
olduklar1 ve sosyal ortamlarda tehdit algisina daha yatkin olduklari ifade edilmektedir
(Eris, 2013; Rosenberg, 1965). Bu psikolojik kirilganlik, zamanla sosyal izolasyon, i¢e

kapanma ve daha karmasik psikopatolojik oriintiilere zemin hazirlayabilmektedir.

Yiiksek benlik saygis1 bireyin psikolojik saglamligin1 destekleyen koruyucu bir
faktor olarak degerlendirilmektedir. Liem ve ark. (1997), yeterli diizeyde benlik
saygisina sahip bireylerin depresif belirtiler gelistirme olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu belirtmistir. Yiiksek benlik saygisi, bireyin stres karsisinda daha dayanikli
olmasina, benligine yonelik tehditleri daha gergekg¢i degerlendirmesine ve 6z-degerini
dissal onaya bagli olmadan siirdiirebilmesine imkan tanimaktadir. Bu baglamda,
yiikksek benlik saygisinin bireyi depresif semptomlara karsi daha korunakli hale
getirdigi sdylenebilir. Universite grencileri {izerinde yapilan ¢aligmalar da bu iligkiyi

desteklemektedir. Nguyen ve arkadaslar1 (2021), diislik benlik saygisinin tiniversite
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Ogrencilerinde anksiyete, depresif ve olumsuz diisiince kaliplartyla anlamli sekilde

iligkili oldugunu ortaya koymustur.

1.3.Kisilerarasi Tarz

1.3.1 Kisilerarasi tarzin tanimu.

Kisilerarasi tarz, bireylerin diger insanlarla kurduklar iligkilerde sergiledikleri
tutarli davranig kaliplarimi ve bu iliskiler sirasinda gelistirdikleri benlik algilarin
tanmimlayan bir kavramdir (Mattingly ve ark., 2020). Kisilerarasi iliski kuramlarinin
temelini olusturan bu kavram, bireyin sosyal etkilesimde izledigi yonelimleri anlamak
icin 6nemli bir cergeve sunar. Her ne kadar kisisel 6zellikler bu tarzin temelinde yer
alsa da bireyin iliskisel tutumlarinin sekillenmesinde ¢evresiyle kurdugu etkilesimler
belirleyici rol oynamaktadir (Karahan, 2024). insanlar, cevreleriyle kurduklar iliskiler
araciligiyla hem kendilerini tanimlar hem de iliskilerinin niteligini bigimlendirir. Bu
siirecte edinilen deneyimler, bireyin hem kendine hem de baskalarina yonelik
gelistirdigi tutumlar1 dogrudan etkiler. Kisileraras: tarz, bu nedenle yalnizca bireyin
sosyal yasamindaki egilimlerini degil ayni zamanda ruhsal dengesini ve yasam
doyumunu da etkileyebilecek dinamik bir 6zellige sahiptir (Daffern ve ark., 2010).
Sahin ve arkadaglar1 (2011), bireylerin kisileraras1 egilimlerini kiiclimseyici, agik,
benmerkezci ve saygili olmak iizere dort temel baslik altinda smiflandirmistir. Bu
siniflama, bireylerin bagkalarina yonelik tutumlarinin biligsel, duygusal ve davranigsal
boyutlariyla sekillendigini ortaya koymaktadir. Alternatif siniflamalarda ise
kisilerarasi 6zellikler daha spesifik diizeyde kategorize edilmis; 6fkeli, kaginan, alayci,
duyarsiz, manipiilatif ve baskin tarzlar seklinde tanimlanmistir (Kaya ve ark., 2023).

Bu ¢esitlilik, kisilerarasi tarzin sadece bireysel farkliliklara degil, ayn1 zamanda sosyal
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O0grenme, geemis iligkisel deneyimler ve baglanma oriintiileri gibi ¢ok boyutlu
stireclerle sekillendigini gostermektedir. Bu tarzlardan biri olan baskin tarz, iletisimde
otoriter ifadelerin kullanilmasi1 ve karsidaki kisi lizerinde kontrol kurma cabasiyla
karakterizedir. Bu tutuma sahip bireyler, giic odakl iliski dinamiklerine yonelme
egilimindedir. Kaginan tarz ise, sosyal iliskilerde geri planda kalma, girisimcilikten
kaginma ve empati kurmakta zorlanma gibi 6zelliklerle tanimlanmakta; bu bireyler
ozellikle iliski baslatma siireglerinde belirgin giigliikler yasamaktadir. Iliskisel
etkilesimlerde siklikla gdzlenen bir diger oriintii olan ofkeli tarz, kirici, agsagilayici ya
da igneleyici tutumlarla kendini gostermekle birlikte genellikle 6fke kontroliinde
yasanan zorluklarla iligkilendirilmektedir. Manipiilatif tarz ise, bireyin karsisindaki
kisiyi yonlendirme egiliminde olmasi ve bu siirecte tutarsiz ya da degisken davranislar
sergilemesiyle one ¢ikar. Bu tarz, iliskide miidahale etme ve kontrolii dolayl yollarla
saglama cabasimi yansitir. Kiiclimseyici tarz, bireyin sosyal etkilesimlerinde
karsisindakini degersizlestirme, alay etme ya da kiiclik gorme egilimlerini igerir. Bu
tarzda kisiler, iliskilerde iistiinliik hissiyle hareket ederek digerini psikolojik olarak

asagida konumlandirabilir.

Bireyin kisilerle kurdugu iliskilerde yasadigi doyum diizeyi, psikolojik iyi olus
acisindan belirleyici bir unsurdur. Sahin, Batigiin ve Uzun (2011), 6zellikle anksiyete
bozuklugu yasayan bireylerde iliskisel memnuniyetin, anksiyete semptomlarinin
niteligini anlamada agiklayici bir rol lstlenebilecegini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada,
kendilik algisi, 6tke diizeyi ve iletisim bigimlerinin hem kisileraras1 doyumu hem de
genel yasam memnuniyetini etkileyebilecek ©Onemli faktorler oldugu ifade
edilmektedir. Bu bulgular, bireyin i¢sel deneyimleri ile sosyal iligkileri arasinda ¢ift

yonlii bir etkilesim oldugunu gostermektedir.
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1.3.2 Kisilerarasi tarza yonelik kuramsal yaklasimlar.

Kisilerarasi tarzin gelisimini agiklamak iizere gelistirilen kuramsal yaklagimlarin
onemli bir bolimd, psikanalitik kurama dayanmaktadir. Bu yaklagimlar, bireyin iliski
bicimlerinin yalnizca anlik davranislara degil, 6zellikle erken donem ebeveyn—¢ocuk
iligkileri gibi ge¢mis yasantilara dayandigini savunur. Nesne iligkileri, kisilerarasi,
baglanma ve biligsel—kisilerarasi kuram gibi modeller, bireyin i¢sel diinyasinda olusan
temsillerin, yetiskinlikteki kigilerarasi oriintiileri belirledigini vurgulayan psikanalitik

temelli a¢iklamalardir.

Psikanalitik kuram kisileraras1 iliskileri anlamada o6ne ¢ikan yaklasimlardan
biridir. Psikanalitik yaklagima gore, ¢ocukluk doneminde yasanan g¢atismalar ve
bastirilmis duygular, bireyin ileriki yasantilarinda duygudurumu ve kisilerarasi
iliskileri iizerinde belirleyici rol oynayabilir. Ozellikle erken dénem ebeveyn-cocuk
iliskilerinin, benlik gelisimi ve nesne iligkileri agisindan kritik bir 6nemi vardir (Blatt,
2004). Freud sonrasi psikanalistler, 6zellikle nesne iliskileri kurami1 ve ego psikolojisi
cergevesinde kurami daha da derinlestirmis, bireyin ge¢cmis yasantilart ile giincel
iliskisel Oriintiiler arasindaki baglantilara odaklanmislardir. Bu sayede psikanalitik
kuram, bireyin bilingdis1 siiregleri ile sosyal etkilesimleri arasinda koprii kuran giiclii
bir kuramsal zemin sunmaktadir. Bundan sonraki kisimda psikanalitik yaklagimi

benimseyen cesitli kuramlar baglaminda kisilerarasi iliskiler ele alinmistir.
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1.3.2.1.Nesne iligkileri kurama.

Nesne iligkileri kurami, bireyin ilk nesnesiyle yani genellikle birincil bakim
verenle (¢ogunlukla anne) kurdugu iliskilerin, ilerleyen yasam evrelerindeki
kisileraras1 etkilesimler iizerinde belirleyici etkileri oldugunu savunan psikanalitik
yonelimli bir kuramdir. Bu yaklagim, bireyin ¢ocukluk doneminde olusturdugu nesne
temsillerinin ve bu temsillere yliklenen anlamlarin, yetiskinlikteki duygusal iligkilerde
nasil yeniden ortaya ciktigini agiklamaya calisir (Klein, 1946). Kuram, bireyin
psikolojik gelisimini yalnizca igsel diirtii sistemleriyle degil ayni1 zamanda ¢evresiyle
kurdugu erken iliskisel deneyimlerle de anlamlandirir. Klein (1957), nesnelerin
yalnizca diirtli tatmini i¢in kullanilan araglar olmadigini, aksine bebeklerin dogumdan
itibaren bir nesneye yonelme ve onunla bir iliski kurma egiliminde olduklarimni ileri
stirer. Klein’a gore, bebek “i¢glidii” olarak tanimlanan diirtiilerin doyumu i¢in yalnizca
haz aramaz ayn1 zamanda bu doyumun kim tarafindan, ne sekilde ve hangi baglamda
saglandig1 gibi faktorler de gelisimsel olarak biiyiik dnem tasir. Ozellikle ilk nesneyle
kurulan iligkide yasanan doyum eksiklikleri ya da travmatik deneyimler, bireyin benlik
organizasyonunda ve kisileraras: iliskilerinde kalic1 izler birakabilmektedir. Nesne
iligkileri kurami, bireyin gelisimsel siirecini aciklarken yalmizca igsel psikodinamik
catismalar1 degil, aym1 zamanda c¢evresel etkilerle sekillenen nesne temsillerini de
dikkate alir. Kuram, bireyin i¢ diinyasinda tasidigi “iyi nesne” ve “kotii nesne”
ayriminin, dis diinyayla kurdugu iliskilerin niteligini belirledigini ileri siirer. Bu
baglamda, bireyin erken donem iliskisel deneyimlerine dayali olarak gelistirdigi igsel
nesne temsilleri, sonraki yagsaminda karsilastig kisilerle olan iliskilerinde belirleyici

olabilmektedir (Ogden, 1989).
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1.3.2.2.Sullivan'in Kisileraras1 kuram.

Kisilerarasi iliskiler kavraminin temelleri tarihsel olarak Freud’un psikanalitik
yaklasimina dayansa da bu alanda ilk sistematik kuramsal ¢erceveyi sunan isim Harry
Stack Sullivan olmustur. Sullivan, bireyin psikolojik isleyisini yalnizca ig¢sel diirtli ve
catismalarla degil, sosyal iligkiler araciligiyla agiklamay1 amaglamistir (Evans, 2006).
Sullivan’a gore kisilik, bireyin ¢evresiyle kurdugu iligkiler igerisinde sekillenir. Kisilik
yapisi, yalnizca bireysel i¢ dinamiklerle degil; sosyal cevre, kiiltiirel baglam, iletisim
bicimleri ve erken donem yasantilarla biitlinlesik sekilde gelisir. Bu yaklagima gore
psikolojik  problemler, bireyin kisilerarast 1iliskilerindeki  bozulmalardan
kaynaklanabilir. Ozellikle g¢ocukluk ddéneminde edinilen iliskisel deneyimlerin
kalitesi, bireyin ileriki yagamindaki benlik algisini ve sosyal isleyisini biiyiik 6lciide
etkilemektedir (Sullivan, 1953; Gokge, 2013). Sullivan’in kurami iki temel ilkeye
dayanir. Birincisi, zihinsel problemlerin 6nemli bir kismi yetersiz iletisim ve kaygi
nedeniyle sekteye ugrayan kisilerarasi etkilesimlerden kaynaklanmaktadir. Ikincisi ise,
bireyin sosyal iliskilerde yalmizca bagimsiz bir 6zne olmadig1 ayn1 zamanda diger
bireylerle etkilesim halinde, bu etkilesimden etkilenen ve karsisindakini etkileyen bir

sistemin parcasi oldugudur (Sullivan, 2013).

Bireyin sosyal c¢evresiyle kurdugu iliskiler, davranig Oriintiilerinin
sekillenmesinde belirleyici rol oynar. Nitekim kisilerarast iliski tarzlari, bireyin
iligkilerde sergiledigi tutarli davranis kaliplarini yansitir ve bu kaliplar zamanla sosyal

islevselligini dogrudan etkileyebilmektedir (Rivera ve ark., 2025).
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Eberhart ve Hammen (2006) ile Zlotnick ve arkadaslart (2000) kisilik
Oriintiilerinin  bireyin kisilerarast iliskilerdeki basarisint ya da basarisizligin
belirledigini ortaya koymustur. Sullivan’in kisileraras1 kurami bireyin sosyal baglam
icinde sekillenen ve zamanla yerlesen iliski kaliplarinin, psikolojik islevsellik

uzerindeki etkilerini anlamada dnemli bir teorik zemin sunmaktadir.

1.3.2.3.Bowlby ve baglanma kuramu.

John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami, bireylerin 6zellikle
erken ¢ocukluk doneminde bakim verenleriyle kurdugu iliskilerin ileriki yasamlarinda
sergiledikleri sosyal, duygusal ve biligsel tutumlari nasil etkiledigini agiklamay1
hedefleyen psikodinamik temelli bir yaklasimdir. Kurama goére, ¢ocuk ile birincil
bakim veren arasinda kurulan gilivenli bag, ¢ocugun cevresini kesfetme cesaretini
destekler; 0z diizenleme becerilerinin gelisimini kolaylastirir ve daha saglikh
kisilerarasi iligkilerin kurulmasina zemin hazirlar (Ainsworth ve ark., 1978). Giivenli
baglanma gelistiren c¢ocuklar, ihtiyag¢ duyduklarinda bakim verenin ulasilabilir
oldugunu bilmenin verdigi giivenle hareket ederken, giivensiz baglanma stilleri
gelistiren ¢ocuklar, duygusal olarak daha kirilgan, iliskilerde kaygili ve bagiml
tutumlar sergileyebilirler (Bowlby, 1980; Mikulincer ve Shaver, 2007). Bowlby’nin
kuraminda 6nemli yer tutan bir diger kavram ise “i¢sel ¢alisma modelleri”dir. Bu
modeller, ¢ocugun erken bakim iliskilerinden edindigi deneyimlerin sonucunda
kendine ve bagkalarina dair gelistirdigi zihinsel temsillerdir (Bretherton, 1992).
Bowlby, baglanma siirecinin bozulmasinin ya da kesintiye ugramasinin yalnizca
sosyal ve duygusal gelisimi degil, bireyin genel psikolojik sagligini da olumsuz

etkileyebilecegini one siirmiistiir. Ona gore glivensiz baglanma tiirleri, nevrotik kisilik

28



yapilanmalar1, diisiik benlik algisi ve ¢esitli psikopatolojik belirtilerle iligkilidir
(Bowlby, 1980). Bu nedenle, erken donem baglanma deneyimleri yalnizca ¢ocukluk
donemi davraniglarini degil, ayn1 zamanda bireyin yasam boyu siirecek igsel

deneyimlerini ve kisilerarasi iligkilerini belirleyici bir sekilde sekillendirmektedir.

1.3.2.4.Safran ve bilissel-kisileraras: kuram.

Kisileraras iligkiler alanina énemli katkilar sunan Jeremy D. Safran (1990),
bireyi yalnizca bilissel siirecleriyle degil ayni zamanda kisileraras: iligkiler agi
icerisinde anlamlandirilmas1 gereken biitiinciil bir varlik olarak ele almistir.
Gelistirdigi Bilissel-Kisilerarasi Kuram, gelisim psikolojisi, baglanma kurami, duygu
kuram1 ve kisileraras1 kuram gibi farkli kuramsal alanlardan beslenerek, bireyin
psikolojik islevselligini ¢ok yonlii bir yaklagimla agiklamay1 amaglamaktadir (Soygiit
ve Cakir, 2009). Kuramimn temel varsayimi, bireylerin erken donem iliskisel
deneyimlerinin hem bilissel semalarin olusumunda hem de kisilerarasi1 etkilesim
orlintiilerinin  bigimlenmesinde belirleyici rol oynadigidir. Safran (1990),
psikopatolojinin ortaya ¢ikisini yalnizca bireyin igsel biligsel siirecleriyle degil, bu
stireclerin ~ kisilerarast  baglamla  kurdugu karsilikli  etkilesimle  birlikte
degerlendirmektedir. Bu baglamda, bireyin kendisine ve digerlerine iliskin algilar
karsiliklh olarak birbirini sekillendirmekte ve iliskisel dinamikler igerisinde yeniden

uretilmektedir.

Biligsel kisileraras1 kuram, bireyin erken dénem deneyimlerinden tiireyen
benlik ve baskalarina iliskin temsillerin, yetiskinlik donemindeki tekrarlayan
kisileraras1 oriintiilerin temelini olusturdugunu ileri siirmektedir (Safran ve Segal.,

1990). Cocukluk doneminde sevilmedigine inanan bir birey, yetiskinlikte digerlerini
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diismanca veya reddedici kisiler olarak algilayabilir. Bu tiir biligsel temsiller, bireyin
sosyal iliskilerinde tekrarlayan ve islevsiz etkilesim dongiilerinin olugsmasina zemin

hazirlayabilir. (Safran, 1990).

1.3.3.Kisilerarasi iliskilerde davramssal ozellikler.

Kisileraras1 iliskiler, bireyler arasi etkilesimlerin niteligini, siiresini ve
islevselligini belirleyen ¢ok boyutlu davranigsal egilimleri kapsamaktadir. Bu
egilimler digadoniiklilk, uyumluluk, diiriistlik, empati ve sosyal sorumluluk gibi
kisilik temelli 6zelliklerle yakindan iliskilidir (Jensen-Campbell ve ark., 2015). Alan
yazinda, s6z konusu kisilik 6zelliklerinin bireylerin sosyal becerileri ve kigilerarasi
iligki doyumlar1 tiizerinde dogrudan etkili oldugu ¢esitli ampirik c¢alismalarla
desteklenmistir. Ozellikle disaddniikliik ve uyumluluk gibi olumlu kisileraras:
ozelliklerin sosyal etkilesimlerde daha agik, destekleyici ve yapict davraniglara zemin
hazirladigi; bu tiir davraniglarin ise karsilikli glivenin ve duygusal yakinligin
gelisimine katki sagladig: ifade edilmektedir (Zhao ve Smillie, 2015). Ote yandan,
diiriistliik ve ictenlik gibi yiiksek diizeyde ahlaki temellere dayanan kisilik
ozelliklerinin sosyal iligkilerde daha Ongoriilebilir, tutarli ve giivenilir tutumlarla
baglantili oldugu gosterilmistir. Bu durum, hem bireysel hem de karsilikli iliskisel

islevselligi artiran bir etki yaratmaktadir.

Kisileraras1 davranislarin kuramsal diizeyde agiklanmasinda kullanilan temel
modellerden biri de kisilerarasi ¢evrimsel modeldir. Moskowitz (2005) tarafindan
gelistirilen bu model, kisileraras1 davranislar1 baskinlik ve sicaklik olmak tizere iki
temel boyutta degerlendirmekte ve bireylerin bu iki boyutta sergiledikleri farkl

derecelerdeki egilimlerin 6zgiin iliski kaliplarina doniisebilecegini 6ne stirmektedir.
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Bu davranigsal Oriintiiler zaman igerisinde hem iliskisel yakinlasmalari hem de

kisilerarasi ¢atigsmalari etkileyebilecek yapilar haline gelebilmektedir.

Sonug olarak, kisilerarasi iligkilerde gozlemlenen davranigsal egilimler, bireylerin
sosyal bag kurma, bu baglar siirdiirme ve iliskisel sorunlar1 ¢gozme becerileri agisindan
kritik bir role sahiptir. Bu 6zelliklerin gelisimi yalnizca bireysel kisilik yapisinin bir
tiriinii degil ayn1 zamanda sosyal 6grenme siirecleri, ¢evresel girdiler ve baglamsal
etkilesimlerin sonucudur. Bu ¢ok katmanli yapi, kisilerarasi davranislarin
degerlendirilmesinde bireysel farkliliklarin yani sira sosyo-kiiltiirel ve durumsal

degiskenlerin de dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir.

1.3.4 Kisilerarasi tarz ve depresif belirtiler.

Depresif belirtilerin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde kisilerarasi tarzin 6nemli bir
belirleyici oldugu ¢esitli kuramsal ve ampirik ¢alismalarla ortaya konmustur (Hisli
Sahin ve ark., 2011). Kisileraras1 tarz, bireyin baskalariyla etkilesimde benimsedigi
tekrarlayici davramig Oriintiilerini i1fade eder. Bu tarzlar, oOzellikle kroniklesen
duygudurum bozukluklarinda belirgin sekilde gozlenmekte ve bireyin sosyal

cevresiyle olan iliskilerini dogrudan etkilemektedir (Y1lmaz, 2020).

Depresif belirtiler; diisiik enerji, keyifsizlik, ilgisizlik, degersizlik diislinceleri,
dikkat daginiklig1 ve uyku problemleri gibi semptomlari da igcermektedir. Bu belirtiler
yalnizca biyolojik degil, kisileraras: iliskilerde yasanan reddedilme, dislanma ve
elestirel tutumlar gibi olumsuz deneyimlerle de iliskilidir (Oral ve Tuncay, 2018).
Duygularin1 tanimlamakta ve ifade etmekte zorlanan bireyler, kisileraras1 destekten

yeterince yararlanamaz ve igsel gerilimleri disa vuramadik¢a depresif belirtiler artis
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gosterir (Kocak, 2018). Bu dogrultuda, duygusal ketlenme ve sosyal geri ¢ekilme gibi
tarzlar, depresif belirtilerin siirekliligini destekleyen ara mekanizmalar olarak
degerlendirilmektedir (Y1ldiz ve Aslan, 2017). Klinik gbzlemler ve ampirik bulgular,
bireyin sosyal ¢cevresinden aldigi geribildirimlerin ve bag kurma bigimlerinin depresif
belirtiler tizerinde dogrudan etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Avci, 2012).
Ozellikle kisileraras1 ¢atisma egiliminde olan bireylerde sugluluk, yetersizlik ve
degersizlik hislerinin daha sik gozlemlendigi, bunun da depresif belirti diizeylerini
yiikselttigi saptanmistir (Saragli, 2021). Ayrica, sosyal destekten yoksun, ¢ekingen ya
da pasif kisilerarasi tutumlarin, bireylerin stresle bas etmesini zorlastirdig1 ve depresif

belirtileri artirdig1 belirtilmektedir (Yilmaz, 2020).

Bireyin siirdiirdiigii kisilerarasi etkilesim bigimleri, sosyal ¢cevreden aldig1 destek
diizeyini ve duygularimi tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerini dogrudan
etkileyerek, depresif belirtilerin hem ortaya ¢ikmasinda hem de kroniklesmesinde rol
oynamaktadir (Akgiil, 2006). Kisileraras: etkilesimlerde yasanan islevsizlik, bireyde
olumsuz semalarin etkinlesmesine ve bu semalarin depresif semptomlara doniismesine
zemin hazirlar (Colakoglu, 2012). Bu agidan degerlendirildiginde, depresif belirtiler
yalnizca bireyin igsel siireclerine gore degil, sosyal iligkiler agindaki bozulmalara da

bagli olarak sekillenmektedir.

1.3.5.Kisilerarasi tarz ve benlik saygisi.

Benlik saygisi, bireyin kendine yonelik algilarini, deger atfin1 ve 6z yeterlilik
hissini yansitan temel bir psikolojik yap1 olarak tanimlanirken; kisilerarasi tarz, bireyin
bagkalartyla kurdugu iliskilerde sergiledigi karakteristik davranis Oriintiilerini ifade

etmektedir (Horowitz ve ark., 2000). Alan yazinda bu iki kavramin karsilikli olarak
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birbirini etkiledigi, bireyin kisileraras: davranislarinin benlik saygisi diizeyine baglh
olarak bi¢imlendigi ve ayn1 zamanda benlik saygisinin da kisilerarasi etkilesimler
sonucu giiclenebilecegi ya da zayiflayabilecegi yoniinde bulgular yer almaktadir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Bu dogrultuda, benlik gelisimini kisileraras1 deneyimlerle iliskilendiren
aciklamalardan biri de Kohut’un kendilik psikolojisi yaklasimidir. Kohut’un (1977)
kendilik psikolojisi kurami ¢ercevesinde, benligin saglikli gelisiminin erken donemde
deneyimlenen nitelikli kisileraras1 yansitmalara bagli oldugu ileri siiriilmektedir. Bu
baglamda, bireyin 6z-deger algisinin, yakin iligskilerdeki duygusal geri bildirimlerle
sekillendigi ve siirdiiriildiigli vurgulanmaktadir. Siirekli olumsuz kisilerarasi
deneyimler yasayan bireylerin zamanla diisiik benlik saygis1 gelistirme egiliminde
oldugu ve bunun sonucunda daha c¢ekingen, savunmaci veya islevsel olmayan
kisileraras: tarzlar sergileyebilecegi one siiriilmektedir (Sowislo ve Orth, 2013). Bu
kuramsal cerceve giincel literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Ornegin, Li ve
arkadaslar1 (2023) tarafindan ergen kadinlar {izerinde gerceklestirilen bir ¢aligsmada,
benlik saygisi ile kisilerarasi giiven ve atif tarzi arasindaki iliskiler incelenmis; diisiik
benlik saygisinin, kisileraras1 giiveni zayiflatarak iliskilerde daha savunmaci ve
cekingen tutumlara yol acgtig1 saptanmistir. Benzer sekilde, Bi ve arkadaslar1 (2016),
benlik saygisinin cinsiyet ve algilanan kisilerarasi stres baglaminda iligki kaliplarin
nasil etkiledigini ortaya koymustur. Buna gore, kadin katilimcilarin algilanan
kisileraras1 stres diizeyleri yiikseldikce benlik saygilarinda belirgin bir diisiis

gozlemlenirken; erkek katilimcilarda bu iliskinin daha zayif oldugu bulunmustur.

33



Bartholomew ve Horowitz’in (1991) gelistirdigi baglanma temelli kisilerarast stil
modeli ise giivensiz baglanma stillerinin diisiik benlik saygisi ile yakindan iligkili
oldugunu ve bu bireylerin sosyal iliskilerde daha fazla ret, kaygi ve ¢ekinme yasama
egiliminde olduklarmi gdstermistir. Ote yandan, Zeigler-Hill ve arkadaslar1 (2011),
benlik saygis1 diizeylerinin kisilerarasi ¢evrimsel (circumplex) boyutlarla baglantili
oldugunu; 6zellikle kirillgan benlik saygisina sahip bireylerin, daha saldirgan veya

manipiilatif kisilerarasi1 egilimler gosterebildiklerini bildirmistir.

Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, benlik saygisi ile kisilerarasi tarz
arasmda giiglii, dinamik ve kargilikl1 bir iliskinin bulundugu soylenebilir. Ozellikle
erken donem kisileraras1 deneyimlerin bireyin benlik algisim1 sekillendirmede
belirleyici bir rol oynadig1 diisiik benlik saygisinin ise daha sorunlu ve islevsiz

kisileraras1 davranis oriintiilerine zemin hazirlayabilecegi anlasilmaktadir.

1.4 Kisilerarasi Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar

Kisileraras: iligkilerde yasanan c¢atismalarin ve iletisim problemlerinin altinda
yatan temel etkenlerden biri, bireylerin sosyal durumlar1 degerlendirme bi¢imlerindeki
sistematik biligsel hatalardir. Bu carpitmalarin nasil olustugunu ve psikopatolojiyle
nasil bir iligki icinde oldugunu anlayabilmek icin, temelini bireyin diisiince yapisina

dayandiran kuramsal yaklasimlar aracilig1 ile incelenmesi gerekmektedir (Agir, 2007).

1.4.1.Bilissel kuram.

Beck’in gelistirdigi bilissel kuram, bireyin duygu, diisiince ve davraniglarinin
karsilikl etkilesim icinde oldugu temel varsayimina dayanir. Kurama gore bireyler,

olaylar1 yorumlama bigimleri dogrultusunda gesitli otomatik diistinceler tiretir ve bu
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diisiinceler kisinin duygusal ve davranissal tepkilerini dogrudan etkiler (Knapp ve
Beck, 2008). Olumsuz ya da islevsiz otomatik diisiinceler, bireyin olaylara gergekei
olmayan anlamlar yiiklemesine neden olabilir ve bu durum psikopatolojilerin

gelisiminde 6nemli rol oynar.

Otomatik diisiinceler genellikle bireyin farkinda olmadan gelistirdigi, hizli ve
yiizeysel biligsel tepkilerdir. Biligsel kuramda bir diger 6nemli kavram ise semalardir.
Semalar, bireyin kendisi, diinya ve diger insanlara yonelik temel inanglarini iceren
derin bilissel yapilardir. Semalar genellikle cocuklukta gelisir ve bireyin yasam boyu
karsilastig1 olaylar1 yorumlama big¢imini etkiler. Beck, bireyin olumsuz temel
inanglarim1 korumaya yonelik olarak gelistirdigi kurallar1 ‘ara inanglar’ olarak
tanimlar. Bu yapi, bireyin olumsuz temel inanglardan kaynakli psikolojik zorlanmalar

yasamasina neden olabilir (Ozcan ve Celik, 2017; Beck, 2005; Oriim, 2021).

1.4.1.1.Beck’in bilissel davranis¢i terapi modeli.

Beck’in 1970’11 yillarda gelistirdigi Biligsel Terapi modeli, depresif bireylerin
diisiince igeriklerini inceleyerek onlarin zihinsel ¢arpitmalarini tespit etmeyi ve bu
carpitmalara miidahale etmeyi hedefleyen bir yaklasimdir (Kaya, 2004; Oztiirk ve
Ulusahin, 2018). Bu kuram, bireyin diinyayr algilayis bi¢ciminin duygularini ve
davraniglarini nasil sekillendirdigini agiklamaya calisir. Biligsel Davraniggt Terapi
(BDT) adi verilen bu yaklasim, davranig¢1 terapilerin tekniklerini de i¢ine alarak

bireylerin bilissel siireclerine odaklanir.

Beck’e gore, psikolojik rahatsizliklarin temelinde islevsiz bilissel siirecler yer

alir. Terapi siirecinde birey, olaylara yiikledigi anlamlar1 gozden gecirerek daha
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islevsel diisiince kaliplar1 gelistirmeye tesvik edilir. Bu siirecte, danisanin aktif,
yapilandirilmis ve hedef odakli sekilde desteklenmesi amaclanir (Tanrikulu, 2002;

Agir, 2007).

1.4.1.2.Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davramis¢i Terapi Modeli.

Ellis’in gelistirdigi Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi (ADDT), bireyin
yasadigr duygusal sorunlarin olaylardan ¢ok, bu olaylara yiikledigi anlamlardan
kaynaklandigini 6ne siirer. 1950’11 yillarda ortaya ¢ikan bu yaklagim, bireyin inang
sistemini degerlendirerek mantiksiz diisiinceleri akilci olanlarla degistirmeyi hedefler

(Artukoglu, 2016; Kazmaz, 2022).

Ellis’in gelistirdigi ABC modeli, bireyin yasadigi olaylar (A), bu olaylara
iliskin inanglar1 (B) ve sonucunda ortaya ¢ikan duygusal/ davranmissal tepkiler (C)
arasindaki iliskiyi agiklar. Bu modelde 0Ozellikle ‘mecburiyet ifadeleri’,
‘felaketlestirme’ ve ‘genelleme’ gibi ¢arpitmalar ruhsal islevselligi olumsuz yonde
etkileyebilir (Akin, 2013; Diismez, 2013; Karademir, 2014). ADDT, yalnizca terapi
modeli degil, ayn1 zamanda islevsel bir kisilik kurami olarak da degerlendirilmektedir

(Giilek, 2021).

1.4.2 Bilissel carpitmalar.

Insan ve hayvan davranislarini inceleyen psikoloji bilimi, kdkeni insanlik tarihine
dayanan ancak bilimsel kimligini 19. ylizyillda kazanan bir disiplindir. Psikoloji,
Wilhelm Wundt’un deneysel caligmalarindan itibaren bireyin hem kendini hem de
cevresindekileri anlama siireci olarak sekillenmistir. Bu gelisim silirecinde davranisei

yaklasim yalnizca gozlemlenebilir tepkilere odaklanirken, psikanalitik yaklasim
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bireyin i¢ diinyasini, 6zellikle de bilingdist siirecleri merkeze almistir. 1960°lardan
itibaren yapilan aragtirmalar, insan davranislarinin anlagilmasinda yalnizca dissal
belirtilerin degil, bu davranislar1 yonlendiren zihinsel siireclerin de dikkate alinmasi
gerektigini ortaya koymustur (Agir ve Yavuzer, 2007). Biligsel siire¢lerde meydana
gelen bozulmalar, literatiirde “biligsel ¢arpitmalar” olarak tanimlanmakta ve bireyin
cevresel uyaricilara yonelik bilgi isleme siirecindeki sapmalari ifade etmektedir. Bu
sapmalar, bireyin sahip oldugu temel inanglar ve biligsel semalar dogrultusunda
sekillenir (Bulut ve ark., 2020). Biligsel carpitmalar, bilgiye dayali yargilarin
carpitilmasina neden olarak bireyin ger¢eklige uygun degerlendirmeler yapmasini
engelleyebilir. Beck (akt. Oriim, 2021), bu carpitmalar1 yedi temel baslkta
tanimlamigtir: zihin okuma, felaketlestirme, secici soyutlama, asir1 genelleme,
kutuplasmis (ya hep ya hig tarzi) diisiinme, olumlu deneyimleri kiigliimseme ya da yok
sayma ve kisisellestirme. Burns (1980) tarafindan yapilan c¢alismalarda bu liste
genisletilmis ve zorunluluk igeren ifadeler, etiketleme ile abartili kiiciiltme veya

biiylitme gibi {i¢ yeni biligsel ¢arpitma daha tanimlanmistir.

S6z konusu carpitmalarin depresif belirtilerle olan iligkisi lizerine yapilan
arastirmalarda, bu diisiince bi¢imlerinin olumsuz igerigi nedeniyle bireyin
duygudurumunu dogrudan etkileyebildigi gosterilmistir (Possel ve Thomas, 2011).
Depresyonun gelisiminde, bireyin olaylar1 degerlendirirken gerceklikten uzak,
karamsar semalar gelistirmesinin etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bilissel
carpitma tiirlerinin, bireyin sahip oldugu islevsiz semalarla olan iliskisi, ozellikle
depresif duygudurumun anlasilmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Cerit ve Coskun,

2012).
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Kutuplasmis (ya hep ya hig¢ tarzi) Diistinme: Bu biligsel carpitma tiirii, bireyin
olaylar1 ya tamamen olumlu ya da tamamen olumsuz sekilde degerlendirdigi kat1 bir
diisiinme bi¢imini ifade eder. Siyah-beyaz diisiinme ya da ikili uclarda diisiinme olarak
da adlandirilan bu yaklasimda, orta diizey ya da “normal” kabul edilebilecek
durumlara yer verilmez (Arkar, 2012). Birey, yasadig1 deneyimi ara tonlar1 dikkate
almadan yorumlar. Ornegin, tenis oynamaya yeni baslamis bir kisi, yeterince iyi
performans sergileyemediginde “Ben tam bir basarisizim” seklinde genelleyici ve
olumsuz bir yargiya varabilir. Oysa gercekei degerlendirme, “Heniliz yeniyim,
gelismeye ihtiyacim var” gibi daha dengeli bir bakis agisini i¢erir. Bu ¢arpitma, bireyin

kendilik algisini ve ¢evresel uyumunu olumsuz etkileyebilmektedir.

Mental Filtreleme: Gergeklesen bir konugmanin igerisinden, yalnizca olumsuz bir
yorumu ¢ikarmak olarak diisiiniilebilir. Bu biligsel hata, “se¢ici soyutlama” olarak da
ifade edilmektedir. Bu tiir hatada kisi, kendisine dair bir yorumu ya da bir basaris1 sz

konusu olsa bile olumsuz olan tek bir kiiciik noktaya odaklanir (Beck, 2005).

Asirt Genelleme: Yalnizca bir olayin referans alinmasi ve ayni diisiincenin baska
olaylar ve durumlar i¢in de kabul edilmesidir. “Bu isi de yapamadim, bir daha hi¢ bu
firsat1 yakalayamayacagim” bu tiir biligsel hataya bir 6rnek olarak gosterilebilir

(Tiirkgapar, 2018).

Asirt Kiigtiltme/Biiyiitme: Kisinin stirekli olarak, yasadigi deneyim olumlu olsa
bile, onu oldugu haliyle kabul etmeyip, durumun pozitif yonlerini azimsamasi ve yok
saymast durumudur (Ardanig, 2017). “Bu iste basarili oldum, fakat sansim yaver gitti”
diisiincesi buna ornektir. Olumlu yonlerin azaltilip, olumsuz yonlerin biiyiitiilmesi

olarak ifade edilebilir.
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Felaketlestirme: Y asanan bir olayin ya da durumun neticesinde, gergekg¢i sonuglar
yerine gelecekle ilgili olumsuz sonuglar diisiinme durumudur. Kanitin son derece ufak
olmasma ragmen yeterince degerlendirilmeden ve diger sonug¢ ihtimallerini

gormezden gelerek sonug diisiiniilmektedir (Ardanig, 2017).

Etiketleme: Genelleme ile benzer yanlar1 bulunan bu bilissel ¢arpitmada, kisinin
kendisine veya digerlerine dair genel, yargilayici ve olumsuz yakistirmalari
bulunmaktadir (Ding, 2020). Mevcut durumu degerlendirirken, bu diisiincelerin
etkisinde kalir. “Kaza yaptim” yerine “Kotli bir soforiim” ciimlesinin kullanimi bu

duruma bir 6rnektir.

Kisisellestirme: Bir olaya ya da duruma dair kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bir
pay ¢ikarmaya yatkin olmast durumudur. Kisi, kendisiyle baglantis1 olmayan
durumlarin nedenlerini dahi kendisine yoneltir, bununla beraber kendi iglevselligini de

etkileyen bir su¢luluk duygusunun igerisine girmektedir (Kaplan, 2023).

Keyfi Cikarsama: Duygusal olarak mantik yiiriitme veya duygudan yola ¢ikarak
bir neticeye ulagma olarak ifade edilebilir. Kisinin var olan delilleri yok saymasi, kendi
duygularina ve degerlendirmelerine kuvvetle inanarak, biitlinden ziyade sahsi

cikarimlarina dayanmasi ve bu dogrultuda karar vermesi durumudur (Tiirkgapar,

2018).

Zihin Okuma: Kisinin, iletisim kurdugu kisinin duygu ve diisiincelerini tahmin

ederek onu anladigina iligskin kuvvetli inancinin olmasi durumudur (Hamamci, 2003).
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1.4.3 Kisilerarasu iligkilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar ve depresif belirtiler.

Depresyon, bilissel kuramin kuramsal gelisiminde merkezi bir konumda yer alir.
Biligsel modelin yapilandirilmasinda, depresyon iizerine yiiriitiillen arastirmalar
belirleyici bir iglev goriir. Biligsel terapinin kurucusu olan Aaron Beck, calismalarinin
baslangicinda psikanalitik yaklasim etkisinde hareket etmis; ancak bu kuramin
savlarini bilimsel olarak sinamak amaciyla depresyon tanis1 almig bireylerle deneysel
arastirmalar gerceklestirmistir (Tirkcapar, 2018). Biligsel kuramda olumsuz igerikli

semalar, depresyonun olusumunda temel bir risk faktorii olarak tanimlanir.

Alan yazindaki arastirmalar, bilissel carpitmalar ile depresyon ve anksiyete
diizeyleri arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii iliskiler bulundugunu ortaya koyar (Kaplan
ve ark., 2017). Bu ¢arpitmalar, yalnizca bireyin igsel diisiince siireclerini degil, en ¢ok
da kisileraras iligkilerini dogrudan etkileyen zihinsel egilimlerdir. Ozellikle bireyin
baskalariyla kurdugu iliskilerde gelistirdigi alg1 ve yorumlar, biligsel ¢arpitmalarin en
yogun bi¢imde gozlemlendigi alanlardan biridir. “Zihin okuma”, “yakinliktan
kaginma” ve “gergek¢i olmayan iligki beklentileri” gibi ¢arpitmalar, bireyin sosyal
cevresindeki davraniglar yanlis yorumlamasina, baskalariin niyet ve diislincelerine
dair kesin olmayan c¢ikarimlarda bulunmasina neden olur (Petak, 2024). Bu durum,
iligskilerde giliven sorunlari, gereksiz kirginliklar, sosyal geri ¢ekilme ve kisilerarasi
catigmalara yol acarak, bireyin sosyal destek sistemlerinden uzaklagmasina neden olur.
Kisileraras: iligkilerde stirdiiriilebilirlik saglayamayan birey, zamanla degersizlik,
yalmzlik ve garesizlik duygulart gelistirebilir; bu da depresif belirtilerin (¢okkiinliik,
motivasyon kaybi, sosyal izolasyon) tetiklenmesinde dnemli bir rol oynar (Trbus ve

Petak, 2023). Arastirmalar, kisilerarasi biligsel ¢arpitmalarin 6zellikle yakin iliskilerde
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duygusal yiikii artirdigini ve bireyin benlik algisini olumsuz yonde etkileyerek depresif
belirti diizeyini artirdigini  gostermektedir. Bu nedenle, bireyin iliski kurma
bicimlerinde var olan ¢arpitilmis bilissel yapilar, sadece iligskisel doyumu degil, genel

psikolojik islevselligi de zayiflatmaktadir (Gadassi-Polack ve ark., 2025).

1.4.4 Kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve benlik saygisi.

Bireyin benligine iliskin degerlendirmeleri yalnizca i¢sel biligsel siireglerle degil;
sosyal etkilesimler, kisileraras1 iligkiler ve bu iligkilerden edinilen deneyimlerle
sekillenen gok boyutlu bir yapidir. Ozellikle bireyin erken donem iliskisel deneyimleri,
benlik semalarinin ve 6z-deger algisinin temellerini olusturur. Bu ¢ercevede, olumsuz
kisileraras1 deneyimler bireyin kendilik temsillerinde ¢arpitmalarin olugmasina ve
benlik saygisinin zedelenmesine neden olabilir (Rnic ve ark., 2016). Bilissel kuram
kapsaminda degerlendirildiginde, bu carpitilmis diislince Oriintiileri bireyin hem ig¢sel
duygudurumunu hem de Kkisileraras: iliskilerdeki islevselligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Beck’in biligsel kuraminda vurgulandig: iizere, bireyin kendisi,
diger insanlar ve gelecege iliskin gelistirdigi islevsiz semalar; biligsel carpitmalar
aracilifiyla giinlik yasantisini olumsuz etkileyerek psikolojik uyumsuzluk riskini
artirabilir (Beck, 2005; Tiirkcapar, 2018). Bireyin benlik saygisinin siirekliligi ve
yapisal niteliginde, kisileraras: iligkilerin belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Ozellikle sosyal iliskilerde sikca gdzlemlenen bilissel ¢arpitmalar,
kisisellestirme ve felaketlestirme bireyin hem kendine yonelik algisini hem de
baskalartyla kurdugu iliskileri olumsuz yonde bi¢imlendirebilmektedir (Sireli ve ark.,
2023). Bu tiir carpitilmis biligsel oOriintiiler, bireyin sosyal iligkilerinde giiven

kurmasini zorlastirmakta ve karsilikli etkilesimlerde yanlis anlamalara neden olarak
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sosyal destege erisimini sinirlamaktadir. Sosyal destekten uzak kalan bireylerde,
zamanla i¢sel yetersizlik, degersizlik ve yalmizlik duygularinin yogunlastigi ve bunun
da depresif belirtilerin ortaya ¢ikisini kolaylastirdig: bildirilmektedir (Kazem ve ark.,

2024).

Bilissel kuram perspektifinden degerlendirildiginde, kisilerarasi baglamda gelisen
bu ¢arpitmalarin yalnizca iligkisel doyumu degil, bireyin benlik algisin1 ve psikolojik
iyl olus diizeyini de zayiflattigi goriilmektedir. Sdez ve arkadaslarmmin (2021)
calismasinda da gosterildigi lizere, kisileraras1 deneyimlerde tekrarlanan olumsuz
yorumlama kaliplari, bireyin 6z-deger algisini zedeleyerek hem duygusal hem de

biligsel diizeyde i¢sel ¢atigmalarin gelismesine neden olmaktadir.

1.4.5 Kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve Kisilerarasi tarz.

Kisilerarast iligkilerde sergilenen biligsel ¢arpitmalar, bireyin sosyal ortamdaki
tutumlarini, iletisim bicimlerini ve iliskisel beklentilerini dogrudan etkilemektedir.
Biligsel ¢arpitmalar tasiyan bireyler, karsisindaki kisinin davranislarini ve soylemlerini
siklikla yanlis yorumlayabilmekte; bu durum, kisilerarasi catigsmalarin daha sik
yasanmasina ve iligkilerin giiven temelli yapisinin zedelenmesine yol agabilmektedir
(Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Ozellikle “zihin okuma”, “ya hep ya hig diisiinme”
ve “felaketlestirme” gibi carpitilmis diislince Oriintiileri, iliskisel etkilesimde karsi
tarafin davraniglarini nesnel degerlendirmeyi engelleyerek bireyin savunmaci veya

tepkisel bir tarz gelistirmesine neden olabilir.

Aragtirmalar, iligkilerde akilci olmayan inanglar ve bilissel carpitmalar sergileyen

bireylerin saglikli sosyal iliskiler kurma ve siirdiirme konusunda zorlandigini ve bu
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bireylerin iliskilerde gilivensizlik, bagimlilik, ka¢ginma gibi problemli kisilerarasi
tarzlar gelistirdigini gostermektedir (Ugur ve Murat, 2014). Bu tarzlar, bireyin hem
iligki icindeki konumunu hem de 6znel iyi olusunu olumsuz etkileyerek, sosyal

destegin zayiflamasi ve kisilerarasi doyumun azalmasi gibi sonuglara yol agmaktadir.

Romantik iliskiler 6zelinde yapilan ¢caligmalar, akilci olmayan inanglar ve iliskisel
biligsel ¢arpitmalarin hem iliski hem de evlilik doyumunu azalttigin1 (Aras, 2021;
Kervancioglu, 2016), hem de duygusal yakinlikta azalma ve iletisimde bozulma gibi
etkiler lizerinden iligkide catigsma sikligini artirdigini ortaya koymaktadir (Hamamci,
2005). Dolayistyla kisileraras: tarz, sadece bireyin sosyal ortama verdigi tepkileri
degil, ayn1 zamanda iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin nasil bi¢imlendigini ve

stirdiiriildiigiinii anlamada da 6nemli bir gosterge sunmaktadir.

1.5.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Depresyon, bireyin islevselligini olumsuz yonde etkileyen ve yasam kalitesinde
ciddi diistislere neden olan yaygin psikopatolojik bozukluklardan biri olarak kabul
edilmektedir. Depresif semptomlarin ortaya ¢ikisinda ve siirdiiriilmesinde bireyin igsel
psikolojik kaynaklarinin yani sira, kisileraras: iliskilerde sergilenen Oriintiiler ve bu
iliskilerle ilgili bilissel degerlendirmelerin de onemli bir rol oynadig: literatiirde
siklikla vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, depresif belirtiler ile benlik saygisi
arasindaki iligkinin altinda yatan psikolojik siireglerin daha kapsamli bir bigimde
anlasilmasi, yalnmizca kuramsal bilgi birikiminin derinlestirilmesine degil ayni
zamanda etkili psikolojik miidahale programlarinin gelistirilmesine de katki sunma

potansiyeline sahiptir.
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Benlik saygisi, bireyin kendine yonelik deger atfi, 6z-degerlendirme ve 6z-
yeterlilik algilarini iceren temel bir psikolojik yap1 olarak tanimlanmakta olup alan
yazinda diisiik benlik saygisinin depresif belirtilerle gii¢lii bir sekilde iligkili oldugu
cesitli calismalarla ortaya konmustur (Orth ve ark., 2009). Bununla birlikte, s6z
konusu iliskiyi yonlendiren ya da etkileyen araci psikolojik mekanizmalarin
incelenmesi, depresyonun ¢ok boyutlu ve dinamik dogasinin daha iyi anlagilmasina
olanak tanimaktadir. Bu baglamda, kisileraras1 tarz ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar, depresyon ile benlik saygisi arasindaki iliskide dne ¢ikan potansiyel araci

degiskenler arasinda degerlendirilmektedir.

Kisileraras1 tarz, bireyin sosyal etkilesimlerinde sergiledigi tutarli davranis
oOrtintiilerini ifade eder ve bireyin sosyal ¢evresindeki algilanma bi¢imini, bag kurma
egilimlerini ve catisma ¢6zme stratejilerini sekillendiren 6nemli bir degiskendir.
Arastirmalar, islevsel olmayan kisilerarasi tarzlarin sosyal izolasyon, dislanma ve
diisiik sosyal destek algis ile iligkili oldugunu ve bu durumlarin depresif belirtileri
artirabilecegini gdstermektedir (Joiner ve ark., 2005). Ote yandan, bireylerin
kisilerarasi iliskiler baglaminda gelistirdikleri biligsel ¢arpitmalar (6rnegin diisiince
okuma, kisisellestirme, felaketlestirme gibi), yasanan etkilesimlerin daha olumsuz ve
tehdit odakli algilanmasina neden olarak duygusal iyilik halini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Beck, 1967).

Bu c¢alismanin temel amaci, depresif belirtiler ile benlik saygisi arasindaki
iligkide, kisileraras1 tarz ve iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarin aract roliinii
incelemektir. Bu dogrultuda, bireyin sosyal iliskiler baglaminda deneyimledigi bilissel

stireclerin, benlik saygisiyla nasil etkilesime gectigi ve bu etkilesimin depresif
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belirtilerin gelisimine nasil katki sundugu degerlendirilecektir. Ayrica kisilerarasi
islevsellik ve bilissel carpitmalarin yalnizca depresyonla degil, benlik algisiyla da

iliskili yapilar olarak nasil bir biitiin olusturdugu derinlemesine ele alinacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma, depresif belirtiler ile benlik saygis1 arasindaki iliskide
kisilerarasi tarz ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin araci roliinii inceleyerek hem
kuramsal diizeyde bilgi iiretmeyi hem de uygulamali alanlar i¢in daha derinlemesine
ve kapsamli bir anlayis gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu amacglar dogrultusunda,

asagida yer alan hipotezler test edilecektir.

Ho: Katilimcilarin kisilerarast tarzi, depresif belirtileri, iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 ve benlik saygisi diizeyi arasinda bir iligki yoktur.

Hi: Katilimcilarin kisilerarast tarzi, depresif belirtileri, iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 ve benlik saygisi diizeyleri demografik 6zelliklere gore (cinsiyet, yas,
egitim durumu, gelir diizeyi, iliski durumu) anlaml farklilik gostermektedir.

Hz: Katilimcilarin kisileraras1 tarzi, depresif belirtileri, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalar1 ve benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli iligki bulunmaktadir.

H3: Katilimcilarin kisilerarasi tarzi, depresif belirti diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamaktadir.

Ha: Katilimcilarin benlik saygisi, depresif belirti diizeylerini anlaml bir sekilde
yordamaktadir.

Hs: Katilmeilarin iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalari, depresif belirtiler
diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamaktadir.

He: Katilimcilarin kisilerarasi tarzinin, diigiik benlik saygis1 ve depresif belirtiler

arasindaki iliskide araci rolii vardir.

45



H7: Katilimcilarm iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarinin, diisiik benlik saygisi ve

depresif belirtiler arasindaki iligkide araci rolii vardir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu aragtirma; benlik saygisi, depresif belirtiler, kigileraras1 iliski tarzi ve
kisilerarasi iliskilerde ortaya ¢ikan bilissel carpitmalar arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Ayrica, bu degiskenlerin birbirleri {izerindeki olasi

etkilerini anlamaya yonelik veriler elde edilmesi hedeflenmistir.

2.1. Orneklem

Arastirma kapsaminda gerekli Orneklem biiyiikliigli, G-Power programi
kullanilarak yapilan gii¢ analizi sonucunda 305 olarak belirlenmistir. Ancak; olasi
katilimc1 kayiplart géz oniinde bulundurularak daha genis bir 6rnekleme ulasilmasi

hedeflenmis ve bu dogrultuda veriler toplam 449 katilimcidan toplanmustir.

Bu ¢alismada 18-45 yas aralig1 tercih edilmistir. Bu grup, genel olarak geng ve
orta yash yetigkin niifus olarak kabul edilmekte; hem bireysel karar alma, hem de
ekonomik ve sosyal katilim acisindan en aktif donemleri kapsamaktadir (TUIK, 2023).
Veri setine iligkin 6n islemler kapsaminda, yas kriterine (18—45 yas aralig1) uymayan
28 katilimcmin verisi calismadan ¢ikarilmistir. Ayrica, 112 katilimci anketi
tamamlamadig1 i¢in, ilgili yanitlar analiz dis1 birakilmistir. Verilerin uc¢ degerler
acisindan incelenmesi sonucunda; 4 katilimcinin verisi asir1 u¢ deger (outlier) olarak
tanimlanarak analiz dis1 birakilmistir. Bu siireclerin ardindan, 305 kisiden olusan bir
orneklemden elde edilen veriler kullanilarak analizler gerceklestirilmistir.

Veri toplama siirecinde, katilimcilara ulasmak amaciyla kartopu (snowball) ve

uygun (convenience) oOrnekleme yontemleri birlikte kullanilmistir. Arastirmada
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kullanilan 6l¢me araglari, katilimcilara Qualtrics ¢evrimici anket platformu
araciligiyla sunulmustur. Anket baglantisi, cesitli e-posta gruplar ile farkli sosyal
medya platformlar1 iizerinden paylasilmis ve katilimcilarin goniilliilik esasina gore
calismaya erigimi saglanmistir. Calismada yer alan 6rnekleme grubuna ait demografik

ozellikler, asagidaki tabloda ayrintili sekilde sunulmustur.

Katilimcilara ait demografik bilgiler incelendiginde; ortalama yasin 29,66
(SS=7,20) oldugu ve yaslarin 18 ile 45 arasinda degistigi goriilmektedir. Cinsiyet
dagiliminda; katilimcilarin %76.4’liniin (n=233) kadin, %23.6’sinin (n=72) erkek
oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyine gore dagilimda; %28.2’si (n=86) lise, %15.1°1
(n=46) 0n lisans, %45.9°u (n=140) lisans ve %10.8’1 (n=33) yiiksek lisans mezunudur.
Calisma durumuna bakildiginda; katilimcilarin %46.6’s1 (n=142) tam zamanli, %7.5’1
(n=23) yar1 zamanlh ¢aligmakta, %28.5’1 (n=87) ¢alismamakta ve %17.4’li (n=53)
Ogrenci oldugunu belirtmistir. Gelir durumuna gore; %18.0°1 (n=55) orta diisiik,
%46.2°s1 (n=141) orta, %35.7’s1 (n=109) ise orta yiiksek gelir grubunda yer aldigini
ifade etmistir. Medeni durum dagiliminda; %34.1°1 (n=104) bekar ve romantik iligkisi
olmadigini, %24.9’u (n=76) bekar ve romantik iliskisi oldugunu, %41.0’1 (n=125) ise
evli oldugunu bildirmistir. Psikiyatrik tan1 alma durumuna gore; %16.7’si (n=51) daha
once tani aldigini, %83.3°1 (n=254) ise almadigin1 belirtmistir. Psikoterapi destegi
alma acgisindan; %30.8’1 (n=94) ge¢miste psikoterapi aldigini, %69.2°si (n=211) ise
almadigimi ifade etmistir. Katilimcilara ait demografik veriler Tablo 1. igerisinde

aktarilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgilerin Dagilimi

n

%

Yas X+£SS (Min-Maks)

29.66+7.20 (18-45)

Cinsiyet Kadin 233 76.4
Erkek 72 23.6
Egitim Durumu Lise 86 28.2
On lisans 46 15.1
Lisans 140 45.9
Yiiksek Lisans 33 10.8
Calisma Durumu Calistyor, tam zamanli 142 46.6
Calistyor, yart zamanlt 23 7.5
Calismiyor 87 28.5
Ogrenci 53 17.4
Gelir Diizeyi Orta diistik 55 18.0
Orta 141 46.2
Orta yiiksek 109 35.7
Medeni Durum Bekar, romantik iligkisi | 104 34.1
yok
Bekar, romantik iligkisi | 76 24.9
var
Evli 125 41.0
Psikiyatrik Tam Evet 51 16.7
Hay1r 254 83.3
Psikoterapi Destegi Evet 94 30.8
Hay1r 211 69.2
Toplam 305 100.0
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2.2.Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda katilimcilardan; Sosyodemografik Bilgi Formu, Beck
Depresyon Envanteri (BDE), Kisileraras1 Tarz Olgegi (KITO), iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi (IIBCO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) araciligiyla
veri elde edilmistir. Arastirmada kullanilan form ve 6lgeklere iliskin ayrintili bilgiler

asagida sistematik ve agiklayict bi¢imde sunulmustur.

2.2.1.Bilgilendirilmis onam formu.

Katilimcilar arastirma siireci hakkinda bilgilendirmek amaciyla arastirmaci
tarafindan Bilgilendirilmis Onam Formu hazirlanmistir. Formda; ¢aligmanin amaci,
tahmini siiresi, kisisel bilgi talep edilmedigi ve katilimcilarin istedikleri zaman
arastirmadan ¢ekilebileceklerine iliskin ag¢iklamalar sunulmustur. Katilimcilar; formda
yer alan bilgileri onayladiklarinda, arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul

ettiklerini belirten bir onay kutucugunu isaretlemislerdir.

2.2.2.Sosyodemografik bilgi formu.

Arastirma kapsaminda temel sosyodemografik verilerin toplanabilmesi
amaciyla, katilimcilardan veri toplama araglarini yanitlamadan Once arastirmaci
tarafindan olusturulan Sosyodemografik Bilgi Formu’nu doldurmalari istenmistir. S6z
konusu formda; yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, medeni
durum, gecmiste herhangi bir psikiyatrik tan1 alip almadiklar1 ve psikoterapi destegi

alip almadiklarina iliskin sorular yer almaktadir.
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2.2.3.Beck Depresyon Envanteri (BDE).

Beck Depresyon Envanteri (BDE); Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh
(1961) tarafindan gelistirilen ve bireylerin depresyon diizeylerini degerlendirmeye
yonelik olarak yapilandirilmis 21 maddelik 6z bildirim temelli bir 6lgme aracidir.
Olgekte her bir madde, belirli bir depresif belirtiyi yansitan ve artan siddette siralanmis
dort ifadeden olusmakta olup, maddeler 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
elde edilen toplam puan 0 ile 63 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin
daha yogun depresif belirtiler deneyimledigine isaret etmektedir. Envanterin
Tiirkge’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Hisli (1988) tarafindan
yiirlitiilmistlir. Uyarlama ¢alismalar1 sonucunda 6lgegin i¢ tutarliligi Cronbach’s
Alpha = .80 olarak, test-tekrar test gilivenirligi ise 0.74 olarak rapor edilmistir. Bu
bulgular, BDE’nin Tiirk¢e formunun psikometrik acgidan yeterli diizeyde gegerli ve

giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.4 Kisilerarasi Tarz Olgegi (KITO).

Kisilerarast iligki bi¢imlerinin degerlendirilmesinde, Sahin, Batigiin ve
Ugurtas (2007) tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Tarz Olgegi (KiTO) kullanilmistir.
Bu 06lcek, bireylerin kisileraras1 iligkilerde sergiledikleri davranigsal egilimleri
belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis, 6z bildirim temelli 60 maddelik bir 6lgme
aracidir. Katilimcilar, her bir maddeye 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 5 (Tamamen
katiliyorum) arasinda degisen bir Likert tipi derecelendirme ile yanit vermektedir.
KITO, alt1 alt boyuttan olusmaktadir: Baskin, Kagingan, Ofkeli, Duygudan Kaginan,

Manipiilatif ve Kii¢iimseyici (Alayci1). Olgegin yap1 gecerligi, acimlayict ve
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dogrulayici faktor analizleri ile test edilmis; giivenirligi ise i¢ tutarlilik analizleriyle
degerlendirilmistir. Olgegin toplam puaninda ve alt boyut puanlarinda artis olumsuz
kisilerarasi tarzlari isaret etmektedir. Toplam Olgek icin Cronbach’s Alpha katsayisi
.92 olarak saptanirken, alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik katsayilar1 .67 ile .88 arasinda
degismektedir. Elde edilen bulgular, KITO’niin psikometrik agidan gecerli ve

giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu ortaya koymaktadir.

2.2.5.1ligkilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (IIBCO).

Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, bireylerin kisileraras1 iliskilerde
sahip olabilecekleri olumsuz otomatik diislinceler ve c¢arpitilmis inanglar
degerlendirmek amaciyla Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek; bireylerin romantik iliskiler, sosyal etkilesimler ve kisilerarasi beklentilere
iligkin biligsel carpitmalarint dlgmeye yonelik olarak yapilandirilmigtir. Toplam 19
maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert tipi (I = Hi¢ katilmiyorum, 5 = Tamamen
katilryorum) derecelendirme sistemi ile puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek
toplam puanlar 19 ile 95 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyde daha yogun
diizeyde biligsel g¢arpitma egilimlerinin varligina isaret etmektedir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢caligmalari kapsaminda yapilan analizler dogrultusunda, 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach’s Alpha = .67 olarak belirlenmistir. Ayrica alt boyut diizeyinde
yapilan gecerlik analizleri, bu 0l¢egin kisileraras: iligskiler baglaminda biligsel
carpitmalarin degerlendirilmesinde kullanilabilir ve yeterli psikometrik 6zelliklere

sahip bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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2.2.6.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO), bireylerin genel benlik saygisi
diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6z-bildirim temelli bir 6lgme
aracidir. Olgegin orijinali Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢e’ye
uyarlanan versiyonlarindan biri Korkmaz (2022) tarafindan psikometrik agidan
degerlendirilmistir. Bu versiyonda 6l¢ek, 10 maddeden olusmakta olup, katilimcilar
her bir maddeyi 4’lii Likert tipi (0 = Hi¢ Uygun Degil, 3 = Tamamen Uygun) bir dl¢ek
tizerinden yanitlamaktadir. Elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Korkmaz (2022) tarafindan yiiriitiilen
calismada, Olgegin yap1 gecerligi dogrulayici faktdr analizi (DFA) ile test edilmis;
ayrica Olclit bagintili gegerlik ve i¢ tutarlilik analizleri gergeklestirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha = .84 olarak
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, RBSO’niin Tiirk 6rnekleminde yeterli diizeyde

gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3. Islem

Arastirmanin yiritiilebilmesi i¢in gerekli etik onay, Acibadem Mehmet
Aydinlar Universitesi biinyesinde faaliyet gosteren ATADEK (Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu) tarafindan 12.12.2024 tarihinde verilmis olup, ¢aligma 2024-19/10
numarali etik kurul izni ile yliriitilmiistiir. Etik onayin alinmasinin ardindan ¢evrimigi
veri toplama stireci baslatilmis ve toplam 449 katilimcidan veri elde edilmistir. Veri
toplama siirecinin baslangicinda katilimcilara; arastirmanin  amaci, katilimin

goniilliiliik esasina dayandigi, uygulamanin tahmini siiresi, veri gizliligi ilkeleri ile
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katilimcilarin diledikleri takdirde herhangi bir gerekge gostermeksizin c¢alismadan
ayrilabileceklerine iligkin bilgileri igeren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmustur.
Bu formu onaylayan katilimcilar; sirastyla Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Kisileraras1i Tarz Olgegi (KITO), Iliskilerle ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi (IIBCO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)’ni
yanitlamislardir. Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglari, Qualtrics ¢evrimigi anket
platformu araciligiyla dijital ortama aktarilmistir. Olusturulan anket baglantisi,
potansiyel katilimcilara WhatsApp, Instagram, Facebook, Telegram gibi ¢esitli dijital
ve sosyal medya kanallar1 ve e-posta gruplari tizerinden ulastirilmistir. Uygulamanin
katilimcilar tarafindan tamamlanma siiresinin ortalama 15 ila 20 dakika arasinda

degistigi Ongoriilmektedir. Arastirma siiresince higbir katilimcidan kimliklerini

belirlemeye olanak saglayacak herhangi bir kisisel veri talep edilmemistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada tiim istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 27 programi
araciligiyla gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla,
parametrik test varsayimlarinin karsilandigi durumlarda Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmustir. Bu analiz, iki stirekli degisken arasindaki dogrusal iligskinin yoniinii ve
giiciinii degerlendirmeyi amaglamaktadir (Field, 2018). Temel ve paralel aracilik
analizleri, SPSS ortaminda ¢alisabilen PROCESS Macro v4.2 eklentisi kullanilarak
yiriitiilmistir. Bu kapsamda, Andrew F. Hayes tarafindan gelistirilen aracin Model 4
secenegi tercih edilmistir. Model 4, en yaygin kullanilan dogrudan aracilik (simple
mediation) modelidir ve bir bagimsiz degiskenin (X), bagimli degisken (Y) tizerindeki

etkisinin, bir veya birden fazla araci degisken (M) aracilifiyla dolayli olarak
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gerceklesip gerceklesmedigini test etmeye yoneliktir (Hayes, 2022). Analiz siirecinde
sirastyla X’in Y ilizerindeki dogrudan etkisi, X’in M {iizerindeki etkisi ve M’nin Y
tizerindeki etkisi degerlendirilmektedir. Dolayli etki, X’in M {iizerindeki etkisi ile
M’nin Y tizerindeki etkisinin ¢arpimi iizerinden hesaplanmaktadir. Dolayl1 etkinin
anlamlilig1, Bootstrap yontemi ile %95 giiven diizeyinde ve 5.000 6rneklem iizerinden
test edilmistir. Elde edilen giiven araligi sifir1 igermediginde dolayli etkinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edilmistir.

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerine goére Olgek puanlarinda anlaml
farkliliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla, Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bagimsiz Gruplar t-testi, iki grup
arasindaki ortalama farklarin istatistiksel anlamliligini test ederken; ANOVA, ii¢ veya
daha fazla grup arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigim1 degerlendirmek
amactyla uygulanmistir (Pallant, 2020). ANOVA analizlerinde, grup basma diisen
orneklem sayisinin 30’un altinda olmast durumunda, normallik ve varyans
homojenligi varsayimlarinin hassasiyeti arttigindan, bu kosullarin saglanmadig:
durumlarda parametrik olmayan bir alternatif olarak Kruskal-Wallis H testi tercih
edilmistir (Biiytkoztirk, 2021). Tim analizler %95 giiven diizeyi esas alinarak

gergeklestirilmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1.Kullanilan Olgek ve Alt Olceklere liskin Normallik Analizleri

Parametrik testlerin uygulanabilirligini degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgek
ve alt 6lgekler igin normallik analizleri gergeklestirilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi
sonuclarina gore, O0l¢eklerin normal dagilim gostermedigi bulunmustur (p < .05). Bu
sonucun ardindan, dagilimin simetrik olup olmadigini daha ayrintili degerlendirmek
amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. S6z
konusu degerlerin -2 ile +2 araliginda olmas1 nedeniyle, veri setinin normal dagilim

varsayimini karsiladigi kabul edilmistir (Hahs-Vaughn ve Lomax, 2020).

Bu baglamda, Kolmogorov-Smirnov testinin Orneklem biiytikliigline duyarl
oldugu goz Oniine alinarak, ¢arpiklik ve basiklik degerleri normalligin daha uygun bir
gostergesi olarak ele alinmistir. Sonuglar dogrultusunda, parametrik testlerin

uygulanabilir oldugu sonucuna varilmaistir.

3.2.Kullanilan Olcek ve Alt Ol¢eklerin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmada kullanilan &lgekler olan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi ile bu dlgeklerin alt

boyutlarma iliskin betimleyici istatistiksel veriler Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Iliskilerle ilgili

Bilissel Carpitmalar Olgegine Ait Betimsel Istatistiklerin ve Basiklik, Carpiklik,

Cronbach Alpha Katsayilarinin Degerlendirilmesi

n Min Maks X SS  Basikhk Carpikhik

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 305 2 30 19.66 5.31 -0.25 -0.24
Beck Depresyon Olgegi 305 0 31 12.72 7.61 -0.48 0.44
i"liskilerle flgili Bilissel Carpitmalar 305 19 84 50.21 11.89 -0.29 0.07
Olgegi

Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi 305 8 38 2119 6.29 -0.39 0.11
Yakinliktan Kaginma 305 8 39 20.26 6.18 -0.45 0.26
Zihin Okuma 305 3 15 8.75 258 -0.64 0.06
Kisilerarasi Tarz Olgegi 305 64 236 124.16 34.74 0.47 0.80
Baskin Tarz 305 14 58 2531 852 117 1.12
Kaginan Tarz 305 11 47 23.26 7.61 -0.06 0.67
Ofkeli Tarz 305 7 34 1742 579 -0.35 0.44
Duygudan kaginan/Duyarsiz Tarz 305 11 49 2090 6.59 1.77 1.14
Duygudan  kagiman/Duyarsiz Tarz 305 10 43 2286 7.08 -0.23 0.45
Manipiilatif Tarz

Alayci/Kiigiimseyici Tarz 305 5 25 10.74 4.09 0.62 0.95

3.3.Katimeilarin Depresyon Diizeylerinin Dagilimi

Beck Depresyon Envanteri (BDE), bireylerin depresif belirtilerini 6l¢mek

amaciyla Beck, Steer ve Brown (1996) tarafindan gelistirilmis ve yaygin olarak

kullanilan psikolojik degerlendirme araglarindan biridir. Olgekte yer alan puanlama

sistemi de bu arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Buna gore:

0-13 puan: Minimal depresyon

14-19 puan: Hafif diizeyde depresyon
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20-28 puan: Orta diizeyde depresyon

29 ve lizeri puan: Siddetli depresyon

Bu smiflandirma, Beck ve arkadaslarinin klinik goézlemlerine dayali olarak
olusturdugu depresyon diizeylerinin derecelendirilmesini temel almaktadir.
Tirkiye’de BDE’nin gecgerlik ve giivenirlik ¢alismasi Nesrin Hisli (1988) tarafindan

yapilmis ve bu siniflama Tiirk 6rneklemine de uyarlanarak dogrulanmastir.

Belirlenen araliklara gore katilimcilarin depresyon diizeylerine iliskin dagilimlar
incelendiginde, 6rneklemin %38.0’1nin (n = 116) minimal diizeyde depresif belirtiler
gosterdigi, %34.1’inin (n = 104) hafif diizeyde, %25.9’unun (n = 79) orta diizeyde ve
%2.0’sinin (n = 6) ise siddetli diizeyde depresyon yasadigi belirlenmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 3°de gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Dagilimi

n %
Depresyon Diizeyi ~ Minimal Depresyon (0-9) 116 38.0
Hafif Depresyon (10-16) 104 34.1
Orta Depresyon (17-29) 79 25.9
Siddetli Depresyon (30-63) 6 2.0
Toplam 305 100.0
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3.4. Katihmcilarin Benlik Saygisi, Depresif Belirtiler, iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar, Kisilerarasi Tarz Puanlarimin Cinsiyet Ac¢isindan

Karsilastirilmasi

Yapilan karsilastirmalar sonucunda, iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
puanlarmin erkek katilimcilarda (53.78), kadinlara kiyasla (49.10) anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t(303)=—2.95, p=.003).Yakinliktan Ka¢inma alt
boyutunda da erkekler (22.57), kadinlara gére (19.55) anlamli diizeyde daha yiiksek
puan almistir (t(303)=—3.70, p <.001).Zihin Okuma puanlarinda erkeklerin ortalamasi

(9.32), kadinlara kiyasla (8.58) anlamli sekilde daha ytiksektir (t(303)=—2.16, p=.032).

Kisileraras1 Tarz Olgegi genel puanlarinda erkekler (139.03), kadinlardan
(119.56) anlamli olarak daha yiiksek skorlar elde etmistir (t(303)=—4.27, p <
.001).Baskin Tarz erkeklerde (29.21), kadinlara gore (24.11) anlamli derecede daha
yiiksektir (t(106.729)=—4.27, p < .001).Kag¢man Tarz erkeklerde (25.99), kadinlara
gore (22.41) daha yiiksektir (1(303)=—3.55, p <.001).Ofkeli Tarz erkeklerde (19.24),
kadinlardan (16.86) anlaml1 sekilde daha yiiksektir (t(303)=—3.08, p=.002).Duygudan
Kacinan/Duyarsiz Tarz erkeklerde (22.88), kadinlara gore (20.30) daha yiiksektir
(t(303)=—2.94, p=.004).Manipiilatif Tarz erkeklerde (24.99), kadinlardan (22.21)
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (t(303)=—2.95,
p=.003).Alayci/Kiiciimseyici Tarz erkeklerde (12.60), kadinlara gore (10.17) daha

yiiksektir (t(303)=—4.55, p < .001).

Bununla birlikte, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (1(303)=—0.57, p=.568), Beck

Depresyon Olgegi (t(303)=—0.01, p=.996) ve Gergekci Olmayan Iliski Beklentisi
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(t(303)=—1.07, p=.284) puanlarinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik

saptanmamistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Rosenberg Benlik Saygist Olcegi, Beck Depresyon Olgegi,

Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Kisilerarasi Tarz Olgegi Puanlarinin

Karsilastirtimasi

Kadin(n=233)

Erkek(n=72)

X SS X SS t Sd. p
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 19.56 5.40 19.97 5.03 -0.57 303 0.568
Beck Depresyon Olgegi 12.72  7.53 1272 7.94 -0.01 303 0.996
Mliskilerle ilgili Bilissel 49.10 11.69 53.78 11.91 -2.95 303 0.003**
Carpitmalar Olcegi
Gergekei Olmayan Iliski 2098 6.14 21.89 6.73 -1.07 303 0.284
Beklentisi
Yakinliktan Kaginma 19.55 5.96 22.57 6.37 -3.70 303 <.001***
Zihin Okuma 8.58 2.62 932 236 -2.16 303 0.032*
Kisilerarasi Tarz Olgegi 119.56 33.32 139.03 35.31 -4.27 303 <.001***
Baskin Tarz 2411 7.97 29.21 9.12 -4.27 106.729 <.001***
Kaginan Tarz 2241 7.45 2599 7.51 -3.55 303 <.001***
Ofkeli Tarz 16.86 5.71 19.24 571 -3.08 303 0.002**
Duygudan kaginan/Duyarsiz Tarz  20.30 6.45 22.88 6.69 -2.94 303 0.004**
Duygudan kaginan/Duyarsiz Tarz  22.21  6.97 2499 7.07 -2.95 303 0.003**
Manipiilatif Tarz
Alaycy/Kiigiimseyici Tarz 10.17 3.94 12.60 4.03 -4.55 303 <.001***

#EEn< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Test
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3.5. Katihmcilarin Benlik Saygisi, Depresif Belirtiler, iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar, Kisileraras1 Tarz Puanlarimin Psikiyatrik Tami Ac¢isindan

Karsilastirilmasi

Yapilan karsilastirmalar sonucunda, Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi puanlarinin
psikiyatrik tanis1 olan bireylerde (17.43), tanis1 olmayan bireylere kiyasla (20.11)

anlaml1 diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir (t(303)=—3.34, p=.001).

Kisileraras1 Tarz Olgegi toplam puanlarinda da psikiyatrik tanis1 olan bireylerin
ortalamast (116.39), tanisi olmayan bireylere gore (125.72) anlamli sekilde daha
disiiktiir (1(96.523)=—2.22, p=.029).Baskin Tarz alt boyutunda benzer sekilde
psikiyatrik tanis1 olan bireylerin puanlar1 (22.90), tanisi olmayanlara gore (25.80)
anlamli olarak daha diislik bulunmustur (t(303)=—2.23, p=.026). Ayrica, Manipilatif
Tarz puanlari da tanisi olan bireylerde (20.90), olmayanlara kiyasla (23.26) daha diisiik
olup bu fark anlamlidir (1(92.362)=—2.68, p=.009). Alayci/Kiiclimseyici Tarz puanlari
da psikiyatrik tanist olan katilimcilarda (9.73), tanis1 olmayanlara gore (10.94)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diistiktiir (t(88.004)=—2.33, p=.022).

Buna karsilik, Beck Depresyon Olgegi (1(63.933)=1.67, p=.101), iliskilerle ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi (t(303)=—0.39, p=.694), Ger¢ek¢i Olmayan Iliski
Beklentisi (t(86.686)=—0.34, p=.734), Yakinliktan Kaginma (t(303)=-0.11, p=.914),
Zihin Okuma (t(303)=—0.85, p=.395), Kagman Tarz (t(303)=—0.87, p=.386), Ofkeli
Tarz (t(303)=—0.54, p=.587) ve Duygudan Kag¢inan/Duyarsiz Tarz (t(81.355)=—1.81,
p=.073) degiskenlerinde psikiyatrik tan1 alma durumuna gore anlamli bir fark tespit

edilmemistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Psikiyatrik Tani Alma Durumuna Gére Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi,

Beck Depresyon Olgegi, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcesi Anketi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Almayan

Alan(n=51) (n=254)

X SS X SS t Sd. p
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 17.43  5.37 20.11 5.19 -3.34 303 0.001**
Beck Depresyon Olgegi 1457 8.95 1235 7.28 1.67 63.933 0.101
Mliskilerle ilgili Bilissel 49.61 10.60 50.33 1215 -0.39 303 0.694
Carpitmalar Olcegi
Gergekgi Olmayan [liski 20.96 5.07 21.24 6.51 -0.34 86.686 0.734
Beklentisi
Yakinliktan Kaginma 20.18 6.18 20.28 6.19 -0.11 303 0.914
Zihin Okuma 8.47 242 881 261 -0.85 303 0.395
Kisileraras: Tarz Olgegi 116.39 25.25 125.72 36.19 -2.22 96.523 0.029*
Baskin Tarz 2290 6.16 25.80 8.85 -2.23 303 0.026*
Kagman Tarz 2241 6.68 2343 71.78 -0.87 303 0.386
Ofkeli Tarz 17.02 5.24 1750 5.90 -0.54 303 0.587
Duygudan kagian/Duyarsiz Tarz  19.55 5.65 21.18 6.74 -1.81 81.355 0.073
Duygudan kaginan/Duyarsiz Tarz  20.90 5.34 23.26 7.33 -2.68 92.362 0.009**
Manipiilatif Tarz
Alayci/Kiigimseyici Tarz 9.73 3.23 10.94 422 -2.33 88.004 0.022*

#xxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

3.6. Katihmcilarin Benlik Saygisi, Depresif Belirtiler, iliskilerle Tlgili Bilissel

Carpitmalar, Kisileraras1 Tarz Puanlarimin Psikoterapi Destegi Alma

Durumu Acisindan Karsilastirilmasi

Yapilan karsilastirmalar sonucunda, Zihin Okuma puanlar1 psikoterapi destegi

almayan bireylerde (8.97), destek alan bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur (t(303) =-2.21, p =.028).
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Duygudan Kaginan/Duyarsiz Tarz puanlarinda da benzer sekilde, destek almayan
bireylerin ortalamalar1 (21.64), destek alan bireylerin ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir (t(303) = —2.93, p = .004). Ayrica, Manipiilatif Tarz puanlar
destek almayan grupta (23.44), destek alan gruba kiyasla anlamli derecede daha

yiiksek bulunmustur (t(214.547) = —2.30, p = .023).

Buna karsilik, Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi (1(148.041) = —1.63, p = .104),
Beck Depresyon Olgegi (t(303) = 0.64, p = .521), iliskilerle ilgili Biligsel Carpitmalar
Olgegi (1(303) = —0.05, p = .963), Gergekei Olmayan iliski Beklentisi (t(303) = 1.30,
p = .195), Yakinliktan Kaginma (t(303) = —0.49, p = .622), Kisileraras1 Tarz Olcegi
(t(303)=-1.69, p=.092), Baskin Tarz (t(303) =—1.13, p=.260), Kaginan Tarz (t(303)
=—1.54, p = .126), Ofkeli Tarz (t(303) = 0.20, p = .843) ve Alaycy/Kiigiimseyici Tarz
(t(303) = —1.29, p = .196) degiskenlerinde psikoterapi destegi alma durumuna gore

anlamli bir fark bulunmamustir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Psikoterapi Destegi Alma Durumuna Gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,

Beck Depresyon Olgegi, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcesi Anketi

Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Almayan

Alan(n=94) (n=211)

X SS X SS t Sd. P
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 18.85 6.11 20.02 4.88 -1.63 148.041 0.104
Beck Depresyon Olgegi 13.14 8.41 12.53 7.25 0.64 303 0.521
Mliskilerle ilgili Bilissel 50.16 10.48 50.23 1249 -0.05 303 0.963
Carpitmalar Olcegi
Gergekgi Olmayan [liski 21.89 5.80 20.88 6.48 1.30 303 0.195
Beklentisi
Yakinliktan Kaginma 20.00 6.15 20.38 6.21 -0.49 303 0.622
Zihin Okuma 8.27 239 8.97 263 -2.21 303 0.028*
Kisileraras: Tarz Olgegi 119.13 30.60 126.40 36.28 -1.69 303 0.092
Baskin Tarz 2449 7.66 25.68 8.87 -1.13 303 0.260
Kagman Tarz 22.26 7.07 23.70 7.81 -1.54 303 0.126
Ofkeli Tarz 17.52 559 17.38 5.89 0.20 303 0.843
Duygudan kaginan/Duyarsiz Tarz  19.27 5.70 21.64 6.84 -2.93 303 0.004**
Duygudan kaginan/Duyarsiz Tarz  21.57 6.11 23.44 7.42 -2.30 214547 0.023*
Manipiilatif Tarz
Alayci/Kiigiimseyici Tarz 10.29 381 10.94 4.20 -1.29 303 0.196

#xxp< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

3.7. Katihmcilarin Benlik Saygisi, Depresif Belirtiler, iliskilerle Tlgili Bilissel

Carpitmalar, Kisileraras1 Tarz Puanlarinin Medeni Durum Acisindan

Karsilastirilmasi

Elde edilen bulgulara gore, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinda medeni

duruma gore anlaml bir farklilik saptanmistir (F(2, 302) = 6.26, p = .002). Yapilan

Tukey analizi sonuglaria gore, romantik iliskisi olan bekar bireyler (20.12) ve evli
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bireyler (20.58), romantik iliskisi olmayan bekar bireylere kiyasla (18.21) anlamli

diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahiptir.

Beck Depresyon Olgegi puanlarinda da medeni duruma bagl anlamli bir fark
goriilmiistir (F(2, 302) = 6.12, p = .002). Yapilan Tukey analizi sonuglarina gore,
romantik iligkisi olmayan bekar bireylerin depresyon puanlari (14.46), evli bireylerden

(11.02) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Mliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlarinda da anlamli bir fark
gozlenmistir (F(2, 302) = 4.38, p = .013). Yapilan Tukey analizi sonuglarina gore,
romantik iliskisi olmayan bekar bireyler (52.28), evli bireylere (47.86) gore daha
yiiksek biligsel ¢arpitmalara sahiptir. Yakinliktan Kaginma puanlarinda da anlamli bir
farklilik bulunmustur (F(2, 302) = 4.91, p =.008). Yapilan Tukey analizi sonuglarina
gore, romantik iliskisi olmayan bekar bireylerin puanlar1 (21.53), evli bireylerden
(19.02) anlaml diizeyde daha yiiksektir. Zihin Okuma puanlarinda da anlamli bir fark
gortilmistir (F(2, 302) = 3.21, p = .042). Yapilan Tukey analizi sonuglarina gore,
romantik iligkisi olmayan bekar bireyler (9.13), evli bireylere (8.31) gore daha yiiksek

zihin okuma puanina sahiptir.

Kisileraras1 Tarz Olcegi puanlarinda medeni duruma gore anlamli bir fark tespit
edilmistir (F(2, 302) = 4.51, p = .012). Yapilan Tukey analizi sonuglarina gore,
romantik iligkisi olan bekar bireyler (133.71), evli bireylere (118.74) kiyasla daha
yiiksek puana sahiptir. Baskin Tarz puanlarinda da anlamli bir fark gozlenmistir (F(2,
302) = 5.44, p = .005). Yapilan Games-Howell analizi sonuglarina goére, romantik
iliskisi olan bekar bireyler (27.88), evli bireylerden (23.86) anlaml1 diizeyde daha

yiiksek baskinlik sergilemistir. Kaginan Tarz puanlarinda da anlamli bir fark
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saptanmistir (F(2, 302) = 6.29, p = .002). Yapilan Tukey analizi sonug¢larina gore,
romantik iligkisi olmayan (24.11) ve romantik iliskisi olan bekar bireyler (25.01), evli
bireylerden (21.48) anlamli sekilde daha yiiksek puan almustir. Ofkeli Tarz puanlari da
medeni duruma goére anlamli sekilde farklilik gostermektedir (F(2, 302) = 3.21, p =
.042). Yapilan Tukey analizi sonuglarina gore, romantik iliskisi olan bekar bireyler
(18.75), evli bireylere (16.63) gore daha yiiksek 6fke diizeyine sahiptir. Manipiilatif
Tarz puanlarinda da anlamli bir fark goriilmiistiir (F(2, 302) = 3.48, p =.032). Yapilan
Tukey analizi sonuglarina gore, romantik iliskisi olan bekar bireyler (24.55), evli
bireylere (21.86) kiyasla anlamli derecede daha yiiksek manipiilatif tarz puani almistir.
Alayci/Kii¢iimseyici Tarz puanlarinda da anlaml bir fark bulunmustur (F(2, 302) =
6.79, p=.001). Yapilan Tukey analizi sonug¢larina gore, romantik iligkisi olan (11.82)
ve olmayan bekar bireyler (11.12), evli bireylere (9.78) gore daha yiiksek

alaycr/kiigiimseyici tarz sergilemistir.

Bununla birlikte, Gergek¢i Olmayan Iliski Beklentisi (F(2, 302) = 1.19, p = .305)
ve Duygudan Kagman/Duyarsiz Tarz (F(2, 302) = 1.81, p = .165) degiskenlerinde
medeni duruma bagli anlamli bir farklilik saptanmamustir. Analiz sonuglar: Tablo 7°de

sunulmustur.
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Tablo 7. Medeni Durumuna Gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Beck Depresyon

Olgegi, Iliskilerle Iigili Bilissel Carpitmalar Olgegi Anketi Puanlarinin

Karsilastiriimast

Medeni Durum

Bekar, Bekar,

romantik romantik

iliskisi yok' iliskisi var? Evli®

(n=104) (n=76) (n=125)

Post-

X SS X SS X SS F(2,302) p Hoc
Rosenberg Benlik 18.21 539 20.12 5.00 2058 520 6.26 0.002** 2,3>1°
Saygis1 Olgegi
Beck Depresyon 1446 752 1312 7.89 11.02 721 6.12 0.002** 1>32
Olcegi
iliskilerle ilgili Bilissel 52.28 12.01 51.22 11.69 47.86 11.59 4.38 0.013* 1>3®
Carpitmalar Olcegi
Gergekei Olmayan 2163 6.34 2170 6.08 2053 6.35 1.19 0.305 -
Iliski Beklentisi
Yakinliktan Kaginma 2153 6.34 2057 6.34 19.02 575 4091 0.008** 1>32
Zihin Okuma 913 256 896 249 831 260 321 0.042* 1>3®
Kisilerarasi Tarz 123.69 35.07 133.71 38.01 118.74 31.28 4.51 0.012* 2>3°
Olcegi
Baskin Tarz 2519 851 2788 9.74 2386 7.37 544 0.005** 2>3P
Kagman Tarz 2411 775 2501 7.79 2148 7.04 6.29 0.002** 1,2>32
Ofkeli Tarz 1740 579 1875 565 16.63 578 3.21 0.042* 2>3°
Duygudan 1991 654 2130 7.62 2149 589 181 0.165 -
kagman/Duyarsiz Tarz
Duygudan 2284 724 2455 740 2186 6.61 348 0.032* 2>3°
kagman/Duyarsiz Tarz
Manipiilatif Tarz
Alayc/Kiigiimseyici 1112 422 1182 450 9.78 350 6.79 0.001** 1,2>3?
Tarz

*Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b:

Games Howell Testi
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3.8. Katihmcilarin Benlik Saygisi, Depresif Belirtiler, iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar, Kisilerarasi Tarz Puanlarimin Gelir Diizeyi Acisindan

Karsilastirilmasi

Elde edilen bulgulara gére, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinda gelir
diizeyine gore anlamli bir fark saptanmustir (F(2, 302) = 6.80, p=.001). Yapilan Tukey
analizi sonuglarina gore, orta (19.66) ve orta-yiiksek gelir grubundaki bireyler (20.72),
orta-diisiik gelir grubundaki bireylere (17.55) kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek

benlik saygisina sahiptir.

Beck Depresyon Olgegi puanlarinda da gelir diizeyine bagli anlamli bir farklilik
gozlenmistir (F(2, 302) = 8.44, p <.001). Yapilan Games-Howell analizi sonuglarina
gore, orta-diisiik gelir grubundaki bireylerin depresyon puanlari (16.42), orta (11.70)

ve orta-yiiksek gelir grubundaki bireylerden (12.17) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Iligkilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi puanlarinda da anlaml fark
bulunmustur (F(2, 302) = 4.04, p = .019). Yapilan Tukey analizi sonuglarina gore,
orta-yliksek gelir grubundaki bireylerin puanlar1 (51.73), orta gelir grubundaki
bireylerden (48.16) anlaml1 derecede daha yiiksektir. Yakinliktan Kaginma boyutunda
anlamli bir fark saptanmistir (F(2, 302) = 3.94, p = .020). Yapilan Tukey analizi
sonuglaria gore, orta-diistik gelir grubundaki bireyler (22.04), orta gelir grubundaki
bireylerden (19.36) daha yiiksek puan almistir. Zihin Okuma puanlarinda da anlamli
bir fark belirlenmistir (F(2, 302) = 5.21, p =.006). Yapilan Tukey analizi sonuglarina
gore, orta-yiiksek gelir grubundaki bireyler (9.24), orta gelir grubundakilere (8.25)

kiyasla daha yiiksek zihin okuma egilimine sahiptir.
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Kisileraras1 Tarz Olgegi puanlarinda anlamli fark saptanmustir (F(2, 302) = 7.10,
p = .001). Yapilan Games-Howell analizi sonuglarina gore, orta-diisiik (133.00) ve
orta-yiiksek gelir grubundaki bireyler (129.83), orta gelir grubundakilerden (116.32)
anlamli diizeyde daha yiliksek kisilerarasi tarz puanina sahiptir. Baskin Tarz
puanlarinda da gelir diizeyine gore anlamli fark saptanmistir (F(2, 302) < .001).
Yapilan Games-Howell analizi sonuglarina gore, orta-diisiik (27.20) ve orta-yiiksek
gelir grubu (27.01), orta gelir grubundan (23.27) daha yiiksek puan almistir. Kaginan
Tarz boyutunda da anlamli bir fark bulunmustur (F(2, 302) = 4.54, p =.011). Yapilan
Games-Howell analizi sonuglarina gore, orta-diisiik gelir grubundaki bireyler (25.42),
orta gelir grubundakilerden (21.99) anlamli derecede daha yiiksek kaginma egilimi
gostermektedir. Ofkeli Tarz puanlarinda da anlamli farklilik gézlenmistir (F(2, 302) <
.001). Yapilan Tukey analizi sonuglaria gore, orta-diisiik (18.98) ve orta-yiiksek gelir
grubundaki bireyler (18.62), orta gelir grubundakilere (15.89) kiyasla daha yiiksek
ofke egilimindedir. Duygudan Kag¢inan/Duyarsiz Tarz puanlarinda da anlamh fark
saptanmugtir (F(2, 302) = 3.30, p=.038). Yapilan Tukey analizi sonuglarina gore, orta-
diisiik gelir grubundaki bireylerin puanlar (22.84), orta gelir grubundakilere (20.16)
gore daha ytiksektir. Alayci/Kii¢iimseyici Tarz puanlarinda da anlamli bir farklilik
bulunmustur (F(2, 302) = 6.07, p = .003). Yapilan Tukey analizi sonuglarina gore,
orta-diisitk (11.78) ve orta-yiiksek gelir grubundaki bireyler (11.31), orta gelir

grubundakilerden (9.89) anlamli diizeyde daha yiiksek alayci tarz sergilemistir.

Bununla birlikte, Ger¢ek¢i Olmayan Iliski Beklentisi (F(2, 302) = 1.58, p = .207)
ve Manipiilatif Tarz (F(2, 302) = 2.45, p = .088) degiskenlerinde gelir diizeyine bagh

anlamli bir fark saptanmamustir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Gelir Diizeyine Gére Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Beck Depresyon

Olgegi, Iliskilerle [lgili Bilissel Carpitmalar Olgegi  Anketi  Puanlarinin
Karsilastiriimast

Gelir Diizeyi

Orta diisiik!  Orta? Orta yiiksek®

(n=55) (n=141) (n=109)

Post-

X SS X SS X SS F(2,302) p Hoc
Rosenberg Benlik 1755 462 19.66 521 20.72 549 6.80 0.001** 2,3>1?
Saygis1 Olgegi
Beck Depresyon 16.42 7.27 1170 6.71 1217 835 8.44 <.001*%** 1>2,3P
Olcegi
Mliskilerle ilgili 5244 10.27 48.16 12.16 51.73 11.97 4.04 0.019* 3>2¢
Bilissel Carpitmalar
Olcegi
Gergekei Olmayan 2133 490 2055 6.67 2196 6.36 1.58 0.207 -
Iliski Beklentisi
Yakinliktan Kaginma 22.04 6.05 19.36 5.87 2053 6.47 394 0.020* 1>22
Zihin Okuma 9.07 251 825 249 924 262 521 0.006** 3>2@
Kisilerarasi Tarz 133.00 37.58 116.32 28.34 129.83 38.70 7.10 0.001** 1,3>2°
Olcegi
Baskin Tarz 27.20 8.78 2327 6.66 27.01 991 7.90 <.001*** 1,3>2°
Kagman Tarz 2542 918 2199 6.64 2380 7.67 454 0.011*  1>2°
Ofkeli Tarz 1898 570 15.89 5.05 18.62 6.27 9.84 <.001*** 1,3>22
Duygudan 2284 818 20.16 5.88 2089 6.44 3.30 0.038* 1>22
kagman/Duyarsiz Tarz
Duygudan 2356 6.69 2190 6.44 2375 7.93 245 0.088 -
kagman/Duyarsiz Tarz
Manipiilatif Tarz
Alayc/Kiigimseyici  11.78 456 9.89 3.62 11.31 4.23 6.07 0.003** 1,3>2°
Tarz

*Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b:

Games Howell Testi
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3.9. Katihmcilarin Benlik Saygisi, Depresif Belirtiler, iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar, Kisileraras1 Tarz Puanlarinin Egitim Durumu Ag¢isindan

Karsilastirilmasi

Elde edilen bulgulara gore, egitim durumuna goére Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (F(3,301)=0.89, p=.445), Beck Depresyon Olgegi (F(3,301)=1.93, p=.125),
lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (F(3,301)=0.90, p=.442), Gergek¢i
Olmayan Iliski Beklentisi (F(3,301)=0.15, p=.928), Yakinliktan Kaginma
(F(3,301)=1.45, p=.228), Zihin Okuma (F(3,301)=2.06, p=.106), Kisileraras1 Tarz
Olgegi (F(3,301)=2.31, p=.076), Baskin Tarz (F(3,301)=1.48, p=.221), Kacinan Tarz
(F(3,301)=2.42, p=.066), Ofkeli Tarz (F(3,301)=0.98, p=.404), Duygudan
Kagman/Duyarsiz Tarz (F(3,301)=2.60, p=.052), Duygudan Kaginan/Duyarsiz
Manipiilatif Tarz (F(3,301)=2.26, p=.081) ve Alayci/Kiiglimseyici Tarz
(F(3,301)=1.57, p=.196) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Analiz sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Egitim Durumuna Gére Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Beck Depresyon
Olgegi, Iliskilerle [lgili Bilissel Carpitmalar Olgegi  Anketi  Puanlarinin

Karsilastiriimast

Egitim Durumu

Yiiksek
Lisel On Lisans?  Lisans® Lisans*
(n=86) (n=46) (n=140) (n=33)

Post-
X SS X SS X SS X SS F(3,301) p Hoc
Rosenberg Benlik 1890 4.46 19.65 6.00 2006 547 1997 565 0.89 0.445 -
Saygis1 Olgegi
Beck Depresyon 1437 725 1235 8.67 1202 766 1188 6.35 1.93 0.125 -

Olcegi

Mliskilerle lgili 5150 1233 51.26 1041 4951 1203 4830 12.10 0.90 0.442 -
Bilissel

Carpitmalar Olcegi

Gergekei Olmayan 2144 6.39 2152 6.24 2100 6.18 2091 6.77 0.15 0.928 -
iliski Beklentisi

Yakinliktan 2109 6.05 2113 506 1961 6.46 1964 659 145 0.228 -
Kag¢mma

Zihin Okuma 897 270 861 222 890 260 776 248 206 0.106 -

Kisilerarasi Tarz 130.90 33.52 120.59 30.43 123.70 36.48 113.52 33.79 231 0.076 -

Olgesi

Baskin Tarz 2641 862 2402 725 2554 894 2330 7.85 148 0.221 -
Kaginan Tarz 2435 7.04 2250 6.34 2351 821 2036 750 242 0.066 -
Ofkeli Tarz 1831 567 17.13 589 1712 561 1679 6.66 0.98 0.404 -
Duygudan 2226 648 2124 588 2046 6.63 1882 7.14 260 0.052 -
kagiman/Duyarsiz

Tarz

Duygudan 2394 6.70 2161 647 2312 742 2070 7.00 226 0.081 -
kaginan/Duyarsiz

Tarz Manipiilatif

Tarz

Alaycy/Kiigiimseyici 1153 455 1022 380 1051 397 1039 357 157 0.196 -
Tarz

*aEp<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) a: Tukey Testi b:

Games Howell Testi
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3.10. Katihmcilarin Benlik Saygisi, Depresif Belirtiler, iliskilerle Tlgili Bilissel
Carpitmalar, Kisileraras1 Tarz Puanlarinin Calisma Durumu Acisindan

Karsilastirilmasi

Elde edilen bulgulara gére, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarinda ¢alisma
durumuna gore anlamli bir farklilik saptanmistir (%> = 8.50, p = .037). Yapilan ¢ift
karsilagtirmalart sonucunda, tam zamanli g¢alisan bireylerin (20.46), Ggrencilere
(18.40) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari

belirlenmistir.

liskilerle lgili Biligsel Carpitmalar Olgegi puanlarinda da anlamli farklilik
gozlenmistir (y*> = 16.17, p = .001). Yapilan ¢ift karsilastirmalart sonucunda,
ogrencilerin (56.08), diger tim gruplardan (tam zamanl ¢alisan 49.39, yar1 zamanl
calisan 48.61, calismayan 48.38) anlamli sekilde daha yiiksek puanlar aldig
saptanmustir. Gergekci Olmayan Iliski Beklentisi degiskeni de anlamli farklilik
gostermektedir (> = 13.21, p = .004). Yapilan c¢ift karsilagtirmalar1 sonucunda,
ogrencilerin (23.87), lise mezunlarina ve iiniversite mezunlarina goére daha ytliksek
puanlara sahip oldugu bulunmustur. Zihin Okuma puanlarinda da anlamli bir fark
mevcuttur (x> = 18.56, p <.001). Yapilan ¢ift karsilastirmalar1 sonucunda, 6grenciler

(10.02), diger tiim gruplardan daha yiiksek puan almstir.

Kisileraras1 Tarz Olgegi puanlari acisindan da anlamli fark saptanmustir (32 =
18.22, p < .001). Yapilan ¢ift karsilagtirmalar1 sonucunda, tam zamanli c¢aliganlar
(126.82) ve 6grenciler (138.17), yar1 zamanli ¢calisanlar ve ¢aligmayanlara gore anlamli
derecede daha yiiksek puanlara sahiptir. Baskin Tarz degiskeninde de anlamli bir fark

gozlenmistir (> = 21.75, p < .001). Yapilan ¢ift karsilastirmalari sonucunda, tam
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zamanlt ¢alisanlar (26.02) ve 6grenciler (29.25), diger iki gruba gore daha yiiksek
baskin tarz puanlarina sahiptir. Kaginan Tarz puanlari agisindan da anlamli bir fark
saptanmistir (}*> = 14.22, p = .003). Yapilan ¢ift karsilagtirmalari sonucunda, tam
zamanli ¢alisanlar (23.97) ve 6grenciler (25.62), yar1 zamanli ¢alisanlar ve ¢alismayan
bireylere gore daha yiiksek puan almistir. Ofkeli Tarz degiskeninde de anlamli farklilik
bulunmustur (> = 9.17, p = .027). Yapilan ¢ift karsilastirmalari sonucunda, tam
zamanlt ¢alisanlar (17.98) ve 6grenciler (18.64), calismayanlara gore daha yiiksek
puanlara sahiptir. Manipiilatif Tarz puanlarinda da anlamli bir fark bulunmustur (3> =
16.18, p = .001). Yapilan ¢ift karsilastirmalar1 sonucunda, 6grenciler (25.92), tiim
diger gruplardan daha yiiksek puan almistir. Alayci/Kiiglimseyici Tarz degiskeninde
de anlamli fark saptanmustir (> = 20.27, p < .001). Yapilan ¢ift karsilastirmalar
sonucunda, tam zamanli caliganlar (11.24) ve Ogrenciler (12.40), yar1 zamanlt

calisanlar ve ¢alismayan bireylere gore daha yiiksek puanlara sahiptir.

Bununla birlikte, Beck Depresyon Olgegi (x> = 6.60, p = .086), Yakiliktan
Kaginma (y* = 6.68, p = .083) ve Duygudan Kaciman/Duyarsiz Tarz (x> = 5.54, p =
.136) degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Calisma Durumuna Gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi,

Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi Anketi Puanlarinin Karsilastiriimast

Calisma Durumu

Calisiyor, Calisiyor,
Tam Yan
zamanh! zamanli? Cahsmiyor?  Ogrenci’
(n=142) (n=23) (n=87) (n=53)
X SS X SS X SS X Ss  X? p Fark
Rosenberg Benlik 2046 541 18.70 498 1937 561 1840 436 850 0.037* 1>4
Saygis1 Olgegi
Beck Depresyon 1171 714 1326 801 1276 7.89 1511 786 6.60 0.086 -
Olcegi
Mliskilerle lgili 4939 1222 48.61 13.08 48.38 10.70 56.08 10.7 16.1 0.001** 4>1,2,
Biligsel 8 7 3
Carpitmalar
Olcegi
Gergekei Olmayan 20.85 6.68 20.78 6.85 20.23 5.66 23.87 529 132 0.004** 4>13
iliski Beklentisi 1
Yakinliktan 19.89 6.29 19.65 6.23 1985 584 2219 6.23 6.68 0.083 -
Kag¢mma
Zihin Okuma 865 267 817 259 830 251 1002 2.00 185 <.001** 4>12,
6 * 3
Kisileraras1 Tarz 126.8 33.73 109.0 2857 1152 28.85 138.1 424 182 <.001** 1,4>2,
Olgegi 2 9 6 7 1 2 * 3
Baskin Tarz 26.02 832 2104 6.04 2290 6.67 29.25 106 21.7 <.001** 14>2,
4 5 * 3
Kaginan Tarz 2397 7.91 1952 479 2163 6.73 2562 8.14 142 0.003** 1,4>2,
2 3
Ofkeli Tarz 1798 559 16.87 6.37 1592 531 18.64 643 9.17 0.027* 1,4>3
Duygudan 2101 6.69 1787 456 2122 592 2142 783 554 0.136 -
kaginan/Duyarsiz
Tarz
Duygudan 2301 7.06 2022 6.01 2145 6.44 2592 7.66 16.1 0.001** 4>12,
kagian/Duyarsiz 8 3
Tarz Manipiilatif
Tarz
Alaycy/Kiglimseyic 11.24 394 9.09 332 936 3.02 1240 531 202 <.001** 14>2,
i Tarz 7 * 3

*E*p<.001, *¥*p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Kruskal Wallis-H
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3.11. Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Yapilan analizlere gore, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile Beck Depresyon
Olgegi (r=—.59, p < .01), Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (r=—.25, p <.01),
Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi (r=—.18, p < .01), Yakiliktan Kaginma (r=-.32,
p <.01), Kagman Tarz (r=—.15, p <.01), Ofkeli Tarz (r=—.13, p < .05) ve Duygudan
Kagiman/Duyarsiz Tarz (r=—12, p < .05) degiskenleri arasinda zayif ve orta diizeyde

negatif yonlii anlaml1 iligkiler saptanmistir.

Beck Depresyon Olgegi ile iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (r=.40, p
< .01), Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi (r=.27, p < .01), Yakinliktan Kaginma
(r=.46, p < .01), Zihin Okuma (r=.12, p < .05), Kisileraras1 Tarz Olgegi (r=.39, p <
.01), Baskin Tarz (r=.30, p < .01), Kagiman Tarz (r=.42, p < .01), Ofkeli Tarz (r=.39,
p < .01), Duygudan Kagman/Duyarsiz Tarz (r=.26, p < .01), Duygudan
Kagiman/Duyarsiz Tarz Manipiilatif Tarz (r=.29, p <.01) ve Alayci/Kii¢iimseyici Tarz
(r=27, p < .01) arasinda zayif ve orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligkiler

saptanmuistir.

Miskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi ile Kisileraras: Tarz Olgegi (r=.55, p
< .01), Baskin Tarz (r=.49, p < .01), Kaginan Tarz (r=.51, p < .01), Ofkeli Tarz
(r=.45, p < .01), Duygudan Kag¢man/Duyarsiz Tarz (r=.33, p < .01), Duygudan
Kagiman/Duyarsiz Tarz Manipiilatif Tarz (r=.52, p <.01) ve Alayci/Kii¢iimseyici Tarz

(r=.35, p <.01) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.

Gergekci Olmayan iliski Beklentisi degiskeni ile Kisilerarasi Tarz Olgegi (r=.38,

p < .01), Baskin Tarz (r=.34, p < .01), Kacgmnan Tarz (r=.31, p < .01), Ofkeli Tarz
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(r=.29, p < .01), Duygudan Kagman/Duyarsiz Tarz (r=.18, p < .01), Duygudan
Kaginan/Duyarsiz Tarz Manipiilatif Tarz (r=.40, p <.01) ve Alayci/Kii¢ciimseyici Tarz
(r=.25, p < .01) arasinda pozitif yonlii, zayif ve orta diizeyde anlamli iliskiler

saptanmistir.

Yakinliktan Kaginma degiskeni ile Kisileraras1 Tarz Olgegi (r=.53, p < .01),
Baskin Tarz (r=.47, p < .01), Kaginan Tarz (r=.52, p < .01), Ofkeli Tarz (r=.45, p <
.01), Duygudan Kaginan/Duyarsiz Tarz (r=.39, p <.01), Duygudan Kag¢inan/Duyarsiz
Tarz Manipiilatif Tarz (r=.47, p < .01) ve Alaycy/Kii¢iimseyici Tarz (r=.32, p < .01)

arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml iliskiler saptanmustir.

Zihin Okuma degiskeni ile Kisileraras1 Tarz Olgegi (r=.35, p < .01), Baskin Tarz
(r=.33, p < .01), Kagman Tarz (r=.35, p < .01), Ofkeli Tarz (r=.29, p < .01),
Duygudan Kag¢inan/Duyarsiz Tarz (r=.15, p < .01), Duygudan Kag¢inan/Duyarsiz Tarz
Manipiilatif Tarz (r=.32, p < .01) ve Alayci/Kiigiimseyici Tarz (r=.25, p < .01)
arasinda pozitif yonlii, diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Analiz

sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Degiskenler Arasi Iliskilerin Incelenmesi

1-Rosenberg Benlik 1

Saygis1 Olgegi

2-Beck Depresyon -59™ 1

Olgegi

3-iligkilerle ilgili Biligsel -.25" .40™ 1
Carpitmalar Olcegi

4-Gergekgi Olmayan -18" 277 83" 1
iliski Beklentisi

5-Yakinliktan Kagmnma  -.32"" .46™ .85 .46™ 1

6-Zihin Okuma 0.04 .12 57" 28" 39" 1

7-Kisilerarasi1 Tarz -0.09 .39™ 55" .38 53" 35" 1

Olcegi

8-Baskin Tarz 0.00 .30 .49™ .34™ 477 337" 92" 1

9-Kagiman Tarz -15™ 42" 517 317 52" 357 86 .75 1

10-Ofkeli Tarz -13" 39" 45™ 29" 45" 29 78" .64 63" 1
11-Duygudan -12° 26" .33 18" .39™ .15 .71 .61 .63 .37 1
kaginan/Duyarsiz Tarz

12-Duygudan -0.07 .29 52" 40" 477 .32 86" .81 .68™ .57 .59 1

kacinan/Duyarsiz Tarz

Manipiilatif Tarz

13-Alaycy/Kiigiimseyici ~ -0.01 .27"" 35" .25 32" 25" 77" 75" .62 .60™ .42 58" 1
Tarz

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

3.12. Aracilik Analizi Sonuglar:

Bu aragtirmada aracilik analizi, Hayes’in (2022) gelistirdigi PROCESS makrosu
kullanilarak, Model 4 kapsaminda yiiriitiilmiistiir. S6z konusu modelde, bagimsiz
degiskenin (X) bagimli degisken (Y) iizerindeki dogrudan etkisinin yani sira, araci

degisken (M) araciligiyla ortaya ¢ikan dolayl etkisi de hesaplanmaktadir.

Modeldeki dogrudan etki (c'), arac1 degiskenin modele dahil edilmesinden sonra

X’in Y lizerindeki kalan etkisini ifade ederken; dolayli etki (a x b), X’in M tizerindeki
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etkisini gosteren a yolu ile M’in Y iizerindeki etkisini temsil eden b yolunun
carpimiyla elde edilmektedir. Bu iki etki birlikte, X’in Y {izerindeki toplam etkisini (c

yolu) olusturmaktadir.

Dolayli etkinin istatistiksel anlamliligi, 5000 6rneklemli bootstrap yontemi ile test
edilmistir. Elde edilen %95 giiven araliginda sifir degerinin bulunmamasi, dolayl
etkinin anlamli oldugunu ve modelin gegerliligini destekledigini gostermektedir

(Hayes, 2022).

Standardize edilmis dolayli etkinin biyiikligii degerlendirildiginde, degerin .01
civarinda olmasi kiigiik, .09 dolayinda olmasi orta, .25’e yakin olmasi ise biiytlik bir

aracilik etkisini gostermektedir.

Bu arastirmada, benlik saygis1 bagimsiz degisken (X), depresif belirtiler bagiml
degisken (Y) olarak ele alinmustir. iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve kisilerarasi

tarzlar ise araci degiskenler (M) olarak degerlendirilmistir.

3.12.1.Benlik Saygisi ve Depresif Belirtiler Arasindaki iliskide Kisiler Arasi

Tarzin Araci Rolii.

Araci degisken analizinden elde edilen sonuglara gore, benlik saygisinin kisiler
arasi tarz lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir (B = -0.60, SH = 0.37,
B =-0.09,t=-159 p=.112, %95 giiven aralig1 [-1.33, 0.14]). Ote yandan, kisiler
arasi tarzin depresif belirtiler {izerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (B =
0.09, SH=10.01, B =0.39,t =7.37, p <.001, %95 giiven aralig1 [0.06, 0.11]). Benlik
saygisinin depresif belirtiler tizerindeki toplam etkisi anlamli bulunmustur (B = -0.84,

SH = 0.07, p = -0.59, t = -12.67, p < .001, %95 giiven aralig1 [-0.98, -0.71]) ve bu
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etkinin dogrudan bi¢imi de anlamlidir (B =-0.80, SH = 0.06, f =-0.56,t =-13.14, p <

.001, %95 giiven aralig1 [-0.92, -0.68]). Buna karsin, dolayli etkinin anlamli olmadig1

saptanmistir (B = -0.04, SH = 0.03, B = -0.03, %95 giiven aralig1 [-0.10, 0.01]). Bu

sonuglar, kisiler aras1 tarzin benlik saygisi ile depresif belirtiler arasindaki iligskide

istatistiksel olarak anlamli bir araci rol {istlenmedigini ortaya koymaktadir. Analiz

sonuclar1 Tablo 12°de ve Sekil 1°de sunulmustur.

Tablo 12. Benlik Saygisi ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide Kisilerarasi Tarzin Aract

Rolii

%95 GA
Alt  Ust
B SH B t p Siir - Sinir
Benlik Saygisi— Kisilerarasi Tarz -0.60 0.37 -0.09 -159 0.112 - 0.14
1.33
Kisilerarasit Tarz— Depresif Belirtiler 0.09 0.01 039 737 <.001 0.06 0.11
Toplam Etki (c) -0.84 0.07 -0.59 -12.67 <.001 - -0.71
0.98
Dogrudan Etki (c) -0.80 0.06 -0.56 -13.14 <.001 - -0.68
0.92
Dolayl Etki (c) (Toplam) -0.04 0.03 -0.03 - 0.01
0.10
*Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2
Kisilerarast
a=-.09 b=.39*
Benlik Saygisi DeF_)erSif
> Belirtiler
c=-59* c’=-56*

*p<0.05

Sekil 1. Benlik Saygisi ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide Kisilerarasi Tarzin Aract

Rolii
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3.12.2. Benlik Saygis1 ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide Bilissel

Carpitmalarin Araci Rolii.

Gergeklestirilen araci degisken analizine gore, benlik saygisinin iligkilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar1 negatif yonde ve anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (B = -
0.57, SH = 0.12, B = -0.25, t = -4.55, p < .001, %95 giiven araligi [-0.81, -0.32]).
Bununla birlikte, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin depresif belirtiler {izerinde
pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (B = 0.26, SH = 0.03, B =040, t =
7.68, p < .001, %95 giiven aralig1 [0.19, 0.32]). Benlik saygisinin depresif belirtiler
tizerindeki toplam etkisi anlamlidir (B = -0.84, SH = 0.07, B =-0.59, t = -12.67, p <
.001, %95 giiven aralig [-0.98, -0.71]) ve bu etkinin dogrudan yonii de istatistiksel
olarak anlamlidir (B = -0.75, SH = 0.07, p = -0.52, t = -11.43, p < .001, %95 giiven
aralig1 [-0.87, -0.62]). Sonug olarak, dolayl etkinin de anlamli oldugu goriilmiistiir (B
=-0.09, SH=0.02, 3 =-0.07, %95 giiven aralig1[-0.10, -0.01]). Bu bulgular, iliskilerle
ilgili biligsel carpitmalarin benlik saygisi ile depresif belirtiler arasindaki iligkide
anlamli bir araci rol listlendigini gostermektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 13°de ve Sekil

2’de sunulmustur.
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Tablo 13. Benlik Saygisi ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide Iliskilerle Iigili Bilissel

Carpitmalarin Aract Rolii

%95 GA
Alt  Ust
B SH B t p Smur  Sinir
Benlik Saygisi— Iliskide Iliskilerle ilgili Bilissel -0.57 0.12 -0.25 -4.55 <.001 - -0.32
Carpitmalar 0.81

Iliskide iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar — 0.26 0.03 040 7.68 <.001 0.19 0.32
Depresif Belirtiler

Toplam Etki (c) -0.84 007 -059 -12.67 <001 -  -0.71
0.98

Dogrudan Etki (c) -0.75 0.07 -052 -11.43 <001 -  -0.62
0.87

Dolayli Etki (c) (Toplam) -0.09 0.02 -0.07 - 001
0.10

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Miskilerle T1gili
Bilissel
Carpitmalar
b=.40*
Benlik Saygisi Depresif
> Belirtiler

c=-59* '=-.52*

*
p<0.05
Sekil 2. Benlik Saygisi ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide Iliskilerle Iigili Bilissel

Carpitmalarin Aract Rolii

Yapilan aracilik analizi sonuglari, benlik saygisinin depresif belirtiler lizerindeki
toplam etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (toplam etki, c =-0.84, SH = 0.07, B =
-0.59, t = -12.67, p < .001). iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar arac1 degisken olarak
modele dahil edildiginde, benlik saygisinin depresif belirtiler tizerindeki dogrudan

etkisi azalmig ancak anlamli kalmistir (dogrudan etki, ¢' = -0.75, SH = 0.07, = -0.52,
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t=-11.43, p <.001). Benlik saygisinin iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar tizerindeki
etkisi (a yolu: B = -0.57, SH = 0.12, § = -0.25, t = -4.55, p < .001) ve bilissel
carpitmalarin depresif belirtiler lizerindeki etkisi (b yolu: B = 0.26, SH = 0.03, B =

0.40,t=7.68, p <.001) anlamli bulunmustur.

Dolayl: etki (a x b = -0.07) i¢in yapilan bootstrap analizi sonucunda %95 bias-
corrected giliven araligi [-0.10, -0.01] olarak bulunmus ve bu aralik sifir degerini
icermemektedir. Bu bulgular, iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin, benlik saygisi ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi bir araci rol {istlendigini gostermektedir

(Hayes, 2022).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, benlik saygisi ile depresif belirtiler arasindaki
iliskide, kisilerarasi iliski tarzlar ve iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin araci roliinii
incelemektir. Bu kapsamda, ilk olarak katilimcilarin demografik ozelliklerine gore
benlik saygisi, depresif belirtiler, iligkisel bilissel carpitmalar ve kisilerarast iliski
tarzlar1 puanlarinda anlamli farkliliklar olup olmadig1 analiz edilmistir. Cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu, psikiyatrik tani alma ve
psikoterapi destegi gibi degiskenlerin bu psikolojik yapilar {izerindeki etkileri ayrintili
bicimde degerlendirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, benlik saygisi, depresif
belirtiler, iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar ve kisilerarast iliski tarzlar1 arasindaki
iligkiler korelasyon analiziyle incelenmis; degiskenler arasindaki yon ve diizey
hakkinda bilgi edinilmistir. Son asamada ise, benlik saygisinin depresif belirtiler
tizerindeki etkisinde, iliskisel bilissel ¢arpitmalar ve kisilerarasi iligki tarzlarinin araci
rolleri test edilmistir. Elde edilen bulgular, alan yazindaki kuramsal g¢ergeve
dogrultusunda tartigilarak yorumlanmistir. Aragtirmanin sonunda, ¢alismanin giiclii
yonleri ve smrliliklart biitiinciil bir sekilde ele alinmis; elde edilen bulgulardan
hareketle hem gelecekte yapilacak arastirmalara hem de klinik uygulamalara yonelik

Oneriler sunulmustur.

4.1.Sosyodemografik Ozelliklere Gore Degiskenlerin Tartisiimasi

Bu arastirmada, cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde kadin ve erkek
yetiskin bireyler arasinda benlik saygisit diizeyleri bakimindan anlamli bir fark

saptanmamistir. Ortalama puanlarin birbirine yakin olmasi, benlik saygisinin
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yetiskinlik doneminde cinsiyetten ziyade bireysel ve ¢evresel faktorlerle
sekillendigine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, mevcut arastirma bulgular1 benlik
saygisinin yetigkin bireylerde cinsiyet temelli degil; yasam deneyimleri, sosyal destek
diizeyi ve bireysel degerlendirmeler ¢ergevesinde gelistigini gostermektedir (Bleidorn

ve ark., 2016; Gentile ve ark., 2008; Rentzsch ve ark., 2016).

llgili bulgular incelendiginde, depresyon diizeylerinde kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi gézlemlenmistir. Her iki grubun ortalama
puanlarinin birbirine yakin olmasi, depresyonun cinsiyet temelli belirgin bir farklilik
gostermedigine ve bu psikolojik yapinin ¢cok boyutlu bir nitelik tasidigina isaret
etmektedir. Bu bulgu, depresyonun biyolojik cinsiyetten ziyade yasam kosullari, stres
diizeyleri ve sosyal destek gibi faktorlerle daha yakindan iliskili oldugunu 6ne siiren

literatiirle ortiismektedir (Albert, 2015; Hyde ve Mezulis, 2020).

Ote yandan, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar toplam puanlarmin cinsiyete gore
anlamli bir farklihik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin  puan
ortalamalarinin kadin katilimcilara kiyasla daha yiiksek olmasi, erkeklerin iligkilerde
daha fazla biligsel carpitma egilimi sergiledigine isaret etmektedir. Ozellikle
“Yakinhiktan Kacinma” ve “Zihin Okuma” alt boyutlarinda erkeklerin anlaml
diizeyde daha yiiksek puan almasi, erkek bireylerin duygusal yakinliktan kaginma ve
kars1 tarafin diislincelerini zihinsel olarak varsayma egilimlerinin daha belirgin
oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, “Gercek¢i Olmayan Iliski Beklentisi” alt
boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular, kadin ve
erkeklerin iligkilere yonelik benzer bilissel oOriintiiler gelistirebildigini ve cinsiyete

0zgli semalarin duygusal acgiklik ve iletisim gibi alanlarda farkli tutumlara yol
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acabildigini ortaya koyan calismalarla 6rtiismektedir (Del Giudice, 2021; Madson ve

ark., 2020; Pauley ve McPherson, 2010).

Bununla birlikte, cinsiyete gore kisilerarasi tarz puanlar1 incelendiginde gruplar
arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gézlemlenmistir. Erkek katilimcilarin
toplam kisilerarasi tarz puanlarinin, kadin katilimcilara kiyasla belirgin bi¢imde daha
yilksek oldugu belirlenmistir. Ayrica baskin, kagman, o6fkeli, duygudan
kacinan/duyarsiz, manipiilatif ve alaycr/kiigiimseyici alt boyutlarinda da erkeklerin
kadinlara gore daha yiliksek puanlar aldigi saptanmistir. Bu bulgular, toplumsal
cinsiyet rollerinin kisileraras1 iliski dinamiklerini etkiledigini ortaya koyan
calismalarla uyumludur; 6zellikle erkeklerde goriilen baskinlik, 6fke ve duygusal
kacinma gibi tutumlarin, geleneksel erkeklik normlariyla sekillendigi anlasilmaktadir
(Himmelstein ve Sanchez, 2020; Fischer ve LaFrance, 2015; Aydin ve Gengtanirim,

2022).

Bu arastirmada, psikiyatrik tan1 almis bireylerin benlik saygist diizeylerinin, tani
almamis bireylere kiyasla anlaml diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug,
psikiyatrik tani siirecinin bireylerin 6z-deger algisin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini
ve benlik saygisinin psikopatolojik stireclerle yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgu, literatiirde benzer yonde ulasilan sonuglarla
ortiismektedir. Psikolojik sorun yasayan bireylerde diisiik benlik saygisinin, 6znel iyi
olus diizeylerini de olumsuz etkiledigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Maclean
ve ark., 2023; Al Omari ve ark., 2024; Altun ve Karaman, 2022). Bu dogrultuda,

mevcut aragtirma bulgulari, psikiyatrik tanilarin yalnizca semptomatik etkilerle sinirl
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kalmadigini, ayn1 zamanda bireyin benlik gelisimi iizerinde uzun vadeli etkiler

yaratabilecegini gostermektedir.

Psikiyatrik tani alma durumuna gore bireylerin depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgular, depresyon
diizeylerinin tan1 alma durumuna gore farklilik gosterebilecegini diisiindiirse de,
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaistir. Bu durum, 6érneklem biiytikligii ve
dagilimi gibi etkenlerle iligkili olabilir (Hoefgen ve ark., 2005). Ayrica, depresyon
siddeti ile tan1 durumunun her zaman birebir ortiismeyebilecegi, bu nedenle farklarin

her durumda belirginlesmeyebilecegi ifade edilmektedir (Schnack ve Kahn, 2016).

Elde edilen veriler dogrultusunda, psikiyatrik tan1 alma durumuna gore iliskilerle
ilgili bilissel ¢arpitmalar toplam puani ve alt boyutlar1 olan Gergekei Olmayan liski
Beklentisi, Yakinliktan Kaginma ve Zihin Okuma diizeylerinde anlamli bir farklilik
olmadig1 gozlemlenmistir. Bu bulgular, iliskisel biligsel carpitmalarin yalnizca
psikiyatrik tanilarla degil; bireyin gelisimsel ge¢misi, duygu diizenleme bigimi ve
sosyal deneyimleriyle iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalarla tutarlidir (Normann

ve ark., 2021; Young ve ark., 2016).

Psikiyatrik tani alma durumuna gore kisilerarasi tarz puanlarinin bazi alt
boyutlarda anlamli sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tani almayan
bireylerin hem toplam kisilerarasi tarz puanlarinda hem de baskin, manipiilatif ve
alayci/kiigiimseyici alt boyutlarinda tani almis bireylere kiyasla daha yiiksek puanlara
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgular, psikiyatrik taniya sahip bireylerin
kisileraras1 iliskilerde daha c¢ekingen ve duygusal ifadeden kaginan tutumlar

sergiledigini gosteren literatiirle 6rtlismekte ve psikopatoloji ile kisileraras: etkilesim
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desenleri arasindaki iligkiyi desteklemektedir (Kili¢ ve Oral, 2020; Weinstock ve ark.,

2022).

Bu aragtirmada, psikoterapi destegi alan bireylerin benlik saygisi diizeylerinin,
destek almayan bireylere kiyasla daha diisiik oldugu gézlemlenmis, ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu bulgular, diisiik benlik saygisinin
psikoterapiye yonelmede etkili bir motivasyon olabilecegini gosteren calismalarla
uyumlu olup, terapi siirecine baslayan bireylerde benlik saygisinin baslangicta daha
diisiik olabilecegine isaret etmektedir (Bhattacharya ve ark., 2023; Schlechter ve ark.,
2023; Ekinci ve Yalgin, 2022). Arastirma kesitsel oldugu i¢in katilimcilarin
psikoterapinin hangi asamasinda olduklar1 bilinmemektedir. Bu belirsizlik, benlik
saygist gibi siire¢ iginde degisebilen bir degiskenin psikoterapiden mi yoksa

baslangigtaki bireysel farklardan mi kaynaklandigini yorumlamayi giiglestirmektedir.

Ote yandan, psikoterapi destegi alan bireylerin depresyon diizeylerinin, destek
almayan bireylere kiyasla bir miktar daha yiiksek oldugu gériilmektedir; ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgular, yardim arama davranisinin genellikle
daha siddetli depresif semptomlarla iligkili oldugunu gosteren ¢alismalarla tutarlidir.
Depresyon diizeyi yiiksek bireylerin daha sik profesyonel destek aradigi ve psikoterapi
etkilerinin zaman iginde ortaya ¢ikabilecegi belirtilmistir (Boerema ve ark., 2016;
McLaren ve ark., 2023). Ancak mevcut arastirmada da benzer sekilde, depresyon
diizeyinin psikoterapi oncesi yliksek oldugu, fakat terapétik etkilerin zamanla ortaya

cikabilecegi dikkate alinmalidir.
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Elde edilen bulgular, psikoterapi destegi alma durumuna gore iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar genel diizeyinde anlamli bir fark olmadigim1 gostermektedir.
Ancak alt boyutlar incelendiginde, yalnizca Zihin Okuma biligsel carpitmasinda
psikoterapi destegi almayan bireylerin anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahip
oldugu belirlenmigtir. Bu bulgu, terapdtik miidahalenin zihin okuma gibi biligsel
carpitmalarin azaltilmasinda etkili oldugunu ortaya koyan calismalarla tutarlidir ve
zihinsel siireclerin yeniden yapilandirilmasina katki sagladigini gostermektedir (Clark
ve Wells, 2011; Hofmann ve ark., 2017). Bu ¢aligmanin kesitsel tasarimi, psikoterapi
alan bireylerin siirecin hangi asamasinda olduklarina dair bilgi sunmamaktadir.
Katilimeilarin  terapiye yeni baslamis ya da siireci tamamlamis olmalar
bilinmediginden, elde edilen farklarin terapdtik miidahaleye mi yoksa bireysel
baslangi¢ farkliliklarina m1 dayandigi net olarak belirlenememektedir. Bu durum,

bulgularin yorumlanmasinda 6nemli bir metodolojik sinirlilik olusturmaktadir.

Ilgili bulgular incelendiginde, psikoterapi destegi alma durumuna gore bireylerin
kisileraras: iliski tarzlarinda anlamli farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle
duygudan kaciman/duyarsiz tarz ve manipiilatif alt boyut puanlariin, psikoterapi
destegi almayan bireylerde anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, psikoterapinin duygusal islemleme ve kisilerarasi iletisim becerilerini
gelistirdigini ortaya koyan calismalarla tutarhidir; psikoterapi siirecinin duygusal
farkindalig1 artirarak daha saglikli sosyal iliskiler kurulmasma katki sagladigi
gorilmektedir (Mallinckrodt ve Jeong, 2015; Erdogan ve Altinay, 2023). Calismada,
psikoterapi destegi alan bireylerin iliski tarzlarinda anlamli farklar saptanmais olsa da,
bu farklarin yorumu bazi smnirliliklar icermektedir. Ozellikle katilimcilarin terapi

siirecine 1iliskin asama, siire, model gibi bilgilerin sunulmamasi, elde edilen
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farkliliklarin terapi etkisinden mi yoksa terapiye yonelten bireysel 6zelliklerden mi
kaynaklandigin1 belirlemeyi giiclestirmektedir. Bu nedenle bulgular, sz konusu

metodolojik siirlilik ¢ercevesinde degerlendirilmelidir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, medeni durumun benlik saygisi {izerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan analizler sonucunda,
romantik iligkisi olmayan bekar bireylerin benlik saygisi diizeylerinin hem iligkisi olan
bekar bireylerden hem de evli bireylerden anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, romantik baglarin benlik saygisi ve psikolojik iyi
olusla iligkili oldugunu ortaya koyan calismalarla uyumludur; destekleyici iligkilerin
bireylerde psikolojik olarak koruyucu bir rol oynayabilecegi goriilmektedir (Heshmati

ve ark., 2023; Dronkers ve ark., 2022).

Elde edilen bulgularin devaminda, medeni durum gruplar1 arasinda depresyon
diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugu goézlemlenmistir. Yapilan post-hoc
analizler, romantik iliskisi olmayan bekar bireylerin depresyon diizeylerinin, evli
bireylere kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
evli bireylerin sahip oldugu duygusal destek sistemlerinin depresif belirtileri azaltici
bir etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, romantik iliskilerin
depresyon riskini azaltmada ©nemli bir koruyucu faktér oldugunu gosteren
caligmalarla ortiismektedir. Nitekim, iliskisel bagliligin depresyon diizeyini etkiledigi
ve evli bireylerde depresyonun daha diisiik seyrettigi belirtilmistir (Whisman ve ark.,
2021; Yapicioglu ve Aydin, 2019). Ayrica, romantik iligkilerin yalnizlig1 azaltarak ruh

sagligini destekledigi ¢ok uluslu diizeyde ortaya konmustur (Stavrova, 2020).
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Medeni duruma gore iligkilerle ilgili biligsel carpitma diizeylerinde anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ozellikle romantik iliski yasamayan bekar
bireylerin, evli bireylere kiyasla genel biligsel ¢arpitma, yakinliktan kaginma ve zihin
okuma alt boyutlarinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
romantik iligkilerin duygusal diizenleme, bilissel yeniden yapilandirma ve kisilerarasi
islevselligi destekleyici roliinii vurgulayan g¢alismalarla paralellik gostermektedir.
Romantik baglarin diigiinsel carpitmalar1 azaltabilecegi ve yakinliktan kaginma
egilimlerinin iliski deneyimiyle baglantili olabilecegi belirtilmistir (Davila ve ark.,

2019; Lee ve Park, 2021; Caldwell ve ark., 2017).

Ayrica, medeni duruma gore kisilerarasi iliski tarzlarindaki farkliliklar
literatiirdeki gilincel arastirmalarla biiylik Olgiide Ortlismektedir. Arastirma
kapsaminda, romantik iliskisi olan ya da evli bireylerin, bekar bireylere kiyasla daha
az baskin, daha az 6fkeli ve daha az alaycr/kiigiimseyici kisilerarast iligki tarzlari
sergiledikleri belirlenmistir. Bu bulgular, romantik iligkilerin duygusal giiven ve
baglilik yoluyla bireylerin sosyal tutumlarini sekillendirdigini ortaya koyan
caligmalarla uyumludur. Evli ya da romantik iliskisi olan bireylerin daha az baskin ve
otkeli kisileraras1 tarzlar sergilemesi, duygusal destegin iliskisel uyumu
giiclendirdigini gostermektedir (Mouzon ve ark., 2020; Monteoliva ve Garcia-
Martinez, 2012; Cook, 2010). Bu dogrultuda, romantik iliski ge¢misi, bireyin
kisileraras1 davranig Oriintiilerini  etkileyen o©Onemli bir degisken olarak

degerlendirilebilir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, orta ve orta-yiiksek gelir grubundaki

bireylerin benlik saygisi diizeylerinin, orta-diisiik gelir grubundaki bireylere kiyasla
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anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu durum, ekonomik
kaynaklarin bireyin 6z-deger algisini sekillendirmede onemli bir rol oynadigini
diistindiirmektedir. Literatiirde ekonomik refahin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi
uzun siiredir tartisilmakta; bu iliskinin benlik saygis1 iizerinde de belirleyici
olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu bulgular, ekonomik refah diizeyinin benlik saygisini
sekillendirdigini ortaya koyan calismalarla tutarlidir. Diigiik gelir seviyesinin benlik
algisini zayiflattigi ve sosyoekonomik statli arttikca benlik saygisinin giiglendigi
goriilmektedir (Twenge ve Campbell, 2018; Joshanloo ve ark., 2019; Giineri ve Aydin,

2020).

Arastirma bulgularia gore gelir diizeyi gruplar arasinda depresyon diizeyleri
acisindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Analizler sonucunda, orta-diisiik
gelir grubundaki bireylerin depresyon diizeylerinin, hem orta hem de orta-yiiksek gelir
grubundaki bireylere kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, diisiik gelir diizeyinin depresyon riskini artirdigin1 ortaya koyan
arastirmalarla Ortiigmektedir. Ekonomik yetersizliklerin depresif belirtilerle iligkili
oldugu ve sosyoekonomik esitsizliklerin psikolojik i1yi olus lizerinde 6nemli bir
belirleyici oldugu gosterilmistir (Butterworth ve ark., 2016; Karagiil ve Yildiz, 2020;

Zimmermann ve ark., 2022).

Elde edilen bulgularin devaminda, bireylerin gelir diizeyleri ile iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle
orta-ytliksek gelir diizeyine sahip bireylerin, orta gelir diizeyine sahip bireylere kiyasla
daha ytiksek diizeyde genel biligsel carpitma ve zihin okuma puanlarina sahip olduklari

belirlenmistir. Bununla birlikte, orta-diisiik gelir grubundaki bireylerin, orta gelir
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grubundakilere kiyasla yakinliktan kaginma diizeylerinin anlamli bigimde daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Bu bulgular, sosyoekonomik diizeyin kisilerarast bilissel
egilimleri etkileyebilecegini ortaya koyan ¢alismalarla tutarhidir. Diisiik gelir
grubundaki bireylerin sosyal iliskilerde daha kaginmaci tutumlar sergiledigi; yliksek
gelir grubundaysa zihin okuma egilimlerinin artabilecegi goriilmektedir (Kraus ve

Tan, 2015; Stellar ve ark., 2020; Kraus ve ark., 2017).

Ayrica gelir diizeyine gore kisilerarasi iligki tarzlarinda anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Orta gelir diizeyine sahip bireylerin, baskinlik, 6fkelilik,
kacinma ve kiiglimseyici tarz puanlart bakimimndan hem diisiikk hem de yiiksek gelir
gruplarma kiyasla daha diisiik puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle diisiik
gelir grubundaki bireylerin daha yiiksek diizeyde baskinlik ve ofke egilimleri
sergilemesi, yasam kosullarina bagli stresin sosyal iligkilere yansiyabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bulgular, sosyoekonomik diizeyin kisilerarasi iliski tarzlarim
etkiledigini ortaya koyan literatiirle uyumludur. Diistik gelir grubunda 6fke ve kaginma
gibi savunmaci tutumlarin, yasam kosullarina bagli stresle iliskili oldugu; yiiksek gelir
grubunda ise sosyal ustiinliik hissine bagli baskinlik egilimlerinin goriilebildigi
belirtilmistir (Nguyen ve ark., 2021; Del Giudice ve ark., 2019; Kraus ve Park, 2014).
Aragtirma, sosyal sinifin iligki kaliplarini sekillendirdigini ve bu siirecte stres ve destek
gibi aract degiskenlerin 6nemli rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu arastirmada
elde edilen bulgular, bireylerin egitim diizeylerine gore benlik saygisi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigmni gostermektedir. Bu durum, benlik
saygisinin yalnmizca akademik yeterlilikle degil; sosyal destek, 0z-farkindalik ve
bireysel yasam deneyimleriyle sekillendigini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde, Orth

ve Robins (2014), egitim diizeyinin benlik saygis1 iizerindeki etkisinin simirh
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oldugunu; yasam deneyimleri ve c¢evresel desteklerin daha belirleyici faktorler

oldugunu vurgulamislardir.

Elde edilen sonuglarin devaminda, depresyon diizeylerinin egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur. Bu bulgular, egitim diizeyinin
depresyon iizerindeki etkisinin tek basina belirleyici olmadigini gosteren ¢alismalarla
ortiismektedir. Yiiksek egitim diizeyi bazi1 bireylerde depresyon riskini azaltabilirken,
igsizlik, kariyer baskisi gibi etkenler bu grupta da depresif semptomlara yol

acabilmektedir (Friedman ve ark., 2022; Kog ve Savasan, 2017; Wang ve ark., 2020).

Egitim diizeyine gore iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitma diizeyleri arasinda da
anlamli bir farklilik olmadigim1 ortaya koymustur. Heene ve arkadaslar1 (2012),
bireylerin egitim diizeyinin romantik iliskilerdeki biligsel carpitma Oriintiilerini tek
basina anlamli bigimde yordamadigini, Cetinkaya (2021) ise egitim seviyesi arttikca
bireylerin biligsel esneklik kazanabildigini; ancak bu durumun her zaman bilissel

carpitma puanlarina anlamli diizeyde yansimayabilecegini ifade etmistir.

Benzer sekilde, egitim diizeyine gore kisileraras: iligki tarzlarinda anlamli bir
farklilik olmadigini ortaya koymustur. Literatiirde, egitim diizeyinin kisilerarasi
beceriler ve sosyal etkilesim bicimleri lizerinde etkili olabilecegini vurgulayan
caligmalar Guerrero ve Floyd, (2021), Park ve Lee (2020) ve mevcut arastirmada
egitim diizeyine bagl olarak Kkisilerarasi tarz puanlarinda anlamli farklar elde
edilememis olmasi; gelecek caligmalarda, iletisim tarzlarini etkileyen aile yapisi,
kisilik ozellikleri ve sosyal destek diizeyi gibi faktorlerin de dikkate alinmasinin

gerektigini diistindiirmektedir.
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Bu arastirmada, ¢alisma durumu gruplarina gore benlik saygisi diizeyinde anlaml
bir fark gozlemlenmistir. Tam zamanli ¢alisan bireylerin benlik saygist diizeyleri
ogrencilerden daha yiiksektir. Tam zamanli bir igse sahip olmak, bireye yalnizca
ekonomik giivenlik degil; aynm1 zamanda sosyal statii ve islevsellik duygusu
kazandirarak olumlu benlik algisin1 desteklemektedir. Bu bulgu, literatiirde yer alan

caligmalarla ortiigmektedir (Ryff ve Keyes, 2020; Sénmez ve Yildiz 2021).

Bulgularin devaminda, ¢alisma durumuna gore depresyon diizeylerinde anlamli
bir fark bulunmamaktadir, ancak ortalama puanlar incelendiginde; &grencilerin
depresyon diizeylerinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek, tam zamanl c¢alisan
bireylerin ise en diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, 6grenci grubunda
akademik ve ekonomik stres kaynaklarinin depresyon riskini artirabilecegini, ancak
calisan bireylerde yapisal rutinler ve gelir giivencesi gibi koruyucu etkenlerin depresif
semptomlar azaltabilecegini ortaya koyan ¢aligmalarla tutarhidir (Iorga ve ark., 2020;
Yavuzer ve ark., 2019; Pfefferbaum ve North, 2020). Farkin istatistiksel olarak anlaml

olmamasi ise 6rneklem dagilimi ve alt grup biiyiikliikleriyle iligkili olabilir.

Elde edilen bulgularin devaminda, bireylerin ¢alisma durumlarina gore iliskilerle
ilgili biligsel ¢arpitma diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu ortaya koyulmustur.
Ozellikle grenci grubunun, tam zamanl calisanlar, yari zamanli ¢alisanlar ve
caligmayan bireylere kiyasla daha yiiksek biligsel ¢arpitma puanlara sahip oldugu
belirlenmigtir. Bu durum, o6grencilerin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donemin
ozellikleri, kimlik olusumu silirecinde yasanan belirsizlikler ve sirh iligkisel
deneyimlerle iliskili olabilir. Gergekci Olmayan Iliski Beklentisi ve Zihin Okuma alt

boyutlarinda da benzer bir 6riintli gozlemlenmis; 6grencilerin bu alt boyutlarda diger
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gruplara kiyasla daha yiiksek puanlar aldigi saptanmistir. Bu bulgular, geng
yetiskinlerde biligsel ¢arpitmalarin daha sik goriilmesinin sosyal deneyim eksikligi ve
gelismemis basa ¢ikma becerileriyle iliskili olabilecegini ortaya koyan ¢alismalarla
tutarlidir. Ogrencilerde goriilen yiiksek iliskisel carpitma diizeyleri, iliskisel doyumu
olumsuz etkilerken; sosyal sorumluluklarin artmasiyla bu siireclerin degisebilecegi

anlagilmaktadir (Flett ve ark., 2016; Yildirim ve Demirtas, 2021; Hammen, 2021).

Bu arastirmada calisma durumu agisindan yapilan degerlendirmeler, 6zellikle
Ogrenci grubunun iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve kisileraras: iliski tarzlari
bakimindan daha riskli diizeylerde yer aldigim ortaya koymustur. Ogrencilerin, hem
Miskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi toplam puanlarinda hem de Zihin Okuma
ve Gergekei Olmayan liski Beklentisi alt boyutlarinda diger tiim gruplara kiyasla
anlaml bi¢imde daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. Bu bulgular, 6grencilerin
gecis donemi stresorlerine bagli olarak daha fazla bilissel ¢arpitma ve problemli
kisileraras1 iligki tarzlar gelistirebildigini gOsteren arastirmalarla tutarhidir. Kimlik
arayisi, gelecek kaygisi ve smirlt sosyal destek gibi faktorler, bu donemde ¢arpitilmis
diisiinceleri ve ¢atismaci iliski kaliplarini artirabilir (Arnett, 2016; Demers ve ark.,
2021; Fite ve ark., 2019). Buna karsilik, calisan bireylerde goriilen daha islevsel iliski
tarzlari, yapilandirilmis is ortamlarinin sosyal becerileri destekleyici etkisiyle iligkili

olabilir (Y1ildirim ve Tanriverdi, 2020).

4.2 Korelasyon Analizinin Tartisilmasi

Yapilan analizlerde, benlik saygisi ile depresyon diizeyi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulgu, benlik saygisi arttikca depresif belirtilerin

azaldigini; benlik saygisi diistiikce ise depresif semptomlarin arttigini géstermektedir.
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Elde edilen korelasyon katsayisinin orta-yiiksek diizeyde olmasi, benlik saygisinin
bireyin ruh saglig1 agisindan 6nemli bir koruyucu faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu durum, benlik saygisinin psikolojik iyi olus iizerinde belirleyici bir rol oynadigini
desteklemektedir. Bu bulgular, diisiikk benlik saygisi ile depresyon arasinda anlamli bir
iligki oldugunu gosteren ¢alismalarla tutarlidir. Arastirmalar, bu iki degisken arasinda
negatif yonlii bir korelasyon bulundugunu ve diisiik benlik saygisinin depresif
belirtilerle birlikte seyrettigini ortaya koymustur (Sowislo ve Orth, 2013; Orth ve ark.,

2014; Zeigler-Hill ve ark., 2011).

Bu arasgtirmada elde edilen korelasyon analizleri, benlik saygisinin iligkisel
baglamdaki bilissel carpitmalarla anlamhi diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.
Benlik saygist ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, benlik saygis1 diizeyi arttik¢a bireylerin iligkilerde
daha az biligsel ¢arpitma egilimi sergilediklerini; 6z-deger algisi yiiksek bireylerin
daha gercekci, uyumlu ve islevsel diisiince big¢imlerine sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, benlik saygisi ile gercekci
olmayan iligki beklentisi ve yakinliktan ka¢inma arasinda anlamli negatif
korelasyonlar saptanmustir. Ozellikle yakinliktan kaginma ile benlik saygis1 arasindaki
iliskinin daha giiclii olmasi, diisilk benlik saygisina sahip bireylerin duygusal
yakinliktan kaginma egiliminde olduklarini ve bu temasi potansiyel bir tehdit olarak
algiladiklarin1 diisiindiirmektedir. Bu bulgular, benlik saygisinin iligkisel bilissel
carpitmalarla olan iligkisini ortaya koyan ¢alismalarla biiyiik 6l¢lide ortiismektedir.
Yiiksek baglanma kaygisinin diisiik benlik saygisiyla iligkili oldugu ve bunun
yakinliktan kaginma gibi ¢arpitmalara zemin hazirlayabilecegi belirtilmistir (Kaya,

Odaci ve Yazici Celebi, 2023; Murray ve Holmes, 2000; Pietromonaco ve ark., 2013).
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Zihin okuma egilimi ile benlik saygis1 arasinda iliski bulunmamasi ise bu ¢arpitmanin
sosyal kaygi ya da erken donem semalarla daha c¢ok iligkili olabilecegini
gostermektedir (Beck, 2021). Ayrica, diisik benlik saygisina sahip bireylerin
kisileraras1 iliskilerde daha fazla islevsiz bilis gelistirdigi onceki arastirmalarla da
desteklenmistir (Yesildal ve Yigit, 2023; Yavuzer, 2015). Genel olarak, bu bulgular
benlik saygisinin yalnizca bireysel bir alg1 degil, ayn1 zamanda romantik iliskilerdeki

diistinsel siireclerle de yakindan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, benlik saygisi ile kisilerarasi iliski tarzlari arasindaki iligkiler
incelenmistir. Elde edilen bulgular, benlik saygis1 diizeyinin ka¢inan, ofkeli ve
duygudan uzak iliski tarzlariyla negatif yonde, diisiik diizeyde anlaml1 iliskiler i¢inde
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, benlik saygisi azaldik¢a bireylerin daha
kaginmaci, ofkeli veya duygusal olarak mesafeli kisileraras1 tutumlar sergileme
egiliminde olduklarmi gdstermektedir. Bu bulgular, diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin iliskilerde daha kaginmaci, 6tkeli ve duygusal olarak mesafeli tutumlar
gelistirdigini ortaya koyan literatiirle biiyiik 6l¢iide drtiismektedir. Oz-deger algisinin
disiikliigii, sosyal geri cekilme, 6fke ve duygusal uzaklik gibi savunmaci iligki
tarzlarim tetikleyebilir (Harter, 2012; Zeigler-Hill ve ark., 2013; Turner ve ark., 2020;
Ford ve Gross, 2019). Ote yandan, baskin ve manipiilatif iliski tarzlar ile benlik
saygist arasinda iligki saptanmamis olmasi, bu tutumlarin daha c¢ok kisilik
ozellikleriyle iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir (Jonason ve Webster, 2010).
Genel olarak, benlik saygisin1 giliglendirmeye yonelik miidahalelerin sosyal
iliskilerdeki islevselligi artirabilecegi yoniindeki degerlendirmeler bu bulgularla

tutarlidir (Branden, 2021).
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Bu arastirmada, depresyon diizeyi ile iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, depresyon diizeyi ile genel
biligsel ¢arpitmalar, ger¢ekci olmayan iliski beklentileri, yakinliktan kaginma ve zihin
okuma egilimleri arasinda pozitif yonli ve anlamli iligkiler oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonug, bireyin depresyon diizeyi arttikea iliskilerde daha fazla bilissel
carpitma egilimi sergiledigini gostermektedir. Bu bulgular, depresyonun sadece ig¢sel
duygulanim siire¢leriyle degil, ayn1 zamanda bireyin iligkisel diisiince kaliplariyla da
yakindan iligkili oldugunu gosteren literatiirle biiyiik 6l¢iide ortiismektedir. Depresyon
diizeyi arttik¢a yakinliktan kaginma, gercek disi iliski beklentileri ve zihin okuma gibi
carpitilmig biligsel egilimlerin de arttigi gbzlemlenmis; bu durum, sosyal iligkilerde
savunmaci ve mesafeli tutumlarin gelisebilecegini diistindiirmektedir (Beck, 2008;
Joiner ve ark., 2005; Whisman ve Uebelacker, 2009; Lee ve ark., 2010). Arastirma,
depresyonun terapdtik siirecte yalnizca duygusal diizeyde degil, iliskisel bilissel
orlintiiler baglaminda da ele alinmasi gerektigini vurgulayan yaklasimlarla uyumludur

(Andersen ve Przybylinski, 2014).

Bu arastirmada, depresyon diizeyi ile kisilerarasi iliski tarzlar1 arasindaki iligkiler
incelenmigstir. Elde edilen bulgular, depresyon diizeyinin kag¢inan, ofkeli, baskin,
duygudan uzak, manipiilatif ve alayci/kiigiimseyici iliski tarzlariyla pozitif yonde ve
diisiikten orta diizeye degisen anlamli iliskiler igerisinde oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular, depresyonun yalnizca bireysel bir durum degil, ayn1 zamanda sosyal iliskiler
ve kisilerarasi etkilesimler iizerinde de belirgin etkiler yarattigini1 gosteren literatiirle
bliyiik dlgiide ortiismektedir. Depresyonun kaginan, 6fkeli, baskin, duygudan uzak ve
alayct iliski tarzlariyla iligkili olmasi, depresif bireylerin duygusal yakinliktan

kaginma, sosyal geri ¢ekilme ya da olumsuz duygularini ¢catismaci yollarla disa vurma
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egiliminde olabileceklerini gdstermektedir (Starr ve Davila, 2008; Van Kleef ve Cote,
2022; Gross ve John, 2003; Barrett ve ark., 2021). Arastirma, depresyonun
degerlendirilmesinde kisileraras: iliski Oriintiilerinin dikkate alinmasinin Onemine

isaret etmektedir.

Bu arastirmada, kisilerarasi iliski tarzlar ile iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, kisilerarasi iligki tarzlariyla
iligkili olumsuz tutumlarin, iligskisel baglamdaki biligsel carpitmalarla anlamli1 diizeyde
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Kisileraras: iliski tarzlari ile genel bilissel
carpitmalar, ger¢ekc¢i olmayan iliski beklentileri, yakinliktan kaginma ve zihin okuma
egilimleri arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir. Bu
bulgular, bireylerin olumsuz iligki tarzlarinin iliskisel biligsel carpitmalarla yakindan
baglantili oldugunu gosteren literatiirle biiyiik 6l¢iide ortiismektedir. Baskin, kaginan
ve ofkeli iliski tarzlariyla tiim ¢arpitma tiirleri arasinda anlaml iligkiler bulunmus; bu
durum, duygusal yakinlik tehdidi, gercek dis1 beklentiler ve zihin okuma gibi
egilimlerin bu tarzlarla birlikte seyrettigini géstermektedir (Kerns ve Brumariu, 2014;
Mikulincer ve Shaver, 2007; Whisman ve Beach, 2012). Ozellikle duygudan uzak,
manipiilatif ve alayci iligski tarzlarmin carpitilmis iliskisel diisiincelerle en giiclii
iliskileri gostermesi, bu bireylerde sosyal algilarin daha yogun bi¢imde bozuldugunu
diisiindiirmektedir (Jonason ve Webster, 2010; Leary ve ark., 2007). Arastirma
bulgulan, kisilerarast islevselligi desteklemek icin hem bireysel hem de iliskisel
diizeyde diisiince kaliplarinin ele alinmasi gerektigini ortaya koymakta ve kuramsal

literatiirle yiiksek diizeyde tutarlilik gostermektedir (Leahy, 2017).
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4.3.Aracihk Analizlerine iliskin Bulgularin Tartisiimas

Bu arastirmada, kisilerarasi iligski tarzinin, benlik saygisi ile depresif belirtiler
arasindaki iliskide araci rol oynadigina dair hipotez test edilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, benlik saygis1 ile kisileraras1 iliski tarzi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Buna karsin, kisilerarasi iligki tarzinin depresif belirtiler tizerindeki
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmus; benlik saygisinin da depresif belirtileri
dogrudan ve toplamda anlamli diizeyde yordadig1 belirlenmistir. Ancak dolayli etkinin
giiven aralig1 sifir1 icerdiginden, kisilerarasi iligki tarzinin bu iliskide anlamli bir araci
rol istlenmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, arastirma hipotezinin
desteklenmedigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar, benlik saygisinin depresif
belirtileri dogrudan etkiledigini; ancak bu iligkinin kisileraras iligki tarzi tizerinden
dolayl1 olarak gerceklesmedigini gostermektedir. Li ve arkadaslar1 (2023) ve Dang ve
arkadaslarinin  (2016) c¢alismalarinda, benlik saygisinin depresyonu dogrudan
yordadigi, ancak bu iligkinin kisileraras: iliski tarzlari aracilifiyla agiklanmadigi
bulunmustur. Bu bulgular, Kuster, Orth ve Meier’in (2013) meta-analizinde de
desteklenmis; diisiik benlik saygisi, depresyonun giiclii bir yordayicisi olarak
tanimlanmistir. Sarubin ve arkadaslar1 (2020), olumlu yasam olaylar1 ile depresyon
arasindaki iliskide benlik saygisinin tam aracilik rolii iistlendigini gostermistir. Bu
durum, benlik saygisinin hem olumlu hem olumsuz yasam deneyimlerinin duygusal
etkilerini sekillendirdigini gostermektedir. Diger yandan, Santini ve arkadaslari
(2015), kaginan ya da manipiilatif iligki tarzlarinin sosyal destegi zayiflatarak depresif
belirtileri artirabilecegini; ancak bu etkinin benlik saygisindan bagimsiz oldugunu
ortaya koymustur. Chen ve Liu (2024) da benlik saygisinin sosyal iligkiler baglaminda

depresyonu diizenleyici bir faktor olabilecegini belirtmistir. Sonug olarak, arastirma,
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benlik saygisinin depresyon iizerinde dogrudan etkili oldugunu; iliski tarzlarimin ise
bu iliskide aracilik yapmadigini, daha c¢ok bagimsiz katkilar sundugunu ortaya

koymaktadir.

Bu arastirmada, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin, benlik saygisi ile depresif
belirtiler arasindaki iliskide araci rol oynadigina dair hipotez test edilmis ve elde edilen
bulgular bu hipotezi desteklemistir. Yapilan analizlerde, benlik saygisinin iligkisel
biligsel ¢arpitmalari anlamli ve negatif yonde yordadigi, carpitmalarin ise depresif
belirtiler iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu saptanmistir. Ayrica, dolaylh
etkinin gliven aralif1 i¢inde sifir icermemesi, iliskisel biligsel carpitmalarin benlik
saygist ile depresif belirtiler arasindaki iliskide anlamli bir araci rol {iistlendigini
gostermektedir. Bu bulgular, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin iliskisel olaylar
daha olumsuz ve tehdit edici bigimde yorumladiklarmi ve bu diisiinsel ¢arpitmalarin
depresif belirtileri artirabilecegini gostermektedir. Aragtirma sonuglart, literatiirde yer
alan calismalardaki (Caouette ve Guyer, 2016; Kuster ve ark., 2012; Shanks, 2023)

kuramsal yaklasimlarla ortiigmektedir.
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BESINCI BOLUM

SONUCLAR

5.1.Sonuclar

Bu aragtirmada, benlik saygisi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide,
kisilerarasi iligki tarzlar ve iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin araci rolleri
incelenmistir. Yapilan aracilik analizleri sonucunda, iliskisel bilissel
carpitmalarin benlik saygisi ile depresif belirtiler arasindaki iliskide araci rolii
oldugu saptanmistir. Buna karsilik, kisileraras: iligki tarzlar1 s6z konusu
iliskide anlaml1 bir araci rol olmadig1 saptanmistir. Bu bulgu, bireyin kendilik
algisinin, depresif semptomlar {iizerindeki etkisinin, oOzellikle iliskisel
baglamda gelisen islevsel olmayan bilissel Oriintiiler araciligiyla daha da
derinlesebilecegini gdstermektedir.

Demografik degiskenler baglaminda degerlendirildiginde, erkek bireylerin
daha olumsuz kisilerarasi iligki tarzlarina sahip oldugu ve iligkisel baglamda
daha yogun diizeyde bilissel carpitmalar sergiledigi goriilmiistiir. Ozellikle
psikiyatrik tanisi olmayan bireylerde baskin, manipiilatif ve alayci iligki
tarzlarinin daha yiliksek diizeyde gozlemlenmesi dikkat cekicidir. Benzer
sekilde, psikolojik destek almayan bireylerde zihin okuma, duygudan kaginma
ve manipiilatif tarz puanlarinin yiiksek olmasi, bu bireylerin iliskisel islevsellik
acisindan daha fazla zorluk yasadiklarina isaret etmektedir.

Medeni durum, gelir diizeyi ve calisma durumu gibi sosyo-demografik
degiskenlerin benlik saygisi, depresif belirtiler ve iliskisel biligsel Oriintiiler

iizerinde anlaml etkiler gosterdigi saptanmustir. Ozellikle romantik iliskisi
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olmayan ve diisiik gelir grubundaki bireylerin daha diisiik benlik saygisina
sahip olduklar1 ve daha yiiksek diizeyde depresyon ile biligsel c¢arpitma
sergiledikleri belirlenmistir. Calisma durumu baglaminda ise, O0grencilerin
diger gruplara kiyasla daha olumsuz kisileraras: iligki tarzlari ve iliskisel
carpitmalar gosterdigi goriilmiistiir.

e Yiiriitiilen korelasyon analizleri, benlik saygisinin depresyon, iliskisel bilissel
carpitmalar ve kisilerarasi iliski tarzlar ile negatif yonlii; depresyonun ise bu
degiskenlerle pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler i¢inde
oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, depresif belirtilerin yalnizca bireyin
kendilik algisiyla degil, ayn1 zamanda iliskisel islevsellik diizeyiyle ve
iligkilerde sergilenen diislince Oriintiileriyle yakindan baglantili oldugu

sOylenebilir.

5.2.Smirhhiklar ve Oneriler

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Ilk olarak, veriler dz-bildirim
Olgekleri araciligiyla toplanmistir. Bu durum, sosyal begeni yanliligi ve 6z sunum
egilimleri gibi nedenlerle katilimci yanitlarinda g¢arpitma olasiligini artirabilir.
Ozellikle benlik saygis1 ve kisilerarasi iliski tarzlar gibi sosyal agidan hassas yapilar
s6z konusu oldugunda, katilimecilarin kendilerini olumlu yansitma egiliminde
olabilecekleri gdz 6niinde bulundurulmalidir (Van de Mortel, 2008). Ikinci olarak,
orneklemin biiylik ¢ogunlugunu kadin bireylerin olusturmast (%76.4), bazi
degiskenler agisindan temsiliyetin dengesiz olmasina neden olmustur. Bu durum,
ozellikle cinsiyet temelli karsilagtirmalarda elde edilen bulgularin genellenebilirligini

sinirlamaktadir. Benzer bicimde, 6rneklem yas araliginin 18-45 ile sinirli olmasi ve
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yas ortalamasinin geng yetiskin diizeyinde yogunlagmasi, bulgularin ileri yas
gruplarma genellenmesini kisitlamaktadir. Uciincii olarak, ¢alismanin kesitsel bir
arastirma desenine dayanmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin yonii hakkinda
nedensel ¢ikarim yapma imkanini ortadan kaldirmaktadir. Bu nedenle, arastirma
bulgularimin desteklenmesi amaciyla ileriye doniik boylamsal veya deneysel

caligmalarin yiiriitilmesi gerekmektedir.

Arastirma bulgulart dogrultusunda, benlik saygisini artirmaya ve depresif
belirtileri azaltmaya yonelik miidahalelerde, bireylerin iliskiler baglaminda
gelistirdikleri ¢arpitilmis bilissel Oriintiilere odaklanilmasi Onerilmektedir. Bu
kapsamda, Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) tekniklerinin danisma siireglerine entegre
edilmesi Onemli olmakla birlikte, calismanin kisilerarasi iliski tarzlarini merkeze
almasi nedeniyle, yalnizca BDT ile sinirli kalinmamasi ve daha iliskisel temelli terapi
yaklasimlara da yer verilmesi uygun olacaktir. Ozellikle bireyin erken dénem
yasantilarindan kaynaklanan uyumsuz semalarin fark edilmesini ve doniistiiriilmesini
hedefleyen Sema Terapi (Young ve ark., 2016), kisileraras1 iligkilerde tekrarlayan
olumsuz Oriintiilerin ¢alisilmasinda etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir. Benzer
sekilde, bireyin iletisim bicimlerini “ego durumlar1’” T{zerinden analiz eden
Transaksiyonel Analiz yaklagimi (Berne, 1964), bireyin iligkilerinde daha islevsel bir
etkilesim gelistirmesine katki saglayabilir. Ayrica, benligin kisilerarasi iliskiler
araciligiyla bigimlendigini savunan neo-Freudyen yaklasimlar, bireyin temel
kaygilarina yanmit olarak gelistirdigi savunucu iligki tarzlarimi anlamlandirmak ve
dontistirmek adina 6nemli bir kuramsal zemin sunmaktadir (Stuart & Robertson,

2003; Cherry, 2007). Tiim bu iligkisel terapi yaklagimlarinin danigma siirecine entegre
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edilmesi, depresif belirtilerin azalmasina ve kisilerarasi islevselligin artmasina yonelik

cok boyutlu ve biitiinciil bir miidahale stratejisi gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Arastirmada kullanilan Kisileraras1 Tarz Olgegi’nin alt boyutlarmin (Baskin,
Kagman, Ofkeli, Duyarsiz, Manipiilatif ve Kiiciimseyici) tamami olumsuz iliski
Oriintlilerini temsil etmektedir. Bu durum, kisilerarasi islevselligin yalnizca ¢atismali,
kacinmaci veya duyarsiz iliski tarzlar iizerinden ele alindigin1 ve degerlendirmeyi
smirli bir bakis acisina indirgedigini gostermektedir. Bu nedenle, gelecekteki
calismalarda isbirlik¢i, empatik, acik iletisim kurabilen gibi olumlu kisilerarasi tarzlar
da igeren kapsamli 6l¢iim araglarinin kullanilmasi, kisilerarasi iliskilerin ruh sagligi
tizerindeki koruyucu, gelistirici ve destekleyici yonlerinin daha biitiinciil bigimde

ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Ote yandan, 6rneklemin biiyiik cogunlugunu kadin bireylerin olusturmasi (%76.4)
ve geng yetiskin yas grubunun (%) yiiksekogrenim oram1 da dahil olmak {izere)
arastirmada baskin olmasi, elde edilen bulgularin bazi gruplara 6zgii oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalarda 6rneklem dagiliminin daha
dengeli olacak sekilde planlanmasi; yas, cinsiyet, egitim ve medeni durum gibi
degiskenlerin temsiliyetinin artirtlmasi onerilmektedir. Ayrica, bireylerin psikolojik
destek ge¢misiyle iligkili bulgular g6z Oniinde bulunduruldugunda, danigsmanlik
hizmetlerine erisimin ve bu hizmetlere yonelik farkindaligin artirilmasi da halk saglig
acisindan 6nemli bir gereklilik olarak one ¢ikmaktadir. ileriki arastirmalarda, iliskisel
carpitmalarla iliskili olabilecek baglanma stilleri, kisileraras1 duyarlilik ve duygusal
diizenleme gibi degiskenlerin de modele dahil edilmesi, bireyler arasi etkilesimlerin

psikolojik sonuglarin1 daha derinlemesine kavrayabilmeye olanak saglayacaktir.
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Bununla birlikte, elde edilen bulgularin kiiltiirel baglamda ne Sl¢iide gegerli oldugunu
degerlendirebilmek adina, farkli kiiltiirel 6rneklemlerle yiiriitillecek karsilastirmali

calismalarin gergeklestirilmesi 6nem arz etmektedir.
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EKLER

EKk A. Bilgilendirilmis Onam Formu
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Ek B. Demografik Bilgi Formu

1) Yasiniz: ...ooooviiiiiiiiiiiiee,

2) Cinsiyetiniz:
= Kadin
= Erkek

<= Belirtmek istemiyorum

3) Medeni Durumunuz:
= Bekar, romantik iligkisi yok
< Bekar, romantik iligkisi var
= Evli
< Nisanh

= Bosanmis
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Ek B. Demografik Bilgi Formu (Devam)

4)Egitim Durumunuz: (En son mezun oldugunuz kademeyi isaretleyiniz.)
= flkokul
= Ortaokul
= Lise
= On Lisans
= Lisans
= Yiiksek Lisans

< Doktora

5) Calisma Durumunuz: (Uygun tiim se¢enekleri isaretleyiniz.)
= (Calistyor, tam zamanlh
= (alistyor, yar1 zamanl
= (Calismiyor

= Ogrenci
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Ek B. Demografik Bilgi Formu (Devam)

6) Gelir Diizeyiniz:
= Diisiik
= Orta diisiik
= Orta
= Orta yiiksek

= Yiksek

7) Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tan1 aldiniz m1?

= Hayir

8) Psikiyatrik tedavi ald1 iseniz ne kadar siire ile aldiginiz1 ay olarak yaziniz.....
9) Daha 6nce psikoterapi destegi aldiniz mi1?

= Hayir

= Evet

9) Psikoterapi destegi ald1 iseniz ne kadar stire ile aldiginiz1 ay olarak yaziniz.....
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EK C. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Asagida gruplar halinde bazi sorular yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle
okuyunuz. BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en
iyi anlatan climleyi se¢iniz. Se¢mis oldugunuz ciimlenin yanindaki numaranin {izerine
(X) isareti koyunuz. Eger bir grupta durumunuzu anlatan birden fazla ciimle varsa her
birine (X) koyarak isaretleyiniz. Se¢iminizi yapmadan 6nce her gruptaki ciimlelerin
hepsini dikkatle okuyunuz. Sorulari vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar
aragtirmanin bilimsel niteligi a¢isindan son derece 6nemlidir. Arastirmaya katildiginiz

i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

1.

(0) Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

(1) Kendimi tiziintiili ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar iiziintiilii ve sikintiltyim ki artik dayanamiyorum.

2.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek hakkinda karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.
3.

(0) Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

(1) Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmusg gibi hissediyorum.
(2) Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.
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EK C. Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Devam)

4.

(0) Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5.

(0) Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.

(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendi kendimden pek memnun degilim.

(2) Kendime ¢ok kiziyorum.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

7.

(0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(1) Zay1f yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
(2) Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.

(3) Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.
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EK C. Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Devam)

8.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

(1) Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor fakat yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi oldiirtirtim.

9.

(0) Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

(1) Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

10.

(0) Simdi her zaman oldugundan daha sinirli degilim.

(1) Eskisine kiyasla kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

(2) Simdi hep sinirliyim.

(3) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
11.

(0) Baskalar1 ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

(1) Bagkalar1 ile eskisinden daha az konusmak ve goriismek istiyorum.
(2) Bagkalar1 ile konugmak ve goriismek istegimi kaybettim.

(3) Hig kimse ile goriisiip konugsmak istemiyorum.
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EK C. Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Devam)

12.

(0) Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢cekiyorum.

(3) Artik hig¢ karar veremiyorum.

13.

(0) Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.

(1) Daha yaglanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

(2) Gorlintisiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14.

(0) Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum.

(1) Bir seyler yapabilmek icin ¢ok gayret gostermek gerekiyor.

(2) Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
(3) Higbir sey yapamiyorum.

15.

(0) Her zamanki gibi uyuyabiliyorum.

(1) Eskiden oldugu gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

(3) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
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EK C. Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Devam)

16.

(0) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
(1) Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

17.

(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Istahim eskisi kadar iyi degil.
(2) istahim ¢ok azald1.

(3) Artik hig istahim yok.

18.

(0) Son zamanlarda kilo vermedim.

(1) Iki kilodan fazla kilo verdim.
(2) Dort kilodan fazla kilo verdim.
(3) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

19.

(0) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

(1) Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi

endiselendirmiyor.

(2) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in basa seyleri diistinmek zorlasiyor.

(3) Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diisiinemiyorum.

rahatsizliklar

beni
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EK C. Beck Depresyon Envanteri (BDE) (Devam)

20.

(0) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

(1) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
(2) Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

(3) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
21.

(0) Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

(1) Cezalandirilabilecegimi seziyorum.

(2) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(3) Cezalandirildigimi hissediyorum.
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Ek D. Kisilerarasi Tarz Olcegi (KITO)
YONERGE (AGIKLAMA)

Litfen her ifadeyi dikkatle okuyup, sizi ne kadar tanimladigini sag tarafindaki segeneklerden birini isaretleyerek belirtiniz. Litfen bos
birakmayiniz. Segeneklerde "dogru" ya da "yanlis" diye bir degerlendirme yoktur, 6nemli olan sizin kendinizi nasil tanimladiginizdir. Liitfen

isim yazmaym. Katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Sizi ne kadar tanimliyor

100
0% 25% 50% 75% %

2 Problemini anlatan bir kisinin, duygularindan bahsetmesinden rahatsiz olurum. (1) (2) (3) (4) (5)

4 Karsimdaki insan1 yapmasini istedigim davranis konusunda zorlarim. (1) (2) (3) (4) (5)

6 Kendi ¢ikarim igin baskalarina hos sozler soylemekten kaginmam. (1) (2) (3) (4) (5)

8 istediklerimi yapmalari igin gerektiginde insanlara gozdag: veririm. (1) (2) (3) (4) (5)

10 | Sordugum sorularla karsimdakini sikistirmaktan hoslanirim. (1) (2) (3) (4) (5)

12 | Birilerini dinlerken genelde elimde bir seylerle oynuyor olurum (1) (2) (3) (4) (5)

14 | Haksiz olsam da karsimdaki kisi ne derse desin, kendimi savunurum. (1) (2) (3) (4) (5)

15

e}



Ek D. Kisileraras: Tarz Olgegi (KITO) (Devam)

Sizi ne kadar tanimliyor

100
0% 25% 50% 75% %

16 | Sohbet sirasinda birini dinlemek istemesem de dinliyormus gibi goriintirim. (1) (2) (3) (4) (5)

18 | Iinsanlarla sorunlarimi gézerken, kendi ihtiyaglarimi 6n planda tutarim. (1) (2) (3) (4) (5)

20 | Sinirlendigimde sonradan pisman olacagim sozler sdylerim. (1) (2) (3) (4) (5)

22 | Arkadagslarima kendi taktigim isimlerle seslenirim. (1) (2) (3) (4) (5)

24 | Genellikle karsimdakileri dinlerken hi¢ soru sormam. (1) (2) (3) (4) (5)

26 | insanlarla konusurken duygularimi gizlemeye galigirim. (1) (2) (3) (4) (5)

28 | Karsimdakilerin sorunlarini dinlemekten kaginirim. (1) (2) (3) (4) (5)

Birini dinlerken anlamadigim ya da kagirdigim bir yer oldugunda, soziinii kesip
30 (1) [ (2) | (3) | (4) (5)

anlayamadigimi ya da kagirdigimi sdyleyemem.

insanlarin ¢ogunun aptal olduguna inanirim.

34 | Eger bir kisiye kizmigsam 6fkemi bagkalarindan ¢ikaririm. (1) (2) (3) (4) (5)
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Ek D. Kisileraras: Tarz Olg¢egi (KITO) (Devam)

Sizi ne kadar tanimliyor

0%

25%

50%

75%

100
%

Birini dinlemek istemezsem ilgisiz sorularla gegistirmeye ¢aligirim.

36

38

Siklikla konusulan konu sonlanmadan baska bir konuya gectigimi fark ettigim
olmustur.

(1)

(1)

(2)

(2)

(3)

(3)

(4)

(4)

(5)

(5)

40

42

Genelde, almak istedigim cevabi alacagim tiirden sorular sorarim.

Biriyle tartigirken, tek amacim o tartismay1 kazanmaktir.

insanlara nasihat vermeyi severim

(1)

(1)

(1)

(2)

(2)

(2)

(3)

(3)

(3)

(4)

(4)

(4)

(5)

(5)

(5)

46

48

50

52

insanlar istediklerimi yapmazlarsa onlara kiisecegimi bilirler.

Karsimdakini sorguya ¢ekiyormusum gibi sorular sorarim.

Karsimdaki kisi ile aym diisiinceleri paylasmadigimda soylediklerini sonuna kadar

dinleyemem.

Bagkalarina emirler vermekten hoslanirim

(1)

(1)

(1)

(1)

(2)

(2)

(2)

(2)

(3)

(3)

(3)

(3)

(4)

(4)

(4)

(4)

(5)

(5)

(5)

(5)
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Ek D. Kisileraras: Tarz Olg¢egi (KITO) (Devam)

Sizi ne kadar tanimliyor

56 | Birileri benimle tartigirsa sonunda kirilabileceklerini bilirler.

Birisi bana sorunlarini anlatmaya basladiginda igimden “umarim fazla uzatmaz” diye

gegiririm.

(1)

(1)

100
0% 25% 50% 75% %
54 | Cok ofkeli oldugum zaman goziim hi¢ kimseyi gérmez. (1) (2) (3) (4) (5)

(2) | (3) [ (4) |(5)

(2) | (3) [ (4) |(5)

60 | Kendi diisiincelerimi savunmak i¢in gerekirse karsimdakini kirarim.

(1)

(2) | (3) | (4) | (5)
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Ek E. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi (IIBCO)

Bu 6l¢ek insanlarin kisilerarasi iliskilerle ilgili olarak benimsedikleri bazi diisiinceleri
icermektedir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyup, bu diislincelere ne derece

katildigimizi asagidaki siklart dikkate alarak belirtiniz.

1. Hi¢ katilmiyorum

2. Cok az katiliyorum
3. Kismen katiltyorum
4. Oldukga katiltyorum

5. Tamamen katiliyorum

Her diistince katilma derecenizi hemen yanindaki cevap formu lizerine (X) koyarak
belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade i¢in tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz.
Her insanin kendine 6zgii bir kisisel goriisii bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da
yanlis cevaplar yoktur. Isaretlemenizi sizin genel olarak nasil diisiindiigiiniiziin

dikkate alarak cevaplayiniz. Calisamaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1 insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir. 1 2 3 4 5

2 insanlar beni hic¢c anlamiyor 1 2 3 4 5

Cevremdeki insanlara gergek duygu ve disiincelerimi ifade edersem

onlar tarafindan reddedilecedime inaniyorum

4 Bu hayatta gercek dost yoktur 1 2 3 4 5

fliski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini benimle

paylamasini isterim

6 Bir insanin géziinden nasil bir insan oldudunu anlarim 1 2 3 4 5
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Ek E. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IIBCO) (Devam)

Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne dusundiginu

anlarim

Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne dustindigimi

anlayabilmelidir

Kendimi iyi hissedebilmem igin baskalarinin benim

hakkimdaki duygu ve diistinceleri olumlu olmalidir

10

insanlar verdigi sdzleri yerine getirmezler

11

Her zaman bir sosyal bir grupta yer almaliyim

12

Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldudum gibi kabul

etmeyecedini distiniyorum

13

Cevremizdeki insanlara karsi sirekli tetikte olmakta yarar var

14

Cevremdeki insanlari Uzmemek ic¢in hep kendimden o&din

vermeliyim

15

fliskilerimde insanlari hosnut kilmak icin onlarin istedigi

gibi davranmaliyim

16

Her zaman c¢evremde birilerinin olmasini isterim

17

insanlar bana daima anlayisli davranmasini isterim

18

fliskilerde insanlar birbirlerinin tim beklentilerini

karsilamalidir

19

insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman yarar vardir
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Ek F. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Sizin i¢in uygun olani1 se¢iniz.
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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Ek F. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (Devam)

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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Ek G. Etik Kurul Karari
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Ek G. Etik Kurul Karar1 (Devam)
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