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OZET

Gorme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonlar ve Psikolojik Tyi Olus

Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi

Amag: Bu c¢alisma, gérme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlar1 ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeline gore ylritiilmiistiir. Caligmanin evrenini aktif spor yapan gérme engelli
sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen 18 yas ve listii olan 359 sporcu
olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Demografik Bilgiler Formu, Engelli
Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Verilerin normallik smamalari Kolmogorov-Smirnov testi ile basiklik-
carpiklik degerlerine gore degerlendirilmistir. Normal dagilmayan verilerde iki
kategorinin karsilagtirnlmasinda Mann Whitney U, {li¢ veya daha fazla kategori
karsilastirmasinda ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulardan yola g¢ikilarak demografik degiskenlerden
gorme engelli sporcularin cinsiyet, egitim diizeyi, engellilik siiresi, haftada spor yapma
siklig1 ve toplam spor deneyim degiskenlerinde istatistiksel yonden anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Ayrica arastirma bulgularina gore, gébrme engelli bireylerin spora
katilm motivasyonlari ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasainda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir (r = 0.40).

Sonu¢: GoOrme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlar1 arttikca,
psikolojik olarak kendilerini daha 1iy1 hissettikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Gorme engelli, Spora katilim, Motivasyon, Psikolojik

iyi olus
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ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Visually Impaired Athletes’

Participation Motivation in Sports and Psychological Well-Being

Aim: This study aims to examine the relationship between visually impaired
athletes motivation to participate in sports and psychological well-being.

Material and Method: This research was conducted according to the relational
screening model, one of the quantitative research methods. The universe of the study
consists of visually impaired athletes who actively participate in sports. The sample of
the research consists of 359 athletes aged 18 and over, who were selected by the
convenience sampling method, one of the non-random sampling methods. Demographic
Information Form, Scale for Participation in Sports Motivation in Disabled Individuals
and Psychological Well-being Scale were used as data collection tools. Normality tests
of the data were evaluated according to kurtosis-skewness values with the Kolmogorov-
Smirnov test. In non-normally distributed data, Mann Whitney U test was used for
comparing two categories, and Kruskal-Wallis H test was used for comparing three or
more categories.

Result: Based on the findings, a statistically significant difference was found in
the gender, educastion level, duration of disability, frequency of doing sports per week
and total sports experience variables of visually impaired atlhletes (p<0.05). In addition,
according to the research findings, there is a statically significant, positive and moderate
corrrelation between the motivation of visually impaired individuals to participate in
sports and their psychological well-being levels (r = 0.40).

Conclusion: It has been found that visually impaired athletes feel better
psychologically as their motivation to engage in sports increases.

Keywords: Sports, Visually impaired, Participation in sports, Motivation,

psychological well-being
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1. GIRIS

Engelliler sporu, engellilerin ve potansiyel engelli bireylerin rehabilitasyon
sporundan, hobi olarak yapilan aktivitelere ve performans sporuna kadar olan her tiirli
sportif faaliyetleri kapsamasiyla engel gruplarinin ve derecelerinin ¢esitliliginden dolay1
cok genis bir ¢alisma alanidir. Engelliler sporunun temel amaci, engelli bireylerin spor ve
oyunla zihinsel, fiziksel ve ruhsal gelisimlerini desteklemek ve yasam Xkalitelerini
yiikselterek topluma entegrasyonunu saglamaktir (1). Sporun normal gelisim gosteren
bireylerdeki olumlu etkilerini engelli bireyler lizerinde de gormek miimkiindiir. Hatta bazi
durumlarda bu etkilerin daha fazla oldugu bilinmektedir. Sportif faaliyetler engelli
bireyler icin bir rehabilitasyon, sosyal entegrasyon olmasinin yaninda bireylerin ¢ok
yonlii gelisimlerini de olumlu etkilemektedir (2). Tenenbaum ve Eklund, engelli
bireylerin sportif faaliyetlere katilim gostermelerinin 6niindeki en biiyiik engel
motivasyon eksikligi ve zaman problemi oldugunu belirtmistir (3). Motivasyon, dzellikle
sporcular ve antrendrler olmak iizere spor ile ugrasan diger paydaslar tizerinde etkili olan
ve performansi etkileyen onemli bir degiskendir. Bu nedenle, bireyleri motive eden
nedenlerin tespit edilmesi, sportif basarinin ve siirekliliginin saglanmasi acisindan son
derece 6nemlidir (4). Motivasyon terimi engelli bireyleri spora tesvik eden bir unsur
olarak incelendiginde, bu bireylerin sportif faaliyetlere katilimini artiracak ve
destekleyecek unsurlari belirlemek gerekmektedir (5). Motivasyon kavrami; bireyi
harekete geciren i¢sel veya digsal nedenleri agiklayan, “motive”; itici gii¢, “motive
etmek”; harekete gecirmek terimlerinden tiiremistir (6,7). Motivasyona yol agan
etmenler, haz, ilgi, merak gibi icsel giidiiler ya da ceza, ddiil, sosyal ¢evre gibi dissal
giidiiler olabilir. Insanlarin bazilar igsel giidiilerle, bazilar1 ise dissal etmenlerle motive
olmaktadirlar. Kuramcilar genellikle motivasyonu igsel ve digsal motivasyon olarak iki
kategoriye ayirmaktadirlar (8). igsel motivasyon bireyin hedeflerini elde etmek igin,
merak ettigi i¢in vb. nedenlerle aktivitelere katilim saglamasiyla, digsal motivasyon ise
0diil kazanmak, cezadan kaginmak, sosyallesmek vb. digsal faktorlere bagli olarak katilim
gostermesiyle agiklanabilmektedir (9). Birey kendi karalarimi kendi aliyor ise ya da
kendini yeterli hissediyor ise bu birey igsel olarak motive olma egilimindedir. Birey
merak, zevk alma gibi durumlardan dolay:1 katilim sagliyorsa i¢sel motivasyon artis
gostermektedir. Digsal motivasyonda ise birey, toplumun onaymi alma, takdirini

kazanma, 6diill alma ya da cezadan kaginma gibi digsal kaynaklardan otiirii katilim



gosterir (10). Engelli bireylerin bir kismi diizenli olarak sportif faaliyetlere katilim
saglayamamaktadir, bu nedenden dolay1 ikincil saglik problemlerinin ortaya ¢ikma riskini
yiikseltebilmektedir (5). Bireylerin iyi olus diizeyinin artirilmasi amaciyla ruh sagliginin
korunmasi ve zihinsel rahatsizliklarin onlenmesi O6nem teskil etmekte ve saglk
politikalar igerisinde kendine yer bulmaktadir (11). Mutluluk, yasam doyumu, 6zerklik
ve pozitif saglikli iligkiler gibi faktorler bireyin iyi olusunu dogrudan etkileyen
unsurlardir (12). lyi olus kavrami fiziksel ve duygusal olarak doyuma ulasma olarak
tanimlanmakta, ancak tanimi hala tartisilmaktadir. Kearns ve Andrews, iyi olusu genel
olarak “iyi olma” ve “kendini iyi hissetme” durumu olarak ifade etmislerdir (13). Oznel
iyi olus kavrami 6znel ya da nesnel olarak aciklanabilmektedir (14). Oznel iyi olus,
bireyin yasam kalitesine dair sahsi goriisleri ve degerlendirmesi olarak agiklanmakta ve
psikolojik aragtirmalarda siklikla kullanilmaktadir (15,16). Diener 6znel iyi olusu,
bireylerin sik¢a haz aldig1 duygulari deneyimledigi, yasam memnuniyet diizeyinin yiiksek
oldugu ve negatif duygularin ¢ok az yasandigi durum olarak ifade etmektedir (17). Yasam
doyumu ise, bireyin hayatim1 pozitif bir sekilde gecirme durumu olarak
aciklanabilmektedir (16).

Ulkemiz niifusunun biiyiik bir kesimini olusturan gérme engelli bireyler ve bu
bireylerin sporla iligkileri {izerine yapilan calismalar incelendiginde, spora katilim
motivasyonlari ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismanin bulunmadig:
dikkat ¢ekmektedir. Bu g¢aligmada, gdrme engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligski incelenmistir.

Ulkemizde ve diinyada biiyiik bir ¢ogunlugu olusturan engelli bireylerin tipki
saglikli bireyler gibi toplumsal yasama aktif olarak katilmalar1 ve yasamlarimi kaliteli bir
bigimde siirdiirmeleri gerekmektedir (18). Dolayisiyla bu tez ¢alismasinin engellilerde
spor alanina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu amagcla her iki degisken arasindaki
farklilig1 ve iliskiyi ortaya koymak amaciyla asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

Hi: Gérme engelli sporcularin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus diizeyleri ile
spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (igsel, digsal ve motivasyonsuzluk)
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H2: Gorme engelli sporcularin medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus
diizeyleri ile spora katilim motivasyonlari ve alt boyutlarinda (i¢sel, digsal ve

motivasyonsuzluk) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.



Hs: Gorme engelli sporcularin yas gruplarina gore psikolojik iyi olus diizeyleri ile
spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (igsel, digsal ve motivasyonsuzluk)
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs: Gorme engelli sporcularin egitim diizeylerine gore psikolojik iyi olus
diizeyleri ile spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (i¢sel, digsal ve
motivasyonsuzluk) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs: Gorme engelli sporcularin engelli olus zamanina gore psikolojik iyi olus
diizeyleri ile spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (i¢sel, digsal ve
motivasyonsuzluk) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

He: Gorme engelli sporcularin gorme engel tiirlerine gore psikolojik iyi olus
diizeyleri ile spora katilim motivasyonlari ve alt boyutlarinda (i¢sel, digsal ve
motivasyonsuzluk) istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.

H7: Gorme engelli sporcularin engellilik stiresine gore psikolojik iyi olus diizeyleri
ile spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (igsel, digsal ve motivasyonsuzluk)
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs: Gorme engelli sporcularin spor dalina gore psikolojik iyi olus diizeyleri ile
spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (igsel, digsal ve motivasyonsuzluk)
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ho: Gorme engelli sporcularin haftalik spor yapma sikligina gore psikolojik iyi
olus diizeyleri ile spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (igsel, dissal ve
motivasyonsuzluk) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hio: Gorme engelli sporcularin giinliik spor yapma sikligina gore psikolojik iyi
olus diizeyleri ile spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (igsel, dissal ve
motivasyonsuzluk) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hi1: Gorme engelli sporcularin spor yapma deneyim yilina gore psikolojik iyi olus
diizeyleri ile spora katilim motivasyonlari ve alt boyutlarinda (i¢sel, digsal ve
motivasyonsuzluk) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hi2: Gorme engelli sporcularin milli sporcu olma durumuna gore psikolojik iyi
olus diizeyleri ile spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinda (igsel, dissal ve

motivasyonsuzluk) istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Engellilik

Engellilik, fiziksel, zihinsel veya ruhsal olarak farkli nedenlerden dolay1r bazi
yetersizlikler yasama, akranlarma kiyasla kendisinden beklenen gorevleri yerine
getirememe ya da bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duyma halidir. Engelli ise bu
yetersizlikleri yasayan, kendisinden beklenen gorevleri elinde olmayan sebeplerden
dolay1 yerine getiremeyen kisiye denir (19).

Engellilik olgusuna iliskin evrensel diizeyde iizerinde uzlagilmis tek bir tanim
bulunmamaktadir. Farkli uluslararasi kuruluslar, engellilik konusuna kendi faaliyet
alanlar1 ve ilgi odaklar1 dogrultusunda yaklagsmakta ve bu nedenle tanimlar arasinda bazi
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, engelliligi hastalik ve saglik sorunu
noktasinda tanimlamaktadir. Birlesmis Milletler ve Uluslararas1 Calisma Orgiitii ise
engelliligi toplumun deger ve yargilarina gore tanimlamaktadir.

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), engellilik kavramini {i¢ temel baslk altinda ele
almaktadir: noksanlik, 6ziirlillik ve engellilik. Noksanlik: bireyin fiziksel, psikolojik ya
da anatomik yapilarinda ya da islevlerinde meydana gelen herhangi bir eksiklik ya da
bozulma durumunu tammlar. Oziirliiliik: bu tiir bir noksanligin sonucunda bireyin,
toplumda "normal" kabul edilen gorevleri ya da islevleri yerine getirme kapasitesinde
kisitlanma yasamasidir. Engellilik ise, bireyin sahip oldugu noksanlik ve oziirliiliigiin,
kisinin yas1, cinsiyeti, sosyal ¢evresi ve kiiltiirel yapisi dogrultusunda gilinlilk yagsamda
karsilastig1 katilim engellerini ve toplumsal dezavantajlari ifade etmektedir (20).

Birlesmis Milletler (BM), engelli bireyleri; dogustan gelen ya da sonradan ortaya
cikan bir yetersizlik nedeniyle, saglikli bireylerin giinlilk yasamda sorunsuzca yerine
getirdigi sosyal rolleri ve islevleri yerine getirmekte glicliik yasayan kisiler olarak
tanimlamaktadir. Bu yaklasim, engelliligi yalnizca bireysel bir saglik durumu olarak
degil, toplumsal katilimi1 etkileyen bir unsur olarak da ele almaktadir.

Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) ise 1983 yilinda kabul ettigi “Engellilerin
Mesleki Rehabilitasyonu ve Istihdamma Iliskin Sézlesme”de engelli kavramia aciklik
getirmistir. Bu tanima gore engelli, bir meslek alaninda ¢alisma, o meslekte ilerleme
kaydetme ve istthdamim siirdiirebilme yetilerine sahip olmayan bireyleri ifade
etmektedir. Yapilan bu tanim, i giicii piyasasinda yer alma yeterliliginin kaybin1 temel

alan bir ¢ergevede yapilmistir (21).



Diinya niifusunun %12-15’ini olusturan engelli bireyler, zihinsel engelliler, igitme
engelliler, bedensel engelliler ve gorme engelliler olarak dort ana kategoriye
ayrilmaktadir (22).

2.2. Engellilik Nedenleri

Engelin ortaya ¢ikmasinda ki nedenler, engelin durumuna goére farklilik
gosterebilmektedir. Engelin sebebinin bilinmedigi durumlar var oldugu halde, engellilik
nedenleri genel olarak dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi nedenler olarak ii¢

ana baslik altinda ac¢iklanmaktadir.

2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin dogum oncesinde gecirmis oldugu hastaliklar, annenin hamilelik dncesi
ve hamilelik sirasi beslenmesi, annenin yasi, hamilelik siiresince annenin kullandigi
ilaglar, sigara, alkol veya uyusturucu kullanmasi, radyasyona maruz kalmasi, annenin
gebelik siirecinde psikolojik travmalar yagamasi, akraba evliligi, anne-bebek arasinda kan

uyusmazligi olusmasi ve genetik faktorler yer almaktadir (23).

2.2.2. Dogum Sirasi Nedenler

Dogum sirasinda bebegin dogum kanalinda uzun siire kalmasi ve basina
uygulanan basing sebebiyle bebegin beynine yeterli miktarda oksijen gitmemesi, dogumu
uzman olmayan kisilerin yaptirmasi, bebegin steril olmayan bir ortamda diinyaya
gelmesi, kordon dolanmasi, bebegin erken ya da ge¢ dogmasi, dogum sirasinda yasanan

kazalar ve dogumun zor olmasi gibi nedenler rol oynamaktadir (24).

2.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Dogum sonrasi nedenler ise, menenjit gibi hastaliklar, beyin travmasi, hastaliklara
dogru miidahale edilememesi, zehirlenmeler, havale, bulasici enfeksiyonlar, cocuklarin
ihmal edilmesi, ¢ocuklarin beyninde ciddi derecede hasara neden olabilecek her tiirlii

kaza, yaralanma ve siddet engellilik nedenleri arasindadir (24,25).

2.3. Engellilik Tiirleri

Bireylerin dogum oOncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda herhangi bir
nedenden dolayr sahip olduklari, bu bireylerin yasamlarin1i idame ettirmek igin

baskalarina ihtiya¢ duymalarina neden olana kisitlama ve engeller, engel tiirleri olarak



adlandirilip dort baglik altinda incelenmektedir. Bunlar; bedensel engellilik, zihinsel

engellilik, isitme engellilik ve gérme engelliliktir.

2.3.1. Bedensel Engellilik

Bedensel engel bagka bir deyisle fiziksel ya da ortopedik engel, bireyin viicut
biitiinliiglinii bozan, hareket kabiliyetlerini, yeteneklerini gergeklestirmesini engelleyen
durumdur. Bedensel engellilik, dogum oncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasindaki bir
donemde ¢esitli sebeplere bagli olarak iskelet sistemi (kemikler), kas yapis1 veya sinir
sisteminde meydana gelen bozukluklardan dolay1 fiziksel yetenekleri kaybetme, bireyin
hareket etme kapasitesinin kisitlanmasi ve giinliikk yasam aktivitelerini stirdiirmede ciddi
zorluklarla karsilasmasi olarak tanimlanmaktadir (26).

Bedensel engelli birey ise, dogum Oncesi, dogum sirasi veya dogum sonrasi
donemde ortaya ¢ikan, iskelet, kas veya sinir sisteminde meydana gelen gelisimsel
bozukluklar ya da deformasyonlar sonucunda hareket fonksiyonlarinda belirli
derecelerde kayip yasayan ve bu kayiplar neticesinde toplumsal yasama uyum saglamakta
ve giinliik ihtiyaglarini karsilamakta zorluk yasayan, ayn1 zamanda korunma, bakim ve
rehabilitasyon hizmetlerine gereksinim duyan kisidir (27).

Bedensel engelli bireyler yasamlarini daha bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmek
adina bakim, rehabilitasyon ve danigsmanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu tiir
hizmetler, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik agidan desteklenmelerini saglayarak,
giinliik yasam becerilerini gelistirmelerine ve sosSyal yasama daha kolay adapte

olmalarina yardimeci olmay1 amaglar (26).

2.3.2. Zihinsel Engellilik

Zihinsel engel; zihinsel islevlerde ortaya c¢ikan geriligin, bireylerin dil ve
konusma, topluma uyum saglama, kisisel ihtiyaglarin1 giderme ve 6grenme becerilerine
ait silireglerden en az ikisinin olumsuz anlamda etkilemesi durumu olarak
tanimlanmaktadir (28).

Zihinsel engelli bireyler, dogumdan o6nce, dogum esnasinda ya da dogum
sonrasinda meydana gelen ¢esitli faktorlere bagli olarak; algi, dikkat, bellek gibi biligsel
islevlerde simirliliklar yasayan ve genel zihinsel islev diizeyi agisindan toplumda kabul
edilen ortalamanin altinda kalan kisilerdir. Bu bireylerde 6grenme kapasitesi, problem
¢6zme becerisi ve uyaranlara verilen tepkilerde belirgin diizeyde gerilik gézlemlenebilir

(29).



Zihinsel engellilik, bireylerin zeka diizeyini belirlemek amaciyla olusturulan
testler yardimiyla belirlenir. Bu testler, bireyin zeka katsayisini1 (1Q) tespit eder ve genel
anlamda 1Q seviyesi 100 olarak kabul edilir. Ancak, bu seviyenin 70'in altina diismesi
durumu zeka geriligi olarak tanimlanir. Zeka geriligi, bireyin biligsel gelisiminde yasadigi
problemlerin bir gostergesi olarak kabul edilir ve bu durum g¢esitli derecelerde
siiflandirilabilir. Bunlar; Hafif derecede zeka geriligi: IQ 50-70, Orta derecede zeka
geriligi: 1Q 35-55, Agir zeka geriligi: IQ 20-40, Derin zeka geriligi: 1Q 20-25 olarak
genellikle dort ana baglik altinda incelenmektedir ve bireyin giinliik yasamda ve sosyal

becerilerde karsilastigi zorluklarin derecesine gore belirlenir (30).

2.3.3. Isitme Engellilik

Isitme kayb1; dogum &ncesi, dogum sirast veya dogum sonrast dénemde, kisinin
cevresel, yapisal ya da genetik bir sorundan dolay: tek ya da iki kulakta birden yasadigi
sorun nedeniyle sesleri kismen ya da tamamen isitememe ya da sesleri algilayamama
durumudur (31).

Isitme engeli, bireyin isitme yetisinde ¢ok hafif diizeyden ¢ok ileri diizeye kadar
degisebilen bir yetersizlik durumu olarak ifade edilmektedir. Bu durum, kisinin igitme
hassasiyetinin belirli bir 6lgiide kaybolmasiyla sonuglanir ve giinliik yasamda c¢esitli
zorluklar yaratabilir. Bagka bir deyisle isitme engeli, bireyin gelisim siirecini, gevresine
uyum saglamasini ve 6zellikle iletisim kurma yetenegini etkileyen bir durumu ifade eder.
[sitme duyarliliginin azalmasi, bireyin sosyal etkilesimlerinde ve isitsel bilgilere erisimde
zorluk yasamasina yol agabilir, bu da yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(32,33).

Isitme engellilik, bireyin kulaklarinmn herhangi birinde veyahut ikisinde birden
hafif, orta ya da ileri derecede ya da tamamen isitme olmamasi halini yasayan bireyi ifade
etmektedir. Birey, bu isitme konusunda yasadigi problemlerden dolay: isitme cihazi
kullaniyorsa da isitme engelli olarak kabul edilmektedir (34).

2.4. Gorme Engellilik

Diinya iizerinde gorme bozuklugundan miizdarip yaklasik 2.2 milyar insan
yasamaktadir ve bu bireylerin en az 1 milyarinin gérme sorunu aslinda 6nlenebilir ya da
tedavi edilebilir durumdadir. Goérme bozuklugundan dolay1r sorunlar yasayan bu
insanlarin biiylik cogunlugu, 50 yas ve iistli bireyler olmakla birlikte, her yas grubunda

bu sorun goriilebilir. Cocuklarda ise en yaygin gérme problemleri kirma kusurlar1 ve
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katarakt olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gorme yetisinin azalmasi veya tamamen kaybi, kisisel
ihtiyaglar1 karsilamada, toplumsal iletisimde ve kamu hizmetlerine erisimde zorluklara
neden olmaktadir. Bu sorunlar, diistik ve orta gelirli iilkelerde, gelismis iilkelere gore daha

uzun siireli ve yogun hissedilmektedir (35,36).

2.4.1. Gorme Engellilik Tiirleri

Gorme engelli bireyler, genellikle az gorenler ve gdrme yetisini tamamen
kaybetmis bireyler olarak iki ana grupta degerlendirilir. Az géren bireyler, ileri derecede
gérme bozuklugu yasayan ve 6zellikle uzak mesafeleri net olarak ayirt etmede zorlanan
kisilerdir. Tiim tibbi miidahalelere ve diizeltici 6nlemlere ragmen, en iyi goren gdzde
gorme diizeyi 1/20 olan ya da gorme alan1 20 dereceden daha dar olan bireyler ise, tam
gérme kaybi yasayan bireyler (kor) olarak tanimlanir. Ayrica, gérme keskinligi 20/70 ile
20/200 arasinda Olgiilen bireyler “az gbren” sinifina girer. Gorme engeli; sadece gorme
keskinliginin azalmasiyla siirli olmayip, uzak ya da yakin mesafeleri ayirt etmede
giiclik yasama, renk korlugii, gece korliigli, goz protezi kullanimi gibi farkli gorsel
yetersizlikleri de kapsar. Bu tiir gorsel sorunlara sahip bireyler, giinliik yasamda bagimsiz
hareket etmede zorlanabilir ve bu nedenle 6zel destek, uyarlanmis materyaller ya da 6zel
egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyabilirler (37).

Bireylerin gérme yetilerinde ki belirgin azalmayla birlikte olusan az gorenlik,
Amerikan Gorme Engelliler Dernegi (AFB) tarafindan, bireyde gérme bozuklugunu
diizeltici en 1iyi lensleri kullansa bile, standart bir okuma kartin1 normal géren goz
seviyesinden daha yakindan gormekte ve okumakta zorluk yasanmasi olarak
tanimlamaktadir (38).

Tamamen gorme sorunu olarak adlandirilan korliik, bireyde gormenin hig
olmadig1 veya yalnizca 151k hassasiyetinin kaldig1 durumdur. Cogunlukla travmalar, goz
hastaliklari, genetik durumlar ya da farkli saglik problemleri nedeniyle ortaya
cikmaktadir. Tamamen gorme problemi diger adiyla korlik, AFB tarafindan bireyin
giinlik hayatta ki yerine getirecegi etkinlikleri gérme probleminden dolay1 yerine
getirmekte zorlanmasi veya yerine getirememesi olarak tanimlamaktadir (39).

Cogu gorme engelli bireylerin Ozellikleri benzer olabilir, ancak bu, biitiin
Ozelliklerinin ayn1 oldugu anlamina gelmemektedir. Bu nedenle, gorme engelli bireyler

farkli siniflandirmalara tabi tutulmaktadirlar (40).



2.4.2. Gorme Engellilik Nedenleri

Dogum Oncesi Nedenler

Dogum oncesinde, hamilelik siirecinde anneyi ve bebegi etkileyen hastaliklar,
genetik olarak aktarilan durumlar (mikroftalmi: g6z kiiresinin normalden kiigiik oldugu
durum; anoftalmi: goz kiiresinin olmadigi durum, retine glimu, konjenital glokom,
retinada, korneada, optik sinirde ya da lensde meydana gelen katarakt gibi nedenler ve
metabolik problemler gibi gen aktarimiyla aktarilan hastaliklar) dogum oncesi gérme
engelliligin ana nedenleridir. Hamilelik siirecinde annenin, kizamikgik, toksoplasmosis,
atesli ve bulagici virlislii hastaliklara maruz kalmasi, beslenme problemleri, ev, is, trafik
kazalar1 gibi kazalardan dolay1 ¢cocugun bebegin gérme merkezinin etkilenmesi gérme
engelli dogmasina neden olmaktadir (41).

Dogum Sirasi1 Nedenler

Dogum sirasinda yasanan dogumun sancili olmasi, dogumun gecikmesi, normal
dogumun yapilabilmesinin elverisli olmadig1 anlarda forsebsin hatali kullanimi, sancili
veya dogumun ge¢ oldugu durumlarda kordonun bebegin boynuna dolanmasi ya da
bebegi nefessiz birakacak baska nedenlerle bebegin ii¢ dakika veya daha fazla siireyle
nefessiz kalmasi sonucu beynin etkilendigi ve etkilenen bolgenin gérme merkezi olmasi
durumunda bebekte gorme engeli meydana gelebilir. Bunun gibi dogum sirasinda
meydana gelen dogum sirasi travmalari ¢ocugun gorme engeliyle diinyaya gelmesinin
baslica nedenlerindendir (42).

Dogum Sonrasi Nedenler

Her ne kadar kalitim dogum Oncesi nedenlerden olsa da bazi hastaliklar ilk
cocukluk doneminde ya da sonrasinda kendini gosterir ve bireyin gorme engelli olmasina
neden olur. Goz kurulugu (kseroftalmi), gece korligi cocuklarda A vitamini
eksikliginden kaynaklanan ve ¢ocugun gérme engelli olmasina neden olan ve korlige
kadar gotiirebilen durumlardandir. Cocuklarin dogum sonrasinda gorme engelli
olmalarinda sivri u¢lu oyuncaklar, tabanca-tiifek gibi boncuklu silahlarin kazara gozlerine
gelmesi, yanik, elektrik carpmasi, diisme vb. sebeplere bagli olarak goérme engelli

olabilirler (43).



2.4.3. Gorme Engelliligin Stmflandirilmasi

Yasal ve Egitsel Acidan Siniflandirma

Gorme engellilik yasal acidan, gérme alan1i ve gorme keskinligi ele alinarak
siniflandirilmaktadir. Gorme alani basin ve gozlerin sabit tutuldugu bir sekilde bireyin
goziiniin tam karsisinda yer alan bir noktaya odaklandigi anda gorebildigi tiim alan1 ifade
etmektedir (44). Gorme keskinligi ise cisimleri farkli uzakliklardan algilama, ¢6zme ve
tanimlama becerisine verilen isimdir. Normal goren bireyin 20 feet’ten gordiigii bir
nesneyi gorme sorunu yasan bireylerin ne kadar uzakliktan gorebildigini tanimlar (45).

Yasal acidan korliik, gorme keskinligi en iyi olan gozde merkezi gorme
keskinliginin 20/200 ya da bu degerden az oldugu durumlar1 ya da gérme agisinin 20
dereceden az oldugu durumu niteler (46,47).

Gorme engellilik egitsel agidan, 6grenmenin oldugu ortamda gérme duyusunu
islevsel bir sekilde kullanamayip, 6grenebilmek i¢cin dokunma duyusunu aktif bir sekilde
kullanan ve hem bulundugu ortam ve bu ortamdaki materyalleri algilama hususunda hem
de egitim ortaminda dokunma ve isitme duyularini kullanacagi materyallere ihtiya¢ duyan
kisi olarak tanimlanmaktadir (48).

Gorme Kaybina Bagh Simiflandirma

Yasal Korliik: Tiim diizeltmelerden sonra dahi 20 dereceden fazla goremezler.

Kismi Korliik: Normal goziin 60 metreden gorebildigini 3-6 metre uzakliktan
gorebilirler.

Hareket Algisi: Bu bireyler sadece hareketi algilayabilecek kadar gortirler.
Normal goziin 6 metreden gorebildigini 90 cm ile 150 cm’den gorebilirler.

Isik Algisi: Bu bireyler yalnizca 90 cm ve altinda, parlakligr etkili olan bir 15181
ayirt edebilirler. Ancak 90 cm uzakliktaki bir hareketi algilayamazlar (49).

Engelli Olus Zamanina Gore Siniflandirma

Gorme engelli bireyler, engelin olus zamanina goére; Dogustan gérme engelli ve
dogum sonrasinda gérme engelli olanlar olarak iki gruba ayrilmaktadirlar. Dogustan
gorme engelli olarak adlandirilan gérme kayiplarinin ¢ogu dogum esnasinda ya da
dogumdan sonraki bes yil icerisinde meydana gelenleri kapsamaktadir. Dogustan gérme
engelli bireyler géorme duyusunu hi¢ deneyimlenmemis kisilerdir. Sonradan goérme kaybi
yasayan bireyler ise gérme duyusunu Onceden yasamis ancak sonrasinda gecirilen
hastalik, kaza gibi nedenlerle duyuyu kaybetmiglerdir. Bu durum gérme engelli bireyleri

incelerken genellikle dogustan ve sonradan olmak tizere iki farkli sekilde incelendigi
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goriilmektedir. Dogum Oncesi ya da sirasinda meydana gelen gorme engelli bireylerin
gorsel kavram olusturma yetenegi bulunmamaktadir. Bu nedenle bu bireyler diisiinceleri
diger duyulari araciligiyla sekillendirirler. Dogumdan sonra meydana gelen gérme engelli
bireylerde ise gorsel kavram olusturma yetenegi bulunmaktadir. Bireyin kavramlari
algilayip sekillendirmesi ve egitimdeki basaris1 gorsel uyaranlarin algilanma siiresiyle
dogru orantilidir (50,51).
Sportif Acidan Simiflandirma
Sportif miisabakalarda gérme engelli sporcular, gérme kaybina bagli olarak ii¢
grup seklinde siiflandirilmiglardir:
e B1: Gorme yetisi tamamen bulunmayan sporculardir. Bu siiflamadaki 15181
algilayabilir fakat herhangi bir mesafe farketmeksizin el seklini tantyamazlar.
e B2: Gorme agilar1 5 dereceden az olan ve el seklini algilayabilen ancak en iyi
goren goziinde gérme keskinligi 20/600” den daha az olan sporculardir.
e B3: Gorme agilar1 5 ile 20 derecede arasinda bulunan sporculardir. G6rme
keskinlikleri 20/600—60/600 arasinda yer almaktadir (48).
Yukarida ki siniflandirmalarda yer alan 20/600 ifadesi, normal bir bireyin 600
feet’ten (yaklasik olarak 182 metre) gordiiglinii 20 feet’ten (yaklasik olarak 6 metre)
gormek anlamina gelmektedir, 60/600 ifadesi ise normal bir bireyin 600 feet’ten

gordiiglinii 60 feet’ten (yaklasik 18 metre) gormek anlamina gelmektedir.

2.5. Spor

Spor; bireylerde fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan fayda saglayan (52),
sosyallesmesine, 6zsaygi, benlik ve kisilik gelisimine katki saglayan (53), becerileri
gelistiren ve bir hedefe ulasma amac1 dogrultusunda bireysel ya da grup halinde yapilan
belirli kurallara bagl olarak yapilan rekabete dayali genis tabanli bir etkinliktir (54).
Literatlirde bir¢ok spor taniminin farkli sekillerde yapildigi goriilmektedir. Bunlar su
sekildedir:

Spor, bireyin saglikli bir viicuda sahip olabilmesi ve saglikli bir sekilde
ilerleyebilmesi i¢in gereksinim duyulan tiim aktivitelerin oyun, eglence ve miisabaka
bi¢iminde sunuldugu halidir (55).

Sporu birgok agidan ele almak miimkiindiir. Asagida sporla ilgili olarak yapilan
bazi tanimlar yer almaktadir.

Spor, insanlara istenilen fikirlerin benimsetilmesi ve insanlar1 arzu edilen

dogrultuda yonlendirmek i¢in 6nemli bir unsurdur. Ayrica spor, ticari arz ve talep
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dengesinin gozetilerek bir {iriiniin tanitilmasi, uygun pazar bulunmasi ve herkese ulagmasi
amaciyla olusturulan aktivitelerin biitiinii olarak tanimlanir (56).

Spor, ilk olarak fizyolojik ihtiya¢larin karsilanmasi ve insanlarin hayatta kalma
¢abasindan ilham alarak savunma ve saldir1 sporu olarak ortaya ¢ikmustir (57).

Spor, ferdi olarak ya da gruplar halinde yapilan rekabet ve caba gerektiren kurallar
dahilinde yapilan miisabakalara verilen isimdir. Spor, gen¢ yash farketmeksizin her
yastan insani eglendiren, bedensel ve zihinsel gelisimlerine katki saglayan ayni zamanda
egitici aktivitelerdir (58).

Spor, bireyin sosyal iligkilerini daha iyi hale getiren, psikolojik sagliginin dengeli
ve diizenli olmasini saglayan ve bireyin kendisine olan giiveninin artmasini saglayan bir
aragtir (59).

Sporun insanlar i¢in bir¢ok farkl etkileri bulunmaktadir. Saglikli olmak, mutlu
olmak, fit bir viicuda sahip olmak gibi bu etkiler insanlar1 spora baslamalari i¢in tesvik
eder. Insanlar1 spora yonlendiren bu nedenler su sekilde siralanmaktadir; saglikli olmak
ve viicut gelisimini saglamak, fit bir viicuda sahip olmak, estetik ihtiyaglar, mutlu olmak,
spor araciligiyla deneyim kazanmak, kendini gerceklestirmek, yeni beceriler edinmek,
sosyallesmek, para ve sayginlik kazanmak, kendini kanitlamak, duygusal gerginliklerden
uzaklagsmak, belirli sosyal ihtiyaclar1 gidermek, fiziksel becerileri (giig, hiz, dayaniklilik)
gelistirmek, hastalik ve sorunlara kargi direngli bir viicuda sahip olmak, zaman1 degerli
kullanmak (60).

2.5.1. Engelli Bireylerde Sporun Faydalar:

Spora katilim saglamanin normal bireyler lizerinde faydalar1 oldugu gibi engelli
bireyler iizerinde de bir¢ok fiziksel ve ruhsal faydasi bulunmaktadir. Fiziksel aktivitelere
katihm saglayan engelli bireylerin edinebilecekleri fiziksel faydalar arasinda giig,
zindelik ve dengenin iyilestirilmesi yer almaktadir. Birgok faydasina ragmen engelli
bireylerin biiyiik bir bolimi hareketsiz yasam siirdiirmektedir. Ruhsal sagliga faydalari
arasinda kayginin azalmasi, 6z sayginin ve 6zgiivenin artmasi ve genel psikolojik refah
yer almaktadir. Spora katilimin sosyal ve psikolojik faydalari, sosyallesme, topluluk
olusturma ve sosyal becerilerin gelistirilmesi i¢in firsatlar sunar; insan duygusuna katkida
bulunur. Spora katilim, mesleki performansta artis ve psikolojik olarak iyi olma
durumunu saglayarak is ve istihdam edilme gibi konularda dogrudan ya da dolayl olarak

fayda saglayabilmektedir. Basketbol gibi agik beceri gerektiren sporlara katilim, engelli
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sporcularda 6zellikle yiiriitiicli islev ve biligsel yararlar ag¢isindan yiiriitiicii islevi ve tepki
esnekligini artirabilir (61-68).

Engelli bireylerin spora katiliminin 6niinde bir dizi engel bulunmaktadir. Engelli
bireylerin spora katiliminin faydalarina ragmen, katilima yonelik engeller arasinda erisim
ve firsat eksikligi yer almaktadir. Bu engelleri ele almak i¢in kapsayict spor
programlarinin tesvik edilmesi ve kamu farkindaliginin ve kabuliiniin artiriimasi
gerekmektedir (69,70).

Buna bagli olarak engelli bireylerin spora katilimi, yalnizca fiziksel ve ruhsal
sagligr iyilestirmekle kalmaz ayni zamanda sosyal becerileri gelistirerek ve daha iyi
istthdam sonuglarina katkida bulunarak engelli bireylere énemli dlglide fayda saglar.
Kapsayici spor programlarini tesvik etmek ve katilima yonelik engelleri ele almak bu

faydalar1 daha da artirabilir.

2.5.2. Gorme Engellilerde Spor

Ulkemizde engelli bireylerin sportif faaliyetlerine 1980° de baslanmistir. 1990
yilinda Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu (TOSF) kurulmustur. TOSF’nun kurulmasiyla
birlikte tiim engelli bireyler bir araya getirilmistir. TOSF biitiin engel gruplarindaki
sporculart kendi icerisinde barindirarak bu sporcularin sportif gelisimlerini saglamak,
ilke genelinde sporu engelliler arasinda yayginlastirarak gelisimlerine katkida bulunmak,
global captaki miisabakalara engelli sporcular1 hazir hale getirmek ve tiim bunlar
planlayip uygulamak amaciyla kurulmustur.

7 Mart 2000 tarihi itibariyle isitme ve gérme engel gruplarinda yer alan sporcular,
Isitme ve Gorme Engelliler Federasyonu olarak farkli bir federasyon catisi altinda
toplanmislardir. Uluslararasi yapilanmaya uygun olabilmek adina Bakanlik Makaminin
12 Temmuz 2000 tarihinde 05812 yazili onayiyla Tiirkiye Gorme Engelliler Spor
Federasyonu (GESF) kurulmustur. GESF’nun amaglari; gorme engelli bireyleri spora
tesvik ederek, psikolojik olarak desteklemek, federasyon biinyesinde yer alan branglarin
denetimini ve teknik yOnetimini saglamak, gérme engellilerin yapabilecegi branglari
gelistirmek ve daha fazla insana ulasabilmek, gorme engelli sporcularin yapabilecegi
branslar ile ilgili egitim kamplar1 agmak ve sporcularin gelisimlerine destek vermek,
gorme engelli bireylerde sporu daha alt yas kategorilerinden itibaren yaymak, global
capta yapilan miisabakalarda en iyi dereceleri elde etmek, biinyesinde barindirdigi spor
branslariin gelisimini saglamak i¢in ¢aligmalar yapmak, Sporcu ve spor yoneticilerini

yetistirip global ¢aptaki miisabakalarda iilkemizi basarili bir sekilde temsil etmek, basari

13



elde eden sporcular1 6diillendirmek ve bu sayede basariyi tesvik etmek, 81 ilde lisansh
sporcu sayis1 ve kuliip sayisini artirmak, gorme engelli bireylerde spor bilinci olusturmak,
Tiirkiye’nin her sehrinde gérme engellilerin katilabilecegi faaliyetler diizenleyebilmek

seklinde ag¢iklanabilir (71).

2.5.3. Gorme Engelli Bireylerin Yaptig1 Spor Branslari

GESF’na gore gorme engelli bireylerin yaptiklar1 spor branslar1 Atletizm, Futbol
(B1), Futsal (B2 ve B3), Goalball, Halter, Judo, Satrang ve Yiizme olarak 8 tanedir.

Atletizm

Gorme engellilerde atletizm sporculari, gorme derecelerine gore 3 farkli sekilde
siiflandirilmaktadirlar. Bu siniflandirmalar igerisinden B1 ve B2 gorme derecesi daha
az olan sporculari temsil ederken, B3 gérme derecesi daha iyi olan sporculari temsil
etmektedir. Bu smiflandirma sporcularin adil bir sekilde yarismalari i¢in yapilmistir.
Gorme engelli atletizminde, sporcular i¢in uyarlamalar yapilmistir. Kosu yariglarinda
sporcularin bir rehber atletle birlikte yan yana kosmasina (bu kisiye kilavuz atlet
denilmektedir, sporcunun sag ya da sol kolunun el bilegine bir bant ile baglanir.) ya da
sporcunun bir kiginin sesli komutlart yardimiyla yarigsmasi 6rnek olarak verilebilir (72).
Uzun atlama gibi branslarda ise sporcular, atlayacagi noktay: ayarlayabilmek icin bir
kisinin bagirmast ya da alkis gibi sesli isaretleri kullanabilirler. Bu gibi uyarlamalar,
sporcularin kurallara uygun sekilde yarigabilmeleri ve yeteneklerini sergileyebilmelerine
yardimci olur. Gorme engelli sporcular 1984 yilinda yapilan New York Paralimpik
Oyunlarinda atletizm branginda resmi olarak ilk kez yer almiglardir (73).

Futbol (B1)

Gorme engellilerde futbol, 1 kaleci ve 4 oyuncudan olusan 5 kisilik takimlar
seklinde oynanir. Oyuncular tamamen gorme engelli (B1), kaleciler ise goren ya da kismi
gorenlerden (B2 veya B3) olugmalidir. Oyuncular adil bir sekilde rekabet edebilmek
amactyla goz bantlar1 takmalidirlar. Kaleciler kale alaninda kalirlar ayrica oyunculara
rehberlik i¢in dnemli rol iistlenirler. iki adet rehber daha vardir biri orta saha ¢izgisinde
yer alirken digeri rakip takimin kale arkasindan sesli komutlariyla hiicumu destekler.
Ayrica gorme engelli futbolda top, oyuncular1 yonlendirmek i¢in ses ¢ikaran bir sistemle
donatilmistir. Sesin etkin bir sekilde yer aldig1 bu sporda seyirciler topun oyunda oldugu
anlarda sessiz olmalidirlar. Sporcular oyun esnasinda yapacaklar1 miidahalelerden 6nce

kesinlikle “voy” diye bagirmalidir (74).
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Saha, uzun kenar1 40 metre, kisa kenari 20 metre olan oyun esnasinda topun
cevreye kagmasini dnlemek amaciyla ¢evresinin tamaminin tekme tahtalariyla kaplandigi
dikdortgen bir sahadir. Maglar 15°er dakikalik iki yar1 seklinde oynanmaktadir. Her takim
iki yarida kullanmak tizere birer dakikalik iki mola hakkina sahiptir. Miisabaka da gorev
yapan zaman tutucu her iki yarinin son iki dakikasinda ve uzatmalarda, serbest vurus,
baslama vurusu, kale vurusu ve kdse vuruslarinda saati durdurur (74).

Futsal (B2 ve B3)

Gorme engellilerde futsal bir diger adiyla B2-B3 futbolu, futsal’in engelli bireyler
igin uyarlanmig versiyonudur. Bu bransta, kaleciler tamamen goren ya da kismen gérme
engelli olabilirken sporcular kismi derecede gérme engeli bulunan kisilerden olusmalidir.
Gorme engelli bireylerin katildig1 bu sporda, aydinlatma, saha boyunca ve mag stiresince
tiim bolgelerde esit yogunlukta olmali, 151k seviyesinde herhangi bir degisiklik kesinlikle
yapilmamalidir. Topun rengi, saha ve ¢izgilerin renklerinden farkli olmalidir. Uluslararasi
diizeyde, bir takimin kalecisi tamamen gorebilen biriyse, sahada en fazla iki B3 oyuncusu
bulunabilir. Kaleci, tamamen goriis alaninda oldugu durumlarda ceza alanini terk edemez.
Kaleci, top oyundayken ya da kale vurusu sirasinda orta saha ¢izgisini gecen bir topu
firlatir ya da tekmelerse ve top kendi yar1 sahasinda baska bir oyuncuya dokunmadan orta
sahay1 gegerse, rakip takima endirekt serbest vurus karari verilir. Seklinde futsal’dan
uyarlamalar yapilmistir. Her takim kaleci dahil 5 kisiden olugmaktadir. Miisabaka
esnasinda takimlar sahada en az iki tane B2 sporcu bulundurmasi gerekmektedir (75).

Goalball

Gorme engellilerde goalball sporu, Avusturyali Hans Lorenzen ve Alman Sepp
Reindle tarafindan 1946 senesinde Ikinci Diinya Savasinin neden oldugu, gdérme
duyusunu kaybeden insanlar i¢in bir rehabilitasyon araci olarak ortaya ¢ikarilmistir. Bu
oyunda sporcular opak goz siperligi takarlar ve sporcularin tamami %10’dan az gérme
yetisine sahip olmalidir. Gérme engelli bireylerin bu oyunda oynayabilmeleri i¢in B1, B2
ve B3 Kkategorisinde olmalidirlar. Goalball oyununda her takim alti sporcudan
olugsmaktadir. Buna bagli olarak alt1 sporcudan olugan bu takimlarin sahada merkez, sol
kanat ve sag kanat olmak iizere ti¢ sporcusu bulunmaktadir. Bu oyun, bowling hareketiyle
topu rakip kaleye gol atma amaci tasimaktadir. Sporcular kalelerini savunmak igin elleri
ve dizleri yerde olacak sekilde dururlar. Sahanin uzun kenar1 18 metre, kisa kenar1 9
metredir ve kisa kenarlar1 kaplayan 9 metrelik iki kaleye sahiptir. Sporcularin sahay1
hissedebilmeleri i¢in sahada ki ¢izgiler iplerle desteklenmistir. Goalball topu 1,25

kilogramdir ve igerisinde sporcularin topu algilayabilmeleri i¢in bir zil barindirir.
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Savunma yapan takimdaki sporculardan biri topa dokunduktan sonra topu geri atmak i¢in
10 saniyesi vardir. Eger ki bu siireyi asarsa rakip takim penalti atig1 kazanir. Penalti atisi
sirasinda topu 10 saniyeden fazla elinde tutan sporcu 9 metrelik kaleyi tek basina
savunmak durumundadir (76).

Halter

Gorme engellilerde halter sporu, Uluslararas1 Agirlik Kaldirma Federasyonu
(IPF)’nun belirledigi kurallar ¢ergcevesinde ve gorme engelli sporcular i¢in uyarlanmis
diizenlemelerin yer aldig1 bir sekilde yapilmaktadir. Bu sporda, gérme engelli sporcularin
agirliklar kaldirdiklar1 esnada g6z i¢cinde meydana gelebilecek baskidan etkilenmemeleri
icin tibbi agidan sorunsuz olmalar1 gerekmektedir. Miisabakalar squat, bench-press,
deadlift olarak simiflandirilmaktadir. Sporcular arasinda gorme engel diizeyine gore
siniflandirma bulunmamakta, erkek ve kadin olarak iki ve 14-19, 20-39, 40-49 ve 50 yas
ve Ustii olarak dort kategoride siniflandirilmaktadirlar (77).

Judo

Judo; gorme engelli erkek ve kadin sporcularin miicadele edebildikleri bir branstir.
Kadin sporcularin en az 48 kg ile 78 kg ve tizeri kilolar arasinda yer alirken; erkek
sporcular ise en az 60 kg ile 100 kg ve tlizeri kilolar arasinda yer almaktadir. Bu bransta
B1, B2 ve B3 kategorilerinde yer alan gorme engelli sporcularin judo miisabakalarina
katilabilmektedirler. 2021 yilinda Japonya’nin Tokyo kentinde diizenlenen 2020
Paralimpik Oyunlari’'ndan sonra sporcularin artik iki gérme diizeyi kategorisinde
yarigacagl belirtilmistir. Bu kategoriler kor ve kismen goéren olarak ikiye ayrilmaktadir.
IBSA tarafindan yapilan miisabakalarda sporcular, kadinlar, erkekler ve takim olarak
yarisabilmektedirler. Paralimpik Oyunlarda ise sporcular bireysel olarak madalya
alabilmektedir. Miisabakalarda hakemlerin kor olan sporculart tanimasi i¢in bu
sporcularin kollaria kirmiz1 daire seklinde dikis atilir. Kor sporcular matin digina kazara
cikabilmektedirler ve bu durumlarda hakem matin orta noktasinda ‘Jogai’ diye bagirarak
sporcularin bulunmalar1 gereken konumu belirtir. Kor sporcularda matin disina
istemsizce ¢ikmak ceza puani almalarina neden olmaz (78).

Satrang

Gorme engellilerde satrang tahtasi, gorme engelli sporcularin karelerin siyah ya da
beyaz oldugunu hissedebilmeleri amaciyla siyah karelerin tamami beyaz karelerden 3 ila
4 mm yukarida oldugu sekilde uyarlanmistir. Oyuncular bu sayede tasin siyah karede ya
da beyaz karede oldugunu anlayabilmektedirler. Tiim karelerin ortasinda birer delik yer

almakta ve her tasin altinda da bu deliklere tam uyumlu sekilde ¢iviler yer almaktadir.
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Oyuncular taglara dokunarak taslarin Sah, Vezir, At, Fil, Kale ya da Piyon oldugunu
anlayabilirler. Oyuncularin siyah ve beyaz taslar1 ayirt edebilmeleri i¢in siyah taslarin
uclarinda birer igne yer almaktadir. Oyuncular yaptiklar1 hamlelerden sonra yiiksek bir
ses tonuyla bu hamleleri sdylemelidirler bu sekilde rakipleri hamlelerin neler oldugunu
anlayabilmektedir (79).

Yiizme

Gorme engellilerde yiizme sporunun kurallar1 Uluslararas1 Yiizme Federasyonu
(FINA) tarafindan belirlenen kurallarin, Diinya Para Yilizme Federasyonu tarafindan
uyarlanmasiyla olusturulmustur. Gorme engellilerde ylizme sporu Diinya Para Yiizme
Federasyonu tarafindan yonetilmektedir. Bu sporda gorme engelli sporcular S/SB11,
S/SB12 ve S/SB13 olmak iizere ii¢ ayri kategoride yarigmaktadirlar. Sirasiyla bu
kategorilerde B1, B2 ve B3 gorme sinifinda yer alan sporcular yarigmaktadirlar. Para
Yiizmede “S” serbest stil, kelebek ve sirtlistii yiizme stillerini ifade ederken, “SB”
kurbagalama stilini ifade etmektedir. S/SB11 kategorisinde yarisan sporcular koyu renkli
gozlik takmalidirlar. Ayrica bu kategoride yer alan sporcular icin dogru bir vurus
yapamama ya da kulvar ¢izgisine temas ettikleri zaman bazi toleranslar verilmektedir.
Para ylizme de tapper ad1 verilen ucunda sert kopilik bulunan bir ¢gubuk kullanilmaktadir.
Havuzun her iki tarafinda bulunan rehberler bu ¢ubuklart dogru zamanda sporculara

dokunmak i¢in kullanilmaktadir (80).

2.6. Motivasyon

Bireyin davraniglarina yon veren, bireyi harekete geciren ve bir hedef
dogrultusunda bireyi tesvik eden psikolojik siirece motivasyon denir. Motivasyon
kavrami kapsamli ve genis bir kavram oldugundan literatiirde bir¢ok farkli tanim yer
almaktadir. Motivasyon teriminin kokeni Latince’de harekete gecmek ve harekete
gecirmek olarak adlandirilan “movere” teriminden gelmektedir (81). Motivasyon
teriminin Tiirkce karsiligi tam olarak bulunmamakla beraber giidiileme terimi bu terimin
Tirkce karsiligi icin kullanilmaktadir. Giidiilleme kelimesi, giidii teriminden tiiremistir.
Gudii ise Tirk Dil Kurumu’na gore; ister bilingli ister bilingsiz olsun bir davranisi
baslatan, bu davranig1 yoOnlendiren ve devamlilifini saglayan, saik olarak
tanimlanmaktadir. Bir sporcunun daha iyi bir performans sergilemesi i¢in diizenli
antrenman yapmasi veya bir ressamin galerisine daha fazla kisi ¢ekebilmek igin daha
cezbedici ve 6zgiin eserler ortaya koymasi giidiiye 6rnektir (82). Motivasyon bir amact

elde etmek i¢in hareketi baslatan ve bu hareketi siirdiiren durumdur (83).
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Motivasyon itici bir giictiir. Bir takimin, grubun, sirketin ya da bir kurumun daha
iyi performans alabilmesini dogrudan saglayan sey bu ekibe, sirkete ya da kuruma bagl
bireylerin ¢alisma performanslaridir. Bu kisilerin isi, daha yiliksek odaklilik ve daha kisa
siirede ¢cok daha iyi bir sekilde tamamlamalarini saglayan sey motivasyondur. Dolayisiyla
motivasyon; insanlarin performanslarini artiran ve bir isi normalden daha iyi yapmalarini

saglayan itici bir giigtiir (84).

2.6.1. Motivasyon Cesitleri

Motivasyon genel anlamda igsel, digsal ve motivasyonsuzluk olmak iizere {i¢ alt
baslik altinda ele alinmaktadir:

I¢csel Motivasyon

I¢sel motivasyona sahip kisilerin hedeflerine ulasmak igin belirledikleri yollar:
vardir. Bu siiregte basarili olmak icin bazi temel sartlar1 yerine getirmeleri gerekir.
Oncelikle bireyin kendine inanci tam olmalidir. Duragan kalmak yerine siirekli
ilerlemeye odaklanmali, faydali aligkanliklar edinmeli ve zararli olanlardan uzak
durmalidir. Ayrica fiziksel durumunun farkinda olmali ve bunu avantaja ¢evirebilmeli,
basarili bir karakter gelistirmeli ve etkili iletisim kurabilmelidir. Kaygi, korku ve siiphe
gibi olumsuz duygulara direnebilmeli, gerginligi kontrol edebilmeli ve basarisizlik
karsisinda kararlikla ~durabilmelidir. Zamanini verimli kullanarak bilinmeyeni
kesfetmeye istekli olmali ve arastirma ve sorgulama aligkanligi edinmelidir. Bu
ozelliklere sahip bireyler hedeflerine dogru daha bilingli ve kararli bir sekilde ilerleyerek
basarili olabilirler (85).

Digsal Motivasyon

Digsal motivasyon, bireyin davraniglarim1 yonlendiren ve kisisel olarak degil
cevresel unsurlar tarafindan saglanan tesvikleri ifade eder (86). Bu tiir motivasyon, para,
terfi, ddiil, toplumda taninma ve kariyer olanaklar1 gibi digsal unsurlardan kaynaklanir.
Icsel motivasyonla karsilastirildiginda, dissal motivasyonda kisiyi harekete geciren
etkenler bireyin i¢ diinyasindan degil, dis ¢cevredeki somut ddiiller ve beklentilerden gelir.
Ornegin, bir sporcunun performansini siirdiirmesindeki temel etken, kisisel gelisim
isteginden ¢ok, kazanacagi para 6diilii ya da elde edecegi sosyal statii olabilir.

Digsal motivasyon yalnizca maddi odiillerle sinirlhi degildir; 6vgii, sosyal takdir,
madalya, sertifika, sik1 denetim, hatta disiplin uygulamalar1 gibi unsurlar da bu kategoriye
girmektedir. Kamuoyunda goriiniirlik kazanmak ya da daha once elde edilen odiilleri

korumak i¢in ¢aba gdstermek de digsal motivasyonun bir pargasi olabilir. Ancak bu tiir
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giidiilenme bicimi genellikle gecici etkiye sahiptir. Digsal ddiiller ortadan kalktiginda ya
da etkisini yitirdiginde, bireyin motivasyonu ve performansi da belirgin sekilde azalabilir.
Bu nedenle, daha siirdiiriilebilir ve uzun vadeli bir etki i¢in igsel motivasyonun

gelistirilmesi genellikle daha etkili ve kalic1 bir yaklagim olarak gériilmektedir (87,88).

2.6.2. Motivasyonsuzluk

Motivasyonsuzluk, sporcularin yaptiklar1 hareketler ve yapilan bu hareketlerin
getirdigi sonuglar arasinda ki baglantiyi1 kuramamasi olarak tanimlanabilir.
Motivasyonsuzluk durumu, bireylerde hem igsel hem de digsal motivasyonun olmadigi
durumlarda, bireylerin yetersizlik hissiyatina kapildigt ve bu hissiyatin {istesinden
gelemedigi durumlarda yani bireyi giidilleyen bir etmen var olmadiginda ortaya
cikabilmektedir (89). Motivasyonsuzluk bireyin bir davranisi gergeklestirmek igin
harekete gecme isteginin bulunmamasi durumudur. Yani bireyi giidiileyen herhangi bir
etmenin var olmamasidir. Ornegin, bireyin bir etkinlige ilgi gostermemesi o etkinlikten
yararlanmak istememesi ya da o etkinligi gergeklestirecek yeterlilige sahip olmadigini
diistinmesidir. Bir bagka tanima gdre ise motivasyonsuzluk, herhangi bir etkinlige deger
vermemek, o etkinligi yapacak kadar kendini yeterli hissetmemek, beklenilen sonucu
alacagina inanmamak ya da beklentiyi karsilayamayacagini  diistinmekten

kaynaklanmaktadir (90).

2.7. Spora Katihm Motivasyonu

Motivasyon terimi; insanlarin harekete ge¢me nedenleri, davraniglarinin
diizenlenmesi ve siirdiiriilme siirecini inceler. Motivasyon, insanlarin her alanda ihtiyag
duyabilecekleri ve hedeflerine ulagmalarini saglayan giiglii bir aragtir. Motivasyon
kavraminin saglik, egitim, spor vb. alanlarda 6nemli oldugu goriilmektedir. Ciinkii
bireyler, hedeflerini gerceklestirmek i¢in giidiilenmeye gereksinim duymaktadir (91).

Icsel ya da dissal herhangi bir sekilde motive olmayan bireylerde basarisizlik
neredeyse kagmilmaz bir sondur. Insanlar kendilerini mutsuz eden olay, durum ve
kisilerden kaginir ve kendilerini mutlu eden, huzur veren ve rahatlatan olay, durum ya da
kisileri ararlar. Sportif performans ve basarinin gereksinimi motivasyondur. Motivasyon
saglik icin spor yapmaktan performans sporlarina kadar tiim sportif alanda oldukga
onemlidir (92).

Normal gelisim gosteren bireylerde egzersiz ve spor bireylerin yasam kalitesini ve

standartlarin1 ylikseltir. Paralel olarak 6zel gereksinimli bireylerde spor, bu bireylerin
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yasam kalitelerini artirmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerde sporun amaci, egzersiz ve
sportif faaliyetler ile gelisim saglamak ve bireyleri topluma entegre etmektir (93). Ozel
gereksinimli bireyler engelleri dolayisiyla topluma katilimlar1 daha giigtiir. Spor ve spora
katilim bireylerin engellerini kabul etme, topluma katilma, sosyal iliskiler kurma gibi
bircok duruma olumlu etki etmektedir. Normal gelisim gosteren bireylerin ihtiyag

duydugu motivasyon, 6zel gereksinimli bireyler i¢cinde olduk¢a 6nem arz etmektedir.

2.8. Psikolojik Iyi Olus

Psikoloji eskiden bireylerin olumsuz yonlerini incelerken, Onciisii Martin
Seligman olarak goriilen pozitif psikoloji kavraminin ortaya c¢ikmasiyla psikoloji
biliminin odag1 yalnizca bireylerin sorunlar1 olmaktan ¢ikmis ayni zamanda bireylerin
saglikli yonlerini, degisimlerini ve gelisimlerini inceleyecek sekilde yapilandirilmistir.
Bu dénemden sonra insan sagliginin gelisiminde psikolojik hastaliklar kadar bireylerin
psikolojik iyilik hallerinin de géz ardi edilmemesi gerektigi vurgulanmaistir (94).

Psikolojik iyi olus, bireyin zihinsel ve duygusal agidan saglikli, dengeli ve
doyurucu bir yasam slirmesini saglayan islevsel siiregleri igeren pozitif psikolojik
isleyisin gesitli boyutlarini iceren ¢ok genis bir kavramdir. Bu kavram, bireyin sadece
depresyon, stres, kaygi gibi olumsuz durumlara sahip olmamasi anlamina gelmez ayni
zamanda bireyin yasam doyumu, iyimserlik, kendini kabul etme ve yasam amaci gibi
olumlu psikolojik ozelliklerin varligini da igerir. Bu dogrultuda, psikolojik iyi olus,
bireyin i¢ huzurunu ve yasam kalitesini artirmak i¢in 6nem arz eden bir etkendir (95).

Carol Ryff” a gore psikolojik 1yi olusu belirleyen alt1 yap1 tasi vardir. Bu yapi
taslari, bireyin kendini kesfetmesi, kendini kabul etmesi, yasam amacini kabul etmesi,

cevresiyle saglikli iletisim kurabilmesi agisinda olduk¢a 6nem arz etmektedir (96).

2.8.1. Psikolojik Iyi Olusun Temel Boyutlari

Ryff’a gore psikolojik iyi olusun temel taslari olarak adlandirilan alti kriter
sunlardir: Oz kabul, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel
hakimiyet ve yasam amaci. Bu alt1 kriter psikolojik 1yilik halinin farkli boyutlarini temsil
etmekte ve saglikli bir psikolojik durumu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (96).

Oz Kabul

Psikolojik iyi olusun temel boyutlarindan 6z kabul, 1yi olmanin ve iyi hissetmenin
en 6nemli pargasidir. Oz kabullenme, bireyin giiclii yonlerinin yaninda zayif yonlerinin

de farkina varmasi ve kendini hem gii¢lii hem de zayif yonleriyle birlikte kabul etmesi
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olarak tanimlanabilmektedir. Oz degerlendirme siireci, bireyin kendi sinirlarini ve
kusurlarin1 bilmesine ragmen kendini sevmesini ve benimsemesini saglar ve bdylece
psikolojik iyi olusun temel unsurlarindan biri haline gelir. Yani 6z kabullenme, bireylerin
kendini zayif hissettikleri olay, durum ve zamanlarda bile kendini iyi hissetmesi olarak
tanimlanabilmektedir (97,98).

Bireysel Gelisim

Bireysel gelisim, bireyin sahip oldugu becerileri tasiyabilecegi en yliksek noktaya
tagimas1 ve kapasitesini, bilgisini arttirmaya calistig1 bir gelisim siirecidir. Bu siireg
bireyin bilgi, beceri ve farkli alanlarda kendini daha donanimli hale getirmesini ele
almaktadir. Kisisel gelisim sadece akademik veya mesleki yeterlilikleri artirmakla siirl
kalmayip, bireyin duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini de igermektedir. Kendini
kesfetmek, giiclii ve zayif yonlerini 6grenmek, kendini eksik gordiigli alanlarda
gelistirmek ve mevcut potansiyelini en dogru sekilde kullanmak bireysel gelisimin temel
unsurlar1 arasindadir (99).

Digerleriyle Olumlu iliskiler

Ryff’e gore psikolojik iyi olusun temel taslarindan biri bagkalariyla samimi ve
sevgi dolu iligkiler gelistirmektir. Digerleriyle olumlu iliskiler kurabilen bireyler,
genellikle giiclii bir empati ve derin bir sefkat duygusuna sahiptir. Bu bireyler
etraflarindaki insanlar1 anlama ve duygularina karsi duyarlilik gosterme konusunda
yeteneklidir. Ote yandan, sosyal iligkilerde zorluk ¢eken bireyler genellikle daha
benmerkezci bir tutum sergiler ve daha yalniz bir yasam tarzin1 segmektedirler. Ayrica,
kendini gerceklestiren bireyler daha anlamhi ve gii¢lii arkadasliklar kurma egilimindedir.
Bu derin baglar duygusal tatminlerini artirir ve sosyal yasamlarinda da énemli bir rol
oynar. Kurduklar iligkiler onlar i¢in ¢ok degerli ve tatmin edicidir ¢iinkii karsilikli giiven,
anlayis ve samimiyet {izerine kuruludur (100,101).

Ozerklik

Ozerklik, bireyin diisiinceleri, degerleri ve inanclar1 ile dis baskilardan
etkilenmeden bagimsiz bir sekilde kararlar alabilmesi, bireyin kendine gilivenmesi,
hayatinin akigini ¢evresel etmenlerden bagimsiz olarak yonlendirebilmesi ve hayatina
dair 6nemli kararlar1 kendi iradesiyle almas1 durumunu ifade etmektedir. Ozerklik diizeyi
yiiksek olan bireyler, ¢evre baskisi olarak adlandirilabilecek sosyal ve kiiltiirel baskilara
kars1 daha direnglidir ve kendi degerlerine uygun bir hayat yasamak icin daha kararli
davranmaktadirlar. Kendi kararlarin1 verebilen ve buna gore hareket edebilen bireyler

daha yiiksek 6z giliven sergiler ve gevrelerinde bulunan bireylerin yonlendirmelerine daha
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az bagimli hale gelirler. Bu, bireyin psikolojik iyi olusunu destekler ve bagimsiz ve tatmin
edici bir hayat yagsamasini saglar (102).

Cevresel Hakimiyet

Cevresel hakimiyet, bir bireyin yasadig1 cevreyi etkili bir sekilde kontrol etme,
yasam kosullarini kendi ihtiyaglarina gore diizenleme ve karsilagtigi zorluklarla basa
c¢ikma ve uyum saglama yetenegini kapsamaktadir. Bu kavram, bir bireyin ¢evresel
engelleri asma, karsilastifi sorunlart ¢ézme ve icinde bulundugu kosullar1 kendi
avantajina gore sekillendirme yetenegini ifade etmektedir. Bu yetenek, yalnizca bir
bireyin ¢evresel kosullar1 kontrol etme yetenegini degil, ayn1 zamanda degisen durumlara
uyum saglama ve esneklik gosterme yetenegini de igerir. Yiiksek gevresel hakimiyete
sahip bireyler, yasamlarinda daha fazla kontrol duygusu yasarlar ve karsilastiklar
zorluklart firsata doniistiirmede daha basarili olabilirler. Bu, hem bireylerin kisisel
gelisimine katkida bulunmakta hem de genel yasam memnuniyetlerini artirmaktadir (98).

Yasam Amaci

Yasam amaci, kisinin yagsamina anlam kazandirma cabasi, birtakim hedefler
belirlemesi ve bu hedeflere ulasmak i¢in miicadele iginde olmasidir. Yasam amacinin
temel unsurlari arasinda kisinin kararlar almasi ve hayatina yon vermesi, hayatinin belirli
bir amaci oldugunu anlamasi ve kabul etmesi ve tiim bu siiregler i¢in bilingli adimlar
atmas1 yer almaktadir. Yagam amaci, bireyin kendini gerceklestirme siirecinde 6nemli bir
rol oynar ve kisinin motivasyonunu artirarak daha tatmin edici bir yasama katkida
bulunur. Yasamlarina anlam katmak isteyen bireyler, degerleri ve inanglar1 dogrultusunda
hedefler belirler ve bu hedefler dogrultusunda istikrarli bir sekilde ilerlemeye calisirlar

(103).

2.9. Spora Katihm Motivasyonu ve Psikolojik Iyi Olus Alanlarinda Yapilan

Ulusal ve Uluslararasi Cahismalar

Unaldi (104)’nin 372 {iniversite dgrencisinin katilimiyla, iiniversite dgrencilerinin
deprem sonrasi eglence amaciyla spor yapmalarimin iyilik hallerine etkisini inceledikleri
caligmasinda bireylerin spora katilimlari ile 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde bir
iligki tespit etmislerdir. Ginis ve ark. (105)’nin 535 bedensel engelli yetiskinin
katilimiyla, fiziksel engelli yetiskinlerde egzersiz katilimi ile 6znel refah arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismasinda spora katilim motivasyonunun yalnizca fiziksel
faydalar sunmadigi, psikolojik iyi olus {iizerinde de Onemli katkilar sundugunu

gostermektedir. Sonug olarak, gérme engelli bireylerin spora katilim motivasyonlar
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psikolojik iyi olus diizeyleriyle de olumlu iliski igerisinde oldugu sdylenebilir. Cakir
(106)“1n 830 iiniversite dgrencisinin katilimiyla, spora katilimin bilingli farkindalik ve
mental 1yi olus lizerindeki etkisini inceleme amaciyla gergeklestirdigi ¢calismasinda spora
katilim saglayan ya da spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gorenlerin bilingli farkindalik
diizeyleri ve mental iyi oluslarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Demirel ve
ark. (107)’nin 100 gorme engelli bireyin katilimiyla, spor yapan ve yapmayan engelli
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirdikleri calismasinda
fiziksel aktivitelere katilimin engelli bireylerin yasam kaliteleri, psikolojik ve sosyal
gelisimleri gibi degiskenleri destekledigi ve pozitif olarak etkiledigini tespit etmislerdir.
Cho ve Shin (108)’nin 253 ortaokul 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdigi ortaokul
ogrencilerinin judoya katilim motivasyonunun egzersiz akist ve psikolojik mutluluk
tizerindeki etkilerini incelemeyi amagladiklar1 ¢alismasinda rekreatif bir faaliyet olarak
judoya katilim saglamanin psikolojik mutluluk diizeyini olumlu etkileyecegi sonucunu
elde etmislerdir. Harthy ve ark. (109)’nin Giiney Suudi Arabistan’da, 205 engelli spor
yapan bireyle gerceklestirdikleri kuliiplerde spor yapan engellilerde sosyal katilim ile ruh
saglig1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada spor kuliiplerine katilim gosteren
engelli bireylerin sosyal katilim diizeylerimin genel ruh sagligi ile pozitif bir iligki
icerisinde oldugunu ayrica depresyon ve kaygi ile de negatif iligki igerisinde oldugunu
tespit etmislerdir. Sarikan (110)’mn 144 bireyin katilimiyla gergeklestirdigi diizenli
egzersizin ruh hali ve yasam doyum diizeyleri ile iligkisini inceledikleri caligmada diizenli
olarak egzersiz yapan bireylerin ruh halleri ve yasam doyumlar ile diizenli egzersiz
arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle spora katilimin

bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 destekledigi sdylenebilir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma nicel arastirma tekniklerinden iligkisel tarama modeline gore
yiiriitiildii. {liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini incelemeyi amaclayan bir arastirma desenidir. Bu modelde, degiskenler
arasinda bir iligki varsa bu iliskinin yonii ve kuvveti tespit edilmeye c¢aligilir.
Degiskenlerin birlikte nasil degistigi ve aralarindaki iliskinin niteligi aragtirilir (111).

Nicel Arastirma: Nicel arastirma, pozitivist yaklasim kurallarint ve sinirlarin
esas alan ve bu sinirlarin disina cikmamayi kabul eden bir arastirma bigimidir. Istatistiki
yontemlere dayanan nicel arastirmalar, evreni ve 6rneklemi biiyiik olan gruplar iizerinde,
olasiliga dayali ornekleme yoOntemleri kullanarak aragtirmalar yapmayir miimkiin
kilmaktadir. Biiylik evren ve 6rneklem gruplariyla calisan bu tiir aragtirmalar, 6rneklem
tizerinde kontrollii ve objektif bilgiler edinmeyi amaglamakta ve bu drneklem gruplari
tizerinde elde edilen verilerin gegerli ve giivenilir bir bigimde analiz edilmesi temeline
dayanmaktadir. Elde edilen veriler, istatistiksel veri analizi programlar1 yardimiyla
islenerek analiz edilir ve bdylelikle sayisal veriler lizerinden incelenen arastirma
tanimlanir, analiz edilir, agiklanir ve kontrol edilir. Tiim bu veri isleme ve analiz siiregleri
sayesinde nicel aragtirmalar bilimsel temellere dayanir ve elde edilen sonuglarin
dogrulugunu ortaya koyar. Ancak nicel arastirmalarin tutarli ve dogru bir sekilde
ilerleyebilmesi i¢in arastirma deseninin dogru bir sekilde secilmesi gerekmektedir.

Ozellikle sosyal bilimler alaninda yiiriitiilen arastirmalarda, insan davranislari ve
iligkileri gibi degiskenler arasindaki farklari, iligkileri ya da neden-sonug baglantilarini
incelemeyi amag¢ ediniyorsa nicel aragtirma desenlerinden deneysel, tarama (survey),
nedensel karsilagtirma ve korelasyonel desenler arasindan arastirmaya uygun olani tercih
etmesi gerekmektedir.

Aragtirmacilarin, saha calismalarina baglamadan 6nce nicel arastirma yapmayi
neden tercih ettiklerini agik¢a anlamalar1 gerekmektedir. Bu farkindalik, arastirma
siirecinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi esnasinda karsilagilabilecek sorunlarin Oniine
gecebilmelerini saglar. Ayrica nicel aragtirma yapilirken meydana gelebilecek olast hata
ve kisithliklar hakkinda bilgi sahibi olmak, kolaylikla basa cikabilmeleri hususunda

gereklidir. Belirtilen tiim bu asamalar, arastirmacilarin saglam ve sistematik bir bigimde
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saglikli ve dogru bir yol izleyerek nicel arastirma tasarlamalarina ve yiiriitmelerine olanak
taniyabilmektedir (112).

Deneysel desen: Deneysel arastirmalar genellikle arastirmacinin kontroliinde olan
bir ortamda yliriitiilen ve Olciilebilir, hesaplanabilir ya da karsilagtirilabilir hipotezler ve
degiskenlerden olusan g¢alismalardir. Deneysel aragtirmalarin temel amaci, bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi ya da korelasyonu ortaya koymaktir.
Deneysel ¢alismalarda elde edilen veriler Olgiilebilir nitelikte olmalidir. Bu arastirmalar
ayn1 zamanda “miidahale arastirmasi” ya da “gruplar arasi karsilagtirma arastirmasi”
olarak da adlandirilabilmektedir. Bu yontem, belirli bir etkinligin ya da materyalin
katilimcilarin sonuglar tizerindeki etkisini belirleyebilmek adina kullanilan nicel bir
yontemdir. Bu yontemle arastirmaci, deney grubuna bir miidahale ya da uygulama yapar
ancak kontrol grubuna herhangi bir miidahale ya da uygulama yapmaz. Bu sekilde iki
grup arasindaki etkiyi dlgebilir.

Deneysel tasarim kavrami, bir hipotezi sinamak amactyla yontem gelistirilmesini
ifade etmektedir. Basarili bir deneysel tasarimin temelinde, arastirilan konunun
derinlemesine anlagilmast yer alir. Deneysel tasarimda ilk olarak, arastirma
degiskenlerinin tanimlanmasi ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin tespit edilmesi
gerekmektedir. Ikinci olarak, acik ve test edilebilir dngoriilerde bulunulmalidir. Ugiincii
olarak, aragtirma bulgularinin ne diizeyde genellenebilir oldugunu degerlendirme asamasi
yer almaktadir. Dordiincii olarak ise, arastirmacinin randomizasyon uygulamalari,
deneysel kontrol mekanizmalari ile denekler aras1 ve denekler i¢i tasarim tercihlerine gore
aragtirmanin i¢ gegerliligi belirlenebilmektedir (113).

Tarama (Survey): Anket tasarimi yontemi, veri toplama araci olarak anketin
kullan1ldig1 nicel arastirma yontemlerinden biridir. Anketler nicel aragtirma ydntemleri
arasinda siklikla tercih edilen ve uygulamasi en kolay olanlardan biridir. Anket yontemi
iki tiirde simiflandirilmaktadir. Kesitsel anketler, belirli bir zaman aralifinda, énceden
tespit edilmis bir hedef gruba yonelik uygulanan arastirmalardir. Bu arastirmalarin
baslangi¢c ve bitis zaman1 Onceden belirlenmistir. Aragtirmacilar, bu zaman araliginda
ortaya ¢ikan durumlari inceleyerek bulgular elde ederler. Bu anketlerin temel amaci hedef
grubun mevcut 6zelliklerini belirlemek ve degerlendirmektir. Uzunlamasina anketler ise,
farkli zamanlar araliklarinda yiiriitiiliirler ve hedef grupta belirli degiskenlerin siirec¢
icerisindeki degisimini ve bunlar arasindaki iligkileri ortaya koymayr amaglar. Bu
yontemin kullaniminin temel amaci farkli degiskenlerin zaman igindeki etkilerini ve

nedensel baglantilarin1 incelemektir. Uzunlamasina anketler, uzun zaman araligindaki
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gozlemlere dayandigi i¢in bir c¢alismanin, konunun, aragtirmanin degisimini ya da
gelisimini ortaya koymada etkilidir (114).

Nedensel Karsilastirma: Nedensel karsilastirma deseni bir olayin neden ortaya
ciktigini, neden kaynaklandigin1 anlamak amaciyla gergeklestirilmektedir. Olayin
meydana gelmesinde etkili olan degiskenlerin neler oldugunu anlamaya calismaktadir.
Belirli bir durumdan etkilenen ve etkilenmeyen gruplari karsilagtirarak, o durumun ortaya
cikmasinda rol oynayan nedenleri ve etki eden faktorleri belirlemeye calisan arastirma
tiiriidiir. Bu yontem neden-sonug iligkisini ele almas1 bakimindan deneysel arastirma ile
benzerlik gostermektedir, ancak calisilan konu, olgu ya da olay arastirmacinin disaridan
miidahalesini icermez. Bu yoniiyle deneysel ¢alismalardan ayrilmaktadir. Arastirmaci,
herhangi bir miidahale olmaksizin ortaya ¢ikan bu nedenleri anlamak ve ortaya koymaya
calismaktadir (115).

Korelasyonel (lliskisel): liskisel tarama deseni, iki ya da daha fazla degisken
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini, varsa bu iliskinin yoniinii ve derecesini ortaya
koymak amaci tasiyan arastirma desenidir (111). Bu modelde degiskenler arasindaki
iligki, korelasyon katsayisi ile ortaya konmaktadir. Korelasyon tiirii iliski sekli iceren
modelde temel amag, ele alinan degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, degisim var
ise, bu degisimin yonii ve diizeyinin nasil oldugunu belirlemektir. Boylelikle degiskenler
arasmdaki baglantilar daha net bir sekilde goriilmekte ve ortaya konmaktadir. iliskisel
calismalarin sonucunda degiskenler arasinda {i¢ farkli iliski sekli meydana
gelebilmektedir. Bu iligkilerden ilki, de§iskenler arasinda sistemli bir iliski olmasidir.
Ikinci iliski, degiskenler arasindaki iliskinin birbiriyle paralellik gostermesidir. Ugiincii
iligki ise, degiskenler arasinda zit yonlii iligki tespit edilmesidir; yani degiskenlerden biri
artarken digerinin azalmasi durumudur. Bu model sayesinde arastirmacilar degiskenler
arasindaki iliskileri daha net bir sekilde ortaya koyarak pozitif ve negatif yonlii iliskileri
belirleyebilmektedirler (116).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin evrenini aktif spor yapan ve liglerde miicadele eden gérme engelli
sporcular olusturmaktadir. Bilimsel arastirma siirecinde evrenin tamamina erismek,
zaman, maliyet ve emek agisindan zor olmasindan dolay1 genis sporcu kitlesine sahip
olan kuliip veya liglerde spor faaliyetlerini yiiriiten gérme engelli sporcular bu ¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini segkisiz olmayan 6rnekleme

yontemlerinden kolayda ornekleme yontemiyle secilen, 18 yas ve {istii olan 359 sporcu
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olusturdu. Oncelikle calismanin etik kurallarina uygun bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin
Gorme Engelliler Spor Federasyonu’ndan gerekli izinler alindi. Arastirma kuliiplerde ya
da liglerde aktif bir sekilde spor faaliyetlerini yiiriiten géorme engelli ve goniillii olarak

calismaya katilmay1 kabul eden sporcular ile yapildi.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Calismanin amaci dogrultusunda demografik 6zellikler, engelli sporculara yonelik
spora katilim motivasyon diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen, “Engelli
Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu” ve psikolojik 1yi olus diizeylerini belirlemek i¢in
yer alan “Psikolojik lyi Olus” 6lgek formlar1 kullanilds.

Demografik Ozellikler: Arastirmaya katilan gorme engelli sporcularin “cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim durumu, gérme engel tiirii, spor bransiniz, temsil ettiginiz lig,
glinliik spor yapma ve haftalik spor yapma sikliginiz, toplam spor deneyiminiz, milli
sporculuk durumunuz” gibi demografik bilgilerini 6grenmeye yonelik olarak arastirmact
tarafindan demografik bilgiler formu hazirlandi ve 13 sorudan olusmaktadir (EK-4).

Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olcegi: Engelli bireylerin spora
katilm motivasyonlarmi degerlendirmek amaciyla Tekkursun Demir ve arkadaglar
(2021) tarafindan gelistirilen ve toplam 22 maddeden olusan bir 6l¢gme araci kullanildi
(EK-5). Olgek, ii¢ temel alt boyuttan olusmaktadir: icsel motivasyon, dissal motivasyon
ve motivasyonsuzluk. Olgekte yer alan maddeler, yalnizca motivasyonsuzluk boyutu
disinda olumlu ifadelere sahiptir. Katilimecilarin  gortislerini “1 = Kesinlikle
Katilmiyorum, 5 = Kesinlikle Katiliyorum™ belirttikleri derecelendirme, 5°1i Likert tipi
bir 6l¢ek seklinde diizenlendi. Bu sistemde her bir maddeye verilen puan 1 ile 5 arasinda
degismektedir. Katilimcinin bir maddeye verdigi puan ne kadar yiiksekse, o boyutta spora
katilim motivasyonu da o oranda yiiksek kabul edilmektedir. Ozellikle motivasyonsuzluk
alt boyutuna iligkin maddeler ters puanlama sistemiyle degerlendirildi (6rnegin: 1 =5, 2
=4, ...,5=1). Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesapland1 ve 0,98 olarak
belirlendi. Alt boyutlara iligkin agiklamalar asagida verilmektedir (2) :

e Icsel Motivasyon: Bu boyut, bireyin yalnizca sporu yapmaktan aldigi haz,
basarma duygusu, merak ve heyecan gibi icten gelen giidiilerle hareket
ettigini ifade eder. Spor yapmanin bireyde mutluluk ve istek yaratmasi da bu
kapsamda degerlendirilir. Bu alt boyutun Cronbach alfa giivenirlik katsayisi

a = 0.94 olarak tespit edildi.
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e Dissal Motivasyon: Kisinin dis ¢cevreden gelen etkilere bagli olarak (6rnegin:
Ovgl, Odiil, taminma, sosyal takdir) spora yonelmesini ifade eder.
Alkislanmak, popiiler olmak ya da ¢evreden gelen olumlu geri bildirimler bu
boyutun temel belirleyicileridir. Bu alt boyutun Cronbach alfa katsayist o =
0.84’tiir.

e Motivasyonsuzluk: Bu boyut, bireyin spora neden katildigin1 ve bu katilimin
ne gibi sonuclar dogurabilecegini anlayamamasi, yani davranis ile sonucu
arasinda anlamli bir bag kuramamasi durumunu yansitir. Bu boyutun
giivenirlik katsayist o = 0.88 olarak bildirilmektedir. Bu boyuttaki maddeler,
analiz 6ncesinde ters kodlanarak degerlendirildi (2).

Psikolojik Iyi Olus Olcegi: Bu arastirmada, bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Diener ve ark. (117) tarafindan gelistirilen ve Telef
(118) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Psikolojik lyi Olus Olgegi (PI00) kullanild1 (EK-
6). Olgek; bireyin sosyal iliskileri, yasam doyumu, kendilik algis1 ve giinliik aktivitelerle
olan etkilesimini degerlendirmeye yonelik ifadeler icermektedir. Bu ifadeler; “goriilme”,
“mutluluk” ve “ddiillendirici iliskiler kurma” gibi sosyal boyutlarla iligkili unsurlar
kapsamaktadir.

Olgek, bireyin kendi yasamma dair 6znel bir degerlendirme yapmasina olanak
taniyan maddelerden olugmaktadir. Katilimcilarin giinliik yagsamdaki amagli aktivitelerle
olan mesguliyet diizeyleri, sosyal destek algilar1 ve yasama anlam yiiklemeleri gibi psiko-
sosyal yonleri 6lgmeye odaklanmaktadir. Igerik itibariyla, bireyin kendine duydugu saygi,
yasamdan beklentileri ve gelecege dair iyimser bakisi ile yakindan iliskilidir. Ayrica
bireyin katildigi etkinliklerde kendini yeterli ve yetkin hissedip hissetmedigine dair
ifadeler de Olgek kapsaminda yer almaktadir. Toplam 8 maddeden olusan odlgek, 7’li
Likert tipi olarak yapilandirilmaktadir. Katilimeilar, her maddeye “Kesinlikle
Katilmiyorum” (1) ile “Kesinlikle Katiliyorum™ (7) arasinda puan vererek goriislerini
belirtmektedir. Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 0.80 olarak hesaplandi
(118).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizleri, SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilarak gerceklestirildi. Analizlere baslamadan Once, verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek amaciyla normallik testleri uygulandi. Bu kapsamda, aragtirma

degiskenlerinin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelendi ve
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degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu gézlendi (119). Bu sonuglar dogrultusunda, verilerin
normal dagilim gostermedigi ve parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerektigi
kararlastirildi. Dagilimi normal olmayan verilerde; iki grup karsilastirmasi i¢in Mann-
Whitney U testi, ii¢ veya daha fazla grup karsilastirmasi i¢in ise Kruskal-Wallis H testi
kullanildi. Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde ise Spearman Korelasyon
analizi uygulandi. Ayrica, verilerin betimsel analizleri yapildi ve frekans ile yiizdelik
degerler hesaplandi. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak belirlendi

ve giiven aralig1 %95 kabul edildi.
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4. BULGULAR

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) analizi ve arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler
Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1‘c gore, engellilerde spora katilim motivasyonu 6lgegi toplam puan
ortalamasinin  94.17 oldugu ve standart sapmanin 13.74 olarak hesaplandigi
goriilmektedir. En disik puan 42 iken en yiliksek puan 110°dur. Bu bulgular,
katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin genel olarak yiliksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Psikolojik iyi olus 6lgegine iliskin toplam puan ortalamasi 46.62, standart sapma
degeri ise 11.14 olarak tespit edildi. En diisiik puanin 8, en yiiksek puanin 56 oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin genel olarak yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus

sergilediklerini gostermektedir.

Tablo 4.1. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler ve alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) analizi ve arastirma degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler

Degisken X SS Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis)

Engellilerde Spora Katilim  94.17 13.74 -1.627 3.418

Motivasyonu (Toplam

Puan)

I¢sel Motivasyon 53.09 9.30 -2.518 7.148

Digsal Motivasyon 19.10 5.20 -0.779 -0.037

Motivasyonsuzluk 21.97 4.68 -2.195 4.481

Psikolojik Iyi Olus 46.62 11.14 -2.129 4.068

(Toplam Puan)

Engellilerde spora katilim motivasyonu 6lgegi ile alt boyutlarinin ve psikolojik iyi
olus Olgeklerinin normallik testi analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2’ye gore, arastirmada kullanilan engellilerde spora katilim motivasyonu
Olgegi ve alt boyutlarina iliskin puanlarin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinden elde edilen sonuglar
incelendi. Normallik testlerinde anlamlilik diizeyinin p<0.05’ten kiigiik olmasi, dagilimin
normalden sapma gosterdigini ifade etmektedir. Normallik analizleri sonucunda elde
edilen bulgulara gore tiim degiskenler i¢in p<0.000 diizeyinde olup istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu durum incelenen tiim degiskenlerin dagilimlarinin normal dagilima

uymadigimni gostermektedir. Tiim alt boyutlarda ve toplam puanlarda anlamlilik
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diizeylerinin p<0.05’in altinda olmasi, bu degiskenlerin dagilimlarinin normal
dagilimdan saptigini1 gostermektedir.

Psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarinin normal dagilima uygunlugunu test etmek
amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov (0.254) ve Shapiro-Wilk testlerinden (0.716)
elde edilen her iki testin anlamlilik diizeylerinin p<0.000 olarak belirlendi. Bu sonuglar,
psikolojik iyi olus dl¢egi toplam puaninin normal dagilim gostermedigini ve dagilimin
istatistiksel olarak anlamli sekilde normalden saptigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
bu degiskene yonelik yapilacak analizlerde parametrik testlerin 6n kosullarinin
saglanmadig1 ve alternatif olarak non-parametrik analiz tekniklerinin tercih edilmesinin
uygun olacagi degerlendirilmektedir.

Arastirma degiskenlerine yonelik yapilan normallik analiz sonuglarindan
hareketle, aragtirma degiskenlerine ait garpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2
arasinda degismedigi tespit edildi.

Yukarida yer alan dlgeklerin normallik test sonuglar1 ve c¢arpiklik ve basiklik
degerleri gbz Oniline alinarak arastirma degiskenlerinin normal dagilima uymadig
(normal dagilim -2 ile +2 arasindadir) tespit edildi. Bu sonuca dayanarak arastirma

hipotezlerinin non-parametrik testlerle analiz edilebilecegi ifade edilebilir.

Tablo 4.2. Engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus
Olgeklerinin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Degisken K-S df p S-wW df p
Engellilerde  Spora
Katilim Motivasyonu 0.140 359 0.000 0.850 359 0.000
(Toplam Puan)
Igsel Motivasyon 0.229 359 0.000 0.701 359 0.000
Dissal Motivasyon 0.128 359 0.000 0.912 359 0.000
Motivasyonsuzluk 0.259 359 0.000 0.675 359 0.000
Psikolojik Iyi Olus 0.254 359 0.000 0.716 359 0.000

(Toplam Puan)

Demografik degiskenlerin yer aldig1 betimsel analiz sonuglar1 asagida Tablo 4.3’te
yer almaktadir.

Tablo 4.3’e gore gorme engelli sporcularin %81.1’inin erkek, %18.9’unun kadin
oldugu goriilmektedir. Gorme engelli sporcularin %60.7’s1 bekar, %39.3’1 ise evlidir.
Gorme engelli sporcularin %32’si 33 yas ve {istii, %24.2’si1 18-22 yas, %22.8’1 28-32 yas
ve %20.9’u 23-27 yas araligindadir. Gérme engelli sporcularin %51.0°1 lisans, %31.8’i

ortadgretim, %8.9’u lisansiistii ve %8.4’1 ilkdgretim diizeyindedir. Engelli olus zamanina

31



bakildiginda %58.5’inin sonradan engelli oldugu goriilmektedir. Gorme engel tiirii

acisindan sporcularin %43.7’si B2 seviyesinde olup en biiyiikk grubu olusturmaktadir.

Engellilik olus siiresi acisindan sporcularin %78.6’s1 5 y1l ve {lizeri siire gorme engellidir.

Haftalik spor yapma sikliginda ise %54.6’s1 en az 3 giin spor yapmaktadir. Giinliik spor

yapma sikligina bakildiginda en yaygin kategori %41.5 ile en az 30 dakika spor

yapanlardir. Gérme engelli sporcularin %51.8’1 9 yil ve tizeri spor deneyimine sahipken,

%9.2’s1 1-2 yillik spor deneyimine sahiptir. Gorme engelli sporcularin milli sporculuk

durumu %13.1°dir. Sporcularin %57.11°1 takim sporlariyla ilgilenirken, %42.89’u

bireysel sporlarla ilgilenmektedir.

Tablo 4.3. Goérme engelli sporculara iliskin betimleyici istatistikler

Degisken Kategoriler f %
Erkek 291 81.1
Cinsiyet Kadin 68 18.9
Toplam 359 100.0
Evli 141 39.3
Medeni Durum Bekar 218 60.7
Toplam 359 100.0
18-22 87 24.2
23-27 75 20.9
Yas 28-32 82 22.8
33 yas ve listii 115 32.0
Toplam 359 100.0
[kogretim 30 8.4
Ortadgretim (Lise) 114 31.8
Egitim Diizeyi Lisans 183 51.0
Lisansiistii 32 8.9
Toplam 359 100.0
Dogustan 149 41.5
Engelli Olus Zamam Sonradan 210 58.5
Toplam 359 100.0
Bl 49 13.6
Gorme Engel Tiirii B2 157 43.7
B3 153 42.6
Toplam 359 100.0
0-5 y1l 77 214
Engellilik Olus 5 yil ve iizeri 282 78.6
Siiresi Toplam 359 100.0
En az 3 giin 196 54.6
Haftahk Spor 4 -5 giin 117 32.6
Yapma Sikhg: 6—7 giin 46 12.8
Toplam 359 100.0
Enaz 30 dk 149 41.5
30 — 60 dk 89 24.8
Giinliik Spor 60 —90 dk 92 25.6
Yapma Sikhig 90 — 120 dk 18 5.0
120 dk ve iizeri 11 3.1
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Toplam 359 100.0

1-2yl 33 9.2
3-4yl 43 12.0
Toplam Spor 5-6yil 52 14.5
Deneyimi 7-8yil 45 125
9 yil ve {istii 186 51.8
Toplam 359 100.0
Milli Sporculuk Evet 47 13.1
Durumu Hayir 312 86.9
Toplam 359 100.0
Bireysel Spor 154 42.89
Spor Tiirii Takim Sporu 205 57.11
Toplam 359 100.0

Gorme engelli sporcularin cinsiyet degiskenine gore, engellilerde spora katilim
motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlart Mann-Whitney U testi analiz
sonuglart Tablo 4.4’te yer almaktadir.

Tablo 4.4’e gore, engellilerde spora katilim motivasyonu, p degeri 0.201 (p >
0.05). Bu sonug, cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim
gdstermektedir. Igsel motivasyon alt boyutunda, p degeri 0.253 (p > 0.05). Bu sonug,
cinsiyetler arasinda igsel motivasyon puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigimi gostermektedir. Digsal motivasyon alt boyutunda, p degeri 0.010 (p < 0.05).
Bu durumda, cinsiyetler arasinda digsal motivasyon puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmaktadir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda, p degeri 0.673 (p >
0.05). Bu sonug, cinsiyetler arasinda motivasyonsuzluk puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigim1 géstermektedir. Psikolojik iyi olus, p degeri 0.003 (p < 0.05).
Bu sonug, cinsiyetler arasinda psikolojik iyi olus puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir.

Bu durum, engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puani, i¢sel motivasyon
ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigini, ancak
digsal motivasyon alt boyutu ve psikolojik iyi olus toplam puaninda anlamli farklilik
tespit edildigini gostermektedir. Bundan dolay1 erkekler ve kadinlar arasinda spora
katilim motivasyonlar1 agisindan, i¢sel motivasyon agisindan ve motivasyonsuzluk
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Fakat erkek bireylerin digsal motivasyon
diizeylerinin kadinlara kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu ve kadin bireylerin

psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.4. Goérme engelli sporcularin cinsiyet degiskenine gore engellilerde spora katilim
motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlari mann-whitney u testi analizi

sonugclari

Degisken Cinsiyet N S.0 S.T U Z P

Engellilerde  Spora Erkek 291 183.38 53.364

Katilim Motivasyonu 8909 -1.280 0.201

(Toplam Puan) Kadin 68 165.52 11.255

I¢sel Motivasyon Erkek 291 182.99 53.250 9024 -1.144  0.253
Kadin 68 167.21 11.370

Digsal Motivasyon Erkek 291 186.79 54.356 7917 -2.583 0.010*
Kadin 68 150.93 10.263

Motivasyonsuzluk Erkek 291 178.93 52.069 9583 -0.422  0.673
Kadin 68 184.57 12.550

Psikolojik Iyi Olus Erkek 291 172.17 50.101 7615 -2.972  0.003*

(Toplam Puan) Kadin 68 213.51 14518

*p<0.05, S.O: Sira ortalamast; S.T: Sira toplamu

Gorme engelli sporcularin medeni durum degiskenine goére, engellilerde spora

katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlart Mann-Whitney U testi

analiz sonuglar1 Tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5’e gore, medeni duruma gore engellilerde spora katilim motivasyonu,

i¢csel motivasyon, digsal motivasyon, motivasyonsuzluk ve psikolojik iyi olug toplam

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p > 0.05).

Tablo 4.5. Gorme engelli sporcularin medeni durum degiskenine gore engellilerde spora
katilim motivasyonu ve psikolojik iyi olus diizeylerine iligkin mann-whitney u testi

sonuglari
Degisken Medeni
Durum N S.0 ST U Z P
Engellilerde Spora  Evli 141 183.68  25.898
Katilim 14.850 - 0.589
Motivasyonu Bekar 218 177.62  38.721 0.541
(Toplam Puan)
Icsel Motivasyon  Evli 141 173.78  24.503 14.492 - 0.355
Bekar 218 184.02  40.116 0.925
Digsal Evli 141 172.15  24.273 14.262 - 0.246
Motivasyon Bekar 218 185.08  40.346 1.160
Motivasyonsuzluk Evli 141 190.26 26.827 13.922 - 0.115
Bekar 218 173.36  37.793 1.577
Psikolojik Iyi Evli 141 185.65  26.176 14.572 - 0.405
Olus Bekar 218 176.35  38.443 0.833
(Toplam Puan)
p<0.05

Gorme engelli sporcularin yas gruplarma gore, engellilerde spora katilim

motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar1 Kruskal-Wallis testi analiz

sonuglar1 Tablo 4.6’da yer almaktadir.
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Tablo 4.6’ya gore, engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puani agisindan
yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmadi (p = 0.739; p
>0.05). I¢sel motivasyon (p = 0.655; p > 0.05) ve dissal motivasyon (p = 0.941; p > 0.05)
alt boyutlarinda da yas gruplarina gore anlamli bir farkliliga rastlanilmadi.
Motivasyonsuzluk alt boyutunda elde edilen istatistiksel sonug¢ (p = 0.128; p > 0.05)
anlamlilik diizeyine yakin olmakla birlikte, anlamli kabul edilen p<0.05 diizeyini
karsilamamaktadir. Dolayisiyla motivasyonsuzluk diizeylerinde de yasa bagli anlamli bir
farklilik tespit edilmedi. Psikolojik iyi olus puanlarinda da yas gruplarina gore istatistiksel
acidan anlaml bir fark tespit edilmedi (p = 0.282; p > 0.05).

Bu durum, yas degiskenine gore incelenen arastirma degiskenlerinde anlamli bir
farklilik olmadigin1 gostermektedir. Buna gore, bireylerin spora katilim motivasyonu
diizeyleri, icsel ve digsal motivasyonlari, motivasyonsuzluk egilimleri ve psikolojik iyi

oluslar1 agisindan yas gruplarina gore anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4.6. Goérme engelli sporcularin yas gruplarina gore engellilerde spora katilim
motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik 1yi olus puanlar1 kruskal-wallis testi sonuglari

Degisken Yas Grubu N S.0 df i p
18-22 (1) 87 183.50
Engellilerde  Spora 23-27 (2) 75 175.26
Katilim Motivasyonu  28-32 (3) 82 171.52 3 1.257 0.739
(Toplam Puan) 33+ (4) 115 186.49
Toplam 359
18-22 (1) 87 181.99
' 23-27 (2) 75 188.63
Igsel Motivasyon 28-32 (3) 82 168.45 3 1.620 0.655
33+ (4) 115 181.10
Toplam 359
18-22 (1) 87 184.98
23-27(2) 75 175.15
Dissal Motivasyon 28-32 (3) 82 178.30 3 0.395 0.941
33+ (4) 115 180.61
Toplam 359
18-22(1) 87 177.72
23-27(2) 75 157.75
Motivasyonsuzluk 28-32 (3) 82 191.51 3 5.680 0.128
33+ (4) 115 188.03
Toplam 359
18-22(1) 87 177.21
Psikolojik Iyi Olus 23-27(2) 75 162.51
(Toplam Puan) 28-32 (3) 82 193.71 3 3.812 0.282
33+ (4) 115 183.74

Toplam 359

p<0.05
Gorme engelli sporcularin egitim diizeyi degiskenine gore, engellilerde spora

katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar1 Kruskal-Wallis testi
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analiz sonuglar1 Tablo 4.7’de yer almaktadir.

Tablo 4.7°ye gore, engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puani agisindan
egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p =
0.489). Dissal motivasyon (p = 0.301) ve psikolojik 1yi olus (p = 0.549) puanlarinda da
anlaml1 bir farklilik tespit edilmedi.

I¢sel motivasyon (p =0.007) ve motivasyonsuzluk (p = 0.021) puanlarinda anlaml
farkliliklar tespit edildi. Bu sonug, daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin igsel
motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Motivasyonsuzluk
boyutunda ise en yiliksek ortalama sira lisansiisti mezunlarinda sira ortalamasi
degerlerinin (232.11) oldugu goriilmektedir; bu da onlarin daha diisiik motivasyonsuzluk
diizeyi bildirdiklerini gdstermektedir.

I¢sel motivasyon ve motivasyonsuzluk diizeylerinde egitim diizeyine gére anlamli
farklar mevcuttur. Bu bulgular, bireyin egitim seviyesi ylikseldik¢e i¢sel motivasyonunun
arttigini ayn1 zamanda egitim seviyesi arttikca motivasyonsuzluk egiliminin de

azalabilecegini gosterebilir.

Tablo 4.7. Gérme engelli sporcularin egitim diizeyine gore engellilerde spora katilim
motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine iligskin kruskal-wallis testi
sonuglari

Degisken Egitim N S.0 df e p Fark
Diizeyi

Engellilerde IIkogretim (a) 30  189.40

Spora Katilm  Ortadgretim 114 16769 3 2.424 0.489

Motivasyonu (Lise) (b)

(Toplam Puan) Lisans (c) 183 184.75

Lisansiistii (d) 32  187.88
Ilkogretim (8) 30  170.68

] Ortadgretim 114 154.83 3 12.054 0.007* b<c
Igsel Motivasyon  (Lise) (b)
Lisans (c) 183 196.77

Lisansiistii (d) 32  182.50
Ilkdgretim (8) 30  172.38

Digsal Ortadgretim 114 168.25 3 3.655 0.301
Motivasyon (Lise) (b)
Lisans (c) 183 190.13

Lisansiistii (d) 32  171.05
Ilkogretim (a) 30  179.17

Ortaggretim 114 173.71 3 9.774 0.021*  b<d
Motivasyonsuzluk (Lise) (b) c<d
Lisans (c) 183 174.94

Lisansiisti (d) 32  232.11

Ilkogretim (a) 30  182.48
Psikolojik Iyi Ortagretim 114 179.11 3 2.115 0.549
Olus (Toplam (Lise) (b)
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Puan) Lisans (c) 183 175.87
Lisansiistii (d) 32 204.47

*p<0.05

Gorme engelli sporcularin engelli olus zamani degiskenine gore, engellilerde
spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlart Mann-Whitney
U testi analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de yer almaktadir.

Tablo 4.8’¢ gore, engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puanlar
acisindan, dogustan engelli bireylerin sira ortalamasi puanlar1 (177.98) ile sonradan
engelli bireylerin sira ortalamasi puanlari (181.44) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark tespit edilmedi (p = 0.755). I¢sel motivasyon puanlar1 agisindan da gruplar arasinda
anlaml bir fark saptanmadi (p = 0.345). Buna karsin, digsal motivasyon alt boyutunda
elde edilen sonuglar, dogustan engelli bireylerin sira ortalamasi puanlar1 (193.32)
sonradan engelli bireylerin sira ortalamasi puanlarina (170.55) kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek digsal motivasyon puanina sahip oldugunu gostermektedir (p = 0.039). Bu
bulgu, dogustan engelli bireylerin sira ortalamasi puanlart  (193.32) digsal
motivasyonlarinin  daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde,
motivasyonsuzluk alt boyutunda da istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi (p =
0.017). Bu bulgu, sonradan engelli bireylerin sira ortalamasi puanlarinin (190.51)
dogustan engelli bireylerin sira ortalamasi puanlarina (165.18) kiyasla daha diisiik
motivasyonsuzluk diizeyine sahip oldugunu gostermektedir (¢iinkii motivasyonsuzluk alt
boyutunda puanlama ters yapilmaktadir). Psikolojik iyi olus 6l¢egi toplam puanlar

acisindan ise gruplar arasinda anlaml bir fark gézlenmedi (p = 0.245).

Tablo 4.8. Gorme engelli sporcularin engelli olus zamanina gore engellilerde spora
katilim motivasyonu ile alt boyutlarinin ve psikolojik 1yi olus diizeylerine iliskin mann-
whitney u testi sonuglari

Engelli
Degisken Olus N S.0 S.T U Z P
Zamam
Engellilerde Spora Dogustan 149  177.98  26.518 15.343 - 0.755
Katilim Sonradan 210  181.44  38.101 0.312
Motivasyonu Toplam 359
(Toplam Puan)
Dogustan 149  186.07 27.724 14.741 - 0.345
Igsel Motivasyon ~ Sonradan 210  175.70  36.896 0.945
Toplam 359
Dogustan 149  193.32 28.804 13.660 - 0.039*
Digsal Motivasyon Sonradan 210 17055  35.815 2.063
Toplam 359
Dogustan 149  165.18 24.612 24.612 - 0.017*
Motivasyonsuzluk  Sonradan 210  190.51  40.008 2.385
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Toplam 359

Psikolojik Iyi Olus Dogustan 149 172.48 25.699 14.524 - 0.245

(Toplam Puan) Sonradan 210  185.34  38.920 1.162
Toplam 359

*p<0.05

Gorme engelli sporcularin gorme engel tiirli degiskenine gore, engellilerde spora
katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar1 Kruskal-Wallis testi
analiz sonuglar1 Tablo 4.9’da yer almaktadir.

Tablo 4.9’a gore, engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puanlar
acisindan gérme engel tiiriine gore anlamli bir fark bulunmadi (p = 0.927). Igsel
motivasyon puanlari i¢in de anlamli bir fark saptanmadi (p = 0.560). Digsal motivasyon
acisindan da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmadi (p = 0.227). Motivasyonsuzluk
alt boyutunda ise gérme engel tiiriine gére anlamli fark tespit edildi (p =0.006). En yiiksek
ortalama sira Bl grubuna (205.10), ardindan B2 grubuna (190.26) aittir. En diisiik
ortalama sira ise B3 grubunda goriildii (161.43). Bu durum, B1 grubundaki bireylerin
diger gruplara kiyasla daha diisik diizeyde motivasyonsuzluk bildirdiklerini
gostermektedir. Psikolojik iyi olus puanlarinda ise anlamli bir fark tespit edilmedi (p =

0.507).

Tablo 4.9. Gorme engelli sporcularin gérme engel tiiriine gore engellilerde spora katilim
motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin kruskal-wallis h
testi sonuglari

Degisken Gorme N S.O df 1 p Fark
Engel
Tiirii
Engellilerde Spora Bl (a) 49 178.71
Katl-llm B2 (b) 157 18240 2 0.152 0.927
Motivasyonu
(Toplam Puan) B3 (c) 153 177.95
Toplam 359
B1 (a) 49 165.52
2 1.161 0.560
Igsel Motivasyon B2 (b) 157 181.35
B3 (c) 153 183.25
Toplam 359
B1 (a) 49 165.85
Digsal Motivasyon B2 (b) 157 17478 2 2.967 0.227
B3 (c) 153 190.40
Toplam 359
B1 (a) 49 205.10
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B2 (b) 157 190.26 2 10.190 0.006* c<b

Motivasyonsuzluk B3 (0 153 16143 c<a
Toplam 359
B1 (a) 49 189.46
Psikolojik Tyi Olus 2 1.358 0.507
(Toplam Puan) B2 (b) 157 183.94
B3 (c) 153 172.92
Toplam 359

*p<0.05

Gorme engelli sporcularin engellilik olus siiresi degiskenine gore, engellilerde
spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlari Mann-Whitney
U testi analiz sonuglar1 Tablo 4.10°da yer almaktadir.

Tablo 4.10°a gore, engellilerde spora katilim motivasyonu puani agisindan
engellilik olus siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p
=0.082). i¢sel motivasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edildi (p = 0.009). 5
yil ve tizeri engellilik siiresi olan bireylerin i¢sel motivasyon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Digsal motivasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edildi (p
= 0.000). 5 y1l ve iizeri engellilik siiresi olan bireylerin digsal motivasyon diizeyleri 0-5
yil engellilik siiresine sahip bireylerden anlamli derecede yiiksektir. Bu durum, daha uzun
stireli engellilik yasayan bireylerin digsal faktorlerden (6rnegin 6diil gibi) daha fazla
etkilendigi sonucunu gosterebilir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edildi (p = 0.047). 0-5 yil siiresine sahip bireylerin motivasyonsuzluk puanlari daha
yiiksek bu sebeple motivasyonsuzluk diizeyleri daha diisiiktiir. Boylelikle, kisa siire 6nce
engellilik yasayan bireylerin motivasyonsuzluk yasama egilimlerinin daha diistik oldugu
diistintilebilir. Bu sonug, engellilik siiresi arttikga bireylerin  motivasyonsuzluk
diizeylerinin arttigini1 gostermektedir.

Psikolojik iyi olug puani agisindan anlamli bir farklilik tespit edildi (p = 0.007). O-
5 yil engellilik siiresine sahip bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Kisa siireli engellilik yasayan bireylerin, uzun siireli engellilik

yasayan bireylere gore daha olumlu bir psikolojik duruma sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 4.10. Gorme engelli sporcularin engellilik olus siiresine gore engellilerde spora
katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine iligkin mann-
whitney u testi sonuglari

Engellilik
Degisken Olus Siiresi N S.0 ST U Z P
Engellilerde  Spora 0-5 yil 77  161.80 12458 9455 - 0.082
Katilim Syilveiizeri 282 184.97 52161 1.739
Motivasyonu Toplam 359
(Toplam Puan)

0-5 y1l 77  152.80 11765 8762 - 0.009*
Igsel Motivasyon Syl veiizeri 282 187.43 52854 2.629

Toplam 359

0-5 y1l 77 135.48 10432 7429 - 0.000*
Digsal Motivasyon Syilveiizeri 282 192.16 54188 4.277

Toplam 359

0-5 yil 77 199.94 15395 9322 - 0.047*
Motivasyonsuzluk Syilveiizeri 282 174.56 49225 1.990

Toplam 359
Psikolojik Iyi Olus 0-5 yil 77  208.35 16043 8674 - 0.007*
(Toplam Puan) Syillvelizeri 282 172.26 48577 2.718

Toplam 359

*p<0.05

Gorme engelli sporcularin haftalik spor yapma degiskenine gore, engellilerde
spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar1 Kruskal-Wallis
testi analiz sonuglar1 Tablo 4.11°de yer almaktadir.

Tablo 4.11 e gore, engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puani a¢isindan
haftalik spor yapma sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmedi (p = 0.620). I¢sel motivasyon (p = 0.784), dissal motivasyon (p = 0.244) ve
motivasyonsuzluk (p = 0.528) alt boyutlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmedi. Psikolojik iyi olus toplam puani agisindan ise istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edildi (p = 0.049). Haftada 6-7 giin spor yapan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin 4-5 giin ve en az 3 giin spor yapanlardan daha yiiksek oldugu
gozlemlendi. Bu, daha sik spor yapan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha olumlu
oldugunu gostermektedir. Buna gore, diizenli ve daha sik spor yapmanin gérme engelli
sporcularin psikolojik iyi olus diizeyleri {lizerinde anlamhi ve pozitif etkisi vardir

denilebilir.

Tablo 4.11. Gérme engelli sporcularin haftalik spor yapma sikligina gére engellilerde
spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin
kruskal-wallis testi sonuglari

Haftalhik

Degisken Spor Yapma N S.0 df 1 p Fark
Sikhig1

Engellilerde Spora En az 3 gin 196 181.22
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Katilim @ 2 0.957 0.620

Motivasyonu 4-5 giin (b) 117 173.71
(Toplam Puan) 6-7 giin (c) 46 190.78
Toplam 359
En az 3 gin 196 181.74
(@) 2 0.488 0.784

I¢sel Motivasyon 4-5giin (b) 117 174.88
67gin(c) 46 18562

Toplam 359
En az 3 giin 196 188.13
Digsal Motivasyon @ 2 2.818 0.244

4-5gin () 117 168.40
6-7gin (C) 46  174.86

Toplam 359
En az 3 gin 196 176.31
(@) 2 1.279 0.528

Motivasyonsuzluk 4-5 giin (b) 117  180.41
6-7 giin (C) 46 194.66

Toplam 359

En az 3 gin 196 169.05
Psikolojik Iyi Olus (a) 2 6.018 0.049* a<c
(Toplam Puan) 4-5 giin (b) 117 187.70

6-7gin(c) 46  207.09

Toplam 359

*p<0.05

Gorme engelli sporcularin giinliik spor yapma degiskenine gore, engellilerde spora
katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar1 Kruskal-Wallis testi
analiz sonuglar1 Tablo 4.12’de yer almaktadir.

Tablo 4.12°ye gore, engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puanlarina
gore glinliik spor yapma siiresine gore spora katilim motivasyonu toplam puanlarinda (p
= 0.003), i¢sel motivasyon puanlarinda (p = 0.003) ve digsal motivasyon puanlarinda (p
= 0.000) istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi. Bu sonuglar, gorme engelli
sporcularin giinliik spor yapma siirelerine goére motivasyon seviyelerinin farklilik
gosterdigini gostermektedir. Spora katilim, igsel motivasyon ve dissal motivasyon
puanlar1 agisindan giinliik olarak spora daha fazla zaman ayiran gérme engelli sporcularin

daha yiiksek motivasyon puanlar1 almasi, motivasyonun spor yapma siiresiyle
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iliskilendirilebilecegine isaret etmektedir. Motivasyonsuzluk alt boyutu igin ise
istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmedi (p = 0.240).

Psikolojik iyi olus toplam puaninda anlamli bir fark tespit edildi (p = 0.043).
Giinliik spor siiresi arttikga psikolojik iyi olus puanlar1 da artmaktadir. Ancak bu fark,
yalnizca belirli seviyelerde; 6zellikle daha uzun siire spor yapanlarda daha belirgin hale
gelmektedir. 60-90 dakika spor yapanlarin psikolojik iyi oluslar diizeyleri daha yiiksek
diizeyde iken spora ayrilan siire 120 dakikay1 gecince psikolojik iyi olus puanlarinda

belirgin ve anlamli bir diisiis gdzlenmektedir.

Tablo 4.12. Gérme engelli sporcularin giinliik spor yapma sikligina gore engellilerde
spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin
kruskal-wallis h testi sonuglari

Degisken Giinliik N S.0 df 1 p Fark

Spor

Yapma

Sikhig1

Enaz30dk 149 189.21
Engellilerde Spora (a) e<b
Katilim 30-60 dk 89 17410 4 15.946 0.003*  e<c
Motivasyonu (b) e<a
(Toplam Puan) 60-90dk 92 17551 e<d

(©)

90-120 dk 18 220.72

(d)

120 dk ve 11 7391

tizeri ()

Toplam 359

Enaz30dk 149 192.16

(@) e<b
Igsel Motivasyon  30-60 dk 89 178.06 4 15683  0.003*  e<a

(b) e<d

60-90 dk 92  165.90

(©)

90-120 dk 18  218.47

(d)

120 dk ve 11  85.95

tizeri (e)

Toplam 359

Enaz30dk 149 191.99

(a) e<c
Digsal Motivasyon  30-60 dk 89  189.13 4 20.871 0.000*  e<b

(b) e<a

60-90 dk 92 161.73 e<d

(©)

90-120 dk 18 201.25

(d)

120 dk ve 11 61.68

iizeri (e)
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Toplam 359
Enaz30dk 149 180.30

(a)
Motivasyonsuzluk  30-60 dk 89  162.51 4 5.495 0.240

(b)

60-90 dk 92  187.98

(©)

90-120 dk 18 207.81

(d)

120 dk ve 11  205.23

tizeri ()

Toplam 359

Enaz30dk 149 169.77

@) e<a
Psikolojik Iyi Olus 30-60dk 89 17541 4 9.877 0.043*  e<b
(Toplam Puan) (b) e<d

60-90 dk 92 204.54 e<c

(©)

90-120 dk 18 193.42

(d)

120 dk ve 11  128.45

tizeri ()

Toplam 359

*p<0.05

Gorme engelli sporcularin toplam spor deneyimi degiskenine gore, engellilerde
spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlari Kruskal-Wallis
testi analiz sonuglar1 Tablo 4.13’te yer almaktadir.

Tablo 4.13’¢ gore, engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puani agisindan
toplam spor deneyim siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmedi (p = 0.761). Igsel motivasyon (p = 0.654) ve motivasyonsuzluk alt boyutlari i¢in
yapilan testlerde de anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p = 0.476). Ancak, dissal
motivasyon alt boyutunda (p = 0.001) ve psikolojik iyi olus puanlarinda (p = 0.001)
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edildi.

Bu duruma gore, spor deneyimi siiresi ile digsal motivasyon arasinda énemli bir
iliski oldugunu sdylenebilmektedir. Daha fazla spor deneyimi olan katilimcilarin digsal
motivasyonlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Ancak, spor deneyimi siiresi
arttikca katilimeilarin psikolojik iyi olug diizeylerinde bir degisim gozlemlenmektedir.
Ozellikle kisa siireli spor deneyimine sahip olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
daha yiiksek iken, spor deneyimi siiresi daha fazla olan bireylerin psikolojik iyi olus

diizeyleri daha diisiik oldugu tespit edildi.
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Tablo 4.13. Gorme engelli sporcularin toplam spor deneyimine gore engellilerde spora
katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin kruskal-
wallis h testi sonuglari

Degisken Toplam N S.0 df 1 p Fark
Spor
Deneyimi
1-2 yil (a) 33 157.47
Engellilerde Spora 3-4 yil (b) 43 179.73
Katilim 5-6 yil (C) 52 185.40 4 1.862 0.761
Motivasyonu 7-8yil(d) 45 185.71
(Toplam Puan) 9yil veiisti 186  181.17
(€)
Toplam 359
1-2 yil (a) 33 157.15
' 3-4 yil (b) 43 179.08
I¢sel Motivasyon 5-6 yil () 52 191.96 4 2.448 0.654
7-8yil(d) 45 176.81
9 yil ve st 186 181.69
(€)
Toplam 359
1-2 yil (a) 33 115.47
3-4 yil (b) 43 169.37
Digsal Motivasyon  5-6 yil () 52 169.63 4 18.040 0.001* a<e
7-8yil (d) 45 199.71 a<d
9 yil ve iisti 186 191.95
(€)
Toplam 359
1-2yil(d 33 207.23
3-4yil(b) 43 172.41
Motivasyonsuzluk  5-6 yil (c) 52 177.63 4 3.509 0.476
7-8 yil (d) 45 167.36
9 yil ve iistit 186 180.65
(€)
Toplam 359
1-2 yil (a) 33 218.71
. 3-4 yil (b) 43 223.30
Psikolojik Iyi Olus 5-6yil(c) 52 19082 4 18752  0.001*  e<a
(Toplam Puan) 7-8yil(d) 45  172.96 e<b
9 yil ve iistit 186 161.80
(€)
Toplam 359

*p<0.05

Gorme engelli sporcularin milli sporcu durumu degiskenine gore, engellilerde

spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlari Mann-Whitney

U testi analiz sonuglar1 Tablo 4.14°te yer almaktadir.

Tablo 4.14’e gore, gorme engelli sporcularin milli sporcu olma durumuna gore

istatistiksel yonden anlamli bir farkliliga rastlanilmadi (p>0.05). Goérme engelli

sporcularin spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinin milli sporcu olma durumuna

gore sira ortalama puanlarina bakildiginda milli durumunda olan gérme engelli

sporcularin spora katilim motivasyonlarinin sira ortalama puanlarmin milli sporcu

olmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edildi. I¢sel motivasyon alt boyutunda milli
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sporcu olan gdrme engelli bireylerin sira ortalamasi puanlart (188.85), milli sporcu
olmayanlarin sira ortalamasi puanlarina gore (178.67) daha yiiksek oldugu tespit edildi.
Digsal motivasyon alt boyutunda milli sporcu olan gérme engelli bireylerin sira
ortalamas1 puanlar1 (199.53), milli sporcu olmayanlarin sira ortalamasi puanlarina gore
(177.06) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Motivasyonsuzluk alt boyutunda milli sporcu
olan gérme engelli bireylerin sira ortalamasi puanlari (201.11), milli sporcu olmayanlarin
sira ortalamasi puanlarina gore (176.82) daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Psikolojik iyi olus toplam puani milli sporcu olma durumu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05). Psikolojik iyi olusun spor tiirii
acisindan sira ortalama degerleri incelendiginde ise psikolojik iyi olus toplam puaninin
milli sporcu olmayan gérme engelli sporcularin sira ortalamasi puanlarinin (181.50), milli
sporcu olan sporcularin sira ortalamasi puanlarina gére (170.01) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Bu durum, milli sporculuk durumunun spora katilim motivasyonu, igsel
motivasyon, digsal motivasyon, motivasyonsuzluk ve psikolojik iyi olus gibi faktorler

tizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.

Tablo 4.14. Gorme engelli sporcularin millilik durumuna gore engellilerde spora katilim
motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin mann-whitney u
testi sonuglari

Milli

Degisken Sporculuk N S.O ST U Z P
Durumu

Engellilerde Spora Evet 47 186.15 8749

Katilm  Motivasyonu Hayir 312 179.07 55871 7043 -0.436  0.663

(Toplam Puan) Toplam 359
Evet 47 188.85 8876

Igsel Motivasyon Hayir 312 178.67 55744 6916 -0.635 0.525
Toplam 359
Evet 47 199.53 9378

Digsal Motivasyon Hayir 312 177.06 55242 6414 -1.394 0.163
Toplam 359
Evet 47 201.11 9452

Motivasyonsuzluk Hayir 312 176.82 55168 6340 -1.565 0.118
Toplam 359

Psikolojik Iyi Olus Evet 47 170.01 7990

(Toplam Puan) Hayir 312 18150 56629 6862 -0.711  0.477
Toplam 359

p<0.05

Gorme engelli sporcularin spor tiirii degiskenine gore, engellilerde spora katilim
motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlarit Mann-Whitney U testi analiz
sonuglar1 Tablo 4.15’te yer almaktadir.

Tablo 4.15’e gore, engellilerde spora katilim motivasyonlar1 ve alt boyutlarinin
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spor tiirii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0.05).
Ancak, i¢csel, digsal ve motivasyonsuzluk alt boyutlari ile spora katilim motivasyonlarinin
sira Ortalamalar1 puanlari incelendiginde takim sporlar1 yapan gérme engelli sporcularin
sira ortalamalar1 bireysel sporlar yapan gérme engelli sporculara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. I¢sel motivasyon alt boyutunun takim sporlar1 yapan sporcularin sira
ortalamasi puanlar1 (188.14), bireysel sporlar yapan gdérme engelli sporcularin sira
ortalamasi puanlarina gére (169.17) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Dissal motivasyon
alt boyutunun takim sporlar1 yapan sporcularin sira ortalamasi puanlari (187.96), bireysel
sporlar yapan gérme engelli sporcularin sira ortalamasi puanlarma (169.40) gore daha
yiiksek oldugu tespit edildi. Motivasyonsuzluk alt boyutunun takim sporlari yapan
sporcularin sira ortalamasi puanlart (182.19), bireysel sporlar yapan goérme engelli
sporcularin sira ortalamasi puanlara (177.09) gére daha yiiksek oldugu tespit edildi.
Psikolojik i1yi olus toplam puani spor tiirli agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmedi (p>0.05). Psikolojik iyi olusun spor tiirli agisindan sira ortalama
degerleri incelendiginde ise psikolojik iyi olus toplam puaninin bireysel sporlar yapan
gorme engelli sporcularin sira ortalamasi puanlarinin (182.32), takim sporlart yapan

sporcularin sira ortalamasi puanlarina goére (178.26) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.15. Gorme engelli sporcularin spor tiirline gore engellilerde spora katilim
motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin mann-whitney u
testi sonuglari

Spor

Degisken Tiirii N S.0 S.T U Z P

Engellilerde Spora Bireysel 154 171.00 26.333

Katilim Takim 205 186.76 38.286 14.398 - 0.154

Motivasyonu Toplam 359 1.427

(Toplam Puan)
Bireysel 154 169.17  26.051

Igsel Motivasyon Takim 205 188.14  38.568 14.116 - 0.082
Toplam 359 1.737
Bireysel 154 169.40  26.087

Digsal Motivasyon ~ Takim 205 187.96  38.532 14.152 - 0.091
Toplam 359 1.689
Bireysel 154 177.09  27.271

Motivasyonsuzluk ~ Takim 205 182.19  37.348 15.336 - 0.630
Toplam 359 0.482

Psikolojik Iyi Olus ~ Bireysel 154 182.32  28.077

(Toplam Puan) Takim 205 178.26  36.543 15.428 - 0.712
Toplam 359 0.369

p<0.05

Engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus

Olgekleri arasindaki Spearman korelasyon iligkisi analiz sonuglart Tablo 4.16’da yer
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almaktadir.

Tablo 4.16’ya gore, psikolojik iyi olus ile spora katilim motivasyonu ve alt
boyutlarindan igsel ve dissal motivasyon ile pozitif ve anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Ancak, psikolojik iyi olus ile motivasyonsuzluk alt boyutunda negatif
yonlii bir iliski s6z konusudur. Engellilerde spora katilim motivasyonu genel puani ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (p = 0.408,
p < 0.05). Bu durum, bireylerin spora katilim motivasyonlar1 arttikga psikolojik iyi
oluslarinin da arttigim gostermektedir. i¢sel motivasyon ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif ve zayif diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur (p = 0.302, p < 0.05). Dolayisiyla,
bireyin igsel nedenlerle (merak, keyif, haz gibi) spora yonelmesi, psikolojik iyi olusunu
olumlu etkilemektedir. Digsal motivasyon ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ancak
daha zayif bir iliski tespit edildi (p = 0.179, p< 0.05). Bu sonug, ¢evresel faktorlerle
motive olan bireylerin de psikolojik iyi olus diizeylerinde artis oldugunu ancak bu etkinin
smirli kaldigin1 gdostermektedir. Motivasyonsuzluk alt boyutu ile psikolojik iyi olus
arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski tespit edildi (p = -0.394, p< 0.05). Bu durum,
gorme engelli sporcularin psikolojik 1yl oluslarinin  artmasma bagli olarak
motivasyonsuzluk durumlarinin azaldigi seklinde s6ylenebilir. Gorme engelli sporcularin
spora katilm motivasyonlar1 arttikca psikolojik 1iyi oluslarimi  olumlu yonde

gelistirebildigi goriilmektedir.

Tablo 4.16. Spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliski Spearman korelasyon iliskisi

Degisken Psikolojik Iyi Olus (Toplam
Puan)
Engellilerde Spora Katilim Motivasyonu (Toplam Puan) 0.408**
Icsel Motivasyon 0.302**
Digsal Motivasyon 0.179**
Motivasyonsuzluk -0.394**
**p<0.001
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5. TARTISMA

Bu calisma, gdrme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlar1 ve psikolojik
iyi olus arasindaki iligkisini incelemeyi amaglamaktadir. Caligmanin evreni, aktif olarak
spor yapan gorme engelli bireylerden olusmaktadir. Orneklemini ise segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda ornekleme yontemiyle secilen 18 yas ve iistii olan
359 gorme engelli sporcu olusturmustur. Sporcularin demografik degiskenlerine
bakildiginda, gérme engelli sporcularin %81.1’inin erkek, %18.9’unun kadin oldugu
goriilmektedir. Gorme engelli sporcularin %60.7°si bekar, %39.3°1 ise evlidir. Gérme
engelli sporcularin %32’si 33 yas ve {istii, %24.2°s1 18-22 yas, %22.8’1 28-32 yas ve
%20.9’u 23-27 yas araligindadir. Gérme engelli sporcularin %51.0°1 lisans, %31.8’1
ortadgretim, %8.9’u lisanstistii ve %8.4 ilkogretim diizeyindedir. Engelli olus zamanina
bakildiginda %58.5’inin sonradan engelli oldugu goriilmektedir. Gorme engel tiirii
acisindan sporcularin %43.7°si B2 seviyesinde olup en biiyiik grubu olusturmaktadir.
Engellilik olus stiresi agisindan sporcularin %78.6°s1 5 yil ve iizeri siire gorme engellidir.
Haftalik spor yapma sikliginda ise %54.6°s1 en az 3 giin spor yapmaktadir. Giinliik spor
yapma sikligina bakildiginda, en yaygin kategori %41.5 ile en az 30 dakika spor yapan
bireylerden olusmaktadir. Gorme engelli sporcularn %51.8’i 9 yil ve {izeri spor
deneyimine sahipken, %9.2°si 1-2 yillik spor deneyimine sahiptir. Gérme engelli
sporcularin milli sporculuk durumu %13.1°dir. Gérme engelli sporcularin %57.11°1 takim
sporlariyla ilgilenirken, %42.89’u bireysel sporlarla ilgilendigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4’te yer alan gorme engelli sporcularin cinsiyet degiskenine gore
engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlari
bulgularimizdan hareketle; cinsiyetler arasinda digsal motivasyon alt boyutunda erkekler
lehine, psikolojik iyi olus puanlarinda kadinlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bu farkliliklar digsal motivasyon alt boyutunda erkek gérme engelli sporcularin spora
katilim motivasyonunda dissal etkenlerden (takdir edilme, 6diil vb.), kadinlara kiyasla
daha fazla etkilenebilecegini ortaya koymaktadir. Psikolojik iyi olus puanlarinda ise,
gorme engelli kadin sporcularin psikolojik iyi olus puanlar1 erkek sporculara kiyasla daha
yiiksek olabilecegi seklindedir. Bu bulgudan hareketle, kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeyleri erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir. Literatiir incelendiginde
bulgularimizla benzer olan ¢alismalara rastlanilmaktadir. Cetin ve Giiven (120)’in 110

gorme engelli sporcunun katilimiyla, gérme gereksinimli bireylerin spora katilim
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motivasyonlarini incelemek amaciyla gergeklestirdigi ¢calismasinda cinsiyetler arasinda
dissal motivasyon alt boyutunda erkek sporcularin kadin sporculara gore daha yiiksek
dissal motivasyon puanlarina sahip oldugunu tespit etmislerdir. Benzer olarak, Ayyildiz
ve ark. (121)’nin 253 bedensel ve isitme engelli bireyin katilimiyla gergeklestirdigi
engelli bireylerde spora katilim motivasyonunun incelenmesi adli calismasinda
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Bu farklilik,
erkeklerin dissal motivasyon diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu ve dissal
etkenlerden daha fazla etkilendigi seklinde aciklanmaktadir. Literatiirde calismamizla
celiskili sonuclar elde eden arastirmalar da mevcuttur. Tizer ve Demirel (122)’in 87
engelli bireyin katilimiyla, engelli bireylerde spora katilim motivasyonlarini incelemek
amaciyla gerceklestirdigi calismasinda cinsiyetler arasinda spora katilim motivasyonu
puanlar: ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Literatiir incelendiginde cinsiyetler arasindaki psikolojik iyi olus puanlarinda elde
ettigimiz verilere benzer ¢aligsmalara rastlamak miimkiindiir. Badenhorst ve ark. (123)’nin
129 engelli sporcunun katilimiyla gergeklestirdigi Giliney Afrika’da paralimpik
sporcularin iyi oluslarinin desteklenmesi isimli c¢alismasinda, cinsiyetler arasinda
psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik, kadin
para sporcularinin iyi olus diizeylerinin erkek para sporcularina kiyasla daha yiiksek
oldugu seklinde aciklanabilmektedir. Literatiirde calisma sonuglarimizla celiskili
caligmalarda mevcuttur. Giirkan ve ark. (124)’nin 201 engelli sporcunun katilimiyla,
engelli sporcularin psikolojik iyi oluslar1 ve serbest zaman doyumu iliskisini incelemek
amaciyla gergeklestirdigi calismasinda, psikolojik i1yi olus puanlarinda cinsiyetler
arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamislardir. Benzer olarak Cavdar (125)’in 211
bedensel engelli sporcunun katilimiyla, bedensel engelli sporcularin salgin hastaliklara
yakalanma kaygilar1 ile psikolojik 1iyi olus diizeylerini incelemek amaciyla
gerceklestirdigi ¢alismasinda, bedensel engelli sporcularda psikolojik iyi olus diizeyleri
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir.

Tablo 4.5’te yer alan gérme engelli sporcularin medeni durum degiskenine gore
engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar
bulgularimizdan hareketle; medeni durumun engellilerde spora katilim motivasyonu ile
alt boyutlar1 ve psikolojik 1yi olus puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde bulgularimiza benzer ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Meri¢
ve Turay (126)’1n 134 tekerlekli sandalye sporcularinin katilimryla, tekerlekli sandalye

basketbolcularinin spora katilim motivasyonlar1 ve yasam Kkalitelerini incelemek
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amactyla gerceklestirdigi calismasinda, medeni durumun spora katilim motivasyonu ve
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edememislerdir. Psikolojik iyi olug degiskeni
incelendiginde ise literatiirde bulgularimizla ¢eliskili ¢alismalar mevcuttur. Giin (127)’lin
352 bireyin katilimiyla, fitness sporuyla ugrasan kisilerin sosyal kaygi ve psikolojik 1yi
oluglarini incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismasinda, medeni duruma gore anlamli
farkliliklar elde etmistir. Bu fark, bekar bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin evli
olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu seklinde agiklanabilmektedir. Ayrica, Badenhorst ve
ark. (123)’nin 129 engelli sporcunun katilimiyla gergeklestirdigi Giiney Afrika’da
paralimpik sporcularin iyi oluslarinin desteklenmesi isimli ¢alismasinda, medeni durum
degiskenine gore psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
farklilik, evli gérme engelli sporcularin psikolojik iyi oluslarinin bekar gérme engelli
sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Tablo 4.6’da yer alan gorme engelli sporcularin yas degiskenine gore engellilerde
spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar1 bulgularimizdan
hareketle, yas gruplari arasinda engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlari
ve psikolojik iyi olus puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Literatiir
incelendiginde bulgularimizla benzer olan calismalara rastlanilmaktadir. Aydogdu
(128)’nin 331 engelli sporcunun katilimiyla gerceklestirdigi, engelli sporcularda
psikolojik  degiskenlerin basar1 motivasyonu {izerindeki etkilerini inceledigi
caligmasinda, engelli sporcularin yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmemistir. Benzer olarak Emamvirdi ve ark. (129)’nin 132 bedensel engelli sporcunun
katilimiyla gerceklestirdigi, bedensel engelli sporcularin psikolojik esneklikleri ile spora
katilim motivasyonlarmi inceledigi ¢aligmasinda, bedensel engelli sporcularin yas
gruplar1 arasinda spora katilim motivasyonu ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
etmemislerdir.  Literatiirde ¢alisma sonuc¢larimizla ¢eliskili ¢alismalara da
rastlanmaktadir. Y1lmaz ve Elioz (130)’in 109 erkek engelli bireyin katilimiyla, 6zel
gereksinimli bireylerin spora katilim motivasyonlarint degerlendirmek amaciyla
gerceklestirdigi calismasinda, yas gruplari arasinda anlaml bir farklilik tespit etmislerdir.
Bu farklilik, 18-24 yas araliginda olan engelli bireylerin i¢sel ve digsal motivasyonlarinin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu ve 31-40 yas aralifinda olan engelli
bireylerin de motivasyonsuzluk diizeylerinin diger yas gruplarina kiyasla daha iyi oldugu
olarak agiklanabilmektedir. Ayrica Cavdar (125)’mn 211 bedensel engelli sporcunun
katilimiyla, bedensel engelli sporcularin salgin hastaliklara yakalanma kaygilart ile

psikolojik iyi olus diizeylerini incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismasinda, yas
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gruplart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik, yas1 daha kii¢iik olan
gruplarda yer alan bedensel engelli sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
diisiik oldugu seklinde agiklanabilmektedir.

Tablo 4.7°de yer alan gérme engelli sporcularin egitim diizeyi degiskenine gore
engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar
bulgularimizdan hareketle, egitim diizeyleri arasinda igsel motivasyon ve
motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu bulgudan
hareketle egitim seviyesi arttikca gérme engelli sporcularin i¢sel motivasyon diizeylerinin
arttigl ayn1 zamanda egitim seviyesi arttikgca motivasyonsuzluk diizeylerinin azaldigi
yorumu yapilabilir. Literatlir incelendiginde bulgularimizla benzer olan caligmalara
rastlanilmaktadir. Kizar ve ark. (131)’nin 219 engelli sporcunun katilimiyla, engelli milli
sporcular ile engelli amatoér sporcularin engel tiirlerine gore spora katilim
motivasyonlarini incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismasinda egitim diizeyi arttikca
motivasyonsuzluk diizeylerinin azaldigini tespit etmislerdir. Ayrica, Harthy ve ark.
(132)’nin 205 engelli sporcunun katilimiyla, engelli bireyleri spora katilima giidiileyen
etmenleri incelemek amaciyla gergeklestirdikleri ¢calismasinda engelli bireylerin egitim
seviyeleri ile spora katilim motivasyonlar1 arasinda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.
Egitim diizeyi yliksek olan engelli bireylerin i¢sel ve dissal motivasyon diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, egitim diizeyi yiiksek olan engelli bireylerin
motivasyonsuzluk diizeylerinin de daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirde
calisma sonuclarimizla celigkili calismalara da rastlanilmaktadir. Yilmaz ve ark.
(133)’nin, 74 gérme engelli yliziiciiniin katilimiyla, gorme engelli yiiziiciilerin spora 6zgii
basar1 motivasyonlarini incelemeyi amacladig: ¢aligmasinda, gérme engelli yiiziiciilerin
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir.

Psikolojik iyi olus degiskeninde ise, her ne kadar egitim diizeyi yliksek olan gérme
engelli sporcu grubunun psikolojik iyi olus diizeyleri, diger egitim seviyesinde yer alan
gorme engelli sporculara kiyasla yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Literatiir incelendiginde bu bulgumuza benzer ve ¢eliskili olan caligmalara
rastlanilmaktadir. Giin (127)’iin 352 bireyin katilimryla, fitness sporuyla ugrasan kisilerin
sosyal kaygi ve psikolojik iyl oluslarin1 incelemek amaciyla gerceklestirdigi
caligmasinda, egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanilmamustir. Ancak, Cavdar (125)’1in 211 bedensel engelli sporcunun katilimryla,
bedensel engelli sporcularin salgin hastaliklara yakalanma kaygilar ile psikolojik iyi olus

diizeylerini incelemek amaciyla gercgeklestirdigi calismasinda, bedensel engelli
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sporcularin egitim seviyeleri géz Oniine alindiginda lisansiistii grupta yer alan sporcularin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Tablo 4.8’de yer alan géorme engelli sporcularin engelli olus zamani degiskenine
gore engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus
puanlar1 bulgularimizdan hareketle, engelli olus zamani ile digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanilmistir. Digsal motivasyon
alt boyutunda, dogustan engelli bireylerin sonradan engelli olan bireylere kiyasla daha
yiksek digsal motivasyon diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ancak,
motivasyonsuzluk alt boyutunda ise, dogustan engelli olan bireylerin motivasyonsuzluk
diizeylerinin sonradan engelli olan bireylere kiyasla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde bulgularimizla ¢elisen ¢alismalara rastlanilmaktadir. Canpolat
ve Turhan (134)’1n 36 gérme engelli salon futbolu oynayan sporcunun katilimiyla, salon
futbolu oynayan gérme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarini incelemek
amaciyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, engelli olus zamanina gore motivasyonsuzluk alt
boyutunda anlamli farklilik bulmuslardir. Dogustan gérme engelli sporcularin
motivasyonsuzluk diizeylerinin sonradan gérme engelli sporculara kiyasla daha diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica Erbas (135)’1n 277 engelli bireyin katilimiyla, engel
tiirleri arasinda spora katilim motivasyonunu incelemeyi amagladigi ¢alismasinda engelli
olus zamanina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Psikolojik
iyi olus degiskeninde ise Mirandola ve ark. (136)’'nin 72 gérme engelli sporcunun
katilimiyla, gérme engelli beyzbol oyuncularinda psikolojik refah ve yasam kalitesini
incelemek amaciyla gergeklestirdigi calismasinda, engelli olus zamanina gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik elde etmemislerdir. Bu bulgu ise ¢alisma bulgularimizla
benzerlik gostermektedir.

Tablo 4.9°da yer alan gorme engelli sporcularin gérme engel tiirii degiskenine gore
engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar
bulgularimizdan hareketle, motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Bulgularimiza gore B1 gérme derecesine sahip gérme engelli sporcular, B2 ve
B3 gdrme derecesine sahip sporculardan daha diisiik motivasyonsuzluk diizeyine sahiptir.
Literatiir incelendiginde bulgularimizla ¢elisen ¢alismalara rastlanilmaktadir. Cetin ve
Giiven (120)’in 110 gérme engelli sporcunun katilimiyla, gorme engelli bireylerin spora
katillm motivasyonlarin1 incelemek icin yaptigi caligmasinda, gérme engel tiirleri
arasinda i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit

etmislerdir. Bu farklilik az goren sporcularin i¢sel ve digsal motivasyon diizeylerinin hig¢
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gormeyen engelli sporculara kiyasla daha yiiksek oldugudur. Motivasyonsuzluk alt
boyutunda ise gruplar arasinda bir fark tespit edememislerdir. Psikolojik iyi olus
degiskeninde ise, Mirandola ve ark. (136)’nin 72 gorme engelli sporcunun katilimiyla
gergeklestirdigi, gorme engelli beyzbol oyuncularinda psikolojik refah ve yasam kalitesi
adli calismasinda B2 goérme engel derecesine sahip sporcularin psikolojik iyi olus
diizeylerinin, B1 ve B3 gorme engel derecesine sahip sporculardan daha diisiik oldugu
sonucunu elde etmislerdir.

Tablo 4.10’da yer alan gérme engelli sporcularin engellilik olus siiresi degiskenine
gore engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus
puanlart  bulgularimizdan hareketle, ig¢sel motivasyon, dissal motivasyon,
motivasyonsuzluk alt boyutlarinda ve psikolojik iyi olus toplam puanlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklarla ilgili olarak, i¢sel motivasyon ve dissal
motivasyon alt boyutlarinda engellilik olus stiresi 5 yil ve {izeri olan sporcularin igsel ve
dissal motivasyon diizeyleri 5 yildan daha az engellilik olus siiresine sahip sporculara
gore anlamli derecede yliksektir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda, 0-5 y1l aras1 engelli
bireylerin motivasyonsuzluk diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Psikolojik iyi olus
puaninda da 0-5 yi1l engellilik olus siiresine sahip gérme engelli sporcularin psikolojik 1yi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde “engellilik
olus stiresi” degiskeninin engellilerde spora katilim motivasyonu veya psikolojik iyi olug
degiskenleriyle  birlikte  degerlendirildigi  bir  ¢aligmaya  rastlanilmamuigtir.
Bulgularimizdan hareketle, 5 y1l ve tizeri gorme engeline sahip sporcularin i¢sel ve digsal
motivasyon diizeyleri daha kisa siireli engelli olanlara kiyasla anlamli derecede yiiksektir.
Motivasyonsuzluk ve psikolojik iyi olus diizeylerinde ise 0-5 yil arast engelli bireylerin
lehine oldugu sonuglarina ulasmaktay1z.

Tablo 4.11°’de yer alan gorme engelli sporcularin haftalik spor yapma siklig
degiskenine gore engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik 1yi
olus puanlar1 bulgularimizdan hareketle, engellilerde spora katilim motivasyonu ve alt
boyutlarinda herhangi bir fark tespit edilmemistir; yalnizca psikolojik iyi olus puanlarinda
anlaml farkliliga rastlanilmistir. Haftada 6-7 giin spor yapan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin 4-5 giin ve en az 3 gilin spor yapanlardan daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Haftalik spor yapma siiresi arttik¢a gorme engelli sporcularin psikolojik
iyi olus diizeyleri de artmaktadir. Literatlir incelendiginde bulgularimizla celisen
calismalara rastlanilmaktadir. flhan ve ark. (137)’nin 200 gdrme engelli sporcunun

katilimiyla, goérme engelli bireylerde spora katilimin yasam kalitesi ile iligkisini
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incelemek amaciyla gergeklestirdigi c¢alismasinda haftalik spor yapma siiresinin
psikolojik iyi olus tizerinde dogrudan anlamli bir iliskisi olmadigini tespit etmislerdir.

Tablo 4.12°de yer alan gérme engelli sporcularin giinlilk spor yapma siklig1
degiskenine gore, engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik
iyi olus puanlart bulgularimizdan hareketle, giinlik spor yapma sikligina gore,
engellilerde spora katilim motivasyonu toplam puani, i¢sel ve digsal motivasyon alt
boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puaninda anlamhi farkliliklar tespit edilmistir. Bu
sonuclara gore giinliik olarak spora daha fazla zaman ayiran gérme engelli sporcularin;
spora katilim motivasyon diizeyleri, i¢sel motivasyon diizeyleri, digsal motivasyon
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin giinliik olarak spora daha az vakit ayiran
gérme engelli sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuca
gore, glinliik spora ayrilan zaman arttikgca gérme engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlari, i¢sel ve digsal motivasyonlart ve psikolojik iyi oluslar1 da artmaktadir.
Ancak, motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiir
incelendiginde, engellilerde spora katilim motivasyonu ve giinliik spor yapma sikligi
degiskenlerinin incelendigi ya da psikolojik iyi olus ve giinliik spor yapma siklig
degiskenlerinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamaistir.

Tablo 4.13’te yer alan gorme engelli sporcularin toplam spor deneyimi
degiskenine gore, engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik
1yi olus puanlar1 bulgularimizdan hareketle; toplam spor deneyimi ile digsal motivasyon
alt boyutu ve psikolojik iyi olus toplam puanlarinda anlamli farkliliklar gozlenmistir. Spor
deneyimi siiresi daha fazla olan gorme engelli sporcularin, digsal motivasyon
diizeylerinin de daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde,
bulgularimizla benzer sonuglar elde eden calismalar mevcuttur. Tekkursun ve ilhan
(138)’1n 80 gorme engelli sporcunun katilimiyla gérme engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlarini incelemek amaciyla gergeklestirdigi caligmasinda, gérme engelli
sporcularin spor deneyimi siireleri arttik¢a digsal motivasyon diizeylerinin de arttigini
tespit etmislerdir. Literatiirde, bulgularimizla ¢elisen caligmalara rastlanilmaktadir.
Canpolat ve Turhan (134)’in 36 gorme engelli salon futbolu oynayan sporcunun
katitlimiyla, salon futbolu oynayan gorme engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlarini incelemek amaciyla gergeklestirdigi calismasinda, gérme engelli
sporcularin spor yapma yil1 degiskeni agisindan anlamli bir farklilik tespit etmemislerdir.
Ayrica, Bozkurt ve ark. (139)’nin 140 engelli sporcunun katilimryla, bedensel, isitme ve

gorme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarin1 incelemek amaciyla
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gerceklestirdigi calismasinda engelli sporcularin spor deneyimi siirelerinin artmasinin
motivasyonsuzluklarii da artirdigint tespit etmislerdir. Ancak psikolojik iyi olus
degiskeni incelendiginde daha kisa siireli spor deneyimine sahip olan katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Literatiir
incelendiginde, psikolojik iyi olus ve toplam spor deneyimi degiskenlerinin incelendigi
bir bulgu tespit edilmemistir

Tablo 4.14’te yer alan gérme engelli sporcularin millilik durumu degiskenine gore,
engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlari
bulgularimizdan hareketle, millilik durumunun spora katilim motivasyonu ve alt
boyutlarinda milli olan sporcular daha yiiksek ortalamalara sahip olsalar da istatistiksel
olarak bu fark anlamli degildir. Ayrica, psikolojik iyi olus puanlarinda da milli
olmayanlarin ortalama sira degerleri daha yiiksektir ancak bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir. Literatiir incelendiginde bulgularimizla benzer sonuglar elde etmis
caligmalara rastlanilmaktadir. Aksoy ve Civelek (140)’in 147 sporcunun katilimiyla
gerceklestirdigi kick boks sporuyla ugrasan bireylerin spora katilimini giidiileyen
etmenleri incelemek isimli ¢aligmasinda, sporcularin milli olup olmama durumlarinin
spora katilim motivasyonlar1 lizerinde herhangi bir etkisi olmadigi sonucunu elde
etmiglerdir. Literatiirde ¢alismamizla geliskili sonuglar elde eden calismalar da yer
almaktadir. Kizar ve ark. (131)’min 219 engelli sporcunun katilimiyla, engelli milli
sporcular ile engelli amatdr sporcularin engel tiirlerine goére spora katilim
motivasyonlarini incelemek amaciyla gergeklestirdigi ¢alismasinda milli sporcularin igsel
motivasyon diizeylerinin amator sporculardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Benzer olarak, Bozkurt ve ark. (139)’nin 140 engelli sporcunun katilimiyla, bedensel,
isitme ve goérme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarini incelemek amaciyla
gerceklestirdigi caligmasinda engelli sporcularin milli sporcularin igsel motivasyon
diizeylerinin, milli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Tablo 4.15’te yer alan gorme engelli sporcularin spor tiirii degiskenine gore
engellilerde spora katilim motivasyonu ile alt boyutlar1 ve psikolojik iyi olus puanlar
bulgularimizdan hareketle, Igsel motivasyon alt boyutunda, ortalama sira degerleri
incelendiginde takim sporu yapan gérme engelli bireylerin i¢sel motivasyon diizeyleri,
bireysel spor yapanlara gore daha yiiksektir denilebilir. Ancak bu fark, istatistiksel olarak
anlamli degildir. Digsal motivasyon alt boyutunda takim sporu yapan gérme engelli
bireylerin digsal motivasyon diizeyleri bireysel spor yapanlardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Ancak bu fark, istatistiksel olarak anlamli degildir. Motivasyonsuzluk alt
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boyutunda ve psikolojik iyi olus toplam puanlari agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Literatlirde bulgularimizla benzer ve ¢eliskili sonuglar elde eden caligsmalar
mevcuttur. Seyedi ve ark. (141)’nin 110 gérme engelli sporcunun katilimiyla, bireysel ve
takim sporlar1 yapan gorme engelliler ve gérme engelli elit sporcularin spor
motivasyonlarint ve sosyal kaygilarii karsilastirmak amaciyla gergeklestirdigi
calismasinda takim sporlar1 yapan ve bireysel spor yapan gérme engelli bireyler arasinda
anlamli bir fark tespit etmemislerdir. Jakobsen (142)’in 78 sporcu ile yaptig1 bireysel ve
takim sporlarma katilanlarin motivasyonlar1 arasindaki farki incelemek amaciyla
gerceklestirdigi calismasinda takim sporu yapan bireyler ve bireysel spor yapanlar
arasinda spora katilim motivasyonlarinda anlamli bir fark tespit edememislerdir. Bu
sonuglar bulgularimizla drtiismektedir. Ancak, Tekkursun ve ilhan (138)’mn 80 gorme
engelli sporcunun katilimiyla, gérme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarini
incelemek amaciyla gerceklestirdigi ¢aligmasinda, gérme engelli sporcularin spor tiirleri
arasinda bireysel sporlarla ilgilenen gorme engelli sporcularin takim sporlariyla
ilgilenenlere gore daha yiiksek digsal motivasyon diizeyine sahip olduklarini tespit
etmislerdir. Morela ve ark. (143)’nin 78 gdrme engelli sporcunun katilimiyla, Yunan
gorme engelli sporcularda bireysel ve takim sporlarinin motivasyonel 6z saygi iliskisini
incelemek amaciyla gerceklestirdigi ¢alismasinda takim sporuyla ugrasan sporcularin
icsel motivasyon diizeylerinin bireysel sporlarla ugrasanlara kiyasla daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgular calismamizla g¢eligki gdstermektedir.

Tablo 4.16°da yer alan spora katilim motivasyonu ile alt boyutlart ve psikolojik
1yl olus arasindaki Spearman korelasyon iliskisi bulgularina gore psikolojik 1yi olus ile
spora katilim motivasyonu ve alt boyutlarindan i¢sel ve digsal motivasyon arasinda pozitif
ve anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Engellilerde spora katilim motivasyonu genel
puani ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir
(p = 0.408, p < 0.05). Bu durum, bireylerin spora katilim motivasyonlar1 arttikca
psikolojik iyi oluslarmin da arttigin1 gdstermektedir. Igsel motivasyon ile psikolojik iyi
olusg arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur (p = 0.302, p < 0.05).
Yani, bireyin igsel nedenlerle (merak, keyif, haz gibi) spora yonelmesi psikolojik iyi
olusunu olumlu etkilemektedir. Digsal motivasyon ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
ancak daha zayif bir iliski bulunmustur (p = 0.179, p < 0.05). Bu sonug, cevresel
faktorlerle motive olan bireylerin de psikolojik iyi olus diizeylerinde artig oldugunu ancak
bu etkinin sinirli kaldigin1 gostermektedir. Motivasyonsuzluk alt boyutu ile psikolojik iyi
olus arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (p = -0.394, p < 0.05).
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Motivasyonsuzluk degiskeninin psikolojik iyi olus diizeyini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bagka bir deyisle, birey spora katilmak i¢in bir neden gorebildiginde bu
durum onun psikolojik 1yi olusunu da desteklemektedir.

Literatiir incelendiginde, calismamiz1 destekleyen sonuglara rastlanilmaktadir.
Boz ve ark. (144)’nin 24 para karate sporcusunun katilimiyla milli bedensel engelli para
karate sporcularinin spora katilim motivasyonlari ile yasam kalitesi ve yasam doyum
diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirdigi ¢alismasinda, para karate sporcularinin
spora katilim motivasyon diizeyleri yasam kalitelerini ve yasam doyumlar1 arasinda
pozitif iligski oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglardan hareketle motivasyon diizeyi
arttikga psikolojik iyi olus diizeyi de artmaktadir yorumu yapilabilir. Kwon ve Yang
(145)’1n 341 bireyin katilimiyla deniz sporlar1 katilimcilarinin katilim motivasyonu ile
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkilerini inceledigi ¢alismasinda, sportif aktivitelere
goniilli olarak katilm saglamanin psikolojik iyi olus diizeylerini artiracagi sonucunu
tespit etmislerdir. Emamvirdi ve ark. (129)’min 132 bedensel engelli sporcunun
katilimiyla gergeklestirdigi, bedensel engelli sporcularin psikolojik esneklikleri ile spora
katilm motivasyonlarini inceledigi ¢aligmasinda, psikolojik esnekligin artmasi
durumunda igsel motivasyonun arttigt ve motivasyonsuzlugun azaldigini tespit
etmislerdir. Mirandola ve ark. (136)’nin 72 gérme engelli sporcunun katilimiyla, gérme
engelli beyzbol oyuncularinda psikolojik refah ve yasam kalitesini incelemek amaciyla
gerceklestirdigi calismasinda, sportif aktivitelere katilimin psikolojik iyi olusa anlamli ve
pozitif etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Di Cagno ve ark. (146)’nin 30 gérme engelli
bireyin katilimiyla gerceklestirdigi, gorme engelli torbal sporcular1 ile oynamayanlar
arasindaki psikolojik iyilik halini inceledikleri ¢alisma sonucunda, gérme engelli
bireylerin spora katilimlar ile psikolojik iyilik halleri arasinda pozitif bir iligski oldugu
tespit etmislerdir. Zabala ve ark. (147)’nin 79 bedensel engelli sporcunun katilimiyla
gergeklestirdigi, bedensel engelli sporcularin yasam memnuniyeti ve psikolojik sermaye
diizeylerini incelemek adli ¢alismasinda spora katilim saglamanin bedensel engelli
bireylerin psikolojik iyi oluslarimi pozitif yonde etkiledigini tespit etmiglerdir. Zhong
(148)’un 966 tiniversite Ogrencisinin katilimiyla, iniversite &grencilerinin fiziksel
aktivitelere katilimlari ile psikolojik iyilik halleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
gerceklestirdigi ¢alismasinda, spora katilim motivasyonu ve alt boyutlarinin psikolojik
iyi olusla anlamli ve pozitif iligkisi oldugunu tespit etmistir. Granero ve ark. (149)’nin
489 bireyin katilimiyla, spora katilimin psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerini incelemek

amaciyla gerceklestirdigi calismasinda, i¢sel motivasyonun psikolojik iyi olus ile giiclii
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ve pozitif bir iliski seviyesine sahip oldugu, dissal motivasyon, psikolojik iyi olus
tizerinde sinirh bir etkiye sahip oldugu ve motivasyonsuzluk alt boyutunda ise psikolojik
1yi olus iizerinde motivasyonsuzlugun negatif bir etkiye sahip oldugu tespit etmislerdir.
Kinoshita ve ark. (150)’nin Kanada Silahli Kuvvetlerinde gérev yapan 1168 subaymn
katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda, eudaimonic (bireyin anlam, kisisel gelisim ve
yasam doyumu arayisiyla spora katilmasi) giidiilerin aktif spora katilimla pozitif bir iligki
icinde oldugunu tespit etmislerdir. Spora katilim nedenlerinin de psikolojik iyi olusun
gelisiminde 6nemli oldugunu tespit etmislerdir. Lee ve ark. (151)’nin 485 sporcunun
katilimiyla gerceklestirdigi ¢aligmasinda, i¢sel motivasyonun psikolojik iyi olus lizerinde
pozitif ve anlamli etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Bayraktar ve Acuner (152)’in, 551
kisinin katilimiyla rekreasyonel spor ve psikolojik iyi olus iligkisini incelemek amaciyla
gerceklestirdigi ¢alismasinda, rekreasyonel spor faaliyetlerine katilmanin bireylerin iyi

olus hallerine pozitif katki sagladigini tespit etmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen bulgular, engelli bireylerin spora katilim motivasyonu
ve alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Spora katilim motivasyonu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski mevcuttur. Bu iligski gostermektedir ki sportif etkinliklere katilim
saglamak gorme engelli bireylerin ruhsal ve zihinsel sagliklarini destekleyici niteliktedir.
I¢sel motivasyon psikolojik iyi olus ile zayif da olsa anlamli bir iliski ierisindedir. Bu da
demek oluyor ki engelli bireyler spora eglence, haz alma, merak vb. amaglarla yonelir ve
psikolojik 1yi oluslar1 pozitif olarak desteklenir. Digsal motivasyon ile psikolojik iyi olus
arasinda daha zayif bir iliski tespit edilmis olsa da ddiil, sosyallesme, popiiler olmak,
alkislanmak, takdir edilmek gibi digsal etmenlerin bireylerin psikolojik iyi oluslari
tizerinde etkisi vardir. Bu bilgilerden hareketle bireyleri etkileyen igsel faktdrlerin
psikolojik iyi olus ile iliskisi daha fazladir denilebilir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda
ise negatif iligki vardir; bu bulgudan hareketle, psikolojik iyi olusu yiiksek olan bireylerin
motivasyonsuzluk diizeyleri daha diisiiktiir denilebilir.

Sonu¢ olarak gorme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeyleri
psikolojik iyi oluglari ile anlamli ve pozitif bir iligski igerisindedir. Spora katilim
motivasyonu yalnizca fiziksel saglik agisindan degil ayn1 zamanda psikolojik sagligin
tyilestirilmesi agisindan da onemli bir degiskendir. Bu arastirma ile lilkemizde engelli
bireylerin spora katilim oraninin artmasi, yasam kalitelerinin yiikselmesi, sosyal uyum ve
katilimlarinin geligsmesi, toplumsal farkindalik ve kabuliin artmasi, engelli bireylerin
potansiyellerini gergeklestirmeleri ve topluma katkida bulunmalar1 hususlarinda olumlu
etki saglayacag diistiniilmektedir.

Oneriler:

e Spor programlari belirlenirken gorme engelli bireylerin eglence, keyif,
merak ve kendini gergeklestirme gibi i¢sel motivasyonu destekleyici ve
artirict etkinlikler planlanabilir.

e Gorme engelli bireylerin psikolojik iyi oluslarini etkileyen digsal etmenler
de dikkate alinarak aile, antrendr ve cevre, bireyi spora yonlendirecek
sekilde tesvik edici davranislar sergileyebilirler.

e Spora katilim saglamanin gorme engelli bireylerin psikolojik 1iyi

oluslariyla pozitif iliskide olmasindan yola c¢ikarak bireylerin sportif
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etkinliklere erisimlerini kolaylastirmak, erisilebilir spor tesislerinin
sayisini artirmak, gérme engelli bireyler i¢in uygun spor ortamlarini kolay
ulagilabilir sekilde saglamak gerekmektedir.

Spora katilim saglamanin gérme engelli bireyler agisindan yalnizca
fiziksel saglik acisindan degil ayn1 zamanda zihinsel saglik agisindan da
onem arz ettigi goz Oniine almarak tiim engel gruplarinin spora

katilimlarini artirmaya yonelik tesvik edici politikalar gelistirilebilir.
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EK-1. Ozgecmis

EKLER
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EK-2. Etik Kurul izni
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EK-3. Arastirma Izin Formu
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EK-4. Demografik Bilgiler Formu

Degerli katilimet;

Asagida bilimsel bir arastirmaya yonelik dlgekler bulunmaktadir. Bu 6lgekler
bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir. Bu arastirmaya katilmak gonilliiliik esasina
dayanmaktadir. Bu ¢alismada Gorme Engelli Sporcularin Spora Katilim Motivasyonu ve
Psikolojik Iyi Olus ile ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Sorulari cevaplamak yaklasik
olarak 5-7 dakika siirecektir. Olgeklerin uygulanmast igin gerekli Etik Kurul izni alinmis
olup bilime verdiginiz katkidan dolay1 tesekkiir
ederiz.

Dog. Dr. Mehdi DUYAN &

Yiiksek Lisans 6grencisi Muhammed CIPLAK

Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadmn ()

Medeni Durumunuz: Evli ( )  Bekar ()

Yasmmiz: 18-22 () 23-27yas () 28-32 yas () 33 yas ve tistii ()

Egitim Diizeyiniz: : {lkdgretim/Ortadgretim ( ) Lise () Lisans () Lisansistii()
Engelli Olus Zamani: Dogustan ( ) Sonradan ( )

Gorme Engel Tiiriiniizz: B1( ) B2( ) B3( )

Engellik Olusma Siireniz: 0-5yil ( ) ()5 yil ve lizeri

Spor Bransmmz: Atletizm () Futbol () Futsal () Goalball () Halter () Judo ()
Satrang () Yiizme ()

Temsil ettiginiz lig: ...................................

Haftahk spor yapma sikhgimmz: Enaz 3 giin () 4-5 giin () 6-7 () giin
Giinliik spor yapma sikhgmmz: Enaz30dk () 30-60dk ( ) 60-90dk 90-120 dk
() 120dkvetsti ()

Toplam spor deneyiminiz: 1-2yil ( ) 3-4yil () 5-6wyil() 7-8yil() 9wylve
uistii()

Milli Sporculuk Durumunuz: Evet ( ) Hayir ()

76



EK-5. Engelli Bireylerde Spora Katihm Motivasyonu Olcegi (ESKMO)

Kesinlikle
Katilmiyorum

Kismen Katilmiyorum

Diizeyde

Orta

Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

. Spor, yetersizliklerimi en aza indirir.

. Spor 6zgiir hissettirir.

. Spor zorluklarla miicadele edebilme 6zelligi kazandirir.

. Spor kendi sinirimi bilmemi saglar.

. Spor sayesinde engelimle basa ¢ikabilirim.

. Sporda kazanmak bana haz verir.

. Yeteneklerimi kesfetmek bana mutluluk verir.

. Spor kisisel gelisimimi arttirir

O 0 Qi i U1l i Wi

. Sporun fiziksel gelisimime olumlu etkisi oldugunu diistiniiriim.

. Spor dayanikliligimi arttirir.

— i —
_—i O

. Spor kas kiitlemi arttirir.

—
N

. Spor yapinca kendimi iyi hissederim.

—_
W

. Engelli arkadaslarima 6rnek olmak i¢in spor yaparim.

—_
N

. Sporun bana statii kazandirdigina inanirim.

—_
9]

. Medyadaki sportif basar1 hikdyelerine 6zenirim.

—_
=)}

. Spor benim i¢in sosyal giivence aracidir.

—
3

. Yeteneklerimi baskalarina gostermek hogsuma gider.

—
o]

. Spora zaman ve efor harciyorum ama buna deger mi bilmiyorum.

—_
Nl

. Sporun bana ne kazandirdigindan emin degilim.

[\
S

. Sporcuyum ama spor yapmak bana gore degil.

N
[

. Sporcuyum ama elimde olsa spor yapmam.

N
[\

. Brangimda ne kadar ilerleyebilecegim ile ilgili bir fikrim yok.

PR R R R RRRRRRRRRRRRRR R R R

NININININDINDINDINDININININININDINDINDINDINDINI N ININ

WIiWiWIWIW WIW W W W W WIW W W WIWw Wiw: W iw:w

A DA DDbdbidbipdbDABAMDMDMDMAMDMMBMBAMAMDIM DM MDD

gioioioionoiooioioionoiooiooiorioio o1 o Ol
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EK-6. Psikolojik Tyi Olus Olcegi
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Amagcli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum.

Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir.

Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida
bulunurum.

Benim i¢in Onemli olan etkinliklerde yetenekli ve
yeterliyim.

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum.

Gelecegim hakkinda iyimserim.

Insanlar bana sayg1 duyar.
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