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OZET

GECIKMIS DIL VE KONUSMASI OLAN COCUKLARLA NORMAL
GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN ZiHiN KURAMI BECERILERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu caligma, 3:00—4:11 yas araliginda gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanisina
sahip ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami ve dil becerileri
arasindaki farkliliklar1 karsilastirmayr amaglamaktadir. Arastirma, Mersin ilinde
gerceklestirilen kesitsel bir desene dayanmaktadir. Katilimcilar, uzmanlar tarafindan
dogrulanan kriterlere gore belirlenmis; her iki grupta esit sayida (31°er) cocuk yer
almaktadir. Olgme araclar1 olarak, Wellman ve Liu (2004) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢e’ye uyarlanan Zihin Kurami Olgegi, Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) ile
Sally-Anne Testi kullanilmistir.

Analizler, bagimsiz 6rneklem t-testleri, Pearson korelasyon analizi ve Mann-
Whitney U testi yontemleriyle gerceklestirilmistir. Bulgular, gecikmis dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin, normal gelisim gosterenlere gore zihin kurami alt boyutlar
(farklr istek, farkli inang, bilgi erisimi, yanlis inang, gizli duygu) ve toplam puanlarda
anlamli derecede daha diisiik performans sergilediklerini ortaya koymaktadir (p < 0,01).
Ayrica, TEDIL puanlari agisindan da bozukluk grubunun alici, ifade edici ve toplam dil
puanlarinda normal grubun gerisinde kaldig1 gézlemlenmistir (p < 0,001). Dil becerileri
ile zihin kuram1 puanlar arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r =
0,458, p < 0,001) bulunmaktadir. Yas ve cinsiyet faktorleri acisindan ise; yasin etkisi
dar yas araliginda belirgin bulunamamis, cinsiyet ise her iki alanda da farklilik
yaratmamistir. Bu sonuclar, dil gelisiminin zihin kurami becerilerinin gelisiminde
destekleyici bir rol oynadigmi ve erken miidahale programlarmin gerekliligini

vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dil Gelisimi, Zihin Kurami, Gecikmis Dil ve Konusma, Erken

Miidahale, Sosyal Bilis



ABSTRACT

COMPARISON OF THEORY OF MIND SKILLS BETWEEN CHILDREN
WITH DELAYED SPEECH AND LANGUAGE AND TYPICALLY
DEVELOPING CHILDREN

This study aims to compare the theory of mind and language skills between
children aged 3-5 with delayed language and speech disorders and their typically
developing peers. The research is based on a cross-sectional design conducted in
Mersin. Participants were selected based on expert-verified criteria, with an equal
number (31 each) in both groups. The measurement tools employed were the Theory of
Mind Scale developed by Wellman and Liu (2004) and adapted into Turkish, the
Turkish Early Language Development Test (TEDIL), and the Sally-Anne Test.

Analyses were performed using independent samples t-tests, Pearson correlation
analysis, and Chi-Square tests. The results revealed that children with language and
speech delays scored significantly lower on the sub-dimensions (Different Desire,
Different Belief, Knowledge Access, False Belief, Hidden Emotion) and the overall
Theory of Mind Scale compared to the normally developing group (p < 0.01).
Moreover, the language scores obtained from TEDIL (receptive, expressive, and total
scores) were significantly lower in the delayed group (p < 0.001). A moderate,
significant positive correlation (r = 0.458, p < 0.001) was found between language
abilities and theory of mind scores. Age and gender factors did not show significant
effects on the outcomes within the narrow age range studied. These findings underscore
the supportive role of language development in the progression of theory of mind skills
and highlight the necessity of early intervention programs for children with language

and speech disorders.

Keywords: Language Development, Theory of Mind, Delayed Language and Speech,

Early Intervention, Social Cognition



TESEKKUR

Bu tez calismasinin hazirlanmasinda deneyimleriyle beni siirekli olarak
cesaretlendirmesi ve sonsuz sabr1 i¢in danisman hocam Saym Maral YESILYURT a en
icten tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, bu zorlu siirecte yanimda olan, destekleri ve
Ozverili yaklagimlariyla bana gii¢ veren tiim arkadaslarima miitesekkirim.

Tez jiirime katilmay1 kabul eden degerli hocalarim Prof. Dr. Ahmet KONROT ve
Dr. Ogr. Uyesi Eyiip SEZER e, katkilartyla tezime yon verdikleri igin tesekkkiir ederim.

Desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen ve sabirla ve sevgiyle siireci birlikte
gogiisledigim sevgili esim Aml GULER’e sonsuz tesekkiir ederim. Bu tezin her
satirinda onun destegi vardir.

Tez siirecimiz boyunca her anlamda destek olan, motivasyonumuzu
kaybettigimizde bizi siirekli kaldiran, motive eden canim babam Mustafa AKDAG’a
ve sevgili annem Vildan AKDAG’a, tez teslim siireglerimizde bizim adimiza emek
harcayan, zaman ayirip destek olan sevgili kaympederim Zeki GULER e ve ailelerimize
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Emekleri ve sabirlariyla bu tezin tamamlanmasinda
biiylik pay sahibidirler.

Veri toplama siirecinde yardimlarini esirgemeyen DILGEM Mersin’deki ¢alisma

arkadaslarima da destekleri icin tesekkiir ederim.



BEYAN FORMU

Bu calismadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tlim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarima uygun
olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu, tezimin
kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, tarafimdan iiretildigini ve Uskiidar

Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kilavuzuna gére yazildigin1 beyan

ederim

26.05.2025
Sila AKDAG GULER



ICINDEKILER

OZET ccuoeeeeereeeeeereeessessesessesssesssssssssssssssssssesssssssessssesssssssessssessessessssesssessessssessasessesesessenes i
ABSTRACT ....ccuirrreensressssnssesssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesssssssssesens i
TESEKKUR ... ueeeeeeerereesesesesesesesesesesesssssesesesssesssssesssssssssssesesssssssesssessssessssssessssasssssens iii
BEYAN FORMU......ccoovsrerrrrnrressssssesssssssssssssssssssesssssssssesssssssssesssssssssssesssssssessssessssesens iv
ICINDEKILER . .....eueitereececnerensenesesessssesesssessssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssesssesssssssssases v
TABLOLAR DIZIN.....oooiveetierreerrrereessessessssessssssessesessessssessessssesssssssssesssssssssssssesssens vii
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI.......cevceeveeererrresterrssesnesesnesesesesseseseseseens viii
L GIRIS e eeeeeeeeeeeeenencneneneneneaesesesesesesesesesssssssssssssssssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssasses 1
2. GENEL BILGILER........oiteeetereeerescnssesesssesssssssssssesssssssssssessssssssssessssssssssssssssssessses 5
2.1. Zihin Kurami Kavrami ve GelISIMi..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiieccciiee e 5
2.2. Dil Gelisimi ve Zihin Kurami Arasindaki THSKi.........c.cooeveereeeeeeeeeeeeeeeee e 7
2.3. Gecikmis Konusma ve Dil BozuKIuKIart.............cccveeeiiiiiiiiiiiececceecee e 9

2.4. Gecikmis Konugma ve Dil Bozuklugu Olan Cocuklarda Zihin Kurami

Becerilerinin GeliSIMI.......c..eiiiuiiiiiiieciie ettt et e e e e et e e e e e eaareee e e e ennaeeas 12
2.5. Zihin Kuramu ile Sosyal ve Akademik Gelisim Arasindaki Iliski.............cocooo....... 14
3. GEREC VE YONTEM.....uouoirrerererernnnesesesesssssesssssssssessssssssssssessssssssssssasssesesssens 18
3.1, Arastirma MOl .uveiiiiieccee e et 18
3.2. Orneklem ve KatilmCIIAr.............c.cooviuivereeeececeeieeeee e 19
3.3. Veri Toplama ATaClari.......c.ccoeiiiiiiieiiie ettt et e svee e e eseaaeennes 21
3.4, Veri Toplama STUTECH.....c.uieiciiieeiiieeiie ettt et estre e tee s e e saeeesereeessseeennseeennns 25
3.5. Veri Analiz YONtEMICTI......cccviiiiiieeiie ettt e e e e e aanaae e 26
3.6, SINITIIIKIAT. ..ccoiiiiiiiccee e e e et e e e tb e e eaa e e e reeeeaneeas 27
4. BULGULARU....couuietiieiniinisessancsstssesssissssssssssesssssssssstssssssssssssssssssssssassssssssssssssassssane 28



4.1. Gecikmis Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Zihin Kurami Becerileri ile

Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Zihin Kurami Becerileri Arasindaki Farkliliklar28

4.2. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Sally-

Anne Testi Basar1 Durumlar1t Arasindaki Farkliliklar..............oooovveiiiiiiiiiii, 29

4.3. Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar ile Normal Gelisim Gosteren

Cocuklarin Dil Becerileri Arasindaki FarkliliKlar.............ccoooieiiiiiiiiiiiiiceieceee e, 30
4.4. Dil Becerileri ile Zihin Kurami Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi ......... 31
4.5. Yas ile Zihin Kurami Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi ......................... 32
4.6. Cinsiyete Gore Dil Gelisimi Puanlarindaki Farkliliklarm Incelenmesi................... 33
4.7. Cinsiyete Gore Zihin Kurami Becerilerindeki Farkliliklarin Incelenmesi............... 34
5. TARTISMAL....cuuiueirinuinensinssissasssessssssssssesssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 36
5.1. Zihin Kurami Becerilerine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi.......................... 36
5.2. Dil Becerilerine Yo6nelik Bulgularin Degerlendirilmesi...........ccccvveevveeeiieeenneennnen. 38

5.3. Sally-Anne Testi Sonuglar1 ve Yanlis Inang Atfetme Becerisi Uzerine Bulgularn

DeGerlendirilmeEsi........eeuieiiieiieie e et 40
5.4. Zihin Kurami ve Dil Becerileri Arasindaki iligkinin Incelenmesi........................... 42

5.5. Yas ve Cinsiyetin Zihin Kuram1 ve Dil Becerileri Uzerindeki Etkisine Y6nelik

Bulgularin Degerlendirilmesi........c.ccecviieriieiiiieeiieeieeee e 44
6. SONUC VE ONERILER.....ucucceerrerrrrnsnssssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssassseses 48
KAYNAKCG A ..uuiouiieniinsninsensisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 51
EKLER.....uiiiiitiniininsinsaissenssisssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssses 56
EK 1. Etik KUrul ONaYL......ccoooiiiiiiiiiciie ettt e iae e tae e savaeesneeeeeennns 56
Ek 2. GDK’s1 olan ¢ocuklarin demografik bilgileri ve puanlari..........cccccoceeeeieennennne. 57
Ek 3.Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin demografik bilgileri ve puanlart.................. 60
EK 4. OZECIMIS. .. ...vveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e aeaenns 63
Ek 5. Zihin Kurami Olgegi Kullanim ONayl.............ccoevevevceueueeeeeeceeeeeseseeeeeeesennens 64

Vi



TABLOLAR DIiZiNi

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi..........ccooovveeiiiiiiiieeieeeee e 21
Tablo 2. Katilimeilarin Yag Bilgileri........ccvoiiieiiiiiiiiiieieciicieceeee e 21

Tablo 3. Gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin zihin kurami becerileri
ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri arasindaki farkliliklarin

ITICELEIIMIES . .ottt e e e et e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaanaaaeaeeeeeeaannnnaeeranaeenens 28

Tablo 4. Gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan ve normal gelisim gdsteren

cocuklarin Sally-Anne testi basar1 durumlart arasindaki farkliliklarin incelenmesi....... 30

Tablo 5. Gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren

cocuklarin dil becerileri arasindaki farkliliklarin incelenmesi.............cccceeeevveeeeeeennnenn... 30

Tablo 6. Dil becerileri ile zihin kurami becerileri arasindaki iliskinin Pearson

Korelasyon Analizi kullanilarak incelenmesi...........ccocveverienienieniienienienienecneeieneeee 32

Tablo 7. Cocuklarin yasi ile Zihin Kurami Olgegi toplam puanlar1 arasindaki iliskinin

ITICELEIIIMIES . . oo et e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeee e e e eaaan e aaaeaeeeeeeaanaaeeerenaeeenenn 33

Tablo 8. Cinsiyete gore ¢ocuklarin dil gelisimi puanlarindaki farkliliklarin incelenmesi

Tablo 9. Cinsiyete gore cocuklarin zihin kurami becerilerindeki farkliliklarin

ITICELEIIIMIES . .ottt e e e et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeaanaaeeeeeeeeeeaannnaeeranaeenens 35

Vi



SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

df : Degrees of Freedom (Serbestlik Derecesi)
GDK : Gecikmis Dil ve Konusma

N : Orneklem Sayis1

NCBI : National Center for Biotechnology Information
p : Probability Value (Anlamlilik Degeri)

r : Korelasyon Katsayis1

SD : Standard Deviation (Standart Sapma)

SE : Standard Error (Standart Hata)

SPSS : Statistical Package for the Social Sciences
t : t-testi Degeri

TEDIL : Turkge Erken Dil Gelisim Testi

7K : Zihin Kurami

ZKO : Zihin Kurami Olgegi

viii



1. GIRIS

Dil ve konusma becerileri, bireylerin kendilerini ifade etme, duygu ve
diistincelerini aktarma ve sosyal iliskilerini saglikli sekilde yiiriitme siireclerinde temel
bir rol iistlenmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde hizla gelisen bu beceriler, ¢ocugun
hem akademik hem de sosyal yasantisinda kalic1 izler birakmaktadir. Ne var ki bazi
durumlarda, ¢ocuklarda dil ve konusma gelisimi ¢esitli nedenlerle gecikebilmekte veya
bozukluklar seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Dil ve konusma bozukluklari, bireyin alict
(anlama) ve ifade edici (konusma) yeteneklerinde goriilen aksakliklar olarak
tanimlanmakta; bu aksakliklar, ¢ocugun sosyal iligkilerini, akademik basarisin1 ve
biligsel gelisim basamaklarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (National Center for
Biotechnology Information, 2016). Bu bozukluklar dogustan olabilecegi gibi gevresel
veya gelisimsel faktorlerden kaynaklanarak zamanla da ortaya c¢ikabilmektedir.
Avrupa’da yapilan aragtirmalara gore, 0-18 yas arasindaki 5,8 milyon ¢ocuk dil ve
konusma bozuklugundan etkilenmekte ve bu durum, onlarin kisisel, sosyal ve akademik
gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir (COST Action IS1406, 2014). Tiirkiye’de
yapilan c¢aligmalara gore ise dil ve konusma bozuklugu olan bireylerin oranit %0,37
olarak belirlenmistir (Topbas, 2016). Bu veriler, dil gelisiminde goriilen gecikmelerin
veya bozukluklarin hem ulusal hem de uluslararasi 6l¢ekte dikkate alinmasi gereken bir
konu oldugunu ve gerekli erken miidahale, tan1 ve egitim politikalarinin 6nemini agikca

ortaya koymaktadir.

Zihin kurami, ¢ocukluk doneminde gelisen ve cocugun hem kendi hem de
baskalarmin diisiince, inang, arzu gibi zihinsel durumlarini fark etmesi ve anlayabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Premack & Woodruff, 1978). Bu beceri, ¢ocuklarin
sosyal etkilesimlerinde hayati bir rol oynar; zira ¢ocugun karsisindaki kisinin ne
diistindiigiinii ya da ne hissettigini ongdérmesi, uygun tepki verebilmesine ve saglikli
iligkiler gelistirebilmesine imkan tanir. Yapilan ¢alismalara gore, dil gelisimi ile zihin
kurami arasinda giiglii bir etkilesim s6z konusudur (Astington & Baird, 2005).
Cocuklarin 6zellikle 3:00-4:11 yas araliginda dil becerilerinin gelismesi, daha karmagik

1



sosyal durumlar1 anlama ve yorumlama kapasitelerini de artirmaktadir. Ancak, gecikmis
dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarda bu siirecler sekteye ugrayabilmekte ve bu
durum, cocugun sosyal gelisimi acisindan dezavantajlar yaratabilmektedir. Dil gelisimi,
bireyin karmasik sosyal etkilesimleri anlama ve bunlara uygun tepkiler verme
kapasitesini desteklemekte, boOylece zihin kurami becerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Ancak, dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarda bu siire¢ sekteye
ugrayabilmekte ve bu durum, cocugun sosyal gelisimi acisindan dezavantajlar
yaratabilmektedir. Zihin kuraminin gelisimi, c¢ocugun bagkalariin bakis acilarini
anlamasina ve sosyal iligkilerini diizenlemesine yardimci olmaktadir. Ancak, dil ve
konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin bu becerilerinin gelisiminin nasil etkilendigi, heniiz

tam olarak ac¢ikliga kavusturulmamis bir konudur.

Bu calisma, gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanisina sahip ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerinin, normal gelisim gosteren akranlariyla karsilastirmali olarak
incelenmesini amacglamaktadir. Mevcut literatiirde dil gelisimi ile zihin kurami
becerileri arasindaki iliskiye dair bir¢ok ¢aligma bulunmasina ragmen, 6zellikle Tiirkiye
baglaminda bu alandaki ¢alismalar sinirlidir. Bu arastirma, dil ve konugsma bozuklugu
yasayan ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimleri lizerindeki etkileri daha iyi anlamaya
yonelik bir katki saglamayr hedeflemektedir. Calisma, erken miidahale stratejilerinin
belirlenmesi acisindan da onemli veriler sunacaktir. Arastirma kapsaminda asagidaki

sorulara yanit aranacaktir:

1.  Gecikmis dil ve konugma bozuklugu olan cocuklar ile normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

var midir?

2. Gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan cocuklar ile normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin Sally-Anne testi basar1 durumlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark var midir?



3.  Gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan c¢ocuklarin dil becerileri ile
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin dil becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark var midir?

4.  Cocuklarin(Gecikmis dil ve konusmasi olan ve normal gelisim gosteren) dil
becerileri ile zihin kurami becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmakta midir?

5.  Cocuklarin(Gecikmis dil ve konugmasi olan ve normal gelisim gosteren)

yasl ile zihin kurami becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Cinsiyet, cocuklarin(Gecikmis dil ve konusmasi olan ve normal gelisim
gosteren) dil gelisimi diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yaratmakta midir?

7.  Cinsiyet, ¢ocuklarin(Gecikmis dil ve konusmasi olan ve normal gelisim
gosteren) zihin kurami becerileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yaratmakta midir?

Arastirma, Mersin ili Yenisehir ilgesindeki 0©zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden destek alan 3:00-4:11 yas grubu GDK tanili ¢ocuklar ve ayni yas
araliginda normal gelisim gosteren ¢ocuklardan olusan bir orneklem iizerine inga
edilecektir. Calismada, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu veya zihinsel engel gibi ek tanis1 olan ¢ocuklar diglanarak, sadece gecikmis
dil ve konusma bozuklugu tanismna odaklanilacaktir. Veri toplama araglari olarak
TEDIL puanlari, Sally-Anne Testi ve Zihin Kurami Olgegi kullanilacak; ¢ocuklarm dil
becerileri, sosyal biligsel yetenekleri ve farkli inang gorevlerinde sergiledikleri tutumlar

cok boyutlu bigimde degerlendirilmistir.

Bununla birlikte, ¢alismanin bazi sinirhiliklar1 da bulunmaktadir. Oncelikle,
yalnizca 3:00-4:11 yas araliginin ele alinmasi, elde edilen sonuglarin daha genis yas
gruplarina  genellestirilmesini ~ kisitlayabilir.  Ayrica, c¢ocuklarin aile yapilari,

sosyoekonomik diizeyleri ve egitsel gecmisleri gibi faktorler, dil gelisimi ve sosyal bilis



siireclerini  etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Calismada kesitsel bir desen
benimsenmesi ise zihin kurami ile dil gelisimi arasindaki iliskinin nedensellik boyutuna
kesin yanit vermeye olanak tanimayabilir. Yine de bu arastirma, gecikmis dil ve
konusma bozuklugu tanisina sahip g¢ocuklarda erken miidahale ve uygun egitim
programlarinin gelistirilmesi i¢in degerli ipuglar1 sunacaktir. Hem ailelerin hem de
egitimcilerin, gocuklarin sosyal bilisini destekleyici yontemler kullanmasi sayesinde, dil
ve konusma bozuklugu tanisina sahip ¢ocuklarin akranlarina daha yakin diizeyde sosyal

etkilesim becerileri gelistirmeleri saglanabilir.

Bu tez calismasi alt1 ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin
amaci, dnemi ve problem durumu detaylandiriimaktadir. ikinci béliimde, dil gelisimi,
konusma bozukluklar1i ve =zihin kurami kavramlarina iliskin literatiir taramasi
sunulmaktadir. Uciincii boliimde, arastirmada kullanilan yontem, veri toplama siireci ve
analiz  teknikleri agiklanmistir. Dordlinci  bolimde  arastirmanin  bulgulari
detaylandirilmis, besinci boliimde ise bu bulgular literatiir ¢cer¢evesinde yorumlanmustir.

Son olarak, altinci boliimde ¢aligmanin genel sonuglar1 ve 6nerileri sunulmaktadir.
Cahsmani Onemi

Dil ve konusma bozukluklartyla miicadele erken c¢ocukluk doneminde
baslatilmadig1 takdirde, bireyin ileri ki yaslarda daha biiyiik sosyal, akademik ve
duygusal zorluklarla karsilasmasina yol acabilmektedir. Zihin kurami becerileri ile dil
gelisimi arasindaki yakin iligki g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu arastirmanin 6nemi
daha net goriilmektedir. Bu ¢alisma, gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanisina sahip
cocuklarin zihin kurami becerilerinin incelenmesi ve bu yodnde gelistirilebilecek
miidahalelerin belirlenmesi bakimindan 6zgiin bir katki saglamayi1 hedeflemektedir.
Ayrica, elde edilecek bulgular 15181nda, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin
programlarinmi giincellemeleri, ebeveynler ve egitimcilerin de ¢ocuklarin hem dil hem de
sosyal bilis alanindaki ihtiyaglarint daha 1iyi kavrayarak destek saglamalari
beklenmektedir. Boylece, erken yaslarda uygulanacak uygun stratejiler, cocuklarin
gelecekteki sosyal etkilesimlerini ve akademik basarilarini giiglendirebilecek, toplumun
genel refahina ve ¢ocuk gelisimine olumlu bir katki sunabilecektir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. Zihin Kuram Kavrami ve Gelisimi

Insan zihninin, bagkalarmin duygu, inang, istek ve diisiincelerini algilayip
yorumlayabilme kapasitesi, sosyal etkilesim siireclerinin temelini olusturur. Bu beceri,
bireylerin ¢evrelerindeki kisilerle uyumlu iliskiler kurmalarina olanak tanirken, ayni
zamanda giinliik yasamda ve akademik ¢alismalarda genis kapsamli arastirmalara konu

olmaktadir (Premack & Woodruft, 1978).

Cocukluk doneminde baslayan zihinsel durum ¢ikarim stiregleri, basit diizeydeki
inang atfindan, giderek karmasik yapilar igeren yanlis inang gorevlerine dogru bir evrim
gosterir. Yapilan calismalarda, cocuklarin zihinsel temsilleri olusturma siire¢lerinin
asamal1 olarak ilerledigi ve bu evrimin, dil gelisimi, aile ici iletisim ve kiiltiirel

etkilesimlerle desteklendigi ortaya konulmaktadir (Wellman, 2014).

Norobiyolojik  arastirmalar, zihinsel durum c¢ikarimimin altinda yatan
mekanizmalar1 ortaya koyarken, sosyal etkilesim siirecleriyle baglantili biligsel yapilarin
da islevsel bir biitiin olusturdugunu gostermektedir. Cesitli deneysel ve gozlemsel
caligmalar, bireylerin zihinsel durumlar1 yorumlama siireglerinin, norolojik altyapi ile
cevresel faktorler arasinda dinamik bir etkilesim sonucu ortaya c¢iktigini verilerle
desteklemekte, bu sayede zihinsel durum c¢ikariminin evrimi yalnizca igsel biligsel
stireclerin degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal cevresiyle kurdugu iliskilerin de
yansimalar1 c¢ergevesinde degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bu konuya iliskin

akademik literatiirde yapilmis bazi calismalar asagidaki sekilde 6zetlenmektedir:

Sahin vd. (2019) ¢alismasinda, zihinsel durum ¢ikarim siireclerinin nérobiyolojik
temelleri ve sosyal bilissel Oriintiilerle iligkilendirilmesine yonelik deneysel bulgular
sunulmaktadir. Arastirmada, ayna ndronlar, limbik sistem ve prefrontal korteks gibi
yapisal unsurlarin, ¢ocuklarin zihinsel durumlart algilama ve yorumlama becerileri
iizerindeki rolii ayrintili bigimde incelenmis; ayrica, nérogelisimsel bozukluk 6rnekleri

iizerinden yiiriitillen degerlendirmeler, zihinsel durum c¢ikariminin gelisimsel siirecler
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icerisindeki yerini ve isleyis mekanizmasini ortaya koymaya yonelik veriler

saglamaktadir.

Yasar (2022) tarafindan gerceklestirilen calisma, zihinsel durum c¢ikariminin
yalnizca erken cocukluk donemine indirgenemeyecegini, yasamin farkli evrelerinde
benzer prensipler ¢ercevesinde evrildigini tartismaktadir. Arastirmaci, ergenlik,
yetigkinlik ve yaslilik donemlerinde zihinsel durum ¢ikarim becerilerinin Slgiilmesi ve
degerlendirilmesi siirecine odaklanarak, mevcut Ol¢liim araclarinin  kapsaminin
genisletilmesi gerekliligini dile getirmistir. Yapilan ol¢timlerde, duygusal ve bilissel
unsurlarin entegrasyonu yoluyla daha kapsamli degerlendirmelerin sunulmasi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Arikan & Tifekei (2020) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, 5—6 yas grubundaki
cocuklarin zihinsel durum c¢ikarim becerileri, aile yapis1 ve sosyo-demografik
degiskenler cercevesinde incelenmistir. Calisma kapsaminda, ¢ocuklarin dogum sirast,
kardes sayisi ve ebeveynlerin egitim dilizeyi gibi degiskenlerle zihinsel durum
cikarimina iligkin gorev performanslar1 arasindaki iliskiler analiz edilmis; elde edilen
bulgular, aile i¢indeki dinamiklerin ve cevresel etkenlerin, ¢ocuklarin zihinsel durum
cikarim siireclerine yansiyan niianslar1 gozler Oniine sermekte, bu alandaki biligsel

gelisim modellerine katki saglayacak nitelikte degerlendirilmektedir.

Kiiciik (2018) calismasinda, zihin kurami ve gelisim siirecleri genis bir
perspektifte ele alinmis; 6zellikle okul 6ncesi donem sonrasi zihin kurami becerilerinin
nasil farklilastigi ve evrildigi detaylandirilmigtir. Derleme niteligindeki bu calisma,
Tiirk¢ce alanyazindaki eksiklikleri gidermeyi hedefleyerek, zihin kuraminin dogasi,
kapsami1 ve gelisimsel evreleri lizerine kapsamli bir teorik c¢erceve sunmaktadir.
Incelenen makale, zihin kurami kavraminmn kavramsallastirilmasma yénelik kullanilan
metodolojik yaklasimlarin c¢esitliligini ve bu alandaki arastirmalarin 6nemini ortaya

koyar niteliktedir.

Genel ¢ercevede, zihin kurami kavraminin tanimlanmasi ve gelisim siiregleri

lizerine yapilan ¢alismalar, bireylerin sosyal ¢evreleriyle kurduklart iligkiler ve bilissel



siiregler arasindaki etkilesimi ¢esitli boyutlarda ortaya koymaktadir. Incelenen
caligmalarin sentezi, farkli metodolojik yaklagimlarin ve 6l¢iim araglarinin kullanimiyla
zihinsel durum c¢ikarim siireglerinin ¢ok yonli dogasinin anlagilmasina olanak
tanimakta, bu siireclerin evrimi iizerinde biitlinciil bir degerlendirme yapilmasina zemin

hazirlamaktadir.

2.2. Dil Gelisimi ve Zihin Kurami Arasindaki Iliski

Dilsel yetenekler ile zihinsel durum c¢ikarim siiregleri arasinda goézlemlenen
karsilikli etkilesim, bireylerin sosyal iletisim alanindaki performanslarini anlamada
onemli bir Ol¢ilit sunar. Dil gelisimi, kelime dagarciginin, sdzdiziminin ve anlamsal
derinligin kazanimiyla birlikte, bireyin hem kendi i¢sel diinyasini ifade etmesine hem de
cevresindeki kisilerin duygu, inang ve niyetlerini kavramsallastirmasina olanak tanir. Bu
baglamda, dil, sosyal etkilesimin yapilandirilmasinda aragsal bir rol oynarken, zihinsel
durum ¢ikarim siiregleri de dilsel girdilerin sundugu bilgilerin islenmesiyle

sekillenmektedir (Astington & Baird, 2005).

Dilsel gelisimin, zihinsel durum ¢ikarim siireglerine katkisi, sadece kelime
Ogrenimiyle smirli kalmayip, ayni zamanda dilin yapisal ozellikleri ve anlamsal
derinligiyle de iligkilidir. Dilin sosyal baglam igerisindeki kullanimi, bireylerin
karsilarindaki kisilerin zihinsel durumlarint yorumlama becerilerini zenginlestirdigi
vurgulanir. Bu yaklasima gore, dil, bireyin hem kendi i¢sel durumunu ifade edebilmesi
hem de basgkalarinin duygusal ve bilissel durumlarin1 anlamlandirabilmesi i¢in gerekli

olan sosyal etkilesimlerin temelini olusturmaktadir (Harris, 2006).

Ayrica, dilsel yapilarin edinilmesiyle paralel olarak, zihinsel durum ¢ikarim
stireclerinin de gelistigi diisiincesi, dil ile zihin kurami arasindaki etkilesimin
karmagsikligin1 ortaya koymaktadir. Dilsel beceriler, bireylerin sosyal etkilesimlerde
edindigi deneyimler ve Ogrenme siireclerinin birlesik bir sonucu olarak, zihinsel
durumlar1 yorumlama siirecinde kullanilmakta; bu durum, erken ¢ocukluk déneminde
baslayan biligsel gelisim siireclerine entegre bir bigimde yansimaktadir. Bu konuya

iligkin akademik literatiirde yapilmis bazi1 calismalar agsagidaki sekilde 6zetlenmektedir:



Kaysili (2014) derlemesinde, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda zihin kuramu ile
dil arasindaki iligki incelenmis; derleme, ¢ocuklarin dilsel yapilarin gelisimine paralel
olarak zihinsel durum g¢ikarim becerilerinde de belirli bir evrimin goézlemlendigini
ortaya koymustur. Calismada, s6zdizimi ve zihinsel durum ifadelerinin ediniminin,
cocuklarin yanlis inang gorevlerindeki performanslariyla iligkilendirildigi belirtilmis, bu
sayede dilsel gelisim ile zihin kurami arasindaki etkilesimsel yapinin, ¢ocuklarin sosyal

iletisim siire¢lerinde kendini gosterdigi vurgulanmaktadir.

Karakelle & Ertugrul (2012) ¢alismasinda, zihinsel durum ¢ikarim siiregleri, dil
becerileri, ¢alisma bellegi ve yoOnetici islevler arasindaki baglantilar ele alinmistir.
Aragtirmada, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin dil gelisimi ile zihinsel durum ¢ikarim
gorevleri arasindaki iliskiler, sdzdizimi ve anlamsal becerilerin yanmi sira biligsel
stireglerin entegrasyonu iizerinden analiz edilmistir. Elde edilen veriler, 6zellikle 53—72
aylik cocuklarda dil becerilerinin, zihin kurami performansin diger biligsel faktorlerden

bagimsiz olarak yordadigina isaret etmektedir.

Diikar & Tunger (2021) calismasinda ise, gecikmis dil-konusmast bulunan
cocuklarin sozciik dagarcigir gelisimleri iizerinden dil gelisimi ile zihinsel durum
cikarim siirecleri arasindaki iligki ele alinmistir. Arastirmada, dilsel gecikme yasayan
cocuklarin alict ve ifade edici sézciik dagarciklari, yas gruplart arasindaki farkliliklar
cercevesinde degerlendirildigi gibi, dil gelisiminin ¢evresel etkilesimler ve biligsel
stratejiler iizerindeki potansiyel etkisi de irdelenmistir. Caligmanin bulgulari, dilsel
gecikmenin yalnizca sozciik dagarciginda degil, ayn1 zamanda g¢ocuklarin g¢evresel
etkilesimlerde zihinsel durumlar1 yorumlamada kullandiklar stratejilerde de yansimalar

olusturdugunu gostermektedir.

Tiim bu ¢alismalar, dil gelisimi ile zihin kurami arasindaki iligkinin ¢ok boyutlu
yapisin1 gozler Oniline sermektedir. Edinilen veriler, dilsel yapilarin ve sosyal
etkilesimlerin, zihinsel durum ¢ikarim siireglerine entegre bir bicimde yansidigini ortaya
koyarken, farkli metodolojik yaklagimlarin kullanildig1 ¢alismalarin, bu iligkinin ¢esitli
yonlerini detaylandirma imkéani sundugunu gdéstermektedir. Bu perspektif, ¢ocuklarin
biligsel ve sosyal gelisim stireglerinin desteklenmesinde, dilsel becerilerin 6nemini
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vurgularken, erken miidahale stratejilerinin olusturulmasinda da yol gdosterici nitelikte

veriler sunmaktadir.

Biitiin bu degerlendirmeler 1s181inda, dil gelisimi ile zihinsel durum g¢ikarim
stirecleri arasindaki etkilesimin, ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinin ve genel bilissel
gelisimlerinin sekillenmesinde temel rol oynadigi sdylenebilir. Elde edilen bulgular,
dilin sundugu yapilandirilmis bilgi ve s6zdizimsel yeteneklerin, zihinsel durum ¢ikarim
stireglerinin temel bilesenlerini olusturdugunu gostermektedir. Bu yaklagimla, her iki
alandaki gelisim siireglerinin desteklenmesi, ilerleyen yaslarda sosyal etkilesim ve
iletisim  becerilerinin  optimize edilmesine katki  saglayabilecek stratejiler

gelistirilmesinde 6nemli bir temel teskil etmektedir.

2.3. Gecikmis Konusma ve Dil Bozukluklar:

Insanlarda dilsel iletisim ve konusma becerilerinin gelisimi, bireyin gevresiyle
kurdugu iliskilerin kalitesini belirleyen temel unsurlardan biridir. Gecikmis konugma ve
dil bozukluklari, bireylerin sosyal etkilesim, akademik basar1 ve genel yasam kalitesi
iizerinde genis kapsamli etkiler yaratabilen, erken tan1 ve miidahaleyi gerektiren bir
durum olarak ele alinir. Bu bozukluklar, yalnizca konusma siirecindeki gecikmelerden
ibaret olmayip, aynt zamanda dilin yapisal ve anlamsal yonlerindeki eksiklikleri de
icermektedir. Bu baglamda, dil bozukluklarinin tanimlanmasi, smiflandirilmast ve
degerlendirilmesi, klinik uygulamalar ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde

onemli bir yer tutmaktadir (Leonard, 2017).

Dil gelisiminde normal seyrin aksine, gecikmis konusma ve dil bozukluklar1 olan
cocuklarda iletisim becerilerinde gozlemlenen eksiklikler, cogu zaman bilissel,
norolojik ve cevresel faktdrlerin bir araya gelmesiyle ac¢iklanmaktadir. Bu tiir
bozukluklar, ¢cocuklarin dilsel girdileri isleme, sézciik dagarcigini genisletme (semantik
bilgi), gramer yapilarim1 edinme (morfolojik bilgi) ve sosyal baglamda etkili iletisim
kurma (pragmatik) becerilerinde yasanan zorluklar olarak ortaya ¢ikar. Ozellikle erken
tan1 ve miidahale siireclerinin énemli oldugu durumlarda, bireyin ilerleyen yaslardaki

akademik ve sosyal uyumuna yonelik potansiyel riskler daha da belirginlesmektedir.



Dolayisiyla, dil bozukluklarmin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, multidisipliner
yaklagimlarla ele alinmasi gereken karmasik bir yapiy1 isaret etmektedir (Botting &

Conti-Ramsden, 2003).

Dil bozukluklarmin degerlendirilmesi ve miidahale stratejilerinin olusturulmasi
stirecinde, tanisal kriterler, klinik testler ve gozlemsel degerlendirmeler 6nemli rol
oynamaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan gecikmis konusma, zaman
zaman gegici durumlar olarak nitelendirilse de uzun siireli takip ve gerektiginde
miidahale edilmediginde, ilerleyen donemlerde daha kapsamli iletisim ve Ogrenme
giicliiklerine yol agabilmektedir. Bu durum, dil bozukluklarinin tanisal siireclerinde,
hem bireysel farkliliklarin hem de ¢evresel etkenlerin g6z oniinde bulundurulmasini
zorunlu kilar. Klinik uygulamalarda kullanilan tan1 araclarinin gecerlik ve giivenirlik
caligmalarinin desteklenmesi, miidahale stratejilerinin etkinligini artirmada belirleyici

rol oynar. Bu konuya iliskin akademik literatiirde yapilmis bazi ¢alismalar sunlardir:

Topbas (2015) calismasinda, ge¢ konusan c¢ocuklarin dil ve konusma
bozukluklarina iliskin erken belirtecler kapsamli bi¢imde ele alinmaktadir. Arastirmada,
cocuklarin 18 aylik donemde hala anlasilabilir s6zciik iiretememesi, 24 aylik donemde
sinirlt  sozciik dagarcigina sahip olmalar1t  gibi miithim gelisimsel belirtiler
detaylandirilmis; bu erken ipuglari, dil bozukluklarinin tanisal siirecinde goz Oniinde
bulundurulmasi gereken onemli gostergeler olarak ortaya konulmaktadir. Calismanin
bulgulari, erken tani ve miidahale stratejilerinin olusturulmasinda pratik Oneriler
sunmakta, dil bozukluklarinin etkilerini minimize etmeye yonelik klinik yaklagimlarin

gelistirilmesine katki saglamaktadir.

Karakuzu (2019) calismasinda, 2:00-6:00 yas arasi gelisimsel dil ve konusma
bozuklugu olan c¢ocuklarda ebeveyn tutumlarinin incelenmesi ele alinmaktadir.
Aragtirmada, ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin dil ve konugsma gelisimindeki
eksikliklerle nasil iligkili oldugu, bu tutumlarin tanisal siire¢ ve miidahale planlamasinda
ne derece etkili oldugu detaylandirilmaktadir. Elde edilen veriler, ebeveyn tutumlarinin
dil bozukluklarinin seyrinde belirleyici bir faktor oldugunu ortaya koyarken, miidahale
stratejilerinin aile odakli olarak sekillendirilmesinin 6nemini de vurgulamaktadir.
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Oguz vd. (2019) calismasi, ¢ocukluk ¢agi dil bozukluklarinin degerlendirme ve
miidahale siireclerini Tiirkiye ve Amerika Ornekleri ilizerinden karsilastirarak ele
almaktadir. Arastirmada, dil terapistlerinin kullandiklar1 degerlendirme araglari ve
miidahale yaklasimlar1 incelenmis, her iki iilkedeki uygulamalardaki benzerlikler ve
farkliliklar detayli bir bigimde analiz edilmistir. Bu ¢alisma, dil bozukluklarmin
degerlendirilmesinde kiiltiirel ve klinik uygulama farkliliklarinin, tani1 ve miidahale

stireclerini nasil etkiledigine dair 6nemli veriler sunmaktadir.

Yurdakul Cmar & Ciprut (2022) ¢alismasi, gecikmis dil ve konusma tanisi almis
cocuklarm ilerleyen donem izlem ¢alismasina odaklanmaktadir. Aragtirmada, 12—-60 ay
arast cocuklarin, tam1 sonrasinda takip siirecleri ve aliman miidahaleler
degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin ilerleyen donemde ek tanilar
almasimin ve miidahalelerin siirecin seyrini degistirdiginin altin1 ¢izmekte; dil ve
konusma bozukluklariin uzun dénemli etkilerinin, multidisipliner bir yaklagimla takip

edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Biitiin bu c¢alismalar, gecikmis konusma ve dil bozukluklarinin tanimlanmasi,
degerlendirilmesi ve miidahale siireclerine dair genis bir perspektif sunmaktadir.
Yapilan aragtirmalar, dil bozukluklarmin yalnizca dilsel bir aksaklik olarak degil, ayni
zamanda biligsel, norolojik ve c¢evresel etkenlerin birlesimi olarak ele alinmasi
gerektigini  gostermektedir. Ayrica, erken tan1 ve miidahale stratejilerinin
gelistirilmesinde, tani araclarinin gecerlik ve giivenirlik ¢calismalarinin desteklenmesinin
onemi de vurgulanmaktadir. Bu baglamda, multidisipliner yaklagimlarin benimsenmesi,
dil bozukluklarinin uzun vadeli etkilerinin azaltilmasinda etkili olmaktadir.
Degerlendirmeler 15181nda, gecikmis konusma ve dil bozukluklar1 alanindaki ¢aligmalar,
tanisal siireglerin ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde zengin veriler
sunmaktadir. Ilgili ¢aligmalarin sentezi, hem klinik uygulamalarda hem de akademik
aragtirmalarda, dil bozukluklarinin erken taninmasi ve miidahaleye yonelik stratejilerin
olusturulmasinda yol gosterici niteliktedir. Bu perspektif, ¢ocuklarin dil gelisiminde

yasanan aksakliklarin, uzun dénemli sosyal ve akademik uyum siire¢lerine etkilerini
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minimize etmeye yonelik miidahale planlarinin  gelistirilmesinde ©Onemli ipuglar

saglamaktadir.

2.4. Gecikmis Konusma ve Dil Bozuklugu Olan Cocuklarda Zihin Kuram

Becerilerinin Gelisimi

Insanlarda dil ve iletisim becerilerinin gelisimi, bireylerin sosyal etkilesimlerinde
ve zihinsel durumlarim1 temsil etme siireglerinde belirleyici bir role sahiptir. Gecikmis
konusma ve dil bozuklugu olan ¢ocuklarda, bu becerilerin eksikligi; zihinsel durum
cikarimmin yapilandirilmasini zorlastirarak, sosyal algi ve etkilesimde yetersizliklere
yol acabilmektedir. Dil, zihinsel durumlarin simgesellestirilmesinde ve bu durumlar
iizerinden ¢ikarim yapilmasinda temel ara¢ olarak islev goriir. Bu baglamda, dilsel
gelisimde yasanan aksakliklarin, zihin kurami becerilerinin olusumunu olumsuz yénde

etkileyebilecegi one siiriilmektedir (Cutting & Dunn, 1999).

Dil gecikmesi olan g¢ocuklar, dilsel yapilarin ve sdzdizimsel diizenlemelerin
eksikligi nedeniyle, zihinsel durumlari temsil eden kavramlar1 edinme siirecinde zorluk
yasayabilmektedir. Dil, bireyin hem kendi diisiince ve duygularini ifade etmesinde hem
de bagkalarinin niyet, inan¢ ve duygu durumlarini anlamasinda aracilik eden temel
mekanizmadir. Bu nedenle, dilsel becerilerdeki yetersizlik, zihin kurami gorevlerine
katilim1 ve bu gorevlerde gosterilen performansi dogrudan etkileyebilmektedir. Ayrica,
dilsel girdilerin yetersizligi, ¢ocuklarin sosyal iletisimde kullanacaklar1 kavramsal
cergevenin daralmasina neden olmakta, bdylece zihinsel durum ¢ikariminin gelisimsel

stirecinde gecikmelere yol acabilmektedir (Astington, 2020).

Norobiyolojik altyapt ve cevresel etkilesimler, dil bozuklugu olan cocuklarda
zihin kurami becerilerinin gelisiminde 6nemli rol oynar. Dil ve iletisim eksiklikleri,
norolojik gelisimle yakindan baglantili olup, sosyal etkilesimlerde elde edilen
deneyimlerin sinirli kalmasina neden olabilir. Bu durum, g¢ocuklarin zihin kurami
gorevlerinde kullanmalar1 gereken biligsel stratejilerin gelisimini de engelleyebilir.
Mevcut aragtirmalar, dil bozukluklarinin yalnizca iletisimsel aksakliklarla smirlt

kalmayip, ayni zamanda zihinsel durum ¢ikariminin yapilandirilmasina da
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yansimalarinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu konuya iliskin akademik

literatiirde yapilmis bazi ¢alismalar sunlardir:

Kaysilt (2013) calismasinda, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami performanslar1 karsilagtirilmistir. Calismada,
dil ve iletisim alaninda yasanan farkliliklarin, ¢ocuklarin zihinsel durum c¢ikarim
gorevlerindeki performansi iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir.
Ozellikle, dilsel eksikliklerin ve iletisim giicliiklerinin, yanhs inang¢ gorevlerindeki
basarisizliklara katkida bulundugu tespit edilmistir. Bu bulgular, dil bozuklugu olan
cocuklarda zihin kurami becerilerinin gelisimsel siirecinde yasanan aksakliklarin,
norolojik ve c¢evresel faktorlerle etkilesim halinde degerlendirilmesi gerektigini

gostermektedir.

Giiven, Ayvaz ve Goktas (2019) calismasinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda
zihin kurami becerileri ile sosyal problem ¢ozme becerileri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma kapsaminda, dil gelisiminde yasanan gecikmelerin, ¢ocuklarin
zthinsel durum c¢ikarim gorevlerindeki performansi lizerinde etkili oldugu tartigilmastir.
Elde edilen veriler, dilsel eksikliklerin ¢ocuklarin sosyal iletisimde kullandiklar1 biligsel
stratejileri sinirladigint ve bu durumun zihin kurami gorevlerine yansimalarini
azaltabilecegini ortaya koymaktadir. Calismada, dil bozuklugu olan ¢ocuklarda, dilsel
yapilarin yetersizliginin, zihin kurami becerilerinde gozlenen gerileme ile baglantili

oldugu ileri siiriilmektedir.

Bal & Ceyhun (2022) calismasinda, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklarda sosyal 6grenme kurami uygulamasinin, zihin kurami becerileri lizerindeki
etkisi incelenmistir. Bu deneysel ¢alismada, dil ve iletisimde yasanan eksikliklerin,
cocuklarin zihinsel durum c¢ikarim gorevlerindeki performanslarini nasil etkiledigi
detayl bir sekilde ele alinmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan miidahale siirecinin,
cocuklarin zihin kurami gorevlerindeki basarilarin1 artirmaya yonelik olumlu etkileri
oldugu belirlenmistir. Bulgular, dil bozuklugu olan ¢ocuklarda, sosyal 6grenme temelli
miidahale stratejilerinin, zihin kurami becerilerinin gelisimine katki saglayabilecegini
ortaya koymaktadir.
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Bu alanda yapilan calismalar, gecikmis konusma ve dil bozuklugu olan
cocuklarda zihin kurami becerilerinin gelisiminde, dilsel eksikliklerin yani sira
norolojik, cevresel ve sosyal etkenlerin de rol oynadigini ortaya koymaktadir. Arastirma
sonuglari, dil gelisimindeki aksakliklarin, zihinsel durum ¢ikarim gorevlerinde
gozlemlenen performans disiikligiiyle iliskili oldugunu ve erken miidahale
stratejilerinin bu alanda Onemli iyilesmeler saglayabilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, ¢ocuklarin dil bozukluklarina yonelik multidisipliner miidahalelerin, zihin
kuram1 becerilerinin  desteklenmesinde etkili araglar olarak kullanilabilecegi

anlagilmaktadir.

Biitiin bu degerlendirmeler 1s18inda, gecikmis konusma ve dil bozuklugu olan
cocuklarda zihin kurami becerilerinin gelisimi, dilsel, ndrolojik ve sosyal etkilesim
stireglerinin i¢ ice gectigi karmasik bir gelisim modeli sunmaktadir. Yapilan ¢alismalar,
dil bozukluklarinin zihin kurami {izerindeki etkilerini 6lgmek igin farkli metodolojik
yaklagimlari kullanilmasinin, bu alanin daha kapsamli anlasilmasina olanak tanidigini
ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede, erken tan1 ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi,
cocuklarin hem dilsel hem de zihinsel durum ¢ikarim becerilerinin desteklenmesi

acisindan énemli ipuglart sunmaktadir.

2.5. Zihin Kuramu ile Sosyal ve Akademik Gelisim Arasindaki iliskiye Dair

Literatiir Taramasi

Insanlarin sosyal gevreleriyle kurduklari etkilesimler ve akademik performanslari,
zihinsel durum ¢ikarim becerilerinin (zihin kurami) islevselligiyle yakindan iliskilidir.
Zihin kurami, bireyin bagkalarmin niyet, inang, duygu ve diislincelerini
anlamlandirmasia olanak saglayan biligsel bir yetenek olarak tanimlanir. Sosyal ve
akademik gelisim acisindan, bu yetenek, kisiler arasi iletisimin kalitesini belirlemede,
isbirligi ve empati gibi sosyal becerilerin kazaniminda temel rol oynar. Zihin kuramu,
sosyal etkilesim siireglerinde, ozellikle de empati ve niyet algist lizerinden Onemli
islevler iistlenir ve buu baglamda, zihin kuraminin gelisimi, sosyal uyum ve akademik

basarinin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilir (Baron-Cohen, 1997).
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Sosyal yasamda ve okul ortamlarinda, bireylerin zihinsel durum g¢ikarim
becerileri, grup i¢i isbirligi, problem ¢6zme ve elestirel diisginme gibi akademik
becerilerle yakindan baglantihidir. Akademik basari, yalnizca bireysel biligsel
yeteneklere degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerden edinilen deneyimlere de dayanir.
Zihin kurami becerilerinin gelisimi, Ogrencilerin siif i¢i iletisim, tartisma ve grup
caligmalarinda etkin rol oynamalaria olanak tanimakta; bu da akademik performansin
artmasina zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla, zihin kuraminin sosyal ve akademik
gelisimdeki yeri, bireyin genel uyumunu destekleyen karmasik bir etkilesim aginin

parcasi olarak anlagilmalidir (Frith, 2004).

Ozellikle, sosyal becerilerin ve akademik yeteneklerin gelisimi, zihin kurami
becerilerinin erken yaslarda kazanilmasiyla dogrudan iliskilidir. Erken c¢ocukluk
doneminde edinilen zihin kurami becerileri, bireyin ilerleyen yaslarda sosyal
iligkilerinde ve okul ortamindaki akademik etkinliginde belirleyici rol oynar. Bu
stirecte, cevresel etkilesimler, aile ici iletisim ve okul deneyimleri, zihin kuraminin
gelisimine katki saglayarak, bireyin hem sosyal hem de akademik basarisina yansir.
Akademik performansin artiritlmasi ve sosyal adaptasyonun desteklenmesi icin, zihin
kurami1 becerilerinin gelistirilmesi dnemli bir miidahale hedefi olarak karsimiza ¢ikar.

Bu konuya iligkin akademik literatiirde yapilmis bazi ¢alismalar sunlardir:

Bicer & Sar1 (2017) galigmasinda, normal gelisim gosteren dgrenciler ile hafif
diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin zihin kurami performanslari ile yiirlitiicii islev
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, O&zellikle soyut diisiinme
becerileri ve zihin kurami dl¢timleri iizerinden elde edilen veriler, her iki grubun bilissel
isleyislerinin karsilagtirilmasina olanak tanimis, bu yapilarin birbirini nasil etkiledigine
dair 6nemli sonuglar ortaya konulmaktadir. Bulgular, yiiriitiicli islevlerin, zihin kurami1
becerilerinin desteklenmesinde belirleyici bir faktdr oldugunu ve akademik basariya

yanstyabilecegini gostermistir.

Altintas (2014) ¢alismasinda, Cocuklar I¢in Zihin Kurami Test Bataryasi’nin 3—5
yas Tiirk cocuklarina uyarlanmasi ve gecgerlik-giivenirlik caligmalar1 ele alinmistir. Elde
edilen bulgular, testin ¢ocuklarin zihin kurami becerilerini 6lgmede etkili oldugunu
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ortaya koyarken, ayni1 zamanda okul tiirii, yas ve ebeveyn egitim diizeyi gibi demografik
degiskenlerin, ¢cocuklarin sosyal etkilesim ve akademik performanslari lizerinde dolayli
etkileri oldugunu gostermistir. Bu c¢alisma, zihin kurami 6l¢lim araglarin akademik
basariyla iligkili bilissel ve sosyal etkilesim becerilerini degerlendirmede 6nemli bir

ara¢ oldugunu vurgular.

Akbulut (2019) tez calismasinda, zihin kurami edinim siralamasi ile ailelerin
sosyo-demografik oOzellikleri ve kiiltiirel normlar arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma, Tiirk ¢ocuklarinin zihin kurami edinim siralamasinin, ailelerin ve kiiltiirel
cevrenin etkisiyle sekillendigini ve bu durumun g¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerine
yansidigini ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler, sosyal ¢evrenin akademik basariya
yanstyabilecegini, ¢linkii aile ve kiiltiirel etmenlerin ¢ocuklarin zihin kurami gelisimine
dolayli olarak katki sagladigin1 gostermektedir. Bu calisma, zihin kurami becerilerinin,
sosyal adaptasyon ve akademik basari arasindaki baglantinin anlasgilmasinda énemli bir

yer tuttugunu gostermektedir.

Bu alanda yapilan caligmalar, zihin kurami ile sosyal ve akademik gelisim
arasindaki iligkinin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymaktadir. Edinilen veriler, zihin
kuram1 becerilerinin hem sosyal iletisimde hem de okul ortamindaki akademik
performansta 6nemli bir rol oynadigmi destekler niteliktedir. Farkli metodolojik
yaklagimlarin kullanilmasi, bu iliskinin bilissel, sosyal ve kiiltiirel boyutlarinin detayl
incelenmesine olanak tanimaktadir. Bdylece, zihin kuramimin gelistirilmesine yonelik
miidahalelerin, sosyal uyum ve akademik basartyr artirmaya yonelik stratejiler

gelistirilmesinde temel olusturabilecegi anlagilmaktadir.

Biitiin bu degerlendirmeler 1s181nda, zihin kurami ile sosyal ve akademik gelisim
arasindaki iligki, cocuklarin sosyal adaptasyonu, grup igi etkilesimi ve sinif i¢i basarilar
iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Calismalardan elde edilen bulgular, zihin
kuram1 becerilerinin desteklenmesinin, bireylerin akademik performansinin yani sira
sosyal iletisim yeteneklerinin de gelisimine olumlu katkilar sagladigini gostermektedir.

Bu perspektifte, erken miidahale ve egitim programlarinin, zihin kurami becerilerinin
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gelistirilmesine odaklanmasi, uzun vadeli sosyal ve akademik uyum siireglerine 1s1k

tutabilecek stratejiler sunmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, karsilastirmali kesitsel desen kullanilarak yiiriitiilecek olup,
gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin zihin kurami becerilerini karsilastirmay1r amaglamaktadir. Kesitsel desen,
belirli bir zaman diliminde farkli gruplar arasinda belirli degiskenlerin
karsilagtirilmasint saglayan ve Ozellikle gelisimsel farkliliklari tespit etmek i¢in sikca
kullanilan bir yontemdir. Arastirmanin temel hedefi, gecikmis dil ve konusma
bozuklugu olan c¢ocuklar ile dil gelisiminde gecikme gostermeyen c¢ocuklar arasindaki
zihin kurami becerilerinin ve dil gelisiminin farkliliklarini istatistiksel yoOntemlerle

ortaya koymaktir.

Kesitsel desen kullanimi, arastirma siirecinin belirli bir zaman diliminde
gergeklestirilmesine olanak tanirken, farkli gruplarin karsilastirmali analizini yapmayi
miimkiin kilmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin temel degigkenleri olan zihin kurami
becerileri ve dil becerileri, gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar ve normal
gelisim gosteren cocuklar arasinda anlamli farklilik gosterip gostermedigi agisindan
analiz edilmesidir. Calismada bagimsiz degisken, ¢ocuklarin gecikmis dil ve konusma
bozuklugu tanisi alip almadiklaridir (GDK grubu ve normal gelisim gosteren grup).
Bagiml degiskenler ise zihin kurami becerileri (farkli inang, bilgi erisimi, yanlig inang

atfetme gibi Olgtitler) ve dil gelisimi becerileridir.
Karsilastirmali kesitsel desenin kullanilma nedenleri su sekilde 6zetlenebilir:

1.  Kesitsel caligmalar, 6rneklemden tek bir zaman diliminde veri toplayarak
analiz yapma imkani sundugu i¢in uzun vadeli takip gerektirmez ve daha az zaman ve

kaynak kullanimina ihtiyag¢ duyar.
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2.  Arastirmada gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren c¢ocuklar arasinda anlamli fark olup olmadig1 incelenecektir.

Karsilagtirmali kesitsel desen, bu tiir gruplar aras1 farkliliklar belirlemek i¢in uygundur.

3.  Dil gelisimi ve zihin kurami arasindaki iligskiyi degerlendirmek i¢in farkli
yas gruplarindan ¢ocuklar1 belirli bir zaman diliminde karsilagtirmak, bilissel ve sosyal

gelisim siireclerine dair 6nemli ¢ikarimlara ulagsmay1 saglamaktadir.

4.  Aragtirmanin 3:00-4:11 yas grubundaki ¢ocuklarla yiiriitilecek olmasi,
belirli yas araliklarinda zihin kurami gelisimini ve dil becerilerini anlamaya yonelik

kesitsel veri toplamanin uygun bir yontem oldugunu gdostermektedir.
3.2. Orneklem ve Katihmcilar

Bu ¢alismanin 6rneklemi, Mersin ili sinirlar1 igerisinde bulunan ve 3:00 ile 4:11
yas araliginda olan g¢ocuklardan olusmaktadir. Arastirma, gecikmis dil ve konusma
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarla normal gelisim gosteren cocuklarin zihin kurami
becerilerini karsilastirmay1 amaglamaktadir. Baslangigta, her iki grup icin 40 ¢ocuk
hedeflenmis, ancak veri toplama siirecinde uzman ekip tarafindan dogrulanan kriterlere
uygun olarak, gecikmis dil ve konugma tanis1 konulan 31 ¢ocuk ile normal gelisim
gosteren 35 cocuk arasinda veri elde edilmistir. Normal gelisim gosteren grup
icerisinden, demografik uyum saglamak amaciyla rastgele 4 cocuk disarida birakilarak,
her iki grupta esit sayida, yani 31 ¢ocuktan olusan iki grup ile toplam 62 katilimeci

iizerinde analizler gergeklestirilmektedir.

Secim kriterleri, hem dahil olma hem de dislama kriterleri ¢ergevesinde titizlikle
belirlenmistir. Dahil olma kriterleri arasinda; katilimcilarin 3:00 — 4:11 yas araliginda
olmasi, gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanisi alan grubun ilgili uzmanlar
tarafindan dogrulanmis olmasi, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ise yaslarina uygun
dil ve konugma geligimi sergilemesi yer almaktadir. Ayrica, ¢calismanin cografi siniri
olarak Mersin ili belirlenmis ve ebeveynlerden alinan bilgilendirilmis onam formlari

dogrultusunda ¢ocuklarin ¢caligmaya katilimi saglanmstir.
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Calismanin  drneklemini, Mersin ilindeki bir Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’ne devam eden, 3:00-4:11 yas araliginda, GDK tanili 31 cocuk ve 0Ozel
kreslere giden normal gelisim gosteren 31 c¢ocuk olusturmaktadir. GDK tanili
katilmeilar, ¢ocuk ve ergen psikiyatristi tarafindan gecikmis dil ve konusma tanisi
almis bireyler arasindan sec¢ilmis; tani siirecinde gelisimsel Oykii ve psikiyatrik
degerlendirme raporlar1 esas alinmistir. Tanmin gegerliligini desteklemek amaciyla
¢ocuklara Dil ve Konusma Terapisti tarafindan TEDIL testi uygulanmis ve tam test
puanlariyla da dogrulanmistir. TEDIL ayn1 sekilde normal gelisim grubuna da Dil ve
Konusma terapisti tarafindan uygulanmis olup, ¢ocuklarin dil gelisimlerinin yaslarina

uygun oldugu tespit edilmistir.

Dislama kriterleri; ¢ocuklarda otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, zihinsel engel veya diger norogelisimsel bozukluklarin
bulunmamasi, igitme veya gérme kayb1 gibi duyusal problemlerinin olmamasi, ¢ift dilli
veya farkli bir ana dile sahip olmalar1 ve daha once herhangi bir erken miidahale
programina dahil edilmemis olmalarin1 kapsamaktadir. Bu kriterler, 6rneklemde
homojen bir grup olusturulmasi ve yalnizca dil ve konusma gelisimi ile zihin kurami

becerileri arasindaki iliskiye odaklanabilmek amaciyla uygulanmigtir.

Ormeklem segimi sirasinda, gruplar arasinda yas, cinsiyet ve sosyoekonomik
durum gibi demografik Ozelliklerin benzerligine 6zen gosterilmistir. Veriler, Zihin
Kurami Olgegi, Sally-Anne Testi ve TEDIL (Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi) gibi
standartlastirilmis 6lgme araglar1 kullanilarak toplanacaktir. Veri toplama siireci, birebir
goriismeler yoluyla, sessiz ve dikkat dagitict unsurlardan arindirilmis bir ortamda
gergeklestirilecektir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; “Gecikmis Dil ve Konusma
tanist” (1 = var, 0 = yok) ve yas olup, bagimli degiskenler ise ¢ocuklarin zihin kurami

ve dil becerileri olarak belirlenmistir.

Caligmaya katilan 62 ¢ocugun temel demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici

istatistikler asagidaki gibidir:
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Tablo 1: Katilimeilarin cinsiyet ve yas dagilimi

Normal Gelisim GDK
Cinsiyet Kiz Erkek Kiz Erkek
3:00-
4 1 4
3:11
Yas
4:00-
12 14 6 20
4:11
Toplam 31 31
Tablo 2: Katilimcilarin yas bilgileri
Istatistik Minimum Maksimum Ortalama Yas Standart Sapma
Deger 3 yil 0 ay 0 giin 4yl 11 ay 29 giin 4yl 4ay 11 giin

Veri seti, cinsiyet ve yas gibi temel demografik degiskenler agisindan
incelendiginde, Orneklemde erkek cocuklarin orani kiz cocuklara gore belirgin bir
sekilde daha yiiksektir. Literatiire baktigimizda elde edilen bulgularin, dil ve konugma
bozukluklarinin erkek cocuklarinda daha sik goriildiigiinii belirten mevcut literatiir ile
ortiistiiric goriilmektedir. Yas dagiliminda ise c¢ocuklarin tamami 3:00 ile 4:11 yas
arasinda yer almaktadir. Ortalama yasin 4 yil 4 ay 11 giin ve standart sapmanin 3 ay 25

giin olmasi, 6rneklem grubunun genel olarak benzer gelisim diizeylerine sahip oldugunu

gostermektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Sosyal becerilerin degerlendirmesinde de diger becerilerde oldugu gibi formal ve

informal degerlendirmelerden yararlanilmaktadir. Zihin kuramimi degerlendirirken

kullanilan bazi testler;
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Fotograf Yiiz Testi: Cocuklarin rastgele 6 temel duyguyu ayirt edebilmeleri

beklenir.

Cikolata Testi: Hikayede Mary ve John oturma odasinda iken odaya Jhon’un
annesi girer. Annesi Jhon’a ¢ikolata verip odadan c¢ikar. John c¢ikolatayr ¢cekmeceye
koyup odadan ¢ikar. Mary ise ¢ikolatay1r ¢ekmeceden alip oyuncak kutusunun igine
koyar. John pencereden Mary’i goriir. John odaya girip ¢ikolatasinia alacaktir. Burada
Mary’nin John’un diisiincesi hakkinda yanlis inanca sahip olacagi beklenir. Bu testte
kisinin, bir baskasinin inanci hakkindaki yanlis inancini anlayip anlamadigi test

edilmektedir.

Goz Testi: Kisinin zihinsel durumlar1 anlamasi ve onlar1 gozlerle eslestirmesi

beklenir. Test 28 resimden olugsmaktadir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, ¢ocuklarin zihinsel durum ¢ikarim becerileri
ile dil becerileri arasindaki iliskiyi inceleyebilmek i¢in ¢ farkli Olgme araci
kullanilmistir. Bu araglar, cocuklarin biligsel ve dilsel gelisim diizeylerini objektif
olarak 6lgmeyi ve her iki grup (Gecikmis Dil ve Konusma bozuklugu tanist almis ve
normal gelisim gosteren) arasinda karsilagtirma yapmay1 saglamaktadir. Kullanilacak
araclarin her biri, ilgili alanlarda literatiirde yaygin olarak kullanilan, uluslararasi ve

yerel ¢caligmalarda gecerliligi ve gilivenirligi onaylanmis 6l¢eklerdir.

Zihin Kurami Olcegi

Zihin Kuranmi Olgegi, Wellman ve Liu (2004) tarafindan gelistirilen ve daha sonra
Kahraman (2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak kullanilan bir 6lgme aracidir.
Olgek, cocuklarmn zihinsel durum cikarim becerilerini degerlendirmeyi amaglamakta
olup; “farkli istek”, “farkli inan¢”, “bilgi erisimi”, “yanlis inan¢” ve “gizli duygu” gibi
alt boyutlardan olusmaktadir. Her alt boyut, ¢ocugun baskalarinin zihinsel durumlarini
anlama diizeyini 6lgmeye yéneliktir. Ornegin, “yanlis inang” alt boyutu, gocugun
bagkasinin yanlig bir inanca sahip olabilecegini dogru sekilde tahmin etme yetenegini

degerlendirirken, “bilgi erisimi” alt boyutu, c¢ocugun baskasinin bilgiye erisim
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durumunu yorumlama becerisini ortaya koyar. Dogru tahmin 1 puan, yanlis tahmin 0

puan olarak kodlanir; boylece 6l¢egin toplam puani O ile 6 arasinda degismektedir.

Ornegin, “farkl1 istek™ gorevinde arastirmaci cocuga, Ali isimli bir figiirle birlikte
havug ve kurabiye gorsellerini tanitarak, “Sence Ali hangisini seviyor?” ve “Ali yemek
zamant geldiginde hangisini tercih eder?” gibi sorular yoneltir. Cocugun, Ali’nin
tercihinin kendi zevkinden farkli oldugunu dogru bir sekilde ifade etmesi beklenir.
Cocuk, Ali’nin sevdigi yiyecegi dogru tahmin ettiginde 1 puan alir. Zihin kurami 6l¢egi

her ¢cocuga bire bir olarak uygulanmstir.

Tiirkge uyarlamas1 esnasinda olgegin yapist bozulmadan korunmustur. Yapilan
uyarlama ¢alismasinda Kuder-Richardson yontemi ile hesaplanan giivenirlik
katsayisi .50, test-tekrar test giivenirligi ise .78 olarak raporlanmistir (Kahraman, 2012).
Uygulama stiresi yaklasik 15-20 dakika olup, birebir sessiz bir ortamda gerceklestirilir.
Olgekte yer alan her gorev, ¢ocuklarin farkli zihinsel durumlari anlama kapasitesini
objektif olarak degerlendirmeye olanak tanimakta ve elde edilen puanlar, grup

karsilagtirmalarinda bagimli degisken olarak kullanilmaktadir.

TEDIL (Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi)

Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL), orijinal Test of Early Language
Development — Third Edition (TELD-3) temel alinarak Tiirk¢e’ye Giiven ve Topbas
(2009) tarafindan tarafindan uyarlanmis, gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmis
bir dlgme aracidir. TEDIL, ¢ocuklarin alic1 (receptive) ve ifade edici (expressive) dil
becerilerini O6lgmeye yonelik iki alt test icerir. Alict dil alt testinde, c¢ocuklarin
duyduklarini, anladiklarini ve yorumladiklarin1 6l¢erken; ifade edici dil alt testinde ise,
kendi diisiince ve duygularini sdzel olarak ifade edebilme becerileri degerlendirilir.
Test, toplamda c¢ocuklarin yaslarina gore standart puanlara dondstiiriilen ham
puanlardan olusur. TEDIL’in uyarlama calismas1, uluslararasi test uyarlama ilkeleri
(AERA, APA, NCME ve Hambleton & Patsula, 1999) dikkate alinarak
gerceklestirilmistir. Pilot calisma asamasinda, test maddeleri uzman goriigleri ve

cocuklarin uygulama siirecindeki performanslart dogrultusunda yeniden diizenlenmis;
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madde analizi, faktér analizi ve i¢ tutarlilik (Cronbach alfa katsayisi) yontemleri
kullanilarak testin giivenirligi ve gegerliligi saglanmistir. Yapilan analizlerde, alic1 dil
alt testinin alfa katsayilar1 0.83 ile 0.95 arasinda, ifade edici dil alt testinin ise 0.80 ile
0.95 arasinda degismis; test-tekrar test giivenirligi yiiksek korelasyon katsayilar ile
desteklenmistir. Ayrica, alternatif formlar giivenirligi analizi, iki form arasinda .60
ile .97 arasinda korelasyon degerleri saglamis ve uygulayicilar arasi giivenirlik ise
%100 uyum ve .99 korelasyon orani ile teyit edilmistir (Topbas ve Giiven, 2011).
TEDIL, uygulayici tarafindan birebir ve standart bir prosediir izlenerek uygulanr.
Uygulama 20-30 dakika arasinda siirebilir. TEDIL testi, 2 yas 0 ay ile 7 yas 11 ay
arasindaki ¢ocuklara uygulanmak iizere gelistirilmistir. Toplam 76 maddeden olusan bu
testte, her dogru yanit 1 puan, yanlis yanit ise O puan olarak degerlendirilir. Uygulama
sonucunda elde edilen toplam dogru cevap sayisi, bireyin ham puanini olusturur. Bu
ham puan, yasa gore belirlenmis norm tablosu araciligiyla standart puana
doniistiiriilerek ¢ocugun dil gelisimi degerlendirilir. Uygulama sirasinda, ¢ocuklarin

demografik bilgileri (yas, cinsiyet vb.) de kisa anket sorulart ile toplanir.

Sally-Anne Testi

Sally-Anne Testi, c¢ocuklarin bagkalarinin  zihinsel durumlarmmi anlama
yeteneklerini, ozellikle yanlis inang gorevlerini 6lgmek amaciyla kullanilan klasik bir
testtir. Tiirkge giivenirlik ve gecerlilik calismalart Girli ve Tekin (2010) tarafindan
yapilmistir. Deneye katilan ¢ocuklara oncelikle oykiide yer alan iki karakter tanitilir.
Ardindan, bu karakterlerin adlarmi hatirlayip hatirlamadiklar1 kontrol edilir (adlandirma
sorusu). Daha sonra 6ykii anlatimina gegilir: Sally’nin bir sepeti, Anne’in ise bir kutusu
vardir. Sally, oyuncagini (topunu) sepetin i¢ine koyduktan sonra disar1 ¢ikar. Sally’nin
yoklugunda Anne, topu sepetten alarak kutunun igine yerlestirir. Oykiiniin sonunda
cocuklara su soru yoneltilir: “Sence Sally topunu nerede arayacak?” Bu soru, ¢ocugun
zihinsel durum c¢ikarimi yapma becerisini degerlendirmeyi amaglar.Devaminda,
cocuklara topun su anda nerede bulundugu (gerceklik sorusu) ve topun baslangicta
nereye konuldugu (bellek sorusu) sorulur. Eger cocuk Sally’nin topu sepetin i¢inde

arayacagini belirtirse, bu testte basarili sayilir. Bu, ¢cocugun Sally’nin olaylar sirasinda
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orada olmadigimi ve bu nedenle topun yer degisikliginden habersiz oldugunu
kavradigini gosterir. Zihin kurami gelismis bir ¢cocuk, bagkasinin bilgiye erisimi sinirl
oldugunda onun diisiincelerini bu ¢er¢evede degerlendirebilir. Buna karsin, zihin kurami
gelismemis bir ¢cocuk, Sally’nin de kendi bildigi gibi topun kutuda oldugunu bildigini

varsayarak yanlis yanit verir.

Cocuklarin bu gorevdeki performansi, zihin kurami becerilerinin 6l¢iilmesinde
onemli bir gostergedir. Test, ikili (binary) kodlama sistemi ile degerlendirilir; “1”
(basarili) veya “0” (basarisiz) seklinde puanlama yapilir. Uygulama siiresi yaklagik 10—
15 dakika olup, test birebir, sessiz ve dikkat dagitict unsurlardan arindirilmig ortamlarda
uygulanir. Test uygulayicilari, ¢ocuklarin dikkatini test sirasinda yonlendirebilmek i¢in
onceden egitilmis ve uygulama protokollerine tam uyum saglamislardir. Sally-Anne
Testi, zihin kurami becerilerinin o6zellikle yanlis inang gorevleri cergevesinde
degerlendirilmesinde kullanilir ve ¢ocuklarin sosyal bilissel gelisiminin belirlenmesinde
onemli veriler sunar. Testin sonuglari, grup karsilastirmalarinda zihin kurami
becerilerinin belirlenmesi ve yorumlanmasinda temel bagimli degisken olarak

kullanilacaktir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siireci, 6rneklem grubunun belirlenen kriterlere uygun
olarak seg¢ilmesinden baglayip, O6l¢me araclarinin uygulanmasina kadar titizlikle
planlanmistir. Bu siire¢, Dilgem Mersin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde
gerceklestirilecek olup, calisma ortami sessiz, dikkat dagitict unsurlardan arindirilmis
odalarda uygulanacaktir. Arastirmaya katilacak cocuklarin ebeveynlerinden dnceden
bilgilendirilmis onam formlar1 alinmis ve demografik bilgiler (yas, cinsiyet vb.) kisa

anketler araciligiyla toplanmaistir.

Veri toplama siireci ii¢ asamada ilerlemektedir. Ilk asamada, arastirma ekibi
tarafindan katilimcilarin uygunluk kriterlerine gore belirlenmesi ve gruplarin (Gecikmis
Dil ve Konugma bozuklugu tanisi olan ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklar)

olusturulmasi saglanmistir. Her iki grup icin de esit sayida katilimci elde edilebilmesi
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adina, normal gelisim gosteren grup igerisinden rastgele 4 c¢ocuk disarida birakilarak
toplamda 62 gocuk iizerinden analiz yapilacak hale getirilmistir. ikinci asamada,
standartlastirilmis veri toplama araclari (Zihin Kuramu Olgegi, Tiirkce Erken Dil
Gelisimi Testi ve Sally-Anne Testi) her ¢ocuk igin birebir uygulanacaktir. Olgekler,
cocuklarin bireysel dikkatlerini siirdiirebilecekleri bir sekilde ve uygulayicilarin
onceden egitim almig olmasi dogrultusunda, belirlenmis protokollere uygun olarak
uygulanir. Her bir test, belirli siireler i¢inde tamamlanacak; 6rnegin, Zihin Kurami
Olgegi yaklasik 15-20 dakika, TEDIL 50-55 dakika ve Sally-Anne Testi ise 5-10 dakika
stirmektedir. Uygulama sirasinda, arastirma ekibi ¢ocuklarin motivasyonunu korumaya
yonelik kisa molalar verebilir ve anlik gozlemler yaparak gerektiginde uygulama
siirecini destekler. Uciincii asamada ise, toplanan veriler SPSS gibi istatistiksel analiz
programlarina aktarilir. Veriler, dncelikle demografik bilgilerin ve 6lgeklerden elde
edilen ham puanlarin kontrol edilmesiyle temizlenir; daha sonra gruplar arasi
karsilastirmalar, bagimsiz drneklem t-testi, Mann-Whitney U testi, korelasyon analizi ve
varyans analizi gibi yontemler kullanilarak degerlendirilir. Ayrica, her bir Olgme
aracinin alt boyutlar1 ayr1 ayri incelenerek, dil ve zihin kurami becerileri arasindaki

iligkiler detaylandirilacaktir.

Veri toplama siireci, 6lgme araglarinin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarindan
elde edilen standartlara uygun sekilde planlanmis olup, aragtirmanin amacina uygun
giivenilir ve gegerli sonuglar elde edilmesine olanak tantyacaktir. Boylece, gecikmis dil
ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarla normal gelisim gosteren ¢ocuklar arasindaki

zihin kurami ve dil becerileri farklari, bilimsel yontemlerle titizlikle ortaya konulacaktir.

3.5. Veri Analiz Yontemleri

Arastirmada elde edilen veriler, SPSS yazilimi kullanilarak kapsamli bir sekilde
analiz edilmistir. Veri setindeki tiim 6l¢lim sonuglarinin normal dagilim gdsterdigi tespit
edilmis oldugundan, arastirmada parametrik analiz yontemleri uygulanmustir. Oncelikle,
tim veri seti lizerinde tanimlayict istatistikler hesaplanarak, her bir degisken icin

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler belirlenmistir. Ayrica, veri
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setinde eksik veya aykir1 degerlerin olup olmadigi incelenmis, tespit edilen aykiri

veriler uygun yontemlerle diizeltilerek analizlere dahil edilmistir.

Gruplar arasi farklarin incelenmesi amaciyla, gecikmis dil ve konusma bozuklugu
tanist almig c¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin kurami ve dil
becerileri iizerindeki performanslari  bagimsiz  orneklem t-testi  kullanilarak
karsilastirilmistir. Her iki grubun Zihin Kurami Olgegi toplam puanlar1 ile TEDIL alt
testlerinden elde edilen alici, ifade edici ve toplam dil puanlar1 arasinda anlamli bir fark

olup olmadigi t-testi sonuglarina gore degerlendirilmistir.

Ayrica, ¢ocuklarin zihin kurami puanlart ile dil becerileri arasinda iliski olup

olmadigin1 belirlemek amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Yasin, zihin kurami ve dil puanlariyla arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile

degerlendirilmistir.

Bunun yani sira, cinsiyet faktoriinlin etkisini incelemek amaciyla da bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Cocuklarin cinsiyeti (erkek, kiz) ile Zihin Kurami
Olgegi ve TEDIL toplam puanlar1 arasindaki farkliliklar, ayr1 ayri t-testi sonuglart ile

analiz edilmistir.
3.6. Smirhhiklar

Bu c¢alismada kesitsel desen kullanilmis olmasi c¢alismanin sinirliliklarindan
biridir. Veriler tek bir zaman noktasinda toplandigi i¢in ¢ocuklarin zihin kurami ile dil
becerilerindeki degisimleri incelemek miimkiin olmamistir. Bu nedenle degiskenler

arasinda neden-sonug iligkisi tespit edilememistir.

Ayrica ¢alismada yas degiskeni ile zihin kurami becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Calismaya GDK ve normal gelisim gosteren
cocuklar1 dahil ettigimiz i¢in etkisinin ¢ikmadi 6ngoriilmektedir. Gruplar1 ayr1 ayr1 dahil
etseydik, literatiir ile uyusacak sekilde yasin zihin kurami becerileri lizerinde belirgin

bir faktoér oldugu vurgulanabilirdi.
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4. BULGULAR

4.1. Gecikmis Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Zihin Kurami
Becerileri ile Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Zihin Kurami Becerileri

Arasindaki Farkhiliklar

Gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanist almis c¢ocuklar ile normal gelisim
gosteren ¢ocuklarm Zihin Kurami Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari iizerinden
elde edilen performanslar1 karsilastirilmaktadir. Veriler normal dagilim gostermis olup
(Shapiro-Wilk test; p=0,09>0,05), veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik test
uygulanabilmektedir. Asagida, ilgili analizlerin grup istatistikleri ve bagimsiz érneklem
t-testi sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 3: Gecikmis dil ve konugsma bozuklugu olan ¢ocuklarin zihin kurami1 becerileri ile normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin zihin kurami becerileri arasindaki farkliliklarin incelenmesi

Olgek GDK N Min. Maks. Ort. St.Sapma t p
GDK 31 0 1 0,129 0,3408 -6,59  0,000%
Farkl istek
Normal Geligim 31 0 1 0,774 0,425
GDK 31 0 1 0,097 0,3005 -3,65  0,000*
Farkh inang
Normal Geligim 31 0 1 0,484 0,508
GDK 31 0 1 0,097 0,3005 -2,23  0,029*
Bilgi Erisimi
Normal Geligim 31 0 1 0,323 0,4752
GDK 31 0 1 0,065 0,2497 -2,67  0,010%
Yanhs inanc
Normal Geligim 31 0 1 0,323 0,4752
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Tablo 3 (Devam)

GDK 31 0 0 0,000 0,0000 -2,68  0,009*
Gizli Duygu
Normal Geligim 31 0 1 0,194 0,4016
GDK 31 0 3 0,387 0,8823 -4,84  0,000*
Toplam Puan
Normal Gelisim 31 0 5 2,097 1,7579

Bagimsiz Orneklem t-testi; p<0,05

Tablo 3’te, uygulanan t-testi sonuglar1 her alt boyut ve toplam puan i¢in p<0,05
olarak raporlanmaktadir; bu da, gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin
tiim Zihin Kurami Olgegi alt boyutlarinda ve toplam puanda, normal gelisim gdsteren
cocuklara kiyasla anlamli derecede diisiik performans sergilediklerini ortaya
koymaktadir. Gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar grubunda tiim alt
boyutlarda ve toplam puanda daha diisiik ortalamalar elde edilirken; normal gelisim
grubunda daha yliksek ortalama puanlar raporlanmaktadir. Bulgulara gore, gecikmis dil
ve konusma bozuklugu tanist almis ¢ocuklarm Zihin Kurami Olgegi alt boyutlar (farkli
istek, farkli inang, bilgi erisimi, yanlis inang, gizli duygu) ve toplam puanlari, normal

gelisim gosteren cocuklara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik ¢ikmaktadir.

4.2. Gecikmis Dil ve Konusma Bozuklugu Olan ve Normal Gelisim Gosteren

Cocuklarin Sally-Anne Testi Basar1 Durumlar Arasindaki Farkhliklar

Sally-Anne Testi sonuglart kullanilarak, gecikmis dil ve konusma bozuklugu
tanis1 almis cocuklar ile normal gelisim gosteren cocuklar arasinda yanlis inang atfetme
egilimlerine iliskin farkliliklar incelenmektedir. Yapilan Shapiro-Wilk normallik testine
gore verilerin normal dagilim gostermedigi bulunmus olup, parametrik olmayan Mann-

Whitney U testi uygulanmaistir.
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Tablo 4: Gecikmis dil ve konugsma bozuklugu olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin Sally-Anne
testi basar1 durumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi

N Min. Maks. Ortalama St. Sapma U p
Normal

31 0 1 0,274 0,4497
Gelisim

341 0,011*
GDK Tanis1
31 0 1 0,500 0,5041
Var

Mann-Whitney U test; p<0,05

Tablo 4’e gore, Mann-Whitney U testi sonucu (p = 0,011) normal gelisim
gosteren ¢ocuklar ile gecikmis dil ve konugsma bozuklugu olan ¢ocuklar arasinda, Sally-

Anne Testi sonuglarina iliskin anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.

4.3. Gecikmis Dil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklar ile Normal Gelisim

Gosteren Cocuklarin Dil Becerileri Arasindaki Farkhihklar

TEDIL testine iliskin Alic1 Dil, ifade Edici Dil ve Toplam dil puanlari iizerinden,
gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin dil becerileri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Veriler normal dagilim
gostermis  olup (Shapiro-Wilk test; p=0,59>0,05), Bagimsiz Orneklem t-testi
uygulanmistir.

Tablo 5: Gecikmis dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin dil
becerileri arasindaki farkliliklarin incelenmesi

St.
Degisken N Min. Maks. Ortalama t P

Sapma

TEDIL GDK 31 4 24 12,871

4,5073 -11,08 0,000*
Al Dil
Normal 31 20 27 22,839

V@S PP SN
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Tablo 5 (Devam)

TEDIL GDK 31 5 27 16,355
. 5,6777 -7,49 0,000*
Ifade Edici
Normal 31 21 29 24,548
TEDIL GDK 31 9 49 29,226
AP T 9,3513 -9,86  0,000*
Normal 31 41 56 47,387

—~_1_

Bagimsiz Orneklem t-testi, p<0,05

Tablo 5’te, uygulanan t-testi sonug¢larina gore, gecikmis dil ve konusma bozuklugu
olan ¢ocuklarin tiim TEDIL alt testleri ve toplam puanlarinda normal gelisim gdsteren
cocuklara gore anlamli derecede daha diisiik performans sergiledikleri (p<0,005)
belirlenmistir. Elde edilen bulgular, gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanis1 almig
¢ocuklarmn, TEDIL testinde alic1 dil, ifade edici dil ve toplam dil becerilerinde normal
gelisim gosteren cocuklara kiyasla anlamli olarak diisiik puanlar aldigini ortaya

koymaktadir.

4.4. Dil Becerileri ile Zihin Kurami Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Cocuklarm dil becerilerini 6lcen TEDIL toplam puanlar1 ile zihin kurami
becerilerini 6lgen Zihin Kurami Olgegi toplam puanlari arasindaki iliski, yapilan
Shapiro-Wilk testine gore veriler normal dagilim gosterdigi ve bu nedenle parametrik
analiz yontemi olan Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak incelenmistir. Amagc, dil
becerileri arttikga zihin kurami performansinda da bir artis olup olmadigmi

belirlemektir. Analiz sonuclar1 agagidaki tabloda sunulmaktadir.
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Tablo 6: Dil becerileri ile zihin kurami becerileri arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Analizi
kullanilarak incelenmesi

Zihin Kuram Olcegi Toplam .
TEDIL Toplam Puam

Puam
r p r P
Zihin Kuram Olgegi Toplam Puam 1 0,458 0,000*
TEDIL Toplam Puam 1

Pearson Korelasyon Analizi, p<0,05

Tablo 6°da, TEDIL toplam puanlari ile Zihin Kurami Olgegi toplam puanlari
arasinda elde edilen Pearson korelasyon katsayisi 0,458 olarak bulunmaktadir. Bu
sonug, p degeri 0,000 ile desteklenmis olup, istatistiksel olarak anlamli bir pozitif iliski
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, c¢ocuklarin dil becerilerinde iyilesme
gozlemlendikge, zihin kurami becerilerinde de artisin meydana geldigini ortaya
koymaktadir. Analiz sonucuna gore, dil becerilerinin gelisimi ile zihin kurami

performansi arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki mevcuttur.

4.5. Cocuklarin Yasi ile Zihin Kuram Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Cocuklarm yaslari ile Zihin Kurami Olgegi toplam puanlari arasindaki iliskinin
varligi, yapilan Shapiro-Wilk testine gore veriler normal dagilim gosterdigi ve bu
nedenle parametrik analiz yontemi olan Pearson korelasyon analizi kullanilarak
incelenmistir. Yas, calismada kesintisiz bir degisken olarak degerlendirilmis ve elde
edilen korelasyon katsayisi, ¢cocuklarin zihinsel durum ¢ikarim becerileri ile yaslar
arasindaki iligkinin yonii ve kuvveti hakkinda bilgi saglamaktadir. Asagidaki tabloda,

Pearson korelasyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir.
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Tablo 7: Cocuklarin yast ile Zihin Kurani Olgegi toplam puanlari arasindaki iligkinin incelenmesi

Zihin Kuram Olcegi Yas
Toplam
r p r p
Zihin Kuram Olcegi Toplam 1 0,229 0,074
Yas 1

Pearson korelasyon analizi; p>0,05

Tablo 7°de elde edilen sonuglara gore, Zihin Kurami Olgegi toplam puanlari ile
yas arasinda pozitif yonde zayif bir iligki (r = 0,229) bulunmaktadir. Ancak, bu iliskinin
anlamlilik diizeyi (p = 0,074) 0,05 degerinin {lizerinde oldugundan, elde edilen iligki
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemektedir. Bu bulgu, yasin, ¢alismanin 6rneklem
grubundaki cocuklarin zihin kurami becerileri {izerinde smirli bir etkisi oldugunu
diistindiirmektedir. Yani, 3:00 ila 4:11 yas arasindaki ¢ocuklar arasinda yasin artmasi ile
zihin kurami becerilerinde artis gozlemlense de, bu artisin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 sonucuna varilmaistir.

4.6. Cinsiyete Gore Cocuklarin Dil Gelisimi Puanlarindaki Farkhiliklarin

incelenmesi

Cinsiyet faktoriine gore ¢ocuklarin dil becerilerindeki farkliliklar, Shapiro-Wilk
testine gore veriler normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik analiz yontemi olan
bagimsiz érneklem t-testi kullanilarak incelenmistir. Asagidaki tablo, TEDIL puanlart
acisindan cinsiyet gruplarinin karsilastirilmasma iligkin grup istatistikleri ve t-testi

sonuglarini sunmaktadir.
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Tablo 8: Cinsiyete gore ¢cocuklarin dil gelisimi puanlarindaki farkliliklarin incelenmesi

Cinsiye
Min. Maks. Ort. St. Sapma t p
t
. Kiz 20 4 26 18,900 7,2685
TEDIL
0,925 0,358
Alic1 Dil
Erkek 42 8 27 17,357 5,5340
TEDIL Kiz 20 5 28 21,450 7,1265
ifade 0,912 0,366
Edici Erkek 42 8 29 19,976 5,3167
. Kiz 20 9 54 40,350 14,1915
TEDIL
0,953 0,344
Toplam
Erkek 42 19 56 37,333 10,2592

Bagimsiz 6rneklem t-testi; p>0,05

Tablo 8, bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 ¢ercevesinde kiz ve erkek gruplari
arasindaki TEDIL puanlari farklarmi detaylandirmaktadir. Elde edilen t-istatistikleri ve
p degerleri, gruplar arasinda istatistiksel anlamlilik olmadigini gostermektedir. Kiz
grubunun ortalama puanlari, erkek grubuna kiyasla biraz daha yiiksek goriinse de
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaktadir. Dolayisiyla, cinsiyete baglh dil becerileri

acisindan belirgin bir fark saptanmamustir.

4.7. Cinsiyete Gore Cocuklarin Zihin Kuram Becerilerindeki Farkhliklarin

Incelenmesi

Cinsiyet faktoriine gore cocuklarin zihin kurami becerilerindeki farkliliklar,
Shapiro-Wilk testine gore veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik analiz
yontemi olan bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilarak incelenmistir. Asagidaki tablo,

Zihin Kurami Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari agisindan cinsiyet gruplarmin

karsilastirilmasina iliskin grup istatistikleri ve t-testi sonuglarint sunmaktadir.



Tablo 9: Cinsiyete gore ¢ocuklarin zihin kurami becerilerindeki farkliliklarin incelenmesi

. Cinsiye
Olgek N Min. Maks. Ort. St. Sapma t p
t
Kiz 20 0 1 0,600 0,5026 1,629 0,109
Farkh istek
Erkek 42 0 1 0,381 0,4915
Kiz 20 0 1 0,200 0,4104 -1,074 0,287
Farkh inang¢
Erkek 42 0 1 0,333 0,4771
Kiz 20 0 1 0,250 0,4443 0,531 0,598
Bilgi Erisimi
Erkek 42 0 1 0,190 0,3974
Kiz 20 0 1 0,200 0,4104 0,087 0,931
Yanhs inanc
Erkek 42 0 1 0,190 0,3974
Kiz 20 0 1 0,100 0,3078 0,058 0,954
Gizli Duygu
Erkek 42 0 1 0,095 0,2971
Kiz 20 0 5 1,350 1,5652 0,358 0,721
Toplam
Puan
Erkek 42 0 5 1,190 1,6710

Bagimsiz 6rneklem t-testi; p>0,05

Tablo 9 Zihin Kurami Olgegi'nin alt boyutlar1 ve toplam puanlar igin yapilan
bagimsiz o6rneklem t-testlerinin sonuglarimi detaylandirmaktadir. Elde edilen t-
istatistikleri, serbestlik dereceleri ve p (2-tailed) degerleri, kiz ve erkek gruplari arasinda
higbir alt boyut ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin

gostermektedir (p> 0,05).
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5. TARTISMA

Calisma, gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin zihin kurami
ve dil becerilerinin normal gelisim gosteren akranlariyla karsilagtirmali olarak
incelenmesine dayanmaktadir. Elde edilen veriler, dil gelisimi ile sosyal bilis arasindaki
iliskinin niteligine dair 6nemli ipuglar1 sunmakta ve bu alandaki literatiirle ortiisen ya da
ayrigan yonleri ortaya koymaktadir. Calismanin tasarimi, kullanilan 6lgme araclari ve
elde edilen bulgular dogrultusunda alanyazina katki saglayan ve belirli sinirliliklar

iceren yonleri bulunmaktadir.

Calismanin en 6nemli giliclii yonlerinden biri, standartlastirilmis ve gegerliligi
kanitlanmis 6lgme araglar1 kullanilarak veri toplanmis olmasidir. Ayrica, arastirma,
spesifik bir yas araligindaki cocuklara odaklanarak zihin kurami gelisiminin erken
donemde nasil sekillendigine dair ampirik kanit sunmaktadir. Bununla birlikte,
caligmanin kesitsel desene sahip olmasi, degiskenler arasindaki nedensel iliskileri ortaya
koymay1 zorlastirmaktadir. Yas aralifinin dar olmast ve Orneklem blyiikligi

arastirmanin siirliliklarindandir.

5.1. Zihin Kuram Becerilerine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu calismada, gecikmis dil ve konugma bozuklugu (GDK) tanis1 almis ¢ocuklarin
zihin kurami becerileri, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla karsilastirilmis ve bu alanda
anlaml farkliliklarin oldugu saptanmistir. Bulgular, GDK grubundaki ¢ocuklarin Zihin
Kurami Olgegi alt boyutlarinda (farkli istek, farkli inang, bilgi erisimi, yanls inang,
gizli duygu) ve toplam puanda anlaml 6l¢iide daha diisiik performans sergilediklerini
gostermektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar, yanlig inang gorevleri gibi daha tist
diizey sosyal biligssel becerilerde basarili olurken, GDK grubundaki c¢ocuklar bu
gorevlerde daha fazla hata yapmistir. Bu durum, dil becerileri siirli olan ¢ocuklarin,
baskalarinin zihinsel durumlarini anlamada ve yorumlamada zorluk yasadigini

gostermektedir.
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Elde edilen bu bulgular, Wellman ve Liu (2004) tarafindan yapilan ¢alismayla
biiylik ol¢iide oOrtiismektedir. Wellman ve Liu, ¢ocuklarin zihin kurami gelisiminin
belirli asamalardan gectigini ve bu siirecin dil becerileriyle dogrudan baglantili
oldugunu géstermistir. Ozellikle, yanlis inang ve bilgi erisimi gibi daha ileri diizey
zihinsel durum ¢ikarim gorevlerinin, dil becerisi yiiksek olan ¢ocuklar tarafindan daha
basarili bir sekilde yerine getirildigi belirlenmistir. Bu baglamda, GDK tanili ¢ocuklarin
zihin kuramu testlerindeki diisiikk performanslari, dil gelisimindeki sinirlamalarin zihin

kuramu gelisimi lizerinde dogrudan etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Benzer sekilde, Astington & Baird (2005) tarafindan yapilan ¢aligma, ¢ocuklarin
zihin kurami gelisiminin s6zdizimsel ve anlamsal gelisim siirecleriyle dogrudan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Calismalarinda, cocuklarin dil gelisimi ilerledikge,
sozdizimsel karmasiklik, zihin durumlarini ifade eden sozciiklerin kullanimi arttik¢a
daha karmasik sosyal biligsel gorevleri yerine getirebildikleri ve bagkalarinin niyetlerini,
inanglarin1 daha iyi yorumlayabildikleri gosterilmistir. GDK grubundaki c¢ocuklarin,
Ozellikle yanlis inan¢ ve gizli duygu alt boyutlarinda diisiik puanlar almasi, dil
gelisimindeki gecikmenin sosyal biligsel becerilere olan yansimalarinin somut bir

gostergesidir.

Buna ek olarak, Cutting & Dunn (1999) tarafindan 3 ila 6 yaslar arasindaki
normal gelisim gosteren okul oncesi donem ¢ocuklarin zihin kurami becerileri ile dil
gelisimleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirma, dil gelisiminde gerilik yasayan
cocuklarin zihin kurami gorevlerinde anlamli o6lgiide daha diisiik performans
gosterdigini ortaya koymaktadir. Calismalarinda, dil becerileri performansi daha diisiik
olan ¢ocuklarin hem yanlis inang gorevlerinde hem de duygu durumlarin1 anlama ve
yorumlama slireglerinde daha basarisiz olduklar tespit edilmistir. Benzer sekilde, bu
arastirmada da dil becerileri diistilkge cocuklarin gizli duygu ve yanlis inang alt
boyutlarinda en diisilk puanlari aldig1 goézlemlenmistir. Bu sonug, dilin sadece bir
iletisim araci olmanin 6tesinde, sosyal biligsel siireglerin gelisimi i¢in de temel bir unsur
oldugunu ve dil becerilerinin duygu anlayisi ile yakindan iligkili oldugunu

desteklemektedir.
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Elde edilen bulgular, dil gelisiminin zihin kurami becerilerini destekleyici bir
islevi oldugunu ve dilde yasanan gecikmelerin ¢ocuklarin sosyal biligsel gelisiminde
belirgin kisitlamalara yol agabilecegini gostermektedir. GDK tanist almig ¢ocuklar,
bagkalarinin diisiincelerini, niyetlerini ve duygularini anlamlandirma konusunda normal
gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha fazla zorlanmaktadir. Karmasik sézdizimler
yapilar1 ve zihinsel durumlar1 ifade eden kelimeleri kullanmakta normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla daha geriden takip etmektedirler. Bu durum, erken
miidahale ve dil terapilerinin sadece iletisim becerilerini degil, ayn1 zamanda sosyal
biligsel gelisimi de desteklemesi gerektigini gostermektedir. Literatiirdeki Onceki
aragtirmalarla biiyiik 6l¢iide uyumlu olan bu bulgular, dil ve sosyal bilis arasindaki

baglantinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.

5.2. Dil Becerilerine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu calismada, Tiirk¢e Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) kullanilarak gecikmis dil
ve konugsma bozuklugu (GDK) tanis1i almis g¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin dil becerileri karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular, GDK grubundaki
cocuklarin hem alic1 dil hem de ifade edici dil alt boyutlarinda normal gelisim gdsteren
cocuklara kiyasla anlamli dl¢lide daha diisik puan aldigim1 ortaya koymaktadir. Bu
sonuglar, dil gelisiminin gecikmesi halinde ¢ocuklarin dil edinimi stireglerinde onemli

siirliliklarla karsilagabilecegini gostermektedir.

Topbas ve Giiven (2011) tarafindan yapilan ¢alisma, TEDIL testinin gecerli ve
giivenilir bir O6l¢iim aract oldugunu ve dil becerilerinin gelisimsel siireclerini
degerlendirmede etkili bir yontem sundugunu ortaya koymaktadir. Arastirmacilar,
TEDIL'in o6zellikle dil gelisiminde gecikme gdsteren ¢ocuklarin degerlendirilmesi
acisindan kritik bir ara¢ oldugunu ve bu testin dil bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar i¢in
erken miidahale siireglerini yonlendirmede 6nemli bir rol oynadigini vurgulamislardir.
Bu baglamda, mevcut ¢alismada GDK grubundaki ¢ocuklarin alict ve ifade edici dil
becerileri agisindan belirgin eksiklikler gostermesi, Topbas ve Giiven’in (2011)

bulgularini desteklemektedir. TEDIL sonuglar1, dil bozuklugu tanis1 almis cocuklarin dil
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becerilerinde ciddi eksiklikler yasadigimi ve erken teshisin bu eksikliklerin

belirlenmesinde dnemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, Leonard (2017) tarafindan yapilan ¢alisma, Ozgiil Dil Bozuklugu
(SLI) olan cocuklarin dil gelisimi siireclerini inceleyerek, dil gecikmesi yasayan
cocuklarin dil ediniminde kalic1 eksiklikler gelistirme riskinin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Leonard’in bulgulari, 6zellikle gecikmis dil gelisimi gosteren ¢ocuklarin
hem sozciik dagarcigi hem de gramer kullaniminda akranlarindan anlamli dlgiide geri
kaldigin1  gostermistir.  Bu durum, mevcut c¢alismada elde edilen bulgularla
ortiismektedir; ¢iinkii TEDIL test sonuglari, GDK grubundaki ¢ocuklarin hem alic1 hem
de ifade edici dil alanlarinda normal gelisim gosteren cocuklara kiyasla onemli

eksiklikler yasadigini gostermektedir.

Ek olarak, Botting & Conti-Ramsden (2003) tarafindan Ozgiil Dil Bozuklugu
tanis1 olan cocuklarla yapilan caligma, sinirh sézclig dagarcigi, zayif sozdizimi ve
morfolojik hatalarin yalnizca iletisim becerilerini degil, aynt zamanda bilissel ve
akademik siirecleri de etkiledigini ortaya koymaktadir. Arastirmalarinda, erken yasta dil
gecikmesi yasayan ¢ocuklarin okul ¢aginda akademik performans agisindan dezavantajh
konuma diistiiklerini ve dil gelisimindeki bu gibi eksikliklerin 6zellikle okuma ve
yazma becerilerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bu baglamda, TEDIL
verileri incelendiginde, GDK grubundaki ¢ocuklarin dil becerilerindeki eksikliklerin
yalnizca iletisim siireglerini olumsu etkilemek ile sinirli kalmadigi, biligsel siireclere ve
akademik basartya da olumsuz yansiyabilecegi sdylenebilmektedir. Bu arastirmadaki bir
diger sonug ise Ozgiil Dil Bozuklugu tanisina sahip gocuklarin sosyal iliskilerinde

zorluk yasama egilimleri oldugudur.

Bu baglamda, c¢alismada elde edilen TEDIL puanlar, dil gelisimindeki
eksikliklerin belirlenmesi ve ¢ocuklarin erken yasta desteklenmesi agisindan 6nemli
bulgular sunmaktadir. GDK tanili ¢ocuklarin alic1 dil, ifade edici dil ve toplam dil
puanlarinda anlamli farklarin bulunmasi, bu ¢ocuklarin dil edinimi siireglerinde ciddi
smirhiliklar yasadigini ortaya koymaktadir. Normal gelisim gosteren cocuklar, dil
bilgisel yapilar1 daha etkin kullanabilir ve sozciik dagarcigi daha geniken, GDK
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grubundaki c¢ocuklarin dilbilgisel kurallar1 edinmede zorlandiklar1 ve sozciik
dagarciklarm kisith oldugu goriilmektedir. Ozellikle sozciik dagarcigi ve dilin
morfolojik kullanimi agisindan 6nemli eksikliklerin olmasi, dil bozuklugu yasayan
cocuklarin sosyal ve akademik yasantilarinda karsilasabilecekleri giigliikleri ortaya

koymaktadir.

Mevcut calismada elde edilen bulgular, dil gelisiminin c¢ocuklarin biligsel ve
sosyal becerilerini dogrudan etkileyen 6nemli bir degisken oldugunu ve GDK tanisi
almis ¢ocuklarin erken donemde desteklenmesi gerektigini gostermektedir. Dil
bozuklugu olan ¢ocuklarin dil edinim siireglerinin akademik basarilar1 ve sosyal
uyumlar1 iizerinde kalict etkileri olabileceginden, bu ¢ocuklara yonelik erken miidahale
programlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Dil gelisimindeki gecikmelerin yalnizca
konugma eksiklikleri olarak ele alinmamasi, bilissel ve sosyal etkilesim siiregleri

acisindan da degerlendirilmesi gerektigi literatiir bulgulariyla desteklenmektedir.

5.3. Sally-Anne Testi Sonuclar: ve Yanhs Inan¢ Atfetme Becerisi Uzerine

Bulgularin Degerlendirilmesi

Yanlis inan¢ atfetme becerisi, ¢ocuklarin baskalarinin zihinsel durumlarini
anlayarak onlarin hatali inanglara sahip olabilecegini kavrayabilme yetisini ifade eder.
Cocuklarin sosyal etkilesimlerinde empati kurabilmeleri, bagkalarinin diisiincelerini
ongorebilmeleri ve uygun tepkiler verebilmeleri, biiylik 6l¢iide bu becerinin gelisimine
baghdir. Sally-Anne Testi, ¢cocuklarin yanlis inang atfetme becerilerini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmis en yaygin testlerden biridir ve bir¢ok calismada sosyal bilissel gelisimin
belirleyici gostergesi olarak kabul edilmistir. Bu ¢alismada, gecikmis dil ve konusma
bozuklugu (GDK) olan cocuklar ile normal gelisim gosteren cocuklarin Sally-Anne
Testi'nde gosterdikleri performans karsilagtirilmig, GDK grubunun bu testte normal
gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla anlamli 6lgiide daha diisiik basar1 gosterdigi ortaya

konulmaktadir.

Baron-Cohen (1997) Mindblindness adli ¢aligmasinda, otizm spektrum bozuklugu

(OSB) olan cocuklarin Yanlis Inang Testlrinden olan Sally-Anne Testi'nde basarisiz

40



olma egilimlerinin yiliksek oldugu belirlenmis ve bu durumun sosyal biligsel
eksikliklerden kaynaklandig1r ifade edilmistir. Bu ¢ocuklarin, bagkalarinin istek,
diistince, inan¢ gibi zihinsel durumlarimi anlamada yasadiklar1 zorluklar nedeniyle
yanlis inang atfetme gorevlerinde diisiik performans sergiledikleri ileri striilmistiir.
Mevcut calismada ise, GDK grubundaki ¢ocuklarin yanlis inang atfetme becerilerinde
zayiflik gosterdigi, ancak bu durumun otizmle iligkili sosyal biligsel eksikliklerden
ziyade dil gelisimindeki gecikmeden kaynaklanabilecegi degerlendirilmistir. Ciinki
yanlis inang¢ atfetme, yalnizca sosyal biligsel siireclerle degil, ayn1 zamanda dil

becerileriyle de dogrudan iligkilidir (Wellman & Liu, 2004).

Wellman ve Liu (2004), 2 yil 11 ay ila 6 yil 6 ay arasindaki normal gelisim
gosteren cocuklar ile yaptiklari ¢calismada, yanlis inang gorevlerinin ¢ocuklarin sosyal
diinyay1 anlamlandirma siirecinde kritik bir role sahip oldugunu ve bu becerilerin dil
gelisimi ile paralel olarak ilerledigini ortaya koymaktadir. Aragtirmalarinda, dil gelisimi
yasla birlikte arttikca cocuklarin yanlis inang gorevlerinde daha basarili oldugu,
gosterilmistir. Bu baglamda, mevcut ¢alismanin bulgular1 da Sally-Anne Testi'nde GDK
grubundaki cocuklarin diisiik basar1 gostermesinin temel nedenlerinden birinin dil
eksikligi olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle, TEDIL testinde dil becerileri diisiik
olan ¢ocuklarin yanlis inang gorevlerinde daha fazla basarisiz oldugu gézlemlenmis ve
bu durum, dilin sosyal biligsel gelisimde ne kadar kritik bir role sahip oldugunu

gostermektedir.

Tiirkiye baglaminda yapilan ¢alismalardan Goziin-Kahraman (2012), 48-60 aylik
Tiirk ¢ocuklart iizerinde yaptig1 bir ¢alismada, zihin kurami egitim programinin biligsel
bakis agis1 becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir. Zihin kuramina dayali yapilan
egitim programinda hikayedeki karakterlerin ne diislindiigiinii ve nasil hissettigini sdzel
olarak ifade etmelerine dair ¢alismalar, farkli bakis acilarinin anlatilmasi, rol yapma ve
duygu ifade etme caligmalar1 yapilmasi ¢ocuklarin sézel ifade becerilerini destekleyici
bir ortam sunmus olabilmektedir. Sozel ifade becerilerinin artmasiyla zihin kurami
becerilerinde pozitif korelasyonun goriildiigii bir artis olmus olabilir. Ancak ¢aligmada

bu beceriler 6l¢iilmedigi icin istatistiksel bir sonug¢ sunulmamastir.
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Elde edilen bulgular, Sally-Anne Testi'nde basarisiz olmanin temel nedeninin
yalnizca sosyal bilis eksiklikleri olmadigmni, dil gelisimindeki yetersizliklerin de bu
basarisizligi dogrudan etkileyebilecegini gostermektedir. GDK tanist almis ¢ocuklar,
hem dil hem de sosyal biligsel beceriler acisindan akranlarina kiyasla daha fazla zorluk
yasamaktadir. Dil becerilerinin siirli olmasi, ¢ocuklarin karmasik sosyal senaryolari
anlamlandirma ve baskalarinin bakis acilarin1 kavrama siireclerinde geri kalmalarina
neden olmaktadir. Bu baglamda, mevcut c¢alismanin bulgulari, dil gelisimini
destekleyici miidahalelerin, yalnizca iletisim becerilerini degil, aym1 zamanda sosyal

biligsel siiregleri de olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

5.4. Zihin Kuram ve Dil Becerileri Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Dil, bireyin kendi zihinsel durumlarim1 ifade etmesini ve baskalarinin
diisiincelerini kavrayabilmesini saglayan temel bir aragtir. Bu nedenle, dil becerilerinde
eksiklik yasayan cocuklarin, baskalarinin zihinsel durumlarini anlama ve sosyal
baglamda uygun tepkiler verme siireclerinde de giicliik yasadiklar1 6ne stiriilmektedir.
Mevcut calismada, TEDIL testinde &lgiilen dil becerileri ile Zihin Kurami Olgegi
puanlar1 arasindaki korelasyon incelenmis ve iki degisken arasinda anlamli bir pozitif
iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan ¢aligsmalarin ortaya koydugu

sonuglarla biiytik 6l¢tide ortiismektedir.

Astington (2020), dil gelisimi ile zihin kurami arasindaki iliskinin ¢ift yonlii bir
siire¢ oldugunu ve cocuklarin bilissel diinyalarii1 anlamlandirma siirecinde dilin
belirleyici bir rol oynadigmi vurgulamaktadir. Dil, ¢ocugun yalnizca kendini ifade
etmesini degil, ayni zamanda sosyal diinyadaki iligkileri anlamlandirmasini da
saglamaktadir. Astington’a gore, sdzdizimsel yapilar ve anlamsal ifadeler araciligiyla
cocuklar, baskalarmin inancglarini, niyetlerini ve duygu durumlarini kavrayabilirler.
Mevcut ¢alismada da TEDIL testinde daha yiiksek dil becerisi gdsteren ¢ocuklarin,
Zihin Kurami Olgegi'nde de daha yiiksek puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bu durum,
dilin sadece bir iletisim araci olmanin Otesinde, sosyal bilissel siirecleri sekillendiren

temel bir yap1 tast oldugunu gostermektedir.
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Kaysili (2014), ¢ocuklarin dil becerileri ile zihinsel durum c¢ikarim becerileri
arasinda giiclii bir iligski oldugunu ortaya koymus ve sozel becerileri gelismis cocuklarin
sosyal bilis testlerinde daha bagarili olduklarini gostermistir. Bu calisma, ozellikle
yanlis inang gorevleri gibi sosyal bilis testlerinde, yiiksek sozel ifade becerisine sahip
cocuklarin belirgin istiinliikk gosterdigini kanitlamistir. Mevcut ¢alismada elde edilen
korelasyon bulgular1 da bu sonuglarla értiismektedir; TEDIL testinde daha yiiksek
performans gosteren ¢ocuklarin, Zihin Kurami Olgegi’nde de daha basarili olduklar:
tespit edilmistir. Dil becerilerindeki gelisim, c¢ocuklarin bagskalarinin  zihinsel
durumlarin1  kavrayabilme kapasitelerini artirmakta ve sosyal ortamlardaki

etkilesimlerini giiclendirmektedir.

Karakelle & Ertugrul (2012) tarafindan yapilan dil, calisma bellegi, yliriitiicii
islevler ve zihin kurami arasindaki baglantilar incelendigi ¢alismada 6zellikle s6zdizimi
gelisiminin, ¢ocuklarin baskalarmin bakis agisin1 anlama becerilerine katki sundugu
belirlenmistir. Arastirmaya gore, ¢ocuklarin dilsel yapilari dogru kullanma ve karmasik
climleleri anlama becerileri gelistikce, baskalarinin inanglarimm1 ve diislincelerini
anlamalar1 da kolaylagsmaktadir. Mevcut calismada da bu bulgu dogrulanmis; dil
becerilerinin, ¢ocuklarin zihinsel durum ¢ikarim kapasiteleriyle dogrudan iligkili oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle, TEDIL alici ve ifade edici dil puanlari yiiksek olan
¢ocuklarin, Zihin Kurami Olgegi'nde daha yiiksek puan alma egiliminde olduklari

gorilmiistiir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular, dil gelisiminin zihin kurami becerileri
iizerindeki belirleyici roliinii bir kez daha gozler Oniline sermektedir. Dil, bireyin
diinyay1 algilama ve anlamlandirma siirecinde temel bir yap1 tasi oldugundan, dil
gelisimi gecikmis olan ¢ocuklarda sosyal bilissel becerilerde de belirgin smirliliklar
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar, karmasik zihinsel durumlar1 kavrayabilmek i¢in belirli
dilsel yap1 ve kavramlar1 6grenmek zorundadir. Bu nedenle, dilin gelisimini destekleyen
egitim ve miidahale programlari, yalnizca iletisim becerilerini degil, ayni zamanda
cocuklarin sosyal diinyalari1 anlamlandirma kapasitelerini de olumlu yodnde

etkilemektedir.
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Ozetlemek gerekirse, mevcut ¢alismada dil becerileri ile zihin kurami arasinda
pozitif bir iligki tespit edilmis ve bu bulgu, literatiirdeki calismalarla tutarlilik
gostermistir. TEDIL puanlar ile Zihin Kurani Olgegi puanlari arasindaki anlamli
korelasyon, dil gelisiminin zihin kurami becerilerinin olusumunda kritik bir rol
oynadigin1 dogrulamaktadir. Bu sonuglar, dil gelisimini destekleyici erken miidahale
programlarinin, c¢ocuklarin sosyal biligsel becerilerini de gelistirebilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, dil bozuklugu olan ¢ocuklarin yalnizca dil terapileri ile
degil, ayni zamanda sosyal etkilesimlerini artirmaya yonelik programlarla da
desteklenmesi, onlarin hem bilissel hem de sosyal gelisimlerini olumlu yodnde

etkileyecektir.

5.5. Yas ve Cinsiyetin Zihin Kuram ve Dil Becerileri Uzerindeki Etkisine Yonelik

Bulgularin Degerlendirilmesi

Bilissel gelisimde yas faktorii, ¢ocuklarin zihin kurami ve dil becerileri lizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Mevcut calismada, yas ile zihin kurami ve dil becerileri
arasindaki iliski incelenmis, ancak yas faktoriinilin etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr goriilmiistiir. Bununla birlikte, literatiirde yasin zihin kurami becerilerinin
gelisiminde kilit bir degisken oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Wellman, 2014;
Korkmaz, 2011). Bu bulgunun ¢alismaya hem gecikmis dil ve konusma tanis1 alan
cocuklarin hem de normal gelisim gosteren ¢ocuklarin birlikte dahil edilmesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Gruplar ayr1 ayr ele alinsaydi, yas degiskeninin etkisi
daha belirgin sekilde ortaya cikacagi dngoriilmektedir. Ote yandan, cinsiyet faktdriine
iligkin yapilan analizlerde, kiz ve erkek c¢ocuklari arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir. Bu bulgu da literatiirdeki bir¢cok calisma ile tutarlidir (Biger & Sari,
2017; Harris, 20006).

Yasin Zihin Kuram ve Dil Becerileri Uzerindeki Etkisi

Cocuklarin sosyal biligsel gelisim siireglerinde yasin énemli bir belirleyici oldugu
one siiriilmektedir. Wellman (2014), zihin kurami gelisiminin &zellikle 3-5 yas

araliginda hizlandigin1 ve ¢ocuklarin baskalarinin inanglarini, niyetlerini ve duygularini
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daha iyi anlamaya basladiklarin1 belirtmistir. Bu baglamda, zihin kuraminin gelisimiyle
birlikte dil becerilerinde de ilerleme kaydedilmektedir. Mevcut ¢aligmada, 3-5 yas
araligindaki ¢ocuklar arasinda yasin etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilse de, bu durum yas araliginin dar olmasindan kaynaklanabilir. Daha genis yas
gruplarinin dahil edildigi arastirmalarda yasin etkisinin daha belirgin hale geldigi

gbzlemlenmektedir (Korkmaz, 2011).

Kiiciik (2018) tarafindan yapilan zihin kurami gelisimi {izerindedurdugu
calismada yasin Oonemli bir degisken oldugu vurgulanmis ve yas arttikga ¢ocuklarin
sosyal bilis becerilerinin ilerledigini gostermistir. Bu ¢aligmada, ozellikle 4 yasindan
itibaren c¢ocuklarin yanlis inang gorevlerinde daha basarili olduklarinin raporlandigi
belirtilmistir. Mevcut ¢alismada yas faktoriine iligkin anlamli bir sonug elde edilmemis
olmasina ragmen, literatiirde yasla birlikte sosyal becerilerde ilerleme beklendigi

goriilmektedir.

Ote yandan, Korkmaz (2011), yas faktdriiniin etkisini Tiirk ¢ocuklar1 iizerinde
inceleyerek, zihin kurami gelisiminin dil becerileriyle birlikte evrimlestigini ve yas
artttkca cocuklarin  zihin kurami testlerindeki performanslarinin  yiikseldigini
belirlemistir. Korkmaz’in ¢aligmasi, yasla birlikte artan dil becerilerinin sosyal bilig
gelisimini destekledigini 6ne slirmektedir. Bu dogrultuda, dil ve sosyal bilisin paralel
ilerleyen siirecler oldugu ve yasin bu iki becerinin gelisiminde kilit bir degisken oldugu
sOylenebilir. Ancak, mevcut calismada yas faktoriinlin etkisinin istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmamasi, hem gecikmis dil ve konusma tanisina sahip ¢ocuklari hem de
normal gelisim gosteren ¢ocuklari ayr1 olarak incelenmemesi sebebi ile agiklanabilir. Bu
gruplarin ayri ayr1 ele alindigir caligmalarda, yas faktoriinlin zihin kurami ve dil

becerileri lizerindeki etkisi daha net bir sekilde ortaya konulabilir.
Cinsiyetin Zihin Kuram ve Dil Becerileri Uzerindeki Etkisi

Cinsiyetin zihin kurami ve dil becerileri lizerindeki etkisi tartismali bir konudur.
Baz1 ¢alismalar, kiz ¢ocuklarinin sosyal bilis becerilerinde erkek ¢ocuklarina kiyasla

daha basarili olduklarin1 6ne stirerken (Harris, 2006), diger arastirmalar cinsiyetin bu
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alanlarda belirgin bir farklilk yaratmadigim gostermektedir (Bicer & Sari, 2017).
Mevcut caligmada yapilan analizlerde, cinsiyetin ne zihin kurami ne de dil becerileri

iizerinde anlaml1 bir etkisi olmadig1 belirlenmistir.

Biger & Sar1 (2017), 2. ve 3. smif 6grencilerinden olugsan normal gelisim gosteren
ogrenciler ve hafif diizeyde zihinsel engelli 6grencilerin zihin kurami becerileri ile
ylriitiicii islev becerileri arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismada cinsiyetin zihin
kurami1 becerilerine etkisini arastirmis ve kiz ve erkek cocuklar1 arasinda belirgin bir
fark olmadigini bulunmustur. Arastirmada, ¢ocuklarin yanlis inang atfetme gorevlerinde
cinsiyet farki gozetmeksizin benzer performans gosterdikleri belirlenmistir. Mevcut
calismada elde edilen bulgular da bu sonuglar1 desteklemekte ve cinsiyetin zihin kurami

gelisimi iizerinde belirleyici bir degisken olmadigini gostermektedir.

Harris (2006), sosyal bilis ve empati becerileri agisindan cinsiyet farkliliklarimni
incelemis, ancak dil gelisimi ve zihin kurami becerileri arasinda cinsiyete dayali belirgin
bir farklilik olmadigini belirtmistir. Harris’in ¢alismasi, sosyal bilis ve empati gibi
becerilerin bireysel farkliliklar ve cevresel etmenlerden etkilendigini, ancak cinsiyetin
bu siireglerde belirleyici bir faktor olmadigini vurgulamaktadir. Mevcut ¢alismada da
kiz ve erkek cocuklar1 arasinda hem TEDIL hem de Zihin Kuranmi Olgegi puanlarinda

anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Elde edilen sonuglar, zihin kurami ve dil becerileri agisindan cinsiyetin belirleyici
bir faktor olmadigim1 gostermektedir. Bu durum, ¢ocuklarin sosyal bilissel ve dilsel
gelisim siireglerinin  biyolojik cinsiyetten cok, cevresel faktorlerden ve egitimden
etkilendigini diisiindiirmektedir. Cinsiyetin dil gelisimi iizerindeki etkisini aragtiran bazi
caligmalar, kiz ¢ocuklariin dil becerilerinde erkek ¢ocuklarina kiyasla daha basarili
oldugunu gostermistir. Ancak, bu farkliliklarin erken yaslarda belirgin olmaktan ¢ok,
ileri yaslarda egitim ve sosyal ¢evre faktorlerine baghh olarak ortaya ¢iktigi

belirtilmektedir.

Bu ¢alismada yas faktoriinlin zihin kurami ve dil becerileri lizerindeki etkisinin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, literatiirde yasin bu beceriler
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iizerinde onemli bir degisken oldugu belirtilmektedir (Wellman, 2014; Kii¢iik, 2018).
Yasim etkisinin daha genis yas gruplariyla yiiriitiilen aragtirmalarda daha belirgin hale
geldigi bilinmektedir. Bu nedenle, ilerleyen calismalarin farkli yas gruplarini igerecek
sekilde tasarlanmasi Onerilmektedir. Cinsiyet faktorii acgisindan ise, kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda ne zihin kurami ne de dil becerileri agisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu, literatiirdeki birgok calismayla tutarlilik gostermektedir
(Biger & Sar1, 2017; Harris, 2006). Bu durum, dil ve sosyal biligsel becerilerin
cinsiyetten bagimsiz olarak gelistigini ve c¢evresel faktorlerin daha belirleyici

olabilecegini diistindiirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklar ile normal
gelisim gosteren akranlarinin zihin kurami ve dil becerilerini karsilastirarak, bu iki
gelisim alan1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bulgular, gecikmis dil ve
konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin hem dil hem de sosyal bilissel becerilerinde

belirgin eksiklikler yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Zihin Kurami Olgegi’ne iliskin analizlerde, gecikmis dil ve konusma bozuklugu
olan ¢ocuklarin farkli istek, farkli inang, bilgi erisimi, yanlis inang¢ ve gizli duygu alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinda anlamli diizeyde daha diisik performans
sergiledikleri belirlenmektedir (t = -4,84, p < 0,001). Bu durum, dil becerilerindeki

siirhiliklarin zihin kurami gelisimini olumsuz etkileyebilecegini desteklemektedir.

Yanlis inang atfetme becerilerinin degerlendirildigi Sally-Anne Testi sonuglarina
gore, gecikmis dil ve konusma bozuklugu tanisi almis cocuklarin normal gelisim
gosteren ¢ocuklara kiyasla 6nemli 6lclide daha diislik basar1 gosterdigi saptanmaktadr (p
= 0,011). Bu bulgu, zihin kurami becerilerinin gelisiminde dilsel girdinin kritik bir rol
oynadigin1 ve dil eksikliklerinin sosyal bilis siireclerini sekteye ugratabilecegini

gostermektedir.

Dil becerilerini degerlendiren TEDIL testi sonuglari, gecikmis dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin alict dil, ifade edici dil ve toplam dil becerileri acisindan
normal gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik puanlar aldigini
ortaya koymaktadir (t = -9,86, p < 0,001). Bununla birlikte, TEDIL puanlar1 ile Zihin
Kurami Olgegi puanlari arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon (r = 0,458, p <
0,001) bulunmaktadir. Bu iligki, dil gelisiminin sosyal biligsel beceriler i¢in destekleyici
bir unsur oldugunu ve dil yeterliligindeki artisin zihin kurami performansimi olumlu

yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Yas faktoriine iliskin analizlerde, 3:00-4:11 yas aralifindaki c¢ocuklar arasinda

zthin kurami ve dil becerileri ile yas arasinda anlamli bir iligki saptanmamaktadir (r =
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0,229, p = 0,074). Bu bulgu, dar yas araligmin etkisini smirlandirabilecegini
diisiindiirmektedir. Genis yas araliklarinda yiiriitiilecek c¢aligmalarda yasin etkisinin

daha belirgin hale gelebilecegi 6ngoriilmektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan analizlerde, kiz ve erkek cocuklar1 arasinda
ne TEDIL puanlarinda ne de Zihin Kuramm Olgegi puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p > 0,05). Bu sonug, literatiirdeki benzer calismalarla paralel olarak,
zihin kurami ve dil gelisiminin cinsiyetten bagimsiz olarak sekillendigini
desteklemektedir. Calismanin bulgularina dayanarak, gecikmis dil ve konusma
bozuklugu olan ¢ocuklarin gelisimsel siireclerini desteklemek adina bazi Oneriler

sunulabilir:
Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler;

I- Bu konu {izerine yapilacak calismalarda katilimec1 sayisi artirilarak
calismanin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

2- Bu alandaki nedensel iliskilerin derinlemesine incelenebilmesi igin
boylamsal desenle yapilacak ¢alismalar nerilmektedir.

3- Arastirmada farkli zihin kurami degerlendirme araclarinin kullanilmasi
Onerilmektedir.

4- Caligmaya farkli demografik degiskenler dahil edilmesi onerilmektedir.

5- Katilmecilarin yas araliinin daha genis bir aralikta dahil edilmesi

onerilmektedir.
Uygulamalara Y6nelik Oneriler;

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Destekleyici Uygulamalar: Oyun
temelli 6grenme, grup ici etkilesimi artiran etkinlikler ve dramatizasyon gibi
yontemler, ¢ocuklarin dil gelisimini ve sosyal biligsel becerilerini arttirabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle okul oncesi egitim kurumlari, dil ve sosyal bilis

gelisimini tesvik eden etkinlikleri miifredatlarina entegre etmesi onerilmektedir.
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Aile Katiminin Artirtlmasi: Dil gelisimi ve sosyal bilis siireglerinin erken
yaslardan itibaren desteklenmesi agisindan ebeveynlerin bilinglendirilmesi
biliyiik 6nem tagimaktadir. Ailelere yonelik egitimler ve rehberlik hizmetleri,
cocuklarin ev ortaminda da dil ve sosyal becerilerini gelistirmeye yoOnelik

etkilesimlerde bulunmalarini tesvik edebilir.

Sonsodz olarak, bu calisma, dil gelisimi ile zihin kurami arasindaki karsilikli
iligskiyi inceleyerek, gecikmis dil ve konugma bozuklugu olan ¢ocuklarin sosyal bilissel
stireclerde yasadig1 giicliikleri ortaya koymaktadir. Bulgular, dil becerilerinin yalnizca
iletisim ac¢isindan degil, ayn1 zamanda bireyin sosyal g¢evresini anlamlandirma ve
baskalarmin zihinsel durumlarimi degerlendirme stireglerinde de kritik bir role sahip
oldugunu gostermektedir. Erken yaslarda dil gelisimini destekleyen miidahalelerin,
cocuklarin sosyal ve akademik basarilarmi artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugu
acikca goriilmektedir. Bu baglamda, dil terapileri, egitim programlar1 ve aile igi
etkilesimlerin artirilmas1 gibi stratejilerin yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin gelisimsel

stireglerine olumlu katkilar saglayacaktir.
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Ek 2. GDKs1 olan ¢ocuklarin demografik bilgileri ve puanlari

Yas Cinsiyet TEDIL Toplam  Zihin Kurami Toplam Sally-Anne Testi
Puam Puam Puanm

1. 4,4 Kiz 26 0 0
Cocuk

2. 4,1 Kiz 9 0 0
Cocuk

3. 4,8 Erkek 31 3 1
Cocuk

4. 4,0 Erkek 38 1 0
Cocuk

5. 4,1 Kiz 41 0 0
Cocuk

6. 4,5 Erkek 24 1 1
Cocuk

7. 4,0 Erkek 38 0 0
Cocuk

8. 3,4 Kiz 31 3 0
Cocuk

9. 4,0 Kiz 29 2 1
Cocuk

10. 4.5 Erkek 22 0 0
Cocuk

11. 3,6 Erkek 23 0 0
Cocuk

12. 4,0 Erkek 28 0 0
Cocuk

13. 4,3 Erkek 38 0 1
Cocuk

14. 4,6 Erkek 28 0 0
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Cocuk

15.
Cocuk

16.
Cocuk

17.
Cocuk

18.
Cocuk

19.
Cocuk

20.
Cocuk

21.
Cocuk

22.
Cocuk

23.
Cocuk

24,
Cocuk

25.
Cocuk

26.
Cocuk

27.
Cocuk

28.
Cocuk

29.

4,2

4,2

4,4

4,4

3,8

4,3

3,9

4,0

3,7

4,3

4,2

4,0

4,9

4,5

Erkek

Kiz

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Kiz

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

30

20

38

41

21

19

20

12

19

27

34

40

49

38

39
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Cocuk 4,7

30. Erkek 30
Cocuk 4,1

31. Erkek 23
Cocuk 44
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Ek 3.Normal gelisim gosteren cocuklarin demografik bilgileri ve puanlari

Yas Cinsiyet TEDIL Toplam Zihin Kuramm Sally-Anne Testi
Puani Toplam Puani Puam1

1. 4,1 Erkek 41 0 0
Cocuk

2. 4,3 Erkek 44 2 0
Cocuk

3. 4,7 Kiz 54 3 0
Cocuk

4. 4,4 Kiz 44 2 1
Cocuk

5. 4.5 Erkek 42 3 1
Cocuk

6. 4,5 Erkek 50 3 1
Cocuk

7. 4,6 Erkek 45 4 0
Cocuk

8. 4,9 Erkek 56 5 1
Cocuk

9. 4,2 Kiz 51 1 1
Cocuk

10. 3,9 Erkek 50 0 0
Cocuk

11. 4,6 Kiz 46 1 0
Cocuk

12. 4,7 Erkek 46 5 1
Cocuk

13. 4,0 Kiz 42 0 0
Cocuk
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14.
Cocuk

15.
Cocuk

16.
Cocuk

17.
Cocuk

18.
Cocuk

19.
Cocuk

20.
Cocuk

21.
Cocuk

22,
Cocuk

23.
Cocuk

24,
Cocuk

25.
Cocuk

26.
Cocuk

27.
Cocuk

28.
Cocuk

29.

4,6

4,8

3,6

4,7

4,4

4,2

4,1

4,4

4,2

4,5

3,4

4,2

3,8

4,5

4,3

4,4

Erkek

Erkek

Erkek

Kiz

Erkek

Kiz

Erkek

Kiz

Erkek

Kiz

Erkek

Erkek

Kiz

Erkek

Kiz

Kiz

43

44

48

53

50

53

48

49

44

45

44

42

52

50

48

48

61



Cocuk

30. 3,6 Erkek 43
Cocuk

31. 4,5 Kiz 54
Cocuk
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