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ONSOZ ve TESEKKUR

Bu arastirmada, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin okul basarilar1 kargilastirmali
olarak incelenmeye ¢aligilmistir.

Hem zihinsel hem de fiziksel agidan daha saglikli bir toplumun nesillerini
yetistirmek ve toplumu daha ileri bir diizeyetasimak genel hedeflerimiz igerisinde
sayillmaktadir. Sporun insan hayatindaki yeri, gerek fiziksel olsun gerekse sosyal
olsun saglikli bir toplum olmamizdaki etkinligini kimsenin yadirgayamayacagi bir
olgudur. Gelismekte olan iilkemizin, gelismis {ilkelerin diizeylerine ulasmak icin
caga ayak uydurabilen ve ¢ag1 yakalayabilen gen¢ kusaklara ihtiyag
duyulmaktadir.Burada basta egitimciler olarak toplumdaki tiim insanlara ve
kurumlara biiytlik gérevler diismektedir.

Devlet okullarinda veya 6zel okullardaegitim goéren Ogrencilerimizin saglikli ve
basarili gengler olarak yetistirilmelerinde sporun etkisinin gergekligi herkes
tarafindan bilinmekte olup, bu arastirmamizda devlet okullarinda okuyan
ogrencilerimizin spor ve basari arasindaki ilgkiler ve bunalar1 etkileyen faktorleri
g6zoniinde bulundurularak arastirilmaya calisilmigtir.

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin okul basari durumlarinin karsilastirildigi bu
aragtirmanin sonuglar1 sporun basarida ne kadar etkili oldugu ve saglikli bir neslin
gelismesi i¢in gencleri spora yonlendirilmesi, lilkemizin gelecegi i¢in faydali olmasi
arastirmanin amaglarindan biridir.

Aragtirmamda bana destek olan Sisli Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi Beden
Egitimi Ogretmen arkadaslarima, okul ydnetimine, anketlerde bana yardimci olan
cok sevdigim Ogrencilerime, arastirma ve anket sorularinin hazirlanmasinda bana
yardimc1 olan Didem TUNC, Mehmet Ali ERGUL, Melek EYI, canim yegenim
Miijjdat ORHAN'a ve de cok samimi ve igtenligiyle beni destekleyen danigsman
hocam Sayin Dog.Dr. Hiiseyin KAYA hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Mustafa ORHAN



OZET

15-17 YAS GRUBU SPOR YAPAN OGRENCILERLE SPOR YAPMAYAN
OGRENCILERIN OGRENIM BASARI YONUNDEN KARSILASTIRILMASI

Mustafa Orhan

Yiiksek Lisans Tezi, Spor Yonetimi Yiiksek Lisans Programi
Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Hiiseyin Kaya
May1s2015, 82 Sayfa

Bu aragtirmada 15-17 yas araliginin kapsayan lise 6grencilerinin spor yapan ve spor
yapmayan Ogrencilerin 6grenim basar1 yoniinden cinsiyet, yas, ev ortami, g¢evre
faktorleri, spor yapma stireleri, ailenin medeni durumlari, ailenin egitim, mesleki ve
sosyo-ekonomik durumulari vb. incelenmesi amaglandirilmistir.

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Sisli ilgesindeki Sisli Teknik ve Endiistri Meslek
Lisesi ogrencileri olusturmaktadir.Bu arastirmada lise 6grencileri igerisinde tespit
edilen 93’ lisansl sporcu ile rastgele yontemle segilmis 90’1 spor yapmayan dgrenci
olmak tizere toplam 183 katilimci bulunmaktadir.

Arastirmada Iliskisel Tarama Modeli kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda
"Ogrenim Basaris1 Etkileyen Faktorler Olgegi" gelistirilerek kullanildi."Kisisel Bilgi
Formunda" tanimlandi. Elde edilen verilerin analizi igin SPS 21.0 istatislik paket
program1 kullanildi. Calisma verileri degerlendirirlirken tanimlayici istatiksel
metodlarin (Frekans, % (ylizde), Ortalama, Standart Sapma) yani sira normal
dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogoro-Sminow dagilim testi kullanildi. Niceliksel
verilerin karsilagtirllmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar arasinda karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi kullanildi.
Niceliksel verilenlerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumda, normal
dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasinda karsilagtirilmalarinda Kruskal
Wallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U testi
kullanildi. iki niceliksel verinin karsilastiriimasinda Sperman Korelasyon Analizi
kullanildi.

Arastirma sonucuna goére spor yapan ve spor yapmayan oOgrencilerin dgrenim
basarilarina etki eden faktorler incelenmis ve anlamli farklar gosterdigi
berlirlenmistir. Cinsiyet bakimindan incelendiginde kiz &grecilerin hi¢ spor
yapmadig1 goriildi. 16 yas 6grenci grubunun diger gruplara oranla daha fazla spor



yaptiklar1 goriilmektedir. Ailelerin medeni durumlarinin, ailenin birlikte olan
ogrencilerin ve ailelerinin boganmig olan 6grencilere oranla spora ilgisi daha yiiksek.
Anne-baba egitim durumu okur-yazarlik orani spor yapanlarda daha yiiksek oldugu

goriilmistiir. Spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin 6grenim basarilar1 arasinda
fark goriilmemistir.

Anahtar Kelime:Spor Yapan, Spor Yapmayan, Ogrenim Basaris1.
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COMPARING THE STUDENTS, AT THE AGE OF 15-17, DOING SPORTS
WITH THE STUDENTS NOT DOING SPORTS IN TERMS OF THEIR
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Postgraduate Thesis, Sports Management MA Programme

Thesis Advisor: Prof. Dr. Hiiseyin Kaya
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The aim of this study was to investigate the academic success rate of the high school
students doing sports and the students not doing sports, whose ages range from 15 to
17, considering their gender, age, house environment, environmental factors, and
period of doing sports, family marital, and education, professional and socio-
economic statuses. The participants of this study are the students attending Sisli
Vocational and Technical Anatolian High School in Istanbul. 93 of the participants
with sports certified who were selected by the researcher and 90 students who do not
do sports were selected randomly, totally 183 participants got involved in this study.
Relational Survey Model was exploited for the study. When it comes to data
gathering, ‘The Questionnaire of The Factors Affecting Learning Success’ that had
been redesigned and SPSS 21.0, The Statistical Packages for Social Sciences
programme, has been exploited in order to analyze the findings. Upon assessing
study results, Kolmagaro- Sminow Distribution Test has been used for analysing
normal distribution and descriptive statistical method (frequency, percentage, means,
and standard deviations) as well. In case of two groups, parameters that reveal
normal distribution on comparing quantitative data between two groups, Mann
Whitney U Test has been used. Along with this, Kruskal Wallis Test has been used
for comparing gquantitative data among more than two groups, in case of comparing
groups when parameters don’t reveal normal distribution and also in determining the
group that causes the differentiation. Sperman Korelasion Analysis has been

Vi



exploited as well so as to compare two quantitative data with each other.Based on the
results of the research, it has been determined that the factors having an impact on
students’ academic success were analysed in detailed and these factors revealed
meaningful differentiates. When it was analyzed in terms of the students’ gender, it
has been determined that the female students have never done sports and the students
at the age of 16 have been doing more sports than other groups. The results also
show that the students living with their parents are more interested in sports than the
students whose parents are separated. In addition, the students with literate parents
are much more interested in sports than other students. The findings, nevertheless,
indicates that there is no academic success difference between the students doing
sports and not doing sports.

KeyWords:The Students Doing Sports, The Students Not Doing Sports, Academic
Success.
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1.GIRIS

Bir toplumun bireyi o toplumu aynasidir. Toplumun refah ve huzuru ayni zamanda
bireyin refah ve huzurudur.Bireyde gelisen bu duygular toplumda da kendini

gosterir.

Egitim sistemimizin siirekli degisime ugramasi, dgrencilerin basar1 ve basarisizlik
durumlarini siirekli etkilemektedir.Ogrenci basarisizlik sebepleri birgok nedene baglh
olmakla birlikte, bunun sonucunda yasanan sorunlar nedeniyle, toplumumuzda

okuyan insangiiciline fazlasiyla ihtiya¢ duyulmaktadir.

Milli Egitim Bakanligina bagl 6zel ve devlet okullarinda okuyan tiim 6grencilerimiz,
beden egitimi derslerini  Milli Egitim Bakanligi'nin miifredatina uygun
islemektedirler. Bu nedenle lilkemizde okul sporlari ile ilgili alt yap1 yetersizliginden
dolay1 sporcu yetisitirilememektedir, bunu spor kuliiplerimiz yapmaktadir. Avrupa bu
konuyu uzun yillar 6ncesinde haletmelerine ragmen maalesef lilkemizde halen okul
ve kuliip saatleri ayarlanamamakta ve ¢ocuklarimiz ikisinden birini tercih etmek
zorunda kalmaktadirlar.Bundan dolay:1 uluslararasi miisabakalarda iilkemiz gereken
basarilar1 yakalayamamaktadir.Sporu ve okulu bir arada yiirliten 6grencilerin,
O0grenim basarilar1 hakkinda bilimsel veriler elde etmek amaciyla spor yapan ve spor
yapmayan O6grencilerin 6grenim durumlarimi karsilagtirlarak bilimsel veriler ortaya

konulmasi gerekmektedir.

Sporun, 6grenim basaridaki etkenlerini arastiririken bunun yaninda basari veya
basarisizliklara neden olabilecek diger etmenleride gézoniinde bulundurarak gerekli

caligmalar yapilmalidir.



2.PROBLEM CUMLESI

Spor yapan ve spor yapmayan 0grencilerin 6grenim basarilar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

2.1ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanmamact 15-17 yaslar arasit egitimine devam eden lise Ogrencilerinin

"lisansli olarak spor yapan ile spor yapmayan Ogrencilerin" okuldaki 6grenim

basarilarinin  karsilastirmasini yapmak ve aralarinda nasil bir iliski oldugunu

incelenmesidir.

Burada cevap bekledigimiz sorular1 sdyle siralayabiliriz:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin aile ilgisi ile 6grenim basarist

arasinda anlamli bir iligski var midir?

Spor yapan vespor yapmayan dgrencilerin planli bir ¢alisma tarzi ile 6grenim

basarisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Spor yapan ve sporyapmayan Ogrencilerin ev ortami ile 6grenim basarisi

arasinda anlaml bir iligki var midir?

Spor yapan ve sporyapmayan 6grencilerin psikolojik etmenler ile 6grenim

basarisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Spor yapan vespor yapmayan 6grencilerin okul ve sinif ortami ile §grenim

basarisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Spor yapan ve sporyapmayan 6grencilerin yiiksekogretime devam etme istegi

ile 6grenim basarisi arasinda anlamli bir iligki var midir?

Spor yapan ve sporyapmayan égrencilerin arkadas ve ¢evre etkisi ile 6grenim

basarisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Spor yapan vespor yapmayan Ogrencilerin siav sistemi ile 6grenim basarisi

arasinda anlamli bir iligki var midir?



1) Spor yapan vespor yapmayan Ogrencilerin 6gretmen tutumu ile Ggrenim

basaris1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

J) Spor yapan ve sporyapmayan Ogrencilerin okula ve derse iliskin tutum ile

O0grenim basarisi1 arasinda anlaml bir iliski var midir?
2.2 VARSAYIMLAR
Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir:

a) Envanterde yeralan oOgrenciler tarafindan tam olarak anlasildigi ve verdikleri

cevaplardan samimi olduklari varsayilmistir.

b)Envanterin aragtirmanin amacina hizmet edecek nitelikte oldugu ve 6rneklemenin

evreni temsil ettigi varsayilmistr.

C) Arastirmada kullanilan 6lgme araclar dlgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve

giivenilir olduklar1 varsayilmistir.

d) Orneklemi olusturan ve spor yapan dgrencilerin lisansli sporcular olduklar1 ve
haftada 3-4 giin takimlariyla birlikte diizenli idman yapan sporcular olduklar

varsayilmistir.

e) Orneklemi olusturan farkli bransataki sporcularin kendi spor branslarmni temsil
ettikleri ve arastirmada kullanilan istatiksel teknikler bakimindan her brans agisindan

yeterli sayida olduklar1 varsayilmistir.

f) Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okuldan temin edilen &grenim basarilarmin

ortalamalari, 6grencilerin 6grenim basarilariin bir dl¢iitii oldugu varsayilmaistir.

g) Ogrencilerden alinan déniitlerin dogru ve kabullenebililir nitelikte oldugu

varsayilmistir.



2.3 SINIRLIKLAR

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler asagida

belirtilen sinirliklar igerisinde gegerlidir:

a) Arastirmanin &rneklemi, Istanbul ilindeki Sisli Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi

ile sinirli olup diger resmi ve 6zel okullara gidilmemistir.

b) Okulun teknik ve meslek lisesi olmasindan dolayi istenilen diizeyde kiz 6grenciye

ulasilamamustir.

C) Arastirma aktif olarak spor yapan 103 6grenci ve spor yapmayan 100 6grenci

olmak tizere toplam 203 6grenciyle sinirlandirilmigtir.

d) Spor yapan 6grenciler tilkemizin genelinde oldugu gibi futbol ile ilgilendikleri i¢in

diger branglarda yeteri kadar sayi ile sinirlandirilmistir.

e) Arastirmada 0grenim basarilart 9.smif karne notu ile 10. sinifin ilk donem karne
notu birlestirilerek 6grenim bir ortalama ile smirlandirilmistir. Ogrenim basarisi

disinda diger 6zellikler bu arastirmanin disinda kalmistir.

f) Bu arastirmada 6grencilerin 6grenim basari puanlari, sene sonu karne notlarindaki

ortalama puanlarla sinirhidir.

2.4 TANIMLAR

Spor:Oyun ile miicadeleyi birlestiren, bedensel yeteneklerin daha fazla olmasi
sebebiyle kazananlar1 ddiillendiren iist diizeyde oyun miicadele ve siirekli ¢abay1

gerektiren bir ugrastir (Fisek,K. 1985).
2.5 ARASTIRMA TERMOLOJISI

Arastirmanin termolojisini olusturan spor, 6grenim basarisi, lisansli sporcu ile ilgili
literatiirde farkli tanimlarla karsilagilmistir. Arastirmamizla ilgili olarak bu tanimlara

asagida yer verilmistir.



2.6 SPOR KAVRAMI

Spor kelimesi ingilizcenin yardimiyla diinyaya tanitilmasina ragmen ingilizce
kokenli degildir. Latince "dagitmak,birbirnden ayirmak" anlamina gelen Disportare
ve Deportare kelimelerinden dogmustur. ilk zamanlarda Ingiltere'de Disport ve
Desport seklinde rastlanan kelimeler;17.yy'dan itibaren ¢ok kullanilmasi sonucu ilk

hecenin asinmasiyla simdiki halini almistir (Keten, M. 1993).

Spor evrensel kiiltiiriin bir pargasi, diinyada dili, 1rki, dini farkli insanlar1 birlestiren
onemli bir vasitadir. Cagimiz sporunu; fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin
ruhsal sagligin1 da olumlu yonde etkilemek, sosyal ve moral kazanclar saglamak

amaci ile yapilan hareketler toplulugu olarak da tanimlayabiliriz (Keten, M. 1993).

Spor 6ziinde; sistem, disiplin, hedef ve basari kombinasyonudur. Spor yapan ¢ocuk
kendiliginden, sisteme, disiplinle sistemi uygulamaya, hedef koymaya ve basarmaya
giidiimlenir. Sporcu diizenlidir, sistemlidir, hedefleri vardir. Bu sekilde yasamaya
baglayan bir ¢cocugun yasaminin i¢inde de ayni diizen gozlemlenir (Kilgicgil, E.

1998).

Spor; ferdin tabi cevresini beseri ¢evre haline getirirken, elde ettigi kabiliyetleri
gelistirirken, belirli kurallar altinda arach ya da aragsiz, ferdi ya da toplu olarak, bos
zaman kavrami icinde veya tam zamani alacak sekilde mesleklestirilerek yaptig
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanigmaci

ve kiiltiirel bir olgudur. (Akay, N. 1990)

[k 6nceleri amatdr ve eglence amaciyla yapilan spor, zamanla profesyonelleserek
genis kitlelere yayilmig ve bir meslek halini almaya baslamistir. Glinlimiizde elit spor
yapan sporcular astronomik paralar kazanmaya baslayarak sporun ruhu olan

amatorliikten uzaklasilmaya baslanmaistir.

Spor; bir yandan modern yasamin hazirladig: teknolojik kolayliklar nedeniyle ortaya
cikan hareketsiz yasama kars1 bir alternatif, saglikli kalabilmenin bir yolu, bir yandan
insan viicudunun limitlerini zorlayan bir caba, bir yandan da ruhsal saglik igin

diizenli icra edilmesi gereken bir faaliyet olmustur. Zihinsel ve fiziki acidan daha



saglikli nesiller yetistirebilmenin saglanmasinda sporun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Sportif faaliyetlerin nitelikli Ogrenci yetistirilmesinde 6nemli katkilar sagladig:

diistintilmektedir (Kahn, A.S. 1984).

Iki bin bes yiiz yillik bir gecmisi olan sporun bir¢ok tanimi yapilmistir. Bunlarin bir
kism1 yetersiz, bir kismi da gegersiz sayillmig ama her tanimin zamanina gore

savunuculari olmustur(Kilgicgil, E. 1998).
Sporu daha iyi tanimak ve anlamak i¢in sporun birka¢ tanimina bakalaim.

Spor genel anlamda miikemmelligi ve Onderligi simgeleyen sosyal bir olusumdur,
spor; oyun ile miicadeleyi birlestiren, bedensel yeteneklerin daha fazla olmasi nedeni
ile kazananlar1 6diillendiren list diizeyde oyun miicadele ve siirekli ¢abay1 gerektiren

bir ugras olarak tanimlanabilir (Fisek,K. 1985).

Spor toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girmistir.Bireylerin her zaman dikkatini
cekmeyi basarmis, bir sekilde insanlari etkisi altina almis toplumsal bir olgudur.
Toplumsal yasamda bazi gorevleri yerine getirirken,toplumdaki nerdeyse her bireyin
beklentilerine de cevap veren bir noktada durmustur. Kitleleri kendisine baglayan,
onlar i¢in vazgecilmez zevkler, ihtiyaclar doyuran bu olgu, artik toplumsal bir kurum

oldugunu kabul ettirecek bir noktaya gelmistir (Demirbolat, A. 1988).

Giiniimiizde artik spor bir ¢ok sosyal ve kiiltiirel degerlerin bir araya getirilmesinde
biiyiik bir rol oynamaktadir.Uluslararasi1 organizasyonlarla biiyiik kitleleri bir araya

getirebilme giiciine erigsmistir.Bu gilicline dayanarak kendi endiistrisini de yaratmaistir.

Spor ¢ocuklar i¢inde 6nemli bir sosyal aktivitedir.Sosyal roller 6gretilmesine ve bir
takim igerisinde farkli gruplarin birlestirilmesini igerir.Spor sayesinde birey kendisini

degerli ve daha giiclii hiseder.

Sporun bu olumlu yonleri disinda olumsuz yo6nleri de bulunmaktadir. Bunlar: irk ve
cinsiyet ayrimi spor icinde ve disindaki siddet olaylar1 ve holiganizm olarak

sayabiliriz.



Spor: Belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos zaman
faaliyeti kapsaminda veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci

ve kiiltiirel bir olgudur(Erkal, M. 1982).
2.6.1 Profesyonel Sporcu ve Profesyonel Spor

Bu durumu Yard. Dog. Dr. Melih SALMAN (2013, 5.97) “profesyonel spor,yapilan
herhangi bir spor aktivitesi ya da becerisi karsisinda, sporculara bedel 6dedigi spor
faaliyetleridir.Bedel;maas, ikramiye, yapilan genel giderlerin karsilanmasi ya da
dogrudan 6deme sekli olabilir. Sporcunun aktivitesi bir takim sporu olan basketbol,
tekler ve giftler olarak oynanbilen tenis,bireysel bir spor olan buz pateni ya da
kaykay ya da WWE(Diinya Pankkreas Sampiyonasi) gibi eglence amagli bir spor
gosterisi olabilir. Profesyonel sporcunun kazandigi para ve sohret sayesinde bazi
yardim orgaznizasyonlarina katilarak, toplumun dikkatini ve ilgisini o ydne
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cekebilme giiciine de sahiptirler” ” seklinde aciklamistir.

2.6.2 Ogrenim Basarisi

Okul basaris1 6grencinin bulundugu okul, sinif ve derse gore belirlenmis sonuclara
ulagmada gostermis oldugu ilerlemedir. Ancak ¢agdas anlamda basar1 kavraminin
Ogrenim basar1 ile simiflandirilamayacagi, bilgi ve beceri gibi biligsel davranislar
kadar, ilgiler, kisilik o6zellikleri ve tutumlar gibi bilissel olmayan davranislar1 da
icerdigi goriilmektedir. Aydogmus, K, Baltas, A, ve arkadaslari(2004), Ana-Baba
Okulu, Onbirinci Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi.Baltas, A. Ana Baba Okulu El
Kitabr.Istanbul:Remzi Kitapevi.

Ogrenim basaris1 nedir, nasil 6l¢iiliir?Ogrenim basar1 tanimlanmasi ve dlgiilmesi ile
ilgili literatiirde birgok yaklagim bulunmaktadir. Simdi bu yaklasimlarin neler
olduklarini, 6grenim basar1 il ilgili tanimlar1 ve basariyr etkileyen sebeplere

bakacagiz.

Ogrenim basarisi, 6grencinin okuldaki 6grenim edilimlerinin (performans),y1l sonu

agirlik not ortalamalari ile ifade edilen gostergesidir (Soner, O. 1995).



Ogrencinin basarisinin dlgiilmesinde becerinin ve kalifikasyon(liyakat) dlgiimlerinin
ikisininin birlestirilerek Ol¢iilmesi gerektigini ve bunlara gde O6frenci basarisinin
hesaplanmas1 gerektigini belirtmistir. Becerinin, belli derslerden aldigi becerilerin
Olgimii  degil, becerilerin ve yetilerin onlarin alt alta toplanmasi
oldugunu,kalifikastonun ise, tek tek demeti oldugunu ifade etmektedir (Hesapgioglu,
M.1994).

Okulda 6grencinin basarist Olciiliirken sadece derslerdeki basariya degil d6grencinin
sanatsal ve sportif yetenekleri de gozoniine alinmalidir. Her Ogrenci istenilen
diizeyde basar1 gostermeyebilir ama yeteneklerini farkli alanlarda da

degerlendirilmesi gerktiginin kanisindayim.

Okul 6grencilerden belli bir ilgi ve ¢alisma sekilleri bekler, 6grenci ¢alistiginin ve
ogrendiginin sonuglarmi gdstermek zorundadir. Ogrencilerin okuldaki bagarilar1 veya
basarisizliklar1 nedeniyle okuldan atilmasi,6grencinin daha sonraki bagarisini tiimden

etkileyecektir (Ergin, M. 1997).

Ogrenim basaris1 dgrencinin gelecekteki hayatin1 biiyiik bir énemi bulunmaktadir.
[Ikdgretimde bursluluk smavi, orta 6gretim de Temel Egitimden Orta Egitime Gegis
(TEOG) smavi ve lisede Lisans Yerlestirme Smavi(LYS) basarili olmak i¢in
okuldaki puan ortalamalar1 yani 68renim basarisinin ¢ok 6nemli bir etkisi

bulunmaktadir.

Ogrencinin 6grenim potansiyelini kullanabilmesi i¢in ¢alismaya tesvik edilmesi
gerekir.Basarili olan 6grenci 6grenmeye daha da ilgi duymakta, aldig yiiksek notlar
ona zevk vermektedir.Buna karsilik 6grenim basarisina yonlendirilmemis 6grencinin,
okulda kendisini gerceklestirme motivasyonu diisiik olmakta ya da hig

bulunmamaktadir (Yavuzer, H.).

Ogrenciler arasindaki 6grenim  bagarisinin ~ farkli  olmasi  bircok neden

dayanilmaktadir.Bunlarin bazilari asagida siralanmistir.

Aileye Bagli Nedenler:Ailenin egitim diizeyi ve ¢ocuga yaklasimi ¢ocugun 6grenim

basarisini fazlasiyla etkilemektedir.



(Tezcan, M. 1991) Aile igindeki ilgkilerin dengeli ve diizenli olmasi g¢ocugun
Ogrenim basarisini olumlu yonde etkilemektedir. Bunun yaninda aile i¢inde gegirdigi

yasantilarsonucu elde ettigi bilgi ve beceriler de okul basarisini1 etkilemektedir.

Cocugun aile igerisinde 6grendigi bilgi, tutum ve beceriler,okulda 6grendiklerini
destekler nitelikte ise ¢ocuk okulda basarili olmakta, aksi halde ise basarilarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Fidan, N. Erdem, M. 1991).

Okula Bagli Nedenler:Okulun fiziksel durumu, siniflarin biiyiikliigii veya kiictkligi,
sinif mevcutlari, ders programlari,okul ve ev mesafesi, okul yonetimi,6gretmen
tutumu vb gibi 6grenci basarisi iizerinde énemli bir etkisi bulunmaktadir.Ogrenciler
yukarida belirttigimiz nedenlerden birini veya birka¢ini neden gostererek okul ile
ilgili sikayetlerini dile getirebilmektedir.Boyle durumlarda 6grenci igin ya sinifini ya
da okulunudegistirmesi Ogrencinin motivasyonunu artirabilir. Bdylece o6grenciye

istedigi okul ortaminda basarili olma yolunda imkan taninabilir.

Ekonomik Nedenler:Ailelerin ekonomik sartlart 6grenim basarisini etkileyen (olumlu
veya olumsuz) etkenlerdendir.Ekonomik durumu iyi olan ailelerde ¢ocugun ¢alisma
odasindan en kiiclik okul materyaline varana dek hersey bulunurken, ekonomik
sartlar1 kotii ve ¢ok cocuklu ailerde maalesef ne ¢alisma odasi, ne de diger okul

materyalleri bulunmamaktadir, bu da 6grenim basarisni fazlaca etkilemektedir.

Aile ortamindaki ve yakin ¢evresindeki insanlarin kiiltiirel yoksunluk i¢inde oldugu
yoksul ailelerin ¢ocuklari, en basta okul c¢alismalarinda basarisiz olma tehlikesiyle
kars1 karsiyadir. Bu cocuklarin fiziksel hastaliklari nedeniyle devamsizlilar1 ¢oktur,
bir ¢cogunda 6grenme giicliigii ve davranis bozuklugu vardir;kalabalik aile yapist,
kot ev kosullari, anne-babalarin gocuk yetistirme ilkeleri &grenimi geciktirir.
Sonugta ¢ocuklar,¢ekingen,kendilerine giivensiz ve daha saldirgan olurlar (Wolff, S.

1986).

Fizyolojik ve Psikolojik Ozelliklerden Kaynaklanan Nedenler:Cocuklarin dogustan
gelen ya da gecirlen hastalik veya kazlardan dolayr fiziksel rahatsizliklari

bulunabilmektedir; bunun yaninda aile i¢i siddet vb. nedenlerden dolay1



toplumumuzun genel ekonomik durumu ve egitim diizeyler gbz oniine alindiginda

yasanan sikintilar cocuklarda olumsuz etksini gosterebilmetktedir.

Siiregen fiziksel hastaligi olan, zeka diizeyi diisiik ve gelisme gerilikleri goriilen
cocuklarda agir bir psikyatrik bozukluk vardir. Bunun yaninda, ¢ok {istiin zekanin da
bir takim tehlikeleri vardir.Yillarca okulda aci ¢ekenve sikinti duyan bazi {istiin

zekali c¢ocuklar, okul basarisizligt ve duygusal yakinmalari nedeniyle psikyatri

Kliniklerine getirilmektedirler (Wolff, S. 1986).

Ozellikle okul gibi ¢alisma alaninda basarmin bir dlgiide kisinin zeka derecesine,
zihinsel potansiyeline bagli olmasi gerekir. Yapilan arasatirmalar zihin giicii ile

Ogrenim basarisi arasinda siki bir iligki oldugunu gostermektedir (Jersilo, A. 1983).
2.7 BEDEN EGITIiMI VE SPORUN TANIMI

(Arslan,1979) gore beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak
kisinin beden, ruh ve fikir gelisimini saglamaktadir. Oyun, jimnastik, sportif
caligmalarin tiimii ile kisinin bedence saglam, fikirce uyanik ve ruhen saglikli

olmasinin goriintiistidiir.

Diger bir tanima gore spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar iginde aragli veya aragsiz, ferdi yada
toplu olarak bos zaman kapsami veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci,

dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal,1982).

Spor, egitimcilerin, kisiligin olusumunu ve karakter niteliklerinin gelisiminisaglamak
icin  Onerdikleri  disiplindir.Yoneticilerin,  enerjiyi  bigimlendirmek  ve

miicadeleanlayisi uyandirmak i¢in kullandiklar1 yontemdir (Gillet,1975).
2.7.1 Tiirk Milli Egitiminin Amaglari

Milli Egitim Temel Kanununda, Tiirk Milli Egitiminin uzak amaci, séz konusu
egitim sisteminin Tirk toplumuna kazandirmasi istenen nitelikler su sekilde

belirtilmistir.
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1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'na gore Tirk Milli Egitiminin Genel

Amaclart:
Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

a) Atatirk inkildp ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iliginebagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yiiceltmeye calisan; insan haklarina ve Anayasanin baslangicindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devleti olan Tirkiye
Cumbhuriyetine karst gorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davranig haline

getirmis yurttaslar olarak yetistirmek;

b)Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismisbir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir diinya
gorlisiine sahip,insan haklaria saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma

kars1 sorumluluk duyan;yapici,yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek;

c)ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte
isgéorme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak veonlarin, kendilerini
mutlukilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulanacak bir meslek sahibi
olmalarini saglamak; boylece, bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun
refah ve mutlulugunuartirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik i¢inde iktisadi,
sosyal ve kiiltlirgesitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarinin 6zel amaclar1 da genel
amaglara ve temelilkelerle kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk
Milletini ¢agdas uygarlifin yapici, yaratict segkin bir ortagi yapmaktir
(Celiksoy,2006).Tiirk egitim ve 6gretim sistemi, bu genel amaglart gergeklestirecek

sekilde diizenlenir ve uygun olarak tespit edilir (Celiksoy,2006)
2.7.2 Beden Egitimi ve Sporun Tarihgesi

Olimpiyat oyunlarinin baslayis tarihi olarak spor tarihgileri, sampiyonlarin
resmentescil edilmeye baslandigt M. O. 776 yilinda mutabakata varmislardir

(Weiler,1981).
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Cin uygarligi, beden c¢aligmalarini oldukc¢a genis bicimde ve akillica kullanan bir
uygarlik olarak gériiliiyor. Bu galismalarin baslica amaci, M.O. 2700’e dogru dinsel
bir amagcla hasta ve sakat bedeni ruhun giiglii bir hizmetgisi olmasina engel oldugu
icin iyilestirmek amaciyla yaratilan bol ayrintili bir beden egitimi yonetimidir

(Gillet,1975).

Beden egitimi ve sporun kolej ve {iniversitelere girmesi 1825’ten itibaren basladi ve
daha sonra 1876’lh yillarda Almanya’da okullara ders olarak girdi ve biitiin

Avrupa’ya yayildi (Gillet,1982).
2.7.3 Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Bilindigi gibi beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirerek insanin kendi
kendinegiivenini kazanmasin1 saglar, sahsiyetin olusmasini kolaylastirir.Kendine
giiven duygusunun kazanilmasi basari i¢in sarttir.Beden egitimi ve spor, ferdin
kesfedilmemisozelliklerini,yaratict yoniinii harekete geciren 6nemli bir faktordiir. Bir
egitim faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme
duygusunu ortaya cikarmaktadir.Bunun yani sira spor, anlayis ve sorumluluk
tasiyabilme, isbirligi i¢inde diizen saglamak kabiliyetini de gelistirmektedir.Kararl
ve enerjik olmayi saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyeti degerlendirme
giiciinii ferde kazandirmakla, fert ve toplum iligkilerini daha ahenkli bulmaktadir

(Devlet Planlama Teskilati, 1983).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri ile ugrasan bireyler, gerek mesleki, gereksesportif
performanslariyla esit seviyeye ulastiklarinda toplum igerisindeki statiileri, gelir
diizeylerinin artmasi sebebiyle degismekte, toplum igerisinde daha ¢ok dikey
hareketliligin ger¢eklesmesine sebep olmaktadir. Bu durum ayni zamanda toplumsal

hareketliligin artmasini saglamaktadir (Erkal,1982).
2.7.4 Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Insanin beden ve ruh saghgm gelistirmek, iradesini giiclii kilmak, beden egitimi ve
sporun temel amaclar1 arasinda yer aldigi gibi, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik

kalkinmanin da temel unsurlar arasinda yer alirlar.
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Bunlarin yani sira, beden egitimi ve sporun temel amaclarini asagidaki sekilde

siralanabilir;

a) Amatorlik anlam ve kapsami iginde beden egitimi ve sporun geligsmesini,

yayginlastirilmasini gergeklestirmek.

b) Herkes i¢in beden egitimi ve spor ilkesinin tiim toplum kesimlerinde

benimsenmesini, uygulanmasini saglamak.

¢) Isci, memur ve diger ¢alisan kesimlerin, bir yandan emek verimliligini arttirmak

diger yandan da beden ve ruh sagligin1 korumalarini saglamak.

d) Ogrencilerin, emeklilerin ve &teki ¢alisanlarin bos zamanlarinin degerlendirilmesi

ve egitimiyle “sorun insan” olmalarin1 6nlemek.

e) Suclu, 6ziirlii gibi 6teki sorunlu insanlarin da, sosyal hayata uyumlarini saglamak
(Keten,1976).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem,veri toplama araglarikisisel bilgi
formu, verilerin toplanmasi,verilerin ¢6ziimlenmesi ve verilerin yorumlanmasi

bulunmaktadir.
3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir.

Onemli olan onu uygun bir bigimde “gdzleyip” belirleyebilmektir.

Tarama modellerinde amaclarin ifade edilisi genellikle, soru climleleri ile olur.

Bunlar: Ne idi? , Nedir? , Ne ile ilgilidir? , Nelerden olugsmaktadir? gibi sorulardir.

Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup,

ornek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.

Genel tarama modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar yapilabilir. Cogu
arastirmalarda hem tekil hem de iliskisel taramalara olanak verecek diizenlemelere

gidilir.

Iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modellerine iligskiseltarama modelleri denir. Bu tiir
bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi,
ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, 6l¢me), iligkisel

bir ¢6ziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir.

Iliskisel ¢oziimleme iki tiirlii yapilabilir. Bunlar: korelasyon tiirii iliski ile

karsilastirma yolu ile elde edilen iligkilerdir.
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Iliskisel tarama modellerinin de pek ¢ok uygulama alami vardir. Bireylerin zeka
diizeyleri ile 6grenim basar1 diizeyleri; sigara icme aligkanligr ile akciger kanserine
yakalanma durumu; sosyo—ekonomik diizey ile ailedeki ¢ocuk sayisi; egitim diizeyi

ile parti tercihleri vb. 6rnekler verilebilir.

Tarama yolu ile bulunan iliskiler ger¢ek bir neden—sonug iliskisi olarak
yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipucglar1 vererek, bir degiskendeki durumun
bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir. Degiskenler
arasindaki iliski, karsilikli bagimlilik ya da kismi bagimlilik seklinde olabilecegi
gibi, her ikisini de etkileyen bir iiclincii degiskenden dolay1 da olabilir. Gergek
nedensel iliski, ancak deneme modelleri ile aranabilir. Ancak, daha ekonomik olmasi
ve bazen de deneysel bir arastirmanin yapilmasindaki pratik ve etik giicliikler
nedeniyle, tarama ile bulunan iliskilerin de o yonde yorumlanmasi gerekebilir (Van,

Dalen 1985).
3.2 EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili ve Sisli ilcesinde
Ogretim yapan Sisli Teknik ve Endiistri Lisesinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir.
Ayni zamanda gorevli oldugum Sisli Teknik ve Endiistri Lisesi yaklasik olarak
5500(bes bin bes yiiz) 6grenci mevcudu ve biinyesinde teknik, meslek ve anadolu
lisesi bulundugundan dolay1, baska okula gereksinim duymayarak, sadece Sisli

Teknik ve Endiistri Lisesi arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirma Ornekleminde, 6rneklemeye dahil olan spor yapan 6grencilerin hepsinin
bir kuliipte lisansli sporcu olarak yer alanlar1 ve spor yasamina aktif olarak devam

eden sporculari tercih ettim.

Bu aktif olan sporculardan ¢esitli branglara ait 103 sporcu ile esit sayida spor
yapmayan100 6grenci kapsama alinmistir. Spor yapmayan 6grencileri segerken de;
lisansli olan sporcu sayisi kadar her siniftan o sayida da spor yapmayan 6grencileri

tesadiifi olarak se¢ilimi ve 203 sayidan 6grenci kapsama alinmustir.
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Arastirmamda lisansli sporculart1 se¢gmemin nedeni; bunlarin okul ile kuliip
calismlarin1 bir arada yiiriitmelerinden dolay1r spor yapmayan &grencilere nazaran
zamanlarin1 6nemli bir kismini spora ayirmalart sebebiyle ders c¢alismlarin

akasatmalarina sebebiyet verip, vermediklerini tespit edilmesi anlaminda énemlidir.

Aragtirmanin ilk evresinde 203 kisi olarak tespit edilen Orneklem,anketlerin
uygulanmasi,bilgi formlarinin degerlendirilmesi ve puanlama asamalarinda, okulu
birakanlar ve devamsizlik sonucu okuldan atilanlar oldugu i¢in bu say1 183 kisiye

dismiuistiir.

Bunlarin sonucunda arastirmanin rneklemi, Istanbul ili,Sisli ilcesinde bulunan Sisli
Teknik ve Endiistri Meslek Lisesinde egitim ve dgretime devam eden, spor yapan ve
yapmayan toplam 183 6grenciden meydana gelmektedir. Arastirmanin 6rnekleminde
spor yapan ve yapmayan Ogrencileri esit tutmaya c¢alistim ancak yukardan belirtigim
nedenlerden dolay1r bu sayilar spor yapanlar 93, spor yapmayanlar 90 kisiden

olusmaktadir.
3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin, 6grenim basarilarinin 9.sinif
karne notlar1 ile 10. smif birinci donem not ortalamalari, bilgi formu ve spor yapan

ve yapmayan dgrenciler i¢in anket formundan olusan verilerdir.

Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda yukarida belirtigim gibi verileri toplamak
amaciyla spor yapan ve yapmayan 6grencilerin 6grenim bagarilarin1 ve basarilarini
etkileyen diger faktorleri belirlemek i¢in Isparta Milli Egitim Miidiirliigii'niin 6grenci
basarilarini etkileyen faktorler anketi ve 6grenci bagarilarini etkileyecek degiskenlere

ilskin verilen toplanmasi i¢in de kisisel bilgi formu gelistirelerek kullanildi.

Arastirmada veri toplama aracit olarak kullanilan kisisel bilgi formu,6grenci
basarisin1 etkileyen faktorler anketi ve Ogrenci Ogrenim ortalamalari,verilerin
toplanmasi, ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi ile ilgili olarak asagida detayli bilgiler

verilmistir.

16



3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmamin 6rneklemini olusturan 6grencilerin 6grenim basarisi ile ilgili oldugu
diisiiniilen bazi degiskenlere ait bilgilerin elde edilmesi ve bazi olgusal verilere
ulasabilinmesi i¢in daha &nce uygulanmis olan tezlerden, TUIK ve PISA ve iizerinde
baz1 degisiklikler ve eklemeler yaparak kisisel bilgi formu olusturulmustur.Kisisel
bilgi formu, dérneklem hakkinda kisisel ve ailevi bilgileri iceren 12 sorudan meydana

gelmektedir.

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin kisisel bilgi formunda,cinsiyet, yas,anne-baba
sag-vefat,anne-baba Oz-iivey,anne-baba egitim durumu,anne-baba meslegi,kardes
sayisl, aile aylik gelir durumu,evde varsa kitap say1 ve egitim-0gretim i¢in bulunmasi
gereken materyallerden olusan sorular sorulmus, ayrica spor yapan 6grencilere de

yaptiklari spor dali ve kagyildir bu sporu yaptiklarina ait sorular sorulmustur.(Ek:1)
3.3.2 Ogrenim Basaris1 Analizi

Isparta Milli Egitim Miidiirliigii'niin 6grenim basarisini etkileyen etmenleri 6lgmek
icin gelistirilmis bir ankettir. Bu anket sorular1 hazirlanirken hem literatiir taramasi
yapilmis hem de uzman goriisii alinarak hazirlanmistir. Bu anket sorularinda 6grenim
basarisini etkileyen etmenleri bulmayr amacglayan 23 sorudan olusan anketi, 10
kategoriye ayirarak 6grenim basarisint analiz etmeye ¢alistik. Bu 10 kategori iliskin

olarak agagida ayrintili bilgiler verilmistir.(EK:2)

a) Ogrenim basarisini etkileyen etmenlerin baginda aile ile ilgili etmeni koyduk.
Ailenin ¢ocgun derslerine ¢alisip ¢alismadigini, okuldaki basar1 durumunu takip edip

etmedigini, herkonuda ¢ocuguyla ilgilenip ilgilenmedigini,

b) Ogrenim basarisini etkileyen etmenlerin ikincisine planl bir ¢alismasinin olup,
olmadigi ile ilgili etmeni. Bos zamanlarini nasil degerlendirdigini, derslerine planl
ve programli ¢alisip calismadigina, verimli ders ¢aligmasi i¢in ne yapmasi gerktigini

bilip bilmedigini, zamanin1 planli kullanma bilincine sahip olup olmadigina,

¢) Ogrenim basarisini etkileyen etmenlerin iiciinciisiinde ev ortami etmeni. Evde ders

calismaya uygun bir ortamin olup olmadigina,
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d) Ogrenim basarisini etkileyen etmenlerin dordiinciisiine psikolojik etmenler.

Kimseye agamadig1 (paylasamadigi) sorunlari olup olmadigina,

e) Ogrenim basarisini etkileyen etmenlerin besincisi okul ve smif ortami etmeni.
Basarili yada basarisiz olmasinda bir onceki smif yada okulun etkisi oldugunu
disiiniip diistinmedigini, okulun fiziki kosullar1 egitim icin yeterli olup
olmadigini,siniflarin kalabalik olmasininbasarisini etkileyip etkilemedigini, okuldaki
sosyal aktivitelerin gelismesi icin yeterli olup olmadigini, okuldaki egitim 6gretim

materyalleri yeterli olup olmadigin,

f) Ogrenim basarisim etkileyen etmenlerin altincist  yiiksekdgretime devam
etmeniydi. Yiiksekdgretim i¢in okulda yeterli hazirlik olup olmadigini, okuldan sonra
tiniversite okumak isteyip istemedigini, tiniversitede kendi alaniyla ilgili bir boliimde

okumak isteyip istemedigini,

g) Ogrenim basarisin1 etkileyen etmenlerin yedincisi arkadas ve ¢evre etkisi etmeni.
Arkadaslariyla birlikte olma istegi baskin geldiginden ders calismaya yeterince
zaman ayirip ayirmadigina, yakin ¢evredeki internet kafe ve oyun salonlar1 basarisini

olumsuz etkileyip etkilemedigini,

h) Ogrenim basarisini etkileyen etmenlerin sekizincisi sinav sistemi etmenidir. Smav

sisteminin siirekli degismesi basarisini etkileyip etkilemedigini,

i) Ogrenim basarisini etkileyen etmenlerin dokuzuncusu gretmen tutumu etmeni.

Ogretmenlerin kendisiyle yeteri kadar ilgilenip ilgilenmedigini,

j) Ogrenim basarisini etkileyen etmenlerin onuncusu da derslerine ve okula karst
tutumu etmeni.Dersi sinifta dinlemesi basarisn1 artirip artirmadigini, okulunu ve
alanmm1 kendi isteyerek sec¢ip se¢medigini Ogrenmeye yonelik anket sorulari

hazirlanmistir.
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3.3.3 Ogrenim Basar1 Ortalamalan

Arastirmami olusturan oOrneklem 15-17 yas grubuna tekabiil eden 10. smiflar
oldugundan dolay1 bu 6grencilerin 9.smif karne notlar1 ile 10. sinif birinci donem
ortalamlar1 okul idaresinden temin edilerek elde edilmistir. Bunun bdyle olmasinin
sebebi bu ¢alismama basladigim 2013-2014 egitim-6gretim yilinin ikinci donemine
denk gelmesidir.(Ek:3)

3.3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina 2013-2014 egitim Ogretim yilinin ikinci doneminde
baglanmigtir. Uygulama kapsaminda bulunan Sisli Teknik ve Endistri Meslek Lisesi
midirt, 10. siniflardan sorumlu midiir yardimcist ve ¢alisma arkadaslarim olan
beden egitimi 6gretmenleriyle de goriismeler yapilmistir. Okuldaki spor yapan ve
yapmayan Ogrencilerin tespit calismalarinda sorumlu miidiir yardimecisi ve beden
egitimi Ogretmenlerin de goriisleri alinarak uygulama alanlar1 ve zamanlar

belirlenerek uygulanmaya baslamistir.

Uygulamalar kararlagtirlan tarih ve saatlerde tespit edilen Ogrenciler siniflarindan
cagrilarak spor salonunda arastirmaci tarafindan yapilmistir. Uygulama esnasinda
Ogrencilere arastirmanin amaci anlatilarak kafalarda olusabilecek tiim Onyargilar
coziimlenmeye ¢alisilarak, uygulamanin amacina uygun olarak sonu¢ vermesi igin
gereken tim agiklamalar yapilmistir. Tiim cabalara ragmen sorulara {istlinkorii
cevaplamalar yapanlar da tespit edilmistir bunlar ¢cok fazla olmamakla birlikte, tespit
edilenlerin cevaplar1 anketin gegerlilik puanlar1 da distintilerek iptal edilmistir.
Uygulamaya katilan 6grencilerin geneli hem beni tanimalart hem de okulun
ogretmeni olmadan dolay1r veri toplama araglarimi igtenlikle cevapladiklar

gozlenmistir.

Veri toplama araglarinin cevaplanmasi islemi bittikten sonra da 6grencilere ait 9.sinif
yilsonu 6grenci basart durumu ile 10.smif 1.donem 6grenim basarilarinin aritmetik

ortalamlarin1 gosteren resmi belgeler ilgili miidiir yardimcisindan temin edilmistir.
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Uygulamada hesaba katilmayan 6grenci devamsizliklar1 ve bazi 6grencilerin okulu
birakmalar1 disinda herhngi bir olumsuzluk yasanmamis, aragtirma amacina uygun

bir sekilde sonuglanmustir.

3.3.5 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

3.3.5.1 Verilerin istatistiksel analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS
21.0 Istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayicr istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani

sira normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov dagilim testi kullanildi.

Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim gosteren
parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testi kullanildu.
Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, normal dagilim
gdstermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis testi ve
farkliliga neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanilds. iki niceliksel

verinin karsilastirilmasinda Spearman Korelasyon Analizi kullanilda.

Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde ve p<0,01 p<0,001

ileri anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bdliimde, arastirma probleminin ¢oziimii ig¢in, Ogrencilerin 6lgekler yoluyla
toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen

bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapildi.

Tablo 4.1: Sosyo-Demografik Ozellikler

Frekans(n) Yiizde (%)
Kiz 11 6,0
Cinsiyet Erkek 172 94,0
Toplam 183 100,0
15 11 6,0
16 98 53,6
Yas
17 74 40,4
Toplam 183 100,0
Birlikte 168 91,8
Anne baba Bosanmis 15 8,2
Toplam 183 100,0
21-30 yas 4 2,2
31-40 yas 89 48,6
Anne yast 41-50 yas 73 39,9
51 ve istii 17 9,3
Toplam 183 100,0
31-40 yas 29 15,9
41-50 yas 119 65,4
Baba yasi
51 ve ustu 34 18,7
Toplam 182 100,0

21



Frekans(n) Yiizde (%)
OKur yazar degil 8 4,4
flkokul 73 39,9
Ortaokul 50 27,3
Lise 46 25,1
Anne egitim durumu
On lisans 3 1,6
Lisans 2 1,1
Lisans tistii 1 0,5
Toplam 183 100,0
Okur yazar degil 6 3,3
[lkokul 55 30,1
Ortaokul 41 22,4
Lise 64 35,0
Baba egitim durumu
On lisans 8 4.4
Lisans 8 4.4
Lisans tsti 1 0,5
Toplam 183 100,0
Ev hanim 143 78,1
Kamu 7 3,8
Anne meslek Ozel 30 16,4
Emekli 3 1,6
Toplam 183 100,0
Calismiyor 8 4.4
Kamu 44 24,0
Baba meslek Ozel 102 55,7
Emekli 29 15,8
Toplam 183 100,0
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Sosyo-Demografik Ozellikler (devam ediyor)

Frekans(n) Yiizde (%)
Karate 4 43
Futbol 58 62,4
Boks 4 4,3
Faaliyet gosterdigi spor bransi Giires 4 4,3
Basketbol 12 12,9
Diger 11 11,8
Toplam 93 100,0
Y apmiyor 90 49,2
1yl 20 10,9
Yaptigi spor siiresi
1 yildan fazla 73 39,9
Toplam 183 100,0
Yok 19 10,4
1 70 38,3
Kardes sayis1 2-3 70 38,3
4-6 24 13,1
Toplam 183 100,0
0-900 tl 12 6,6
901-1300 tl 55 30,1
1301-1700 tl 42 23,0
Ailenin aylik gelir durumu
1701-2300 tl 36 19,7
2300 ve tizeri 38 20,8
Toplam 183 100,0

23




Ogrencilerin 11' (%6,0) kiz, 172'si (%94,0) erkekti. Ogrencilerin 11'i (%6,0) 15, 98'
(%53,6) 16, 74" (%40,4) 17 yasindadir. Ogrencilerin anne baba” ifadesine 168'inin
(%91,8) anne babasi birlikte, 15'i (%8,2) anne babasi bosanmustir.

Ogrencilerin anne yas1 4'i (%2,2) 21-30 yas, 89'u (%48,6) 31-40 yas, 73" (%39,9)
41-50 yas, 17'si (%9,3) 51 ve iistiidiir. Ogrencilerin baba yas1 29'u (%15,9) 31-40
yas, 119'u (%65,4) 41-50 yas, 34'ii (%18,7) 51 ve iistiidiir. Ogrencilerin anne egitim
durumu 8'1 (%4,4) okur yazar degil, 73'i (%39,9) ilkokul, 50'si (%27,3) ortaokul,
46's1 (%25,1) lise, 3'd (%1,6) on lisans, 2'si (%1,1) lisans, 1'1 (%0,5) lisans tistiidiir.
Ogrencilerin baba egitim durumu 6's1 (%3,3) okur yazar degil, 55'i (%30,1) ilkokul,
41'1 (%22,4) ortaokul, 641 (%35,0) lise, 8'1 (%4,4) 6n lisans, 8'1 (%4,4) lisans, 1'i
(%0,5) lisans iistiidiir. Ogrencilerin anne meslek 143" (%78,1) ev hammi, 7'si
(%3,8) kamu, 30'u (%16,4) 6zel, 3'ii (%1,6) emeklidir. Ogrencilerin baba meslek 8'i
(%4,4) calismiyor, 44'0 (%24,0) kamu, 102'si (%55,7) 6zel, 29'u (%15,8) emeklidir.

Ogrencilerin 4'ii (%4,3) karate, 58'i (%62,4) futbol, 4'i (%4,3) boks, 4'ii (%4,3)
gires, 12'si (%12,9) basketbol, 111 (%11,8) diger spor branglarinda faaliyet
gostermektedir. Ogrencilerin 90'1 (%49,2) spor yapmiyor, 20'si (%10,9) 1 yil, 73"
(%39,9) 1 yildan fazla zamandir spor yapmaktadirlar.

Ogrencilerin 19'unun (%10,4) kardesi yok, 70'i (%38,3) 1, 70'i (%38,3) 2-3, 24'i
(%13,1) 4-6 kardesi vardir. Ogrencilerin 12'si (%6,6) 0-900 tl, 55'i (%30,1) 901-1300
tl, 42'si (%23,0) 1301-1700 tl, 36's1 (%19,7) 1701-2300 tl, 38'i (%20,8) 2300 ve iizeri

gelir diizeyindedir. Ogrencilerin 3’{iniin babas1 vefat etmistir, 1’inin babas: iiveydir.

Tablo 4.2: Ev ortami bulgular

Frekans(n) Yiizde (%)
Evde bulunan kitap sayist 0-10 kitap 50 27,3
11-25 kitap 39 21,3
26-100 kitap 48 26,2
101-200 kitap 33 18,0
500 kitaptan fazla 13 7,1

24



Frekans(n) Yiizde (%)
Caligma masasi Yok 33 18,0
Var 150 82,0
Kendi odas1 Yok 51 27,9
Var 132 72,1
Sessiz yer Yok 51 27,9
Var 132 72,1
Kendinize ait bilgisayar Yok 48 26,2
Var 135 738
Internet erisimi Yok 41 22,4
Var 142 77,6
Edebi eser(100 temel eser gibi) Yok 136 74,3
Var 47 25,7
Egitimle ilgili bilgisayar programi1 Yok 137 74,9
Var 46 251
Dvd/ ved gosterici Yok 91 49,7
Var 92 50,3

Ogrencilerin evde bulunan kitap dagilimz; 50'si (%27,3) 0-10 kitap, 39'u (%21,3) 11-
25 kitap, 481 (%26,2) 26-100 kitap, 33"i (%18,0) 101-200 kitap, 134 (%7,1) 500
kitaptan fazladir.

Ogrencilerin 150'sinin (%82,0) calisma masast vardi.132'si (%72,1) kendi odasi
vardir.132'si (%72,1) sessiz yeri vardir. 48'iin (%26,2) kendine ait bilgisayari
vardir. 142'sinin (%77,6) internet erisimi vardir. 47'sinin (%25,7) edebi eseri(100
temel eser gibi) vardir. 46'sinin (%25,1) egitimle ilgili bilgisayar programi vardir.

92'sinin (%50,3) dvd/ ved gostericisi vardir.
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Tablo 4.3:Tablo not ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.
9.smif not ortalamasi 180 57,390 8,355 40 90
10.sm1f 1.dénem not ortalamasi 180 53,030 8,806 22 75

Ogrencilerin “9.sinif not ortalamasi” (57,390 £ 8,355); “10.siif 1.donem not

ortalamasi1” (53,030 £ 8,806).

Tablo 4.4: Spor yapma degiskeninin basari diizeyine etkisi

Spor N Ort Ss MW p
9.s1nif not ortalamasi yapmiyor 89 | 56,980 7,639 39945 0,875
yapiyor 91 | 57,792 | 9,025
10.s1n1f 1.donem not yapmiyor 89 | 52,974 9,124 3982,5 0,848
ortalamasi
yapiyor 91 | 53,080 | 8,533

Ogrencilerin 9.sinif not ortalamasi puanlari ortalamalarinin spor yapma degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir. (Mann Whitney U=3994,5; p=0,875>0,05).

Ogrencilerin 10.siif 1.dénem not ortalamasi puanlari ortalamalarinin spor yapma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel acidan  anlaml Whitney U=3982,5;

p=0,848>0,05).

bulunmamustir.
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Regrasyon Analizi

Dependent Variable: BASARI
Method: Least Squares

Date: 04/13/15 Time: 12:58
Sample (adjusted): 4 183

Included observations: 180 after adjustments

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic  Prob.

C 58.02540 2.246059 25.83432  0.0000
BABA_EGT 0.143727 0.571824 0.251349 0.8018
ANNE_EGT -0.505092 0.639673 -0.789609 0.4308

GELIR -0.511502  0.454653 -1.125039  0.2621
SPOR 0.593919 1.095663 0.542064 0.5885
R-squared 0.014607 Mean dependent var  55.20911

Adjusted R-squared -0.007916 S.D. dependentvar  7.266107
S.E. of regression 7.294811 Akaike info criterion 6.839588
Sum squared resid 9312.496 Schwarz criterion 6.928281

Log likelihood -610.5629 Hannan-Quinn criter. 6.875550
F-statistic 0.648528 Durbin-Watson stat ~ 1.705038
Prob(F-statistic) 0.628644

Basari=B0+B1*anne egt+B2*baba egt+B3*Gelir+B4*Spor
Burada basar1 9. ve 10. Smif basar1 ortalamasidir.
Spor: Spor yapmayanlar i¢in 0, yapanlar icin 1 degerini alan kukla degisken.

Sonuglar: Egitim, gelir ve spor yapmanin basar1 lizerinde bir etkisi yok.
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Dependent Variable: BASARI_9
Method: Least Squares

Date: 04/13/15 Time: 13:04
Sample (adjusted): 4 183

Included observations: 180 after adjustments

Variable Coefficient Std. Error  t-Statistic ~ Prob.
C 61.11469 2.827339 21.61562  0.0000
GELIR -0.851623  0.494400 -1.722539 0.0867
SPOR 0.943085 1.247618 0.755908 0.4507
S3 -0.188848 0.568456 -0.332212 0.7401
R-squared 0.020230 Mean dependent var  57.39044
Adjusted R-squared  0.003530 S.D. dependent var  8.354990
S.E. of regression 8.340231 Akaike info criterion 7.102031
Sum squared resid 12242.46 Schwarz criterion 7.172985
Log likelihood -635.1828 Hannan-Quinn criter. 7.130800
F-statistic 1.211349 Durbin-Watson stat ~ 1.761431

Prob(F-statistic) 0.307120

9.Smif Basari= BO+B1*Gelir+B2*Spor+B3*S3

Sonug: 9. Sinif basart notu dikkate alindiginda ailenin gelirinin basar1 iizerinde
olumsuz bir etkisi oldugu goriiliiyor. Yani ailenin geliri yiikseldikge &grencinin
basarisinda diislis var. Diger yandan spor yapip yapmamak basari i¢in anlamli bir

degisken degil. Ayni1 sekilde 6grencinin derslerine planli ¢aligmasi da basari tizerinde

etkili degil.
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Dependent Variable: BASARI_9

Method: Least Squares

Date: 04/13/15 Time: 13:11

Sample (adjusted): 4 183

Included observations: 180 after adjustments

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic  Prob.

C 59.69062 2.826821 21.11581 0.0000
GELIR -0.662706 0.656525 -1.009414 0.3142
SPOR 2.911320 4.337167 0.671249 0.5029

GELIR*SPOR  -0.465481 0.992062 -0.469205 0.6395

R-squared 0.020841 Mean dependent var  57.39044
Adjusted R-squared  0.004150 S.D. dependent var  8.354990
S.E. of regression 8.337633 Akaike info criterion  7.101407
Sum squared resid 12234.84 Schwarz criterion 7.172362

Log likelihood -635.1267 Hannan-Quinn criter. 7.130176
F-statistic 1.248678 Durbin-Watson stat ~ 1.756427
Prob(F-statistic) 0.293664

9.S1n1f Basari= BO+B1*Gelir+B2*Spor+B3*S3+B4*Spor*Gelir

Burada gelirin basar1 lizerindeki etkisinin spor yapip yapmamaya gore degisip
degismedigini goriilmektedir. Ancak bu analizi yapinca bdyle bir etkinin olmadigim

gortldii.
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Tablo4.5: Ogrenim basarisim etkileyen faktorler

Madde

Kesinlikle
katilmiyor

um

Katilmiyo
rum

katiliyorum

katilmiyoru

Ne

ne

m

Katiliyoru
m

Kesinlikle
katiliyoru

m

Ort

Ss

%

%

%

Ailem derslerime
calisip
calismadigimla
ilgilenir

11 6

27

15

68 | 37

68

37

3,96

1,10

Bos zamanlarimi
nasil
degerlendirecegimi
bilirim

32

17

91 | 50

47

26

3,92

091

Derslerimi planli ve
programli galisirim

12

25 | 14

53

29

65 | 36

28

15

3,39

1,10

Ailem okuldaki
basar1 durumumu
takip eder

32

17

76 | 42

59

32

3,93

1,03

Ailem her konuda
benimle ilgilenir

31

17

83 | 45

56

31

3,97

0,95

Evde ders
¢alismama uygun bir
ortam vardir

12 7

29

16

74 | 40

62

34

3,95

1,03

Verimli ders
¢aligmak i¢in ne
yapmam gerektigini
biliyorum

19 | 10

43

23

70 | 38

46

25

3,73

1,04

Zamani planh
kullanma bilincine
sahibim

12 7

41

22

77 | 42

49

27

3,85

0,97

Kimseye
acamadigim
(paylasamadigim)
sorunlarim var

38

21

35 | 19

32

17

43 | 23

35

19

3,01

1,43

Dersi sinifta
dinlemem basarimi
artirir

11 6

32

17

70 | 38

62

34

3,91

1,07

Arkadaslarimla
olma istegim baskin
geldiginden ders
caligmaya yeterince
Zaman
aylramiyorum

18

10

18 | 10

49

27

60 | 33

37

20

3,44

1,21
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Madde

Kesinlikle

katilmiyor

um

Katilmiyo
rum

Ne

katiliyorum

ne

katilmiyoru

m

Katiliyoru
m

Kesinlikle
katiliyoru

m

Ort

Ss

%

%

%

Basaril1 yada
basarisiz olmam da
bir énceki sinif yada
okulun etkisi
oldugunu
diisiiniiyorum

17

25 | 14

41

22

61 | 33

39

21

3,44

1,23

Okulun fiziki
kosullar1 egitim ve
ogretim i¢in
yeterlidir

13 7

47

26

75| 41

41

22

3,71

1,02

Smifin kabalik olup
olmamas1 basarimi
etkiler

14 8

39

21

65 | 36

56

31

3,79

1,11

Okuldaki sosyal
aktiviteler gelisimim
i¢in yeterlidir

23 | 13

46

25

70 | 38

37

20

3,58

1,07

Yakin ¢evredeki
internet kafe ve
oyun salonlari
basarimi olumsuz
etkilemektedir

35

19

25 | 14

48

26

46 | 25

29

16

3,05

1,34

Yiiksek dgretim i¢in
okulda yeterli
hazirlik vardir

15

18 | 10

67

37

52 | 28

31

17

3,36

1,13

Okulumuzda egitim
ve 6gretim
materyalleri
yeterlidir

12 7

52

28

64 | 35

48

26

3,73

1,04

Ogrenciler “ailem derslerime ¢alisip ¢alismadigimla ilgilenir.”
kesinlikle katilmiyorum, 11'1 (%6,0) katilmiyorum, 27'si (%14,8) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 68'1 (%37,2) katiliyorum, 68'1 (%37,2) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermislerdir.

Ogrenciler “bos zamanlarimi nasil degerlendirecegimi bilirim.” ifadesine 4"l (%2,2)
kesinlikle katilmiyorum, 9'u (%4,9) katilmiyorum, 32'si (%17,5) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 91'1 (%49,7) katiliyorum, 47'si (%25,7) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermisglerdir.
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Ogrenciler “derslerimi planli ve programli ¢alisirrm.” ifadesine 12'si (%6,6)
kesinlikle katilmiyorum, 25" (%13,7) katilmiyorum, 53'i (9%29,0) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 65'1 (%35,5) katiliyorum, 28'1 (%15,3) kesinlikle katiliyorum yanitin

vermiglerdir.

Ogrenciler “ailem okuldaki basar1 durumumu takip eder.” ifadesine 8'i (%4,4)
kesinlikle katilmiyorum, 8'1 (%4,4) katilmiyorum, 32'si (%17,5) ne katiliyorum ne
katilmryorum, 76's1 (%41,5) katiliyorum, 59'u (%32,2) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermislerdir.

Ogrenciler “ailem her konuda benimle ilgilenir.” ifadesine 5'i (%2,7) kesinlikle
katilmiyorum, 81 (%4,4) katilmiyorum, 311 (%16,9) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 83"t (%45,4) katiliyorum, 56's1 (%30,6) kesinlikle katiltyorum yanitini

vermisglerdir.

Ogrenciler “evde ders ¢alismama uygun bir ortam vardir.” ifadesine 6's1 (%3,3)
kesinlikle katilmiyorum, 12'si (%6,6) katilmiyorum, 29'u (%15,8) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 74'i (%40,4) katiliyorum, 62'si (%33.9) kesinlikle katiliyorum yanitim

vermislerdir.

Ogrenciler “verimli ders ¢alismak igin ne yapmam gerektigini biliyorum.” ifadesine
5'1 (%2,7) kesinlikle katilmiyorum, 19'u (%10,4) katilmiyorum, 43'd (%23.,5) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 701 (%38,3) katiliyorum, 46'st (%25,1) kesinlikle

katiliyorum yanitini vermislerdir.

Ogrenciler “zamam planli kullanma bilincine sahibim.” ifadesine 41 (%2,2)
kesinlikle katilmiyorum, 12'si (%6,6) katilmiyorum, 41'i (%22.,4) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 77'si (%42,1) katiliyorum, 49'u (%26,8) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermislerdir.

Ogrenciler “kimseye acamadigim (paylasamadigim) sorunlarim var.” ifadesine 38'i
(%20,8) kesinlikle katilmiyorum, 35 (%19,1) katilmiyorum, 32'si (%17,5) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 43'4 (%23,5) katiliyorum, 35'1 (%19,1) kesinlikle

katiliyorum yanitini vermislerdir.
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Ogrenciler “dersi sinifta dinlemem basarimi artirir.” ifadesine 8'i (%4,4) kesinlikle
katilmiyorum, 111 (%6,0) katilmiyorum, 32'si (%17,5) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 70'1 (%38,3) katiliyorum, 62'si (%33.9) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermiglerdir.

Ogrenciler “arkadaslarimla olma istegim baskin geldiginden ders calismaya yeterince
zaman ayrramiyorum.” ifadesine 181 (%9,9) kesinlikle katilmiyorum, 18'1 (%9,9)
katilmiyorum, 49u (%26,9) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 601 (%33,0)

katiltyorum, 37'si (%20,3) kesinlikle katiliyorum yanitini vermislerdir.

Ogrenciler “basarili ya da basarisiz olmamda bir 6nceki smif yada okulun etkisi
oldugunu diisiiniiyorum.” ifadesine 17'si (%9,3) kesinlikle katilmiyorum, 25'i
(%13,7) katilmiyorum, 41'1 (%22,4) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 61'c (%33,3)

katiliyorum, 39'u (%21,3) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.

Ogrenciler “okulun fiziki kosullar1 egitim ve dgretim igin yeterlidir.” ifadesine 7'si
(%3,8) kesinlikle katilmiyorum, 1314 (%7,1) katilmiyorum, 47'si (%25,7) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 75 (%41,0) katiliyorum, 41'1 (%22,4) kesinlikle

katiliyorum yanitint vermislerdir.

Ogrenciler “sinifin kabalik olup olmamasi basarim etkiler.” ifadesine 9'u (%4,9)
kesinlikle katilmiyorum, 14'd (%7,7) katilmiyorum, 39'u (%21,3) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 65'1 (%35,5) katiliyorum, 56's1 (%30,6) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermiglerdir.

Ogrenciler “okuldaki sosyal aktiviteler gelisimim igin yeterlidir” ifadesine 7'si
(%3,8) kesinlikle katilmiyorum, 23'W (%12,6) katilmiyorum, 46'st (%25,1) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 701 (%38,3) katiliyorum, 37'si (%20,2) kesinlikle

katiliyorum yanitint vermislerdir.

Ogrenciler “yakin cevredeki internet kafe ve oyun salonlari basarimi olumsuz
etkilemektedir.” ifadesine 35'1 (%19,1) kesinlikle katilmiyorum, 25'1 (%13,7)
katilmiyorum, 481 (%26,2) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 46'st (%25,1)

katiliyorum, 29'u (%15,8) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermislerdir.
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Ogrenciler “yiiksek 6gretim icin okulda yeterli hazirlik vardir.” ifadesine 15'i (%8,2)
kesinlikle katilmiyorum, 18'1 (%9,8) katilmiyorum, 67'si (%36,6) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 52'si (%28.,4) katiliyorum, 31'1 (%16,9) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermiglerdir.

Ogrenciler “okulumuzda egitim ve 6gretim materyalleri yeterlidir.” ifadesine 7'si
(%3.8) kesinlikle katilmiyorum, 12'si (%6,6) katilmiyorum, 52'si (%28,4) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 641 (%35,0) katiliyorum, 481 (%26,2) kesinlikle

katiliyorum yanitint vermislerdir.

Ogrenim basarisim etkileyen faktérler (devam ediyor)

Madde Kesinlikle | Katilmiy Ne Katiliyoru Kesinlikle Ort Ss
katilmiyoru orum katiliyorum m katiliyorum
m ne
katilmiyoru
m

N % N % | N % N % N %

Sinav sisteminin 7 4 11 | 6| 35 19 57 31 73 40 3,97 | 1,09
stirekli degismesi
basarimu etkiliyor

Ogretmenlerim 13 7 14 | 8 | 27 15 58 32 68 38 3,96 | 1,10
benimle yeteri
kadar ilgileniyor

Okulumu ve 15 8 12 |7 18 10 65 36 70 39 3,92 | 0,91
alanimi kendim
isteyerek segtim

Okuldan sonra 8 4 3 2| 19 11 63 35 87 48 3,39 | 1,10
iiniversitede
okumak istiyorum

Universitede kendi 10 6 11 6 29 16 52 29 78 43 3,93 | 1,03
alanimla ilgili bir
boliimde okumak
istiyorum

Ailem derslerime 9 5 11 | 6 | 27 15 68 37 68 37 3,97 | 0,95
caligip
caligmadigimla
ilgilenir

Bos zamanlarimi 4 2 9 5 32 17 91 50 47 26 3,95 1,03
nasil
degerlendirecegimi
bilirim
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Ogrenciler “smav sisteminin siirekli degismesi basarimi etkiliyor.” ifadesine 7'si
(%3,8) kesinlikle katilmiyorum, 11'i (%6,0) katilmiyorum, 351 (%19,1) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 57'si (%31,1) katiliyorum, 73'0 (%39.,9) kesinlikle

katiliyorum yanitini vermislerdir.

Ogrenciler “6gretmenlerim benimle yeteri kadar ilgileniyor.” ifadesine 13'{i (%7,2)
kesinlikle katilmiyorum, 144 (%7,8) katilmiyorum, 27'si (%15,0) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 58'i (%32,2) katiliyorum, 68'i (%37,8) kesinlikle katiltyorum yanitini

vermislerdir.

Ogrenciler “okulumu ve alanimi kendim isteyerek sectim” ifadesine 15'i (%8,3)
kesinlikle katilmiyorum, 12'si (%6,7) katilmiyorum, 18'1 (%10,0) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 65'1 (%36,1) katiliyorum, 70'1 (%38,9) kesinlikle katiliyorum yanitini

vermisglerdir.

Ogrenciler “okuldan sonra iiniversitede okumak istiyorum.” ifadesine 8'i (%4,4)
kesinlikle katilmiyorum, 3'4 (%1,7) katilmiyorum, 19'u (%10,6) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 63" (%35,0) katiliyorum, 87's1 (%48,3) kesinlikle katiliyorum yanitini

verdiler.

Ogrenciler “{iniversitede kendi alamimla ilgili bir béliimde okumak istiyorum.”
ifadesine 10'u (%5,6) kesinlikle katilmiyorum, 111 (%6,1) katilmiyorum, 29'u
(%16,1) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 52'si (%28,9) katiliyorum, 78" (%43,3)

kesinlikle katiliyorum yanitini vermislerdir.

Ogrencilerin “ailem derslerime calisip ¢aligmadigimla ilgilenir.” ifadesine yiiksek
(3,960 = 1,099); “bos zamanlarimi nasil degerlendirecegimi bilirim.” ifadesine
yiiksek (3,920 = 0,907); “derslerimi planli ve programli calisirim.” ifadesine orta
(3,390 = 1,104); “ailem okuldaki basar1 durumumu takip eder.” ifadesine yiiksek
(3,930 £ 1,033); “ailem her konuda benimle ilgilenir.” ifadesine yiiksek (3,970 +
0,949); “evde ders ¢alismama uygun bir ortam vardir.” ifadesine yiiksek (3,950 +
1,029); “verimli ders ¢alismak i¢in ne yapmam gerektigini biliyorum.” ifadesine
yiikksek (3,730 £ 1,039); “zamami planli kullanma bilincine sahibim.” ifadesine
yiiksek (3,850 + 0,966); “kimseye agamadigim (paylasamadigim) sorunlarim var.”
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ifadesine orta (3,010 + 1,426); “dersi smifta dinlemem basarimi artirir.” ifadesine
yikksek (3,910 £ 1,071); “arkadaslarimla olma istegim baskin geldiginden ders
caligmaya yeterince zaman ayiramiyorum.” ifadesine yiiksek (3,440 + 1,205);
“basarili yada basarisiz olmam da bir onceki smif yada okulun etkisi oldugunu
diisiiniiyorum.” ifadesine yiiksek (3,440 + 1,229); “okulun fiziki kosullart egitim ve
Ogretim i¢in yeterlidir.” ifadesine yiiksek (3,710 £ 1,015); “sinifin kabalik olup
olmamas1 basarimi etkiler.” ifadesine yiiksek (3,790 £+ 1,110); “okuldaki sosyal
aktiviteler gelisimim ic¢in yeterlidir” ifadesine yiiksek (3,580 + 1,065); “yakin
cevredeki internet kafe ve oyun salonlar1 basarimi olumsuz etkilemektedir.” ifadesine
orta (3,050 £ 1,340); “yiiksek 6gretim ic¢in okulda yeterli hazirlik vardir.” ifadesine
orta (3,360 = 1,125); “okulumuzda egitim ve Ogretim materyalleri yeterlidir.”
ifadesine yiiksek (3,730 + 1,043); “smav sisteminin siirekli de8ismesi basarimi
etkiliyor.” ifadesine yiiksek (3,970 £ 1,087); “6gretmenlerim benimle yeteri kadar
ilgileniyor.” ifadesine yiiksek (3,860 + 1,215); “okulumu ve alanimi kendim
isteyerek sectim” ifadesine yiiksek (3,910 + 1,227); “okuldan sonra {iniversitede
okumak istiyorum.” ifadesine ¢ok yiiksek (4,210 + 1,008); “Universitede kendi
alanimla ilgili bir béliimde okumak istiyorum.” ifadesine yiiksek (3,980 + 1,160);
diizeyde katildiklar1 goriilmektedir.

Tablo4.6:Cinsiyetine gore spor yapan ve spor yapmayan 6grenciler

Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %
Cinsiyet Kiz 11 %12,2 0 %0,0 | X*=12,0
Erkek 79 %87,8 93 %100,0 | 94
p=0,000

Cinsiyet acisindan spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda anlamli fark
bulunmustur (X°=12,094; p=0,000<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 11'1 (%12,2)
kiz, 79'unun (%87,8) erkek; spor yapan 6grencilerin 93'iiniin (%100,0) erkek oldugu

gorilmektedir.
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Tablo4.7: Yas gruplarina gore spor yapan ve spor yapmayan 6grenciler

Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %
15 4 %44 7 %7,5 | X°=1,623
Yas 16 52 %57,8 46 %49,5 p=0,044
17 34 %37,8 40 %43,0

Yas agisindan spor yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda anlamli bir fark vardir.
(X?=1,623; p=0,044<0.05). Spor yapmayan ogrencilerin 4'iiniin (%4.,4) 15, 52'si
(%57,8) 16,34'Uiniin (%37,8) 17; spor yapan Ogrencilerin 7'si (%7,5) 15, 46'sinin
(%49,5) 16, 40'min (%43,0) 17 oldugu goriilmektedir.

Tablo4.8: Anne-Baba iliski durumuna gore spor yapan ve Spor yapmayan

ogrenciler
Spor yapmayan Spor yapan P
Anne-Baba N % N %
Birlikte 84 %93,3 84 %903 | x?=0551
p=0,031
Bosanmus 6 %6,7 9 %9,7

Anne Baba iligki durumu agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
anlamh fark oldugunu sdyleyebiliriz. (X?=0,551; p=0,031<0.05). Spor yapmayan
Ogrencilerin 84'linilin (%93,3) birlikte, 6'sinin (%6,7) bosanmis; spor yapan olanlarin

84'iiniin (%90,3) birlikte, 9'unun (%9,7) bosanmis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.9: Anne-Baba yas1 durumuna gore spor yapan ve spor yapmayan

ogrenciler
Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %
21-30 yas 2 %2,2 2 %2,2
31-40 yas 38 %42,2 51 %54,8 )
X“=3,051
41-50 yas 40 %44,4 33 %355 | P=0,384
Anne Yasi
51 ve listii 10 %11,1 7 %7,5
31-40 yas 13 %14,4 16 %17,4
Baba YaSl 41-50 yas§ 55 %61,1 64 %69,6 X2:3,911
— p=0,142
51 ve lstii 22 %24,4 12 %13,0

Anne yas1 agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark
yoktur. (X?=3,051; p=0,384>0.05).Spor yapmayan dgrencilerin 2'si (%2,2) 21-30
yas, 38'1 (%42,2) 31-40 yas, 40'inin (%44,4) 41-50 yas, 10'unun (%11,1) 51 ve
iistili; spor yapan dgrencilerin 2'si (%2,2) 21-30 yas, 51'1 (%54,8) 31-40 yas, 33'linilin
(%35,5) 41-50 yas, 7'si (%7,5) 51 ve tistii oldugu goriilmektedir.

Baba yasi agisindan spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda anlamli fark oldugu
sOylenemez. (X2=3,911; p=0,142>0.05).Spor yapmayan Ogrencilerin 13'liniin
(%14,4) 31-40 yas, 551 (%61,1) 41-50 yas, 22'si (%24,4) 51 ve istii; spor yapan
Ogrencilerin 16'smin (%17,4) 31-40 yas, 64'liniin (%69,6) 41-50 yas, 12'si (%13,0)

51 ve listili oldugu goriilmektedir.
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Tablo4.10: Anne-Baba egitim durumuna goére Spor yapan ve spor yapmayan

ogrenciler
Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %
Okur yazar degil 6 %6,7 2 %2,2
Tlkokul 37 %41,1 36 %38,7 )
Anne X°=3,357
Egitim  "Ortaokul 25 %27,8 25 %26,9 | P=p=0,005
Durumu
Lise 19 %21,1 27 %29,0
On lisans ve iistii 3 %3,3 3 %3,2
Okur yazar degil 4 %4.,4 2 %2,2
Baba Tlkokul 29 %32,2 26 %28,0
Egitim
Ortaokul 22 %24,4 19 %20,4
Durumu X?=3,675
Lise 29 %32,2 35 %376 | p=0,034
On lisans 2 %2,2 6 %6,5
Lisans ve usti 4 %4,4 5 %5,4

Anne egitim durumu ag¢isindan spor yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda anlamli
bir fark vardir (X?=3,357; p=0,005>0.05). Spor yapmayan ogrencilerin 6'sinin
(%6,7) okur yazar degil, 37'si (%41,1) ilkokul, 25'1 (%27,8) ortaokul, 19'unun
(%21,1) lise, 3'liniin (%3,3) 6n lisans ve listli; spor yapan Ogrencilerin 2'si (%2,2)
okur yazar degil, 36'sinin (%38,7) ilkokul, 25'i (%26,9) ortaokul, 27'si (%29,0) lise,

3'liniin (%3,2) On lisans ve {istii oldugu goriilmektedir.

Baba egitim durumu agisindan spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda anlamli
fark oldugu sdylenebilir. (X?=3,675; p=0,034<0.05). Spor yapmayan ogrencilerin
4'linilin (%4,4) okur yazar degil, 29'unun (%32,2) ilkokul, 22'si (%24,4) ortaokul,
29'unun (%32,2) lise, 2'si (%2,2) on lisans, 4'{iniin (%4,4) lisans ve {istii; Spor yapan
ogrencilerin 2'si (%2,2) okur yazar degil, 26'sinin (%28,0) ilkokul, 19'unun (%20,4)
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ortaokul, 35'1 (%37,6) lise, 6'sinin (%6,5) on lisans, 5'1 (%5,4) lisans ve istii oldugu

goriilmektedir.

Tablo4.11: Anne-Baba meslek durumuna gére spor yapan ve spor yapmayan

ogrenciler
Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %
Anne Meslek Ev hanimi 70 %77,8 73 %78,5 X?=0,014
p=0,524
Calisiyor 20 %22,2 20 %21,5
Calismiyor 5 %5,6 3 %3,2
Kamu 19 %21,1 25 %26,9 X2:3 312
- p=0,346
Ozel 48 %53,3 54 %58,1
Baba Meslek
Emekli 18 %20,0 11 %11,8

Anne meslek agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmamustir (X?=0,014; p=0,524>0.05).Spor yapmayan 6grencilerin 70'1 (%77,8)
ev hanimi, 20'si (%22,2) c¢alisiyor; spor yapan ogrencilerin 73'liniin (%78,5) ev

hanimi, 20's1 (%21,5) calisiyor oldugu goriilmektedir.

Baba meslek agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmamistir (X2=3,312; p=0,346>0.05).Spor yapmayan 6grencilerin 51 (%S5,6)
calismiyor, 19'unun (%21,1) kamu, 48" (%53,3) ozel, 181 (%20,0) emekli; spor
yapan Ogrencilerin 3'liiniin (%3,2) calismiyor, 25'1 (%26,9) kamu, 54'{iniin (%58,1)
ozel, 11'1 (%11,8) emekli oldugu goriilmektedir.
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Tablo4.12: Faaliyet gosterdigi spor bransi ve spor siiresine gére spor yapan ve

spor yapmayan oégrenciler

Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %
Karate 2 %4,8 2 %3,9
Futbol 28 %66,7 30 %58,8
Boks 3 %7,1 1 %2,0
Faaliyet X?=3,840
Gosterdigi Spor Giires 1 %2,4 3 %5,9 p=0,573
Bransi
Baskethol 5 %11,9 7 %13,7
Diger 3 %7,1 8 %15,7
Yapmuyor 90 %100,0 0 %0,0 X?=183,00
0
Yaptig Spor Lyl 0 %0,0 20 %215 | 0.0
Siiresi
1 yildan fazla 0 %0,0 73 %78,5

Yaptig1 spor siiresi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlaml

fark bulunmustur (X?=183,000; p=0,000<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 90'iin

(%100,0) yapmiyor; spor yapan dgrencilerin 20'si (%21,5) 1 yil, 73"iniin (%78,5) 1

yildan fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo4.13:Kardes sayisina gore spor yapan ve spor yapmayan égrenciler

Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %
Yok 8 %8,9 11 %11,8 X2=2,254
p=0,521
0, 0,
Kardes Sayist 1 31 %34,4 39 %41,9
2-3 39 %43,3 3 %33,3
4-6 12 %13,3 12 %12,9
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Kardes sayisi agisindan spor yapan ve yapmayan O0grenciler arasinda anlamli fark
bulunmamustir (X?=2,254; p=0,521>0.05).Spor yapmayan ogrencilerin 8'i (%8,9)
yok, 31'i (%34,4) 1, 39'unun (%43,3) 2-3, 12'si (%13,3) 4-6; spor yapan 6grencilerin
11 (%11,8) yok, 39'unun (%41,9) 1, 31'i (%33,3) 2-3, 12'si (%12,9) 4-6 oldugu

goriilmektedir.

Tablo4.14: Ailenin ayhik gelir durumuna gore spor yapan ve spor yapmayan

ogrenciler
Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %
Ailenin Aylik Gelir | 0-900 tl 10 %11,1 2 %2,2 X2=7.190
Durumu p=0,126
901-1300 tI 26 %28,9 29 %31,2
1301-1700 1l 17 %18,9 25 %26,9
1701-2300 tl 19 %21,1 17 %18,3
2300 ve lizeri 18 %20,0 20 %21,5

Ailenin aylik gelir durumu agisindan spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda
anlamli fark bulunmamistir (X?=7,190; p=0,126>0.05). Spor yapmayan &grencilerin
10'unun (%11,1) 0-900 tl, 26'sinin (%28,9) 901-1300 tl, 17'si (%18,9) 1301-1700 tl,
19'unun (%21,1) 1701-2300 tl, 18" (%20,0) 2300 ve {izeri; spor yapan dgrencilerin
2'si (%2,2) 0-900 tl, 29'unun (%31,2) 901-1300 tl, 25'i (%26,9) 1301-1700 tl, 17'si
(%18,3) 1701-2300 tl, 20'si (%21,5) 2300 ve {izeri oldugu gorilmektedir.
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Tablo4.15: Ogrencinin ev ortamna gére ve arac gereclere gore spor yapan ve

spor yapmayan oégrenciler

Spor yapmayan Spor yapan P
N % N %

0-10 kitap 23 %25,6 27 %29,0
Evde Bulunan 11-25 Kitap 17 %18,9 22 %23,7 | X’=1595
Kitap Sayisi 26-100 kitap 26 %28,9 22 %23,7 | P=0.810

101-200 kitap 18 %20,0 15 %16,1

500 kitaptan fazla 6 %6,7 7 %7,5
Calisma masasi Yok 13 %14,4 20 %21,5 X?=1,543

Var 77 %85,6 73 %78,5 p=0,147
Kendi odasi Yok 22 %24,4 29 %31,2 X?=1,033

Var 68 %75,6 64 %68,8 p=0,197
Sessiz yer Yok 20 %22,2 31 %33,3 X?=2,809

Var 70 %77,8 62 %66,7 p=0,065
Kendinize ait Yok 21 %23,3 27 %29,0 X?=0,768
bilgisayar Var 69 %76,7 66 %71,0 p=0,240
Internet erisimi Yok 21 %23,3 20 %21,5 X?=0,088

Var 69 %76,7 73 %78,5 p=0,452
Edebi eser(100 Yok 63 %70,0 73 %78,5 X?=1,729
temel eser gibi) Var 27 %30,0 20 %21,5 p=0,126
Egitimle ilgili Yok 69 %76,7 68 %73,1 X?=0,306
bilgisayar programi | Var 21 %23,3 25 %26,9 p=0,351
Dvd/ ved gosterici Yok 41 %45,6 50 %53,8 X?=1,233

Var 49 %54,4 43 %46,2 p=0,168

Evde bulunan kitap sayist agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
anlamh bir fark oldugu soylenebilir. (X?=1,595; p=0,018<0.05). Spor yapmayan
ogrencilerin 23'liniin (%25,6) 0-10 Kitap, 17'si (%18,9) 11-25 Kitap, 26'smnin (%28,9)
26-100 kitap, 181 (%20,0) 101-200 kitap, 6'smnin (%6,7) 500 kitaptan fazla; spor
yapan Ogrencilerin 27'si (%29,0) 0-10 kitap, 22'si (%23,7) 11-25 kitap, 22'si (%23,7)
26-100 kitap, 151 (%16,1) 101-200 Kitap, 7'si (%7,5) 500 kitaptan fazla oldugu

gorilmektedir.

Calisma masasi1 agisindan spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda anlamli fark

bulunmamaistir (X2=1,543; p=0,147>0.05). Spor yapmayan 0&grencilerin 13'liniin
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(%14,4) yok, 77'si (%85,6) var;spor yapan dgrencilerin 20'si (%21,5) yok, 73"iniin
(%78,5) var oldugu goriilmektedir.

Kendi odasi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmamustir (X?=1,033; p=0,197>0.05).Spor yapmayan Sgrencilerin 22'si (%24,4)
yok, 68'i (%75,6) var; spor yapan Ogrencilerin 29'unun (%31,2) yok, 64'{niin
(%68,8) var oldugu goriilmektedir.

Sessiz yer agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmamaistir (X2=2,809; p=0,065>0.05).Spor yapmayan 6grencilerin 20'si (%22,2)
yok, 70'i (%77,8) var; spor yapan ogrencilerin 31'i (%33,3) yok, 62'si (%66,7) var
oldugu goriilmektedir.

Kendinize ait bilgisayar a¢isindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
anlamli fark bulunmamistir (X2:0,768; p=0,240>0.05). Spor yapmayan 6grencilerin
21'i (%23,3) yok, 69'unun (%76,7) var;spor yapan ogrencilerin 27'si (%29,0) yok,
66'sin1in (%71,0) var oldugu goriilmektedir.

Internet erisimi agisindan spor yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda anlamli fark
bulunmamustir (X?=0,088; p=0,452>0.05). Spor yapmayan dgrencilerin 21' (%23,3)
yok, 69'unun (%76,7) var;spor yapan oOgrencilerin 20'si (%21,5) yok, 73"iniin
(%78,5) var oldugu goriilmektedir.

Edebi eser (100 temel eser gibi) agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler
arasinda anlamli fark bulunmamustir (X2:1,729; p=0,126>0.05). Spor yapmayan
Ogrencilerin  63'iniin (%70,0) yok, 27'si (%30,0) var; spor yapan O&grencilerin

73"iniin (%78,5) yok, 20'si (%21,5) var oldugu goriilmektedir.

Egitimle ilgili bilgisayar programi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler
arasinda anlamli fark bulunmamustir (X?=0,306; p=0,351>0.05). Spor yapmayan
ogrencilerin 69'unun (%76,7) yok, 21'1 (%23,3) var; spor yapan Ogrencilerin 68'i
(%73,1) yok, 25" (%26,9) var oldugu goriilmektedir.

Dvd/ Vcd gosterici agisindan spor yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda anlaml

fark bulunmamustir (X°=1,233; p=0,168>0.05). Spor yapmayan Ogrencilerin 41'i
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(%45,6) yok, 49unun (%54,4) var;spor yapan Ogrencilerin 50'si (%53,8) yok,
43'iniin (%46,2) var oldugu goriilmektedir.

4.1. BASARIYI ETKIiLEDiIGi DUSUNULEN FAKTORLER

Tablo4.16: Spor yapan ve yapmayan ogrencilerde ifadelere katilimin dagilimi

Spor Spor Yapan p
Yapmayan
N % N %
Ailem derslerime calisip Kesinlikle 5 %5,6 4 %4,3 | X%*=4,213
caligmadigimla ilgilenir. katilmiyorum p=0,037
Katilmiyorum 5 %5,6 6 %6,5
Ne katiliyorum ne 18 %20,0 9 %9,7
katilmiyorum
Katiltyorum 31 %34,4 37 %39,8
Kesinlikle katiltyorum 31 %34,4 37 %39,8
Bos zamanlarimi nasil Kesinlikle 2 %2,2 2 %2,2 | X?=4,464
degerlendirecegimi katilmiyorum p=0,034
bilirim.
Katilmiyorum 7 %7,8 2 %2,2
Ne katiltyorum ne 16 %17,8 16 %17,2
katilmiyorum
Katiliyorum 46 %51,1 45 %48,4
Kesinlikle katiltyorum 19 %21,1 28 %30,1
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Spor Spor p
Yapmayan Yapan
N % N %

Derslerimi planli ve Kesinlikle katilmiyorum 7 %7,8 5 %5,4 | X?=2,402
programli galisirim. p=0,662

Katilmiyorum 9 %10,0 | 16 | %17,2

Ne katilryorum ne katilmiyorum 26 %28,9 | 27 | %29,0

Katiliyorum 34 %37,8 | 31 | %33,3

Kesinlikle katiltyorum 14 %15,6 | 14 | %15,1
Ailem okuldaki basari Kesinlikle katilmiyorum 3 %3,3 5 %5,4 X2=3,179
durumumu takip eder. p=0,037

Katilmiyorum 5 %05,6 3 %3,2

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 12 %13,3 | 20 | %215

Katiltyorum 40 %44,4 | 36 | %38,7

Kesinlikle katiliyorum 30 %33,3 | 29 | %31,2
Ailem her konuda Kesinlikle katilmiyorum 3 %3,3 2 %2,2 | X%=1,528
benimle ilgilenir. p=0,008

Katilmiyorum 5 %05,6 3 %3,2

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 17 %18,9 | 14 | %15,1

Katiliyorum 39 %43,3 | 44 | %47,3

Kesinlikle katiltyorum 26 %28,9 | 30 | %32,3
Evde ders galigmama Kesinlikle katilmiyorum 2 %2,2 4 %4,3 X2=3,159
uygun bir ortam vardir. p=0,043

Katilmiyorum 7 %7,8 5 %5,4

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 13 %14,4 | 16 | %17,2

Katiliyorum 41 %45,6 | 33 | %35,5

Kesinlikle katiliyorum 27 %30,0 | 35 | %37,6
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Spor yapan ve yapmayan ogrencilerde ifadelere katilmin dagilin (devam
ediyor)

Spor Spor p
Yapmayan Yapan

N % N %

Verimli ders ¢aligmak | Kesinlikle katilmiyorum 3 %3,3 2 %2,2 | X*=6,711
icin ne yapmam p=0,015
gerektigini biliyorum. Katilmiyorum 7 %7,8 12 | %12,9

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 26 %28,9 | 17 | %18,3

Katiliyorum 37 %41,1 | 33 | %35,5

Kesinlikle katiliyorum 17 %18,9 | 29 | %31,2

“Ailem derslerime calisip ¢alismadigimla ilgilenir.”” ifadesi agisindan spor yapan ve
yapmayan  Ogrenciler arasinda anlamli  fark  bulunmustur (X%=4,213;
p=0,037<0.05). Spor yapmayan Ogrencilerin 5'1 (%5,6) kesinlikle katilmiyorum, 5'i
(%5,6) katilmiyorum, 18'1 (%20,0) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 31'1 (%34,4)
katiliyorum, 31'1 (%34,4) kesinlikle katiliyorum; spor yapan &grencilerin 4'linlin
(%4,3) kesinlikle katilmiyorum, 6'sinin (%6,5) katilmiyorum, 9'unun (%9,7) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 37'si (%39,8) katiliyorum, 37'si (%39,8) kesinlikle

katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“’Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegimi bilirim.”” ifadesi agisindan spor yapan ve
yapmayan  ogrenciler arasinda  anlamli  fark  bulunmustur.  (X%=4,464;
p=0,034<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 2'si (%2,2) kesinlikle katilmiyorum, 7'si
(%7,8) katilmiyorum, 16'smin (%17,8) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 46'sinin
(%51,1) katiliyorum, 19'unun (%21,1) kesinlikle katiliyorum;spor yapan 6grencilerin
2's1 (%2,2) kesinlikle katilmiyorum, 2'si (%2,2) katilmiyorum, 16'smin (%17,2) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 451 (%48,4) katiliyorum, 28'c (%30,1) kesinlikle

katiliyorum oldugu goriilmektedir.
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“Derslerimi planli ve programli c¢alisirim.”” ifadesi acisindan spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler arasinda  anlamli  fark  bulunmustur.  (X?=2,402;
p=0,662<0.05). Spor yapmayan ogrencilerin 7'si (%7,8) kesinlikle katilmiyorum,
9'unun (%10,0) katilmiyorum, 26'sinin (%28,9) ne katiliyorum ne katilmiyorum,
34'tiniin (%37,8) katiliyorum, 14'%niin (%15,6) kesinlikle katiliyorum;spor yapan
ogrencilerin 5'i (%5,4) kesinlikle katilmiyorum, 16'sinin (%17,2) katilmtyorum, 27'si
(%29,0) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 31'1 (%33,3) katiliyorum, 14'liniin (%15,1)

kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“’Ailem okuldaki basari durumumu takip eder.”” ifadesi agisindan spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. (X2:3,179; p=0,
0,037<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 3'{iniin (%3,3) kesinlikle katilmiyorum, 5'i
(%5,6) katilmiyorum, 12'si (%13,3) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 40'inin (%44,4)
katiliyorum, 30'unun (%33,3) kesinlikle katiliyorum;spor yapan Ogrencilerin 5'i
(%5.,4) kesinlikle katilmiyorum, 3'iniin (%3,2) katilmiyorum, 20'si (%21,5) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 36'smin (%38,7) katiliyorum, 29'unun (%31,2)

kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“’Ailem her konudabenimle ilgilenir.”” ifadesi a¢isindan spor yapan ve yapmayan
ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. (X°=1,528; p=0,008>0.05). Spor
yapmayan Ogrencilerin 3'iniin (%3,3) kesinlikle katilmiyorum, 51 (%S5,6)
katilmiyorum, 17'si (%18,9) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 39'unun (%43,3)
katiliyorum, 26'sinin (%28,9) kesinlikle katiliyorum; spor yapan Ogrencilerin 2'si
(%2,2) kesinlikle katilmiyorum, 3'liniin (%3,2) katilmiyorum, 14'iiniin (%15,1) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 44'iniin (%47,3) katiliyorum, 30'unun (%32,3)

kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“Evde ders galismama uygun bir ortam vardir.”” ifadesi agisindan spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark  bulunmustur. (X?=3,159;
p=0,043<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 2'si (%2,2) kesinlikle katilmiyorum, 7'si
(%7,8) katilmiyorum, 13'liniin (%14,4) ne katiltyorum ne katilmiyorum, 41'i (%45,6)
katiliyorum, 27'si (%30,0) kesinlikle katiliyorum; spor yapan 6grencilerin 4'{iniin

(%4,3) kesinlikle katilmiyorum, 5'1 (%5,4) katilmiyorum, 16'sinin (%17,2) ne
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katiliyorum ne katilmiyorum, 33'iniin (%35,5) katiliyorum, 35" (%37,6) kesinlikle

katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“Verimli ders c¢alismak i¢in ne yapmam gerektigini biliyorum.”” ifadesi agisindan
spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. (X?=6,711;
p=0,015<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 3'liniin (%3,3) kesinlikle katilmiyorum,
7's1 (%7,8) katilmiyorum, 26'sinin (%28,9) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 37'si
(%41,1) katilryorum, 17'si (%18,9) kesinlikle katiliyorum; spor yapan &grencilerin
2'si (%2,2) kesinlikle katilmiyorum, 12'si (%12,9) katilmiyorum, 17'si (%18,3) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 33'liniin (%35,5) katiliyorum, 29'unun (%31,2)

kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan o6grencilerde ifadelere katilimin dagilhim (devam

ediyor)
Spor Spor p
Yapmayan Yapan
N % N %
Zamani planli kullanma Kesinlikle katilmiyorum 1 %1,1 3 %3,2 X2=6,239
bilincine sahibim. p=0,018
Katilmiyorum 8 %38,9 4 %4,3
Ne katiliyorum ne katilmiyorum 25 | %27,8 | 16 | %17,2
Katiliyorum 36 | %40,0 | 41 | %44,1
Kesinlikle katiliyorum 20 | %22,2 | 29 | %31,2
Kimseye acamadigim Kesinlikle katilmiyorum 14 | %15,6 | 24 | %25,8 X2=3,578
(paylasamadigim) p=0,046
sorunlarim var. Katilmiyorum 20 | %22,2 | 15 | %16,1
Ne katiliyorum ne katilmiyorum 16 | %17,8 | 16 | %17,2
Katiliyorum 21 | %23,3 | 22 | %23,7
Kesinlikle katiliyorum 19 | %21,1 | 16 | %17,2
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Spor yapan ve yapmayan ogrencilerde ifadelere katihmin dagilimm (devam

ediyor)
Spor Spor p
Yapmayan Yapan
N % N %

Dersi sinifta dinlemem Kesinlikle katilmiyorum 2 %2,2 6 | %65 | X*=6,020
basarimu artirir. p=0,198

Katilmiyorum 3 %3,3 8 %8,6

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 15 | %16,7 | 17 | %18,3

Katiliyorum 34 | %37,8 | 36 | %38,7

Kesinlikle katiliyorum 36 | %40,0 | 26 | %28,0
Arkadaglarimla olma Kesinlikle katilmiyorum 8 %9,0 | 10 | %10,8 | X?=1,004
istegim baskin p=0,009
geldiginden ders Katllmlyorum 10 %11,2 8 %8,6
caligmaya yeterince

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 25 | %28,1 | 24 | %25,8
zaman ayiramiyorum.

Katiliyorum 27 | %30,3 | 33 | %35,5

Kesinlikle katiliyorum 19 | %21,3 | 18 | %19,4
Basarili yada basarisiz Kesinlikle katilmiyorum 7 %7,8 | 10 | %10,8 | X3=5,100
olmam da bir 6nceki p=0,123
sinif yada okulun etkisi Katilmiyorum 8 | %89 |17 | %183
oldugunu diigiiniiyorum.

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 21 | %23,3 | 20 | %21,5

Katiliyorum 35 | %38,9 | 26 | %28,0

Kesinlikle katiliyorum 19 | %21,1 | 20 | %21,5
Okulun fiziki kosullart Kesinlikle katilmiyorum 3 %3,3 4 %4,3 X2=l,040
egitim ve dgretim icin p=0,009
yeterlidir. Katilmiyorum 8 %38,9 5 %5,4

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 23 | %25,6 | 24 | %25,8

Katiliyorum 37 | %41,1 | 38 | %40,9

Kesinlikle katiliyorum 19 | %21,1 | 22 | %23,7

50




Spor yapan ve yapmayan ogrencilerde ifadelere katihmin dagilimm (devam

ediyor)
Spor Spor p
Yapmayan Yapan
N % N %
Sinifin kabalik olup Kesinlikle katilmiyorum 4 %44 | 5 | %54 | X?=3,535
olmamasi basarimi p=0,047
etkiler. Katilmiyorum 4 %4,4 | 10 | %10,8
Ne katiliyorum ne katilmiyorum 21 | %23,3 | 18 | %19,4
Katiliyorum 35 | %38,9 | 30 | %32,3
Kesinlikle katiliyorum 26 | %28,9 | 30 | %32,3
Okuldaki sosyal Kesinlikle katilmiyorum 5 %5,6 2 %2,2 | X%=5,239
aktiviteler gelisimim p=0,026
icin yeterlidir Katilmiyorum 13 | %14,4 | 10 | %10,8
Ne katiliyorum ne katilmiyorum 26 | %28,9 | 20 | %21,5
Katiliyorum 28 | %31,1 | 42 | %45,2
Kesinlikle katiliyorum 18 | %20,0 | 19 | %20,4

©Zaman1 planli kullanma bilincine sahibim.”” ifadesi a¢isindan spor yapan ve
yapmayan  Ogrenciler arasinda anlamli  fark  bulunmustur.  (X?=6,239;
p=0,018<0.05). Spor yapmayan Sgrencilerin 1'1 (%1,1) kesinlikle katilmiyorum, 8'i
(%8,9) katilmiyorum, 25'1 (%27,8) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 36'sinin (%40,0)
katiliyorum, 20's1 (%22,2) kesinlikle katiliyorum; spor yapan olanlarin 3'iniin (%3,2)

kesinlikle katilmiyorum, 4'liniin (%4,3) katilmiyorum, 16'sinin (%17,2) ne

katiliyorum ne katilmiyorum, 41'1 (%44,1) katiliyorum, 29'unun (%31,2) kesinlikle

katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“’Kimseye agamadigim (paylasamadigim) sorunlarim var.”’ ifadesi acisindan spor
yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur.(X2=3,578;

p=0,046<0.05). Spor yapmayan O&grencilerin  14lUnin  (%15,6) kesinlikle

51



katilmryorum, 20'si (%22,2) katilmiyorum, 16'sinin (%17,8) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 211  (%23,3) katihiyorum, 19unun (%21,1)  kesinlikle
katiliyorum; spor yapan 6grencilerin 24'liniin (%25,8) kesinlikle katilmiyorum, 15"
(%16,1) katilmiyorum, 16'sinin (%17,2) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 22'si

(%23,7) katiliyorum, 16'sinin (%17,2) kesinlikle katiliyorum oldugu goériilmektedir.

“’Dersi sinifta dinlemem basarimi artirir.”” ifadesi agisindan spor yapan ve yapmayan
ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. (X°=6,020; p=0,198<0.05). Spor
yapmayan Ogrencilerin  2'si  (%2,2) kesinlikle katilmiyorum, 3'iniin (%3,3)
katilmiyorum, 151 (%16,7) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 34'iniin (%37,8)
katiliyorum, 36'sinin (%40,0) kesinlikle katiliyorum;spor yapan dgrencilerin 6'sinin
(%6,5) kesinlikle katilmiyorum, 8'1 (%8,6) katilmiyorum, 17'si (%18,3) ne
katiltyorum ne katilmiyorum, 36'sinin (%38,7) katiliyorum, 26'sinin (%28,0)

kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

’Arkadaslarimla olma istegim baskin geldiginden ders ¢alismaya yeterince zaman
ayrramiyorum.’’ ifadesi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
anlamh fark bulunmustur. (X?=1,004; p=0,009<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin
8'1 (%9,0) kesinlikle katilmiyorum, 10'unun (%11,2) katilmiyorum, 25'i (%28,1) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 27'si (%30,3) katiliyorum, 19'unun (%21,3) kesinlikle
katiliyorum; spor yapan 6grencilerin 10'unun (%10,8) kesinlikle katilmiyorum, 8'
(%8,6) katilmiyorum, 24'liniin (%25,8) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 33'liniin

(%35,5) katiliyorum, 18'i (%19,4) kesinlikle katiliyorum oldugu goriillmektedir.

“’Basarili ya da basarisiz olmamda bir 6nceki sinif ya da okulun etkisi oldugunu
distinliyorum.”” ifadesi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
anlamli fark bulunmustur. (X?=5,100; p=0,123<0.05). Spor yapmayan &grencilerin
7'si (%7,8) kesinlikle katilmiyorum, 8'1 (%8,9) katilmiyorum, 21'1 (%23,3) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 35'1 (%38,9) katiliyorum, 19'unun (%21,1) kesinlikle
katiliyorum; spor yapan 6grencilerin 10'unun (%10,8) kesinlikle katilmiyorum, 17'si
(%18,3) katilmiyorum, 20'si (%21,5) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 26'sinin

(%28,0) katiliyorum, 20'si (%21,5) kesinlikle katiltyorum oldugu goriilmektedir.
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29

“’Okulun fiziki Kosullar1 egitim ve ogretim icin Yyeterlidir.”” ifadesi agisindan spor
yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. (X?=1,040;

p=0,009<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 3'liniin (%3,3) kesinlikle katilmiyorum,

8'1 (%8,9) katilmiyorum, 23Yiniin (%25,6) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 37'si
(%41,1) katiliyorum, 19'unun (%21,1) kesinlikle katiliyorum; spor yapan
ogrencilerin 4'liniin (%4,3) kesinlikle katilmiyorum, 5'1 (%5.,4) katilmiyorum,
24'iniin (%25,8) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 38'1 (%40,9) katiliyorum, 22'si
(%23,7) kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

29

“’Sinifin kabalik olup olmamasi bagarimi etkiler.”” ifadesi agisindan spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler arasinda  anlamli  fark  bulunmustur.  (X?=3,535;
p=0,047<00.05). Spor  yapmayan ogrencilerin  4'tiniin ~ (%4,4)  kesinlikle
katilmiyorum, 4'liniin (%4,4) katilmiyorum, 21'1 (%23,3) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 351 (%38,9) katiliyorum, 26'smnin  (%28,9)  kesinlikle
katiliyorum; sporspor yapan olanlarin 5'1 (%5,4) kesinlikle katilmiyorum, 10'unun
(%10,8) katilmiyorum, 181 (%19,4) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 30'unun

(%32,3) katiliyorum, 30'unun (%32,3) kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“’Okuldaki sosyal aktiviteler gelisimim i¢in yeterlidir.”” ifadesi agisindan spor yapan
ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur. (X2:5,239;
p=0,026<0.05). Spor yapmayan Ogrencilerin 51 (%5,6) kesinlikle katilmiyorum,
13'iniin (%14,4) katilmiyorum, 26'sinin (%28,9) ne katiliyorum ne katilmiyorum,
28'1 (%31,1) katiliyorum, 181 (%20,0) kesinlikle katiliyorum; spor Yyapan
Ogrencilerin 2'si (%2,2) kesinlikle katilmiyorum, 10'unun (%10,8) katilmiyorum,
20'si (%21,5) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 42'si (%45,2) katiliyorum, 19'unun
(%20,4) kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.
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Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerde ifadelere Katihmin Dagilim (devamm

ediyor)
Spor Spor Yapan p
Yapmayan
N % N %

Yakin gevredeki internet | Kesinlikle katilmiyorum 17 | %189 [ 18 | %194 | X*=2,841
kafe ve oyun salonlari Katilmiyorum 9 %10,0 | 16 %17,2 p=0,005
basarimi olumsuz Ne katiliyorum ne katilmiyorum 23 | %256 | 25 %26,9
etkilemektedir. Katiliyorum 26 | %28,9 | 20 %21,5

Kesinlikle katiliyorum 15 | %16,7 | 14 %15,1
Yiiksek 6gretim icin Kesinlikle katilmiyorum 11 | %12,2 4 %4,3 X?=5,595
okulda yeterli hazirlik Katilmiyorum 11 | %122 7 %7,5 p=0,231
vardir. Ne katilryorum ne katilmiyorum 31| %344 | 36| %387

Katiliyorum 24 | %26,7 | 28 %30,1

Kesinlikle katiliyorum 13 | %144 | 18 %19,4
Okulumuzda egitim ve Kesinlikle katilmiyorum 5 %5,6 2 %2,2 X2:3,231
ogretim materyalleri Katilmiyorum 8 %8,9 4 %4,3 p=0,123
yeterlidir. Ne katiliyorum ne katilmiyorum 25 | %27,8 | 27 | %29,0

Katiliyorum 30 | %33,3 | 34 | %36,6

Kesinlikle katiltyorum 22 | %244 | 26 %:28,0
Sinav sisteminin stirekli Kesinlikle katilmiyorum 4 %4,4 3 %3,2 X2=2,765
degismesi basarimi Katilmiyorum 3 %3,3 8 %8,6 p=0,598
etkiliyor. Ne katiliyorum ne katilmiyorum 19 | %21,1 | 16 | %17,2

Katiliyorum 29 | %32,2 | 28 | %30,1

Kesinlikle katiltyorum 35| %38,9 | 38 %40,9
C)gretmenlerim benimle Kesinlikle katilmiyorum 9 %10,1 4 %4,4 X2:2,449
yeteri kadar ilgileniyor. Katilmiyorum 7 %7,9 7 %7,7 p=0,006

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 14 | %15,7 13 %14,3

Katiliyorum 27 | %30,3 | 31 %34,1

Kesinlikle katiltyorum 32 | %36,0 | 36 %39,6
Okulumu ve alanimi Kesinlikle katilmiyorum 10 | %11,2 5 %5,5 X2=3,841
kendim isteyerek se¢tim | Katilmiyorum 6 %6,7 6 %6,6 p=0,042

Ne katiliyorum ne katilmiyorum 6 %6,7 12 %13,2

Katiliyorum 31| %34,8 | 34 %37,4

Kesinlikle katiltyorum 36 | %404 | 34 %37,4
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Spor Spor Yapan p
Yapmayan
N % N %
Okuldan sonra Kesinlikle katilmiyorum 5 %05,6 3 %3,3 X?=1,312
iniversitede okumak Katilmiyorum 2 %2,2 1 %1,1 p=0,008
istiyorum. Ne katiliyorum ne katilmiyorum 8 %9,0 11 | %121
Katiltyorum 31| %34,8 | 32 %35,2
Kesinlikle katiliyorum 43 | %48,3 | 44 %48,4
Universitede kendi Kesinlikle katilmiyorum 6 %6,7 4 %4,4 X?=3,718
alanimla ilgili bir Katilmiyorum 8 %9,0 3 %3,3 p=0,044
boliimde okumak Ne katiliyorum ne katilmiyorum 12 | %135 | 17 | %18,7
istiyorum. Katiliyorum 26 | %292 |26 | %286
Kesinlikle katiltyorum 37 | %416 | 41 %45,1

2

“Yakin gevredeki internet kafe ve oyun salonlar1 bagsarimi olumsuz etkilemektedir.
ifadesi acisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmamustir (X°=2,841; p=0,005<0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 17'si (%18,9)
kesinlikle katilmiyorum, O9'unun (%10,0) katilmiyorum, 23'Uniin (%25,6) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 26'sinin (%28,9) katiliyorum, 15'1 (%16,7) kesinlikle
katiliyorum; spor yapan 6grencilerin 18'i (%19,4) kesinlikle katilmiyorum, 16'sinin
(%17,2) katilmiyorum, 25'1 (%26,9) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 20'si (%21,5)
katiliyorum, 14'liniin (%15,1) kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“Yiiksek ogretim icin okulda yeterli hazirlik vardir.” ifadesi acisindan spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli  fark  bulunmamistir.. (X2=5,595;
p=0,231>0.05). Spor yapmayan &grencilerin 11'i (%]12,2) kesinlikle katilmiyorum,
11'1 (%12,2) katilmiyorum, 31'i (%34,4) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 24'iniin
(%26,7) katiliyorum, 13'iiniin (%14,4) kesinlikle katiliyorum;spor yapan dgrencilerin
4'intin (%4,3) kesinlikle katilmiyorum, 7'si (%7,5) katilmiyorum, 36'sinin (%38,7)
ne katiliyorum ne katilmiyorum, 28'1 (%30,1) katiliyorum, 18'1 (%19,4) kesinlikle

katiliyorum oldugu goriilmektedir.
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“Okulumuzda egitim ve dgretim materyalleri yeterlidir.” ifadesi agisindan spor yapan
ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmamustir (X?=3,231;
p=0,520>0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 5'i (%5,6) kesinlikle katilmiyorum, 8'i
(%8,9) katilmiyorum, 25'1 (%27,8) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 30'unun (%33,3)
katiliyorum, 22'si (%24,4) kesinlikle katiliyorum; sporspor yapan olanlarin 2'si
(%2,2) kesinlikle katilmiyorum, 4'intin (%4,3) katilmiyorum, 27'si (%29,0) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 34'niin (%36,6) katiliyorum, 26'sinin (%28,0)

kesinlikle katiltyorum oldugu goriilmektedir.

“Sinav sisteminin siirekli degismesi basarimi etkiliyor.” ifadesi agisindan spor yapan
ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmamistir (X?=2,765;
p=0,598>0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 4'tiniin (%4,4) kesinlikle katilmiyorum,
3'iniin (%3,3) katilmiyorum, 19'unun (%21,1) ne katiliyorum ne katilmiyorum,
29unun (%32,2) katilyorum, 35'c1 (%38,9) kesinlikle katiliyorum;spor yapan
Ogrencilerin 3'lUniin (%3,2) kesinlikle katilmiyorum, 8'1 (%8,6) katilmiyorum,
16'sinin (%17,2) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 281 (%30,1) katiliyorum, 38'i
(%40,9) kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“Ogretmenlerim benimle yeteri kadar ilgileniyor.” ifadesi agisindan spor yapan ve
yapmayan  Ogrenciler arasinda  anlamh  fark  bulunmustur.  (X%=2,449;
p=0,006<0.05). Spor  yapmayan Ogrencilerin  9unun  (%10,1)  kesinlikle
katilmiyorum, 7'si (%7,9) katilmiyorum, 14'iniin (%15,7) ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 27'si (%30,3) katiliyorum, 32'si (%36,0) kesinlikle katiliyorum; spor
yapan ogrencilerin 4'liniin (%4,4) kesinlikle katilmiyorum, 7'si (%7,7) katilmiyorum,
13"iniin (%14,3) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 31'i (%34,1) katiliyorum, 36'sinin

(%39,6) kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“Okulumu ve alanimi kendim isteyerek sectim.” ifadesi agisindan spor yapan ve
yapmayan  Ogrenciler arasinda anlamhi fark  bulunmustur. (X2=3,841;
p=0,042<0.05). Spor yapmayan 0&grencilerin  10'unun (%11,2) kesinlikle

katilmiyorum, 6'sinin (%6,7) katilmiyorum, 6'sinin (%6,7) ne katiliyorum ne

katilmiyorum, 31'1 (%34,8) katiliyorum, 36'sinin (%40,4) kesinlikle katiliyorum;spor

yapan Ogrencilerin 5'1 (%35,5) kesinlikle katilmiyorum, 6'sinin (%6,6) katilmiyorum,

56



12'si (%13,2) ne katiliyorum ne katilmryorum, 34'iiniin (%37,4) katiliyorum, 34'iiniin

(%37,4) kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.

“Okuldan sonra iiniversitede okumak istiyorum.” ifadesi agisindan spor yapan ve
yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli  fark bulunmustur. (X°=1,312; p=
0,008<0.05). Spor yapmayan Ogrencilerin 51 (%5,6) kesinlikle katilmiyorum, 2'si
(%2,2) katilmiyorum, 8'1 (%9,0) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 31'i (%34,8)
katiltyorum, 43'iniin (%48,3) kesinlikle katiliyorum; spor yapan olanlarin 3'iiniin
(%3,3) kesinlikle katilmiyorum, 11 (%I1,1) katilmiyorum, 111 (%12,1) ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 32'si (%35,2) katiliyorum, 44'iniin (%48,4) kesinlikle

katiltyorum oldugu goriilmektedir.

“Universitede kendi alanimla ilgili bir boliimde okumak istiyorum.” ifadesi agisindan
spor yapan ve yapmayan 0grenciler arasinda anlamli fark bulunmamaistir (X?=3,718;
p=0,445>0.05). Spor yapmayan 6grencilerin 6'sinin (%6,7) kesinlikle katilmiyorum,
8'1 (%9,0) katilmiyorum, 12'si (%13,5) ne katiliyorum ne katilmiyorum, 26'sinin
(%29,2) katiliyorum, 37'si (%41,6) kesinlikle katiliyorum; spor yapan &grencilerin
4'liniin (%4,4) kesinlikle katilmiyorum, 3'iiniin (%3,3) katilmiyorum, 17'si (%18,7)
ne katiliyorum ne katilmiyorum, 26'smmin (%28,6) katiliyorum, 41'1 (%45,1)

kesinlikle katiliyorum oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, bulgular boliimiinde sunulmus olan spor yapan &grenciler ile spor
yapmayan Ogrencilerin  0grenim basarilar1 ile ilgili veriler birbirleriyle

karsilastirilacak ve tartigilacaktir.

5.1 SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYANOGRENCILERIN OGRENIM
BASARI DUZEYIiNi DEGISKENLERE GORE TARTISILMASI

Bu kisimda spor yapan ogrenciler ile spor yapmayan 6grencilerin demografik

Ozellikleri karsilastirilarak tartisilacaktir.

5.1.1 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Tartisiimasi

Cinsiyet agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmustur. Spor yapan ve spor yapmayan Ogrenciler, cinsiyet oranlarina gore
incelendiginde kiz dgrencilerin hi¢ spor yapmadigi, erkek 6grencilerin de tamaminin
spor yaptig1 goriilmektedir. Bu da tilkemizde kizlarin sosyo-ekonomik durumunu

gostermektedir.

5.1.2 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Tartisiimast

Yas agisindan spor yapan ve yapmayan O6grenciler arasinda anlamli bir fark vardir.
Spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan 6grenciler degiskeni dikkate alinidiginda
16 yas Ogrencilerinin diger Ogrencilere oranla daha fazla spor yaptiklar
goriilmektedir. Bununla birlikte 15 yas grubu 6grencilerinin en az spor yapan grup

oldugu goriilmektedir. Bu da ililkemizde spora ge¢ baslandiginin kanitidir.

5.1.3 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Anne-Baba Medeni Durumlarina

Gore Tartigilmasi

Anne-Baba agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark
oldugunu soyleyebiliriz. Ailelerin medeni durumu "Birlikte" olan 6grencilerin spora
olan ilgisi yliksekken; "Bosanmis" olan 6grencilerin spora olan ilgisi daha diistiktiir.
Bagka bir ifade ile ailenin biitiinliigii 6grencilerin sosyal faaliyetleri tizerinde olumlu

etki gostermektedir.
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5.1.4 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Anne-Baba Yasma Gore

Tartisilmast

Anne-Baba yasi acisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli bir
farklilik yoktur. Verilen degiskenler sonucunda anne-baba yasinin dgrencilerin spor

yapip yapmadigini etkilemedigi goriilmektedir.

5.1.5 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Anne-Baba Egitim Durumuna

Gore Tartigilmasi

Anne-Baba egitim durumu agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
anlamli bir farklilik vardir. Anne-baba egitim durumu okur-yazarlik orani, dengi
okullarda spor yapan Ogrencilere oranla daha diisik oldugu goriilmektedir. Bu
sebeple anne-baba egitim durumunun G6grencilerin spor yapmaya yonlendirmesiyle

ilgili oldugu goriilmektedir.

5.1.6 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Anne-Baba Meslek Durumuna

Gore Tartigilmasi

Anne-Baba meslek acisindan spor yapan ve yapmayan 0grenciler arasinda anlamli

fark bulunmamustir.

5.1.7 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Faaliyet Gosterdigi Spor Brangina

Gore Tartigilmasi

Faaliyet gosterdigi spor bransi agisindan spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

5.1.8 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Spor Yapma Siiresine Gore

Tartisilmast

Yaptig1 spor siiresi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlaml

farklilik bulunmustur.
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5.1.9 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Kardes Sayis1 Acisindan

Tartisilmast

Kardes sayisi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

5.1.10 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Ailenin Aylik Gelir Durumuna

Gore Tartigilmasi

Ailenin aylik gelir durumu agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda

anlaml fark bulunmamustir.

5.1.11 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Evde Bulunan Kitap Sayisi

Acisindan Tartisilmasi

Evde bulunan kitap sayisi agisindan spor yapan ve yapmayan &grenciler arasinda

anlamli bir fark oldugu sdylenebilir.

Ilgingtir ki, spor yapmayan 6grencilerin evinde bulunan kitap sayisinin, spor yapan

ogrencilere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir.

5.1.12 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Caligma Masasi Agisindan

Tartisilmasi

Caligma masas1 agisindan spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda anlaml fark

bulunmamustir.

5.1.13 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Kendi Odasi Agisindan

Tartisilmast

Kendi odasi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
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5.1.14 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Sessiz Yer Acisindan

Tartisilmast

Sessiz yer agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

5.1.15 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Kendinize Ait Bilgisayar

Acisindan Tartigilmasi

Kendinize ait bilgisayar agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda

anlaml fark bulunmamustir.

5.1.16 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Internet Erisimi Acisindan

Tartisilmasi

Internet erisimi agisindan spor yapan ve yapmayan dgrenciler arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

5.1.17 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Edebi Eser (100 Temel Eser
Gibi) Agisindan Tartigilmasi

Edebi eser(100 temel eser Gibi) agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler

arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

5.1.18 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Egitimle Ilgili Bilgisayar

Programi Agisindan Tartisilmast

Egitimle ilgili bilgisayar programi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler

arasinda anlamli fark bulunmamustir.

5.1.19 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerin Dvd/ Vcd Gosterici Agisindan

Tartisilmast

Dvd/ Ved Gosterici agisindan spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda anlaml

fark bulunmamustir.
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5.2 SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN OGRENCILERIN iFADELERE
KATILIMIN TARTISILMASI

5.2.1 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Ailem Derslerime Calisip

Calismadigimla Tlgilenir." Ifadesine Gére Katilimin Tartisiimasi

"Ailem derslerime ¢alisip ¢alismadigimla ilgilenir"ifadesi degerlendirildiginde, spor
yapmayan Ogrencilerin %34,4 ile kararsiz kaldiklari ve yine %34,4 oranla
Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan Ogrenci

ailelerinin,dgrencinin dersleriyle ilgilendigi sdylenebilir.

Spor yapan Ogrencilerin, %37 katiliyorum ve %37'si de kesinlikle katiliyorum

secenegini isaretledikleri goriilmektedir.

Bu oranlara gore spor yapan 6grencilerin biiyiik cogunlugunun ailelerinin dersleriyle

ilgilendigi goriilmektedir.

S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapan Ogrenci ailelerinin spor yapmayan

ogrenci ailelerine gore; derslerle daha fazla ilgilendikleri sdylenebilir.

5.2.2 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Bos Zamanlarimi Nasil

Degerlendirecegimi Bilirim." ifadesine Gére Katilimim Tartigilmasi

"Bos zamanlarimi nasil degerlendirecegimi bilirim." ifadesi degerlendirildiginde spor
yapmayan Ogrencilerin %17,8 kararsiz kaldiklari, %51,1 katiliyorum secgenegini

isaretledikleri goriilmektedir.

Spor yapan 6grencilerin %48,4 katiliyorum, %30,1 kesinlikle katiliyorum segenegini

isaretledikleri goriilmektedir.

Bu oranla; bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi konusunda iki grubun da verdigi
cevaplarda paralellik goriilmekte; ancak spor yapan Ogrencilerin bos zamanlarim

degerlendirme konusunda diger gruba gore daha basarili olduklart gézlenmistir.

Bunun sebebi olarak sporun bos zamanlar1 degerlendirmede iyi bir faaliyet olmasi ve

zamani planlt olarak kullanmadaki olumlu etkisinden soz edilebilir.
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5.2.3 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Derslerimi Planli ve Programli

Calisiim." Ifadesine Goére Katilimin Tartisilmasi

"Derslerimi planli ve programh calisinm." ifadesi degerlendirildiginde spor
yapmayan Ogrencilerin %28,9 kararsiz kaldiklarim1 %37,8 katiliyorum segenegini

isaretledikleri gozlemlenmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin ise; %33,3 katiliyorum segenegini isaretlerken, %15,1 ise

kesinlikle katiliyorum segenegini isaretlemistir.

Derslerine planli, programli ¢alisma konusunda spor yapmayan &grencilerin, spor
yapan Ogrencilere gore derslerine planli ve programli c¢alistiklart net bir sekilde
goriilmektedir. Farkli bir sdylemle spor yapmanin derse planli ve programl

calismay1 olumsuz etkiledigini deginebiliriz.

5.2.4 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Ailem Okuldaki Basari

Durumumu Takip Eder." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Ailem okuldaki basar1 durumumu takip eder." ifadesine verilen yanitlara gore; spor
yapmayan Ogrencilerin %28,9’u kararsiz kalirken, %37,8’1 katiliyorum secenegini

isaretlemislerdir.

Spor yapan ogrencilerin %33,3’i katiliyorum segenegini isaretlerken %15,1°1

kesinlikle katiliyorum segenegini isaretlemistir.

Ailelerin okuldaki bagar1 durumunu takip etme konusunda verilen cevaplara
bakildiginda spor yapan Ogrencilerin ailelerinin, spor yapmayan o6grencilerin
ailelerine gore okuldaki basar1 durumunu takip etmede daha az ilgili olduklar1 tespit

edilmistir.

Buna gore spor yapan ¢ocuklarin ailelerinin 6grencilerin okul bagarisini takip
konusunda ilgisiz ve bu O6grencilerin okul basarisinda olumlu bir etki yaratacagi

tahmin edilmektedir.
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5.2.5 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Ailem Her Konuda Benimle

llgilenir." ifadesine Gére Katilimin Tartigilmasi

"Ailem her konuda benimle ilgilenir." ifadesinde spor yapmayan 6grencilerin vermis
oldugu anket cevaplara gore %18,9’u kararsiz kaldiklarini, %43,3i katiliyorum

secenegini isaretledikleri goriilmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin %47,3’linlin katiliyorum, %32,3’linlin ise kesinlikle

katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir.

Buna gore verilen yanitlarda spor yapmayan 6grencilerin aileleri her konuda ilgiyi az
gosterirken, spor yapan Ogrencilerin aileleri her konuda ilgiyi yeteri kadar

gostermistir.

5.2.6. Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Evde Ders Calismama Uygun

Bir Ortam Vardir." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Evde ders calismama uygun bir ortam vardir." ifadesine goére spor yapmayan
Ogrencilerin  %45,6’s1  katillyorum secenegini isaretlemis, %30,0’1 kesinlikle

katiliyorum segenegini isaretlemistir.

Spor yapan Ogrencilerin %35,5’1 katiliyorum segenegini isaretlemis, %37,6’s1

kesinlikle katiliyorum segenegini isaretlemistir.

Bu durumda; spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan ogrencilere gére daha uygun

ortamlarda ders calistig1 goriilmektedir.

5.2.7 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Verimli Ders Calismak I¢cin Ne

Yapmam Gerektigini Biliyorum." ifadesine Gére Katilimin Tartigilmasi

"Verimli ders calismak i¢in ne yapmam gerektigini biliyorum." ifadesine gore spor
yapmayan Ogrencilerin  %28,9’unun Kararsiz kaldiklar1 ve yine %41,1’inin
katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan ogrencilerin
verimli ders calismak i¢in ne yapilmasi gerektiginin bilincine sahip oldugu

sOylenebilir.
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Spor yapan Ogrencilerin  %35,5’inin  katiliyorum ve %31,2’sinin  kesinlikle
katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Bu oranlara gore spor yapan
Ogrencilerin verimli ders ¢alisma konusunda ne yapmasi gerektigi bilincine daha ¢ok

sahiptir.

S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapan 0grenci yapmayan Ogrenciye oranla

verimli ders ¢alisma konusunda daha basarilidir.

5.2.8 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Zamani Planli Kullanma

Bilincine Sahibim." ifadesine Gére Katilimin Tartisilmasi

"Zamani planli kullanma bilincine sahibim." ifadesi degerlendirildiginde, spor
yapmayan ogrencilerin %27,8’inin Kararsiz kaldiklar1 ve %40,0’min Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan 6grencilerin zamani planlt

kullandig1 goriilmektedir.

Spor yapan oOgrencilerin %44,1°1 Katiliyorum segenegini isaretlerken %31,2’si
kesinlikle katiliyorum segenegini isaretlemistir. Spor yapan Ogrencilerin biiyiik

cogunlugunun zaman planlt sekilde kullandiklar1 goriilmektedir.

Kisacasi ifadenin sonucuna gore spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin zamani

planli kullandiklar1 goriilmektedir.

5.2.9 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Kimseye Ag¢amadigim

(paylasamadigim) Sorunlarim Var." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Kimseye acamadigim (paylasamadigim) sorunlarim var." ifadesine gore spor
yapmayan oOgrencilerin %17,8 ile Kararsiz kaldiklar1 ve %23,3 oranla Katiliyorum
secenegini isaretledikeri goriilmektedir. Spor yapmayan 6grencilerin iclerine kapanik

olduklar1 sdylenebilir.

Spor yapan Ogrencilerin  %23,7’sinin  Katiliyorum ve %17,2’sinin  kesinlikle
katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Bu oranlara gore spor yapan

ogrencilerin sorunlarini daha rahat paylastigi goriilmektedir.
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S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan
Ogrencilere gore daha sosyal olup; sorunlari paylasabildikleri, sorunlarini ¢evrelerine

anlatarak ¢6ziim aradiklari tespit edilmistir.

5.2.10 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Dersi Sinifta Dinlemem

Basarimi Artirir." Ifadesine Gére Katilimin Tartisiimasi

"Dersi sinifta dinlemem bagarimi artirir." ifadesi degerlendirildiginde, spor yapmayan
ogrencilerin %16,7 ile Kararsiz kaldiklart ve %37,8 ile Katiliyorum segenegini
isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan 6grencilerin dersi sinifta dinlemesinin

basariy1 artirdig1 sdylenebilir.

Spor yapan 6grencilerin %38,7’inin Katiliyorum ve %28,0’inin Kesinlikle katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan Ogrencilerin dersi siifta

dinlemesinin basariy1 artirdig1 soylenmektedir.

Bu so6z konusu ifadenini spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin dersi sinifta

dinlemesine gore derslerinde daha bagarili oldugu sdylenebilir.

5.2.11 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Arkadaslarimla Olma Istegim
Baskin Geldiginden Ders Caligmaya Yeterince Zaman Ayiramiyorum.” Ifadesine

Gore Katilimin Tartigilmasi

"Arkadaglarimla olma istegim baskin geldiginden ders ¢aligmayayeterince zaman
ayrramiyorum.” ifadesi degerlendirildiginde, spor yapmayan 6grencilerin %28,1 nin
kararsiz kaldiklart  ve 9%30,3’inlin  Katiliyorum secenegini isaretledikleri
goriilmektedir. Spor yapmayan ogrencilerin arkadaslartyla olma istegi baskin

geldiginden ders ¢alismaya yeteri kadar zaman ayiramiyor denilebilir.

Spor yapan Ogrencilerin %35,5’1 Katiliyorum ve %19,4’i kesinlikle Kkatiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Bu oranlara gore spor yapan &grencilerin
bliyiik cogunlugu arkadaslariyla olma istegi baskin geldiginden ders ¢alismaya yeteri

kadar zaman ayiramiyor denilebilir.

Bu sebeple spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin arkadaslariyla olma istegi baskin

geldiginden ders calismaya yeteri kadar zaman ayirmadiklari tespit edilmistir.
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5.2.12 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Basarili ya da Basarisiz
Olmamda Bir Onceki Sinif ya da Okulun Etkisi Oldugunu Diisiiniiyorum." Ifadesine

Gore Katilimin Tartisiimast

"Basarili ya da basarisiz olmamda bir dnceki sinif ya da okulun etkisi oldugunu
diisiiniiyorum." ifadesi degerlendirlidginde, spor yapmayan 6grencilerin %23,3 {iniin
Kararsiz kaldiklart  ve 9%38,9’unun Katiliyorum secenegini isaretledikleri
goriilmektedir. Spor yapmayan 6grencilerin basarili yada basarisiz olma sebebini bir

onceki siifa yada okulun etkisi oldugunu sdylenebilir.

Spor yapan Ogrencilerin  %28,0’min  Katiliyorum ve %21,5’inin  kesinlikle
katiliyorumu isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan basarili ya da basarisiz olma

sebebini bir onceki sinifa ya da okulun etkisi oldugunu sdylenebilir.

S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan
Ogrenciye gore basarili ya da basarisiz olma sebebini bir 6nceki sinifin ya da okulun

etkisi oldugunu soylenebilir.

5.2.13 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Okulun Fiziki Kosullar1 Egitim

ve Ogretim Icin Yeterlidir." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Okulun fiziki  kosullar1 egitim ve Ogretim i¢in  yeterlidir." ifadesi
degerlendirildiginde, spor yapmayan 6grencilerin %%25,6’sinin Kararsiz kaldiklarini
ve %41,1’inin Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
ogrencilerin okulun fiziki kosullarimin egitim-6gretim icin yeterli olmadigi

goriilmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin  %40,9’unun Katiliyorum ve %23,7’sinin kesinlikle
katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan &grencilerin

okullariin fiziki kosullarinin egitim ve 6gretim i¢in yeterli olmadig1 goriilmektedir.

S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapmayan ve spor yapan Ogrencilerin okul

fiziki kosullariin egitim-6gretim i¢in yeterli olmadigi goriilmektedir.
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5.2.14 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Sinifin Kabalik Olup Olmamasi

Basarimi Etkiler." Ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Smifin kalabalik olup olmamasi basarimi etkiler." ifadesi degerlendirildiginde, spor
yapmayan Ogrencilerin %23,3’liniin Kararsiz kaldiklar1 ve %38,9’unun Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan Ogrencilerin sinifin

kalabalik olup olmamasinin basarilarini etkiledigi goriilmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin %32,3’ti Katiliyorum segenegini isaretlerken, %32,3’1
kesinlikle Kkatiliyorum segenegini isaretlemislerdir. Spor yapan &grencilerin

siiflarinin kalabalik olup olmamasinin basarilarini etkiledigi goriilmektedir.

S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan
Ogrencilere gore sinifin kalabalik olup olmamasinin basarilarint  etkiledigi

goriilmektedir.

5.2.15 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Okuldaki Sosyal Aktiviteler

Gelisimim I¢in Yeterlidir." Ifadesine Gére Katilimi Tartisiimasi

"Okuldaki sosyal aktiviteler gelisimim i¢in yeterlidir." ifadesi degerlendirildiginde,
spor yapmayan Ogrencilerin  %28,9’unun Kararsiz kaldiklar1 ve %31,1’inin
Katiltyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan ogrencilerin
okuldaki sosyal aktivitelerin gelisimleri icin yeterli oldugunu diistindiikleri

goriilmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin %45,2’si katiliyorum segenegini isaretlerken %20,4’1
kesinlikle katiliyorum segenegini isaretlemislerdir. Spor yapan 6grencilerin okuldaki

sosyal aktivitelerin gelisimleri i¢in yeterli oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir.

S6z konusu ifadenin sonucuna goére spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan
Ogrencilere oranla okuldaki sosyal aktiviteler gelisimim i¢in yeterlidir dedikleri

goriilmektedir.
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5.2.16 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Yakin Cevredeki Internet Kafe
ve Oyun Salonlari Basarimi Olumsuz Etkilemektedir." Ifadesine Gore Katilimin

Tartisilmast

"Yakin ¢evredeki internet kafe ve oyun salonlar1 bagarimi1 olumsuz etkilemektedir."
ifadesi degerlendirildiginde, spor yapmayan O&grencilerin %25,6’sinin  Kararsiz
kaldiklart ve %28,9’unun Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmiistiir. Spor
yapmayan 6grencilerin yakinda bulunan ¢evredeki internet kafe ve oyun salonlarinin

basarilarini olumsuz etkiledikleri goriilmektedir.

Spor yapan oOgrencilerin  %21,5’1 Katiliyorum segenegini isaretlerken %15,1°1
kesinlikle katiliyorum segenegini isaretlemislerdir. Spor yapan 6grencilerin yakinda
bulunan ¢evredeki internet kafe ve oyun salonlarininin basarilarii olumsuz

etkiledikleri goriilmektedir.

S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin
basarilarint ¢evredeki internet kafe ve oyun salonlarminin basarilarmi etkiledigi

belirtilebilir.

5.2.17 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Yiiksek Ogretim I¢in Okulda

Yeterli Hazirlik Vardir." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Yiiksek 0gretim i¢in okulda yeterli hazirlik vardir." ifadesini degerlendirildiginde,
spor yapmayan Ogrencilerin  %34,4’iniin Kararsiz kaldiklar1 ve %26,7’sinin
Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan Ogrenciler,

yiiksek 6gretim i¢in okulda yeterli hazirlik oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir.

Spor yapan Ogrencilerin %30,1°1 Katiliyorum segenegini isaretlerken %19,4°1
kesinlikle katiliyorum segenegini isaretlemislerdir. Spor yapan 6grencilerin yiiksek

Ogretim i¢in okulda yeterli hazirlik oldugunu diistindiikleri goriilmektedir.

Bu sebeple spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin yiiksek 6gretim i¢in okulda

yeterli hazirlik yapildigini dsiindiikleri tespit edilmistir.
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5.2.18 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Okulumuzda Egitim ve

Ogretim Materyalleri Yeterlidir." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Okulumuzda egitim ve 6gretim materyalleri yeterlidir." ifadesi degerlendirildiginde
spor yapmayan %27,8’inin Kararsiz kaldiklarini, %33,3’{inlin katiliyorum segenegini
isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan 6grenciler okulda egitim ve &gretim

materyallerinin yeterli oldugunu belirtmistir.

Spor yapan Ogrencilerin %36,6’s1 Katiliyorum segenegini isaretlerken %28,0’1
kesinlikle katiliyorum segenegini isaretlemislerdir. Spor yapan Ogrenciler okulda

egitim ve 0gretim materyallerinin yeterli oldugunu belirtmistir.

S6z konusu ifadenin spor yapan ve spor yapmayan 6grencilerin okullarinda egitim ve

Ogretim materyallerinin yeterli oldugu goriilmektedir.

5.2.19 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Sinav Sisteminin Siirekli

Degismesi Basarimi Etkiliyor." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Sinav sisteminin siirekli degismesi basarimi etkiliyor." ifadesi degerlendirildiginde
spor yapmayan Ogrencilerin  %21,1’inin Kararsiz kaldiklarini, %32,2’sinin
katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan 6grencilerin
smav sisteminin siirekli degismesinin basarilarin1 etkilemedigini diislindiikleri

gorilmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin %30,1’1  Katiliyorum ve %30,1°1 Kkesinlikle Katiliyorum
secenegini isaretlemektedir. Spor yapan Ogrencilerin sinav sisteminin stirekli

degismesinin basarilarini etkilemedigini diisiindiikleri gériilmektedir.

Kisacast spor yapan ve spor yapmayan Ogrenciler; sinav sisteminin siirekli

degismesinin basarilarini etkilemedigini belirtmistir.
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5.2.20 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Ogretmenlerim Benimle Yeteri

Kadar Ilgileniyor." Ifadesine Gére Katilimin Tartisiimasi

"Ogretmenlerim benimle yeteri kadar ilgileniyor." ifadesi degerlendirildiginde spor
yapmayan Ogrencilerin %15,7’inin Kararsiz kaldiklari, %30,3’{inlin Katiliyorum
secenegini  isaretledikleri  goriilmektedir. ~ Spor  yapmayan  Ggrencilerin

Ogretmenlerinin yeteri kadar iglilenmedigi sdylenebilir.

Spor yapan ogrencilerin %34,1°1 Katiliyorum ve %39,6’s1 kesinlikle Kkatiliyorum
secenegini isaretlemislerdir. Spor yapan Ogrencilerin 6gretmenlerinin yeteri kadar

ilgilendikleri goriilmektedir.

S6z konusu spor yapan Ogrenciler; ogretmenlerinin yeteri kadar ilgilendiklerini
belirtirken, spor yapmayan 6grenciler 6gretmenlerinin yeteri kadar ilgilenmediklerini

belirtmistir.

5.2.21 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Okulumu ve Alanimi1 Kendim

Isteyerek Sectim." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Okulumu ve alanimi kendim isteyerek sectim." ifadesi degerlendirildiginde spor
yapmayan Ogrencilerin  %6,7’sinin Kararsiz kaldiklari, %34,8’inin Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan 6grencilerin okulu ve kendi

alanimi isteyerek sectikleri goriilmektedir.

Spor yapan Ogrencilerin  %37,4’tiniin  Katiliyorum ve %37,4’tintin  kesinlikle
katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin okulu

ve kendi alanini isteyerek sectikleri belirtilmektedir.

S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin

okulunu ve alanlarini isteyerek sectikleri goriilmektedir.
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5.2.22 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Okuldan Sonra iiniversitede

Okumak Istiyorum." ifadesine Gore Katilimin Tartisilmasi

"Okuldan sonra tiniversitede okumak istiyorum." ifadesi degerlendirildiginde spor
yapmayan oOgrencilerin %9,0’inin Kararsiz kaldiklart ve %34,8’inin Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan 0grencilerin okuldan sonra

tiniversitede okumak istedikleri goriilmektedir.

Spor yapan 6grencilerin %35,2’sinin Katiliyorum, %48,4’tinilin kesinlikle Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan oOgrencilerin okuldan sonra

tiniversite de okumak istedikleri goriillmektedir.

S6z konusu spor yapan O0grencilerin ve spor yapmayan 6grencilerin okuldan sonra

tiniversite de okumak istedikleri belirtilmistir.

5.2.23 Spor Yapan ve Spor Yapmayan Ogrencilerde "Universitede Kendi Alanimla

Mgili Bir Boliimde Okumak Istiyorum.” Ifadesine Gére Katilimin Tartisiimasi

"Universitede kendi alanimla ilgili bir béliimde okumak istiyorum." ifadesi
degerlendirildiginde spor yapmayan &grencilerin %13,5’inin Kararsiz kaldiklarini ve
%29,2’sinin Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
ogrencilerin iiniversitede kendi alanlariyla ilgili bir boliim okumak istedikleri

belirtilmistir.

Spor yapan 6grencilerin %28,6’sinin Katiliyorum, %45,1’inin Kesinlikle katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin liniversitede kendi

alanlariyla ilgili bir boliim okumak istedikleri belirtilmistir.

S6z konusu spor yapan Ogrenciler ve spor yapmayan Ogrenciler iiniversitede kendi

alanlariyla ilgili bir boliimde okumak istedilerini belirtmistir.

72



5.3 SPOR YAPAN VE SPOR YAPMAYAN OGRENCILERIN BASARI
DURUMUNA GORE TARTISILMASI

Ogrencilerin 9.smif not ortalamasi puanlari ortalamalarmin spor yapma degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamistir. (Mann Whitney U=3994,5; p=0,875>0,05).

Ogrencilerin 10.sin1f 1.dénem not ortalamasi puanlari ortalamalarmin spor yapma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amactyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel ~acidan anlamli  bulunmamistir. (Mann Whitney U=3982,5;
p=0,848>0,05).

Ulkemizdeki spor yapma ve egitim zamanlarmin ¢akismasinda kaynakli oldugu
diisiiniiliip spor yapan 6grencilerin okula gereken ilgiyi gdsteremeyip ¢ogu zamanin

okula ayirmaktadir.

Giinlimiizde profesyonel sporcularin kazanglar1 géz 6niine alindiginda sporcu olmak
calismalar1 egitimin Oniine gegtigi goriilmektedir. Bunun temel sebeplerinden biri de
tilkemizdeki egitim Ogretim sporun bir arada ylriitiilmemesine bagli oldugu

sOylenebilir.
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6. SONUC

Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin Ogrenim basarilar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadiginin incelenip karsilastirildigt bu arastirmada asagidaki

sonuclar elde edilmistir.

i) “Cinsiyet” ag¢isindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli fark
bulunmustur. Spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin cinsiyet oranlarina gore
incelendiginde kiz 6grencilerin hi¢ spor yapmadigr goriilmektedir. Erkek 6grencilerin

de tamaminin spor yaptig1 goriilmektedir.

1) “Yas” agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark
vardir. Spor yapan Ogrenciler ile spor yapamayan oOgrenciler degiskeni dikkate
almidiginda 16 yas 6grencilerinin diger 6grencilere oranla daha fazla spor yaptiklar
goriilmektedir. Bununla birlikte 15 yas grubu 6grencilerinin en az spor yapan grup

oldugu goriilmektedir. Bu durum; tilkemizde spora ge¢ baslandiginin kanitdir.

iii) “Anne Baba Medeni Durumu” agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler
arasinda anlamli fark oldugunu soOyleyebiliriz. Ailelerin medeni durumlarinin
"Birlikte" olan 6grencilerin spora olan ilgisi yiiksekken "Bosanmis" olan 6grencilerin
spora olan ilgisi daha diisiiktlir. Bagka bir ifade ile ailenin biitiinliigii 6grencilerin

sosyal faaliyetleri lizerinde olumlu etki gostermektedir.

iv) “Anne-Baba Yas1” agisindan spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda anlaml
bir fark yoktur. Verilen degiskenler sonucunda anne-baba yasinin 6grencilerin spor

yapip, yapmayacagini etkilemedigi goriilmektedir.

v) “Anne-Baba Egitim Durumu” agisindan spor yapan ve yapmayan oOgrenciler
arasinda anlamli bir fark vardir. Anne-baba egitim durumunun, okur-yazarlik oran
ve dengi okullarda spor yapan 6grencilere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Bu sebeple anne-baba egitim durumunun Ogrencilerin  spor yapmaya

yonlendirilmesiyle iligkili oldugu sdylenebilir.

vi) “Yaptig1 Spor Siiresi” agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda

anlamli fark bulunmamustir.
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vii) “Faaliyet Gosterdigi Spor Bransi” agisindan spor yapan ve yapmayan dgrenciler

arasinda anlamli fark bulunmamustir.

viil) “Anne-Baba Meslek” ag¢isindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

IX) “Yaptig1 Spor Siiresi” agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda

anlamli fark bulunmustur.

X) “Kardes Sayis1” agisindan spor yapan ve yapmayan ogrenciler arasinda anlamli

fark bulunmamastir.

xi) “Ailenin Aylik Gelir Durumu” agisindan spor yapan ve spor yapmayan 6grenciler

arasinda anlamli fark bulunmamastir.

xii) “Evde Bulunan Kitap Sayis1” agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrenciler

arasinda anlamli bir fark oldugu sdylenebilir.

xiii) “Ailem derslerime ¢alisip ¢alismadigimla ilgilenir.” ifadesi degerlendirildiginde,
spor yapmayan Ogrencilerin %34.,4 ile Kararsiz kaldiklar1 ve yine %34,4 oranla
Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan 0Ogrenci
ailelerinin, 6grencinin dersleriyle ilgilendigi soylenebilir. Yani, s6z konusu ifadenin
sonucuna gore spor yapan 6grenci ailelerinin spor yapmayan 6grenci ailelerine gore

derslerle daha fazla ilgilendikleri sGylenebilir.

Xiv)  “Bos  Zamanlarimi  Nasil  Degerlendirecegimi  Bilirim.”  ifadesi
degerlendirildiginde spor yapmayan Ogrencilerin %17,8 ile Kararsiz kaldiklari,
%51,1 ile Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan
ogrencilerin %48,4 ile Katiliyorum, %30,1 ile Kesinlikle Katiliyorum segenegini
isaretledikleri goriilmektedir. Bu oranla; bos zamanlarin nasil degerlendirilecegi
konusunda iki grubun da verdigi cevaplarda paralellik goriilmekte; ancak spor yapan
ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme konusunda diger gruba gore daha basarili

olduklar1 gézlenmistir.
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XV) “Derslerimi Planli ve Programli Calisirnm” ifadesi degerlendirildiginde spor
yapmayan Ogrencilerin %28,9 ile Kararsiz kaldiklarmi %37,8 ile Katiliyorum
secenegini isaretlediklerini gozlemliyoruz. Spor yapan Ogrencilerin ise ; %33,3
oranla Katiliyorum, %15,1 oranla ise Kesinlikle Katiliyorum secenegini
isaretledikleri goriilmiistiir. Derslerine planli, programli ¢alisma konusunda spor
yapmayan Ogrencilerin, spor yapan 0grencilere gore derslerine planli ve programli

calistiklari net bir sekilde goriilmektedir.

xvi) Ailem Okuldaki Basar1 Durumumu Takip Eder” verilen yanitlara gore spor
yapmayan oOgrencilerin %28,9 ile Kararsiz kaldiklart , %37,8 ile Katiliyorum
yanitlarin1  verdikleri goriilmektedir. Spor yapan Ogrencilere gore %33,3’1
Katiliyorum secenegini isaretlerken %15,1’1 Kesinlikle Katiliyorum segenegini
isaretlemistir. Ailelerin okuldaki basar1 durumunu takip etme konusunda verilen
cevaplara bakildiginda spor yapan Ogrencilerin ailelerinin, spor yapmayan
Ogrencilerin ailelerine gore okuldaki basar1 durumunu takip etmede daha az ilgili

olduklar tespit edilmistir.

xvii) “Ailem Her Konuda Benimle Ilgilenir.’” ifadesinde spor yapmayan 6grencilerin
vermis oldugu anket cevaplarina gore %18,9 ile Kararsiz kaldiklar, %43,3 ile
Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin %47,3
ile Katiliyorum, %32,3 ile Kesinlikle Katiliyorum secenegini isaretledikleri
goriilmektedir. Yani verilen yanitlarda spor yapmayan o6grencilerin aileleri her
konuda ilgiliyi az gosterirken, spor yapan Ogrencilerin aileleri her konuda ilgiyi

yeteri kadar gostermektedir.

xviii) “Evde Ders Calismama Uygun Bir Ortam Vardir.”’ ifadesine goére spor
yapmayan Ogrencilerin %45,6 ile Katiliyorum segenegini isaretlemis, %30,0 ile
Kesinlikle Katiliyorum segenegini isaretlemistir. Spor yapan Ogrencilerin %35,5’1
Katiliyorum secenegini isaretlemis, %37,6’s1 Kesinlikle Katiliyorum segenegini
isaretlemistir. Yani; spor yapan 6grencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore daha

uygun ortamlarda ders calistig1 goriilmektedir.
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Xix) “Verimli Ders Calismak I¢in Ne Yapmam Gerektigini Biliyorum." ifadesine
gore spor yapmayan ogrencilerin %28,9’unun Kararsiz kaldiklari ve yine %41,1’inin
Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan oOgrencilerin
verimli ders calismak i¢in ne yapmasi gerektiginin bilincine sahip oldugu
sOylenebilir. Spor yapan 6grencilerin %35,5 ile Katiliyorum ve %31,2 ile Kesinlikle
Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Bu oranlara gére Spor yapan
Ogrencilerin verimli ders ¢alisma konusunda ne yapmasi gerektigi bilincine daha ¢ok
sahip oldugu sdylenebilir. S6z konusu ifadenin sonucuna gore spor yapan &grenci

yapmayan 6grenciye oranla verimli ders ¢alisma konusunda daha basarilidir.

XX) “Zamani Planli Kullanma Bilincine Sahibim." ifadesi degerlendirildiginde, spor
yapmayan Ogrencilerin %27,8 ile Kararsiz kaldiklar1 ve %40,0 ile Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan dgrencilerin zamani planh
kullandig1 goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin %44,1°1 Katiliyorum segenegini
isaretlerken %31,2°si Kesinlikle Katiliyorum secenegini isaretlemislerdir. Spor
yapan Ogrencilerin biliylik cogunlugunun zamani planli sekilde kullandiklar
goriilmektedir. Yani; spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin zamani planh

kullandiklar1 goriilmektedir.

xxi) “Kimseye A¢amadigim (paylasamadigim) Sorunlarim Var." ifadesine gére spor
yapmayan Ogrencilerin %17,8 ile Kararsiz kaldiklar1 ve %23,3 oranla Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan 0Ogrencilerin iglerine
kapanik olduklar1 sdylenebilir. Spor yapan 6grencilerin %23,7 ile Katiliyorum ve
%17,2 ile Kesinlikle Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Bu
oranlara gOre spor yapan Ogrencilerin sorunlarin1 daha rahat paylastig
gorilmektedir. Yani; spor yapan 6grencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore daha
sosyal sorunlar1 paylasabildikleri, sorunlarini ¢evrelerine anlatarak ¢oziim aradiklari

tespit edilmistir.

xxii) “Dersi Simifta Dinlemem Basarimi Artirir.” ifadesi degerlendirildiginde, spor
yapmayan Ogrencilerin %16,7 ile Kararsiz kaldiklar1 ve %37,8 ile Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan Ogrenciler de dersi sinifta

dinlemenin basariy1 artirdig1 sOylenebilir.
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xxiii) “Arkadaslarimla Olma Istegim Baskin Geldiginden Ders Calismaya Yeterince
Zaman Ayiramiyorum." ifadesi degerlendirildiginde, spor yapmayan O6grencilerin
%28,1’inin Kararsiz kaldiklar1 ve %30,3’linlin Katiliyorum se¢enegini isaretledikleri
gorilmektedir. Spor yapmayan 0&grencilerin arkadaslariyla olma istegi baskin
geldiginden ders ¢alismaya yeteri kadar zaman ayiramiyorlar denilebilir. Spor yapan
ogrencilerin  %35,5’inin Katiliyorum ve %19,4’linlin Kesinlikle Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Bu oranlara gore spor yapan 6grencilerin
biiylik cogunlugu arkadaslariyla olma istegi baskin geldiginden ders calismaya yeteri

kadar zaman ayiramiyor denilebilir.

xxiv) “Basarili ya da Basarisiz Olmamda Bir Onceki Smif ya da Okulun Etkisi
Oldugunu Diisiiniiyorum." ifadesi degerlendirildiginde, spor yapmayan &grencilerin
%23,3 ile Kararsiz kaldiklar1 ve %38,9 ile Katiliyorum segenegini isaretledikleri
goriilmektedir. Spor yapan Ogrencilerin %28,0 ile Katiliyorum ve %21,5 ile

Kesinlikle Katiliyorum isaretledikleri goriilmektedir.

xxv) “Okulun Fiziki Kosullar1 Egitim ve Ogretim Igin Yeterlidir." ifadesi
degerlendirildiginde, spor yapmayan 6grencilerin %25,6 ile Kararsiz kaldiklarini ve
%41,1 ile Katiliyorum secgenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
ogrencilerin okulunun fiziki kosullarinin egitim ve O6gretim igin yeterli olmadigi
goriilmektedir. Spor yapan Ogrencilerin %40,9 ile Katihyorum ve %?23,7 ile
Kesinlikle Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan
ogrencilerin okulun fiziki kosullarinin egitim ve oOgretim i¢in yeterli olmadig

goriilmektedir.

xxvi)  “Smifin  Kabalik Olup Olmamast Basarimi  Etkiler." ifadesi
degerlendirildiginde, spor yapmayan ogrencilerin %23,3 ile Kararsiz kaldiklar1 ve
%38,9 ile Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
ogrencilerin smifin kalabalik olup olmamasinin basarilarini etkiledigi goriilmektedir.
Spor yapan Ogrencilerin %32,3’ii Katiliyorum secenegini isaretlerken, %32,3’i
Kesinlikle Katiliyorum secenegini isaretlemislerdir. Spor yapan 6grencilerde sinifin

kalabalik olup olmamasinin basarilarini etkiledigi goriilmektedir.
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xxvii) “Okuldaki Sosyal Aktiviteler Gelisimim I¢in Yeterlidir." ifadesi
degerlendirildiginde, spor yapmayan Ogrencilerin %28,9 ile Kararsiz kaldiklar1 ve
%31,1 ile Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
Ogrencilerin  okuldaki sosyal aktiviteler gelisimim ig¢in yeterlidir dedigi
goriilmektedir. Spor yapan Ogrenciler %45,2 ile Katiliyorum segenegini isaretlerken
%20,4 ile Kesinlikle Katiliyorum segenegini isaretlemislerdir. Spor yapan
Ogrencilerin  okuldaki sosyal aktiviteler gelisimim ig¢in yeterlidir dedigi

goriilmektedir.

xxviii) “Yakin Cevredeki Internet Kafe ve Oyun Salonlar1 Basarimi Olumsuz
Etkilemektedir." ifadesi degerlendirildiginde, spor yapmayan 6grencilerin %25,6 ile
Kararsiz kaldiklar1 ve %28,9 ile Katiliyorum sec¢enegini isaretledikleri goriilmiistiir.
Spor yapmayan 0grencilerin basarilarin1 yakinda bulunan ¢evredeki internet kafe ve
oyun salonlarinin olumsuz etkiledikleri goriilmektedir. Spor yapan o6grencilerin
%21,5’inin Katiliyorum segenegini isaretlerken %15,1’inin Kesinlikle Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin basarilarii yakinda
bulunan ¢evredeki internet kafe ve oyun salonlarmin olumsuz etkiledikleri

goriilmektedir.

xxix) “Yiiksek Ogretim I¢in Okulda Yeterli Hazirbk Vardir." ifadesini
degerlendirildiginde, spor yapmayan ogrencilerin %34,4 ile Kararsiz kaldiklar1 ve
%26,7 ile Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
ogrenciler yliksekdgretim i¢in okulda yeterli hazirlik oldugunu belirtmistir. Spor
yapan oOgrencilerin %30,1’inin Katiliyorum segenegini isaretlerken %19,4’{iniin
Kesinlikle Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan

ogrencilerin yiiksekogretim i¢in okullarinda yeterli hazirlik oldugu goriilmektedir.

xxX) “Okulumuzda Egitim ve Ogretim Materyalleri Yeterlidir." ifadesi
degerlendirildiginde spor yapmayan 6grencilerin %27,8’inin Kararsiz kaldiklarini,
%33,3’iiniin Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
ogrenciler okullarinda egitim ve Ogretim materyallerinin yeterli oldugunu

belirtmistir. Spor yapan 6grencilerin %36,6’s1 Katiliyorum segenegini isaretlerken
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%28,0’1 Kesinlikle Katiliyorum secenegini isaretlemislerdir. Spor yapan 6grenciler

okullarinda egitim ve 6gretim materyallerinin yeterli oldugunu belirtmistir.

Xxxi) “Sinav  Sisteminin Siirekli Degismesi Basarimi  Etkiliyor." ifadesi
degerlendirildiginde spor yapmayan o6grencilerin %?21,1’inin Kararsiz kaldiklarini,
%32,2’sinin Katiltyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
Ogrencilerin simnav sisteminin siirekli degismesinin basarilarini etkilemediklerini
diistindiikleri goriilmektedir. Spor yapan ogrencilerin %30,1’1 Katiliyorum ve
%30,1°1 Kesinlikle Katiliyorum secenegini isaretlemektedir. Spor yapan 6grencilerin
smav sisteminin siirekli degismesinin basarilarin1  etkiledigini  diislindiikleri

goriilmektedir.

xxxii)  “Ogretmenlerim  Benimle  Yeteri Kadar llgileniyor." ifadesi
degerlendirildiginde spor yapmayan Ogrencilerin %15,7’inin Kararsiz kaldiklarini,
%30,3’tinlin Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
ogrencilerin ogretmenlerinin yeteri kadar ilgilenmedigi sdylenebilir. Spor yapan
ogrencilerin  %34,1’inin Katiliyorum ve 9%39,6’sinin  Kesinlikle Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan Ogrencilerin 6gretmenlerinin

yeteri kadar ilgilendikleri goriilmektedir.

xxxiii)  “Okulumu Ve Alanimi  Kendim Isteyerek  Sectim." ifadesi
degerlendirildiginde spor yapmayan oOgrencilerin %6,7’sinin Kararsiz kaldiklarini,
%34,8’inin Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
ogrencilerin okulu ve kendi alanini isteyerek sectikleri goriilmektedir. Spor yapan
ogrencilerin  %37,4’tnlin Katihyorum ve 9%37,4’iniin Kesinlikle Katiliyorum
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan Ogrencilerin okulu ve kendi

alanini isteyerek sectikleri belirtilmektedir.

xxxiv) ~ “Okuldan  Sonra  Universitede =~ Okumak  Istiyorum."  ifadesi
degerlendirildiginde spor yapmayan Ogrencilerin %9,0 ile Kararsiz kaldiklari
ve%34,8 ile Katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
Ogrencilerin okuldan sonra iiniversitede okumak istedikleri goriilmektedir. Spor

yapan Ogrencilerin %35,2 ile Katiliyorum, %48,4 ile Kesinlikle Katiliyorum
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secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan Ogrencilerin okuldan sonra

tiniversite de okumak istedikleri goriilmektedir.

xxxv) “Universitede Kendi Alanimla ilgili Bir Béliimde Okumak Istiyorum." ifadesi
degerlendirildiginde spor yapmayan Ogrencilerin %13,5’inin Kararsiz kaldiklar1 ve
%29,2’unun Katiliyorum segenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapmayan
Ogrenciler tiniversitede kendi alanlariyla ilgili bir bolim okumak istediklerini
belirtmistir. Spor yapan Ogrencilerin %28,6 ile Katiliyorum, %45,1 ile Kesinlikle
katiliyorum secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Spor yapan 6grencilerin

tiniversitede kendi alanlartyla ilgili bir boliim okumak istedikleri belirtilmistir.

Ogrencilerin 9.sinif not ortalamasi puanlari ortalamalariin spor yapma degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamastir.

Ogrencilerin 10.smif 1.dénem not ortalamasi puanlari ortalamalarinin spor yapma
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yaptlan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir.

Yani spor yapan ve spor yapmayan Ogrencilerin 9. Sinif 6grenim basar1 ortalamalari
ile 10. Sinif 1. Donem 6grenim basarilart puanlarina bakildiginda spor yapanlar ile

spor yapmayanlar arasinda farklilik yoktur.
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6.1 ONERILER

a) Milli Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanlig: arasinda is birligi artirilarak
egitim Ogretim saatleri ile sporcunun idman saatleri ayarlanmasina yonelik ¢caligmalar

yapilmalidir.

b) Kiz dgrencilerin spor icerisinde az sayida bulunmaktadir. Kizlart spora katmak

icin ¢caligmalar yapilmalidir.

¢) Calismada kiz 6grencilerin spor yapma siirelerinin erkek 6grencilere oranla diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu yiizden kiz 6grencilerin spor yapma siirelerini artiracak

etkinlikler yapilmalidir.

d) Spora erken yasta katilim saglamak ve bu konu da farkindalik yaratmak igin

aileler bilgilendirilmeli ya da gereken egitim verilmelidir.

e) Medeni durum dikkate alindiginda, aileleri birlikte olan ¢ocuklarin  6grenim
basaris1 ve sosyal aktivitelere katilimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmasindan

dolay1 aile i¢i iligkilere yonelik egitim seminerleri diizenlenmelidir.

) Bilimsel ¢alismanin giivenini artirmak i¢in ¢alismanin daha fazla okulda yapilmasi

ve calismaya katilacak kiz erkek 6grenci sayisinin esit olmasina dikkat edilebilir.

h) Ailelerin aylik gelir durumlari gocuklarin spor yapma siireleri etkileyebilir. Bunun

icin belediyeler, licretsiz sosyal tesisleri artirmak i¢in ¢aligmalar yapabilir.
g) Ogrencilerin ilgisi olan farkli spor branslar1 agilmalidir.
1) Yeni yapilacak okullarda spor alanlar1 i¢in projeler genis yer tutulmalidir.

j) Sporun, &grencilerin kisilik gelismelerinde olumlu etkileri goz 6niinde tutularak
okullardaki beden egitimi ve spor ders saatlerinin artirilmast ve bu derslere brang

Ogretmenlerinin girmesi saglanmalidir.
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EK A.1: Genel Bilgi Formu
Sevgili Ogrencimiz,

Bu anket“ Spor yapan ve spor yapmayan égrencilerin 6grenim basarisi
yoniinden karsilastirilmasi1”adli bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Sizlere dagitmis
oldugumuz anket 2 boliimden olugsmaktadir. 1. boliim ankette sizlerin kisisel
bilgilerinize cevap aranmakta, 2. béliimde ise 6grenim basarinizi etkileyecek ya da

katki saglayan sorular sorulmustur.

Anketi dogru ve samimi bir sekilde cevaplandirmaya 6zen gdstermeniz, bu
arastirmada tutarli ve gecerli sonuglar alinmasini saglayacaktir. Liitfen sorulari
okuduktan sonra size en uygun gelen kutucugu (X) ile isaretleyiniz. Her soruya

mutlaka cevap veriniz. Anketin hi¢bir yerine adinizi yazmayiniz.

Gostereceginiz ilgi ve yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Mustafa ORHAN

Bahcesehir Universitesi
Sosyal Bilimler Enstiitisi

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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EK A.2: GENEL BiLGi FORMU

CINSIYET : () Kiz () Erkek 2(7AS 015 O16 ()

ANNE  :()Sag () Vefat BABA : () Sag O
Vefat

ANNE :()Oz () Uvey BABA : () Oz O
Uvey

ANNE-BABA : () BIRLIKTE () BOSANMIS

ANNE YASI BABA YASI

() 21-30 Yas () 21-30 Yas

() 31-40 Yas () 31-40 Yas

() 41-50 Yas () 41-50 Yas

() 51 Ve iistii () 51 Ve iistii

ANNENIZiN OGRENIM BABANIZIN OGRENIiM DURUMU

DURUMU

() Okur-Yazar degil () Okur-Yazar degil

() ilkokul () ilkokul

() Ortaokul () Ortaokul

() Lise () Lise

() On Lisans () On Lisans

() Lisans () Lisans

() Lisans Ustii () Lisans Ustii

ANNENIZIN MESLEGI BABANIZIN MESLEGI

() Ev hanim () Cahismyor

() Kamu () Kamu

() Ozel () Ozel

FAALIYET GOSTERDIGI SPOR YAPMA SURESI

SPOR BRANSI

() Karate () Futbol () Yapmyor

() Boks () Giires O1vil

() Basketbol () Diger () 1 Yildan fazla

KARDES SAYINIZ AILENIZIN AYLIK GELIiR DURUMU

OYOK ()1 () 500 TL () 500-1000 TL

()2-3 () 4-6 () 1000-1500 TL () 1500-2000 TL

6 Ve iistii () 2000 Ve iizeri

EVINiZDE KAC TANE KiTAP VAR

Genellikle bir metrelik bir kitaphk

raf1 yaklasik 40 kitap almaktadir. Bu sayrya dergileri,

gazeteleri ve okul kitaplarmizi katmaymz. (Sadece bir kutuyu isaretleyiniz)

() 0-10 Kitap

() 11-25 Kitap

() 26-100 Kitap

() 101-200 Kitap

() 201-500 Kitap

() 500 Kitaptan fazla

EVINIiZDE ASAGIDAKILERDEN

HANGILERI VAR ?

() Calisma Masasi

() Kendinize Ait Bir Oda

() Cahsmak icin Sessiz Bir Yer

() Kendinize Ait Bilgisayarmiz Var

m ?

() Egitimle ilgili bilgisayar program

() Internet erisimi

() Edebi eserler (100 temel eser gibi )

() DVD ya da VCD gésterici
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EK A.3: OGRENIM BASARI ANALIiZi ANKETI

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmryorum

Ne
Katiliyorum
Ne
Katilmiyorum

Katiltyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

Ailem derslerime calisip
calismadigimla ilgilenir

Bos zamanlarimi nasil
degerlendirecegimi bilirim

Derslerimi planli ve programli
caligirim

Ailem okuldaki bagar1 durumumu
takip eder

Ailem her konuda benimle ilgilenir

Evde ders ¢aligmama uygun bir ortam
vardir

Verimli ders ¢alismak igin ne
yapmam gerektigini biliyorum

Zamani planl kullanma bilincine
sahibim

Kimseye acamadigim
(paylasamadigim) sorunlarim var

Dersi sinifta dinlemem basarimi artirir

Arkadaslarimla olma istegim baskin
geldiginden ders ¢alismaya yeterince
zaman ayiramiyorum

Basaril1 ya da basarisiz olmam da bir
onceki smif ya da okulun etkisi
oldugunu diigiiniiyorum

Okulun fiziki kosullar1 egitim ve
ogretim i¢in yeterlidir

Sinifin kabalik olup olmamasi
bagarimu etkiler

Okuldaki sosyal aktiviteler gelisimim
icin yeterlidir

Yakin ¢evredeki internet kafe ve oyun
salonlar1 bagarimi olumsuz
etkilemektedir

Yiiksekogretim igin okulda yeterli
hazirlik vardir

Okulumuzda egitim ve 6gretim
materyalleri yeterlidir
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Sinav sisteminin siirekli degismesi
bagarimu etkiliyor

Ogretmenlerim benimle yeteri kadar
ilgileniyor

Okulumu ve alanimi kendim isteyerek
sectim

Okuldan sonra yiiksekdgretimde
okumak istiyorum

Yiiksek6grenimimi kendi alanimla
ilgili bir bolimde okumak istiyorum
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EKAA4: NOT ORTALAMASI
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SISLi TEKNiK VE ENDUSTRI MESLEK LISESi MUDURLUGUNE

Bahcesehir Universitesi'nde yapmakta oldugum yiiksek lisans
bitirme tezim icin okulumuza Spor yapan ve yapmayan 6grenci
basarilarinin élgiilmesi ekte sundugum 10. Sinif grencilerin 9.sinif
bsari ortalamalari ile 10.sinif birinci dénem karne notlarina ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu ortalamalarin tarafima yazili olarak bildirilmesini saygilarimla arz
ederim.

21/03/2014

\'a

Beden Egitimi Ogretmeni

Mustafa ORHAN

Ek: 6grenci listeleri
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