T.C
BEYKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJI BiLIM DALI

25-40 YAS ARASI EVLI ERKEKLERLE EVLI
OLMAYAN ERKEKLERDE, KAYGI DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Tezi Hazirlayan:

Betiil UZUN

[stanbul, 2015



T.C
BEYKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJI BiLIM DALI

25-40 YAS ARASI EVLI ERKEKLERLE EVLI
OLMAYAN ERKEKLERDE, KAYGI DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Tezi Hazirlayan:
Betiil UZUN

Ogrenci No:
130790025

Danigman:

Prof. Dr. M. Kerem DOKSAT

[stanbul, 2015



YEMIN METNIi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum ‘“25-40 yas arasi evli erkeklerle evli
olmayan erkeklerde, kaygi diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi”
baslikli bu ¢alismanin; akademik kurallara ve etik davranis ilkelerine uygun sekilde
yazildigini, yararlandigim eserlerin kaynaklarda gosterildigini, ¢alismamin iginde

kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigini belirtirim. 30 / 09 /2015

A%
etiill UZ
>



T.C.
BEYKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
TEZLI YUKSEK LISANS SINAV TUTANAGI

Enstitimiiz  Psikoloji  Anabilim dali  Klinik  Psikoloji Programu yiiksek lisans
ogrencilerinden 130790025 numarali Betiil UZUN’un “Beykent Universitesi Lisansiistii Egitim -
Ogretim Yéonetmeligi'nin ilgili maddesine gére hazirlayarak, Enstitiimiize teslim ettigi “25-40 Yas
Arast Evli Erkeklerle Evli Olmayan Erkeklerde, Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenler Ag¢isindan
Incelenmesi”  konulu tezini, Yénetim Kurulumuzun 15.09.2015 tarih ve 2015/37 sayih
toplantisinda secilen ve Taksim Yerleskesinde toplanan biz jiiri iiyeleri huzurunda, ilgili

yonetmeligin (c) bendi geregince Q&Q\daki iire ile aday tarafindan savunulmus ve sonugta
adayin tezi hakkinda eycoklugg/oybirligi jle Kabﬂ/ff’Red veya Diizeltme Karari verilmisgtir,

Isbu tutanak, 4 niisha olarak hazirlanmis ve Enstiti Midiirliigii'ne sunulmak iizere
tarafimizdan diizenlenmistir.

DANISMAN UYE
PROF.DR. MEHMET KEREM DOKSAT YRD. DOC. DR. NESLIM DOKSAT

(BEYKEN (BEYKENT NIVERSITESI)




Ad1 Soyadi : Betiil UZUN

Danismani : Prof. Dr. M. Kerem DOKSAT
Tiirt ve Tarihi : Yiiksek Lisans, 2015
Alan : Klinik Psikoloji

Anahtar Kelimeler  : Medeni durum, Erkek, Kaygi, Durumluk Kaygi, Stirekli
Kaygi

0z
25-40 YAS ARASI EVLI ERKEKLERLE EVLi OLMAYAN ERKEKLERDE,

KAYGI DUZEYLERININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Kaygi her insanin yasayabilecegi kisinin hayatina olumlu ve olumsuz etkileri
olan duygulardan biridir. Motive edilme, karar alma, hedefe ulasma gibi durumlarda
gerekli kaygi diizeyi bireye olumlu anlamda katki saglarken, yiiksek kaygi diizeyi;

iletisim, diisiinme ve eylem becerilerinde kisinin islevselligini olumsuz yonde etkiler.

Gelisen ve degisen diinyada kaygilanmak ic¢in bircok neden vardir. Bu
nedenlerin bir¢ogu bazi insanlar i¢in ortaktir. Bu ¢alismada, giiniimiizde ¢ogu insanin

kaygilanmasina neden olabilecek bazi faktorler ele alinmistir.

Bu arastirmanin amaci, erkeklerde ki kaygi diizeyinin medeni durum ile
iligkisini belirlemek ve kaygi diizeylerinin, ¢ocuk sahibi olma, esin ¢calisma durumu,
egitim seviyesi ve gelir diizeyi degiskenleri acgisindan farklilagip farklilagsmadigini

incelemektedir.

Aragtirmanin Orneklemi, 100 bekar erkek ve 100 evli erkek olmak iizere
toplam 200 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarin demografik degiskenleri, aragtirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi toplama anketi ile elde edilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin kaygi diizeylerini 6lgmek icin “Durumluk Kaygi Olgegi” ile
“Siirekli Kayg1 Olgegi” kullanilmustir. Arastirma, Istanbul illi sinirlari igerisinde,
Anadolu ve Avrupa yakasinda ikamet eden 25-40 yas arasi erkeklerden

olusturulmustur.



Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. Arastirmada elde edilen
veriler SPSS (Statistical Package for SocialSciences) Windows 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup
arasindaki farki Mann Whitney-U testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin
gruplar aras1 karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis H-Testive Anova Testi

kullanilmustir.

Elde edilen sonuglarda “durumluk ve siirekli kaygi” diizeylerinin medeni
durum {tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmistiir. Evli olan erkeklerin kaygi
diizeyleri bekar olan erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Aragtirmanin diger
verilerine bakildiginda ise, ¢ocuk sahibi olup olmama, esin ¢alisma ve maddi gelir
diizeyi ile siirekli ve durumluk kaygi arasindaki iliski anlamli bulunmazken, egitim

diizeyi ile siirekli kaygi arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular, literatiir cer¢evesinde tartisilmigtir.
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ABSTRACT

THE ANXIETY LEVEL VARIABLES BETWEEN MARRIED MALES AND
SINGLE MALES AGED 25-40 YEARS HAVE TO BE ANALYSED

Anxiety is one of the emotional states that can effect each and every person
positively or negatively. While moderate anxiety level is essential in situations like
motivation, decision making, reaching one’s goal, high anxiety levels can effect a

person’s ability to commmunicate, think and take action in a negative way.

There are many reasons to be anxious about the developing and changing
world. These reasons are common in most of the people. This study focuses on the

factors that may lead people into anxiety.

The purpose of this current study is to determine the relationship between
levels of anxiety in males and variables like marital status, having a child, having a

working wife, education levels and income levels.

The study sample includes 100 single males and 100 married males which
make a total of 200 participants. Demographic variables of the participants were
obtained by collecting personal information through a questionnaire developed by
the researcher. Anxiety levels of the participants were measured by “Continuity
Anxiety Scale” and “Situational Anxiety Scale”.The study was conducted among
males with age range of 25-40 years in both the Asian and the European part of
Istanbul.



This study was designed as a “survey model”. The data was analized using
the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Windows 21.0 program. To
compare the quantitative data between two groups Mann Whitney-U test was used
and tocompare between group parametres for moret han two groups Kruskal Wallis

H-Test and Anova Test wer eused.

Results of the study show us that married males rated much higher than single

males in means of both status and frequent anxiety scale ratings.

When we examine the other data from the study, we see that the relation
between having a child, having a working wife and income levels and the status and
frequent anxiety was not significant, but there was significance between the

education levels and frequent anxiety.

The findings of the study are discussed in the framework of relevant

literature.
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BIRINCIi BOLUM

GIRIS

Kaygiyla ilgili 1940’11 yillardan itibaren psikoloji alaninda caligmalar
yapilmistir. Yapilan her ¢aligma sonrasinda kayginin kisinin kendini tanimlamasina
yardimct bir kavram olmasimin yani sira ruhsal durum degerlendirmeleri i¢in ¢ok

onemli oldugu arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir (Koknel, 1982).

Kaygi sozcligii etimolojik agidan incelendiginde kokiiniin eski Yunanca’da
“anxietas” diye ifade edilip endise, korku anlamina karsilik geldigi, Latince’de ise
dar gecit olarak tanimlanan “angustioe” olarak kullanildig1 bilinmektedir. Tiirk¢ede
de bunalti, i¢ sikintist gibi ifadelerle tanimlanmaya calisilan kaygi, yasami tehdit
eden ya da tehdit seklinde algilanan her tiirlii tehlike, normal dis1 nedensiz bir

tedirginlik olarak tanimlanan duygulardan biridir (Koknel, 1998).

Kaygi ¢cogu zaman cevremiz tarafindan goézlemlenebilen ve her insanin
yasadigi duygulardan biridir. Bu nedenle bireysel olarak yasanan kaygi, ikili
iligkilerimizi etkiler hale gelebilir. Kaygili kisilerden kaygiy1 6grenmemiz nedeni ile
bulasic1 bir 6zelligi vardir ve 6zellikle evli giftlerin iliskilerini etkileyen nedenlerden

biridir (Gegtan, 1995).

Evlilik iki kisinin bir araya gelip kendilerini yeniden tanimladiklar1 bir
siirectir. Iki insan, bir araya geldikten sonra evlilikten onceki bireysel yasam
bicimlerini degistirirler ( Dokur ve Profeta, 2006). Evlilik siirecinin baslarinda
kisilerin getirdigi bireysel giicliikkler, egitim diizeyleri ve hayata bakis acilar1 gibi
etkenler evliligi etkileyen faktorlerdir. Siire¢ igerisinde ise c¢ocuk sahibi olmak,
kisilerin gelir diizeyleri gibi durumlar ve bunlardan dolay1 yasanan sorumluluk
kaygiy1 etkiler. Bu arastirmada kaygi ve evli olma durumu ile bekar olma durumu

temel kavramlar olarak ele alinacaktir.

Kaygi diizeyi ile ilgili Tiirkiye’de birgok arastirma mevcuttur. Yapilan
aragtirmalara bakildiginda, kadmlarin kaygi diizeyini arastirmaya yonelik

caligmalarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu nedenle diger arastirmalar



tamamlayict bir unsur olacagi diisiiniildiiglinden bu calismada sadece erkek
katilimcilar ele alinacak ve evli olan erkeklerle evli olmayan erkeklerin kaygi
diizeyleri ve bu iki grup erkegin kaygi diizeylerinin farklilagsmasina sebep olabilecek

bir takim demografik 6zelliklerin etkisi arastirilacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirma, 25-40 yas arasi erkeklerin medeni durumlarinin kaygi diizeylerine
(Siirekli — Durumluk Kaygi) etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Kaygi
diizeylerinin, “cocuk sahibi olma, esin ¢alisma durumu, egitim seviyesi ve gelir

diizeyi” degiskenleri agisindan farklilagip farklilagsmadigi ele alinmustir.

1.2. Problemler
Arastirmanin amaci1 dogrultusunda agagidaki problemlere yanit aranacaktir;

1. 25-40 yas arasi erkeklerin medeni durumlan ile kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

2. 25-40 yas arasi evli olan ve evli olmayan erkeklerde, kayg:i diizeyi

egitim seviyesine gore farklilik gostermekte midir?

3. 25-40 yas arast evli olan ve evli olmayan erkeklerde, kaygi diizeyi

gelir kaynagina gore farklilik gostermekte midir?

4. 25-40 yas aras1 evli erkeklerin eslerinin calisma durumlarn ile kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

5. 25-40 yas aras1 evli erkeklerin ¢ocuk sahibi olma durumlar ile kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?



1.3. Hipotezler
Aragtirmanin temel hipotezi asagidaki gibidir;

25-40 yas arasi evli olan erkeklerin kaygi diizeyleri ile 25-40 yas aras1 bekar

olan erkeklerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir.

Aragtirmanin  amacit dogrultusunda, diger hipotezler asagidaki gibi

belirlenmistir;

1. 25-40 yas aras1 erkeklerde, kaygi diizeyi ile medeni durum arasinda,

evli olma aleyhine anlamli bir fark vardir.

2. Egitim seviyesi arttik¢a, 25-40 yas arasi evli erkeklerin kaygi diizeyi,
evli olmayan erkeklerin kaygi diizeyine gore anlamli bir sekilde

azalmaktadir.

3. Gelir diizeyi azaldikga, 25-40 yas arasi evli erkeklerin kaygi diizeyi,
evli olmayan erkeklerin kaygi diizeyine gore anlamli bir sekilde

artmaktadir

4. 25-40 yas aras1 evli erkeklerde, esin ¢alisma durumu ile kaygi diizeyi

arasinda anlaml bir fark vardir.

5. 25-40 yas aras1 evli erkeklerde, cocuk sahibi olma durumu ile kaygi

diizeyi arasinda anlaml bir fark vardir.

1.4.Tanimlar

Evlilik: Kars1 iki cinsin beraber hayati paylasabilmek, ¢ocuk sahibi olabilmek
gibi sebeplerle yaptiklar1 bir anlagmadir. Evlilik kurumsallagmis bir iligki sistemi,
iki bireyi “kari-koca” olarak birbirlerine baglayan, cocuklara belli statiiler
saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal olan

bir iliski tarzidir (Ozgiiven, 2000).



Kaygi: Bireyin i¢ veya dis ¢cevredeki yasami tehdit eden herhangi bir olasilig
tehlike olarak algilaylp yorumlamasi sonucunda meydana gelen duygudur. Kisi
tarafindan tanimlanan olay ya dogrudan birey i¢in tehlikelidir ya da kisinin olay1
kendi bakis acisiyla degerlendirmesi sonucu tehlike olarak anlamlandirilmistir

(Giileg ve Koroglu, 1997).

Durumluk Kaygi: Bireyin olaylari tehlike unsuru olarak tanimlamasi sonucu
ortaya cikan, siddeti, miktar1 ve siiresi kisinin durumu ne kadar tehlike olarak
gormesine bagli olarak degisen, kalict olamayan gecici duygusal reaksiyonlardir

(Ehtiyar ve Ungiiren, 2008).

Stirekli Kaygi: Kisinin mevcut durumu kaygiya neden olabilecek bir kaynak
olarak tanimlamasi, diger kisiler tarafindan problem olarak goriilmeyecek olay1 bile
tehdit ve tehlike olarak degerlendirmesi ile ortaya ¢ikan kaygi tiiriidiir. Siirekli kaygt,
bireyin yasadigi durumla dogrudan baglantili olmayan ve diger kisiler tarafindan

nedeni net bir sekilde anlasilmayan bir kaygi tiiriidiir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008).

1.5. Kapsam ve Simirhhiklar
Bu arastirmada kabul edilen kapsam ve sinirliliklar sunlardir:

1. Istanbul ilinde, Avrupa ve Anadolu yakasinda ikamet eden 25-40
yaslar1 arasindaki 100 evli erkek ve 100 bekar erkek ile

siirlandirilmigtir.
2. Uygulamalar 2015 yilin Subat-Nisan aylari i¢erisinde yapilmustir.

3. Katilimcilarin kaygi diizeyleri “Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”

‘nin 6l¢tiigl 6zellikler ile sinirhdir.



1.6. Sayiltilar

Bu arastirmada kabul edilen sayitlilar sunlardir:

1. Katilimcilarm, arastirmaya goniilli bir sekilde katilip sorulari
ictenlikle cevapladiklar1 ve alinan verilerin gegerli ve giivenilir oldugu

diistiniilmektedir.

2. Veri toplamak i¢in kullanilan veri toplama araglari, aragtirmanin

amacina yonelik bilgileri elde etmek i¢in yeterlidir.

3. Orneklemin, evreni temsil edecek nitelikte oldugu kabul edilmistir.

1.7. Arastirmanin Onemi

Aragtirmaci tarafindan yapilan literatiir taramasinda, Tirkiye’de psikoloji
alaninda erkeklerin kaygi diizeylerini aragtirmaya yonelik ¢aligmalarin sinirl sayida
olmasi bu arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Yapilan bu ¢alisma sonrasinda elde edilen
bulgularin 6nceki yapilmis olan ¢alismalara katki saglayacagi, sonraki arastirmalara

da 151k tutacagi diisiiniilmektedir.



IKiINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, kayginin tanimi, kayginin nedenleri, kayginin belirtileri,
kaygimin cesitleri, kaygi ve korku arasindaki fark, kaygi ve kaygi bozuklugu
arasindaki fark, kaygi ve cinsiyet, evliligin tanimi, evlilikte erkegin rolii ele alinacak

ve kayg1 alaninda yapilan ¢alismalar incelenecektir.

2.1. Kayginin Tanim

Modern diinyada, insanlarin kaygilanmasina sebep olabilecek bir¢ok neden
vardir. Dogumdan itibaren her birey, yasami boyunca kaygi duygusunu siklikla
deneyimlemistir. Kaygi, giinliik dilde “endise” olarak ifade edilmektedir. Ruh saglhigi

uzmanlar1 ise kaygi yerine

kullanmaktadirlar (Koknel, 1998).

anxiety” teriminin Tiirk¢ce hali olan “anksiyete” yi

Insanin yapisin1 ve davranisini ele alan biitiin kuramlar kaygiya daima yer
vermistir. Kimilerine gore kaygi, kisiligi olusturan ilk temel giiglerden biri iken
kimilerine gore ise, kisiligin olusmasinda 6nemli bir rolii bulunan faktordiir (Koknel,

1982).

Kayg: ile ilgili ilk calismalar, 1950’li yillarin baslarinda gergeklesmistir.
Psikoloji alaninda, kaygi terimi ilk kez Sigmund Freud tarafindan tanimlanmustir.
Oncesinde biyolojik bir kavram olarak kabul edilen kaygi, Freud’un konuyla ilgili
caligmalara baglamasiyla beraber psikoloji literatiiriine girmistir. Freud’a gore kaygi,
her zaman ve her yerde karsimiza g¢ikabilecek, nesnesi olmayan, hoslanilmayan ve

istenilmeyen bir his durumudur (Freud, 1969).

Kaygi, endise, can sikkinlig1 veya insani rahatsiz edebilen bir duygu olarak
tanimlanabilmektedir. Kaygi, hem yasamimizda deneyimledigimiz temel
duygulardandir hem de ruhsal agidan yasanan bazi problemlere sebebiyet

verebilmektedir (Brown ve ark.2001).



Kaygi, sebebi belli olmayan ve tanimlanamayan bir olaya kars1 ortaya ¢ikan,
korku, panik, tehdit algis1 ve huzursuzluk seklinde aciklanan bir duyumdur ( Ziyalar,
2006).

Sullivan’a gore kaygi, Otekiyle olan iliskimizdeki, islevsel olmayan

tepkilerdir (Sar1, 2007).

Kaygi, siddetli korku nedeniyle bedenimizde meydana gelen belirtilerdir
(Yoriikoglu, 1998).

Kisideki kaygi diizeyi, gelisim siireci igerisinde cevresel kosullara gore
sekillenir. Bireyin yasamindaki her kavram kaygiya sebep olabilmektedir. Kisilerin
durumlara yiikledikleri anlamlar, durumlar1 algilama seviyeleri ve bireysel
farkliliklardan dolay1 hissedilen kaygi miktar1 kisiden kisiye gore degisiklik
gdstermektedir (Inang, 1997).

Kaygi, i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan potansiyel bir tehlike ihtimali ya da
birey tarafindan olumsuz bir durum olarak algilanip yorumlandiginda ortaya ¢ikan

duygudur (Isik, 1996).

Ciicelogluna gore, herhangi bir ortamda kendini giivende ve huzurlu hisseden
bireyde kaygi ya da korku gibi duygular olmaz fakat aymi kosullarda bir kisi
tarafindan eger cevre tehlikeli algilaniyorsa bu algilama nedeni ile kiside kaygi,

korku ve heyecan gibi duygular meydana gelebilir (Ciiceloglu, 1993).

Kisinin bir olay i¢in beklediginin aksine ya da hosuna gitmeyen bir sonug ile

karsilagabilecegini anladiginda verdigi tepkidir (Tallis, 2003).

Baz1 arastirmalarda kaygi bir bozukluk olarak ele alinirken bazi
arastirmalarda ise sadece kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir ( Ulusoy ve Uzundz,

1993).

Kaygi insanin yasadigi temel duygulardan biridir ve algilanan tehlikeli
durumlar karsisinda herkes tarafindan belirli dlciilerde yasanmaktadir (Oner ve Le

Compte, 1998).



Kaygi hafif ve orta siddetten, yogun siddetliye kadar deneyimlenir. Orta
siddete kadar kayginin motive edici yonde etkisi olur. Yogun kaygi, kisinin hissettigi
hos olmayan ve katlanilmaz duygulardan biridir. Ciinkii kayg1 diizeyi yiiksek olan
insan, kendini caresiz hisseder. Ozellikle giic kazanma, yiikselme ve ¢evreye hakim
olma durumlarina ¢ok ehemmiyet gosteren kisilerde bu duygu daha yogun bir sekilde

gorilir (Horney, 1999).

Insanlar kaygiy1 gelecekle ilgili karamsarlik, basarisizlik, endise, umutsuzluk
duygulariyla birlikte ifade etmelerinin yani sira, fiziksel ¢evreden gelen tehlikelere
kars1 bireyi uyarma, harekete gegirme ve tehlikelerle bas etmek i¢in uyum saglayici,
biligsel 6geleri, 6znel duygulari, davraniglart iceren ¢ok yonlii bir duygu durumu

olarakta ifade ederler (Ozusta, 1995).

Kaygi, yasamimizin olumlu bir béliimiidiir, ancak yogun ve duruma uygun
olmayan kaygi yasamimizin olumsuz bir pargasi haline gelir. Boyle bir durumda
kisinin normal gelisimi problemli bir hal alir, dolayisiyla bireyin kaygilanmasi, bazen
olumlu bir durum olarak goériiliirken bazen de olumsuz bir durum olarak goriilebilir.
Bazi veriler, kisinin yasadigi kayginin olumlumu yoksa olumsuz mu oldugunu
belirlememize yardimci olur. Eger kisinin gelisimine pozitif yonde katki sagliyorsa,
kisiyi tehlikelere karsi uyariyor ve orantili bir sekilde harekete gegmesine sebebiyet
veriyorsa, yasanilan kayginin olumlu oldugunu soyleriz. Fakat yasanilan kaygi
mantiksal degilse ve diisiinceleri rahatsiz etmesi nedeni ile kisiyi etkiliyorsa mevcut
kayginin olumsuz oldugunu sdyleriz. Bu nedenle insanlarin olumlu yonde reaksiyon
vermesine olanak saglayan kayginin var olmasi gerektiginden s6z edebiliriz. Ciinkii
insan1 ayakta tutacak ve dogru kanalize olmasina imkéan taniyan kaygi, kisiyi diger

canlilardan ve diger duygulardan ayirir.

2.2. Kayginin Nedenleri

Kisinin i¢ diinyasiyla, dis diinya arasinda farklar olusursa kisi kaygilanmaya
baslar ve kaygilanan kisi olabilecek tehlikelere kars1 hareket gecer. Bu nedenle belli

durumlar karsisinda, olay ile orantili kaygi duymak saglikli bir durumdur. Kayginin



yogunlugu kisiden kisiye gore degisir. Bu degisimi belirleyen faktorler arasinda,

gecmis yasantilarimiz, beklentilerimiz, tutum ve davranislarimiz yer alir.

Kaygi bozukluklarinin nasil olustugunu anlayabilmek icin birden ¢ok etkenin
analizi yapilmalidir. Genetik yatkinlik, fiziksel hastaliklar ve yetersizlikler, yetigme
tarzi, sartlanma ile Ogrenilmis korkular nedenler arasinda gosterilmektedir

(Sheehann, 1999).

Kayginin ilk temelleri ¢ocukluk déneminde atilir. Bu donemde, anne, baba,
diger yetiskinler ve akranlariyla olan iligkiler sonucu ¢ocuk kaygiyr 6grenmeye
baslar. Kaygi, ¢cevredeki kaygili kisilerin varligiyla gelisebilen bir durumdur ve ayni
sekilde kaygili bireyde etraflarindaki diger insanlarin kaygilanmalarinda etkili bir rol

oynarlar (Gegtan, 2005).

Kayginin olugsmasinda diger nedenlere gore daha 6n planda olan bazi etkenler

vardir. Bunlar su sekilde aciklanmistir;

1. Gelismemis kisilik yapisi.

2. Cocukluk doéneminin ilk on yaslarn arasinda veya ilerlemis yas
déneminde olmak.

3. Kadinlarin menopoz ve erkeklerin andropoz déneminde olmalari.

4. Soya ¢ekim ( Ziyalar, 2006).

Bazi arastirmalara gore, kaygi 5 baslik altinda toplanabilir:

1. Maddi sorunlar

2. Gelecek i¢in kisinin hedefinin olmamasi
3. Isteki yetersizlik

4. Yakin iligkiler

5.

Ozgiiven problemi (Tallis, 2003).

Ciicelogluna gore (2004); kaygiya neden olan dort temel sebep vardir. Bunlar;

Destegin ¢ekilmesi, Olumsuz bir sonucu beklemek, I¢ celiski ve Belirsizliktir.



1. Destegin ¢ekilmesi; birey alistig1r ¢evreden uzaklasinca, yeni ¢evrede
asina oldugu kaynaklarin olmamasi nedeni ile kaygi duymaya baglar.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek; Negatif bir sonugla karsilagsma duygusu
kiside kaygiya neden olmaktadir.

3. Ig geliski; Bireyin inandig fikirle, mevcut davranisi arasinda bir celiski
olursa kisi bu celigkili durumdan kurtuluncaya kadar kaygi duyar.

4. Belirsizlik; Gelecek zamanla ilgili insanlarin bilgiye sahip olmamasi,
neler yasayacaklar1 hakkinda fikir yiiritememek kaygiya sebebiyet

verir.

Kayginin nedenlerini aciklamak {iizere, li¢ temel kuram olan psikanalitik,

bilissel ve davranisci yaklasim, kaygiyla ilgili agiklamalarda bulunmuslardir.

2.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik goriise gore; kaygi aslinda i¢ ¢atismanin yansimadir. Buradaki
catisma benlik (ego) ile altbenlik (id) arasinda olur. Altbenlikte haz ilkesine gore
doyum arayan diirtiiler, benlikteki gergeklikler tarafindan kabul edilemez nitelikte
olmas1 nedeni ile engellenir. Baz1 durumlarda ise istekler kabul edilebilir olsa bile,
benlik yetersizdir ve hi¢bir kosulda tatmin edebilecek yeterlilige sahip degildir. Bu
gibi sebeplerden otiirii her iki olayda da altbenlik ile benlik arasinda bir uyum
problemi meydana gelir. Bu uyumsuzluk sonucu yasanan c¢atisma tehlike olarak

algilanir ve sonucunda kaygi ortaya ¢ikar (Davison ve Neale, 2004).

Analitik kurama gére: Id, seperasyon, kastrasyon ve iistbenlik (siiperego)

olmak tizere dort ¢esit kaygi vardir.

Erken donemlerde, bakim veren kisiye tamamen bagimli olan bebegin
gereksinimleri dogrultusunda ortaya c¢ikan endise id kaygisidir. Bu kaygi erigkinlik
doneminde, kontroliinii kaybetme korkusu seklinde kendisini gosterir. Heniiz Odipal
evreye girmemis bebegin, sevgi objesinden ayrildiginda yasadigi kaybetme duygusu

ise seperasyon kaygisi olarak isimlendirilir. Bu kaygi erigkinlik doneminde, sevilen
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kisilerin kaybedilme ya da sevgilerinden mahrum kalma korkusu ile karsimiza ¢ikan

kayg1 seklidir.

Odipal dénemde ise, cinsel organa zarar gelecegi yoniindeki endise ise
kastrasyon kaygist olarak adlandirilir. Bu kaygi eriskinlik doneminde, latent
homoseksiialite diisiinceleri ile yetilerini yitirme ve hastalik korkusu seklinde ortaya

cikar.

Ergenlik doneminde ise bireyin normlarla uyumsuzluk yasadiginda ortaya
cikan sikint1 iistbenlik kaygis1 olarak adlandirilir. Bu kaygi eriskinlik doneminde,
kisinin dogru olmadigini diisiindiigii davranislarindan dolay1 hissettigi sugluluk
duygular1 ya da yanlisiin diger kisiler tarafindan fark edilecegi yoniindeki endiseleri

olarak ortaya ¢ikar.

Kiside meydana gelen kaygi, benligin savunma mekanizmalar: ile ortadan
kaldirilmaya calisilir. Ilk olarak hareket gecen savunma mekanizmasi bastirmadir.
Bastirma yeterli bir sekilde gerceklestiginde problem olmaz. Fakat bastirma savunma
mekanizmas1 yeterli olmadiginda, diger savunma mekanizmalar1 devreye girer ve
kullanilan savunma mekanizmalarina gore kiside cesitli kaygi bozukluklar1 ortaya
cikar. Ornegin, bastirma mekanizmasinin basarili olamadigi ve i¢ catismanin
olusturdugu kaygi, yer degistirme savunma mekanizmasi ile nesne, obje veya hayvan
korkusu seklini alabilir ve klinikte 6zgiil fobi diye adlandirdigimiz bir hastalik
tablosu olarak kargimiza ¢ikar (Tural, 2009).

2.2.2. Davranis¢i Kuram

Davranigg1r goriise gore; kaygi Ogrenilmistir. Kisinin, etrafindaki bireyleri

model aldigini savunur ve kosullu uyaranlar kosulsuz tepkilere sebebiyet verir.

Kaygi ya da kaygiyla baglantili davranig Oriintiileri ¢ocukluk déneminde ya
da daha sonraki siireclerde 6grenilebilir. Ogrenilen bu kaygi sonrasinda kisilige

yerlesebilir.
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Davranis kuramini benimseyenlere gore, kaygiyr bir bozukluk olarak
adlandirmak i¢in, kisinin tehlikesi olmayan bir durumu tehlikeli olarak algilamay1

ogrenmesi ile iliskilidir (Stagner, 1961).

Davranis¢1 teoriyi benimseyenler i¢in, korku ve kaygi gibi duygusal tepkiler,
fizyolojik, psikolojik ve davranigsal bilesenleri igermektedir. Dolayisiyla kiside
kosullanma olduktan sonra, tehlike anlami igeren uyaran olmasa bile sadece onu

diisiinmek ve konusmak kiside kaygiya sebebiyet verir (Akman, 2004).

Kayginin giicli  bir gilidiileyici olmasit konusunda, davraniscilarda
psikanalistler gibi diisiinmektedir ve onlar iginde kaygiyr yok etmek ya da
minimalimize etmek icin gelistirilen her tiirlii tutum ve davranis aslinda kayginin

pekistirilmesine, beslenmesine yol agmaktadir (Weanar, 2003).

2.2.3. Bilissel Kuram

Biligsel goriise gore; bireyin olaylar1 algilama ve yorumlama durumuna gore
kayg1 yasanir veya yasanmaz. Aslinda yasanan olay degil, kisinin olaya bakis agis1
kaygiya neden olur. Beck ve Freeman i¢in, kayginin biligsel bir semas1 vardir. Bu
sema, gecmisten gelen ve kendi c¢evrelerine karsi tetikte olmayla ilgilidir. Kaygi
diizeyi daha az olan insanlar, ¢evresel faktorleri anlarlar fakat bunlarin kendileri i¢in
tehlike oldugunu gdsteren otomatik diislincelere sahip degildirler. Kaygi diizeyi
yiiksek insanlar ise olaylar1 degerlendirirken, kisisellestirme, biiyiiltme ve kii¢iiltme,
felaketlestirme, negatif tahmin ve asir1 genelleme yaparlar. Endiseli hastalar,
potansiyel olarak kotii ve zarar verici bir seylerin olabilecegini diisiiniirler ( Sharf,

2004).

Biligsel modele gore, kisideki yanlis ve abartili algilamalar sonucunda,
otomatik olarak “anksiyete programi” aktif olmaktadir. Bu bireyin evrimsel
ge¢misine, kisisel edindigi yasam olaylarinin ilave olmastyla gelisen, zarar verici bir

olayla karsilasildiginda korunmak igin gerekli tepkileri icermektedir.
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Kaygi programi aktif oldugunda;
1. Siiren davranis inhibisyona ugrar.
2. Kagmak ya da kalip savagsmak i¢in gerekli uyarilmislik meydana gelir.
3. Olast tehlikeli uyaranlar secici dikkatle degerlendirilir (Akt.Aktas,
2009).

2.3. Kayginin Belirtileri

Kaygi durumu bireyde bazi degisikliklerin meydana gelmesine sebebiyet
verir. Temel olarak kayginin neden oldugu belirtiler herkes i¢in benzerdir. Bu

belirtileri genel olarak dort temel baslikta toparlayabiliriz.

1. Biligsel belirtileri: gergeklik algisinda bozulma, dikkati toparlamada giigliik,
kontroliinii yitirme endisesi.

2. Affektif belirtileri: endise, gerginlik, huzursuzluk, caresizlik, panik olarak.

3. Davranigsal belirtileri: kaginma davranisi ya da dona kalma davranist.

4. Fizyolojik belirtileri: kan basinci degisiklikleri, nefes darligi, bogulma hissi,
terleme, titreme, tisiime, sik sik tuvalete ¢ikma istegi, kaslarda gerginlik, bas

dénmesi, mide bulantilar1 ve bayilma (Gorman, 1996).

Amerikan psikiyatri birligine gore (1994); kayginin fizyolojik belirtileri su
sekilde tanimlanmistir. Uyusma, bas donmesi, ellerin terlemesi, kalp carpintisi,
kusma ve 6giirme, sik idrar ve digkilama, yorgunluk ve bitkinlik. Bunlara ek olarak,

ofke nobetleri, 6lim ya da ¢i1ldirma korkular1 da goriilebilir.

2.4. Kayginin Cesitleri
Spielberg ve arkadaslar1 1966 yilinda Iki Faktér Kaygi Kurami’nin temelini

ortaya koymuslardir. Bu teoriye gore “Durumluk ve Siirekli Kaygi” olarak

isimlendirilen iki tiir kaygi vardir. Spielberg kuraminda, kaygiy1, Kisilik 6zelligi ve
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Gegici duygusal bir durum olarak ortaya koymustur. Bu kuram Spielberg’in

“Durumluk- Siirekli Kaygi Teorisi” olarak isimlendirilmistir (Eksi,2006).

Spielberg ve onu izleyenler, durumluk ve siirekli kaygi arasinda durmaksizin

stiregelen bir etkilesim oldugunu ispatlamiglardir (Koknel,1999).

2.4.1. Durumluk Kaygi

Durumluk kaygi, “Cevreye bagli herhangi bir stres faktdriinden dolayi
meydana gelen, genellikle mantiksal bir alt yapisi olan, diger kisiler tarafindan
nedeni anlasilabilen ve durumla iliskili bir kayg:i bicimidir” (Oner ve Le Compte,

1998).

Durumluk kaygi, belirli kosullarda bireyin benliginin ya da ¢ikarlarinin tehdit
edildigi durumlarda ortaya ¢ikan, o an i¢inde oldugu durumdan dolayr hissedilen
korkudur. Insanlar 6niinde sunum yapmak ya da farkli sekillerde performans
sergilerken veya herhangi bir sinava girerken hissedilen kaygi durumu durumluk
kaygiya ornek olarak verilebilir. Otonom sinir sisteminde meydana gelen uyarilma
sonucu durumluk kaygi kiside terleme, sararma, titreme gibi fizyolojik degisikliklere
yol agabilir. Stres ve durumluk kaygi arasinda pozitif bir iligki vardir, bireylerin
stresi yogun yasadigi donemlerde durumluk kaygi artarken, stres durumu yok

oldugunda ise durumluk kayg1 diizeyi azalir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008).

Durumluk kaygi, herkesin bir donem yasayabilecegi, tehlikeli durumlara

bagli olarak ortaya ¢ikan kaygi tiirtidiir (Seyhoglu, 2005).

Durumluk kayg1 sonrasinda otonom sinir sistemindeki yarilmaya bagl olarak
kiside, terleme, kizarma ve titreme gibi fiziksel belirtiler meydana gelir (Oner ve Le

Compte, 1998).
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2.4.2. Siirekli Kayg1

Stirekli kaygi ; “ kisinin strese sebebiyet veren herhangi bir olay1 tehdit edici
unsur olarak yorumlamasi ve bu tehlikelere karsi gecici duygusal tepkilerinin
siddetinin, sikliginin g¢ogalmasi ve siireklilige doniismesi” olarak ifade edilir

(Ozgiiven, 1994).

Stirekli kaygi cesidinin yogunlugu ve siiresi bireyin yapisina gore degisir.
Mevcut karakterin kaygiya daha ¢ok yatkin olma durumu, siirekli kaygi diizeyini

etkileyen nedenlerdendir (ikizler, 1993).

Stirekli kaygi, diger kisiler tarafindan kiginin tutum ve davraniglarindan
gozlemlenebilen bir durum degildir. Ancak farkli kosul ve zamanlarda ortaya ¢ikan
durumluk kaygi tepkilerinin yogunlugundan ve siiresinden yola gikilabilinir (Oner ve

Le Compte, 1998).

Stirekli kaygi, kisiye ait bir 6zellik gibidir, baz1 durumlara gére daha yogun
bir sekilde ortaya ¢iksa da kiside kaygili olma durumu hep s6z konusudur. Siirekli
kaygi diizeyi yiikksek olan kisiler, gercek tehlike ile orantisiz reaksiyonlar

verebilmektedir (Baltas ve Baltas 2008).

Siirekli kayg1, bireyin iginde bulundugu mevcut durumla Otiismeyen ve
baskalar1 tarafindan da nedeni ve mantig1 tam olarak anlagilamayan kaygi tiiriidiir.
Bu kaygi diizeyi yiiksek olan bireyler, diger kisiler tarafindan tehdit olarak
algilanmayan ve hosnutsuzluk duyulmayan olaylar karsisinda da kaygilanabilirler ve

her an koétii bir sey olabilir beklentisini yasarlar (Kulaksizoglu, 1994).

Stirekli kaygi, kiside duragan bir mutsuzlugu ifade etmektedir ve bu kaygi
tiriiniin  yliksek oldugu bireylerde, eylemlerin aksamasi, akademik acidan
basarisizligin meydana gelmesi, yogunlagsma problemleri, algilamayla ilgili
sikintilarin yasanmasi, sosyal iligkilerden kaginma ve ige kapanma gibi belirtiler

meydana gelebilir (Karatas, 2012) .

15



2.5. Kaygi ve Korku Arasindaki Fark

Korkunun en ¢ok benzetildigi ya da karistirildigi kavram kaygidir. Kaygi ve
korku anlam bakimindan zaman zaman birbirinin yerine kullanilmas1 nedeni ile bilim
adamlar1 bu iki kavramin anlamui {izerine ¢aligmaya baslamislardir.

Kaygi ve korku arasinda temel olarak {i¢ fark bulunur. Bu farklar;

1. Kaynak: Korkunun kaynagi bellidir, kisi neyden dolayr korku duydugunu
tanimlayabilir. Kayginin kaynagi ise belirsizdir.

2. Siddet: Korku kaygidan daha siddetli olarak hissedilir.

3. Siire: Kiside, kaygi daha uzun siirerken, korku hissi daha kisa siirmektedir

(Ciiceloglu, 1991).

Kisi cevresindeki herhangi bir seyi saldir1 olarak algiliyorsa ve duruma
fiziksel bir tehdit olarak anlam ytikliiyorsa korku meydana gelir. Fiziksel degil de,

durum i¢in diisiinceler iiretiliyorsa kiside kaygi meydana gelir (Ozer, 2008).

Kaygi ve korku arasinda bazi ortak yonlerde vardir. Her iki duyguda
yaklagmakta olan tehlikeli durumlara karsi insanda meydana gelen duygusal
disavurumlardir. Her iki duyguda somatik bazi belirtilerle beraber ortaya ¢ikar fakat
aralarinda 6nemli bir fark bulunur. Korku diger kisiler tarafindan da tehlikeli olarak
algilanir, kaygi ise kisinin olaylara yiikledigi anlam sonucu ortaya ¢ikan kendisinin

tirettigi bir duygudur (Gegtan, 2004).

2.6. Kayg ile Kaygi Bozuklugu Arasindaki Fark

Her birey farkli seviyelerde kaygi duygusunu deneyimler. Fakat
deneyimlenen bu kayginin her zaman patolojik kaygidan ayrimini yapmak kolay
olmayabilir bu nedenle kayginin siddeti, siklig1 ve kiside meydana getirdigi sonuglar
onemlidir. Eger; birey kaygi yasamamak i¢in kacinma davraniglar sergiliyorsa,
yogun bir sekilde sebepsiz yere kaygi meydana geliyorsa, kaygidan dolay1 ortaya
cikan fiziksel belirtiler i¢in yardim alintyorsa, kaygiyla bas etmek i¢in kisi kendisini

caresiz ve umutsuz hissediyorsa Ozetle kaygi nedeni ile yasam kalitesinde biiyiik
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oranda degisiklik oluyorsa ozaman birey hayatini normal bir sekilde devam ettiremez
ve degisik bozukluklarn olusmasina sebebiyet verir. Ornegin, smav her insanda
kaygi uyandiran bir durumdur. Eger kiside islevsel bir kaygi diizeyi var ise bu kaygi
kisinin sinavda basarili olmasi igin itici bir gii¢ olur. Kaygi engelleyici bir giic
oldugunda ise sinavda donakalmak, edinilen bilgileri unutmak yada mevcut kaygidan

dolay1 sinava hi¢ ¢alisamamak gibi sonuglarla karsilasilir.

Kaygi bozukluklart DSM-IV’ de alt basliklar olarak su sekilde ele alinmistir. Bunlar:

1. Genellenmis Kaygi Bozuklugu

2. Panik Bozukluk (Agorafobi ile Birlikte Olan- Agorafobi Ile Birlikte
Olmayan)

Ozgiil Fobi

Sosyal Fobi

Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Posttravmatik Stres Bozuklugu

Akut Stres Bozuklugu

Genel Tibbi Duruma Bagli Kaygi Bozuklugu

o ® N n kW

Madde Kullanimina Bagli Kaygi Bozuklugu
10. Bagka Tiirlii Adlandirilmayan Kaygi Bozuklugu (DSM-1V,1994)

Kaygi bozukluklari, olduk¢a genis bir hastalik kategorisi olarak karsimiza
cikar. Yapilan arastirmalara gore kaygi bozuklugunun yasam boyu popiilasyonda
goriilme olasiligt %10-30 arasindadir ve en ¢ok rastladigimiz psikiyatrik

rahatsizliklardandir (Giileg ve Koroglu, 1997).

Bu ¢alismanin konusu cercevesinde sadece Genellenmis Kaygi Bozuklugu ile

ilgili bilgi verilmistir.
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2.6.1. Genellenmis Kayg: Bozuklugu

Genellenmis kayg1 bozuklugu olan kisi, cogu kez basit, onem derecesi olduk¢a
diisiik seylerle ilgili bir endise icerisindedir. Her tiirlii durum i¢in kontrol altina
almamayan kronik kaygi, bu kaygi bozuklugunun en &nemli 6zelligidir. Ornegin,
birey herhangi bir tanidiginin olumsuz bir olay yasayabilecegi diisiincesinden dolay1
siirekli endise halinde olabilir. Terleme, yiiz kizarmasi, kalp carpintisi, mide
rahatsizligi, ishal, sik idrara ¢ikma, agiz kurulugu, nefes darligi gibi bedensel
yakinmalara siklikla rastlanir. Kisinin iskelet sistemi ve kaslarla ilgili yakinmalarda
olabilir. Ozellikle boyun ve omuzlarda kas gerginligi ve agrisi, g6z kapaklarinda ve
diger yerlerinde seyirme, titreme, cabuk yorulma ve gevseyememe gibi belirtilerle
meydana gelir. Kisi huzursuzdur kolayca irkilebilir ve yerinde duramaz. Diislincelere
gelince, birey diislincelidir, kalp krizi gegirerek 6lme ya da kontroliinii yitirmek gibi
gelecekle ilgili olumsuz senaryolari vardir. Bu bireylerin daima tetikte olmalari
nedeni ile kolay oOfkelenme, uyku ihtiyaci, tahammiilsiizliik, konsantrasyon

problemlerini siklikla deneyimledigini goriiriiz (Davison, Neale, 2004).

Genellenmis kaygi bozuklugu, niifusun yiizde besinde goriiliir ve ortalama 15
yas civarinda meydana gelir fakat bazi kisiler tiim yasamlari boyunca sorun
yasadigimi ifade etmezler ve gerekli yardim icin basvurmadiklar icin tedavi

olamazlar (Wittchen ve ark.,1994).

Genellenmis kaygi bozuklugu i¢in baslangicta stresli yasam olaylarinin rol

oynadig1 géziikmektedir ( Blazer, Hughes ve George, 1987).

Cinsiyet acisinda ele alindiginda kadinlar erkeklerden iki kat daha fazla
Genellenmis kaygi bozuklugu tanisi1 alirlar ayrica diger kaygi bozukluklariyla

beraber goriilme orani yiiksektir ( Brown, Barlow ve Liebowitz, 1994).
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (1994) tanimina gore, Genellenmis Kaygi

Bozuklugu, kiside hemen hemen her giin meydana gelen bir¢ok durum i¢in yogun

kayginin yasandigi, en az 6 ay devam eden bir durumdur.
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Kisideki kaygiya, asagidaki belirtilerden en az 3 tanesi eslik etmelidir.

1. Huzursuzluk, asir1 heyecan duyma ya da endise duygusu

2. Kolay yorulma

3. Disiinceleri yogunlastirmada zorluk ¢ekme ya da zihnin durmus gibi
olmas1

4. [Irritabilite

5. Kas gerginligi

6. Uyku bozuklugu (Uykuya dalmakta ya da siirdirmekte giigliik ¢cekme
ya da huzursuzluk ve dinlendirmeyen uyku) (DSM-1V,1994)

2.7. Kaygi ve Cinsiyet

Kaygimin, cinsiyetler arasi1 goriilme sikligi ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirma
mevcuttur. Belirtilerin, siddetin ve sikligin cinsiyetten de etkilendigi diistintildiigii

i¢in bu konunun 6nemi giderek artmustir.

Demiriz ve Ulutas (2003), kaygi ve cinsiyet iliskisini inceledikleri
arastirmalarinda, 9-12 yas aras1 600 katilimciyla ¢aligmiglardir. Cocuklara yiiz yiize
goriisme yontemi ile “Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri”
uygulanmustir. Verilerin analizine gore kiz cocuklarinin durumluk-siirekli kaygi puan
ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin kaygi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu elde
edilmistir.

Lewinsohn ve arkadaslari (1993), ergenlerden olusan katilimcilarin
kaygilarinin cinsiyet agisindan farklilagip farklilasmadigini ele alan bir ¢alisma
yapmislardir. Aragtirmanin verilerine gore kadin katilimcilarda erkeklere oranla

yiiksek kaygt1 belirtileri gozlemistir.

Cinsiyet ve kaygi arasindaki iliskiyi ele alan bir baska calismay1 da Hewit ve
Norton tarafindan 2001 yilinda yapilmistir. Arastirmanin verilerine gore erkek
katilimcilarin ~ kadinlara oranla daha az kaygi belirtileri  sergiledikleri

gbzlemlenmistir.
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Weinstock kaygi ve cinsiyet arasindaki iliskiye baktig1i calismasinda
hormonal yapiya bagl olarak kayginin kadinlarda daha ¢ok yasandigini agiklamistir
(Weinstock, 1999).

Cinsiyete gore bireylerin kaygi puanlarina bakildiginda, her ne kadar
kadinlarinki erkeklere oranla daha yiiksekse de, bazi arastirmalardaki bu fark anlamli

degildir.

Ocaktan, Keklik ve €61 2000 yilinda yaptiklari arastirmalarinda saglik
ocaginda gorev yapan toplam 143 katilimciyla bir ¢aligma yapmuslardir. Elde edilen
sonuclara gore de, kadin ve erkeklerin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

¢ikmamustir.

Cinsiyet ve kaygi arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalarin birgogunda
kadinlarin kaygi diizeyleri erkeklerin kaygi diizeyine oranla daha yiiksek ¢ikmustir.
Ataerkil bir toplumdan gelinmesi nedeni ile erkeklerin kadinlara oranla daha giiglii
durma yoniindeki egilimleri, erkeklerin mevcut belirtileri oldugundan daha az
gosterme ¢abalar1 ve kadinlarin erkeklere oranla yasanan problemde daha kolay
sekilde ilgili kisilere basvurmalari gibi faktorler erkeklerde kayginin daha az

goriilmesine neden oldugu diistiniilmektedir (Mackinaw ve Wasey, 2000).

2.8. Evliligin Tanimi

Evlilik temeline dayanan aile kurumu yaklasik 400 yillik bir gegmise sahiptir.
Kurallar1 belirlenmis evlilik, Misir ‘da 2000 yillarinda baslamistir ve devlet

tarafindan desteklenmistir

Evlilik, toplum diizenini, kiiltiir ve gelenek siirekliligini, yeni nesillerin bakim
ve egitimini saglamakla gorevli bir kurum olarak varligini siirdiirmiistiir ( Ozgiiven,

2000).
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Evlilik ve aile kavramu tarih i¢inde toplumlar arasi1 farkli anlamlar tasisa da,
icinde evrensel sayilabilecek bazi gelisimsel olaylarin yasadigi birimi ifade

etmektedir ( Akar, 2005).

Evlilik, farkli ilgi ve iligkileri olan iki kisinin karsilikli anlagsma ve dayanisma

sonucu, toplumsal onaylama ile ger¢eklesen bir kaynasmadir ( Ozugurlu, 1985).

Evlilik, iki kisinin birlikte bir hayat kurmak, ortak karalar almak ve belli

gereksinimlerin karsilanmas1 amaciyla yapilan bir sézlesmedir (Ozgiiven, 2000).

Kudiaki (2002) , evlilik kadin ve erkek arasindaki iliskinin ekonomik, sosyal,

cinsel ve yasal yonlerini kapsayan bir birlikteliktir.

Evlilik, Karsilikli cinsen doyumun saglanmasini, birlikteligi, dayanismay1 ve
bunlardan da 6nemlisi gelecek neslin devamini saglayan bir iliskidir. Ayn1 zamanda
evlilik, Toplumlarda farkli yapilar gosterebilen iki insanin kalic1 bir beraberlik i¢in
anlagip karar vererek bir araya geldikleri, birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi

sorumluluklar1 yerine getirmek icin soz verdikleri bir kurumdur ( Saxton, 1982).

Evlilik, devletin kontrolii altinda olmasi nedeni ile kurumsallasmis bir iliski
bicimidir. Bu kurumsallagsmig iliski i¢inde, iki kisi birbirini “kar- koca” seklinde

tanimlamakta ve birbirine baglanmaktadir (Sipka, 2006).

Hayatin belli bir doneminden sonra olmasi1 gerektigi diisiiniilen evlilik bireyler

icin bir siirectir. Bu siirecte kisiler; “evlilige hazirlik”, “evliligin baglamas1”, “cocuk

yetistirme” ve “olgunluk” olarak tanimlanan asamalardan gecerler.

Evlilige hazirlik stireci, ¢iftlerin birbirlerini tanimasi ve benimsemesini kapsar.
Ikinci asama olan evliligin baslamasi asamasinda, nikahla birlikte aktiflik kazanan
evlilik, kisileri ayn1 ortamda bulusturur, rol tanimlar1 yapilir, sorumluluklar belirtilir
ve yerine getirilir. Uglincii asama olan ¢ocuk yetistirme siireci ise ¢ocuk sahibi olma

ve eve l¢giincii bir bireyin katilmast durumunu kapsamaktadir. Bu asamanin 6nemli
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olmasimin nedeni, kadinin “anne”, erkegin ise “baba” roliinii listlenmis olmasindan
kaynaklanir. Son evre olan olgunluk asamasi ise, c¢iftin biyolojik islevlerini
tamamladigi, ¢ocuklarini evden gonderdigi ve ¢iftlerin birbirlerine destek olmalari

gerektigini daha iyi kavradiklar siirectir (Ozgiiven, 2000).

2.9. Evlilikte Erkegin Rolii

Rol, sosyal islev ¢ercevesinde kiimelenen birbiriyle iligkili davranig oriintiisii
olarak ortaya ¢ikar ayni zamanda kisinin sosyal konumuna uygun olan davranis ve
tutumlar1 belirler. Rol i¢inde bulunulan grup ve sosyal ihtiyaglar dahilinde

anlamlandirilir ( Kocacik, 2000 ).

Sosyal statii ise bireyin sosyal yerinin, toplumdaki diger kisilerle
karsilastirildiginda nerede oldugunu gosteren bir degerlendirmedir. Statii toplum
icinde bireye uygun goriilen mevki ve ya pozisyondur. Rol statiiniin dinamik
yonilidiir ve sosyal konum icinde yer alan bireyin eylemlerini bir rol olarak da

adlandirabiliriz ( Celebi, 1990).

Aile {iyelerinin tstlendikleri roller ve ailedeki sorumluluk dagilimi cinsiyet,
eslerin egitim diizeyi, evlilik siiresi, aile tipi, yerlesim yeri, iginde yasanilan
toplumun gelenekleri ve moral ilkelerine gore farklilik gostermektedir. Her evlilikte
kadin ve erkege belli roller diiser. Aile igerisinde, erkeklerin giiglii olmalari, ailelerini
gecindirmeleri, ¢evre ilizerinde belli bir kontrol saglamalar1 beklenmektedir (Giinay

ve Bener, 2012).

Ataerkil toplumsal yapi1 i¢in, ailede erkeklerin roliine bakildiginda evin
geciminin saglanmasi, kadindan ise ev isleri ve cocuk bakimiyla ilgilenmesi beklenir.
Bu durum, erkek ¢ocuklarinin egitime ve is alanlarina katilmalarina olanak saglarken

daha ¢ok sorumluluk sahibi olma konusunda rol verir (Ozkan ve Kiiciiker , 2010).

Kadin ve erkege yliklenen toplumsal roller, giiniimiizde daha farkli bi¢imde

karsimiza c¢ikmaktadir. Bu degisim ev ve is yasaminda da rol degisimlerini
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beraberinde getirmektedir. Ulkemizde kentlesme ve ekonomik gelismenin dogal bir
sonucu olarak hizli ve yogun bir sekilde yasanan sosyal degisim siireci, geleneksel
gorev dagiliminda kadina ve erkege 6zgii rollere iliskin tutumlar da farklilagtirmigtir

(Akin ve Demirel, 2003).

Sosyoekonomik diizeyin artmasi, eslerinin egitim seviyelerinin yiikselmesi,
anlasarak evlenmis olmak, kadinin ¢aligmasi ve ortak gelire katkisinin artmasi gibi
ozellikler gosteren daha modern yapidaki ailelerde kadin- erkek rollerinin daha

esitlik¢i yonde degismekte oldugu gézlemlenmektedir.

Gilinlimiizde cocuklarin gelisimi i¢in baba ve ¢ocuk iliskisi, annenin ¢ocukla
olan iliskisi kadar 6nem kazanmistir. Baba figiirlinlin ¢ocugun zeka, kisilik ve cinsel
gelisimi basta olmak iizere bir¢cok konuda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Babasiz
bliyliyen ya da babanin g¢ocugun bakimi konusunda anne kadar rol almadigi
durumlarda, cocuklarin okul basarilarinin diger c¢ocuklara oranla daha diisiik
oldugunu gosteren bircok arastirma mevcuttur. Bu nedenle babalar artik,
cocuklarinin sadece maddi olarak ihtiyaclarini karsilama konusunda degil diger

alanlarda da aktif rol alarak sorumluluk sahibidirler (Zeybekoglu, 2013).

2.10. Konuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu bolimde kaygi konusuyla ilgili yurticinde ve yurtdisinda yapilmis

arastirmalar yer verilmistir.

Koknel 1990 yilinda yaptigi arastirmasinda bir arastirmasinda bireylerdeki
durumluk ve siirekli kaygi arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirma sonuglarina
gore, iki kaygi diizeyi arasinda anlaml bir sekilde pozitif iliski vardir. Siirekli kaygi
diizeyi yiiksek olan birinin durumluk kaygi diizeyinin de yiiksek oldugu bulunmustur

(Akt. Kulaksizoglu, 1999).
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Reynolds tarafindan 1998 yilinda yapilan ¢alismada erkekler ve kadinlarin
kaygi diizeyi karsilastirilmig ve arastirma sonucuna gore kadinlarin kaygi diizeyleri

erkeklere oranla daha yiiksek ¢ikmistir (Akt. Goniil,2008).

Fidanoglu (2006) ¢alismasinda, cinsiyetin durumluk ve siirekli kaygi diizeyine
etkisini ele almistir. Durumluk kaygi ve cinsiyet arasindaki iligki ele alindiginda,
cinsiyetin durumluk kaygi tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Stirekli kaygi
ve cinsiyet arasindaki iliski ele alindiginda ise cinsiyetin siirekli kaygi diizeyine de
anlamli bir etkisinin olmadig1t belirlenmigtir. Bu durumda kaygmin cinsiyet
faktoriinden etkilenmedigi sonucuna varilmistir fakat aragtirma bulgularina gore
ortalamaya bakildiginda, kadinlarin kayg1 diizeyi erkeklerin kaygi diizeyine oranla

daha yiiksek ¢cikmustir.

Cogu Arastirmada kadinlarin kaygi diizeyi erkeklere oranla daha yiiksek
cikmistir. Bazi arastirmalarda ise bu sonucu desteklemeyen bulgular vardir. Cinar
yaptig1 arastirmada, ekonomik yiikiin daha ¢ok erkeklerde oldugu katilimcilarin var
oldugu aragtirmasinda, erkeklerin kaygi diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek

oldugunu bulmustur (Cinar, 2005).

Sener ve Terzioglu (2002), arastirmalarinda kigideki egitim seviyesinin kaygi
diizeyine etkisini ele almistir. Sonuglara gore kiside egitim seviyesinin artmasiyla,
problem ¢6zme, olaylara bakis agisi, iletisim gibi becerilerin arttigi sonucuna
varilarak egitim seviyesi ile kaygi diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski

bulunmustur.

Kartopu (2012), ¢alismasinda lise 6grenci ve oOgretmenlerinin durumluk ve
stirekli kaygi diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigini ele
almistir. Ancak bu ¢alismada 6gretmenler ve 6grenciler farkli iki grup olarak ele
almip karsilastirma yoluna gidilmemistir. Arastirma sonuclarina medeni durum
degiskeni acisindan bakildiginda, bekarlarin kaygi diizeyinin evlilere oranla daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Kartopu, 2012).
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Kaya ve Varol (2004), calismalarinda ilahiyat fakiiltesi ogrencilerinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini etkileyen bazi nedenleri incelemislerdir.
Aragtirma bulgularina gére, medeni durum agisindan katilimcilarin kaygi diizeylerine
bakildiginda, nisanli veya sozlii olanlarin durumluk kaygi diizeyleri bekar ve evli

olanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Deveci, Calmaz ve Acik (2012), ¢alismalarinda iiniversite 6grencilerinin
durumluk ve stirekli kaygi diizeylerini etkileyen bazi nedenleri incelemislerdir.
Bulgulara gore ailelerinin gelirleri diisiik olan katilimcilarin durumluk ve siirekli
kaygi diizeyleri aile geliri yiiksek olanlara oranla anlamli bir sekilde yiiksek

cikmustir.

Kozacioglu (1982), diisiik, orta, yiiksek sosyoekonomik diizeyi temsil eden
lic150 6grenci ve ebeveynleri ile Durumluk Siireklilik Kay1 6l¢egini kullanarak bir
arastirma yapmustir. Diisiik sosyoekonomik diizeyi temsil eden 6grencilerin siirekli
kayg1 diizeylerinin diger ekonomik diizeyi temsil eden &grencilere oranla yiiksek

oldugunu bulmustur (Akt. Kiigtikturan, 1987).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, aragtirmanin problemi, aragtirmanin amaci,
alt problemler, arastirmanin hipotezleri, arastirmanin 6nemi, sayitlilar, sinirlhiliklar,
evren ve Orneklem, veri toplama araclari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “tarama modeli” olarak tasarlanmistir. “Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan

arastirma yaklagimlaridir.

Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabasi gosterilmez” (Karasar, 2009).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’nin Istanbul ilinde yasayan, 25-40 yas

araligindaki erkeklerden olugmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu Istanbul il sinirlari igerisinde Anadolu ve
Avrupa yakasinda ikamet eden, 25-40 yaslar1 arasinda toplam 200 kisiden
olusmaktadir (100 evli erkek, 100 bekar erkek).

Orneklem grubu olusturulurken, arastirmaya katilan erkeklerde evli olanlar
icin, ilk evliligi olma ve hala evliligini siirdiirme 6zelligi aranirken, bekar olan

erkekler i¢in ise sozlii veya nisanli olmama 6zelligi dikkate alinmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Orneklemin demografik verilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan

diizenlenen kisisel bilgi toplama formu kullanilmistir.

Ormeklemin kayg1 diizeylerini 6lgmek icin ise Spielberger tarafindan

gelistirilmis “Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Toplama Formu

Kisisel bilgi toplama formu arastirmanin konusu cercevesinde orneklemin,
medeni durumu, egitim durumu, esin ¢aligma durumu, aylik geliri ve sahip olunan
cocuk sayist gibi demografik verileri elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulan bir formdur ( bkz.Ek:1).

3.3.2. Durumluk - Siirekli Kaygi Olgegi

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi Spielberger ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkge’ye ¢evrilmesi ve standardizasyonu ise Necla Oner ve Ayhan
Le Compte tarafindan yapilmistir. Durumluk kaygi Olgegi, bireyin belli kosullarda
belli bir an icin kendisini nasil hissettigini betimlemesini igerirken, Siirekli Kaygi
Olgegi ise bireyin kendisini siirekli nasil hissettigini betimlemesini istemektedir

(Oner, Compte 1998).

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi iki ayr1 6lgegi igermektedir. Durumluk kayg1
Olgegi igin 20 soru, Siirekli Kayg1 Olgegi igin 20 soru olmakla beraber toplamda 40
soru vardir.14 yas ve iizerinde normal gelisim gosteren her birey i¢in uygun bir
olgektir. Durumluk- Siirekli Kaygi Olgeginde, iigten fazla ifadeye cevap

verilmediginde form gegerli sayillmaz.
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Durumluk kaygi 6lgeginde cevaplar “(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4)
Tamamiyla seklindedir. Siirekli Kaygi Olceginde ise” (1) Hemen higbir zaman, (2)

Bazen, (3) Cok zaman,(4) Hemen her zaman “seklindedir.

Olgeklerdeki ifadeler dogrudan ya da tersine dénmiis olarak verilir. Dogrudan
ifadeler, olumsuz duygulari; tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygular: ifade eder.
4 degerinde ki cevaplar dogrudan ifadelerde kayginin yiiksek oldugunu gosterirken,
tersine dontis ifadelerde ise kayginin diisik oldugunu gosterir. 1 degerinde
cevaplarda dogrudan ifadelerde diisiik kaygiy1 gosterirken, tersine donmiis ifadelerde
yiiksek kaygty1 gosterir. Durumluk kaygi 6l¢eginde tersine donmiis ifadeler 1, 2, 5, 8,
10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli kaygi 6l¢eginde ise tersine donmiis
ifadeler 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir.

Durumluk ve Surekli kaygi dlgeginden elde edilen puanlar kuramsal olarak
20 ile 80 arasinda degismektedir. Diisiik kaygiy1 kiiciik puan yiiksek kaygiy1 ise

bliyiik puan tanimlar.

Oner ve Le Compte tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda, Siirekli Kayg1
Olgegi icin Alpha giivenirlik calismasi cesitli uygulamalarda 0,83-0,87 arasinda,
Durumluk Kaygi Olgegi igin ise 0,94-0,96 arasinda bulunmustur. Siirekli Kaygi
Olgegi icin Test-tekrar test giivenirlik sayis1 ¢esitli uygulamalar icin 0,71-0,86

arasinda, Durumluk Kayg1 Olgegi icin ise 0,26-0,86 arasinda bulunmustur.

Oner ve Le Compte tarafindan yapilan gegerlilik ¢aligmasinda, 6lgek bir grup
kisiye normal ve kaygili (hasta) olduklari durumda uygulanmis ve hasta olduklari
durumlarda Durumluk kaygi diizeyleri, normal olduklarindaki kaygi diizeylerinden
yiiksek bulunmustur (p<0.001), stirekli kaygi diizeyleri arasinda ise onemli bir fark

cikmamustir.
Olgegin bir 6rnegi Ek 2°de verilmistir (bkz. EK: 2 ve 3).

Bireylere uygulanan durumluk kaygi 6lgeginin genel giivenirligi a=0.537

olarak diisiik derecede giivenilir bulunmustur.
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Bireylere uygulanan siirekli kaygi 6l¢eginin genel giivenirligi 0=0.479 olarak

diisiik derecede giivenilir bulunmustur.

Cronbach’s  Alpha  Katsayisinin  degerlendirilmesinde  kullanilan

degerlendirme kriteri (Ozdamar, 2004);
0,00 < a < 0,40 ise 6l¢ek giivenilir degildir.
0,40 < a < 0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.
0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise 6lcek yiiksek derecede gilivenilir bir dlgektir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Subat 2015- Nisan 2015 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmanin ilk agamasinda katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu, ikinci agamasinda ise
Durumluk- Siirekli Kaygi 6l¢egi verilmistir. Aragtirmaci tarafindan anket ve dlgekler
katilimcilara ulagtirilmis, doldurulduktan sonra kapali zarf usuliiyle geri iletmeleri
istenmistir. Arastirmaya katilanlarin, uygulayicinin yakin c¢evresinden olmamasina

dikkat edilmistir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada katilimcilarin doldurdugu anket ve Olceklerden elde edilen
veriler once excell programiyla kodlanmig daha sonra verilerin ¢éziimlenmesinde
kullanilan SPSS (Statistical Package for Scial Sciences) Windows 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir. Analizler

yorumlanarak p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel farklar aranmustir.
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Durumluk kayg1 ve siirekli kaygi 6lgekleri normal dagilim gostermemektedir.
Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney-U
testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi karsilastirmalarinda

Kruskal Wallis H-Testi ve ¢ift yonlii varyans analizi (Anova) kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu béliimde, arastirma dogrultusunda 6rneklem grubundan toplanan verilerin
¢oziimlenmesiyle elde edilen sonuglarin tablolari, yorumlari ile birlikte sunulmustur.
Orneklem grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun

genel Ozellikleri frekans ve ylizde dagilimlari seklinde tablolagtirilmigtir.

Tablo 4. 1. Arastirmaya Katilan 25 ile 40 Yas Arasindaki Erkeklerin
Cesitli Degiskenlere iliskin Dagihm (n=200)

F %
Evli 100  50.0
Medeni Durum Bekar 100 50.0
Lise Mezunu vel 62 31.0
On Lisans Mezunu 23 11.5
it Diizeyl Lisans Mezunu 84 42.0
Yiiksek Lisans Mezunu 31 15.5
1000-1500 TL Arasinda 23 11.5
1501-2000 TL Arasinda 26 13.0
2001-2500 TL Arasinda 27 13.5
2501-3000 TL Arasinda 28 14.0
Gelir Diizeyi 3001-3500 TL Arasinda 16 8.0
3501-4000 TL Arasinda 25 12.5
4001-4500 TL Arasinda 12 6.0
4501-5000 TL Arasinda 26 13.0
5001 TL ve Uzerinde 17 8.5

Aragtirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 200 bireyin

100’tiniin (%50.0) bekar oldugu ve 100’{intin (%50.0) evli oldugu goriilmiistiir.
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Bireylerin 84’iiniin (%42.0) lisans mezunu oldugu, 62’sinin (%31.0) lise mezunu ve
alt1 oldugu, 31’inin (%15.5) yiiksek lisans mezunu oldugu ve 23’iiniin (%11.5) 6n
lisans mezunu oldugu gorilmiistiir.

Bireylerin 28’inin (%14.0) aylik gelirinin 2501-3000 TL arasinda oldugu, 27’sinin
(%13.5) aylik gelirinin 2001-2500 TL arasinda oldugu, 26’simnin (%13.0) aylik
gelirinin 4501-5000 TL arasinda oldugu, 26’siin (%13.0) aylik gelirinin 1501-2000
TL arasinda oldugu 25’inin (%12.5) aylik gelirinin 3501-4000 TL arasinda oldugu,
23’{inlin (%11.5) aylik gelirinin 1000-1500 TL arasinda oldugu, 17’sinin (%S8.5)
aylik gelirinin 5001 TL ve tizeri oldugu, 16’sinin (%8.0) aylik gelirinin 3001-3500
TL arasinda oldugu ve 12’sinin (%6.0) aylik gelirinin 4001-4500 TL arasinda oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 4. 2. Arastirmaya Katilan 25 ile 40 Yas Arasindaki Evli Erkeklerin Cesitli
Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=100)

F %
Calistyor 54 54.0
Esin Calisma Durumu
Calismiyor 46  46.0
Cocugu Yok 29 29.0
Cocuk Durumu 1 Cocugu Var 37  37.0
2 Cocugu Var veT 34 340

Bireylerin 54’liniin (%54.0) esi herhangi bir iste calismakta oldugu ve 46’sinin
(%46.0) esi herhangi bir iste calismamakta oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin 37’sinin (%37.0) bir ¢ocugu bulunmakta, 34’iiniin (%34.0) iki ¢cocugu ve

tizeri bulunmakta ve 29’unun (%29.0) ¢ocugu olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4. 3. 25-40 Yas Arasinda Olan Evli Olan Erkeklerin Algillanan Durumluk
Kaygi ile Siirekli Kaygi Ol¢eklerinden Aldiklar: Puan Ortalamalarinin Gruba

Gore Dagilim

Olgekler Ort. ve SD
Durumluk Kaygi Ol¢egi 37.96+10.82
Siirekli Kaygi Olcegi 39.44+9.56

Bireylerin siirekli kaygi Olceginin ortalamasi (39.44+9.56) oldugu saptanmustir.
Ortalama degere baktigimizda grubun siirekli kaygi dilizeyinin hafif oldugu
goriilmiistlir. Bireylerin durumluk kaygi 6l¢eginin ortalamasi (37.96+£10.82) oldugu
saptanmistir. Ortalama degere baktigimizda grubun durumluk kaygi diizeyinin hafif

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. 4. 25-40 Yas Arasinda Olan Bekar Olan Erkeklerin Algilanan
Durumluk Kaygi ile Siirekli Kayg1 Ol¢eklerinden Aldiklari Puan

Ortalamalarimin Gruba Gore Dagilimi

Olcekler Ort. ve SD
Durumluk Kaygi Ol¢egi 35.26+11.20
Siirekli Kaygi Olcegi 35.27+10.14

Bireylerin siirekli kaygi 6l¢eginin ortalamasi (35.27+10.14) oldugu saptanmistir.
Ortalama degere baktigimizda grubun siirekli kaygi diizeyinin hafif oldugu

gorilmiistiir.
Bireylerin durumluk kaygi dlgeginin ortalamasi (35.26+11.20) oldugu saptanmistir.

Ortalama degere baktigimizda grubun durumluk kaygi diizeyinin hafif oldugu

gorilmiistiir.
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Bu arastirmanin amaci ¢er¢evesinde birinci olarak:

“Bireylerin medeni durumlart ile bireylerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4. 5. Bireylerin Medeni Durumlar ile Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi
Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlari A¢isindan “Mann Whitney U” Testi ile

Karsilastirilmasi
Medeni Durum N S.0. S.T. U Z p
Durumluk Evli 100 108.74 10873.50

Kaygi Olcegi | Bekir 100 9227  9226.50 9176.50 -2.01 0.044*

Toplam 200

Medeni Durum N S.0. S.T. U Z p

Siirekli Kayg1 | Evli 100 114.23 12423.00

Olcegi Bekar 100 86.77 8677.00 3627.00 -3.35 0.001*

Toplam 200

*p<0.05

Tablo 4.5’de goriildiigli gibi; bireylerin medeni durumlar arasinda durumluk kaygi

Olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).

Durumluk kaygi 6l¢egi puanlart agisindan evli olan bireylerin aleyhine anlamli bir
fark vardir [U=9176.50, p=.044]. Evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla

durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin medeni durumlari arasinda siirekli kaygi oOlgegi puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
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Stirekli kaygi 6lgegi puanlari agisindan evli olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark
vardir [U=3627.00, p=.001]. Evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla siirekli
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde ikinci olarak:

“25-40 yas arasi evli olan ve evli olmayan erkeklerde, kaygi diizeyi egitim

seviyesine gore faklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4. 6. Medeni Durum ve Egitim Seviyesine Gore Durumluk Kaygi Puanlarimin

“Anova” Testi ile Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Sd Kareler F p 1]2
Kaynag Toplam Ortalamasi

Egitim Durumu 982,919 3 327,640 2,781 ,042 ,042
Medeni Durum 262,931 1 262,931 2,232,137 011
Egitim Durumu 141,729 3 47,243 401,752,006
*Medeni Durum

Hata 22617,004 192 117,797

Toplam 292385,000 200

Tablonun Egitim durumu *Medeni Durum satirindaki degerlerden gelir ve medeni
durumun durumluk kaygi lizerindeki ortak etkisinin (p = 0,752, p > 0,05) istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Bu bulgular 1s18inda hipotez reddedilmis, evli ve bekarlarin durumluk kaygilari

egitim durumuna bagli olarak farklilik gostermemektedir.

Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyi gruplarindaki evli ve bekarlarin durumluk

kaygilar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Sekil 1. Medeni Durum ve Egitim Seviyesine Gore Durumluk Kaygi Puanlarina

fliskin Diyagram

42 00

40,00+

38,001

35,001

34,00

32,00

30,00

28,00

medeni_durum

—evli
— hekar

T

T T T

lize mezunu ve att &n lisans mezunu  lisans mezunu lizans Ostd

MezZLunu

Tablo 4. 7. Medeni Durum ve Egitim Seviyesine Gore Siireklilik Kaygi Puanlarinin

“Anova” Testi ile Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Sd Kareler F p nz
Kaynag Toplam Ortalamasi

Egitim Durumu 1046,963 3 348,988 3,986  ,009 ,059
Medeni Durum 472,320 1 472,320 5,394,021 ,027
Egitim Durumu 731,495 3 243,832 2,785 ,042 ,042
*Medeni Durum

Hata 16811,213 192 87,558

Toplam 298976,000 200
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Tablonun Egitim durumu *Medeni Durum satirindaki degerlerden gelir ve medeni
durumun Stirekli Kaygi tizerindeki ortak etkisinin (p = 0,042, p < 0,05) istatistiksel

olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular 1s18inda hipotez kabul edilmis, evli ve bekarlarin siirekli kaygilari

Egitim durumuna bagli olarak farklilik géstermektedir.

Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyi gruplarindaki evli ve bekarlarin siirekli

kaygilar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Sekil 2. Medeni Durum ve Egitim Seviyesine Gore Siirekli Kaygi Puanlarina

Iliskin Diyagram

45 00 medeni_durum

—evli

— hbekar
40,00

u__-“-.
35,00
\
\
30,00
..-\‘\ v

25,00

T T T T
lize mezunu ve ath én lizans mezunu  lisans mezunu lizans Gstl
MEZLNL

Egitim seviyesi lise mezunu ve alt1 olarak azalinca evlilerin bekarlara gére ¢ok
siirekli kaygilandiklari, egitim diizeyi lisans mezunundan lisansiisti mezununa

yiikselince evlilerin bekarlara gore az siirekli kaygilandiklar1 saptanmistir.
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Tablo 4. 8. Evli Olan Bireylerin Egitim Seviyeleri ile Durumluk Kayg: ve
Siirekli Kaygi Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile

Karsilastirilmasi
. L. x2 Anlamli
Egitim Seviyesi N S.0O. Sd fark
Durumluk | Lise Mezunu ve | 41 52,50
Kaygi On Lisans Mezunu 13 57,81 3
Olcegi Lisans Mezunu 36 48,74 568 ado ]
Yiiksek Lisans 10 39,15 U
Mezunu
Toplam 100
e L. x2 Anlamli
Egitim Seviyesi N S.0. Sd fark
Siirekli Lise Mezunu ve | 41 60,35
Kaygi On Lisans Mezunu 13 43,35
Olcegi Lisans Mezunu 36 43,57 3 04 045 1
Yiiksek Lisans 10 44,35 T
Mezunu
Toplam 100
*p<0.05

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi; evli bireylerin egitim seviyeleri arasinda durumluk
kaygi Olgegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir

(p>0.05).

Evli olan bireylerin egitim seviyeleri arasinda siirekli kaygi 6l¢egi puant agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [K*=21.63, p=.000].

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayici karsilagtirma teknigi

olarak Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Siirekli kaygt Olgegi puanlari agisindan lise mezunu ve alt1 olan bireylerin aleyhine
anlaml bir fark vardir. Lise mezunu ve alti olan bireylerin diger bireylere oranla

stirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.9. Bekér Olan Bireylerin Egitim Seviyeleri ile Durumluk Kaygi ve
Siirekli Kaygi Ol¢eklerinin Puanlar1 A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi ile

Karsilastirilmasi
o L. x2 Anlamli
Egitim Seviyesi N S.0. Sd fark
Durumluk | Lise Mezunu ve | 21 55.64
Kaygi On Lisans Mezunu 10 55.85
Olcegi Lisans Mezunu 48 55.23 10.84 013%1.2.3
Yiiksek Lisans 21 32.00 T e
Mezunu
Toplam 100
o L. x2 Anlamli
Egitim Seviyesi N S.0. Sd fark
Siirekli Lise Mezunu ve | 21 55.64
Kaygi On Lisans Mezunu 10 60.45
Olcegi Lisans Mezunu 48 55.90 15.84 001%1.2.3
Yiiksek Lisans 21 28.29 T e
Mezunu
Toplam 100
*p<0.05

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi; bekar olan bireylerin egitim seviyeleri arasinda
durumluk kaygi 6l¢egi puant agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

[K>=10.84, p=.013].

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek {izere tamamlayici karsilagtirma teknigi

olarak Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Durumluk kaygi 6l¢egi puanlari agisindan lise mezunu ve alti, 6nlisans mezunu ve
lisans mezunu olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir. Lise mezunu ve alti,
Onlisans mezunu ve lisans mezunu olan bireylerin diger bireylere oranla durumluk

kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bekar olan bireylerin egitim seviyeleri arasinda siirekli kaygi 6l¢egi puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [K*=15.84, p=.001].
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Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi
gruplardan kaynaklandigimi belirlemek {izere tamamlayict karsilagtirma teknigi

olarak Mann Whitney U testi uygulanmigtir.

Siirekli kaygi olgegi puanlari agisindan lise mezunu ve alti, dnlisans mezunu ve
lisans mezunu olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir. Lise mezunu ve alt1,
Onlisans mezunu ve lisans mezunu olan bireylerin diger bireylere oranla siirekli kaygi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde tigiincii olarak:

“25-40 yas arast evli olan ve evli olmayan erkeklerde, kaygi diizeyi gelir diizeyine

gore farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.10. Medeni Durum ve Gelir Diizeyine Gore Durumluk Kaygi

Puanlarimin Anova Testi ile Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Sd Kareler F p n
Kaynag Toplam Ortalamasi

Gelir 2946,326 3 982,109 9,184 ,000 ,125
Medeni Durum 937,249 1 937,249 8,764 ,003 ,044
Gelir * 186,750 3 62,250 582,627,009

Medeni Durum
Hata 20532,108 192 106,938

Toplam 292385,000 200
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Tablonun Gelir * Medeni Durum satirindaki degerlerden gelir ve medeni durumun
Durumluk Kaygi iizerindeki ortak etkisinin (p = 0,627, p > 0,05) istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Bu bulgular 1s18inda hipotez reddedilmis, evli ve bekarlarin durumluk kaygilari

gelire bagli olarak farklilik gostermemektedir.

Diger bir ifade ile farkli gelir gruplarindaki evli ve bekarlarin durumluk kaygilar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sekil 3. Medeni Durum ve Gelire Diizeyine Gore Durumluk Kaygi Puanlarina

fliskin Diyagram
medeni_durum
—evli
— hekar
42 50
40,00
37,50
35,00
32,507
30,00 '

I I I T
2000 TL we att 2001-3000 TL 3001-4000 TL 4001 TL ve Gzeri
arasinda arasinda
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Tablo 4.11. Medeni Durum ve Gelir Diizeyine Gore Siireklilik Kaygi

Puanlarmin “Anova” Testi ile Karsilastirilmasi

Varyansin Kareler Sd Kareler F p n
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gelir 2337,967 3 779,322 9,421 ,000 ,128
MedeniDurum 1734,606 1 1734,606 20,969 ,000 ,098
Gelir * 453,529 3 151,176 1,828 ,144 ,028
MedeniDurum

Hata 15882,742 192 82,723

Toplam 298976,000 200

Tablonun Gelir * Medeni Durum satirindaki degerlerden gelir ve medeni durumun
Siirekli kaygi iizerindeki ortak etkisinin (p = 0,144, p > 0,05) istatistiksel olarak

anlamli olmadig goriilmektedir.

Bu bulgular 15181nda hipotez reddedilmis, evli ve bekarlarin siirekli kaygilar1 gelire

bagli olarak farklilik gostermemektedir.

Diger bir ifade ile farkli gelir gruplarindaki evli ve bekarlarin stirekli kaygilar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sekil 4. Medeni Durum ve Gelir Diizeyine Gore Siirekli Kaygi Puanlarina
fliskin Diyagram

medeni_durum

—evli
— bekar
42,50

40,00

37,507

35,00

32 50

30,00

T T T T
2000 TL ve alh 2001-3000 TL 3001-4000 TL 4001 TL we G=zeri
arasinda arasinda

42



Tablo 4.12. Evli Olan Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Durumluk Kaygi ve Siirekli

Kaygi Ol¢eklerinin Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile

Karsilastirilmasi
Gelir Diizeyi N S.0O. Sd x2 Anlaml
fark

Durumluk | 2000 TL ve ! 18 62.67
Kaygi 2001-3000 TL 23 59.74
Olcegi Arasinda 21 45.40 3

3001-4000 TL 38 41.96 9.45 .024* 1-2

Arasinda

4001TL ve Uzerinde

Toplam 100

Gelir Diizeyi N S.0O. Sd X2 Anlaml
fark

Siirekli 2000 TL ve | 18 61.61
Kaygi 2001-3000 TL 23 64.37
Olcegi Arasinda 21 51.02 3

3001-4000 TL 38 36.55 16.72 .001* 1-2

Arasinda

4001 TL ve Uzerinde

Toplam 100
*p<0.05

Tablo 4.12°degoriildiigii gibi; evli olan bireylerin gelir diizeyleri arasinda durumluk
kaygi Olgcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

[K>=9.45, p=.024].

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi
gruplardan kaynaklandigimi belirlemek {izere tamamlayic1t karsilagtirma teknigi

olarak Mann Whitney U testi uygulanmigtir.

Durumluk kaygi 6l¢egi puanlari agisindan aylik gelir diizeyi 3000 TL ve altinda olan
bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir. Aylik gelir diizeyi 3000 TL ve alt1 olan
bireylerin diger bireylere oranla durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmustir.
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Evli olan bireylerin gelir diizeyleri arasinda siirekli kaygi 6l¢egi puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [K?=16.72, p=.001].

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonras1 belirlenen anlamli farkliliginin hangi
gruplardan kaynaklandigint belirlemek {izere tamamlayicit karsilastirma teknigi

olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir.

Stirekli kaygi 6lcegi puanlar agisindan aylik gelir diizeyi 3000 TL ve altinda olan
bireylerin aleyhine anlaml bir fark vardir. Aylik gelir diizeyi 3000 TL ve altinda
olan bireylerin diger bireylere oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.13. Bekar Olan Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Durumluk Kaygi ve
Siirekli Kaygi Ol¢eklerinin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi ile

Karsilastirilmasi
Gelir Diizeyi N  so sd ¥ Anlaml
fark
Durumluk | 2000 TL ve ! 31 67.13
Kaygi 2001-3000 TL 32 50.00
Olcegi Arasinda 20 39.83 3
3001-4000 TL 17 33.68 18.66 .000* 1
Arasinda
4001TL ve Uzerinde
Toplam 100
e x2 Anlaml
Gelir Diizeyi N S.O. Sd p tark
Siirekli 2000 TL ve | 31 67.05
Kaygi 2001-3000 TL 32 49.58
Olgegi Arasinda 20 38.20 3
3001-4000 TL 17 36.53 17.70 .001* 1
Arasinda
4001 TL ve Uzerinde
Toplam 100

*p<0.05
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Tablo 4.13” de goriildiigii gibi; evli olan bireylerin gelir diizeyleri arasinda durumluk
kaygi Olcegi puami agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir

[K>=18.66, p=.000].

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayict karsilagtirma teknigi

olarak Mann Whitney U testi uygulanmustir.

Durumluk kaygi 6l¢egi puanlar1 agisindan aylik gelir diizeyi 2000 TL ve altinda olan
bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir. Aylik gelir diizeyi 2000 TL ve alt1 olan
bireylerin diger bireylere oranla durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Evli olan bireylerin gelir diizeyleri arasinda siirekli kaygi ol¢cegi puani agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [K>=17.70, p=.001].

Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi1 belirlenen anlamli farkliliginin hangi
gruplardan kaynaklandigimi belirlemek {izere tamamlayic1t karsilagtirma teknigi

olarak Mann Whitney U testi uygulanmigtir.

Siirekli kayg1 dlgegi puanlart agisindan aylik gelir diizeyi 2000 TL ve altinda olan
bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir. Aylik gelir diizeyi 2000 TL ve altinda
olan bireylerin diger bireylere oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde dordiincii olarak:
“evli bireylerin eslerinin herhangi bir iste calisip calismadiklar1 ile bireylerin

durumluk kaygi ve siirekli kaygi 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.14. Evli Bireylerin Eslerinin Herhangi Bir Iste Cahsip Cahismadiklar:
ile Durumluk Kayg ve Siirekli Kaygi Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acisindan “Mann Whitney U” Testi ile Karsilastirilmasi

Calisma Durumu N S.O. S.T. U Z p
Durumluk Calisityor 54 47.78 2580.00
Kayg Olcegi Calismiyor 46  53.70 2470.00 1095.00 -1.01 .309
Toplam 100
Calisma Durumu N  S.O. S.T. U Z p
Siirekli Kaygi Calisiyor 54 4540 2451.50
Olcegi Calismiyor 46 5549 2598.50  966.50 -1.90 .056
Toplam 100

Tablo 4.14’de goriildiigli gibi; bireylerin durumluk kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin bireylerin eslerinin herhangi bir iste ¢alisip ¢caligmadiklar1 agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlaml

bulunmamistir (p>0.05).

Bireylerin siirekli kaygi 6l¢eginden aldiklari puan ortalamalarinin bireylerin eslerinin
herhangi bir iste calisip calismadiklar1 agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde besinci olarak:
“evli olan bireylerin ¢ocuk durumlar ile bireylerin durumluk kaygi ve stirekli kaygi

Olceklerinden aldiklar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.15. Evli Olan Bireylerin Cocuk Durumlari ile Durumluk Kaygi ve
Siirekli Kaygi Olgeklerinin Puanlari Agisindan “Mann Whitney U” Testi ile

Karsilastirilmasi
Cocuk Durumu N S.O. S.T. U Z p
Durumluk Kaygi | Var 29 47.50 1377.50
Olcegi Yok 71 5173 3672.50 94250 -.661 .508
Toplam 100
Cocuk Durumu N S.O. S.T. U Z p
Siirekli Kaygi Var 29 4278 1240.50
Olcegi Yok 71 53.65 3809.50 805.50 -1.70 .088
Toplam 100

Tablo 4.15°de gorildiigi gibi; evli olan bireylerin durumluk kaygi olgeginden
aldiklar1 puan ortalamalarinin bireylerin ¢ocugunun olup olmamasi agisindan anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-
Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Evli olan bireylerin siirekli kaygi dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin bireylerin
cocugunun olup olmamasi agisindan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Bulgular, aragtirmanin problemi ve alt problemleri ¢ercevesinde 6zetlenirse:

Bireylerin medeni durumlar1 arasinda durumluk kaygi 6l¢egi puani agisindan
anlamli fark bulunmaktadir. Evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla

durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bireylerin medeni durumlar1 arasinda siirekli kaygi 6l¢egi puanmi agisindan

anlamli fark bulunmaktadir. Evli olan bireylerin bekar olan bireylere oranla siirekli

kayg1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Evli ve bekarlarin durumluk kaygilar1 Egitim durumuna bagl olarak farklilik
gostermemektedir. Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyi gruplarindaki evli ve

bekarlarin durumluk kaygilar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Evli ve bekarlarin siirekli kaygilart Egitim durumuna bagl olarak farklilik
gostermektedir. Diger bir ifade ile farkli egitim diizeyi gruplarindaki evli ve

bekarlarin siirekli kaygilar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

Egitim seviyesi lise mezunu ve alt1 olarak azalinca evlilerin bekarlara gore
cok siirekli kaygilandiklari, egitim diizeyi lisans mezunundan lisansiistii mezununa

yiikselince evlilerin bekarlara gore az siirekli kaygilandiklar1 saptanmistir.

Evli olan bireylerin egitim seviyesi arasinda siirekli kaygi Olcegi puanmi
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Lise mezunu ve alti olan bireylerin diger

bireylere oranla stirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Bekar olan bireylerin egitim seviyesi arasinda durumluk kaygi lgegi puani
acgisindan anlamli fark bulunmaktadir. Lise mezunu ve alt1, 6nlisans mezunu ve lisans
mezunu olan bireylerin diger bireylere oranla durumluk kaygi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Bekar olan bireylerin egitim seviyesi arasinda siirekli kaygi olgegi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Lise mezunu ve alt1, 6nlisans mezunu ve lisans
mezunu olan bireylerin diger bireylere oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmuistir.

Evli ve bekarlarin durumluk kaygilar1 gelire bagli olarak farklilik
gostermemektedir. Diger bir ifade ile farkli gelir gruplarindaki evli ve bekarlarin

durumluk kaygilar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Evli ve bekarlarin siirekli kaygilar1t gelire baghh olarak farklilik

gostermemektedir. Diger bir ifade ile farkli gelir gruplarindaki evli ve bekarlarin

stirekli kaygilar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Evli olan bireylerin gelir diizeyleri arasinda durumluk kaygi 6l¢e§i puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Aylik gelir diizeyi 3000 TL ve alt1 olan
bireylerin diger bireylere oranla durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmuigtir.

Evli olan bireylerin gelir diizeyleri arasinda siirekli kaygi ol¢egi puam
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Aylik gelir diizeyi 3000 TL ve altinda olan
bireylerin diger bireylere oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Evli olan bireylerin gelir diizeyleri arasinda durumluk kaygi 6lgegi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Aylik gelir diizeyi 2000 TL ve alt1 olan
bireylerin diger bireylere oranla durumluk kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Evli olan bireylerin gelir diizeyleri arasinda siirekli kaygi olgegi puamn
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Aylik gelir diizeyi 2000 TL ve altinda olan
bireylerin diger bireylere oranla siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA, YORUM, ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, 25-40 yas aras1 erkeklerin Kaygi diizeylerinin,
“cocuk sahibi olma, esin calisma durumu, egitim seviyesi ve gelir diizeyi”
degiskenleri ac¢isindan farklilagip farklilasmadigina yonelik bulgular tartisilip

yorumlanmis ve Onerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Yorum

Calismanin temel hipotezi olarak “25-40 yas arasi evli olan erkeklerin kaygi
diizeyleri ile 25-40 yas aras1 bekar olan erkeklerin kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir fark vardir” seklindedir. Bu temel hipotezin yani sira kaygi diizeyinin bazi

demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Aragtirmada katilimcilarin medeni durumuna gore kaygi diizeylerine
bakildiginda, evli olan erkeklerin kaygi diizeyleri bekar olan erkeklerin kaygi
diizeyine gore yiiksek ¢ikmistir. Medeni durumun degisken olarak ele alindig1 bir¢ok
arastirma mevuttur. Arastirmalarin bir kismi evlilikle beraber sorumluluklarin
artmasi, yasin ilerlemesiyle kaygilarin daha yogun devreye girmesinin etkin

olabilecegi yoniindedir.

Turgay tarafindan 2003 yilinda kaygi ve medeni durum arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmasinda evli bireylerin kaygisinin bekar olanlara oranla daha yiiksek

oldugunu bulmustur.

Benzer yonde bir arastirmada ise evli olan bireylerle bekar olanlarin 6liim
kaygisinin farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Arastirma sonucuna gore, evli
olan bireylerin 6liim kaygis1 bekar olan bireylerin kaygisina oranla daha yiiksektir

(Erdogdu ve Ozkan, 2007).
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Aragtirma sonuglariyla paralel olmayan bekarlarin kaygi diizeyinin daha
yogun oldugu sonucunu veren g¢alismalarda mevcuttur. 2012 yilinda yapilan bir
calismada bekarlarin siirekli kaygi diizeyi evli olanlara oranla daha yiiksek ¢ikmustir.
Arastirma sonucunda bu durumun bekar katilimcilarin yas araligiyla ilgili oldugu
kanisina varilmigtir.13-19 yas arasi bekarlardan olugsan grubun duydugu kaygi daha
cok ergenlik donemi sorunlar1 veya sinav kaygisi ile ilgili olabilecegi diisiintilmiistiir

(Kartopu, 2012).

Arastirmada ele alman 6nemli bir degiskende egitim seviyesidir. Durumluk
kayg1 ve siireklilik kaygiya etkisi olacagi diisiiniilen egitim seviyesinin, sadece
siireklilik kaygi iizerinde etkili oldugu yoniinde veri elde edilmistir. Egitim
seviyesinin durumluk kaygiya da etki etmemesinin nedenlerinden biri 6rneklemler
arasindaki dagilim olabilir. Calismada, kisilere egitim seviyesine gore bakildiginda

lise mezunu ve asagisinda olan bireylerin katilimi en ¢oktur (bkz. Tablo 4.8).

2008 yilinda Akandere ve Bedir tarafindan, 2006-2007 yillar1 arasinda
Tiirkiye teakwondo sampiyonasina katilan toplam 160 goniillii sporcu ile bir ¢alisma
yapmuslardir. Aragtirmada sporcularin kaygi diizeyine anne babanin egitim seviyesi
acisindan da bakilmistir. Bulgulara bakildiginda, ebeveyn egitim seviyesi ile
sporcularin kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Anne ve babanin egitim

diizeyi arttikca, ¢cocuklarin kaygi diizeyleri azalmaktadir.

Calismayla benzer yonde sonuglart olmayan aragtirmalarda vardir. Sevindik
ve arkadaglart (2014), tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore de, egitim

diizeyi ve kaygi arasinda herhangi bir anlamli iligki bulunamamustir.

Arastirmada ele alinan diger bir degiskende gelir diizeyidir. Kaygi ile gelir
diizeyi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri yeterli sayida farkli ekonomik diizeye sahip drneklemin olmamasi
olabilir. Literatiire bakildiginda arastirma sonuclariyla paralellik gosteren

calismalarda vardir.

Akkaya 1999 yilinda, Samsun Ondokuz mayis iiniversitesi Fen-Edebiyet

Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde okuyan I. 6gretim son simf &grencilerinin
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katilimiyla gergeklestirdigi bir calisma yapmistir. Arastirmanin sonucunda, kaygi ile

gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki ¢cikmamustir.

Arastirmanin sonucunu desteklemeyen gelir diizeyinin kaygi iizerinde etkisi
oldugunu ortaya koyan calismalarda mevcuttur. 2000 Yilinda Yel tarafindan yapilan
arastirmaya 202 kisi katilmistir. Calismada, aylik gelir diizeyinin durumluk ve
stireklilik kaygiya etkisi olup olmadig1 ele alinmistir. Elde dilen verilere gore ise her
iki cesit kaygi ile gelir diizeyi arasinda negatif bir korelasyon ¢ikmistir. Bireylerin
gelir diizeyi arttik¢a kaygilar1 azalmaktadir.

Ozyiirek (1989), yilinda &rneklem grubu olarak {iniversite dgrencilerini
almis ve bu grup bireylerin kisisel baz1 6zelliklerin durumluk ile siirekli kaygi
diizeylerini etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Ele alinan degiskenlerden biride
sosyo-ekonomik diizeydir. Calismanin sonucuna gore, maddi geliri diisiikk olan
ogrencilerin kaygi oran1 maddi geliri yliksek olanlara oranla daha yiiksek ¢ikmustir.
Benzer bir diger calisma ise Kozacioglu tarafindan gerceklestirilmistir. 1982 yilinda
lise 6grencilerine yapilan bir ¢alisma sonucuna gore, diisiikk sosyoekonomik diizeye
sahip O6grencilerin duydugu siirekli kaygi, yliksek sosyoekonomik diizeye sahip

ogrencilerin siirekli kaygisindan daha ytiksektir

Aragtirma da evli bireylerde esin ¢alisip ¢alismama durumuna gore kisilerin
kayg1 diizeylerinde anlamli yonde fark olmasi beklenirken aragtirmanin sonuglar1 bu
yonde ¢ikmamustir. Bu arastirmada evli olan erkeklerde esin ¢alisma durumuna gore
kaygi durumunda bir farklilik olmamasinin nedenlerinden biri maddi durum olabilir.
Gelir diizeyi yeterli olmayan ailelerde kadinin calismama durumundan dolay1
yasanacak maddi sikintilar erkeklerde, evi ge¢indirememe, sorumlulugunu yerine
getiremem ve yetersizlik gibi kaygilara neden olabilir. Fakat kadin ¢alismadig1 halde

maddi sikint1 yasamayan ailelerde bu durum erkeklerin kaygisini etkilemeyebilir.

Cocuk sahibi olmakla aile kavraminin 6nem kazanmasinin yani sira
sorumlulugun artmasi ¢ocukla ilgili sosyal, biligssel ve duygusal gelisimi hakkinda
kaygilarin yasanmasi olas1 durumlardandir. Bu durumun en biiyiik sebeplerinden bir
tanesi c¢ocuk hakkinda verilecek kararlarda ciftlerin her zaman ortak hareket

edememelerinden kaynaklanan problemlerdir. Twenge, Campel ve Foster 2003
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yilinda ¢ocuk sahibi olmanin evlilige etkilerini arastiran bir ¢alisma yapmislardir.
Aragtirmadan elde edilen verilere gore, ¢ocuk sahibi olmakla beraber c¢iftlerin
sorumluluklar1 artmakta ve ozgilirliikkleri kisitlanmaktadir. Bu nedenler de evliligi
sarsarak bireylerin kaygi diizeyinede etki etmektedir ( Akt; Demiray, 2006 ).Bu
arastirmadaki degiskenlerden biride ¢ocuk sahibi olup olmama durumudur. Cocuk
sahibi olmakla kaygi arasinda anlamli bir iliski olmasi diisiiniiliirken ¢alismadan elde
edilen sonu¢ bu yonde olmamistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocuk sahibi olmanin
kaygi tizerinde etkisi olmamasinin nedenlerinden biri, katilimcilar arasindan ¢ocuk
sahibi olan evli erkeklerin sayisinin yeterli olmamasi ile ilgili olabilir (bkz. Tablo
4.11). Sonucun anlamli ¢ikmamasinin diger bir nedeni ise sahip olunan ¢ocuklarin
yas aralif1 ile ilgili olabilir. Okul 6ncesi donemde olan ¢ocuga sahip ebeveynler
genellikle okul donemi ¢ocuga sahip olan ebeveynler kadar endiselenmeyebilir. Okul
oncesi donemde cocugun tiim bakimi anne babadadir, cocuk aileye baghdir ve
cocugun herhangi bir akademik hayati olmamasi nedeni ile ailenin ¢ocugu igin
duydugu endise, okul dénemi ¢ocuguna sahip ebeveynin duydugu endiseye gore
daha az olabilir. Ciinkii ¢ocugun okul hayatina baslamasiyla, annede babadan
ayrilmasi, ¢ocugun akademik bir siirece girmesiyle gelecekle ilgili kaygilarin

baslamasi ebeveynleri tedirgin edebilen durumlar arasindadir.

5.2. Oneriler

Yapilmis olan arastirma da elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak ileride bu
konuda yapilacak arastirmalara, ailelere, egitimciler ve alanda calisan psikologlara

yonelik oneriler soyledir:

Aragtirma orneklemi sadece Istanbul Avrupa yakasinda ikamet eden 200
katilimei ile sinirlandirilmistir. Benzer bir arastirma daha genis 6rneklem iizerinde

yapilabilir.

Arastirmada erkeklerde kaygiy1 etkileyebilecek medeni durum, maddi durum,

egitim seviyesi, esin ¢alisma durumu, ¢ocuk olma durumu degiskenleri incelenmis
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Yapilacak yeni arastirmalar da erkeklerde kaygiya neden olabilecek farkli

degiskenlerin iligkisi incelenebilir.

Bu calisma 25-40 yas grubu evli olan erkeklerle bekar olan erkeklerin kaygi
diizeyini incelemek amaciyla yapilmistir. Benzer ¢aligmalar farkli yas gruplart ile

tekrarlanabilir.

Maddi durum ile kaygi arasindaki iliskiyle 1ilgili yapilacak yeni bir
arastirmada, katilmeilar secilirken farkli sosyoekonomik seviyelerden esit sayida

dagilim olmasina dikkat edilebilir.

Evli ve bekar erkeklerin yasaminda herhangi psikiyatrik bozukluk tanist alip
almama durumlar1 g6z Onilinde bulundurularak kaygi seviyelerine etkileri

incelenebilir.

Katilimeilarin kendilerinde veya yakin ¢evrelerinde fiziksel rahatsizliga sahip

olan bir bireyin olup olmama durumunun kaygi seviyesine etkisi dikkate alinabilir.

Aragtirmada evli erkeklerin ¢ocuk sahip olup olmama durumuyla kaygi
arasinda herhangi bir iliskinin olduguna dair herhangi bir veri elde edilememistir.

Gelecekte yapilacak olan benzer bir calismada ¢ocuk sayisi da ele alinabilir.

Evlilikte yasanan problemlerin ¢oziime kavusmamasi, ciftler arasindaki
iletisim problemleri ve bireylerin yasam kalitesini etkileyen faktorler kaygiya neden
olabilir. Bu konuyla ilgili ¢aligmalar yapan kurumlar tarafindan seminerler, egitim
programlar1 hazirlanabilir. Ayrica kaygiyla ve aile ile ¢alisan profesyonellerin maddi

ve fiziksel olarak daha ulagilabilir olmas1 saglanabilir.
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EKLER

EK-1

KiSISEL BILGi FORMU

Sayim Katilimet,

Bu arastirma, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Programinda tez ¢alismasi i¢in hazirlanmistir. Sorulari
eksiksiz ve dogru bir sekilde cevaplamaniz, ¢alismanin sonuglarinin saglikli olmasi
acisindan Onemlidir. Vereceginiz cevaplar tamamen gizli kalacak ve kimse ile

paylasilmayacaktir.

Bu bilimsel c¢alismaya olan katkiniz ve igtenlikle verdiginiz yanitlar igin

tesekkiir ederim.

Psikolog Betiil UZUN

RUMUZ:

1.Medeni Durumunuz:

Evli( ) Bekar( )

2.Egitim Durumunuz:

Okuryazar( ) Ilkokul mezunu( ) Ortaokul mezunu( )
Lise mezunu( ) On lisans( ) Lisans() Lisans Ustii( )

Evli iseniz;

3.Esiniz Cahsiyor mu?

Evet( ) Hayir()
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4.Aylk Gelir:

(Evliyseniz ve esiniz calisiyor ise esinizin aylik gelirini de dikkate aliniz.)
1000-1500 TL( ) 1501-2000 TL( )

2001-2500 TL( ) 2501-3000 TL( )

3001-3500 TL( ) 3501-4000 TL( )

4001-4500TL ( ) 4501-5000TL ( )

5001TL ve tizeri( )

Evli iseniz;

6.Cocugunuz var m?

Var( ) Yok ( )
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EK 2

STAI FORM TX -1

Rumuz: Yas:

Meslek: Tarih:

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

D

=

< g

e |E |E |E

e ==} o =
1 Su anda sakinim (1) 2) 3) 4)
2 Kendimi emniyette hissediyorum (D) ) 3) 4)
3 Su anda sinirlerim gergin (1) 2) 3) 4)
4 Pigsmanlik duygusu i¢cindeyim () 2) 3) 4)
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5 Su anda huzur i¢indeyim (1) 2) (3) 4)
6 Su anda hi¢ keyfim yok (1) (2) (3) 4)
7 Basima geleceklerden endise ediyorum (D) (2) 3) (4)
8 Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) 3) (4)
9 Su anda kaygiliyim (1) (2) 3) 4)
10 |Kendimi rahat hissediyorum (1) ) 3) 4)
11 |Kendime giivenim var (1) (2) (3) 4)
12 | Su anda asabim bozuk (1) 2 3 | @
13 | Cok sinirliyim (1) () (C)ININC)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum | (1) 2) 3) (4)
15 Kendimi rahatlamig hissediyorum (D) 2) 3) (4)
16 | Su anda halimden memnunum (1) 2) (3) 4)
17 | Su anda endiseliyim (1) () (3) 4)
18 Heyecandan kendimi saskina donmiis (D) (2) 3) (4)
hissediyorum
19 | Suanda sevingliyim (1) (2) (3) 4)
20 |Su anda keyfim yerinde. (1) (2) (3) 4)
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EK 3

STAI FORM TX -2

Rumuz: Yas:

Meslek: Tarih:

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

=

s

=

]

N

8=

=

O =

= g

= <

g = |3

D 1 L

= £ =

g = | N S

E (5|5 |E

= C-E NS, =
21 | Genellikle keyfim yerindedir (1) PANNE)) 4)
22 | Genellikle ¢gabuk yorulurum (1) 2) |3 4)
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23 | Genellikle kolay aglarim M 1@ |03 4)
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 1M 2 3 “)
25 | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (1) 2) |13 (4)
26 |Kendimi dinlenmis hissediyorum RN REE) 4)
27 | Genellikle sakin, kendine hakim, sogukkanliyim (1) 2) |1 3 (4)
28 | Gigcliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim | (1) 2) |3 (4)
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2) |03 (4)
30 | Genellikle mutluyum 1 1@ 0 4)
31 |Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 1 203 4)
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 2) | 3) 4
33 | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2) |13 (4)
34 | Sikintili, gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1) 2) |3 4)
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) 2) | 3 ))
36 | Genellikle hayatimdan memnunum M 13 4)
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) 2) | 3 4
38 |Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirimki unutamam | (1) 2) |13 4)
39 | Akli baginda ve kararl1 bir insanim M 1@ |03 4)
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin (1) 2) | 3) 4)

ediyor
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1987 yilinda Istanbul’da dogdum. ilk ve orta 6grenimimi sirasiyla Istanbul
[.0.0. ve Behget Kemal Caglar Lisesinde tamamladim. Lisans egitimimi Fatih

Universitesi Ingilizce Psikoloji Béliimii’'nden 2011 yilinda tamamladim.

Lisans egitimim siiresince Erenkdy Ruh ve Sinir hastaliklar1 Hastanesi,
Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, NP- Noropsikiyatri Hastanesi,
Okmeydani Dariilaceze, Florya Ergen ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Esenyurt Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Avcilar Rehberlik ve Aragtirma Merkezi, Tiirkan
Sabanci Gorme Engelliler Okulunda Staj yaptim.

EMDR 1. Diizey ve Biligsel Davramisct Terapi (Kognitif Terapi
Yonelimliklinik ilk goriisme ve terapi becerileri, Kognitif terapinin depresyon
tedavisinde uygulanmasi, Kognitif terapinin anksiyete tedavisinde uygulanmasi,
Kognitif terapinin OKB tedavisinde uygulanmasi ) egitimlerini tamamladim. Ayni

zamanda Projektif Testler Derneginde, Rorschach egitimine devam etmekteyim.

2011 yilinda Sariyerde Ozel Miiriirvvet Evyap Kolejinde 6-12 yas arasi
cocuklar ve aileleri i¢in Okul Psikologu olarak calismaya basladim ve halen buradaki

gorevime devam etmekteyim.

2013 yilinda Beykent Universitesi, Psikoloji Anabilim Dalinda Klinik

Psikoloji Bilim Alaninda yiiksek lisans egitimine basladim.

Ozel ilgi alanlarim, EMDR, BDT ve Kaygi Bozukluklaridir.
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