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TESEKKUR

Bu tezi yazma siirecimde yasamimin her alaninda, pratik faydalarmi
gorebilecegim oOnemli kazanimlar elde ettim. Bu tezle birlikte kendimi ve
yeteneklerimi kesfetme imkanina sahip oldum. Bu yiizden, bana bu derece olumlu
katkis1 bulunan bir calisma ortaya koymak ayri bir mutluluktu benim igin.
Caligmam siiresince bana olan giivenini siirekli belirten, sonsuz bilgisi ile benden ilgi
ve degerli yardimlarin1 esirgemeyen, c¢alismalarimi yonlendiren, her konuda
destegini hissettigim ¢ok degerli danisman hocam Saymn Yrd. Dog¢. Dr. Neslim
GUVENDEGER DOKSAT’a, arastirmam siiresince bana yardimci olan okul
yoneticilerine, Ogretmenlerine, her zaman sonsuz sevgileri ile yanimda olan,
arastirmamin her asamasinda kaygilarimi paylasip beni yiireklendiren, bu yasima
kadar maddi ve manevi her tiirlii destegi ile yanimda olan ve bundan sonra da
olacagini bildigim, sahip oldugu her tiirlii olanagi benim i¢in goziinii kirpmadan
ontime seren cok sevdigim, degerli canim Ailem’e sonsuz tesekkiir ve sevgilerimi

sunmay1 bir borg bilirim.
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OKUL ONCESi DONEM ADAPTASYON SURECINDE AYRILIK
ANKSIYETESI BOZUKLUGU GELISTIRMIS 48-66 AYLIK COCUKLARDA
EBEVEYN TUTUMLARININ ETKIiSi

Bu c¢aligmada okul 6ncesi donem adaptasyon siirecinde ayrilik anksiyetesi
bozuklugu gelistirmis 48-66 aylik cocuklarda ebeveyn tutumlarin etkisinin
belirlenmesi amaclanmistir. Calisma grubu 48-66 ay arasi Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu tanist almig ve tam1 almamigs 60 c¢ocuk ve ebeveynlerinden
olusturulmustur. Belirlenen okullardaki okul dncesi donem 6grencilerinin adaptasyon
stiregleri ve bu 6grencilerin ebeveynlerinin sergiledikleri ebeveyn tutumlar ile ilgili
veriler betimsel tablolarla incelenmis sonucunda uygulanmis olan ebeveyn tutum
Olceginde ailelerin, demokratik tutumu benimseme diizeyleri asir1 korumaci tutumu
benimseme diizeylerinden daha yiiksek olarak bulunmustur. Ayrica otoriter ebeveyn
tutumu, asmr1 korumaci tutumu ve izin verici ebeveyn tutumu ile c¢ocuklarin
adaptasyon siireci arasinda anlamli ve negatif yonde, demokratik ebeveyn tutumu ile
cocuklarin adaptasyon siireci arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski

bulunmustur.
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ABSTRACT

EVALUATING THE EFFECTS OF PARENTAL ATTITUDES IN
CHILDREN WHO DEVELOPED SEPARATION ANXIETY DISORDER
DURING PRESCHOOL ADAPTATION PERIOD IN 48-66 MONTHS
OF AGE

In this study, it is aimed to determine the effect of parental attitudes on 48-66
months children who were diagnosed Separation Anxiety Disorder during preschool
adaptation period. For this study a 60-children sample consisting of 48-66 months,
diagnosed and undiagnosed children and their parents was composed. The
descriptive data related with adaptation process of preschool students and their
parents’ attitudes were examined and parental attitude scale has been applied. It is
observed that parents’ level of acceptance of democratic attitude was higher than
acceptance of overprotective attitude. Furthermore a negative significant relation was
observed between authoritarian parental attitude, overprotective attitudes, permissive
parental attitudes and children’s adaptation processes. The other result of this study
was the observation of positive significant relation between democratic parental

attitude and children's adaptation processes.



ICINDEKILER

Sayfa No.
0z
ABSTRACT
TABLOLAR LISTESN ......cuotiteteeeeeeeeenetetesesesesesssesesesessssssssssssssssssssssesssens v
KISALTMALAR .....vveveernerereresesesesesesssssesesesssssesesssssssssssssssssssssssssssesens vi
BOLUM I
| T (0] o) (<3 s o PSRRI 2
1.2, At Problemler.......cooovviviiiiiiiieiiieeee e 3
LI Y 4 1151 PSRRI 4
1.4, SINITIBKIAL coovvviiiicicee e 4
1.5, Arastirmanin AMACL...........uuuuuuunnneeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeaaannns 4
1.6. Arastirmanin ONemi ..........covoviiiieeieeeeeee e 5
BOLUM II
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR .......ccoceetrteresessneresesesssssesessssssasssssesssens 6
A.OKUL ONCESIi DONEM ILE ILGILI KAVRAMSAL
TANIMLAR .....cvoveveeereeenerenesesesesesssssssssesssssssesessssesssssssesssssesssssesssesssesne 6
2.1. OKUL ONCESI EGITIME GIRIS....c.oteveieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeen 6
2.2. OKUL ONCESI EGITIM VE ONEMI ........ccocoooiiiiiiiiceeeee 7
2.3. OKUL ONCESi DONEM COCUKLARININ GELISIM
GOREVLERI ......oooviviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
2.4 ILK COCUKLUK DONEMI VE BU DONEM GELISIMININ
GENEL OZELLIKLERI.......c.coootiiiiiiiieeceeeeeeeeeeeeeeee e, 9
2.5. OKUL ONCESi DONEMDE COCUK GELISIMININ CESITLI
BOYUTLARI .......ooiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 10
2.5.1.Bedensel GElISIM .........uuviiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeaeeeeraneaaanees 10
2.5.2.DevinimsSel GelISIM.........uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeieeeeeereeeeereeeraraaaaaae. 11
2.5.3.Biligse] GElISIM ......uuuviriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeiiieaeeeeeeeeeeeeeeaeereeereeaaaaaaes 12
2.5.4.Duygusal GelISIM.....cceeiiiiiiiiieeee e e e e e 13
2.5.5.80Syal GEIISTM ..eeviiiieeeiiiiiiiiiee e e e e e e e 13
2.5.6. Dil GElSIMI.......ovveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14



2.5.7. CinSel GelISIML........uuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeereaerareaaaea.. 15

2.5.8. Torel (Ahlaki) GEliSIm ........cceeevviiiiiiiiiieeeeeiiiieee e, 15
B. AYRILIK ANKSIYETESIi VE EBEVEYN TUTUMU IiLE ILGILi
KAVRAMSAL TANIMLAR ......coivetrrereresessneresenssesesessssssssssssssssssssns 16
2.1. AYRILIK ANKSIYETESININ KAVRAMI VE TANIMI ............... 16
2.2. AYRILIK ANKSIYETESININ TARIHCEST ......cviiiiieiiiee. 18
2.3. AYRILIK ANKSIYETESININ ETIYOLOJISI......coceoirreiiirnnne 20
2.4. AYRILIK ANKSIYETESI TANISI.......c.cooviviiieieeeeeccceeeeeeans 21
2.5. AILENIN BIREY UZERINDEKI ETKILERI .........cccoovvviiinnnnnn, 22
2.6. EBEVEYN-COCUK ILISKILERI ILE ILGILI TEORILER........... 23
2.7. EBEVEYN TUTUMLARL.........ccceviviviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeennans 26
BOLUM III
3. YONTEM ......ooevereeeenenenenesssesesessssssssssssssesessssssssesssssssssssssnsassesssssssssne 28
3.1. Arastirmanin MoOdeli.............uuuuruiuuiimiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiireeeeeeeereeeeaeeaeaaa. 28
3.2. EVIen Ve OrNEKICIM «...vuvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28
3.3. Verilerin Toplanmast........cccccuvviiiiiieeeeeeiiiiiiiiieee e e e eeeiiieeee e e e e e e 30
3.4, Verilerin ANAlIZI.........ooovvviuiiiiiiiiieeeeee e 31
BOLUM IV
4. BULGULAR......ccoveeeerereresssesesessssesssssssssesessssssssesssssssssssssssssesssssssssene 32
4.1. Demografik Ozellikler ve ETO Boyutlar1 Arasmdaki iliskilerin
ANALIZIETI. ..o 34
BOLUM V
TARTISMA VE YORUM .....cveveereererererssesesessssssenssesesssssesessssssssssesssssssens 38
SONUC VE ONERILER ......uouuireriirerenereneresesssesesessssesessssssssessasssesessans 43
KAYNAKQCA . ...cooverererereserenesesssesesesssssssssssssssesesssssssssssssessssssssssssesssssssssese 45
EKLER.......ouooeeterereseseseesesesesesesessssssssssssssssesessssssssssssssesssesssssssssssssssssess 49
EK 1. Aile Bilgi FOrmu ........coooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 49
EK IL Katilim FOImU .......ooviiiiiiiiiiiieee e 50
EK IIL Ebeveyn Tutum OICeZi........ocvvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51



TABLOLAR LiSTESI

Sayfa No.
Tablo 1: Ornekleme Ait Demografik Bililer ............ccocoovvveviieveieeieeeeeenenennes 29
Tablo 2: ETO Boyutlar, Madde Sayilar1 Ve Madde Numaralari ............................ 31

Tablo 3: Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Ebeveyn Tutumlar1 Frekans
Dagilim TablOSU ...cccoeeiiiiiiiiieee e 32
Tablo 4: Ebeveyn Tutumlar1 Gruplar Aras1 Ve Grup I¢i Ortalama Farklar1 Tablosu33
Tablo 5: Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Ortalama Farklarin1 Karsilastirma Tablosu
TUKEY HSD oottt e e e e e e e 33
Tablo 6: Ebeveyn Tutumlar1 Ile Adaptasyon Siireci Arasindaki Iliski Tablosu ...... 34
Tablo 7: Ebeveynlerin Cinsiyetleri Ve Ebeveynlerin ETO Boyutlarinm T-Testi
SONUGIATT .eeiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt e e ae e aaaesassasaeesaassaasesaeaes 35
Tablo 8: Cocuk Sayis1 Ve Ebeveynlerin ETO Boyutlarmin T-Testi Sonuglari........ 35



KISALTMALAR

AAB : Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu
DSM : Tam Olgiitleri Basvuru El Kitab:
ETO :Ebeveyn Tutum Olgegi

vi



BOLUM I

GIRIS

Anne ile bebek arasinda hamilelik doneminden itibaren gelisen iki tarafli
yogun bir bag vardir. Cocugun dogar dogmaz iletisim kurarak uyum sagladigi ilk
kisi, kuskusuz annesidir. Sosyallesmenin bu ilk ayagini babas1 ve yakin aile ¢evresi
takip eder. Fiziksel olarak gelisip cevresini kesfettikge yasitlariyla ilgilenir ve
bdylece sosyallesmenin smirlar1 bilyiimeye baslar. Iletisim becerileri de hizla gelisir.
Okul egitiminin ilk adim1 sayilabilecek 0-6 yas donemi; ¢ocugun akademik, fiziki ve
ruhsal gelisiminin en hizli, hizli oldugu kadar en kritik yillaridir. Dogumdan itibaren
ilk etkilesimde bulundugu giivenli aile ortamindan ¢ocugun ilk olarak okul 6ncesi
donemde ayrildig1 diisiiniildiiglinde yeni ortama uyum siirecini etkileyen pek ¢ok

faktor ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmayla okul 6ncesi uyum stirecinde, 48-66 aylik yas grubunda olan
cocuklarin anaokuluna uyum saglama diizeylerinin ebeveyn tutumlari ile iliskisinin
incelenmesi amacglanmaktadir. Okula uyum saglayip saglayamama durumu, baslica,
cocuklarm bu siiregte “ayrilma anksiyetesi bozuklugu (AAB)” gelistirip

gelistirmemesiyle degerlendirilecektir.

Arastirmada yontem olarak 48-66 ay arasinda anaokuluna devam etmekte
olan DSM-IV TR tam kriterlerine gore ayrilma anksiyetesi bozuklugu gelistirmis 30
cocugun ve bu bozuklugu gelistirmemis olan 30 ¢ocugun ebeveynlerine, Ebeveyn
Tutum Olgegi uygulanmus iki grup arasmdaki farklilik ve iliski mukayese edilmistir.
Ayrica konuyla ilgili olarak literatiir taramasi yapilmistir. Bilisim teknolojilerini
kullanarak daha once bu konuda yapilan calismalar, makaleler, tezler ve kitaplar

taranarak veri bankas1 olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda okula uyum siirecinde ebeveyn tutumlarinin Ayrilma
Anksitesi bozukluguna etkisini degerlendirmek amaciyla DSM-IV-TR Goriisme ve

Muayene Kilavuzu kriterlerine gore AAB tanis1 konmus cocuklar ve bu bozuklugu



gelistirmemis ¢cocuklarin ailelerine Ebeveyn Tutum Olgegi uygulanmistir. Calismada
Tercihen bosanmamis ebeveynler calismaya alinarak rastgele yontemle secgilecek
olan Ozel Anaokullarinda okula devam etmekte olan 48-66 aylik dgrencilere yer

verilmistir.

Arastrmada bazi kisithliklar mevcuttur. Bunlar, arastrmanin sadece
ebeveynlerden alinan bilgilere dayanarak yapilmasi, ebeveynlerin kendilerini
olduklarindan farkli yansitmasi, ¢ocuklarin adaptasyon siireci ile ilgili bilgilerin

ogretmenlerin gozlemlerine dayanmasi olarak belirlenmistir.

Calisma ii¢ temel boliimden olusmustur. Birinci bolimiinde Okul 6ncesi
donem ile ilgili kavramsal tanimlara, ikinci bolimde ise Ayrilik Anksiyetesi Ve
Ebeveyn Tutumu ile ilgili kavramsal tammmlar yer almaktadir. Ugiincii ve son
boliimde Okul Oncesi Dénem Adaptasyon Siirecinde Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu
Gelistirmis 48-66 Aylik Cocuklarda Ebeveyn Tutumlariin Etkisine iliskin arastirma

ve degerlendirme sonuglarinin yorumlanmasi amaglanmaktadir.

1.1. Problem

Anne ile bebek arasinda hamilelik doneminden itibaren gelisen iki tarafli
yogun bir bag vardir. Okul egitiminin ilk adimi sayilabilecek 0-6 yas donemi;
cocugun akademik, fiziki ve ruhsal gelisiminin en hizli, hizli oldugu kadar en kritik
yillaridir. Dogumdan itibaren ilk etkilesimde bulundugu giivenli aile ortamidan
cocugun ilk olarak okul 6ncesi donemde ayrildig: diisiiniildiigiinde yeni ortama uyum

siirecini etkileyen pek cok faktor ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastrmaya “Okul Oncesi Dénem Adaptasyon Siirecinde Ayrilik
Anksiyetesi Bozuklugu Gelistirmis 48-66 Aylik Cocuklarda Ebeveyn Tutumlarinin

Etkisi Nedir?” sorusuna cevap aranmistir.



1.2. Alt Problemler

Arastirmada belirtilen probleme dayali olarak yapilan ¢alisma ve incelemeler

dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Ebeveynlerin Cinsiyetleri ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var ndir?

2. Ebeveynlerin Yaslar1 ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?

3. Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var
midir?

4. Cocuklarm Yas Diizeyleri ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var ndir?

5. Cocuklarin Cinsiyetleri ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?

6. Cocuk Sayisi ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?

1.3. Hipotezler

Arastirma ile ilgili hipotezler asagida belirtilmistir.

H,- Ebeveynlerin demokratik tutumu benimseme diizeyleri yikseldikge

cocuklarin adaptasyon siireci kolaylasir.

H,: [Ebeveynlerin otoriter tutumu benimseme diizeyleri yikseldikge
cocuklarin adaptasyon siireci zorlasir.

H,> Ebeveynlerin asir1 korumaci tutumu benimseme diizeyleri yiikseldikge

cocuklarin adaptasyon siireci zorlasir.

H, Ebeveynlerin izin verici tutumu benimseme diizeyleri yiikseldikge

cocuklarin adaptasyon siireci zorlasir.



1.4. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilari;

1. Belirlenen orneklemin secilen arastrma grubunu temsil edebilecek yeterlikte
oldugu,
ii. Orneklem grubunu olusturan ebeveynlerin ve cocuklarin dlgiilen durum disinda
herhangi fiziksel ve ruhsal probleme sahip olmadigi,
iii. Orneklem grubunu olusturan ebeveynlerin uygulanan 6lgegin sorularini dogru

algilayarak yanitlarinin kendilerini yansittig1 varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

Arastirmayla ilgili siirhiliklar;

i.  Istanbul il merkezinde yasayan ebeveynler ve ¢ocuklari ile,
i. 30 kisilik kolay adaptasyon, 30 kisilik zor adaptasyon grubu c¢ocuk ve
ebeveynleri ile,
iit.  Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 ay arasindaki ¢ocuklarda
adaptasyon  siireclerine, ebeveyn tutumlarinin  etkisini  Olgmek ile

sinirlandirilmastir.

1.6 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmayla okul 6ncesi uyum stirecinde, 48-66 aylik yas grubunda olan
cocuklarin anaokuluna uyum saglama diizeylerinin ebeveyn tutumlari ile iliskisinin

incelenmesi amaglanmaktadir.



1.7. Arastirmanin Onemi

Bu arastrmanmn 6nemi Okul 6ncesi donemde cocuklar uygulanabilecek
Olceklerin az olmasi ve uygulamadaki zorluklardan dolayr arastirmalarda pek tercih
edilmeyen bir grubu olusturmaktadirlar. Yapilan literatiir arastirmasi1 gostermektedir
ki okul dncesi ¢ocuklarin adaptasyon siireclerini ebeveyn tutumlariyla iliskilendiren
fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmanin 6nemi ise literatiirdeki bu eksikligi

bir parcada olsa doldurmaktir.



BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR

A. OKUL ONCESIi DONEM iLE iLGIiLi KAVRAMSAL TANIMLAR

2.1. OKUL ONCESI EGITIME GIRiS

Okul o6ncesi donemin insan hayatinda ¢ok Onemli bir yeri vardir ve bu
donemde alinan egitim, ¢ocugun ilerideki hayatinmi biiyiik 6l¢iide etkiler. Okul dncesi
egitimi; cocugun dogumundan temel egitim almaya basladig1 zamana kadar olan ve
0-6 yas donemini igeren; fiziksel, psikomotor, sosyal, zihinsel ve dilsel gelisimlerin
neredeyse tamamlandigi, kisiligin neredeyse bi¢cimlendigi “erken cocukluk c¢agr”

olarak tanimlanabilir'.

Okul oncesi egitim ailede baslar ve daha sonra bir kurumda devam eder.
Oncelikle, cocuk gelisimi sirasinda birinci derecede etki olan yapr ailedir ancak daha
sonraki yillarda aile ¢cocugun biitiin gelisim gereksinimlerini karsilayamaz. Bu andan
itibaren, ¢ocugun akranlariyla kendi ortamlarmi olusturarak gelisimini en saglikli,
dogal sekilde yasayabilecegi bir ¢evre olan okul Oncesi egitim kurumlarina

gitmelidir.

Okul dncesi egitim ¢ocuga, fiziki yapisini tanima, 6z bakim gereksinimlerini
giderme ve viicudunu etkili olarak kullanabilme becerileri kazanmasinda énemlidir’.
Ayrica ¢ocugun gevresinde bulunan bireylerle saglikli iletisim kurmasi, duygu ve

diisiincesini rahatca ifade edebilme olanagiyla, dil gelisimine destek olur °.

! Neriman Aral, Adalet Kandir, Miinevver Can Yasar. Okul Oncesi Egitim, Ya-Pa Yayinlari,
Istanbul,2003.

2 Neriman Aral, Adalet Kandir, Miinevver Can Yasar. Okul Oncesi Egitim,2003.

3 Neriman Aral, Adalet Kandir, Miinevver Can Yasar. Okul Oncesi Egitim,2003.



2.2. OKUL ONCESI EGITIM VE ONEMIi

Aile ortaminda cocugun sartlar1 ne kadar iyi olursa olsun, g¢ocugun
akranlariyla uygun bir c¢evrede ve uzman egitimciler nezaretinde ilkdgretime
hazirlanmasi, daha pozitif neticeler vermektedir. Dogumdan sonraki ilk yillar insan
yasami i¢in 6nemlidir. Bu sebeple bir annenin bebegini tanimasi, o biiylirken ve

gelisirken uygun destegi saglamasi 6nemli olmaktan ziyade bir zorunluluktur'.

Hayatin 0zellikle de ilk ¢ senesinde, c¢ocugun gelisimi agisindan
izlenebilecek en saglikli yol annenin onun egitimi ile birebir ilgilenmesi, baska hi¢bir
kisi ya da kurumdan yardim istememesidir. Ancak hayat sartlar1 sebebiyle, anne
ailenin ekonomisine katki saglamak i¢in calistiginda bakic1 yardimi almasiyla birlikte
bircok egitimsel hata da ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk kendi 6z bakimiyla ilgilenen
kisiyi rol model olarak gordiigii i¢in kolaylikla onun konugmasini, gelenek ve
goreneklerini taklit edecek daha da Onemlisi anneye ihtiyacinin en ¢ok oldugu bu

donemde anneden uzak biiyiimesi, kisilik ve duygusal gelisimine etki edecektir’.

3-6 yas grubundaki g¢ocuklar egitilirken anaokulun, anne yokluguna bir
¢coziim olarak degil de, cocugun ilk senelerinde anneye katki saglayacak bir kurum
olarak ele almak gerekir. Okul Oncesi egitimin verildigi anaokulu, ilkdgretime
hazirliktan ¢ok, ailenin sosyallesme adina attigi bir adim gibi goriilmelidir. Froebel
anaokulunu tanimlarken c¢ocugun tek basma destek ve gozetimle yOnelimleri
dogrultusunda gelisip, olgunlastig1 bir kurum oldugu vurgulamistir. Boylelikle
cocuk, ilkogretim diizeyine geldiginde daha tertipli ve motive bir sekilde dgretime

hazir olmus olur’.

' Ayla Oktay. Yasamun Sihirli Yillart Okul Oncesi Dénem, Epsilon Yaynevi, Istanbul,
2002.

2 Haluk Yavuzer. Yaygin Anne-baba Tutumlari, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1995.

? Atalay Yorikoglu. Okul Oncesi Egitim ve Ruh Sagligi, Unesco Milli Komisyonu, Ankara,
1977.



23.0KUL ONCESi DONEM COCUKLARININ GELIiSiM
GOREVLERI

Bireyin karsilastigi ve karsilasacagi giicliikler ve problemlerle basarili bir
sekilde iistesinden gelmesi, bebeklik doneminden baslayarak, ilk ve orta ¢ocukluk,
ergenlik ve ileri yetiskinlik donemlerinde kazandig1 davraniglarla saglanabilir. Biitiin
bu davraniglar gelisim gorevleri olarak adlandirilir. Robert Hawighurst gelisim
gorevlerini tanimlarken kisinin hayatmin belirli bir ddoneminde olan, basarili olmanin
mutluluk ve sonraki goérevleri basarmaya, basarisiz olmanin mutsuzluk, toplum
tarafindan onaylanmama ve sonraki gorevlerin basarilmasinda gii¢liige neden olan
0zel bir problemler dizisi oldugunu belirtmistir. Bir bagka tanimda gore ise gelisim
gorevleri; bireyin gelisim donemlerine gore hangi seviyede olmasi gerektigini ve
hangi alanlarda gelismesi gerektigini gostermektedir. Gelisim gorevleri geneldir ve
bireysel farkliliklar gosterir. Bu sebeple kimi bireylerde erken veya geg

gerceklestirebilir'.

Cocuklarin okul oOncesi donemde gergeklestirebilmesi beklenen gelisim

gorevleri asagidaki sekilde belirtilmistir*:

1. Olgunlagsma dogrultusunda dil ve ifade yeterliligi saglama,

ii.  Yemek yiyebilme, kendi kendine giyinebilme, temizlik gibi kisisel bakim
yeteneklerini gelistirme,

iit.  El-g6z uyumunu saglayabilme,

iv.  Cinsel farklar1 6grenme ve cinsel kimlik kazanmaya baglama,

v.  Anne-babay1 model alarak; akranlari, kardesleri, anne-baba ve o6gretmeniyle
iligki i¢inde olmay1 6grenme, onlara hissettigi duygular1 fark etme,

vi.  Sevmek, sevilmek ve sevgi paylasimi, aktarmay1 6grenme,

vii.  Yanlig-dogru kavramlarini, sosyal kural ve rolleri 6grenmeye baglamadir.

" fbrahim E. Basaran. Egitim Psikolojisi, Modern Egitimin Psikolojik Temelleri, Giil
Yayincilik, Ankara, 1966.
* Binnur Yesilyaprak. Egitimde Rehberlik Hizmetleri, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara,2000.



2.4JLK COCUKLUK DONEMi VE BU DONEM GELIiSiIMININ
GENEL OZELLIiKLERIi

Ik cocukluk dénemi, genel olarak okul 6ncesi donem diye adlandirilir ve 2-6
yas arasindaki donemi kapsamaktadir. Bu donem, sosyal iligkiler kadar, dil ve kisilik
gelisimi gibi biligsel gelisim icinde 6nemli degiskenleri barindiran bir zaman

dilimidir'.

Ik ¢ocukluk déneminin genel dzelligi, gelisimin olduk¢a hizli olmasidir. Tlk
bir yil iginde ¢ocugun yemek, temizlik, uyku gibi temel hayati islevleri bir diizene
girer. Devam eden yillardaysa bu islevlerin yapilmasiyla ilgili aligkanliklar kazanilir.
Birinci yas bitiminde yiirime, ikinci yasa gelindiginde konusma becerisi
fonksiyonellesir ve c¢ocuk, hayat1 baska bireylere bagimli, gereksinimleri
baskalarinca karsilanan bir canlidan gevresiyle ilgili, ilgi ve sevgi bekleyen, zamanla

kendi isini kendisi yapabilmeyle ilgili gelisen bir cocuga doniisiir’.
Ik gocukluk déneminin genel 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

i.  Benlik hissi gelistirmistir,
1.  Kiz veya erkek oldugunu fark ederek kendi cinsine benzeme gayreti gosterir,
iii.  Tek bagina oyun oynamay1 sevmez, genis oyun gruplariyla oynar ve oyunlara
kurallar koyar’,
iv.  Gigli ve verimli bir hayal giicii, bitmek bilmeyen 6grenme becerisi ve
meraki1 vardir,
v.  Giin boyu yorulmak bilmeden oyun oynar,
vi. S0z dinlemeye egilimli, isbirligi ve yardima hazirdir.
vii.  lyi ve kétiiyii, dogru ve yanlis1 ayirmaya baslamistir,

viii.  Ebeveyn olan bagimlik azalmis, kendi kendine yeter duruma gelmistir®.

! Marry J. Gander, Harry W. Gardiner. Cocuk ve Ergen Gelisimi, Ceviren: Bekir Onur,
Imge Yaymevi, Ankara, 2004.

* Ayla Oktay. Yagamun Sihirli Yillart Okul Oncesi Dinem, 2002.

* Rasim Bakircioglu. Cocuk Ruh Saghgt ve Uypum Bozukluklar, Am Yaymcilik,
Ankara,2002.

* Atalay Yoriikoglu. Okul Oncesi Egitim ve Ruh Saghgr, 1977.



2.5.0KUL ONCESIi DONEMDE COCUK GELISIMININ CESITLI
BOYUTLARI

Bireyin kalitim yoluyla tasidigi potansiyel giicler kiiltiirel bir g¢evrede
gelistirerek kisiligi olusturur. Gelisim bir biitiindiir onu ruh ve beden diye ayirmak
veya bir 6zelliginin diger ozelliklerden bagimsiz gelistigini sdylemek imkansizdir.
Bireysel gelisimi gelisim donemlerine gore bedensel, duygusal, zihinsel alanlara

ayirmak, sadece bireyi tanirken incelemenin basitlesmesi igindir'.

Okul 6ncesi ¢ag gelisimin degisik acilardan birbiri ile etkilesimin en yogun
yasandig1 bir donemdir. Hareketin gelisimde 6n plana ¢iktigr bu donem, zihin
gelisiminin de hareket gelisimi iginde yer aldig1 bir donemdir. Duygu gelisimi sosyal
gelisimle iligkilidir. Dil gelisimiyse konusma organlar1 ve ¢cocugun i¢inde bulundugu
toplumsal ¢evre etkilesimleriyle ilgilidir. Bu sebeple okul 6ncesi donem incelenirken

gelisimsel alanlarm birbiriyle olan etkilesimleri degerlendirilmelidir®.

2.5.1. Bedensel Gelisim

Bedensel gelisim, gelisimsel diger alanlarin temelini olusturur ¢linkii saglikli
gelisimin, saglikli bir bedene ihtiyact vardir. Birey gelisimin her doneminde o
doneme ait gelisim O6devini gergeklestirirken bedenini kullanir. Bedensel gelisim,
“donemsel” bir silirectir yani gelisim sabit bir hizda degil, belirli zamanlarda hizl,

belirli zamanlarda yavas gerceklesir.

Hayatin ilk ii¢ yillarinda biiylime ¢ok hizlidir. Cocuk iki yasina geldiginde

bas1 toplam bedeninin yaklasik 1 / o U kadardir. Alt1 yasindaysa, organlarmn orantilari

bir yetigkininkine yakindir’. Dogdugunda g¢ocugun kemikleri kikirdaktir ve yasi
biiylidiikce bu kikirdaklar kemikleserek sertlesir. Cocugun yeni dogdugunda

! ibrahim E. Basaran. Egitim Psikolojisi, Modern Egitimin Psikolojik Temelleri, 1966.
2 Ayla Oktay. Yasamun Sihirli Yillart Okul Oncesi Donem, 2002.
* Mehmet Bilgin, Bedensel ve Devinsel Gelisim, Pegem A yaymcilik, Ankara,2002.
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“bagirmas1”, “emmesi”’, “yutmasi”, “idrar kagirmasi”, “Oksiirmesi” vb. hareketleri
reflekstir ve c¢ocugun yas1 biiylidik¢e bilingli hareketlere donisiirler. Sinir
sistemiyse, bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemlerinde gelisimini neredeyse
tamamlamistir. Sindirim sistemiyse bebeklik doneminde sadece anne siitlinii

sindirebilirken ¢ocugun yas1 biiyiidiikce diger yiyecekleri de sindirebilir'.

Okul dncesi ¢ag biiylime ve gelismenin diger donemlere gore en hizli oldugu
donemdir. Bu donemde bedensel gelisim, bebeklik cagina gore daha yavastir. Ayrica
bu dénemde cocuklar c¢ok ilging bir etkinli§in i¢cinde olmadigi siirece uzun siireli
olarak bir yerde oturamazlar. Okul 6ncesi donemde biiylik kaslarin gelisimi, kemik
gelisiminin - Onlinde oldugundan kosmak, atlamak, tirmanmak gibi konulari
becerebilirken; yazmak, ¢izmek, makas kullanmak ve diger kiigiik kaslarin

kullanildig1 konularda daha beceriksizlerdir.

2.5.2. Devinimsel Gelisim

Devinim kavrami kisinin tiim etkinlik ve bircok davranigmin temelini
olusturur. Devinimsel gelisim ise zihinsel ve fiziksel koordinasyona dayanan
davraniglar gelisimidir yani duyu organlarinin, kas ve sinir sistemlerinin
koordinasyonlu c¢alismasidir. Yeni dogan bebeklerin bedenleri iistiinde higbir
denetimleri yoktur. 1. ay bittiginde bebekler ilk denetimli hareketlere baslar ve
zaman i¢inde bu hareketler gelisir. Cocuklar temel devinimsel gelisimlerinin biiyiik
kismimni okul oncesi donemde kazanirlar. 3 yasina geldiklerinde bir¢ogu dokmeden
kendi yemeklerini yiyebilir, kiyafetlerini ¢ikarabilirler. 4 yasmna geldiklerindeyse
hem giyinebilir hem de soyunabilirler. Bagka bir ifadeyle 2-6 yas arasinda yani
yilirimeyi 6grendikten sonrasindaki donemde cocuklar, bedenlerini kullanarak ve

koordinasyonu kurarak yeni ve daha karigik beceriler kazanir.

! ibrahim E. Basaran. Egitim Psikolojisi, Modern Egitimin Psikolojik Temelleri, 1966.
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Okul 6ncesi donem kaba motor becerilerin sagladigi kaslarin, ince motor
becerileri saglayan kaslardan daha ¢ok gelisim gosterdigi bir donemdir. Ancak bu
donemde gelisimsel olarak cocuklar, hala kiiciik nesneler veya detaylara

odaklanamadigi i¢in el-g6z koordinasyonlar1 zayiftir.

2.5.3. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim kavrami, kendini ve evreni anlamak, hayati anlamlandirmak
icin yapilan biitiin fikirsel ve duygusal faaliyetleri kapsar. Biligsel gelisimle ilgili en
onemli kuramcilardan biri Piaget’dir. Cocuklarin i¢ diinyasmin yetigkinlerinkinden
farkli oldugunu sdyleyen Piaget, biligsel gelisimi evrelere ayirmis ve duyusal motor
(0-2 yas), islem oncesi (2-6 yas), somut islem (6-11 yas), formal islem (11-16 yas)

olarak dort evrede incelemistir'.

Piaget’e kuraminda cocugun Ogrendigi yeni seylerin bilissel dengesini
bozdugunu, o6ziimleme ve uyum siiregleriyle bu dengenin yeniden saglandigini
savunmustur. Bu sekilde, evreni tanima ve anlama cabasi; yeni semalar olusturmak,
O0zlimlemek ve uyumsayarak, dgrenilenlerin organizasyonu olarak devam eder. Bu
siirecte birey bilissel dengeyi koruma, yeniden yapilandirarak devam etmeye caligir’.
Okul 6ncesi donemde ¢ocugun biligsel diinyas1 6zgiir, diigsel ve yaraticidir. Hayal
glicii devamli aktiftir ve bu sekilde diinyayr kavramaya calisir. Cocuk
benmerkezcilikten ¢ikarak paylagsma ve isbirligine dayanan tiyatro benzeri oyunlar,
taklitler, fiziki etkinlikler ve nesnelerle yapilan oyunlara tesvik edilmeli; grafik,

resim gibi gorsel materyaller kullanilmalidir.

! Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi (Ikinci baski), Alfa yaymlari, Istanbul, 2000
? Hadiye Kiigiikkaragdz, Bilissel gelisim ve Dil Gelisimi. Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi,
Pegem A Yayincilik, Ankara,2000.
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2.5.4. Duygusal Gelisim

Duygu, kisinin temel ihtiyaglar1 ve onun sonuglariyla ilgili davraniglardir. Aci
duyma ve hoslanma hisleri ¢ocukta dogumdan hemen sonra gdzlemlenebilir.
Bebekler dogduktan sonra ilk tepkilerini alt1 1slandiginda, tsidiigiinde,
sancilandiginda ve aciktiginda, aglayarak gostermeye calisir. Korku davranisima
benzese de bu tepkiler, korku degil bebege sikint1 veren bir hale karsi gdsterilen
tepkilerdir. Korku duygusu ancak 1 yas sonrasinda goriilebilir'. 2 yasinin sonunda

ofke, sikint1 yaratan hallerde belirgin bir duygudur.

Okul 6ncesi donem ise biitiin duygu ¢esitlerinin ortaya ¢iktigr dénemdir.
Kiskanglik, inatcilik, yabanci veya bazi kisilere karsi nefret, 6tke bu donemde
kendisini yogun sekilde gdsterir. Aile ve ¢evrenin tutumu bu duygularin olusumunu
biiyiik olclide etkiledigi i¢cin ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar gozlemlenir.
Ayrica bu donemde ¢ocuklarin korkular1 farklilagir ve artar, siklikla hirsizlar, hayali
yaratiklar, kopekler, karanlik, motor sesi, simsek ya da ani sesler ve yalniz kalmaktan

korkabilirler?.

2.5.5. Sosyal Gelisim

Cocuklarin gelisiminde 6nemli siireglerden biri de sosyallesmedir ve bu siire¢
dogumun hemen sonrasinda baslayarak yasam boyunca da devam eder. 0-1 yas
doneminde ¢ocuklarin temel ihtiyaci, giivenliktir ve bebegin hayatta kalabilmek i¢in
annesine duydugu ihtiyag, onun ilk toplumsal iliskisidir’. Kisinin sosyal uyaranlara
ve grup hayatina, toplumsal yaptirimlara kars1 duyarli olmasi, i¢inde oldugu grupla
ya da kiltiirdeki diger kisilerle uyumlu yasayabilmesine sosyal gelisim denir. Cocuk
ilk cocukluk doneminde (2-6 yas) toplumsal iliskilerin nasil kurulacagini, evin
disinda yer alan insanlar 6zellikle de akranlariyla nasil iletisim kuracagini 6grenerek

uyum ve igbirligi gelistirir. Cocugun sosyallesmesi kalitimdan ¢ok, ¢evrenin etkisine

! ibrahim E. Basaran. Egitim Psikolojisi, Modern Egitimin Psikolojik Temelleri, 1966.
? Haluk Yavuzer. Yaygin Anne-baba Tutumlart, 1995.
* Ayhan Aydin, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi (Ikinci basky), 2000
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yani 6grenmeye dayanir. Cocugun cevresindeki kisilerle siirekli etkilesim iginde
olmasi, onun sosyallesmesini saglar Bu sebeple anaokuluna giden ¢ocuklarin,
arkadaslar1 ile kurduklar1 iliski, sosyal aktiviteleri, anaokuluna gitmeyen cocuklara

gore toplumsal uyum gostermede daha iyidirler '.

2.5.6. Dil Gelisimi

Diger alanlarda oldugu gibi, dil gelisimi de sdzciik sayisi, kurulan ciimle
yapisi, ses tonu ve vurgulamalarda ayni yastaki ¢ocuklarda benzerlik gosterdigi gibi
farkliliklar da gosterebilir. Bu sebeple dil gelisimi biligsel gelisimle paralel olarak

ilerlemektedir.

Yeni dogan bebekler farkli tonlardaki aglamalarla smirli kalirken, tigiincti
ayda keyifli olduklarinda bunu belli edecek sesler ¢ikarmaya baslar, altinci ayda ise
daha uzun siireli sesler ¢ikarabilirler. 12 aylik olduklarinda ilk anlamli sézciikler
sOylenir, tonlama ve vurgular yapar, kelime kapasiteleri 18. aym sonuna kadar 20
sOzctige ulasir. 18. Aydan sonra kelime kapasitesinde hizli bir gelisim gozlemlenir,
24. aymn sonunda ise kelime kapasitesi 200 sozciikk civarimdadir. 4 yasmna
geldiklerinde climleler tamamlanir, 5 yasmmn sonunda kelime kapasitesi 2000
sozciigii bulur®. Ik ¢ocukluk ¢agmin sonunda ise genellikle ¢ocuklar yap1 ve dil
bilgisi bakimindan yetiskinler gibi ciimleler kurabilir ve kurulan -ciimleleri

anlayabilir. Bu siirecte kelime bilgisi artmaya devam eder’.

! Haluk Yavuzer. Yaygin Anne-baba Tutumlari, 1995.
? Haluk Yavuzer. Yaygin Anne-baba Tutumlart, 1995.
* Marry J. Gander, Harry W. Gardiner. Cocuk ve Ergen Gelisimi, 2004.
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2.5.7. Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim bireydeki gelisim evrelerinden en 6nemli olanlarindan biridir.
Kiiciik cocuklarda kendi bedenlerine karst oldukca gliclii bir merak duygusu
bulunmaktadir. Cocugun ilk cinsel duygular1 dogumu izleyen bir yil icinde yikanma
ve alt degisiminde ortaya ¢ikar. Cocuklardaki cinsel merak, diger konulara duyulan
merak kadar normal ve sagliklidir ancak yetigkinlerin yalan yanlis cevaplar vermesi,

endise uyandirmasi, ¢ocugu susturmaya ¢alismasi gelisimde bozukluk yaratir.

Okuldncesi donem ¢ocugun cinsel merakinin en yogun oldugu donemdir. Bu
donemde cinsel egitim ¢cocugun gelisim seviyesine gore basitge, kisa, gercekei ve
endise icermeyen cevaplar icermelidir. Burada onemli nokta c¢ocugun zihnini

karistirmadan, giivenini destekleyen sekilde bilincini arttrrmaktr’.

2.5.8. Torel (Ahlaki) Gelisim

Ahlak bireylerin sosyal davraniglar ile ilgilidir ve insanlar arasindaki iligskiler
sonucu ortaya ¢ikan onlar1 diizenleyen kurallardir. Bu kurallar dogustan gelen degil
sonradan kazanilan degerlerdir. Cocuk dogumdan sonra ilk olarak sezme sonra
anlama ve daha sonra ise yorumlama ve uygulama yapmaya ¢alisir, biitiin bu siire¢
bir egitim sonucunda olur. Okul 6ncesi donem, pozitif bir disiplinle, ¢ocuk i¢in kirici
veya onu dar kaliplar ige sokmaktan ¢ok torel (ahlaki) gelisimini saglayan yapici bir

egitimdir.

Ahlaki gelisim kuramlar1 arasmmda en Onemli iki tanesi Jean Piaget ve
Lawrence Kohlberg’e ait kuramlaridir. Piaget, kuraminda ¢ocuklarin ahlak gelisimini
anlamak i¢in kurallarin nasil yorumlandigini 6grenmek gerektigini diisiinmiis onlar1
oyun ortamlarida gézlemleyerek bilissel gelisimle ahlak arasinda bir iliski oldugunu
savunmustur. Piaget’nin kuramma goére okul Oncesi donemdeki c¢ocuklar kural

kavramini tam olarak anlayamadiklar1 i¢in ahlaktan s6z etmek zordur bu sebeple

! Haluk Yavuzer. Yaygin Anne-baba Tutumlari, 1995.
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ahlaki gelisim 6 yastan sonra baglar. Okul 6ncesi donemde kurallar degismez,
sabittir, uymak zorunludur, kurallarin degismesi veya ¢ignenmesi yanlistir. Bu
donemdeki cocuklar kurallar1 ¢ogu kez tam olarak anlayamaz ve kurallara uymakta
yetersizdirler. Kohlberg’e gore ise, ahlak gelisimi ii¢ evrede incelenmis ve ilk
cocukluk déoneminde ¢ocuklarin “gelenek dncesi” evrede oldugunu savunmustur. Bu
evrede cocuklar igsel bir 1yi ya da kotli duygusuna sahip degildir; eylemin
arkasindaki giidii diisiiniilemez, ortaya ¢ikan zararin biiyiikliigli karar vermeyi etkiler.

Kurallara inanildig1 i¢cin degil cezadan kagmmak i¢in uyulur.

B. AYRILIK ANKSIiYETESI VE EBEVEYN TUTUMU IiLE iLGILi
KAVRAMSAL TANIMLAR

2.1. AYRILIK ANKSIYETESININ KAVRAMI VE TANIMI

Anne karninda anneyle bir biitiin olan bebegin diinyaya gelmesiyle bu bag
sik1 bir sekilde devam eder. Bu dogal bir siirectir ve anne ile ¢ocuk arasinda olusan
sagliklt baglanma istenilen bir durumdur. Cocugun bebeklik ¢aginda beslenme,
temizlik, korunma gibi fiziksel gereksinimlerin yani sira sevgi, ten temasi, ilgi gibi
duygusal gereksinimler de anne ya da anne modeli tarafindan karsilanir. Bu sayede
cocuk, annesi araciligiyla kendisini dis diinyanin biitiin tehlikelerine kars1 giivende

hisseder.

Bowlby baglanma teorisinde; gelisim gosteren c¢ocugun gereksinimlerini
disaridan saglayan ya da ilgilenen kisiye duygusal enerjisini yonlendirmesinden
bahsetmektedir. Bowlby’e gore baglanma anneyle olan “tatmin ve zevkin yasandigi,
sirekli, yakin ve sicak bir iligki” olustugunda gercgeklesir ve hayatin ilk yilinda

olusur.
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Yasaminin birinci yilinda bebegin psikososyal gorevi giiveni 6grenmektir ve
bu ileride kisiler arasi kuracak iliskilerde temel olusturur. Yapilan bir¢cok arastirma
gostermistir ki; ¢ocuk hayatmin ilk iki yilinda bir gecelik dahi olsa bir ayrilik yasarsa

bu daha sonra yasanacak ayriliklarla birlesip bazi problemlere yol agabilir.
Bebekte goriilen baglanma evreleri asagidaki sekilde gelisir:

Birinci evre dogum ve sonrasindaki 8 haftayr kapsar. Baglanmanin
kuvvetlendigi belirtiler arasinda bebegin aglamasi, gililmesi, cikardigi sesler ve
bakmas1 sayilabilir. Bu evrede ayrilma; ¢ocugun gelisim derecesine ve baglanma

evresine bagli olarak anlamlandirilir.

Ikinci evre, baglanmanm olusum evresidir ve 8 -10 haftadan 6 aya kadar olan
donemi kapsar. Cocuk, cevresinde bulunan bir ya da birden ¢ok kisiye baglanir. Ozel

birinden ayrilma durumu gereksinimleri giderildigi siirece problem yaratmaz.

Son evre, belirgin baglanmanin olusum evresidir ve 6. aydan yetigkinlige

kadar olan donemi kapsar.

“Anne yoksunluk sendromu” olarak bilinen, Rene Spitz’in “Yuva Hastalig1”
ya da “Anaklitik Depresyon” olarak tanimlanan bu evrede; anneden 3 aydan uzun
siire ayr1 kalan ya da bakimevlerine birakilan 2 yasindan kiigiik bazi ¢ocuklarda

gozlemlenir. Bu ¢ocuklarda, tahmin edilebilir davraniglar basamak seklinde gelisir:

1.Protesto Donemi: Bu donemde cocuk aglayarak, bagirarak ve kaybolan

kisiyi arayarak, ayrilig1 kabullenmez.

2.Caresizlik Donemi: Bu donemde anne ya da terk eden kisinin dénecegine

dair tamamen umitsizdir.

3.Detachment Donemi: Bu donemde anne ya da kaybolan kisiden kendini
duygusal olarak aymrir, giden kisiyi unutmamis ancak terk ettigi icin ofkelidir ve

durumun tekrarmndan dolay1 korku duyar.

Ayrilma Anksiyetesinin temelinde evden veya baglandigi kisiden ayrilma

korkusu mevcuttur. Bu bozuklugu olan ¢ocuklar baglandiklar1 kisiden ya da evden
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ayrildiginda kendisine ya da baglandigi kisinin basma kotii bir sey gelecegini
diistinerek devamli ve asir1 bir kaygi i¢cindedir. Tek baslarina evden ya da tanidiklar1
cevrenin uzagma gittiklerinde huzursuzlasir, odada yalniz baslarina oturamaz,
uykuya gitmede problem yasarlar. Uyuyana kadar ya da gece boyunca yanlarinda
birilerinin olmasini isterler. Korkular1 dogrultusunda gece kabuslar1 gorebilir, karin

agrisi, bas agrisi, bulant1 ve kusma gibi bedensel sikayetler yasarlar.

2.2. AYRILIK ANKSIYETESININ TARIHCESI

1932 yilinda ilk olarak Broadwin; Okula gitmeyi kabul etmemeyle iliskili
olarak ayrilik anksiyetesini; okul reddi, okuldan ka¢manin bir sekli olarak
aciklamistir. Okula gitmeyi reddetme, koyulan kurallar1 reddetme ve sug isleme ilk
isaretlerdir. Broadwin’in; “Bu tip ¢cocuklar annesinin basina kétii bir sey gelmesinden
korkar, rahatlamak ve anksiyeteyi yatistirma amaciyla okuldan evlerine kagarlar”
gbzlemi daha sonralar1 bircok okul reddinin aslinda okul korkusundan ziyade, evden
uzak kalma korkusu olarak sekillenmistir. Ayni yillarda ¢alisan bir bagska kuramci
olan Klein ise Freudyen bir yaklasim benimseyerek bebek ile anne arasindaki ilk
iliskinin anne memesi oldugunu savunur ve sevgi ya da nefret gibi duygularin ilk

olarak bu agamada ortaya ¢iktigini savunur'.

Ayrilik anksiyetesinin detayli olarak arastirilmasi ve hem ¢ocuklar, hem de
yetigkinlerde goriilen psikopatolojik tablolarla baglantilandirilmast Bowlby’nin
1940’1 yillarda ortaya attigi “Baglanma Kurami™na dayanmaktadir. Kuram
temelinde, anne ile bebek arasinda dis diinya ile ilgili konularda gerekli emniyet
duygularini aktarmasi ve giivenilir bir ortam olusturmasina dayanir?®. 1958’de
Harlow’un ogrencileri ile birlikte yaptigi yavru maymun deneylerinde; “anne

yalnizca fiziksel ihtiyaglar1 degil aynm1 zamanda rahat ve sicak bir temasi da

! Hiiseyin G. Kilig. Bazt Demografik Degiskenler Ve Anne Baba Tutumlarina Gore Madde
Bagimlist Bireylerin Anne Baba Baghliklar: Tliskisinin Incelenmesi. Cukurova Universitesi Yiiksek
Lisans Tezi. 2007.

? John Bowlby. The influence of early environment in the development of neurosis and
neurotic. International Journal of Psycho-Analysis, 1940.
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saglamaktadir” goriisiinii ortaya atmis ve sonucunda anne ile c¢ocuk arasindaki
karsilikli sevgi baginin ileri yasantida bireye tiim iligkilerinde giiven duygusu

olusturmasina etki ettigi seklinde bicimlendirmistir'.

Mahler ise arkadaslariyla birlikte yuriittiigii ve sonuglarmi 1975 yilinda
“Insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu” isimli eserinde paylastigi baglanma
kuraminda; yeni dogan ile anne arasinda “psikolojik erime” seklinde bir iliski
oldugunu soylemistir. Mahler kuraminda c¢ok 6nemli bir ¢eliskiye dikkat ceker;
ayrilma-birlesme celiskisi olarak adlandirilan bu ¢eliskide bagimsiz kisilik olusturma
istegi, anne korunmasi istegiyle devamli olarak catisir ve cocuklukta yasanan bu
celiskinin, bireyi hayati boyunca etkilemesi s6z konusudur. Horney’e gore ise,
“temel endise” s6z konusudur. Her bebek ebeveynlerince terk edilme korkusuyla
diinyaya gelir ve bu anksiyetenin boyutu ailede olan giiven ve huzur ortamma gore

sekillenir®.

Ainsworth 1se 1960’larda, Bowlby ile yaptig1 calismalar1 ve goriislerini
savunmasina karsin zaman i¢inde kendi yaptig1 arastwrmalarda daha fazla sonuca
ulasan ve baglanma teorisinin islemsel tanimini yapan kuramcidir. Ainsworth
“yabanc1 oda” olarak adlandirdig1 laboratuvar deneylerinde anne ile bebek arasinda
olusan giivenli baglanmanin bebegin psikolojik gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ve
emniyetli baglanmada 1ise ileriki hayatinda kuracagi iligkilerin temelini
olusturdugunu ortaya ¢ikarmustir’. Winnicott’a gore ise “cevreye tutunma” annenin
bliyliyen bebeginin ihtiyag ve isteklerine duygudaslik gostermesiyle saglanir.
Cevreye tutunmada asil gorev, baglanma ve korumaktwr ancak Winnicott bunu
Bowlby’nin goriislerine zit bir sekilde etiyolojik terimler yerine varolussal terimlerle

aciklamugtir”.

Daha 6nce DSM-IIIte, reaktif baglanma bozuklugunun alt simiflarinda yer
verilen kisa ve uzun siireli anne yoksunluguna bagli sendromlar DSM-IV’te yer

almamaktadir.

' Harry Harlow. The Nature of Love. American Psychologist. York University, Toronto,
1958.

? Neil Frude, Understanding Family Problems. Wiley, 1 edition 1991 aktaran Serap Nazli
2001.

? Robert Karen. Becoming attached. Oxford University Press, New York, 1998.

* Jeremy Holmes. John Bowlby&Attachment Theory. Routledge.1997.
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2.3. AYRILIK ANKSIYETESININ ETiYOLOJISI

Klinik Goriiniim: Ayrilma anksiyetesi, “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar”,
“Sizofreni” veya diger Psikotik bozukluklarin bir parcasi olarak da ortaya ¢ikabilir
ancak ayrilma anksiyetesi olarak tanmin konulmasi i¢in asil olarak evden veya
baglanilan kisilerden uzaklagsmayla ortaya c¢ikmasi ayirt ettiricidir. Psikotik
bozukluklarda ortaya cikan sanrilardan farkli olarak, ayrilma anksiyetesindeki
sanrilar gercek uyaranin yanlis algilanmasi sebebiyle olusur ve belli hallerde ortaya

cikar, baglanilan kisilerin varlhigiyla kaybolur.

Prevalans / Gidisat: Ayrilma anksiyetesinin belirli seviyeleri ¢ocukta normal
gelisimin bir pargasidir. Normal bir ayrilma anksiyetesi ortalama olarak 18. ayda en
yiiksek seviyededir ancak genel olarak oyun/okuldncesi donemde dikkat ¢eker ve
patolojik olarak degerlendirilmez. Bir yasindan kiiciik bebeklerde ayrilma anksiyetesi
“yabanci anksiyetesi” olarak kendini gosterir. Uc yasindaki cocuklar ayrilma
durumunun gegici oldugunu kavrayabilecek bilisi kazanmis olduklarindan 3-5
yaslarinda ayrilma anksiyetesi azalma gosterir. Okula ilk kez giden kiiciik ¢cocuklarin
ayrilma anksiyetesi yasamasi bir diizeye kadar normaldir. Ayrilma anksiyetesi
bozuklugunda cocuklarin okula gitmek istememeleri, ayrilma halinde sikint1 ve
korku yasamalari, mide ve bas agris1 gibi tekrar eden fiziksel belirtiler gsterebilir ve

ayrilmayla ilgili kabuslar gorebilir.

Ailesel Ozellikler: Cocugun anne babasma baglanma sekli, anne babanin
cocuga karsi olan tutumlart ¢ocugun duygusal gelisimini etkileyen faktorlerdir.
Ayrilik anksiyetesine en c¢ok etki eden faktor, paylasilan cevre yani ailesel
ozelliklerdir. Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki biitiin ¢evresel faktorlerin yani sira

kalitimsal faktorler de bu bozuklugun ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
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2.4. AYRILIK ANKSIYETESI TANISI

DSM IV-TR’de yer alan AAB tanist';

A. Asagidakilerden ii¢liniin (ya da daha fazlasinin) olmasi ile belirli, kisinin
ya da baglandig1 insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimsel olarak uygunsuz ve asir1

anksiyetenin olmast:

(1) evden ya da baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da bdyle bir
ayrilik beklendiginde yineleyici bir bigimde asir1 sikint1 duyma.

(2) baglandig1 baslhica kisileri yitirecegine ya da onlarin basma bir is

gelecegine iliskin siirekli ve asir1 bir kaygi duyma.

(3) kotii bir olaym, baglandigi baslica kisiden ayrilmasina yol agacagma

iligkin siirekli ve asir1 bir kaygi duyma.

(4) ayrilma korkusundan o6tiirii, siirekli olarak, okula ya da bagka bir yere

gitmek istememe ya da gitmeyi reddetme.

(5) tek basina kalma, evde baglandig1 baslica kisiler olmaksizin kalma ya da
kendisi i¢in 6nemli erigskin insanlar olmadan diger ortamlarda bulunma konusunda

isteksizlik gosterme ya da bu konuda siirekli ve asir1 bir korku duyma.

(6) baglandig1 baslica kisinin yakininda olmadan ya da evin disinda uyuma

konusunda siirekli bir isteksizlik gésterme ya da uyumay1 reddetme.
(7) ayrilma konusunda siirekli kabus gorme

(8) baglandig1 baslica kisilerden ayrildiginda ya da boyle bir ayrilik
beklendiginde yineleyici bir bigimde fiziksel semptom yakimmalar1 getirme (bas

agrilari, karm agrilari, bulant1 ya da kusma gibi).

B. Bu bozuklugun siiresi en az 4 haftadir.

' DSM-IV. (The Diagnostic and Statistical Manual _for Mental Disorders-4). Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi. E. Koroglu (gev.). Istanbul. HYB Yaymcilik. 2007.
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C. Baglangic1 18 yasindan 6nce olur.

D. Bu bozukluk klinik a¢idan 6nemli bir sikintiya ya da toplumsal, okulda

(mesleki) ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.

E. Bu bozukluk sadece bir Yaygm Gelisim Bozuklugu, Sizofreni ya da diger
bir Psikotik Bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve Agorafobi ile
giden Panik Bozukluguyla daha iyi agiklanamaz.

Erken Baslangicli: Baslangici 6 yasindan 6nce olursa.

DSM-V’te “Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu” “Genellikle 1lk Kez Bebeklik,
Cocukluk ya da Ergenlik Doneminde Tanis1 Konan Bozukluklar” bdliimiinde degil
“Kaygi Bozukluklarr” bolimiinde yer almaktadir ve tami kriterlerinde bazi
degisiklikler yapilmistir. DSM-IV-TR’de “Ayrilma Kaygist Bozuklugunun”
Bozuklugun baslangicinin 18 yasindan 6nce olmasi kosulu kisilerin biiyiik bir
kismmda bu bulgularin 18 yasindan sonra ortaya c¢ikmasi sebebiyle yas
simnirlandirilmast DSM-V’te kaldirilmistir ve tani giivenligini  arttirmak  i¢in

“belirtilerin en az 6 ay siirmesi1” kosulu eklenmistir.

2.5. AILENIN BiREY UZERINDEKI ETKIiLERI

Toplumun temelini olusturan en kiigiik sosyal yap1 olan ailelerde saglikli
toplumlar olusturmak i¢in ¢ocuk egitimiyle ilgili izledikleri yollar 6nemlidir. Ailenin
egitime karsi tutumu ve faaliyetleri, icinde bulunulan ¢evrenin kural ve degerlerine
gore sekillenir. Ailenin toplum icindeki sosyal konumu egitsel ortama da etki
etmektedir. Kisisel niteliklerinin olustugu ve gelisiminin hizli oldugu temel egitim

caginda aile egitim i¢in 6nemlidir'. Anne babanin becerileri ve gocuk yetistirme

) ! Atilgan Erozkan, Ailenin Egitsel Ortanunin Temel Egitim Ogrencisi Uzerindeki Etkileri,
Ogretmen Diinyasi, Ankara, 2000.
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tarzlary, aile i¢i etkilesim erken donemdeki gelisime, okula gecis siirecine etki eder’.
Yazm incelendiginde ailelerin “Saglikli Aileler” ve “Sagliksiz Aileler” seklinde iki

baslikta toplanarak incelendigi goriilmiistiir.

Saglikli ailelerde iyi iletisim ve ¢ok az ¢atisma vardir. Gelisimsel degisimler
kolay ve basarili sekilde uyumsanir, stresli durumlarin iistesinden gelebilirler. Burada
aileyi saglikli yapan etmen hicbir sorunla karsilasmamis olmak degil karsilasilan kriz
durumunda kendilerini hizlica toparlamasidir diyebiliriz. Bu tip ailelerde ¢ok az

sorun yasanir ve normal kosullarda islevlerini iyi bir sekilde yerine getirirler’.

Sagliksiz ailelerin temelinde birbirlerini anlayamayan, iyi iletisim ve
etkilesim kuramayan anne babalar vardir. Bunla birlikte dig uyaranlarin etkisi goz
ard1 edilmemelidir. Aile i¢inde yer alan bireylerin azalmasi ya da artmasi, saglik
sorunlar1 yasanmasi, igsizlik gibi faktorlerle bireyin esas roliinde meydana gelen
degisimler veya kendisine uymayan bir rolii iistlenmek zorunda kalmak sagliksiz

davranislar yaratabilir’.

2.6.EBEVEYN-COCUK ILISKILERI iLE ILGIiLi TEORILER

Psikoseksiiel Teori; Freud’un gelistirdigi psikosekstiel teori, anne baba ve ¢ocuk iliskilerine 6r
evreye takili kalir ve ileride kisilik gelisimi bu evrenin etkisinde olur. Cocuklarin bu
evreleri ebeveynleri tarafindan aktarilan toplumsal degerlerin benimsenmesi ve
arzularin bu taleplerle ¢akismamasini 6grenerek atlatmasi beklenir. Bu agidan Freud,

cocugun gelisiminde hem anne hem de baba rollerinin 6nemini vurgular. Buna ek

! Janette Pelletier, Julaine M. Brent, Parent participation in children’ school readiness : the
effects of parental self-efficacy, cultural diversity and teacher strategies, international Journal of
Early Childhood, 2003.

? Neil Frude, Understanding Family Problems. NewYork, 1991 aktaran Serap Nazl1 2001.

> Walter A. Friedlander, Sosyal Hizmetin Kavram ve Metodlari. Cev. E. Besin Kardes
Matbaasi, Ankara, s.59, 1965
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olarak teoride anne vurgusu daha fazla yapilmistir cilinkii Freud’a gore, anne ile

bebek arasindaki bag ilk rnektir ve ileri iliskilerin temelidir'.

Psikososyal Teori; Erikson ise Freud'un psikanalitik teorisi tizerinde
calisarak onemli derecede degistirerek psikososyal teoriyi gelistirmistir. Erikson
psikososyal teoride 8 evreden bahseder bunlar; temel giivene karis1 giivensizlik,
ozerklige karis1 utanma ve siiphe, girisimcilige karisi su¢luluk duygusu, caliskanliga
karis1 asagilik duygusu, kimlik kazanimina karisi kimlik dagilmasi, yakilasmaya
karis1 yalnmizlik, iiretkenlige karis1 kendine yonelik liretim ve ego biitiinliigiine karisi
umutsuzluktur. Erikson’a gore, evrelerde eksik kalan gorevler uygun sartlar
saglandiginda telafi edilebilir. Erikson, Freud gibi gelisimin ilk bes yildan sonra
tamamlandigin1 kabul etmez ve gelisimi hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak
tanimlar. Buna ek olarak ¢ocugun gelisiminde ve egitiminde kiiltlir faktoriine vurgu

yapar’.

Etolojik Teori; Darwin’in hayvan davraniglar1 {izerine yaptig1 c¢alismalarin
Lorenz ve Tinbergen tarafindan insan davranislarina uyarlanmasiyla ortaya ¢ikan bu
teori ebeveynlikle ilgili en kapsamli yaklasimdir. Etolojistler dogal bir gbzlemcidir
ve birey dogal cevresinde gozlemlenerek ortama nasil uyum sagladigini, anne baba
olma davraniginin nasil evrim gegirdigini agiklamaya calisir’. Gelisim icin evrimsel

baglanma ve ic¢giidiileri 6n planda tutmuslardir.

Baglanma Teorisi; Baglanma davranisini aciklayan pek ¢ok kuram birbirini
tamamlar bigimdedir. Bowlby (1973, 1980) baglanma tanimini, insanin kendisi i¢in
onemli olan bireylere kars1 gelistirdigi giiglii duygusal bag seklinde yaparken,
Gander ve Gardiner (1995) bebek ile ebeveynleri arasinda gittikge biiyiiyen,
koordinasyonlu, destekleyici ve karsiikli bir etkilesim olarak tanimlamislardir®.

Ainsworth (1969) ise baglanma tanimini, bir bireyin bagka bir bireye gelistirdigi

! Patricia H. Miller. Theories of developmental psychology. New York: W. H. Freeman and
Company, 1983.

? Carole A. Martin, Karen K. Colbert. Parenting: A Life Span Perspective, The McGrawHill
Companies, Inc. United States. 1997.

* George W. Holden. Parents and the Dynamics of Child Rearing, Westview Press, United
States. 1997.

* Nebi Simer, Derya Giingér. Cocuk yetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iliskiler iizerindeki etkisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 14/44, 35-58. 1999.
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sefkat bagi seklinde yapmistir. Erwin (2000) baglanma olgusunu biyolojik olarak
arastirmis ve uyum saglama, gelisme ve tiiriinii devam ettirmek i¢in planlanmis bir

sistem olarak tanimlamustir'.

Sosyal Ogrenme Teorisi; Miller ve Dollard, 1940 ve 1950’li yillarda
cocugun anne babasmi taklit etmesine yogunlasarak ortaya c¢ikardiklar1 bu teoride
ebeveynlerin verdigi bakim ve egitimin ¢ocugu pekistirdigi ve taklitlerin ise, onu
motive ettigini ileri stirmiislerdir. 1960’1 yillarda Bandura ve Walters, ¢ocugun
yalnizca bir modeli gozlemleyerek yeni tepkiler 6grendigini vurgulamis, taklit

siirecinin giderek gdzlemsel 6grenme siirecine yoneldigini savunmuslardir®.

Bilissel Teori; Piaget tarafindan gelistirilen biligsel gelisim teorisi, bebeklik
doneminden yetiskinlige kadar, birey cevresini, diinyay1 anlamlandirmak i¢in aktif
zihinsel faaliyetler gosterir inancina dayanir. Bu aktif zihinsel faaliyetler anne baba
icin cok 6nemlidir’. Vygotsky ise biliste sosyal etkilesime onem vermis gelisimin,

kiiltiirel bilgilerin i¢sellestirilmesiyle saglandigini savunmustur”.

Ekolojik Sistemler Teorisi; Brofenbrenner tarafindan 1979 yilinda
adlandirilan sosyal adres yaklasimi olarak isimlendirilen teoriden yararlanilarak
gelistirilen ekolojik sistemler teorisi; farkl kiiltiir, cografi bdlge, dini gegmis veya
sosyoekonomik diizeyden gelen anne babalarin yalnizca ¢cocugu nasil yetistirdigini
belirleyen degil ayn1 zamanda ¢ocuk gelisimini ne sekilde etkilediklerini belirleyen

bir teoridir.

Davramssal Genetik Teori; Biyolojik faktorlerin vurgulandigir bir baska
teori olan davranigsal genetik teori; genetik faktoriin insan davranmiglarini nasil
etkiledigini inceler. Losoya, Callor, Rowe ve Goldsmith, 1997 yilinda
arastirmalarinda, bu etkiyi anne baba davraniglariyla baglantili olarak ele almig

cocugun kisilik 6zellikleriyle ebeveyn destegi arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir.

' M. L. Genuis, E. Oddone. Children’s attachment security to mother, father and the
parental unit. Child Development: Readings for Teachers. II. Detselig Enterprises Ltd. Calgary,
Alberta. 1996.

? Patricia H. Miller. Theories of developmental psychology. 1983.

? Carole A. Martin, Karen K. Colbert. Parenting: A Life Span Perspective. 1997.

* Peter Sutherland. Cognitive Development Today: Piaget and his critics. Paul Chapman
Publishing Ltd. London. 1992.
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Kontrol Teorisi; Bell tarafindan 1979 yilinda ortaya atilan kontrol sistemi
teorisinde, anne babalarin c¢ocuklarmin davranis yogunluguyla, sikligiyla ve
durumsal uygunluguyla 1ilgili alt ve {ist hosgdrii limitleri oldugu wvurgulanir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini alt ve {ist smir1 belirlenmis kabul alaninda

RO 1
tutmalar1 gerektigini savunur .

Atif Teorisi; Heider (1944, 1946 ve 1958) tarafindan gelistirilen bu teoride;
bireyler arasindaki iligki algisi, biligsel tutarlilik kavrami dikkate alinarak incelemis
ve iligkilerin ¢evreyi dengeleyecek sekilde orgiitlendigini 6ne stirmiistiir’. Bireyin,
cevresini anlamlandirmasiysa atiflar yolu ile yapilir. Ebeveynlik acisindan anne baba
atiflar1 Onemlidir ¢iinkii ¢ocugu yetistirmede kabul edilen uygulamalar, bu
algilamalara dayanir ve sonu¢ olarak cocuklarm belirli gelisimsel alanlarina etki

eder.

2.7. EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveyn Tutumu; bir¢ok halde anne, baba ve cocugun birbirleriyle
etkilenmesini ifade eden ve bu etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan davranmiglarin
biitiiniidiir. Anne babalarin ¢ocuklarina sicaklik ve destek sunma sekli, rehberlik

dereceleri olarak da tanimlanabilir.

Ebeveynlerin tutumlar1 olusurken bazi degiskenlerden soz etmek gerekir. Ilk
olarak kendi ebeveynlerinden gordiikleri davraniglar, daha sonra ise cevresel
etmenler ya da bireyin kendini gelistirmesi etkilidir. Buna ek olarak ebeveynlerin
egitim seviyeleri, ekonomik sartlari, ¢ocuk sayisi ve iginde bulunduklar1 ¢evre bu

tutumlar1 olusturmada etkili degiskenlerdendir. Baslica ebeveyn tutumlari sunlardir;

Otoriter tutum; Cocugun kesinlikle itaat etmesi beklenen, sozel iletisimin
yer bulmadigi, arzu ve emirlere tartismaksizin uyulmasimi isteyen, ¢cocugu kendisini
yonetecek ve kendisiyle ilgili karar alabilecek gilicte olmadigina inanilan ve her

karar1 kendi alan anne-baba tutumlaridir. Bu tip ailelerde anne baba ne sdylerse

' Evren Karabulut Demir. Ebeveyn Tutum Olgegi. istanbul Universitesi Yiiksek Lisans
Tezi.2007.
? Patricia H. Miller. Theories of developmental psychology. 1983.
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dogrudur ve cocuk ancak itaat ederek ceza almaktan kurtulur. Aile iliskilerindeyse
sevgiden cok 6fke ve korku 6n plana ¢ikmustir'. Bunun sonucundaysa cocuk sakin,
dikkatli ve uslu olmasmna ragmen asir1 duyarli, kiiskiin, bagkalarindan kolay
etkilenebilen, cekingen bir yapidadir ve otorite ortadan kalktiginda saldirgan

davraniglar gosterebilir.

Koruyucu tutum; Cocukla ilgili her seyle ilgilenerek onu miimkiin
oldugunca tehlikelere kars1 korumaya c¢alisan, cocugun her hareketini bilmek isteyen
ve ¢ocugun kendi kendine bir sey yapmasimma miisaade etmeyen anne-baba
tutumlaridir. Asir1 korumaci ailelerde ¢ocuk anne babanin birer uzantisidir ve
cocugun bagimli bir hayat siirmesi olagandir’. Bunun sonucundaysa ¢ocuk dzgiiven
diisiik, bagiml, sorumluluklardan kacan ve zayif bir kisilik gelistirir’. Tek ebeveynin

bulundugu ailelerde bu tutum daha ¢ok gdriilmektedir.

izin verici / Hosgoriilii Tutum; Cocuga kars1 kabul ve ilginin yiiksek ancak
kontroliin diisiik oldugu bu tutumda ¢ocuklara verilen 6zgiirliikklerin sinir1 yoktur,
cocuklar kontrol edilmez bazen de ihmale varan hosgdrii mevcuttur. Izin verici
ailelerde yetisen cocuklarn kendilerine giiveni diisiiktiir, benmerkezcidir, kurallara
uymakta sikint1 yasar, dik baslh ve saldirgan davranirlar. Hayatlarinda smirlar

belirlenmediginden baskalari ile igbirligi yapmakta zorlanirlar.

Demokratik Tutum; Cocuga karsi sevgi ve saygi duyan, gereksinimlerini
karsilayan, yasma uygun bazi kararlar almaya 6zendiren, goriislerini 6nemseyen,
sozel iletisimin 6n planda oldugu, her konuda iyi rehber olan anne-baba tutumlaridir.
Bu tip ailelerde ¢ocugun kendi gelisim kapasitesine gore Ozglirce gelismesine,
becerilerini ortaya koymasina ve kendisini gerceklestirmesine izin verilir. Bunun
sonucundaysa cocuklar 6zerk ve bagimsiz kisilik gelistirir, hakkini ve c¢ikarini

koruyabilir, dayanigsma ve isbirligi yapabilirler.

! Adnan Kulaksizoglu. Ergen-aile ¢atismalart ile annelerin tutumlart arasindaki iliski ve
ergenin problemleri. Y ayimlanmami Doktora Tezi, Istanbul, Istanbul Universitesi.1985

? Adnan Kulaksizoglu. Ergen-aile ¢atismalart ile annelerin tutumlart arasindaki iliski ve
ergenin problemleri. 1985

? Elizabeth Hurlock. Adolescent Development. New York: McGraw HillCompany, 1955.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu béliimde, arastirma modeli, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi ve

¢Ozlimii iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, 48-66 aylik okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda adaptasyon siireci
ile ebeveynlerinin benimsedikleri tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

tanimlayici ve iligki arayici arastirma olarak planlanmis ve yapilmistir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde bulunan okul ncesi egitim kurumuna

devam eden 48-66 ay grubu ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.

Aragtrmanin  drneklemi ise, Istanbul ili Kadikdy ilgesinde Ozel
Anaokullarinda okula devam etmekte olan ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanisi
konmus ¢ocuklar ve bu bozuklugu gelistirmemis ¢ocuklarin ailelerinden 60 tanesinin
rastgele yontemle secilmesiyle olusturulmustur. Orneklem olusturulurken tercihen

bosanmamus aileler caligmaya dahil edilmistir.
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Tablo 1. Ornekleme Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Ebeveyn

Cinsiyet Kadin 42 70
Erkek 18 30

Yas 21-30 yas 7 11.7
31-40 yas 36 60
41-50 yas 15 25
51 yas ve lizeri 2 3.33

Egitim durumu Tahsil yok 2 3.3
Ilkokul 2 33
Ortaokul 3 5
Lise 19 31.7
Lisans 27 45

7 11.7

Yiiksek Lisans

Cocuk Say]sl 1 gocuk 28 46.7
2 cocuk 30 50
3 c¢ocuk ve 2 33
lizeri

Cocuk

Cinsiyet Kiz 27 45
Erkek 33 55

Yas 4 yas 18 30
5 yas 21 35
6 yas 21 35

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin 42°si (%70) kadn,
18 ‘1 (%30) ise erkeklerden olusmaktadir. Ayrica 7’°si (%11.7) 21-30 yas araliginda,
36°s1 (%60) 31-40 yas araliginda, 15’1 (%25) 41-50 yas araliginda, 2’si (%3.3) 51
yas ve lizeri yasa sahiptir. Ebeveynlerin 2’si (%3.3) tahsil yok, 2’si (%3.3) ilk okul, 3
(%5) orta okul, 19 (%31.7) lise, 27’s1 (%45) lisans, 7’si (%11.7) yliksek lisans
mezunudur. Ebeveynlerden 28’1 (%46.7) 1 ¢ocuk, 30’u (%50) 2 ¢ocuk, 2’si (%3.3) 3

cocuk ve lizerinde ¢ocuga sahiptir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 27°si (%45) kiz, 33’1 (%55) ise erkeklerden
olugsmaktadir. Cocuklarm 18’1 (%30) 4 yasinda, 21°1 (%35) 5 yasinda ve 21°1 (%35)
6 yasindadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu asamada, hazirlanan dlgekler (ETO, Katilim Formu ve Aile Bilgi Formu)
anaokullarmin sorumlu miidiirlerine gonderilerek arastirmanin amaci anlatilmis ve
arastrmaya katilmak isteyen ebeveynlere ulastirmasi, formlarm doldurulduktan
sonra teslim alinmasi istenmistir. Ebeveynlerin dikkat etmesi gereken 6nemli bir
nokta olan 48-66 ay arasinda birden fazla ¢ocugun olmas1 halinde sadece bir ¢ocuk

iizerinden formdaki bilgilerin doldurmasi istenmistir.

Aile Bilgi Formu, ebeveynlere uygulanmaktadir ve ebeveynlerle ilgili
demografik bilgi elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Bu formda ebeveynlerin
cinsiyeti, yasi, egitim durumu, ¢ocuk sayist ve ekonomik durum gibi demografik
bilgileri igeren toplam 9 soru bulunmaktadir. Aile Bilgi Formu, Ek I’de

sunulmaktadir.

Katilim Formu, katilimcilara 6lcegin amaciyla ilgili detayli bilgi vermek
amactyla hazirlanmigtir. Katilmak istiyorum ve Katilmak istemiyorum seklinde iki

secenegin bulundugu Katilim Formu Ek II’de sunulmaktadir.

Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO), yurtdisinda ve iilkemizde farkli 6lgekler
gelistirilmistir.  Yurtdisinda ebeveynlerin okuloncesi ¢ocuklarina olan davranislarini
ebeveynlerin verdigi bilgiler dogrultusunda olcen 2 odlgek (PBI ve PPM),
cocuklarinin algilarin1 degerlendiren sadece 1 6lgek (CPI-P) bulunmaktadir. Ancak
iilkemizde, ebeveynlerin, 48-66 ay arasindaki cocuklarma karsi Demokratik,
Otoriter, Izin verici ve Asir1 koruyucu davranislarini dlgen bir dlgek bulunmamasi
sebebiyle Evren Karabulut Demir ve Giil Sendil tarafindan 2008 yilinda gelistirilen

olcek arastirmada referans almmistir. Hazirlanan 6lgek 5°1i Likert tipindedir. Olgegi
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yanitlayan ebeveynlerin, bahsi edilen davranisi ne siklikla yaptiklarmi ortaya koyan
Olcekte her boyuttan almman puanlar ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in bir puan elde
edilir. Bir boyuttan yiiksek puan alinmasi o boyutun temsil ettigi davranisin
benimsendigini gostermektedir. “Her zaman bdyledir” 5 puan; “Cogunlukla
boyledir” 4 puan; “Bazen bdyledir” 3 puan; ‘“Nadiren boyledir” 2 puan ve “Hicbir
zaman boyle degildir” 1 puan olarak hesaplanir. ETO Formu Ek III’de

sunulmaktadir.

Tablo 2. ETO Boyutlar, Madde Sayilar1 Ve Madde Numaralan

Boyutlar Madde sayisi Madde numarasi

Demokratik 17 2,5,6,7,10,13,14,15,18,20,23,25,29,36,37,38,42
Otoriter 11 3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45

Asir1 Koruyucu 9 4,8,12,16,21,22,28.41,46

Izin Verici 9 1,17,24,30,31,33,34,43,44

Toplam 46

3.4. Verilerin Analizi

Belirlenen okullardaki okul dncesi donem 6grencilerinin adaptasyon siiregleri
ve bu Ogrencilerin ebeveynlerinin sergiledikleri ebeveyn tutumlari ile ilgili veriler
betimsel tablolarla incelenmis. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarm okula adaptasyon
sirecine olan etkisini Olgcmek icin korelasyon analizi yapilarak ve Pearson

Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Arastirmanm bu boliimiinde, hipotezlerle ilgili bulgulara yer verilmistir.
Aragtirma  verileri SPSS 17 Istatistik Programimda varyans analizi yapilarak
incelenmis, tutumlar aras1 farkliliklara ulagilmistir. Pearson Korelasyon katsayisi
hesaplanarak tutumlarin adaptasyon siireciyle olan iligkilerine bakilarak sonuca

varilmistir.

Tablo 3’te 48-66 aylik okul 6ncesi egitim cagindaki cocuklarm ebeveyn

tutumlar1 frekans dagilimi verilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Ebeveyn Tutumlar
Frekans Dagilim Tablosu

Frekans (f) Yiizde (%)
Demokratik 23 38.3
Izin verici 14 23.3
Asir1 korumaci 13 21.7
Otoriter 10 16.7
Toplam 60 100

Tablo 3. incelendiginde elde edilen dagilimda %38,3 ile demokratik tutum
birinci sirada yer alirken bunu, %23.3 ile izin verici tutum, %21.7 ile asir1 korumaci

tutum, %16.7 ile otoriter tutum izlemektedir.
Tablo 4, ebeveyn tutumlarini ifade eden dort grup arasindaki farklilig:

belirtmek amaciyla olusturulmustur. Elde edilen bulgular gruplar arasi anlamli bir

fark oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. Ebeveyn Tutumlar1 Gruplar Arasi Ve Grup ici Ortalama Farklan

Tablosu
Kareler Df Ortalama F Sig.-2 (p)
Toplan fark
Gruplararasi 6.385 3 2.128 13.835 .00
Grupici 8.615 56 154
Toplam 15.00 59

Hangi gruplar arasinda ne kadar fark oldugu Tablo 5’teki verilerden

goriilmektedir.

Tablo 5. Ebeveyn Tutumlarn Arasindaki Ortalama Farklarim Karsilastirma

Tablosu Tukey HSD

@ @) Ortalama | Std. Sig.-2 %95 Giiven arahig:
Tutum Tutum Farki Hata )
(I-J) Alt stmr | Ust simr
Demokratik izin .047 133 985 -.31 40
verici Asir1 | -.662%* 136 .00 -1.02 -.30
Korumaci Otoriter | -.0639%* .149 .00 -1.03 -.25
Izin verici Demokratik .047 133 985 -.40 31
Asirt Korumaci | -.709* 151 .00 -1.11 -31
Otoriter | -.0686* 162 .001 -1.12 -.26
Asirt Korumaci  Demokratik | .0662* 136 .00 .30 1.02
Izin verici | .709* 151 .00 31 1.11
Otoriter .023 165 999 -41 46
Otoriter Demokratik .639* .149 .00 25 1.03
Izin verici | .686* 162 | .001 26 1.12
Asir1 Korumaci -.023 .165 .999 -.46 41

* Ortalama farklar1 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Ebeveyn tutumlar1 ile okul Oncesi egitim ¢agindaki 48-66 ay grubu

cocuklarda adaptasyon siireci arasindaki iligskilendirme i¢in Pearson korelasyon

katsayis1 yontemi kullanilmaistir.

Tablo 6. Ebeveyn Tutumlar ile Adaptasyon Siireci Arasindaki liski Tablosu
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Demokratik Izin verici Asir1 korumaci Otoriter
tutum tutum tutum tutum
Adaptasyon siireci O27%* - 426%* -.305%* -.359%*
Sig.-2(p) .00 .00 .002 .00

4.1. Demografik Ozellikler ve ETO Boyutlarn Arasindaki iliskilerin
Analizleri

Bu boliimde arastirmanin alt problemleri olarak belirlenen

i.  Ebeveynlerin Cinsiyetleri ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var ndir?
ii.  Ebeveynlerin Yaslar1 ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?
iii.  Ebeveynlerin Egitim Diizeyleri ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iligki var
midir?
iv.  Cocuklarm Yas Diizeyleri ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var nudir?
v.  Cocuklarin Cinsiyetleri ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?

vi.  Cocuk Sayis1 ile ETO Boyutlar1 arasinda bir iliski var midir?

sorularna iligkin korelasyon testleri yapilmis elde edilen bulgular paylagiimistir.

ETO boyutlarindan alinan puanlarin ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farklilik

gosterip gostermedigi t-testi ile incelenmistir.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Cinsiyetleri Ve Ebeveynlerin ETO Boyutlarinin T-Testi

Sonuglan
ETO Boyutlar Cinsiyet N [X Sd t Sig.-2(p)
Demokratik tutum Anne 18 7336 |1.52 |-3.45 |.001
Baba 5 75.14 | 1.6
Izin verici tutum Anne 6 45.61 1.408 | 2.51 Anlamli degil
Baba 8 42.72 | 1.602
Asiri korumaci | Anne 10 | 2596 |1.32 |-3.52 |.002
tutum Baba 3 23 .07
Otoriter tutum Anne 6 32.58 |2.062 | 1.33 Anlamli degil
Baba 4 32.56 | 1.265

Cocuk say1s1 ve ebeveynlerin ETO boyut puanlar1 arasindaki iliskiler Pearson

korelasyon analiziyle incelenmis olup, anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 8. Cocuk Sayis1 Ve Ebeveynlerin ETO Boyutlariin T-Testi Sonuclar

Cocuk sayisi N X Sd t Sig.-2(p)
Demokratik tutum 1 ¢ocuk 8 74.35 1.34 3.42 | .001
2 ¢ocuk 17 | 77.14 | 1.06
3 ¢ocuk ve tizeri
Izin verici tutum 1 cocuk 6 44.61 1.408 | 2.48 | Anlamh degil
2 ¢ocuk 8 43.72 | 1.602
3 ¢ocuk ve tizeri
Asiri korumaci | 1 cocuk 10 | 2392 |1.57 3.33 |.002
tutum 2 ¢ocuk 1 23 .00
3 ¢ocuk ve tizeri 1 23 .00
Otoriter tutum 1 ¢ocuk 8 32.58 |2.062 |1.09 | Anlamh degil
2 ¢ocuk 2 32.56 | 1.265
3 ¢ocuk ve tizeri
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1l.

111

1v.

Sonug olarak;

Ebeveynlerin benimsedikleri tutumlar arasinda demokratik tutum birinci sirada
yer alirken bunu, izin verici tutum, asm1 korumaci tutum, otoriter tutum
izlemektedir.

Ebeveynlerin demokratik tutumu benimseme diizeyleri asir1 korumaci tutumu
benimseme diizeylerinden daha yiiksek, izin verici tutumu benimseme diizeyleri
otoriter tutumu benimseme diizeylerinden daha diisiikk, otoriter tutumu
benimseme diizeyleri demokratik tutumu benimseme diizeylerinden daha yiiksek
ve son olarak asir1 korumaci tutumu benimseme diizeyleri izin verici tutumu
benimseme diizeylerinden daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu sonuglardan yola
cikarak ebeveynlerin benimsedikleri tutumlarda demokratik ebeveyn tutumunu
daha c¢ok benimsedikleri ve otoriter baba tutumunu benimseme diizeyinin
oldukea diisiik oldugu s6ylenebilir.

Otoriter ebeveyn tutumuyla c¢ocuklarin adaptasyon siireci arasinda anlamli ve
negatif yonde bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda
ebeveynlerin otoriter tutumunu benimseme diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarin
adaptasyon siirecinde zorlandiklari, yani adaptasyon siirecini olumsuz olarak
etkiledigi soOylenebilir. Benzer sekilde asir1 korumaci tutumu ve izin verici
tutumu benimseyen ebeveynlerinde c¢ocuklarin adaptasyon siirecini olumsuz
olarak etkiledikleri goriilmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumuyla ¢ocuklarin adaptasyon siireci arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu anlagilmaktadir yani bu tutumu benimseyen
ebeveynlerin ¢ocuklar1 adaptasyon siirecine daha kolay uyum sagladigi ¢ikarimi
yapilabilir.

Anne ve babalar arasinda demokratik boyut puanlarmna goére anlamli bir fark
tespit edilmistir. Buna gore, babalar, annelerden daha demokratiktir. Ayrica anne
ve babalar arasinda asir1 korumaci boyut puanlarina gore anlamli bir farkta
mevcuttur. Buna gore, anneler, babalara gére daha cok asir1 korumaci tutumu
benimsemektedirler. Izin verici ve otoriter tutum boyutlar1 ile ebeveynlerin

cinsiyeti arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamastir.
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vi.

Vil

Viil.

Ebeveynlerin egitim diizeyi ile ETO boyutlar1 arasindaki iliskiler korelayon
analiziyle incelenmis, ebeveynlerin egitim diizeyi ile ETO boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamaistir.

Ebeveynlerin ETO’ye verdikleri tepkilerin ¢cocugun cinsiyetine gdre ve yasma
gore farklilagip farklilasmadigi t-testi ile analiz edilmis ancak anlamli bir farklilik
bulunmamastir.

Ebeveynlerin benimsedikleri tutum ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir fark
mevcuttur. Buna gore, bir cocuk sahibi olan ebeveynlerin ve birden fazla ¢ocuk
sahibi olan ebeveynlerin arasinda demokratik boyutta anlamli diizeyde bir fark
vardir ve iki ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin, bir cocuk sahibi olan ebeveynlerin
gore anlamh diizeyde daha demokratiktir. Benzer sekilde bir ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin ve iki ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin arasinda asir1 korumaci
boyutta anlamli diizeyde bir fark mevcuttur. Buna gore, bir ¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin, iki ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin gore anlamli diizeyde daha asir1
korumact oldugu sonucuna ulasilmustir. Otoriter ve izin Verici boyutlarinda

cocuk sayis1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmamizda, otoriter ebeveyn tutumuyla cocuklarin adaptasyon siireci
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Buna gore
ebeveynlerin otoriter tutumunu benimseme diizeyleri arttik¢a, ¢ocuklarin adaptasyon
siirecinde zorlandiklari, yani adaptasyon siirecini olumsuz olarak etkiledigi
sOylenebilir. Benzer sekilde asir1 korumaci tutumu ve izin verici tutumu benimseyen
ebeveynlerinde ¢ocuklarin adaptasyon siirecini olumsuz olarak etkiledikleri

goriilmektedir.

“Cagdas okulda egitim ve Ogretim” isimli kitabinda Alicigiizel; otoriter
tutumun hakim oldugu ailelerde yetisen cocuklarin, okul ve ¢evrede saldirgan tavirlar
sergileyen, sinirlar1 zorlayan ve derslerinde basarisiz  ¢ocuklar olduklarini
belirtmistir'. Benzer sekilde “Egitim agisindan cocuk psikolojisi- Cocugun basarist
nasil saglanir?” isimli kitabinda Altinkdprii; asir1 korumaci tutumla yetisen
cocuklarin, aile bireyleri arasinda bu 6zenden yoksun bir ¢evrede, 6rnegin okulda,
cekingen, mutlu olmayan, uyum problemleri yasayan bireyler olduklarin1 bulmasi

calismamizda elde edilen bulgular1 desteklemektedir®.

Arastirmamizda, demokratik ebeveyn tutumuyla ¢ocuklarm adaptasyon siireci
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu yani bu tutumu benimseyen
ebeveynlerin c¢ocuklar1 adaptasyon siirecine daha kolay uyum sagladigi ¢ikarimi

yapilabilir.

Johnson & Medinnus 1965 yilinda cocuk psikolojisi ve gelisimi lizerine,
Baumbrind ise 1966’da otoriter tutumun c¢ocuk davraniglarina etkisi {iizerine
yaptiklar1 arastirmalar sonucunda ebeveynlerin benimsedikleri tutumlarin ¢ocugun

psiko-sosyal gelisimini etkiledigi, dogumundan itibaren ¢ocugun anne ve babasiyla

"izzettin Ahcigiizel. Cagdas okulda egitim ve ogretim. Sistem Yayncilik. Istanbul.2001.
2 Tuncel.Altmképrii. Egitim Agisindan Cocuk Psikolojisi Cocugun Bagarist Nasul Saglanir?
Hayat Yayinlari. Istanbul. 2003.
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kurdugu iliskinin giivene dayali olmasmin daha sonraki yillarinda onun dis diinyayla
kuracag iligkilerin temelini olusturdugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica Cocuk ve
ergenlerin psikososyal gelisimlerinin en 1y1 sekilde saglandig1 ailenin temelinde sevgi
ve saygmin oldugu, demokratik ebeveyn tutumu oldugu belirtilmektedir'. Benzer
sekilde “Ogretmenlere Oneriler” isimli kitabinda Kaya; ¢ocuklardaki giiven
eksikliginin, i¢ denetime sahip olmamalari, ¢evreye uyum saglamada problemler
yasamalarindaki en biiylik etkenin hatali ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigini

belirtmesi ¢calismamizda elde edilen bulgular: desteklemektedir.

Cansever (1968), calismasinda; otoriter ve asirt korumaci olan ailelerin
cocuklarmin daha fazla olumsuz davraniglar gosterdigini, ¢evreyle olan iliskilerinde
uyum saglamada problemler yasadigni saptanmustir’. Yesilyaprak ise 1989 yilinda
ebeveyn tutumunun bireyin kisilik gelisimi iizerindeki etkilerini inceleyen
calismasinda, asir1 korumaci yaklasimin, fiziksel ya da duygusal cezayla otorite
saglamanin kisiligi olumsuz olarak etkiledigi sonucuna ulasmistir. “Anne baba
tutumlar” isimli makalesinde Turhan ilgisiz tutumu benimseyen ebeveynlerin
cocuklarinin okula basladiklarinda, kurallara uyma ve arkadas iliskilerinde
uyumsuzluk problemi yasayabildiklerini ortaya koymasi ¢calismamizda elde edilen

bulgular1 desteklemektedir”.

Arastirmamizda anne ve babalar arasinda demokratik boyut puanlarina goére

anlamli bir fark vardir ve buna gore, babalar, annelerden daha demokratiktir.

Peterson ve Hawley tarafindan anne baba tutumlar1 ve sosyal baskilayicilar
arasindaki iliskinin incelendigi calismalarinda annelerin biitiin ebeveynlik tutum
puanlarmin babalardan daha vyiiksek oldugunu ortaya koymustur’ . Universite
ogrencilerinin aile i¢i demokrasi ile ilgili goriislerinin cinsiyet ve ebeveynin egitim

diizeyine gore degerlendirdigi calismalarinda Ustiin ve Yilmaz; annelerin babalara

' Yildiz Kuzgun. PDR’de Kullanian Olgekler, Nobel Yaym dagitim, (1.Baski). Ankara,
2005.

? Canten Kaya. Ogretmenlere éneriler. Zambak Yayinlar1. istanbul. 2003.

* Diana Baumrind. Current patterns of parental authority. Developmental Psychology
Monograph. 1971.

* Candan Turhan. Anne baba tutumlar. http://www.makaleler.com/anne-baba-tutumlar.
05.07.2015.

3 I. Peterson, D.R. Hawley. Effects of Stressors on Parenting and Family Functioning in a
Primary Prevention Program, Family Relations, 1998.
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gdre daha demokratik olduklari yoniinde bulgular ortaya koymaktadirlar'. Benzer
sekilde Sahin ve Ozyiirek 5-6 yas grubu ¢ocuklar ve aileleriyle yaptig1 calismada
anneler babalara kiyasla daha demokratik olarak bulmasi ¢alismamizda elde edilen

bulgular1 desteklememektedir®.

Arastirmamizda anne ve babalar arasinda asir1 korumaci boyut puanlarina
gore anlamli bir fark vardir ve buna gore, anneler, babalara gore daha c¢ok asiri
korumaci tutumu benimsemektedirler. izin verici ve otoriter tutum boyutlar1 ile

ebeveynlerin cinsiyeti arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamastir.

Le Compte, Le Compte ve Ozer’in Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi uyguladiklar1 ¢alismalarinda benzer sekilde annelerin babalara kiyasla ¢ok
daha korumact tutum sergilediklerini bulmuslardir’. Bu da ¢calismamizda elde edilen

bulgular1 desteklemektedir.

Arastirmamizda, ebeveynlerin yaslari ile ETO boyutlar1 arasindaki iliskiler
korelasyon analizleriyle incelenmis, ebeveynlerin yaslari ile ETO boyutlar: arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durumun 6rnekleme alinan
anne-babalarm biiylik bir kisminin orta yas grubunda yer almasmdan kaynaklandigi
cikarimi yapilabilir. Benzer sekilde Turley ¢alismasinda davranig problemleri olan
cocuklarm durumlarinin annelerin yasindan degil, ailesel ge¢misle ilgili oldugunu

vurgulamustir®. Bu da calismamizda elde edilen bulgulari desteklemektedir.

Aragtrmamizda ebeveynlerin egitim diizeyi ile ETO boyutlar1 arasmdaki
iliskiler korelayon analiziyle incelenmis, ebeveynlerin egitim diizeyi ile ETO
boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak “Farkli
Egitim Diizeyindeki Annelerin 5-6 Yas Cocugun Cinsiyet Egitimi Konularma Iliskin

Bilgi ve Tutumlar” isimli calismasinda Ata; “Annelerin Cocuk Yetistirme

' Ahmet Ustiin, Miige Yilmaz. Universite Ogrencilerinin Aile I¢ci Demokrasi Ile ilgili
Goriislerinin Cinsiyet ve Anne-Baba Egitim Diizeyine Gire Degerlendirilmesi. KEFAD. 2008.

2 Arzu Ozyiirek, Fatma Tezel Sahin. 5-6 Yas Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin
Tutumlarimin Incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2005.

’Le Compte, Le Compte, Ayhan Ozer. Ug Sosyo-Ekonomik Diizeyde Ankarali Annelerin
Cocuk Yetistirme Tutumlari: Bir Olgcek Uyarlamast. Psikoloji Dergisi, 1978.

*N. R. Lopez Turley. Are Children of Young Mothers Disadvantaged Because of Their
Mother’s Age or Family Background?, Child Development. 2003.
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Tutumlarma Etki Eden Faktorler: Demografik Ozellikleri, Kendi Yetistirilis Tarzlar1,
Cocuk Gelisimine Iliskin Bilgi Diizeyleri ve Cocugun Mizacina Iliskin Algilar1”
isimli ¢alismasinda Mizrak¢i, “Farkli Ana-Baba Tutumlarinin 4-11 Yas Grubu
Cocuklarinda Goriilen Problem Durumlarina Etkisinin -~ Arastirilmasi”  isimli
calismasinda Ar1 gibi arastirmacilar caligmalarinda 6grenim diizeyi yiikseldikce
ebeveynlerin demokratik tutumlarinin arttigini ortaya koymasi ¢calismamizda elde

edilen bulgular1 desteklememektedir'.

Arastirmamizda, ¢ocuklarm yaslar1 ile ETO boyutlar1 arasindaki iliskiler
korelasyon analizleriyle incelenmis, ¢ocuklarm yaslar1 ile ETO boyutlar1 arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamaistir.

Arastirmamizda ebeveynlerin ETO boyutlari ile cocugun cinsiyeti arasindaki
iliskiler test edilmis ancak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Argun (1995) yaptigi
calismada ebeveyn tutumlariyla ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymasi ¢alismamizda elde edilen bulgulari
desteklemektedir. Ancak, Fincham ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
cocuklarin cinsiyetlerinin ebeveyn-¢ocuk iliskisine etki ettigini sonucuna
ulagmglardir 2 . Ayrica “Anne baba tutumlarini etkileyen faktorler” isimli
makalesinde Turhan anne babalarm kiz ve erkek cocuklar i¢in farkli beklentiler
icinde olmalari, onlara karsi tutumlarinda da farkliliklara neden oldugunu ortaya

koymasi ¢alismamizda elde edilen bulgulari desteklememektedir’.

Arastirmamizda ¢ocuk sayis1 ve ebeveynlerin ETO boyutlar1 arasinda iliskide,
bir ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin ve birden fazla ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin
arasinda demokratik boyutta anlamli diizeyde bir fark vardir ve buna gore, iki cocuk
sahibi olan ebeveynlerin, bir cocuk sahibi olan ebeveynlerin gore anlamli diizeyde

daha demokratiktir. Ayrica bir ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin ve iki ¢cocuk sahibi

' Arzu Ozyiirek, Fatma Tezel Sahin. 5-6 Yas Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin
Tutumlarimin Incelenmesi. 2005.
’D.F. Fincham, S.R.H. Beach, 1. Arias, G. Brody. Children’s Attributions in the Family:
The Children’s Relationship Attribution Measure. Journal of Family Psychology. 1998.
Candan Turhan. Anne baba tutumlarina etki eden  faktorler.
http://www.makaleler.com/anne-baba-tutumlar%C4%B1n%C4%B1 -etkileyen-fakt%C3%B6rler.
05.07.2015.
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olan ebeveynler arasinda asir1 korumaci boyutta anlamli diizeyde bir fark vardir ve
buna gore, bir cocuk sahibi olan ebeveynlerin, iki ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin
gore anlamli diizeyde daha asir1 korumacidir. Otoriter ve Izin Verici boyutlarinda

cocuk sayis1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Tataker (2010), cocuk psikolojisi, anne-baba tutumlar1 ve c¢ocuk gelisimi
iizerine etkileri lizerine yazdigi makalede cocuk sayisinin ebeveyn tutumu lizerinde
etkisi oldugunu ortaya koymasi calismamizda elde edilen bulgular1 desteklemektedir.
Ancak Ogzyiirek ve Sahin (2005), 5-6 vyaslarinda ¢ocugu olan ebeveynlerin
tutumlarinin incelendigi ¢aligmalarinda 3 ve daha fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin
daha koruyucu oldugu, ¢ocuk sayis1 arttikca ebeveynlerin demokratik tutumlarmin

azaldig1 bulmasi calismamizda elde edilen bulgular1 desteklememektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada sonug olarak ebeveynlerin benimsedikleri tutumlarin 48-66 aylik
okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarda adaptasyon siirecini etkiledigi, demokratik tutum
disinda benimsenen ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin adaptasyon siirecine olumsuz
etki ettigi ortaya koyulmustur. Yapilan literatiir taramasinda ebeveyn tutumlari ile
okuloncesi donemdeki cocuklarm adaptasyon siireci arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarin yetersiz olmast bu konu ile ilgili ¢ikarimlarmm farkli arastirma
bulgularma dayanarak yapilmasi biiyiik bir eksikliktir. Bu ¢aligma ile ebeveynlerin
benimsedikleri tutumlarin okul 6ncesi donem deki cocuklarin okula uyum saglamasi
iizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu konusunda ¢alismalar yapmak isteyen kisi ya
da kurumlara kaynak teskil edecek bir iiriin ortaya ¢ikarmak amaglanmis boylece

yazinda ki eksiklik giderilmeye calisilmigtir.

Bu arastirmada okuldncesi egitim c¢agindaki cocuklarin ebeveynlerinin
sergiledikleri dort farkli ana-baba tutumu ele alinmig, bu tutumlarmn cocuklarin
okuloncesi egitim siirecine adaptasyonuna olan etkileri incelenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda demokratik tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin
okuloncesi egitime kolay adaptasyon sagladiklar1 bununla birlikte baskici tutum, izin
verici tutum ve asirt korumaci tutumu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinda

adaptasyonun zor saglandig1 sonucuna ulagilmaistir.

Arastirmada test edilen alt problemlerde ise ebeveynlerin cinsiyeti ile ETO
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Elde edilen bulgular 1s181inda
babalar annelerden daha ¢ok demokratik tutumu benimsedigi bu karsin anneler ise
babalardan daha cok asir1 korumaci tutumu benimsedigi sonucuna ulagimistir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocugun cinsiyeti ve yas1 ile ETO boyutlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak ¢ocuk sayis1 ve
ebeveynlerin ETO boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Elde
edilen bulgular sonucunda birden fazla ¢cocugu olan ebeveynler demokratik tutumu
benimserken bir ¢ocugu olan ebeveynlerin asir1 korumaci tutumu benimsedikleri

sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmadaki bu sonuclar dogrultusunda okuloncesi egitim dénemindeki

cocuklarin egitime kolay adaptasyon saglayabilmeleri i¢cin su 6neriler yapilabilir:

1l.

111

1v.

Vi.

Cocuklarin ilk sosyal g¢evresi olan ailelerin c¢ocuga karsi sergiledikleri
tutumlarin ¢cok 6nemli ve etkili oldugu diisiiniilerek ebeveynlerin bunu goz
ard1 etmeden sergileyecekleri tutumlari sekillendirmeleri 6nerilir.

Cocuklarin okuldncesi egitime kolay adaptasyonlarini desteklemek amaciyla,
ebeveynlerin demokratik tutumunu benimsemeleri onerilir.

Otoriter, asir1 korumaci ve izin verici ebeveyn tutumlarmin g¢ocuklarin
adaptasyon siirecini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilerek, anne-babalara bu
tutumlarinin sergilenmemesi Onerilir.

Cocuklarin okulun ilk giinlerinde yasadiklar1 en 6nemli kaygisi, siirekli
okulda kalacaklarin1 ve eve donmeyeceklerini diisiinmeleridir. Bu durumda
anne-baba veya ikisinden birinin esliginde okula gelmesi ve okulda kalacagi
siire, kimin getirip gotiirecegi ile ilgili acik-net bilgiler bu tip kaygilarin
giderilebilmesi saglayabilir.

Arastirma sonucunda otoriter, asir1 korumaci, izin verici ebeveyn tutumunu
sergileyen ailelerle, dgretmenler tarafindan goriismeler yapilarak ¢ocugun
okuloncesi doneme adaptasyonuna olan olumsuz etkileri hakkinda bilgi
verilebilir ve sergiledikleri hatali tutumlarin Oniine gecilerek c¢ocuklarin
adaptasyon stirecini kolaylastirmalar1 saglanabilir.

Arastirmada elde dilen bulgularin bir genelleme oldugu 44-68 ay arasindaki
cocuklarin adaptasyon siirecinde bireysel farkliliklarin mevcut olabilecegine
dikkat ederek ogretmenlerin her ebeveyn ve cocugu bu farkliliklara uygun

olarak degerlendirmesinde fayda bulunmaktadir.
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EKLER

EK L. Aile Bilgi Formu

Protokol No:

Tarih:

1. Cinsiyetiniz:

Kadm O Erkek O

2. Yasmiz: .................

3. Egitim durumunuz:

Tahsil yok O lkokul O Ortaokul O Lise O Universite O Yiiksek lisans
Doktora O

Diger (acik¢a belirtiniz) ......occoeoveeiiiiiiiniiiiiiee e

4. Su andaki 1SINIZ: ...oeeeiiiiiieeeie et et
5. Ailenizin toplam aylik gelirini asagidaki se¢eneklere gore isaretleyiniz:
Bir milyarm altinda O  Bir milyarla iki buguk milyar arasinda O

Iki buguk milyarn iistiinde O

6. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Diisiik O Orta O IyiO Cokiyi O

7. OturdugUNUZ SEML: .......oeevviieeiieeeeieeeeieeeeeee e ereeereeenee s

8. Oturdugunuz ev kira midir?

Evet O Hayrr, bize ait O
Diger (DEIIrtINIZ) .ooc.ueeieiiiie ittt s
9. Cocuklarmizin ya ve cinsiyetlerini belirtiniz.
Yas Cinsiyet
1. cocuk
2. cocuk
3. ¢cocuk
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EK II. Katihhm Formu

Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji alaninda, 48-
66 ay arasinda ¢cocugu olan anne babalarin ¢ocuk yetistirme davranislarini 6lgen bir
test ile okula uyum siirecine etkilerini degerlendirmeyi amaclayan yiiksek lisans tezi
yapmaktayim. En fazla 20 dakikanizi alacak bu testin sonuclar1 tamamen sakli
tutulacak ve kimlik bilgileriniz alinmayacaktir. Testi yapmayr kabul ettiginiz
takdirde, size kapali bir dosya i¢inde verilen testi yanitlayip, dosyay:r yapiskanli
kismindan kapatarak anaokulundaki yetkililerden birine teslim edebilirsiniz. Arzu
ettiginiz takdirde, testin sonuglarini degerlendikten sonra size zarf i¢inde anaokulu
aracilifiyla ya da elektronik posta yoluyla tarafiniza gonderebilirim. Katkilarmiz

icin simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Saygilarimla,
Naz CANABAKAN

Beykent Universitesi Psikoloji Boliimii

* Katilmak istiyorum 0]

* Katilmak istemiyorum O
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EK III. Ebeveyn Tutum Olcegi
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1 Ben bir bakasiyla konusurken
¢ocugumun araya girmesine izin
veririm.
2 Cocugumun kendine 6zgii bir baki agis1
oldugunu kabul ederim.
3 Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz
zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi
icin onu zorlarim.
4 Cocugumu, hayatm ufak tefek
giicliiklerinden korurum.
5 Cocuguma bagimsiz olmay1 6renmesi
konusunda yardimc1 olurum.
6 (Cocuguma, kurallara neden uymasi
gerektigini agiklarim.
7 Cocuguma yaptig1 seyin dnemli
oldugunu hissettiririm.
8 Cocugumu, kendisi i¢in yorucu
olabilecek ilerden korurum.
9 Cocugum s6z dinlemediginde ona
vururum.
10 | Cocugumun iyi ve kotii davranist
karsisinda neler hissettigimi ona
acgiklarim.
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu
azarlarim.
12 | Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu
overim.
14 | Cocugumun kisisel goriilerine saygi
gosteririm.
15 | Cocugumu bir seyleri kendi basina
yapmasi konusunda cesaretlendiririm.
16 | Arkadaslar1 cocuguma satastigi zaman
onu korurum.
17 | Cocugumun baskalar1 konusurken araya

girmesine izin veririm.
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18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu
sorular1 anlayacagi bir dilde doru olarak
cevaplarim.

19 | Cocugum yanl bir sekilde
davrandiginda ona bagiririm.

20 | Ebeveynlik konusunda bir yanl
yaptigimda ¢ocugumdan Oziir dilerim.

21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek
ilerden korurum.

22 | Cocugumun hastalanmasindan endise
ederim.

23 | Cocugumun duygularmni serbestge ifade
etmesine izin veririm.

24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina
1zin veririm.

25 | Cocugum yanlis davrandiginda, bunun
neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

26 | Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu
cezalandiririm.

27 | Fiziksel cezayi, cocugumu disipline
sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28 | Cocugumun hayal kirikligina
ugramamasi i¢in elimden geleni
yaparim.

29 | Cocugumun biiyiidiik¢e yeni eyler
denemeyi goze almasi gerektigine
inanirim.

30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin
veririm.

31 | Cocugumun yanl davranigini
gormezden gelirim.

32 | Cocugumu baka ¢ocuklarla kiyaslarim.

33 | Cocugumun simarikliklarmna goz
yumarim.

34 | Cocugumu simartirim.

35 | Cocuguma karis1 ¢abuk 6fkelenirim.

36 | Cocugum bana birsey anlatirken séziinii
kesmeden dinlerim.

37 | Cocuguma bir sey alirken onun da
fikrini alirim.

38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 | Cocuguma karisi sabirsizim.

40 | En ufak bir hatasinda, cocugumu
cezalandiririm.

41 | Cocugum i¢in hemen hemen biitiin

eglencelerimden fedakarlk ederim.
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42 | Cocugumun kendi basina becerebilecegi
seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43 | Cocuguma bana sormaksizin ahsi
esyalarimdan herhangi birini alip
kullanmasina izin veririm.

44 | Evimizde hangi televizyon programinin
izlenecegi, cocugumun istegine gore
belirlenir.

45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini
yapmasi i¢in zorlarim.

46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek

zor ilerden uzak tutarim.
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OZGECMIS

31 Ocak 1989 tarihinde, Aksehir'de dogdum. ik ve orta dgrenimimi Y1ldirim
[Ikdgretim Okulu’nda, Lise dgrenimimi Selguklu Lisesinde, Lisans 6grenimimi ise
Istanbul Bilim Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji boliimiinde (2012)
tamamladim. 2012 yilindan itibaren okul Oncesi egitim hizmeti veren 6zel bir
anaokulu ve egitim kurumlarinda cocuklar ve ebeveynler ile psikolog olarak
calismaya devam etmekteyim. 2013 yilinda Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Boliimiinde yiiksek lisans

egitimime basladim. Yabanc1 dilim Ingilizcedir.
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