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GIRI$ V E AM A c;: 

N. peroneus profundus accessorius iyi bilinmeyen ve 

anatomi kitaplarlnda nadiren tanlmlanan bir sinirdir. Ancak 

bu sinir insanda olduk9a Slk gi:irUlen bir varyasyon olup, m .. 

extensor digitorum brevis'i ve ayak bilegi eklemlerini in­

nerve etmektedir. 

Anatomik ve elektromyografik olarak ara§tlrllmasl 

mUmkUn alan bu varyasyonu biz de elektromyografik olarak 

ara§tlrdlk. Amaclmlz, literatUrde az olarak rastlanan bu 

konudaki ara§tlrmalara katklda bulunmak ve bu varyasyondan 

haberdar olmanln peroneal sinir lezyonlarlnln klinik ve 

elektromyografik degerlendirilmesindeki i:inemini vurgulamak­

tlr. Bu 9all§manln bir i:izelligi de Ulkemizde benzeri bir 

\;Bll§manln daha once yapllffiBffil§ olmasldlr .. 
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G E N E L BILGILER 

N .. ischiadicus'un iki dal1ndan biri olan n. peroneus 

communis (L
4

, L
5

, s
1

, s
2

), bu sinirden ayr1.ld1ktan sonra m .. 

biceps femoris'in ig kenar1n1. takip ederek a9ag1. ve d19a 

dogru oblik bir seyir g~sterir ve popliteal fossan1n late­

ralinde capitulum fibula'n1n arkas1na gelir .. Sinir burada 

m .. biceps femoris'in tendonu ile m. gastrocnemius'un ba91. 

aras1ndad1r ve yaln1z fascia ve deri ile ~rtUlUdUr. Daha 

sonra, collum fibula'y1 dolanarak bacag1n ~n yUzUne 91kar 

ve m. peroneus longus'un iki ba91 aras1nda ikiye ayr1larak 

n. peroneus superficialis ve n .. peroneus profundus dallar1-

n1 verir. Bu ikiye ayr1l1.mdan ~nee, n. peroneus communis 

deri ve eklem dallar1n1 verir .. KUtan~z dallar bacajl;ln prok-

simal k1sm1.n1.n anterior, posterior ve lateral yUzlerinin 

deri duyusunu ta91rlar (4,6,10,12). 

N peroneus superficialis ~nee m. peroneus longus'un 

igerisinde ve sonra dam. peroneus brevis'in Uzerinde a§ag1 

dogru uzan1r. Bu sinir, kaslar aras1ndan gegerken m. pero-
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neus longus ve m. peroneus brevis'e somatomotor lifler ve­

rir. BacagLn alt li~te birinde deri altLna ~Lkan sinir, bu­

rada medial ve lateral terminal klltanoz dallarLnL verir. N. 

cutaneus dorsalis medialis, ayak bilegi ekleminin onlinde 

a 9agL oblik olarak iner ve n. digitalis dorsalis pedis ola­

rak iki dala ayrLlarak ayagLn dorsal ylizlinlin medialine, 

ayak ba9 parmagLnLn medial ylizline ve ikinci, li~lincli parmak­

larLn da birbirlerine degen ylizlerinde dagLlLr. Bu sinir, 

n. sapheneus ve n. peroneus profundus ile anastomoz halin­

dedir. N .. cutaneus dorsalis lateralis ise ayak bileginin 

lateralinde a§agL iner ve ayagLn dorsal ylizlinlin lateralini, 

li~lincli ve dordlincli, be9inci parmaklarLn dorsalini innerve 

eder. Bu sinir bacagLn ve ayak bileginin lateral ylizlinlin 

duyusunu ta§Lr ve n. suralis ile anastomoz halindedir 

(4,10). 

N. peroneus profundus daha derinde, membrana interos­

sea'nLn on ylizlinde m. tibialis anterior ile m .. extensor di­

gitorum longus arasLnda a9agL dogru iner ve 8 em kadar son­

ra a. tibialis anterior ile birlikte seyretmege ba9lar. Si­

nir bu artere, membrana interossea boyunca a9agL kadar es;­

lik eder ve bu esnada once lateral, sonra anterior ve son 

olarak da tekrar lateral pozisyonda seyrederek articulatio 
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talocruralis hizas~nda lig. cruciforme'nin alt~ndan ge9er 

ve ayak s~rt~na gelerek deri alt~na 9~kar. Burada sinir la­

teral ve medial terminal dallar~na ayr~l~r. N. peroneus 

profundus'dan bacakta m. tibialis anterior, m. extensor 

hallucis longus, m. extensor digitorum longus ve m. perone­

us tertius'a giden somatomotor lifler ve ayak bilegi ekle­

mine giden artikliler lifler ayr~l~r. Ayak bilegi ekleminin 

onlinde bu sinirden ayr~lan lateral terminal dal tarsus'u 

9aprazlayarak derinde m. extensor digitorum brevis'i inner­

ve eden lifleri verir. Bundan sonra tarsal eklemlere, ikin­

ci, U9UncU ve dordUncU parmaklar~n metatarsofalengeal ek­

lemlerine interosseous dallar~n~ verir. Medial terminal dal 

ise ayag~n dorsumunun Uzerinde one dogru a. dorsalis pedis' 

in lateralinde seyreder. Birinci interosseal aral~kta n. 

peroneus superficialis'in medial dal~ ile birle~ir ve sonra 

dorsal digital sinirlere ayr~l~r .. Bu sinirler ba~ parmak ve 

ikinci parmag~n birbirlerine bakan ylizlerinin deri duyusunu 

ta~~rlar. Medial terminal dal~n ba~ parmagln metatarsofa­

lengeal eklemine verdigi bir dall da vardlr (~ekil 1) 

(4, lO). 

N. Peroneus Profundus Accessorius'un Anatomisi: 

Bu sinir m. extensor digitorum brevis'i (EDB) innerve 



N.Peroneus 
Communis 

N.Peroneus 
Superficialis 

M .. Peroneus 
longus 
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Digitorum brevis 

- 5 -

N .. Peroneus Profundus 

Anterior 

Digitorum 

M.Extensor Halluc is 
Longus 

M .. Peroneus Tertius 

M .. Dorsal interosseous 

N .. Cutaneus Dorsalis intermedius 

:o?ekil 1 Per·oneal sinirin anatomik seyri ve 
innerve etti~i kaslar. 

eden n .. peroneus communis 'in Slk gorUlen bir varyantldlr .. 

EDB kasl genellikle n. peroneus profundus siniri ile inner-

ve olur .. Ancak %19-22 ki§ide -ki bazl literatUre gore bu 

rakam %28'e 91kmaktad1r- bir veya iki bacaktaki EDB kasl 

k1smen n. peroneus superficialis'in bir dal1 alan n .. perc-

neus profundus accessorius ile innerve olmaktad1r. Bu sinir 

anatomistler ve klinisyenler taraf1ndan pek iyi bilinmemek-
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tedir ve anatomi kitaplarlnda da nadiren tanlmlanml:;;tlr, 

ancak insanlarda ayak dorsumundaki EDB kasl ve eklemlerin 

innervasyonunda olduk<;;a slk gorUlen bir varyanttlr. Sinir, 

n. peroneus superficial is 1 den bacai;iln lateral y\izUnde m .. 

peroneus longus ve m .. peroneus brevis 1 e giden mUskUler dal­

lara birlikte ayrlllr, m. peroneus brevis 1 in arka kenarl 

boyunca seyreder ve bu kasln tendonu ile birlikte lateral 

malleolus 1 un arkaslna n. suralis 1 e yakln olarak geger ve 

ayaga ula:;<lr. Burada ligamentlere, eklemlere ve m .. extensor 

digitorum brevis 1 in lateral klSmlna dallar verir (9ekil 2) 

(5,7,8,11). 

Bu anomali, literatUre gore otozomal dominant ge<;;i:;;­

lidir. Crutchfield ve Gutmann, bu tip varyasyonu olan be:;; 

ki:;;inin akrabalarlnln %78 1 inde de aynl varyasyonun oldugunu 

rapor etmi:;;lerdir (2). EDB 1 in innervasyonunda bu varyasyon­

dan haberdar olmanln, peroneal sinir lezyonlarlnln klinik 

ve elektromyografik degerlendirmesinde onemi vardlr (3) .. 

Peroneal Sinir 1 in i1otor Sinir iletim (;all:;;ma Yontemi: 

N. peroneus communis 1 in ve dallarlnln motor sinir 

iletim <;;all:;;ma yonteminde kayl t elektrodlarlndan aktif ola-

nl EDn kasl Uzerine, referans olanl ise ayakta kUg\ik parma­

gln hemen proksimaline yerle:;;tirilir. toprak elektrodu 
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N .. Peroneus 
Profundus 

N .. Peroneus Profundus 
Accessorius 

9ekil 2 

c .. 

N. peroneus prof·undus accessorius'un 

ara§tlrllmaslnda uyarllan noktalar: 

A) Ayak bilegi dorsumunda, 

B) Fibula ba§lnda, 

C) Lateral malleolus arkas1nda. 

m .. tibialis anterior Uzerine konur .. Sinir Uc; noktadan uya-

l. Ayak bileginin Uzerinde aktif kay1t elektroduna 8 

em mesafede ve yakla§lk olarak medial ve lateral malleolus-

lar1 birle§tiren bir c;izginin orta noktas1ndan. 

2 .. Dizde fibula ba91n1n hemen alt1nda ve arkas1ndan. 
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3. Patellan1n hizas1nda popliteal bo§lugun lateral 

yar1s1n1n hemen ic;; k1sm1ndan (9ekil 3) (3,11). 

§ekil 3 

3.Stimulasyon 
yeri 

2 .. Stimulasyon 
yeri 

Kay1tlama ~ 
Elektrodlar1 e, 

0 

M.Extensor Digitorurn Brevis 

l v--a' """"'"'"" \\....--/yen 
) 

Peroneal sinirin motor sinir iletim ~all§malarl .. 

Bu Uc;; noktadan uyar1 sonucu kay1tlanan birles;ik kas 

aksiyon potansiyellerinin latanslar1 ve olc;;Ulen mesafeler-

den n .. peroneus communis'in fibula ba§l - ayak dorsumu ile 

fibula ba§l - popliteal fossa hizas1 aras1ndaki iletim h1z-

lar1 saptan1r .. Ancak bu c;;all§mada yaln1zca fibula ba§l ile 
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ayak dorsumu araslndaki sinir iletim hlZl ol~UlmU§tUr, ~Un­

kli ara§tlrmamlzln konusu alan n. peroneus profundus acces­

sorius'un anatomik olarak n. peroneus superficialis'den 

ayrllma yeri fibula ba§lnln hemen altlndadlr. Bu nedenle 

UgUncU uyarl noktasl ara§tlrmada kullanllmaml§tlr. N. pero­

neus profundus'un normaldeki iletim hlZl 40-50 m/sn'dir (3) .. 

Peroneal sinir iletim ~all§malarlnda ayrlca birle§ik 

kas aksiyon potansiyellerinin amplitUdleri de dikkate all­

nlr. Normalde tUm ekstremite periferik sinirlerinde oldugu 

gibi n. peroneus communis'in distal uyarlml ile elde edilen 

amplitUd,proksimal uyarlm ile elde edilenden daha yUksektir, 

~UnkU temporal dispersiyon distal.de daha azdlr ( 3,11). 

N. Peroneus Profundus Accessorius'un Sinir iletim 

(;all§ma Yontemi: 

N. peroneus profundus accessorius'un ara§tlrllmaslnda 

peroneal sinir U~ ayrl yerden uyarlllr (ll) ($ekil 2): 

a) Ayak bileginden n. peroneus profundus uyarlllr .. 

b) Fibula ba§lndan n .. peroneus communis uyarlllr .. 

c) Lateral malleolus'un arkaslndan n .. peroneus 

accessorius uyarlllr .. 

N .. peroneus profundus' un a yak bileginden uyarllmasly-­

la EDB'den elde edilen birle§ik kas aksiyon potansiyelinin 
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amplitUdU n. peroneus communis'in fibula ba§lndan uyarllma­

slyla elde edilenden olduk9a dU§Ukse n.peroneus profundus 

accessorius'dan §Uphelenmek gerekir. Normalde EDB'nin n .. 

peroneus profundus'un ayak bileginden uyarllmasl ile elde 

edilen birle§ik kas aksiyon potansiyeli,n. peroneus commu­

nis'in dizde uyarllmasl ile elde edilenin %90-120'si ka-

dardlr. 

N. peroneus profundus accessorius'un varllglnda sinir 

iletim Gall§malarlnda §U bulgular tipiktir (11): 

1 .. N. peroneus profundus accessorius'un uyarllmaslyla 

EDB'den elde edilen birle§ik kas aksiyon potansiyelinin 

amplitUdU 0.2 mV veya daha fazladlr .. Bu uyarl EDB'de gozle 

gorUlen bir kasllmaya yol a9ar .. Bu kasllma tipik olarak 

ayakta dordUncU parmaktadlr, ancak nadiren U9UncU veya be­

§inci parmaklarda olabilir. Yukarlda tanlmlanan kriterlerle 

Crutchfield ve Gutmann( 2) 100 norr.1al ki§ide %22 oranlnda bu 

varyasyonu rapor etmi§lerdir.. Infante ve Kennedy ( 7) ise 12 

vakada n. peroneus profundus accessorius'un uyarlml ile el­

de edilen birle§ik kas aksiyon potansiyelinin amplitUdUnUn 

0.4-3 .. 0 mV araslnda degi§ebildigini gostermi§lerdir. 

Lambert bu varyasyonun ortalama sinir iletim hlzlnl 

50 m/sn olarak rapor etmi§tir (8). 
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2. Bu varyasyonun varlJ.gJ.nda n. peroneus profundus'un 

ayal< bilegi dorsumunda uyarJ.lmasJ. ile elde edilen ve EDB 

)<asJ.na ait alan birles;ik kas aksiyon potansiyeli amplitUdU, 

n. peroneus communis'in fibula bas;J.ndan uyarJ.lmasJ. ile elde 

edilene gore daha dUs;UktUr. 

3. Bilekte n. peroneus profundus accessorius'un late­

ral malleolus'un arkaslnda uyarJ.lmasJ.yla elde edilen birle­

s;ik kas aksiyon potansiyelinin amplitUdU, yaklas;J.k olarak 

peroneal sinirin ayak bilegi ile fibula bas;J.ndan elde edi­

len birles;ik kas aksiyon potansiyellerinin farkJ.na es;ittir. 

4 .. Bu varyasyonun varlJ.gJ.nda, birles;ik kas aksiyon 

potansiyeli,kayJ.tlayJ.cJ. elektrod EDB'nin lateraline konul­

dugu vakit en yUksektir. 
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G E R E ~ V E Y b N T E M 

Bu ara§t~rma, Akdeniz Universitesi T~p FakUltesi Has­

tanesi Noroloji Anabilim Dal~'na farkl~ yak~nmalarla ba§VU­

ran ve muayeneleri sonucu organik aQ~dan sagl~kll olduklar~ 

saptanan 50 vakada yap~lm~§t~r. 22'si kad~n ve 28'i erkek 

olan, ya§larl 15 ve 65 (ort.: 34 .. 3) aras~nda degi§en bu 

vakalarda m .. extensor digitorum brevis'in (EDB) innervasyo­

nundaki varyasyonlar incelenmi§tir. 

Sinir uyar~mlar~ Medelec MS-6 elektromyografi cihaz~ 

ile bipolar yUzey elektrodu kullan~larak yap~lm~§. uyar~ 

sUresi 0 .. 2-0.3 msn araslnda tutulmu§tur. Elektrodun sinir 

Uzerinde klsa aral~klarla oynat~lmasl ile elde edilen bir­

le§ik kas aksiyon potansiyellerinin en yUksek amplitUdde 

olanl se9ilmi§, bunun igin de supramaksimal uyar~ kullan~l­

m~§tlr. Kay~tlama igin yUzeyel disk elektrodlar~ndan yarar-­

lan~lml§tlr .. Bu elektrodlardan aktif olarak kullanllanl EDB 

kaslnln tam Uzerine, referans olarak kullanllanl ise be§in-

ci parmagln metatarslnln distalinin Uzerine, yani kabaca 
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Kas 1n insersiyo bdlgesine yerle§tirilmi§tir (Belly-Tendon 

[<!etodu). Toprak elektrodu ise ayak dorsumu Uzerine konmu§­

tur. bnce, ayak bileginin dorsumunda EDB kas1 Uzerindeki 

kay1t elektroduna 8 em mesafeden n .. peroneus profundus, 

sonra da fibula ba§1n1n 2 em kadar alt1ndan n .. peroneus 

communis uyar1lm1§t1r. N. peroneus profundus accessorius 

varyasyonunun olup olmad1g1n1 ara§tlrmak igin de her bacak 

UgUncU olarak ayak bileginin posterolateral yUzUnde, late­

ral malleolus'un hemen arkaslndan uyar1lm1§t1r. Bu uyar1lar 

esnas1nda ayak parmaklarlndaki hareketler dikkatle gdzlen­

mi§, plantar fleksiyon ve eversiyon hareketleriyle elde 

edilen higbir birle§ik kas aksiyon potansiyeli anormal in­

nervasyon yan1t1 olarak kabul edilmemi§tir .. Bu sinirin var­

llglnda olmasl gereken 4'UncU parmak veya 3'UncU parmaklar­

daki dorsifleksiyon hareketine dzellikle dikkat edilmi§tir. 

Lateral malleolus'un arkas1ndan yap1lan uyar1da, n. 

peroneus profundus accessorius innervasyonuna bagll birle­

§ik kas aksiyon potansiyeli elde edilince, uyar1lar bir kez 

de kay1tlama elektrodunu EDB kas1n1n en lateral k1sm1na 

yerle§tirdikten sonra tekrarlanml§tlr .. Bunun nedeni, bu si­

nirin EDB kaslnln ozellikle lateral klsmlnl innerve etmesi­

dir Kesin kay1tlar elektrodun bu lokalizasyonunda yapll­

ml§tlr. 
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TUm vakalarda iki bacak ayrl ayrl incelenmi§ ve n. 

profundus accessorius bulunan vakalarln birle§ik 

aksiyon potansiyelleri cihazln ozel kayltlama kagldl 

uzerine kaydedilmi§tir. Vakalann tUmUnde bu potansiyelle­

rin latansl, amplitUdU ve proksimal ile distal uyarl nokta­

larl araslndaki mesafe ol9UlmU§, ayrlca sinir iletim hlzla­

rl da hesaplanml§tlr. Varyasyon saptanan vakalarda ayrlca 

fibula ba§l altl uyarl noktasl ile lateral malleolus arka­

slndaki uyarl noktasl araslndaki mesafe de ol9UlmU§ ve bu 

sinirin iletim hlZl da saptanml§tlr. 
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B U L G U L A R 

Ara§tlrmada incelenen vakalarln ya§larl, cinsleri, sag 

ve sol bacaklarlnda peroneal sinirin fibula ba§l, ayak bile­

gi dorsumu ve lateral malleolus arkaslnda uyarllmaslyla elde 

edilen birle§ik kas aksiyon potansiyellerinin amplitUdleri 

ile peroneal sinirin iletim hlZl degerleri Tabla l'de goste­

rilmi§tir. 

50 hastanln sag ve sol bacaklarl ayrl ayrl incelendi­

ginde, 41 vakada (%82) n .. peroneus profundus accessorius'un 

varllglna ait bir bulguya rastlanmaml§, 9 vakada ise (%18), 

lateral malleolus arkaslndan yapllan uyarl ile bu varyasyo­

nun varllgl saptanml§tlr .. Bu 9 vakanln birinde n .. peroneus 

profundus accessorius hem sag hem de sol bacakta bulunmu§, 

diger vakalarln ise 6'slnda solda, 2'sinde sagda saptanml§-

hr(Tablo2). 

BUtUn vakalarda n .. peroneus communis' in dizde fibula 

ba§l ve n. peroneus profundus'un ayak bilegi dorsumundan 

uyarlml ile elde edilen birle§ik kas aksiyon potansiyelle­

rinin ortalama amplitUdleri Tabla 3'de gosterilmi§tir. 



Tablo l : Genel elektrofizyolojik bulgular. 

s A G B A C A K s 0 L B A C A K 

Ya§, 
Cevabln Ampl1tlidU ( mV) 

Ilet1m 
Cevab1n AmplitUdU (mV) 

Iletim 
No AyaK AyaK 

Gins Lateral H1z1 Lateral H1z1 
Bileg1 Diz 

(m/sn) 
Bileg1 Diz 

(m/sn) Malleolus Malleolus 
Dorsumu Dorsumu 

1 38 K 2.5 2 - 51.5 3.5 3.3 - 50 

2 37 K 4.3 3.5 - 59 2.8 2.3 - 56.5 

3 43 K 4 3.2 - 56 1.5 1.8 0.4 54 

4 44 K 0.8 0.6 - 58 0.7 0.5 - 56 

5 30 E 2.3 2 - 56 0.7 0.7 - 49 

6 20 E 3.0 3.1 -
..... 

52 2 1.5 - 60 0> 

7 36 K 4.3 3.8 - 44.5 2 1.8 - 45 

8 37 E 2.2 2 - 50 1.5 1.3 - 55 

9 24 E 3.2 3 - 51 1.5 1.9 0.6 46.5 

10 23 E 1.9 l 0 9 - 57 1.6 1.6 - 51. 5 

11 56 K 2.2 2 - 41 2.6 2.2 - 45 

12 50 E 2 2 - 40 1.5 1.5 - 42 

13 15 K 3 3 - 52.5 2.6 2.8 0.5 55.5 

14 65 E 0.3 0.3 - 53 0.3 0.4 - 47.5 

~5 49 E 2 1.8 - 48.5 2.4 2.2 - 53 

16 37 K 1.8 l. 6 - 56 1.5 1.2 - 62.5 

17 30 E 4.5 4.1 - 46 4 3 - 59 



Tabla l (Devam) 

s A G B A c A K s 0 L B A C A K 
Cevabln Ampl1tlidU ( mV) Cevab1n AmPlltlidU (mV) 

Ya:;;, I let 1m I let 1m No AyaK AyaK 
Cins Lateral H1Z1 Lateral HlZl 

Bilegi DlZ 
(m/sn) 

Bilegi Diz 
Malleolus (m/sn) Malleolus 

Dorsumu Dorsumu 

18 43 K l l - 51 0.7 0.7 - 52.5 

19 43 K 0.5 0.3 - 53 0.5 0.3 - 54 

20 50 K l 0.8 - 54 1.6 1.6 - 53.5 

21 23 E 1.3 l.l - 52 0.6 l 0.2 51 

22 23 E 1.8 1.4 - 52.5 2.1 1.5 - 57.5 
>-' 

23 23 E 2.2 2 58 0.8 0.7 52 '-l - -

24 lS E 4.2 3 - 52.5 3.5 3 - 51 

25 35 E 0.8 0.5 - 53 0.5 0.5 - 57 

26 30 K 2.2 1.8 - 52 3 2.5 - 53 

27 22 E 3 2.4 - 56.5 3.5 3.2 - 58 

28 22 E 2.5 2.1 - 56 4 3.6 - 60 

29 23 E 3.5 2.5 - 51.5 2.1 2.1 - 51 

30 21 E 4.8 3 - 59 4 2.6 - 56.5 

31 22 K 3.4 2.8 - 56 3 2.9 - 54 

32 42 K 2 3 0.4 60 1 0.5 - 55 

33 48 K 2.2 1.9 - 44.5 0.8 0.7 - 45 

34 22 K 1.4 1 - 50 1.5 1.5 - 55 



Tabla l (Devam) 

s A G B A C A K s 0 L B A C A K 
Cevab1n Amp 11 tUdU (mV) Cevabln Amp1ltlidU (mV) 

I1etlm Yag, Iletim 
No Ayak Ayak 

Cins Lateral H1z1 Lateral HlZl 
Bilegi DlZ 

(m/sn) 
Bilegi Diz 

(m/sn) Malleolus Malleolus 
Dorsumu Dorsumu 

35 23 K 2 1.4 0.5 51 1.3 1.2 0.35 60 

36 21 K 1.5 1.3 - 58 1.5 1.3 - 54 

37 25 K 4 3.5 - 60 1.8 1.5 - 57 

38 42 E 3 3.5 0.5 59 3.4 2.5 - 54 

39 47 E 2.9 2.4 - 56 3.4 2.8 - 52 >--' 
OJ 

40 31 K 4 3.5 - 51 4 3.1 - 58.5 

41 36 E 4.1 3.8 - 46.5 3.2 2.6 - 52.5 

42 22 E 3.6 4.1 - 51 4 4.5 0.6 46.5 

43 27 E 2.8 2.1 - 53 2.7 2.4 - 51.5 

44 24 K 3.9 3.4 - 50 3.1 1.9 - 52 

45 46 E 4.8 4.1 - 56 4.7 4.6 - 58 

46 51 E 4.3 4 - 53 3.9 3.1 - 50 

47 56 E 3.4 2.7 - 52.5 2.8 2.3 - 55 

48 18 E 4.1 3.6 - 60 2.4 1.8 - 57 

49 22 E 2.7 1. 9 - 59 2.1 1. 9 - 54 

50 27 E 2.1 1.8 - 54 4.0 3.6 - 51 



Tablo 2 N. Peroneus profundus accessorius'un bulundugu vakalardaKl eleKtrofizyolojik 
bulgular. 

LA TANS (m/sn) AMPLITUD (mV) N.Per.Prof. 

VaKa Adl, Yag, AyaK Lateral AyaK Lateral Acces.Sin1r 
Yon Fibula Fibula 

No Soyact1 Cins Bilegi Malleolus Bilegi Malleolus Ilet1m HlZl 

Dorsumu 
Ba::;1 

Arkas1 
Ba::;1 

tm/sn) Dorsumu Arkas1 

1 I.B 19 E Sol 5.1 12.9 6.0 3.0 4.2 0.3 63.7 

2 R. Q. 23 E Sol 4.2 10.5 5.8 0.6 1.0 0.2 56.5 

3 0. G. 15 E Sol 3.8 9.2 3.6 2.6 2.8 0.5 52.0 
I 

4 K. :'). 24 K Sol 4.8 12.4 3.6 1.5 1.9 0.6 48.0 1--' 
<0 

I 
5 E. I. 22 E Sag 4.0 9.8 3.0 3.7 4.0 0.2 57.3 

6 F .B. 30 E Sol 4.5 11.2 5.5 2.0 3.0 0.4 56.7 

7 0. u. 42 K Sag 4.4 ll. l 6.3 0.7 1.0 0.2 55.0 

8 B.S. 38 E Sol 4.6 10.4 3.8 1.4 2.5 0.4 48.0 

9 L.G. 32 K Sol 4.8 ll. 9 6.5 1.2 1.4 0.5 51.6 

Sag 4.1 ~0.8 5.1 1.4 2.0 0.4 52.0 
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Tabla 3 Peroneal sinir uyar1mlar1 ile elde edilen birle§ik 
kas aksiyon potansiyellerinin amplitUdleri ve 
sinir iletim h1zlar1n1n ortalama degerleri. 

s A G B A C A K 
Cevab1n AmplitUdU 

(mV) 

A yak 
Bilegi 
Dorsumu 

2.8 

Fibula 
Ba§l 

2.5 

(0 .. 3-4.8) (0 .. 3-4·1) 

iletim 
HlZ1 

(m/sn) 

55.3 

(40-60) 

S 0 L B A C A K 

Cevab1n AmplitUdU 
(mV) 

Ayak 
Bilegi 
Dorsumu 

2.4 

Fibula 
Ba§l 

2 .. 1 

iletim 
HlZl 

(m/sn) 

54 .. 4 

(0.3-4.7) (0 .. 3-4.6) (42-60) 

Sag bacakta ayak bilegi dorsumundan uyarl ile elde 

edilen birle:;;ik kas aksiyon potansiyellerinin amplitUdU 0.3 

ile 4.8 mV (ortalama 2.8 mV) arasJ.nda, sol bacakta ise 0.3 

ile 4.7 mV (ortalama 2.4 mV) arasJ.nda bulunmu:;;tur. Fibula 

ba:;;1ndan uyar1 ile de sag bacaktan elde edilen potansiyel-

lerin amplitUdU 0.3 ile 4.1 mV (ortalama 2.5 mV) aras1nda, 

sol bacakta ise 0.3 ile 4.6 mV (ortalama 2.1 mV) aras1nda 

bulunmu:;;tur. Bu sinirin iletim h1zlar1n degeri de saptanml§, 

bu deger sag bacakta 40 ile 60 m/sn (ortalama 55.3 m/sn) 

arasJ.nda, sol bacakta 42 ile 60 m/sn (ortalama 54.4 m/sn) 

aras1nda bulunmu:;;tur (Tabla 3). 

N. peroneus profundus accessorius' un bulundugu vaka-· 

larda da sinir iletim 9al1:;;malarlnln ortalama degerleri sap-

tanml§ ve elde edilen birle:;;ik kas aksiyon potansiyellerinin 
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ortalama amplitUdU lateral malleolus arkaslndan uyarl ile 

0.2 ile 0.6 mV (ortalama 0.3 mV) araslnda, ayak bilegi dor-

sumundan uyarl ile 0.6 ile 3.7 mV (ortalama 1.9 mV) arasln-

da, fibula ba9lndan uyarl ile 1.0 ile 4.2 mV (ortalama 2.1 

mV) araslnda bulunmu9tur (Tabla 4). 

Tablo 4 N .. peroneus profundus accessorius'un 

bulundugu vakalarda birlegik kas 
aksiyon potansiyellerinin ortalama 
amplitUdleri. 

Cevabln AmplitlidU (mV) 
Ayak Bilegi 

Dorsumu 
Fibula Bag1 

Lateral Malleolus 
Arkas1 

1.9 2.1 0 .. 3 

(0.6-3.7) (1.0-4.2) (0.2-0 .. 6) 

Call§mada, n. peroneus profundus accessorius'un ara§-

tlrllmasl esnaslnda bu varyasyonun saptandlgl vakalarda EDB 

kaslndan elde edilen birle9ik kas aksiyon potansiyelinin 

saptanmasl dl9lnda, bu sinirin uyarllmasl ile ortaya 9lkan 

dorsifleksiyon da gi:izlenmi9tir. Bu dorsifleksiyon 7 vakada 

4'UncU parmakta,iki vakada ise 3 .. ve 4'UncU parmaklarda gi:iz-

lenmi§tir (Tablo 5). 

UyarlCl elektrod, n. peroneus profundus accessorius'u 

ara§tlrmak i9in lateral malleolus'un arkaslna kondugunda ba-

zan peroneus brevis kaslnln distal klsmlnln kas1lmasl ve 
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Tablo 5 
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N. per·oneus profundus accessorius'un 
uyar1m1 ile dorsifleksiyon yapan 
ayak parmaklarl. 

Vaka No Sag Bacak Sol Bacak 

l 4. Parmak 

2 4 .. Parmak 

3 4. Parmak 

3. ve 
4 

4 .. Parmak 

5 4. Parmak 

6 4. Parmak 

7 4. Parmak 

8 4. Parmak 4. Parmak 

3. ve 
9 

Parmak 4. 

tendonun uyar1lmas1yla ayakta eversiyon hareketine yol a<;;·-

ffil§tlr. Baz1 vakalarda da uyar1 Achille tendonundan kar§lya 

ge<;;ip medial malleolusun hemen yanlndan ge<;;en posterior ti-

bial siniri uyarmak suretiyle ayak parmaklar1nda plantar 

fleksiyona neden olmu§tur. Bu hareketler EDB kas1lmas1ndan 

ay1rdedilmi§ ve n. peroneus profundus accessmrius'nun varl1~ 

9ekil 4'de varyasyonun saptand1g1 bir vakada rutin pe-

roneal sinir uyar1m1nda ayak bilegi dorsumu ile fibula ba-

I 
I 

I 
': 



- 23 -

91ndan uyar1mla EDB kas1ndan elde edilen birle§ik kas aksi-

yon potansiyelleri gorUlmektedir. Varyasyonun olmad1g1 vaka-

larda s;ekilde gorUldUgU gibi ayak bileginden elde edilen po-

tansiyelin amplitUdU, fibula bas;1ndan elde edilenden yUksek-

tir. 

A 

;)ekil 4 Rutin peroneal sinir uyar1m1nda; 

A) Ayak bileli dorsumundan me 
peroneus profundus uyar1m1 ile ve 

B) Fibula bag1ndan n. peroneus 
communis uyar1m1 ile 

elde edilen birlegik kas aksiyon 
potansiyelleri. 

~ekil 5'te varyasyon saptanan vakalar1n birinde; 

A) Ayak bilegi dorsumundan, 
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B) Fibula ba§~ndan ve 

C) Lateral malleolus arkas~ndan uyar~mla 

EDB kas1.ndan elde edilen birle§ik kas aksiyon potansi-

yelleri gorUlmektedir. 

A 

B 

c 

:;)ekil 5 

0. 2 m~l 
---1 

5 msn 

N .. peroneus prof·undus accessorius 
saptanan bir vakada; 

A) Ayak bilegi dorsumu, 

B) Fibula ba§l ve 

C) Lateral malleolus arkas1ndan 
uyar1mla 

EDB kas1ndan elde edilen birle§ik kas 
aksiyon potansiyelleri. 
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N. peroneus profundus accessorius'un oldugu vakalarda, 

s;ekilde gorUldUgU gibi fibula bas;l arkaslndan uyarlm ile el-

de edilen potansiyellerin amplitUdU ayak bileginden yUksek-

tir ve bu deger kabaca ayak bilegi dorsumu ile lateral mal-

leolus'dan elde edilen potansiyellerin amplitUdlerinin top-

lamlna es;i ttir. 

9ekil 6 Ave B'de bu varyasyonun saptandlgl vakalarda 

kayltlama elektrodunun EDB kaslnln ortaslna ve lateraline 

konuldugu durumlardaki amplitUd farkl gorUlmektedir. 9e-

kilde gorUldUgU gibi, kasln lateralinden kaynaklanan potan-

siyelin amplitUdU daha yUksektir. 

A 

B 

gekil 6 

0.2 mvL 
5 msn 

N. peroneus profundus accessorius 
saptanan bir vakada kay1t elektrodu; 

A) EDB kas1n1n Uzerinde, 

B) EDB kas1n1n lateralinde iken 

elde edilen birlegik kas aksiyon 
potansiyelleri. 
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TARTI~MA 

Bazl ki:;;ilerde n .. peroneus superficialis'in bir ana-

tomik varyasyonu olarak kabul edilen ve n .. peroneus profun-

dus accessorius olarak adlandlrllan bir sinir oldugu, bu 

sinirin m peroneus brevis iginde ilerledikten sonra ayak 

bilegine kadar indigi ve lateral malleolus'un gevresinden 

donerek m. extensor digitorum brevis'in (EDB) lateral kls- I 
I. 

mlna girdigi bildirilmektedir (2,3,5,7,8,9,12). Tarsal ve ,. 

metatarsal eklemlere duyusal dallar da veren bu sinir, in-

sanlarda ilk kez Bryce (1) taraflndan 1897'de yapllan bir 

anatomi gall:;;maslnda tarif edilmi:;;tir. Bu durumda, bu var-

yasyonun oldugu ki:;;ilerde EDB'nin innervasyonu iki yolla 

olmaktadlr .. N. peroneus communis' in motor lifleri fibula 

ba:;;lnln arka ve alt klsmlnda derin ve yUzeyel olmak Uzere 

ikiye ayrlllr (4,6,10). Bunlardan derin olanl, bilindigi 

gibi EDB'nin medial klSmlnl, yUzeyel olanl ise varyasyon 

olarak, m. peroneus brevis iginde son1anmadan n. peroneus 

profundus accessorius adlyla devam ederek EDB'nin lateral 

klSmlnl innerve eder (7,8,11). Onceleri bu sinirin elektro-
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fizyolojik olarak teknik hatalara bagll olabilecegi du9u-

nUlmU9se de, sonradan yapllan ara9tlrmalar daha onceki ana-

tomik bulgularla uyum gostermi9tir (8). 

~all9mamlzda, n. peroneus profundus accessorius'un 

lateral malleolus arkaslnda uyarllmasl esnaslnda bazl vaka-

larda m. peroneus brevis'in tendonunun uyarllrnasl sonucu 

ayakta eversiyon, bazl vakalarda da stimulusun Achille ten-

donundan kar9lya ge9erek medial malleolus'un yanlnda yer 

alan n. tibialis posterior'un uyarllmaslna bagll olarak 

ayak parmaklarlnda plantar fleksiyon gozlenmi9tir .. Bu du-

rumlarln uyarlnln istenmeyen bolgelere yayllmasl sonucu 

(Volume-Conduction) oldugu anla9llrnl9 ve gozonUne allnma-

N. peroneus profundus accessorius'un gorlilme slkllgl 

9all9mamlzda %18 olarak saptanml9tlr .. Bu deger, literatUrde 

rastlanan degerlerle olduk9a uyumludur (5,7,8,11). insan-

larda ilk olarak anatomik disseksiyon ile bu siniri tarif 

eden Bryce (1), 110 ekstremitenin sadece 3'Unde EDB kaslna 

giden mUskUler dallar bulundugunu rapor etmi9tir. Bu ara9-

tlrmadaki insidansln dU9UklUgU (% 2.7), disseke spesimen-

lerde sinirin zor idantifiye edilebilmesine bagll olabilir. 

LiteratUrdeki diger bir detayll anatomik 9all9ma 
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Winckler'e (13) aittir. Bu ara9tlrlCl, n. peroneus profun-

dus accessorius'u 19 kadavra bacaglnln 7'sinde bulmu9tur. 

Bu sinirin 7 ayagln hepsirtin dorsumunda ligament ve eklem-

lere giden artikUler dallarl bulunmu9, 4'Unde ise EDB kasl-

nln lateral demetini innerve eden mUskUler dallarl demons-

tre edilmi9tir. Winckler'in bu gbzlemlerine gbre sinirdeki 

mUskUler dallarln insidansl %2l'dir. 

l969'da Lambert (8) yaptlgl bir elektrofizyolojik 9a-

ll9mada, bazl ki9ilerin ayak bileginde n. peroneus profun-

dus'un maksimal elektrik stimulusu ile EDB kaslndan elde 

edilen cevabln amplitUdUnUn dizde n. peroneus communis'in 

maksimal stimulusu ile elde edilenden daha dU9Uk oldugunu 

gbrUnce, ayak bileginin farkll yerlerini uyarml9 ve lateral 

malleolus' un arkaslndan n, peroneus profundus accessorius' 

gi 50 vakanln l4'Unde (%28) ve 100 bacagln 22'sinde (%22) 

bu varyasyonu saptaml9tlr. 

Infante ve Kennedy (7) de bu siniri elektromyografi 

Ruge (9), EDB kaslnln origininin asllnda n, peroneus 

superficialis ile innerve olan peroneal grup kaslara ait 

oldugunu ileri sUrmU9 ve bu kasl n. peroneus profundus 

I 
I 

I ,, 
"' ~\ 
:: 
I ,, 
I ,, ,, 
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accessorius'un innerve etmesini de buna baglaml<;;tlr. 

EDB kaslnln lateral klsmlnln en slk 4'UncU parmaga 

giden tendonu bulundugu ve n. peroneus profundus accessori­

us'un stimulasyonu ile en Slk 4'UncU parmakta ekstansiyon 

gorUldUgU, bazen kasln lateral klsmlnln hem 3'UncU hem de 

4'UncU parmaklara giden, nadiren de sadece 3'UncU parmaga 

giden tendonunun varllglndan bahsedilmektedir (7,8). Biz 

9all:;;mamlzda, varyasyon saptanan 9 vakanln 7'sinde 4'UncU 

parmakta, 2'sinde 3. ve 4'UncU parmaklarda fleksiyon gozle-

dik. Bu da literatUr ile uyumlu gorUlmektedir .. 

Bu varyasyonun ge9i:;;inin otozomal dominant oldugunu 

hildiren Crutchfield ve Gutmann (2), anomalisi olan 5 vaka­

nln %78' in in akrabalarlnda da aynl anomaliyi saptaml<;;lardlr. 

(;:all:;;mamlzda n .. peroneus profundus accessorius 'un 

stimulusu ile elde edilen birle:;;ik kas aksiyon potansiyel­

lerinin amplitUdleri 0.2 ile 0.6 mV (ort.: 0.3 mV) araslnda 

bulunmu:;;tur. LiteratUrde de bu deger 0.2 mV veya fazlasldlr 

(11). Amplitlid dl<;;lnda bu sinirin iletim hlZl da hesaplan­

ml<;; ve ortalama deger sol bacakta 54.4 m/sn, sag bacakta 

ise 55.3 m/sn bulunmu:;;tur. LiteratUrde bu deger ortalama 50 

m/sn olarak rapor edilmi:;;tir (11). 

N. peroneus profundus accessorius'un varllglnda sinir 
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iletim call§malarl, bu sinirin uyarllmasl ile elde edilen 

birle§ik kas aksiyon potansiyellerinin amplitUdUnU, takri-

ben fibula ba§l ile ayak bilegi dorsumundan elde edilen 

potansiyellerin amplitUdlerinin farkl oldugunu gostermekte-

dir (11). Tabla 4'de gorUldUgU gibi, call§mamlzda elde edi-

len degerler araslnda da literatUrde tanlmlanan bu ili§ki 

vardlr. 
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b Z E T 

Bu 9al19mada, 22'si kadln ve 28'i erkek 50 sagl1kl1 

!.d9inin 100 bacag1nda peroneal sinir varyasyonu alan n. pe­

roneus profundus accessorius'un varl1g1 elektromyografik 

olarak ara9tlrllffi19t1r. Ara9t1rmada m. extensor digitorum 

brevis kas1n1n innervasyonundaki varyasyon incelenmi9 ve 50 

vakan1n 4l'inde bu sinire rastlanmazken, 9 vakada sinirin 

anatomik trasesine uygun olarak lateral malleolus arkasln­

dan yapllan uyar1larda EDB kas1ndan birle9ik kas aksiyon 

potansiyelleri elde edilmi9tir. %18 olarak bulunan bu oran, 

literatUrde bu konuda yap1lan ara9t1rmalardaki oranlarla 

uyumlu gorUlmektedir. ~al19mada ayr1ca bu sinirin uyar1m1 

ile hangi ayak parmaklar1nda ekstansiyon gorUldUgU, elde 

edilen birle9ik kas aksiyon potansiyellerinin amplitUdleri 

ve sinirin iletim hlZl da ele allnm19 ve literatUrdeki so­

nu9larla kar9lla9tlrllm19t1r. 
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