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OZET

Kaymakbayraktar, O. Farkli Materyallerle Hazirlanmis Inley Restorasyonlarda
Mikrosizintinin Degerlendirilmesi.

Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Protetik Dis Tedavisi Abd.
Doktora Tezi. Istanbul.

Anahtar Kelimeler: Rezin Nano Seramik, Tam Seramikler, Mikrosizinti,
Marjinal Adaptasyon, Rezin Siman.

Bu Calisma, Istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
Tarafindan Desteklenmistir. Proje No: 43531

Bu ¢alismanin amact; 2 farkli rezin siman ile simante edilmis feldspatik porselen
ve rezin nano seramik materyallerinden elde edilmis olan inley restorasyonlarda

yorulma sonrasi marjinal adaptasyon ve mikrosizinti degerlerini karsilagtirmaktir.

Cekilmis 40 adet c¢iiriiksiiz biiyiikk az1 dislerinde standart inley kaviteleri
olusturulmus ve bunlara uygun, CEREC AC (Sirona Dental Sytems GmbH, Bensheim,
Germany) sisteminde restorasyonlar iiretilmistir. Uretilen Cerec Bloklar1 (Sirona Dental
Sytems GmbH, Bensheim, Germany) ve 3M Ultimate Lava Bloklar1 (3M ESPE AG,
Seefeld, Germany), Panavia F 2.0 (Kuraray , Osaka, Japan) ve Rely-X Ultimate (3M
ESPE AG, Seefeld, Germany) rezin simanlar1 ile simante edilmistir. Calismada
kullanilan materyaller ve rezin simanlar baz alinarak 4 grup olusturulmustur. (n=10)
Deney ornekleri 1 giin boyunca sentetik tiikiiriik igerisinde bekletildikten sonra
baslangic marjinal adaptasyonlar1 degerlendirilmistir. Sonrasinda tiim &rneklere
yorulma testleri uygulanmig ve tekrar marjinal adaptasyon degerleri incelenmistir. Son
olarak tiim Ornekler bazik fuksin soliisyonunda 1 giin bekletildikten sonra mikrosizinti
skorlar1 stereomikroskopta incelenmistir. Elde edilen veriler, Mann Whitney U testi ve
Wilcoxon isaret testi kullanilarak degerlendirilmistir.Calismada siman gruplarinda
mikrosizint1 skorlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Cerec Bloklarinin mikrosizinti skorlar1 Ultimate Lava Bloklardan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. (p<0.05)

Bu ¢alismanin sonuglarinda; Lava Ultimate Bloklarin , Rely-X Ultimate siman
ile simante edildigi 6rneklerde mikrosizint1 ve marjinal adaptasyon skorlar1 agisindan en

basarili sonuglar elde edilmistir.
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ABSTRACT

Kaymakbayraktar, O. The Evaluation of Microleakage in Inley Restorations
Which Prepared Different Materials.

Istanbul University Institute of Health Science, Department of Prosthodontics.
PhD Project. Istanbul.

Key Words: Resine Nano Ceramic, Full Ceramics, Microleakage, Marginal
Adaptation, Resine Cement.

The present work was supported by the Research Fund of Istanbul University.
Project No: 43531

The aim of this study is, to evaluate the marginal adaptation and amount of
microleakage values after fatigue test in comparing feldspathic porcelain and resin nano
ceramic inley restorations when cemented with two different resin cements.

Standart inley cavities were prepared on 40 extracted non carious human molars.
According to these cavities, restorations were manifactured in CEREC AC. Obtained
CEREC and 3M Lava Ultimate blocks were cemented with Panavia F2.0 and Rely X
Ultimate Resine cements.

4 groups were maintained according to the used materials and resine cements.
Initial marginal adaptation was evaluated after the samples were stored in synthetic
saliva for a day. After that, fatigue test aplied to the samples and marginal adaptation
values was reevaluated. Finally microleakage scores were evaluated with
stereomicroscobe, after all samples were stored in basic fucsin solution for a day.

All datas were evaluated according to Mann Whitney U test and Wilcoxon sign
test.

Micoleakage scores showed statistically no significant differences in both resine
groups. Cerec blocks showed significantly higher levels of microleakage values when
compared the Lava Ultimate Blocks.

On behalf of our study it could be conculuded that the best results in evaluating
microleakage and marginal adaptation scores were achived when Lava Ultimate blocks
are cemented with Rely Ultimate cement.



GIRIS VE AMAC

Dis hekiminin gorevi; hastanin ¢igneme sistemini, diglerini ve bunlarin
iliskilerini iyi durumda muhafaza etmek ve devamini saglamaktir. Hastalar1 dis
hekimine getiren nedenlerin basinda agr1 ve ¢igneme bozukluklar1 gelsede, fonasyon,

psikoloji ve estetik gibi kavramlarda 6nemli rol oynamaktadir.

Glinlimiizde, hastalarin estetik beklentilerinin yiikselmesi ~ ve restoratif
materyallerin ¢esitliliginin artmasiyla posterior dislerde, estetik restoratif materyallerin
kullanilma siklig1 artis gostermistir. Posterior dislerde en sik kulanilan estetik restoratif
materyaller kompozit rezin ve seramik sistemleridir. Son yillarda, 6zellikle posterior
dislerde kullanilan estetik restoratif materyaller ve bu malzemelerin tekniklerinde bir
cok gelisme olmustur. Daha 6nceden, bu dislerde bazi nedenlerle olusmus kavitelerin
onarimi i¢in amalgam  ve metal destekli seramik inley/onley restorasyonlarin
kullanilmast en uygun segenek olarak diisiiniilse de, bu tip restorasyonlarin estetik
olmamasi, arastiricilarin kompozit ve seramikler iizerinde yogunlasmasina neden

olmustur.

Posterior dislere uygulanan kompozit restorasyonlarda karsilasilan en biiyiik
problem polimerizasyon biiziilmesi ve buna bagli meydana gelen mikrosizintidir.
Polimerizasyon biiziilmesi; baglanma ylizey alanlarinda stres birikimine, kavite-
restorasyon yiizeyi arasinda mikrobosluklar olugmasina ve buna bagli olarak post
operatif hassasiyete, mikrosizintiya, bakteri ge¢isine, pulpal enflamasyona ve sekonder

ciiriik olusumuna sebep olmaktadir (35, 93).

Restoratif materyallerin klinik basarisindaki en Onemli faktorlerden olan
marjinal uyum bu etkenlerin sonucunda bozulmaktadir. Bu nedenle ideal bir
restorasyon yapilabilmesi icin restorasyon kenari ile dis arasindaki uyumun ve

sizdirmazligin saglanmasi amaglanmalidir (129).

Direkt kompozit restorasyonlardaki bu problemlerin giderilebilmesi igin,
kompozit veya seramik inley teknikleri gelistirilmis ve gelistirilmeye devam

edilmektedir.
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Indirek inley tekniginin direkt teknige gore en biiyiik avantaji polimerizasyon
biiziilmesinin disarida gerceklesiyor olmasidir. Ayrica, inley tekniginde restorasyon-dis
ara yliziinde olusan bosluklarin simantasyon sirasinda kontrol altina alinmasiyla da

polimerizasyon biiziilmesi minimuma indirilmis olmaktadir (86).

Kompozit inleylerin yapiminin kolay ve ucuz olmasi, tamir edilebilmeleri gibi
avantajlarinin yaninda, asinma direnglerinin diisiikk olmasi ve okluzal kuvvetlere ¢ok

fazla maruz kalan dislerde kullanimlarmin kisitli olmas1 gibi dezavantajlar1 da vardir

(117).

Seramik inleyler ise estetik, saglamlik, asinma direnci ve biyouyumluluk
ozellikleri ile kompozitlerden daha {stiindiirler. Bununla birlikte fazla preparasyon
gerektirmeleri, karsit diste asinma yaratmalari, kirilganliklari, tamire izin vermemeleri

ve pahali olmasi gibi dezavantajlar1 vardir (16).

Bu bilgilerin dogrultusunda diyebiliriz ki ne tam seramikler ne de kompozit
rezin  sistemleri  inley  restorasyonlardaki  beklentilerimizi  tam  olarak

karsilayamamaktadir.

Son yillarda yeni gelistirilmis olan nano seramik kompozit materyali; hem tam
seramik sisteminin hemde kompozitin avantajlarin1 bir araya  getirerek her iki
materyaldeki olumsuzluklari ortadan kaldirmayr amaglamaktadir. Bu materyalin tam

seramikler ve kompozit materyalindeki dezavantajlar1 yok ettigi iddia edilmektedir.

Bizde bu ¢alismamizda; posterior bolgede kullanilan fedspatik porselen inley
restorasyonlart ve resin-nano seramik inley restorasyonlari marjinal adaptasyon ve
mikrosizint1 agisindan karsilastirmali olarak degerlendirmeyi, bu konuda yapilmis olan
caligmalara katkida bulunmay1 ve klinik olarak siklikla uygulanan inley restorasyonlar
da hangi materyalin daha basarili sonuglar ortaya koydugunu gostermeyi

hedeflemekteyiz.



GENEL BILGILER

Giliniimiizde hastalarin 6n bolge dislerinde oldugu gibi arka bolge dislerindede
estetik beklentilerin artmasiyla, restoratif materyallerde de gelismeler olmustur.
Onceleri orta dereceli madde kaybi olan dislerde tam kuronlar yapilmasi tercih
edilirken, gelistirilen yeni restoratif malzemeler ve yapistirict simanlar ile parsiyel
kuronlarin yapimi oncelikli hale gelmistir. Bu materyaller hem estetik beklentiyi
karsiladig1 hem de hastanin kendi dis dokusunu maksimum oranda korudugu i¢in tercih

sebebi olmustur.

Tam Kuronlar; Disin kuron kisminin tiimiinii sekillendiren restorasyon ¢esididir.

Bu restorasyon disin biiyiik bir kismini kapsadigi i¢in minimal invaziv tedavi prensibine

uygun degildir.

Parsiyel Kuronlar; Digin kuron kisminin bir boliimiinii kapsadigi i¢in dis dokusu

maksimum oranda korunmaktadir. Estetik, dayaniklilik ve tutuculuk agisindan tam

kuronlara yakindir.
Parsiyel kuronlar agsagidaki gibi siniflandirilabilir;

a) Inley: Diste olusturulan kavitelere uygulanan, bir simanla yapistirilan ve
kullanilan materyale bagl isimlendirilen parsiyel kuron tiiriidiir.(metal inley, porselen

inley, kompozit inley).

b) Onley: Kavite smirlari fissiirlerin en algak noktasi ile tiiberkiil tepesi

arasindaki mesafenin 1/3” {inii asan parsiyel kuron tiiriidiir.

c) 3/4 Kuron: Disin labial yiizii ile mesial ve distal yiizlerinin bir kism1 diginda

kalan diger yiizleri kapsayan parsiyel kuron tiiriidiir.

d) 4/5 Kuron: Yan ve arka grup dislerde bukkal yiiz disindaki diger yiizleri

kapsayan kuron tiirtidiir.

e) 7/8 Kuron: Yan ve arka grup dislerde mesio-bukkal, disto-bukkal, mesial,
distal, mesio-lingual, disto-lingual, bukko-okliizal ve lingual-okliizal yiizlerden, mesio-

bukkal yiiz harig diger yiizleri kapsayan kuron tiiriidiir.



f) Pinley:Pinler yardimi ile tutuculuk saglayan parsiyel kuron tiiriidiir

g)Pinledge: Disler lizerine agilan basamaklara yerlestirilen pin tutucular yardim

ile baglant1 saglayan parsiyel kuron tirtidiir (132,151,153).

2.1 INLEY RESTORASYONLAR

Inley restorasyonlar ilk kez 19.yy. da Philbrook tarafindan tanitilmigtir. Herbst
1882°de firinlanmis seramik inley teknigini gelistirmistir. Bu yillarda seramik inleyler
estetik dolgu olarak kullanilmis ancak kirilgan olmalar1 ve marjinal adaptasyon

saglayamamalari sebebiyle zamanla kullanimdan kalkmistir (56).

1980’lerden sonra restoratif materyaller ve adeziv sistemlerdeki gelismelere

paralel olarak tekrar popiiler hale gelmistir (51).

Inleyler; agiz disinda hazirlanarak dislerde olusturulmus kavitelere bir siman
aracilifiyla yapistirilan estetik restorasyonlardir. Dis tizerinde kapladiklar1 alana gore

farkli isimler alirlar.

Kavite smnirlar1 fissiirlerin en algak noktasi ile tiiberkiil tepesi arasindaki
mesafenin 1/3 iinii kapliyorsa inley, bu mesafeyi asiyorsa onley, okluzal yiizeyi asip

bukkal ve palatinal yiizeylerin birine ya da her ikisine ulagmigsa buna da overlay
denmektedir (109).

ENDIKASYONLARI:

e Agirt harabiyete ugramis ve standart dolgu maddeleriyle restore edilemeyen dislerde

e Restoratif materyalin dis etinin altina indigi , kondanse edilmesi ve cilalanmasi zor
olan dislerde

e Amalgam ve kompozite allerjisi olan bireylerde

e Genis restorasyon gerektiren ve baglant1 i¢in yeterli saglam dis dokusu bulunan
dislerde, kalan dokuyu gii¢lendirmek igin

e Okluzal bozukluk sebebiyle okluzal diizenleme gerektiren dislerde



e Uzun donem kullanilan posterior restorasyonlarin yenilenmesi gerektiginde

e f{leri derecede asinma olan dislerde

e Estetik amagli mevcut amalgam veya metal restorasyonun degistirilmesi
gerektiginde

e Direk restorasyonlarla ara yiizlerde iyi kontak saglanamayacagi durumlarda

e fileride kuron yapilmas: diisiiniillen dislerde ara gecis restorasyonu olarak
kullanilmaktadir (17).

KONTRAENDIKASYONLARI:

e Bruksizm gibi parafonksiyonel aligkanligi olan hastalarda

e Kavite derinliginin 1,5 mm den az oldugu dislerde

e Agiz hijyeni ¢ok kotii olan hastalarda

e Restorasyonun tutunabilecegi yeterli dis dokusu bulunmayan dislerde

e Tiikiiriik izolasyonunun saglanamadigi durumlarda (56).
INLEY MATERYALINDE ARANILAN OZELLIKLER;:

e Dokularla uyum ic¢inde olmali

e Asmmaya kars1 dayanikli olmali

e Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri dogal dis yapisina uyum saglamali
e Dentine iyi baglanmali ve kenar uyumu iyi olmali

e Seklini uzun zaman koruyabilmeli (23).

inleyler yapim tekniklerine gore asagidaki gibi simiflandirilirlar:;

Laboratuarda hazirlanan kompozit inley restorasyonlar
Klinikte hazirlanan kompozit inley restorasyonlar

Porselen inley restorasyonlar

M W

Cad-Cam sistemleriyle hazirlanan inley restorasyonlar
2.1.1. KOMPOZIT INLEYLER

Iki veya daha fazla malzemenin makro-diizeyde bir araya getirilmesiyle

olusturulan ve yeni 6zelliklere sahip malzemelere ‘Kompozit® denir (57).



Dis hekimliginde kullanilan kompozit rezinler; 1962 yilinda Dr. Ray Bowen
tarafindan tanitilmig ve giiniimiize kadar 6nemli gelismeler gostermistir. Mine ve dentin
dokusuna adezyon ile baglanan kompozit rezinler; organik, inorganik ve ara baglayici
boliimden olusmaktadir (31,35).

Organik Faz; Kompozitin igeriginde en fazla bulunan kisimdir. Plastik bir
kitlenin, kat1 sert bir forma doniismesini saglar. Ig¢inde ; BIS-GMA
(bisfenolglisidilmetakrilat) (Sekil 2.1), UDMA (iiretandimetakrilat), TED-GMA
(trietilen glikol dimetakrilat) bulunmaktadir.

BIS-GMA ve UDMA asirt viskoz oligomerler olduklari igin vizkoziteyi
azaltmak amaciyla TED-GMA ilave edilmistir (34,61).

Ho -H
W5
Ce ..
H—? c
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bisGMA

Sekil 0-1: BIS-GMA
(http://nersp.nerdc.ufl.edu/~soderho/E01.htm)

Inorganik Faz; Kompozite fiziksel dayaniklilik saglayan, organik yani tastyict

faz arasinda bulunan bolimdiir.
Iceriginde asagidaki inorganik partikiiller bulunur.
e kuartz (kristalin silika)
e borosilikat cam
e lityum aluminyum silikat
e stronsiyum
e baryum
e cinko
e itriyum cam

e baryum aluminyum silikat



Kompozit rezinin radyo opasitesi; stronsiyum, baryum, ¢inko ve itriyum ile saglanir
(72,149).

Silika partikiilleri; materyalde 151k gegirgenligini arttirir . Bdylece kompozit rezine
mineye benzer yar1 seffaf bir goriintii kazandirir. Saf silika; kristalin ve non kristalin
formlarinda bulunur. Kristalin formlar1 serttir ancak kompozit rezinin bitirme ve polisaj
islemini giiclestirir. Bu nedenle giliniimiizde kompozit rezinler non kristalin formu
kullanilarak tiretilmektedir (31,35).

Ara_Faz(Silan); Organik silisyum bilesigi olan silanlardan olusan ara faz,organik

polimer matriks fazi ile inorganik faz arasinda siki bir baglanti saglar. Silan baglama
ajanlar1 rezinin fiziksel ve mekanik Ozelliklerini gelistirir,rezin-partikiil ara yiizl
boyunca suyun gecisini Onleyerek hidrolitik dengeyi saglar. Bdylece rezinin

¢ozlinirliligiini ve su emilimini azaltir (31,35).

1.1.1.1. KOMPOZIT INLEYLERIN AVANTAJLARI

o Estetiktirler

o Geleneksel kompozitlere gére daha az polimerizasyon biiziilmesi gosterir
o Proksimal kontaktlar extra-oral olarak tamamlanabilir

e Laboratuar islemleri porselen inleylere gore daha kolaydir

e Geleneksel kompozitlere gore asinmaya daha direngli olurlar

e Kalan dis dokusunu korur (151,153).

1.1.1.2. KOMPOZIT INLEYLERIN DEZAVANTAJLARI

e Suemme 6zelligi vardir
e Asinmaya kars1 direngsizdirler
e Zamanla renk degistirirler

e Teknik hassasiyet gerektirirler (151; 153).



1.1.1.3. KOMPOZIT INLEYLERIN ENDiKASYONLARI

Kanal tedavisi yapilmis dislerde daimi restorasyon olarak
Estetik restorasyon isteyen hastalarda
Eski dolgularin yenilenmesi gerektiginde

Varsa agizdaki diger kompozit restorasyonlarin klinik basarisinin yeterli oldugu

durumlarda

Hastanin yas1 ve aliskanliklar1 dikkate alindiginda dis asinmasina bagli hicbir

bulgu bulunmadig1 durumlarda

Dis sert dokusu kaybmin fazla oldugu ancak preparasyondan sonra baglanma

icin yeterli saglam dis dokusunun bulundugu durumlarda

Amalgama kars1 asir1 duyarlilik veya alerjik reaksiyon gosteren hastalarda

(35, 56).

l.

1.1.1.4. KOMPOZIT INLEYLERIN KONTRAENDIiKASYONLARI

Inleylerin baglanmas i¢in tiikiiriik izolasyonunun saglanamadigi durumlarda
Dis yiizeyinde atipik dis sert dokusunun s6z konusu oldugu durumlarda
Geriye kalan dis sert dokularinin baglanma i¢in yetersiz oldugu durumlarda
Tiiberkiil kiriklarinda

Bruksizm ve benzeri hastaliklara meyilli olan hastalarda

Diste undercutlar varsa

Agiz hijyeni kotii olan hastalarda (35; 56).

1.1.1.5. KOMPOZIT REZINLERDE SINIFLANDIRMA

Inorganik doldurucu partikiil biiyiikliiklerive yiizdelerine gore

2. Polimerizasyon yontemlerine gore

3.Viskozitelerine gore (146).



1- inorganik doldurucu ve partikiil biiyiikliigiine gore siniflandirma

(Sekil 2.2) En popiler smiflandirma Lutz ve Philips tarafindan yapilmig
doldurucu biiyiikliigiine gore yapilan siniflandirmadir (81).

a) Megafil kompozitler; doldurucu partikiil biiyiikliigii 50-100 um

b) Makrofil kompozitler; doldurucu partikiil biiyiikligii 10-100 um

c) Midifil kompozitler; doldurucu partikiil biiytikligi 1-10 um

d) Minifil kompozitler;doldurucu partikiil biiytikligi 0,1-1 um

e) Mikrofil kompozitler;doldurucu partikiil biiyiikligii 0,01-0,1 pm

f) Nanofil kompozitler ;doldurucu partikiil biiyiikligii 0,01 pm

g) Hibrit kompozitler;farkli  biiytiklikteki doldurucu partikiiller igeren
kompozitlerdir. Bunlarin partikiil biiyiikliikleri makrofilden kii¢iik mikrofilden
biraz daha biiytiktiir (110,146).
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Sekil 0-2: Partikiil Biiyiikliigiine Gére Kompozitlerin Siniflandirilmasi
(http://www.dentistrytoday.com/restorative-134/1781--sp-1635805017)

2) Polimerizasyon yontemlerine gore

a)Kimyasal olarak polimerize olan kompozit rezinler: Bu sistemde, pasta+pasta,
pasta+likit, toz+likit komponentlerinin karistirilmasiyla polimerizasyon baslar. Yapisal

ozelliklerinden dolay1 bir siire sonra renklesmeye neden olurlar (35).
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b) Isik ile polimerize olan kompozit rezinler: Polimerizasyonu baslatmak igin,
ultraviyole 151k ve baslatict olarak da benzoil alkil eter kullanilmistir. Kimyasal olarak

sertlesenlere gore en Onemli avantaji, dishekiminin c¢aligma siiresini kontrol

edebilmesidir (42).

¢) Hem kimyasal hem de 151k ile polimerize olan kompozit rezinler: Bu tiir rezinlerin
kimyasal polimerizasyonu yavastir ancak ilave olarak 1sikla polimerizasyon
arttirilmaktadir. Polimerizasyonu sliphe yaratan, 2mm’den derin kavitelerde yada 1s1k

girisinin az olacagi aproksimal kavitelerde kullanilmas: tavsiye edilir (83).

3) Viskozitelerine gore:

a) Kondanse olabilen kompozit rezinler
b) Akiskan kompozit rezinler

Son yillarda kompozitler asagidaki gibi siniflandirilmaktadir:
a)Light-body rezin kompozitler :Bu kompozit rezinler akiskan materyallerdir.

b)Medium-body rezin kompozitler :Mikrofil, hibrit, mikrohibridlerdir. Universal

kompozitler olup, anterior ve posterior bolgelerde kullanilirlar.

c)Heavy-body rezin kompozitler :Kondanse olabilen kompozitler bu gruba dahildirler.
Doldurucu partikiilleri arttirtlmis, 1518a daha derin penetrasyonlar1 saglanmis, asinmaya
kars1 direncleri arttirilmis, polimerizasyon biiziilmesi azaltilmis ve renk stabiliteleri

iyilestirilmistir. Heavy body rezinler posterior diglerde uygulanir (5).

1.1.1.6. INDIREK RESTORASYONLARDA KULLANILAN
KOMPOZITLERIN OZELLIiKLERI

Indirek restorasyonlarda kullanilan kompozit rezinler; dentin , mine ve insizal
kisim olarak ayrilirlar. Dentin kismi1 daha yiiksek oranda hibrit doldurucu igerirken,
mine ve insizal kisimda kullanilan kompozit materyali agirlikli olarak mikrofil

doldurucu icermektedir.

Eklenen mikrofil partikiiller kompozitin dayanikliligini, asinma direncini,

kirtlma direncini arttirir ve polisaj islemini kolaylagtirir (131).
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Indirek rezin kompozitler direk kompozit rezinlere gére daha diisiik elastik
modiilise sahiptirler. Bu o6zellikleriyle okluzal kuvvetleri daha iyi absorbe ederler
(69).

Yapilan bir klinik ¢alisma, indirek rezinlerin yiizeylerinin direk kompozitlere
oranla daha diizgiin oldugu ve bunun sebebinin ise bu restoratif materyalin

polimerizasyon biizlilmesinin agiz disinda ger¢eklesmesi oldugunu gostermistir (100).

Bu restorasyonlarda polimerizasyon biiziilmesi sadece yapistirma simani
tabakasiyla (100um) smirli kaldigr igin, polimerizasyon biiziilmesine bagli olarak

gerceklesen komplikasyonlar azalmaktadir (12, 50,143).

Yapilan bagka bir ¢caligmada ise indirek restoratif materyallerin asinmaya karsi

daha direngli oldugu gosterilmistir (154).

1.1.2. PORSELEN INLEYLER

Porselen inleyler 1900°1i yillardan beri kullanilmaktadir ancak iiretim zorluklar
ve basarisizliklar sebebiyle yeterince popiiler olamamistir. 1980’lerde materyallerin ve
adeziv simanlarin gelistirilmesiyle birlikte tekrar popiilerlik kazanmis ve klinik basarisi

artmistir (26).

Porselenin asit ile piiriizlendirilip, porselen-kompozit baglantisini saglayan silan
soliisyonunun, restorasyonun i¢ yiizeyine uygulanmasi ve restorasyonun asit ile
piiriizlendirilmis mine ile ¢evrili kaviteye dual-cure kompozit siman ile yapistirilmasi

kabul edilmis bir teknik olarak goriilmektedir ( 41).

Yeni baglanti tekniklerinin ve materyallerinin gelistirilmesi neticesinde dental
seramiklerin dentin dokusuna baglanmasi mineye olan baglant1 ile esdeger oranda elde
edilebilmektedir. Kompozit rezin simanin da ¢ok ince olmasi1 nedeniyle polimerizasyon

biiziilmesinin ve mikrosizintinin azalmasi saglanmaktadir.

1985 yilindan itibaren iyon degisimi ve 10sit kristalleri ile giliclendirilmis
mekanik direnci ¢ok yiiksek giiclii porselenler ile ileri teknoloji iiriinli yeni sistemler

gelistirilmis ve porselen inleyler tarihsel gelisimi i¢inde en yiiksek popiilariteyi 90’11
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yillarda kazanarak giinlimiizde posterior digler ig¢in gercek bir restorasyon alternatifi
olmuslardir (52, 65,108).

Teknolojik gelismelerle birlikte asitleme, bonding ve rezin esasli maddeler ile
dis dokularina baglanabilen porselenler iiretilerek restorasyona iyi bir marjinal uyum
saglanmistir. Ayrica yeni gelistirilen dokiilebilir cam seramikler ve en son 1s1 altinda
sikistirilabilir, 16sit ile gliglendirilmis porselen sistemleri ile porselenler daha giiclii ve

dayanikli hale gelmislerdir (18,71).

Dis hekimliginde kullanilan porselenler sinterleme ile elde edilen, iginde l0sit

kristalleri bulunan cams1 bir matriks olup tiimii ile cam faza gegmemis seramik tiiriidiir

(8).

Dental porselenler, dort oksijen atomu arasina sikisan bir silisyum atomunun
olusturdugu tetrahedra yapisinda olan, kristalize olmamis camlardir. Temel yapist ii¢

ana maddeden olusur.

Feldspat
Kaolin
Kuartz

Dental porselenlerde ii¢ ana madde farkli oranlarda bulunur (30,31).

FELDSPAT: Ana yapiy1 teskil eden ve porselene dogal bir seffaflik veren
maddedir. (2) Potasyum aliminyum silikat ve albitin karisimindan olusur. Bu maddenin
baglayic1 0zelligi sayesinde kaolin ve kuartz’a bir matrix olusturur. Feldspat 1250-
1500°C civarinda eriyerek cama donisiir, bdylece kuartz ve kaoline yapi olarak

yardimci1 olur, birlestirici olarak etki eder. Porselene seffaflik ve akicilik kazandirir

(8,151,153).

KUARTZ(SILIKA):Ergime 1sis1 1700°C olan kuartz tutucu bir destek

olusturur. Porselenin i¢inde %10 -22 oraninda bulunur. Matriks i¢inde doldurucu gorevi

yapar.

Porselenin sertligini ve stabilitesini saglar

Porselenin dayanikliliginin artmasini saglar
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Pisirme sonucu olusabilecek biiziilmeleri 6nler
Termal genlesme katsayisini kontrol etmeye yardimcidir
Materyale seffaf bir goriinlim verir

Firinlama sonrast kitleyi stabilize ederek dis formunun ve detaylarin kaybolmasini

engeller (107,151).

KAOLIN(KIL):Cin kili olarak adlandirilan kaolin, dehidrate olmus aliiminyum
silikattir. 1800° C ergiyen kaolin opak oldugundan porselenin sadece %1-5’1ik kismim
olusturur. Yapiskan bir yapiya sahip oldugundan diger materyalleri bir arada tutarak,

porselenin modelajina yardime1 olur. Istya olduk¢a dayaniklidir (151,153).
Bu ii¢ ana maddenin disinda ;

akigkanlar veya cam modifiye ediciler
oksitler
renk pigmentleri

opaklastirict ajanlar porselen yapiya eklenebilmektedir (38).

1.1.2.1. AVANTAJLARI:

e Uygulandiklar dige saglamlik kazandirirlar

e Doku dostudur

o Yiiksek estetik ozelliktedir

e Boyanmaya direnglidir

e Rezin simanlarla birlikte kullanildiklarinda iyi bir marjinal uyum saglarlar
e Plak tutulumu az oldugu i¢in periodontal dokulara zarar vermezler

e Asinmaya kars1 direnglidir

e Is1y1 koti iletirler

e Boyutsal stabilitesi iyidir (15, 51,56).
1.1.2.2. DEZAVANTAJLARI:

e Teknik hassasiyet gerektirir

e Uretimi zordur



14

Kirilgan bir malzemedir
Pahalidir
Zamanla restorasyon sinirinda renklesmeye neden olabilir

Karsit diste asinmaya neden olabilir (56, 89).
1.1.2.3. ENDIKASYONLARI:

Endodontik tedavi gérmiis dislerde

Tiiberkiil kirig1 olgularinda, estetik major faktor ise

Asimmanin fazla oldugu bolgelerde

Karsit arkta porselen kuron veya kopriilerin bulundugu vakalarda

Yapisma 6zelligi olmayan amalgam restorasyonlarin siklikla diistiigii kavitelerde
Metal restorasyon istemeyen hastalarda, veya metal alerjisi nedeniyle

Genis ve derin ¢iiriik kavitesi bulunan dislerde, porselen inleyler kullanilabilirler

(15, 146,153).

1.1.2.4. KONTRAENDIKASYONLARI:

Kuron boyu kisa olan dislerde gerekli porselen kalinlig1 saglanamayacaksa
Seramik restorasyonunun karsisinda genis bir rezin restorasyon varsa

Bruksizm gibi parafonksiyonel aligkanligi olan hastalarda

Geng hastalarin genis pulpali diglerinde

Restore edilecek diste kavitenin servikal sinirlart subgingival yonde ¢ok asagida
konumlaniyorsa veya kavitenin yapistirma sirasinda tiikiiriik izolasyonu

saglanamiyorsa (15,153).

1.1.2.5. PORSELENIN SINIFLANDIRILMASI

A) Bilesimlerine Gore:
1. Felspatik Porselen
2. Metal Destekli Porselen

3. Metal desteksiz Porselen
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B) Pisirme Isilarmma Gore:

1. Yiiksek Is1 Porseleni: 1288-1370° C
2. Orta Is1 Porseleni: 1093-1260° C

3. Diisiik Is1 Porseleni: 871-1066° C

C) Kullamim Bolgelerine Gore:
1. Hareketli protezlerde kullanilanlar
2. Jaket ve inleylerde kullanilanlar (Alumina)

3. Veneer kuronlarda kullanilanlar

2.1.2.5.1 METAL DESTEKSiIZ PORSELENLER

v Porselen inleylerde yiiksek sertlige sahip olan diisiik 1s1 porseleni kullanilir.

v Metal desteksiz porselenler; estetik olmalari, homojen yapida olmalari,
biyouyumlu olmalari, genis renk segeneklerine sahip olmalari, dogal dise yakin 1sisal
iletkenlige sahip olmalar1 ve sikisma kuvvetlerine karst dayanikli olmalar1 yoniinden
digerlerine gore daha avantajlidir. Bu sebeple metal destekli porselenlerin yerine

gegmeye baslamistir (30,31).

Dis hekimliginde kullamlan metal desteksiz porselenler yapim teknigi

acisindan 4 gruba aynilirlar;

1. Dokiilebilir (cam) porselen sistemleri: Dokiilebilir seramikler apatit ve cam
seramikler olarak ikiye ayrilirlar. Cam porselenlerde kristal fazi ‘seramizasyon’ adi
verilen 1s1 ile islem gorme sonucu olusturulur. Dokiilebilir seramiklerin dezavantaji
pahali laboratuar sistemleri gerektirmesi ve renk uyumunun distan boyama ile saglama

zorunlulugudur.

2. Is1 ve presleme yolu ile elde edilen porselen inleyler:Mum modelaj ve mum
atimi teknigi kullanilan bu sistemde, refraktér day i¢inde 6n islemlere tabi tutulmus ve
renklendirilmis cam-10sit tabletler 1sitilip preslenmektedir. Bu teknik icin gelistirilmis
olan cam porselen materyali esas olarak feldspatik porselen olup 16sit kristalleri ile

giiclendirilmistir, iki farkli yapim teknigine sahiptir.
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3. Refraktor day’lar iizerinde firinlanan porselen sistemleri:Refraktor day
materyali porselenin direkt olarak tizerinde firinlanabilecegi yiiksek 1siya dayanikli
fosfat bagh bir revetmandir. Bu materyal ile elde edilen daylarin kenarlarinda kirilma
direnci yiiksektir ve sertlesme genlesmeleri diisliktiir. Ayrica tlizerinde pisirilen
porselenin 1s1sal genlesmesi ile uyum gosterirler. Defalarca firinlanmaya uygundurlar ve

aliiminyum oksit kumlamasi ile kolayca bitmis restorasyondan ayrilirlar

4. Cad-Cam sistemleri:Onceden iiretilen porselen bloklarin bilgisayar destekli

freze yardimu ile sekillendirilmesi esasina dayanir (18, 38,41,65).

1.1.3. CAD- CAM SISTEMLERI iLE URETILEN INLEYLER

CAD-CAM (computer aided design/computer aided manufacture) yani
bilgisayar ile tasarim tiretim ve teknolojisi, 1980’lerden sonra dis hekimliginde biiyiik
gelisim gostermigtir. Sistemin temelini; bilgisayarda verilerin toplanmasi, verilerle
tasarimlarin yapilmast ve bunlarin dogrultusunda seramik bloklarin asindirilmasi ile

tiretimin gerceklestirilmesi olusturmaktadir.

Seramik restorasyonlar optik topografik tarama yontemi kullanilarak
yapilmaktadir. Optik tarayicilardan elde edilen dijitalize veriler ile bilgisayar yazilimlari
kullanilarak ti¢ boyutlu tasarimlara ulagilmasi ve sistemle baglantili torna makinelerine
bu bilgilerin aktarilmas1 yoluyla prefabrike bloklardan olduk¢a hassas porselen

restorasyonlar iretmek miimkiin olmustur.

Bu sistemin bir ¢ok avantaji vardir;

e Olgii ve gecici restorasyon gerektirmez
e Laboratuara gerek duyulmaz
e Renk uyumu ve aginmaya direnci mitkemmeldir

e Uzun Omirlidir
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Bilgisayar tasarimli ve bilgisayar tretimli (CAD-CAM) dental restorasyonlar,
seramik inleylerle posterior diglerin restorasyonlari i¢in yeni perspektifler sunmaktadir.

CAD-CAM porselen inleylerin en 6nemli dezavantajlari ise;
e Yetersiz marjinal uyuma sahip olmasi

e Renk ve yar gegirgenliginin verilmesi i¢in porselen materyalinde tabakalama
tekniginin kullanilmamasidir (41,71,115).

Cad-Cam Inleylerin Kavite Preparasyonunda Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar;
e Okluzal goriiniim i¢in derinlik en az 2mm olmalidir
e Tiim yiizeyler dik acili olmalidir
e Kavitenin proksimal duvar1 4° 6 ° egimli olmalidir
e Aksiyel duvar konveks olmalidir
e Lingual ve fasiyal duvarlar birbirini takip etmelidir
e Keskin kenar olmamalidir

e Tiim preparasyon ylizeyleri diiz ve piiriizsiiz olmalidir (78,111).

1.1.3.1. CAD-CAM SISTEMLERININ TARTHCESI

Francois Duret 1971 yilinda endiistride kullanilan bu teknolojinin dis
hekimliginde kullanilabilecegini ileri siirmiis ve tanitmigtir. Heitlinger ve Rodder adli
aragtirmacilar 1979 yilinda, Moermann ve Brandestini ise 1980 yilinda CAD-CAM
sistemleri ile ilgili ¢alismalar yapmislardir. ilk dental CAD-CAM prototipi 1983 yilinda
Fransa’da tamitilmistir. 1985 yilinda ise herhangi bir laboratuvar islemine tabi

tutulmadan sekillendirilip agiz igerisine yerlestirilen ilk kuron elde edilmistir (43).
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1.1.3.2. CAD/CAM SISTEMLERIN GELISTIRILMESINDEKI AMAC

e Geleneksel 6l¢ii yontemlerini elimine etmek

e Yapilacak  restorasyonun  dogal  anatomisine,  fonksiyonlarina  ve
preparasyonuna gore tasarimini yapmak

e Restorasyonu masa basinda iiretebilmek

e Restorasyon mekanik direncini, kenar uyumunu ve yiizey kalitesini arttirmak

e Dabha iyi bir estetik saglamaktir (29).

1.1.3.3. CAD/CAM SiSTEMLERI
CAD/CAM sistemleri temel olarak 3 basamaktan olusur;

1- Hazirlanan kaviteden veya preparasyondan 3 boyutlu veri toplama; Verilerin
toplanarak kaydedilmesi asamasi degisik CAD/CAM sistemlerine gore farkliliklar
gostermektedir. Bazi sistemler {i¢c boyutlu taramalar yapabilen dijital bir agiz i¢i kamera
kullanirken(optik tarayici), bazilari ise modelden veri almakta kullanilan (mekanik

tarayici) birimlere sahiptir (tablo 2.1) (148).

2-Ozel yaziimlar Kkullanilarak dental restorasyon icin tasarim yapilmasi;
Bilgisayar ortamina kaydedilen veriler daha sonra bilgisayar yazilimi sayesinde
noktaciklardan olusan sanal modele doniistiiriilmektedir. Restorasyonun tasarimi
tamamlandiginda, CAD yazilimi sanal modeli CAM birimine ileterek restorasyonun

tiretimini baglatmaktadir (125).

3-Asindirma iinitesinde, dijital tasarima uygun olarak iiretimin yapilmasi;
Gilniimiizde kullanilan bir¢ok sistemde genellikle su sogutmasi altinda, seramik veya
metal bloklarin, cesitli boy ve sekillerdeki elmas disk ve frezler ile asindirilmasi
sonucunda restorasyonlar elde edilir. CAD yazilimi, restorasyonun iiretilmesi i¢in, sanal
modelin bloktan eldesine uygun hareket yollar1 belirler, frezler CAD biriminden gelen

komuta uygun olarak hareket eder ve bloktan istenen restorasyon olusturulur (98).
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LAVA 'BEYAZ ISIK

PERFECTORY * GORUNUR
ISIK

ETKON LAZER

CELAY KOPYALAMA

CERCON LAZER

CEREC BEYAZ ISIK

1985 yilindan giiniimiize dek Cerec, Lava, Procera, Celay ve Cercon gibi ¢ok

sayida CAD-CAM sistemleri gelistirilmistir.

CEREC sistemde intraoral 3-boyutlu tarama yapabilen cihaz mevcutken, diger

CAD/CAM sistemlerde tarama genellikle modellerden yapilir.

Cercon sistem geleneksel mum modelasyon teknigi ile iretilirken, DCS-
Precident ve Lava gibi sistemlerde farkli tiplerde ki CAD teknolojisinden yararlanilir
(37).

Procera sistemi; bilgisayar destekli tasarim ve iiretim konseptindedir. Bu sistem
baslangigta titanyum alt yapi ile diisiik 1s1 iist yap1 seramiginin kombinasyonundan
olusan kuron ve kopriilerin yapimi igin kullanilirken, sonralari Procera All Ceram
kuron yapimi i¢in kullanilmistir. Bu kuronlar yogun sinterize edilmis, yiiksek saflikta

aliiminyum oksit alt yapinin diistik 1s1l1 All Ceram Veneer seramigi ile kaplanmasiyla
elde edilmektedir (10).
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Lava sistemde; yiiksek dayanikli zirkonyum alt yapilari elde etmek i¢in %3 mol
itriyumla kismi olarak stabilize edilen zirkonyum polikristal igerik kullanilir. Bu
presinterize ZrO, seramik bloklar disinda Lava sistem; optik tarayici (Lava Scan),
bilgisayar destekli freze makinesi (CAM) ( Lava Form), sinterizasyon i¢in bir firin

(Lava Therm) ve CAD/CAM yazilimindan olusmaktadir (105).

Cercon sistemi; aslinda bir CAD/CAM sistem olmayip sadece CAM iinitesine
sahiptir. Cercon sistemde prepare edilen dise ait day tizerinde altyapinin mum ornegi
hazirlanarak Cercon cihazinin ana pargasina yerlestirilir. Bu 6rnek, cihazin lazer sistemi
ile taranir ve elde edilen verilerin frezeleme iinitesine aktarilmasiyla yari sinterize
zirkonyum bloklardan alt yap: elde edilir. Sinterlenmesi tamamlanmis alt yapinin

lizerine veneer seramigi Cercon Ceram S ile restorasyonun son sekli verilir (66).

Celay sistemi; kopyalama-frezeleme teknigiyle yapilan bir sistemdir. Ozel bir
kompozit materyalinden hazirlanmis model direkt olarak dis lizerinde veya ana modelde
hazirlanir. Taranan bu 6n modele gore seramik bloklar sekillendirilir. Bilgisayar
yardimi ile taranan modelin dublikati, frezeleme makinesine baglanan porselen

bloklarin, uygun frezlerle sekillendirilmesi ile elde edilir (46).

Bu calismada; diger sistemlere oranla daha yaygin bir sistem olmasi, hasta
basinda laboratuara gerek kalmadan iiretim yapabilmesi ve ¢alismada kullanacagimiz

bloklara uygun olmasi nedeniyle CEREC sistemi kullandik.
2.1.3.3.1 CEREC SISTEM

CEREC sistemi, BRAINS AG tarafindan tasarlanan ve Siemens firmasi
tarafindan gelistirilen klinikte kullanilan ilk CAD/CAM sistemidir. Gliniimiizde Sirona
firmasi tarafindan iiretilmektedir. Ilk sistem olan CEREC 1, Mérmann ve Brandestini
tarafindan 1985 yilinda tanitilmis olup 3 eksende asindirma yapabilmekteydi. Ancak ilk
modelin sadece birka¢ inley ve onleyde basarili olmasi, fiyatinin yiiksek ve

kullaniminin zor olmasi nedeniyle de dishekimligi camiasinda fazla ilgi gérmemistir

(108).

Bu donemlerde yapilan arastirmalar sonucunda CEREC 1 sistemiyle yapilan

restorasyonlarda 140-260 pm kadar kenar araligi bulunmustur. Bu da sistemin terk
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edilmesine ve gelistirilmesine sebep olmustur. 1994 yilinda 6 eksende freze islemi
yapabilen Cerec 2 sistemi gelistirilmistir. ilk gelistirildiginde sadece inley, onley ve
kuron restorasyonlar1 yapan sistem 1997 yilinda gelistirilereck kuron alt yapilarin
hazirlanmasina olanak tamimistir. Bu sistem de kenar araligi 27-56 pm’a kadar

distiriilmiistiir (85,90).

Zamanla bu sisteminde yetersiz kalmasi tizerine firma 2000 yilinda CEREC 3 i
piyasa slirmiistiir. Asindirma iinitesi tasarim iinitesinden ayrilmis, asindirma islemleri 2
frez ve bir elmas disk ile hizlandirilmistir. Bu sistemde daha iyi okluzal anatomi

saglandigi i¢in okliizal uyumlamaya gerek kalmadig bildirilmektedir (85).

Bu sistemde; 3 boyutlu agiz i¢i kamera ve dijital radyografi iinitesinin
eklenmesi, bir restorasyonun tamamlanabilmesi i¢in gereken siirenin Cerec 2 sistemine
gore %27 oraninda kisalmasibir sonraki restorasyonun onceki sekillendirilirken
tasarlanabilmesi, agiz iginden alinan gorilintiiler sayesinde restore edilecek digin ve

restorasyonun tiim noktalarinin ayrintili olarak kaydedilebilmesi saglanmistir (90).

Cerec 3 sisteminde, hazirlanan kavitenin 3 boyutlu verileri temas olmaksizin,
ag1z ici kamera yardimi ile elde edilmektedir. Gelistirilmis agiz i¢i kamerasi ile giris

akslar1 ve preparasyon tek acidan kaydedilebilmektedir.

Asmdirilma {initesinde bir restorasyonun iiretimi devam ederken, tasarim

tinitesinde bagka bir restorasyon dizayn edilebilmektedir.

2003 yilinda gelistirilen yeni yazilim sayesinde CEREC 3 sisteminine 3 boyutlu
bir tasarim programi dahil olmustur. Bu yeni programda; restore edilecek bdlge,
antagonist disler ve fonksiyonel kayitlar 3 boyutlu olarak goriintiilenebilmektedir.
Ayrica 2005 yilinda yazilima eklenen “antagonist tool” fonksiyonu, okluzyonun da artik

sistem tarafindan otomatik olarak ayarlanabilmesini saglamaktadir (91).

2006 yilinda tanitilan daha biiyiik ve hizli bir yapiya sahip olan yeni freze iinitesi
CEREC inLab MC XL, firma tarafindan Ozellikle yogun kullanim i¢in tavsiye
edilmektedir. Yeni freze iinitesi, inLab sistemi ile ayni lazer tarayiciya sahip olmakla
birlikte, hassasiyet derecesi £25 um’ a kadar yiikseltilmistir. Cihaz 1,0-1,5 mm/dak

asindirma hizina sahiptir ve dakikada 64000 devire ulagabilmektedir. Cihazda kuronlar
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yaklasik 6 dk da iiretilirken, inley onley restorasyonlarin iiretim siiresi 3-4 dk dir. Yine
ayn1 yil piyasaya siiriillen basamakli frezin u¢ kisminda ¢apinin 1/3 oraninda azalmasi,

hassasiyetle birlikte frez dmriiniin de artmasini saglamstir (25).

Firma 2009 yiinda CEREC AC’ yi tanitmistir. Bu sistemin en biiyiik avantaji
Bluecam’ li olmasidir. Bu sisteme kadar tarama cihazlari infrared 1sin kullanirken

Bluecam’de LED 1s1n1 kullanilarak goriintii elde edilmistir (Sekil 2.3).

Light Spectrum

wawelengin Smal

Radio Microwave Infrared Visible  Ultraviolet X-ray Gamma

78

(

inLab (2001)
iTero (2003)
E4D (2004)

/

Sekil 0-3: CEREC Sistemlerinin Kullandig1 Isin Tipleri

WwWw.sirona.com.tr

Kamerada Led 151n1 kullaniliyor olmasz;

e Kameranin optik alaninda daha fazla hassasiyet ve derinlik olmasini saglamistir
e (Goriintiileme zamanini oldukca kisaltmistir

e Uniform bir aydinlatma saglayarak hassasiyeti artttirmistir
CEREC AC’nin artmis islem giicii net ve detayl1 goriintiiler alinmasini saglamistir.

Bluecam’in gelismis yazilimi yarim ve tam g¢ene arklardan Ol¢li almay1
kolaylagtirmistir. Bu iiriinde net bir goriintii elde edebilmek i¢in kontrast yaratan bir
sprey kullanilmas1 gerekmektedir. Firma 2012 agustos ayinda yeni goriintiileme sistemi
olan Omnicam’i tanitmistir. Bu sistemde Bluecam’den farkli olarak kontrast yaratici bir

toza(titanyum dioksit) ihtiyag yoktur. Ayrica diger tiim sistemlerden farkli olarak
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goriintiileri orjinal renkleriyle 3D olarak yakalar ve kaydeder. Bu sekilde goriintii elde
edilmesi hem dis dokularinin birbirinden rahatlikla ayirt edilmesine hem de goriintii
alma sirasinda agiz i¢i kamera vazifesi goriip hastaya bilgi vermeye yaramaktadir.
Cihazda teknolojik gelisimlerin yan1 sira boyutsal da degisiklikler de vardir. Bluecam’e
gore daha ufak basli ve ergonomik iiretilmistir. Bu da agiz iginde goriintii almay1

kolaylagtirmistir (120).

h=g

Sekil 0-4: CEREC AC Sistemi

(http:/lwww.watereefamilydentistry.com/our-services/cerec/)
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Sekil 0-5: CEREC Omnicam Kamera

(http://www.sirona.com/en/news-events/campaigns-and-promotions/the-new-cerec-omnicam/)
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2.1.3.3.1.1 CEREC SISTEMDE KULLANILAN MATERYALLER

Cam seramikler (feldspatik):

e Vitablocs Mark Il (Vident, Vita Zahnfabrik, Bad Séckingen, Germany)
e Vita TriLuxe (Vident, Vita Zahnfabrik, Bad Sickingen, Germany)

e Vita TriLuxe Forte (Vident, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany)
e Vita RealLife (Vident, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany)

e CEREC Blocs (Sirona Dental Sytems GmbH, Bensheim, Germany)

Cam seramikler (lositle giiclendirilmis):

e IPS Empress CAD (lvoclar Vivadent, Amherst, NY)

Yiiksek dirence sahip cam seramikler (lityumdisilikat):

e IPS e.max CAD (Ivoclar Vivadent, Amherst, NY)

Nanoseramikler:

e Lava Ultimate (3M ESPE AG, Seefeld, Germany)

Gecici amacla kullanilan materyaller :

e Vita CAD-Temp (Vident, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany)
e Telio CAD (lvoclar Vivadent, Amherst, NY)
e ArtBloc Temp (Merz Dental, Liitjenburg, Germany)

e Artegral ImCrown (Merz Dental,Liitjenburg, Germany) (135)

VITA BLOCKS Mark II; 1991 yilinda piyasaya siiriilmistiir. Ortalama 4 pm
bliyiikliiglinde partikiil igeren ince grenli bir malzemedir. Kirilma direnci 152 MPa’ dir
(152).
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VITABLOCS TriLuxe; Standart Vita bloklarla benzer yapisal Ozelliklere
sahiptir.Blok, dentin ve sementteki farkli renkleri taklit eden tabakalar igermektedir.
Servikalden insizale disin dogal renk ve gecirgenligini verebilmek icin 3 farkli renk

doygunlugu ve 151k gegirgenligini tek blokta bulundurmaktadir.

VITABLOCS TriLuxe Forte; bloklarinda servikal bolgede renk doygunlugu ve
florosans daha da arttirilmistir (135).

IPS Empress CAD; 16sitle gii¢lendirilmis cam seramiktir. ilk olarak 1998
yilinda piyasa ProCAD ismiyle sunulmustur. Iceriginde IPS Empress I gibi %35-45
kristal faz hacmi igermektedir. Fakat kristalleri daha kii¢iiktir (1-5 pm). Materyalin

Ozelligi 15181 mine gibi yansitarak ¢evresiyle uyumlu goriinmesidir (48).

Bu c¢alismada Sirona Cerec Bloklar1 ve 3M Ultimate Lava bloklari

kullanilacaktir.

SIRONA CEREC BLOKLARI

CEREC Bloklart; biyo-uyumluluk ,renk, dayaniklilik ve asinma direnci
bakimindan dogal dis minesini andiran, diizgiin yapilandirilmig feldspatik seramik
maddesinden olugmaktadir (Sekil 2.6).

Inley, onley, kuron ve veneer yapiminda kullanilirlar (120).

CEREC bloklart 2007 yilindan beri bulunmakta olup Vident tarafindan Sirona
icin tretilmektedir. Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri bakimindan Vita Blocks Mark 11‘ye
benzemektedir(Tablo 2.2 ve Tablo 2.3).

6 farkli renk ve 3 farkli gecirgenlikte (translusent, orta ve opak) bloklar
bulunmaktadir. Ayrica kat kat agiktan koyuya tonlarin bulundugu polikromatik bloklar
da mevcuttur. Polikromatik bloklar (CEREC Bloc PC), 3 katmanli olarak renk gecisi
gostermektedir. Servikal kisim, giiclii pigmentasyonun oldugu ve gegirgenligin en az
oldugu, insizal kisim ise gegirgenligin fazla ve renk yogunlugunun diisiik oldugu
kisimdir. Bu bloklarda 3 farkli renkte polikromatik blok bulunmaktadir. Diizgiin
yapilar1 ve sofistike {iretim siirecleri sayesinde, bu materyallerden {iretilen

restorasyonlar, frezeleme ve cilalamanin ardindan hemen takilabilir (49).
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Sekil 0-6: CEREC Bloklar

(http://www.sirona.com.tr/tr/ueruenler/dijital-dis-hekimligi/cerec-klinik-cozumleri/?tab=3132)

Avantajlar
Materyal Cerec CAD-CAM sistemine ideal olarak uygundur

Klinik olarak kabul gérmiistiir
Yiiksek estetik 6zellikleri vardir
Cok iyi translusens 6zelligi vardir
Bukelamun efekti yaratir

Antagonist diglere benzer abraziv 6zellikler gosterir

N o g s~ e DR

Kapsamli bir renk yelpazesi vardir (120 ).

Tablo 0-2: CEREC Bloklarinin Kimyasal Yapisi

OKSIT % TOTAL AGIRLIK

AlLO; 20-23

K>0O 6-8

TiO; 0.0-0.1




Tablo 0-3: CEREC Bloklarinin Fiziksel Ozellikleri

OLCU BIiRiMI DEGERI
Termal ekspansiyonu 10°K* 9.4-0.1
Yogunluk glem?® 2.44+0,01
Esneme giicii MPa 113+10
Kirilma dayanimi MPaVm 2.2+0.1
Transformasyon fazi °C 780-790

27

Cerec bloklarinda ¢ok fazla renk gesiti vardir. Bloklarda 6 ayr1 parlaklik ve 3

ayr1 renk saturasyonu vardir (translusens,medium,opak). Ayrica bu bloklarda 4 ayri

biiyiikliik segenegi vardir. Yapilacak olan restorasyona gore bu bloklardan biri

secilmektedir. (120)

Endikasyonlari

Inley
Onley
Parsiyel kuronlar

Tek liye on-arka bolge kuronlart

Kontraendikasyonlari

Yetersiz oral hijyen
Yetersiz preparasyon
Yetersiz dis ylizeyi

Bruksizm

Endokuron premolarlar (adezyon yiizeyi kiigiik oldugu i¢in)
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e Kopriiler (limitli dayanim giicii oldugu i¢in =120Mpa )

e Full seramik alt yapilarda (120 ).

3M ULTIMATE LAVA BLOKLARI

Lava ultimate restoratif bloklar1 % 80 oraninda rezin matrikse bagli nanoseramik
partikiiller iceren bir Rezin Nano Seramiktir. Seramik partikiiller, yiiksek diizeyde
capraz bagli polimerik matriksi giiclendiren ¢ farkli seramik doldurucudan
olusmaktadir. Doldurucular; kiimelesmemis 20 nm silika dolgu , kiimelesmemis 4-11

nm zirkonya dolgu ve kiimelesmis zirkonya/silika kiime dolgusunun bir birlesimidir

(75).

Materyal, kompozit gibi kirilgan olmayip, yiiksek kirilma rezistansina sahip
olup,seramik Ozellikleri dolayisiyla da miikemmel cilalanabilirlik ve uzun siire kalici

estetik olanagi sunar (75).

Lava™ Ultimate Restoratif; inley,onley, veneer ve implant destekli kuronlar

dahil olmak iizere tam kuron restorasyonlarinda endikedir (75).

Avantajlar

1-Lava™ Ultimate CAD/CAM restoratif 200 MPa lik yiiksek esneklik direnci
gosterir. Bu diger chairside firinlama gerektirmeyen CAD/CAM materyallerinden daha
yiiksek bir degerdir. Diger CAD/CAM materyaller maksimum 150 MPa lik giice
ulagabilmiglerdir. Ayrica cam gibi kirilgan degildir ve monolitik dogas1 veneerlerdeki
catlagi ortadan kaldirir (75).

2-Lava™ Ultimate CAD/CAM Restoratif diger cam seramiklere oranla karsi

diste daha az aginmaya neden olur.

3-Lava™ Ultimate ile restorasyonlar kolayca ayarlanabilir ve gerekirse

kompozitlerle diizeltilebilir.

4- Lava™ Ultimate’in yapisindaki nanoseramik partikiilleri sayesinde porselene
benzer milkemmel bir cilalanabilirlik saglar. Bu 6zelligi ile diger kompozit bloklara
fark yaratir( 49).
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Teknik ozellikleri

1-Uretici firmanin yaptig1 invitro ¢alismalara gére Lava™ Ultimate CAD/CAM

Restoratif in esneklik giicii diger cam porselenlere oranla daha yiiksektir. (Sekil 2.7)

Denek 1 Denek 2 Lava Ultimate

na
o
o

w
o

100

Esnekiik Dayamimi (MPa)
g

(=]

Sekil 0-7: Lava™ Ultimate Bloklarinin Esneklik Dayanimi

(http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/3M_ESPE-
CEE/DentalManufacturers/Products/DigitalDentistry/LavaMaterials/Cerec/#tab4)

Lava™ Ultimate CAD/CAM Restoratifin esneklik modulii porselenlerden

istatistiksel olarak daha diisiik olup dentinine yakin degerler gostermektedir.

Diisiik esneklik modiilii yiik altinda daha fazla deforme olmaya neden olmakla
birlikte Lava™ Ultimate CAD/CAM Restoratifin cam seramiklere oranla stresi daha
fazla absorbe edebilecegini gostermektedir.Yiiksek gii¢ ve diisik modiiliin birlesimi

sonucu daha yiiksek bir reziliens ortaya ¢ikar (75).

2-Lava™ Ultimate CAD/CAM Restoratifin kirilma direnci 200 Mpa dir.
Leusitle ve feldspatik olarak giiclendirilmis porselenlerden daha yiiksek kirilma

direncine sahiptir. Bu da uzun siireli dayaniklilikla sonuglanir (Sekil 2.8) (49).
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Kinlma Sertligine karsi Esneklik Dayanimi

2.2
o W Rezin Nano Seramik
%‘ 2.0 mm Seramikler
&
= 1.8
=4
-
@ . A :
e Rakip B Rakip C
£ 1.4 "
i .
Rakip A
1.2 r
1.0 -
80 100 120 140 160 180 200 220

Esneklik Dayanmimi (MPa)

Sekil 0-8: Lava™ Ultimate Bloklarinin Kirilma Sertligine Kars1 Esneklik Dayanimi

(http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/3M_ESPE-
CEE/DentalManufacturers/Products/DigitalDentistry/LavaMaterials/Cerec/#tab4)

Lava™ Ultimate CAD/CAM restoratif feldspatik cam seramiklerden farkli
materyal Ozellikleri gosterir.Bu yeni materyalin yiiksek esnekligi ve kirilma direnci

uzun siireli dayaniklilik gosterir (75).

3-Lava™ Ultimate CAD/CAM Restoratif materyali mineye benzer 6zellikte
asmnma gosterir. Porselen restorasyonlarin dezavantajlarindan biride karsit diste

asinmaya neden olmasidir . Ultimate Lava bu 6zelligi ile de porselenden {istlindiir.

4-Uriiniin diisiik ve yiiksek translusens olmak iizere 8 ayri1 renk tonu vardur.
(sekil 2.9)

o

[
i
o
-

Sekil 0-9: Lava™ Ultimate Bloklarinin Renk Skalas1

(http://solutions.3m.com.tr/wps/portal/3M/tr_TR/3M_ESPE-
CEE/DentalManufacturers/Products/Digital Dentistry/LavaMaterials/Cerec/#tabl)
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1.2. -SIMANTASYON

Simantasyon, laboratuar islemleri tamamlanmis bir sabit protezin asindirilmis

dis tizerine siman araciligiyla sabitlenmesi islemidir (106).

Basarili bir simantasyon; seramik-rezin, siman-dayanak madde arasinda en
yakin temasin elde edilmesi sayesinde, dayanak gorevindeki dis dokusu ile restorasyon
arasindaki boslugun korunmasini, 1yi bir tutuculugu ve yeterli optik 6zelliklerin elde

edilmesini saglar (44).

Dis dokular ile restorasyon arasinda uygun bir simantasyon yontemi secilerek
adezyon saglandiginda dis- restorasyon birlesimi tek bir sistem gibi davranir, kirilma
direnci ve tutuculuk artar, okliizal kuvvetler esit sekilde dagilir, mikrosizintiya yol
acabilecek stres birikimleri ve catlak olusumu onlenebilir, restorasyon kenarlarinda
renk degisikligi ve sekonder ciiriikklerin olusmasinin 6niine gegilir ve sonug¢ olarak

restorasyonun klinik 6mrtii artar (45).

Dis hekimliginde simantasyon ;

1- Adeziv olmayan simanlar
e Cinko fosfat simanlar
e Polikarboksilat simanlar
e Cam iyonomer simanlar

2- Adeziv simanlar
e Rezin modifiye cam iyonomer simanlar
e Rezin kompozit simanlar

olmak {izere ayrilirlar.
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1.2.1. ADEZIiV SISTEMLER

Adeziv sistemler; 1955 yilinda Dr. Bounocore tarafindan, fosforik asitle
piiriizlendirme yontemi kullanilarak ortaya atilmistir.Adeziv simantasyon restoratif
madde ile dayanak arasinda bir baglayici ajan kullanilmasi yoluyla kimyasal baglanma

ve mikromekanik kilitlenmenin birlikte gergeklestigi uygulamalardir (138).

Adezyon, baglanma veya mekanik kilitlenme kuvvetleri veya her ikisinin
birlikte bulundugu ara yiizey kuvvetleri tarafindan iki yilizeyin bir arada tutulmas1 olarak

tanimlanmistir (99).

Adezyonu olusturan maddeye “adeziv”’, uygulandigr materyale ise “adherent”
ad1 verilir. Adherent ile adezivin birlestigi ylizey “ara yiizey” olarak tanimlanir. Adeziv
madde genellikle vizkoz sividir ve iki yapiyr birlestirdikten sonra katilasarak bir

yiizeyden digerine yiik aktarabilir hale gelir (121).

Dis hekimliginde kullanilan rezin bazli materyallerin dis sert dokularma olan

adezyonu li¢ sekilde gerceklesir;

1. Fiziksel baglanma: Hidrojen baglari, Van der Waals kuvvetleri veya diger
elektrostatik etkilesimler gibi sekonder kuvvetler sonucu farkli yapidaki diiz yiizeyler

arasinda gerceklesen zayif baglanma tiirtidiir.

2. Kimyasal baglanma: Farkli yapidaki atomlarin yiizeyleri arasinda olusan
baglanmadir. Iyonik, kovalent, metalik baglar gibi primer kimyasal baglarin etkisi ile

olusur.

3. Mekaniksel baglanma: Girintili c¢ikintili yiizeyler arasindaki gl
kilitlenmedir (47).

Adeziv sistemler; asitle piiriizlendirme yontemine gore self-etch ve total etch

olmak tizere ikiye ayrilir.
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1.2.1.1. TOTAL-ETCH ADEZiV SiSTEM

Total-etch, mine ve dentinin tipik olarak fosforik asit ile asitlenmesi teknigidir.
Sistem ilk olarak 1979 yilinda Fusayama tarafindan uygulanmistir (126). Bu sistemde
asitleme yapilarak smear tabakasi ortadan kaldirir. Piirlizlendirme sonrasinda uygulanan

baglanma ajan1 dentin tiibiilleri igerisine infiltre olarak hibrid tabakay1 olusturur (104).

Dis kesimi sonrasinda dentin yiizeyinde arta kalan debrise smear tabakasi denir.
0.5-2.0 um kalinhiginda olan bu smear tabakasi dentin tiibiillerini tikar ve dentin
gecirgenligini azaltir. Smear tabakasi ve tikaclari; bakteri, tiikiiriik, kan hiicreleri ve

denatiire kollajen icermektedir yani enfekte durumdadir (147).

Dentin yiizeyini adezyona hazirlamak i¢in smear tabakasinin kaldirilmasi veya
modifiye edilmesi gerekmektedir. Bu islem asitleme , lazer ile kaldirma yada

mikroabrazyon yontemleriyle yapilabilmektedir (8,35).

Glinimiizde smear tabakasini kaldirmak i¢in kullanilan en yaygin yontem
asitlemedir. Bu islem i¢in = %35 lik fosforik asit kullanilmaktadir. Yeterli

piiriizlendirme igin 15-30 sn lik uygulama yeterli olacaktir (8).

Asit uygulamasi sonucunda smear tabakasi ortadan kalkar, yiizeyel
hidroksiapatit kristalleri demineralize edilir, dentin tiibiillerinden dentin yiizeyine dogru
bir s1vi gecisi olur, dentin gecirgenligi artar (35). Ayrica, dentindeki kollajen fibriller
bir ag seklinde ortaya ¢ikar. Ancak, asit aciga c¢ikan kollajen liflerini zedeleyerek
kollojen aginda bir ¢okmeye neden olmamalidir. Bu sebeple asitin sadece 15 sn.
uygulanmasi yeterli olmaktadir. Dentinin 1slanabilirligini ve yiizey enerjisini arttirmak
amaciyla asitleme isleminden sonra hidrofilik rezin monomeri (HEMA, 4-META)
iceren primerler uygulanir. Primer uygulanmis dentin adeziv infiltrasyonuna hazir hale

gelir. Giiniimiiz dentin adezivleri genellikle, etanol veya asetonda ¢éziinmektedir (103).

Bu ¢oziiciiler, dentin yiizeyindeki ve nemli kollajen agindaki su ile yer degistirirler,
monomerlerin agiga ¢ikan kollajen fibrillerin i¢ine penetre olarak hibrit tabakanin
olusmasini saglarlar. Bu tabakanin olusabilmesi i¢inde dentin yilizeyinin nemli olmasi

gerekmektedir (62).

Hibridize dentin, normal dentine oranla daha yumusak ancak daha dayaniklidir.

Piirtizlendirilmis dentine adeziv madde (bonding) uygulamasi ile, polimerizasyon
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biiziilmesi azaltilarak, ¢igneme kuvvetlerine karsi dayamiklilik arttirilir ayrica gelen

kuvvetlerin emilerek streslerin dagitilmasi hedeflenir (147).

Mine yiizeyi genellikle dental plak veya pelikil ile kaplidir. Herhangi bir
uygulama yapilmadan ya da minenin yiizeyel yapisi degistirilmeden rezin esash
materyaller mine yiizeyine baglanamamaktadir. Bu nedenle dental adeziv materyaller ve
mine dokusu arasinda mikro mekanik bir baglanti gerceklesebilmesi i¢in minenin yiizey

yapisinda bazi degisikliklere ihtiya¢ duyulur (73).

Asit uygulamasi minede de adezyonu giiglendiren bir islemdir. Minenin
asitlenmesi ile minedeki smear tabakasi, prizmatik ve interprizmatik mineral kristalleri
uzaklastirilarak minede mikropdroziteler olusturulur bu islem yilizeydeki serbest enerjiyi
arttirir yani minenin 1slanabilirligi, yilizey enerjisi ve baglanma alani artar (77). Adeziv
madde , asitlenmis yiizeye uygulandiginda, piiriizlii yiizeyi 1slatir ve kapiller etki ile
yiizeydeki piiriizlii yapmin igine penetre olur. Rezinin igindeki monomerlerin

polimerizasyonu sonucu, rezin ile mine yiizeyi arasinda baglanma olusur (121).

Bugiine kadar yapilan in vitro ve in vivo arastirmalar etch&rinse adeziv

sistemlerin hem mine hem de dentine iyi bir adezyon sagladiklarini gostermistir (137).

Total etch sistemler iki yada {ic basamakli olabilmektedir. U¢ basamakl
sistemlerde her basamak ayri ayr1 uygulanmaktadir. Oncelikle mine ve dentine asit
uygulanir, boylelikle bonding ajaninin girebilecegi mikro bosluklar olusturulur
sonrasinda 1slanabilirligi arttirmak amaciyla primer uygulanir ve en son bonding ajani

stiriilerek hibrit tabakas1 olusturulur.

Iki basamakli sistemlerde ise uygulamay: kolaylastirmak amaciyla primer ve

bonding ajani tek sisede (one bottle sistem) birlestirilmistir.

Uc basamakl: sistemler kadar iki basamakl1 total-etch sistemlerin de laboratuvar

testlerinde iyi performans gosterdikleri bildirilmistir (127).

Gilintimiizde iki basamakli adeziv sistemler daha ¢ok tercih edilmektedir. Ancak
total etch adeziv sistemlerin iglem basamaklari fazladir. Uygulama asamalarindan
herhangi birinde yapilacak hata baglanti kuvvetlerini olumsuz yonde etkileyecek ve

hastalarin operasyon sonrasinda hassasiyet hissetmesine neden olacaktir (76).
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1.2.1.2. SELF ETCH ADEZIV SISTEMLER

Self-etch adeziv sistemlerde asitleme basamagi kaldirilmistir. 1993’teWatanabe
ve Nakabayashi %5’lik Phenyl-P asidik monomerinin, %0,5’lik kamforokinon ve %
0,5’lik N-Phenylglycine (NPG) ile beraber %94’lik TEGDMA iginde c¢oziinmesi
sonucu elde edilen ve mine ve dentine kendiliginden baglanabilen akiskan bir sivi

gelistirmislerdir (142).

Bu sivinin baglanma dayaniklilig1 agisindan yeterli kuvvete sahip olmasa da asit

uygulanmadan smear tabakasina baglanabildigini tespit etmislerdir (141).

Bu sitemlerde mine ve dentini ayni anda asitleyen ve primer uygulayan asidik
monomerler igerirler ve rezin kompozit ile birlikte bir polimerizasyonu saglayan vinil
gruplarii tasirlar. Boylece klinik uygulama zamanini ve teknik hassasiyeti azaltarak
islem siiresince hata yapma olasiligin1 da diisiiriirler. Asitleme ve yikama yapilmadigi
icin smear tabakasini yok etme ve dentinin asir1 kurutulmasi gibi komplikasyonlar bu
sistemde ortadan kalkmistir. Ayrica, rezin ve asit ayni1 anda islem yaptiklari i¢in asit ne
kadar bosluk olusturursa rezinde o kadar bosluklara girer boylece eksik infiltrasyon
olasilig1 ortadan kalkmis olur. Buna bagli olarak da postoperatif hassasiyet daha diisiik

olur (47).
Self etch sistemler iki basamakli ve tek basamakli olarak ikiye ayrilirlar.

Iki basamakl1 self etch sistemlerde; asit ve primer bir sisede bonding ajani baska bir
sisededir. Bu sistemlerde minenin Onceden asitlenme islemi, asitleme ve primer
uygulamay1 ayn1 anda yapabilen hidrofilik asidik monomerlerin kullanilmasi ile ortadan
kaldirilmistir. Self-etch sitemlerdeki reaktif bilesenler metakrilik asit veya fosforik
asitten olusmaktadir. Fosforik asit asitleme isleminden, metakrilat ise baglayici ajan ve

kompozit rezin arasindaki polimerizasyondan sorumludur (39).

Tek basamakli self etch sistemler ise; asitleme, primer ve bonding tek sisede bulunur ve
ayni anda uygulanirlar. Bu ajanlarda asidik soliisyon ve adezivin dentine uygulanmadan
once karigtirllmasi gerekmektedir (multi bottle). Gelisen teknolojiyle birlikte son
zamanlarda all in-one denilen ve karigtirma gerektirmeyen soliisyonlarda iiretilmistir
47).
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1.2.2. KOMPOZIT REZIN SIMANLAR
Kompozit rezin simanlar geleneksel kompozitlerle ayni igerige ve ozellige sahip olan
yapistirici ajanlardir. Bilesenleri geleneksel kompozitler gibi organik matriks, ara faz,
ve inorganik dolduruculardir. Organik matriksi; metakrilat bazli Bis-GMA ya da
dimetakrilat bazli UDMA veya TEGDMA monomerlerini igerir. Ara faz organik
matriks ve inorganik doldurucular1 birlestiren yapidir. Organik matriks igerisine farkli
sekil, boyut, oran ve yapida doldurucu partikiiller ilave edilmistir buna da inorganik

doldurucular denmektedir (70).
Rezin simanlar polimerizasyon sekillerine gore 3’e ayrilir;

Kimyasal vyolla polimerize olan simanlar (otopolimerizan); bu simanlar
uygulandiktan sonra kendiliginden, kimyasal reaksiyona girerek polimerizasyonlarini
gerceklestirirler. Bunlar genellikle ¢ift pat ya da toz- likit seklindedir. Calisma siireleri
kisadir. Bu rezin simanlarin sadece birka¢ renk segenegi oldugu icin metal alt yapinin

olmadig1 ya da 2,5 mm’den ince olan porselen restorasyonlar i¢in uygun degildir.
e metal destekli sabit kdpriilerin
e adeziv kopriilerin
e post korlarin

e 151k gecisine izin vermeyen seramik kuronlarin
yapiminda kullanilirlar (40,153).

Isikla polimerize olan simanlar( light cure); bu simanlarin polimerizasyonu igin 420-
450nm dalga boyunda gériiniir mavi 151k gereklidir. Iceriklerinde 151k emici olarak
kamforokinon ve hizlandirici olarak alifatik amin bulunur. Maximum 1.5 mm

kalinligindaki tam seramik veya kompozit restorasyonlarin simantasyonunda kullanilir

(153).

Hem 151kla hemde kimyasal yolla polimerize olan simanlar(dual cure); Dual-cure
rezin simanlar katalizor ve baz olmak {izere iki pat sisteminden olusur. Bazin icinde
1sikla aktivasyon bileseni yani kamforokinon , katalizoriin i¢inde ise kimyasal
aktivasyon bileseni olan peroksit ve aminler bulunur. Dual-cure polimerizasyon
sisteminde baz ve Kkatalizor karistirilir, daha sonra 1sikla belirtilen siirede

polimerizasyon saglanir. Isikla polimerize edildikten sonra da kimyasal reaksiyon
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devam eder. Dual cure rezin simanlarin digerlerine gore en biiyiik avantaji hekime
calisma zamani tanimasidir. Dual-cure rezin simanlar, sadece 151k ile polimerizasyonun
saglanamayacagl kalinhigi 1,5-2 mm’den fazla olan restorasyonlarda  etkili bir

polimerizasyon saglar (153).

Calismada Kullanilan Rezin Simanlar:

1) RelyX™ Ultimate Clicker; (3M ESPE AG, Seefeld, Germany)

RelyX™ Ultimate Clicker, Clicker formunda elle karistirma igin tasarlanmais,
hem 1sitkla hem de kendiliginden sertlesen dual cure bir rezin simandir. indirek

restorasyonlarin adeziv simantasyonu i¢in kullanilir.

RelyX™ Ultimate Clicker, bifonksiyonel metakrilat igerir. Inorganik doldurucu
oran1 hacimce yaklasik %43 olup, gren boyutu yaklasik 13 um dur. Karigim orani

hacimce ; 1birim baz pasta: 1birim katalizordiir.
RelyX™ Ultimate Clicker, adeziv olarak Single Bond Universal ile kombine olarak;

e Tam seramik, kompozit veya metal inley,onley,kuron ve kopriiler, 2-3 iiyeli

Maryland kdopriiler ve 3 iiyeli inley/onley kopriilerin daimi simantasyonunda
e Post ve vidalarin daimi simantasyonunda
e Tam seramik ve kompozit veneerlerin daimi simantasyonunda

e Implant abutmantlar iizerindeki tam seramik, kompozit veya metal

restorasyonlarin daimi simantasyonunda kullanilir.

RelyX™ Ultimate Siman, hem self-etch hem de total-etch adeziv olarak
kullanilabilmektedir. Preparasyon retantif degilse, post-operatif hassasiyet riski yoksa
(6r. devital dis)ve c¢alisma ortammi kuru tutmak kolaysa total-etch prosediirii

onermektedir (75).

Bizde caligmamizda bu bilgilerin dogrultusunda bu simani total etch adeziv

olarak kullanmay1 uygun gordiik.
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2) Kuraray Panavia F 2.0 Rezin Siman; (Kuraray, Osaka, Japan)

Panavia F 2.0, hem kimyasal olarak, hem de 1sikla polimerize olan, metal,
kompozit ve silanlanmig porselen restorasyonlar1 icin gelistirmis, rezin bazli bir

yapistirma simanidir.
Panavia F 2.0; Ed Primer II, Panavia F 2.0 patindan ve Oxyguard II’den olusur.

Ed Primer I, HEMA ve 5-NMSA ve de MDP ihtiva eder ve Liquid A ve Liquid B’den

olusur. Panavia F 2.0 pati, florid salma 6zelligine sahiptir.

Panavia F 2.0 asagidaki uygulamalar icin kullanilir:

1. Metal kuron, koprii, inley ve onleylerin simantasyonu.

2. Porselen kuronlarin, inleylerin, onleylerin ve veneerlerin simantasyonu.
3. Kompozit rezin kuronlarin, inleylerin ve onleylerin simantasyonu.

4. Adezyon kopriilerin simantasyonu.

5. Endodontik kor ve prefabrike postlarin simantasyonu.

6. Amalgam bonding. ( Panavia F 2.0 kullanim klavuzu)

1.2.3. PORSELEN- SIMAN BAGLANTISI

Porselen  rezin siman baglantisi hem mekanik hem de kimyasal yolla
olmaktadir. Mekanik baglanti yiizeyin piiriizlendirilmesi esasina dayanir. Yiizey
piirizlendirme; elmas frezlerle asindirma, kumlama yoluyla abrazyon , asitleme yada
lazerle piiriizlendirerek yapilabilmektedir. Bu yontemlerden en sik tercih edilen asitle
piiriizlendirme ve kumlama iglemidir. Kumlama da daha kaba yiizeyler elde edilirken
asitleme ile mikro diizeyde piiriizlendirme saglanir. Asit uygulama ile yiizey enerjisi
arttirilir. Yiizey enerjisindeki artis seramigin yapisina, asidin konsantrasyonuna ve
uygulama siiresine gore degisiklik gosterir. % 2.5 ile % 10 arasindaki hidroflorik asit
solusyonlarmin 2 - 3 dakika uygulanmasinin yiizey enerjisini arttirmada basarili oldugu
bildirilmistir (19). Yapilan ¢alismalar HF asitin 1 dk boyunca uygulanmasinin yeterli
oldugunu daha fazla uygulamanin seramik yiizeyinde keskin kenarlar olarak kirilmaya

neden olacagini bildirmistir (27).
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Mekanik piriizlendirmedeki amag¢ kimyasal tepkime icin ylizey alanini
arttirmaktir. Adezyonun klinik basarisi i¢in restorasyonlarin baglant1 kuracak olan i¢
yiizeylerine kimyasal bagin kurulmasini saglayacak primer veya baglayici ajanlarin
uygulanmasi1 gerekmektedir. Kimyasal hazirlik islemlerinde baglantiyr artirmak igin
tipik olarak silan baglayici ajanlar ve fonksiyonel monomerler kullanilmaktadir (118).
Yiizeyi piiriizlendirilmis seramige silan uygulanmasi kovalent ve hidrojen baglarla
kimyasal olarak bir baglanti saglar ve yeterli rezin-seramik baglantisi i¢in major
faktordiir. Silanlar hem inorganik maddeleri hem de kompozitlerin rezin matrisleri ile
tepkimeye girebilen baglayici ajanlardir (94). Bu baglayici ajanlar, asitlestirilmis su-
alkol ya da aseton ¢ozeltisi i¢inde ii¢ tane hidrolize edilebilen alkoksi grubundan ve
organik matris ile kopolimerize olabilen, hibrit inorganik-organik-fonksiyonel

trialkoksisilan monomerleridir (101).

Silanlar, seramik yiizey {lizerinde silikon dioksiti hidroksil gruplariyla baglayan
bifonksiyonel molekiillerdir. Silan baglayici ajanlar genellikle siloksan baglarinin

olusumunu saglayan zay1f asit ve silan baglayici igerirler (153).

1.3. MiIKROSIZINTI

Mikrosizintt; bakteri, sivi, molekiil ya da iyonlarin kavite duvari ve restoratif
materyal arasindan gecisi olarak tamimlanir. Dis-restorasyon ara yiizeyinde olusan

mikrosizint1 dental restorasyonlarin 6mriinii etkileyen en 6nemli etkenlerden biridir (3).

Mikrosizintinin olusum siirecinde fiziksel ve kimyasal degisimler ve okliizal

kuvvetler 6nemli rol oynar.
Mikrosizinti;
e dis ve materyal arasinda renklesmelere
e postoperatif duyarliliga
e Dbeklenmeyen pulpa cevaplarina

e tekrarlayan ¢iiriik lezyonlarinin olugmasina yol agar (145).
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1.3.1. MIKROSIZINTININ SEBEPLERI

1-Kaviteye yerlestirilen materyalin polimerizasyon biiziilmesi sonucu kavite

duvari ile restorasyon arasinda stresler olugsmasi (11)

2-Dis dokulari ile dental materyaller arasindaki termal genlesme katsayilarinin

farkli olmasi (87)

3-Restoratif materyallerin  dis  yapilar1 ile fizikokimyasal diizeyde

baglanamamasi
4-Materyalin penetrasyonunun yetersiz olmasi
5-Restorasyon ylizeyinin zaman igerisinde aginmasi
6-Restoratif materyalin yerlestirilmesi esnasinda gerekli kurallara uyulmamasi

mikrosizintiya neden olan faktorlerdir (92).

1.3.2. MIKROSIZINTI TESPIiT YONTEMLERI

Dis ile restorasyon kenarlarindaki mikrosizintinin degerlendirilmesinde;
e Boya Penetrasyon Yontemi
e Hava Basinci Yontemi
e Bakteriyel Sizint1 Yontemi
e Radyoizotop Yontemi
e Notron Aktivasyon Analizi
e Kimyasal Isaretleyicilerin Kullanimi

yontemleri kullanilmaktadir.
1.3.2.1. Hava basinci yontemi;

1912 yilinda Harper tarafindan gelistirilen bir yontemdir. Kok kanali ve pulpa
odas1 boyunca dis i¢ine basingli hava uygulanip, statik sistem i¢inde kaybolan basincin

Olciilmesini esas alan bir sistemdir. Bu 6lgiimde, sualtina yerlestirilen restorasyonun,



41

uygulanan basingla birlikte, kenarlarindan hava kabarciklarmin ¢ikist mikroskobik
olarak incelenir. Orneklere zarar vermemesi en biiyiik avantajiyken, klinik olarak bilgi

vermemesi dezavantajidir (129).
1.3.2.2. Bakteriyel Sizint1 Yontemi ;

Restorasyon kenarlarindan sizan bakteri toksinleri ve diger bakteri iiriinlerinin

incelenmesi esasina dayanan bir yontemdir (14,129).
1.3.2.3. Radyoaktif izotop Yonteminde;

40nm biiytikliigiindeki radyoaktif izotoplarin kullanilmasi nedeniyle ¢ok hassas
sonu¢ vermektedir. incelenecek disler, birkac saatliine izotop soliisyonuna batirilir.
Daha sonra soliisyondan ¢ikarilan 6rnekler uzun siire yikamaya tabi tutulduktan sonra
kesit alinir. Teknigin karisik ve hassas olmasi, radyoaktif madde kullaniminin riskli

olmasi ve izotoplarin pahali olmasi dezavantajlari olarak gosterilmektedir (3,14).
1.3.2.4. Notron Aktivasyon Analizinde;

Restorasyon kenarlarinin etrafina manganez gibi kimyasal bir isaretleyicinin
sizmasina izin veren bir yontemdir. Dis tarafindan emilen manganezin ol¢iimii ile
sonuca varilmaktadir. Hassas olmamasi, pahali ve karisik bir teknik olmasi yliziinden

cok tercih edilmemektedir (64 ).
1.3.2.5. Kimyasal isaretleyicilerin kullanilmasi;

Iki kimyasal ajanin penetrasyonu ile yapilmaktadir. Kimyasal ajan olarak iki
renksiz bilesen kullanilmaktadir ve bu bilesenlerin reaksiyona girmesi ile opak bir

goriintii elde edilmektedir. Goriintii, fotograf ¢ekimi ile elde edilmektedir (14,129).
1.3.2.6. Boya Penetrasyonu Yontemi;

Bu yontemler arasinda en sik tercih edilen yontem boya ile penetrasyon
yontemidir(64). Bu yontem c¢ekilmis diste uygulanmig bir restorasyonun, restorasyon
disinda kalan bolgeleri su gecirmez bir tirnak cilas1 ile ortiildiikten sonra bir boya

soliisyonu igerisine aktarilarak belirli bir siire bekletilmesi ile gerceklestirilir (92) .
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Boya sizintist tespitinde kullanilabilecek boyalar; metilen mavisi (% 0.2-10),
bazik fuksin (%0.5- 2), florosan (%2-20), kristal viyole (%0.05), anilin mavisi (%2),
giimiis nitrat (%50), toludin mavisi (%0.25), eritrosin (%2) ve Rodamin B (%0.2)’dir.
(64). Boya sizintisinin tespitinde kesit alma yontemi, voliimetrik 6l¢iim yontemi ve

seffaflagtirma yontemleri kullanilmaktadir.

Kesit alma yonteminde; Orneklerden kesitler alinarak mikroskop altinda boyanin ne

kadar penetre oldugu incelenir.

Voliimetrik ol¢iim yonteminde; boyadan cikarilan disler nitrik asit soliisyonunda
cozdiiriiliir. Spektrofotometre aleti kullanilarak asit icerisindeki boya konsantrasyonuna

bakilarak sizint1 miktar1 degerlendirilir.

Seffaflastirma yonteminde ise; disler once 48 saat kadar %5’lik nitrik asitte
birakilarak dekalsifiye edilir. Bunu takiben 24 saat boyunca %80’lik etil alkolde,
ardindan 2 saat %90°lik etil alkolde ve son olarak 3 saat %100’lik etil alkolde
birakilarak dehidrate edilir. Bu agsamadan sonra 24 saat metil salisilatta birakilan disler
tamamen seffaf (demineralize) hale getirilmis olur. Seffaflastirarak boya penetrasyonun
gOriiniir hale getirildigi 6rneklerde sizint1 miktarinin tespit edilmesi ve degerlendirilmesi

icin fotograflanarak kayit alinir(14).

1.4. MARJINAL ADAPTASYON

Restorasyonlarin marjin bolgelerinde Olgililen araliga marjinal agiklik denir.
Dental restorasyonlarin uzun 6miirlii olabilmesi i¢in 1y1 bir marjinal uyumun olmasi ¢cok

onemlidir (60).

Marjinal uyumun bozulmast durumunda restorasyonlarda mikrosizintilar
meydana gelerek sekonder ciiriikler olustururur, plak birikimi artarak periodontal
hastaliklar gelisebilir, siman agiz yiizeyi ile karsilasacagr i¢in restorasyonun
baglantisinda azalmalar meydana gelebilir(80). Kabul edilebilir marjinal aralik 25 ve 40
um’ dur. Ancak bazi ¢alismalar, klinik olarak kabul edilebilen maksimum degerlerin

120 um’ a kadar olabilecegini belirtmislerdir (13).
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Marjinal adaptasyonu etkileyen faktorler;

Restorasyonlarin oturacagi yiizeylerin geometrik formu
Yan yiizlerin egimleri

Kullanilan simanin viskozitesi

Simantasyon siiresi

Simantasyon basinct

Kenar bitim tipi

preparasyon ile restorasyon arasindaki uyumu etkileyen faktorler olarak bilinir (4).

Marjinal uyumun oOlgiiliip degerlendirilmesinde cesitli yontemler

kullanilmaktadir;

In vivo yontemde dogrudan dis ile yapilan restrorasyon arasinda agiz ici gesitli

Olctimler yapilmaktadir.

In vitro ydntemde ise ;

o

o

intraoral radyografiler ile yapilan dl¢timler,
sond ile yapilan dl¢iimler,
prospektif calismalarda ¢ekilmis disler ile yapilan 6l¢iimler,

restorasyondan alinan Olglide bukkal adaptasyonu mikroskop altinda

degerlendirilip yapilan 6lgiimler ve

silikon 6l¢ii maddesi ile alinan Glgiilerde mikroskop altinda 3 boyutlu

yapilan dl¢timler sayilabilir

Marjinal uyum Ol¢iimlerinin yapilmasinda siklikla, SEM yada 151k mikroskobu

kullanilir. SEM ile yapilan ¢aligmalarda kenar agikligi tamamen elektron mikroskobu

fotograflari iizerinde analiz edilir (74).
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1.5. MIKROSKOPLAR

Mikroskoplar kiiclik cisimlerin biiyiitiilmiis goriintiisiinii elde etmek i¢in kullanilan

aygitlardir.

1.5.1. ISIK MIKROSKOBU

Laboratuvarlarda genel amaglar i¢in her zaman kullanilan ve biiylitme kapasitesi
1000-3000 aras1 olan mikroskoplardir. Genel olarak mikroskop iki biiyiik kisma

ayrilarak incelenir: mekanik kisim ve optik kisim.

Optik kisim, mikroskobun objeleri biiyiiten en 6nemli boliimii olup objektif ve
okiilerden olusur. Mikroskopta mekanik kisim okiiler ve objektifleri tasiyan tiip,
mikroskobu tutmaya yarayan kol, preparati koymak i¢in tabla ve mikroskobun saglamca

oturmasini saglayan agir bir ayak (taban) olusturur (9).

1.5.2. TARAMA ELEKTRON MIiKROSKOBU ANALIZI (SEM)
Bir taramali elektron mikroskobunda goriintii olusumu temel olarak; elektron
demetinin incelenen 6rnegin yiizeyi ile yaptigi fiziksel etkilesmelerin sonucunda ortaya

¢ikan sinyallerin toplanmasi ve incelenmesi prensibine dayanir (150).

Bu yontemle, iki yiizey arasindaki olusan baglantida yilizeyler arasindaki

mesafeyi 6lgmek miimkiindiir.

SEM elektro optik prensipler ¢ercevesinde tasarlanmisg, yiiksek biiyiitmelerde
goriintiilerin elde edildigi bir degerlendirme yontemidir. SEM analizi ile materyallerin
marjinal adaptasyonlari, dis ylizeyi ve restorasyon materyali arasinda olusabilecek
kopma, ¢atlak, bosluk ve poroziteler incelenebilir. Direkt ve replika teknik olarak iki

bigimde incelenebilmektedir.

Direkt teknik; restoratif materyal ile kavite duvari arasindaki iliskinin dogrudan
incelenebilmesidir. Replika teknik ise; agiz i¢inde hazirlanmis restorasyonlardan elde

edilen modellerin mikroskop altinda incelenmesidir (130).
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MATERYAL-METOD

1.6. DISLERIN CEKILMESI VE PREPARASYONU

Calismada periodontal hastalik sebebiyle ¢ekilmis 40 adet ¢iiriiksiiz biiyiik az1 disi
kullanmilmistir. Disler kavite preparasyonlar1 yapilana kadar %10 luk formol soliisyonu
icerisinde saklandi. Preparasyondan once dislerin iizerinde bulunan doku artiklari
kavitron ve periodontal el aletleri ile temizlendi ve sonrasinda polisaj pati ile cilalandi.
Orneklerin ¢igneme simalatdrii cihazina uygun hale gelmesi igin standart kaliplara

soguk pembe akrilik dokiilerek bloklar elde edildi.

Sekil 0-1: Cigneme Simiilatorii Cihazina Uygun Blok Kaliplari

Sekil 0-2: Kaliplara Soguk Pembe Akrilik Dokiilmesi

Disler akrilik bloklara, uzun akslar1 yere dik olacak sekilde ve mine-sement

smirinin 2 mm tizerinde kalacak sekilde sabitlendi.
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Sekil 0-3:Dislerin Akrilik Bloklara Gémiilmesi

Caligsmada dislerin okluzal yiizeylerine derinligi 2mm, genisligi 3mm, uzunlugu
6mm ve kavite duvarlar1 arasindaki ag1 6° olacak sekilde standart kaviteler inley kesim

seti kullanilarak acild1 (sekil 3.4).

Sekil 0-4:Kavitelerin Agilmasinda Kullamilan Frez Seti- Intensiv Ser-Inley frez seti- Set3

(http://sedenta.com/serinley.html)
Kavitelerin  standardizasyonu, standart frezler kullanilarak ve ayni hekim

tarafindan kaviteler agilarak saglandi. Ayrica kaviteler acildiktan sonra standart 6lgekli
periodontal sondlarla Olgiimleri yapildi. Degerleri tutmayan disler ¢alisma disinda

birakildi.

Sekil 0-5:Dislere Agilan Standart inley Kaviteleri
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1.7. ) RESTORASYONLARIN CEREC SiSTEMINDE URETILMESI

Calismada  restorasyonlarin  hazirlanmast  i¢cin CEREC AC  sistemi

kullanildi.Ornekler CEREC Omnicam ile taratilip bilgisayara aktarildi.

Sekil 0-6:CEREC Omnicam Kamera

(http://www.sirona.com/en/news-events/campaigns-and-promotions/the-new-cerec-omnicam/)

Omnicam de daha onceki Cerec kameralarindan farkli olarak goriintii taramasi
icin kontrast yaraticit bir toza ihtiyag yoktur. Bu sistemde ayrica goriintiiler orjinal
renkleriyle 3D olarak yakalanir ve kaydedilir. Yakalanip kaydedilen gériintiiler CEREC
AC nin bilgisayarina otomatik olarak aktarilir ve sistemde elde edilen bu goriintii

tizerinden restorasyon sekillendirilir.

Sistemde ilk olarak sekillendirilecek dis segildi. (sekil 3.6) Sonrasinda kamera
ile disler taratilarak goriintii elde edildi.(sekil 3.7) Elde edilen 3 boyutlu bu model
izerinden restorasyonun sinirlari ve giris agis1 otomatik yada manuel olarak belirlendi.

(sekil 3.8)

Sekil 0-7:CEREC Sisteminde hangi digin restore edileceginin se¢ilmesi


http://www.sirona.com/en/news-events/campaigns-and-promotions/the-new-cerec-omnicam/

Sekil 0-8:Omnicam ile Taranan Dislerin Ekranda Olusan Gériintiisii

Sekil 0-9:Restorasyonun Sinirlarinin ve Giris A¢isinin Ayarlanmasi

Sekil 0-10:Restorasyonun Tasarimi

48
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Sekil 0-11: Restorasyonun Hazirlanmasi Sirasinda Kullanilan Parametreler

e Siman boslugu 80 pm

e Marjianal adeziv agiklik 60 pm

e Okluzal milling offset 0 um

e Proksimal kontak giicii 25 pm

e Okluzal kontak giicii 25 pm

e Radial minimal kalinlik 500 pm
e Okluzal minimal kalinlik 700 pm
e Marjin kalinligi 50 pm

Olacak sekilde restorasyonun parametreleri belirlendi. Calismada tim

restorasyonlar ayni parametreler kullanilarak hazirlandi. (sekil 3.10)

Bundan sonraki basamak restorasyonun hazirlanmasi basamagidir.
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Sekil 0-12:Tasarlanan Restorasyonun Freze Makinasia Aktarilmasi

Sistemde hazirlanan restorasyon freze lnitesi olan CEREC inLab MC XL a
aktarildi . (Sekil 3.11) Kullanilacak blok freze makinasina yerlestirdi. Gerekli bilgiler
bu freze cihazina dijital olarak aktarildiktan sonra, freze cihazinda gerekli
kalibrasyonlar yapildi ve asindirma islemine gecildi. Tiim detaylar girildikten sonra

sistem frezeye basladi.( Sekil 3.12 ; 3.13 ; 3.14)

Sekil 0-13: Restorasyonda Kullamlacak Blogun Segilmesi Ve Restorasyonun Frezeye
Bagslamadan Onceki Bloktaki Konumu
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Sekil 0-14: CEREC inLab MC XL Freze Unitesi

Sekil 0-15: CEREC Bloklarinin frezesi

CEREC inLab MC XL da direttigimiz her bir inley restorasyonun yaklasik

uretim suiresi 3 dk kadar strdi.

CEREC sisteminde taratilip {iretilen, iki farkli materyalden hazirlanmis

restorasyonlar asagidaki gibi gruplandirildi.

1. Grupl; porselen esasli kompozit materyali ile hazirlanmis inley restorasyonlari

(3M Ultimate Lava)

2. Grup2; tam seramik sistemle hazirlanmis inley restorasyonlar: (Sirona CEREC
bloklar)

Her 2 gruptaki materyaller rastgele olarak iki gruba ayrilmistir. Bir grup total
etch sistemi ile, diger grup ise self etch sistemli bir siman ile simante edilmistir. Sonug

olarak elimizde her grupta 10 model olacak sekilde 4grup olacaktir.
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1. Grup 1la; porselen esaslt kompozitten hazirlanmis inleyler total etch sistemi ile
simante (3M Ultimate Lava Bloklari- Rely-x Ultimate Clicker rezin siman)
edildi

2. Gruplb; porselen esasli kompozitten hazirlanmis inleyler self etch sistemi ile

simante (3M Ultimate Lava Bloklari-Panavia F rezin siman) edildi
3. Grup2a; tam seramikten hazirlanmis inleyler total etch sistemi ile simante
(Sirona Cerec Bloklari- Rely-x Ultimate Clicker rezin siman) edildi

4. Grup2b; tam seramikten hazirlanmis inleyler self etch sistemi ile simante

(Sirona Cerec Bloklari- Panavia F rezin siman) edildi

1.8. RESTORASYONLARIN SIMANTE EDIiLMESI

Calismada 2 farkli siman kullanildi ve farkli sistemlerle uygulandi.
3M Rely X Ultimate Clicker Rezin Siman; total etch sistem.
Ayrica istenirse bu siman self etch olarak da kullanilabilmektedir.

Kuraray Panavia F Rezin Siman; self etch sistem.

) 1.8.1.3M Rely X Ultimate Clicker Rezin Siman ile Simante Edilen
Ornekler

Simanin kullanma talimatlarina gére restorasyonlarin simantasyonlar1 yapildi.

Sekil 0-16: 3M ESPE RelyX™ Ultimate Siman
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1.8.1.1. CEREC Bloklarinin Simantasyonu

1. Elde edilen CEREC Bloklarinin kavitelere uygun olup olmadig1 denendi.

Sekil 0-17: Elde Edilen Bloklarin Uyumunun Kontrol Edilmesi

2. Restoratif materyal 1dk boyunca %9.6 lik hidroflorik asit ile asitlendi. Yikandi

ve kurutuldu.
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Sekil 0-18: %9.6 ik Hidroflorik Asit
3. Bonding olarak 3M Single Bond Universal Adeziv kullanildi.Asitlenen porselen
yiizeyine bonding uygulandi.

Sekil 0-19: 3M Single Bond Universal Adeziv
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4. Bu sirada dis yiizeyi 15 sn 3M Scotchbond fosforik asit ile asitlendi. Yikandi ve

kurutuldu.
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Sekil 0-20: 3M Scotchbond Fosforik Asit

5. Asitlenen dis ylizeyine bonding 20 sn boyunca uygulandi.

6. 3M Rely X Ultimate Clicker Siman dis yiizeyine bir miktar siirildii ve

restorasyon kaviteye yerlestirildi.

<5
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Sekil 0-21: 3M Rely X Ultimate Clicker Siman

7. Restorasyonun iizerine parmak basinct yapildi. Cikan siman artiklart agiz

spatiilii yardimu ile kavite kenarlarindan temizlendi.

8. Restorasyonun her yiizeyinden 20 sn 1sik tutularak polimerizasyon saglandi.

Toplamda 60 sn 151k tutuldu.

9. Yiizeyde kalan siman artiklart 3M Soft Lex Cila Diskleri kullanilarak temizlendi

ve ylizey cilalandi.
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1.8.1.2. ) 3M Ultimate Lava Bloklarinin Simantasyonu

1. Elde edilen 3M Ultimate Lava Bloklarmin kavitelere uygun olup olmadig
denendi.

2. Dis ylizeyi 15 sn boyunca 3M Scotchbond fosforik asit ile asitlendi. Yikand1 ve

kurutuldu.

3. Asitlenen dis yiizeyine 3M Single Bond Universal Adeziv bonding 20 sn
boyunca uygulandi.

4. Restorasyonun i¢ yiizeyine 20 sn 3M Single Bond Universal Adeziv bonding

uygulandi ve hava ile kurutuldu.

5. 3M Rely X Ultimate Clicker Siman dis yiizeyine bir miktar sirildi ve

restorasyon kaviteye yerlestirildi.

6. Restorasyonun iizerine parmak basici yapildi. Cikan siman artiklar1 agiz

spatiilii yardimu ile kavite kenarlarindan temizlendi.

7. Restorasyonun her ylizeyinden 20 sn 1s1k tutularak polimerizasyon saglandi.

Toplamda 60 sn 151k tutuldu.

8. Yiizeyde kalan siman artiklar1 3M Soft Lex Cila Diskleri kullanilarak temizlendi

ve ylizey cilalandi.

1.8.2. Kuraray Panavia F 2.0 Rezin Siman fle Simante Edilen Ornekler

Sekil 0-22: Kuraray Panavia F 2.0 Rezin Siman
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1.8.2.1. ) CEREC Bloklarinin Simantasyonu

1. Elde edilen CEREC Bloklarinin kavitelere uygun olup olmadig1 denendi.

2. Restoratif materyal 1dk boyunca %9.6 lik hidroflorik asit ile asitlendi. Yikand1

ve kurutuldu.

3. Porselenin yapigsacak olan yiizeyine 1 dk boyunca Kuraray Clearfil Ceramic

Primer uygulandi.

4. Mine yiizeyine 10 sn 3M Scotchbond fosforik asit uygulandi. Yikandi ve

kurutuldu.

5. Kuraray panavia ED primer likidleri esit oranda karistirildi. Mine ve dentin

yiizeyine 30 sn boyunca uygulandi.

Sekil 0-23: Panavia F 2.0; Ed Primer 11

6. PANAVIA F 2.0 patinin bilesenleri olan A pat1 ve B pati1 esit oranda 20 sn
spatiil ile karistirildi. Restorasyon {izerine bir miktar siirildii. Restorasyon

kaviteye yerlestirildi.
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Sekil 0-24: Panavia F 2.0 A ve B Pat1

7. Restorasyonun iizerine parmak basici yapildi. Cikan siman artiklar1 agiz

spatiilii yardim ile kavite kenarlarindan temizlendi.

. Restorasyonun her yilizeyinden 20 sn 11k tutularak polimerizasyon saglandi.

Toplamda 60 sn 151k tutuldu.

. Yiizeyde kalan siman artiklar:1 3M Soft Lex Cila Diskleri kullanilarak temizlendi

ve ylizey cilalandi.

1.8.2.2. 3M ULTIMATE LAVA BLOKLARININ SIMANTASYONU
. Elde edilen 3M ULTIMATE LAVA Bloklarmin kavitelere uygun olup olmadig1

denendi.

. Restoratif materyal 1dk boyunca %9.6 lik hidroflorik asit ile asitlendi. Yikand1

ve kurutuldu.

. Porselenin i¢  yiizeyine 1 dk boyunca Kuraray Clearfil Ceramic Primer

uygulandi.
. Mineye 10 sn 3M Scotchbond fosforik asit uygulandi. Yikandi ve kurutuldu.

. Kuraray panavia ED primer likidleri esit oranda karistirildi. Mine ve dentin

yiizeyine 30 sn boyunca uygulandi.

. PANAVIA F 2.0 patinin bilesenleri olan A pat1 ve B pati esit oranda 20 sn
boyunca spatiil ile karigtirildi. Restorasyonun iizerine bir miktar siirtildii.

Restorasyon kaviteye yerlestirildi.
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7. Restorasyonun iizerine parmak basici yapildi. Cikan siman artiklar1 agiz

spatiilii yardimu ile kavite kenarlarindan temizlendi.

8. Restorasyonun her yiizeyinden 20 sn 1sik tutularak polimerizasyon saglandi.

Toplamda 60 sn 151k tutuldu.

9. Yiizeyde kalan siman artiklar:t 3M Soft Lex Cila Diskleri kullanilarak temizlendi

ve ylizey cilalandi.

Sekil 0-25: Simante Edilen Restorasyonlar

1.9. RESTORASYONLARIN MARJINAL ADAPTASYONLARININ

DEGERLENDIRILMESI
Simantasyonlar1 yapilan dislerin baslangi¢ marjinal adaptasyonlari, .U Fen
Fakiiltesi Botanik Bilimleri Bolimiinde bulunan stereomikroskopta (Olympus

SZX7, Olympus Co.,Tokyo, Japonya) 40-50°1ik biiyiitme ile incelendi.

Sekil 0-26:Stereomikroskop
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Sekil 0-27: Mikroskopta Elde Edilen Goriintiilerin Bilgisayarda Goriintiilenmesi

Simantasyonu yapilan 6rnekler 37 °C’ lik etiivde, sentetik tiikiiriik i¢inde 1

glin boyunca bekletildikten sonra marjinal adaptasyonlar incelendi.

Marjinal adaptasyon skor degerlendirmesi soyle yapildi (136).
Skor 1: marjinal agiklik yok (Sekil 3.27)
Skor 2: 6nemsiz marjinal diizensizlikler (Sekil 0.28)
Skor 3: siddetli marjinal diizensizlikler
Skor 4: tabani goriilebilen marjinal agiklik

Skor 5: siddetli marjinal aciklik, taban1 gormek ¢ok zor veya miimkiin degil.

Sekil 0-29: Mikroskopta Goriilen Restorasyon-Dig Sinir1 (skor 1)
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Sekil 0-30: Mikroskopta Goriilen Restorasyon-Dis Sinir1 (skor 2)

1.10. RESTORASYONLARIN YAPAY YASLANDIRILMASI

Marjinal adaptasyonu incelenen 6rneklerin klinik basarisini ortaya koymak igin

test edilen ornekler iki farkli yapay yaslandirma islemine maruz birakild.
Orneklere sirastyla su islemler uygulands;

Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde bulunan Cigneme
Simiilatorii cihazinda (SD Mechatronik Chewing Simulator CS-4) ornekler iizerine
100.000 dinamik yiikleme devinimi gergeklestirildi. Pistonlarn 50 N luk kuvvetle
temasi saglandi, tek bir siklus 1,5 Hz hizinda gergeklestirildi.

Sekil 0-31: Cigneme Simiilatorii
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Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde bulunan Termosiklus
cihaz1 (SD Mechatronik Thermocycler) ile 6rnekler 5 °C ve 55 °C lik su banyolarinin

her birinde 30 sn. tutulacak sekilde 5000 defa termal siklus uyguland.

Sekil 0-32: Termal Siklus Cihazi

Yapay yaslandirma isleminden sonra orneklerin marjinal adaptasyonlar: tekrar

incelendi.

1.11. MIKROSIZINTININ DEGERLENDIRILMESI

Termal siklus sonrasinda restorasyon disindaki bolgelerden boya penetrasyonu
olmamasi i¢in restorasyon marjinine 1 mm. uzaklikta olacak sekilde tiim yiizey 2 kat

tirnak cilasi ile kaplandi.

Sekil 0-33: Tirnak Cilasi Ile Kaplanan Ornekler
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Ornekler bazik fuksin soliisyonuna konuluncaya kadar oda 1s1sinda, distile su
icerisinde saklandi. Tiim Ornekler, her biri ayr kaplarda olacak seklide esit miktardaki
% 0,5’lik bazik fuksin soliisyonunda 24 saat bekletildikten sonra akan su altinda

yikanip, tirnak cilasi ultrasonik scaler ile uzaklastirildi.

Sekil 0-34: %0,5 lik Bazik Fuksin Soliisyonu

Disler mikrotom cihazi ile restorasyonlar1 ortadan ikiye ayiracak sekilde, mesio-
distal yonde kesilerek restorasyonlarin her iki kesiti de skorlandi. Boya penetrasyonu
optik steromikroskop kullanilarak x 40-50°lik biiyiitme ile degerlendirildi.

Okluzal bolgeler icin elde edilen en yiiksek degerler, ilgili restorasyonun
mikrosizint1 skorlari olarak kaydedildi.

Okluzal bolgede boya penetrasyonunun degerlendirilmesi igin Lucena-Martin ve
ark. kullandiklari skala kullanildi (79).

0= Boya penetrasyonu yok

1= Kavite derinliginin ’2’si veya daha azi1 ile sinirli boya penetrasyonu
2= Kavite derinliginin }4’sinden fazlasini igeren boya penetrasyonu
3= Kavite tabaninin %2’sini i¢eren boya penetrasyonu

4= Kavite tabaninin ’2’sinden fazlasini i¢eren boya penetrasyonu
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Sekil 0-35: Mikrosizinti Skorlar1 Sematik Gosterimi (63)

Sekil 0-36: Mikrosizint1 testi skor 0 6rnegi

Sekil 0-37: Mikrosizint1 testi skor 1 6rnegi



e
Sekil 0-38: Mikrosizinti testi skor 2 6rnegi

Sekil 0-39: Mikrosizint1 testi skor 3 6rnegi

Sekil 0-40: Mikrosizint1 testi skor 4 6rnegi

64
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BULGULAR

Istatistiksel incelemeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM
SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tirkiye) programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken parametrelerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi ile
degerlendirilmis ve parametrelerin normal dagilima uygunluk gostermedigi saptanmis
ve bu sebeple calismada nonparametrik testler kullanilmigtir. Parametrelerin iki grup
aras1 karsilastirmalarinda Mann Whitney U test, grup i¢i karsilagtirmalarinda ise

Wilcoxon isaret testi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Tablo 0-1: Blok ve Yapistiriciya gére mikrosizintinin degerlendirilmesi

Mikrosizinti
p
Ort+SS Medyan

Cerec 2,25+1,11 2 0,001**
Blok

Lava 1,1+0,64 1
Yapistiric Panavia 1,50+0,97 1,25 0,284

Rely X 1,85+1,15 1,75

Mann-Whitney Test **p<0.01
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Mikrosizinti

Orttss
N

Sirona Panavia Rely X

Yapistinc

Sekil 0-1: Bloklar ve yapistiricilarin mikrosizinti skorlari

Cerec blogunun mikrosizint1 ortalamasi, lava blogununkinden istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p:0.001; p<0.01). (Tablo 4.1) (Sekil 4.1)

Yapistirict  grubunun mikrosizinti ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir (p:0.284; p>0.05) (Tablo 4.1) (Sekil 4.1)

Tablo 0-2: Blok ve yapistiricilarda ayri ayr1 mikrosizintinin degerlendirilmesi

Mikrosizinti

Blok Panavia Rely X p

Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan)

Cerec  1,85+1,13 (1,75) 2,65+0,97 (2,5) 0,100
Lava  1,15+0,67 (1) 1,05+0,64 (1) 0,937
p 0,098 0,001**

'Mann-Whitney Test 2Wilcoxon Signed Ranks Test **n<0.01
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Mikrosizinti

ort+Ss

Panavia Rely X

M Sirona Mlava

Sekil 0-2: Bloklarin yapistiricilara gére mikrosizinti skorlari

Cerec blogu kullanildiginda, Panavia ve Rely X yapistiricilarinin mikrosizinti
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p:0.100;

p>0.05). (Tablo 4.2)

Lava blogu kullanildiginda, Panavia ve Rely X yapistiricilarinin mikrosizinti

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p:0.937;
p>0.05). (Tablo 4.2)

Panavia yapistiricist kullanildiginda, sirona ve lava bloklarinin mikrosizinti
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

(Tablo 4.2) (Sekil 4.2)

Rely X yapistiricist kullamldiginda, Sirona blogunun mikrosizint1 ortalamasi,
lava blogununkinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p:0.001;
p<0.01). (Tablo 4.2) (Sekil 4.2)
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Tablo 0-3: Blok ve Yapistiriciya gore marjinal adaptasyonun degerlendirilmesi

Marjinal Marjinal
Adaptasyon Adaptasyon Degisim
Baslangici Yorulma Sonrasi 2p

Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort£SS(medyan)

Blok

Cerec 1,2+0,41 (1) 1,45£0,60 (1) 0,25+0,55 (0) 0,059

Lava 1,1+0,31 (1) 1,4£0,50 (1) 0,30+0,47 (0) 0,014*
p 0,382 0,899 0,541

Yapistiricl

Panavia 1,2+0,41 (1) 1,65+0,59 (2)  0,45+0,60 (0) 0,007**

Rely X 1,1+0,31 (1) 1,2£0,41 (1) 0,10+0,31 (0) 0,157

p 0,382 0,011* 0,028*

! Mann-Whitney Test % Wilcoxon Signed Ranks Test **p<0.01 *p<0.05

Cerec ve Lava bloklarinin baslangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal adaptasyon
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

(p1:0.382; p2:0.899; p>0.05). (Tablo 4.3)
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Baglangica goére yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybi diizeylerinde
goriilen artis miktarlarina gore Cerec ve Lava bloklar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (p:0.541; p>0.05). (Tablo 4.3)

Sirona Cerec blogu kullanildiginda; baslangigtaki marjinal adaptasyon
diizeyine gore yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybinda bir artis goriilmekle
birlikte, goriilen bu artis anlamlilifa ¢ok yakin ancak istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p:0.059; p>0.05). (Tablo 4.3)

Lava blogu kullanildiginda; baslangigtaki marjinal adaptasyon diizeyine gore
yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybinda goriilen artig istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur. (p:0.014; p<0.05). (Tablo 4.3)

Marjinal Adaptasyon

Basglangig Yorulma Sonrasi Degisim

M Sirona Mlava

Sekil 0-3: Bloklarin baglangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal adaptasyon skorlari

Panavia ve Rely X yapistiricilarinin baslangigtaki marjinal adaptasyon
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p:0.382;

p>0.05). (Tablo 4.3)

Panavia yapistiricisinin yorulma sonrasi marjinal adaptasyon sonrasi ortalamasi,
Rely X grubundan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p:0.011,;
p<0.05). (Tablo 4.3)
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Panavia yapistiricist kullanildiginda baglangica gére yorulma sonrasi marjinal
adaptasyon kaybinda goriilen artis miktari, Rely X yapistiricisindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. (p:0.028; p<0.05). (Tablo 4.3)

Panavia grubunda, baslangi¢taki marjinal adaptasyon diizeyine gore yorulma
sonrast marjinal adaptasyon kaybinda goriilen artis istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur. (p:0.007; p<0.01). (Tablo 4.3)

Rely X grubunda, baslangigtaki marjinal adaptasyon diizeyine gore yorulma
sonrast marjinal adaptasyon kaybinda bir artig goriilmekle birlikte goriilen bu artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (p:0.157; p>0.05). (Tablo 4.3)

Marjinal Adaptasyon

Basglangig Yorulma Sonrasi Degisim

M Panavia HRely X

Sekil 0-4: Simanlarin baslangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal adaptasyon skorlari



71

Tablo 0-4: Blok gruplarinda ayr1 ayr1 yapistiricilara gére marjinal adaptasyonun

degerlendirilmesi
Marjinal Marjinal
Adaptasyon Adaptasyon Degisim
Baslangici Yorulma Sonrasi 2p

Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan)

Cerec
Panavia 1,3+0,48 (1) 1,7+0,67 (2) 0,40+0,70 (0) 0,102
Rely X 1,1+0,32 (1) 1,240,42 (2) 0,10£0,32 (0) 0,317
n 0,276 0,066 0,255
Lava
Panavia 1,140,32 (1) 1,6+0,52 (2) 0,50+0,53 (0,5)  0,025*
Rely X 1,140,32 (1) 1,240,42 (1) 0,10+0,32 (0) 0,317
o 1,000 0,075 0,047*
! Mann-Whitney Test % Wilcoxon Signed Ranks Test *p<0.05
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Sirona Cerec blogu kullanildiginda;

Panavia ve Rely X yapistiricilarinin baslangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal
adaptasyon ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir. (p1:0.276; p2:0.066; p>0.05). (Tablo 4.4)

Baglangica gore yorulma sonrast marjinal adaptasyon kaybinda goriilen artig
miktarlarma gore Panavia ve Rely X yapistiricilart arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farkliltk bulunmamaktadir. (p:0.255; p>0.05). (Tablo 4.4)

Sirona Cerec blogunda Panavia yapistiricis1 kullanildiginda; baslangigtaki
marjinal adaptasyon diizeyine gore yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybinda bir
artis goriilmekle birlikte goriilen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

(p:0.102; p>0.05). (Tablo 4.4)

Sirona Cerec blogunda Rely X yapistiricisi kullanildiginda; baslangigtaki
marjinal adaptasyon diizeyine gore yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybinda bir
artig goriilmekle birlikte goriilen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

(p:0.317; p>0.05). (Tablo 4.4)

Marjinal Adaptasyon

Basglangig Yorulma Sonrasi Degisim

M Sirona Panavia HSironaRely X

Sekil:4.4: Sirona Cerec bloklarinin farkli simanlarla marjinal adaptasyon baslangi¢ ve

yorulma sonrasi skorlart
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Lava blogu kullamldiginda;

Panavia ve Rely X yapistiricilarinin baslangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal
adaptasyon ortalamalar1 arasinda istatistiksel ~olarak anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir. (p1:1.000; p2:0.075; p>0.05). (Tablo 4.4)

Panavia yapistiricisinda baslangica gore yorulma sonrasi marjinal adaptasyon
kaybinda goriilen artis miktari, Rely X yapistiricisindan istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yiiksek bulunmustur. (p:0.047; p<0.05). (Tablo 4.4)

Lava blogunda Panavia yapistiricis1 kullanmildiginda; baslangigtaki marjinal
adaptasyon diizeyine gore yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybinda goriilen artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p:0.025; p<0.05). (Tablo 4.4)

Lava blogunda Rely X yapistiricis1 kullanildiginda; baslangigtaki marjinal
adaptasyon diizeyine gore yorulma sonrast marjinal adaptasyon kaybinda bir artis
goriilmekle birlikte goriilen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p:0.317;

p>0.05). (Tablo 4.4)

Marjinal Adaptasyon

Basglangig Yorulma Sonrasi Degisim

M Lava Panavia HlavaRely X

Sekil 0-5 :Blok gruplarinda ayr1 ayr yapistiricilara gore marjinal adaptasyon
degerlendirilmesi
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Tablo 0-5: Yapistirici gruplarinda ayr1 ayri1 bloklara gére marjinal adaptasyonun

degerlendirilmesi
Marjinal Marjinal
Adaptasyon Adaptasyon Degisim
Baslangici Yorulma Sonrasi 2p
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort£SS (medyan)
Panavia
Cerec 1,3+0,48 (1) 1,740,67 (2)  0,40£0,70 (0) 0,102
Lava 1,10,32 (0) 1,60,52 (2)  0,50£0,53 (0,5) 0,025*
n 0,276 0,796 0,511
Rely X
Cerec 1,1+0,32 (1) 1,240,42 (1) 0,10+0,32 (0) 0,317
Lava 1,1+0,32 (1) 1,240,42 (1) 0,10+0,32 (0) 0,317
n 1,000 1,000 1,000

! Mann-Whitney Test % Wilcoxon Signed Ranks Test *p<0.05



75

Panavia yapistiricisi kullanildiginda;

Cerec ve Lava bloklariin baslangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal adaptasyon
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

(p1:0.276; p2:0.796; p>0.05). (Tablo 4.5)

Baglangica gore yorulma sonrast marjinal adaptasyon kaybinda goriilen artig
miktarlarina gore Cerec ve Lava bloklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir. (p:0.511; p>0.05). (Tablo 4.5)

Sirona Cerec blogunda Panavia yapistiricis1 kullanildiginda; baslangigtaki
marjinal adaptasyon diizeyine gore yorulma sonrasi marjinal adaptasyon Kaybinda bir
artis goriilmekle birlikte goriilen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

(p:0.102; p>0.05). (Tablo 4.5)

Lava blogunda Panavia yapistiricis1 kullanildiginda; baslangictaki marjinal
adaptasyon diizeyine gore yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybinda artis

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (p:0.025; p<0.05). (Tablo 4.5)

Marjinal Adaptasyon

Basglangig Yorulma Sonrasi Degisim

M Panavia Sirona M Panavia Lava

Sekil 0-6: Panavia grubunda bloklarin baglangi¢ ve yorulma sonrast marjinal adaptasyonlarinin
degerlendirilmesi
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Rely X yapistiricisi kullanildiginda;

Cerec ve Lava bloklarmin baslangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal adaptasyon
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

(p1:1.000; p2:1.000; p>0.05).

Baglangica gore yorulma sonrast marjinal adaptasyon kaybinda goriilen artig
miktarlarina gére Cerec ve Lava bloklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir. (p:1.000; p>0.05).

Sirona Cerec blogunda Rely X yapistiricis1 kullanildiginda; baslangigtaki
marjinal adaptasyon diizeyine gére yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybinda bir
artis goriilmekle birlikte goriilen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

(p:0.317; p>0.05).

Lava blogunda Rely X yapistiricis1 kullamldiginda; baslangigtaki marjinal
adaptasyon diizeyine gore yorulma sonrast marjinal adaptasyon kaybinda bir artig
goriilmekle birlikte goriilen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (p:0.317;

p>0.05).

Marjinal Adaptasyon

1,8
1,6
1,4
1,2

ort+Ss

0,8
0,6
0,4
0,2

Basglangig Yorulma Sonrasi Degisim

HRely XSirona HRely X Lava

Sekil 0-7: Lava grubunda bloklarin baglangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal adaptasyonlarinin
degerlendirilmesi
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TARTISMA

Giliniimiizde hastalarin estetik beklentilerinin artmasina paralel olarak, restoratif
materyallerde gelismeler olmus, dis yapisinin ve biitlinliigiiniin korunmasi1 daha 6nemli
hale gelmistir. Son yillarda adeziv sistemlerin gelistirilmesiyle birlikte, orta dereceli
madde kaybi1 olan dislerde estetik inleyler tercih edilmeye baslanmistir. Bu materyaller
hem estetik beklentiyi karsiladigi hem de hastanin kendi dis dokusunu maksimum

oranda korudugu igin tercih edilmektedirler. (24; 123)

Onceleri dislerde olusmus kavitelerin onarmmi icin amalgam ve metal destekli
seramik inley-onley restorasyonlar kullanilmasina ragmen, bu restorasyonlarin estetik

olmamasi sebebiyle arastiricilar kompozit ve tam seramik inleylere yonelmislerdir.

Tam seramik ve kompozit esasli restorasyonlar dogal dise yakin estetigi ve

biyouyumlu olmalari nedeniyle giiniimiizde siklikla kullanilmaktadir. (15; 96)

Kompozit rezinlerde karsilagilan en biiyiik problem polimerizasyon biiziilmesi
ve buna bagl olarak gelisen mikrosizintidir. (36) Yapilan arastirmalar indirek teknikle
hazirlanan kompozit restorasyonlarda bu durumun azaldigi ancak tam olarak Oniine

gecilemedigini gostermektedir. (18; 82; 1)

Tam seramik restorasyonlar ise estetik, saglamlik ve biyouyumluluk 6zellikleri
ile kompozitlerden daha istiin olmalarmma ragmen, karsit diste asinma yaratmalari,
kirilgan olmalari, pahali olmalari ve tamire izin vermemeleri gibi dezavantajlari vardir.

(16; 117)

Bu bilgilerin 1s18inda diyebiliriz ki, her iki restoratif materyal de aslinda tam
olarak inley restorasyonlardaki klinik bagar1 beklentimizi karsilayamamaktadir. Son
yillarda yeni gelistirilmis bir materyal olan rezin nano seramik bize hem kompozitin
hem de seramigin avantajlarini bir arada sundugunu iddia etmektedir. Bu nedenle bizde
calismamizda 3M ESPE Ultimate Lava rezin nano seramik materyalini kullanmay1

tercih ettik.

Ultimate Lava Bloklar1 (3M ESPE, st.Paul, MN) %80 oraninda rezin matrikse

bagli, nanoseramik partikiil igeren bir nano seramiktir. Rezin nano seramik tam
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anlamiyla bir rezin, kompozit yada seramik materyali degil, bunlarin birlesiminden

olusan hibrit bir materyaldir (112).

Ultimate Lava, yapisindaki nanoseramik partikiiller sayesinde porselene benzer
miikemmel bir cilalanabilirlik saglar. Bu 6zelligi ile kompozit bloklardan daha iistiindiir

(49).

Materyalin elastik modiiliisiiniin dentine yakin olmasi nedeniyle ¢igneme
kuvvetlerini absorbe ettigini ve restoratif stresleri azalttigimi bildirmislerdir (112). Bu
Ozelligi ile de porselen inleylerin en 6nemli dezavantajlarindan olan karsit diste asinma
ve kirillganlik sorununu ¢ézmiistiir. Ayrica bu {iriiniin kompozit materyaller ile kolayca

tamir edilebiliyor olmas1 da porselene olan bir diger iistiinligiidiir (75).

Ultimate Lava rezin nano seramik materyali CAD-CAM sistemleri i¢in iiretilmis
bloklardir. Bu bloklar hem E4D Dentist sistemiyle hem de CEREC sistemiyle kullanima
uygundur,

Calismamizda CEREC sistemin {iiretim basamaklarinin daha hizli olmasi, daha
fazla ¢esit blok kullamilabilir olmasi ve daha yaygin bir kullanima sahip olmasi

nedeniyle kullanimi tercih edilmistir (102).

Cerec sistemde kullanilabilir bloklar resin nano seramikler disinda; cam
seramikler, yiiksek dirence sahip cam seramikler, zirkonyum oksit porselenleri,
kompozitler, lityum disilikat icerikli seramikler ve gecici amagla kullanilan
materyallerdir(49,139). Cam seramikler; ¢ok iyi 151k gegirgenligine ve orta seviyede
esneme direncine sahiptir. Icerigindeki cam, restorasyonun asitlenebilmesine ve silan
kullanilarak dise adeziv simantasyonuna izin verir. Cam seramikler 19sitle

giiclendirilmis ve feldspatik porselenlerdir.

Feldspatik porselenler; aliimino-silikat yapisinda, iceriginde sodyum ve
potasyum bulunduran materyallerdir. Bu materyal ¢ok ince yapiya sahip olan, freze
edilebilir bloklar halinde kullanilabildigi gibi refrektor day yada platinium oil teknigi ile
de kullanilabilmektedir (49).
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Feldspatik porselenden iiretilen bloklar en iyi klinik basar1 elde edilen cam
icerikli bloklar olarak kabul edilmektedir ve inley-onley yapiminda kullanilmaktadir.
(84)

Freze oOncesi hazir blogun baska bir avantajida rezidiiel poroziteye sahip

olmamasidir. Bu 6zellik bloklarda kirilma direncini arttirmaktadir (84).

Bu bilgiler dogrultusunda biz de ¢alismamizda 3M Lava Ultimate bloklar ile
piyasada yaygin olarak kullanilan ve giivenilirligi kanitlanmis feldspatik porselen olan

CEREC bloklarin1 marjinal adaptasyon ve mikrosizinti agisindan degerlendirdik.

Indirek restorasyonlarin marjinal adaptasyonu ve agizda kalma siiresini
etkileyen faktorlerden birisi de kullanilan siman ve simantasyon teknigidir. Isik
gecirgenligi olan estetik restorasyonlarda, tam seramik yada kompozit kuronlarda,
inleyler ve onleyler de maksimum retansiyonun saglanabilmesi igin iyi bir simana

ihtiyag vardir (113,138).

Estetik restorasyonlarin simantasyonunda gilinlimiizde adeziv simanlar
kullanilmaktadir. Rezin simanlarin konvensiyonel simanlara goére daha yiiksek
baglanma dayanimi gostermesi, sikma ve gerilme kuvvetlerine kars1 yliksek dayanim

gostermesi ve daha az ¢oziliniir olmasi tercih sebebi olmasinin nedenlerindendir (124).

Yapilan caligmalarda, adeziv tekniklerin gelismesi ve rezin simanlarin
kullanimiyla basarili  baglanti saglandigi, marjinal adaptasyonun arttigi  ve

mikrosizintinin azaldigi bildirilmistir (20,21).

Rezin simanlar polimerizasyon mekanizmalarina gore; 1sikla, kimyasal yada
dualcure olarak polimerize olabilirler. Kiligarslan ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada ii¢
farkli rezin simanin baglanma dayanimlari karsilastirilmis ve dual polimerize olan rezin

simanin mineye baglantisi daha iyi bulunmustur (68).

Rezin simanlar adeziv sistemlerine gore ise; total etch yada self etch olarak
siiflandirilirlar. Swift ve Bayne, yaptiklari ¢calismalarinda total-etch simanlarin in vivo
ve in vitro olarak mitkemmel bir baglanma dayanimi gosterdigini bildirmislerdir (128).
Ancak bu sistemlerin ¢oklu asamaya sahip olmalari, teknik hassasiyet gostermeleri ve

post operatif hassasiyete neden olmalar1 gibi dezavantajlari vardir (114).
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Self etch sistemler ise asitleme ve primer basamaklar1 birlestirilerek 2 basamakl
yada tiim basamaklar birlestirilerek tek basamakli olarak uygulanabilmektedir.
Kendinden asitli primerlerle uyumlu rezin simanlarin kullanimiyla teknik hassasiyetin
giderildigi bildirilmistir (33). Ancak yapilan ¢alismalarda total etch sistemlere goére daha

az baglanma dayanimi gosterdigi sonucu ¢ikmistir (28).

Her iki tip siman da glinlimiizde hekimler tarafindan siklikla kullanilmaktadir ve
baglanma dayanimi mikrosizint1 testlerini etkileyebilecegi igin ¢alismamizda her iki

¢esidin de kullanilmasi ve karsilastirilmasi uygun gortilmiistiir.

Calismamizda self etch bonding sisteme sahip Panavia F, total etch sisteme

sahip Rely X Ultimate rezin simanlar1 kullanilmistir.

Calismamizin sonucuna gore; iki siman arasinda mikrosizintt skorlar1 ve
baslangic marjinal adaptasyonlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu sonuca gore diyebiliriz ki; giiniimiizde gelistirilmis olan iki tip
simanda, adeziv sistemlerinden bagimsiz olarak mikrosizinti agisindan basarili

bulunmustur.

Porselen rezin siman baglantist hem mekanik hem de kimyasal yolla olmaktadir.
Mekanik baglant1 yiizeyin piiriizlendirilmesi esasina dayanir. Yizey piiriizlendirme;
asindirma, kumlama, lazerle piiriizlendirme yada asitleyerek yapilir. Bu yontemlerden

en ¢ok kullanilan kumlama ve asitlemedir (19).

Kern ve Thompson, feldspatik porselenlerde piiriizlendirmek i¢in kumlama
yapilmamasi gerektigini ¢iinkil bu islemin morfolojik degisikliklere ve hacim kaybina
neden olacagini bildirmistir. Piiriizlendirme isleminin sadece asitle yapilmasi gerektigini

savunmustur (67).

Canay ve ark. ise yaptiklar1 bir ¢alismada; HF asitin 1 dk boyunca porselen
yiizeyine uygulanmasinin piiriizlendirme i¢in yeterli oldugunu daha fazla uygulamanin

seramik yiizeyinde kirllmaya neden olacagini bildirmislerdir (27).

Mekanik piiriizlendirmedeki amag, kimyasal tepkime i¢in yiizey alanini

arttirmaktir. Kimyasal baglantiy1 saglamak igin de silanlar kullanilmaktadir (118).
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Brentel ve ark. yaptiklart bir ¢caligmada silan kullanmadan gergeklestirilen rezin-
seramik baglantisinin yetersiz oldugunu, termal siklus yada suda bekletme gibi

uygulamalarda baglantinin zayifladigin1 gostermislerdir (22).

Panavia iiretici firmasinin belirledigi sekilde; ¢alismamizda Panavia F 2.0 rezin
siman1 kullanilarak simante edilen restorasyonlar 6nce 1 dk boyunca HF asitle asitlendi
ve sonrasinda silan uygulanarak simantasyonlar1 yapildi. Rely-X Ultimate {iretici
firmasmin belirledigi sekilde bu siman ile simante edilen restorasyonlarda silan

uygulanmamustir.

Calismamizda Brentel ve ark. aksine, silan kullanmadigimiz Rely-X Ultimate
siman grubunda, silan kullandigimiz Panavia grubuna gore yorulma sonrasi marjinal
adaptasyon skorlar1 daha basarili bulunmustur. Ancak yorulma 6ncesi gruplar arasinda

marjinal adaptasyon skorlar1 agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Restoratif materyallerin ve sistemlerin klinik kullanim oncesinde laboratuar
ortaminda test edilmesi gerekmektedir. In vitro ortamda gerceklestirilen mikrosizint:

caligmalar1 klinik olarak restorasyonun basarisini géstermede 6nem tasir (97).

Laboratuar ortaminda yapilan c¢alismalarda, agiz ortaminda ortaya ¢ikan statik
yorgunlugun materyaller lzerindeki etkilerini tahmin edebilmek i¢in yorulma testi

uygulamasinin basarili olacagi belirtilmistir (144).

Ohyama ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada seramiklerin agiz ortaminda en ¢ok

statik yiliklenmeden yani ¢ignemeye bagli yorulmadan etkilendiklerini bildirmislerdir
(95).

Frankenberger ve Tay yaptiklar1 bir c¢alismada, termo-mekanik yiiklemenin
kompozit restorasyonlarin marjinal uyumuna etkisine bakmiglardir. Bu ¢alismalarinda
100.000 siklus, 50 N luk ¢igneme kuvvetini restorasyonlara uygulayip termal siklus testi
yapmislardir. Baglangic ve yorulma sonrasi marjinal agiklik degerleri anlamli olarak

farkli bulunmustur (53).

Bizde calisma sonuglarinin klinik kullanima yakin olabilmesi i¢in 6rnekler
tizerine 100.000 dinamik yiikleme devinimi uyguladik. Tek bir siklus 1,5 Hz hizinda

olacak sekilde pistonlarin 50 N luk kuvvetle temasini sagladik.
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Mikrosizintt deneylerinde restorasyonlarin klinik olarak yaslanmalarini taklit
etmek amaciyla bir de termal siklus islemi uygulanmaktadir. Bu yontemin mikrosizinti

deneylerinde daha iyi sonuglar verdigi diistiniilmektedir (134).

Wahab ve ark yaptiklar1 bir calismada termal siklus uygulandiktan sonra mine

ve dentinde mikrosizintinin 6nemli derecede arttigini bildirmislerdir (140).

Mitsui ve ark. ise dig yapisi ile restoratif materyal arasindaki termal genlesme
katsayisindaki farkliliklarin dis-restorasyon ara yiizeyinde yikimlara neden olabilecegini

bildirmislerdir (88).

Termal siklus testleri agiz i¢inde olabilen en ug 1silar1 taklit eder. Bu test dis ile
restoratif madde arasida termal genlesme katsayisi arasindaki farkliliklarin sonucu
olusan streslere neden olur. Termal siklusun baglanma direncine etkisi uygulanan siklus

sayisina baglidir (6).

1994 yilinda yaymlanan ISO Standartlarima goére 500 termal siklus

uygulamasinin biomateryallerin yaslandirilmasinda yeterli oldugu sdylenmistir (7).

Stewardson ve ark. 500 siklusun 2 aylik agiz i¢i kullanimdan daha az bir siireye

tekabul ettigini ve bunun yetersiz oldugunu sdylemislerdir (122).

Gale ve Darvell ise 1 yillik agiz i¢i kullanimin yaklasik olarak 10.000 termal
siklusa denk oldugunu sdylemislerdir (55).

Bir ¢ok arastirmaci da bu hipotezi dogrulayarak gilinliik kullanimin 20 ila 50
siklus arasinda degistigini bildirmislerdir (7,36).

Silva ve Machado ise yaptiklar bir ¢alismada termal siklus uygulamasii 5000

defa uygulamiglardir (119).

Tirkiin ve Ergiici 1997-2002 yillar1 arasinda yaymlanmig 84 tane in vitro
mikrosizint1 testlerini degerlendirmisler ve termal siklus i¢in kullanilan minimum ve
maksimum 1s1 degerlerinin 5°C -55 °C arasinda en sik tercih edildigini bildirmislerdir
(133). ISO Standartlar1 da bu degerlerin agiz igindeki fizyolojik degerlere uygun
oldugunu gostermektedir (59).
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Bu bilgilerin dogrultusunda ve bu konuyla ilgili daha onceki c¢aligmalardan
ornek alarak biz de ¢alisgmamizda mekanik yiikleme sonrasinda 6rneklere 5°C -55 °C lik

su banyolarinin her birinde 30 sn. tutacak sekilde, 5000 defa termal siklus uyguladik.

Calisma sonuglarimiza gore uyguladifimiz yorulma testlerinden sonra,
materyallerin marjinal adaptasyonlarmda kayip olmustur. Ozellikle Ultimate Lava
bloklarini kullandigimiz gruplarda goriilen marjinal adaptasyon kaybi istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmistir. Cerec bloklarini kullandigimiz gruplarda ise yorulma sonrasi bir
miktar marjinal adaptasyon kaybi1 olmus ancak bu deger istatistiksel olarak anlamli
cikmamistir. Bu sonuglara gore diyebiliriz ki, rezin nano seramik materyali yorulma
sonrasinda feldspatik porselene gore oransal olarak daha fazla marjinal adaptasyon
kayb1 gostermektedir. Simanlar acisindan bu durumu degerlendirecek olursak; Panavia
grubunda yorulma sonrasi marjinal adaptasyon kaybi Rely-X Ultimate grubuna gore

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bir restoratif materyalin mikrosizint1 direncini belirleyen en 6nemli faktdrlerden
birisi C-faktordiir( konfigiirasyon faktorii). C faktor kavitedeki bagli yiizey alaninin
serbest yiizey alanina oranini ifade eder. Bu oranin biiziilme stresini ve dolayisiyla
materyallerin kavite duvarlarina adaptasyonunu etkiledigi bildirilmistir.C faktoriin
artmasi biiziilme stresini arttirir. Arastiricilar C faktorii standardize edebilmek igin,
mikrosizint1 testi ¢alismalarinda kullanilan insan dislerinde smif I kaviteler agilmasi
gerektigini bildirmislerdir (116). Bizde ¢aligmamizda bu bilgiden yola ¢ikarak sinif I

kavitelere uygun restorasyonlar tirettik.

Mikrosizintty1 degerlendirme yontemleri arasinda; kimyasal isaretleyiciler,
radyoizotop yoOntemleri, otoradyografi ve boya sizinti yontemleri vardir (64).
Mikrosizintinin belirlenmesinde organik boyalarin kullanilmasi en eski yontemlerden

olup, kolay ve ucuz oldugu i¢in en ¢ok tercih edilen yontemlerden biridir (64,129).

Boyamayla yapilan mikrosizinti ¢calismalarinda ¢ogunlukla; %0,25 lik toludin
mavisi, %2 lik anilin mavisi, %0.2-2 veya %10 luk metilen mavisi, %0,5-2 lik bazik
fuksin kullanilmaktadir. %0.5 lik Bazik fuksin, in vitro mikrosizint1 testlerinde en ¢ok
tercih edilen boyalar arasindadir (54). Ayrica bazik fuksin boyasinin molekiilleri oral

floradaki bir ¢ok mikroorganizmadan kiigiik oldugu i¢in tercih edilmektedir (32).
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Tiirkiin ve Ergiici yaptiklar1 bir ¢aligmada mikrosizint1 testlerinde en ¢ok
kullanilan gere¢ ve yontemleri arastirmislar ve sonugta %0.5 lik bazik fuksin

soliisyonunda 24 saat bekletmenin en sik kullanilan yontem oldugunu séylemislerdir
(133).

Bazik fuksinin soliisyon haline getirilmesi sirasinda alkol yada distile su
kullanilabilmektedir. Ancak propil glikol alkolde ¢oziinmesiyle elde edilen soliisyonun
cuiriik dentine baglanma 6zelligine sahip oldugu ve dentin boyanmasinin hatali sonuglar

dogurabilecegi bildirilmistir (58).

Calismada kullandigimiz bazik fuksin soliisyonu distile su ile %0.5 oraninda
seyreltilerek hazirlanmistir. Materyaller bu soliisyonlarda, her biri ayr1 kaplarda, 37 °C
de, 24 saat boyunca bekletildikten sonra akan su altinda iyice yikanarak boya
artiklarindan uzaklastirilmistir. Boyay1 absorbe etmis drnekler mikrosizint: testine tabi

tutulmustur.

Bu yontemlerle mikrosizinti skorlarini karsilagtirdigimiz ¢alismamizda; Cerec
bloklarmi kullandigimiz grubun mikrosizin1 ortalamasi, Lava Ultimate bloklar
kullandigimiz gruptan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulunmustur.
Simanlarda ise mikrosizinti skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Ancak kullanilan bloklar ve simanlar gruplar halinde karsilastirildig
zaman mikrosizint1 acgisindan en basarili grup Lava Ultimate bloklarin ve Rely-X
Ultimate rezin simanin birlikte kullanildig1 gruptur. Bu sonucta bize rezin simanlarin,
rezin igerikli bloklarda, feldspatik porselen bloklara oranla daha basarili oldugunu

gostermektedir.

Yapilan literatlir taramasinda, simanlarin mikrosizint1 degerleriyle ilgili bir ¢ok
calismada; kullanilan simanmn adeziv sistemine gore farkliliklar gosterecegi
bildirilmistir. Bizim tez c¢alismamizda mikrosizinti agisindan simanin total etch yada

self etch sisteme sahip olmasinin bir anlam1 olmadig1 ¢ikmustir.
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Calismada kullandigimiz Lava Ultimate bloklarin , Rely-X Ultimate simanla
yapistirildigi 6rneklerin mikrosizinti ve marjinal adaptasyon skorlar1 agisindan en iyi
degerleri gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumu her iki materyalinde rezin igerikli
olmasina ve ayni firma tarafindan tiretilmesine baglamaktayiz. Ancak bu materyallerin
klinik basarisin1 tam olarak degerlendirebilmek i¢in uzun donemli takip gerektiren, in

vivo ve in vitro ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

Tez ¢alismamizda elde edilen sonuglar sunlardir:

1. Restoratif materyallerin baslangi¢ ve yorulma sonrasi marjinal uyumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. (p>0.05)

2. Siman  gruplari  baslangic  marjinal  adaptasyon  ac¢isindan
karsilastirildiginda aralarinda anlamli bir fark bulunmamis ancak
yorulma testleri sonrasinda elde edilen skorlara gore Panavia grubunda
Rely-X e oranla marjinal adaptasyon degerleri istatistiksel olarak anlamli

bir sekilde diisiik ¢ikmistir.( p<0.05)

3. Cerec blogunun mikrosizinti skorlari Lava Ultimate bloklarikinden

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. (p<0.01)

4. Siman gruplar1 arasinda mikrosizinti ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (p>0.05)
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