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TESEKKUR

Lisans donemimi bitirdikten sonra tamistigim -belki de tamismakta geg
kaldigim- c¢ocuklarin gizli diinyasim1 kesfederken cok sey oOgrendigim, akademik
hayatim ve tez silirecinde sabirla ve ilgiyle yanimda olan ve bundan sonra da
hayatimin sonuna kadar yanimda olmasinit umut ettigim Prof. Dr Giilsen ERDEN’e
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Sabri, ilgisi, sevgisi ve merhameti ile hayatimda ¢ok
0zel yeri olan Giilsen hocamin bu tezin olusum siirecindeki degerli katkilarint her
zaman minnetle anacagim. Yillar sonra karsisina ¢iktigimda beni hemen hatirlayan
ve tez jlirime katilmay1 kabul eden sevgili hocalarim Dog¢. Dr. Banu YILMAZ’a ve
Dog. Dr. Sait ULUC a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Hacettepe Universitesi’nden
mezun olduktan sonra her firsatta ‘‘benim tiniversitem’’ diye bahsettigim ve su an is
hayatimi1 kolaylastiran pek ¢ok sey ogrendigim Ankara Universitesi Psikoloji

boliimiindeki tiim hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin belki de en motivasyonsuz yillarin1 gecirdigim tez siirecinde, her
sabah beni motive eden, bikmadan usanmadan giinliik enerji depolayan, her an
diistiiglim yerden kaldiran ve hayata umutla devam etmemi saglayan canim dostlarim
Giilbaharim ve Deryam’a ne kadar tesekkiir etsem yetmez diye diisiiniiyorum. Her
aradigimda giizel enerjisi ile beni umutlandiran, ‘‘her zaman yanindayim’’
duygusunu tiim kalbiyle veren giizel dostum Go6zde’m ve beni derinden seven,
““Oguz’um’’ dedigim her an yanimda olan biricik esi, 1yi ki varsiniz. Her ¢ikmaza
distiiglimde, kafam karistiginda giizel ve huzurlu evini bana acan, gece yarilarina
kadar bana sabirla yardim eden kalbi yliziinden daha giizel olan dostum Melike’m ve
onun tath ev arkadasi Fatos’un en sikistigim anlardaki igten yardimlar1 benim i¢in

paha bigilemez degerde. Ne kadar uzakta da olsa her sesini duydugumda destegini
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icimde hissettigim, lisans hayatimin en degerlilerinden canim dostum, kardesim ve
sirdasim Sinem’im senin destegin de bu tez siirecinin en O6nemlilerinden. Tim
bunlarin yani sira hayatimin en zor giinlerinde yanimda olan, desteklerini benden hig
cekmeyen sevgili dostlarim Nuray, Merve, Elif ve Huriser’e en icten tesekkiirlerimi
sunuyorum. Babam sayesinde tanidigim ve kendi dostlarim kadar ¢ok sevdigim Fahri

abicim, Isik ablacim ve Dursun amcacim siz de iyi ki hayatima dokunmussunuz.

Hayatimda belki de ¢ok ge¢ tanidigim ama iyi kilerim arasinda ilk siraya
oturan, tezimi yazmam i¢in beni yiireklendiren, motive eden, destek veren Engin’e
olan minnetim kelimelerle anlatilmayacak kadar yogun. Ilgin, kosulsuz destegin,

sevgin ve varligin i¢in tesekkiirler.

Canim abim, annem ve teyzem... Her zaman her kosulda desteklerini igimde
hissettigim, glic kaynaklarim. Her firsatta iyi ki boyle giizel bir aileye sahibim

dedirten giizel ailem belki de tesekkiirlerin en biiyiiglinii hak ediyor.

Ve canim babam... Bu tez bilim i¢in kiigiik senin i¢in ¢ok biiylik bir adim
biliyorum. Gecikmesi seni lizdii, zaman zaman bana kizdin belki ama bitti iste
sonunda. Kegske sen daha saglikliyken bitirebilseydim ama iste o da kizinin kiiglik
hatasi, affet. Bu tezi sana ithaf ediyorum babacim. Var olan tiim haklar1 senindir,
hayatimin essiz mimari. Sana tesekkiir etmiyorum ¢iinkii senin hayatimdaki

varliginin yaninda tesekkiir kelimesi az kaliyor.

Vi



ICINDEKILER .......ooooieitiieeeeeeeeeee ettt i
SEKILLER ..ottt oottt sttt ettt sn et n s v
Lo BOLUM......ooiii e 1
GIRIS ..ottt 1
1.1. Ebeveyn Kabul ve Red Kurami ..........cccoooviiiiiiiiiienie e 3
1.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Warmth Dimension) ...........cccccevvennee. 5)
1.1.2. Ebeveynligin Kontrol BOYULU ........ccceiiiiiiiiiiiiesieceee e 7
1.1.3. Fenomenolojik Yaklagim ..........cccceiiiiiiiiiiiii e 7
1.1.4. EKAR Kuraminin Alt Alanlart ..., 8
1.1.5. EKAR Kurami Sosyokiiltiirel Sistemler Modeli...........ccccoeriieinnnne. 10
1.1.6. EKAR Kigilik KUrami........ccoeiiuiiniiiiiieiiiiiesiceee e 10
1.1.6.1. Bagimhilik veya Savunucu Bagimsizlik .............ccccoovveviiinniinennnn. 12
1.1.6.2. Duygusal Duyarsizlik (TepkiSizIlik) ...........ccccoooiiiiiiiiniiiiiiiiiennns 13
1.1.6.3. Diismanlik ve Saldirganlik.................ccccooovviiiiiiiiniiiiiiiiicn, 14
1.1.6.4. OIUMSUZ OZ-SAYGL......cooeveveeeereveeiereeeeeeserese e 15
1.1.6.5. Olumsuz Oz-YEEITIK .....c.ovuvveririeirieiereneesee e 16
1.1.6.6. Duygusal TutarSizItk ............cccccocooviiiiiiiiiiiiii e 18
1.1.6.7. Olumsuz Diinya GOVUSU ..........ccoocviiviiiiiiiiiiiiii e 19
1.2. Ogrenme GUGHHIZT .......cvevvveeeirireriiercreie et 21
1.2.1. Ogrenme Giigliigii’niin Tanimlart..............ccoeevevreeerererseeecrereenenne, 23
1.2.2. Ogrenme Giigliigii'nde Tan1 ve S1niflama ...........cccccoveverireriieverennns 24
1.2.3. Ogrenme Giigliigii’ne Eslik Eden Bozukluklar ve Ayirici Tani......... 27
1.2.4. Ogrenme Giigliigiiniin Epidemiyolojisi .........cccovveerererriecrererennnnne, 28
1.2.5. Ogrenme Giigliigii niin EtiyolojiSi........cccveverereriererererieecrerereneene, 30
1.2.6. Ogrenme Giigliigii'nii Agiklayan Kuramlar..............ccoeveivevrvcverennns 32
1.2.7. Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin OzelliKIeri ...........cccccvvvvevrnnen 33
1.3. Ozkavrami (Benlik ALIS1).....cccccovvririreriiiiieciereieiieeeie e, 37

ICINDEKILER



1.3.1. OzKavrami TanIMIAIT........ccveeveeveeeeeeeeeeseereeeeereeeeeeeeeeseaeeeseeseeeeenens 38

1.3.2. Ozkavramimni Agiklayan Kuramlar...........cccoeevevvieereiocrenniecrerennennnn, 40
1.3.4. Ozkavraminin GeliSimi..........oeivevrieeeeiiieies e 42
1.4. Bilissel Uclii ve Otomatik DUSUNCELET...........cvoveiieceiceeee e, 46
1.5 Aragtirmanin Amaci ve Denenceleri..........ccoovveriiiiiiiiiiiienieeee e 51
2. BOLUM.....ooiiiiiii s 54
YONTEM.....coooomiiiiiiiiieieeiecte s 54
2.1, OINEKICM......covviiiceetete ettt 54
2.1.1 Risk Grubunda Olan Cocuklarin Demografik Ozellikleri .................. 55
2.1.2 Karsilastirma Grubunun Demografik Ozellikleri ...........c.ccovvvevvennene. 56
2.2 Arastirmada Yer Alan Degiskenler ve Veri Toplama Araglari ............. 57
2.2.1.Demografik Bilgi FOrMU..........ccccooviiiiiieiece e 58
2.2.2. Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama LisStesi.........ccceevrvrvevrrrrererrnenn. 58
2.2.3. Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Ol¢egi Cocuk Formu (EKRO-K)....... 59
2.2.4. Cocuklar i¢in Bilissel Uglii Envanteri (C-BUE).......c.cccocvevevevevennane, 61
2.2.5. Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi...........cccccvvevevnnnnen, 62
£ 17 OO RTTRRT 63
BULGULAR ..ottt sttt nte st s e te e s e sneenreeneennes 65
3.1. Aragtirmada Kullanilan Degiskenlerin Birbirleriyle Iliskisi................. 66

3.2. Katilmcilarin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Cocuk Formu, Cocuklar
icin Bilissel Uclii Envanteri ve Piers Harris Cocuklarda Ozkavrami

Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi: Cinsiyet ve Grup

Farkliliklarma Tliskin Bul@ular...........cccccoevievereriiieieceeeesesccvenans 68
3.2.1. Anne Kabul Reddi Algisina iliskin Bulgular...........ccccovevvevrierernnnens 68
3.2.2. Baba Kabul Reddi Algisina Iliskin Bulgular .............ccccovvverierennnens 73
3.2.3 Ozkavrami (Benlik Algis1) Puanlarina iliskin Bulgular ..................... 77

3.2.4. Cocuklar I¢in Bilissel Uglii (Otomatik Diisiinceler) Puanlarina Iliskin
BUIGUIAK ... 77
3.3.Regresyon Oncesi Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglari.... 79
3.4. Regresyon Analizlerine Iliskin Bulgular ..............cccocoeevevivcecvereneinnnne, 81
3.4.1. Risk Grubunda Olan Cocuklarin EKRO-K (Anne-Baba) Toplam
Puanlari ile Benlik Algis1 Arasindaki iliskide Otomatik Diisiincelerin



Araci Roliine iliskin Basit Regresyon Analizleri ve Sobel Testine

TliSKin BUIGUIAL .......cvvviviiecreicve et 82
3.4.2. Karsilastirma Grubunda olan Cocuklarin EKRO-K (Anne-Baba)

Toplam Puanlar1 ile Benlik Algis1 Arasindaki iliskide Otomatik

Diisiincelerin Arac1 Roliine iliskin Basit Regresyon Analizleri ve

Sobel Testine Iliskin Bulgular.............cc.ccoevvieveicveriicrereceeeseseseenns 86
4. BOLUML.......oooiiiiiiiiinii e 90
TARTISMA ... 90

4.1. Katilimcilarin Cocuk Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Kontrol (Anne/Baba
Formu), Cocuklar i¢in Bilissel Uglii Envanteri ve Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyet
Acisindan Tart1SImast .......ccceeeeiiiiiee i 91

4.1.1. Cocuk Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi/Kontrol’den (Anne/Baba Formu)
Alinan Puanlarin Cinsiyet Agisindan Tartisilmast...........ccceeveeneeee. 91

4.1.2. Cocuklar i¢in Bilissel Uglii Envanterinden ve Piers-Harris Cocuklarda
Oz-Kavrami Olgegi’nden Alinan Puanlarin Cinsiyet Agisindan
TaArtISIIMAST. ... 94

4.2. Risk Grubunda Olan Ve Olmayan Cocuklarin Toplam Ve Alt Olgek

Puanlar1 Arasindaki Karsilastirmalara Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

.......................................................................................................... 96
4.2.1. iki Grubun Cocuk Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Kontrol’den

(Anne/Baba Formu) Aldiklar1 Puanlara iligskin Bulgularin

TArtISTIMAST. . 96

4.2.2. iki Grubun Cocuklar i¢in Bilissel Uglii Envanterinden ve Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Bulgulari Tartisilmast.........cccocviiiiiiie e 99

4.3. Risk Grubunda Olan Ve Olmayan Cocuklarin EKRO-K (Anne-Baba)

Toplam Puanlarin1 Yordamasinda Benlik Algisi’nin Araci Roliine

Mliskin Bulgularin TartiSImas! ..........c.ocrveverereeerererereseeeeeeseneneeen, 101
5. BOLUM.....iiiiicii s 105
SONUC ve ONERILER.............cooooviiiiiiieeeeseeeee e en s 105
OZET ...ttt ettt ekt b e bttt nan e e e ne e e 111



ABSTRACT

KAYNAKCA .....ooovooeeeeeeeeeeeee e eee e e ee s ees e e s s e ees s s s es s ees s



SEKILLER

Sekil 1. Risk ve Karsilastirma Grubunda Olan Cocuklarin EKRO-K (Anne-Baba)
Toplam Puanlari ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin Araci
ROLUNE THSKIN MOAEL ...ttt 82



CIZELGELER

Cizelge 1. Tiim Orneklemin Demografik OZelliKIErT ........cevevevevererererereieieieeee e,
Cizelge 2. Risk Grubunun Demografik OZelliKIETi ........eevevevevererereierererereie e,
Cizelge 3. Karsilastirma Grubunun Demografik OzelliKIEri ...........c.ovvervevevevieceieeieeeceeeeeseneen,
Cizelge 4. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleriyle Tliskisi ........ccoovievivcreiiereriieennnne,
Cizelge 5. EKRO-C-Anne Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Gruplara Ve Cinsiyete
Gore Ortalama ve Standart Sapma DeZerleri........covvviiiiiiiiiiiiii
Cizelge 6. EKRO-C Anne Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin Grup ve Cinsiyet
Acisindan Karsilastiriimasina [liskin BULUIAT ........ccevevevocieereieeeecee et
Cizelge 7. EKRO-C Baba Toplam Ve Alt Olgek Puanlarinin Gruplara ve Cinsiyete
Gore Ortalama ve Standart Sapma DeZerleri........covvvviiiiiiiiiiiii
Cizelge 8. EKRO-C Anne Toplam Ve Alt Olgek Puanlarmm Grup Ve Cinsiyet
Acisindan Karsilastiriimasina [liskin BULUIAT ........ccevevevecieeieieeeecee et
Cizelge 9. Benlik Algis1 Ve Biligsel Uglii Puanlarmin Gruplara Ve Cinsiyete Gore
Ortalama ve Standart Sapma DeZerleri........cooviiiiiiiiiiiiiiic
Cizelge 10. Benlik Algis1 ve Bilissel Uglii Puanlarinin Grup ve Cinsiyet Ag¢isindan
Karsilastiriimasina Iliskin BULGUIAT .......c.ccucueuiuruieieiececececececececececececececececses s
Cizelge 11. Risk Grubunda Olan Cocuklara Iliskin Degiskenler Aras1 Korelasyon
ANALIZE SONMUGIATT. ...ttt e b e et e e e be e e e ebb e e e breeanseeeanseeeanes
Cizelge 12. Karsilastirma Grubunda Olan Cocuklara Iliskin Degiskenler Arasi
Korelasyon Analizi SONUGIATT .........cooviiiiiiiiii e
Cizelge 13. Risk Grubunda Olan Cocuk Grubu icin EKRO-K (Anne) Toplam
Puanlar1 ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracilik
Etkisine Iligkin Regresyon Analizi SONUGIATT ............cc.ceueveviiiriveieriiieccieieesseeese e,
Cizelge 14. Risk Grubunda Olan Cocuk Grubu icin EKRO-K (Baba) Toplam
Puanlar1 ile Benlik Algis1 Arasindaki iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracilik

Etkisine Iliskin Regresyon Analizi SONUGIATT ............cc.cveviriviiiveiiiecreieeiesese e,

Vi



Cizelge 15. Karsilastirma kontrol grubunda olan Cocuk Grubu i¢in EKRO-K (Anne)
Toplam Puanlar1 ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin
Aracilik Etkisine Iliskin Regresyon Analizi SONUGIAIT .........cvveruieieicececceceeeeeesseee s
Cizelge 16. Karsilastirma grubunda olan Cocuk Grubu i¢in EKRO-K (Baba) Toplam
Puanlar1 ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracilik

Etkisine Iliskin Regresyon Analizi SONUGIATT ...........cccccuevieiveiiveiiiecreieeeieseee e,

Vii



1. BOLUM

GIRIS

Cocukluk c¢aginin ve anne-baba-gocuk iliskisinin, insanin psikolojik ve
sosyal gelisimi agisindan son derece dnemli oldugu bilinmektedir. Aile ¢ocugun
toplumsallagmasinda ilk basamagi olusturan 6énemli bir kurumdur ve her ¢ocuk i¢in
ozellikle yasaminin ilk yillarinda anne-babasiyla olan iligkisi ¢ok dnemlidir. Bu iliski
beraberinde kurulan saglikli birliktelik; cocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal
gelisimi i¢in vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Cocugun anne-babasi ile olan iliskisi ve
bu iliskiyi nasil (olumlu ya da olumsuz) algiladigi ¢ocugun davranislarini, Kisilik
gelisimini, sosyal iliskilerini dolayisiyla yasaminin daha sonraki asamalarini énemli

derecede etkilemektedir.

Gilinlimiizde hemen hemen tiim psikoloji kuramlar1 ¢ocukluk c¢aginin,
insanin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan son derece dnemli bir donem oldugu
konusunda goriis birligi i¢indedir (Berne, 1972; Bowlby, 1951; Erikson, 1963;
Freud, 1949). Cocugun ig¢inde yetistigi aile ortami ¢ocugun gelisim yOniiniin en
onemli belirleyicilerinden biridir. Aile igindeki bireylerin birbirleri ile etkilesimi ve
aile sistemi bir iligkiler agidir. Bu iliskiler ag1 icinde her birey kendi benlik bilincini
ve kisiligini yapilandirmaktadir (Ciiceloglu, 1992, s. 50). Bu baglamda bakildiginda
anne-baba ve ¢ocuk iligkisi ve anne-baba davranislart cocugun kisilik gelisiminde
son derece onemli bir rol oynamaktadir (Eryavuz, 2006). Bunun yani sira anne-baba

davraniglart ¢ocugun 6grenme siireci ve bu siireci etkileyen psikolojik etmenler



arasinda da onemli bir yere sahiptir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003). Ogrenme
sorunlarinin varligimin, anne-baba-¢ocuk iliskisini etkiledigi gibi anne-baba-¢ocuk
iliskisinde yasanan sorunlarin da ¢ocugun duygusal ya da Ogrenme ile iliskili
sorunlarina ve benlik algisina (6z-kavrami) etkisi oldugu distiniilmektedir (Morvitz

ve Motta, 1992; Wicks-Nelson ve Israel, 2003).

Ogrenme sorunlar1 okuma yazmay1 dgrenme, yasitlar1 diizeyinde okuyup
yazamama ya da aritmetik becerilerde gozlenen giicliikler ve akademik
basarisizliklar ile karakterizedir. S6z konusu sorunlar; 6zgiil 6grenme gii¢liigii’nden,
depresyondan, uyum bozukluklarindan, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu’ndan ya da travmatik yasantilardan kaynaklanabilmektedir. Yayinlarda en
sik rastlanan 6grenme sorunlari altta yatan 6zgiil 6grenme giigliigii (OOG) ile iliskili

bulunmaktadir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003).

Bu baglamda bu arastirmada; 6zgiil 6grenme gligliigli belirtilerine benzer
O0grenme sorunlar1 yasayan, tani almamis ancak bozukluk acisindan risk grubunda
olan ilkogretim okulu 5. ve 6. sinif ogrencilerinde ebeveyn kabul red algisinin

O0zkavrami (benlik) ve otomatik diisiinceler ile iligkisinin arastirilmasi amaglanmastir.

Bu boéliimde tezin amacina uygun olarak dncelikle EKAR (Ebeveyn Kabul-
Red Kurami), OOG (Ozgiil Ogrenme Giigliigii), 6zkavrami gelisim ve etkileri, son

olarak da otomatik diisiinceler ve ¢cocugun biligsel yapis1 konular1 ele alinacaktir.



1.1. Ebeveyn Kabul ve Red Kuram

Cocuklarin biiyiime siirecinde anne-baba tutum ve davranislarinin ¢ocuklarin
gelisimine olumlu ya da olumsuz etkileri ilizerinde tartisilan 6nemli konulardan
biridir. Bu konularin yan1 sira son yillarda Amerika’ da ve biitiin diinyada ebeveyn
kabul ve reddinin ¢ocugun kisilik gelisimi iizerindeki etkisi de dikkati ¢eken bir konu
olmustur. Ebeveyn Kabul ve Red Kurami (EKAR); ebeveyn kabul reddinin
nedenlerini, diger degiskenlerle iligkilerini ve sonuglarini ortaya koyan, bunu bir
kisilik kurami ile biitiinlestiren, hayat boyu gelisim ve sosyallesme kuramidir
( Khaleque ve Rohner, 2002). Bu boliimde Rohner (1975) tarafindan ortaya konan bu

kuram tanitilmastir.

Rohner’in de belirttigi gibi EKAR Kurami batili psikologlarin ebeveyn ¢ocuk
etkilesimine ilgi duymalar1 sonucu dogmustur. Ozellikle Amerikali psikologlarin o
donemde yeni yeni dikkat ¢ekmeye baslayan 'ebeveyn kabuliine' olan ilgileri
artmistir (Khaleque ve Rohner, 2001). Baslarda psikanalitik kuram i¢inde yer almis
olmakla birlikte ilerleyen zamanlarda sosyal 6grenme kuramcilarinin da ilgisini
¢cekmeye baslamistir. Bu alanda yapilan ilk ¢alisma psikoloji ve antropoloji egitimi
almis olan Rohner’e aittir. Rohner 1960 yilinda ebeveyn kabuliiniin kiiltlirlerarasi
karsilastirilmasiyla ilgili yiiksek lisans tezini yazarak bu konuya dikkat ¢ekmistir.
Kuramin1 1975te tiim ayrintilariyla tanimlamis ve 1986°da gelistirmis olan Rohner’
in ardindan, kuramin sorularim1 yanitlamak tizere ¢ok sayida c¢alisma yapilmistir
(Rohner,1986, 1994; Khaleque ve Rohner, 2001; Rohner, Khaleque ve Cournoyer,

2005 ).



EKAR Kurami, ¢cocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin nedenlerini,
cocuk ve yetiskinlerin biligsel, duygusal ve davranigsal gelisimleri {izerine olasi
sonuglarmi agiklamaya calisan bir kuramdir. Evrensel bir yaklasim benimsenerek
olusturulan bu kuramda Rohner, insan davranisinin kiiltiirler arasi genellenebilir
ilkelerini tanimlamay1 amaglamistir. Bu anlayis esas alinarak olusturulan kuram;
diinyadaki tiim insanlarin onlar i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan sicaklik almaya
gereksinimleri oldugu temel varsayimina dayanmaktadir. Bu gereksinim kiiltiirden ve
diger kisitlayict kosullardan (irksal, fiziksel 6zelliklerden, sosyal statii, dil, cografya

vb. ) bagimsizdir (Rohner, 1975).

EKAR kuraminin testlerinin gegerliligi ile ilgili sekiz sosyokiiltiirel ¢alisma
(Rohner, 1960, 1975; Rohner, Dewalt ve Ness, 1973; Rohner ve Frampton, 1982;
Rohner ve Ness, 1975; Rohner ve Rohner, 1981, 1982), bir biiyiik etnografik ¢aligma
(Rohner ve Chaki-Sircar, 1988), bir¢cok kiigiik 6lgekli toplumsal g¢alisma (Orn.
Rohner, Kean ve Cournoyer, 1991) ve diinya ¢apinda yiizlerce betimsel ¢alisma
yapilmistir (akt., Eryavuz, 2006). EKAR Kurami’nin kiiltlirleraras1 uygulanabilirligi
ile 1lgili bir ¢alisgama yapan Rohner 186 farkli toplumdan olusan bir 6rneklem ile
kuramin ebeveynligin sicaklik (kabul-red) ve kontrol boyutunu ele almistir.
Aragtirma bulgulari, algilanan ebeveyn kabul-red degiskenleri arasinda yiiksek
korelasyon oldugunu gostermekte olup diinyadaki cocuklarin ¢ogu ebeveynlerini
sicak algilamakta, daha az oranda diismans: ve ihmalkar ve orta diizeyde kontrol

edici algilamaktadirlar (Rohner, 1999).



Arastirmanin bundan sonraki kisminda EKAR kuraminin alt boyutlar

tanitilacaktir.

1.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu (Warmth Dimension)

Kuram, temel olarak “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak isimlendirilen
anne-baba ve c¢ocuk arasindaki duygusal bagin niteligi ve anne-babanin c¢ocuga
yonelik duygularimi nasil ifade ettigi lizerine odaklanmistir. Anne-baba-¢ocuk
iligkisinin bir bileseni olan sicaklik boyutu, bir ucunda kabuliin (sicaklik, sevgi ve
sefkat), diger ucunda reddin (sicaklik ve sevgi eksikligi, fiziksel ve/veya sozel
incitici-yaralayici davranislar) oldugu bir diizlemdir. Her birey ¢ocuklugunda
kendilerine bakim veren kisilerden az ya da ¢ok sevgi gordiigli icin, bu siireklilik
gosteren diizlem iizerinde bir yere yerlestirilebilmektedir (Rohner ve Britner, 2002).
Ebeveyn kabuliinii, yani sicaklik ve sevgisini; kucaklama, oksama, giilimseme,
Opme gibi fiziksel ifadelerin yani sira; 6vme, onun hakkinda giizel seyler sdyleme,
ona sarki sOoyleme ya da Oykii anlatma gibi sozel ifadelerle gosterebilmektedir.
Bunlara ek olarak anne-babalar; bakim verme, destekleme, sevgi gosterme gibi
davranigsal ifadelerle de kabulii gosterebilmektedirler (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2005 ).

Bu diizlemin diger ucunda olan anne-babanin ¢ocugu reddetmesi, ¢ocuga
yonelik sicaklik, sefkat ve sevginin olmamasi veya belirgin olarak gdsterilmemesi
seklinde ifade edilmektedir. Rohner anne-babalarin ¢ocuklarina kars1t dort farklh
sekilde reddedici olabildigini ortaya koymustur. Ilk olarak anne-babalar ¢ocuklarina

sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini gdstermezlerken; ikincisinde ¢ocuklarina karsi
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diismanlik besleyip, saldirgan davranabilmektedirler. Diigmanlik cocuga karsi
hissedilen 6fke, kizginlik, nefret, kotii niyet gibi duygular igermektedir.  Bunun
yani sira ¢ocuklarma karsi kayitsiz kalarak, onlari ihmal edebilmekte ya da ¢ocuk
gorliniirde belirgin bir ihmal, saldirganlik ya da sogukluk olmadig1 halde anne-babasi
tarafindan sevilmedigine inanabilmektedir. Son alarak tanimlanan ‘ayrismamis red’
acik bir reddin olmadig1 durumlarda gézlenmektedir. Bu durumda anne-babalarin
ilgisiz, sevgisiz veya saldirgan olduklarina dair agik davranislari olmamasina karsin
cocuk anne-babasinin, kendisini ger¢ekten sevmediklerine ve kendisiyle gergekten
ilgilenmediklerine dair bir algiya sahiptir (Rohner, 1986). “Ayrismis” red ile
“ayrismamis” red arasindaki farkin aciklanmasi 6nemlidir. Ayrismis red, davranig
diizeyinde saldirganlik ve/veya ihmal olarak goézlenebilir veya 6znel olarak, kisi
tarafindan diismanlik ve/veya kayitsizlik duygular1 olarak yasanabilirken ayrismamis
red, sadece kisinin -ortada agikca gozlenebilen red gostergeleri olmamasina karsin-

sevilmedigiyle ilgili 6znel yasantilarin1 kapsamaktadir (Cetin, 2005).

Sicaklik boyutu, ¢ocukla bakim vereni arasindaki sosyal etkilesime ait bir
tutumu yansitmaktadir. Bu boyut sosyal etkilesimin yani sira, bu etkilesimin cocugun
zihnindeki tasarimini da icermektedir. Cocugun zihninde olusan bu tasarim, onun
sevildigi, kabul edildigi ya da sevilmedigi ve reddedildigine dair kisisel algisidir.
Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nda benimsenen fenomenolojik yaklagima gore, insanin
davraniglarinda yasanan olaylardan ¢ok bu olaylar1 nasil algiladigi ve yorumladig:
onemlidir. Anne-baba davraniglarinin ¢ocuklar lizerindeki etkisi ¢ocugun algisal ve

igsel siirecleriyle sekillenmektedir. Yani ebeveynin kabul edici ya da reddedici olusu



cocugun algilarma gore sekillenmekte, diger bir deyisle kabul ya da red ¢ocugun

Oznel algis1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (Rohner, 2000).

1.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Ebeveyn Kabul-Red Kurami’ nda sicaklik boyutu gibi kontrol boyutu da iki
uclu bir diizlem {izerinde degerlendirilebilmektedir. Bu iki u¢ asir1 izin verici ile asir1
kisitlayici anne-baba davraniglarindan olusmaktadir (Pettingill ve Rohner, 1985). Bir
baska deyisle kontrol boyutu ¢ocugun ebeveynin davranislarini izin verici ya da
kisitlayici olarak nitelendirmesiyle olusan algisidir. Cocuklarinin davranislarina
Ozerklik taniyan, onlari belli kurallarla baskilamayan ve onlar1 kendi baslarina
kararlar almaya yonelten anne-babalar kuramda izin verici (diisiik diizeyde kontrol
edici) olarak tanimlanir. Ote yandan ¢ocuklarinin davranislarim her an kontrol eden,
onlara her durum ve ortamda kisitlamalar ve kurallar getiren, ¢ocuklar1 bu kurallara
uymaya zorlayan anne-babalar ise kisitlayici (yiiksek diizeyde kontrol edici) olarak

siniflandirilmaktadir (Rohner, 2001).

1.1.3. Fenomenolojik Yaklasim

Sicaklik ve kontrol boyutlarinin yani sira ebeveyn kabul veya reddi iki farkli
bakis agisindan ele alinip ¢alisilabilmektedir. Kisi tarafindan rapor edildigi sekilde,
yani davranigsal bakis agisi ile olan ilk yaklagim ve fenomenolojik bakis acisi ile olan
yani kisi tarafindan algilanip yasanildigi sekilde aktarilan ikinci yaklagimdan elde

edilen sonuglar her zaman olmasa da genellikle benzer sonuclar vermektedir. Ancak



yapilan arastirmalar; fenomenolojik yaklasimla elde edilmis bilgilerin giivenirliginin

daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Candan, 2006).

Fenomenolojik bir kuram olan EKAR Kurami’nda Rohner, anne babanin red
davranigindan ¢ok c¢ocugun bu iliskiyi nasil anlamlandirdigina ve anne babasina
iliskin 6znel degerlendirmelerine odaklanmistir. Burada Onemli olan acgikca
gosterilen davranmis ve tepkiler yerine c¢ocugun anne-babasina iligkin algiladig
sicaklik, ilgisizlik ve saldirganlik gibi 6znel degerlendirmeleridir (Rohner, 2000).
Yani bu durumda; reddedilmek bir yargi degeri tasimamaktadir; bunun aksine anne-
babanin reddedici olusu ¢ocugun algisina gore sekillenmektedir (Rohner, 1986).
Cocuklarin kabul-red siirecleri ile ilgili bas etme siireclerinin anlasilabilmesi i¢in
kisinin kendisi, digerleri ve icinde bulundugu baglami da iceren biitiinciil bir
yaklagimla degerlendirilmesi daha dogru olmaktadir. Kendisiyle (self) ilgili kisimda
kisinin karakterine bagli olarak ortaya ¢ikan ruhsal durumu s6z konusudur. Digerleri
(other) ile ilgili olan kisim; reddeden anne-babanin” kisisel ve kisiler arasi
ozelliklerini, reddin bi¢imini ve siiresini, sikligin1 ve siddetini igermektedir. Son
olarak baglam (context) ise; kisinin hayatindaki diger 6nemli insanlar1 ve sosyal

cevresini icermektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

1.1.4. EKAR Kuraminin Alt Alanlar:

Ebeveyn Kabul-Red Kurami ti¢ farkli alanla ilgili olarak bes temel soru

sormaktadir. Bunlar  “kisilik”, “bas etme” ve “sosyokiiltiirel” alanlardir (Yasar,

2009).



1. Kisilik Alan

1. Ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuklara ne olmaktadir? Baska bir ifadeyle,
ebeveynleri tarafindan kabul edilen ya da reddedilen ¢ocuklar bu duruma nasil bir

tepki gostermektedir?

2. Cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan kabul edilmis ya da reddedilmis
Kisiler, yetiskinlik yasamlarinda nasil bir durum igindedirler? Baska bir ifadeyle,
cocukluk doéneminde yasanan reddedilmenin etkileri Kisinin yetiskinlik ve yaslilik

donemine kadar siirer mi?

1I. Basetme Alani

3. Anne-babasi tarafindan reddedilmis bazi ¢ocuk veya yetiskinler neden bu olumsuz

durumla digerlerine gére daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilmektedirler?

1II. Sosyokiiltiirel Alan

4. Neden bazi anne-babalar cocuklarina karst sicak ve sevgi dolu bir sekilde
yaklasirken, diger bazi anne-babalar ¢ocuklarina karsi soguk, ilgisiz hatta saldirgan
olabiliyorlar? Anne ve babalarin c¢ocuklarina karsi olumlu veya olumsuz

davraniglarinda hangi psikolojik ve/veya toplumsal faktorler rol oynamaktadir?

5. Toplumun genel yapisi ve i¢cinde yer alan bireylerin davranis ve inanglari,

cocuklukta yasanan kabullenilme veya reddedilme ile ne denli iligkilidir?



Yukarida siralanan sorulara evrensel bir bakis acisi ile yaklasan kuram,
cesitli kiiltiirler ve etnik gruplardan toplanmis kiiltiirleraras1 ¢alismalarin verilerine
dayanmakta olup ebeveynin kabul-red durumunu, déllenmeden 6liime kadar uzanan

bir gelisimsel bir siireg igerisinde ele almaktadir (Rohner, 2005).

1.1.5. EKAR Kuram Sosyokiiltiirel Sistemler Modeli

Rohner (1986) sosyokiiltiirel sistemler modelini; baskin olan sosyalizasyon
oOrtintiileri, var olan alt sistem Oriintiilerinin siirdiiriilmesinden geribildirimler alarak
bicimlenir seklinde agiklamistir. Yani yiiksek diizeyde ebeveyn reddi ile karakterize
bir sistemde, daha sonraki kusaklarin ¢ocuklar1 da reddeden anne-baba olacak ve

kendi ¢ocuklarini reddedeceklerdir.

1.1.6. EKAR Kisilik Kuram

Kuram kisilik kavramini; kisinin ¢esitli ortamlarda veya yasam
durumlarindaki tepki verme egilimleri ve sonucta ortaya cikan gozlenebilen
davraniglar olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore davranmis; igsel ve dissal
faktorlerin ortak bir {irlinii olmakla birlikte davranisin gesitli ortam, durum ve
mekanlarda genellikle tutarlilik gosterdigini belirtmektedir. EKAR’da ¢ocugun anne-
babas1 tarafindan kabullenilmesi veya reddedilmesi, ¢ocugun kisilik gelisimi
tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili ¢aligsmalar tutarh
bir bi¢gimde algilanan ebeveyn reddinin c¢ocuklarin ve yetigkinlerin psikolojik
gelisimi ve kisilik uyumlar iizerinde ciddi olarak olumsuz etkileri oldugunu

gostermistir (Rohner, 1994).
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EKAR’da da diger tiim kuramlarda oldugu gibi anne-baba tarafindan kabul
veya reddedilmenin tiim etkilerinin incelenmesi miimkiin olmamistir. Bu nedenle
EKAR’da anne-baba tarafindan reddedilmenin kisilik {izerinde en belirleyici
goziiken etkileri tlizerinde durulmustur (Rohner, 2001). EKAR’a gore; ¢ocuklukta
yasanan reddedilme, bircok olumsuz 06zelligi beraberinde getirmekte olup bu
Ozelliklerin ¢ocukluktan yetiskinlige siirekliligi oldugu ve bunun kisilik gelisimi
tizerinde biiyiik rol oynadigi diisiiniilmektdir (Khaleque ve Rohner 2001). EKAR’1n
kisilik kuraminda, cocukluk déneminde yasanan kabul veya reddedilme algisinin
cocuk veya yetiskinin ruhsal ve zihinsel yapisi ve kisiligi ilizerindeki etkileri
aciklanmaya ve yordanmaya calisilmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2005). Bu alt kuram anne-babalari tarafindan reddedilmis ¢ocuk veya yetiskinleri
genel psikolojik uyumlart dogrultusunda yedi kisilik 6zelliginde siniflandirmistir.
Buna gore kuram; ebeveyn reddi yasayan cocuk ve yetiskinlerin asagidaki yedi
kisilik 6zelliginden olumsuz uglara yakin bir kisilik oriintiisii gelistirilecegi iizerinde

durmaktadir (Rohner, 1986).

Khalaque ve Rohner (2002) kuramin g¢ocuk formunu igeren caligmalar
derleyerek baska bir meta-analiz ¢alismasi yapmislardir. Bu calismada da 1977
yilindan 2000 yilina kadar Amerika (Afrika, Avrupa ve Asya kokenli Amerikalilar
ve Latin Amerikalilar) ve Karayipler’de yapilan 43 arastirma analiz edilmistir.
Sonuglar, etnik farkliliklardan bagimsiz olarak algilanan ebeveyn kabul veya

reddinin ¢ocugun psikolojik uyumunda 6nemli rol oynadigini géstermistir.

Bu kisilik 6zellikleri alt bagliklar halinde agiklanarak verilmistir.
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1.1.6.1. Bagimhilik veya Savunucu BagimsizliK

Bagimlilik kavramina farkli kuramlar farkli tanimlamalar getirmistir. Bu
nedenle EKAR’ da incelenen yedi kisilik 6zelligi arasinda en karmasik olani

bagimlilik alanmidir (Rohner ve Britner, 2002).

EKAR"m kisilik kuraminda, bagimlilik ve bagimsizlik ayni kisilik boyutunun
zit uclan olarak diistiniilmektedir ve kuramda ele alinan diger tiim kisilik 6zellikleri
gibi, bagimlilik-bagimsizlik boyutunda da, her insan bu boyut iizerinde belirli bir
noktaya yerlestirilebilmektedir. Genel olarak tanimlarina bakildiginda "bagimlilik,
bir insanin baska bir insana rahatlama, onay alma, cesaretlendirilme gibi
gereksinimlerinin  giderilmesi amaciyla duygusal olarak dayanmast iken
"bagimsizlik", bu tiir duygusal gereksinimlerin ve dayanmalarin olmadigi ya da
kisinin bu tiir taleplerde bulunma gereksinim veya isteginden uzak olmasidir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005 ).

Bagimsiz kisiler digerlerinin; ilgi, bakim ve destegine siklikla ve siddetle
istekli olmayan ve bu yonde davraniglar gosteren kisilerdir. Bagimli kisiler ise
digerlerinden olumlu tepki almak i¢in ¢abalayan ve onlarin kendilerine ilgisini ve
destegini siirdiirmek i¢in asir1 talepkar davraniglar sergileyen kisilerdir. Cocuklar
cesitli bagimlilik davraniglar1 gosterirler. Bunlar i¢inde; yapismak, dikkat ¢cekmeye
yonelik davraniglar, anne babadan ayrildiginda kaygili, giivensiz, aglamakli olmak
veya mizmizlanmak, -genellikle anne-babadan- bakim verici bir tepki beklemek
veya talep etmek dikkati ¢cekmektedir. Duygusal agidan saglikli kisilerin de bazen

boyle gereksinimleri olabilir; ancak buradaki 6nemli unsur, kisinin bu olumlu tepki
12



alma gereksinimini ne siklikta ve yogunlukta yasadigidir. EKAR Kuram’ mna gore
cocuklarin ebeveyn kabul-red algisi onlar1 bagimlilik konusunda farklilagtiran esas
Ogedir. Yani ebeveyni tarafindan reddedildigi algisina sahip bir¢ok ¢ocuk siirekli
olarak onaylanmaya, dogrulanmaya ve duygusal destege ihtiya¢ hissetmektedir.
Ancak boyle bir algist olmayan ¢ocugun bu tip gereksinimleri daha az olacaktir

(Rohner, 2001).

Bagimlilik ve bagimsizlik kavramlarinin yani sira unutulmamasi gereken bir
kategori daha bulunmaktadir. Saglikli bagimsizliga benzeyen ve kisinin olumlu tepki
almak icin goreceli olarak daha az g¢aba ve talep icerisinde oldugu bu duruma
‘savunucu bagimsizlik’ denilmektedir. Bu kisiler her zaman farkinda olmasalar da,
duygusal acidan halen yakinlik, sicaklik ve destek aramaya devam ettikleri icin
saglikli bagimsizliktan ayrilmaktadirlar. Bunun yam1 sira bu kisiler kronik
reddedilmenin yol acgtig1 6fke, giivensizlik ve diger olumsuz duygularin {izerlerinde
yarattig1 agirlik nedeniyle olumlu tepki alma ihtiyaglarini agikca inkar ederler. Bu
durum bazen Savunucu bagimsizligin beraberinde gelen duygu ve davraniglar
ergenlik doneminde bazen bir "karsit reddetme" siirecine yol agmakta ve geng, bu

durumda kendisini reddeden ebeveynini reddetmektedir (Rohner, 2001).

1.1.6.2. Duygusal Duyarsizhik (Tepkisizlik)

Duygusal duyarsizlig1 daha 1yi anlamak ic¢in oncelikle tam zitt1 olan duygusal
duyarliligin ne oldugunu agiklamak gerekmektedir. Duygusal duyarlilik, kisinin bir
insana karsi hissettigi yakinlik veya sevgi gibi herhangi bir duygusunu agik bir

sekilde ve ozgilirce disa vurabilme yetenegi olarak tanimlanir. Yani kisinin baska
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kisilere ne kadar dogal ve duygusal tepki verebildigi, bir bagka insana olan ilgisini,
sempatisini ya da sefkat duygularimi ne kadar rahatlikla gosterebildigi anlamina
gelmektedir. Duygusal agidan duyarli olan kisiler, karsilarindaki kisilere duygusal
olarak yakinlagsmakta veya kendilerine yakinlagsmak isteyenlere tepki vermekte

zorluk yasamamaktadirlar (Khaleque ve Rohner, 2001).

Bunun yani sira ebeveyni tarafindan reddedilmislik algisina sahip olan
cocuklar model alabilecekleri sevgi dolu anne- babalar1 olmadig: i¢in sevgi vermeyi
deneyimlememis dolayisiyla 6grenmemislerdir. Bu ¢ocuklar kendilerini duygusal
olarak daha fazla hirpalanmaktan korumak amaciyla olarak geri c¢ekilme, giderek
olumlu tepki almak i¢in daha az girisimde bulunmak ve duygularini {izerini 6rtmek
egiliminde olmakta ve sonugta kendileri igin 6nemli olan insanlardan olumlu tepki
almak icin cabalamaktan vazge¢me yoluna gidebilmektedirler. Bunun sonucunda da
sevgiye, ilgi ve sefkate ¢ok ihtiyaclari olmasina karsin bunu vermekte ve almakta
zorluk ¢ekmektedirler. Bu sekilde, reddedilmis gocuklar bazen soguk, uzak, tepkisiz
ve dogal olmaktan uzak olarak algilanabilir hatta ¢ok u¢ vakalarda "kiint affekt" ya

da apati goriilebilmektedir (Eryavuz, 2006).

1.1.6.3. Diismanlik ve Saldirganlhk

Diismanlik i¢sel bir nefret, 6tke veya kizginlik duygusu olarak tanimlanirken;
saldirganlik, 6fke veya diismanligin davranis diizeyindeki ifadesi olup, birine veya
bir seye kasten fiziksel veya ruhsal olarak zarar verme olarak tanimlanmaktadir.
Ebeveyn Kabul-Red kuraminin kisilik kuraminda saldirganlik; bir baska kisiye, seye

veya kisinin kendisine kasitli olarak zarar vermesi veya bdyle algilanmasi olarak
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gecmektedir (Khaleque ve Rohner, 2001). Bu kurama gore reddedilmis cocuklar
anne-babalarina ofkelenme veya kizginlik duyma egiliminde olmakta ve bazen
ofkelerini dogrudan ortaya koyabilirlerken bazen de ig¢lerinde tutma yolunu
segebilmektedirler. Cocuklarin 6fkelerini agikca dile getirmedikleri bu duruma ‘pasif
saldirganlik’ denilmektedir. Pasif saldirganlik, surat asma, yapilacak isleri somaya

erteleme, pasif engellemeler, inatgilik gibi sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir.

EKAR kuraminin kisilik kurami; anne-babanin ¢ocugu reddedis bigimi,
diismanlik ve saldirganlik seklinde ortaya ¢ikiyorsa, reddedilmis ¢ocuklarin
diismanlik duygular1 hissetmeye, saldirgan olmaya veya pasif agresif bir tutum

icerisine girmeye egilimli bir hale geleceklerini 6ne siirmektedir (Rohner, 1975).

1.1.6.4. Olumsuz Oz-Saygt

Ozsaygi, bireyin 6ziinii bir nesne olarak ele alip onu degerlendirmesi
sonucunda kendisi hakkinda vardigi yargi ve gelistirdigi tutumdur. Benlik saygisi, 6z
saygl, kendine saygi gibi terimlerle ifade edilen bu tutum, kendini 6nemli gérme,
kendini kabul gibi kavramlarla betimlenen ya da bu kavramlari iceren bir iist kavram
olarak distintilebilmektedir (Dogru ve Peker, 2004). EKAR Kurami’ nda ise 6z-
sayg1, kisinin kendi degeri hakkinda yaptig1 genel duygusal degerlendirmeler olarak

tanimlanmaktadir.

EKAR Kurami’ nin diger alt alanlar1 gibi 6z-saygi boyutunda da tiim insanlar
olumlu ve olumsuz 6z-saygi noktalar1 arasinda bir yere yerlestirilebilmektedir.

Olumlu 6z-saygi, kisinin kendisini begendigi, onayladigi, kabul ettigi, kendisiyle
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rahat oldugu, kendisini degerli, baskalarinin saygisin1 hakkeden biri olarak gordigii
durum olarak tanimlanirken, olumsuz 6z-saygi, kisinin kendisini begenmedigi veya
onaylamadigi, kendi degerini diisiik gordiigii, kendisini higbir degeri olmayan,
suclanmayr hak etmis biri olarak algiladigi ve kendisini diger kisilerden asagi

gordigi seklinde kavramsallastiriimaktadir (Rohner, 2001).

EKAR Kurami’na gore reddedilmis ¢ocuklar sozel olarak dile getirmeseler de
birtakim diislince kaliplarina sahiptirler. Bunlar; “Benim annem beni sevmiyor,
dolayisiyla ben sevilmeye deger biri degilim, Ben 1yi degilim!” gibi diisiincelerdir.

<

Bu cocuklar hayatlarindaki ¢ 6nemli kisiler’ onlara nasil bakiyorsa, onlar da ayni
sekilde kendilerini algilama egilimindedirler. Yani yasamlarindaki “6nemli kisiler”
arasinda en 6nemli olan anne-babalar1 eger onlar1 sevmiyorsa, o zaman, bu ¢ocuklar

kendilerini sevilemeyecek ve dolayisiyla da, degersiz ve yetersiz kisiler olarak

algilama egiliminde olacaklardir (Rohner, 1986; Rohner 2001).

1.1.6.5. Olumsuz Oz-Yeterlik

Kisinin kendini degerlendirmesiyle ilgili iki ayr1 boyutu olusturan “6z-saygi1”
ve “0z-yeterlik”, faktor analizinde bazen iki ayr1 faktor bazen de tek bir faktor olarak
belirmektedir. Bu iki kavram anne-baba tarafindan kabul veya red edilme ile farkli
sekilde iligkili olmalarindan dolayr EKAR’in kisilik kuraminda ayr1 ayr ele

alimmustir (Dogru ve Peker, 2004).

Kisinin kendi hakkinda yaptigi degerlendirmeler olarak tanimlanan 06z-

yeterlik kavrami olumlu ve olumsuz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Olumlu 6z-
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yeterligi olan bir kisi kendi sorunlari ile yeterince basa ¢ikabilmektedir, basarilidir ya
da yapacagi islerde basarili olacagini diistinmektedir, bunun yami sira kendine
giivenmekte ve sosyal agidan yeterli oldugunu hissetmektedir. Olumsuz 6z- yeterligi
olanlar ise; yetersizlik duygularima sahiptir, glinliik yasamin getirdigi talepleri
karsilamada yetersiz oldugunu diisiinmekte ve kendi istedigi seyler icin yeteri kadar

miidahale edemedigi hissine kapilmaktadir (Rohner, 1986).

Olumsuz 06z-yeterligi olan g¢ocuklar kendilerini degersiz, iyi olmayan ve
elestirileri hak eden biri olarak goérme egilimindedirler. Cok fazla elestirilmis,
kisitlanmis, reddedilmis ve yalniz birakilmis ¢ocuklar bu acit veren duygular
kisiliklerine mal edebilmektedirler ve bir siire sonra tiim yetersizliklerin kaynagi
olarak kendilerini gérmeye baslamaktadirlar. Yani bu ¢ocuklar olumsuz 6z-yeterlik
duygularini hayatin tiim alanlarina da genelleme egiliminde olup kendilerini kendi
kendisini gerceklestiren bir kehanetin ortasinda bulmaktadirlar. Kendi hakkinda 6z-
yeterligi diisiik algisina sahip olan yani kendisini yetersiz ve hi¢bir seyi beceremeyen
biri olarak goéren bir cocuk bir siire sonra Oyleymis gibi davranmaya
baslayabilmektedir. Boyle oldugu zaman insanlar da bu ¢ocuklar1 negatif bir sekilde
degerlendirmekte ve =zaten Orselenmis olan Oz-yeterlik duygulart pekismis
olmaktadir. Kisir dongii i¢ine giren bu durum; anne babasi tarafindan red algisi
yasayan ¢ocuklarin akademik basarilarinin diger akranlarindan diisiik olmasiyla da

yakindan ilgili gortinmektedir (Rohner, 1986).

17



1.1.6.6. Duygusal Tutarsizlik

EKAR Kurami'nin kisilik kuraminda ele alinan yedinci kisilik 6zelligi olan
'duygusal tutarlilik', kisinin duygusal durumundaki duraganlik; kii¢iik engeller,
basarisizliklar, zorluklar veya streslere cami sikilmadan dayanabilmesi, kolayca
otkelenmemesi, glic ve zorlayan durumlarda kolayca olay 6ncesi duygu durumlarina
donmesi olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 1986). Duygusal agidan tutarli olan
kisiler gilinliik yasamin getirdigi streslerle kolayca basa c¢ikabilmekte ve bunlar
karsisinda sogukkanliliklarini koruyabilmektedirler. Cok onemli olaylar olmadig:
stirece bu kisilerin giin igerisindeki duygusal durumlar: sabit olarak kalmaktadir. Bu
kurama gore ebeveyni tarafindan kabul edilmis ¢ocuklar genellikle duygusal a¢idan

tutarli olarak kabul edilmektedir (Rohner, 2001).

Bunun yan1 sira ebeveyni tarafindan reddedildigini diisiinen ¢ocuklarin kabul
edilmis ¢ocuklara gore strese karsi toleranslar1 ve "ego giigleri" daha az olmakta ve
bunun bir sonucu olarak da duygusal agidan daha az tutarli olmaktadirlar. Daha kolay
ofkelenen bu c¢ocuklarin kiiciik engeller ve zorluklar karsisinda kolayca keyifleri
kacabilmektedir. Bu c¢ocuklar bekledikleri bir sey olmadigi zaman kolayca
ofkelenmekte ve kendilerini kotii hissedebilmektedirler. Giin igerisinde sik duygusal
dalgalanmalar yasayan bu ¢ocuklar bir an neseliyken, bir sonraki an karamsar veya
keyifsiz olabilmekte, gergin bir andan hizlica sakin bir duruma gecebilmekte ya da,

bir an sicakken bir sonraki an, diismanca olabilmektedirler (Rohner, 1986).
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1.1.6.7. Olumsuz Diinya Goriisii

Son olarak EKAR Kurami Kisilik 6zellikleri arasinda yer alan olumsuz diinya
gorlisii bir insanin yasam ve diinya ile ilgili imgesini psikolojik acidan nasil
olusturabilecegi bliyiik 6l¢iide cocukluktaki yasantilari, 6zellikle de ebeveyniyle olan
iliskisinde yasadig1 kabul veya reddedilme deneyimleri tarafindan bigimlenecektir.
EKAR Kurami'nin kisilik Kurami’nda yer alan yedinci ve son kisilik kurami olan
"diinya-goriisii" kavrami, kisinin yasami, kainati veya varolusun 0Oziinii temelde

olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Rohner, 2001).

Diinya-goriisii olumlu olan bir ¢ocuk, yasami temelde iyi, giivenli, mutlu,
tehdit edici olmayan ya da baska sekillerde olumlu olarak gérme egilimindeyken,
olumsuz bir diinya-goriisiine sahip olan bir ¢ocuk i¢in yasam kotii, giivensiz, tehdit
edici, diismanca, belirsiz ve tehlikelerle dolu bir yerdir. Ebeveyni tarafindan
reddedilmis bir ¢ocuk diinyay1 diismanca, giivenilmez 6ziinde arkadasca olmayan bir
yer olarak algilama egilimindedir ve hayattan fazla bir sey beklemez; yani bu ¢ocuk

olumsuz bir diinya goriisii gelistirir ve bunu yasam boyu siirdiiriir (Rohner, 1986).

Cocuklar icin ebeveynleri tarafindan kabul edilmek 6nemli bir gereksinimdir.
Genel olarak bakildiginda Ebeveyn Kabul-Red Kurami, bu kabul edilme gereksinimi
karsilanmamis yani reddedilmis cocuklarin ileride bagimli ya da savunucu bir sekilde
bagimsiz; duygusal agidan tepkisiz; diismanca, saldirgan veya pasif-agresif veya
diismanlik ve saldirganlik duygularini kontrol etmede sorunlar yasayan; olumsuz 6z-

saygl ve Oz-yeterlik boyutunda daha yiiksek puanlar alan, olumsuz bir diinya
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gorlisiine sahip ve bunun yani sira duygusal agidan daha tutarsiz olacaklarim

varsaymaktadir.

Rohner’in (1986) ti¢ ayr1 kiiltlirde yiirtittigii calismalarda kendini reddedilmis
algilayan tiim deneklerin bunun yani1 sira kendini bir bi¢imde saldirgan buldugu, 6z-
degerleri ve Oz-yeterliklerinde bozulma oldugunu hissettikleri, duygusal acidan
tepkisiz ve tutarsiz olduklar1 ve olumsuz bir diinya algilarinin oldugu soylenebilir.
Rohner (1960) kiiltlirler-aras1 yaptig1 bir diger calismada cesitli kiiltiirlerdeki
reddedilmis c¢ocuklarin daha sinirli olduklarini ve kabul edilmis ¢ocuklara oranla
daha olumsuz bir diinya goriisiine sahip oldugunu gozlemistir. Bunun yani sira
cesitli iilkelerde yapilan arastirmalarin sonuglarina gore; anne baba tarafindan
reddedilme ile ¢esitli davranis problemleri, depresyon, depresif duygulanim, suca
yonelme, alkol ve madde kotiiye kullanimi arasinda iliski oldugu bulunmustur (Hill

ve Bush, 2001; Crockenberg ve Leerkes, 2003).

Yine Kkiiltiirlerarast yapilan bir g¢alismada; kendini reddedilmis algilayan
bireylerin kendini saldirgan buldugu, 6z-degerleri ve O6z-yeterliklerinde bozulma
yasadiklari, duygusal acidan tepkisiz ve tutarsiz olduklari ve olumsuz diinya
goriislerinin oldugu bulunmustur (Rohner, 1986). Buna benzer olarak; Haque
(1988) yaptig1 arastirmada algilanan anne kabul-reddi ile ilgili cocugun Ozgiiveni
arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Ayn1 arastirmada red algilamayan ¢ocuklarin

ders notlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Demografik degiskenler agisindan kurami degerlendiren arastirmalar

gozden gegirildiginde ise; Polat’in (1988) yaptigi arastirma dikkati ¢ekmektedir. Bu
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arastirmada; Ebeveyn Kabul-Red Olgegini (EKRO) ve Kisilik Degerlendirme
Olgegi'ni kullanarak iki sosyo-ekonomik diizeydeki (orta/iist ve alt) ilkokul
cocuklariin ebeveyn kabul reddi algilamalari ile kisilik degerlendirmeleri arasindaki
iliski incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gére orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeyde yetisen ¢ocuklar diisiik diizeyde yetisen ¢ocuklara gore daha fazla kabul ve
daha az red algiladiklarin1 bildirmislerdir. Bir bagka arastirmada ise; egitim durumu
daha diistik olan ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ebevyn reddinin daha yaygin
oldugu bulunmustur. Kiiltiirleraras1 yapilan bir ¢calismada; babalarin annelere oranla
daha fazla reddedici oldugu- daha az kabul edici oldugu- ve erkek ergenlerin anne-

babalar tarafindan daha sik reddedildigi bulunmustur (Dwairy, 2009).

Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde 6grenme giicliikleri ayrintili bir

sekilde anlatilacaktir.

1.2. Ogrenme Giicliigii

Ogrenme yasam boyu devam eden, sadece yeni bir beceri kazanma ya da
akademik bir konuda uzmanlasmay1 degil, duygusal gelismeyi, toplumsal etkilesimi
ve kisilik gelisimini de igeren ¢ok yoOnlii bir siire¢ olup bu siirecte ortaya c¢ikan
aksakliklar kisinin tiim yasantisin1 etkilemeyebilmektedir. Ogrenme sorunlar1 okuma
yazmay1 0grenme, yasitlar1 diizeyinde okuyup yazamama ya da aritmetik becerilerde
gozlenen giiglikkler ve akademik basarisizliklar ile karakterizedir. S6z konusu
sorunlar Ozgiil Ogrenme Giicliigii’nden, depresyondan, uyum bozukluklarindan,
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu'ndan ya da travmatik yasantilardan

kaynaklanabilmektedir. Yayinlarda en sik rastlanan 6grenme sorunlar altta yatan
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Ozgiil Ogrenme Giicliigii (OOG) ile iliskili bulunmaktadir. Ogrenme giigliikleri ¢ok
kapsamli, heterojen bir gruptur ve gelisimsel bozukluklardan beyin hasarina kadar
cesitli nedenlerden kaynaklanan 6grenme sorunlarini ve akademik basarisizliklari

i¢ine almaktadir.

Ogrenme Giigliigii terimi ilk olarak Samuel Kirk (1962) tarafindan; zihinsel
gelisim geriligi ya da duygusal sorunlardan kaynaklanmayan 6grenme problemleri
yasayan c¢ocuklarr tanimlamak i¢in kullamilmistir. OOG serebral, duygusal ya da
davranigsal bozukluktan kaynaklanan dili kazanma, konusma, okuma- yazma,
aritmetik becerilerin bir ya da birden ¢ogunun gelisiminde gecikme, bozukluk ya da
geriliktir. Zihinsel gelisim geriligi, kiiltiirel farkliliklar ve duyu kusurlart bu tanimin

disinda birakilmistir (Gaddes, 1994).

Yazn bilgileri gézden gegirildiginde OOG’yi tanimlamak amaciyla 100’ den
fazla terimin kullanilmis oldugu goriilmektedir (Turgut, 2008). Bunun yan1 sira OOG
yerine; algisal yetersizlik, disleksi, minimal beyin hasari ya da bozuklugu gibi

terimler bu bozuklugun seyri boyunca kullanilmistir (Caplan ve Dinardo, 1985).

DSM-III” de (APA 1980) 6grenme giigliikleri; “‘6zgiil gelisimsel giicliikler’’
kategorisinde siiflandirilmistir. Bu donem bozukluk; gelisimsel okuma bozuklugu,
gelisimsel dil bozuklugu, gelisimsel artikiilasyon bozuklugu ve karma 06zgil
gelisimsel bozukluk olmak {izere dort gruba ayrilmistir. DSM-II1- de (APA 1987)
Eksen 1II bozukluklar1 arasinda, ozgiil gelisim bozukluklart basligr altinda
siiflandirilmis olup; gelisimsel aritmetik beceri bozuklugu, gelisimsel yazili anlatim

bozuklugu ve gelisimsel okuma bozuklugu olarak ii¢ alt grup tanimlanmistir. DSM-
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IV<de (APA 1994) ise ‘‘6grenme bozukluklar1® terimi kullanilip, bu sorunun ¢ocuk
psikiyatrisi kapsaminda ele alinmas1 gerektigi belirtilmis ve 6zel egitim dalin1 da

ilgilendirdigi vurgulanarak, birinci eksen tanilar1 arasinda yer almistir.

OOG tanim1 yapildigindan beri nedenleri, miidahale ydntemleri iizerinde cok
durulan bir hastalik haline gelmistir. Ogrenme giicliigiine olan bu ilginin artmasi ¢ok

farkli taniminin yapilmasina yol agmustir.

1.2.1. Ogrenme Giicliigii’niin Tanimlar

Yukarida da belirtildigi iizere 6grenme bozuklugu terimi ilk kez Kirk (1963)
tarafindan tanimlanmistir. Yazin incelendiginde bir¢cok oOgrenme giigliigii tanimi

oldugu goriilmektedir.

Baterman (1992) o6grenme siirecindeki temel bozukluklara bagli olarak
ortaya ¢ikan ve zihinsel potansiyelinden beklenen basarilar1 ile o andaki okul
basarilar1 arasindaki anlamli farklilik ve merkezi sinir sisteminin islev bozuklugu

olarak tanimlamistir (Karaman, Tiirkbay, Congologlu ve Gokge, 2006).

IDEA’nin (Individual with Disabilities Education Act, 1999) tanimlamasina
gore 6grenme glicliigii; sozli ya da yazili dili anlama ya da kullanma ile ilgili temel
psikolojik siireglerin bir ya da birden fazlasinda bozukluk olmasit durumudur. Bu
durum dinleme, diisiinme, konusma, okuma, yazma ya da matematik iglemleri
yapmada yetersizlige yol agmaktadir. Bu kategori, algisal bozukluklar, beyin ozrii,

minimal beyin yetersizligi, disleksi ve gelisimsel afaziyi kapsamaktadir; ancak esas
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olarak gorme, isitme, devinim ya da zeka yetersizliklerinden ya da c¢evresel, kiiltiirel
ya da ekonomik dezavantajlardan kaynaklanan yetersizlikleri kapsamamaktadir. Bir
baska tanima gore ise; bir ya da daha fazla alanin islevselliginde bozulmaya yol agan,
cocukluk cagmin sik goriilen gelisimsel ve norobiyolojik rahatsizligidir (Silver ve

ark., 2007).

1.2.2. Ogrenme Giicliigii’nde Tam ve Simiflama

OOG tanisi, Amerika Birlesik Devletleri’'nde DSM-IV-TR’ de Ogrenme
Bozukluklar1 semsiyesi altinda (APA, 1994), Avrupa’da ise, Hastaliklarin
Uluslararas1 Smiflandiriimas: El Kitabi’nin 10. baskisinda (ICD-10: International
Classification of Disease; World Health Organization: WHO, 1993) “Okul
Becerilerine Ozgii  Gelisimsel Bozukluklar” bashigi altinda ele alinmaktadir.

Ulkemizde, OOG tanisinin konulmasinda DSM-IV 6lgiitleri kullanilmaktadir.

OOG; “‘bireysel olarak uygulanan standart testlerde, kisinin kronolojik yas,
Olclilen zekad diizeyr ve aldigi egitim goz oOniinde bulunduruldugunda; okuma,
matematik ve yazili anlatimin, beklenenin 6nemli 6lciide altinda olmasi” olarak
tanimlanmaktadir’’. DSM- IV- TR‘de 4 tip 6grenme giicliigii tanimlanmistir. Bunlar;
Okuma Gigliigli, Yazili anlatim Gugliigli, Matematik Giigliigli, Baska Tiirli

Adlandirilamayan Ogrenme Giigliigii’ diir.

1)Okuma Giigliigii  (Disleksi): Okuma Dbirtakim hiyerarsik siireglerin
kazanilmasin1 gerektirmektedir. Bu siireglerin kazinilmamasi sonucunda okuma

giicliigii gézlenmektedir. Disleksi, Diinya Saglk Orgiitii (1993) tarafindan yeterli
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zeka, sosyo-kiiltiirel, firsat, giidii veya duyusal kapasiteyle uyumsuz okuma ve yazma

giicliigii olarak tanimlanmaktadir.

Yazinda c¢ok farkli disleksi siniflandirmalart yapildigi goriilmektedir
(Friedmann ve Limor, 2008). S6z konusu smiflandirmalar asagida 6zetlenmeye

calisiimustir.

Bakker, Leeuwemen ve Spyer (1987) tarafindan hemisfer islevlerine
dayanarak yapilan smiflamaya gore; disleksi iki gruba ayrilmistir. L-tip dislekside,
sol hemisfer islev bozukluguna bagli okuma giicliikleri yer almaktadir. Bu ¢ocuklar
hizl1 okuyabilirler ama atlama, harf ekleme, degistirme tiiriinde hatalar yapabilirler.
P-tip dislekside, sag serebral islev bozukluguna bagli gorsel algi kusurlarina bagl
olan okuma gii¢liikleri yer alir. Bu ¢ocuklarin okumalar1 yavastir. Eksik birakma ve

tekrarlama hatalar1 vardir.

Pollatsek (1989) ise disleksiyi Gelisimsel disleksi ve Sonradan Edinilmis
Disleksi olmak tizere iki grupta incelemistir. Buna gore; gelisimsel disleksi;
belirlenmis beyin hasar1 olmadigi halde okumanin Ogretilmesinde ortaya ¢ikan,
yeterli egitim ve ¢evreye karsin gelisen biyolojik kokenli bir bozukluktur. Sonradan
edinilmis disleksi ise okumay1 6grenmis kisilerde beyin hasarina bagl olarak ortaya
c¢ikan; derin, yiizeysel ve fonolojik alt tipleri olan edinilmis disleksi tipidir ( Catts,

1994).

Bir diger simiflamaya ise gore disleksi; disfonetik, diseidetik ve karma tip

olmak tizere 3 grupta toplanmistir (Boder, 1973). Bunlardan disfonetik disleksi
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grubunda fonetik bozuklugu olan ¢ocuklar yer almaktadir. Bu ¢ocuklar, dil ve sozli
ifade alaninda giicliik ¢ekmektedirler. Isitsel kavrama becerileri zayiftir ve
sozcuklerin fonetik ayrimini yapamazlar. Diseidetik dislekside, ¢ocuklarin zihinde
canlandirma yetenekleri bozuk oldugu icin harflerin ve sembollerin gorsel ve
mekansal analizini ve ayrimlastirmay1 yapamazlar. Bu nedenle harflerin sirasini
karistirir, ters ¢evirir ve giinleri, aylari sirayla sdylemede zorlanirlar. Karma tipte ise

disfonetik ve diseidetik gruplarin her ikisinin 6zellikleri bulunmaktadir  (Turgut,

2008).

2) Matematik Giigliigii (Diskalkuli): Takvim yasi, 6l¢iilen zeka diizeyi, yasina
uygun olarak aldig1 egitim goz oniline alindiginda beklenenin énemli 6l¢iide altinda

olan matematik becerileri olarak tanimlanmaktadir.

3) Yazili Anlatim Giigliigii (Disgrafi): Bireysel olarak uygulanan standart
testlerde (ya da yazma becerilerinin islevsel degerlendirmelerinde), kisinin
kronolojik yasi, 6l¢iilen zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldig1 egitimle uyumsuz

yazma becerisi olarak tanimlanmaktadir.

4) Baska Tiirlii Adlandirilamayan Ogrenme Giicliigii: Bu kategori herhangi
bir Ogrenme Bozuklugu tam Olgiitlerini karsilamayan 6grenmedeki bozukluklar
icindir. Bu kategori kisinin kronolojik yasi, Olcililen zeka diizeyi ve yasina uygun
olarak aldig1 egitim g6z oniinde bulunduruldugunda her bir bireysel beceriyi dlgen
testteki basar1 beklenenin 6nemli 6l¢iide altinda olmamasina karsin, okul basarisini
bir arada 6nemli 6l¢iide etkileyen her ii¢ alandaki; okuma, matematik, yazili anlatim

sorunlarinin kapsayabilmektedir.
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DSM-V’ de ise Norogelisimsel Bozukluklar ¢atis1 altinda yer alan Ozgiil
Ogrenme Giigliigii'niin Okuma Bozuklugu ile Giden, Yazili Anlatim Bozuklugu ile

Giden, Sayisal (matematik) Bozukluk ile Giden olmak iizere {i¢ tipi tanimlanmaistir.

Toplumumuzda gériilme siklig1 yiiksek olan Ozgiil Ogrenme Giicliigii bir¢ok
psikiyatrik taniyla beraber goriilebilmekte olup, ayirici tan1 yapilmasi hastaligin seyri
ve tedavisi agisindan c¢ok Onemlidir. Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde;
oncelikle hastaligin tarihgesi, Ozgiil Ogrenme Giigliigii’ne eslik eden bozukluklar ve

ayirici tan1 ardindan OOG’de epidemiyoloji konulari kisaca ele almacaktir.

1.2.3. Ogrenme Giicliigii’ne Eslik Eden Bozukluklar ve Ayirici Tami

OOG ‘de es tan1 sik goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada OOG ile binisik
olan psikiyatrik bozukluklar saptanmaya calisilmistir. Bu bozuklukla birlikte gériilen
hastaliklar arasinda DEHB % 61.4, Ozgiil Fobi % 22.9, Inatlasma Bozuklugu %
12.9, Sosyal Anksiyete Bozuklugu % 12.9, Fonolojik Bozukluk % 11.4, Obsesif
Kompulsif Bozukluk % 5.7, Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu % 4.3, Kekemelik %
2.86, Eniirezis 3 % 4.3, Enkoprezis 1 %, 1.4 Tik Bozuklugu %1.4, S6zel Anlatim
Bozuklugu % 1.4, Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu % 1.4 olarak saptanmistir (

Karaman ve ark., 2006).

Smith ve Adam (2006) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada ise DEHB
ile OOG’ nin es goriilme oranmin % 51 oldugu saptanmustir. Yapilan bir diger
caligmada ise 08renme gii¢liigli ile DEHB’ nin birlikte goriilme oran1 % 30 olarak

bulunmustur (Oner, 2007).
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Ayirict tanida ise; gorme ve igitme bozuklugu, yaygin gelisimsel bozukluk,

iletisim bozuklugu ve zihinsel gelisim geriliginden ayirt edilmelidir.

1.2.4. Ogrenme Giicliigiiniin Epidemiyolojisi

Okul ¢ag1 cocuklarinda oldukga yaygi bir tan1 olan OOG; iilkemizde ve yurt
disinda 6zel egitim alan ¢ocuklarin biliyiikk bir kismini1 olusturmaktadir. Mastropieri
ve Scrugs (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada bu oranin % 50. 5 oldugu
gdzlenmistir (Diken, 2008). OOG"nin okul ¢ag1 ¢ocuklarinda goriilme sikligt %2—
10 (APA, 1994; Silver, 1989), toplumda goriilme siklig1 ise %5-10 (Kronenberger ve
Dunn 2003; Sundheim ve Voeller, 2004) olarak belirtilmistir. Ulkemizde okul ¢ag
cocuklarmin %10 - %20%si 6grenme giigliigii (OG) tamis1 almaktadir (Erden,

Kurdoglu, Uslu, 2002).

OOG nin alt tiplerine bakildiginda bu bozukluk agisindan tani alan ¢ocuklarin
% 50-80’i disleksi (okuma giigliigii) gostermektedir ( Catts, 1994). Disleksinin okul
cag1 cocuklarinda goriilme sikligi (prevelans) %?2-8 arasinda belirtilmektedir
( Turgut, 2008). Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yapilan bir bagka arastirmada
ise bu oranin % 3-10 arasinda oldugu saptanmistir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003).
Yazili anlatim bozuklugunun goriilme siklig1 tam olarak saptanamamis olsa da; okul
¢ag1 cocuklarinda sikligi %4 olarak bildirilmektedir (Silver ve ark., 2007). Eslik eden
baska bir O0grenme bozuklugu olmadan, matematik bozuklugunun yayginligi,
yaklagik olarak, herhangi bir 6grenme bozuklugu olan 5 cocuktan biri, genel okul
cag1 cocuklarinda ise % 1 olarak tahmin edilmektedir. Bununla birlikte farkli

iilkelerde %3-6.5 arasinda yaygmlik bildiren genel toplum c¢alismalart da
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bulunmaktadir. Yazili anlatim bozuklugu siklikla diger 6grenme bozukluklar ile
birliktelik gosterir. Okul ¢ag1 cocuklarinda sikligt % 4 olarak bildirilmektedir (Silver

ve ark., 2002).

Bu tan1 grubunun epidemiyolojisini belirleme ¢alismalarinda birbirinden
farkli sonuglar elde edilmesi 6grenme giicliigii tanis1 koyabilmek icin kesin tam
Olclitlerinin olmayisina baglanmaktadir. Digslama olgiitleri dar tutuldugunda goriilme
siklig1 yiiksek; genis tutuldugunda ise daha diisiik bulunacaktir. DSM-IV’te okuma
bozukluklar1 siklig1 %4, matematik bozuklugu icin %1 ve yazili anlatim bozuklugu
icin % 4 olarak verilmistir (Dogangiin, 2008). Bununla birlikte yaz1 sistemlerinin
farklilastig1 dillerde 6rnegin; Almanya, Japonya, ingiltere, Iskandinav iilkelerinde bu
oranin arttif1 bulgusu da yazinda dikkati ¢ekmektedir. Gelismemis {lilkeler de
ogrenme giigliigii acisindan risk tasmaktadir. Ornegin Brezilya’® daki  okul
cocuklarinin okuma ve yazma problemleri gosterme orani % 40 iken bu oran
endiistrilesmis tilkelerde % 20’ ye diisebilmektedir ( Schimer, Fontoura ve Nunes,

2004).

Yukarida OOG’ niin epidemiyolojisi ile ilgili verilen bilgilerin yam sira;
yazinda OOG’ niin cinsiyete gore farklilastigindan sdz eden ¢alismalar da dikkati
¢cekmektedir. Pennigton (2000) ; erkeklerin kizlardan 3 kat daha fazla 6zgiil 6grenme
gicliigli gosterdiklerini saptamistir. Bir baska arastirmada da erkeklerdeki oranin
kizlara gore 3-4 kat daha fazla oldugu bilgisi dogrulanmistir (Debray-Ritzen, 1987;
Rutter ve ark, 2004). OOG’ nin genel olarak erkeklerde daha yiiksek oranda

goriilmesinin erkekler aleyhine yanliliga ve onlarin degerlendirme icin kizlardan
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daha ¢ok gonderilmesine bagli oldugu one siiriilmektedir (Dogan, Ersan ve Dogan,
2009). OOG; erkeklerde kizlardan en az 3 kat daha yiiksek olmasina karsin diskalkuli

kizlarda daha yaygin olarak gozlenmektedir (Turgut, 2008).

1.2.5. Ogrenme Giicliigii’niin Etiyolojisi

Ozgiill Ogrenme Giicliigii’ niin etiyolojisi agisindan birgok faktdriin
bozuklugun gelisiminde etkili oldugu gozlenmistir. Nedenleri tam olarak

bilinmemekte olan bu giicliik icin ¢esitli agiklamalar yapilmaya calisilmistir.

1)Biyolojik Temel: Ogrenme giicliigii etiyolojisi iizerinde duran
arastirmalarda; beyin anormalligi lizerine yapilan ¢alismalar 6nemli ve genis bir yer
tutmaktadir. Fawceet, Nicoloson ve Maclagan’mm 2001 yilinda yaptiklar1 bir
calismada serebellum, gorsel ve isitsel alanlar gibi beynin bir¢cok boélimi, okuma
bozuklugundaki algisal siirecte 6nemli rol oynadigi belirlenmistir (Wicks-Nelson ve
Israel, 2003). Beyin yapisi ile ilgili olarak yapilan bilgisayarli tomografi (BT) ve
manyetik rezonans goriintileme (MRG) calismalar1 planum temporale’ye
odaklanmaktadir. Norolojik olarak normal yetiskinlerde bu yap1 genellikle sol
hemisferde saga gore daha biiyliktiir. Disleksi olan bireylerde ise sag ve sol hemisfer
simetriktir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003). Flowers, Wood ve Naylor, 1991; Rae ve
ark., 1998; Rumsey ve ark., 1997’ un belirttigi tizere; fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme (fMRG) caligsmalarinda ise disleksi bozuklugu olan bireylerde
okuma, yazma, ortografik analiz sirasinda dil ile ilgili alanlar ve gorsel baglanti

alanlarinda, solda daha belirgin olmak {iizere, normal okuyuculardan daha az
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aktivasyon oldugu, temporal lob kanlanmasinin da normal okuyuculardan daha az

oldugu goriilmiistiir (Turgut, 2008).

Yapilan genetik calismalarda cocuklarda fazladan X kromozomunun
OOG’ye yol agtign ileri siiriilmekte, OOG’de genetik gegisin var oldugu
bildirilmektedir. Otosomal dominant gecisin biiyiik olasilikla 6. ve 15. kromozom ile
oldugu ancak bu durumun bozuklugun kendisine degil OOG’ye yatkinliga yol a¢tig
goriisii hakimdir. Molekiiler genetik calismalarda 2, 3, 6, 15 ve 181 igeren cesitli
kromozomlarda risk oldugu belirtilmektedir. Sonu¢ olarak genetik c¢aligsmalar;
disleksiye neden olan spesifik genlerin var oldugunu kesin bir sekilde

gostermemektedir (Hulme and Snowling, 2009).

Aile caligmalar1 okuma bozuklugu icin riskin genel niifusa gore okuma
bozuklugu olan bireylerin akrabalarinda daha fazla oldugunu gostermektedir.
Disleksik olan erkek cocuklarin %35-45“inde, kiz ¢ocuklarin da %20“sinde pozitif
aile Oykiisii oldugunu bildirmislerdir caligmalarinda tek yumurta ikizlerinde es-
goriilme oran1 % 68-83, ¢ift yumurta ikizlerinde %23-38 olarak bildirilmektedir

(Vogler, DeFries ve Decker, 1985).

2)Cevresel Temel: Genetik faktorlerin yani sira gevresel ve psikososyal
faktorler de OOG’ nin etiyolojisinde ¢ok &nemli bir yere sahiptir. Ogrenmeyi
etkileyen faktorler arasinda; aile etkilesimi, 6grenmeye karsi ebeveyn tutumu, sosyal
smif ve kiiltiirel degiskenler sayilabilir Ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
diizeyinin diisiikliigli, aile i¢i olumsuz catigsmalar, tutarsiz davranislar, asir1 baski,

otorite, denetimsizlik gibi c¢evresel faktorler de bunlar arasinda sayilabilmektedir
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(Wicks-Nelson ve Israel, 2003). Bu faktdrler OOG’yi agiklayan davranis¢1 kuram ile
ortiismektedir. OOG davranis¢1 kuram daha ¢ok sosyokiiltiirel yoksunluk ve gevre

faktorlerine odaklanmuistir.

Beydogan (1993) tarafindan yapilan bir ¢alismada; {ist sosyoekonomik
grupta yer alan cocuklarin okuma, anlama, dilbilgisi, konusma ve okuma
becerilerinin, diger gruptan yiiksek oldugu bildirilmistir. Bu calismada kiiltiirel
acidan avantajli cocuklarm OOG konusunda daha az risk altinda olduklari
saptanmistir. Kauffman, Hallahan, ve Lloyd (1998) dogum oncesi ve dogum sonrasi
kotii beslenme, alkol, sigara ve uyusturucu gibi faktorlerin de OOG etiyolojisinde

onemli bir yeri oldugunu vurgulamislardir (Diken, 2008).

1.2.6. Ogrenme Giicliigii’nii A¢iklayan Kuramlar

OOG’yi agiklamak iizerine yapilan ilk arastirmalar gorsel hasarlarin okuma
bozuklugunun merkezi oldugu goriisii iizerinde durmustur. OOG fiizerinde ilk
arastirmalart yapanlardan biri olan Samuel Orton’a (1937) gore; gorsel bozulma
cocuklarin kelimeleri tersten okumasina neden oluyordu. Daha sonraki kuramcilar
ise okuma bozuklugunun tarama, izleme, gorsel uyari siirecini etkileyen goz
hasarindan meydana geldigini 6ne slirmiislerdir. Bunlardan biri olan Herman’in
(1959) uzaysal karisiklik kuraminda; disleksi bozuklugu olan bireylerde dogustan
gelen uzaysal yonelim bozuklugu vurgulanmaktadir. Bu gibi kuramlarda, gorsel
siirecte yer alan gorsellestirme, gorsel siralama, gorsel bellek gibi kusurlarin

disleksiye neden oldugu savunulmaktadir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003).
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Sonraki arastirmalarda okuma gii¢liigliniin temelde dil bozukluklariyla iliskili
oldugu belirlenmistir. Bu amagla, Vellutine’ nin (1987) yaptig1 bir arastirmada
okuma gii¢liigli oldugu bilinen bir okuyucuya ‘ol’ kelimesi gosterilmis ve aynisini
yazmasi istenmistir. Gordiigilinii ol olarak yazan kisi oku dendiginde bunu ‘lo’ olarak
okumustur. Yanlis adlandirma bu durumun goérsel bir bozukluk olmaktan ziyade dil
ile ilgili bir sorun oldugunu ortaya koymustur. Bunun yani1 sira Molfese ve
arkadaslarina  (2006) gore ise disleksi isitsel islemleme kusurundan
kaynaklanmaktadir. Disleksisi olan ¢ocuklar hizli bir sekilde sunuldugunda karmasik
isitsel tonlar1 islemleme giicliikleri cekmekte iken sunum hizi yavas oldugunda ise bu
sorun goriilmemektedir. Sonra yapilan arastirmalarda, disleksik bireylerin, yazili
kelimelerin fonolojik kodlamasinda ve metnin anlasilmasinda yasadiklar giicliiklerin
nedeninin; gorsel algilamadaki bozukluktan kaynaklanmadigi; algisal kayit ve sekil
depolama ozellikleri agisindan normal olduklar1 fakat bir ¢esit bellek kusurlar
oldugu sonucuna varilmistir. Disleksiyi aciklamaya calisan kuramlardan biri olan
etiyolojik kurama gore ise disleksi, diisiik diizey duyusal gorsel siirecler ve dilsel
islevlerdeki kusurlarla iligkilidir. Ancak disleksi sadece okumayi 6grenme degil,
genel Ogrenme yetenegini iceren biitlin 6grenme girisimlerindeki kusurlarla
iliskilidir. Bu baglamda disleksi, se¢ici dikkat, ¢agrisimsal 6grenme ve siralama

stireglerindeki kusurlarla da iligkilidir (Turgut, 2008).

1.2.7. Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ozellikleri

Ogrenme giicliigii olan her birey, 6grenme giicliigii anlaminda kendine dzgii

bir profil gostermekte olup; her birinde sozii gecen bozukluklardan (okuma, yazma,
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matematik bozukluklar1) biri ya da birka¢1t mevcut olsa da genel bir profil ¢izmek
miimkiin degildir. Bu taniya sahip ¢ocuklar; normal ya da normalin {istiinde zekaya
sahiptirler (1Q > 85). Birincil psisik bir hastaligi, belirgin beyin patolojisi, duyusal

Oziirleri yoktur. Fakat yasa ve zeka diizeyine uygun akademik basar1 gdsteremezler.

OOG olan ¢ocuklar okuma, okudugunu anlama, yazma ve yazili ifade,
matematik kavram becerilerini kazanmada giicliik ¢ekmektedirler. Okuma OOG’ si
olan c¢ocuklarin en problemli oldugu alanlardan biridir. Harf tanima, kelime tanima
heceleme, dogru ve akici ¢oziimleme becerilerinde siireklilik gdsteren bir zorluklar
oldugu gozlenmektedir. Okuma ve yazma birbirleriyle iligkili iki beceri oldugundan
O0grenme giicliigii olan Ogrenciler yazmada da giicliik yasayabilirler. El yazisi ile
yazma, kelimeleri dogru yazma, imla ve dilbilgisi kurallarina uygun yazma,
yazilacak konu hakkinda fikir iiretme, yazmadan 6nce planlama yapma, fikirlerini bir
biitiin halinde organize ederek yazma ve kontrol etme gibi becerilerde giigliik
yasadiklar1 gozlenmektedir. Matematik bozuklugu olanlarda ise; numaralar
okumakta zorlanmakta kolay toplama ve ¢ikarma islemlerini yapamamakta, aritmetik
sembol ve terimleri anlamakta ve aritmetik isaretlere dikkat etmekte giicliik
yasamakta ve uzaysal organizasyonlari anlamakta zorlanmaktadirlar. Bunlarin yani
sira tan1 almis cocuklar; saati 6grenmekte ve zaman kavramimi 6grenmekte giigliik
yasarlar (Diken, 2008).Gorsel-isitsel algilama, gorsel-devimsel, hareket ve dokunsal
alg1 stireclerinde sorunlar gozlenebilmektedir. Bu sorunlardan gorsel algilama
yetersizliklerine sik rastlanmaktadir. Genellikle yer-yon duygulari zayif olan bu
cocuklar, yon bulmakta ve sag-sol ayrimini yapmakta zorlanmaktadirlar. Dikkati

yoneltme ve siirdiirmede ve kabul edilebilir bir hareketlilik diizeyi tutturmada zorluk,
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hiperaktif davranis, ataklik ve ani hareketler, uzun siire yerinde oturamama, dikkatli
dinleyememe, smif etkinliklerini izleyememe, motor koordinasyon giicliikleri
gozlenmektedir. Genellikle Kisa Siireli Bellekleri, Uzun Siireli Bellekleri ve Calisma
Bellekleri genellikle zayiftir (Schimer, Fontoura ve Nunes, 2004). Hastalarin ¢ok az

bir kisminda (%15) hipoaktivite goriilmektedir.

OOG olan cocuklarda en sik gozlenen sorunlar dil ve konusmanin
kazanilmasinda ve okulda kullanilmasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu &grenciler
niteliksel ve niceliksel olarak onemli olglide bireysel farkliliklar gostermekte ve
sorunlar gecikmis konusmadan, s6z yitimine kadar ¢ok genis bir yelpaze diliminde
yer almaktadir. Karsilikli sohbet sirasinda sira alma, konu baslatma, konu siirdiirme
sorunlari, sdzciik bulma giicliigli gésterme bunlara 6rnek olarak gosterilebilmektedir

(Topbas, 2006).

Bu c¢ocuklarin bazilar1 duygusal olarak akranlarina kiyasla daha olumsuz
yasant1 i¢inde olabilmekte ve genellikle ice kapanik, mutsuz goriiniimlii ya da daha
az gilen, Ozgliveni bulunmayan, kaderci ve c¢aresiz bireyler olma riski
tasimaktadirlar. Okulu gereksiz gérmelerinin yan1 sira siirekli basarisizlik beklentisi
yasaylp, cabalarinin sonu¢lanmayacagi duygusuna kapilabilmektedirler (Topbas,
2006). Benzer sekilde arastirmanin incelenen degiskenlerinden biri olan EKAR’da
tanimlanan kisilik 6zelliklerinden biri olan Olumsuz Oz- Yeterlikte; olumsuz 6z-
yeterligi olan ¢ocuklar kendilerini degersiz, iyi olmayan ve elestirileri hak eden biri
olarak gorme egilimindedirler. Cok fazla elestirilmis, kisitlanmis, reddedilmis ve

yalniz birakilmis ¢ocuklarin kisilikleri iizerinde bu aci veren duygular énemli bir
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etkiye sahip goriinmekte ve bir siire sonra bu ¢ocuklar tiim yetersizliklerin kaynagi
olarak kendilerini gormeye baslamaktadirlar. Yani bu ¢ocuklar olumsuz 6z-yeterlik
duygularini hayatin tiim alanlarina da genelleme egiliminde olup kendilerini kendi
kendisini gergeklestiren bir kehanetin ortasinda bulmaktadirlar. Kendi hakkinda 6z-
yeterligi diisiik algisina sahip olan yani kendisini yetersiz ve higbir seyi beceremeyen
biri olarak goren bir ¢ocuk bir siire sonra Oyleymis gibi davranmaya

baslayabilmektedir (Rohner, 1986).

Ebeveyn davranislart 6grenme bozuklugu ile iliskili psikolojik etmenler
arasinda Onemli bir yere sahiptir (Wicks-Nelson ve Israel, 2003). Bagimsiz bir
hastalik olan OOG anne-baba davranislarindan etkilenebilmektedir. Ancak yurt
icindeki ve yurtdisindaki bazi arastirmalar gézden gecirildiginde bu konunun ¢ok az
calisildig1 goze carpmaktadir. Konunun 6nemine dikkat ¢eken Batum (2007) yaptigi
calismada 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarda ebeveyn reddi ve davranis sorunlarini
incelemeyi amaclamistir. Genel olarak bulgular incelendiginde 6grenme bozuklugu
tanis1 almis ¢ocuklarin karsilastirma grubundaki c¢ocuklara gore anne-babalari
tarafindan daha c¢ok reddedildiklerini ve daha fazla davranis sorunu gosterdiklerini
ortaya koymustur. Bunun yani sira cinsiyetin etkisi incelendiginde, erkeklerin
kizlardan daha ¢ok anne ve baba reddi algiladiklar1 belirlenmistir. Rohner ve
Veneziano (1998) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada da yine benzer sekilde

erkeklerin kizlardan daha ¢ok ebeveyn reddi algiladiklarini gostermistir.

Cocuklarin1 kati-kontrol ve esnek olmayan bir tutumla yetistiren ailelerin

cocuklarinda 6grenme bozuklugu belirtilerinin daha sik goézlendiginden soz
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edilmektedir. Ogrenme bozuklugu ve aile islevselligi arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarin sonuglar1 gozden gecirildiginde; 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin
ailelerinde karsilagtirma grubundaki ¢ocuklarin ailelerine gore daha ¢ok kat1 kontrol,
daha az esneklik ve aile bireyleri arasinda daha az biitiinliik oldugu gorilmistiir
(Gadeyne, Ghesquiere ve Onghena, 2004). Engelli (sagir, kor, fiziksel engelli ve
zeka geriligi olan) c¢ocuklarla engelli olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerini kabul ve red
boyutlarinda karsilastirilan Ansari (2002); c¢ocugun sorun alani herhangi bir fiziksel
duruma bagl oldugunda (6rn., sagir, kor veya fiziksel engelli) ebeveyn kabulii daha
fazla, zihinsel bir durum s6z konusu oldugunda ise ebeveyn reddi daha fazla
oldugunu gozlemlemistir. Ilden Kockar (2006) tarafindan yapilan bir calismada
o6grenme bozuklugu olan cocuklarin diyabetik ¢ocuklara gore daha ¢ok anne reddi
algiladiklarint ve 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin depresyon, kaygi
ve tiikkenmislik diizeyleriyle cocuklarina karsi olan red algilarinin diyabetik

cocuklarin annelerinden daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu boliimiin devaminda arastirmada incelenen degiskenlerden biri olan ve
ogrenme giicliigii ve EKAR’la yakindan ilgili oldugu diisiiniilen Ozkavram (benlik

algis1 kavrami lizerinde durulacaktir.

1.3. Ozkavram (Benlik Algis)

Kendine 6zgii kisisel bir gelisim gosteren 6zkavraminin (benlik algisinin)
gelismesi ve nesnellesmesi aile ortami ve daha genel anlamda sosyal ortam iginde
olmaktadir. Genel olarak bakildiginda 6zkavrami yani benlik bireyin kendisini

algilamasina ve degerlendirmesine iliskin gelistirdigi yap1 olarak tanimlanabilir.
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Yazinda ¢ok farkli tanimlamalar1 bulunmakla birlikte bunlarin bir kismi asagida

verilmistir.

1.3.1. Ozkavramm Tamimlar1

Fenomenolojik kuram g¢ergevesinde gelistirilmis olan 6z-kavrami Carl
Rogers’in ¢aligmalariyla 6nem kazanmistir. “Ben kimim?”” sorusuna verilen yanit,
bireyin 6z-kavramini tanimlamaktadir. O’Mara ve digerleri (2006) 6zkavraminin
bireyin benlik algis1 oldugunu ve bunun ¢evre ve yasantilar tarafindan olustugunu
ve degistigini vurgulamistir. Yapilan aciklamalarda 6zkavrami yerine, 6z sunum,
0z degerlendirme veya benlik algisi terimlerinin kullanildigi goriilmektedir. Bu

calismada 6zkavrami ve benlik algis1 kavramlari1 doniisiimlii olarak kullanilacaktir

(Y1ldiz ve Fer, 2008).

Son yillarda davranig bilimcileri tarafindan ilgi ile incelenmeye baslanan
O0zkavrami bireyin duyussal davraniglarinin 6nemli bir yansimasi olarak kabul
edilmektedir ve bireyin ¢evresiyle iligkilerini ve davranislarini etkilemede 6nemli bir
yer tutmaktadir (Erdogan, 2006). Cok c¢esitli tanimlamalar1 bulunan 6zkavrami

bircok caligmacinin ilgisini ¢ekmistir.

Marsh ve Craven (1997) o6zkavrami bireyin kendisi ile ilgili inanglari,
hipotezleri ve varsayimlarmdan olusan bir biitiin olarak tanimlamistir. Ozkavrami
digerlerinin, Ogretmenlerin, arkadaslarin, anne-babanin vb. bir kisiyi nasil
gordiigiinden ¢ok, bireyin kendisini nasil gordiigi ile ilgilidir. Rosenberg’e (1975)

gore ise Ozkavrami, bireyin kendi algisina gore fiziksel Ozelliklerini, kisisel
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becerilerini, kisisel dzelliklerini, rollerini ve sosyal statiisiinii nasil gordiigii seklinde

tanimlanmaktadir.

Hamachek (1990) 6zkavramini, bireyin 6zel zihinsel imgeleri ve nasil bir
insan oldugu hakkindaki diisiincelerinin toplami olarak tanimlarken; Harter (1999)
O0zkavrami terimini en temel diizeyde bireyin kendisi ile ilgili kabul ettigi nitelikler
veya ozellikler anlamina gelen 6z sunum olarak belirtmektedir. Oz sunumun yani
sira 0z degerlendirme kavramina da yer veren Harter, 6z degerlendirmeyi, bireyin
kendisi ile ilgili nitelikleri veya 6zellikleri yanitlarken belirli bir konuya iliskin sevip

sevmedigi, iyi olup olmadig: seklinde kendini degerlendirmesi olarak aciklamistir.

Gecas ve Mortimer’e (1987) gore Ozkavrami, bireyin tutumlarinin,
inaniglarinin, degerlerinin, deneyimlerinin, bunlarin bireydeki etkilerinin ve birey
tarafindan yapilan degerlendirmelerin toplamidir. Kaya’ ya (1998) gore d6zkavrami
(benlik), bireyi i¢inde kendini gézetleyen, yargilayan, degerlendiren ve davranislarini
diizene koyup onu yoneten bir giictiir yani bireyin c¢evre ve kalitim tarafindan
sekillenen kendisi hakkindaki yargilaridir. Benlik kendi kisiligimize iliskin
gorlslerimizden olustugu i¢in kisiligin 6zel yani olarak tanimlanabilmektedir

(Biyikli, 1989, s. 10).

Cok farkli 6zkavrami tanimlamalari oldugu gibi yazin gézden gegirildiginde,
O6zkavraminin kavramsallastirmasinda da farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bunlara

genel olarak bir goz atacak olursak;
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Ozkavraminin ¢ok boyutlulugu ile ilgili olara cesitli arastirma, kuram ve
Olcme araclar gozden gegirilerek 6zkavrami icin kuramsal bir tanim ve bir model
olusturulmustur (Shavelson, Hubner ve Stanton,1976). Buna gére ¢ok boyutlu ve
asamali bir yapida olan 6zkavrami bireyin ¢ocuklugundan yetiskinligine giderek
artmaktadir. Genel 6zkavrami, akademik (6rn., matematik, sézel vb.) ve akademik
olmayan (0rn., sosyal, fiziksel, spor gibi) bilesenlere ayrilarak asamali bigimde alt
alta devam etmektedir. Ogrencinin okula ve 6grenmeye karsi genel inanglarinin
olusturdugu akademik 6zkavrami 6grenmeyi etkiledigi i¢in egitim siirecinde onemli
bir degiskendir (Marsh, 1990). Bireyin fiziksel becerileri, sosyal iligkileri ve
kendisinin goriiniimii ile ilgili olan bireyin okul disindaki 6zellikleri ise akademik

olmayan 6zkavraminin tanimi igerisinde yer almaktadir (Shavelson, Hubner, Stanton,

1976).

Tiim tanimlamalar ve smiflamalar gézden gecirildiginde 6zkavraminin en
ortak ve gecerli tanimmnin ‘kisinin kendini algilayis ve kavrayis bi¢imi’ oldugu
goriilmektedir. Kisinin kendisi 1ile 1ilgili distinceleri, duygulari, algilamalari,
degerlendirmelerinin toplam1 olarak goriilen 6z-kavrami digerlerinin (6zellikle
kendisi i¢in Onemli olan digerlerinin) degerlendirmelerinden de O6nemli Olcilide

etkilenmektedir.

1.3.2. Ozkavramnm Aciklayan Kuramlar

Oz-kavrami konusunda ilk arastirma yapanlardan biri olan ve bu kavrama
sosyolojik bir agidan yaklasan Cooley 6z-kavraminin olusumunda var olan gevre

etkisine vurgu yapmustir. Oz-kavramina katkilar1 bulunan psikanalitik kuramda id
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ilkel benlige, siiperego ise sosyal benlige vurgu yapmaktadir. Benligin bilingli
tarafina gonderme yapan egoya karsin benlik hem bilingli, hem de bilingsiz
gorlniisleri icermektedir. Bu durum da, id, ego ve siiperegonun birlik i¢in de
calisarak sosyal benligin olugsmasini saglamaktadir (Biyikli, 1989). Bu sistemin
uyumlu ¢alismasi bireyin saglikli ve uyumlu davranis gosterdigine isaret etmektedir

(Ersan, 1996, s. 6).

Benlik psikolojisi alaninda 6nemli kuramcilardan biri digeri olan Rogers;
benligi, bireyin kendisiyle ilgili farkinda oldugu algilamalarinin 6rgiitlenmis bir
bicimi olarak tanimlamistir ve Rogers’a gore birey; cevresiyle ve diger insanlarla
etkilestikce ~donamimlarinin  farkina varmakta, olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerle kendine ama¢ ve hedefler gelistirmektedir. Bu agidan
bakildiginda benlik;  bireyin yasantilar1 yoluyla edindigi ve farkina vardig
ozelliklerinin ve zenginliklerinin algisal bir semasidir. Young ve arkadaslarina gore
ise sema; bireylerin bir gercekligi ya da yasantiyi agiklamasina yarayan,
algilamalarin1 dolayisiyla tepkilerini yonlendiren, yasantiya yerlesmis ve bireyin
gerce8i olmus stireklilik gosteren bir desendir. Bu baglamda benligimizle ilgili 6z
semamiz, kendimiz hakkinda diisiinme bicimimizi ve kendimizle ilgili hangi bilgileri

hatirlayacagimizi belirlemektedir.

Piers-Harris Benlik kavraminin temelini olusturan fenomenolojik yaklagima
gore Rogers ii¢ temel kavram tanimlamistir. Bunlar organizma, fenomenol alan ve
benliktir. Organizma, organize olmus bir biitlinken fenomenal alan - algisal alan-

kisinin deneyimlerinin tiimiiniin bir 6zetidir (Giingérmiis, 1986, s. 16). Piers ve
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Harris (1964) 6z-kavraminin 6 (davranis, zeka ve okul ) faktérii oldugunu
belirtmislerdir. Bu faktorler, 6z-kavramina katki diizeyine gore: davranis, zeka ve
okul durumu, fiziksel goriiniim ve nitelikleri, kaygi, sosyal begenirlik ya da gozde

olma ve mutluluktur.

1.3.4. Ozkavramimin Gelisimi

Cocugun c¢evreye uyum siirecinde ve saglikli bir kisilik gelistirmesinde anne-
baba-¢ocuk iligkilerinin 6nemi gliniimiizde daha iyi anlagilmaya baslamis olup
bununla ilgili ¢alismalar 6nem kazanmistir. Ilk yasantilar benligin olusumu ve
gelisimi i¢in oldukca Onemlidir. Cocuk g¢evresindeki kisilerin onu degerlendirme
sekline gore kendisi hakkinda birtakim kavramlar olusturmaktadir. Bireyin kendisi,
fiziki ve sosyal cevresi ile etkilesiminin bir {iriinii olan 6zkavrami; g¢ocuk dogdugu
zaman bos bir cizelge gibidir ve diger gelisimlerde oldugu gibi belirli bir sira
izlemekte ve diger gelisim siiregleri ile es zamanli olarak gelisimini siirdiirmektedir.
Baglarda kendi bedeni ile ¢evreyi ayirt edemeyen cocuk, zamanla yasantilar1 arasinda
ayirim yapmaya bagslamakta ve bdylece; kendi varlifina ait olan yasantilar
benimsemeye baslamakta ve digerlerini ¢evredeki insanlara ve nesnelere mal

etmektedir (Ciiceloglu, 1992).

Cevresi ve kendisi arasinda ayrim yapmaya baslayan ¢ocuk gelisim siireci
boyunca kendi soyut goriiniisii ile ilgili olarak bir¢ok kaynaktan bilgi toplamaktadir.
Bu kaynaklar; kendi gozlemleri, kendi performanslar1 hakkindaki geri bildirimler,
aile, akran ve 6gretmen geribildirimleridir. Oncelikle kendisi icin dnemli olan yakin

cevresini (anne, baba ve kardeslerini) gbézlemleyen ¢ocuk onlarin davranislarini,
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oyun i¢inde taklit etmekte ve bu kisilerin davranislarini izleyerek bir baskasinin

roliinii oynamaktadir (Hay, Ashman, Van Kraayenoord, 1998).

Biiyliyen ve ¢evreden daha ¢ok mesaj almaya baslayan ¢ocugun davranislari
bliyiikler tarafindan degerlendirilmeye basladik¢a ¢ocuk kendisi hakkinda yargilarda
bulunmak i¢in bu degerlendirmeleri kullanmaktadir (Ciiceloglu, 1992, s. 99).
Kendisiyle ilgili sorular sormakta ve "Ben neyim?" sorusuna cevap aramakta olan
cocuk benligin gelisiminde rol alan etkenlere gore ya olumlu ( giizelim, becerikliyim,
akilhyim) ya da olumsuz; cirkinim, beceriksizim, akilli degilim) imajlar

edinmektedir (Gander ve Gardiner, 1995, s. 453).

Olumlu bir benlik gelistirilebilmek icin kosulsuz sevgi i¢inde yetismek
gerekli goriilmektedir. Birey ne yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu
kabul eden anlayisin iiriinii olan kosulsuz sevgi icinde biiyiiyen kisilerin benlik
anlayislart giiclii ve olumludur (Ciiceloglu, 1991, s. 428). Bunun yani sira reddedici
bir ortamda yetisen ¢cocugun kendine yonelik algis1 da olumsuz olmaktadir. Cesitli
patolojilere sahip ¢ocuk ve yetiskinler tizerinde yapilan ¢alismalar bu durumun anne-
baba-gocuk iligkisinin, yetersiz olmasindan kaynaklandigini dogrulamistir (Ersanli,
1996, s. 57). Cocuklarin benlik kavraminin olumlulugu ile anne-baba davranisini
algilamalar1 arasindaki etkilesimi inceleyen bir arasgtirmada, anne-babanin
cocuklarma psikolojik acidan O6zerklik tanimalart ve g¢ocugu reddetmeyip kabul

etmelerinin, olumlu benlik algisi ile iligkili oldugunu gostermistir.

Biiyliyen ve okula baslayan ¢ocuk 6z-kavram gelisim siirecindeki en biiyiik

sinavlardan birini bu donemde vermektedir. Yazin, 6zkavrami ve basar1 arasinda
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¢ok kuvvetli bir baga isaret etmektedir. Okulda basarili deneyimler yasamanin
O0zkavrami ile olumlu bir korelasyon i¢inde olduguna inanilmaktadir. Okulda
basarili olan ¢ocuklar, basarisiz ¢ocuklara gore 6zgiiven testlerinde kendilerine
daha yiiksek not vermektedirler. Evle birlikte okul, ¢ocugun O6zkavramiini
olusturma ve korumadaki en 6nemli etkendir ve okulda tekrarlanan basarisizliklarin
cocuklarda duygusal ve davranigsal bozukluklara yol actig1 goriilmektedir (Morvitz
ve Motta, 1992). Kendilerine yonelik algilar1 (siklikla) olumsuz olma egiliminde
olan, O0grenmeye iligkin sorunlar yasayan c¢ocuklar cogunlukla okulu gereksiz
gormekte ve bunun yani sira siirekli basarisizlik beklentisi yasayip, cabalarinin
sonuclanmayacagi duygusuna kapilabilmekte ve olumsuz otomatik diisiincelerinin

arttig1 gozlenmektedir (Topbas, 2006).

Orneklem grubunu olusturan grubun OOG tanis1 almamis, yalnizca giigliik
acisindan risk altinda olan ¢ocuklar oldugu bilgisi goz oniinde bulundurularak tezle

yakindan ilisgkili aragtirmalara g6z atildiginda su bulgular dikkati cekmektedir.

Bunlardan ilki olan ve Chapman (1988) tarafindan yapilan arastirmada; OOG
tanis1 almig bir grup ¢ocuk saglikli bir grupla karsilastirilmis ve genel 6zkavrami
puanlari hem de akademik o6zkavrami puanlari agisindan OOG tamli gruptaki
cocuklarin diisiik puanlar aldiklar1 gézlenmistir. Bruininks (1978) tarafindan yapilan
bir baska arastirmada ise OOG tanis1 olan gocuklarin yasitlara oranla; sinif i¢inde
daha az popiilerlik gosterdiklerini ve daha olumsuz bir 6zkavramina sahip olduklarini
bulgulamistir. Ebeveyn kabuliinii-reddini 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarda

inceleyen bir diger calisma Morvitz ve Motta (1992) tarafindan yapilmistir. Bu
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calismada 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin benlik saygisi ile algilanan anne ve
baba kabulii arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar, 6§renme bozuklugu olan
cocuklarda benlik saygisi diizeyi ve algilanan ebeveyn kabulii arasindaki olumlu
iliskinin karsilastirma grubu ¢ocuklarinda gozlemlenen iliskiden daha gicli

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Kayahan (2002), cocuk-ergen psikiyatrisi klinigine basvuran ¢ocuklar ve
anneleri (arastirma grubu) ile okullardan secilen c¢ocuklar ve annelerinin (kontrol
grubu) katildig1 calismada, annelerin baglanma stilleri ile ¢ocuklarin algiladiklari
kabul-reddin ¢ocugun ruh saghg ile iligkisini incelemistir. Arastirmanin bulgulari,
arastirma grubunda bulunan ¢ocuklarin daha fazla anne reddi algiladiklar1 ve
psikolojik uyumlarinin daha koétii oldugu ayrica bu gruptaki annelerin de kendi
annelerinden daha fazla reddedilme algiladiklar1 ve 6z-saygilarinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Ansari ve Qureshi (2013). 14-17 yas arasindaki ergenlerle yaptiklar
bir ¢alismada; ebeveyn kabul algis1 ve benlik saygisi arasinda pozitif bir korelasyon
oldugunu- yani anne-babalar tarafindan kabul algis1 olan ergenlerin benlik saygisi
diizeyinin yiiksek, reddedilen ergenlerin ise benlik saygist diizeylerinin diisiik
oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Haque (1988) algilanan anne kabul-reddi ile
cocugun Ozgiiveni arasinda bir iliski bulmustur. Ayrica, ilkokul 6grencilerinde
akademik basari ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskiyi arastiran Strakley (1980)

red algilamayan ¢ocuklarin ders notlariin daha yiiksek oldugunu gérmiistiir.

Erdem (1990), 13-14 yas cocuklar1 ile yaptigi c¢alismasinda, ¢ocugun

algiladig1 red ile benlik kavrami, kaygi, 6grenilmis caresizlik ve akademik basari
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arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgular, yiiksek red algilayan cocuklarin daha
yiiksek kaygiya, daha diisiik benlik saygisina ve daha diisiik akademik basariya sahip

oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin  bundan sonraki boliimiinde bilissel {icli ve otomatik

diisiincelere yer verilecektir.

1.4. Bilissel Uclii ve Otomatik Diisiinceler

Beck (1995) bircok ruhsal bozuklugun (depresyon, fobiler, kaygi
bozukluklar1 gibi) nedeni olarak bireyin sahip oldugu carpitilmig diisiincelerini,
islevsel olmayan varsayimlarini ve kurallarini gormektedir. Ruhsal bozukluklar
acisindan, tipki kisilik 6zellikleri gibi bir yatkinlik unsuru olarak degerlendirilen
biligsel yap1 yasla birlikte degismezlik kazanmakta ve en 6nemli degisiklikler 12
yasindan once meydana gelmektedir. Olumsuz biligsel yapinin gelisiminde kritik bir
donem olarak kabul edilen ¢ocukluk donemi iizerine birgok arastirma yapilmis olup
Beck bilissel kuramini; cocukluk dénemindeki olumsuz yasam olaylar1 ve olumsuz
biligsel yapilanma ile eriskinlik dénemi ruhsal sorunlar1 arasindaki iliski iizerine

kurmustur (Beck 1976, 1985; Garber ve Flynn 2001).

Beck’in biligsel kuramina gore kisinin kendisini, gevresini ve gelecegini
algilamasiyla, kendisini nasil duyumsadig1 ve kendisine nasil davrandigi arasinda bir
etkilesim bulunmaktadir; yani insanin duygusal tepkileri karsilastigi olaylar
algilama, tanima ve yorumlama bi¢imine baglhdir (Beck 1967, 1976). Psikolojinin

onemli kuramlarindan biri olan biligsel kuram bilisleri iki ana bashik altinda
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incelemektedir. Bunlardan ilki semalar ikincisi ise bu arastirmanin incelenen

degiskenlerinden biri olan otomatik diistincelerdir (Beck, 1995).

Biligsel kurama gore, insanin duygularini ve bununla iligkili fizyolojik ve
davranigsal tepkilerini etkileyen sey, herhangi bir durumun kendisi degil, genellikle
otomatik diisiincelerle kendini belli eden, o duruma iliskin yorumlandir (Beck,
2001). Otomatik diisiince, bireylerin bir durumda kendilerine sdyledikleri otomatik,
tekrar eden ciimlelerdir ve bunlar erken yaslarda ebeveynlerin ve diger insanlarin
tutumlarn ile genellikle olumsuz olma egilimi gdstermektedirler. Bireyler tutarli bir
sekilde olumsuz diislincelere sahip olduklarinda ise psikolojik sorunlar ortaya

cikmaktadir. (Beck, 1985).

Otomatik diislinceler, olumsuz duygularin eslik ettigi, bireyin kontrolii ve
istegi disinda otomatik olarak olusmaktadirlar. Bu diislinceler kisinin iginde
bulundugu durum ile ilgili bilgi ve verilerin islenmesi sirasinda olusan ¢esitli bilissel
carpitmalar sonucunda ortaya c¢ikmaktadirlar ve amaglh bir diislince biitiinlin bir
parcas1 degildirler. Refleks gibi aniden istemsiz olarak ortaya c¢ikmakta olan bu
diisiincelerin baslamasi i¢in kisinin herhangi bir ¢aba harcamasi gerekmemektedir
(Beck, 1985). Otomatik diislinceler formiile edilmis, kisa ve somut climlelerdir;
nesnel ger¢ege uymadigi halde olusmay: siirdiirmekte ve dis yasantilarda ka¢ kez
yalanlanmis olmasina karsin 1srarli bir sekilde devam etmektirler. Ornegin annesinin
kardesinin basin1 daha ¢ok oksadiginmi diisiinen bir ¢ocugun aklinda ani ve istemsiz
bir sekilde ¢ Annem beni sevmiyor’ ya da ¢ Ne yaparsam yapayim beni kardesim

kadar ¢ok sevmeyecek’ diisiincesi gegebilmektedir.
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Aniden ve istemsiz olarak olusan bu otomatik diisiinceler kisinin kendine
yonelik olumsuz algilar olusturmasinda ve siirdiirmesinde O6nemli bir rol
oynamaktadir. Kisinin kendine, gelecegine ve diinyaya iliskin birtakim olumsuz
kaliplar iceren bu ciimleler kisi onu fark edip tlizerinde ¢alismadig siirece var olmaya

ve diisiinme bi¢imini etkilemeye devam etmektedir (Beck, 2005).

Otomatik diislinceler ve bilissel {iclii yillardir tizerinde yogun olarak ¢alisilan
konulardir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde Giiloglu ve Aydin’in
2007 yilinda yaptig1 calisma dikkati gekmektedir. Ilkdgretim 5. Simif 6grencilerinin
Ogrenilmis giicliiliikk diizeyleri ile otomatik diisiince bicimleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bu calismanin sonuglari incelendiginde; yiiksek Ogrenilmis giigliiliik
diizeyine sahip ¢ocuklarin kendilerine gelecege ve diinyaya iliskin bakis agilarinin
diisiik 6grenilmis giicliiliik diizeyine sahip cocuklara oranla daha olumlu oldugu

goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Karatag (2012) ergenlerin otomatik diisiinceleri ile fiziksel saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliskide 6fkenin aracilik roliinii arastirdiklari calismalarinda;
otomatik diisiinceler ile fiziksel saldirganlik arasindaki iligskide, 6tkenin tam aracilik
roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Aydin (2010)’1n ergenlerdeki kaygi ile olumsuz
biligsel hatalar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, klinik 6rneklem ve kontrol
grubun arasinda felaketlestirme ve asir1 genelleme biligsel hatalar1 agisinda anlamhi

bir fark oldugu bulunmustur.

Karahan ve arkadaglar1 (2006), 455 lise 6grencisinden olusan Ornekle

grubuyla sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiincelerin, 6grencinin yasadigi
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sosyal birim (aile, akraba yani, yurt) ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirma bulgulari, lise Ogrencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi
diistiikge olumsuz otomatik diisiincelerin arttigini; yurtta kalan 6grencilerde, aile ve
akraba yaninda kalan 6grencilere gore sosyal yetkinlik beklentisinin daha diisiik,
olumsuz otomatik diisiincelerin ise daha fazla oldugunu gostermektedir. Cinsiyete
gore sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik dislincelerin farklilasmadig
bulunmustur. Lise 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiinceleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen Bozkurt (1998); kiz O6grencilerin, erkek
Ogrencilere gore daha fazla olumsuz otomatik diisiince ve kaygiya sahip oldugunu
bulmustur. Bunun yani1 sira basarisiz 6grenciler, basarili 6grencilere gére daha fazla

olumsuz otomatik diisiince, yiiksek depresyon ve kaygi diizeyine sahip bulunmustur.

Tanrikulu (2002) 15-17 yas arasindaki ergenlerin olumsuz otomatik
diisiinceleri ve problem ¢dzme becerilerinin yetistirme yurdunda yasama ile ailesi
yaninda yasama ana degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in bir
arastirma yapmistir. Arastirmada bu ana amacla beraber olumsuz otomatik
diisiinceler ile problem ¢6zme becerisi yas, cinsiyet, ebeveyn durumu gibi
degiskenler agisindan da incelenmistir. Arastirma sonucunda; yetistirme yurdunda
yasayan ergenler kendi evlerinde yasayan ergenlere gore daha fazla olumsuz
otomatik diisiincelere sahiptir yine ayni sekilde yurtta kalan ergenler problem ¢ozme
becerisi agisindan kendilerini evde yasayan ergenlerden daha olumsuz olarak
degerlendirmektedir.  Olumsuz  otomatik  diislincelerin ~ alt  boyutlardaki
degerlendirmelerinde ailesi yaninda yasayan kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha

fazla olumsuz otomatik diisiinme egiliminde oldugu anlagilmistir.
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Muris ve arkadaslar1 (2008), kaygi bozuklugu olan 9 ile 12 yaslar1 arasindaki
biligsel davranis¢1 terapi tarafindan iiretilen anksiyete kontrolii ile olumsuz otomatik
diisiinceler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglara goére, bilissel davranisei
terapinin kaygi belirtilerini azalttigin1 gostermektedir. Kaygi bozuklugu belirtilerinin
azalmasi ile olumsuz otomatik diisiincelerin azalmasi ve kaygi kontroliinlin artmasi

arasindan da anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Silverman ve DiGiuseppe’nin (2001) 9-13 yas grubundaki cocuklarin
orneklem grubunu olusturdugu ve ice yonelis ve disa yonelmis bozukluklarda bilissel
davranigsal yapilar acisindan farkliklarini arastirdiklar1 calismada, duygusal ve
davranigsal problemlerle mantik dis1 inanglar ve olumsuz otomatik diisiince
Olceklerinin bazi alt testleri iliskili oldugu goriilmiistiir. Mantik dis1 inanglar hem ige
yonelmis hem disa yonelmis duygusal ve davranigsal problemlerle iliskili iken,
olumsuz otomatik diisiincelerin sadece ice yonelmis duygusal ve davranigsal
problemlerle daha fazla iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Zausniewski ve
arkadaslar1 (2002), olumsuz diislince yapisina sahip cocuklari, olumlu diisiince
yapisina sahip c¢ocuklarla karsilastirdiklarinda daha diisiik diizeyde 0Ogrenilmis

giicliiliige sahip olduklarin1 bulmuglardir.

Giliniimlizde hemen hemen tiim psikoloji kuramlari g¢ocukluk ¢aginin,
insanin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan son derece dnemli bir donem oldugu
konusunda goriis birligi i¢indedir (Berne, 1972; Bowlby, 1951; Erikson, 1963; Freud,
1949). Biiylik bir boliimiiniin ¢ocukluk ¢aginda olustugu bilinen bilissel yapi; yasla

birlikte degismezlik kazanmakta ve ilk etkilesimlerin yasandig aile ortami ¢ocugun
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gelisim siireci igerisinde onemli bir yer teskil etmektedir. Reddedici bir aile
ortaminda yetisen ve yetersiz olduguna dair tekrarlayan bir bi¢cimde otomatik
diisiinceler iireten ¢ocuk; basarisiz oldugu durumlar1 ayrintilari ile hatirlama ve
basarili olduklarini unutma egiliminde olmaktadir. Kendisi ile ilgili orgilitlenmis
inanglar1 dogrultusunda, kendileri ile ilgili olumsuz diislincelere sahip olan ¢ocuklar;
kendilerine giivensiz ve saygisiz olurken diger insanlara da saygi duymamakta ve ilgi
gostermemektedirler. Olumsuz benlik algisi onlarin yasamlarindan doyum almalarin
ve bdylece daha verimli olmalarini engellemektedir. Bunun yami sira saglikli bir
benlige ve yiiksek benlik saygisina sahip olan ¢ocuklar yasamdaki zorlayici olaylar
karsisinda daha esnek olabilmekte, etkili ¢oziimler gelistirebilmekte ve bdylece
ruhsal sorunlar yasama olasiliklar1 azalmaktadir. Buradan hareketle bakildiginda;
cocukluk cagmin yaygin tan1 gruplarindan biri olan ve bu arastirmaninin 6rneklem
grubunu olusturan 6grenmeye dayali sorunlar yasayan ¢ocuklarin; duygusal olarak
akranlarina kiyasla daha olumsuz yasant1 i¢cinde olduklari; genellikle i¢e kapanik,
mutsuz goriiniimlii ya da daha az giilen, 6zgiiveni bulunmayan, kaderci ve caresiz
bireyler olma riski tasidiklart bilinmekte olup bu cocuklar; okulu gereksiz
gormelerinin  yant sira siirekli basarisizlik  beklentisi  yasayip, ¢abalarinin
sonu¢lanmayacagir duygusuna kapilmaktadirlar ve olumsuz otomatik diislinceleri

diger cocuklardan daha yogun olarak ortaya ¢ikmaktadir. ( Topbas, 2006).

1.5 Arastirmanin Amaci ve Denenceleri

Bu arastirmanin temel amaci 6zgiil 6grenme giicliigli belirtilerine benzer

O0grenme sorunlar1 yasayan, tani1 almamis ancak bozukluk acisindan risk grubunda
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olan ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin 6zkavrami (benlik ) ve otomatik
diisiinceler ile iligkisini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda risk grubunda bulunan
ilkogretim (5. ve 6. smif) 6grencilerindeki ebeveyn kabul- red algisi ve bunun
Ozkavrami (benlik) ve otomatik diisiinceler ile iliskisi bu bozukluk agisindan risk
tasimayan bir grupla (karsilastirma grubu) karsilastirmali olarak incelenmistir.
Aragtirmanin amaglart goz Oniinde bulundurularak asagidaki arastirma sorulari

olusturulmustur:

1. Risk ve karsilastirma grubunda olan ¢ocularmn Ebevyn Kabul Red Olgegi
(EKRO-K) anne ve baba toplam ve alt dlgek puanlari, Cocuklar igin Bilissel
Uclii  Envanteri (C-BUE) ve Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi’ nden aldiklar1 toplam puanlar1 arasinda cinsiyet agisindan fark var

midir?

2. Risk grubunda olan ve olmayan c¢ocuklarin dl¢ek puanlari arasinda anlamli

bir fark var midir?

2.a. Risk ve karsilastirma grubunda olan cocuklarin anne ve

babalarindan algiladiklari red agisindan farklilik var midir?

2.b. Risk ve karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarin EKRO-K’ nin

Sicaklik ve Sevgi (anne ve baba) alt boyutunda fark var midir?

2.c. Risk ve karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarin EKRO-K’ nin

Diismanlik (anne ve baba) alt boyutunda fark var midir?
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2.d. Risk ve karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarm EKRO-K’ nin

Kayitsizlik ve ihmal (anne ve baba) alt boyutunda fark var midir?

2.e. Risk ve karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarn EKRO-K’ nin

Ayrismamis red (anne ve baba) alt boyutunda fark var midir?

2.f. Risk ve karsilastirma grubunda olan cocuklarin EKRO-K’ nin

Kontrol (anne ve baba) alt boyutunda fark var midir?

2.g. Risk ve karsilastirma grubunda olan c¢ocuklarin 6z-kavramlari

(benlik algilar1) arasinda fark var midir?

2.h. Risk ve Kkarsilastirma grubunda olan c¢ocuklarin otomatik

diistinceleri arasinda fark var midir?

Risk ve karsilastirma grubunda cocuklarin EKRO-K (anne-baba) toplam
puanlart benlik algilarim1 yorduyor mu? Burada otomatik diisiincelerin araci

roli var midir?
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2. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, aragtirmada yer alan
degiskenler, bu degiskenlerin 6l¢iimiinde kullanilan 6lg¢eklerin 6zellikleri ve nasil

uygulandiklari (islem) ele alinmaktadir.

2.1. Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Karabiik ilinin devlet ve 6zel ilkdgretim okullarina
devam eden 1013 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Okullarda arastirmaya iliskin
bir duyuru yapilmis, okul idaresi ve anne babalardan izin istenmistir. Katilimeilarin

demografik ozellikleri Cizelge 1°de 6zetlenmistir.
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Cizelge 1. Tiim Orneklemin Demografik Ozellikleri

N Yiizde
Cinsiyet
Erkek 146 41.1
Kiz 209 58.9
Anne Egitim
IIkokol 186 52.4
Ortaokul 43 12.1
Lise 75 21.1
Universite 51 14.4
Baba egitim
Tlkokul 112 31.5
Ortaokul 52 14.6
Lise 109 30.7
Universite 82 23.1
Gelir
500-1000 135 38
1000-1500 71 20
1500-2000 119 335
2000 ve usti 30 8.5

Arastirmaya  katilan 355 cocuk yiizdelik dilim kullamilarak iki gruba
boliinmiistir. Buna gore; Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi’nde
Ogretmenlerin 6grenme sorunlart var seklinde belirttikleri ¢ocuklar yani 44 ve
istlinde puan alan ¢ocuklar risk rubu olarak adlandirilirken, 43 ve altinda puan alan

cocuklar karsilastirma grubu olarak belirlenmistir.

2.1.1 Risk Grubunda Olan Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Risk grubunda olan 10-13 yaslar1 arasinda 53 erkek (% 51.5) 50 kiz (%48.5)
olmak {iizere toplam 93 c¢ocuk yer almistir. Risk grubunda olan katilimcilarin

demografik ozellikleri Cizelge 2’de 6zetlenmistir.
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Cizelge 2. Risk Grubunun Demografik Ozellikleri

N Yiizde
Cinsiyet
Erkek 50 48.5
Kiz 53 51.5
Anne Egitim
Ilkokul 47 45.6
Ortaokul 14 13.6
Lise 22 214
Universite 20 19.4
Baba egitim
Tlkokul 34 33
Ortaokul 11 10.7
Lise 30 29.1
Universite 28 27.2
Gelir
500-1000 36 35
1000-1500 21 20.4
1500-2000 34 33
2000 ve tistii 12 11.7

2.1.2 Karsilastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Karsilagtirma grubunda 10-13 yaslar arasinda 96 erkek (% 38.1) 156 kiz (%
61.9) olmak {izere toplam 252 c¢ocuk yer almistir. Karsilastirma grubunun

demografik 6zellikleri Cizelge 3’de 6zetlenmistir.
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Cizelge 3. Karsilastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

N Yiizde
Cinsiyet
Erkek 96 38.1
Kiz 156 61.9
Anne Egitim
IIkokul 139 55.2
Ortaokul 29 11.5
Lise 53 21
Universite 31 12.3
Baba egitim
Ilkokul 78 31
Ortaokul 41 16.3
Lise 79 31.3
Universite 54 21.4
Gelir
500-1000 99 39.3
1000-1500 50 19.8
1500-2000 85 33.7
2000 ve tistii 18 7.1

2.2 Arastirmada Yer Alan Degiskenler ve Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Ogrenme
Bozuklugu Belirti Tarama Listesi (OOBTL) Ebeveyn Kabul Red Olcegi- Cocuk
Formu (EKRO-K), Cocuklar I¢in Bilissel Uclii Envanteri (C-BUE) ve Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya katilan cocuklar;
Ebeveyn Kabul Red Olgegi- Cocuk Formu (EKRO-K)- (anne ve babalari igin ayri
ayr1), Cocuklar I¢in Bilissel Uglii Envanteri (C-BUE) ve Piers-Harris Cocuklarda
Oz-Kavrami Olgegi’ni doldurmuslardir. Bunun yani-sira cocuklarin anne baba ve
ogretmenleri  Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesini (OOBTL)

doldurmuslardir.
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2.2.1.Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya Kkatilan ¢ocuklarin sosyo-demografik bilgilerini alabilmek
amaciyla bir form hazirlanmistir. Bu form ¢ocugun cinsiyeti, yast ve sinifi; anne-
babalarin egitim diizeyleri ve gelirleri gibi demografik bilgileri edinmek i¢in anne-
babalar tarafindan doldurulmustur. Egitim diizeyi en son bitirilen derece lizerinden 1
ile 4 arasinda degerlendirilmistir (1 = ilkokul mezunu ve 4 =iiniversite ve iistli). Anne
babalarin gelir diizeyleri ise yine 1 ile 4 arasinda degerlendirilmistir (1 = 500 L ve
altt ve 4 = 2000 L ve {iistii). Arastirma sirasinda 6gretmenlere siniflarinda bilinen bir
psikiyatrik tanist olan ¢ocuklar sorulmus ve bunlar not edilmistir. Bunun yan1 sira
aileler icin de cocuklarin da var olan psikiyatrik taniy1r yazmalari i¢in bir bolim

eklenmis ve tan1 almis ¢ocuklar arastirmadan ¢ikarilmastir.

2.2.2. Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi

Ogrenme bozuklugu belirtilerinin yogunlugunu degerlendirmek amaciyla
Korkmazlar (1993) tarafindan 6grenme bozuklugu olan cocuklarin tam1 ve tedavi
merkezlerinden biri olan Londra’daki Gelisimsel Merkez’de kullanilan ankete
dayanilarak gelistirilmigtir. Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi (OBBTL)
toplam 36 madden olusmaktadir. Her bir madde (0 = hig, 1 = ¢ok az, 2 = bazen, 3 =
cok siklikla) olarak 4’1 Likert tipi Olcekte degerlendirilmektedir. Elde edilen en
yiikksek puan 108’¢ gore, belirtilerin yogunlugu hafif, orta ve ciddi olmak tizere
derecelendirilmektedir. 36’dan kiiclik puanlar hafif derecede, 72-37 arasindaki
puanlar orta derecede ve 108-73 arasindaki puanlar ciddi derecede Ogrenme

glicliiglinii géstermektedir.
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Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismalar1 Demir (2005) tarafindan ilkogretim
oncesi hazirhk ve ilkogretim 1. smif Ogrencileriyle yapilmistir. Demir’in
calismasinda OBBTL’nin ebeveyn formuna ait i¢ tutarlik katsayis1 (Cronbach Alfa

degeri) .93 olarak bulunmustur.

Olgegin bu calisma icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach Alfa

degerleri) anne formu i¢in .75, 6gretmen formu .76 olarak bulunmustur.

2.2.3. Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Ol¢cegi Cocuk Formu (EKRO-K)

Cocuk tarafindan algilanan ebeveyn reddini ve ebeveyn kontroliinii
degerlendirmek iizere gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-Red/ Kontrol Olgeginin
(EKRO/K) ¢ocuk formu ayni ebeveyn formunda oldugu gibi ilk olarak Rohner,
Saavedra ve Granum (1978) tarafindan Ebeveyn Kabul-Red Olgegi olarak
gelistirilmis olup sonrasinda Kontrol Olgegi eklemistir. Kontrol &lgeginin
eklenmesiyle birlikte EKRO/K 73 maddelik son halini almistir. Olgegin; cocuk
formundaki maddeler ile ebeveyn formundaki maddelerle aynidir. Arastirmada

EKRO/K ¢ocuk formunun 73 maddelik uyarlamasi kullanilmistir.

Ebeveyn reddi 1) sicaklik ve sevgi (tersi sogukluk) (20 madde), 2) diismanlik
(15 madde), 3) kayitsizlik ve ihmal (15 madde), 4) ayrismamis red (10 madde) olmak
iizere 4 ana boyut iizerinden, ebeveyn kontrolii ise 13 maddelik Kontrol Olgegi
tarafindan degerlendirmektedir. Bu dort alt 6lcege ait puanlarin toplanmasi ile elde
edilen "EKRO-K toplam puani" bireyin anne veya babasi ile iliskisinde ne kadar

kabul-red algiladiginin genel bir 6l¢timiinii vermektedir. 4'li Likert tipi bir olgek
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olan EKRO-K’de uygulama sirasinda; ¢ocuktan her madde i¢in “hemen hemen her
zaman dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru” ve “hi¢cbir zaman dogru degil”
seceneklerinden birini isaretlemesi istenmektedir. Olgek ilkdgretim dénemindeki

¢ocuklara uygulanabilmekte olup yiiksek puanlar yiiksek diizeyde ebeveyn reddini ve

ebeveyn kontroliinii gostermektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) Tiirkce’ye ilk olarak Erdem (1990)
tarafindan uyarlanmis olup bu ¢alismada alt 6lgeklere ait i¢ tutarlik degerleri. 78 ile.
90 arasinda degisirken Olge§in tamamina ait i¢ tutarlik. 95 olarak bulunmustur.
Olgege Kontrol alt dlgeginin eklenmesiyle birlikte giivenirlik analizleri EKRO/K
icin Erkman (2003) tarafindan yapilmis olup cocuklardan elde edilen verilere gore
anne algisi i¢in sicaklik, diismanlik, kayitsizlik ve ihmal, ayrismamis red ve kontrol
alt olceklerine ait i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .91, .87, .86, .81 ve .74 olarak
bulunmustur. Anne algisina ait toplam i¢ tutarlik ise .81 olarak bulunmustur.
Cocuklarin cevaplamis oldugu baba formuna ait i¢ tutarlik sicaklik icin .94,
diismanlik i¢in .91, kayitsizlik ve ihmal i¢in .86, ayrismamis red i¢in .58 ve kontrol
icin .76 olarak bulunmustur. Baba algisina ait toplam i¢ tutarlik ise .85 olarak

bulunmustur.

Olgegin bu calisma igin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari (Cronbach Alfa
degerleri) hem anne hem de baba toplam red algist puanlart igin .74 olarak
bulunmustur. Ayrica, 6lgegin anne algist i¢in sicaklik, diismanlik, kayitsizlik ve
ihmal, ayrismamis red ve kontrol alt 6lgeklerine ait Cronbach Alfa degerleri sirasiyla

74, .74, .72, .74 ve .68 olarak bulunmustur. Benzer sekilde 6lgegin baba algisi i¢in
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sicaklik, diismanlik, kayitsizlik ve ihmal, ayrismamis red ve kontrol alt dlgeklerine

ait Cronbach Alfa degerleri sirasiyla ..75, .75, .72, .75 ve .68 olarak bulunmustur.

2.2.4. Cocuklar icin Bilissel Uclii Envanteri (C-BUE)

Bu 6lgek, cocuklardaki biligsel hata egilimini yansitan otomatik diistinceleri
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir (Kaslow, Stark, Printz, Livingston ve Tsai, 1992).
Olgegin orijinali ¢ocuklarn kendisine, gelecegine ve diinyaya iliskin diisiincelerini
tanimlayan ii¢ alt boyuttan olugmakta olup her boyutta 12 madde bulunmaktadir. Her

madde i¢in ¢ocuklara (evet, belki, hayir) olmak iizere {i¢ secenek verilmektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama galismalart Giiloglu (2006) tarafindan 403
besinci ve altinct smif Ogrencisiyle yiiriitiilmiistiir. Giiloglu tarafindan yiiriitiilen
Tiirkce’ye uyarlama calismalar1 sirasinda otomatik diisiince bigimlerini daha incelikli
belirlemek amaciyla, cevaplama bigimi degistirilmis ve g¢ocuklardan kendilerine,
geleceklerine ve diinyaya iliskin diisiincelerini 4’lii dereceleme Olgegi iizerinde
gostermeleri istenmistir (0 = her zaman dogru, 3 = hi¢bir zaman dogru degil). Bunun
yani sira uyarlama ¢alismalar1 sirasinda 20 madde 6lgekten atilmistir. Elde edilen bu
degerler 20 maddenin ¢ikarilmasiyla olusan 16 maddeli 6l¢egin, 36 maddelik orijinal
Olcege oranla daha kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir. Sonug¢ olarak,
C-BUE’nin 16 madde ve ‘Kendine, gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis acis’” ve
‘Kendine, gelecegine ve diinyaya olumlu bakis agisi’ adi verilen iki faktorden
olustugu dogrulayici1 faktor analizi sonucunda saptanmis ve bu model kuramsal ve

istatistiksel acidan uygun ve tatminkar bulunmustur.
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Ayrica, dlgegin Tiirkce uyarlamasinin Cocuklar i¢in Umutsuzluk Olgegi (C-
UO) ile belirlenen 6l¢iit bagmtili gecerliginin de yeterli oldugu gériilmiistiir (= -.66).
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ile hesaplanan Ol¢egin tamaminin ve alt
boyutlarinin i¢ tutarligina iligkin bulgular ise 6l¢egin tiimiinlin ve alt boyutlarinin
giivenirliginin yeterli olduguna isaret etmektedir (faktor 1= .80, faktor 2=

.75,toplam=.81).

Olgegin bu calisma icin hesaplanan i¢ tutarlik katsays: (Cronbach Alfa

degeri) .75 olarak bulunmustur.

2.2.5. Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavram Ol¢egi

‘Kendim Hakkinda Diisiincelerim’ adi ile anilan Piers-Harris’in Cocuklarda
Ozkavranmi Olgegi; 9 ile 16 yas grubundaki 6grenciler igin Piers ve Harris tarafindan
Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmistir (1964). 80 maddeden olusan dlgek;
Ogrencilerin  kendilerine (6z’iine) yonelik diisiince, duygu ve tutumlarim
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu 06lgek c¢ocuklarda 6zkavramui ya da benlik
anlayisinin  gelisimini, boyutlarini, kisilik ve ¢evre 6geleriyle olan iliskilerini

arastirma ve belirlemede kullanilir.

80 betimleyici maddenin her birine ‘evet’ ya da ‘hayir’ seklinde yanitlar
verilmekte olup puanlama cevap anahtari kullanilarak yapilmaktadir. Olgegin amaci
olumlu algilama ve diisiinceleri saptamak oldugundan, olumsuz yonde ifade edilmis
maddelere verilen ‘hayir’ cevabi dogru olarak kabul edilmektedir. Olgek puani,

cevap anahtarina uyan maddelerin sayisal toplami olup; elde edilen 6zkavramit ham
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puani 0 ile 80 arasinda degismektedir. Uygulamalar genelde, ham puanlarin 25 ile 75

arasinda oldugunu gostermistir (Oner, 1996).

Piers-Harris (1964) tarafindan gelistirilen, Oner (1996) ve Catakli (1985)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi yapilan “Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi” nin
“Davranis”, “Zihinsel/Okul durumu”, “Fiziksel gorinim”, “Kaygi”, “Gozde olma”
ve “Mutluluk” alt 6lceklerinden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayisi alt
Olcekleri icin .78 ile .93 arasinda degismektedir. Alt1 faktor toplam puan degisiminin
%42’sini aciklamaktadir. Tiirk¢ce formun i¢ tutarlik katsayilar1 .81 ile .89 arasinda

degismektedir. (Oner, 1996).

Olgegin bu calisma icin hesaplanan i¢ tutarlik katsays: (Cronbach Alfa

degeri) .74 olarak bulunmustur.

2.3.Islem

Arastirma Karabiik ili ilkogretim okullarinin 5. ve 6. smiflarinda okuyan
ogrencilere uygulanmistir. Uygulamaya baslamadan &nce Ankara Universitesi Etik
Kurulu onayr alimmis olup bu onaym ardindan o6lgeklerin uygulanmasina
baglanmistir. Uygulama oncesinde okullarda arastirma hakkinda duyuru yapilmis;
okul idaresi ve Ogretmenlere arastirmanin amaci anlatilarak once onlardan izin
alinmigtir. Sonrasinda sinif dgretmenleri araciligi ile anne babalara bilgilendirilmis
onam formu gonderilerek anne babalardan izin alinmistir. Ailelerden onam formunu
imzalamayan olmamistir. Arastirma sirasinda égretmenlere siniflarinda bilinen bir

psikiyatrik tanisi olan ¢ocuklar sorulmus ve bunlar not edilmistir. Bunun yani sira
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aileler i¢in de ¢ocuklarin da var olan psikiyatrik taniyr yazmalari i¢in bir boliim
eklenmis ve tan1 almis ¢ocuklar arastirma disinda tutulmustur. Arastirmaya katilan
cocuklardan da ayrica bilgilendirilmis onam alinmistir. Cocuklara istedikleri zaman
formlar1 doldurmay1 birakabilecekleri ve arastirmaya devam etmeyebilecekleri
soylenmistir. Ebeveyn Kabul Red Olgegi- Cocuk Formu (EKRO-K)- (anne ve
babalari i¢in ayr1 ayr1), Cocuklar I¢in Bilissel Uclii Envanteri (C-BUE) ve Piers-
Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi’ni  doldurmuslardir. Bunun yani-sira
cocuklarin anne baba ve dgretmenleri Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi’ni
(OOBTL) doldurmuslardir. Anne-babalara bir zarf i¢inde gonderilen Ogrenme
Bozuklugu Belirti Tarama Listesi (anne ve baba formu) bir hafta sonrasinda okullara
gidilerek toplanmistir. Ayrica, uygulama sirasinda ¢ocuklar kendilerine ait 6lgekleri
yamtlarken; gretmenler de bir yandan her ¢ocuk igin ayr1 ayri Ogrenme Bozuklugu

Belirti Tarama Listesi’ni doldurmuslardir.
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BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizinden elde edilen bulgular iic ana baslikta
aktarilmaktadir. Ik béliimde ¢alismada incelenen degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 verilmistir. Ikinci béliimde cinsiyet ve grubun Ebevyn Kabul (EKRO-K)
anne ve baba toplam ve alt 6l¢ek puanlari tizerindeki etkilerinin belirlenebilmesi
amaciyla Iki Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) sonuglar1 verilmistir. Yine ikinci
boliimde cinsiyet ve grubun Cocuklar igin Bilissel Uglii Envanteri (C-BUE) ve Piers-
Harris  Cocuklarda Oz-Kavramn  Olgegi  puanlart  {izerindeki  etkilerinin
belirlenebilmesi amaciyla iki Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarma yer
verilmistir. Uciincii ve son boliimde ise; risk grubunda olan/ olmayan ¢ocuklarmn
EKAR (anne-baba) toplam puanlarinin benlik algilarini yordayip yordamadigi ve bu
ilisgkide otomatik diisiincelerin araci roliiniin olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan basit regresyon analizi ve sobel testi sonuglarina yer verilmistir.

Bu arastirma kapsaminda; 6grenme giigliigli belirti tarama listesinden elde
ettikleri puanlar iizerinden yiizdelik dilim kullanilarak katilimeilar ikiye ayrilmistir.
Buna gore iist % 30 luk dilimde kalan 44 ve lizerinde puan alan katilimcilar;
ogrenme giicliigi belirtilerine benzer grenme sorunlar1 yasayan, tant almamis ancak
bozukluk agisindan risk grubunda olan ¢ocuklar olarak gruplanirken, 43 ve altinda
puan alan cocuklar karsilastirma grubunda yer almuslardir. Ogrenme Bozuklugu
Belirti Tarama Listesi (OOBBT) hem ebeveynler hem de 6gretmenler tarafindan
doldurabilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ise bu 6l¢ek hem anne-babalar hem de

ogretmen tarafindan doldurulmus olup her iki form arasinda belirgin bir fark
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olmadig1 goriilmiistiir. Ancak daha belirleyici olmasit ve 68retmenlerin ¢ocuklari
akademik performans agisindan daha iyi tanimalar1 nedeniyle arastirmada ogretmen
formu kullanilmistir. Ayrica Ogretmenler bu formun altina O6grenme sorunlari

yasadigin diisiindiikleri ¢ocuklar i¢in bir not diiserek belirtmislerdir.

3.1. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Birbirleriyle Iliskisi

Calismanin bu boliimiinde, degiskenler arasindaki iligkileri incelemek
amactyla yapilan korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Tiim 6rneklemdeki
cocuklara iligkin degiskenler (anneden algilanan toplam red diizeyi ve alt 6lgekleri,
babadan algilanan toplam red diizeyi ve alt Olgekleri, otomatik diisiinceler ve
Ozkavrami) arasindaki iligskiyi inceleyen Pearson Korelasyonlar1i Cizelge 4’de
gosterilmistir. Analiz sonuclar1 tiim degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugunu

gostermektedir.
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Cizelge 4. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Birbirleriyle iliskisi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)
(1)Sicaklik 1 -65**  70**  62** -.18%* 87%* .50** ALE* S51** A2%* 23 .53** -.53%* -48** 22%%
(2)Dismanlik 1 T3** 9% * .06 .90** 32%* .60** .50** .60** .03 56** -.59%* - 51** 22%%*
g (3)ihmal 1 .65%* -.18%* .88%** AQ** 52** .63** .56%* -.19%* .60** -.67%* -.57%* .26%*
<
{5: (4)Ayris. Red .06 85%* 3% 5ok 5gxx g) 01 57%*  _59%%  _50 23+
= (5)Kontrol 1 -.07 - 18%** .04 -12%* .06 .56%* 57%* 2% 16** .01
(6)AnneT. 1 Ap** .58%* B1** .61%* -11 .64%* -.67** -.58** 26%*
(7)Sicaklik 1 A1** 51** A2E* -.23%* .85%* .85%* - 42%* A7%*
(8)Dtismanlik 1 73**  86** 05 88**  _5Qkk 7% g+
é (9)ihmal 1 70** - 31** .90** -.58** - 57** 20%*
:% (10)Ayris. Red 1 .07 .85** -.53** -.49** J19**
3
i (11)Kontrol 1 - 17%* 14* J15%* -.01
(12)BabaT. 1 L5Q**  _55Ex ¥k
(13)Ozkavrami 1 3% -.25%*
(14)0Oto. Dus. 1 22%%

(15)0G (6gt)
*p<.05, *p<.01
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3.2. Katihmcilarin Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi Cocuk Formu, Cocuklar
icin Bilissel Uclii Envanteri ve Piers Harris Cocuklarda Ozkavram
Olcegi’nden Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirlmasi:  Cinsiyet ve Grup

Farkhihklarina iliskin Bulgular

3.2.1. Anne Kabul Reddi Algisina iliskin Bulgular

Ik olarak, EKRO-C (anne) toplam ve alt test (anne sicaklik, anne diismanlik,
anne ihmal, anne ayrismamis red, anne kontrol) puanlarminin cinsiyet ve grup
acisindan farklilagip farklilagmadiginin bulunmasi amaciyla 2 (kiz, erkek) X 2 (risk
grubu, karsilastirma grubu) faktoryel desene uygun cok yonlii varyans analizi
(MANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyet (Wilks” A = .95, Fg.346 =
2,48; p < .05, m2 =.04) ve grup (Wilks” A = .94 , Fg.a46 = 3,91; p < .001, n2 = .06)
temel etkilerinin bazi bagimli degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli
oldugu goézlenmistir. Ote yandan cinsiyet ve grup ortak etkisi hi¢ bir bagimh

degisken acisindan istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Cinsiyet temel etkisinin EKRO-C (anne) toplam ve alt test puanlar1 agisindan
etkisini belirlemek icin yapilan analizlerde, EKRO-C (anne) toplam puani iizerinde
cinsiyet temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
gozlenmistir (F1-351 = 6,52; p < .05, n2 = .02) (Cizelge 6). Analiz sonuglarina gére

kiz ¢ocuklarin EKRO-C (anne) toplam puanlart ( X = 88,89; ss = 22,45) erkek

cocuklarn EKRO-C (anne) toplam puanlarindan (X = 96,25; ss = 27,18) anlami
olarak daha diisiiktiir (Cizelge 5.; Cizelge 6). EKRO-C (anne) diismanlik puani

tizerinde cinsiyet temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
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gozlenmistir (F1351 = 6,37; p < .05, n2 = .02) ( Cizelge 6). Analiz sonuglarina gore
kiz ¢ocuklarm EKRO-C (anne) diismanlik puanlar1 (X = 21,54; ss = 6,62) erkek
cocuklarmn EKRO-C (anne) diismanlik puanlarindan (x = 23,95; ss = 8,63) anlamh
olarak daha diisiiktiir (Cizelge 5.; Cizelge 6). EKRO-C (anne) ayrismamis red puani
tizerinde cinsiyet temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
gozlenmistir (F1351 = 8,91; p < .01, n2 = .03) (Cizelge 6). Analiz sonuglarina gore
kiz ¢ocuklarm EKRO-C (anne) diismanlik puanlar1 (x = 21,54; ss = 6,62) erkek
cocuklarmn EKRO-C (anne) diismanlik puanlarindan (x = 23,95; ss = 8,63) anlamh

olarak daha distiktiir (Cizelge 5.; Cizelge 6).

Grup etkisinin EKRO-C (anne) toplam ve alt test puanlar1 agisindan etkisini
belirlemek igin yapilan analizlerde, EKRO-C (anne) toplam puami iizerinde grup
temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir (F1-351
= 14,88; p < .001, n2 = .04) (Cizelge 6). Analiz sonuglarina gore risk grubunun
EKRO-C (anne) toplam puanlar1 (X = 100,03; ss = 30,79) karsilastirma grubunun
EKRO-C (anne) toplam puanlarindan (X = 88,61, ss = 20,97) istatistiksel olarak
anlaml1 bir bicimde daha yiiksektir (Cizelge 5.; Cizelge 6). EKRO-C (anne) sicaklik
puani iizerinde grup temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
oldugu gozlenmistir (F1.35; = 8,47; p < .01, n2 = .02) (Cizelge 5). Ileri analizler, risk
grubunun EKRO-C (anne) sicaklik puanlarinin (X = 34.05; ss = 10.82) karsilastirma
grubunun EKRO-C (anne) sicaklik puanlarmdan (x = 30,98; ss = 7,62) istatistiksel
olarak anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cizelge 5.;
Cizelge 6). EKRO-C (anne) diismanlik puani iizerinde grup temel etkisinin

istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir (F1351 = 9,39; p <
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.01, n2 = .03) (Cizelge 6). Risk grubunun EKRO-C (anne) diismanlik puanlar1 (X =
24,59; ss = 8,73) karsilastirma grubunun EKRO-C (anne) diismanlik puanlarindan (X
= 21,69; ss = 6,92) istatistiksel olarak anlaml1 bir bi¢imde daha yiiksektir. (Cizelge
5.; Cizelge 6). EKRO-C (anne) ihmal puan iizerinde grup temel etkisinin istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gézlenmektedir (F1-351 = 21,44; p <.001, n2 =

.06) (Cizelge 6). Risk grubunun EKRO-C (anne) ihmal puanlar1 (X = 23,41; ss

7,49) karsilastirma grubunun EKRO-C (anne) ihmal puanlarindan (x = 20,07; ss
5,51) istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde daha yiiksektir (Cizelge 5.; Cizelge 6).
EKRO-C (anne) ayrismanmis red puam iizerinde grup temel etkisinin istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir (F1-35; = 10,19; p < .01, n2 =.03)
(Cizelge 5). Risk grubunun EKRO-C (anne) ayrismamis red puanlari (X = 16,43; ss =
6,09) karsilastirma grubunun EKRO-C (anne) ayrismamis red puanlarindan (x =
14,40; ss = 4,71) istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha yiiksektir (Cizelge 5.;

Cizelge 6).
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Cizelge 4. EKRO-C-Anne Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin Gruplara Ve Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart
SapmaDegerleri

EKRO-C-Anne  EKRO-C-Anne  EKRO-C-Anne EKR(:)-C-An ne  EKRO-C-Anne EKR(:)-C-An ne

Toplam Sicaklik Diismanhk Ihmal AyrismamisRed Kontrol
x ss x ss x ss x ss x ss x ss
Cinsiyet
Kadmn 88,89 22,45 31,14 7,83 21,54 6,62 20,59 6,31 14,27 4,56 37,70 4,81
Erkek 96,24 27,17 32,90 9,89 23,94 8,63 21,68 6,30 16,02 5,91 38,35 514
Grup
Risk 100,02 30,79 34,05 10,82 24,59 8,73 23,40 7,49 16,43 6,09 37,82 4,90

Karsilastirma 88,60 20,96 30,97 7,62 21,69 6,92 20,07 5,51 14,40 4,71 38,03 4,98
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Cizelge 5. EKRO-C Anne Toplam ve Alt Olcek Puanlarimin Grup ve Cinsiyet

Acisindan Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Bagimh Degiskenler Kareler Sd Ortalama F p
Toplanm Kare
Cinsiyet
EKRO-C-Anne Toplam 3777,16 1 3777,16 6,52* ,011
EKRO-C-Anne Sicaklik 207,75 1 207,75 2,77 ,097
EKRO-C-Anne Diismanlik 352,19 1 352,19 6,37* ,012
EKRO-C-Anne Thmal 111 1 111 2,95 ,087
EKRO-C-Anne Ayrismamis 231,67 1 231,67 8,90** ,003
red
EKRO-C-Anne Kontrol 40 1 40 01 ,898
Grup
EKRO-C-Anne Toplam 8619,06 1 8619,06  14,88*** ,000
EKRO-C-Anne Sicaklik 635,04 1 635,04  8,47** ,004
EKRO-C-Anne Diismanlik 518,96 1 518,96  9,38** 002
EKRO-C-Anne Ihmal 806,54 1 806,54  21,43*** 000
;EeléRO-C-Anne Ayrismamis 264,99 1 264,99  10,18** 002
EKRO-C-Anne Kontrol 12,53 1 12,53 51 472
Cinsiyet*Grup
EKRO-C-Anne Toplam 339,79 1 339,79 58 444
EKRO-C-Anne Sicaklik 19,27 1 19,27 25 612
EKRO-C-Anne Diismanlik 1,26 1 1,26 .02 ,880
EKRO-C-Anne Ihmal 88,90 1 88,90 2,36 125
EKRO-C-Anne Ayrismans 21,10 1 21,10 81 368
red
EKRO-C-Anne Kontrol 166,59 1 166,59 6,89 009
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3.2.2. Baba Kabul Reddi Algisina Iliskin Bulgular

EKRO-C (baba) toplam ve alt test (baba sicaklik, baba diismanlik, baba
ihmal, baba ayrismamis red, baba kontrol) puanlarininin cinsiyet ve grup agisindan
farklilagip farklilasmadiginin bulunmasi amaciyla 2 (kiz, erkek) X 2 (risk grubu,
karsilastirma grubu) faktoryel desene uygun ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore grup (Wilks” A = .95, Fg.346 = 2,65; p < .05, 12 =
.04) temel etkisinin baz1 bagimli degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmektedir. Ancak cinsiyet temel etkisi ile cinsiyet ve grup ortak etkisi

hic bir bagimli degisken a¢isindan istatistiksel olarak anlamli degildir.

Grup etkisinin EKRO-C (baba) toplam ve alt test puanlar1 agisindan etkisini
belirlemek igin yapilan ileri analizlere bakildiginda, EKRO-C (baba) toplam puani
tizerinde grup temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu
gozlenmistir (F1.35; = 11,87; p < .01, n2 = .03) (Cizelge 8). Analiz sonuglarina gore
risk grubunun EKRO-C (baba) toplam puanlar1 (X = 102,79; ss = 31,76) karsilastirma
grubunun EKRO-C (baba) toplam puanlarindan (x = 91,59; ss = 24,56) istatistiksel
olarak anlamli bir bicimde daha yiiksektir. (Cizelge 7.; Cizelge 8). EKRO-C (baba)
sicaklik puani iizerinde grup temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahip oldugu goézlenmektedir (F1.351 = 7,92; p < .01, n2 = .02) (Cizelge 7). Ileri
analizler, risk grubunun EKRO-C (baba) sicaklik puanlari (x = 35,72; ss = 12,41)
karsilastirma grubunun EKRO-C (baba) sicaklik puanlarindan (x = 32,26; ss = 9,58)
istatistiksel olarak anlamli bir bigimde daha yiliksek oldugunu gdstermektedir

(Cizelge 7.; Cizelge 8). EKRO-C (baba) diismanlik puam iizerinde grup temel
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etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir (Fi351 =
7,06; p < .01, n2 = .02) (Cizelge 7). Risk grubunun EKRO-C (baba) diismanlik
puanlar1 (X = 23,89; ss = 9,28) karsilastirma grubunun EKRO-C (baba) diismanlik
puanlarindan (X = 21,16; ss = 7,46) istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha
yiiksektir. (Cizelge 7.; Cizelge 8). EKRO-C (baba) ihmal puani iizerinde grup temel
etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir (Fi3s1 =
12,30; p < .01, 02 = .03) (Cizelge 7). Risk grubunun EKRO-C (baba) ihmal puanlar
(X = 24,13; ss = 8,11) karsilastirma grubunun EKRO-C (baba) ihmal puanlarindan (x
= 21,06; ss = 6,99) istatistiksel olarak anlamli bir bigcimde daha yiiksektir (Cizelge 7.;
Cizelge 8). EKRO-C (baba) ayrismamis red puanmi iizerinde grup temel etkisinin
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gézlenmektedir (F1-35; = 10,99; p
< .01, n2 =.03) (Cizelge 8). Risk grubunun EKRO-C (baba) ayrismamis red puanlar:
(x = 16,11; ss = 6,38) karsilastirma grubunun EKRO-C (baba) ayrismanmus red
puanlarindan (x = 13,97; ss = 4,69) istatistiksel olarak anlamli bir bicimde daha

yiiksektir (Cizelge 7.; Cizelge 8).
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Cizelge 6. EKRO-C Baba Toplam Ve Alt Olcek Puanlarinin Gruplara ve Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

EKRO-C-Baba EKRO-C-Baba EKRO-C-Baba EKRO-C-Baba EKRO-C-Baba EKRO-C- Baba

Toplam Sicaklik Diismanhk Ihmal AyrismamisRed Kontrol
x ss x ss x ss x ss x ss x ss
Cinsiyet
Kadn 91,87 25,20 32,64 10,11 20,91 7,36 21,29 6,95 13,90 4,80 37,04 6,01
Erkek 99,09 29,58 34,17 11,19 23,45 8,90 22,91 8,04 15,58 5,87 37,60 5,64
Grup
Risk 102,79 31,76 35,72 12,41 23,89 9,28 24,13 8,11 16,11 6,38 36,64 6,17

Karsilastirma 91 59 24,56 32,26 9,58 21,16 7,46 21,06 6,99 13,97 4,69 37,53 5,72
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Cizelge 7. EKRO-C Anne Toplam Ve Alt Olcek Puanlarimin Grup Ve Cinsiyet

Acisindan Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Bagimh Degiskenler Kareler Sd Ortalama F p
Toplam Kare
Cinsiyet
EKRO-C-Baba Toplam 4164,44 1 4164,44 5,84 ,016
EKRO-C-Baba Sicaklik 252,90 1 252,90 2,30 130
EKRO-C-Baba Diismanlik 410,72 1 410,72 6,45 ,012
EKRO-C-Baba Thmal 227,66 1 227,66 4,26 040
EKRO-C-Baba Ayrigmanus red 210,86 1 210,86 7,80 ,006
EKRO-C-Baba Kontrol 1,72 1 1,72 05 822
Grup
EKRO-C-Baba Toplam 8466,18 1 8466,18  11,87** 001
EKRO-C-Baba Sicaklik 868,16 1 868,16 7,92%* ,005
EKRO-C-Baba Diismanlik 449,47 1 44947  7,06%* 008
EKRO-C-Baba fhmal 657,07 1 657,07  12,30** 001
EKRO-C-Baba Ayrismamisred 297,26 1 297,26 10,99** 001
EKRO-C-Baba Kontrol 83,99 1 83,99 2,46 118
Cinsiyet*Grup
EKRO-C-Baba Toplam 807,70 1 807,70 1,13 288
EKRO-C-Baba Sicaklik 185,17 1 185,17 1,69 194
EKRO-C-Baba Diismanlik 251 1 251 03 843
EKRO-C-Baba Thmal 81,44 1 81,44 1,52 218
EKRO-C-Baba Ayrismamis red 21 53 1 21,53 79 373
EKRO-C-Baba Kontrol 111,29 1 111,29 3,26 072
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3.2.3 Ozkavramu (Benlik Algis1) Puanlarina iliskin Bulgular

Benlik algis1  puanlarmin cinsiyet ve grup agisindan farklilasip
farklilasmadiginin bulunmasi amaciyla 2 (kiz, erkek) X 2 (risk grubu, karsilastirma
grubu) faktoryel desene uygun ¢ift yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Analiz sonuglarina gore grup temel etkisinin (Fi351 = 11,59; p < .01) lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir (Cizelge 9). Risk
grubundaki ¢ocuklarin benlik algisi puanlar1 (x = 59,59; ss = 13,76) karsilastirma
grubundaki g¢ocuklarin benlik algisi puanlarindan (x = 63,98; ss = 10,44) daha
diisiiktiir. Ayrica analiz sonuglari cinsiyet ve grup ortak etkisinin (Fi.351 = 5,47; p <
.05) istatistiksel olarak anlamli olduguna isaret etmektedir. Ortak etkinin kaynaginin
belirlenmesi amaciyla yiriitilen tek yonlii varyans analizleri, sadece risk ve

karsilastirma gruplarindaki erkek cocuklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olduguna (Fi.144 = 15,09; p < .001), risk grubundaki erkek ¢ocuklarinin (x

56,92; ss = 13,88) karsilagtirma grubundaki erkek ¢ocuklarindan (X = 64,67; SS
9,95) daha diisiik puanlar aldiklarina isaret etmektedir. Son olarak, cinsiyet temel

etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

3.2.4. Cocuklar icin Bilissel Uclii (Otomatik Diisiinceler) Puanlarina

fliskin Bulgular

Biligsel t¢lii puanlarinmin  cinsiyet ve grup acisindan farklilasip
farklilasmadiginin bulunmasi amaciyla 2 (kiz, erkek) X 2 (risk grubu, karsilastirma

grubu) faktoryel desene uygun gift yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
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Analiz sonuglarina gére grup temel etkisinin (Fi35 = 9,38; p < .01) istatistiksel
olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu gozlenmistir (Cizelge 9). Risk grubundaki
cocuklarin biligsel iiclii puanlar1 (X = 35,96; ss = 8,58) karsilastirma grubundaki
cocuklarin biligsel iiclii puanlarindan (x = 38,97; ss = 8,25) daha diisiiktiir. Bir bagka
deyisle, risk grubundaki cocuklarin olumsuz otomatik diisiinceleri karsilastirma
grubundaki ¢ocuklarinkinden daha fazladir. Ayrica analiz sonuglar1 cinsiyet temel
etkisinin de (Fi3s1 = 4,81; p < .05) istatistiksel olarak anlamli olduguna isaret
etmektedir. Kiz g¢ocuklarin bilissel ii¢lii puanlar1 (X = 38,83; ss = 8,14) erkek
cocuklarin biligsel ti¢lii puanlarindan (x = 37,05; ss = 8,79) daha yiiksektir. Ancak

cinsiyet ve grup ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cizelge 8. Benlik Algis1 Ve Bilissel Uclii Puanlarinin Gruplara

ve Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Benlik Algisi Bilissel Uclii
x SS x Ss
Cinsiyet
Kadin 63,18 11,42 38,83 8,14
Erkek 62,02 11,98 37,05 8,79
Grup
Risk 59,59 13,76 35,96 8,58
Karsilastirma 63,98 10,44 38,97 8,25
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Cizelge 9. Benlik Alg1s1 ve Bilissel Uclii Puanlarinin Grup ve Cinsiyet Acisindan
Karsilagtirilmasina Iliskin Bulgular

Kareler Sd Ortalama F p
Toplanm Kare
Benlik Algisi
Cinsiyet 297,04 1 297,04 2,27 133
Grup 1518,11 1 1518,11  11,59** ,001
Cinsiyet*Grup 716,94 1 716,94 5,47* ,020
Bilissel Uclii
Cinsiyet 332,12 1 332,12 4,81* ,029
Grup 647,18 1 647,18  9,38** ,002
Cinsiyet*Grup 180,00 1 180,00 2,60 107

3.3.Regresyon Oncesi Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi Sonuglar

[lk olarak risk grubunda olan gocuklara iliskin degiskenler (anneden algilanan
toplam red diizeyi, babadan algilanan toplam red diizeyi, otomatik diisiinceler ve
benlik algis1) arasinda korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Cizelge 11 degiskenler
aras1 Pearson Korelasyonlar1 gostermektedir. Analiz sonucglart tiim degiskenler

arasinda anlaml iligki olduguna isaret etmektedir.
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Cizelge 10. Risk Grubunda Olan Cocuklara iliskin Degiskenler Arasi

Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

1 2 3 4
1. Anneden Algilanan Red Diizeyi 1.00
2. Babadan Algilanan Red Diizeyi .86™* 1.00
3. Otomatik Diisiinceler - (1% - 70** 1.00
4. Benlik Algisi - 16%* - 16** J6%* 1.00

*p < .05, ** p < .01

Ikinci olarak karsilastirma grubunda olan cocuklara iliskin degiskenler

(anneden algilanan toplam red diizeyi, babadan algilanan toplam red diizeyi,

otomatik diisiinceler ve benlik algis1) arasinda korelasyon analizi gerceklestirilmistir

Cizelge 12 degiskenler aras1 Pearson Korelasyonlar1 gostermektedir. Analiz sonuglari

tiim degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermektedir.

Cizelge 11. Karsilastirma Grubunda Olan Cocuklara Iliskin Degiskenler Arasi

Korelasyon Analizi Sonuglar:

1 2 3 4
1. Anneden Algilanan Red Diizeyi 1.00
2. Babadan Algilanan Red Diizeyi A5** 1.00
3. Otomatik Diisiinceler - 49** - 45%* 1.00
4. Benlik Algis1 -.53** -.45% A1 1.00

*p < .05, ** p < .01
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3.4. Regresyon Analizlerine iliskin Bulgular

EKRO-K (Anne) ve EKRO-K (Baba) puanlarinin benlik algis1 ile iliskisinde

otomatik diisiincelerin aracilik etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla Baron

ve Kenny’nin Olgiitlerinden faydalanilmistir. Baron ve Kenney’e gore ( 1986) bir

degiskenin araci degisken olarak kabuliinii belirleyen 4 6l¢iit vardir. Bunlar;

Yordayict degisken yordanan degisken iizerinde anlamli diizeyde etkisi
olmalidir.

Yordayict degiskenin araci degisken {iizerinde anlamli diizeyde etkisi
olmalidir.

Arac1 degiskenin yordanan degisken {izerinde anlamli diizeyde etkisi
olmalidir.

Yordayict degiskenin yordanan degisken tizerindeki etkisi araci degisken
modele girdiginde azalmali ya da tamamen ortadan kalkmalidir. Yordayici
degiskenin etkisinin tamamen ortadan kalmasi, tam aracilik etkisine isaret
etmekteyken, etkisinin azalmasi kismi aracilik etkisine ya da aracilik

etkisinin olmadigina isaret etmektedir.

Baron ve Kenney’in ( 1986) one siirdiigii olgiitler dogrultusunda dort

asamal1 bir model olusturulmustur. Olusturulan model sekil 1°de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Risk ve Karsilastirma Grubunda Olan Cocuklarm EKRO-K (Anne-
Baba) Toplam Puanlan ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik
Diisiincelerin Araci Roliine Iliskin Model

Araci Degisken

Otomatik
Diistinceler

Yordayici
Degisken

Yordanan
Degisken

EKRO-C (Anne-

Benlik Algist
Baba)

v

3.4.1. Risk Grubunda Olan Cocuklarin EKRO-K (Anne-Baba) Toplam
Puanlan ile Benlik Algis1 Arasindaki fliskide Otomatik Diisiincelerin
Araci Roliine iliskin Basit Regresyon Analizleri ve Sobel Testine Iliskin

Bulgular

Risk grubunda olan ¢ocuklarm EKRO-K (Anne) puanlarinin benlik algisi
tizerindeki etkisini belirlemek icin yapilan ilk basit regresyon analizi sonucunda,
EKRO-K (Anne)’nin (f=-.82, t=-14.39, p<.001) benlik algisin1 anlamli diizeyde
etkiledigi goriilmiistiir (F(1,101)= 207.19, p<.001). ikinci regresyon analizi
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sonucunda EKRO-K (Anne)’nin (B= -.71, t= -10.08, p<.001) otomatik diisiinceler
tizerinde de anlamli diizeyde etkisi oldugu bulunmustur (F(1,101)= 101.60, p<.001).
Son olarak EKRO-K (Anne)’nin ¢ otomatik diisiincelerin benlik algis1 iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizinde, araci degisken olan
otomatik diislincelerin (=.35, t=4.84, p<.001) benlik algis1 iizerinde anlaml1 diizeyde
etkisi bulundugu saptanmis ve araci degisken otomatik diisiincelerin modele dahil
edildiginde EKRO-K (Anne)’nin (p=-.57, t= -7.81, p<.01) benlik algis1 iizerindeki
etkisinin anlamli diizeyde azaldigi bulunmustur (F(2,100)= 138.34, p<.001). Soz
edilen dort olciitiin karsilandig1 saptanmis, otomatik diisiincelerin kismi aracilik
etkisine sahip oldugu goriilmistiir (Cizelge 13). Otomatik disiincelerin analize
girmesi sonucunda EKRO-K (Anne)’nin f degerinin -.82’ten -.57’a diistiigii
gozlenmektedir. Ayrica bu iki degisken benlik algisi varyansinin % 74’lni

aciklamaktadir.

EKRO-K (Anne)’nin risk grubunda olan ¢ocuklarin benlik algisi ile
iliskisinde otomatik diislincelerin araci etkisi olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Sobel Testi otomatik diistincelerin kismi araci etkisi oldugunu dogrulamistir ( Z= -

4.29, p<.001).
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Cizelge 12. Risk Grubunda Olan Cocuk Grubu i¢in EKRO-K (Anne) Toplam
Puanlar ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracihik
Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

S = Yordanan Yordayila ,  Std.
> D R B p t F Degisim
L < Degisken Degisken Hata
ST
xr QO

Benlik EKRO-K
1 Alas Ame 87 02 -37 -82 1439w 20719
p Otomatk  EKRO-K o5 19 77 1008+ 101.60%+

Diis. (Anne)

EKRO-K 23 03 .26 -57 -7.81== 13834~

,  Benlik (Anne)

Algist Otomatik

Diis. 12 S7 .35  4.84%

*p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Risk grubunda olan ¢ocuklarin EKRO-K (Baba) puanlarmin benlik algist
tizerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan ilk basit regresyon analizi sonucunda,
EKRO-K (Baba)’nin (p=-.76, t=-11.68, p<.001) benlik algisim1 anlamli diizeyde
etkiledigi goriilmiistiir (F(1,101)= 136.42, p<.001). ikinci regresyon analizi
sonucunda EKRO-K (Baba)’nin (B= -.70, t= -9.75, p<.001) otomatik diisiinceler
tizerinde de anlamda diizeyde etkisi oldugu bulunmustur (F(1,101)= 94.96, p<.001).
Son olarak EKRO-K (Baba)’nin ve otomatik diisiincelerin benlik algis1 iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizinde, aract degisken olan
otomatik diistincelerin (B=.44, t=5.61, p<.001) benlik algis1 iizerinde anlaml1 diizeyde
etkisi bulundugu saptanmis olup araci degisken otomatik diisiincelerin modele dahil
edilmesi ile EKRO-K (Baba)’nin (B=-.45, t= -5.66, p<.01) benlik algis1 iizerinde

etkisinin anlamli diizeyde azaldigi bulunmustur (F(2,100)= 104.531, p<.001). Sozii
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edilen dort olgiitiin karsilandigi saptanmis olup otomatik diisiincelerin kismi aracilik
etkisine sahip oldugu goriilmistir (Cizelge 14). Otomatik diisiincelerin analize
girmesi sonucunda EKRO-K (Baba)'nin £ degerinin -.76’dan -.45’e diistiigii
gozlenmektedir.  Ayrica bu iki degisken benlik algisi varyansinin % 68’ini

acgiklamaktadir.

EKRO-K (Baba)’'nin risk grubunda olan g¢ocuklarm benlik algis1 ile
iliskisinde otomatik diislincelerin araci etkisi olup olmadigini belirlemek icin yapilan

Sobel Testi otomatik diistincelerin kismi araci etkisi oldugunu dogrulamistir ( Z= -

4.73, p<.001).

Cizelge 13. Risk Grubunda Olan Cocuk Grubu icin EKRO-K (Baba) Toplam
Puanlar ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin Aracihk
Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonugclar

Yordanan Yordayici , Std.
R B p T F Degisim
Degisken  Degisken Hata

Regresyon
Denklemi

Benlik EKRO-K

1 e Gaom ST 08 -3 76 1168w 13642
Otomatik EKRO-K
2 Sy Gaon 48 02 -19 70 975 94.96
EIERS'K 68 .03 -190 -45 -5.66%+  104.531w
; Benlik (Baba)

Algst Otomatik

Diis. 13 A1 44 5.61 %

*p < .05, **p<.0L,***p<.001
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3.4.2. Karsilastirma Grubunda olan Cocuklarin EKRO-K (Anne-Baba)
Toplam Puanlann ile Benlik Algisi Arasindaki Iliskide Otomatik
Diisiincelerin Araci Roliine iliskin Basit Regresyon Analizleri ve Sobel

Testine liskin Bulgular

Karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarin EKRO-K (Anne) puanlarinin benlik
algis1 iizerindeki etkisini belirlemek i¢in yapilan basit regresyon analizi sonucunda,
EKRO-K (Anne)’nin (p=-.53, t=-9.84, p<.001) benlik algisin1 anlaml1 diizeyde
etkiledigi goriilmiistiir (F(1,250)= 96.88, p<.001). Ikinci regresyon analizi sonucunda
EKRO-K (Anne)’nin (B= -.49, t= -8.90, p<.001) otomatik diisiinceler iizerinde de
anlamda diizeyde etkisi oldugu bulunmustur (F(1,250)= 79.36, p<.001). Son olarak
EKRO-K (Anne)’nin ve otomatik diisiincelerin benlik algisi iizerindeki etkisini
belirlemek i¢in yapilan c¢oklu regresyon analizinde, araci degisken olan otomatik
diistincelerin (B=.60, t=12.24, p<.001) benlik algis1 {izerinde anlamli diizeyde etKisi
bulundugu saptanmis olup araci degisken otomatik diisiincelerin modele dahil
edildigi durumda EKRO-K (Anne)’nin (p=-.24, t= -4.82, p<.001) benlik algis
tizerinde etkisinin anlamli diizeyde azaldigi bulunmustur (F(2,249)= 152.20, p<.001).
Sozi edilen dort oOlgiitiin karsilandigr saptanmis ve otomatik diisiincelerin kismi
aracilik etkisine sahip oldugu gorilmistir (Cizelge 15). Otomatik diisiincelerin
analize girmesi sonucunda EKRO-K (Anne)’nin f degerinin -.53’ten -.24 e diistiigii
gozlenmektedir.  Ayrica bu iki degisken benlik algist varyansmin % 55’ini

acgiklamaktadir.
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EKRO-K (Anne)’nin karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarin benlik algis ile
iliskisinde otomatik diislincelerin araci etkisi olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan

Sobel Testi otomatik diisiincelerin kismi araci etkisi oldugunu dogrulamistir ( Z= -

7.6, p<.001).

Cizelge 14. Karsilastirma kontrol grubunda olan Cocuk Grubu i¢in EKRO-K
(Anne) Toplam Puanlan ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik
Diisiincelerin Aracilik Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Yerdayia _, Std.
R B p T F Degisim
Degisken  Degisken Hata

Regresyon
Denklemi

Benlik EKRO-K

1 Nls (Amey 28 03 <26 53 04w 9688
p Otomatik  EKRO-K ), o0 19 49 .890w+  70.36w+
Dis. (Anne)
EKRO-K oo 0 L1411  -24  -4.82+  152.20%
: (Anne)
Benlik
3 Algist .
Otomatik 06 76 60 1224
Diis.

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarin EKRO-K (Baba) puanlarinmn benlik
algis1 tizerindeki etkisinin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan basit
dogrusal regresyon analizi sonucunda EKRO-K (Baba) nin (B=-.45, t=-7.92, p <.05)
benlik algisin1 anlamli diizeyde etkiledigi bulunmustur (F(1,250)= 62.790, p<.001).
Benzer sekilde EKRO-K (Baba)nin (B=-.46, t=-8.07, p <.001) otomatik diisiinceler
tizerinde anlamli etkisi oldugu saptanmistir (F(1,250)= 65.10, p<.001). Son olarak

EKRO-K (Baba)’nin ve otomatik diisiincelerin benlik algis1 iizerindeki etkisini
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belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizinde, araci degisken olan otomatik
diistincelerin (B=.64, t=13.12, p <.001) benlik algis1 tizerinde anlamli etkisi oldugu ve
aract degisken otomatik diisiincelerin modele dahil edildigi durumda EKRO-K
(Baba)’nin (B=-.16, t= -3.20, p>.05) benlik algis1 lizerinde anlamli diizeyde etkisinin
azaldigr saptanmustir (F(2,249)= 138.95, p<.001). So6zii edilen dort olgiitiin de
karsilandig1 saptanmis ve otomatik diisiincelerin kismi aracilik etkisine sahip oldugu
goriilmiistiir (Cizelge 16). Otomatik diisiincelerin analize girmesi sonucunda EKRO-
K (Baba)’nin # degerinin -.45’ten -.16’ya distiigi gézlenmektedir. Ayrica bu iKi

degisken benlik algis1 varyansinin % 52’sini agiklamaktadir.

EKRO-K (Baba)’'nin karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarin benlik algisi ile
iliskisinde otomatik diislincelerin araci etkisi olup olmadigini belirlemek icin yapilan
Sobel Testi otomatik diislincelerin kismi araci etkisi oldugunu dogrulamistir ( Z= -

6.56, p<.001).
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Cizelge 15. Kargilastirma grubunda olan Cocuk Grubu i¢in EKRO-K (Baba)
Toplam Puanlan ile Benlik Algis1 Arasindaki Iliskide Otomatik Diisiincelerin
Aracilik Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Yordanan Yordayia _,  Std.
R B p t F Degisim
Degisken  Degisken Hata

Regresyon
Denklemi

Benlik EKRO-K .20 .02 -19  -45  -7.92%  62.790%*

[EEN

Algisi (Anne)
, Otomaik EKRO-K 21 02 -15 -46 -807 6510
Diis. (Anne)
EKRO-K 52 .02 -07 -16 -3.20~ 138.95%=
,  Benlik (Anne)
Algist oromatik 06 81 .64 13.12%
Dis.

*p <05, ** p<.01,***p< 001
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4. BOLUM

TARTISMA

Giris boliimiinde ifade edildigi gibi bu arasgtirmanin temel amaci 6zgiil
O0grenme giicliigii belirtilerine benzer 6grenme sorunlar1 yasayan, tan1 almamis ancak
bozukluk agisindan risk grubunda olan ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-
reddinin 6zkavrami (benlik algisi) ve otomatik diisiinceler ile iliskisini aragtirmaktir.
Bu amagla 6grenmeye iliskin sorunlar yasayan ve risk grubunda olabilecegi
diisiiniilen 11-13 yas arasi okul cagi c¢ocuklarinin algiladiklar1 ebeveyn kabul
reddinin, otomatik diisiinceler ve 0z kavramlari ile iliskisi incelenmistir. Yine bu
calismada cinsiyet agisindan risk grubu ve normal grup arasinda oOl¢eklerden elde

edilen puanlar acisindan fark olup olmadigina bakilmistir.

Arastirmanin bu bdliimiinde, aragtirmanin temel amaclari dogrultusunda
yapilan analizlerden elde edilen bulgular, var olan yazin ¢ergevesinde tartigilmistir.
Ayni zamanda, arastirmanin smirliliklarina ve ileri calismalar i¢in Onerilere yer

verilmistir.
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4.1. Katthmcilarin Cocuk Ebeveyn Kabul Red Olgegi/Kontrol
(Anne/Baba Formu), Cocuklar icin Bilissel Uclii Envanteri ve Piers-
Harris Cocuklarda Oz-Kavramm Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin

Cinsiyet Acisindan Tartisiimasi

Yazinin bundan sonraki boliimiinde sirasiyla; Cocuk Ebeveyn Kabul Red
Olgegi/Kontrol (Anne/Baba Formu ), Cocuklar i¢in Bilissel Uglii Envanteri ve Piers-
Harris Cocuklarda Oz-Kavrami alman puanlarin cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigini tartigilacaktir.

4.1.1. Cocuk Ebeveyn Kabul Red (")l(;egi/Kontrol’den (Anne/Baba

Formu) Alinan Puanlarin Cinsiyet A¢isindan Tartisiimasi

Arastirmamizda elde edilen bulgular genel olarak gézden gecirildiginde kiz
ve erkeklerde kabul veya red diizeylerinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Puan ortalamalar1 dikkate alindiginda aragtirmaya katilan kiz ve erkeklerin anne ve
babalar1 agisindan algilar1 “sicaklik boyutunun” kabul ucuna daha yakin olduklari
gorilmiistiir. Yani arastirmanin katilimcilar1 anne ve babalarindan kabul algilamis
olduklarmi bildirmislerdir. Bu bulgu Tiirk yazinindaki diger calismalarla tutarhidir

(Orn., Varan, 2005; Eryavuz, 2006, Salahur, 2010; Kilig, 2012, Tezcan, 2015).

Sonuglar gdzden gecirildiginde; kiz ve erkek ¢ocuklarin anneden algiladiklari
toplam red diizeyleri ve alt 0lgek puanlari agisindan birbirlerinden farklilastiklar
gozlenmistir. Buna gore erkek c¢ocuklar kiz cocuklara gore, annelerinden daha fazla

red, diismanlik ve ayrismamis red algilamaktadirlar.
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Ulasilabilen kaynaklarda bu ¢alismadakine benzer bigimde alt boyutlar i¢in
cok az degerlendirme bulunmustur. Kaynaklarin ¢ogunda; cinsiyete gore farkliliga
sadece toplam puanlar acisindan bakildign gozlenmistir (Orn., Eryavuz, 2006;
Kogkar, 2006 Batum, 2007; Salahur, 2010). Dwairy (2010)’un kiiltiirler aras1 yaptig
ve 2,884 ergenin katildig1 ¢alismasinda, aragtirmamizla benzer sekilde cinsiyetin
ebeveyn kabul reddinin toplam puan {izerindeki etkisinin anlamli oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismaya gore de erkek ergenlerin kizlara gore daha fazla red ve
daha az kabul algiladiklar1 bulunmustur. Salahur’ un 2010 yilinda yaptig1 bir baska
arastirmada ise Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul reddini hem
anne hem de baba formu ile incelemistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gére cinsiyetin
baba formu fiizerinde anlamli bir etkisi olmadigini belirtilmistir. Ayni ¢alismanin
anne formu degerlendirildiginde ise, erkeklerin kadinlara oranla annelerinden daha
fazla ayrilmamis red algiladiklarini gozlenmistir. Batum’ un 2007 yilinda yaptig
calismanin da arastirmamizla tutarli oldugu goriilmiistiir. Ogrenme bozuklugu olan
cocuklarda ebeveyn reddi ve davranis sorunlarini incelemeyi amaglayan arastirmanin
sonuclar1 incelendiginde, erkeklerin kizlardan daha ¢ok anne ve baba reddi

algiladiklar1 belirlenmistir.

EKAR Kurami’nin anne babanin nasil davrandigindan ote kisinin bu
davraniglar1 ne sekilde algiladigi iizerine odaklandig: diisiiniildiigiinde, 6rneklemdeki
kiz ve erkek cocuklarin annelerine yonelik algilarinin farklilagmasi beklenebilir. Bu
farklilagsma Psikoanalitik Kuram ¢ergevesinde 6dipal gatisma ile agiklanabilir. Erkek
cocuklar ddipal catisma evresinde bir yandan anneye yakin olmaya calisirken Gte

yandan babayla 6zdesim kurmaya ¢alismaktadirlar. Orneklemin yas grubu goz dniine
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alindiginda erkek c¢ocuklarin babayla 6zdesim kurma ve Ornek almanin daha 6n
plana ¢ikmasiyla erkek ¢ocuklarinin anne davraniglarimi anne davraniglarini daha
reddedici algilamaalr1 kolaylagiyor olabilir. Freud (1949) kuraminda  ‘Elektra
Karmasasi’ olarak adlandirdig: siiregte; kiz ¢ocuklar1 babalarina ilgi duymakta ve
annelerini rakip olarak gormektedirler. Ancak aragtirmada yer alan kizlarin
annelerinden toplam red, diismanlik ve ayrismamis red diizeylerinin erkeklere oranla
daha diisiik olmasi; kiz ¢ocuklarinin; baglanmanin da devreye girmesiyle anneleriyle
daha kolay 6zdesim kurarak bu catismay1 ¢ozdiikleri ve annelerini daha sicak ve

yakin algiladiklarini akla getirebilir.

Ote yandan arastirmanin rnekleminin yas ortalamasi dikkate alindiginda
cocuklarin yas ortalamalarinin 10 ile 13 arasinda oldugu ve g¢ocuklarin ergenlik
oncesi donemde olduklar1 dikkati ¢cekmektedir. Yaklasik 11-14 yaslarimi kapsayan
dénem olan ergenlik 6ncesi donemde, fiziksel ve hormonal degisiklikler meydana
gelirken ayni zamanda kaygi, utangaclik, yalnzlik, sugluluk, depresyon, otke gibi
olumsuz duygular da yasanabilmektedir (Ay ve Save, 2004). Bu déonemde cocuklar
kendi kisisel bagimsizliklarin1 kazanarak, bireysel kimliklerini olusturmaya
baslamaktadirlar (Yavuzer, 2012). Bu donemin ozellikleri de goz Onilinde
bulunduruldugunda, erkek cocuklarin kisisel bagimsizligin1 kazanmaya c¢alisirken
anneleri ile gatisabilecegi ve bunun da anneden algilanan toplam red, diismanlik ve

ayrismamis red puanlarini arttirabilecegi diisiiniilebilmektedir.
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4.1.2. Cocuklar icin Bilissel Ucli Envanterinden ve Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi’nden Alman Puanlarim Cinsiyet

Acisindan Tartisiimasi

Cocuklarin cinsiyetlerinin benlik algis1 tizerindeki etkisine bakildiginda erkek
ve kiz ¢ocuklar arasinda anlamli bir farkliblk olmadigi bulunmustur. Ancak
arastirmanin incelenen diger bir degiskeni olan otomatik diisiinceler i¢in ayni durum
gecerli degildir. Bulgular; erkek g¢ocuklarin olumsuz otomatik diisiincelerinin kiz

cocuklarinkinden fazla oldugunu gdstermektedir.

Arastirmanin yukarida Ozetlenen bulgular1 yazinda yapilan c¢alismalar
is18inda degerlendirildiginde, o6zellikle iilkemizde ‘‘Cocuklar igin Biligsel Uglii
Envanteri’’nin kullanildigi ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmistiir. Calismalar daha
cok, cocuklarin olumsuz bilislerini degerlendirmeye yonelik farkli olgeklerle
yiriitilmiistiir. Bu dogrultuda aragtirma bulgulari, dolayli olarak ilgili olabilecek

diger calismalar esliginde tartisilmistir.

Karahan ve arkadaslar’nin 2006 yilinda 455 lise 6grencisinden olusan
ornekle grubuyla yaptigl; sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiincelerin,
Ogrencinin yasadig1 sosyal birim (aile, akraba yani, yurt) ve cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini inceledigi arastirma bulgular gézden gecirildiginde; cinsiyete gore
sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diislincelerin farklilasmadigi bulunmustur.
Yine arastirmamizla tutarli olan bir diger ¢alisma 2013 yilinda Eroglu tarafindan

yapilmistir. Bu c¢alisma, 8-17 yas araligindaki 6rneklem grubunda Cocuklar igin
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Otomatik Diisiinceler Envanteri kullanilmis ve cinsiyet agisindan c¢ocuklarin ve

ergenlerin otomatik diisiincelerinin farklilasmadigi goriilmiistiir.

Yazinda c¢alisma bulgulart ile ¢elisen sonuglarin da oldugu goze
carpmaktadir. Giiloglu’nun (2006) ilkégretim 5. Smif 6grencileri ile yapmis oldugu
bir ¢alismada, dlgegin kendine, gelecege ve diinyaya olumlu ve olumsuz bakis agisi
tizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisine rastlanmamistir. Giilloglu ve Aydin’in (2007)
ayn1 6rneklem grubunu kullanarak yaptigi baska bir ¢calisma bulgularinda da benzer
sekilde 6grencilerin kendine, gelecege ve diinyaya olumlu ve olumsuz bakis acisinda
cinsiyet agisindan anlamh bir farklilik olmadigi saptanmistir. Bu bulgular arastirma
sonuglarimizla ortiismemektedir. Ancak, soz konusu iki ¢alismada da arastirmacilar
kendileri de sonucu degerlendirirken, Orneklem sayisinin azligindan séz ederek
sonraki caligmalarda Orneklem grubunun gelistirilmesini Onermislerdir. Bizim
calismamizda 6rneklem sayisinin daha yiiksek olmasinin farkin anlamli bulunmasina

katkida bulunmus olabilecegi diisiiniilebilir.

Yazin incelendiginde, Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarda cinsiyet ve
Ozkavrami arasindaki iliskiyi inceleyen yeterli sayida arastirma bulunmadig dikkati
cekmektedir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin sayisinin az olmasinin en biiyiik nedeni
O0grenme glcliigli tamisinin  erkeklerde daha yaygin olmasina baglanmaktadir
(Meltzer ve arkadaslari, 1998). Normal orneklemde 6zkavramu ile ilgili cinsiyet
farkliliklar Gistiine yapilan arastirmalar da ¢elisen veriler icermektedir. Kling, Hyde,
Showers ve Buswell (1999), binlerce katilimer {izerine yaptiklari meta-analizde,

erkek cocuklarin daha yiiksek Ozgiivene sahip olduklar1 ancak aradaki farkin ¢ok
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anlamli olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde; Knox, Funk, Elliot ve Bush
(1998) yaptiklar1 bir arastirmada genel egitim lise 6grencilerinde erkekler ve kizlar
arasinda benzer sekilde kayda deger bir fark bulmamislardir. Genel olarak
bakildiginda; 6z-kavrami ile ilgili arastirma bulgularinin arastirma sonuglarini
destekledigi goriilmiistiir yani; cinsiyetin 6z-kavrami tlizerinde etkili olmadigim
bildiren arastirmalar bulunmaktadir (Gans, Kenny ve Ghany, 2003; Jackson, Hodge
ve Ingram, 1994). Benzer sekilde Akinci (2012)’ nin OOG tanis1 almis ve almamis
iki grup cocugu karsilastirdigi arastirma bulgular1 da cinsiyet etkisinin anlaml

olmadig1 bulgusunu dogrulamistir.

4.2. Risk Grubunda Olan Ve Olmayan Cocuklarin Toplam Ve Alt Olcek

Puanlar Arasindaki Karsilastirmalara iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yazinin bundan sonraki boliimiinde sirasiyla; Cocuk Ebeveyn Kabul Red
Olgegi/Kontrol (Anne/Baba Formu ), Cocuklar i¢in Bilissel Uglii Envanteri ve Piers-
Harris Cocuklarda Oz-Kavrami alman puanlarin iki grup arasinda anlamli gore

farklilagip farklilasmadigina iligkin bulgular tartisilacaktir.

4.2.1. iki Grubun Cocuk Ebeveyn Kabul Red Olcegi/Kontrol’den

(Anne/Baba Formu) Aldiklar: Puanlara iliskin Bulgularin Tartisiimas:

Bu arastirmanin, iki grup arasindaki Ol¢ek puanlarna iliskin sonuglart
Ozetlendiginde; risk grubunda olan ¢ocuklarmn hem annelerinden hem de
babalarindan daha fazla red algiladiklar1 dikkati ¢cekmektedir. Alt boyutlara iliskin

sonuglar degerlendirildiginde ise; risk grubunda olan ¢ocuklarin annelerine iliskin
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sogukluk, kayitsizlik ve ihmal, diismanlik ve ayrismamis red puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yami sira risk grubunda olan ¢ocuklarin benlik
algilar1 kontrol grubuna gore daha olumsuz olup yine benzer sekilde risk grubunda

olan ¢ocuklarin olumsuz otomatik diistinceleri daha yogundur.

flgili yaymlar incelendiginde; konunun onemine dikkat ¢eken Batum
(2007) yaptig1 calismada O6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarda ebeveyn reddi ve
davranig sorunlarini incelemeyi amaclamistir. Genel olarak bulgular incelendiginde
bizim arastirmamizla tutarl olarak; 6grenme bozuklugu tanis1 almis cocuklarin anne-

baba red algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Engelli (isitme, gérme ve fiziksel engelli ya da zihinsel gelisme geriligi
olan) cocuklarla engelli olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerini kabul ve red boyutlarinda
karsilastirilan Ansari (2002); ¢ocugun sorun alani herhangi bir fiziksel duruma bagh
oldugunda (6rn., isitme, gérme veya fiziksel engelli) ebeveyn kabuliiniin daha fazla,
zihinsel bir durum s6z konusu oldugunda ise ebeveyn reddinin daha fazla oldugunu
gozlemlemistir. ilden Kockar (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada 68renme
bozuklugu olan c¢ocuklarin diyabetik cocuklara gore daha ¢ok anne reddi
algiladiklarin1 belirtmistir. Bu durum arastirmamizda bulunan sonuclarla tutarh
olarak; zihinsel siire¢lerdeki bozulmalara bagl olarak ortaya ¢ikan ve dgrenmeye
iliskin sorunlar yasayan cocuklarin anne-babalarindan algiladiklar1 reddin fazla

olusunu aciklar niteliktedir.

Kuramin temel olarak “anne-baba ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin

niteligi ve ebeveynin cocuga yonelik duygularint nasil ifade ettigi {izerine
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odaklandig1 ‘Sicaklik ve Sevgi’ boyutunda, bu ¢alismada iki grup arasinda farklilik
oldugu gériilmiistiir. Risk grubunda olan ¢ocuklarin EKRO-K Olgegi Sicaklik ve
Sevgi (anne ve baba) alt boyutundan aldiklar1 puanlar kontrol grubuna gére daha
disiiktiir ve bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. Yani risk grubunda olan
cocuklar anne-babalarindan daha az Sicaklik/Sevgi algilamaktadir. Benzer durum
Diismanlik, Kayitsizlik ve Thmal ve Ayrismamus red alt boyutlar icin de gecerlidir.
Risk grubunda olan ¢ocuklar karsilastirma grubuna oranla daha fazla Sogukluk,
Diismanlik, Kayitsizlik ve Thmal ve Ayrismamus red algilamaktadir. Yazinda gelisen

bulgular oldugu géze ¢arpmaktadir.

Batum (2007); 6grenme bozuklugu olan c¢ocuklarda ebeveyn reddi ve
davranig sorunlarmni incelemeyi amagladign calismasinda; OB ve karsilastirma
gruplar1 arasinda sadece kayitsizlik-ihmal alt testinde anlamli bir fark oldugu
goriilmiis olup, OB grubundaki ¢ocuklarin karsilastirma grubundaki cocuklara gore
annelerinden daha fazla kayitsizlik-thmal algilamakta olduklar1 bulunmustur.
Sicaklik, diigmanlik ve ayrigmamis red algilari ise iki grup arasinda benzerlik

gostermektedir. Benzer durum baba red algilarinda da gozlenmistir.

Ogrenme bozuklugu ve aile islevselligi arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarin sonuglar1 goézden gecirildiginde; 6grenme bozuklugu olan cocuklarin
ailelerinde karsilagtirma grubundaki ¢ocuklarin ailelerine gore daha ¢ok kat1 kontrol,
daha az esneklik ve aile bireyleri arasinda daha az biitlinliik oldugu goriilmiistiir (akt.
Batum, 2007). Ancak arastirmamizda bu bulgu desteklenmemistir. Bulgular gézden

gecirildiginde; 1ki grup arasinda anne ve babadan algilanan kontrol agisindan
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anlamli bir farklilik yoktur. Bulgular ve diger arastirmalar arasinda celiskili
sonuglara ulasilmasinda; tan1 almamis ancak bozukluk agisindan risk grubunda olan
cocuklarin calismaya dahil edilmesinin etkili olmus olabilecegi diisiintilmiistiir.
Orneklem grubunun, saglikli gruptan tam olarak farkli oldugu sdylenemez. Gorece
saglikli gruptan uzaklagsmakla birlikte egitsel etkinlikleri agisindan kendilerini
kliniklere yoOnlendirecek kadar sikinti yasamadiklar1 daha yumusak belirtiler
gosterdikleri ve bunlarin da okul basarisim1 diisiirmekle birlikte endiselendirecek

boyuta taginmadig1 s6ylenebilmektedir.

4.2.2. iki Grubun Cocuklar i¢in Bilissel Uclii Envanterinden ve Piers-
Harris Cocuklarda Oz-Kavramm Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Ogrenme giicliigii belirtilerine benzer &grenme sorunlari yasayan, tani
almamis ancak bozukluk ag¢isindan risk grubunda olan gocuklarin Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar daha diisiiktiir. Yani risk
grubunda olan ¢ocuklarin benlik algis1 daha olumsuzdur. Benzer sonu¢ Cocuklar i¢in

Bilissel Uglii Envanteri’nden alinan puanlar icin de gecerlidir.

Yazin incelendiginde iki grup arasinda Oz-kavrami puanlarma iliskin
bulgularin desteklendigi gbéze ¢arpmaktadir. Chapman (1988) tarafindan yapilan bir
arastirmada OOG tanis1 almis bir grup cocuk saglikli bir grupla karsilastiriimis ve
genel 6z-kavrami puanlar1 hem de akademik 6z-kavrami puanlar agisindan OOG
tanili gruptaki ¢ocuklarin diisiik puanlar aldiklar1 gézlenmistir (Akinci, 2012). 1978

yilinda Bruininks tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise OOG tanisi olan
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cocuklarin yasitlarina oranla; siif i¢inde daha az popiilerlik gosterdiklerini ve daha
olumsuz bir 6z-kavramina sahip olduklarin1 bulgulamistir. Ebeveyn kabul-reddini
o0grenme bozuklugu olan ¢ocuklarda inceleyen Morvitz ve Motta (1992) nin yaptigi
bir ¢calismada; 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin benlik saygisi ile algilanan anne
ve baba kabulii arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar, 6grenme bozuklugu olan
cocuklarda benlik saygisi diizeyi ve algilanan ebeveyn kabulii arasindaki olumlu
iliskinin karsilastirma grubu ¢ocuklarinda gozlemlenen iliskiden daha gicli
oldugunu ortaya g¢ikarmustir. Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ve almamis
cocuklarin benlik saygis1 ve kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet ve sinif diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigine bakildigi bir diger arastirmada ise G6grenme
bozuklugu tanist almis ¢ocuklarin benlik saygilarinin 6grenme bozuklugu tanisi
almamis ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Elemek, 2008). Han ve
arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 bir baska ¢alismada ise; 6grenme bozuklugu olan
cocuklarin benlik saygilarinin normal ve istiin zekali ¢ocuklara oranla daha az
oldugu bulunmustur. Arastirmayla ¢elisen Gans ve arkadaslarinin 2003’de yaptiklar
bir calismaya gore ise; orta 6gretim 6grencisi olan 6grenme bozuklugu tanisi almis
cocuklar normal orneklemle karsilastirilmislardir. Buna gore; iki grup arasinda

benlik saygisi acisindan fark bulunamamastir.

Arastirmanin incelenen bir diger degiskeni olan olumsuz otomatik
diisiinceler ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir calismada
Bozkurt (1998); akademik agidan basarisiz 6grencilerin, basarili 6grencilere gore
daha fazla olumsuz otomatik diisiince, yiikksek depresyon ve kaygi diizeyine sahip

oldugunu bulgulamistir. Ozgiil dgrenme giicliigii tanis1 alan ¢ocuklar akademik
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alanda gii¢liik yasamakta, zeka diizeyleri normal olmasina karsin ge¢ 6grenmekte,
zor algilamakta kisacasi Ogrenmekte giiclik ¢ekmektedirler. Yeteneklerini tam
anlamiyla ortaya koyamayan bu ¢ocuklar genelde sinif arkadaslarina oranla derslerde

geri kalmakta ve dersi izlemekte zorlanmaktadirlar.

4.3. Risk Grubunda Olan Ve Olmayan Cocuklarm EKRO-K (Anne-
Baba) Toplam Puanlarim Yordamasinda Benlik Algisi’nin Araci Roliine

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ogrenme sorunlar;, okul cagi cocuklarmin sadece akademik becerilerini
sinirlamakla kalmayan, ayn1 zamanda anne baba ve dgretmenle ile iletisimi ve sosyal
becerileri de kisitlayan ya da kesintiye ugratabilen sorunlardir. Temel olarak anne
babalarin ¢ogu okul ¢agindaki ¢ocuklarindan akademik basari beklentisi igindedirler.
Bu beklenti herhangi bir nedenle karsilanamadiginda ¢ocuga yoénelik tutumlar ve
yaptirimlar ¢ocugu zorlayici hale gelebilmektedir. Cocugun akademik basarisizligina
¢Ozliim getirebilmek amaciyla anne babalar ek ders aldirma, odiillerin
sinirlandirilmasi, cocugu olumsuz etiketleme gibi davranislar: sergilemektedirler. Ote
yandan anne babalar boyle davranmiyor olsalar da, ¢ocuk beklentileri
karsilayamadiginin farkinda oldugu i¢in anne baba davraniglarim1 yanlis okuyarak
olumsuz algilar gelistirebilmektedir. Bu olumsuz algilar ise olumsuz otomatik
diisiincelere doniistiiglinde ¢cocugun benlik saygisi asagi cekilebilmekte bu durum
cocugun Ozkavramini zedeleyebilmektedir. Arastirma bulgumuz bunu dogrular

niteliktedir.
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Yukaridaki agiklama 1s18inda tezin amaci boliimiine (Bkz. Boliim 1. 5) g0z
atildiginda; “Ogrenme giigliigii belirtilerine benzer dgrenme sorunlar1 yasayan, tani
almamis ancak bozukluk agisindan risk grubunda olan ve olmayan cocuklarin
EKRO-K (anne-baba) toplam ve EKRO-K alt puanlar1 benlik algilarmi yorduyor
mu? Burada otomatik diisiincelerin araci rolii var midir?  sorusunun 6nemi dikkati
cekmektedir. Yazinda, ebeveyn kabul reddi ile benlik algisi arasindaki iliskide
otomatik  diislincelerin  aract  roliiniin  dogrudan arastirildigi  galismalara
rastlanmamistir. Ancak bulgular, bulunabilen yakin temali arastirmalar g¢ercevesinde

tartisilmaya galigilmistir.

Arastirmadaki iki grubun algiladigi ebeveyn kabul reddi ile algiladig1 benlik
arasindaki iliskide otomatik diisiincelerin araci roliinii sinamak i¢in uygulanan bir
dizi analiz sonuglarina gore test edilen dort aracilik etkisinde de kismi araciliktan s6z
edilmektedir. Buna gore risk grubunda olan g¢ocuklarin otomatik diisiincelerinin
(anne ve baba) kabul algis1 ve benlik algisi arasindaki iliskide kismi aracilik ettigi
sOylenebilir. Bagka bir deyisle risk grubunda olan ¢ocuklarin algiladigi anne-baba
kabul-red diizeyinde; c¢ocugun algiladigi reddin artmasi ile benlik algisinin
olumsuzlasmasi kismen c¢ocuklarin olumsuz otomatik diislincelerinin artmasi
sonucunda ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarin
otomatik diislincelerinin anne-baba kabul algis1 ve benlik algis1 arasindaki iliskide

benzer sekilde kismi aracilik ettigi goriilmiustir.

Bu bulgu 06grenme sorunlart olan ¢ocukla caligilmast gerektigi ve

miidahalenin ¢ocugun otomatik diisiincelerine yonelmesine yonelik bir isaret olarak
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yorumlanabilmektedir. Biiylik bir bolimiiniin ¢ocukluk ¢aginda olustugu bilinen
biligsel yapi; yasla birlikte degismezlik kazanmakta ve ilk etkilesimlerin yasandigi
aile ortami ¢ocugun gelisim siireci igerisinde Onemli bir yer olusturmaktadir.
Reddedici bir aile ortaminda yetisen ve yetersiz olduguna dair tekrarlayan bir
bicimde otomatik diisiinceler iireten cocuk; basarisiz oldugu durumlari ayrintilari ile
hatirlama ve basarili olduklarini unutma egiliminde olmaktadir. Bu durum onlarin
yasamlarindan doyum almalarini ve boylece daha verimli olmalarin1 engellemektedir
(Topbas, 2006). Bu bilgiler 15181nda bakildiginda; ¢cocugun biligsel yapisinin énemli
bir kismini olusturan olumsuz otomatik diisiinceleri ve altta yatan algilar
calisilamadigr siirece dogrudan 6grenme sorunlarina yapilan miidahalenin (ek ders
aldirma, ¢ok 6dev verme, bos zaman kisitlama, psikoegitsel egitim vb.) uzun vadeli

kalic1 bir sonu¢ vermeyecegi akilda tutulmalidir.

Bu arastirmaninin 6rneklem grubunu olusturan, 6grenmeye dayali sorunlar
yasayan c¢ocuklar; duygusal olarak akranlarina kiyasla daha olumsuz yasant1 i¢inde
olup; genellikle ice kapanik, mutsuz goriinlimlii ya da daha az giilen, 0zgiiveni
bulunmayan, kaderci ve caresiz bireyler olma riski tagimaktadirlar. Bu c¢ocuklar;
okulu gereksiz gormelerinin yam1 sira siirekli basarisizlik beklentisi yasayip,
cabalarinin sonug¢lanmayacagi duygusuna kapilmaktadirlar ve olumsuz otomatik
diisiinceleri diger ¢ocuklardan daha yogun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Topbas, 2006).
Yazin; Ozkavrami ve basar1 arasinda ¢ok kuvvetli bir baga isaret etmektedir.
Buna gore; okulda basarili deneyimler yasamanin Ozkavrami ile olumlu bir

korelasyon iginde olduguna inanilmaktadir. (Black, 1974; Carroll, Friedrich, &
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Hund, 1984; Dyson, 1967; Purkey, 1970; Smith, Zingale, & Coleman, 1978; akt.,

Marvitz ve Motta, 2001).

Yazindaki arastirmalara goz atildiginda ebeveyn kabuliinii-reddini 6grenme
bozuklugu olan ¢ocuklarda inceleyen Morvitz ve Motta (1992) tarafindan yapilan
arastirma dikkati ¢ekmektedir. Bu ¢alismada 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklarin
benlik saygisi ile algilanan anne- baba kabulii arasindaki iliski incelenmistir.
Sonuglar; 6grenme bozuklugu olan c¢ocuklarda benlik saygisi diizeyi ve algilanan
ebeveyn kabulii arasindaki olumlu iliskinin karsilagtirma grubu ¢ocuklarinda
gbzlemlenen iligkiden daha giiclii oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Erdem’in 1990
yilinda 13-14 yas ¢ocuklar ile yaptig1 bir baska calismada yiiksek red algilayan
cocuklarin daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini bulgulamistir. Benzer
sekilde Katz (1999)’in yaptigi bir ¢alismada 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda
O0grenme giicliigli olmayan cocuklara gore sinav kaygisinin daha yiiksek, akademik
benlik saygisinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Daha 6nce de belirtildigi gibi
yazinda, ebeveyn kabul reddi ile benlik algis1 arasindaki iliskide otomatik
diisiincelerin araci roliinlin dogrudan arastirildigr caligmalara rastlanmamistir. 'Yakin
caligmalar dahilinde ilgili yazin incelendiginde akademik basari ile benlik algisi

arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu dikkati cekmektedir.
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5. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Cocugun psikolojik sagligi siklikla anne-babalarinin davraniglarin1 nasil
anladig1 ve yorumladigina bagli olarak degismektedir. Buna gore ¢ocugun anne-baba
tutumlarmn yetersiz algilamasi ve red algisi ¢ocuklukta goriilen psikolojik sorunlar
icin 6nemli bir risk faktorii olusturmaktadir. Cocuk psikiyatrisine ve psikologlarina
en sik bagvuru nedenlerinden biri olan 6grenmeye iliskin sorunlar hem ¢ocuklar hem
de aileler igin gesitli catisma ve sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Ogrenmeye iligkin
sorunlar yasayan c¢ocuklar; onlar igin degerli olan kisilerden (anne-baba-6gretmen,
arkadag) aldiklar1 olumsuz tepkilerin de etkisiyle igsel ¢atismalar yasamaktadirlar.
Okulda yasadiklar1 akademik basarisizlik ruhsal diinyalarini olumsuz yonde
etkilemekte ve kendilerinden bekleneni ortaya koyamayacagini diisiinen bu ¢ocuklar
kendileri hakkinda olumsuz diisiinceler olugturmakta, benlik algilar1 zayiflamakta ve
en nihayetinde 6zgiivenleri zedelenmektedir. Bu ¢cocuklar kendilerini duygusal olarak
akranlarina gore daha olumsuz yasanti i¢inde ve genellikle ige kapanik, mutsuz
goriiniimlii ya da daha az giilen, 6zgiiveni bulunmayan, kaderci ve caresiz bireyler
olma riski tasimaktadirlar. Okulu gereksiz goérmelerinin yan sira siirekli basarisizlik
beklentisi igine girip, ¢abalarinin sonuc¢lanmayacagi duygusuna kapilabilmektedirler
(Topbas, 2006). Benzer sekilde arastirmada incelenen EKAR’da tanimlanan kisilik
ozelliklerinden biriyle uyumlu olarak olumsuz 6z- yeterligi olan ¢ocuklar kendilerini
degersiz, iyi olmayan ve elestirileri hak eden biri olarak gérme egilimindedirler. Cok

fazla elestirilmis, kisitlanmis, reddedilmis ve yalniz birakilmis ¢ocuklarin kisilikleri
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tizerinde bu ac1 veren duygular 6nemli bir etkiye sahip goriinmekte ve bir siire sonra
bu c¢ocuklar tim yetersizliklerin kaynagi olarak kendilerini gdrmeye
baslamaktadirlar. Yani bu g¢ocuklar olumsuz 6z-yeterlik duygularini hayatin tiim
alanlarina da genelleme egiliminde olup kendilerini kendi kendisini gergeklestiren bir

kehanetin ortasinda bulmaktadirlar. (Rohner, 1986).

Yukarida sozlii edilenler 1s18inda arastirma sonuglarimiz  gdzden
gecirildiginde 6grenmeye iliskin sorunlar agisindan risk grubunda olan ¢ocuklarin
algiladig1 anne kabul-red diizeyinde ¢ocugun algiladigi reddin artmasi ile benlik
algisinin olumsuzlagsmasinda kismen g¢ocuklarin olumsuz otomatik diisiincelerinin
artmasinin etkisi oldugu goriilmiistiir. Risk grubundaki g¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 red diizeyinin karsilastirma grubunda olan ¢ocuklarin annelerinden
algiladiklar1 red diizeyinden fazla oldugu gdzlenmis olup benzer sonu¢ babadan
algilanan kabul/red diizeyi igin de gegerlidir. Benzer sonuglar EKRO-K (anne)’nin
kontrol hari¢ tiim alt dl¢eklerinde de gézlenmektedir. Bunun yani sira risk grubunda
olan cocuklarin algiladig1 anne kabul-red diizeyinde ¢ocugun algiladigi reddin
artmasi ile benlik algisinin olumsuzlagsmasinda kismen ¢ocuklarin olumsuz otomatik
diisiincelerinin artmasinin etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayni iliski babadan algilanan
kabul-red diizeyi icin de gecerli goriilmiistiir. Ozetle, dgrenme sorunlar1 temelinde
diisiik akademik basari ¢ocugun anne babasiyla iligkilerindeki olumsuzlugu
tetiklemekte, anne baba tutumlarina yonelik olumsuz alg: arttik¢a da benlik algisi
olumsuzlasmakta ve bu olumsuzluga kismen olumsuz otomatik diisiincelerin de

katkis1 oldugu gozlenmektedir.
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Yukarida da 6zetlenen bulgular yorumlanirken, arastirmanin sinirliliklar1 da
g6z onlinde bulundurulmalidir. Arastirmanin 6rneklemi Karabiik ilinin ilk&gretim
okullarinin 9-13 yas arahi@indaki 5. ve 6. smiflarindan seckisiz olarak secilen
Ogrenciler ve onlarin anne-baba ve 6gretmenleri ile sinirlidir. Arastirma stiresi 2011-
2012 ogretim yiliyla simirlhi tek oturumluk, boylamsal olmayan bir ¢alismadir ve
dgrenmeye iliskin sorunlar yasayan cocuklar “Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama
Listesi” nin belirledigi giicliikler ile 6gretmen bildirimleri ile siirhidir. Son olarak,
anne, baba, 6gretmen ve cocugun bildirimlerine dayanan veri toplama araglar
kullanildig: i¢in dagitilan Slgeklerin takim halinde geri donmesi zorlagmis ve veri
kaybi tek kaynaktan alinan verilere dayanan arastirmalara gore daha fazla olmustur.
Bunun yami sira (bazi okullarda) formlar dagitildiktan sonra toplanmasi i¢in uzun
siire beklenmistir. Bunun yani sira arastirmanin normal Orneklemde uygulanmig
olmasi nedeniyle, klinige gitmemis olsalar da 6grenme sorunlarindan etkilenmeye
aday bir grup elde edilebilmesi amaciyla Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama
Listesi” nden elde edilen puanlarin iist %30’ luk diliminde bulunan ¢ocuklar risk

grubu olarak tanimlanmaistir.

Bu aragtirmada demografik degiskenlerden sadece cinsiyete gore algilanan
anne/baba kabul reddi, otomatik diisiinceler ve oOz-kavramin farklilagip
farklilasmadigina bakilmistir. Alan da cinsiyetin bu degiskenler tizerindeki etkilerini
inceleyen calismalarin ¢ok sinirl oldugu goriilmiis ve bu dogrultuda bulgularin alan
yazina katki sagladigir disiiniilmiistiir. Bunun yani sira ilerideki calismalarda;
cinsiyet disindaki demografik degiskenlerin (yas, sosyo-ekonomik diizey, anne-

babanin egitim durumu, anne babanin evli/bosanmis olusu gibi) etkilerine bakilmasi
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Onerilebilir. Bunun yam sira demografik degiskenlerin ortak etkilerine bakilmasi da

diger bir 6neri konusudur.

Bu c¢alismada algilanan anne/baba kabul reddinin alt 6lgekleri ve kontrol
Olceginin etkilerine bakilarak arastirma modeli olusturulmustur. Alan yazin
incelendiginde ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarda genellikle ebeveyn kabul reddinin
toplam puanlarn ile aragtirmalar yapildigi goriilmiistiir. Ebeveyn kabul reddine
yonelik daha genis kapsamli bilgi edinme alt boyutlarin degiskenler ile iligkilerini
gorebilme acisinda bu ¢alismanin 6nem tasidigi diisiiniilmektedir. Bundan sonraki
calismalar i¢in, cocugun algiladigi ebeveyn kabul reddinin alt boyutlarina ve kontrol
Olcegine iliskin daha kapsamli calismalarin yapilmasi dnerilebilir. Bunun yani sira
kuramda agiklanana yedi kisilik 6zelligi ile ilgili analizlerin de EKAR’la ilgili

arastirmalar giiclendirecektir.

Son olarak; risk grubunda olan ¢ocuklarin algiladikler: anne-baba kabul-red
diizeyi ile cocuklarin benlik algis1 rasindaki iliskide otomatik diislincelerin araci
rolliniin oldugu bulgusu, 6grenmeye iliskin sorunlar yasayan ¢ocuk anne-babalarina,
Ogretmenlerine ve bu alanda ¢alisan uzmanlara birgok gorev diismekte oldugunu
diistindirmektedir. Genel olarak bakildiginda; 6grenmeye iliskin sorunlar yasayan
cocuklar hem aile icerisinde, hem de akran c¢evresinde sik sik bir¢ok sorunla karsi
karstya kalmaktadirlar. Bu noktada; konuda uzman olan psikologlarin ve okul rehber
Ogretmenlerinin aile ve oOgretmenlerle isbirligi icinde calismalar1 gerekmektedir.
Ogrenmeye iliskin sorunlar yasayan cocuklarin zihinsel kabiliyetleri hakkindaki

O6zkavramilarinin diger akranlarina kiyasla daha diisiik oldugu bulgusu, egitimciler ve
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ebeveynlere kilavuzluk edebilir. Bu cocuklarlarla ¢alisan kisiler, onlardaki diisiik
O0zkavrami olusumun nasil engellemeleri gerektigini bilmeli ve onlara yardimci
olacak miidahalelerin farkinda olmadirlar. Ogretmenler ve anne-babalar olumlu geri
bildirimlerde bulunarak c¢ocuklarin 6zkavramilarini gelistirmelerine ciddi Olgilide
yardimc1 olabilirler (Guney, 1998). Yapilacak miidahale miimkiin olabildigince
erken ve etkili olmalidir; ¢iinkii ilerleyen okul yillarinda ¢ocuga yapilacak
miidaheleler gerileyen motivasyon ve hasar gormiis Ozkavramina bagli olarak

etkililigini kaybetmektedir (Gans, Kenny ve Ghany, 2003).

Bu baglamda cocuklarin giiclii yanlarimi ortaya c¢ikaran, onlarin 0z-
kavramlarmin olumlu yo6nde degisimini destekleyen programlarin gelistirilmesi
onemli goriinmektedir. Cevreleriyle (anne-baba-akran) olan olumsuz etkilesimleri,
aldiklar1 negatif geribildirimler ve kosullu sevgi ortaminda biiyiimeleri nedeniyle,
kendiyle ilgili olumsuz ¢ikarimlar yapan ¢ocugun gelecek beklentisi de olumsuz
olmakta ve bu cocuklar kendilerini olumsuz otomatik diisiincelerin de etkisiyle
‘degersiz’ ve ‘yetersiz’ hissetmeye baslamaktadirlar. Kosullu bir sevgi i¢inde
bliyliyen ¢ocugun olumlu bir benlik gelistirilebilmesi giliclesmektedir. Cocuk ne
yaparsa yapsin onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden anlayisin iirtinii
olan kosulsuz sevgi i¢inde biiyiimelidir (Ciiceloglu, 1994). Aksi takdirde, reddedici

bir ortamda yetisen ¢ocugun kendine yonelik algis1 da olumsuz olmaktadir.

Bu agiklamalar 1s181inda; 6grenmeye iliskin sorunlar yasayan g¢ocuklarla
calisirken sadece ¢ocukla ve akademik basariya odaklanarak ¢alismak yerine anne-

baba ve Ogretmenlerle de goriismeler yapilarak cocugun kendini algilayisim
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degistirebilmek hedeflenmelidir. Palombo’ nun da (2001) bildirdigi gibi bu siiregte
anne-baba ve ¢ocuk ile yapilan goriismeler siireci daha olumlu hale

getirebilmektedir.
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OGRENMEYE iLiSKIN SORUNLAR YASAYAN VE YASAMAYAN
ILKOGRETIM OGRENCILERININ EBEVEYN KABUL-RED
ALGILARININ OZKAVRAMI UZERINDEKIi ETKiSINDE OLUMSUZ

OTOMATIK DUSUNCELERIN ARACI ROLUNUN DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu caligmanin temel amaci 6zgiil 6grenme giicliigii belirtilerine benzer
O0grenme sorunlar1 yasayan, tani almamis ancak bozukluk agisindan risk grubunda
olan ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddinin 6zkavrami (benlik ) ve otomatik
diisiinceler ile iligkisini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda 6zgiil 6grenme
giicliigline benzer 6grenme sorunlar1 yasayan, tan1 almamis ancak risk grubunda
bulunan ilkdgretim (5. Ve 6. smif) Ogrencilerindeki ebeveyn kabul- red algis1 ve
bunun 6zkavrami (benlik) ve otomatik diistinceler ile iliskisi bu bozukluk agisindan

risk tasimayan bir grupla kargilagtirmali olarak incelenmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini bir ilin devlet ve 6zel ilkdgretim okullarina devam
eden 10-13 yas grubu; 209’u kiz, 146’s1 erkek olmak iizere 355 c¢ocuk
olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi/Kontrol: Anne (Cocuk/Ergen EKRO/K), Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi/Kontrol: Baba (Cocuk/Ergen EKRO/K), Cocuklar Igin Biligsel Uglii
Envanteri (C-BUE) ve Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi (PH)
kullanilmistir. Bunun yani sira anne-baba ve oOgretmenlerin doldurmalart igin

Ogrenme Bozuklugu Belirti Tarama Listesi (OBBTL) kullanilmustir.
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Arastirma bulgular1 ilgili yazinla kismi tutarlilik gostermektedir. Bu
arastirmanin amact dogrultusunda yapilan 2 (kiz, erkek) X 2 (risk grubu,
karsilastirma grubu) iki yonlii varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gore ; risk
grubunda olan ¢ocuklarin hem annelerinden hem de babalarindan daha fazla red,
sogukluk, diismanlik, kayitsizlik ve ihmal ve ayrismamis red algiladiklar
gorilmistiir. Benzer sekilde, risk grubunda olan ¢ocuklarin benlik algilarinin daha
olumsuz oldugu ve olumsuz otomatik diisiincelerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet temel etkisine bakildiginda ise erkeklerin kizlara oranla; annelerinden daha
fazla red, diismanhik ve ayrismamis red algiladiklari ve olumsuz otomatik
diislincelerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak; risk grubunda
olan (ve olmayan) ¢ocuklarin EKAR (anne-baba) toplam puanlarinin benlik algilarini
yordadigi ve bu iliskide otomatik diisiincelerin kismi aract roliiniin oldugu

gOriilmiistir.

Aragtirma sonuglarinin; anne-baba-gocuk iligkisinin ¢ocugun benlik kavrami
ve biligsel yapisina katkisinin belirlenmesine yardimer olarak aile egitimlerine

rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kabul/Red Algisi, Oz-Kavrami, Bilissel Yap1 ve

Otomatik Diisiinceler, Ozgiil Ogrenme Giigliigii
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THE MEDIATING ROLE OF NEGATIVE AUTOMATIC THOUGHTS IN
THE EFFECT OF PARENTAL ACCEPTANCE-REJECTION
PERCEPTIONS ON SELF-CONCEPT AMONG FIFTH- AND SIXTH-
GRADE CHILDREN WITH LEARNING PROBLEMS AND TYPICAL

CHILDREN

ABSTRACT

This present study was conducted to investigate the relationship between
perceived parental acceptance-rejection and self concept and automatic thoughts
among children who have difficulty learning in a typical manner and at risk to
develop the disorder, but are not officially diagnosed with a learning disability yet.
Therefore, in order to achieve this objective, children (in grades 5 and 6) who are
experiencing difficulties similar to learning disability were employed and their
responses were compared with typical children on the association between perceived

parental acceptance-rejection and self concept and automatic thoughts.

The sample of the study was consisted of children who are between the age of
10-13 and go to either private or state schools (N = 355, 209 female and 146 male).
Several inventories including Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire
(PARQ/C):  Mother, Parental Acceptance-Rejection/Control  Questionnaire
(PARQ/C): Father, Cognitive Triad Inventory for Children (CTI-C), and Piers —
Harris Children’s Self- Concept Scale were used to obtain information from children.
In addition, Learning Disability Symptom Checklist were filled out by both mothers
and fathers as well as teachers.
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The results of the study was consistent with the relevant literature. A two-way
MANOVA was used to test the research hypotheses, and it was found that children in
the risk group reported perceiving more rejection, coldness, hostility, neglect, and
undifferentiated rejection from both their mothers and fathers in comparison to
children in the control group. Similarly, the results showed that children in the risk
group had more negative self-concept and more negative automatic thoughts than
children in the control group. In addition, looking at the results for the gender main
effect, it was found that male children reported perceiving more rejection, hostility,
and undifferentiated rejection from their mothers, and had more negative automatic
thoughts in comparison to female children. In addition, the total score of both father
and mother on PARQ/C predicted the self concept scores of children in both groups;

and in this association, automatic thoughts were found to play a mediator role.

Taken together, the results of this study could be used as a reference/guide to
explain the effect of parent-child relationship on the child’s cognitions and perceived

self-concept.

Key words: Perceived Parent Acceptance/Rejection, Self-Concept, Cognitive

Structure And Automatic Thoughts, And Learning Disability
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