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ONSOZ

Modern futbol, yaklasik 150 yildir, kitleleri en ¢ok etkileyen spor dalidir. Benzerligi
olan ve daha dar alanda herkesin kolaylikla oynayabildigi, ’FUTSAL’’ oyunu da, giderek
popiiler olmaktadir. Bu oyun ile ilgili olarak, bilimsel veri taban1 heniliz olusmamistir. Bu
oyunun, fiziksel gereklilikleri ve oyuncularin fiziksel ozellikleri iizerinde yeterli calisma
mevcut degildir. Bu c¢alismada, Futsal oyunculari i¢in kullanilabilecek bir test bataryasi

olusturulmasi amaglanmistir.

Tez ¢alismamin gergeklesmesinde;

Saym Prof. Dr. Mitat KOZ, tez ¢alismasinin kurgusu konusunda biiyiik katki

vermistir. Kendisine ¢ok tesekkiir ediyorum

Sayin Dog. Dr. Cengiz AKALAN, bilgi ve tecriibelerini paylastiklari i¢in kendisine ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Oyunculan iizerinde, deneysel ¢alisma yapma iznini veren, Ankara spor kuliibiiniin
degerli yoneticilerine ve futbolcularina ¢ok tesekkiir ederim.

Danismanim, Saym Yrd. Dog. Dr Siithat MUNIROGLU, tez igeriginin olusturulmasi,
sonuglarin yorumlanmasi, gerekli ara¢ gereglerin temin edilmesi gibi tezin her asamasinda,

yardimlarini esirgememistir, kendisine ¢ok tesekkiir ediyorum.

Sevgili Ailem, hayatim boyunca maddi manevi desteklerini esirgememislerdir,

kendilerine ¢ok tesekkiir ediyorum.
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1. GIRIS

Futsal, futbolun daha kisitli bir ortamda oynanabilmesi i¢in 1930 yilinda diinyaya
tanitilmig bir salon sporudur. Son yillarda ¢ok popiiler olan bu oyun tiim diinyada
profesyonel veya amator erkekler ve kadinlar tarafindan oynanmakta olup, ayrica her
ikisinin de ligleri kurulmustur. Bu sporun organizasyonu, FIFA tarafindan
iistlenilmis ve diinya capinda turnuvalar FIFA gozetiminde yapilmaktadir. Futsal, en
az 38 metre ve en fazla 42 metre uzunlugunda ve en az 18 ve en fazla 22 metre

genisliginde bir sahada oynanir.

Futsal 2 tane 20 dakikalik periyod halinde oynanmaktadir. Futsalin agik saha
futbolundan ayrildigi en 6nemli noktalardan birisi de oyunun her durdugu anda oyun
stiresininin de durdurulabilmesidir. Bu ylizden Futsal 40 dakikadan daha uzun
stirebilir. Bir oyunun toplam siiresi kurallarda belirtilen bazi durumlara bagl
degiskenlik gosterebilir. Bu durumlar, oyun sahasinin temizlenmesi, oyuncularin
sakatliklart nedeniyle magin durdurulmasi, tibbi kontrolleri vs igerebilir. Takimlar
her yarida bir adet Time out (bir dakikalik mola) isteginde bulunabilirler. Ayrica iki
yarmin arasinda da 10 dakikalik dinlenme zamani 6n goriilmiistiir. Takimlar biri
kaleci olmak iizere bes oyuncudan olusur. Oyuncu degistirme hakki limitsizdir ve bu
nedenle oyunun hizi ve ritmi yiiksek olup oyunun ilerlemesi ile daha hizli hale gelir
(Alvarez ve ark 2008; Pepe ve ark 2010).

Son yirmi yilda; Futsal’in popiileritesi artmis ve bu 6zel spor televizyon
seyircilerini kendisine ¢ekmeyi basarmistir. Eskilerde, Futsal oyunculari Futbol
yarismalarina da katilabilmekte iken, simdi bu sporda uzmanlasan sporcular

profesyonel futsal kuliiplerinde oynamaktadir. Kademeli olarak; bu oyun teknik ve



taktik seviyesinde gelismistir. Futsal oyununun hizli olmasi topsuz hareketleri
gerektirmesi ve hi¢ bir pozisyonu onceden tahmin edilememesi nedeni ile Futsal
oyuncular1 Futbol oyuncularina gore daha yiiksek teknige sahipler. Futsalda daha
kiigiik topla oynanir ve ayrica topun atlama derecesi yiizde otuz (%30) oraninda daha
azdir. Bu nedenle oyuncular topla sahada daha kontrollii ve daha hizli hareket

etmeleri i¢in daha fazla giice ihtiyag vardir. (Burns T 2003¢ Goncalves JT 1998).

Futsal oyununun yiiksek baskisi nedeni ile kalp atiginin maksimum seviyesi
%90’a kadar ¢ikabilir (Alvarez ve ark 2008). Ama Futbol’da kalp atiginin maksimum
seviyesi %80 ile %90 arasindadir (Reilly 1994). Futsal oyununda kat edilen
mesafeler %13,7 agir kosu, %8,2 hizli kosudur. (Alvarez ve ark 2008; Reilly 1994).

Ayrica Futsal oyununun kurallar1 ve gerekgelerine gore, Futsal oyuncularinda
oyun zamanmin %26’sinda agir viicut hareketleri yapilir ve bu nedenle mag
esnasinda oyuncu degistirmeler Futbol’dan daha fazladir. (Dragomacive
Wasford,2004) Bu sporda agir bir sekilde ve araliksiz yapilan kosu, yon degisme ile
yapilan kosu, an1 kosular, durmalar ve topa ayakla vuruslari kapsamaktadir. (Reilly
ve ark 2000; Stolen ve ark 2005).

Bu sartlara gore oyuncularin, 6nceden uygun aerobik antremanlar1 yapmasi ve
iyl bir giice sahip olmalar1 beklenmektedir. Ayrica mag zaman dilimi i¢inde hizli
hareketleri yaparken yiiksek seviyede giice sahip olmak i¢in oldukca ¢evik olmalari

da gerekmektedir (Sheppard & Young 2006) — (Mohr ve ark 2005).

Teknik reaksiyonunun kalitesi (beceri islemi), hizla degisen ortamlarda
birbiriyle etkilesimde cabuk tanima, algilama ve hareket becerilerine baghdir

(Russell ve Kingsley, 2011).



Saha ebadinin azalmasi karst takim oyuncularinin baskilarmin artmasini
sagladigi i¢in Futsal oyuncularinin her biri Ofansif oynayarak teke tek pozisyonlarda
karsi karsiya olabiller. (Vaeyens 2007).

Topun yerde kalkma seviyesinin azalmasi ve topun defalarca oyunda doniisii
nedeniyle, Futsal oyunculariin yiiksek bir karar verme giiciine sahip olmalar1 ve
ister hiicumda ya da savunmada kosu hizlariin miikemmel olmasi gerekmektedir
(Vaeyens 2007). Futsal gibi yiiksek seviyede hizli olan Ofansif sporlar, hizli kosu
(ivme ve maksimim hiz alma) ve c¢eviklik isteyen spor kategorisine yerlesmistir.
(Hughes ve Bartlet 2002, Gambetta 1996). Aslinda hizli diiz kosu ¢ogu sporun en
onemli gereksinimlerinden birisidir. Diger taraftan bir uyarici karsisinda viicutun
tiimiiniin hizlica hareketlendirilmesi ve ivme ya da yon degisikligi becerisine sahip
olmasi ise ¢eviklik olarak ifade edilmesidir (Sheppard & young 2006; Hachana ve
ark 2013).

Bu sporda oyuncularin, rakip oyuncularinin ya da topun hareketleri gibi
uyaricilara kars1 hizilica kosup, hizlarini azaltip ya hizlica yon degisikligi yapmalari

gerekmektedir (Sheppard & young 2006).

Cogu zaman hizli hareket esanasinda yapilan yon degistirme becerisi ¢eviklik
olarak anilmakta. Ceviklilik tim bireysel ve takim sporlarinda 6n planda olan bir

spor becerisidir (Sheppard & young 2006; Young ve ark 2002).

Dripling (topla aldatma), Futsal oyuncularinin ihtiyaglar1 oldugu en 6nemli
ozeliktir. Topu kendilerinde bulunduran futsal oyuncular, degisik baskilar
uygulamaktadir. Basar1 igin, topu ayaklartyla kontrol edip ve aldatma hareketi

yapmalar1 gerekir. Hargreaves’ e (1990) gore: Futsal’daki en 6nemli beceri, topu



kontrol edebilmektir. Futsal oyuncularinin basarilari i¢in en onemli faktorlerden

birisi topa sahip olmaktir (Coerver ve Galustian,1995).

Aslinda miikemmel kontrolle aldatma ve topa sahip olma Futsal’da ki en &nemli
faktordir (Coerverve Galustian 1995). Goriiniise bakilirsa, rakibi aldatmak, pas

atmak, topu kapmak ya da defans yapmak gibi becerileren daha 6nemlidir.

Futsal oyununda degisik aldatma becerileri daha 6n plana ¢ikiyor. Oyuncularin
topla hareket halinde olduklari zaman hiz degisiklikleri becerilerini gostermeleri
gerekir, (Reza ve ark 2012).Ornegin oyuncular hizlari cogaltabilmeleri ya da
durabilmeleri beklenir. Magta daha iyi sonuglar alabilmek i¢in oyuncularin ¢evik
olmasi 6nem tagir. Futsal’daki aldatma hizlica rakibi aldatmak ve yon degisikligiyle
aldatma seklinde ikiye ayrilabilir.(Huijgen ve ark 2010; 689°). Yon degistirmek igin;
oyuncularin ayaklarinin igi, disi, alt1 ve topugunu kullanmalar1 gerekiyor. Aldatma
yapmanin bagka bir becerisi de durmus veya hareket halinde olan topu saklamaktir.
Ayrica oyuncularin baglarint dik tuttuklart ve oyunun devamimi izledikleri
pozisyonda rakipleri aldatatarak becerilerine sahip olmalar1 da gerekir. Bu beceriler
basaril1 bir futsal oyuncunun profesyonel olarak bir kliipte oynayabilmesi i¢in hayati
oneme sahiptir (Huijgen ve ark 2010). Aldatirken topun tizerinde, gerekli derecede
kontrol olmamasindan dolay1 top kaybi gerceklesebilir (Russell ve ark 2010; sayfa
1406).

Futsal’da kaleci harig; elleri kullanmak yasaktir. Aldatirken elleri
kullanmamak, Futsal oyununun zorluk derecesini arttirir. Cocuklarin ¢ogu,
dogumdan itibaren sadece ellere dayali bir yasamlar1 oldugu igin, top gordiikleri
zaman onu elleriyle kaldirirlar. Biiyiik bir oyun sahasmnin iginde; ¢ocuk aldatma
hareketi yapmak igin yeterli olan ortama sahiptir ve biiylik araliklarla defansa

varmasina kadar aldatmaya calisabilir. Kiiglik sahalarda, aldatma icin yeterli ortam



bulunmamaktadir. Kiigiik sahalarda oynamak rakip oyuncunun baskisinin artmasina
neden olurken, ayn1 zamanda oyuncunun aldatma becerilerini daha fazla

kullanmasina da olanak saglayabilir (Kellis 2009).

Boyle baskilar altinda beceriler daha belirginlesmekte ve bazen top sahibi olan
oyuncuya daha fazla baski uygulanmasi gerekebilir. Beceriler ve kabiliyetlerin kisiti
bir ortamda 6zellikle eger reaksiyon gostermek icin az bir zamanlar1 varsa, hizli bir
sekilde gosterilmesi ¢ogu gen¢ oyuncu igin zordur. Futsal, basketbol sahasinda
oynanabilir. Futsal topu, daha az siirtiinmeli ve daha kiigiiktiir, bu nedele daha hizli
hareket etmektedir. Futsal, suni ¢im sahasinda oynanirsa normal Futbol topuyla
oynanabilir. Bu oyun igin olan 6zel suni ¢imin boyu ¢ok kisadir ve bunun i¢in normal
Futbol’a kiyasla top daha hizli hareketlidir. Sahanin daha kii¢iik olmasi ve takimlarin
oyuncularinin daha az olmalart nedeni ile, oyuncularin topla temaslar1 daha uzun

stirebilir ve daha ¢ok pozisyona girebilirler (Kellis, 2009).

Futsal oyuncularinin teknik becerileri topun kiiciik olmasi temel degisik
tekniklere neden olabilir. Temel olarak oyuncularin daha fazla teknik hiziyla oynayip
ve topu kontrol etmek ve saklamalari i¢in daha dikkatli reaksiyonlar gostermeleri

gerekmektedir (Burns 2003; Goncavles 1998).

Cocuklara 6zel olan Futsal topu yetiskinlere gore daha kiigiiktiir. Oyunculari
icin daha zor pozisyonlar yaratmak isteyen antrenorler daha kiiciik ve daha hizh
toplar1 kullanmalar1 yoniinde tavsiyeler bulunur. Futsal sahalarmin daha kiigiik
olmasi nedeniyle; oyuncular daha fazla bir baski altinda kalabilirler. Giiniimiizde
“’Bu Kkii¢iik toplar ¢ocuklara uygun mudur? veya biiyiik ve hiz1 daha diisiik olan
toplar1 kullanmak aldatma becerilerini gelistirmek i¢in daha iyi degil mi?”’
sorulart giindeme gelmistir. Cocuklarin daha diisiik bir hizla rakibi gegmesi ve

aldatmasi halinde, hatalarin1 diizeltmek i¢in yeterli zamani vardir, bu nedenle daha



uzun mesafeleri daha iyi bir zaman iginde katede bilirler. Cok fazla kiigiik olan bir
Futsall topu, bireysel beceriler igin Ozellikle kiiciik sahalarda uygun degildir.
Futsal’da topla aldatarak, topu saklamak ve oyun sahasinda hareket halinde ayakla
kontrol etmek anlamindadir(La Prath 2009).

Young ve arkadaslarna gore uygun diisiinme ve karar verme becerileri fiziki
islemler esnasinda takim oyunculari igin hayati bir beceridir (Young ve ark 2002).
Uygun alg1 ve reaksiyon i¢in zeka becerilere sahip olmak fonksiyonlarin ayrilmaz bir
pargas1 ve sporun temel 6zelligidir. Bu kavram oyuncularin ¢eviklik kabiliyetlerinin

degerlendirilmesi i¢in de ayr1 bir 6nem tagimaktadir. (Sheppard ve ark 2006).

Futsal topuyla aldatma hem kolay, hemde zordur. Rakibi aldatmak en basit ve
en normal becerilerden biri olarak kabul edilir. Bu nedenle Futbol oyunu, ¢ocuklar
tarafindan sevilir, ¢linkii ¢ocuklar 6zgiirce ve istedikleri sekilde topa vurabilirler.
Ama asil konu hiz ve yon degisiminde karsi tarafin topa ulasmamasi i¢in topu
yanlarinda tagima ve saklamalaridir. Profesyonel bir oyuncu aldatirken topu hareketli
ve hizli bir sekilde kendi yakinliginda saklayip ve kontorolunu kaybetmeksizin
hizina hiz katabilmelidir. Bu durumda o topa sahip ¢ikarak karsi taraftan saklayabilir.
Bu is olduk¢a zordur, ¢iinkii topun tamaminin kontroliinii her iki ayagin i¢i, dis1 ve
altiyla saglamasi gerekir. Futsal oyuncunun topu kendi ayaginin degisik bolgeleriyle
yonlendirmesi ve kontrol etmesinin yanisira, hizim1 da sartlara gére her an ¢ogaltip

veya azaltmasi gerekir. (Russel & Kingsley 2011).

Glinlimiizde tiim branglarda sporcularin daha hizli, daha becerikli,
antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin daha iistiin nitelikte olmasi gerekir.
Sportif branslarda, iist diizeylere ulagsmis olan iilke ve takimlarina bakildiginda daha
bilingli bir kitle ve daha bilimsel hazirlanmis programlarin  1518inda yapilan

calismalar goze carpmaktadir (Gokdemir ve arkadaslar1,1999).



Bir¢ok spor bransinda oldugu gibi performansi olusturan temel Ozellikler
kuvvet, dayaniklilik, siirat ve viicut kompozisyonudur. Viicudun yagsiz kitlesi ile
dayaniklilik ve kuvvet arasindaki yiiksek iligski ve performans farkliliklarinda kismen
de olsa viicut yag oranina bagli olmas1 dogal olarak; sporcularin viicut yapilariin ve
performanslarinin sinirlarinin arastirilmasi geregini ortaya koymaktadir (Giinay ve

arkadaslar1,1994).

Miikemmel bir teknige ve taktige sahip olan sporcularin ancak aerobik ve
anaerobik kapasite ve temel motorik ozellikleri sistematik bir bi¢imde gelistirdigi
takdirde basar1 elde edebilir (Kog¢ ve arkadaslar1,2010).

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de popiiler olmaya baglayan
futsal; oyun siliresi ve oyuncularin miisabaka esnasinda gereksinim duyduklar
performans bilesenleri agisindan hentbol ile benzerlik gdstermektedir. Uzun siireli
egzersizlerde enerjinin biiyiikk cogunlugu aerobik sistem ile saglanmaktadir. Bu
nedenle bu tiir egzersizlerin kalitesi ve diizeyi VO2Max (aerobik kapasite) ile

yakindan ilgilidir.

Futbol da iist diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk, strateji gibi
sportif performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporudur (Ozder ve
Gilinay,1994). Futbol ¢ok biiyiik ve genis alanlarda oynandig: gibi dar bir alanda da
oynanmaktadir. Futsal ise; dar bir alanda 38-42 m. uzunlugunda ve 18-25 m.

genigliginde ve 5 kisilik iki takim arasinda kapali salonda oynanan bir oyundur.

Bircok spor bransinda oldugu gibi futbolcunun performansini olusturan temel
ozellikler kuvvet, dayaniklilik, siirat ve viicut kompozisyonudur Ceviklik ve
reaksiyon futbolda ¢ok Onemli parametrelerdir. Ceviklik, bu belirli biyomotor

Ozelliklerden olusmakta ve bazilarindan da 6nemli derecede etkilenmekte olan bir



Ozellik olarak kendini gostermektedir. Ceviklikte dinamik denge 6nemli bir etkendir

(Brown ve arkadaslar1,2000).

Kordinasyon, esneklik ve tolpa gerekli olan temasi saglamak o6zellikle rakip
oyuncu topu kapmak ister ise ¢ok zordur. Aldatmak esnasinda oyuncu hareketlere
yaparken bilgileri hizla izleyip, se¢ip ve islemini beyninde yapmasi lazimdir

(Coerverve Galustian 1995).

Aldatma takimlarin en 6nemli ve puan getirebilen becerilerinden biridir. Segkin
bir lise, iiniversite veya profesyonel bir takimda oynamak isteyen oyuncular, top

saklama becerisini elde etmeleri lazimdir (Thomas ve meslektaslar 2009).

1.1. Arastirmanin Konusu ( Problem)

Bu tez galismasi’nin konusu, Futsalda (Salon Futbolu) segilen baz1 testlerin gegerlik

ve giivenirlik ¢alismasi olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, futsalda, Tiirk futsal oyunculart icin gecerlik ve giivenirlik
calismasini yaparak, oyuncu se¢imi, performans degerlendirmesi ve test materyali

ortaya koymaktir.

Bu genel amaca ulasabilmek i¢in asagidaki denenceler sinanacaktir:

1. Oyunculara sporsal verim diizeyleri hakkinda objektif bilgiler vermek,



2. Yetenekli futsal oyuncusu se¢mek vb. bi¢ciminde bilgi vermek,

3.Oyuncularin yaptiklar1 antrenmanlarla ile ilgili daha etkin olmalarini saglamak,

4. Oyuncularin miisabakaya hazir olup olmadiklar1 hakkinda bilgi edinmek,

5. Testler ile ilgili norm gelistirmek,

6. Test edilen takimi, farkli guruplara ayirmak ve teknik antrenman planlamasina

katk1 saglamaktir.

1.3. Sayithlar ( Varsayimlar)

Bu arastirmada yapilan dripling testleri ve diger 6l¢lim diizenekleri arastirmanin
amaglarimi  gergeklestirebilecek kapasitededir. Tiim denekler esit kosullarda

Olclimlere tabi tutulmustur.

1.4. Arastirmanin Onemi

Futsalda performansi belirleyen ii¢ 6nemli 6ge: teknik, taktik ve kondisyondan her
biri yapilan karsilagsmanin o6zelliklerine gore basarida degisik oranlarda rol

oynayabilmektedir.

Futsalda fiziksel uygunlugu meydana getiren faktorler, anaerobik kapasite,

kuvvet, siirat, esneklik, ¢ceviklik, denge ve koordinasyondur.

Bu arastirmada, futsala 6zgii test materyali olusturarak, Futsal oyunculari i¢in
gecerlik ve giivenirlik calismast yapilarak, oyuncu sec¢iminde, performans

degerlendirilmesinde, antrendrlere Karar kriteri kazandirilabilir.
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Futsal bransinda yapilacak bu ¢alisma, Oyuncu sec¢imine ve antrenman
yaklasimlarina 6nemli katki saglayabilir. Olusturulan testlerin uygulamasinin kolay
olusu, bircok antrendriin sporculari hakkindaki performans bilgisine ulagsmasinda

fayda saglayacaktir.

1.5. Futsal’a Ait Genel Bilgiler

Futsal, kiiclik bir alanda rakiplere yakin oynamak oyunculari ¢ok hizli diisiinme ve
karar vermeye tesvik eden bir salon sporudur. Ayrica oyuncularin takimlari igin
serbest alan yaratmak icin topla oynamayr 6grenmelerini saglar. Devamli hizli
hareket oyuncularin oyun durumlari, mevkisel diisiince oyun okuma ile ilgili

yeteneklerini gelistirmeyi hizla 6grendikleri anlamina gelebilir.

Futsal seyir zevki cok yiliksek bir oyundur. Gengler icin, top kontroli,
reaksiyon hizi, pas gibi yeteneklerini, cabuk diisiinme ve oyun zekalarini gelistirmek

i¢cin ¢cok onemli bir firsattir.

Rakibe sert temas, tehlikeli kayarak top alma gibi hareketler faulle
cezalandirildig icin sakatlanma riski de cok diisiiktiir. Bu o6zellikleri sebebiyle,
futbol altyapi antrenmanlarinda da, rahatlikla oynananabilecek bir oyundur (Reza ve
ark 2012).
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1.5.1. Tarihge
1.5.1.1. Diinya Tarihi

Futsal'm gecmisi 1930 yilina, Uruguay Montevideo’ya kadar uzanmaktadir. O
tarihte Juan Carlos Cariani, YMCA derneklerindeki gengler icin futbolun beser
kisilik bir versiyonunu uyarlamistir. Cariani’nin uyarladigi oyun, Gliney Amerika’da,
Ozellikle de Brezilya’da c¢ok hizli bir gelisim kaydetmektedir. Futsal sayesinde
gelisim kaydeden yetenekleri Brezilya Futbolu’'ndan c¢ikan yildizlarda agikca
gorebilmekteyiz. Pele, Zico, Socrates, Bebeto, Ronaldinho, Ronaldo, Robinho gibi

onemli Brezilyali yildizlarin yeteneklerini futsal ile gelistirdikleri bilinmektedir.

[k uluslararasi karsilasmalar 1965 yilinda diizenlenerek Paraguay Giiney
Amerika Kupasi’n1 kazanmistir. 1979 yilina kadar altt Gliney Amerika Kupasi daha

diizenlenmistir ve tiimiinii Brezilya kazanmistir.

Brezilya futsaldaki istlinliigiinii 1980 yilinda diizenlenen ilk Pan Amerikan

Kupas1’ni, ardindan ayn1 kupay1 1984 yilinda da kazanarak gostermistir.

1983 yilinda ABD Futsal Federasyonu Osvaldo Garcia’nin baskanliginda
kurulmustur. O zamanlar Mini soccer (Mini Futbol) adiyla anilan oyun sonralar
futsal adimi almistir. Futsal 1989 yilinda FIFA semsiyesi altina girmeden oOnce,
FIFUSA tarafindan ilk Futsal Diinya Kupasi diizenlenmistir.1982 yilinda Brezilyanin
Sao Paulo kentinde diizenlenen kupanin sampiyonu Brezilya olmustur. 1985 yilinda
Ispanya’da diizenlenen ikinci Futsal Diinya Kupasi’nin galibi de Brezilya olmustur.
Brezilya’nin bu ezici Ustlinliigiine 1988 yilinda Avusturalya’daki Diinya Kupasi’nda

Paraguay son vermistir ve bu tarihten sonra oyunlar FIFA’ya baglanmistir.
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1.5.1.2. Tiirkiye Tarihi

Tirkiye futsali ilk defa, 2002 yilinda kibris’ta turnuvaya katilan tniversitelerle
tanidi. Daha sonra 2003 yilinda tiniversiteler aras1 lig kuruldu ve asagidaki tarihlerde
de ortalama 42 takimin katilimlariyla finaller oynandi 2003 mugla 2004 malatya —
2005 istanbul 2006 aydin — 2007 kayseri — 2008 samsun.

Futsall turnuvasi 2007 yilinda ulusal avrupa sampiyonasi elemeleri dncesi, ilk
uluslararas1 mag, Azerbaycan’la oynandi. Ilk galibiyetini yine o sene Avrupa
sampiyonast On elemeleri maclarinda Finlandiya’da, Arnavutluk takimima karsi 6-
3’lik skorla almistir. Fakat Avrupa sampiyonasi finallerine katilma hakkini sadece
2012 yilinda Hirvatistan’da diizenlenen turnuvada elde etmistir. 3 takimli zorlu
rakiplerinin bulundugu grupta Italya ve Rusya’ya yenilerek gruptan ¢ikma basarist
gosterememistir. Tilrkiyenin en biiyiikk basarist bu turnuvaya katilmak olarak

gosterilebilir.

Futsal milli takiminin Antrenorliigiinii milli takimlar biinyesinde goérev alan
Omer Kaner yapmaktadir. Futsal mili takimi, Tiirkiye’de kuruldugundan beri bu
gorevi kendisi siirdiirmektedir. Futsal milli takimi1 oyuncular1 genellikle Belgika,
Hollanda basta olmak iizere Avrupa’nin degisik iilkelerinden gelen, Tiirk kokenli

oyuncular milli takimin iskeletini olusturmustur.

Tiirkiye’de futsal ligi Tiitkiye FutbolFederasyonu ve Efes Pilsen
sponsorlugunda 2008 yilindan bu yana resmi olarak diizenlenmektedir. Fakat 2013
senesinde Efes Pilsen sponsorlugunu futsal bransindan ¢ekmistir. ilk sampiyon Gazi
Universitesi olurken iilkemizi ilk defa Avrupa’da UEFA Futsal Cup’ta temsil

etmistir.
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Ardindan sirayla Istanbul Universitesi 2 kez ve TUFAD Ankara, Elazig Firat
Universitesi takimlar1 {ilkemizi Avrupa’da temsil etmistir. Fakat hicbir takimimiz 5
sene boyunca ilk 6n eleme turunu ge¢gme basarisi gosterememislerdir. Gruplarda en
fazla puan1 TUFAD Ankara takim1 4 puan’la alirken, ilk galibiyeti Gazi Universitesi

[rlanda Cumhuriyetinin Cork City takimin1 5-2 yenerek elde edilmistir.

Tiirkiye’de heniiz profesyonel bir lige sahip bir yapit mevcut degildir. 128
takimla yapilan lig bolge elemeleri sonucunda eleme usulii yapilmakta ve her
bolgeden c¢ikan 4 takim, belirlenen bir ilde eleme usulii yar1 final ve final maclar

sonunda Tiirkiye sampiyonu belirlenmektedir.

Ayrica her sene Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan
tiniversiteler aras1 futsal sampiyonasi da diizenlenmektedir. Bu turnuvada iilkenin her
yerinden tniversite 6grencileri kendi okullar1 adina yarisip ve kendilerini gosterme
sanst  bulmaktadirlar. Universite federasyonun diizenledigi bu uygulama

Tiirkiye’deki en eski futsal etkinligi olarak 2005 yilina kadar devam etmektedir.

1.5.2. Aldatma Cesitleri

Futbol’da pozisyona gore ¢ cesit aldatmalardan birini kullanmak gerek; topun
miilkiyetini kazanmak igin yapilan aldatma hareketi, rakibe tstiinklilk kurmak igin

yapilan aldatma ve hizla yapilan aldatma (La Parth 2009).

1.5.2.1 Topa Sahip Olmak i¢cin Yapilan Aldatma

Kagis ve topun miilkiyetini kazanmak i¢in yapilan aldatma; bir profesyonel futbol

oyuncusunun 6ne ¢ikan en belirgin 6zelliklerinden birisidir (James ve ark 2006).
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Topun miilkiyetini kazanmak igin aldatma yapabilen futbolcular baska
oyunculara karsit beceri ve Ustilinliikk saglayabilir ve oyun esnasinda iyi ataklari
baslatarak sonuglandirabilir (La Parth 2009). Topun miilkiyetine sahip olabilen
oyuncu takim oyunun kontroliinii de eline alarak ataklar1 da organize edebilir.
Ozellikle orta saha ve forvet hattindaki oyuncularin rakip baskis1 altinda bile topu
saklamada miikemmel hakimiyet kurmalar1 gerekir. Boylelikle, takim arkadaslarinin

destek i¢in uygun pozisyonlarda durabilmelerini de saglayabilir.(James ve ark 2006).

1.5.2.2. Rakibe Ustiinliik Kurmak icin Yapilan Aldatma Hareketi

Rakibe tstiinliik kurmak i¢in yapilan aldatma, bos bir alana girmek i¢in topla beraber
rakibi gegmek demektir. Esasen kaleye sut atmak veya takim arkadaslarinin topu
almak icin daha iyi bir pozisyona girmelerini saglayana kadar gecen zamandir. Bu tiir
aldatmalar genellikle orta sahada ya da sahanin 1/3’tinden sonra yapilmaktadir,
kisacast kenar oyunculari ya da forvetlerin yeterli alanda rakibe iistiinliik

kurabilecekleri alanlarda uygulanir (La Parth 2009; James ve ark 2006 ).

Rakibe {stlinlik kurmak i¢in yapilan aldatma, bir oyuncunun defans
oyuncusunu aldatdiktan  sonra son pasi verme beceresine de sahip olmasi

gerektiginden ¢ok hayati bir 6nem tasir.(James ve ark 2006).
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1.5.2.3. Hizla Yapilan Aldatma

Hizla aldatma yapmak, oyuncularin sahibi olduklari topu dikey halde oynatabilen
profesyonel bir aldatma hareketidir. Bu is oyuncunun topa sahip oldugu ve Oniinde
yeterli alan oldugu takdirde gergeklesir. (James ve ark 2006). Hizla aldatma yapma
rakibin topun arkasinda yer almasindan 6nce pozisyon degistirmek veya kontra-atak
yapmak ic¢in kullanilir. Zaman ve konuma gore; oyuncular topu One gotiiriip ve
kosarken rakibi atabilmelidir. Bu tarz “’hizla yapilan aldatma’’olarak adlandirilir (La
Parth 2009).

Hizla aldatma yapma g¢ocuklarin &grendikleri ilk becerilerden biridir. Bu is
normal adim atmak gibidir ve es zamanli olarak ayagin iistii, i¢i ve altiyla topa
vurulmaktadir. Topa ayagin istii ya da i¢iyle vurmak oyuncunun hizli bir sekilde
defansa yonelik hareket edebilmesini saglamasi gerekir, ¢linkii bu hareket 6ne dogru
olan bir normal harekettir. Aldatmak sirasindaki en Onemli etkenlerden biri
oyuncunun topa yumusak vuruslar yapabilmesidir, aksi takdirde top oyuncudan
uzaklasabilir ve rakip topu kapmak icin gerekli zamana sahip olur (La Parth 2009).
Hizla aldatmak puan almak agisindan da 6nemli etkenlerdendir (Huijgen ve ark
2010; sayfa 689).

Aldatirken en 6nemli sorunlardan biri de, topu kendi yakinliginizda saklamak,
her iki ayagi kullanmak, yumusak vuruslar yapmak ve 45 derecelik ag1 ile 6ne
bakmaktir. Cocuklarin ¢ogu ayaklarinin ucuyla topa vurmayr sevdigi i¢in topun
onlardan daha uzak bir yere gitmesine sebep olur (Elliott ve ark 2004). Topu
saklamanin ince becerilerinden (top duygusu) sadece antreman ve topa dokunusun
tekrartyla elde edinebilmektedir. Hizli aldatmada hedef daha fazla hizla topu rakip

sahaya siirmektir (Coerverve Galustian 1995; sayfa 4). Hizli kosu ve hizlica
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aldatmak Futboldaki dogru fonksiyonlarin gerekgelerindendir(Huijgen ve ark 2010;
sayfa 689).

1.5.2.4. Aldatma Manevralari

Temel olarak aldatmak ic¢in dort teknik bulunmakta. Bunlar Korumak, Aldatmak,
Kesmek ve Cekmek’tir. Bu 4 teknik becerilere sahip olmak rakibi yenmek igin
gereklidir. Futbol konusunda ki kaynaklarin tamaminda, bu dort teknik detaylariyla

acik olarak yer alir.

1.5.3. Korumak (Topu Rakipten Saklama)

Aldatmanin ikinci tiirii topu korumaktanibaret. Profesyonel bir aldatma yapabilen
oyuncunun en iyi Ozelliklerinden biri topu her tiir baski altinda koruyup ve
kaptirmamasidir (Hamm 1990). Topu sakin ve hareket halinde korumak miimkiindjir.
Duran ve sakin pozisyonda; oyuncu, kollarindan birisi rakip defans oyuncusunun
tarafinda olacak sekilde pozisyon alir. Bu zaman dilimi i¢inde oyuncu topu rakipten
uzakta olan diger ayagin altina almaya g¢alisir (La Parth 2009). Bu pozisyon, top
sahibinin yardima ihtiyaci oldugu ve herhangi bir aldatmanin topu kaptirma imkanini

olusturdugu zaman olabilir.

Temel olarak topu korumak, oyuncunun aldatmak igin yeterli alana sahip
olmamas1 yada defans oyuncularinin onu kusatma altina aldiklar1 zaman veya rakibi
takip etme imkanmin olmadigi zaman kullanilir. Hareket halinde topu saklamak,
oyuncunun rakipten uzak duran ayagiyla topu yonlendirmesi anlaminda gelmektedir.
Bu esnada rakip artik topu bir miidahale ile alamaz. Profesyonel aldatma hareketi

yapanlar topu saklamak becerisine sahiptir ve boylelikle takimlarinin kazanmasini
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saglar. Aldatma, topa sahip ¢ikmak i¢in oldugu zaman; oyuncunun topa sahip
cikabilmesi i¢in rakibine karsi topu korumasi gerekir. Topu saklamada yiiksek
beceriye sahip olan oyuncular ¢ogu zaman aldatma hareketini yaparken kendilerine
de yiiksek derecede giivenirler.(La Parth 2009).

1.5.4. Rakibi Aldatma

Rakibi aldatma, ¢alim ile ayn1 sadece topsuz aldatma farklidir ¢iinki ¢calim sadece

topla yapilir.

Oyuncularin tam olarak aldatma becerisine sahip olmalar1 gerekir. Bir rekabet
ortaminda yarigmak i¢in oyuncularin rakibi aldatma konusunda da beceriye sahip
olmalar1 6nem tasir. Aldatmak top sahibinin defansi bozabilmesi seklinde ifade edile
bilir. Bununla ilgili top sahibinin defans oyuncularini kenara cekebilmesi igin
kullanabilecegi iki yontem séz konusudur. Birincisi top sahibi omuzunu, viicudunu,
veya ayagini defans oyuncusunun tahmin ettigi yone dogru hareket ettirebilir. Bagka
bir yontem de defans oyuncusunu uygun bir pozisyonda bertaraf edebilmek icin top
sahibinin topu hizla bu taraftan obiir tarafa hareket ettirmesi gerekebilir. Boylece top
sahibi defans oyuncusuna ¢alim atabilir veya aldatabilir. Atak yapanin viicudunun
aldatmacali hareketlerini kullanmasi1 gerekmektedir, yani defans oyuncusunu hataya
sokmak i¢in niyetini bagka tiirlii gostermelidir. Top sahibinin defans oyuncusundan

topu gegirebilmesi i¢in dengesini de bir tarafa ¢ekmesi 6nemlidir (Hargreaves 1990).

Oyuncu, defans oyuncusunun dengesinin bir tarafta kalmasi veya yanlig yone
egilmesi i¢in efor sarfetmesi lazimdir. Defans tarafindan kendisine aldatma zaman,
top sahibi bir vurugla hizli bir sekilde baska taraftan gegebilir. Bu durumda, defans

oyuncusunun forvet oyuncusunu Onlemesi i¢in yeterli zamani yoktur. Futbol’da
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beceri kazanmak i¢in, oyuncularin defans oyuncusunu ¢alim atma ve aldatmada

yeterli hiza sahip olmalar1 gerekmektedir (Hamm 1999).

1.5.5. Kesmek (Topla Hizh Yon Degistirebilme)

Kesme becerisi ile top sahibi oyuncu topu istedigi sekilde yonlendirebilir.
Oyuncularin topu kesmek, hizli doniis ve yeni yonde hareket etmegi iyice
ogrenmeleri 6nemlidir. Bu tarzda isler genelikle, defans oyuncularinin kendilerine

cok yaklastiklari durumlarda gereklidir (La Parth 2009).

Topu kesmek icin ayagin i¢, dis ve alt kisimlar1 kullanilir. Oyuncu ayagn ig,
dis, Ust ve altiyla kesme uygulamalarinda yeterli miktarda hakemiyete sahip olmalar
gerekmektedir. Oyuncular kesmeyi kullanarak rahatlikla ve hizli bir sekilde defans
oyuncularindan kurtula bilmektedirler. Topu kesmeyi yerde olan ayagin Oniinden
veya arkasindan ayagin i¢ kismiyla yapmak miimkiindiir. Ayrica ayagin dis kismiyla
da topu ¢apraz seklinde kesmek s6z konusu olabilir. Bunlarin yani sira ayagin altini
topun iizerine koyup ve topun sahibinin hizli bir doniisle baska bir yolda hizli bir

sekilde yoluna devam etmesi i¢in arkaya dogru ¢ekme imkani da bulunmalidir.

Oyuncularin topu ¢ekme aldatmasinda da ustalagmalar1 gerekir ki Bunun igin
de ayak topun iizerine konarak arkaya dogru ¢ekilmektedir. Topun arkaya g¢ekildigi

yon, devam edilecek yolun aksinde olmalidir.

Boylece donme ve kosma igin yeterli alana sahip olunur. Defans oyuncularinin
baskis1 altinda basarili bir aldatma i¢in; topa sahip olan oyuncu acil durumlarda rahat

bir sekilde kagabilmek i¢in topu kesmede ustalagsmasi gerekir (Hamm 1999).
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1.5.6.Cekmek

Aldatma yaparken topa sahip olan oyuncu ¢ekme yontemini kullanarak, topu
kendisine yakin tutabilir ve rakip defanstan uzaklagtirabilir. Topu c¢ekmek icin
oyuncunun ayaginin altin1 kullanmasi ve topu arkaya yani kendi yoniine ¢ekerek ve

sonrasinda harekete hazir olmasi gerekir (La Parth 2009).

Rakip defansiyla kars1 karsiya kalindigi zaman aldatmak maksadiyla kullanilan
bir yontemdir. Bu is i¢in topa sahip olan forvet oyuncusunun topu kendisine yakin
tutmast ve bir anda hizin1 degistirmesi gerekir. Boylece bir alan degisimi ve ayni
zamanda korumak, Aldatmak, kesmek ve ¢ekmek gibi 4dort farkli beceriyi ayni1 anda

kullanmak olduk¢a zordur.

Degisik becerilerin pes pese kullanilabilmesi i¢in; topun oyuncunun kendisine yakin

tutmas1 gerekmektedir.

Top kiiclik oldugu takdirde (iki kisilik maclarda kullanilan toplar gibi) tabiki
daha hizli yuvarlanmakta ve viicuda yakin kontrol edilmesi daha da zorlasmaktadir.
Ama daha biiyiik olan toplar (5 kisilik maglarda kullanilan toplar gibi) hiz ve yoniin
degisikligi daha kolay olmaktadir, ayrica dortlii becerileri gostermek i¢in topu
viicuda yakin tutmak da daha kolaylasa bilir (Hamm 1999).

1.5.7. Motor (Hareket) Becerileri

Beyin zarinda iki 6nemli motor bolgesi bulunmaktadir (Fox ve ark 1993). Onlardan
biri 6n lobda ve digeri ise beyincig’in duyusal bdlgesindedir. Bu bdlgelerin ikisi de

ayakalti, bacak, kalgalar, kollar, eller, boyun vs (kaslar1) kontrol etmekte. Motor
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veya duyusal bolgeler emir mekanizmasi diye bir prosediirii kullanir ve onun
fonksiyonu kaslarin ¢aligmasindan sonra diizeltici bir etken roliinde igermektedir. Bu
sistem diizenli olarak bazi bilgileri Beyin’e gondermekte ve bu nedenle hareketlerin

diizenlemesi ve ayarlanmasi hareket zamaninin tiimiinde yapilabilir (Fox ve ark
1993).

Esyalarin diisiik bir hizla hareket ettikleri zaman, Stajyer’lerin 6grenmek igin
yeterli zamanlart bulunmaktadir. Topun yavas¢a yuvarlandigi zamanlarda;
oyuncularin beyinlerinin hareketli hatirlama sistemi acisindan da karar vermek igin
yeterli zamanlar1 sdz konusudur. Ornek olarak bisiklet kullanmak gibi motor
sablonlarinin akilda tutulmasi verilebilir (pangrazi,2007,Fox ve ark,1993). Bu sekilde
sablon olusturulabilmesi i¢in sinir izi lizerinde uzun miiddet ayn1 hareket ¢alisilmakta
ve farkli zamanlarda otomatik olarak hatirlana bilmekte. Ciinkii onlar bu programlar

gibi bir hareketin yapilmasi i¢in erisim ve hatirlamalart miimkiin olanlardir.

Sinirsel izler beyin zarinda ya da motor bolgelerinde depolanmakta ve

hareketlerin gabuk bir siire i¢inde hatirlanmasi i¢in kullanilir.

Sinirsel izler beyinin duyusal bolgesinde depolanmakta ve daha sakince olan
motor hareketlerini ve emir mekanizmasinin geri beslemelerini uygulaya bilir (Fox
ve ark 1993; sayfa 154). Futbol sporu beyinin tiim duyusal bdlgelerinine temas
gerektiren bir spordur. Bu nedenle oyuncular aldatirken topa sadece ufacik bir
bakisla sonraki hareketleri tasarlayabilir. Maradona aldatirken sanki top

tamponlarinin bagina baglh gibi goriine bilir. (Hamm 1999; sayfa 130).

Futbol’daki aldatma hedefleri topa olan hassasiyetin gelismesi, koordinasyon,
esneklik, ceviklik, vucut kontrolu ve topu saklamak i¢in gerekli olan kendine giiven

duygusu olarak siralanabilir. (Dewazien 2001).
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Futbol’da topa temasta eller disinda degisik viicut bolgelerinin temasini
gerektirmesi oyuncularin gerekli becerilere sahip olmalari i¢in sinir sistemlerinde
yeni kas-sinir yollart agilmalarina yol agmistir. CNS’teki gerekli baglantilar motor
bolgesinin sinir sistemine dogru ayarlana bilir. Ister topa ayakla vurmak, ister bir
beyzbol topunu atmak olsun bu durum kaslarin alacaklari sinyalleri almalarini ve

uygun olan motor fonksiyonlarin uygulamalarini saglar (Fox ve ark 1993; sayfa 136).

1.5.8. Aldatma Egitimi

Oyunculara aldatma égretiminde degisik yontemler séz konusudur. Iyi bir antrendr
basit antremanlardan baslayarak zaman ilerledik¢e bir oyunun ger¢ek pozisyonlarini
Ogrencilerine gosterme ihtiyaci bulunmaktadir. Antremanlarin oyuncularin gelisme
reaksiyonlarma gore belirlenmeleri ve hatta bazen antremanlara basitlestirme

uygulamak gerekmektedir.

Antrendrlerin  ¢ogu Futbol’da aldatmabecerilerini  dgretmek igin basitten
karmasiga kadar asamali bir program uygulana bilir (Hargreaves 1990; sayfa 10).
Aktif bir egitim iginde; antrendr egitim paketi ve gelisme ayarlarin1 belirleyerek
genellikle kiiciik adimlardan olusan kademelerle ilerlemektedir. Antremanlarin
basinda; her stajyere beceriler 6gretilmekte ve onlardan yalnizca ve rakip olmaksizin,
becerilerin iizerinde g¢alismalar1 istenmektedir. Sonrasinda rakibin baskisinin ¢ok
hafif oldugu sekilde antremanlar teker teker uygulanir. Sonrasinda antremanlar
rekabetle teker teker yapilmakta olup ondan sonra oyuncularin kiigiik guruplarda
oynayip ve becerilerini gelistirmek i¢in rekabete girmeleri beklemekte. Ondan sonra
gercek bir oyuna benzer sekilde tiim sahada bazi faaliyetler yapilir. Bundan sonra
artik antrendr aldatmanin karmasik ve zor asamalarinda gelisimden sonra,

oyuncularinin yeterlilik ve performansh bir sekilde zor becerileri gergek bir oyunda
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uygulamalarini bekler. Egitim programinin sonunda gercek bir sahada oynamaya
basladiklar1 zaman; tek veya gurupta 6grendiklerini daha biiyiik bir 6l¢iide kullanila
bilir. Bu faaliyet aym1 ger¢ek ve zor bir mag gibidir (Siedentopve Tannenhill 2000;
sayfa 283).

Hareket ve motor becerilerinin gelisme ve iyilesmesi lizerine ¢alismalar yapan
cogu aragtirmacilara gore, becerileri yasamin ilk yillarinda 6grenmek daha faydalidir.
Aslinda gilinlimiizdeki sporcularin basarili sonuglari, antremanlara baglama yasinin

dogru se¢ilmesinden kaynaklana bilir (Galustian & Cooke 1993; sayfa 43).

Futbol’'un hareketlerini ve tekniklerini sonraki yaslarda da Ogrenmek
miimkiindiir, ama bunlar1 beceriye doniistiirmek i¢in saatlerce antremana ihtiyag
vardir. Genel olarak her ne kadar yas ilerlerse, 6grenim de daha zorlagmakta olup
(Coerver & Galustian 1995). Diinya Futbol oyuncularinin ¢ogu, becerilerini
cocukluktan beri gelistirmistir. Onlar bu is igin saatlerce topla temasta olup ve Futbol
oynamis olup, Tiim uzmanlar tarafindan ¢ocukluk yillarindaki spor ve antremanlarin

Oonemine vurgu yapmilmis.

Atak becerili ve 6zel goriislii oyunculara sahip olmak i¢in ¢ocukluk yillarindan
ve devamli antremanlarla oynamaya baslamak 6nemlidir. Bu aragtirmanin verileri

aldatma egitiminin 6nemini deslekler niteligindedir (Coerver & Galustian 1995).

Kiiglik sahalar aldatma becerilerine daha fazla baski gelmesini saglaya bilir.
Cogu liglerde cocuk oyuncularin biiyiik sahalarda 22 kisilik maglarda topla temas
firsatina sahip olmadiklar1 i¢in aldatma becerilerini gelistirmeye gayret ettikleri
goriinmiistiir (Russel, M., & Kingsley, M. 2011).
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Boylesi oyunlar oyuncularin gerekli olan becerilerini gelistirmeye neden ola
bilir. Bu konu oyuncularin topla temasa gegmeleriigin daha ¢ok firsatlarinin olmasini
saglaya bilir. Ayrica gen¢ oyuncularin Futsal sahasinda daha az bir oyuncu sayisiyla
oynamalarin1 saglamaya yardimci olmakta ve oyuncularin her birirnin oyun ve
katilimini ¢ogalta bilir. Bagka bir taraftan, kiigiik sahalar aldatma hareketi i¢in yeterli
alanin olmamasi nedeni ile oyunculara yonelik baskinin artmasini temin etmektedir.
Biiyiik sahalarin avantajlarinadan biri, oyuncularin defansa varmalarindan once
yeterli alanda aldatma imkanlarna sahip olabilirler (Russel, M., & Kingsley, M.
(2011).
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2. GEREC VE YONTEM

Bu aragtirmanin amaci, futsalda, Tiirk futsal oyuncular i¢in gegerlik ve giivenirlik
calismasini yaparak, oyuncu sec¢imi, performans degerlendirmesi ve test materyali

ortaya koymaktir.

2.1. Denekler

Bu arastirma, Ankarada farkli futsal takimlarinda oynayan oyuncular tizerinde
yirttilmistir. Toplam 30 saglikli futsal oyuncusu, goniillii olarak (yas: 22,6+2 ¢
boy: 171+4,6 cm)arastirmaya katilmistir. Bu sporcularin, normal antremanlari,
haftada en az 5 kez ve 1,5 saat siireyle yapilmaktadir. Aragtirma sirasinda kas-sinir
ya da kas-kemik problemleri yasamamuisltir, ayrica ayak bileklerinde, diz ya da
kalcada sakatliklar1 olmamustir. Ozel bir diyet i¢inde olmayip ve bu arastirmalara etki
yapan ek ilaglar kullanilmamislardir. Oyuncularin yas ve dogum tarihleri kimlik

Kartlarinin izerinden kaydedilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Testler 0.01 hassasiyeti olan 2 adet Newtest Fotosel POWERTIMER ile birisi
baslangi¢ digeri ise bitis noktasinda koyulacak bir sekilde pilanlanmustir.
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Sekil. 1. Fotosel Olgum Araci

2.2.1. 30 m Siirat Testi

Baslangic ve bitis cizgilerini gostermek i¢in isaretleme konileri 30 metre arayla
ayarlanir. Denekler maksimal efor kullanarak, baslama komutu verilmeksizin kendi
zamaninda kostular. Denek, baslangi¢ cizgisinin 1 metre gerisinden sprinte baslar,
baslangi¢ ¢izgisini gegtiginde, baslangi¢ cizgisindeki fotoselle baglatilir. Denek bitis
cizgisine geldiginde fotosel durdurur. Test iki defa tekrarlanir ve yiiksek olan deger

esas alimustir.

2.2.2. Topsuz Dripling Testi:

Baslama noktasindan (baslama ve bitis arasi 20 m, isaretler arasi: 2-6m) bitis
noktasina kadar isaretler arasindan topsuz yer degistirme zamani, 0.01 hassasiyeti

olan Newtest Fotosel POWERTIMER ile yapilmuigtir.
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Sekil. 2. Topsuz Diripling Testi

2.2.3. Topla Dripling Testi:

Bu test, siiratin degerlendirilmesi ve zamana kars1 topla koordinasyonun dlgiilmesini
saglar. Baslama noktasindan, baslama ve bitis arasi 20m. ,isaretler arasi: 2-6m.
Mesafe, Sinyalle‘hazir ve ¢ik’ komutu ile oyuncu ¢izginin bir metre gerisinden topla

baslar. Olgiim 0.01 hassasiyeti olan Newtest Fotosel POWERTIMER ile yapilmustir.
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Sekil. 3. Topla Diripling Testi
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Ozellikler: Farkli ayak kullanilarak dripling yapilabilir ve ¢alisma gesitlen dirilebilir.
Oyun seklinde de gergeklestirilebilir ancak, oyun esnasinda hareketi hizli yapmak

adina meydana gelebilecek hatalara dikkat edilmelidir.

Baslangic: Oyuncular start ¢izgisinden 1 metre geride, arka arkaya yer alirlar. Sira

basinda yer alan sporcularda 1’er top bulunmaktadir.

Gelisim: Antrendriin uyaristyla oyuncular es zamanli olarak dripling yapmaya
baslarlar. Amag kukalar arasindan top kontroliinii kaybetmeden slalom yaparak son
kukaya kadar gitmek ve ayni sekilde geri donmektir. Turu tamamlayan oyuncu topu
siradaki arkadasina iletir. Top siirerken topun siiriildiigii yone dogru bakmak

ozellikle vurgulanmasi gereken bir noktadir.

Siire: Antrendriin planlamasi ve sporcunun ihtiyaglar gozetilerek belirlenebilir.

Kullanilan malzemeler:

1.5top

2. 3 adet bant
3. 1 adet fotosel
4.15 adet huni

Boy ve oturma boyu 6l¢iimlerinde, hassasiyeti = 1 mm. olan Holtain Ltd (UK)

marka kullanilmistirr.
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2.3. Veri Toplama Yontemleri

Zamanlanmig aldatma operasyonu oOnceden futbol beceri reaksiyonlarinin
degerlendirilmesi mudaheleler i¢in kullanilir. (Russel ve meslektaglar 2010). Bu
testte katilimcilardan olduk¢a diiz bir yolda aldatma hareketi yapmalar1 ve
maksimum hiza ulagmalar1 istenmekte. Ayarlanan yuvarlak olduk¢a biikiiktii ama

topun koniler arasinda 6ne ve arkaya sapmasina neden olur.

Bu teste sporcular maksimum hizla ve miikemmel top kontoroluyla; koniler
arasinda spiral hareketler yapmalar1 gerekmekte. Koniler futsal oyuncularin
aldatirken kiigiik bir bakisla belirlenebilen biiyiikliikte edilir. Bu test iki doniiste
yapilir. Katilimcilarin, bir koniyi gegmedikleri halde, durdurulup ve bir daha yeniden
baslatilir. Bu teste sporcular saat yoniinde, saat yonii aksinde ve kendi sectikleri bir
yonde yol almalar1 gerekir. Testin alinmasi igin en uygun zaman belirlenir. Bu
arastirmalarda, katilimcilarin aldatma hizlarinin kayidi i¢in de baska bir zaman saati
kullanmkta. Bu katilimcilarn bundan 6nce bdyle bir testin yapilmamasi gerekir. Her
birisinin, bagkasmin testini yapmasi i¢in beklemesi gerekmektedir. bu nedenle
dinlenmek igin yeterli zamani bulunmasi gerekir. On test Ekim ayinin son haftasinda
yapilip ve digeri iki hafta sonra yapilir. Her konu i¢in verilen talimatlar, 6n test ve
sonraki test i¢in su sekilde buluna bilinir: Koniler asrasinda yapilan yay seklindeki
hareketler Bir sonraki koniya yaklastiklar1 zaman, disartya dogru hareket etmeleri
gerekir. Sonra son koninin i¢ kismindan SON ¢izgisine dogru gelmeleri
yaptlmaktadir. Hizli hareket edip ama aymi zamanda da topun kontorolunu
kaybetmemeleri gerekir. Baslangi¢ (start) i¢in ‘hazir, git’ sézciikleri kullanilir. Her
takimin antrendrii her sezonun antreman sistemini oyunculara agiklamalar1 gerekir.
aldatma hizinin yiikselmesi ve plase becerilerine yardimci olmasi i¢in her antreman
seansiin dortde biri(1/4) veya 15 dakikas1 tek kisilik aldatmaya ayrilmaktadir.

Haftada bir giin oyunculardan topu ayni ¢izgi hizasinda olan 4 koninin arasindan
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aldatma yapmalar1 istenir. Bu is 6n-arka seklinde ve 5 kere yapilmaktadir. Bundan
sonra oyunculardan birbirleriyle 3 metrelik mesafeyle duran iki koni arasinda 5 kere
8 seklinde aldatma hareketi yapmalar1 istenir istenir. Antreman seansmin dortte biri
veya 15 dakikasimi koOpekbaligi, sazan baligi veya c¢amura saplanmisa benzer

oyunlara ayirtilir.

Alman puanlar veriler kdgidinda ve herkesin adi altinda yazilir. Saat yoniinde,
aksinde ve kendilerinin sectikleri yonde, gibi parametreler de puanlarinin her birine

yazilir.

En iyi puan da testin son puanini géstermek i¢in veri kagidina yazilir. Veriler
belgesinde oyuncularin adi, kosu testinin puanlari, oyuncularin yasi, tarih ve
oynadiklar1 yillarin toplami bulunur. Her test 20 dakikalik bir standart isinma
stiresinden sonra yapilir. (kosu, dinamik traksiyon hareketleri ve topla becerilerdi.)

(Alves 1998; Burns 2003).

2.4. Verilerin Analizi

Deneklerden elde edilen verilerin analizi igin SPSS 17,0 for Windows adli paket
program kullanildi. Biitiin verilerin ortalama ve standart sapmalar1 bulunduktan
sonra, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi kat sayisii elde ederek belirlendi. Olgegin
giivenirligini ve gecerligini belirlemek i¢in dnce 6lgegin gelistirilmesi asamasinda ug
uzman goriisii alinacaktir daha sonra test ve retest (test alindiktan 15 giin sonra test
tekrarlanir) aliarak gilivenirlik ¢aligsmasi yapildi. Parametreler arasindaki istatistiksel
iliskinin belirlenmesinde Pearson Correlation Coefficient analizleri kullanilmasi

planlanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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3. BULGULAR

Aciklayicr istatistikler (birinci ve ikinci siralardaki 30 metre toplu ve topsuz

aldatmalar kosusunun ortalama ve standart sapmalari )

Cizelge 1. Birinci ve ikinci siralardaki 30 metre toplu aldatma kosusunun ortalama
ve standart sapmalari

Ss S-D N Ort Sira
0,14326 0,78465 30 14,3807 Birinci
0,13192 0,72257 30 14,3620 ikinci

1 numarali g¢izelgenin sonuglarma gore birinci siradaki topla aldatmak

ortalamasi 14.38 saniye ve ikinci siradaki topla aldatma ortalamasi 14.36 saniyedir.

Ayrica, birinci siradaki topla aldatma standart sapmasi 0.78 saniye ve ikinci

siradaki topla aldatma standart sapmasi 0.72 saniyedir.

Cizelge 2. Birinci ve ikinci siralardaki 30 metre topsuz aldatmalar1 kosusunun
ortalama ve standart sapmalari

SS S-D N Ort Sira
0,4501 0,24653 30 10,6503 Birinci
0,4567 0,25013 30 10,6343 Ikinci

2 numaralt ¢izelgenin sonuglarma goére birinci siradaki topsuz aldatma

ortalamasi1 10.65 saniye ve ikinci siradaki topsuz aldatma ortalamasi 10.63 saniyedir.
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Ayrica, birinci siradaki topsuz aldatma standart sapmasi 0.24 saniye ve ikinci

siradaki topsuz aldatma standart sapmasi 0.25 saniyedir.

Cizelge 3. Birinci ve ikinci siralardaki 30 metre kosususunun ortalama ve standart

sapmalari
SS S-D N Ort Sira
0,5521 0,30257 30 4,9633 Birinci
0,4850 0,26566 30 4,8680 Ikinci

3 numarali ¢izelgenin sonuglarina gore birinci siradaki kosu ortalamasi 4.96
saniye ve ikinci siradaki topsuz aldatma ortalamasi 4.86 saniyedir. Ayrica, birinci
siradaki kosu standart sapmasi 0.30 saniye ve ikinci siradaki topsuz aldatma atma

standart sapmasi 0.26 saniyedir.

Ikinci bolim: test-retest yontemiyle giivenirlik katsayist

Cizelge 4. Topla aldatma testinin giivenirlik katsayisinin belirlenmesi i¢in yapilan
Pearson korelasyon katsayisi testinin sonuglari

Ikinci sirada Topla aldatma Istatistik
0,964 korelasyon katsay1 flk sirada Tpla
0,001 Anlamlilik diizeyi aldatma
30 Ornek sayisi

* test’in anlamlilig1 0.01 hata diizeyi i¢indir

4 numaral ¢izelgeye gore ve test hata diizeyinin giiven diizeyi i¢in 0.99 orani
0.01den daha azdir, bu nedenle birinci ve ikinci siralarindaki topla aldatma puanlari
arasindaki korelasyon onaylanir. Ayrica, korelasyon yogunlulugu 0.96’dir ve bu
katsaymin 0.70’ten yiiksek olmsi nedeniyle topla calim atma testinin yiiksek

seviyede istikrarli oldugunu sdyleyebiliriz.
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Cizelge 5. Topsuz aldatma testinin giivenirlik katsayisinin belirlenmesi i¢in yapilan
Pearson korelasyon katsayisi testinin sonuglari

Ikinci sirada Topla aldatma istatistik
0.881 korelasyon katsayis ilk sirada Tpla
0.001 Anlamlilik diizeyi aldatma
30 Ornek sayist

* test’in anlamlilig1 0.01 hata diizeyi i¢indir

5 numarali ¢izelgeye gore ve test hata diizeyinin giiven diizeyi i¢in 0.99 orani
0.01den daha azdir, bu nedenle birinci ve ikinci siralarindaki topsuz aldatma puanlari
arasindaki korelasyon onaylanir. Ayrica, korelasyon yogunlulugu 0.88’dir ve bu
katsayinin 0.70’ten yliksek olmsi nedeniyle topla aldatma testinin yiiksek seviyede

istikrarli oldugunu sdyleyebiliriz.

Cizelge 6. Otuz metre kosusu testinin giivenirlik katsayisinin belirlenmesi i¢in
yapilan Pearson korelasyon katsayisi testinin sonuglari

ikinci siradaki otuz metre kosusu Istatistik
0,915 korelasyon katsayisi [k siradaki otuz
metre kosusu
0,001 Anlamlilik diizeyi
30 Ornek sayisi

* test’in anlamlilig1 0.01 hata diizeyi i¢indir

6 numarali ¢izelgeye gore ve test hata diizeyinin giiven diizeyi i¢in 0.99 oranm
0.01den daha azdir, bu nedenle birinci ve ikinci siralarindaki otuz metre kosusu
puanlar arasindaki korelasyon onaylanir. Ayrica, korelasyon yogunlulugu 0.91°dir
ve bu katsaymim 0.70’ten yiiksek olmsi nedeniyle topla aldatma testinin yiiksek

seviyede istikrarli oldugunu soyleyebiliriz.
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4. TARTISMA

Bu caligmanin amaci, toplu ya da topsuz futsal dripling testinin gegerlik ve
giivenirligini degerlendirmektir. Bu calismada, toplu ya da topsuz dripling test
giivenirliginin, iki farkli Olgek testine gore yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglar, dripling degerlendirmesi yapma amaciyla kullanilan bu testin salon futsal
oyuncularinin dripling performans analizlerinde kullanilacak faydali, gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermekte. Futbol dripling testlerinin gegerlik ve
giivenirligini degerlendiren ¢ok az calisma vardir ve futsal ile ilgili testlerin gecerlik

ve glivenilirligi izerine yapilmis higbir ¢alisma yoktur.

Brahim ve arkadaslari, futbol oyunculari i¢in tasarlanmis yeni bir, ¢ok yonli
ceviklik (agility) testinin gegerliligi, giivenirligini ve harici duyarliligini (yanit
verilebilirligini) test etmistir. Kirk dort Tunuslu futbol oyuncusu bir araya getirilmis
ve oynama seviyelerine gore (uluslararasi ve ulusal) iki gruba ayrilmistir. Yapilan
isinmanin ardindan atletler 2 set seklinde, ¢comelip ziplama (squat), karsi hareketli
sigrama (counter-movement), kosma hiz testi (5 mt ve 20 mt), 15 metre ¢eviklik testi,
15 mt top siirme ve yeni ¢ok yonlii ¢eviklik testini yapmistir. Ortaya ¢ikan sonugclar,
yeni ¢ok yonlii geviklik testinin mitkemmel mutlak ve nispi giivenirlik dereceleri
ortaya koydugunu gostermistir. Bu test futbolculari, farkli rekabetci seviyelere gore
ayirt edebilmektedir. Bu yiizden bu test, futbol oyunculariin belirli ¢evikliklerini

degerlendirme alaninda kullanilir (Brahim ve arkadaslari, 2013).

Finnoff ve arkadaslari, futbol oyuncularinin topa vurus (sut) hassasiyetini
degerlendirmek icin kullanilan gegerli ve giivenilir bir metot {izerinde ¢alismigladir.

Bu calismanin sonuglar1 da, topa vurus hassasiyetini 6lgmek i¢in kullandiklari
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metodun performans analizi i¢in de kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir arag
oldugunu gostermistir. Ciinkii bu arag, futbol topuna atilan sutu oldukc¢a benzer

sekilde kopyalayabiliyor (Finnoff ve arkadaslari, 2002).

Russel ve arkadaglari; paslagsma, sut atma ve dripling 6l¢limleri yapan yeni
futbol beceri testlerinin giivenirligini ve yapisal gegerliligini incelemistir. Yirmi
futbol oyuncusu (10 profesyonel ve 10 amatdr oyuncu), farkli giinlerde paslasma, sut
atma ve dripling becerileri ile ilgili denemeler yapmistir. Paslasma ve topa vurma
becerileri, oyuncunun kendisine sabit bir hizda atilan topa Onceden rast gele
belirlenmis dort hedeften birine dogru sut ¢ekmesini gerektirmektedir. Dripling ise,
oyuncunun 20 metre boyunca yedi koni arasinda top slirmesini gerektirmekte. Her
bir deneme seti, 28 pas, 8 sut ve 10 driplingden olusmaktadir. Tiim testler i¢in video
analizi kullanilarak, top hizi, dogruluk ve basar1 degerleri oOl¢iilmistiir. Tim
becerilere ait en az bir degerlendirme sonucunda profesyonel futbolcularin amator
futbolculara gore daha iyi performans sergiledikleri belirtilmistir. Elde edilen bu
sonuclar da, yeni futbol beceri protokollerinin gecerlik ve giivenirligini ortaya

koymustur (Russel ve arkadaslari, 2010).

Dardouri ve arkadaslari, geng futbolcularda hizli kosu, ¢eviklik, slalom dripling
testi ve beceri endekslerinin giivenirligi ve yapisal gegerligini incelemistir.
Calismaya, doksan iki erkek futbol oyuncusu katilmistir. Deneyim ve rekabet
seviyelerine gore iki farkli gruba ayrilmislardir. Yapilan isinmadan sonra, {i¢ test i¢in
iki set seklinde alistirmalar yapilmistir: hizli kosu, ¢eviklik testi ve slalom dripling
testi. Hizli kosu, ¢eviklik test ve slalom dripling test performanslarinin giivenirligi
oldukca yiiksektir. Bu sonuglar da her ii¢ testin glivenilir oldugunu gostermektedir
(Dardouri ve arkadaslari, 2013).
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Bu arag, dripling performansi igin gegerli bir Olciittiir. Gegerlik agisindan

hedefimizi kiyaslayabilecek baska hi¢bir benzer standart test yoktur.

Giivenirlik katsayisinin  kag olmasi gerektigine iliskin farkli gorisler
bulunmakta: Ornegin, McMillan basar1 degiskenleri séz konusu oldugunda
giivenirlik katsayisinin .80 ve iizeri olmasi1 gerektigini, .65 olan bir katsayinin ise
zaylf oldugunu; eger Kisilik ozelliklerinin 6lgiilmesi s6z konusu ise, giivenirlik
katsayisinin .70 olmasinin kabul edilebilir oldugunu ve rapor edilen giivenirlik
katsayisi .90 oldugunda ise, miikemmel oldugunu ifade etmektedir. Bademci (2007a)
ise, temel ya da genel arastirma icin giivenirlik katsayilarinin en az. 80 ve daha

yukarisi olmasi gerektigini vurgulamistir(McMillan ve Schumacher ,2006).

Bademci, orneklem biiytikliigiiniin 50, 200, 300 ve 400 oldugu durumlar igin
test-tekrar test yontemiyle kestirilen giivenirlik katsayisinin duyarliliginin bir 6l¢iisii
olarak kullanilan giiven araligin1 Fisher’in Z doniisiimiinii kullanarak hesaplamistir.
Giivenirligin daha duyarl bir kestirimi ya da giivenirlik ¢alismalar1 i¢in “en az 400”
kisi olmasini gerektigini agikca ifade etmistir. Hesaplamalari sonucunda orneklem
biiyiikliigii belirtilmis giivenirlik katsayist .90 i¢in, saptanmis olan giiven araligi
genisliginin daraldigini ve boylelikle daha biiyiik 6rneklem ile daha duyar evren test-
tekrar test giivenirligi kestirilebilecegini belirtmis ve biiyiik 6rneklem {izerine
temellenmis giivenirlik kestiriminin daha duyar, daha isabetli oldugunu sdylemistir
(Bademci , 2005a; 2005b; 2007a).

Bir testin giivenirligini gosterebilmek icin en az 40 katilimci ile yapilmasi
gerektigi belirtilmistir (Atkinson ve Nevill, 1998). Bu 0Oneri, 6rneklem verilerin
verilen kisi sayist ile ilgili tahminlerde bulundugu anlasma (uzlasma) sinirlarinin

tespitlerine dayanmaktadir; ancak homojen gruplara dair katilim oranini elde etmekte
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karsilasilan zorluklar goz Oniinde bulunduruldugunda, bu o6rneklem boyutu her

zaman mumkiin degildir.

Sonug olarak, futbol beceri testlerinin giivenirligi, daha az kisinin katilimi ile
belirlenir (Ali ve arkadaslari, 2008: Mirkov ve arkadaslari, 2008). Bu ¢alisma, pek
cok futbol takimi i¢in temsili oyuncu sayisini1 gosteren 50 kisi ile yapilmistir ancak
ozellikle de profesyonel oyuncular igin bagimsiz olarak ek giivenirlik analizleri
gerceklestirildigi zaman, bu ¢alismadaki uzlagma sinirlari yine de dikkatli bir sekilde

ele alinmalidir.

Idmanli erkek futbol oyuncularmin beceri performanslari igin testin-yeniden

testin giivenilir oldugu belirtilmistir (Russel ve arkadaslari, 2010).

Bu c¢alismada, profesyonel oyuncular kullanilmistir ve bu oyuncular beceri
testlerinde amatdr oyunculara gore daha iyi performans sergilemistir. Bu bulgu da
testlerin yapisal gegerliklerini desteklemektedir. Elit oyuncular, elit olmayan
rakiplerine gore daha iyi performans gostermisler ve yine bu bulgu da testlerin
gecerligini desteklemistir. Dahasi, tiim oyuncular ig¢in bir glivenirlik s6z konusu

olmasina ragmen, bu durum 6zellikle elit oyuncular arasinda daha belirgin olmustur.

Ceviklik testi ve dripling testi, oyuncularin yetkinlik dereceleri arasinda ayrim
yapabilmektedir. Ceviklik ve dripling testleri giivenirligi iizerine yapilan ¢ok az
calisma vardir (Williams AA ve arkadaslari, 2007: Mirkov D ve arkadaslari, 2008:
Russel ve arkadaglari, 2010).

Dripling hizindaki degisiklik, beceri performansinda bir degisiklik yaratmaktan
ziyade, kosu hizinda bir diisise neden olmustur. Uygulanan bakis acisi

dogrultusunda, top kontroliinii kaybetmekten &tiirii  dripling hakimiyeti de
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kaybolabilecegi i¢in basari1 oranlar1 ve kesinlik faydali olabilmektedir. Dripling
performanslar1 profesyonel oyuncularda diger oyunculara gére %3 daha basarili

olmustur (Russel ve arkadaglari, 2010).

Hizli kosu siiresince kat edilen mesafe ve toplu ya da topsuz gidilen farkl
yonlerin sayis1 agisindan literatiirde Onerilmis ¢esitli spor beceri protokollerindeki
farkliliklara ragmen, bu calismada elde edilen sonuglar, daha oOnce yapilmis
arastirmalarin sonuglariyla mukayese edilebilir niteliktedir (Mirkov D ve arkadaslari,
2008: Russel ve arkadaslari, 2010). Mirkov ve arkadaslar1 20 metre ceviklik ve
dripling testlerini degerlendirmis ve sirasiyla 0.84 ve 0.81 sinif i¢i korelasyon
katsayilari ile %2.5 ve %3.9 degisken katsayilari oldugunu gérmislerdir (Mirkov ve
arkadaglari, 2010). Russell ve arkadaslari, 20 metrelik dripling hiz testinde 0.77 sinif
ici korelasyon katsayist ve 0.993 uzlasim sinir orani oldugunu gérmiislerdir (Russel

ve arkadaglari, 2010).

Yiiksek hizli oyuncularin (yon degistiren ya da degistirmeyen) en iyi dripling
oyuncular1 olmas1 gibi bir gereklilik s6z konusu degildir. Bu yiizden, beceri endeksi
oyuncunun c¢esitli spor becerilerine dair zayifliklarin1 ortaya ¢ikarabilmekte ve bu
bulgular da egitim (idman-antrenman) programlarinin 6nceliklerine uyarlanabilmekte
(Dardouri ve arkadaslari, 2013). Daha az siireyle antrenman yapmis oyuncularla
kiyaslandiginda, daha uzun siireli antrenman yapmis oyuncular ¢eviklik ve dripling

testlerinde daha iyi performans sergilemislerdir (Dardouri ve arkadaslari, 2013).

Young ve arkadaslari, dripling sirasinda ¢ok yonli degisimlerin
uygulanmasiin Ui¢ farkli yon degisimi uygulanmasindan daha zorlu oldugunu
(Mujika ve arkadaslarinin dripling testi ( Mujika ve arkadaslari, 2009)), ve

oyuncularin yiiksek hizlarda basarili bir sekilde yon degistirmeleri i¢in yan yonlere
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dogru daha fazla meyil vermeleri gerektigini belirtmistir (Young ve arkadaglari,

2001).

30 metrelik hizli kosu testi, futsal oyuncusunun kosabildigi temsili mesafeyi
belirttigi i¢in futsal alaninda siklikla kullanilir. Zamanlama dogrulugu ag¢isindan foto-
elektrik zamanlama kullanilmalidir ve bu test de genellikle futsal sahasi iizerinde

futsal formalari ile gergeklestirilir.

Wragg, kisa mesafeli hizli kosularla ‘oyuncularin siklikla hareketsizligi yenebilmek
icin enerji sarf etmeleri gerektigini’ gézlemlemistir, hatta oyuncularin bu hiza higbir

zaman erigememeleri de muhtemeldir (Wragg ve arkadaslari, 2000).

Wragg, futbol sahasina yapilan tekrarli hizli kosu ¢eviklik testinin giivenilirlik
ve gecerligine dair ge¢irdigi Evrimi degerlendirmistir. Yedi erkek mag oyuncusu, alti
farkli etkinlikte tekrarli hizli kosu testine tabi tutulmustur. Futbol sahasinda yapilan
bu testin yiiksek giivenirlik sergiledigi belirtilmistir (Wragg ve arkadaslari, 2000).

kondisyon rejimleri ve/veya miidahaleleri gibi faktorlerin etkilerini incelemek

isteyen arastirmacilar i¢in bir uygulama potansiyeline sahiptir.
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5.SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, ti¢ farkl futsal testi, yliksek bir mutlak ve nispi giivenirlik sunmustur.
Ancak yapisal gegerlik, testler arasinda farklilik gostermekte. Dripling testi, deneyim
ve rekabet seviyeleri acisindan saha oyuncular1 arasindaki farklart miikemmel sekilde

belirleyen en hassas ve en 6zgiin test olmustur.

Antrenman ve arastirma, belirlenen iki ana hedeftir. Koglar bu dripling
Ol¢iitinii bir idman araci olarak kullanabilirler. Saha oyunculari i¢in sahada sahip
olunmasi gereken becerilerden bir tanesi topu dogru sekilde siirebilme yetisidir. Bu
test de, dripling performansini degerlendirmek icin giivenilir ve gecerli bir yontem
olabilir. Hedefimiz, driplingle ilgili ileri arastirmalarin yapilmasi ve dripling testini
top siirme dogrulugunu gelistirme noktasinda egitici bir arag olarak kullanilmasini
saglamaktir. Dripling testi antrenmanlarda kullanilabilir ¢linkii futsal ve futbol

esnasinda gézlemlenen hareket diizenlerine uyumludur.

Elde edilen sonug, oyuncularin c¢eviklik ve dripling performanslarini
gozlemleme konusunda koglar ve fiziksel egitmenler icin son derece faydalidir.
Diger bir deyisle bu endeks, c¢eviklik, dripling ya da her iki konu iizerine
yogunlagsmis oyuncunun ihtiyaglarini karsilayan bir idmanin dnceliklerini belirleme
noktasinda son derece faydali bir aractir. Bu yilizden koglar, onerilen bu yeni
parametrelere 6zellikle dikkat etmelidirler. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, se¢im
siireci ve yetenek belirleme konularina dahil olan koglar ve egitmenler i¢in son
derece ilgi ¢ekicidir ve geng¢ futsal oyuncularinda ceviklik ve dripling atikligine

yonelik idmanlarin degerlendirilmesi ve nitelendirilmesi i¢in son derece faydalidir.
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Sonug olarak bu testler, futsal oyuncularimin performanslarini etkileme amaci
tasiyan glic ve kondisyon rejimleri ve/veya miidahaleleri gibi faktorlerin etkilerini

incelemek isteyen arastirmacilar i¢in bir uygulama potansiyeline sahiptir.
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OZET

Futsalda (Salon Futbolu) Segilen Baz Testlerin Gegerlik ve Giivenirlik

Calismasi

Bu arastirmanin amaci futsalda, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasini yaparak, oyuncu
secimi, performans degerlendirmesi ve test materyali ortaya koymaktir. Yapilan
dripling testleri ve diger Olglim diizenekleri aragtirmanin  amaglarin
gerceklestirebilecek kapasitededir. Tim denekler esit kosullarda Olglimlere tabi
tutulmustur. Bu arastirmada, futsala 6zgii test materyali ulastirarak, gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilarak, oyuncu se¢iminde, performans degerlendirilmesinde
antrendrlere biiyiik bir katki verilecektir.

Futsalda fiziksel uygunlugu meydana getiren faktorler, anaerobik kapasite,
kuvvet, siirat, esneklik, c¢eviklik, denge ve Koordinasyondur. Bu aragtirma igin
gontillii olarak saglikli (yas: 22,6+2 ¢ boy: 171+4,6 cm) 30 erkek, Ankaraspor Futsal
takiminin birinci ve ikinci takimlarmin profesyonel futsal oyuncularindan
olusmaktadir. Deneklerden elde edilen verilerin analizi igin SPSS 17,0 for Windows
adli paket program kullanildi. Biitiin verilerin ortalama ve standart sapmalari
bulunduktan sonra, gegerlik ve giivenirlik calismasi kat sayisini elde ederek
belirlendi. Sonug olarak, ii¢ farkli futsal testi, yiiksek bir mutlak ve nispi giivenirlik
sunmustur. Ancak yapisal gegerlik, testler arasinda farklilik gosterir. Dripling testi,
deneyim ve rekabet seviyeleri ac¢isindan saha oyuncular1 arasindaki farklar
miikemmel sekilde belirleyen en hassas ve en 6zgiin test olmustur. bu testler, futsal
oyuncularinin performanslarini etkileme amaci tasiyan gii¢ ve kondisyon rejimleri
ve/veya miidahaleleri gibi faktorlerin etkilerini incelemek isteyen arastirmacilar icin

bir uygulama potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Dripling Testi, Futsal, Gegerlik, Giivenirlik
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SUMMARY

Some Selected Tests for Futsal (Saloon Football) and Validity and Reliability

work

The objective of this research is to make player selection, performance evaluation
and form test material by conducting a validity and reliability work in futsal.
Dribbling tests and the other measuring assemblies are in the capacity of realizing the
aims of the research. All subjects have been subjected to measurements in on the
equal conditions. This research will make a great contribution for coaches while
selecting a player and evaluating the performance by delivering test material oriented

to futsal and making validity and reliability work.

The factors that create the physical fitness in futsal are anaerobic capacity,
strength, speed, flexibility, agility, balance and coordination. The volunteer subjects
of this research are comprised of 30 healthy (age: 22,6+2) male (height: 171+4,6 cm)
who are the professional futsal players from Ankaraspor futsal team’s first and
second teams. A packet program named SPSS 17, 0 for Windows is used for the
analysis of the data gathered from the subjects. After the average and standard
deviation of all the data has been found, validity and reliability work have been
determined by getting their coefficient. As a result, three different futsal tests present
a high accuracy and relative reliability. However, constructional validity varies
across tests. Dribbling test has been the most sensitive and authentic test that
determines the difference between field players in terms of their experience and
competition levels perfectly. These tests have a practice potential for researchers who
wish to observe the effects of factors such as strength and condition regimes and/or

interventions, which have the aim of affecting the performance of futsal players

Keywords: Dribbling Test, Futsal, Reliability, Validity
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