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OZET

Bu arastirmada; Tirkiye’de buz hokeyi sporuyla ilgilenen sporcularin bu alani secerken
yonelmelerinde etkili olan faktorlerin neler oldugu ve bransa katiimlarinda etkili olan
nedenler ortaya konulmaya calisiimistir. Arastirma Tirkiye’de buz hokeyi salonlarinin
bulundugu 5 farkli ilde; Ankara, Erzurum, izmir, Kocaeli ve istanbul illerinde aktif olarak
buz hokeyi sporuyla ilgilenen toplam 540 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada Kkisisel
sorular ve Olcek kullaniimistir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20.0 paket
programi kullanilmistir. Buz hokeyi sporcularinin kisisel sorulara vermis olduklari cevaplar
ylizde ve frekanslara gore yorumlanmistir. Buz hokeyi sporcularinin katiim gtdisi
Olgeginin her maddesine vermis olduklari cevaplarin ayri ayri aritmetik ortalamasi
yaptimistir. Ait oldugu alt boyuta gore puanlamasi yapilarak, spora yonelme nedenleri
belirlenmistir. Sporcularin kisisel sorular ile ikinci bolimdeki katilim glidiisi olgeginin alt
boyutlariyla iliskilerini incelemek amaciyla ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U Testi
iki veya daha fazla grubun karsilastirimasinda Kruskal-Wallis H testlerinden
faydalaniimistir. istatistik analizlerinin karsilastirlmasinda, p<0,05 anlamhlik diizeyi
dikkate alinmistir. Sonug olarak Tirkiye’de buz hokeyi sporcularinin “Beceri Gelisimi,
Takim Calismasi, Bransta Yikselmek, Takimla Olmak’” amaciyla bransa yoneldikleri, spora
katilmalarindaki en &6nemli alt boyutlarin “Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi/Ruhu,
Hareket Etme/Aktif Olma’ oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

This research investigates the factors which have influence in tendency of sportsmen,
who are interested in ice-hockey, when they decided on this branch, and the reasons
behind their participation in ice-hockey. The research participants constitute of 540
sportsmen actively participating in ice-hockey from five different city where there is an
ice-hockey rink; Ankara, Erzurum, lzmir, Kocaeli and Istanbul. In this research, a
guestionnaire and personal questions were used, and the results based on this
questionnaire and were analyzed via SPSS 20.0 program. The answers given for personal
questions were interpreted by percentage and frequency. As for the questionnaire,
arithmetic mean of each answer given for each questions in the questionnaire valuating
the tendency of sportsmen was calculated separately. By scoring in accordance with the
sub-dimensions, reasons behind the tendency were clarified.In an attempt to evaluate
the consistency between personal questions and the sub-dimensions of the tendency
guestionnaire held in the second part, for comparison of two groups Mann-Whitney U
Test, for comparing two or more groups Kruskal-Wallis H Test was used. Or comparing
data, p<0,05 significance level are taken into consideration. In conclusion, the findings
indicate that the ice-hockey players in Turkey tend towards the branch with the purpose
of “Skill improvement, Teamwork, Being qualified in the branch, Being a part of team”
and that the most outstanding sub-dimensions behind the tendency to participate in
sports are “Skill improvement, Team membership/Spirit and Moving/Being active” .
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1. GIRIS

Spor ister saglik, ister bos zamanlari degerlendirme, isterse performans amaciyla yapilsin
bireyin yasaminin zenginlesmesine katki saglayacaktir. Bu nedenle ¢esitli spor gruplarina

katilim her yasta insana énerilmektedir(Oztiirk, 1998).

Gunlimuzde spor, kisisel ve toplumsal sagligi koruyucu ve gelistirici nitelikleriyle 6nemli
bir hizmet sektorli olarak kabul edilmektedir. Ayrica, ginimuzin kitle iletisim araglari
ve Ozellikle medyanin etkisiyle karli reklam ve tanitim araci haline gelen spor, genis
kitlelerin yogun ilgisini ¢ceken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak bir tiketim sektori

haline gelmistir(Devecioglu, 2005).

““Bir kimse, nigin herhangi bir spor faaliyetine katilmaktadir, neden bir sporcu kendisinin
cok siki bir disiplin altina sokulmasina razi olur, nicin yaralanma, sakatlanma, hatta bazen
0lim tehlikesini gbéze almaktadir, bazi kimselerin spor faaliyetlerine katilmak yoluyla ifade
edip tatmin olacaklari ihtiyaglari mi vardir, bazi sporcular, derecenin zorlugunun ve tehlike
ihtimalinin yiksek oldugu yarislara katilmayr mi tercih ederler?”, sorularinin cevaplarini
acmaya calisalim: isin 6ziinde ydnelmek, egilmek ve egilim vardir. Motivasyon,

gudulenme ve etkilenme hep bir yonelmeyi, egilimi dogurur(Kilcigil, 1998).

Spora katilim igin ortaya konan motivlerin her birey igin farkh 6zellikte ve yapida oldugunu
anlamak 6nemlidir. Sporun cocuklar Uzerindeki olumlu etkileri gbz online alindiginda
saglikh bir toplum yaratmak ve cagimizin en biylk hastalgi olan “hareketsizligi’’ 6nlemek
icin spora katilim motivasyonu ile ilgili teorilerin agiklanmasina ve c¢alismalara ihtiyag

vardir(Yilmaz, 2002).

Spor faaliyetleri, yasantinin kendisinden dogan bir nese ve istek tarafindan gidilenir.
insanin kendisinde bulunan fazla enerjisi spor yoluyla disari atilir. Aslinda ilk asamada bir
cesit oyun olan sporun yapan kisiye blyik bir keyif ve zevk vermesi s6z konusu olmasaydi,
spora yoOnelmenin ilk asamasinda bu ilgi hemen kaybolmaya mahkum olurdu

(Kilcigil, 1998).



Son vyillarda spor psikolojisi alanindaki aragtirmacilarin, cocuk ve geng¢ sporuna ilgisinin
artmasi ile birlikte, genclik sporu kapsaminda antrenér tutumu, davranisi,
geng sporcularin kisilik 6zellikleri, yarisma kaygilari gibi konularla ilgili birgok arastirma

yaptimistir(Gill, Gross ve Huddleston, 1983).

Organizeli sporlara katilan geng¢ sporculari bu sporlara katilmaya yonlendiren temel
nedenleri arastirmak da cocuk ve genc sporuna ilgi duyan arastirmacilarin odak noktasi
olmustur. Ozellikle, spora katilim giidiilenmesi(participation motivation) kavrami, genclik
sporunda arastiriimasi, incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmis ve temel olarak
spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri etkinliklere katiimaya yoénlendiren nedenleri
tanimlamak ve bu nedenleri kategorize etmek amaci ile bircok calisma yapilmistir

(Gill ve digerleri, 1983; Gould ve digerleri, 1985; Klint ve Weiss, 1987).

Spora katilim gudilenmesi ile ilgili yapilan bu ilk ¢calismalar, beceri gelisimi ve 6grenimi,
eglence, fiziksel zindelik, arkadas edinme ve basarmanin spora katihimi etkileyen

en 6nemli nedenler oldugunu ortaya koymustur(Gill ve digerleri., 1983).

Gould(1982) spora katihm glidilenmesi ile yapilan arastirmalarin ve toplanan verilerin
antrenorlere idarecilere ve liderlere program hazirlamada faydal olacagini ve bu sayede
antrenorlerin etkinliklere katilan bireylerin ihtiyaglarini karsilayabilecegini, ihtiyaclari
belirlenen ve bu dogrultuda etkinlige yonlendirilen bireylerin psikolojik ve motorsal

gelisimine olumlu etkide bulunacagini belirtmistir.

Bunun yanisira, Gill ve Williams'da(1996), spora katihm giidilenmesi kavraminin geng
sporcularla sinirli kalmadigini yetiskinlerin spora ve fiziksel etkinlige katilmalarinin
nedenlerinin de belirlenmesinin 6nemi U(zerinde durarak yetiskinlerin spora katilma
gudulerini belirlemenin fiziksel etkinliklere katilimi yasam bigimi haline getirmeye ¢alisan
spor programlarinin isteklere goére belirlenerek daha verimli olmasina ve amaglara

ulasmasina katkida bulunacagi belirtilmistir.



Spora katilim glidiilenmesinin 6neminin glindeme gelmesi ile birlikte, bu kavram degisik
yaklasimlarla incelenmeye calisiimistir. Ornegin: Sonstroem, Sonstroem ve Kamper
““Fiziksel Degerlendirme ve Cekicilik Envanteri”ni gelistirerek, fiziksel etkinlige karsi olan
tutumu ve yetenegi belirleyerek bireyin spora katilma nedenlerini ortaya koymaya
cahsmiglardir. Yapilan bu galismalar bireyin spora katilma nedenlerinin belirlenmesinden
cok, fiziksel etkinlige olan tutumlarini 6lgmeye yonelik calismalar olarak nitelendirilmis ve
bu konu ile ilgili arastirma modelinin olmadigini, standart 6l¢im araglarinin da olmadigi
tespit edilmistir. Bunlara dayanarak; geng bireylerin spora katilma nedenlerini belirlemek
amaci ile “Spora Katiim Gudistu Olgegi(Participation Motivation Questionnaire)”ni

gelistirmislerdir.

Gill ve digerleri(1983) tarafindan yaz okullarina devam eden 1138 o6grenci Uzerinde
gelistirilen bu envanterde bireylerin spora katilim nedenleri Beceri Gelisimi,
Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadashk, Basari/Statii, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk
ve diger sebepler olmak lizere 8 genel boyutta degerlendirmektedir. Gelistirilen “Spora
Katilim Guictsii Olcegi(PMQ)” daha sonra bir ¢ok arastirmaci tarafindan(Gould ve
digerleri,1985; Ryckman ve Hamel,1993; Klint ve Weiss, 1987) kullanilarak benzer genel
boyutlar ele alinmistir. Spor Psikolojisi alaninda spora katihm gldusu ile ilgili yapilan
calismalarda Gill ve digerleri(1983) tarafindan gelistirilen ‘“Participation Motivation
Questionnaire”’un siklikla kullanilmasi ve Ulkemizde bu o6nemli kavrami belirlemeye

yonelik envanterin bulunmamasi bu galismayi yonlendirmistir(Gill ve digerleri,1983).

Gecerligi ve glivenirligi, Oyar, Ascl, Celebi, ve Miilazimoglu tarafindan yapilan, 2000 yilinda
Ankara ilinde acilan yaz spor okullarina katilan 997 sporcuya Spora Katilim Giidiisti Olcegi
uygulanmis ve 2001 yilinda Spor Bilimleri Dergisi'nde basilan “Spora Katiim Gudusu
Olgegi”’nde 8 alt boyuttan olusan ‘“‘Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence,
Arkadaslik Basari/Statu, Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama, Yarisma, Hareket/Aktif Olma”
seklinde 8 alt boyuttan olusan 6lgek uygulanmis ve sporcular arasinda spora katilim

nedenleri arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢cikmistir(Oyar ve digerleri, 2001).
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Bu baglamda, bu calismanin amaci, “Spora Katilm Gudusi Olgegi”’nin 9-17 yaslari
arasinda Tirk 6grencileri icin gecerliligi ve glivenirliligini test etme ve bu yas grubu icin
onemli olan spora katilim nedenlerini belirleyerek katilim glidilenmesindeki cinsiyet

farklilhiklarini ortaya koymaktadir(Oyar ve digerleri, 2001).

Yan ve Penny’nin(2004) spora katilim gidilenmesi izerindeki kiltirel etkileri inceledikleri
calismada Amerikali genglerin yarismak ve becerilerini gelistirmek Cinli genglerin ise
sosyallesmek ve saglikli olmak icin spora katildiklarini saptamalari amaciyla ¢alismalar

yapmislardir(Yan, 2004).

Ayni zamanda 2004 vyilinda Hausenblas ve digerlerinin; insanlarin saglk, eglence,
bagkalariyla birlikte olma ve psikolojik faydalar elde etmek gibi nedenlerden dolayi fiziksel
aktiviteye katildiklarini belirtmesi gibi bazi calismalar incelendigi zaman calismalarin blyuk
bir kisminin spora katihm c¢ergevesinde gelistigi goriilmektedir(Hausenblas ve digerleri,

2004).

Problem Durumu/ Konunun Tanimi

Bu arastirma nicel arastirma yontemleri ile farkli arastirma maddeleri dahilinde sonuglar
aranmistir. Nicel arastirma kapsaminda asagidaki problem climleleri cevaplanmaya

calisilmistir:

= Aktif olarak buz hokeyi sporuyla ilgilenen bireylerin spora baslamalarinda ki

nedenler nedir?

= Spora katihm gldist oOlgegi, cinsiyet, yas, egitim durumu gibi demografik

ozelliklere gore farkhlik gdsterir mi?

“Turkiye’de Buz Hokeyi Sporcularinin Bransa Yonelme Nedenleri ve Katilim Gudasd” adli
bu ¢alismada Tirkiye’de buz hokeyi sporcularinin bransa yonelmede etkili olan sebepler
¢Ozlimlenirken ayni zamanda buz hokeyi bransina katilimlarinda etki eden faktorleri

ortaya ¢ikarmak adina bu galisma yapilmaktadir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Spor her gecen giin degisen ve gelisen Diinya karsisinda onemli bir faaliyet olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bilim Dlnyasinin gelismesi ve spor alaninda bilimsel ¢alismalarin
yayginlasmasi daha kapsamli ¢alismalar yapilmasini beraberinde getirmistir. Bireylerin
spora baglama nedenleri konusunda arastirmalar yapilirken, yapilan bu arastirmalarin
baska alanlar lzerinde bu etkisinin olup olmadigi konusunda da calismalar yapilmasi

gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Yapilacak c¢alismalar kisinin sectigi brans Uzerinde o donemin mevcut goéristnd
yansittigindan dolayi bilimsel ¢galismanin sonuglarinin daha saglikli olmasi beklenmektedir.
Yapilan bu calismada “Tirkiye’de Buz Hokeyi Sporcularinin Bransa Yonelme Nedenleri ve
Katihm Gudusi”’ ni belirlemek ve katilim guddilerinin ne oranda degiskenlik gosterdigini
tepsit etmek amaciyla yapilmistir. Belirtilen amaclar bu calismanin baslatiimasinda

belirleyici olmustur.

Bu calismada buz hokeyi sporcularinin “Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence,
Arkadaslik, Basari/Statu, Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama, Yarisma, Hareket Etme/Aktif
Olma” gibi alt boyutlarin farklihk gosterip gostermedigini ve farkliik gosteriyorsa ne

oranda farkhlik gésterdigini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

Ulkemizde yeni gelismekte olan spor branslarindan bir tanesi olan buz hokeyi bransiyla
ilgili olarak: Buz hokeyi sporcularinin bransa yonelme nedenleri ve spora katilim
guddlerini arastirilmasi bundan sonraki nesile 1sik tutmasi, Tlrk spor politikasi agisindan
sporcularin bransa yénelme ve spora katilim giidiilerini belirlemek, Ulkemizde buz
hokeyi bransi hakkinda insanlari bilgilendirmek, buz hokeyi ve diger alanlarda yapilacak

calismalara akademik agidan katki saglamak agisindan buyik 6nem tasimaktadir.



Varsayimlar/Sayiltilar

v’ Arastirmada kullanilan 6rneklemin blyiklugi evreni temsil edici niteliktedir.

v" Olgegin glivenirligi ve gecerliligi yeterlidir.

v/ Arastirmada kullanilan Spora Katilm Gudisi  Envanteri  Olgegi arastirma
degiskenlerini yeterli diizeyde dlgmektedir.

v’ Verilere uygulanan istatistiksel teknikler arastirmaya uygun olarak secilmistir.

v Orneklemi meydana getiren sporcular, anket formunda vyer alan sorular

samimiyetle, dogru, yansiz ve herhangi bir etkiye maruz kalmadan yanitlamiglardir.

Sinirhliklar

Bu arastirma Tiirkiye’de buz hokeyi tesislerinin bulundugu Erzurum, Ankara, izmir, Kocaeli
ve istanbul illerinde Buz hokeyi sporuyla aktif olarak ilgilenen 540 sporcu ile sinirhdir.
Arastirmada incelenen sporcularin kisisel bilgileri, spora katihmlarina etki eden spora

katihm guduasiniln olgtagu nitelikler sinirhdir.

Veriler uygulanan 6lgegin istatistiklerinden elde edilen bilgilerle sinirhdir. Arastirmada
Olcek uygulamasinda elde edilen sonuclar, taranilan literatir ve yiksek lisans tezi igin

ayrilan sire ile sinirhdir.



2. SPOR

Spor kelimesi, ingiliz aristokrasisinin konusma dilinden olup, anlami bos zamanlari
degerlendirmek icin yapilan vicut ve kafa egitimi ile birlikte eglence saglayan
hareketlerdir. Bu kelime, Latince “disportarc’” veya ‘““departac’” dan gelmekte olup anlami
ise hareket halinde olup tasima ve alip gbtirme dagitmak, bir birinden ayirmaktir

(San, 1990).

17. yizyildan sonra glinimize gelinceye kadar ilk hecesi zamanla degiserek ““Sport”
bicimine donlstugl arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir. 18. yizyil ortalarindan
itibaren Iingiltere‘de fiziksel aktivitelerin o zamana kadar bilinmeyen performans, rekabet
ve rekor prensiplerini kapsayan yeni bir tlrl ortaya ¢ikarak gelismeye baslamis ve
ingilizler bunu spor olarak tanimlamis, uygulamaya baslamistir. 19. yiizyildan itibaren tiim

Diinyada “‘spor” bigiminde yayginlagsmaya baslamistir(Alpman, 1972).

Spor sayesinde insanlar ayni amaclara yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu
yasamaya baslarlar. Bu sayede insan yasami ile butiinlesmis olan spor, insanlarin saglikli,
basarili mutlu olmasinda ve yiksek moral giicline sahip olmasinda ¢ok 6nemli rol
oynamaktadir. insanlar spor sayesinde ayni amagclara yénelmeye, birlikte hareket etme
duygusunu yasamaya baslarlar. Spor, fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelisimde de fayda

saglamaktadir(Ramazanoglu ve digerleri, 2005).

Spor hakkinda yapilan bir ¢ok tanim karsisinda mevcut diger tanimlardan bazilar

sunlardir;

insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapi ile karsilikli iliski
kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar icinde, fizik, moral, toplumsal ve karakter
kisiliginin yarismaya dénlismesine “‘spor’” denir. Ayrica; kisinin beden ve ruh sagligini
saglayici ve butinilyle yapinin dengeli olarak gelistirilmesiyle ilgili olan faaliyetlerin

basariya ve yarismaya donlismus seklidir(Keten, 1993).



Spor, insan-toplum-kiltir dizlemlerinden g¢ok farkli boyut, anlam ve degerler ile sosyal
bilimlerin konusu olurken; spora sosyolojik olarak bakmak spor, sporcu ve basari
kavramlarini toplumlarin var olmalarinda, kendilerini diger toplumlar ve kiltlrler arasinda
seckinlestirmeye calismalarinin anlasilip, aciklanip, anlatilmasina yonelmek, gayret

etmektir(Erkal ve digerleri, 1998)

Spor kendine 6zglu toplumsal kurallari, degerleri, etkilesim simgeleri ve sirecleriyle canh

bir toplumsal yapidir(Oztiirk, 1998).

Spor az veya cok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan kendisinden zevk
alirken eglendiren, hatta dinlendiren ve genellikle bazi kurallara uyarak yapilan eylemdir

(Ozbaydar, 1983).

Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini gelistiren, sosyal davraniglarini
dizenleyen, zihinsel ve motoric belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal
olgudur. Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu ogeler

arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur(Yetim, 2011).

Toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararli olacak sekilde
tiketen; kisilerde ve toplumda saglikh iliskilerin olusmasina olanak saglayan; cesitli
durumlarda insani dengeli bir sekilde mutluluga gotiren; topluma disiplini, kurallara

saygly! ve sosyal barisa inanmis bireyleri kazandiran aractir(Gliven, 1999).

Spor, insanin, dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aracli-aragsiz
savasim yontemlerini, bos zamanindaki artisa bagh olarak, tek tek yada topluca, barisci
bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma i¢in kullanmasina dayall

estetik, teknik, fizik, yarisma ve toplumsal bir strectir(Fisek, 2003).

Spor; insanoglugun var olusundan beri onunla beraber olan, belirli kurallar iceren, rekabet

ortami olan, haz veren aktiviteler biitiinadir(Zorba, 2012).



“Atatlirk’ gére spor ise sudur;

Yil 1915- Birinci Diinya Savasi‘nin Canakkale‘de destanlar yaratan blyiik
kahramani basindan gegen bir spor anisini, ‘“Beden Terbiyesi ve Spor
Mecmuasi”’nin Atatiirk‘lin birinci 6liim yildéniimii olan 10 Kasim 1939 giinii
yayinladigi “10. Il'nci Tesrin” brosiiriiniin 7. sayfasinda Falih Rifki Atay “Gazi ve

Spor” basligi altinda su olayi anlatiyor:

Bir gece Gazi Ada‘da Yat Kuliibii‘nde konusurken, yanindakilerden birinin sportmen

oldugunu anladi. Ona su suali sordu:

“Spor nedir?”

Muhatabi sporu herkesin bildigi gibi tarif etti.

Gazi dedi ki:

“Bana daha acik ve bariz bir tari bulabilir misiniz?”

Belki en giizel cevabi bulmak igin diisiinen sportmenin ufak bir tevakkufu lizerine
Gazi su hatiratini anlatti:

“Ariburnu kumandani idim, iki tarafin ates hatlari arasinda elli altmis metre
mesafe vardi. Birbirine en yakin hatlar arasinda dolasan Tiirk ve ingiliz
kessaflarindan ikisi gecenin kara kesafeti icinde ellerindeki uzun silahlari istimal
edemeyecek kadar burun buruna temas etmisler. Her iki cesur kessaf, silahlarini
atmislar dogrudan dogruya birbirlerini bogazlamak icin ellerini kullanmak
zaruretini hissetmisler. Ingiliz kessaf yumruklarini stkmis, boks denilen idmani, Tiirk
neferinin viicut ve kalbi lizerinde tatbik etmeye baslamis. Bu mahirane yumruk
idmanini  bilmeyen Tiirkneferi kalbine maddeten, vicdanina manen vurulan
darbelerin tesiri altinda iki elini étekinin bodazina uzatmis, var kuvvetiyle
dismaninin girtlagini yakalamis. Disman neferinin bogazi iki demir pengenin
mengenesinde sikisinca, bizim nefer, boks darbelerinin iptida hafifledigini biraz

sonra zail oldugunu gérmiis.
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Nefer esirini stirtikleyerek benim yanima getirdi. Gece yarisindan sonra idi. Evvela
diisman neferini isticvap ettim:

Ne oldu? Sen nigin buralara kadar geldin?

Spor, cevabini verdi.

Bizimkine sordum:

Nasil oldu?

Nefer, esirin verdigi ilmi cevabi anlamamis olmaktan korkarak:

Bilmiyorum, dedi.

Ben, birinci ilmi ve fenni dedgil, ikincinin cehilden ziyade ede ve terbiyesi lzerinde
fazla durmadim.

Sen sportmen misin?

Evet, ¢cok iyi...

Bizim neferi nasil buldun?

Bilmiyor, dedi.

Tiirk neferine déndiim:

Isitiyor musun, senin icin bilmiyor, cahildir, ded!i.

Kisaca:

Huzurunuza getirdim efendim, cevabini verdi.”

Gazi devam etti:

Benden spor nedir, diye sorulursa verecegim cevap sudur:

Spor, vatanin, milletin Gli menfaatlerine tecaviiz edenleri girtlagindan yakalayip
memleket ve millet hadimlerinin huzuruna getirebilmek kabiliyeti maddiyesi ve

maneviyesidir(San, 1999).
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2.1. Spora Yonelme

So6zclik anlamiyla yonelme; bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, bir seye(soyut)
yonelmek, bir etkinlige yonelmek, onu amacg olarak se¢cmek, benimsemek, onunla
ilgilenmek, kendini ona adamaktir. Egilim, bir kimseyi bir seye, bir sey yapmaya yonelten

ruhsal durum, icglidusel istek, kisisel yatkinlk olarak tanimlanir(Kilcigil, 1998).

Cocuklarin ve genclerin gelecekte en yiksek verimi saglayacaklari branslara zamaninda
kanalize edilmesi spor biliminin en 6énemli konusunu olusturmaktadir. Yetenek segimi
¢ocuklarin mimkin olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri dala yénlendirilmek
Uzere gruplandirilmasidir. Baska bir deyimle belirlenen spor dali icin en basaril

olabileceklerin digerlerinden ayirt edilmesi islemidir(Kigik, 1997).

Yéneltme 6zendirici, 6grencinin kararini gercekgi olmasi yéniinde yol géstericidir. Ogrenci
kararlarinin sorumlulugunu kendisi tasir. Tlrk toplumu icinde bireysel gelisimine kosul
olarak giderek yogunlasan ve cesitlenen rol, gérev ve sorumluluklarda yer alan ve alacak
olan “oOgrenci” kendi gelecegini planlama ve kararlar verme durumundadir

(Demirci, 1994).

Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak kabiliyetlerine uygun branslara
ayrilabilmeleri  sampiyon  olabilecek  Ustlin  yetenekli  sporcularin  ayrimini
gerceklestirebilecektir. iste bu ayrimdaki kriterlerin en énemlilerinden birisi, spor dalina
uygun kisilik ve fizige sahip sporcuyu segmek, ikincisi ise, bu se¢imi mimkiin olan en erken
zamanda yapmaktir. Sporda (st diizeyde basariya ulasabilmek, spora erken yonelme ile
yakin bir iliski gostermektedir. Cocuklarin ve genclerin gelecekte en vyiksek verimi
saglayacaklari branslara zamaninda kanalize edilmesi spor biliminin en 6énemli konusunu
olusturmaktadir. Ulkemizde de kitlelerin spora ydnlendirilmesi anayasamizin 59. maddesi

ile glivence altina alinmistir(Ktigtik, 1997).
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2.1.1. Spora yénelmenin 6nemi

Yonelmede bireyin, ¢evresindeki veya okulundaki spor etkinliklerinin, sahalarin, salonlarin
ve malzemelerin yeterli olmasinin yani sira, bireyi spor yapmaya gtidileyen bircok unsur

vardir(Kilcigil, 1998).

Toplumda deger verilen 6grenim, saghkli bir viicut yapisi, yararli ahlskanliklarin
kazanilmasi, baskalarina yardim, cesaret, liderlik, kendine yetme, konular arasinda
baglanti kurabilme, toplum kurallarinin 6grenilmesi, cevreye uyum saglayabilme,
karsilastirma ile beraber degerlendirme yapip sonug ¢ikarilmasi gibi kavramlar; zihinsel
gelisimle beraber saglikli bir viicut yapisiyla beraber gelisebilmektedir. Spora yonelen
birey, aktif bir viicut yapisina sahip olmakla birlikte, toplum kurallarinin 6grenilmesinde
benzerlik gbsteren sporun, sosyal gelisimde bir ara¢ olarak yardimi yadsinamayacak

Olcide buyuktir(Kilcigil, 1998).

Cocuklarin spora yonlendiriimesinde ve spora katilimlarinda antrendr, 6gretmen, cevre,

aile, arkadas grubu ve medya gibi bir cok faktor rol oynamaktadir(Simsek, 2005).

Aileler ¢ocuklarini daha gelisimin ilk basamaklarindan itibaren yoénlendirmeye calismali
bu yonlendirmeleri yaparken de cocugun ihtiyac duyabilecegi alanlari géz oniinde
bulundurmahdirlar. Cocugun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve serbest
zamanlarini degerlendirmesine fayda saglayacagini disiinen aile; cocuklarini, ¢cocugun
kendi istedigi bir bransa veya kendilerince g¢ocugu agisindan daha iyi bir gelecek

saglayacagini dislinerek, ailenin kendi sectigi bir spor bransina yonlendirebilir.

Spora yonelmeyi saglayan etkenler ayni zamanda sosyallesmeyi de saglayan etkenlerdir.
Baska acidan soylersek, sosyallesmeyi saglayan etkenler sosyal ¢evre unsurlaridir ve bu

unsurlarla spora yonelme gerceklesmektedir(Kilcigil, 1998).
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2.2. Spora Katilim Nedenleri

insanin beden ve ruh saghigini gelistirmek ve iradesini giigli kilmak beden egitimi ve
sporun temel amaclari arasinda yer aldigi gibi, ayni zamanda sosyal ve ekonomik
kalkinmanin da temel unsurlari arasinda yer alirlar. Beden egitimi ve spor iradeyi
glclendirerek, insanin kendi kendine glvenini kazanmasini saglayarak sahsiyetin

olusmasini kolaylastirir(Erkal, 1992).

Spor, sadece fiziksel degil, psikolojik bir takim degisikliklere de yol agmaktadir. Saglkh
olmak ve saglikl kalmak insanlarin en temel amag¢ ve hedeflerinden biri haline gelir

(ikizler, 2000).

Spor yapmak icin spor salonlarini tercih eden insanlar oncelikle spor yapmak istedikleri
icin, sonra zayiflamak, cevre edinmek, bos zamanlarini degerlendirmek igin gittiklerini

belirtmislerdir(Kartal, 2003).

Spor yapmanin temel amaci; hareketsiz bir yasantinin neden oldugu organik, psikolojik ve
fiziki bozukluklari 6nlemek ve yavaslatmak ve beden sagliginin temeli olan fizyolojik
kapasiteyi yukseltmek, fiziksel uygunlugu ve saglhgl uzun vyillar muhafaza etmektir

(Zorba, 2012).

Diger taraftan duyusal gelisime bagh olarak kisinin kendine given duyusunun, karakter
gelisiminin, kisilik gelisiminin, basari ve basarisizliga karsi toplum deger 6lglleri igerisinde
istendik davranis sergilenmesinin, duygularin dogru sekilde ifade edilmesinin,

yeteneklerin bilinmesi ve kendi kontroliin gelistirilmesi saglanabilmektedir(Kilcigil, 1998).

Her beden egitimi etkinligine katilan birey hareketler araciligl ile saldirganhk, ofke,

utangaclik, kiskanclik vb. bosalim saglar, bunlari kontrol etmesini 6grenir(Araci, 2001).

Sportif etkinliklerde bulunan gocuk yada geng; kendini tanir, yeteneklerini gelistirir, sinirli
ve glicli yonlerini 6grenir, fiziksel uygunlugu gelistirir, saglikli bir hayat icin gerekli bilgi,

davranis, aliskanlik ve beceriler kazandirir(Yetim, 2011).
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2.2.1. Sporun saghga etkisi

insan bedeni 6zel yetenekleri olan mikemmel bir varliktir. Merkezi sinir sistemi yasam
dinamizmini kontrol eder. Kalp, yasam boyu diizenli olarak viicuda kan pompalar. Surekli
egzersizlerle solunum, sindirim, bosaltim ve iskelet kas sistemlerinin istenen diizeyde
tutulmasini saglar. Uzun siire hareketsiz kalan insan bedeni hareket yetenegini kaybeder

ve saglik problemlerinin baslamasina neden olur(Erkan, 1982).

Modern hayat dedigimiz yasayis bicimi, insan organizmasini giderek yipratmaktadir.
insanin calisma ve yasama sartlari sanayilesmenin, carpik kentlesmenin yaratug kapali
kirli ve bunaltici atmosferinde gittikce bozuluyor. Ust iste yigilmis evler, dar ve kirli
sokaklar, hinca hing dolu toplu tasima araclari sanayilesmenin ve is hayatinin yarattigi
monoton ve yipratici is dizeni kirlenmis gevre, insan sagligini her gegen giin biraz daha

olumsuz yonde etkilemektedir(Gokhan ve digerleri, 1979).

insanin bu sartlarda ¢alismak ve yasamak zorunda olmasi, ruhsal sorunlar yaratmakta is ve
aile cevresinde cesitli surtlismeler, gizli ya da acik ¢ekismeler ve gereksiz gerginliklerin
olusmasina sebep olmaktadir.insanlar hareketsiz tek diize bir hayat yasamak durumuyla
karsi karsiya gelmektedir. insanin hareketsiz kalmasi mahkum olabilecegi en kétii
hastaliktir, insan organizmasi hareketsiz kaldiginda kaslar zayiflar, eklemleri islerliklerini
kaybeder, kas sinir is birligi aksayarak temel beceriler fonsksiyonunu kaybetmeye baslar

(Gokhan ve digerleri, 1979).

Spor etkinliklerine katilan bireylerin hepsinin, katilmayanlara oranla fiziksel bakimdan
saglikh ve dayanikli olduklari genis 6lctiide kabul goren bir gercektir. Spor, insan hayatinin
her doneminde yapilabilir ve ayrica herhangi bir baslama yasinin olmamasi da sporu
insan hayatinin vazgecilmez saglk kaynagl haline gelmesine sebep olmaktadir

(Acak ve digerleri, 1997).
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Batln bilimsel arastirmalar gostermistir ki, spor egzersizlerinin kisiye travma haricinde
hicbir olumsuz etkisi olmamakla birlikte spor hekimleri bu konuda ‘“Eger egzersizin
faydalari bireylere tam olarak anlatabilirsek ve onlar egzersizin saglik agisindan ne kadar
onemli oldugunu bilseler en o6nemli zamanlarini egzersize ayirirlar ve onlar igin

vazgecilmez ugras olurdu” seklinde ifade etmislerdir(Erkan, 1982).

2.2.2. Sporun psikolojik etkisi

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve prensipleri spor alanindaki insan davranislarini
uygulamaya c¢alisir. Dinyanin her tarafinda her uygarlk diizeyinde gerek spor yaparak
gerekse de seyirci olarak pek cok insan spor ile ilgilenmektedir. Spor psikolojisi, bu
evrensel etkinlik alaninin bir¢ok sorununu ortaya ¢ikarmak, deneysel ve teorik sonuglari
gostermek ve Ozellikle de sporcularin egitiminde bilimsel yontemlerin gelistiriimesine

katki saglamak amaciyla hizmet sunmaktadir(Aksoy, 1999).

Ruhi yonden, yarisma ruhu, yardimlasma duygusu, calisma disiplini, cesaret, insan sevgisi,
miuzik ve estetik, kiltlr, dogruluk, kendine gliven, micadele azmi ve kuvveti saglarken,
zihin sisteminde oyunu ve pozisyonu okuma, karar verme ve reaksiyon ¢abuklugu
kazandirir. Psiko-Motor'da, 6grenme, en uygunu bulabilme, ortama uyma kalitelerinin

gelismesini saglar(Keten, 1993).

Bireylerin glinliik yasantida karsilastiklari monoton hayat tarzini ve anlayisi spor yolu ile
ortadan kaldirmak muimkindir. Bireylerin rahatlamasi ve gevsemesini saglamanin yani
sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri basarmis olmanin vermis oldugu hazzi

yasamalarina imkan tanimis olur(Glcld, 2005).

Aerobik egzersiz ruh halini dizeltir, kontrol ve egemenlik duygusu saglar, depresyonu
azaltir, benlik kavrami, atilganlik ve kisiler lzerinde 6z saygly! arttirmaya yarar saglar

(Plante ve Rodin, 1990).
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2.2.3. Sporun bireysel (kisisel) etkisi

Fert ve toplum iliskilerinin gelistiriimesinde sportif olay, hem ferdi hem sosyal agidan etkili
olmaktadir. Spor, sadece ferdin fiziki ve psikolojik yonden giclenmesi icin sirdirilen
egitici bir faaliyetle sinirli degildir. Bunun yaninda, fertteki sorumluluk ve is birligi egilimi
ile diizen saglama kabiliyetini ortaya cikartarak ferdin sosyallesmesine de katki
saglamaktadir. Ayrica spor hem ferdi hasilanin, hem sosyal hasilanin gelistiriimesine
yardimci olmaktadir. Ferdi hasiladan ferdin yaratici ve c¢alistigl alanda verimli olmasini
disinmekteyiz. Sosyal hasiladan ise, ferdin gelistirilen bilgi kabiliyet ve nitelikleri ile

toplumdaki sosyal ve ekonomik gelismeye katkisi seklinde ifade edilmektedir(Erkal, 1992).

Sosyal yasamin agir baskisi altindaki bireylerin bedensel ve ruhsal gerilimden kurtulmalari,
saglik durumlarinin gelismesi veya mevcut olan saglik durumlarinin korunmasinda spor en
etkili ara¢ olarak gorilmektedir. GUnumiz sartlarinda, insanlari hareketsizlige
zorladigindan 6zel spor merkezleri insanlarin bu kisir déngtiden kurtulmalarini saglamak

ve onlari hareket etmeye yonlendirmek icin olanak tanir(Giddl, 2008).

GuUniln genis zamani aktif olan 6zel spor salonlari kisileri istedikleri saatte kabul ederek

zaman problemini ortadan kaldirmaktadirlar(Guddl, 2008).

Ozel spor merkezlerinin bireylere en 6nemli katkisi kuskusuz bireylerin spora bakis
acilarini olumlu yonde degistirmesi, onlarla 6zel olarak dahasi kisisel 6zelliklerine gore
(vicut postiirli, yasanti, motivasyon v.b) ilgilenip takip etmeleri ve boylece saglkl yonde
bir yasam sirdirebilmelerine ve uyum beslenme aliskanhklari kazanmalarina yardimci

olmasidir(Karatosun, 2006).

Kisiler uzman egitmen esliginde egzersiz yaptiklarinda dogru yonlendirilerek sakatlanma
riskini en aza indirebilirler. Ayrica bu konuda bilin¢lenerek egzersizin insan hayati icin ne

denli yarar sagladigi bilincine varilmaktadir(Gadl, 2008).
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Sistemli ve programl bir sekilde uygulanan bedensel etkinliklerin ardindan kisinin
bedensel bir takim rahatsizliklariyla ilgili algilamasinin olumlu yonde degismesi ve buna
paralel olarak kendisini fiziksel agidan iyi ve saglikh hissetmesi fiziksel iyilik haline yénelik
etkinin isaretidir. Bircok arastirma, kisinin kendi fiziksel saghgina ait 0znel
degerlendirmeleriyle, yani kendisini fiziksel agidan daha saglikh, zinde hissetmesiyle spor

faaliyetleri arasinda olumlu bir iliski oldugu belirtilmistir(Kilg, 2006).

Fiziki agidan, ceviklik, yumusaklik, denge, kuvvet, mukavemet, maharet, siirat, kondisyon,

estetik gorliiniim, ritm, koordinasyon ve fiziki miikemmellik saglar(Keten, 1993).

2.2.4. Sporun topluma etkisi

insanin varolusu bazi birliktelikleri beraberinde getirmis ve toplum olma yolunda varolusla
birlikte 6nemli mesafeler katetilmistir. insanlar bilerek veya bilmeyerek topluluklari
olusmus bu olusum onlarin bazi mistereklerde bulugmasini zorunlu kilmigtir. Diger bir
ifadeyle, toplumlar igerisinde kaliplasmis davranis bicimleri ortaya c¢ikmistir

(Katz ve Kahn, 1977).

Spor, toplum hayatina ¢cok degisik yollardan girerek, bireyleri dogrudan yada dolayli olarak
kendine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmay! basarmis sosyal bir
olgudur. Toplumun vazgecilmez zevklerini, ihtiyaclarini karsilayarak kendisine baglayan bu
olgu, ginimiz diinyasinda toplumlarinda buylk bir toplumsal kurum oldugunu kabul
ettirerek, toplumu cok yakindan ilgilendiren belli davranislar, dislinceler, inanclar ve

simgeler gelistirmistir(Kilcigil, 1998).

insanin beden ve ruh yapisini gelistirmek ve iradeyi giicli kilmanin yanisira, grup
¢alismasini kolaylastirmak, karsilikli dayanisma saglamak, kendine gliveni gergeklestirmek,
ferdin  toplum Uyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde de spor Onem

tasimaktadir(Erkal, 1992).

insan topluluklarini millet yapan kiiltiir unsurlarindan biride spordur. Spor kisisel oldugu

kadar sosyal bir olaydir(Given, 1999).
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Modern toplumlarda spor, bireysel gérevlerinin yaninda ¢ok énemli sosyal fonksiyonlara
da sahiptir. Toplumlarin mertlik, cesaret, diirtistlik, miicadelecilik, 6rgiitlenme, yénetim,
sosyal yaplyl tanima, arastirmacilik, yeniliklere acik olma, sorumluluk duygusunun
gelismesi, sagdulu, egitimli, kaltirll, cagdas dislince ve davranis ve ozelliklere sahip

olmasinda, sporun katkisi tartisilamaz(Yetim, 2011).

Toplumsal yonden spor aktivitelerinin diger faydalari su sekildedir;

= Liderlik, arkadashk, dogruyu ve gtlizeli takdir etme gibi nitelikler kazandirir.

Kendini kontrol etmeyi, baskalarina ve kurallara saygiyi 6gretir.

Olumlu ve saglikli yasama aliskanhigi kazandirir.

Olcili ve planli bir sekilde calismayi ve dinlenmeyi dgretir.

Yeni bir gin ve faaliyete istekli ve kuvvetli baglamayi saglar.

Toplumsal sorumlulugu gelistirir.

Birlikte olma, birlite is yapma ve bireyin toplumda kendisini belirtmesine olanak

verir(Araci, 2001).

Beden egitimi etkinlikleri fertlere liderlik egitimi icin de imkanlar sagladigi gibi, ayni
zamanda iyi bir seyirci, iyi bir yarismaci olabilme vasiylarini da kazandirir

(Erkal ve digerleri, 1998).

Spor, bireylerin hayatinda olumlu gelismelere katki saglarken toplumunda saglikl bir
yaplya kavusmasinda, diger sosyal kurumlarla iliski kurarak toplumun bitiinlesmesine,
¢agdaslagmasina, taninmasi ve gelismesine katki saglayan sosyal bir olgudur. Bu nedenle
sporun birey ve toplum hayatindaki sosyal fonksiyonlarinin ortaya cikarilabilmesi,
amaglarinin gergeklestirilebilmesi igin sporun sosyal yoOnlerinin arastirilmasina ihtiyag
vardir. insanin beden ve ruh sagligini gelistirmek ve iradesini gii¢lii kilmak, beden egitimi
ve sporun temel amaclari arasinda yer aldigi gibi ayni zamanda sosyal ve ekonomik

kalkinmasinin da temel unsurlari arasinda yer alir(Yetim, 2011).

Spor toplum bilimi, spora sadece bir yarisma ve fiziksel Ustlnlik olarak degil, énemli ve
surekli bir sosyal olgu olarak yaklasarak sporun sosyal karakteristiklerini agiklamaya

calismaktadir(Oztiirk, 1998).
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Geng nesillerin, beden egitimi ve spor sayesinde glgli, iradesi saglam, saglikh ve yetenekli
olmasi gibi amaclara ulasmak suretiyle, milletin gelecegi teminat altina alinacak, tlkenin

ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden kalkinmasinda temel teskil edecektir(Keten, 1993).

Sporun 6neminin anlasiimasinda ve vyayginlasmasinda, bos zamanin sporla
doldurulmasinin yeri, herhalde inkar edilemez. “Kitle sporu” ve ‘“hayat icin spor”
parolalari altinda farkli meslek ve statlideki fertleri spora aktif olarak ¢ekebilme
yollarindan birisi de, bu fertlerin bos zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tesvik

etmektir(Erkal, 1992).

Bilincli bir bicimde bireylerine spor yaptiran toplumlar, bir yandan bireylerine biiyik capta
fayda saglamakta diger yandan, sosyal kalkinmanin unsurlarindan biri olarak toplum igin
onemli bir fonksiyon ifa etmektedir. Zira her yonden, saglikli fertlerden meydana gelen
toplumlar, ayni dlgtide saglikh, bilingli, gu¢lli, sagduyulu, ahlakh, ¢aliskan, milli birlik ve

bitlnlik icinde bulunurlar(Yetim, 2011).

2.3. Spordan Beklentiler

2.3.1. Saglik beklentisi

insanoglunun var olusundan bu yana insan émriiniin uzadigi bir gercektir. Uzun ve saghkli
yasamak konusunda bilim adamlari uzun zamandir arastirmalar yapmaktadir. Sporun
temel felsefesinde; yarisma amacinin disinda saghgini koruma dustincesi yer almakta ve

insanlar bu dislinceyle spor yapmaya davet edilmektedir.

Saglik, insanlarin yasam bicimiyle dogru orantilidir. Hipokrat asirlar 6nce “Eger bir her
ferde -ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla- dogru miktarda gida ve hareket(spor) verebilseydik;

saglik icin en glvenli yolu bulurduk.” s6zlini séylemistir.

Biyik Tirk alimi ibn-i Sina’da “Saghgini korumanin (¢ temel prensibi vardir;
hareket(spor), gida ve uyku” diyerek saglikli yasamin ana hatlarini gostermistir

(Zorba, 2012).
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insanin giinliik yasantisindaki sikintilari ve 6zellikle de sehir yasaminin getirdigi yogun
stres, gelisen teknoloji ve onun gerisinde kalmanin dogurdugu kaygilardan uzaklasmanin
yolu spor olacaktir. Bu fikrin altinda yatan baska bir sebepse saglikli olma diistincesi olarak

gorilmektedir(Korug ve Bayar, 1992).

Beden egitimi etkinliklerine katilmakla, insan saghgini tehdit eden fazla kilolarin atilmasina
katkida bulundugu gibi, sakatliklarin ve 6zellikle kalp dolasim sismlerinde gorilebilecek
rahatsizliklarin ~ 6nlenmesi ve onlarin iyilestiriimesi de  saglanilabilmektedir

(Erkal ve digerleri, 1998).

Sportif etkinligin yararlarina bakilacak olursa;

e Erken dogumda 6lum riskini azalthgi

Kalp rahatsizliklarindan kaynaklanan 6lim riskini azalttigi

Kendine sayglyi (6zgliven) arttirdigi

Yuksek kan basinci riskini azalttigi

Kolesterol dlizeyini ve kan basincini gelistirebildigi

Kuvvet ve dayaniklilig gelistirdigi

Kolon kanserinin gelismesini azalttgi

Depresyon ve kaygl hislerini azalthgi

Kilo kontrolline olanak verdigi

Kas, kemik ve eklemleri saglikh bir sekilde korudugu ve tamir ettigi

Yaslilara diismeksizin daha kuvvetli hareket etme olanagi verdigi

Psikolojik olarak iyi bir yasam olanagi sagladigi
e Obeziteyi engelledigi ve azalthgi
e Saglikh bir viicut kompozisyonuna katki sagladigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir

(Himbergh ve digerleri, 2003).

insan yasami ile birbirinden ayrilmaz bir bitiin haline gelen spor, insanin tim yasami
boyunca saglikli, basarili mutlu olmasinda ve moral glicii yiiksek olmasinda 6nemli bir rol

oynamaktadir(Yalginkaya ve digerleri, 1993).
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2.3.2. Psikolojik beklentiler

Batin olumsuz kosullardan kurtulmak, organizmayi zinde ve saglikh kilmak igin spor

yapma ihtiyacini bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikarmak gerekir(Zorba, 2012).

Bedensel egzersiz ve ruhsal sagligin parametreleri arasinda olumlu yonde bir iliskinin
oldugunu vurgulayan baska arastirmalarin sonuglarina dayanarak diizenli spor faaliyetinin
depresyon, korku ve psisik gerginligi azalthigini, 6zglveni arttrdigini ve uyku
bozukluklarinin giderilmesine yarar sagladiginida séylemek mumkindir. Konuyla ilgili
deneysel calismalar yaparak sonuglarini derleyen Knoll, bedensel egzersize bagl olarak;
duygu, durum ve benlik algisinda olumluya dogru bir artisin korku ve depresyonda ise bir

azalmanin yasandigini belirtmistir(Schwarzer, 1996).

Yine, bedensel egzersiz ve ruhsal sagligin parametreleri arasinda olumlu yonde bir iligkinin
oldugunu wvurgulayan baska arastirmalarin sonuclarina dayanarak  dizenli spor
faaliyetlerinin depresyon, korku ve psisik gerginligi azalttigini, 6zglveni arttirdigini ve uyku
bozukluklarinin giderilmesine katkida bulundugunu sdéylemekle beraber, elde edilen
bulgulara dayanarak bedensel egzersizin psiko-sosyal sagliga yonelik dogrudan ve dolayli
etkileri bulundugu ileri siriilmis, ingiliz ve Amerikan literatiiriinde yer alan spor saglik
iliskisi hakkindaki yayinlari degerlendiren Schwarzer'de ruhsal sagligin gostergeleri
Uzerindeki degismeleri dogrulamis ve bu degisimin ortaya ¢ikmasinda dogrudan ve dolayl

etkinin rol oynadigini ifade edilmistir(Schwarzer, 1996).

Spor yapilan cevrede meydana getirmeye calisilan dizenleme ve degisikliklerin spor
yapanlarin psikolojik yonlerini olumlu yénde etkileyip onlarin gevre sartlarindan olumsuz
etkilenmelerine yol agmaksizin bir ahenk ve ruh huzur icinde ¢alismalarina yardimci olacak
bir ortam hazirlanmasina 6zen gosterilmelidir seklinde bir 6neride bulunmuslardir

(Eroglu, 2006).
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2.3.3. Sosyallesme beklentisi

Sosyallesme, birey ve toplum agisindan farkl bir anlam tasir, toplum agisindan kdltiiriin
kusaktan kusaga devrini ve bireyin, 6rgitlenmis bir sosyal hayat icerisinde belirlenmis
normlara uymasini saglar. Sosyallesme, ayni zamanda, bireyin kendisini cevreleyen maddi
ve sosyal varliklara uyum saglamak amaciyla ¢ogu kez bilingsiz olarak gegirdigi uzun bir

sureyi kapsar(Yetim, 2011).

Sosyallesme kisinin toplumsal kdltiirle bltlinlesmesini ve iginde yasadigi toplumla uyum
saglamasini mimkin kilan bir mekanizmadir. Sosyallesme, bireyin biyolojik kokenli
icglidulerinin, toplumdaki gecerli deger yargilari ve davranis kaliplari icine yerlestirilmesini

saglayan bir toplumsal 6grenme ve uygulama sireci olarak tanimlanir (Kilbas,1994).

Sosyallesme, insanlarin mensubu olduklari toplumlarin yasam bigimlerine ait inanglari,
degerleri, davranislari ve normlari kazanma siirecidir. Sosyallesme sayesinde insan,
toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini, kurallari, davranislari, degerleri,
dislinme ve yasayis bicimlerini 6grenmektedir. Boylece sosyallesme, kisinin sosyal hayatla
ve kiltlirle bitinlesmesini ve icinde yasadigl topluma uyum saglamasini mimkin kilan

mekanizmadir(Yetim, 2011).

Ozellikle fiziksel ve zihinsel agidan birikmis enerjinin bosalimini saglayarak insanlarin
dengeli bir kisilige kavusmasina asiriliklardan ve koti aliskanliklardan uzaklasmasini saglar.
Spor kurallarina uygun olarak davranan ve eylemde bulunma aliskanligi kazandirdigi igin

insanlarin dikkatini arttirir(Armagan, 1982).

Spor, ozellikle geng nesillerin bedenen ve ruhen saglikli, sosyal yonden gelismis birer
kisilik kazanmalarina katki saglarken, diger taraftan genclerin yapici, yaratici, Gretken,
kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgorill, ahlakli, diizglin davranish, kendine gliveni olan,
beseri minasebetleri dizgiin, 6rnek birer insan olarak yetismesine blyik katki saglar

(Yetim, 2011).
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Kisacasi beden egitimi ve spor aktiviteleri sirasinda gocuklarin ve genglerin birbirleriyle

olan sirekli iliskileri, kisisel ve sosyal uyum bakimindan onlar icin bir laboratuar calismasi

olarak nitelendirilebilir(inal, 1998).

Ayrica bireylere etkin olma, sorumluluk yiikleme ve sonuglara katlanma olanaklari saglar.

Bireyler kisisel sorumluluklarin bilincine varir ve onlari kabul ederler. Tavir, begeni ve

degerlerini (duruastlik, dostluk, isbirligine yatkinlik, sevecenlik vb.) davranis yoluyla ifade

olanagi bulurlar(Cakmakgi, 2001).

Bir diger acidan ise, inal sporun sosyolojik agidan faydalarini séyle ézetlemistir;

Farkh toplumlarin insanlarini kaynastirir.

Belli amaclara ulasmada, egitsel bir aractir.

Grup galismalariile fertler arasinda karsilikli dayanisma ve isbirligini gelistirir.
Fertlerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir.

Fertler arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirir.

Milletge ihtiya¢ duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir.

K6tu ahskanlhiklardan uzak tutar, toplum digi fertleri topluma kazandirir.

insanlarin calisma ortamlarinda yasadiklari stres ve baskilardan kurtulmalarinda
bir aractir.

Kisilerin toplum iginde bir statli kazanmalarini saglar.

Her yas, meslek ve cinsten insanin bos zamanini degerlendirmesinde etkilidir.
Oziirlii bireyleri topluma kazandirir, tlke insaninin milli duygularinin kabarmasina

vesile olur(inal, 1998).
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2.4. Buz Hokeyi Sporu

2.4.1. Buz hokeyi sporunun tarihi

Cogu tarihci buz hokeyinin, ¢cim hokeyinin 500 yildan fazla bir zaman 6nce popliler bir yaz
sporu oldugu Kuzey Amerika Ulkelerinde oynanmaya basladigini 6éne stirmektedir. Kisin
gol ve nehirler dondugunda, insanlar ¢cim hokeyine benzer oyunu oynarlardi ve “bandy”
ismi verilmisti. Tahta sopalarla ve sogut agacinin dallarindan yapilmis sopalar ile
oynuyorlardi. Buz hokeyinin babasi varsa sliphesiz Bandy’dir. Bandy oyun kurallari
soyleydi; 11 kisi ile, hafif koruma malzemeleri ve ¢im hokeyindeki sopaya benzer sopa ile
oynanirdi. Saha, bir futbol sahasi kadar bliylk bir buz sahasiydi. Saha etrafindan algak
bordlar bulunuyordu(Pasli, 2002).

Buz hokeyi sporunun ilk baslangiglari 1800’lerin ortasinda Kanada’nin dogu kesimlerinde
baslamistir. 1870’ lerde Nova Scatia’dan James G. Creighton, Montreal’t daha sonrasinda
McGill kurallari olarak degistirilen Halifax kurallariyla tanistirmistir. Creighton, bugiin
bilinen anlamda duizenlenen ilk buz hokeyinin organize edilmesinde etkili olmustur.
3 Mart 1875’te McGill ve Torence’s Victoria takimini 2 ye 1 yenmistir. Bu dnceden ilan
edilen ve iki takimin da sinirlh alanda oynadigi(buz pateni sahasi), skorlarla birlikte
takimdaki bitin oyuncularin isimlerinin kaydedildigi ve ayrica diiz yuvarlak bir kauguktan
yapilan pakla oynanmis olan bilinen ilk oyundur. Oyun Montreal’deki Victoria Paten
Sahasi’'nda oynanmistir. iki yil sonrasinda, 31 Ocak 1877'de Montreal’de McGill
Universitesi organize edilmis ilk takimi kurmus ve 27 Subat’ta Montreal Gazetesi buz

hokeyinin ilk yedi kuralini yayimlamistir(lIHFa).

Avrupa’daki ilk buz hokeyi Prince’s Paten Kuliibii'nde ingiltere Knightsbridge’de 1902’de
oynanmistir. 4 Mart 1905’te de Belcika ve Fransa uluslararasi iki oyun oynamistir. 3 yil
sonra(Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu’ndan sonra) Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi
Paris’te kurulmustur. Uluslararasi Buz Hokeyi Arastirmalari Toplulugu ise buz hokeyini su
sekilde tanimlamustir: ““Kavisli sopalarla kauguk bir diski karsi takima dogru yonlendirmeye
¢alisan oyunculardan olusan, karsilikli iki takimla bir buz sahasi Uzerinde oynanan

oyundur”’(lIHFa).
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2.4.2. Uluslararasi buz hokeyi federasyonun tarihi

15-16 Mayis 1908’te Fransiz gazetesi Louis Magnus’un daveti lzerine Fransa’dan Planque
ve van der Hoeven, Belcika’dan Clercq ve Malaret, isvicre’den Mellor ve Durfour ve Biiyiik
Britanya’dan Mavrogrodato olmak lzere dort llkeden delegeler Paris’'te bulusmus ve
uzun bir gérismenin sonunda Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi (IIHF)'ni kurmuslardir. Magnus
baskanlga secilirken, Louis Planque Genel Sekreter olarak gorevlendirilmistir.Fransa,
Cekoslovakya, Biiyiik Britanya, isve¢ ve Belgika kurulus yilinda tye olmuslardir. 1909
yilinda 22 ile 25 Ocak arasi, federasyonun ikinci toplantisi Chamonix’te gerceklesmistir. Bu
etkinlikte Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi icin kendi oyun ve yarisma kurallari konulmus ve bir
dahaki yildan itibaren baslayacak yillik Avrupa Sampiyonasi’nin organizasyonuna karar
verilmistir. Kongre ile baglantili olarak Chamonix’te Uluslararasi Sehir Turnuvasi oynanmis
ve kazanan sehir Londra olmustur. 9 Eyllil 1909°da altinci Gye olarak LIHG e(Uluslararasi

Hokey Ligi) alinmistir(IIHFb).

ilk Avrupa Sampiyonasi 10-12 Ocak 1910’da Montré (isvigre) yakinindaki Les Avants’ta
resmi katihmcilar olan Biiyiik Britanya, Almanya, Belgika ve isvicre arasinda oynanmistir.
Onlara ek olarak, Oxford’da okuyan Kanadalilardan olusan bir takim olan Oxford
Canadians’da resmi olmayan katilimci rakip olarak yarismistir. O zamandan itibaren
Avrupa Sampiyonasi, savas yillarindaki kesintiler harig, ilk baslarda bagimsiz bir etkinlik
olarak; 1930’dan itibaren de Diinya Sampiyonasi’yla baglantili olarak diizenli olarak
yaptimistir. 1912 ve 1914 yillar arasinda, Avrupa Sampiyonasi’'nin yani sira, uluslararasi
takimlardan olusan her yil Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi Sampiyonasi diizenlenmistir, fakat

bu yarisma ¢ok fazla 6nem kazanamamistir.

9 Ocak 1910’da Avrupa Sampiyonasi’nin baslangic tarihinden bir giin 6nce lye devletlerin
delegeleri Montré’de federasyonun Uclincl kongresi icin toplanmislardir. Kongre, baskan
olarak yeniden Magnus’u se¢mis ve Briton Patton’u baskan yardimcisi olarak atamistir.
Planque’nin genel sekreterlik gorevi tekrar onaylanmigtir. Avrupa Sampiyonasi’nin ikinci
toplanma yeri olan Berlin’de 16-17 Subat 1911 tarihinde federasyonun dérdinci kongresi
toplanmistir. Uluslararasi Buz Ligi’nin yedinci Gyesi olarak Rusya kabul edilmis ve Patton

baskan yardimciligi gérevine, Almanya’da Hermann Kleeberg’e devretmistir(lIHFb).
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Bir 6ncekine gore, federasyonun besinci kongresi Avrupa Sampiyonasi’yla ayni yer ve ayni
tarihte dizenlenmemistir. Sampiyon, 2-4 Subat 1912 tarihleri arasinda Prag’ta oynanirken

kongre katilimcilari 22-23 Mart’ta Briiksel’de toplanmistir(IIHFb).

Baslangicta, Almanya’nin Avrupa Sampiyonasi’nin kararina karsin (Bohemya’nin Almanya
ve Avusturya’dan daha o6nce kazandigl) protesto karariyla ugrasmak zorunda kalmislar,
fakat en sonunda yarisma sirasinda Avusturya’nin Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi'ne lye
olmadigi icin alinan karar iptal edilmistir. Akabinde, Avusturya, isve¢ ve Liikksemburg’la
birlikte Briksel’de Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi’'ne dahil edilmistir. Ayrica, Federasyon

Kurulu’nda birkag degisiklik yapilmistir.

Baskanlk icin Henni van der Blucke, Louis Magnus’un yerine, isvicre’den Max Sillig,
Hermann Kleeberg yerine baskan yardimcili§ina ve Belgikali van der Straten-Ponthoz,
Genel Sekreterlikteki eski ofis memuru yerine gecmistir. St. Moritz’teki altinci Uluslararasi
Buz Hokeyi Ligi Kongresi’'nde gorevlendirmelerde yeniden bir degisiklige gidilmistir. Sillig
baskan yardimciligi gérevinden bir yil sonra geri ¢cekilmis ve bunun Uzerine Briton Patton
yeniden baskan yardimcisi olmustur(lIHFb). Diinya gapinda ise 74 Ulkede Buz Hokeyi

Federasyonu bulunmaktadir(lIHFg).

Uluslararasi buz hokeyi federasyonu gérev bildirisi

Gorevimiz, hokeyin Diinya ¢apinda gelismesi ve blylimesini saglamak adina her liyenin
Ulusal Birligini kendi Ulkelerinde hokeyin gelismesi icin desteklemektir. Ulusal Birliklere
kendi hokey uyeliklerini egitmeleri igin yardimci olmaktayiz. Oyunculari, antrendrleri,
oyunculari ve oyun vyetkililerini yetistirme programimiz buz hokeyi oyunuyla diinyadaki

genglerin hayat becerilerinin gelismesini saglamayi da amaglamaktadir.

Amacimiz, Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu ve onun lyeleri olan Ulusal Birlikler
tarafindan gelistirilen kitap ve videolari kapsayan egitim materyalleriyle uluslararasi bir
antrendr, oyuncu, yonetim ve vyetkili kutliphanesi olusturmaktir. Her Ulkenin
gereksinimlerini gozeterek onlara oyunu kendi llkelerinde kendi tlke kultirleri icerisinde

gelistirmeleri icin mimkiin olan en iyi yardimda bulunulacaktir(IIHFf).
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2.4.3. Uluslararasi ilk buz hokevyi ligi

Paris’de 15 Mayis 1908'de Fransa’nin baskenti Paris’te 34. Sokak’ta Uluslararasi Buz
Hokeyi Ligi “Ligue International de Hockey sur Glace(LIHG)” adiyla kurulmustur. Belcika,

Fransa, ingiltere ve isvicre’den temsilciler kurulus belgelerini imzalamislardir (IIHFe).

Les Avants’ta organize edilmis ilk Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi oyunlari 3 ve 4 Kasim 1908
tarihleri arasinda Almanya Berlin’de oynanmistir. ilk Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi Avrupa
Sampiyonasi ise isveg kis kdyii Les Avants’ta 10 -12 Ocak 1910’da diizenlemistir ve Biiyik
Britanya sampiyonlugu kazanmistir. 1920, Belgika, Antwerp’te diizenlenen Olimpik Yaz
Oyunlari uluslararasi ilk turnuvaya Kuzey Amerika’nin katilimiyla ev sahipligi yapmistir.
Olimpiyat disinda dlzenlenen ilk Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu Diinya
Sampiyonasi, Fransa Chamonix’te, Almanya Berlin’de ve Avusturya Viyana’da 1930 yilinda
diizenlenmistir. Ayri bir turnuva olan Avrupa Sampiyonasi 1910 ve 1932 yillari arasinda

gerceklesmistir(IIHFc).

1928 ile 1991 arasi tarihlerde ise Avrupa Sampiyonasi Uluslararasi Buz Hokeyi
Federasyonu Diinya Sampiyonasi’'nin ve Kis Olimpiyatlari Oyunu’nun bir pargasi olarak
taclandirilmistir. 1992’ye gelince, uluslararasi buz hokeyinde bu uygulamaya son
verilmistir. 1977 Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu Dinya Sampiyonasi ise Ulusal
Hokey Ligi(NHL)'ndeki profesyonel oyuncularin katilmalarina izin verilmesi bakimindan
onemlidir. Ulusal Hokey Ligi’'nin Kis Olimpiyatlari Oyunu programina ilk ara vermesi

1998’de Nagana icin olmustur.

Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu Diinya Sampiyonasi ve Buz Hokeyi Olimpiyat
turnuvalarinin ayni yil iginde ayri ayri diizenlendigi ilk yil olan 1972’ye kadar Olimpiyat ve
Diinya Sampiyonasi madalyalari ayni sonuglar icin odillendirilmistir. 1980, 1984 ve 1988
yillarinda hi¢ bir Diinya Sampiyonasi oynanmamistir. 1992’de ise Olimpiyat Buz Hokeyi
Turnuvasi ve Dinya Sampiyonasi bir olimpik yil icinde ayri misabakalar olarak

diizenlenmistir(lIHFc).
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Ayni yil icinde Cekoslovakya(eski adiyla Bohemya) besinci Uye olarak katilmistir ve Fransiz
Louis Magnus Uluslararasi Buz Hokeyi Ligi'nin ilk baskani olmustur. ilk kongre ayni yil
Paris’te, ikincisi ise Chomonix Fransa’da 1909 yilinda toplanmistir. Genel Kongre
Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu’nun en (st dizey yasama organi olup oyun kurallari,
statller ve yonetmelige dair kararlar almaktadir. Bunlarin yani sira, baskanlk segimi ve
komisyon kurulu secimini yapmaktadir. Baskan, Genel Kongre’de kurul tyeleri tarafindan
kurul toplantilarinda secilir. Bu kurul Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu’nun bitin dis
iliskilerinde temsilcilik yapar ve Federasyon’un statlisli, yonetmeligi ve diizenlemeleri
uyarinca alinan bitiin kararlardan sorumludur. Ayrica, baskan Uluslararasi Buz Hokeyi
Federasyonu yerine imza yetkisine de sahiptir. Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu genel
sekreteri federasyonun en (st dizey calisanidir ve federasyonun genel midiiri yetkisine

sahiptir(lIHFe).

2.4.4. Diinyada buz hokeyi sporu

ingiltere’nin Kanada genel valisi olan Preston Lordu Stanley, bu spordan o kadar
etkilendiki, 1892’de top seklinde ici altin kaph glimis bir kupa getirerek bunun her yil
Kanada’da ki en iyi amatdr takima verilmesini emretmistir. iste o yildan bu yana bu kupa,
““Stanley Kupasi” olarak anilmaya baslamistir. Kuzey Amerika’dan Avrupa’ya sigrayan buz
hokeyi, hizla gelisim gostermistir. Ozellikle, soguk iskandinav ulkeleride(Finlandiya, isvec,
Norveg) ve Rusya’da bu spor ¢ok sevilmistir. 1908 yilinda IIHF-Uluslararasi Buz Hokeyi
Federasyonu kurulmustur. ilk Uyeler Fransa, Ingiltere, isvicre ve Belgika olmustur

(Pasli, 2002).

2.4.5. Olimpiyatlarda buz hokeyi sporu

1920 yilinda Kis Olimpiyat Oyunlar’na alinmis olan buz hokeyi sporunda Dogu Avrupa

Ulkeleri, ABD ve Kanada uzun yillardan beri bu sporun en iyi tlkeleridir(Morpa, 2005).
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Erkekler kategorisinde 1920 yilindan itibaren, bayanlar kategorisindeyse 1998 yilindan
glinimize kadar buz hokeyi bransi Olimpiyatlarda yerini aldi. Bu sire zarfinda
olimpiyatlarin dogusu itibariyler buz hokeyi bransina katilim ve katilan takimlarin aldiklari

dereceler asagida belirtilen sekildedir:

Erkekler kategorisinde 1920 Antwerp Olimpiyatlarinda itibaren 2014 Sochi Olimpiyatlarida
dahil olmak lzere Buz hokeyi bransinda 15 kez basari gosterip madalya almaya hak
kazanan takim olarak Kanada, ikinci sirada 12 kez basari gosteren Rusya(Sovyet
Sosyolistler Cumhuriyeti Birligi), Gclncl sirada 11 kez basari ile Amerika olmustur. Bu
basari sirasi takip edilerek 10 kez basari saglayan Cek Cumhuriyeti, 8 kez basari saglayan
Isvec, 6 Kez basari saglayan Finlandiya, 3 kez basari saglayan Biiyiik Britanya ve son olarak

2 kez basari gdsteren isvicre ve Almanya takimlari bu siralamada yer almislardir.

Kadinlar  kategorisinde 1998 Nagano Olimpiyatlarindan itibaren 2014 Sochi
Olimpiyatlarida dahil olmak lzere Buz hokeyi bransinda ilk sirada 5 kez basari gosteren
Kanada ve Amerika olurken, ikinci siray1 2 kez basari gésteren isvec ve Finlandiya, ticlincii

sirayl 1 kez basari saglayan isvicre takimi yer almistir(Olympic,2015).

2.4.6. Tiirkiye’de buz hokeyi sporu

1917 yilinda yine ingiliz askerlerinin istanbul’da donmus sular {zerinde buz hokeyi
oynadigl ve bu sporu gelistirme cabalari icerisinde oldugu bilinmektedir. Ancak gercek
anlamda ilk ciddi buz hokeyi hareketi, Amerikali Subay Glenn BROWN
(Buz Hokeyi Antrendri) onderliginde Turkiye'nin ilk buz pisti Ankara Atatirk buz pistinde
1983 yilinda baglamistir. Glenn ve ona inanan bir grup ¢ocuk ilk ciddi takim olarak, kendi
imkanlari ile siingerden yaptiklari koruma malzemeleri, bir ka¢ sopa ve pak’la ¢alismalara
baslamislardir. Antrenmanlarin bir bolimini de Ankara Genglik Parkinin donmusg
havuzlari Gizerinde gerceklestirmislerdir. Ayni tarihte istanbul’da calismalarina daha énce
baslayan istinye Bogazici Buz Hokeyi takimi ile 9 Ocak 1988 tarihinde, ilk buz hokeyi magi
Ankara Atatiirk buz pistinde 200 civari seyirci 6niinde yaklasik -15 derece soguk altinda

oynamislardir (Pasl,2002).
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Glenn ve 6grencileri 1989 yilinda dénemin spor bakani ile goriiserek ilk resmi buz hokey
dosyasini acmislardir. Hemen arkasindan Tarim Kredi Kooperatifleri spor kullibG biylk
maddi destek saglamis, tim oyuncularin buz hokey malzemeleri Amerika’dan
getirtilmistir. Hemde buz hokeyinin hi¢ duyulmadigi bir zamanda bu basarilmistir. 1989
yilinda bu takim, Tuarkiye’'nin Olimpik o6lgllere uygun olarak agilan ilk buz hokey
pistinde(Belpa), kurallara uygun ilk buz hokey macini yapmislardir. Ulkemizde buz
hokeyinin gelismesinde atilan en ciddi adim ise, Belpa buz hokeyi tesisi ¢atisi aldinda ilk
buz hokeyi okulunun agilmasidir. Glenn Brown’in yetistirdigi Fahri Pasli ve Clineyt Kozan
bu kurslari baslatarak ilk milli buz hokeycilerimizin ilk defa buza adim atmalarini
saglamislardir. Fahri ve Clneyt’in buz hokeyi tanitim programlari ile de TED Koleji, Polis
Akademisi, Yikselis Koleji, Ayse Abla Koleji gibi pek cok okuldan 6grenciler buz hokeyine

baglamislardir.

1989 vyilinda kayak federasyonuna bagl olarak ilk resmi ¢alismalar baglamistir.
“Ocak 1990” adli sampiyona, lilkemizde buz hokeyinde ki ilk ciddi sampiyona olmustur.
Bu turnuvanin, buz hokeyinin tanitimindaki rolli ¢cok biiyik olmustur. Maglara tim medya
kuruluslari yakindan izlemis ve yayimlanmistir. 2000 civari seyircinin maglara ilgi
gdstermesi tanitimda basariy arttirmistir. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, istanbul Bogazigi,
istanbul P.K. ve Atatiirk Buz Hokeyi takimlarinin katildigi sampiyonayi, finalde istanbul

Bogazici takimini 10-3 yenen Ankara Buyulksehir Belediyesi kazanmistir(Pasli,2002).

1991 yilinda Buz Hokeyi, Kayak Federasyonundan ayrilarak yeni kurulan Buz Sporlari
Federasyonu catisi altina girmistir. Bu ¢calismalar sirasinda kurucu Federasyon Baskanlari
Ali Aytemiz ve Sezgin Taskiran’in blylk gayretleri olmustur. Tirkiye 1991 yilinda
Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonuna(llHF) baglanmistir. Oldukc¢a geciktigimiz bir
gercektir. Ancak Turkiye, sadece kendi (lkesinde vyetisen oyuncular ile Dinya
sampiyonasina katilan tek dlke olmustur. ilk kez 1992 yilinda yapilan ve takip eden
senelerde federasyonun programina eklenerek her sene tekrarlanan hakemlik seminerleri
yogun ilgiyle karsilanmis ve gliniimiizde Uluslararasi turnuvalarda gorev yapan hakemlerin

yetismesinde bilyik rol oynamistir(Pasli,2002).
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2.4.7. Bayanlar’da buz hokeyi sporu

Bayan buz hokeyi igin Diinya tarihine bakildiginda bayanlarin ilk kez buz hokeyini 1890
yilinda eglence amach oynadiklarini goriyoruz. Avrupa’da ise ancak 80 yil sonra
oynanmistir. ilk bayan hokeyciler patenlerine kadar uzun olan etekleri ile 7 kisi olarak
oynadilar. Bu giinlerde ise Kanada ve Amerika’da profosyonel olarak oynanmaktadir. ilk
olarak IIHF’in katkilari ile gerceklesen bayan buz hokey Diinya kupasini Kanada aldi

(Pasli, 2002).

1998 Japonya’da dizenlenen Nagona Kis Olimpiyatlari’'na bayanlar buz hokeyi takimi
madalyali spor olarak dahil edilmistir. Bu olimpiyatlar sirasinsa Birlesmis Milletler altini,

Kanada giimis ve Finlandiya bronz madalya kazanmistir(Woman’s Hockey, 1998).

Bayan buz hokeyinin yavas ilerlemesine en blyik sebep; uygun sayida ve zamanda
antrenman yapamamalari oldu. Bilyik fedekarlk ile ancak gece vyarisi calisabildiler

(Pasli, 2002).

2.4.8. Buz hokeyi oyun kurallari

Kurallarin ilk gelisimi

1875’teki kurallar rugby unsurlariyla iliskili olarak kararlastirilmis, fakat yazili olarak

belirlenmemistir. Herkesin bu kurallari bildigi g6z 6niinde bulundurulmustur.

Oyun kurallarindan bazilari:

e Pistin merkezinde ““face-off”’: Oyunun ilk baslangicinda ve gollerden sonra oyunu

baglatir. Bu amagla, pak iki oyuncu arasina firlatilr.

e Oyunculardan biri paka vurdugunda o sirada karsi takimin alanina yakin olan
herhangi bir oyuncu oyuna dahil olmak igin paka dokunamaz. Oyuncular daima

pakla ayni tarafta olmak zorundadir.
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e Pak elle tasinamaz; fakat durdurulabilir. Oyuncularin sopalarini omuz hizalarindan
Ust kisimda tagimalari yasaktir. Arkadan saldirida bulunmak, yakadan tutmak,

ayakla ezmek ve tekme atmak yasaktir.

Daha sonralarinda kurallardan bazi rugby unsurlari ¢ikarilmistir. Rugby oyunculari 6nden

pas vermenin adil olmadigini disiinmuslerdir(lIHFd).

Bunun sonucunda, 1913’lin sonlarinda mavi ¢izgi ve oyun alaninin lge ayrilmasi kurali
getirilmistir. ilk olarak, mavi cizgi (i, sonrasinda on ve en sonunda otuz fit olarak gol
cizgisinin 6n kismina ¢izilir, boylece savunma oyuncularinin rahat bir sekilde pakla

oynayabilmesi igin alan yaratilmistir.

O zamanlarda bir takim dokuz oyuncudan olusmaktaydi. 1884’te Montrd Buz Pisti'nin
sahibinin takim oyuncu sayilarini dokuzdan vyediye indiriimesi talebi lizerine bazi
anlasmazhklar yasanmigtir. Figlir patencileri, buzun hokey oyunculari tarafindan zarar

gordlgu iddialariyla alandan ayrilmakla tehdit etmislerdir(lIHFd).

Kurallarin giintimiizde ki durumu

En temelinden buz hokeyi kurallarina her zaman saygi gosterilmesi ve uygun hareket
edilmesi gereklidir. Buz icinde olusabilecek tim kural ihlallerini izah etmek {zere c¢ok
blyik gayret sarf edilmis olsa da burada bahsi gecmemis durumlarda bile buz igi
hakemlerinin uygun goérmesi, oyunun ruhuna, amacina veya sportmenlige aykirilik
icerdigini degerlendirdigi bir hareket olmasi halinde gerek gordigli cezayi vermeye yetkisi

vardir.

Oyuncularin malzemeleri sopadan, patenlerden, koruyucu malzemelerden ve formadan
olusur. Eldiven, kask ve paten disindaki tim koruyucu malzemeler formanin icinde kalir.
Malzemeler emniyet standartlarina uymali ve kullanma amaci sadece oyunculari korumak
olmali, oyuncuya avantaj saglamak veya rakip oyuncuya zarar vermek amach olmamalidir.

Isinma amagli buza gikarken kask dahil tam malzemeyle gikilmalidir(lIHFh).
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Karsilasma en Ust dizey IIHF musabakari igcin 60 metre uzunluk ve 25-30 metre
arasi genisliginde olan buz hokeyi salonlarida her biri 20’ser dakikadan olusan (¢
devrede oynanir. Gerekli olmasi durumunda uzatma devresi veya penalti atiglari

yaptirilir.

Karsilasmay! yapan iki takimin amaci en ¢ok golli atmaktir. Daha fazla gol atmis

takim karsilasmanin kazananidir.

Goli atmis sayilmak igin, takimin paki rakip takimin kalesine kurallara uygun

sekilde sokmus olmasi gereklidir.

Oyuncular paki sopalariyla kontrol ederek rakip sahaya dogru paslasarak sut

cekerek ve kayarak giderler.

Vicut sarji oyunun ayrilmaz bir pargasidir. Paki kontrole almak igin énemli bir
yontemdir. Viicut sarjinin kurallara uygun olabilmesi icin bu kurallarda anlatilan bir

seri kriterlerle uyumlu olmasi gerekmektedir.

Kurallari ihlal eden oyunculara veya takim gorevlilerine buz icindeki hakemler

tarafindan ya da daha ciddi durumlarda uygun yetkililer tarafindan ceza verilir.

Buz icindeki hakem oyunun durmasi amaciyla didigind caldiginda, oyuncular

rakipleriyle temasi keserler ve paka o andan itibaren dokunmazlar.

Oyun devam ediyorsa, buz ici hakemlerinden biri didigini ¢alana kadar oyun

devam eder(lIHFh).
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3. YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, arastirma evren ve 6rneklemi, veri toplama teknikleri,

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklerle ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma da arastirma modeli olarak tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri
gecmiste ya da halen daha var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma vyaklasimidir. Bu model de amag¢ var olan durumu var oldugu gibi ortaya
koymaktadir. Arastirmaya konu olan birey, konu yada nesne, kendi kosullari iginde, var
oldugu sekliyle tanimlanmaya calisilir. Onlari herhangi bir degistirme, etkileme c¢abasi

gosterilmez.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiarkiye’de aktif olarak buz hokeyi ile ilgilenen sporcular
olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini Tlrkiye’de buz hokeyi salonlarinin bulundugu
Ankara, Erzurum, izmir, istanbul ve Kocaeli illerinde aktif olarak buz hokeyi sporuyla

ilgilenen 11-25 yas arasindaki toplam 540 buz hokeyi sporcusu olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Bu calismada Tirkiye’nin Ankara, Erzurum, izmir, istanbul ve Kocaeli illerinde aktif olarak
buz hokeyi sporuyla ilgilenen sporcularin spora yonelme nedenleri ve katilim giidisi’niin
belirlenmesi Gzerinde durulmustur. Veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu’’ ve

“Spora Katilm Gidisi Olgegi” kullanilmistir.
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Arastirmanin bagimsiz degiskenleriyle ilgili verileri toplamak igin arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda arastirmaya katilan
buz hokeyi sporcularinin “cinsiyet, yas, yasadiklari il, egitim durumlari, ailelerinin ayhk
gelir diizeyi, ailede kendilerinden baska buz hokeyi sporu yapma durumu, spor yasi, milli
takim gelisim kamplarina katihm durumlari, milli sporcu olarak maglara katilim durumlar”

ni belirlemeye yonelik 9 sorudan olusmustur.

Tirkce uyarlamasi Oyar ve digerleri(2001) tarafindan yapilan Spora Katihm Gldusi
Olcegi(Gill, Gross ve Huddleston, 1983) tarafindan gelistirilen “Spora Katihm Giidisii
Olgegi” (Participation Motivation Questionnaire), bireyin spora katim nedenlerini iceren
30 madde ve 8 alt boyuttan (Basari, Fiziksel Uygunluk, Takim Ruhu, Arkadaslik, Eglence,
Yarisma, Beceri Gelisimi, Hareket Etme) olusmaktadir(Gill ve digerleri,1983). Ogrencilerin
spora katilim nedenleri ““Hic Onemli Degil(1), Az Onemli(2), Cok Onemli(3)”, seklinde 3'lii
likert tipi Olcek Uzerinden degerlendirilmistir. Hazirlanan olgegin guvenilirlik analizi

yaptimistir. Yapilan uygulama sonra Cronbach alfa katsayisi 0,787 bulunmustur.

Spora katilim alt boyutlari:

Beceri Gelisimi; Katihm motivasyonu anketinde yer alan 1, 10, ve 23. sorular beceri
gelisimi alt olcegini belirlemeye yonelik sorulardir. Burada katilimcilarin spora katilim

amaglari arasinda beceri gelistirme duzeyinin agirhginin belirlenmesi amaglanmistir.

Takim Uyeligi/Ruhu; Katihm motivasyonu anketinde yer alan 8, 18, 22, ve 27. sorular
Takim Uyeligi/Ruhu alt 6lcegini belirlemeye yonelik sorulardir. Bu alt élcek katiimcilarin

spor yaparken dnceliklerinin takim birligi olup olmadigini belirlemeye yoneliktir.

Eglence; Katilm motivasyonu anketinde yer alan 5, 7, 19 ve 29. sorular Eglence alt 6lcegini
belirlemeye yonelik sorulardir. Amag¢ spor yapmanin sadece eglence icin vyapilip

yapilmadiginin dizeyini belirlemektir.
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Arkadaslk; Katihm motivasyonu anketinde yer alan 2, 9 ve 11. sorular Arkadashk alt
Olcegini belirlemeye yonelik sorulardir. Katilimcilarin spora katilimlarinda arkadaslik

onceliginin duzeyini belirlemeyi amacglar.

Basari/Statli; Katihm motivasyonu anketinde yer alan 12, 14, 21, 25 ve 28. sorular
Basari/Statli alt Olcegini belirlemeye yonelik sorulardir. Spora basari amach katihm

diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir.

Hareket Etme/Aktif Olma; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 16,17 ve 30. sorular
Hareket Etme alt 6lcegini belirlemeye yonelik sorulardir. Burada katiimcilarin spora
katilim oncelikleri arasinda hareket amacg¢ dizeyinin agirhginin belirlenmesi ilke

edinilmistir.

Fiziksel Uygunluk; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 4, 6, 13, 15 ve 24. sorular
Fiziksel Uygunluk alt 6lcegini belirlemeye yonelik sorulardir. Arastirmaya katilanlarin spora

fiziksel uygunluk igin katilma derecelerini belirlemeye yonelik bir alt 6lgek bashgidir.

Yarigma; Katilim motivasyonu anketinde yer alan 3, 20 ve 26. sorular Yarisma alt olgegini
belirlemeye yoénelik sorulardir. Katilimcilarin spora dahil olma dncelikleri arasinda yarisma

amacini 6lgmeye yonelik bir alt 6lcektir(Harter, 1978).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunda yer alan sorular ve spora katilim glidistinden

elde edilen ham verilerin SPSS for Windows Version 20.0 paket programi kullanilarak veri

analizleri yapilmistir. Nicel degiskenlere iliskin veriler aritmetik ortalama(X)
standart sapma(SS) ile sunuldu. Nicel degiskenlerin normal dagilim gdsterip
gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov testi ile sinanmis ve bu sinama sonucunda verilerin
normal dagihm géstermedikleri gorilmis bu nedenle arastirmada nonparametrik testler
kullanilmistir. Arastirmada ikili karsilastirmalar icin Mann Whitney U testi, ikiden fazla
gruplarin karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis H varyans analizi kullanilmistir. p<0,05

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmanin bulgular bolimiinde, buz hokeyi bransiyla aktif olarak ilgilenen 11-25 yas
arasl sporculara ait demografik bilgiler ve buz hokeyi bransina yonelme nedenleri ve
katihm gldulerini belirlemek Uzere arastirmadan elde edilen sonuglar istatistiksel olarak

incelenmis ve elde edilmis bulgular bu bélimde yer almaktadir.
Arastirma bulgulari Tirkiye’nin Ankara, Erzurum, izmir, istanbul ve Kocaeli illerinde aktif
olarak buz hokeyi sporuyla ilgilenen 11-25 yas arasindaki toplam 540 buz hokeyi

sporcusunun “‘Spora Katilim Giidiisii Olgegi”’ne iliskin verdikleri cevaplardan elde

edilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Sporculara Ait Demografik Bilgiler

Gizelge 4.1. Sporcularin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Frekans (n) Yiizde (%)
Kadin 127 23,5
Erkek 413 76,5
Toplam 540 100,0

Cizelge 4.1.e gore; Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri incelendiginde; 127’sinin

kadin (%23,5) ve 413’liniin erkek (%76,5) oldugu gorulmektedir.

Cizelge 4.2. Sporcularin yas dagilimi

Yas araligi Frekans(n) Yizde (%)
11-15 yas 158 29,3
16-20 yas 206 38,1
21-25 yas 176 32,6

Toplam 540 100,0
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Cizelge 4.2.e gore; Arastirmaya katilan sporcularin yas diizeyleri incelendiginde; 11-15
yas araliginda olan 158 kisi (%29,3), 16-20 yas araliginda 206 kisi (%38,1), 21-25 yas
araliginda 176 kisidir (%32,6).

Cizelge 4.3. Sporcularin yasadigi iller

il Frekans(n) Yiizde (%)
Ankara 144 26,7
Erzurum 156 28,9
izmir 80 14,8
Kocaeli 80 14,8
istanbul 80 14,8
Toplam 540 100,0

Cizelge 4.3.’e gore; Arastirmaya katilan sporcularin yasadigi iller incelendiginde; Ankara

ilinden 144 kisi (%26,7), Erzurum ilinden 156 kisi (%28,9), izmir ilinden 80 kisi (%14,8)

Kocaeli ilinden 80 kisi (%14,8), istanbul ilinden 80 kisidir (%14,8).

Cizelge 4.4. Sporcularin egitim durumlari

Egitim duzeyi Frekans(n) Yiizde (%)
ilkokul 43 8,0
Ortaokul 126 23,2
Lise 172 31,9
Lisans 199 36,9
Toplam 540 100,0

Cizelge 4.4’e gore;

Arastirmaya katilanlarin egitim dizeyleri incelendiginde; %8,0’inin

ilkokul, %23,2’sinin ortaokul , %31,9’unun lise, %36,9’unun lisans diizeyinde egitim aldigi

gorilmektedir.
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Cizelge 4.5. Sporcularin ailelerinin aylk gelir dizeyleri

Aylik gelir Frekans(n) Ylzde (%)
0-891 TL 39 7,2
892-1500 TL 142 26,3
1501-2500 TL 175 32,4
2501 TL ve Ustl 184 34,1
Toplam 540 100,0

Cizelge 4.5.e gore; Arastirmaya katillan sporcularin ailelerinin aylik gelir dizeyleri
incelendiginde; aylik geliri 0-891 TL arasinda olan 39 kisi (%7,2), ayhk geliri 892-1500 TL
arasinda olan 142 kisi (%26,3), aylik geliri 1501-2500 TL arasinda olan 175 kisi (%32,4)
ayhk geliri 2501 TL ve Uzerinde olan 184 kisidir(%34,1).

Cizelge 4.6. Sporcularin kendileri disinda ailede buz hokeyi sporu yapma durumu

Ailede spor Frekans(n) Yizde (%)
Var 382 70,8
Yok 158 29,2

Toplam 540 100,0

Cizelge 4.6.’a gore; Arastirmaya katilan sporcularin kendileri disinda ailede buz hokeyi
sporu yapma durumu incelendiginde; ailesinde kendileri disinda buz hokeyi sporu yapan

382 kisi (%70,8), yapmayan 158 kisi(%29,2) oldugu gorilmektedir.

Cizelge 4.7. Sporcularin sporculuk yas durumlari

Spor yasl Frekans(n) Yizde (%)
lay-1yil 69 12,8
2-3 yil 187 34,6
4-5 yil 204 37,8
6 yil ve lzeri 80 14,8

Toplam 540 100,0
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Cizelge 4.7.'e gore; Arastirmaya katilan sporcularin spor yaslari incelendiginde; spor yasi

1-12 ay arasinda olan 69 kisi (%12,8), 2-3 yil arasi olan 187 kisi (%34,6), 4-5 yil arasi olan
204 kisi (%37,8) 6 yil ve lzeri olan 80 kisidir(%14,8).

Gizelge 4.8. Sporcularin milli takim kamplarina katihm durumlari

Kamplara katihm Frekans(n) Yizde (%)
Hig 265 49,1
1-3 kez 133 24,6
4-6 kez 97 18,0
7-9 kez 45 8,3
Toplam 540 100,0

Cizelge 4.8.e gore; Arastirmaya katilan sporcularin milli takim gelisim kamplarina katihm
dizeyleri incelendiginde; kamplara hi¢ katilmayan 265 kisi (%49,1), kamplara 1-3 kez
katilan 133 kisi (%24,6), kamplara 4-6 kez katilan 97 kisi (%18,0), kamplara 7-9 kez katilan
45 kisi(%8,3) oldugu gortlmektedir.

Cizelge 4.9. Sporcularin milli takim maclarina sporcu olarak katilim durumlari

Maglara katilim Frekans(n) Yiizde (%)
Evet 176 32,6
Hayir 364 67,4
Toplam 540 100,0

Cizelge 4.9.a gore; Arastirmaya katilan sporcularin milli takim maglarina katihm diizeyleri

incelendiginde; milli takim maclarina sporcu olarak katilan 176 kisi (%32,6) katilmayan 364
kisidir(%67,4).
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4.2. Tirkiye’de Buz Hokeyi Sporcularinin Bransa Yonelme Nedenlerine Ait Maddelerin

Puan Dagilimlari

Cizelge 4.10. Buz hokeyi sporcularinin basari alt boyutuna ait maddelerin puan dagilimi

Ortalama Standart Sapma
12-lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak 2,84 0,44
14-0diil kazanmayi severim 2,59 0,66
21-Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider 2,69 0,56
25-Popiiler olmak isterim 2,22 0,80
28-Stati ve sayginlik kazanmak isterim 2,70 0,59
Basari 2,60 0,61

Cizelge 4.10.da arastirmaya katilan buz hokeycilerin “Basari” alt boyutunda yer alan:
“lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak”(X =2.84+0,44) maddesinin en yiiksek
aritmetik ortalamaya sahip oldugu gorilirken, ‘“Popller olmak isterim maddesi”

(X: 2.22+0,80) en diislik aritmetik ortalamayi aldig1 gérilmektedir.

Cizelge 4.11. Buz hokeyi sporcularinin fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutuna ait

maddelerin puan dagilimi

Ortalama Standart Sapma
4-Enerjimi tiiketmek istiyorum 2,61 0,59
6-Formumu korumak istiyorum 2,75 0,55
13-Stresimi atmak istiyorum 2,65 0,59
15-Egzersiz yapmayi severim 2,78 0,47
24-Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum 2,87 0,36

Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2,73 0,51
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Cizelge 4.11.’e gore “Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama” alt boyutunda vyer olan
maddelerden ‘“Fiziksel olarak saglkli olmak istiyorum"(i=2.87i0,36) maddesinin en

yuksek aritmetik ortalamayi aldigi gériilmektedir.

Cizelge 4.12. Buz hokeyi sporcularinin takim Uyeligi/ruhu alt boyutuna ait maddelerin
puan dagilimi

Ortalama Standart Sapma
8-Takim galismasini severim 2,92 0,28
18-Takim ruhunu severim 2,84 0,43
22-Takimla olmayi severim 2,90 0,32
27-Liderleri, antrendrleri veya egitimcileri severim 2,74 0,48
Takim Uyeligi/Ruhu 2,85 0,38

Cizelge 4.12.’de arastirmaya katilan sporcularin “Takim Uyeligi/Ruhu” alt boyutuna ait

maddeler incelendiginde en ylksek aritmetik ortalama ‘““Takim c¢alismasini severim”

(X=2.92i0,28), en dusik aritmetik ortalama “Liderleri, antrendrleri veya egitimcileri

severim”( X =2.74+0,48) maddesi oldugu gorilmektedir.

Cizelge 4.13. Buz hokeyi sporcularinin arkadaslik alt boyutuna ait maddelerin puan

dagilimi
Ortalama Standart Sapma
2-Arkadaslarimla olmak istiyorum 2,74 0,48
9-Ailem ve yakin arkadaslarim oynamami istiyor 2,44 0,73
11-Yeni arkadaslarla tanismak istiyorum 2,66 0,57

Arkadashk 2,61 0,59
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Gizelge 4.13.de arastirmaya katilan sporcularin “Arkadashk” alt boyutu igerisinde

“Arkadaslarimla olmak istiyorum”( X =2.74+0,48) maddesi en yiiksek, “Ailem ve yakin

arkadaslarim oynamami istiyor"(i=2.44iO,73) maddesi en disuk aritmetik ortalamayi

aldigi gorilmektedir.

Gizelge 4.14. Buz hokeyi sporcularinin eglence alt boyutuna ait maddelerin puan dagilimi

Ortalama Standart Sapma
5-Seyehati severim 2,62 0,64
7-Heyecani severim 2,75 0,54
19-Evden gikmayi severim 2,42 0,73
29-Eglenceyi severim 2,77 0,52
Eglence 2,64 0,61

Cizelge 4.14.e gore arastirmaya katilan sporcularin “Eglence” alt boyutuna ait maddeler
icerisinde “Eglenceyi severim”( X =2.77+0,52) maddesi en yuksek, ‘“Evden c¢ikmayi

severim”( X =2.42+0,73) maddesi en diisiik ortalamayi aldig goriilmektedir.

Cizelge 4.15. Buz hokeyi sporcularinin yarisma alt boyutuna ait maddelerin puan dagilimi

Ortalama Standart Sapma
3-Kazanmayi severim 2,70 0,58
20-Rekabeti severim 2,67 0,63
26-Meydan okumay!i severim 2,59 0,58
Yarisma 2,65 0,60

Cizelge 4.15.e gbre Yarisma alt boyutu icerisinde ‘“Kazanmayi severim"(i=2.70i0,58)

en ylksek, “Meydan okumayi severim”( X = 2.59+0,58)maddesi en disuk ortalamayi

aldigi gorilmektedir.
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Cizelge 4.16. Buz hokeyi sporcularinin beceri gelisimi alt boyutuna ait maddelerin puan

dagilimi
Ortalama Standart Sapma
1-Becerilerimi gelistirmek istiyorum 2,94 0,26
10-Yeni beceriler 6grenmek istiyorum 2,82 0,46
23-Bransimda yukselmeyi isterim 2,91 0,32
Beceri Gelisimi 2,89 0,35

Cizelge 4.16.da ‘“Beceri Gelisimi” alt boyutu igerisinde yer alan maddelerden
“Becerilerimi Gelistirmek istiyorum"(¥=2.94i0,26) maddesi en yliksek, “Yeni Beceriler

Ogrenmek istiyorum"(?=2.8210,46) maddesi en digsuk aritmetik ortalamayi aldig

gorilmektedir.

Cizelge 4.17. Buz hokeyi sporcularinin hareket etme/aktif olma alt boyutuna ait
maddelerin puan dagilimi

Ortalama Standart Sapma
16-Bir seylerle ugragsmak hosuma gider 2,80 0,43
17-Hareketi severim 2,73 0,49
30-Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim 2,74 0,51
Hareket Etme/Aktif Olma 2,76 0,48

Cizelge 4.17.e gore arastirmaya katilan sporcularin ‘“Hareket Etme/Aktif olma”

alt boyutuna ait maddeler igerisinde yer alan “Bir seylerle ugrasmak hosuma gider”
(X=2.80i0,43) maddesi en yiksek, ‘“Hareketi severim"(i=2.73i0,49) maddesinin en

disuk aritmetik ortalamayi aldig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.18. Buz hokeyi sporcularinin spora katilim nedenlerinin alt boyut puan dagilimi

Alt Boyutlar Ortalama Standart Sapma
Beceri Geligimi 2,89 0,35
Takim Uyeligi/Ruhu 2,85 0,38
Hareket Etme/Aktif Olma 2,76 0,48
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2,73 0,51
Yarisma 2,65 0,60
Eglence 2,64 0,61
Arkadaslhk 2,61 0,59
Basari 2,60 0,61
Alt Boyut Ortalamasi 2,72 0,52

Cizelge 4.18.e goére arastirmaya katilan sporcularin spora katilim alt boyut puan

dagilimlari incelendiginde ‘““Beceri Geli§imi"(i=2.89i0,35) alt boyutunun en vyiksek
aritmetik ortalamay aldigi gérilmektedir. Sirasiyla “Takim Uyeliéi/Ruhu"(X:2.851r0,38),
“Hareket Etme/Aktif Olma”(X =2.76£0,48) alt boyutlarinin en yiksek aritmetik
ortalamayr aldigi  gorilmektedir. Ba§arl(X=2.60iO,61), Arkada§I|k(¥=2.61irO,59),

Eélence(i=2.64i0,61) alt boyutlari spora katilim nedenleri arasinda en disuk aritmetik

ortalamayi aldigi gériilmektedir.
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4.3. Alt Problemlere iliskin Bulgular

Cizelge 4.19. Buz hokeyi sporcularinin cinsiyetlerine gore spora katilim alt boyut puan

dagilimi
. Mann-Whitney

Cinsiyet Frekans (n) X 55 Min-Max U Testi

Basari Kadin 127 2,59+0,38 1,40-3,00 25143,50
Erkek 413 2,61+0,37 1,00-3,00 (p=0,472)
N 540

Fiziksel Uygunluk Kadin 127 2,7310,32 1,00-3,00 25180,000
Erkek 413 2,73+0,29 1,40-3,00 (p=0,478)
N 540

Takim Uyeligi Kadin 127 2,88+0,20 2,00-3,00 23895,500
Erkek 413 2,84+0,24 1,50-3,00 (p=0,086)
N 540

Arkadashk Kadin 127 2,62+0,39 1,67-3,00 25731,500
Erkek 413 2,61+0,39 1,33-3,00 (p=0,737)
N 540

Eglence Kadin 127 2,73+0,33 1,50-3,00 20654,500
Erkek 413 2,61+0,35 1,50-3,00 (p=0,000)*
N 540

Yarisma Kadin 127 2,67+0,39 1,00-3,00 26121,500
Erkek 413 2,66+0,42 1,00-3,00 (p=0,943)
N 540

Beceri Gelisimi Kadin 127 2,89+0,26 1,00-3,00 25944,000
Erkek 413 2,89+0,24 1,00-3,00 (p=0,801)
N 540

Hareket Etme Kadin 127 2,77+0,33 1,00-3,00 25508,000
Erkek 413 2,76+0,30 1,00-3,00 (p=0,609)
N 540

+p<0,05

Cizelge 4.19.’a bakildiginda, buz hokeyi sporcularinin cinsiyet degiskenine gbre spora
katihm glidust o6lcegi alt boyutlari arasinda anlamh diizeyde fark olup olmadigi
Mann-Whitney U testi yapilarak test edilmis, spora katilim gudusi Olgegi alt
boyutlarindan; ““Eglence’”’(U=20654,500 p=0,000) alt boyutunda ‘““Kadin” sporcularin
lehine anlamli farklilklar tespit edilmistir(p<0,05). Olcegin diger alt boyutlarina iliskin
olarak; ‘“‘Basari”’(U=25143,50 p=0,472) alt boyutunda ‘“Erkek’” sporcular lehine,
“Takim  Uyeligi”(U=23895,500 p=0,086), “‘Arkadashk’’(U=25731,500 p=0,737),
“Yarisma’”’(U=26121,500 p=0,943), ‘“Hareket Etme” (U=25508,000 p=0,609) alt
boyutlarinda ““Kadin” sporcular lehine, “Fiziksel Uygunluk” (U=25180,000 p=0,478),
““Beceri Gelisimi”’(U=25944,000 p=0,801) alt boyutlarinda ‘“cinsiyet degiskenine gore
alinan aritmetik ortalamalarin benzer” oldugu ve anlamli bir farkliik yaratmadigi

gorilmektedir(p>0,05).
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Cizelge 4.20. Buz hokeyi sporcularinin yag’a gore spora katilim alt boyut puan dagilimi

. Kruskal-Wallis

Yas Frekans (n) X #SS Min-Max H Testi

Basari 11-15yas 158 2,6740,34 1,40-3,00 x2=6,5076
16-20vyas 206 2,5840,38 1,00-3,00 (p=0,039)*
21-25 yas 176 2,58+0,38 1,00-3,00
N 540

Fiziksel Uygunluk 11-15yas 158 2,78%0,25 1,40-3,00 x2=8,282
16-20 yas 206 2,7340,31 1,00-3,00 (p=0,016)*
21-25 yas 176 2,68+0,30 1,80-3,00
N 540

Takim Uyeligi 11-15yas 158 2,8810,20 1,50-3,00 x%=5,416
16-20yas 206 2,84+0,24 1,50-3,00 (p=0,067)
21-25 yas 176 2,8310,24 1,75-3,00
N 540

Arkadashk 11-15yas 158 2,65+0,37 1,67-3,00 x?=2,060
16-20yas 206 2,61+0,39 1,33-3,00 (p=0,357)
21-25 yas 176 2,59+0,41 1,33-3,00
N 540

Eglence 11-15yas 158 2,6810,32 1,50-3,00 x2%=1,792
16-20 yas 206 2,6310,36 1,50-3,00 (p=0,408)
21-25 yas 176 2,62+0,37 1,50-3,00
N 540

Yarisma 11-15 yas 158 2,7340,35 1,33-3,00 x2%=7,500
16-20 yas 206 2,6310,45 1,00-3,00 (p=0,024)*
21-25 yas 176 2,61+0,42 1,00-3,00
N 540

Beceri Gelisimi 11-15yas 158 2,9240,23 1,00-3,00 x%=6,754
16-20vyas 206 2,88+0,27 1,00-3,00 (p=0,034)*
21-25 yas 176 2,88+0,21 2,00-3,00
N 540

Hareket Etme 11-15vyas 158 2,82+0,31 1,00-3,00 x2%=13,943
16-20yas 206 2,74+0,32 1,00-3,00 (p=0,001)*
21-25 yas 176 2,7310,29 1,67-3,00
N 540

*p<0,05

Cizelge 4.20./de buz hokeyi sporcularin yas’a gore spora katilim alt boyutlari arasinda
anlamli diizeyde fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi yapilarak test edilmis ve alt
boyutlar  arasindaki  farklihk  incelendiginde;  “Basari”’(x?=6,5076  p=0,039),
“Fiziksel Uygunluk” (x?=8,282 p=0,016), “Yarisma”(x%=7,500 p=0,024), “Beceri Gelisimi”
(x2=6,754 p=0,034), “Hareket Etme”(x?=13,943 p=0,001) alt boyutlarinda “11-15 yas”

arahgindaki buz hokeyi sporculari lehine anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0,05).
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Spora katihm giidiisi  dlgeginin  “Takim Uyeligi”’(x%=5,416 p=0,067), “Arkadaslik’”
(x%=2,060 p=0,357), “Eglence”(x%=1,792 p=0,40) alt boyutlarinin “11-15 yas” araligindaki

buz hokeyi sporculari lehine anlamli farkhlik bulunmamaktadir(p>0,05).

Cizelge 4.21. Buz hokeyi sporcularinin yasadiklari il’e gére spora katilim alt boyut puan

dagihmi
. Kruskal-Wallis
il Frekans (n) X £S5 Min-Max H Testi
Basari Ankara 144 2,48+0,46 1,00-3,00
Erzurum 156 2,60+0,35 1,80-3,00 x%=33,805
izmir 80 2,79+0,20 2,40-3,00 (p=0,000)*
Kocaeli 80 2,63+0,33 1,80-3,00
istanbul 80 2,64+0,31 1,40-3,00
N 540
Fiziksel Uygunluk  Ankara 144 2,61+0,33 1,80-3,00
Erzurum 156 2,69+0,30 1,00-3,00 x2=54,887
izmir 80 2,87+0,15 2,40-3,00 (p=0,000)*
Kocaeli 80 2,81+2,62 1,80-3,00
istanbul 80 2,79+0,27 1,40-3,00
N 540
Takim Uyeligi Ankara 144 2,8040,25 1,75-3,00
Erzurum 156 2,8620,24 1,75-3,00 x%=11,268
izmir 80 2,91+0,14 2,50-3,00 (p=0,024)*
Kocaeli 80 2,84+2,40 1,50-3,00
istanbul 80 2,8610,23 1,50-3,00
N 540
Arkadashk Ankara 144 2,44+0,40 1,33-3,00
Erzurum 156 2,61+0,37 1,67-3,00 x2=60,235
izmir 80 2,62+0,39 1,67-3,00 (p=0,000)*
Kocaeli 80 2,75%0,35 1,33-3,00
istanbul 80 2,80+031 1,67-3,00
N 540
Eglence Ankara 144 2,54+0,41 1,50-3,00
Erzurum 156 2,59+0,36 1,50-3,00 x%=29,633
izmir 80 2,7410,26 2,25-3,00 (p=0,000)*
Kocaeli 80 2,66+0,32 1,50-3,00
istanbul 80 2,79+0,23 2,00-3,00
N 540
Yarisma Ankara 144 2,54+0,50 1,00-3,00 x?%=37,741
Erzurum 156 2,65+0,39 1,33-3,00 (p=0,000)*
izmir 80 2,83+0,25 2,00-3,00
Kocaeli 80 2,78+0,36 1,33-3,00
istanbul 80 2,57+0,38 1,67-3,00
N 540

+p<0,05
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Cizelge 4.21. (devam) Buz hokeyi sporcularinin yasadiklari il’e gére spora katilim alt boyut

puan dagilimi

_ Kruskal-Wallis
il Frekans (n) X 4SS Min-Max H Testi
Beceri Gelisimi Ankara 144 2,88+0,23 2,00-3,00
Erzurum 156 2,90+0,23 1,00-3,00 x2=6,708
izmir 80 2,90+0,23 2,33-3,00 (p=0,152)
Kocaeli 80 2,931+022 1,67-3,00
istanbul 80 2,85+0,30 1,00-3,00
N 540
Hareket Etme Ankara 144 2,72+0,35 1,67-3,00
Erzurum 156 2,7310,31 1,00-3,00 x2=11,036
izmir 80 2,86+0,22 2,00-3,00 (p=0,026)*
Kocaeli 80 2,76+0,30 1,67-3,00
istanbul 80 2,77+0,33 1,00-3,00
N 540
+p<0,05

Cizelge 4.21."e gore buz hokeyi sporcularinin yasadiklari il'e gére spora katilim gudusi
Olgegi alt boyutlari arasinda anlaml diizeyde fark olup olmadigl Kruskal-Wallis H testi
yapilarak test edilmis, spora katiim gldist  oOlcegi alt boyutlarindan;
“Basari”’(x%=33,805 p=0,000), “Fiziksel Uygunluk”(x%=54,887 p=0,000), “Takim Uyeligi”
(x?=11,268 p=0,024), “Yarisma” (x?=37,741 p=0,000), “Hareket Etme”
(x?=11,036 p=0,026) alt boyutlarinda “izmir” ilinde vyasayan sporcular lehine,
“Arkadaslik”’(x?=60,235 p=0,000), “Eglence”’(x?=29,633 p=0,000) alt boyutlarinda

“Istanbul”” ilinde yasayan sporcular lehine anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

“Beceri Gelisimi”’(x%=6,708 p=0,152) alt boyutunun “Kocaeli” ilinde yasayan sporcular

lehine anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>0,05).
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Cizelge 4.22. Buz hokeyi sporcularinin egitim diizeyine gore spora katilim alt boyut puan

dagilimi
. Kruskal-Wallis

Egitim Duzeyi Frekans (n) X 55 Min-Max H Testi

Basari ilkokul 43 2,78%0,22 2,20-3,00
Ortaokul 126 2,63%0,32 1,80-3,00 x2=13,285
Lise 172 2,59+0,40 1,00-3,00 (p=0,004)*
Lisans 199 2,56+0,39 1,00-3,00
N 540

Fiziksel Uygunluk ilkokul 43 2,81+0,16 2,40-3,00
Ortaokul 126 2,8040,23 1,80-3,00 x2=12,650
Lise 172 2,7240,31 1,40-3,00 (p=0,005)*
Lisans 199 2,68+0,33 1,00-3,00
N 540

Takim Uyeligi ilkokul 43 2,91+0,15 2,50-3,00
Ortaokul 126 2,88+0,17 2,25-3,00 x%=9,730
Lise 172 2,84+0,26 1,50-3,00 (p=0,021)*
Lisans 199 2,82+0,25 1,75-3,00
N 540

Arkadashk ilkokul 43 2,64+0,36 1,67-3,00
Ortaokul 126 2,65+0,37 1,67-3,00 x?=2,209
Lise 172 2,6240,40 1,33-3,00 (p=0,530)
Lisans 199 2,5840,40 1,67-3,00
N 540

Eglence ilkokul 43 2,73+0,30 2,00-3,00
Ortaokul 126 2,69+0,31 1,50-3,00 x?=5,561
Lise 172 2,61+0,37 1,50-3,00 (p=0,135)
Lisans 199 2,62+0,37 1,50-3,00
N 540

Yarisma ilkokul 43 2,80+0,27 2,00-3,00
Ortaokul 126 2,74+0,35 1,33-3,00 x%=15,210
Lise 172 2,61+0,46 1,00-3,00 (p=0,002)*
Lisans 199 2,60+0,42 1,00-3,00
N 540

Beceri Gelisimi ilkokul 43 2,90+0,22 2,33-3,00
Ortaokul 126 2,9310,18 2,00-3,00 x?=5,874
Lise 172 2,8910,26 1,00-3,00 (p=0,118)
Lisans 199 2,8740,26 1,00-3,00
N 540

Hareket Etme ilkokul 43 2,8610,28 1,67-3,00
Ortaokul 126 2,8010,29 1,67-3,00 x%=12,418
Lise 172 2,7540,32 1,00-3,00 (p=0,006)*
Lisans 199 2,7240,32 1,00-3,00
N 540

+p<0,05
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Cizelge 4.22."de buz hokeyi sporcularinin egitim diizeyine gore spora katilim giidiisi 6lgegi
alt boyutlari arasinda anlaml dizeyde fark olup olmadigi Kruskal-Wallis H testi yapilarak
test edilmis, spora katilim giidiisii élcegi alt boyutlarindan; “Basari’”’(x?=13,285 p=0,004),
“Fiziksel Uygunluk”(x2=12,650 p=0,005), “Takim Uyeligi’’(x%=9,730 p=0,021), “Yarisma”’
(x2=15,210 p=0,002), “‘Hareket Etme”’(x?=12,418 p=0,006) alt boyutlarinda egitim diizeyi

“llkokul” olan sporcularin lehine anlamli farkhlik tespit edilmistir(p<0,05).

Olgegin diger boyutlarina iliskin olarak “Arkadaslk’(x%=2,209 p=0,530), “‘Beceri Gelisimi”
(x2=5,874 p=0,118) alt boyutlarinda egitim diizeyi “Ortaokul” olan sporcular lehine,
“Eglence”’(x?=5,561 p=0,135) alt boyutunda egitim diizeyi “ilkokul’” olan sporcular lehine

anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0,05).

Cizelge 4.23. Buz hokeyi sporcularinin kendileri disinda ailede buz hokeyi yapma

durumuna gore spora katilim alt boyut puan dagilimi

Ailede Buz _ Mann-Whitney
Hokeyi Yapma Frekans (n) X 155 Min-Max U Testi

Basari Var 382 2,59+0,37 1,00-3,00 27491,500
Yok 158 2,6410,36 1,00-3,00 (p=0,132)
N 540

Fiziksel Uygunluk Var 382 2,73+0,30 1,00-3,00 29292,500
Yok 158 2,72+0,29 1,80-3,00 (p=0,695)
N 540

Takim Uyeligi Var 382 2,85+0,23 1,50-3,00 28869,500
Yok 158 2,8510,24 1,75-3,00 (p=0,473)
N 540

Arkadaslik Var 382 2,63+0,39 1,33-3,00 28271,000
Yok 158 2,59+0,40 1,33-3,00 (p=0,296)
N 540

Eglence Var 382 2,62+0,35 1,50-3,00 26833,000
Yok 158 2,68+0,35 1,50-3,00 (p=0,053)
N 540

Yarisma Var 382 2,65+0,41 1,00-3,00 28679,500
Yok 158 2,67+0,41 1,00-3,00 (p=0,426)
N 540

Beceri Gelisimi Var 382 2,8910,25 1,00-3,00 28912,000
Yok 158 2,90+0,21 2,00-3,00 (p=0,404)
N 540

Hareket Etme Var 382 2,75%0,33 1,00-3,00 28762,500
Yok 158 2,78%0,28 2,00-3,00 (p=0,443)
N 540

+p<0,05
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Cizelge 4.23.de buz hokeyi sporcularinin kendileri disinda ailede buz hokeyi yapma
durumuna gore spora katilim gidlisi Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli dizeyde fark
olup olmadigi Mann-Whitney U testi yapilarak test edilmis, spora katilim gudusi olgegi alt
boyutlarindan  “Basari(U=27491,500 p=0,132), ‘“Eglence’”’(U=26833,000 p=0,053),
“Yarisma”’(U=28679,500 p=0,426), ““Beceri Gelisimi”’(U=28912,000 p=0,404),
““Hareket Etme’(U=28762,500 p=0,443>0,05) alt boyutlarinda “Ailelerinde buz hokeyi
yapmayanlarin lehine”, “Fiziksel Uygunluk’’(U=29292,500 p=0,695), ‘“Arkadashk”
(U=28271,000 p=0,296) alt boyutlarinda buz hokeyi sporcularinin “Ailelerinde buz hokeyi
yapanlar lehine”, “Takim Uyeligi”’ (U=28869,500 p=0,473) alt boyutunun “ailede kendileri
disinda buz hokeyi yapma durumuna gore alinan aritmetik ortalamalarin benzer” oldugu

ve anlamli farkhlik goriilmemektedir(p>0,05).

Cizelge 4.24. Buz hokeyi sporcularinin spor yasina gore spora katilim alt boyut puan

dagilimi
. Kruskal-Wallis
Spor Yasi Frekans (n) X %55 Min-Max H Testi
Basari lay-1yil 69 2,68+0,37 1,00-3,00
2-3 yil 187 2,61+0,39 1,00-3,00 x2=7,912
4-5y1l 204 2,60+0,35 1,40-3,00 (p=0,048)*
6 yil ve Uzeri 80 2,56+0,36 1,60-3,00
N 540
Fiziksel Uygunluk lay-1yil 69 2,77%0,26 2,00-3,00
2-3yil 187 2,70+0,29 1,80-3,00 x2=3,189
4-5y1l 204 2,74+0,31 1,00-3,00 (p=0,363)
6 yil ve Uzeri 80 2,72+0,30 1,80-3,00
N 540
Takim Uyeligi lay-1yil 69 2,83+0,28 1,75-3,00
2-3 yil 187 2,86+0,22 1,75-3,00 x%=1,441
4-5y1l 204 2,85+0,22 1,50-3,00 (p=0,696)
6 yil ve Uzeri 80 2,83+40,25 1,50-3,00
N 540
Arkadashk lay-1yil 69 2,57+0,41 1,67-3,00
2-3 yil 187 2,62+0,39 1,33-3,00 x2=3,383
4-5y1l 204 2,61+0,38 1,33-3,00 (p=0,336)
6 yil ve Uzeri 80 2,67+0,40 1,67-3,00
N 540
Eglence lay-1yil 69 2,70+0,32 1,75-3,00
2-3yil 187 2,61+0,37 1,50-3,00 x2=4,381
4-5y1l 204 2,67+0,33 1,50-3,00 (p=0,223)
6 yil ve Uzeri 80 2,60+0,39 1,50-3,00
N 540

+p<0,05
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Cizelge 4.24. (devam) Buz hokeyi sporcularinin spor yasina gore spora katilim alt boyut

puan dagilimi

Kruskal-Wallis
Spor Yasi Frekans (n) i 1SS Min-Max HTesti
Yarisma lay-1yil 69 2,73%0,40 1,00-3,00
2-3yil 187 2,6610,40 1,00-3,00 x?=4,702
4-5yil 204 2,6410,41 1,33-3,00 (p=0,195)
6 yil ve Uzeri 80 2,61+0,45 1,00-3,00
N 540
Beceri Gelisimi lay-1yil 69 2,90%0,22 2,00-3,00
2-3 il 187 2,9010,20 2,00-3,00 x2=0,479
4-5yil 204 2,8810,28 1,00-3,00 (p=0,923)
6 yil ve Uzeri 80 2,9040,22 2,00-3,00
N 540
Hareket Etme lay-1yil 69 2,80+0,28 2,00-3,00
2-3 il 187 2,72%0,30 1,67-3,00 x%=5,258
4-5y1l 204 2,7840,33 1,00-3,00 (p=0,154)
6 yil ve Uzeri 80 2,75+0,31 1,67-3,00
N 540
+*p<0,05

Cizelge 4.24.de buz hokeyi sporcularinin spor yasina goére spora katilim gidusu oOlgegi alt
boyutlari arasinda anlamli diizeyde fark olup olmadigi tespit etmek icin Kruskal-Wallis H
testi ile test edilmis ve buz hokeyi sporcularinin spor vyasina bakildiginda;
“Basar”’(x%=7,912 p=0,048) alt boyutunun “1 ay-1 yil” araliginda spor yasina sahip olan

buz hokeyi sporcularinin lehine anlaml farkhlik gériilmektedir(p<0,05).

Olgegin diger alt boyutlarina iliskin “Takim Uyeligi”’(x?=1,441 p=0,696), alt boyutunda
“2-3 yil” araliginda spor yasina sahip olanlar lehine, “Arkadaslik”’(x%=3,383 p=0,336) alt
boyutunda ““6 yil ve uzeri” spor yasina sahip olanlar lehine, “Fiziksel Uygunluk”
(x2=3,189 p=0,363), “Eglence”(x?=4,381 p=0,223), “Yarisma”(x?=4,702 p=0,195),
“Hareket Etme”’(x2=5,258 p=0,154) alt boyutlarinda ““1 ay-1yil” araliginda spor yasina
sahip olanlar lehine, “Beceri Gelisimi”’(x%=0,479 p=0,923) alt boyutunda “‘spor yasina
gore alinan aritmetik ortalamalarin benzer” oldugu ve anlamli bir farklilk olmadigi

gorilmektedir(p>0,05).
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Cizelge 4.25. Buz hokeyi sporcularinin milli takim hazirlik kamplarina katilim durumuna

gore spora katilim alt boyut puan dagilimi

Haz. Kamp. . Kruskal-Wallis
Katihm Frekans (n) X #SS Min-Max H Testi

Basari Hig 265 2,60+0,38 1,00-3,00
1-3 kez 133 2,64+0,33 1,80-3,00 x2=3,934
4-6 kez 97 2,60+0,39 1,60-3,00 (p=0,269)
7-9 kez 45 2,5310,36 1,40-3,00
N 540

Fiziksel Uygunluk Hig 265 2,74+0,27 1,40-3,00
1-3 kez 133 2,72+0,30 1,80-3,00 x2=0,372
4-6 kez 97 2,70+0,36 1,00-3,00 (p=0,946)
7-9 kez 45 2,71+0,30 1,80-3,00
N 540

Takim Uyeligi Hig 265 2,85+0,25 1,50-3,00
1-3 kez 133 2,88+0,18 2,00-3,00 x2=7,095
4-6 kez 97 2,81+0,22 2,00-3,00 (p=0,069)
7-9 kez 45 2,82+0,28 1,50-3,00
N 540

Arkadashk Hig 265 2,65+0,38 1,33-3,00
1-3 kez 133 2,5610,40 1,67-3,00 x%=6,008
4-6 kez 97 2,60+0,38 1,33-3,00 (p=0,111)
7-9 kez 45 2,61+0,45 1,67-3,00
N 540

Eglence Hig 265 2,70+0,30 1,50-3,00
1-3 kez 133 2,59+0,40 1,50-3,00 x2=11,010
4-6 kez 97 2,57+0,36 1,50-3,00 (p=0,012)*
7-9 kez 45 2,61+0,39 1,50-3,00
N 540

Yarisma Hig 265 2,64+0,43 1,00-3,00
1-3 kez 133 2,70+0,35 1,33-3,00 x%=1,218
4-6 kez 97 2,62+0,43 1,33-3,00 (p=0,749)
7-9 kez 45 2,67+0,44 1,33-3,00
N 540

Beceri Gelisimi Hig 265 2,89+0,24 1,00-3,00
1-3 kez 133 2,93+0,16 2,33-3,00 x2=4,999
4-6 kez 97 2,8610,31 1,00-3,00 (p=0,172)
7-9 kez 45 2,8610,24 2,00-3,00
N 540

Hareket Etme Hig 265 2,77+0,30 1,00-3,00
1-3 kez 133 2,760,30 1,67-3,00 x?=1,454
4-6 kez 97 2,71+0,37 1,00-3,00 (p=0,693)
7-9 kez 45 2,7610,28 2,00-3,00
N 540

*p<0,05
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Gizelge 4.25.de milli takim hazirlik kamplarina katilim durumunun spora katihm gudus
Olcegi alt boyutlari arasinda anlamli dizeyde fark olup olmadigi tespit etmek icin
Kruskal-Wallis H testi ile test edilmis ve alt boyutlardan; “Eglence”(x%=11,010 p=0,012)
alt boyutunda milli takim hazirlik kamplarina sporcu olarak “Hi¢”’ katilmayanlarin lehine

anlamli bir farklihk oldugu goérilmektedir(p<0,05).

Buz hokeyi sporcularinin milli takim hazirhk kamplarina katilm durumuna gore;
“Basari”’(x%=3,934 p=0,269), “Takim Uyeligi”’(x?=7,095 p=0,069), “Yarisma’(x%=1,218
p=0,749), “Beceri Gelisimi”’(x?=4,999 p=0,172) alt boyutlarinin “1-3 kez” milli takim
hazirlik kamplarina sporcu olarak katilanlarin lehine, “Fiziksel Uygunluk’(x?=0,372
p=0,946), “Arkadashk’(x%=6,008 p=0,111), “Hareket Etme”(x?=1,454 p=0,693) alt
boyutlarinin milli takim hazirlik kamplarina ““Hi¢”" katilmayan sporcular lehine anlamh

farklihk bulunmamaktadir(p>0,05).

Cizelge 4.26. Buz hokeyi sporcularinin milli takim maglarina sporcu olarak katihm

durumlarina goére spora katilim alt boyut puan dagilimi

Milli Maglara _ Mann-Whitney
Katilim Frekans (n) X £S5 Min-Max U Testi

Basari Evet 176 2,60+0,35 1,60-3,00 31121,000
Hayir 364 2,61+0,38 1,00-3,00 (p=0,584)
N 540

Fiziksel Uygunluk Evet 176 2,73+0,32 1,00-3,00 30847,500
Hayir 364 2,7310,28 1,40-3,00 (p=0,467)
N 540

Takim Uyeligi Evet 176 2,84+0,23 1,50-3,00 29879,000
Hayir 364 2,85+0,23 1,50-3,00 (p=0,151)
N 540

Arkadagshk Evet 176 2,60+0,41 1,33-3,00 30962,000
Hayir 364 2,63+0,38 1,33-3,00 (p=0,510)
N 540

Eglence Evet 176 2,59+0,38 1,50-3,00 28708,000
Hayir 364 2,67+0,33 1,50-3,00 (p=0,043)*
N 540

Yarisma Evet 176 2,68+0,38 1,33-3,00 30767,500
Hayir 364 2,64+0,43 1,00-3,00 (p=0,430)
N 540

Beceri Gelisimi Evet 176 2,89+0,27 1,00-3,00 31269,500
Hayir 364 2,90+0,22 1,00-3,00 (p=0,537)
N 540

Hareket Etme Evet 176 2,75+0,33 1,00-3,00 31504,000
Hayir 364 2,760,30 1,00-3,00 (p=0,733)
N 540

+p<0,05
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Cizelge 4.26.da buz hokeyi sporcularinin milli takim maglarina sporcu olarak katihm
durumunun spora katilm gidisi 6lcegi alt boyutlari arasinda anlamli diizeyde fark olup
olmadigi Mann-Whitney U testi yapilarak test edilmis, spora katiim gidisi olgegi alt
boyutlarindan; “Eglence’”’(U=28708,000 p=0,043) alt boyutunda “Milli takim maclarina

sporcu olarak katilmayanlarin” lehine anlamli bir farklilik oldugu géziikmektedir(p<0,05).

Olcegin  diger boyutlarina iliskin  olarak;  “‘Basar’’”’(U=31121,000 p=0,584),
“Takim  Uyeligi”(U=29879,000 p=0,151), “‘Arkadashk”(U=30962,000 p=0,510),
““Beceri Gelisimi”’(U=31269,500 p= p=0,537), “Hareket Etme’’(U=31504,000 p=0,733) alt
boyutlarinda  “Milli  takim maglarina  sporcu olarak katilmayanlar” lehine,
“Yarisma’’(U=30767,500 p=0,430) alt boyutunda “Milli takim maclarina sporcu olarak
katilanlar” lehine, “Fiziksel ~Uygunluk”(U=30847,500 p=0,467) alt boyutunda
“Milli takim maglarina katilim durumuna gore alinan aritmetik ortalamalarin benzer”

oldugu ve anlamli farkhlik olmadigi goriilmektedir(p>0,05).



59

5. TARTISMA

Bu bolimde Tirkiye’de buz hokeyi sporcularinin bransa yonelme nedenleri ve katilim

glduslini tespit etmeye yonelik elde edien bulgular literatir temelli tartisiimistir.

Arastirmaya katilan sporcularin biyik bir kisminin erkek sporcular oldugu gorilmektedir
(Cizelge 4.1.). Yas diizeylerine bakildigi zaman 16-20 yas araligindaki sporcu sayisinin diger
yas gruplarina gore daha yiksek oldugu gorilmektedir(Cizelge 4.2).

Arastirma katilan sporcularin yasadigi iller incelendiginde; Ankara ve Erzurum illerinde ki
sporcu sayllarinin diger illerden fazla oldugu gorilmektedir(Cizelge 4.3). Sporcularin
egitim dizeylerine bakildiginda lise ve lisans diizeyinde egitim gdren sporcu sayisinin

daha fazla oldugu gorilmektedir(Cizelge 4.4).

Ailelerinin aylik gelir dizeyleri Turkiye’nin sosyo-ekonomik durumuna uygun olarak orta
gelir dizeyine sahip ailelere mensup c¢ocuklarin, asgari Ucretten daha az gelir diizeyine

sahip bireylere oranla daha fazla sayida olduklari goriilmektedir(Cizelge 4.5).

Kendileri disinda buz hokeyi sporu yapan 382 kisi icin; bireylerin yakin gevresinin etkisiyle
bu bransa basladiklari ve vyakin c¢evresini etkileyerek bu bransa yonelttikleri
gorilmektedir(Cizelge 4.6). Spor yaslari 4-5 yil arasi olan 204 kisinin en yiksek katilimci

sayisi oldugu gortlmektedir(Cizelge 4.7.).

Milli takim gelisim kamplarina katilanlarin sayisi hi¢ katilmayanlara oranla daha
fazladir(Cizelge 4.8). Milli takim maclarina katilim diizeyleri incelendiginde; milli takim

maglarina sporcu olarak katilmayan 364 kisidir(Cizelge 4.9).
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Buz hokeycilerin “lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak istiyorum"(i: 2.84+0,44)
maddesinin  “Basari’” alt boyutu icerisindeki en yiiksek aritmetik ortalamadir

(Cizelge 4.10.). “Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama” alt boyutunda yer olan maddelerden
“Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum”( X =2.87+0,36) maddesinin en yiiksek aritmetik
ortalamayr aldigi  goriilmektedir(Cizelge 4.11.). “Takim calismasini  severim”
(Y:2.92i0,28) maddesi arastirmaya katilan sporcular icin “Takim Uyeligi/Ruhu” alt

boyutuna ait maddeler icerisinde en yiksek aritmetik ortalamayr aldig

gorulmektedir(Cizelge 4.12.). “Arkadaslik” alt boyutu igerisinde ‘““Arkadaslarimla olmak
istiyorum"(¥=2.74io,48) maddesi en yliksek aritmetik ortalamayi aldigi gorilmektedir

(Cizelge 4.13.).

“Eglenceyi severim"(i=2.77i0,52) maddesi “Eglence” alt boyutuna ait maddeler
icerisinde yuksek aritmetik ortalamayi aldigi gorilmektedir(Cizelge 4.14.). Yarisma alt
boyutu igerisinde “Kazanmayi severim”( X =2.70+0,58) maddesinin en yiiksek aritmetik
ortalamayr aldigi goériilmektedir(Cizelge 4.15.).“Becerilerimi Gelistirmek istiyorum”
(X=2.94i0,26) maddesi “Beceri Gelisimi’’ alt boyutu icerisinde yer alan maddelerden en
yuksek aritmetik ortalamayi aldigi gorilmektedir(Cizelge 4.16.). “Bir seylerle ugrasmak
hosuma gider"(i=2.80i0,43) maddesi arastirmaya katilan sporcularin  “Hareket

Etme/Aktif olma” alt boyutuna ait maddeler icerisinde yer alan en ylksek aritmetik

ortalamadir(Cizelge 4.17.).

Arastirmada elde edilen veriler 1si8inda buz hokeyi sporcularinin bransa yodnelme

nedenleri spora katilim giidisiine ait maddelerden aldigi ortalama puanlar incelendiginde;

(X=2.94ir0,26) ortalama ile ““Becerilerimi gelistirmek istiyorum’” maddesi ilk sirayi alirken,
sirasiyla Takim calismasini severim(i=2.92i0,28), Bransimda yilkselmeyi isterim
(X=2.914_r0,32), Takimla olmayi severim(¥=2.90i0,32), Fiziksel olarak saglkh olmak

istiyorum(i=2.87io,36), Takim ruhunu severim(i=2.84ir0,43) maddeleri bireylerin

spora yonelmede en 6nemli maddeler olarak gorilmektedir.
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Literatlirde yer alan bu galismalarla; “Weiss ve Ferrer-Caja, 2002; Barber ve Sukhi, 1999;
Kazak, 2007; Kazak, 2010; Sirin, 2008" literatirle paralellik gosterirken, “Akca, 2012;

Aslan, 2002”'nin g¢alismalari bizim galismamizla ayni dogrultuda olmadigi goriilmektedir.

Sporcularin, bir beceriye sahip olma, basarili hissetme, 6ne ¢ikma istegi gibi sebeplerden
otlri spora yoneldiklerinin saptandigi dikkat c¢ekmektedir(Weiss ve Ferree, 2002).
““Ebeveyn-koglarin, genglerin spor katilimlarinda, katilim motivasyonu ve rekabetgi
endisedeki etkisi” calismasinda Becerilerimi Gelistirmek istiyorum ve Yeni Beceriler
Ogrenmek istiyorum en ©6nemli maddeler olarak vyer aldigi gériilmektedir

(Barber ve Sukhi, 1999).

“9-14 Yas Arasinda ki Cocuklarin Spora Katilim Nedenlerinin Degerlendirilmesi” adh
calismasinda sportif aktiviteye katiimin ilk yillarinda kiz ve erkek sporcularin temel katilim
nedeninin beceri gelisimi oldugu gérilmektedir(Kazak, 2007). ilkégretim &grencilerinin
spora baslamasinda sosyal faktorlerin roli calismasinda, kadinlarin saghkli olma, erkek
sporcularin hobi-eglence amaciyla spora basladiklari belirtilmistir. Yapilan bu calismanun

bulgulari bizim bulgularimizla kismen benzerlik géstermektedir(Kazak, 2010).

Futbolcu kizlarin(12-15 Yas) “Spora Katihm Motivasyonunun Belirlenmesi”’ ¢alismasinda
spora yonelmede etki eden faktorlerin “Becerilerimi gelistirmek, Yeni beceriler 6grenmek,
Takimda olmak, Kazanmayi sevmek, Hareketi sevmek ve lyi oldugum bir konuda bir seyler
yapmak’” maddelerinin bu yas grubundaki kiz sporcularin spora katilimlarini yonlendiren

en 6nemli nedenler olarak belirlenmistir(Sirin, 2008).

Ozel Spor Merkezlerine Uye Olan Bireylerin Spora Yonelme Nedenleri ve Beklentilerinin
Gerceklesme Dizeyleri” adli ¢alismada 6zel spor merkezlerine (iye olan bireylerin
yonelmelerinde en onemli faktoriin;, arkadas faktori ve ikametgah faktori oldugu
gorilmustir. Arkadas ve ikametgah faktériinden sonra bireylerin spor merkezine
gelmelerinde ki amacin; saglkh olmak, hareket etmek, formda kalmak, stres atmak ve
zayiflamak beklentileriyle Gye olduklari gérilmustir. Yapilan bu ¢alismanin bulgulari bizim

bulgularimizla ayni dogrultuda benzerlik géstermemektedir(Akca, 2012).



62

Diger yandan, Kocaeli bdlgesi ilkogretim okullarinda okuyan 0Ogrencilerin spora
yonelmelerinde ailenin, beden egitimi 6gretmeni ve cevrenin etkisi ¢alismasinda spora
yonlendiren etkenlerin aile, mahalledeki arkadas grubu, okuldaki arkadas gurubu, beden
egitimi 6gretmenleri oldugu gorulirken, spor yapma nedenleri; saghkli ve glicli olmak,
eglenmek ve vakit gegirmek, farkh bir yasanti elde etmek, oyun ve oyalanmak amaciyla

spora yoneldikleri gorilmektedir(Aslan, 2002).

“Buz hokeyi sporcularinin spora katilm nedenleri spora katilim gldisline ait alt
boyutlardan aldigl ortalama puanlar incelendiginde; “Beceri Geli§imi”(¥=2.89i0,35) alt
boyutunun en yiiksek aritmetik ortalamayi aldigi ve sirasiyla “Takim Uyeligi/Ruhu”’

(X =2.85+0,38), “Hareket Etme/Aktif Olma”(X =2.76%0,48), “Fiziksel Uygunluk”

(X =2.73+0,51) alt boyutlarinin en yuksek aritmetik ortalamayi aldigi gorilmektedir

(Cizelge 4.18.).

Literatlrde yer alan bu ¢alismalarla; ““Caglayan ve digerleri, 2008; Sirin, 2008; Basar, 2014;

Sirin ve Hamamioglu, 2007” literatirle paralellik gbstermektedir.

Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Spora Katilim Motivasyonuna Etki Eden Faktorlerin
Belirlenmesi galismasinda spor yapan lise 6grencilerinin spora katihm motivasyonlari digsal
gudilerden cok “Takim Gyeligi/Ruhu, Beceri Gelisimi ve Hareket Etme/Aktif Olma’ olarak

bulunmustur(Caglayan ve digerleri, 2008).

Futbolcu kizlarin (12-15 Yas) “Spora Katilim Motivasyonunun Belirlenmesi’’ ¢alismasinda
spora katihm alt boyutlar dizeyinde incelendiginde ; katihmci kizlar en énemli faktorleri
Hareket/Aktif Olma, Beceri Gelisimi ve Takim Uyeligi/Ruhu olarak gérilmektedir
(Sirin, 2008). “Turkiyede Sualti Hokeyi Oynayan Sporcularin Spora Katilm
Motivasyonlarinin Belirlenmesi’”’ adli calismada spora katilim alt boyutlarindan “Takim
Ruhu, Beceri Gelisimi ve Hareket Etme” diger alt boyutlara gbére daha ylksek elde
edilmistir(Basar, 2014). “Uzak Dogu Sporlarindaki(Taekwondo, Karate, Judo) Sporcu
Genglerin Spora Katilim Motivasyonunun Belirlenmesi” g¢alismasindan elde edilen

sonuglar calismamizla paralellik géstermektedir(Sirin ve Hamamioglu, 2007).
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Elde edilen sonuglar dahilinde; “Ebeveyn-koglarin, genglerin spor katilimlarinda, katilm
motivasyonu ve rekabetci endisedeki etkisi”’ ¢calismasinda spora katilim alt boyutlarindan
“Eglence, Beceri gelisimi, Takim galismasi, Fiziksel olarak formda kalmak’ &nemli yer
tutmaktadir. Arastirma sonugclari bizim bulgularimizla kismen benzerlik gdstermektedir

(Barber ve Sukhi, 1999).

Buz hokeyi sporcularinin cinsiyet degiskenine gore spora katilim gidilsd alt boyutlar
incelendiginde; ilk olarak erkek sporcularin kadin sporculardan daha fazla oldugu
gorilmektedir. “Eglence’”(U=20654,500 p=0,000) alt boyutunda ‘“Kadin” sporcularin
lehine anlamh farkhliklar tespit edilmistir(p<0,05). Bu durumun kadin ve erkek buz hokeyi
sporcularinin spora baslamada Ozellikle eglence amaglh oldugunu gostermektedir
(Cizelge 4.19.). Elde edilen bulgulardan hareketle arastirmada, cinsiyet degiskenin spora

katilmada 6nemli bir etken oldugu gorilmaistir.

Literatlrde yer alan bu c¢alismalarla; “Gorglt, 2012; Basar, 2014; Caglayan ve digerleri,

2008 galismalari bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda olmadigi gérilmektedir.

11-15 yas arasi 350 kadin 350 erkek olmak Ulzere 700 hentbolcuya uyguladigl “Spora
Katillm Motivasyonu Envanteri”’nde hentbolcularin cinsiyetlerinde goére incelendigince
“Hareket Etme” alt boyutunda “Erkek” sporcular lehine anlamli oldugu
gorulmustlir(Gorgut, 2012). “Tiirkiye’de sualti hokeyi oynayan sporcularin spora katilim
motivasyon dizeylerinin cinsiyete gore “Eglence’ alt boyutunda ““Erkek’” sporcular lehine
anlamh farklihk tespit edilmistir(Basar, 2014). Spor yapan lise 6grencilerinin spora katilim
motivasyonlarina etki eden faktorlerin belirlenmesi” ¢alismasinda cinsiyet degiskenine
gore “Eglence” alt boyutunda ‘“‘Erkek” sporcular lehine anlamli sonuc¢ cikmistir

(Caglayan ve digerleri, 2008).
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Buz hokeyi sporcularin yas’a gore spora katilm giduisi alt boyutlari incelendiginde;
“Basar’”’(x%=6,5076 p=0,039), “Fiziksel Uygunluk’(x?=8,282 p=0,016), ‘Yarisma”
(x2=7,500 p=0,024), “Beceri Gelisimi”’(x?=6,754 p=0,034), ‘“Hareket Etme”
(x2=13,943 p=0,001) alt boyutlarinda “11-15 yas”’ araligindaki buz hokeyi sporculari
lehine anlamh farklilik oldugu gorilmistir(p<0,05). “11-15 yas” araliginin diger yas
gruplarina gore anlamli farklihk gdstermesinde arastirmaya katilan sporcularin bu yas
araliginda becerilerini gelistirmek, aktivitelerde bulunmak ve kendilerini kanitlama
amacinin var olmasi, yas faktorliiniin spora katilmada onemli bir etken oldugu ortaya

cikmistir(Cizelge 4.20.).

Literatirde yer alan bu c¢alismalarla; “Basar, 2014”in ¢alismasi bizim ¢alismamizla
paralellik gostermektedir. “Gorgiit, 2012; Caglayan ve digerleri, 2008” vyapilan bu

¢alismalar bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda olmadigi gériilmektedir.

Tirkiye’de sualti hokeyi oynayan sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinin yas’a
gore ““Fiziksel Uygunluk’ alt boyutunda ““20 yas ve alti”’ yas gurubu lehine anlamh farkhlik
gorulmustiir(Basar, 2014). 11-15 yas arasi 350 kadin 350 erkek olmak lizere 700
hentbolcuya uyguladigi “Spora Katilim Motivasyonu Envanteri”’nde hentbolcularin yasa
gore incelendigince en yliksek puani “11 yas” grubunda aldigi gérilmistiir(Gorgit, 2012).
Yas'a gore spora katilim motivasyonuna etki eden faktorlerin belirlenmesinde Basari,
Hareket/aktif olma alt boyutlarinda ““17 yas” Ogrencilerin lehine anlamli farkhlik

gorilmuistiir(p<0.05)(Caglayan ve digerleri, 2008).

Buz hokeyi sporcularinin yasadiklari il'e gore spora katilim gldisi alt boyutlar
incelendiginde; ‘“‘Basari”(x2=33,805 p=0,000<0,05), “Fiziksel Uygunluk’(x?=54,887
p=0,000), “Takim Uyeligi”’(x?=11,268 p=0,024), “Yarisma”(x?=37,741 p=0,000),
“Hareket Etme”(x2=11,036 p=0,026) alt boyutlarinda “izmir” ilinde yasayan sporcular
lehine, “Arkadaslik”’(x?=60,235 p=0,000), “Eglence”’(x*=29,633 p=0,000) alt boyutlarinda
“Istanbul” ilinde yasayan sporcular lehine anlamli farkliik oldugu gorilmustir
(p<0,05)(Cizelge 4.21.). Elde edilen verilerden hareketle buz hokeyi sporcularinin spora

katihmda il degiskeninin 6nemli bir etken oldugunu goérilmdastdr.
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11-15 yas arasi hentbolcularin spora baslama nedenleri ve yasam doyumlarinin
incelenmesi calismasinda “Eglence” alt boyutunda ‘“Marmara, Ege, Akdeniz, ic Anadolu,
Dogu Anadolu, Glineydogu” bolgeleri icin aritmetik olarak en yliksek degerler ve anlaml
sonuglar elde edilirken, Arkadashk Alt boyutunda ‘““Karadeniz” boélgesi icin en yiksek
deger ve anlamli sonuglar elde edilmistir. Arastirma bulgulari bizin ¢alismamizla ayni
dogrultuda benzerlik gostermemektedir. Bu sonug¢ Karadeniz bélgesindeki hentbolcularin
spora baslarken sosyallesme, yeni arkadaslar edinme veya arkadashk baglarini
glclendirme gibi nedenlerle spora katilirken, diger bélgelerdeki hentbolcularin eglenmek

icin spora katilmakta olduklarini gostermektedir(Gorgiit, 2012).

Buz hokeyi sporcularinin egitim diizeyine gore spora katilim gudisid alt boyutlar
incelendiginde; “Basari”’(x?=13,285 p=0,004), “Fiziksel Uygunluk”(x?=12,650 p=0,005),
“Takim Uyeligi”’(x?=9,730 p=0,021), “Yarisma” (x%=15,210 p=0,002), “Hareket Etme”
(x2=12,418 p=0,006) alt boyutlarinda egitim diizeyi “ilkokul” olan sporcularin lehine
anlamh farklilk tespit edilmistir(p<0,05)(Cizelge 4.22.). ilkokul seviyesindeki bireylerin
topluma kendisi kanitlama, yetenek ve becerilerini sergileme gibi duygularin yer almasi
bizim sonuglarimizi destekler niteliktedir. Elde edilen verilerden hareketle, egitim

diizeyinin spora katilim diizeyine iliskin 6nemli bir etken oldugu gorilmustdir.

Literatirde yer alan bu calismalarla; “Gorgit, 2012; Ekmekgi ve digerleri, 2010;

Basar, 2014” bizim ¢alismamizla arasinda benzerlik gérilmemektedir.

11-15 yas arasi hentbolcularin spora baslama nedenleri ve yasam doyumlarinin
incelenmesi calismasinda “Yarisma’ alt boyutunda ““6 sinif’ egitim kademesine sahip
ogrenciler lehine anlaml sonuclar elde edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda en
yuksek ortalama puani “Eglence” alt boyutunun aldigi gériulmustlr. Hentbolcular igin
eglence alt boyutunun etkili olmasinda 6zellikle okul ¢aginda(ortaokul) ¢ocuklarin oyun
oynama, eglence istekleri géz 6niince bulunduruldugunda bu sonucun gikmasi normal
karsilanabilir(Gorgiit, 2012). Universite 6grencilerinin spora bakis acilarinin ve spora
katihm giidilerinin belirlenmesi calismasinda ““Beceri Gelisimi”’ alt boyutunda elde edilen
bulgular bu gldinlin spora katilimda en o6nemli nedenlerin basinda geldigini

belirtilmistir(Ekmekgi ve digerleri, 2010).
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Sporcularin  spora katilim motivasyon dizeylerinin 6grenin durumuna goére nasil
farklilastiklari incelendiginde; “Basari ve Takim Uyeligi’’ alt boyutlarinda 6grenim durumu

“Universite” olanlar lehine anlamli farklilik gériilmustiir(Basar, 2014).

Buz hokeyi sporcularinin kendileri disinda ailede buz hokeyi yapma durumuna gore spora
katihm gldust alt boyutlari incelendiginde; spora katilm gldusi alt boyutlari igerisinde
kendileri disinda ailede buz hokeyi yapma durumuna goére anlamli bir farklilk
bulunmamistir(p>0,05)(Cizelge 4.23.). Anlamh bir farkhlik olmamasina ragmen ailelerinde
kendileri disinda buz hokeyi yapmayanlarin, yapanlara goére ‘“‘Beceri Gelisimi” alt
boyutunda en ylksek ortalamayi aldigi gérilmektedir. Elde edilen verilerden hareketle,
buz hokeyi sporcularinin bransa yonelmede aile faktoriiniin 6nemli bir neden oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin biylik bir ¢ogunlugunun ailesinde kendileri disinda buz
hokeyi yapmis bireylerin olmasi kendilerinin bu bransa yonelmesinde etken oldugunu

ifade edilebilir.

Buz hokeyi sporcularinin spor yasina goére spora katiim gidist alt boyutlar
incelendiginde; buz hokeyi sporcularinin  spor yasina bakildiginda; ‘“‘Basari”
(x2=7,912 p=0,048) alt boyutunun “1 ay-1 yiI” araliginda spor yasina sahip olan buz
hokeyi sporcularinin lehine anlamli farkhlik gérilmektedir(p<0,05)(Cizelge 4.24.). Elde
edilen verilerden hareketle, spor yasinin spora katilim dizeyine iliskin 6nemli bir etken

oldugu gorilmdstar.

Literatiirde yer alan bu calismalarla; “Gorgit, 2012; Caglayan ve digerleri, 2008;

Basar, 2014” bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda olmadigi gértlmustar.

Buz hokeyi sporcularinin spor yagina gére ‘“Basari”’ alt boyutunda spor yasi “2 yil”’ olanlar
lehine anlamli sonuglar elde edilmistir. Yapilan bu galisma bizim calismamizla ayni
dogrultuda olmadigi goéziikmektedir. Fakat “Eglence” alt boyutunun anlamli olmamasina
ragmen spor yasi “1l yil” olan sporcularin en yilksek aritmetik ortalamayi aldigi
gorilmektedir. Spor yaptiklar yil arttikca spora katilma durumlarinda degisim olmasi

beklenmektedir(Gorgit, 2012).
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Gunku yillar gectikge bilinglenen sporcunun neden spor yaptigini ve sonucunda ne fayda
gorecegini bilmesinin sporcunun katilimini pozitif yonde etkilemesi beklenmektedir. Bu
durum sporla yeni tanisilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Spor yili arttik¢a spordan alinan
keyif veya bikma durumuna gore yasam doyumunda farklilasma beklenebilir ancak bu
¢alismada yasam doyumu puanlarinin anlamsiz ¢ikmasi sporla gegirilen strenin azlig veya
fazlaligi gibi birtakim nedenlere baglanabilir(Gorgiit, 2012). Spor yapan lise 6grencilerinin
spora katihm motivasyonlarinda spora baslama stlirelerinde basari alt boyutunda ““2-4 yil”’
araliginda spor vyasina sahip olanlarin en vyiksek aritmetik ortalamayr aldig
gorilmektedir(Caglayan ve digerleri, 2008). Tiirkiye’de sualti hokeyi oynayan sporcularin
spora katilim motivasyonlarin belirlenmesinde sporda ki deneyim sliresine gore ‘““Basari”’
alt boyutunda ““10 yil ve lizeri”” araliginda spor yasina sahip olanlar lehine anlaml farkhlik

gorilmektedir(Basar, 2014).

Buz hokeyi sporcularinin milli takim hazirlik kamplarina katilim durumuna gére spora
katilim giidisi alt boyutlari incelendiginde; “Eglence” (x?=11,010 p=0,012) alt boyutunda
milli takim hazirhk kamplarina sporcu olarak ‘“Hi¢” katilmayanlarin lehine anlamh bir

farkhlik oldugu goérilmektedir(p<0,05)(Cizelge 4.25.).

11-15 yas arasi hentbolcularin spora baslama nedenleri ve yasam doyumlarinin
incelenmesi calismasinda ““Basari” alt boyutunda “2 kez ve Uzeri” katilanlarin lehine
anlamli sonuglar elde edilmistir(Gorgit, 2012). Yapilan bu ¢alisma bizim ¢alismamizla ayni

dogrultuda olmadigi géralmuistir.

Buz hokeyi sporcularinin milli takim maglarina sporcu olarak katilim durumuna goére spora
katihm glidist alt boyutlar incelendiginde; ‘“Eglence”(U=28708,000 p=0,043) alt
boyutunda “Milli takim maglarina sporcu olarak katilmayanlarin” lehine anlamh bir
farkhlik oldugu gorilmektedir(p<0,05)(Cizelge 4.26.). Elde edilen verilerden hareketle,
milli takim maglarina sporcu olarak katilimin spora katilim dizeyine iliskin énemli bir

etken oldugu gorulmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma ile Tirkiye’de buz hokeyi sporcularinin bransa yonelme nedenleri ve katilim
glduleri incelenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin buz hokeyi bransina yodnelme
nedenlerinin hangi nedenlere bagli olarak degiskenlik gosterdigi tespit edilmis,
katilimcilarin demografik bilgileri ile ve spora katilim gudileri arasindaki iliski detayl

olarak analiz edilmistir.

Buz hokeyi sporcularinin bransa yodnelmede ‘“Becerilerimi gelistirmek istiyorum,
Takim calismasini severim, Bransimda yikselmeyi isterim, Takimla olmayi severim,
Fiziksel olarak saghkli olmak istiyorum, Takim ruhunu severim, iyi oldugum bir konuda bir

seyler yapmak isterim’’ maddeleri en 6nemli maddeler oldugu tespit edilmistir.

Spora katim giidiisii 6lgegi alt boyutlarindan; “Beceri Gelisimi, Takim Uyeligi/Ruhu,
Hareket Etme/Aktif Olma’ alt boyutlari buz hokeyi sporcularinin bransa katilmalarindaki

en 6nemli alt boyutlar oldugu gorilmustar.

Buz hokeyi sporcularinin cinsiyet degiskeninde “Eglence” alt boyutunda “Kadin”

sporcularin lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir(p<0,05).

Buz hokeyi sporcularin yas’a gore; ‘“Basari’”, ‘‘Fiziksel Uygunluk”, ‘“Yarisma”,
““Beceri Gelisimi”’, ““Hareket Etme” alt boyutlarinda ““11-15 yas’’ araligindaki buz hokeyi

sporculari lehine anlaml farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

Buz hokeyi sporcularinin yasadiklari il'e gore; ‘Basari’”, “Fiziksel Uygunluk”,
“Takim Uyeligi”’, “Yarisma”, “Hareket Etme’” alt boyutlarinda “izmir” ilinde yasayan
sporcular lehine, “Arkadashk’”, “Eglence”alt boyutlarinda “istanbul” ilinde yasayan

sporcular lehine anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

Buz hokeyi sporcularinin egitim dizeyine gore; ‘““Basar’”, ‘‘Fiziksel Uygunluk”,
“Takim Uyeligi”’, “Yarisma”, “Hareket Etme” alt boyutlarinda egitim diizeyi “ilkokul’”” olan

sporcularin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir(p<0,05).
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Buz hokeyi sporcularinin kendileri disinda ailede buz hokeyi yapma durumuna goére spora

katihm alt boyutlari arasinda anlamli farklilk bulunmamaktadir(p>0,05).

Buz hokeyi sporcularinin spor yasina gore; “Basari’”’ alt boyutunun “1 ay-1 yil”” araliginda
spor yasina sahip olan buz hokeyi sporcularinin lehine anlaml farklilik gorilmektedir

(p<0,05).

Buz hokeyi sporcularinin milli takim hazirlik kamplarina katiim durumuna goére; “Eglence”
alt boyutunda milli takim hazirlik kamplarina sporcu olarak ““Hi¢” katilmayanlarin lehine

anlaml bir farklihk oldugu gorilmektedir(p<0,05).

Buz hokeyi sporcularinin milli takim maglarina sporcu olarak katilim durumuna gore;
“Eglence” alt boyutunda “Milli takim maclarina sporcu olarak katilmayanlarin” lehine

anlaml bir farklihk oldugu gorilmektedir(p<0,05).
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Oneriler

X/
£ X4

X/
£ X4

Kiz cocuklarinin toplumun her yapi tasinda onemli yerlerde oldugunu ve kiz
cocuklarinin  topluma kazandiriimasi igin; ailelerin kiz g¢ocuklarini spora
yonlendirmeleri saglanmali ve kiz cocuklarinin bransa yonlendirilmesinde aileler ile

iletisime gegilmelidir.

Ailelere ¢ocuklarinin spora katilm alt boyutlariyla ilgili bilgiler verilebilir ve
kazanilabilecek beceriler; arkadaslik, takim UGyeligi, beceri gelisimi, basari v.b
olumlu sonuglarin olusacagi ailelere aktarilmahdir. Yapilacak ¢alismalar sonrasinda

ailelere geri donus yapilarak kazanimlar anlatilmalidir.

Saglik ve fiziksel gelisime katkisi sporculara aktarilmalidir.

Ulkemizde yeni gelismekte olan spor branslarindan biri olan buz hokeyi bransinin
spor alt yapisinin olusturulmasi, sporcu sayisinin arttirilmasi ve bransin gelismesi

cesitli aktiviteler ve projeler ile saglanmalidir.

Buz hokeyi bransinin sadece Universiteler ile kisith kalmayarak ilkokul, ortaokul ve
lise diizeyindeki 6grenciler icin beden egitimi ve spor derslerinde icerik olarak

eklenmesi ve sporun uygulanma alanlari arttirilmahdir.

Spora yonelme konusunda bransin eglenceli yonleri sporculara ve tim topluma,
medya ve diger yayin organlari tarafindan aktarilmasi saglanmalidir. Bu sayede

bransin daha genis bir kitleye yayilmasi saglanabilir.

Spor faaliyetleri, kisinin daha saglikli ve sporun vermis oldugu disiplinle saygih bir
nesil olusmasini sagladigi bilinmektedir. Bu dislincenin tim branslara yayilmasi

saglanmali ve tiim topluma aktariimahdir.

Maddi geliri yliksek kurum ve kuruluglarin buz hokeyi bransina katki saglamasi igin

gerekli calismalar yapilmahdir.



72



73

KAYNAKLAR

Acak, M., ligin A., Erhan, S.(1997). Beden Egitimi Ogretmeninin El Kitabi, Diinya Ambalaj,
Malatya.

Akca, N.(2012). Ozel Spor Merkezlerine Uye olan Bireylerin Spora Yénelme Nedenleri ve
Beklentilerinin Gergeklesme Diizeyleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitlisti, Ankara.

Aksoy, C.(1999). Beden Egitimi ve Sporun Egitime Etkisi, Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, indnii Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.

Alpman, C.(1972). Egitim Biitiinligii icinde Beden Egitimi ve Cadlar Boyunca Gelisimi,
T.C. Bagbakanlik Genglik ve Spor Yayinevi, Ankara.

Araci, H.(2001). Ogretmenler ve Odgrenciler icin Okullarda Beden Egitimi, Nobel Yayinlari,
Ankara. s.:6-33.

Armagan, i.( 1982). Sporun Toplumun Bilimsel Temelleri, Ege Universitesi, Beden Egitimi
ve Spora Yayinlari, izmir.

Aslan, F.M.(2002). Kocaeli Bélgesi ilkégretim Okullarinda Okuyan Odgrencilerin Spora
Yénelmelerinde Ailenin, Beden Egitimi Ogretmeni ve Cevrenin Etkisi, Yiiksek Lisans
Tezi, Kocaeli Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli.

Barber, H., Sukhi, H.(1999). The Influence of Parent-Coaches on Participant Motivation
and Competitive Anxiety in Youth Sport Participants. Journal of Sport Behavior, 22
(4-5), s.:162-180.

Basar, 0.(2014). Tiirkiye’de Sualti Hokeyi Oynayan Sporcularin Spora Katilim
Motivasyonlarinin Belirlenmesi, Bahcesehir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal
Bilimler Enstitiisi, istanbul.

Caglayan, H., Sirin, F., Cetin, M., ince, A.(2008). Spor Yapan Lise Ogrencilerinin Spora
Katiim Motivasyonlarina Etki Eden Faktérlerin Belirlenmesi. Nigde Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 2, Sayi 2, 5.:98-109.

Cakmaci, S. (2001). Okullardaki Beden Egitimi Dersinin ve Faaliyetlerinin Ogrencilerin
Sosyallesmelerine Etkileri, Yiksek Lisans Tezi, Dumlupinar Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitlist, Kitahya.

Demirci, S.(1994). Ortaégretim Odrencilerinin Genel Akademik Yetenek Diizeyleri ve
Yénelme, Ondokuz Mayis Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Samsun.

Devecioglu, S.(2005). Tiirkiye’de Spor Sektérii Stratejilerinin Gelistirilmesi. Verimlilik
Dergisi, Sayi1 2, s.:117-134,



74

Ekmeci, R., Arslan Y., Ekmeci A., Agbuga, B.(2010). Universite Ogrencilerinin Spora Bakis
Acilarinin ve Spora Atillm Giidiilerinin Belirlenmesi. New World Science Academy,
Sayi 5, 5.:104-114.

Eroglu, E.(2006). Spor Merkezlerinde Uyelik Yenilemelerini Etkileyen Faktérlerin
Arastirilmasi, Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
istanbul.

Erkal, M.(1992). Sosyolojik A¢idan Spor, Tirk Dinyasi Arastirmalar Vakfi, Kutsun Matbaa
ve Reklamcilik Merkezi, istanbul. s.:71-90.

Erkal, M., Giiven, O., Ayan, D.(1998). Sosyolojik Acidan Spor, Der Yayinlari, istanbul.
s.:17-123.

Erkan, N.(1982). Yasam Boyu Spor, Bagirgan Yayinevi, istanbul. s.:31-33.

Fisek, K.(2003). Devlet Politikasi ve Toplumsal Yapiyla iliskileri Acisindan Spor Yénetimi
Diinyada-Tiirkiye’de, YGS Yayinlari, istanbul. s.:38

Gill, D., Williams, L.(1996). Competitive Orientations and Motives of Adult Sport and
Exercise Participants. Journal of Sport Psychology, 19(4), s.:307-319.

Gill, D.L., Gross J.B., Huddleston, S.(1983). Participation Motivation in Youth Sports.
International Journal of Sport Psychology, 14, s.:1-14.

Gould, D., Feltz, D., Weiss, M.(1985). Motives for Participating in Competitive Youth
Swimming. International Journal of Sport Psychology, 16, s.:126-140.

Gould, D.(1982). Sport Psychology in the 1980s: Status Direction and Challenge in Younth
Sport Research. Journal of Sport Psychology, 4, s.:203-215.

Gorgit, .(2012). 11-14 Yas Grubu Hentbolcularin Spora Baslama Nedenleri ve Yasam
Doyumlarinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, inéni Universitesi, Saglk Bilimleri
Enstitlisu, Malatya.

Guigli, S.(2005). Kurumlara Sosyolojik Bakis, Birey Yayinlari, istanbul.

Gudil, N.(2008). Fitness Salonlarina Giden Bireylerin Beklentileri, Bursa ili Ornedi, Yiiksek
Lisans Tezi, Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisi,
Afyonkarahisar.

Guven, 0.(1999). Tiirklerde Spor Kiiltiirii, Atatiirk Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiltir Merkezi
Baskanhgi Yayini, Ankara. s.:2-7

Gokhan, N., Olgun, P., Glrses, C.(1979). Sportif Yetenek Arastirma Metodu, Tiirkiye
Uygulamasi. Tirk Spor Vakfi, istanbul.

Harter, S.(1978). Effectance Motivation Reconsidered, Human Development, 21, s.:34-64.



75

Hausenblas, H.A., Brewer, B.W., Van Raalte, J.L.(2004). Self-Presentation and Exercise.
Journal of Sport Psychology; 16 (3) s.:1-12.

Himbergh, C. Hutchinson, E. G. and Roussell, M. F.(2003). Teaching Secondary Physical
Education: Preparing Adolescents to Be Active for Life, Human Kinetics,
United States.

ikizler, C.H.(2000). Sporda Sosyal Bilimler, Alfa Basim Yayin Dagitim, istanbul.
inal, A.N.(1998). Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris, Atlas Kitapevi, Konya.

internet:lIHFa.Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu. http://www.iihf.com/iihf-home/
history/ adresinden 15 Ekim 2014 tarihinde alinmistir.

internet:IlHFb.Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu, http://www.iihf.com/iihf-home/
history/the-iihf/epochs/1908-1913/ adresinden 19 Ekim 2014 tarihinde alinmistir.

internet:IlHFc.Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu, http://www.iihf.com/iihf-home/
history/all-medallists/ adresinden 13 Ekim 2014 tarihinde alinmustir.

internet:IIHFd.Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu, http://www.iihf.com/iihf-home/
history/the-iihf/epochs/evolution-of-rules/ adresinden 19 Ekim 2014 tarihinde
alinmustir.

internet:IlHFe.Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu, http://www.iihf.com/iihf-home/
history/ the-iihf/ adresinden 23 Ekim 2014 tarihinde alinmistir.

internet:IIHFf.Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu, http://www.iihf.com/sv/iihf-home/
sport/ adresinden 19 Ekim 2014 tarihinde alinmistir.

internet:IHFg.Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu, http://www.iihf.com/iihf-home/the
iihf/ adresinden 15 Ekim 2014 tarihinde alinmistir.

internet:lIHFh.Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu, http://www.iihf.com/iihf-home/
sport/iihf-rule-book/ adresiden 02 Subat 2015 tarihinde alinmstir.

internet:Olympic.(2015). http://www.olympic.org/content/results-and-medalists/games
andsportsummary/?sport=31910&games=1920%2f1&event=32500.
adresinden 05 Subat 2015 tarihinde alinmistir.

internet:Woman’s Hockey.(1998). http://www.whockey.com/int/olympics/1998/
adresinden 15 Subat 2015 tarihinde alinmistir.

Karatosun, H.(2006). Egzersizin Yararlari, Isinma ve Soguma, Yashlarda Spor. Nobel Yayin
Dagitim, Ankara. s.:38-39.

Kartal, S.(2003). flkégretim Okulu Yénetici ve Odgretmenlerinin Orgiitsel Sosyallesme
Diizeyleri, Ankara ili Ornedi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisl, Ankara.



76

Katz D., Kahn R.(1977). Cev: Can H., Bayar Y., Orgiitlerin Toplumsal Psikolojisi, Turkiye
Amme idaresi Enstitiisii Yayini, No:167, Ankara.

Kazak, H.(2010). ilkégretim Ogrencilerinin Spora Baslamasinda Sosyal Faktérlerin
Rolii(Mus ili Ornedi), Yiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlist, Sakarya.

Kazak, 0.0.(2007). 9-14 Yas Arasindaki Cocuklarin Spora Katiim Nedenlerinin
Degerlendirilmesi(Kiitahya Ili Ornedi), Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Dumlupinar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kiitahya.

Keten, M.(1993). Tiirkiye’de Spor, Polat Ofset, Ankara. s.:17-24.

Kilbas, S.(1994). Genglik ve Bos Zamanlari Dederlendirme, Adana Cukurova Universitesi
Basimevi, s.:28-29.

Kilcigil, E. (1998). Sosyal Cevre-Spor iliskileri(Teori ve Elit Sporculara iliskin Bir Uygulamay),
Bagirgan Yayimevi, Ankara. s.:9-32.

Kilig, K.(2006). Harcanabilir Gelirin Artmasinin Sportif Rekreastona Katilima Olan Etkisinin
Arastirilmasi, Istanbul Ornedi, Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlist, Kitahya.

Klint, A. K., Weiss. M.R. (1987). Perceived Competence and Motives for Participating in
Youth Sports: A Test of Harter’s Competence Motivation Theory. Journal of Sport
Psychology, 9, s.:55-65.

Kicik, V.(1997). Sporda Yénlendirmenin Yeri ve Onemi: Futbol Ornedl, Yayimlanmamis
Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul.

Korug, Z., Bayar, P.(1992). Kitle Sporu ve Spor Psikolojisi C.I.O Arastirmasi, Marmara
Universitesi Basimevi, istanbul.

Morpa Spor Ansiklopedisi.(2005). Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul. s.:165.

Oyar, B.Z., Ascl, F.H., Celebi, M., Miilazimoglu, 0.(2001). Spora Katiim Giidiisii Olgeginin
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Dergisi, 12(2),
s.:21-32.

Ozbaydar. S.(1983). insan Davranislarinin Sinirlari ve Spor Psikolojisi, Altin Kitaplar
Yayinevi, istanbul.

Oztiirk, F.(1998). Toplumsal Boyutlariyla Spor, Bagirgan Yayim evi, Mine ofset, Ankara.
s.:5-24

Pasli, F.(2002). Buz Hokeyinin Temel Prensipleri, Evren Yayinevi, Ankara. s.:2-11

Plante, T.G., Rodin, J.(1990). Physical Fitness and Enhanced Psychological Health,
Current Psychology: Research and Reviews, 9, s.:3-24.



77

Ramazanoglu, F., Karahiseyinoglu, M. F., Demirel, E. T., Ramazanoglu, M. O., Altingiil, O.
(2005). Sporun Toplumsal Boyutlarinin Dederlendirilmesi. Firat Universitesi Dogu
Anadolu Bolgesi Arastirmalari Dergisi, 3(3), s.:153-157

Ryckman, R.M., J,Hamel.(1993). Perceived Physical Ability Differences in the Sport
Participation Motives of Young Athles, International Journal of Sport Psychology,24.

San, H.(1999). Tiirk Spor Tarihinde Atatiirk, Toplumsal Déniisim Yayinlari, istanbul.
s.:51-54

San, H.(1990). Bilimsel Sporun Anlami ve Tarihi, Spor Bilimleri I. Ulusal Sempozyumu
Bildirileri, Hacettepe Universitesi. Ankara

Schwarzer, R.(1996). Phychologie des Gesundheitsverhaltens(Psychology of Health
Behaviors), Z”drev.edthtingen, Germany: Hogrefe.

Simsek, Y.K.(2005). Cocuklarin Spora Yénlendirilmesinde  Ailenin  Goriislerinin
Degerlendirilmesi(Eskisehir il Ornedi), Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi,
Saglik Bilimleri EnstitlisQ, Eskisehir.

Sirin, E.F., Hamamioglu, 0.(2007). Uzak Dodu Spor Branslarindaki(Taekwondo, Karate,
Judo) Sporcu Genglerin Spora Katiim Motivasyonlarinin Belirlenmesi. Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), s.:29-42.

Sirin, E.F.(2008). Futbolcu Kizlarin Spora Katilim Motivasyonlarinn Belirlenmesi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, VI (1), s.:1-7.

Weiss, M.R., Ferrer-Caja, E.(2002). Motivational Orientations and Sports Behavior. T.S.
Horn,(Ed.), Advances in Sport Psychology (2. Baski), Champaing, IL: Human Kinetics.

Yan, JH., Penny, M.(2004). Cultural Influence in Youth’s Motivation on Physical Activity.
Journal Sport Behavior, 27: Issue 4.

Yalginkaya, M., Saracaloglu, A., Varol, R.(1993). Universite Odrencilerinin Spora lliskin
Goriisleri ve Beklentileri. Spor Bilimleri Dergisi, C:4, Ankara.

Yetim, A.A.(2011). Sosyoloji ve Spor, Berikan Matbaacilik-Yayincilik, Ankara. s.:174-216.

Yilmaz, V.(2002). Cocuk Sporlarinda Katilm Motivasyonu: Gocuklar Spora Neden
Katilirlar?. Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiksekokulu, Ankara. s.:26-38.

Zorba, E.(2012). Herkes icin Yasam Boyu Spor, Nehir Yayinlari, Ankara. s.:16-41.



78



EKLER

79



80

EK-1. Kisisel bilgi formu

Degerli arkadaslar,

Bu anket, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Spor Yonetim Bilimleri Programi Yiksek Lisans tez calismasi kapsaminda “Tlrkiye’de Buz Hokeyi
Sporcularinin Bransa Yonelme Nedenleri ve Katilm Gudusi”nl tespit etmeye yonelik bir

calismadir.

Anket sorulari kisisel degerlendirme gayesi tasimadigindan isim yazmaniza gerek yoktur.
Arastirmanin amacina ulasiimasi anket sorularina vereceginiz yanitlarin dogru ve eksiksiz olmasina

baglidir. Yardimlariniz ve i¢tenliginizden dolayi tesekkir ederim.

Murat AYGUN
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi

Spor Yénetim Bilimleri - Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz? : K () E ()

2.Yasiniz? : 11-15() 16-20()21-25()

3. Yasadiginiz il? : Ankara () Erzurum () izmir () Kocaeli () istanbul ()

4. Egitim durumunuz? : ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans ()

5. Ailenizin aylik geliri nedir? : 891 ve alti () 892 -1500 TL ( ) 1501-2500 TL ( ) 2501+ TL( )
6. Ailenizde sizden baska buz hokeyi sporu yapan var mi? : Evet () Hayir ()

7. Kag yildir Spor yapiyorsunuz? : 1ay-1yil () 2-3yil () 4-5yil ()6 yil ve Gzeri ()

8. Milli takim kamplarina katildiniz mi1? Kag kez? : Hi¢ () 1-3 () 4-6 () 7-9 ()

9. Milli takim maclarina sporcu olarak katildiniz mi? : Evet () Hayir ()

LOTFEN ARKA SAYFAYA GECINiz



EK-1. (devam) Spora katilim glidisi 6lcegi

Bu bolimde sizin “Buz Hokeyine Yonelme Nedeniniz ve Katilim Gudusind”
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belirlemeye

yonelik maddeler bulunmaktadir. LUTFEN her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve her maddeyi uygunluk

derecesine gére “Hic Onemli Degil, Az Onemli, Cok Onemli” seceneklerinden birini isaretleyerek

derecelendirmeniz istenmektedir.

Hig Cok
Onemli |AzOnemli| Onemli
Degil
1. |Becerilerimi gelistirmek istiyorum
2.  |Arkadaslarimla olmak istiyorum
3. [Kazanmayl severim
4.  [Enerjimi tiiketmek istiyorum
5. Seyahati severim
6. |Formumu korumak istiyorum
7. |Heyecani severim
8.  [Takim calismasini severim
9. |Ailem veya yakin arkadaslarim oynamami istiyor
10. [Yeni beceriler 6grenmek istiyorum
11. |Yeniarkadaslarla tanismak istiyorum
12. |iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim
13. [Stresimi atmak istiyorum
14. |0dil kazanmayi severim
15. |Egzersiz yapmayi severim
16. [Birseylerle ugrasmak hosuma gider
17. |Hareketi severim
18. [Takim ruhunu severim
19. |Evden g¢ikmayi severim
20. |Rekabetiseverim
21. |Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider
22. [Takimda olmayi severim
23. |Bransimda ylkselmeyi isterim
24. |Fiziksel olarak saglikl olmak istiyorum
25. |Popller olmak isterim
26. |Meydan okumayi severim
27. |Liderleri,antrendrleri veya egiticileri severim
28. |[Statl ve sayginhk kazanmak isterim
29. |Eglenceyi severim
30 |Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim

* Tekrar geriye donin ve yukaridaki sebeplerden sizin icin EN ONEMLI OLAN BIR TANESINI yuvarlak igine alin.
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EK-2. Olgek kullanim izin yazisi

30 Ekim 2014

Saym Murat Aygiin

Yiiksek Lisans tez ¢alismasi kapsaminda gegerligi ve glivenirligi, Oyar, As¢1, Celebi, ve
Miilazimoglu tarafindan yapilan, 2001 yilinda Spor Bilimleri Dergisi’nde basilan “Spora

Katilim Giidiisii Olgegi™’ni kullanabilirsin.

Prof. Dr. F. Hiilya ASCI
(Yazarlar Adina)



EK-3. Etik komisyon karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 09/06/2015-69336

s .
GAZI UNIVERSITESI
Etik Komisyonu

Sayr :  77082166-604.01.02-
Konu: Degerlendirme ve Onay

Saymn Prof. Dr. A.Azmi YETIM
Spor Yoneticiligi Boliimii Baskanhg - Boliim Baskam

Saghk Bilimleri Enstitiisii'nden alinan 08.06.2015 tarih ve 932 sayih yazida; Yiiksek
Lisans Ogrencisi Murat AYGUN'iin programinin adinin sehven yanhs yazildigr bildirilmis
olup, 29.05.2015 tarih ve 65150 sayih Etik Komisyon karar Yiiksek Lisans Ogrencisi Murat
AYGUN'iin program adi diizeltilerek asagida belirtildigi sekliyle yeniden diizenlenmistir.

Tez damgmani oldugunuz Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Spor Yonetim Bilimleri Programi Yiiksek Lisans Ogrencisi Murat
AYGUN'tin "Tiirkiye'de Buz Hokey; Sporcularinin Bransa Yonelme Nedenleri ve Katilim
Giidiisii" bashkh arastirma neriniz incelenmis ve Universitemiz Etik Komisyon ilkelerine
uygun olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Aysu DUYAN CAMURDAN
Komisyon Bagkam

Ankara
Tel:0(312)202 69 58 Faks:0 (312) 202 46 73
Web Adresi -http:/fetikkurul gazi.edu.tr/

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi

Uyrugu

Dogum tarihi ve yeri
Medeni hali

e-mail

Egitim

Derece

Yiksek lisans

Lisans

Lise

is Deneyimi

Yil Yer
2008/.. Turkiye Buz Hokeyi Federasyonu

2011 Kis Sporlari Egitim Projesi

OZGECMIS

: AYGUN, Murat

:T.C.

: 18.07.1990, Sarikamis
: Bekar

:aygunmuratO6@gmail.com

Egitim Birimi
Gazi Universitesi /Spor Yénetim Bilimleri
Atatiirk Universitesi/Spor Yoneticiligi BoIim

Erzurum Spor Lisesi (Derece Ogrencisi)

2014 18 Yas Alti Buz Hokeyi Diinya Sampiyonasi

2015 Blyuk Erkekler Buz Hokeyi Diinya Sampiyonasi

Yabanci Dil

ingilizce

ilgi Alanlan

Spor yonetimi, buz hokeyi, kayak, yizme...

Mezuniyet tarihi

Devam Ediyor

2011

2007

Gorev

Uluslararasi Buz Hokeyi Hakemi
Proje Danigmani
Cizgi Hakemi

Cizgi Hakemi
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GAZI GELECEKTIR...



