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OZET

Universiteleraras1 sampiyonalara katilan bireysel sporcularin baz1 fiziksel ve fizyolojik
oOzelliklerinin incelenmesi, ¢alismanin amacini olusturmustur. Arastirmada deneysel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, 12 Havali Silah Atcisi, 12 Sprinter Atlet,
12 Eskrimci (Epe), 12 Kisa Mesafe Yiiziiclisii olmak iizere toplam 48 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin belirlenerek
karsilagtirilmasi igin yaslari, boy uzunluklari, viicut agirliklari, beden kiitle indeksleri,
viicut yag oranlari, dominant ve nondominant el-penge kuvvetleri, bacak kuvvetleri,
ceviklikleri, dengeleri ile dominant el, iki el ve sese karsi reaksiyon zamanlari 6lgiimleri
yapilarak karsilastirilmigtir. Arastirmanin veri analizleri; SPSS 19.0 Paket programinda
yapilmustir. Gruplar arasi 6l¢lim deger ortalamalarinin fark edip etmediginin anlagiimasi
icin ANOVA (Tek yonlii varyans) analizi yapilmistir. Varyans homojenligini saglayan
Olgtim degerleri SCHEFFE, varyans homojenligini saglamayan ol¢iim degerleri
TAMHANE istatistigi ile p<0,05 o6lceginde degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda,
sporcularin yaslari, boy uzunluklari, viicut agirliklari, beden kiitle indeksleri, dominant ve
nondominant el-penge kuvvetleri, dengeleri ve iki el reaksiyon zamanlari arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Aticilarin viicut yag yiizdeleri diger branglara gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Aticilarin bacak kuvvetleri ortalamalar1 diger ii¢ bransin
ortalamalarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur. Yiziiciilerin ¢evikliklerinin atletler
ve eskrimcilerden anlamli diizeyde disiik oldugu sonucu tespit edilmistir. Atletlerin
dominant el reaksiyon zamanlari aticilardan ve eskrimcilerden anlamli sekilde yiiksek
bulunurken, eskrimcilerin sese karsi reaksiyon zamanlarinin yiiziiciilerden anlamli sekilde
diisiik oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

Analyzing some of physical and physiological features of the sportsmen who participated
in universities championships as individual is the objective of this thesis. Experimental
screening model is used in the study. Sample of the study involves 48 sportsmen which are
12 air gun marksmen, 12 sprinter athletes, 12 fencers (epee) and 12 short distance
swimmer. In this study, in order to assess sportsmen’s physical and physiological features,
biological ages, heights, weights, body mass indexes, body fat rates, dominant and non
dominant hand-grip strengths, leg strengths, agilities, balances and dominant hand, double
hands and reaction times against sounds are measured and compared. Analysis of data at
this study is done SPSS 19.0 package program. Anova (one way variant) analysis is done
in order to understand measurement valuation averages amongst groups. Measurement
valuations which provide variant homogeneity are assessed by SCHAFFE, measurement
valuations which don’t provide variant homogeneity are assessed by TAMHANE when
p<0,05 level. In the of the study, no meaningful variations have been found amongst
biological ages, heights, weights, body mass indexes, body fat rates, dominant and non
dominant hand-grip strengths, balances double hand reaction times of the sportsmen.
Shooter’s body fat percentages are considerably higher compared to other branches. While
shooter’s leg strength averages are considerably lower compared to other each three
branches. Swimmers’ agilities are meaningfully lower from sprinters and fencers.
Sprinters’ dominant hand reaction times are meaningfully higher than shooter’s and
fencer’s. However, fencers’ reaction times are meaningfully lower than swimmers when
they are compared of their reaction times against sound.

Science Code : 1301

Key Word : Air Pistol Shoters, Sprinter Athletes, Fencing (epee), Short
Distance Swimmers

Page Number - 88

Supervisor : Assoc. Prof. Dr. Atilla PULUR



Vi

TESEKKUR

Bu ¢alismamda bana hi¢bir konuda yardimini esirgemeyen basta degerli hocam Dog¢.Dr.
Atilla PULUR olmak iizere, Dog¢.Dr.Metin KAYA, Dr.Og Alb.Zafer ALKURT,
Yrd.Dog¢.Dr.Og.Bnb. Murat ERDOGAN ve Og.Bnb. Emrah OKSUZ’e, arastirmama
katilan sporculara, calismalarim boyunca bana verdikleri sonsuz desteklerle bugiinlere

gelmemi saglayan aileme ve arkadaslarima en igten duygularimla tesekkiir ederim.



vii

ICINDEKILER
Sayfa
OZET oottt iv
ABSTRACT ..ttt b bbbttt Vv
TESEKKUR ..ottt es sttt n ettt s s eas et s sttt es s et sas s e Vi
ICINDEKILER ......ooiuitiieiiiicectete ettt vii
CIZELGELERIN LISTESI.....citiiiiiiiiitee ettt X
SEKILLERIN LISTEST ..ottt Xii
RESIMLERIN LISTESI ...ttt xiii
KISALTMALAR ...ttt et Xiv
Lo GIRIS e 1
2. KAVRAMSAL CERCEVE ... 5
2.1. FiZiKSel OZEIIKICT ........vecvevveieseeeceeieetes ettt ettt en et tesans 5
0 N T SO 5
2.1.2. BOY Ve VUCUL QBITIIZT ..evviiieiiiiisiieie e 6
2.1.3. VUCUL YaZ YUZACST ..ecvvivviiiiiiiiiiiieiie e 6
2.1.4. Beden Kiitle INAEKST ..ovveiiieiiiiiiiiic e 7
2.2. Genel MOtOriK OZEIKIET .......c.cveveveeeeeeeieeeieie ettt 8
2.2.1 KUVVEL ..ot 9
A 11 Y APPSR 13
2.2.3. CeVIKIK .o 14
2.2.4. REAKSIYON ...c.vviiiiiciee ettt ettt e et 15
2.2.5. DBNQE ...ttt 19
2.3. Branslarin OZellIKIETT .........c.cveviveveveieieieeeee ettt 20
2.3.1. Haval1 silah atiCll1K ........ocviiiiiiiiiiieiie e 20

2.3.2. ABLIZIM oo 21



Sayfa

2.3.3. ESKITM ..o 21
2.3.4. YUZIMC.....ooiiiiii ettt nn e e re e 22

3. YONTEM ..oooovvvvvvvvvrvrseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 25
3.1, Arastirmanin MO ......coouviiiiiiiiiiieiic e 25
3.2, Evren ve OMeKIEm .....o.ccviviiiiiieiiceisee et 25
3.3, Veri TOPlama ATACI......coiieiiiiiiieiti st 25
3.3.1. Boy uzunlugu ve viicut agirligi Slgimlert .........ooceevieiiiiiiiiicecee 25
3.3.2. Beden kiitle indeksi ve yag orant O1¢UmIeri ........occeevvieviieiiiiiice 26
3.3.3. El-penge (El kavrama) kuvveti O1¢UMIU .......ccverveiierieeieiicie e 27
3.3.4. Bacak Kuvveti OIGUMIL ......covuviiiiiiiieiie e 27
3.3.5. Denge OIGUMICTT ...c.vvvevieiiieiie e 28
3.3.6. CeViKliK GIGUMIETT ...eovviiiieiii e 29
3.3.7. Reaksiyon OlGCUMITT ......ccuvieiviiiiieiie e 30

3.4. Verilerin COZUMICIIMEST «...eovvieiiiiiiieiiie ittt see e 31
A, BULGULAR ....oooi sttt 33
4.1. Branglara GOre Test SONUGIATT ......evviviiiiiiiiiiiecciie e 33
4.1.1. Havali silah aticilarinin test SONUGIATT .......coovvveiiiiiiiiiieiiee e 33
4.1.2. Atletlerin test SONUGIAIT.......coiiviiiiiiiiiie e 34
4.1.3. Eskrimcilerin test SONUGIATT ........ccuvieiiiiiiiiiiiiiii e 34
4.1.4. YiiziicUlerin test SONUGIATT .....c.uveiviiiiiiiieiiie i 35

4.2. Coklu Karstlagtirmalar ...........cccooiiiiiiiiiiieeee e 36
4.2.1. Sporcularin yaglarinin (y1l) kargilastirtlmast .........ccooceeverinieniniinnennnnn 36
4.2.2. Sporcularin boy (cm) uzunluklarinin karsilagtirilmasi ..........ccccocceevinenne 37
4.2.3. Sporcularn viicut agirliklarinin (kg) karsilastirilmast...........cooiiiiienine 38
4.2.4. Sporcularin viicut yag yiizdelerinin (%) karsilastirilmasi ...........c.c.o....... 39

4.2.5. Sporcularin bki’lerinin(kg/ m2) kargilastirilmast.........cccoeviiiiciiciieen, 40



Sayfa
4.2.6. Sporcularin bacak kuvvetlerinin (kg) karsilastirtlmasi..........cc.cccoovevvennnne 41
4.2.7. Sporcularin dengelerinin (sn) karsilastirtlmast........cccccocveeviiiiiiieiiinenne, 42
4.2.8. Sporcularin ¢evikliklerinin (sn) kargilastirtlmast ..........cccoooveriieiniiennnn. 43
4.2.8. Sporcularin dominant el-penge kuvvetlerinin (kg) karsilastirilmasi ........ 45

4.2.9. Sporcularin non-dominant el-penge kuvvetlerinin (kg) karsilastirilmasi. 46

4.2.10. Sporcularin dominant el reaksiyon (msn) zamanlarinin
Kargtlagtirtlmast ........eeoviiiiiiiiee e 47

4.2.11. Sporcularin iki el reaksiyon zamanlarinin (msn) karsilastirilmasi ......... 48

4.2.12. Sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin(msn) karsilastirilmasi... 49

5. TARTISMA ...t eessses e sssees s 53
6. SONUC ve ONERILER .......ccooooiiivioieoieeceseceesecessee s eses s 61
KAYNAKLAR e e e s et e e e et e e e s e ta e e e e e anreee s 65
o S I P PURPR 71



CIZELGELERIN LiSTESI

Cizelge
Cizelge 2.1. Havali Silah Aticilik, atletizm, eskrim ve ylizme branglari i¢in erkek
sporcular i¢in, spora baglama yasi, 6zellesmeye baslama yasi ve yiiksek
verim diizeyine ulagsma yasi ¢iZelZesi ......cccvvvvvvriiiiiiiiieiieecee
Cizelge 2.2. Erkekler igin viicut yag ylzZAeSI.......cocveviieiiiiiiiiiiiiiiiiies e
Cizelge 2.3. Yas gruplarina gore ideal beden kiitle indeksi ¢izelgesi...........cccevvvvirnenne.
Cizelge 4.1. Aticilarin fiziksel ve fizyolojik test sonuglarinin ¢izelgesi........cccovveerneen.
Cizelge 4.2. Atletlerin fiziksel ve fizyolojik test sonuglarinin ¢izelgesi...........ooeverenne.
Cizelge 4.3. Eskrimcilerin fiziksel ve fizyolojik test sonuglarinin ¢izelgesi ..................
Cizelge 4.4. Yiziiciilerin fiziksel ve fizyolojik test sonuglarinin ¢izelgesi....................
Cizelge 4.5. Sporcularin yaslarmin (Y1l) karsilagtirtlmast.........cccocoveviniieiiiiiicnenns
Cizelge 4.6. Sporcularin yaslariin branglarina gore ¢oklu karsilastirilmasi..................
Cizelge 4.7. Sporcularin boy (cm) uzunluklarinin karsilastirtlmasi ............ccccoveiiennens
Cizelge 4.8. Sporcularin boy uzunluklarinin branglarina gore ¢oklu karsilagtirilmast...
Cizelge 4.9. Sporcularin viicut agirliklarinin karsilagtiritlmast ...,
Cizelge 4.10. Sporcularin viicut agirliklarinin branslaria gore ¢coklu karsilastirilmasi.

Cizelge 4.11. Sporcularin viicut yag ylizdelerinin karsilastirilmast ...,

Cizelge 4.12. Sporcularin viicut yag ylizdelerinin branglarina gore ¢oklu
Karstlagtirilmast .....cvveeiveeeiiie e

Cizelge 4.13. Sporcularin bki’lerinin karsilagtirtlmast ..........ccccovceiiiiiiiiiiiic e,
Cizelge 414. Sporcularin bki’lerinin branslarina gére ¢oklu karsilastirilmast ...............
Cizelge 4.15. Sporcularin bacak kuvvetlerlerinin karsilagtirilmast ..........ccccoceeriieennen.
Cizelge 4.16. Sporcularin bacak kuvvetlerinin branglarina gore ¢oklu karsilagtirilmasi
Cizelge 4.17. Sporcularin dengelerinin karsilastirtlmast ...........ccocveviiiiiiiiciees
Cizelge 4.18. Sporcularin bacak kuvvetlerinin branglarina gore ¢oklu karsilagtirilmasi
Cizelge 4.19. Sporcularin ¢evikliklerinin karsilagtirilmasi..........ccccooceiiiiiiiieiieccn,

Cizelge 4.20. Sporcularin ¢evikliklerinin branslarina gore ¢oklu karsilagtirilmast........

Sayfa

33
34
35
36
36
37
37
38
38
39
39

40
40
41
41
42
43

43



Cizelge

Cizelge 4.21.

Cizelge 4.22.

Cizelge 4.23.

Cizelge 4.24.

Cizelge 4.25.

Cizelge 4.26.

Cizelge 4.27.

Cizelge 4.28.

Cizelge 4.29.

Cizelge 4.30.

Xi

Sayfa
Sporcularin dominant el-pence kuvvetlerinin karsilastirilmas ................. 45
Sporcularin doinant el-penge kuvvetlerinin branslarina gore ¢oklu
Kargtlagtirilmast ......oc.eeieiiie s 45
Sporcularin non-dominant el-penge kuvvetlerinin karsilastirilmasit......... 46
Sporcularin non-doinant el-penge kuvvetlerinin branslarina gore ¢oklu
Kars1lastirtlmast ........eeeiiiiieie i 46
Sporcularin dominant el reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi........... 47

Sporcularin dominant el reaksiyon zamanlariin branslarina gére ¢coklu
Kargtlagtirtlmast .....coveeieiiiie s 47

Sporcularin iki el reaksiyon zamanlariin karsilastirilmast...................... 48

Sporcularin iki el reaksiyon zamanlarinin branslarina gore ¢oklu
Kars1lastirtlmast ........ooooiiuiiieiiiiie e e 48

Sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi .............. 49

Sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin branslarina goére ¢oklu
Kargtlagtirilmast .....coveeieeiie i s 49

Cizelge 5.1. Ceviklik Kosusu Degerlendirme Cizelesi........coovvvviieeiiiniieiiiiiienieeiiens 56



Xii

SEKILLERIN LISTESI

Sekil Sayfa

Sekil 2.1. Reaksiyon siiresi, hareket siiresi, tepki siiresi ve reaksiyon zamani
070) 11701 13§ USSR PR TRPRN 19

Sekil 3.1. THin0is GEVIKIK €St .....v.vvevevererrececieieiee ettt ee et es e en e 30



xiii

RESIMLERIN LIiSTESI

Resim Sayfa
RESIM 3.1, BOY GIGUIMIT ....vveieieciieietsisc ettt 26
Resim 3.2. Viicut agirlig1 GIGUMIT......ccuveveiieriiiie i 26
Resim 3.3. Viicut kompozisyon analizorli tanita ...........ccceecevrverinienienieeseeseee e 26
Resim 3.4. El-penge Kuvvets GIGUMIT ........eivveiviiieiiess e 27
Resim 3.5. Bacak Kuvveti GIGUMT .....ccuvvviiieiiiie e 28
Resim 3.6. Denge GlCUMIL.......cciueeiiieiieiiieiie et 29

Resim 3.7. Newtest 1000 reaksiyon Ol¢lim Cihazi..........cooiiiiiiiiiiiciiccecc e 31



Xiv
KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis bazi simgeler ve kisaltmalar, aciklamalari ile birlikte asagida

sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

Bki Beden kiitle indeksi
Dog. Dogent

Dom Dominant

dr. Doktor

EMG ElektroMyoGrafi
gor. Gorevlisi

Kg Kilogram

Maks Maksimum

Min Minimum

Msn Milisaniye

MSS Merkezi Sinir Sistemi
Nd Nondominant

RZ Reaksiyon Zamani
Sh Standart Hata

Sn Saniye

Ss Standart Sapma

vb. Ve benzeri



1. GIRIS

Sporun toplumsal hayat igerisindeki kapsadigi alan giin gegtikce biiyiikk boyutlara
ulagsmaktadir (Alkurt, 2012). Diinya tizerindeki insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu spor ile
dogrudan ya da dolayli olarak ilgilenmektedir. Yasamin her alaninda fiziksel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal olarak basariyr hedefleyen insanlar, spor yaparak bu ozelliklerini bir

adim daha Gteye tasimaya ¢alismaktadirlar.

Ulkemizde spora olan ilgi son yillarda giderek artmakta ve spor daha 6nemli bir noktaya
gelmektedir. Faydalar1 saymakla bitmeyecek olan spor, toplumda her gegen giin daha ¢ok
ilgi gdrmektedir. Sporu aligkanlik haline getirmek zaman ve imkanlarla dogru orantilidir.
Bu aligkanligin edinilmesi ve kalici olmasi, kiigiik yastan itibaren sporun dogru sekilde

Ogrenilmesi ve uygulanmasi ile olabilmektedir.

Okul 6ncesi donemden baglayan ve tiim egitim — 0gretim yasantist boyunca giderek 6nem
kazanan spor aligkanligi iiniversite seviyesindeki bireyler icinde ¢ok onemlidir. Spor
aligkanliginin performans ortamina aktarilmasi ve bu amagla, hem iyi vakit gegirmek,
hemde basar1 elde etmek i¢in olimpik anlamda, tiniversite seviyesinde toplam 49 bransta

ogrenciler miisabakalara istirak etmektedirler.

Universite Sporlari Federasyonunun amaci, Yiiksekdgretim kurumlarinda, her diizeyde
sporu ¢ok yonlii olarak tanitmak, sevdirmek, spor yapmaya yonlendirmek icin gerekli
caligmalar1 yapmak, iiniversitelerarasinda yapilacak yurtici ve yurtdist yarigmalar: ve

faaliyetleri ytiriitmek ve bu kurumlar arasinda koordinasyonu saglamaktir.

Bu amag dogrultusunda, Universitelerarasi diizenlenen sampiyonalara sporcular bireysel
veya takim halinde katilmaktadirlar. Daha dnce yapilan ¢alismalarin biiyiik cogunun takim
sporlarini kapsamasi, bireysel spor branslar1 olan havali silah aticilik, atletizm, eskrim ve
yliizme alanindaki calismalarin daha az olmasi bizi bu arastirmayr yapmaya

yonlendirmistir.

Arastirmamizda bireysel spor branslar1 kapsaminda yer alan havali silah aticilik, atletizm,
eskrim ve ylizme branglarinda liniversiteleraras1 sampiyonalara katilan sporcular, yaptiklar

branslarin fiziksel, fizyolojik ve teknik Ozelliklerini en iyi sekilde performans ortamina



aktararak basar1 saglamay1 hedeflemektedirler.

Universiteleraras1 miisabakalara farkli spor branslarinda katilan ogrencilerin fiziksel
ozellikleri olan yas, boy uzunluklari, viicut agirliklari, beden kiitle indeksleri ve viicut yag
yiizdeleri, fizyolojik ozellikleri olan kuvvet, ¢eviklik, reaksiyon ve denge ozelliklerini

inceleyerek karsilastirmak ¢alismamizin hedefini olusturmaktadir.

Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu; tniversitelerarast misabakalara aticilik, atletizim, eskirim ve
yiizme branslarinda istirak eden Ogrencilerin bazi fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri ile

farkliliklarinin incelenmesidir.

Arastirmada eskrimciler (Epe), havali silah (tabanca/tiifek) aticilari, kisa mesafe yiiziiciileri

ve atletizm bransinin sprinterler olarak nitelendirilen kisa mesafe kosucular1 incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Universitelerarast Havali Silah Aticilik, Atletizm, Eskrim ve Yiizme Miisabakalarina
katilan sporcularin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini karsilagtirmaktir. Arastirmanin

amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve

yiizliciilerin boy uzunluklar1 farklilik géstermekte midir?
2. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarm, atletlerin ve
yiiziictilerin viicut agirliklart farklilik géstermekte midir?

3. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarm, atletlerin ve

yliziiciilerin yaglar1 farklilik gostermekte midir?

4. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarm, atletlerin ve

yiiziiciilerin Beden Kiitle indeksleri farklilik gostermekte midir?

5. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarm, atletlerin ve

yliziiciilerin viicut yag oranlan farklilik gostermekte midir?



6. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarm, atletlerin ve

yiiziiciilerin dominant el penge kuvvetleri farklilik gostermekte midir?

7. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarmn, atletlerin ve

yiiziictilerin nondominant el pence kuvvetleri farklilik géstermekte midir?

8. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarm, atletlerin ve

yiiziictilerin bacak kuvvetleri farklilik gostermekte midir?

9. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarmn, atletlerin ve

yiizliciilerin denge Sl¢timleri farklilik gostermekte midir?

10. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarin, atletlerin ve

yiizliciilerin ¢eviklikleri farklilik gostermekte midir?

11. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarin, atletlerin ve

yiiziiciilerin dominant el reaksiyon zamanlar farklilik gostermekte midir?

12. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarin, atletlerin ve

yiiziiciilerin iki el reaksiyon zamanlar1 farklilik gostermekte midir?

13. Universiteleraras1 spor miisabakalarina katilan, eskrimcilerin, aticilarin, atletlerin ve

yliziiciilerin sese karsi reaksiyon zamanlar1 farklilik géstermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Spor, hayatimizda oldukc¢a 6nemli bir yer edinmekle birlikte bu yerini her gegen giin hizl
bir sekilde gelistirerek siirdiirmektedir. Sporda da diger bilim alanlarinda oldugu gibi
basariya ulasmak i¢in izlenen yollar bilimsel temellere dayandirilmaya baslanmustir.
Sporda hedef, Kitlelere ulagmak, zirveyi yakalamak ve Otesine gecebilmektir. Yapilan
bilimsel aragtirmalarin hedefi insan smirhiliklarini tahmin ederek en iistiin performansi
yakalamaktir. Yapilan fiziksel ve fizyolojik incelemeler sporcunun ve uygulanacak
antrenman modelinin se¢ilmesine, hedeflenen basarida 6nsezi olusturulmasina katki saglar
(Duyul, 2005).

Universiteleraras1 Aticilik, Atletizm, Eskrim ve Yiizme Miisabakalarina katilan sporcularin

yas, boy, viicut agirligi, yag yiizdesi ve beden kiitle indeksleri gbz Oniine alinarak, denge,



ceviklik, reaksiyon, el-penge kuvveti ve bacak kuvvetlerinin karsilastirililarak bu branglar

arasindaki farkliliklarin ortaya konulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirma Ankara’da haftada 4 saat beden egitimi dersi alan ve haftada 6 giin, giinde 2 saat
antrenman yapan, havali silah aticilar1, epe kategorisinde ki eskrimciler, atletizm ve ylizme
branslarinda kisa mesafe sporcusu olan, her brangsdan 12 olmak {izere toplam 48 iiniversite

ogrencisi sporcu ile siirlidir.

Tanimlar

Havali Silah Aticilik; 10 m mesafeden ayakta, havali tabanca veya tiifek kullanilarak, en
dis dairesi 1 puan, orta daire merkezi 10 puan olan hedefin diabol adi verilen kapsiil

seklindeki mermi ile hedeflenerek vurulmaya calisildig1 olimpik bir spor dalidir.

Sprinter Atlet: Atletizm bransinin 60 m, 100 m, 110 m engelli, 200 m, 400 m v.b. kisa

mesafelerinde miisabakalara katilan sporculara verilen addir.

Epe (Eskrim): Eskrim sporunun 3 temel bransindan birisidir. Rakibin tim viicuduna,

silahin ucunda bulunan mekanizma sayesinde bir diirtiis yapilarak puan almak hedeflenir.

Kisa Mesafe Yiiziicii: Yiizme branginin 50 m ve 100 m miisabakalarina katilan sporculara

verilen addir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

Sporcularin performanslarini etkileyen bir takim 6zellikler vardir. Bu 6zellikler; Fiziksel,

ruhsal, zihinsel ve sosyal 6zelliklerdir.
2.1. Fiziksel Ozellikler
2.1.1. Yas

Genellikle erigkinlik donemine kadar yas ile fiziksel gelisim iliski halindedir ve
performansa etkisi ¢ok bilyiiktiir. Bu nedenledir ki, gen¢ eriskinlik donemine kadar
yarigmalar yas gruplar1 halinde gergeklestirilir. Cocuklarda aerobik kapasite yasla ciddi
degisiklikler gostermektedir (Tomkinson ve digerleri, 2003).

Kuvvet ve dayaniklilikta meydana gelen degisiklikler disinda, motor becerinin de yasla
degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Erken puberte doneminde her yil anlamli motor beceri
degisiklikleri oldugu, ge¢ puberte doneminde degisimin yavasladigi ve 16-17 yasla birlikte
motor becerinin kararl bir yapi aldigi bilinmektedir (Loko ve digerleri, 2000).

Belli spor dallarinda ancak belli yas gruplarinda yiiksek performans gostermek
miimkiindiir. Ornegin, 30 yasin {izerinde elit jimnastik¢i gérmek miimkiin degilken, 30 yas
ve lizeri elit maratoncu ve bisikletgilere rastlama ihtimali ¢ok daha fazladir. Bunun 6nemli
sebeplerinden bazilari, 30’lu yaslarla birlikte sempatik tonusun azalmasi, laktik asit

esiginin ve toleransinin yiikselmesi olarak gosterilmektedir (Marcell ve digerleri, 2003).

Havali Silah Aticilik, atletizm, eskrim ve yiizme branglarinda Bompa’ ya gore erkek
sporcular i¢in, spora baslama yasi, 6zellesmeye baslama yasi ve yiiksek verim diizeyine

ulagsma yas1 ¢izelgesi asagidaki gibidir.



Cizelge 2.1. Havali Silah Aticilik, atletizm, eskrim ve yiizme branslari i¢in erkek sporcular
icin, spora baslama yasi, 6zellesmeye baslama yasi ve yiiksek verim diizeyine
ulasma yasi ¢izelgesi (Bompa, 2003)

SPOR SPORA BASLAMA OZELLESMEYE DJZUEléslilé I\;Eilsl\f/[ A
YASI BASLAMA YASI

YASI

ATICILIK 12-15 17-18 24-30
ATLETIiZM

(SPRINTER) 10-12 14-16 22-26

ESKRIiM 10-12 14-16 20-25

YUZME 7-8 13-15 20-24

2.1.2. Boy ve viicut agirhg

Boy uzunlugunun bir¢ok spor dalindaki performansi belirleyen en énemli 6zelliklerden
biri oldugu bilinmektedir. Halter, jimnastik gibi sporlarda kisa boylu sporcular diger
sporculara oranla daha yiiksek bir performans sergilerken, basketbol, voleybol ve hentbol

gibi sporlarda ise uzun boylu sporcularin performans bakimindan daha etkili oldugu

gortilmektedir (Cihan, 2014).

Kinantropometrik  ozellikler g6z Oniinde bulunduruldugunda elit bir basketbol
oyuncusunun, sampiyon bir halterci ile benzer olmasi diistiniilemeyecegi gibi, artistik buz
pateni yapan bir bayan sporcu ile ¢eki¢ atma sampiyonu bayan sporcunun 6zellikleri de
birbirinden ¢ok farkli olmasi normaldir. Farkli spor dallarinda yarigan sporcularin,
birbirinden ¢ok farkli viicut agirhigi, boy, kas kiitlesi, yagsiz beden kiitlesi, yag yiizdesine
ve hatta viicut proporsiyonuna sahip oldugu ve bununla birlikte viicut kompozisyonunun

performansla iliskili oldugu bilinmektedir (Leone ve digerleri, 2002).

Kaya tirmanicilari, diger spor dallarinda yarisan sporcular ile karsilastirildiginda daha
diisiik kilo ve ¢ok daha diisiik viicut yag yilizdesine sahiplerken, basketbol, futbol, ylizme
ve atletizmle ugrasan yarigmaci elit sporcular ise benzer beden kiitle indeksine sahip
olmalarina ragmen birbirlerinden farkli yagsiz beden kiitlesine ve viicut yag yilizdesine

sahiptirler (Watts ve digerleri, 2003).

2.1.3. Viicut yag yiizdesi

Obezite kavrami, glinlimiizde fazla kilolu olmakla degil, viicuttaki deri alt1 yag miktarinin



fazla olmasiyla iliskilendirilmektedir. Kas agirligi fazla olan bir sporcu, boy — kilo orantisi
incelendiginde, kilolu siniflandirmasina girebilmekte, buda yanlis yorumlara neden

olabilmektedir.

Yag, her saglikli kiside belli oranda bulunmasi gereken 6gedir. Genel vazifelerinden biri,
viicudun 1s1sin1 korumaktir. Depo yaglarin toplanma bdlgeleri, yapisal, yoresel ve yapilan
aktiviteye gore degismektedir. Adipoz doku olarak adlandirilan viicuttaki depo yaglar,
beyaz ve kahverengi yag depolar1 olarak iki ayri tiirde bulunmaktadir. Ergenlik ¢caginda,
kaslar gelistikce yag birikimi artar. Biiyiime tamamlandiktan sonra, kadin ile erkek

arasindaki fark %5 - %12 arasinda degisebilir.

Cizelge 2.2. Erkekler i¢in viicut yag yiizdesi (Ragner, 2014)

ERKEKLER ICIN VUCUT YAG YUZDESI CiZELGESI

YAS DUSUK SAGLIKLI ORTA YUKSEK COK YUKSEK
19-24 <11% 11-15% 15-19 % 19-23% >23 %
25-29 <13% 13-16 % 16 - 20 % 20-24 % > 24 %
30-34 <14 % 14- 18 % 18-21% 21-25% > 25 %
35-39 <16 % 16-19 % 19-23% 23-26% > 26 %
40-44 <17% 17-20 % 20-24 % 24 -27 % >27%
45-49 <19% 19-21 % 21-24% 24 - 28 % > 28 %
50-54 <20% 20- 23 % 23-26 % 26 - 29 % > 29 %
55-59 <20% 20- 23 % 23-26% 26 - 29 % > 29 %
60+ <20% 20- 23 % 23-27% 27 -30 % > 30%

2.1.4. Beden kiitle indeksi

Viicut agirhigmin (kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle
hesaplanir. Ideal agirlik ise ulasgilmak istenen Beden Kiitle Indeksi'nin (BKI), boy

uzunlugunun karesi ile ¢arpilmasiyla elde edilir.

Beden Kiitle indeksi (BKI) = Viicut Agirligi (kg.) / Boy uzunlugunun karesi (m.)
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19-24 yas arasindaki yetiskinler i¢in BKI ve viicut agirligi degerlerini gosteren Cizelge
asagidaki gibidir. Yas ilerledik¢e beden kiitle indeksinde artis olabilir. Yaslara gére uygun
beden kiitle indeksi degerleri ise yine asagidaki ¢izelgede goriilmektedir (Giines, 2013).

Cizelge 2.3. Yas gruplarina gore ideal beden kiitle indeksi ¢izelgesi (Alphan, 2014)

Yas Grubu Ideal BKI
19-24 19-24
25-34 20-25
| 35-44 H 21-26 |
45-54 22-27
| 55-65 H 23-28 |
| +65 H 24-29 |

2.2. Genel Motorik Ozellikler

Sporda basariyr getiren en Onemli faktorlerden biri, o brans igin gerekli olan motorik

ozelliklerdir (Filiz, 2003).

Insanin temel motorik &zellikleri; kisinin bedenini, gii¢ ve yetenegini, karmagik nitelikteki
motorik spor giicii derecesini belirleyen 6gelerdir. Bu 6zellikler antrenman siirecinde
yapilan her motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur. Antrenman
uygulamasinda, bilindigi gibi teknik, taktik antrenman ve kondisyon antrenmani seklinde
bir ayrimlama yapilmaktadir. Modern antrenman uygulamasindaki ayrimlama ise “Teknik
beceriler (Hareket becerileri)” ve “Temel motorik 6zellikler” seklinde olmaktadir. Motorik
ozellikler organizmanin uyum yetenegine ve verimlilik derecesine gore degisirler. Bu

ozellikler 6zde vardir, 6grenilmez ancak gelistirilir (Sevim, 2002).

Bir temel motorik 6zelligin gelisim sonucu ise ancak diizenli bir antrenman siireci
icerisinde organik ve fonksiyonel uyum siirecinin gergeklestirilmesinden sonra
belirginlesir. Gelisim derecesinde testler ve giic kontrolleri ile saptanir.Tim spor
dallarinda temel motorik Ozelliklerin gelistirilmesi uygulayacagimiz antrenmanlarin

vazgecilmez bir pargasidir (Sevim, 2002).



2.2.1. Kuvvet

Sporda kuvvet tabiri, kaslarin tek tek is yapabilme 0Ozelligi veya insan viicudu kas
dinamiginin birlesmesi ile bir insanin yapabilecegi isin biiyiikliigiinii anlatan genel bir

tabirdir (Carling ve digerleri, 2007).

Hollmann’a gore kuvvet; “Bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu

direng karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetenegidir” (Sevim, 2002).

Nett kuvveti; “Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence kars1 koyma 6zelligi”

olarak tanimlamistir (Sevim, 2002).

Basit, ancak genis tanim1 Meusel yapmistir. Bu tanimin avantaji spor uygulamalarini direkt
olarak kapsamasidir. Buna gore; “Kuvvet insanin temel 6zelligi olup, bunun yardimiyla bir
kiitleyi hareket ettirir (kendi viicut agirligin1 ya da bir spor aracini), bir direnci asar ya da

ona kas giicii ile kars1 koyar” (Sevim, 2002).

Kisaca kuvvet, kuvvet uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Bir¢ok yapay kuvvet
gelisimi araci, sadece belirli spora 6zgii 6zel becerilerin uygulanmasina gore 8-12 kat daha
fazla kuvvet artirrmi saglamaktadir (Ornegin bir voleybol oyuncusu, smag igin sigrama
yetenegini gelistirmek istiyorsa; bir voleybol antrenmani sirasinda birgok smag uygulamasi
yerine, agirlik calismasi uygulamasi ile daha hizli gelisim saglayacaktir.). Bu nedenle
kuvvet antrenmani, sporcuyu ‘“‘yaratma” siireci i¢indeki en Onemli Ozelliklerden birisi

olarak degerlendirilmelidir (Bompa, 1998).

Kuvveti etkiledigi disiiniilen faktorler olarak; morfolojik ve fizyolojik faktorler,
Koordinatif faktor, Yas faktorii, Cinsiyet faktorii, Motivasyonel faktorler, Merkezi sinir
sistem faktorii, Mekanik faktorler, Enerji faktorii, Is1 faktorii, Kas potansiyeli faktori,
Teknik faktorii, ve Sporcunun antropemetrik faktori karsimiza c¢ikmaktadir (Bompa,
1998).

Fiziksel olarak kuvvet, bir cismin bi¢imini, is diizeyini veya bulundugu yeri degistiren
etkiye denilir. Biyomekanikte ise kuvvet, fiziksel bir biiyiikliik olarak ifade edilmektedir.
(Filiz, 2003).
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Fizyolojik yaklasimla kuvvet, kas kasilmas1 sirasinda ortaya ¢ikan gerilimi anlatir. Kuvvet
fizikte; cisimlerin sekillerini, konumlarini ve hareketlerini degistiren etki olarak tanimlanir

(Muratli ve digerleri, 2005).

Antrenman bilimi yoniinden kuvvet, sporcunun temel oOzelligi olup antrenman
yiiklenmeleri ile degisen ve gelisen sportif gli¢ verimliliginin ana &gesidir. Kuvvet planl

programli ¢alismalar ile %300 oraninda gelisebilir (Murath ve digerleri, 2005).

Kuvvet temelde dis ve i¢ kuvvetler olarak ikiye ayrilir.

D1s kuvvet (is): Yercekimi kuvveti, siirtinme kuvvetleri, eylemsizlik kuvveti, rakibin

kuvveti gibi etkilerdir.
I¢ kuvvet (is): Hareketi meydana getiren kaslarin {irettigi gerim ile iiretilen isin sebebidir.

Insan hareketleri bu iki kuvvetin karsilikli etkilesimiyle gerceklesir. Sporda kuvvet ve gii¢
ise, biitlin kaslarin yarattig1, bir direnci karsilamaya ya da yenmeye yoneliktir. Cogu kez
kas sisteminin temel 6zelliklerinden biri sayilir ve buna gore de, bir direngle kars1 karsiya
kalan kaslarin kasilabilme yetenegi ya da bu direng karsisinda belirli bir Olciide
dayanabilme yetenegi olarak yorumlanir. Antrenman biliminde, kuvvet kavrami insana

0zgli motorik bir temel 6zellik olarak tanimlanir (Murath ve digerleri, 2005).

Kuvvet didaktik yaklasimla yapilabilecek siniflandirmada genel ve 6zel kuvvet olmak

tizere ikiye ayrilir (Demir ve Filiz, 2004).

Genel kuvvet: Genel kuvvet, kuvvetin herhangi bir spor dalina yonelmeden genel anlamda
tim kaslarin kuvvetidir (Yagisan 2002). Genel kuvvet tim kuvvet ¢alismalarinin temeli
oldugu i¢in antrenmana yeni baglamis sporcularin ilk yillarinda yogun c¢aligmalarla
gelistirilmelidir. Diigiik genel kuvvet kapasitesi sporcunun gelisimini sinirlayabilecek bir

etken olacaktir.

Ozel kuvvet: Ozel kuvvet, belli bir spor dalina ydnelik kuvvettir (Akgakaya, 2009).



11

Kuvvet antrenmanlarinda yapilan calisma sekli son yillarda daha ¢ok 6zel kuvvet
antrenmani yoniinde agirhik kazanmistir (Zorba, 1999). Ozel kuvvet ilgilenilen bransin spor

hareketlerine 6zgii bir bigimde kullanilan kaslarin kuvveti olarak tanimlanmaktadir.

Bu tiir bir kuvvet her sporun kendi 6zelligine gore ayr1 bir anlam tasir. Sporcuda 6zel
kuvvet miimkiin olabilecek en iist sinira kadar gelistirilmeli ve hazirlik doneminin sonuna

dogru asamal1 bir bigimde diger motorik 6zellikler ile birlestirilmelidir.

Ozel kuvvet antrenmanlarinda dncelik verilecek calismalar icinde dinamik, konsantrik ve

negatif-dinamik (eksantrik) kuvvet antrenmanlarinin yer almasi gerekir.

Kuvvet icin didaktik yaklagimla yapilan siniflandirma yetersizdir. Belli spor ¢aligmalarinda
ozellikle basketbolda kuvvet daima bilesik motorik 6zellikler niteligini tagimaktadir. Bu
acidan baktigimizda kuvveti farkli bir agidan sinmiflandirmak miimkiindiir, Harre sportif

oyunlar bakimindan kuvveti asagidaki sekilde siniflandirmistir (Bompa, 1998).
Spor adamlar1 kuvveti farkli kaynaklarda ayni yonden siiflandirilmistir,

e (Cabuk kuvvet,
e  Maksimal kuvvet,

e Kuvvette devamlilik, yoniinden siniflandirilir.

Maksimal Kuvvet: Kas sisteminin isteyerek gelistirebildigi en biiyiik kuvvettir.

Maksimal kuvvet, sporcunun bir denemede kaldirabilecegi en yiiksek yiik degeri olarak

gosterilir (Mesut ve Yildirim, 1989).

Maksimal kuvvet, néromiiskiiler sistemin ortaya koydugu maksimal bir istemli kasilma
kapasitesinin en biliylik gilicii olarak tanimlanir. Maksimal kuvvet yiiksek direncin
tistesinden gelindigi veya kontrol edildigi sporlardaki performansi belirler (EK ve digerleri,

2007).
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Kuvvette Devamlilik: Oldukga yiiksek bir seviyede kuvvetin uygulanabilmesiyle birlikte

ayrica kuvvetin her tiir engele ve zorluga karsin uygulanmasinin olanakli kilindig1 bir

yetenektir (Ak¢akaya, 2009).

Stirekli kuvvet gerektiren ¢alismalarda organizmanin yorgunluga karsi direng gosterebilme

yetenegi kuvvette devamlilik olarak tanimlanir.

Organizmanin timi veya bir parcasiyla yorgunluga karsi kuvveti devam ettirebilme

kapasitesidir.

Cabuk Kuvvet: Sinir sisteminin olabilen en yiiksek hizda kasilmasi ile mevcut direnci

yenebilmesidir (Bompa, 1998).

Cabuk kuvvet, kuvvet ve siirat yeteneklerinin sentezi olan bir kuvvet formu olarak

minimum birim zamanda maksimum kuvvet gosterebilme yetenegidir (Yilmaz, 2006).

Noromiiskiiler sistemin yliksek hizda bir kasilmayla direncin {istesinden gelme yetenegine

cabuk kuvvet denir (Ek ve digerleri, 2007).

Kasilma tiirleri ve calisma bi¢imleri yoniinden kuvvetin yapist statik kuvvet, dinamik

kuvvet olmak tizere ikiye ayrilir (Akan ve digerleri, 2004).

Kuvvetin bir direng karsisinda yapisini korudugu calisma big¢imine statik karakterli calisma
tiirli, yine o mevcut direnci yendigi calisma bi¢gimine ise dinamik karakterli ¢alisma tiirii
denir. D1s kuvvetler karsisinda pasif ¢alisma tiirleri ilk anlarda dinamik sonlara dogru ise

yap1 degistirerek statik bicime doniisiir.

Dinamik kuvvet: Kasilma aninda kas uzunlugunda bir degisim goriilmez kasin baglanma
ile baslangic1 arasinda bir kisalma olmaz fakat “izometrik kasilma™ aninda kaslar arasi
(intromiiskiiler) esnetmeler goriiliir. Bir agirligi kaldirip indirmek dinamik kuvvet

caligmasinin igerisindedir.

Statik kuvvet: Kasilma esnasinda kas boyunda uzama veya kisalma goriilmez. I¢ ve dis

kuvvetler birbirlerine paraleldir (Kasilma esnasinda kasta kayda deger bir kisalma olmaz).
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Kasta kuvvet yiiksek bir gerilim ile meydana gelir, anlasilacag: iizere kasin baslangi¢ ve
bitis noktalarinda birbirlerine dogru yaklagsma olmaz. Bu tiir ¢alismalarda kuvvet belirli bir

seviyede tutulur ve direng karsisinda birey durumunu korur.

Fizyolojik kriterler ve ¢alisma bi¢imleri eklenerek yapilan bu siniflandirma ile salt kuvvet
ve relatif kuvvet kavramlarina da deginmek gerekir. Antrenman bigimleri ayni fakat viicut
yapilan (kiitleleri) ayni olmayan farkli sporcularin gelistirecegi kuvvette farkli biiytikliikte

olacaktir (Akcakaya, 2009).

Salt kuvvet: Sporcunun viicut agirligi ne olursa olsun, her hangi bir spor dalinda belli bir

hareketi uygularken gelistirdigi kuvvet olarak tanimlanir.

Relatif kuvvet: Sporcunun sahip oldugu viicut agirligina karsi gelistirebildigi en biiyiik
kuvvettir (6rnegin; aletli jimnastik, kosu) (Bompa, 1998).

2.2.2. Siirat

Schnabel/Thiess’e gore; belirli kosullarda motorik aksiyonu en yliksek yogunlukta ve en
kisa zaman igerisinde gerceklestirebilme yetenegidir. Grosser ise siirati daha genis
kapsamli olarak sOyle tanimlar: “Sporda siirat; biligsel siirece dayali, en biiylik irade
giicliniin katkisiyla belirli kosullarda sinir-kas sisteminin miimkiin olan en biiyiik hizla etki

ve hareket siiratini gerceklestirebilme yetenegidir.” diye tanimlar (Akcakaya, 2009).

Stiratin karmasik yapisini; bilgi alma, isleme ve duruma uygun davranis gosterebilme
siirecinde en biiylik hizla gerceklestirme, kisacasi davranig siirati ya da hizi olarak

tanimlamak miimkiindiir (Muratli ve Sahin, 2005).

Siirat, bir sporcunun en kisa zaman birimi igerisinde miimkiin olan en fazla yolu alabilme
ozelligidir. Sporcunun kendisini en yliksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme
yetenegidir. Temel motorik 6zelliklerden birisi olan siirat kalitimsal 6zellik olup ancak

bilingli bir antrenman ile gelistirilebilir ve istenilen diizeye getirilebilir (Bompa, 1998).

Siirat, sadece viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmekten olugsmaz. Diger bir deyisle

tiim viicudun ya da viicut bdliimlerinin bir hareketi uygularken olusturdugu hiz olarak,
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kisaca “Viicudu ya da bir boliimiinii yiiksek hizda hareket ettirebilme” seklinde de
tanimlanir. Ornegin, bir boksdriin yumruk atmadaki siirati, voleybolda sma¢ yaparken

kolun stirati gibi (Sevim, 2002).

Insanoglunun dogaya kendini kabul ettirebildigi fizik giiciiniin en énemli gdstergelerinden
birisi siirat ozelligidir. Patlayici kuvvet O6zelligi gerektiren sporlar agisindan siirat,
performansin belirleyeni olmaktadir. Siirat performansi, nisbi kas kuvvetine biiyiik oranda
baglidir. Siirat yetenegi bircok spor tiirlinde verimliligi belirleyen 6nemli bir motorik
ozelliktir. Siirate ait noro- fizyolojik faktorler genetik bakimdan oldukga belirlenmis, yani
siirlt bir degiskenlik tagiyan niteliktedir. Stiratin farkli bilesenleri, koordinasyon diizeyine

ve iretilen kas kuvvetine baglidir. Kuvvet gelisimi daima hareket siiratinin artisina sebep

olur (Erden ve digerleri, 2005).

Iyi bir siirat 6zelligine erisebilmeye, siirati arttirmaya gok gesitli faktorler etki eder. Siirat
oncelikle; kas liflerinin morfolojik 6zelliklerine, hareketleri diizenleyen merkezi sinir
sisteminin kaslar ile olan isbirligine (ndromiiskiiler sistem), kaslarin esnekligine,
kuvvetine, iyi bir 1sinmaya, sporcunun teknigine, miicadele istegine ve dis etkenlere

(zemin, sicaklik, spor kiyafetleri vb.) baglidir (Sevim, 1997).

Kas kuvvetinin gelistirilmesiyle siirat ve ¢abuk kuvvet kazanilmis olur. Siiratin gelisimi
sinir sistemine baglidir. Bu gelismede kaslar kisa siireli fakat asir1 kasilmalar seklinde
caligir (Demir ve Filiz, 2004).

2.2.3. Ceviklik

Ceviklik; spor aktivitelerinin biiyiik gogunlugunda gerekli olan bir 6zellik olmakla birlikte,

literatiirde farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazilari su sekildedir;

Chelladurai’ye gore ceviklik, algilanan bir uyarana tepkide biitiin viicudun hizli ve dogru

hareketidir (Chelladurai, 1976).

Chelladurai ve Yuhasz ¢evikligi, viicudun veya boliimlerinin yonlerini hizlica ve dogru bir

bi¢cimde degistirme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Chelladurai ve Yuhasz, 1977).
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Ceviklik karar verme mekanizmalari ve yon degistirme hiz1 gibi psikolojik ve fiziksek iki
ana bilesenden olusur. Yon degistirme hizi1 diiz sprint, teknik ve reaktif (elastik) kuvvet,
konsentrik kas gii¢ ve kuvveti ve sag-sol bacak kuvvet dengesizlikleri gibi alt ekstremite

kaslarmin kalitesini belirleyen faktorlerden etkilenir (Sheppard ve Young, 2006).

Ceviklik bir hareket serisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler esnasinda viicudun ve
eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasini saglayan kontrol ve koordinasyon
becerisidir (Twist ve Benicky, 1995).

Boy, segment uzunlugu, viicut kompozisyonu, agirlik merkezi gibi viicut yap1 ve boyutlari
ile ¢eviklik arasindaki iligkiler ayrintili olarak incelenmemistir. Teorik olarak viicut yag
miktart ve viicut segmetlerinin uzunlugu, ¢eviklik performansini etkileyebilir. Esit viicut
agirligina sahip iki sporcudan yiiksek yag ve diisiik kas kiitlesine sahip olan, yiiksek
eylemsizlik direnci nedeniyle yon degistirme, negatif ve pozitif ivmelenme esnasinda birim

kas kiitlesi bagina daha fazla kuvvet iiretmek zorundadir (Sheppard ve Young, 2006).

Aralarindaki iligkinin giicii belirlenmemis olmakla beraber, futbolda daha boylu, daha kasl
ve daha az yag yilizdesine sahip geng¢ sporcularin, ceviklik tiirii aktivitelerde daha iyi

dereceler sergileme egiliminde olduklar1 gézlenmistir (Gil ve digerleri, 2007).

2.2.4. Reaksiyon

Reaksiyon zamani (RZ); bir kimsenin uyarilara karst ilk kassal tepki ya da hareketi
gergeklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (Bompa, 1998). Bir
baska deyisle, reaksiyon zamani aniden ortaya ¢ikan ve incelenmemis olan bir sinyalin
ulagsmasindan, bu sinyale cevaba kadar gegen siirenin miktaridir Reaksiyon zamani ¢ogu
sporda belirleyici bir etmendir ve diizenli antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir

(Colakoglu ve digerleri, 1993).

Zaciorsky goOrsel uyaranlara kars1 tepki siiresinin, antrenmansiz sporculara gore
antrenmanli sporcularda daha kisa oldugunu belirtmektedir. Yine isitsel uyaranlara karsi
verilen tepkilerin, goérsel wuyaranlara verilen tepkilere gore daha kisa oldugu

belirtilmektedir (Bompa, 1998).
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Reaksiyon zamani (RZ) kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak
verdigi cevabin baslangict arasinda gegcen zaman birimi olarak adlandirilmaktadir

(Stoffels ve Von Der Molen, 1998).

Reaksiyon Zamani uyaranin efferent ve afferent (dokulardan beyin ve omurilige haber
ileten sinir) noron yollar boyunca islenmesindeki siirate baglidir ve ilk tepkinin

baslamasiyla biitiinlesir (Gallahue ve Understanding, 1982).

Degisik literatiirlerde reaksiyon zamani, reaksiyon hizi ve reaksiyon siiresi ayni anlamda
kullanilmaktadir. Ancak tiimiinde de hiz 6lgiimii s6z konusu oldugu i¢in zaman olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Bu nedenle daha ¢ok “reaksiyon zamani” olarak kullanim
tercih edilmistir. Yapilan aragtirmalarda reaksiyon zamani ol¢limii, istemli bir hareketin
yapilisinda, performans Olgiimiinde, kisinin hangi bilgiyi kullandig1 yada ne yaptiginin

anlasilmasinda kullanilmistir (Kabakgi1, 2009).

Omegin, bir aktivitenin uygulanisindaki reaksiyon zamani diger bir durumdan daha uzun
ise arastirmacilar nigin reaksiyon zamaninda farkliliklar oldugunu belirlemek igin iki

durumun 6zelliklerini arastirmislardr (Schmidt, 1991).

[k olarak reaksiyon zamam deneyi sinir iletim hizim1 degerlendirmek amaciyla H. Von
Helmbholtz tarafindan yapilmistir. Daha sonra F.C. Donders bazi zihinsel islemlerde gegen
zamani hesaplamak icin li¢ prototipli basit ve secgici RZ testinin taslagini olusturmustur
(Singer, 1980).

En basit reaksiyon zamani deneyi bile uyarinin tespit edilmesi, tanimlanmasi, tepkinin

se¢ilmesi ve gosterilmesi gibi karmasik islem siireglerini icermektedir (Singer, 1980).

Fizyologlar ve psikologlar tepkinin meydana gelmesi esnasinda aktif olan diger igsel
mekanizmalar ile ilgili kuramlar bulmuslardir. Ornegin, 1966°da RZ’ nin motor dncesi ve
motor zamant igerdigi diislinceleri 6ne siirmiislerdir. 1961°de reaksiyon zamaninin hareket
zamanindan nigin ayr1 diisliniilmesi gerektigi ile ilgili nedenler aciklanmistir

(Schmidt, 1998).
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Reaksiyon zamani ve hareket zamaninda farkli mekanizmalarin ¢alistigi diisiincesi 6ne
stiriilmiistiir. Kassal kuvvet, tiyelerin hizina neden olurken, reaksiyon zamani gecikmesini
(MSS hareket Oncesi islenim donemini) belirledigi, elde edilen verilerin reaksiyon

zamaninin ve hareket zamaninin bagimsiz 6geler oldugunu gostermistir (Schmidt, 1991).

Reaksiyon zamaninda serebral korteksin (Beyinin diisiinme, istemli hareket, dil, algilama
fonksiyonunu yerine getiren bolge) faaliyeti sarttir. Uyarinin algilanmasi ve uygun
hareketin baslamasi i¢in cerebral kortekste olusan bir biitiinliigiin bulunmasi gerekir. RZ bu
anlamda en karisik refleks zamanindan bile uzun siirmektedir. Genellikle refleks istemsiz
olarak caligir ve otomatik olarak verilen tepkiyi ortaya koyar. Fakat reaksiyon zamaninda
uyarty1l takiben afferent sinir yollarinda gegen siire, algilama, reaksiyona karar verme

stiresi ve motor reaksiyonun gerceklesmesi ic¢in gegen siireyi kapsamaktadir

(Schmidt, 1998).

Sicak bir sobaya degen elin aniden ¢ekilmesi gibi basit hareketlerin refleks olarak omurilik
tarafindan kontrol edilebildigi, beyin gibi iist merkezlerin bu ise karismadigi bildirilmistir.
Bu yiizden refleks ve RZ birbirine karistirllmamalidir. Refleks hareketi, uyaranin kabulii
ve kasin cevabini takip etmektedir. Yani direkt olarak uyarana kas cevap verir ve bu
istemsiz davranig olarak kabul edilir. Bu davranislar MSS’ nde daha az yer kaplamaktadir.
Refleks otomatik cevap olarak goriilmekte ve daha Once sezi yada farkina varma

gerektirmedigi diistiniilmektedir (Gallahue, 1982).

Refleks reaksiyondan 20 kat daha hizlidir. Fizyolojik yap1 olarak reaksiyon siiratinin bir
parcasidir fakat motorik harekete dahil degildir. Reaksiyonu farkli kilan fizyolojik yap1
refleks sistemi, MSS gibi primidal yol ile degil ekstra primidal yol ile uyarilara cevap verir.

Bu siire yaklasik 0,004 s ile 0,01 s. arasindadir (Sevim, 2006).

Istemli hareketin yapilmasi igin hazirlik siirecinde gegen siireg, bir zaman dilimini
kapsamaktadir. Planlanan hareket hemen yapilmaz, hatasiz, dogru sonucglanacak ani

hareketler digerlerine gore daha uzun hazirlik siireci gerektirmektedir (Schmidt, 1998).

Fizyolojik agidan reaksiyon siiresi birbiri ardina gelen 5 6geden olusmaktadir.

* Alicilar tarafindan ilk uyaranin alinmasi
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* Bu uyaranin MSS’ ne iletilmesi
 Noronlar araciligi ile uyaranin taginmasi ve yanit uyaranin olusturulmasi
* MSS’ den kasa iletilmesi

» Mekanik olarak isin gergeklestirilmesi i¢in kasin uyarilmasi (Bompa 1998).

Uyariy1 takiben duyu organlarindan MSS’ne gonderilen impuls kasa geri doner. Kaslar
daha sonra hareket i¢in kasilirlar ve bu hareketlerin hepsi bir zaman diliminde olmaktadir

(Oxedine, 1980).

Beyin primer motor alan1 yada motor korteksi, gruplar halinde néron igerir ve bazilar
“Betz” hiicresi olarak adlandirilir. Motor korteks, viicudun istemli 6zel hareketlerini
yapabilmesine gore alt alanlara boliinmiistiir. Motor korteks’de sinirlandirilmis {ist motor
noronlarin aksonlar1 primidal traktus yolu ile asagiya, spinal kottaki motor noronlara
uzanirlar. Alt motor néronlarin aksonlari, spinal kordun ventral kokiinden ¢ikarlar ve ¢ok
Ozel kaslarda sonlanirlar, bunlarin istemli hareketlerden sorumlu olduklar1 bilinmektedir

(Ottoson, 1983).

Birgok hizli hareketin gerekli oldugu spor branslarinda, sporcunun basarisi, ortama ya da
rakip oyuncunun hareketine gore yapmis oldugu siirate baglidir. Sporcunun en kisa
zamanda ne yapacagma karar verip harekete baslamasi reaksiyonun Onemini ortaya
koymaktadir. Ornegin, sprinterin takozda hazir pozisyonda beklerken, tabancanim
patlamasiyla ileri dogru atilmak i¢in yapmis oldugu ilk hareket arasinda gegen siire RZ

olarak adlandirilabilir (Singer, 1980).

Ayrica maksimum hiza ulagsmak icin iyi bir reaksiyon hizi ve etkili bir ¢ikis ile ivmeleme

ve bu hizin devam ettirilmesi gerekmektedir (Agikada ve Ergen, 1990).

Yapilan arastirmalar reaksiyon zamanmin siirat kosucularinda daha kisa oldugunu
kanitlamistir. Bu deger siirat kosucularinda 0,131 s. orta mesafe kosucularinda 0,149 s.

uzun mesafe kosucularinda 0,169 s. olarak bulunmustur (Akgiin, 1994).

Bu durumda kisinin yaptig1 spor bransi da reaksiyon zamanini etkilemektedir. Kisi yapmis
oldugu brans1 yapr ve Ozelligi geregi se¢mis olsalar da, siirat gerektiren ve bu bransta

ugrasan sporcunun, reaksiyon zamaninin olmadig: ortamda caligirlarsa bu kisinin reaksiyon
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zamaninda diislis gostermesi normal olarak kabul edilmektedir. Reaksiyon zamaninin
onemli oldugu spor branglarin da uyartya verilen cevabin siddetine bakarak basarili yada

basarisiz sekilde tamamlayacagi tahmin edilebilir (Agikada ve Ergen, 1990).

Bu durumda RZ ’nin ¢ogu sporda belirleyici faktor oldugunu diizenli antrenmanlarla

gelistirilebilecegini soyleyebilir (Singer, 1980).

Uvaramn Tepkinin repkimn
Uvar Verilist 3aslamasy s

! l | l
I

Y aval 'y

EMG
k— premotor RZ —» —Motor RZ —  legge— Motor Zaman —Jpe
| — On penyvoxd — - Reaksiyon Zanian ey L<_ Harckel Zanuim e e
— Fepki Zamas -

Sekil 2.1. Reaksiyon siiresi, hareket siiresi, tepki siiresi ve reaksiyon zamani boliimleri
(Schmidt, 1998)

2.2.5. Denge

Denge, destek alani lizerinde viicudun durusunu muhafaza etme yetenegi olarak
tanimlanabilir (Spirduso, 1995). Denge, iyi bir performans i¢in temel olusturmaktadir.
Insanmn denge saglamadaki yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir
faktordiir (Aksu, 1994).

Dengenin kontrolii, duyusal girdilerin biitiinlesmesi yaninda esnek hareket sekillerinin
planlanmast ve uygulanmasini igeren kompleks bir motor yetenektir (Ferdjallah ve
digerleri, 2002).

Denge; statik denge ve dinamik denge olmak {izere ikiye ayrilarak da incelenebilir
(Muratl1, 1997). Statik denge; viicudun dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama
yetenegi iken, dinamik denge; hareket ederken viicudun dengesini saglama yetenegidir

(Hazar ve Tagmektepligil, 2008).
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Farkli spor branglarinda yer alan sporcularin karakteristik yapilarini tanimlayabilmek igin
cok genis arastirmalar yapilmaktadir. Boylece arastirmacilar {ist diizeydeki sporcularin
basarili olmalar1 i¢in gereken fiziksel, fizyolojik ve psikolojik degerleri tanimlamaya
caligmaktadirlar. Antrenman veya miisabakalar esnasinda yiiksek seviyede motor
hareketlerin yapilmasi, hem statik hem de dinamik dengenin kontrol altina alinmasi
anlamina gelir. Goreve en uygun duyusal-motor stratejinin se¢imi ve zihinsel yetenekler,
sporcularin dzellikle egitim esnasinda kazandiklari duyusal bilgiye dayanir. Ust diizey
sporcularin her bir disiplinin gerekleriyle baglantili olarak gelisen denge kontrolii

sergiledikleri belirtilmektedir (Erkmen ve digerleri, 2007).

2.3. Branslarin Ozellikleri

2.3.1. Havali silah aticihik

Aticilik, yivli tiifek, tabanca ve av tiifegiyle hedeflere ates edilerek yapilan bir spordur.
Aticilik 1300’lerden bu yana o6zellikle askerler arasinda yaygin bir etkinliktir. Belirli bir
hedefe isabet diizeyi yiiksek atiglar yapmak ancak gelismis silahlarla miimkiin oldugu i¢in,

bir yarisma sporu olarak aticilik, yakin donemlerde ortaya ¢ikmustir.

Olimpik bir spor disiplini olan aticilik sporunu diger spor branglarinin siki sikiya baglh
oldugu genel antrenman bilimi teorilerinden uzak tutmamiz olanaksizdir (Olimpik atis

Brosiirii, 2006).

Atict silahini hedefe yoneltirken belirli bir gli¢ harcamaktadir. Atis aninda atict iki aym
kuvvet tiiriinii i¢ ice yasar. Silahini hareketsiz tutmaya calisirken statik bir kuvvet, atis

oncesi ve sonrasi silahin indirilip kaldirilmasinda ise dinamik bir kuvvet kullanilir.

Denge calismalari, 6zellikle ayakta atis yapan sporcularin ihtiyag duydugu bir yetenektir.
Denge calismasinda antrenman programlarinda yer veren aticilar, pozisyonda viicut
salimmlarimin daha aza indigi ve silahtaki titresimlerin hissedilir derecede azaldigini

goreceklerdir.

Ayrica bu oOzelliklerin basinda dikkat, konsantrasyon yetenegi, ve yiiksek reaksiyon

stiratine sahip olmak gelmektedir (Olimpik atis Brosiirii, 2006).
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2.3.2. Atletizm

Literatiirde “Atletizm” olarak kullanilan kosma, atma, atlama ve c¢oklu yarigma
disiplinlerini kapsayan kelimenin Fransizca “L’ATLETISME” den gelmektedir. “Atlet”
diye adlandirdigimiz sporcu ise eski Yunancada “athletes” diye yazilan bu kelime, tam
anlamu ile “bir 6diil karsilig1 yarisan kisi” olarak bilinmekteydi. Kosma, yiirlime, atlama ve
savurma gibi insanin en temel dogal hareketlerinden kaynaklanan atletizm, antik viicut
kiiltlirtiniin ve olimpiyatlarin en énemli boliimiinii olusturmustur. Modern olimpiyatlarin
cekirdegi durumunda olan atletizm, temel sporlarin en Oniinde gelmektedir. Atletizmin
etkinlikleri dolasim ve solunum sistemi gibi fizyolojik 6zelliklerin olumlu etkileri ile genel
verim yetene8ini artirir. Ayrica temel fiziksel Ozelliklerden olan kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve beceri gibi motorik 6zellikleri gelistirmede 6nemli yer tutar.
Farkli 06zelliklere yonelik disiplin zenginligi, olimpiyatlarda atletizmi 6n plana

cikarmaktadir (Yapici ve Ersoy, 2003).

Siirat kosularinda yapilan arastirmalar adim uzunlugu ile boy uzunlugu ve adim uzunlugu
ile bacak uzunlugu arasinda anlaml iligkiler oldugunu gdstermistir. Kisa mesafe ve engelli
kosularda esnekligin de 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Reaksiyon zamani 6zellikle
cikista onemli rol oynayan faktordiir. Genel kas ve bacak kaslar1 kuvveti yiiksekligi kisa

mesafe kosularda dereceyi etkileyecek unsurlardandir (Akgiin, 1978).
2.3.3. Eskrim

Eskrim insanlik tarihi kadar eski bir spor dalidir. Insanin dogasinda yer alan var olma ve
yagsama icgilidiislinlin uzantis1 olan avlanma, korunma, davraniglarinin giiniimiize uzanan

sportif bir devamidir.

Eskrim spor dalinda da, diger spor dallarinda oldugu gibi teknik, taktik ve zihinsel
unsurlarin  yan1 sira motorik Ozelliklerin de Onemi vurgulanmaktadir. Her hamle
hareketinde olduk¢a agir olan viicudu ileri gotiirmek, geri getirmek ve tekrarini saglamak

icin ¢ok biiyiik kas ¢aligmasina ihtiya¢ gostermektedir (Arseven, 1976).
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Eskrimde teknik ve taktige ek olarak, fizyolojik kondisyon gostergelerinden biri olan
reaksiyon zamani dnemli rol oynamaktadir. Reaksiyon zamaninin gelistirilmesi performans

icin faydali olacaktir (Houglum, 2005).

Eskrim hizli, hareketli ve tempolu gerektiren bir spordur. Atletik agidan bakildiginda, hiz
ve kuvvette devamlilik bu sporun en o6nemli 6zellikleridir. Kisiye kazandiracagi diger
ozellikler, giicliiliik, esneklik, hareket hizi, koordinasyonu ve kesinligidir. Ancak, sagladigi

reaksiyon hiz1 (refleks) ve miicadele azmi, kisiye en 6nemli katkisidir.

Zihinsel agidan eskrim, strateji gelistirmeye ve taktik uygulamalara yonelik yararlar saglar.
Eskrimcinin, kisa mag siiresi icinde rakibini ¢abucak degerlendirmesi ve stilini ona
uyarlamasi gerekecektir. Eskrim, zihinsel bir oyunun biitiin kosullarini igerir. Cok siiratli
bicimde, birka¢ hamle sonrasi i¢in zamaninda karar verme gerektirdiginden, eskrim magi,
cabuk oynanan bir satran¢ macina benzetilir. Eskrimci, diisiinmeden harekete ge¢meyi ilk
basardigindan itibaren, saldir1 ya da savunmada bir plan uygulamaya baslar ve asil
heyecanin, rakibin diisiindiiklerini okuyabilmek, onun diisiindiiklerinin ilerisine ge¢cmek,

nihayet onu aldatabilmekte yattigin1 kisa zamanda fark eder.

Keskin, analitik bir zeka gereksinimi yaninda eskrim, karar mekanizmasiin g¢abuk
caligsmasini ve firsatin ilk belirdigi anda, saldirtya gecme cesaretini gerektirir. Eskrimci bu
an1 degerlendirmekte gecikirse firsat kagmis olur. Her an hazirlikli olma, hasmini siirekli
kontrol altinda tutma sonucunda, basariyla uygulanan bir saldir1 plani, kendine giiven

duygusunun artmasina yol agar (Bahgeci, 2012).

2.3.4. Yiizme

Yiizme sporu su i¢inde yapilan ve bedensel gelisimi en milkemmel sekilde saglayan nadir
sporlardan bir tanesidir. Yercekimi 6zelliginin neredeyse sifira indigi yiizme sporu, bu
sporu yapanlarin tiim kaslarinin bir ahenk ve uyum iginde ¢alismasini saglar. Suyun
direncine kars1 yapildigi icin yipratict etki gostermeden viicut direncini arttirir. Ayni
zamanda fizik tedavide kullanilan nadir sporlardan biri olan ylizme sporu viicut kaslarinin

simetrik ve dengeli bir bigimde gelisimini saglar (Bozdogan, 2006).
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Yiizme fiziksel kuvvet ve teknik beceri koordinasyonu gerektiren ritim, koordinasyon,
dogru teknik gibi birgok faktorii iginde bulunduran bir spor bransidir (Tiizen ve digerleri,
2005).

Yiizmede 4 brang vardir. Bu dort stil kravl, kelebek, sirt, kurbagalama yilizme
teknikleridir. Kravl yani serbest stil yiizme miisabaka stili igerinde en hizli yiiziilen
stildir. Yiizmede mesafeler ti¢ boliimden olusur : kisa mesafe (50m., 100m.), orta mesafe
(200m., 400m.) ve uzun mesafe (800 m., 1500 m.) (Alpar, 1994).
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3. YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari ve verilerin

analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismamizda bireysel spor branslari kapsaminda yer alan havali silah aticilik, atletizm,
eskrim ve ylizme branslarinda iiniversiteleraras1 sampiyonalara katilan sporcularin fiziksel
ve fizyolojik 6zellikleri incelendigi arastirmada, genel tarama modellerinden ortalamalar

arasindaki farklarin belirlenmesi amaciyla deneysel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Universiteleraras1 havali silah atis miisabakalarina katilan 39
tabanca ve tiifek aticisi, atletizm miisabakalarina katilan 99 sprinter atlet, eskrim
miisabakalarma katilan epe kategorisinde katilan 49 eskrimci ve kisa mesafe yilizme
miisabakalarma katilan 471 yiiziici olmak {izere toplam 706 sporcu olusturmaktadir.
Orneklem gurubunu ise 19 - 22 yas aras1 Universiteleraras1 Spor Miisabakalarina istirak
etmis, 12 havali silah aticisi, 12 sprinter atlet, 12 eskrimci (epe) ve 12 yiiziiciiden olusan 48
erkek sporcu olmak iizere evrenin % 32,8’ini olusturmaktadir. Grubun yas ortalamasi
20,22, ortalama boy uzunluklar1 176,89 cm, ortalama viicut agirliklar1 71,26 kg. olarak

tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin veri toplama araglarina iliskin genel bilgilere basliklar halinde yer

verilmistir.

3.3.1. Boy uzunlugu ve viicut agirh@ él¢iimleri

Sporcularin boylart ve viicut agirliklar1 ayakkabisiz olarak, sort ve tisort ile Ol¢iilmiis,
agirlik 6l¢imiinde viicut kompozisyon analizorii (BC-310, Tanita Corp.,Tokyo,Japan), boy

Olctimiinde 0,1 cm hassasiyette boy dlger kullanilmstir.
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Resim 3.1. Boy ol¢timii Resim 3.2. Viicut agirligi 6lgtimii
3.3.2. Beden Kkiitle indeksi ve yag orani él¢iimleri

Beden kiitle indeksi (BKI), ve yag oram ol¢iimlerinde viicut kompozisyon analizorii

(BC-310, Tanita Corp.,Tokyo,Japan) sonu¢ degerleri kullanilmustir.

Resim 3.3. Viicut kompozisyon analizorii tanita
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3.3.3. El-pence (El kavrama) kuvveti dl¢iimii

El-penge kuvveti olarak nitelendirilen el kavrama kuvvetidir. Olgiimler, yeterli kadar
isinma siiresi sonunda, Timer marka yiik hiicresi girisli kuvvet o6l¢iim sistemi el
dinamometresi araciligiyla alinmistir. Olgiim sirasinda, denek ayakta, 6l¢iim yapilan kolu
bilkmeden ve viicuda temas ettirmeden, kol 10 — 15 derecelik ag¢1 yaparken Olgiimler
alinmistir. Sag ve sol her iki el i¢in, 2° ser kez deneme yapilarak en iyi dereceler kg

cinsinden kaydedilmistir. Her denemeden sonra sonuglar sifirlanmistir.

Resim 3.4. El-penge kuvveti 6l¢timii

3.3.4. Bacak kuvveti ol¢iimii

Bes dakika 1sinmanin ardindan, denekler dizleri biikiik durumda Tiimer marka yiik hiicresi
girigli kuvvet olglim sistemi dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestirdikten
sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce One egikken, elleri ile kavradigi
dinamometre barin1 dikey olarak maksimum oranda bacaklarin1i kullanarak yukari

cekmislerdir. Bu ¢ekis iki kez tekrar edilip her sporcu i¢in en iyi deger kaydedilmistir.
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Resim 3.5. Bacak kuvveti dl¢timii

3.3.5. Denge ol¢iimleri

Bu test icin kullanilan Biodex denge cihazi, sinir ve kas sistemi kontroliiniin
degerlendirilmesini esas alan bir sistemdir. Cihazin test ve antrenman amaclh iki modu
bulunmaktadir. Arastirmada postral stabiliteyi dlgen test boliimii tercih edilmis, 6l¢iimler
cift bacak, eller ¢apraz omuz baslarina konularak, gosterge ekrani ayarlandiktan sonra
yapilmistir. Sporcularin cihaza alisabilmesi i¢in bir deme testi yapildiktan sonra, Once
kisinin adi, yas1 ve boyu girilmis, testin en zor seviyesi (Statik platformdan baslayip, 12 nci
seviyeye kadar oynar platform) segilerek, kisi platformun tizerine ¢ikmustir. Kisi, dncelikle,
atis tahtasindakine benzer hedefin orta noktasina kilitlenmis ve platform hareket etmesine
ragmen, noktayl hedefte tutmaya calismistir. Toplam deme sayisi {ictiir ve denemeler
arasinda 20 sn lik bir dinlenme periyodu verilmistir. Sonuglar, bilgisayara ekraninda

sayisallastirilarak, branglar arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir.
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Resim 3.6. Denge 6l¢timii

3.3.6. Ceviklik dl¢iimleri

Sporcularin ceviklik dzelliklerinin 8l¢iimii icin Illinois Ceviklik Testi kullanilmustir. Test
spor salonunda, 8 adet trafik konisi kullanilarak asagida belirtilen sekilde olusturulmustur.
Sporculara uygun 1sinma zamani verilmis ve daha sonra testin uygulamasi anlatilmig ve

teste baslanmustir.

Sporcular yiiksek ¢ikis vaziyetinde hazir bulunmuslar ve ¢ikis sesi ile teste baglamislardir.
Test esnasinda iki kronometre tutulmus olup her iki kronometrenin ortalamasi sonug olarak

alinmustir.
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Sekil 3.1. Illinois ceviklik testi
3.3.7. Reaksiyon olciimleri

Calismada, deneklerin isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlari Newtest 1000 Aleti
kullanilarak tespit edildi. Reaksiyon zamanlarmmin ol¢iilmesinde Ol¢lim yapilan yerin
giirliltistiz ve 151k alan bir ortam olmasina dikkat edildi. Her denekten ses ve 1sik
uyaranlarma kars1 1 deneme ve sonrasinda 10 dlgiim alindi. ilk 5 deneme alistirma kabul
edilerek, son 5 denemenin ortalamasi reaksiyon zamani olarak belirlendi (Tamer, 1995).
Deneklerin skoru olarak milisaniye cinsinden kaydedildi. Sporcularin gorsel reaksiyon
olgiimleri dominant el, her iki el kullanarak ayr1 ayr Olgiilmiistiir. Isitsel reaksiyon

zamaninin Ol¢iilmesinde sporcularin baskin ellerini kullanmalar1 istenmistir.
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Resim 3.7. Newtest 1000 reaksiyon 6l¢iim cihazi

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Hesaplamalar SPSS 19.0 Paket programinda yapilmistir. Analiz kriterleri, literatiirdeki
benzer arastirmalarda kullanilan kriterler gz oniine almarak olusturulmustur. Oncelikle
her bir dl¢lime ait grup bazinda tanimlayici istatistikler hesaplanmistir. Sonrasinda gruplar
aras1 Ol¢iim deger ortalamalarinin fark edip etmediginin anlasilmasi i¢in ANOVA (Tek
yonlii varyans) analizi yapilmigtir. Anova analizinde farklilik gosteren ortalamalar igin
varyans homojenligi degerlendirmesi LEVENE’S testi ile yapilmistir. Varyans
homojenligini saglayan ol¢iim degerleri SCHEFFE, varyans homojenligini saglamayan
Olgim degerleri  TAMHANE istatistigi ile degerlendirilmistir (p<0,05). Testleri

normalliginin hesaplanmasinda sonuglar Shapiro — Wilk istatistigine tabi tutulmustur.
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4. BULGULAR

4.1. Branslara Gore Test Sonuclar:
4.1.1. Haval silah aticilarinin test sonuclari

Aragtirmaya katilan aticilarin test sonuglarina gore; yas ortalamalart 20,26 yil, boy
uzunluklarinin ortalamast 175,67 cm, kilolarinin ortalamasi 72,26 kg, viicut yag
yiizdelerinin ortalamasi %11,83, beden kiitle indekslerinin ortalamas1 23,36 kg/ m?, bacak
kuvveti Ol¢limlerinin ortalamasi 64, denge Ol¢limlerinin ortalamasi 1,54 sn, g¢eviklik
Olgtimlerinin ortalamas1 17,27 sn, dominant el-pence kuvvet 6lgiimlerinin ortalamasi 76,52
kg, non-dominant el-penge kuvveti Ol¢limlerinin ortalamast 74,26 kg, dominant el
reaksiyon Ol¢iimlerinin ortalamast 218,76 msn, iki el reaksiyon zamani Ol¢limlerinin
ortalamasi 299,8 msn ve ses reaksiyonu oOlglimlerinin ortalamasi 218,73 msn olarak

bulunmustur.

Cizelge 4.1. Aticilarin fiziksel ve fizyolojik test sonuglarinin gizelgesi

Olgiilen
Fiziksel ve Denck Sayist | Ortalama ss. SH. Min, Maks.
Fizyolojik
Ozellikler
Yas (Yil) 12 20,25 1,05529 0,30464 19 2
Boy (cm) 12 175,667 7,101 2,04988 166 189
Kilo (Kg) 12 72,25 11,2509 3,24785 56,5 101
Yag % (Kg) 12 11,8333 4,37437 1,26277 6,7 21,9
BKi (Kg/ m?) 12 23,3583 2,78844 0,80495 20,3 305
Bacak (Kg) 12 64 10,9378 3,15748 40 76
ATICILIK | Denge (sn) 12 15417 0,37528 0,10833 09 21

Ceviklik (sn) 12 17,2717 42155 12169 16,60 18,02
El-Penge

12 76,5167 13,3017 3,83988 56 94
(Dom.) (Kg)
El-Penge

12 74,2583 10,7509 3,1035 60 938
(ND) (Kg)
Realsiyon 12 218,75 20,3922 588671 193 270
(Dom.) (msn)
Reaksiyon
, 12 2 4,154 15,6332 2457 4
(i ED (men) 99,8 54,1549 5,633 5, 08,9
Realiyon 12 218725 20,3392 587141 1927 2696
(Ses) (msn)
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4.1.2. Atletlerin test sonuclari

Calismaya katilan Atletlerin test sonuglarina gore; yas ortalamalari 20,17 yil, boy
uzunluklarinin ortalamast 180,42 cm, kilolarinin ortalamasi1 73,08 kg, viicut yag
yiizdelerinin ortalamasi %6,87, beden kiitle indekslerinin ortalamasi 22,38 kg/ m?, bacak
kuvveti 6lglimlerinin ortalamasi 100,13 kg, denge dlglimlerinin ortalamasi 1,28 sn, ¢eviklik
Olgtimlerinin ortalamasi 16,75 sn, dominant el-penge kuvvet 6l¢iimlerinin ortalamasi 70,28
kg, non-dominant el-penge kuvveti Olglimlerinin ortalamast 71,40 kg, dominant el
reaksiyon Olgiimlerinin ortalamasi 283,58 msn, iki el reaksiyon zamani ol¢limlerinin
ortalamasi 320,72 msn ve ses reaksiyonu Ol¢limlerinin ortalamasi 221,50 msn olarak

bulunmustur.

Cizelge 4.2. Atletlerin fiziksel ve fizyolojik test sonuglarinin gizelgesi

Olgiilen Fiziksel ve Denek
Fizyolojik Savist Ortalama S.S. S.H. Min. Maks.
Ozellikler ayis
Yas (Yil) 12 20,1667 1,4668 042343 | 19 22
Boy (cm) 12 180,417 830617 | 239778 | 169 198
Kilo (Kg) 12 73,0833 9,8577 2,84567 | 61 94
Yag % (Kg) 12 6,8667 1,64612 | 047519 | 48 9,9
BKi(Kg/ m?) 12 22,3833 2,12339 | 061297 | 18,6 26,6
Bacak (Kg) 12 100,125 202415 | 584321 | 709 | 1398
‘ Denge (sn) 12 1,275 0,30785 | 0,08887 | 07 18
ATLETIZM 7 ik (sm) 12 16,7592 57024 16461 | 1590 | 17,65
El-Penge
12 70,275 6,29215 1,81639 | 59,3 78,4
(Dom.) (Kg)
El-Penge
12 71,4 4,32645 1,24894 | 658 774
(ND)(Kg)
Reaksiyon 12 283,583 35,943 10,3759 | 250 374
(Dom.) (msn)
Reaksiyon
. 12 20,717 22 237397 | 258,7 | 547
(iki Elymmsn) 320, 82,2368 3,739 58, 547,3
Reaksiyon 12 2215 19,3451 | 558445 | 188,1 | 2475
(Ses)(msn)

4.1.3. Eskrimcilerin test sonuclari

Calismaya katilan Eskrimcilerin test sonuglarina gore; yas ortalamalar1 20,08 yil, boy
uzunluklarinin ortalamast 175,17 cm, kilolarinin ortalamasi1 66,56 kg, viicut yag

yiizdelerinin ortalamasi %8,58, beden kiitle indekslerinin ortalamasi 21,66 kg/ m?, bacak
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kuvveti 6lglimlerinin ortalamast 102,02 kg, denge dl¢iimlerinin ortalamasi 1,32 sn, ¢eviklik
Olgtimleri ortlalamasi 17,01 sn, dominant el-penge kuvvet 6l¢iimlerinin ortalamasi 70,41 kg
non-dominant el-penge kuvveti 6l¢iimlerinin ortalamasi 65,25 kg, dominant el reaksiyon
Olctimlerinin ortalamas1 206,50 msn, iki el reaksiyon zamani Olglimlerinin ortalamasi

291,03 msn ve ses reaksiyonu dl¢iimlerinin ortalamasi 206,56 msn olarak bulunmustur.

Cizelge 4.3. Eskrimcilerin fiziksel ve fizyolojik test sonug¢larinin ¢izelgesi

Olgiilen Fiziksel
ve Fizyolojik Denek Sayist Ortalama S.S. S.H. Min. Maks.
Ozellikler
Yas (Yil) 12 20,0833 1,24011 0,35799 19 22
Boy (cm) 12 175,167 7,48129 2,15966 167 187
Kilo (Kg) 12 66,55 8,08956 2,33525 54,7 86,5
Yag % (Kg) 12 8,5833 3,79589 1,09578 3,2 14,7
BKi(Kg/ m?) 12 21,65 1,79012 0,51676 19,6 25
Bacak (Kg) 12 102,025 23,8206 6,8764 73,6 149,6
] Denge (sn) 12 1,3167 0,25879 0,0747 0,9 1,8
ESKRIM -
Ceviklik (sn) 12 17,0183 ,40943 0,11819 16,40 17,69
El-Penge
12 70,4167 9,23883 2,66702 56 86
(Dom.) (Kq)
El-Penge
12 65,25 10,8722 3,13853 47 91
(ND) (Kg)
Reaksiyon
(Dom.) (msn) 12 206,5 22,3546 6,45321 175 240
Reaksiyon
. 12 291,02 44 12,9814 230,7
(iki EI) (msn) 91,025 ,969 ,98 30, 366,8
Reaksiyon 12 206,55 22,3099 6,4403 1754 239,8
(Ses) (msn)

4.1.4. Yiiziiciilerin test sonuclari

Aragtirmaya katilan Yiiziiciilerin test sonuglarina gore; yas ortalamalart 20,41 yil, boy
uzunluklarinin ortalamast 176,33 cm, kilolarinin ortalamasi1 73,16 kg, viicut yag
yiizdelerinin ortalamasi %8,53 Kg, beden kiitle indekslerinin ortalamasi 23,46 kg/ m?,
bacak kuvveti dlglimlerinin ortalamasi 86,9 kg denge Ol¢limlerinin ortalamast 1,27 sn,
ceviklik 6l¢iimleri ortlalamasi 17,85 sn, dominant el-penge kuvvet 6lgiimlerinin ortalamasi
72,40 kg, non-dominant el-penge kuvveti 6lgiimlerinin ortalamast 73,28 kg, dominant el
reaksiyon Ol¢limlerinin ortalamasit 243,17 msn, iki el reaksiyon zamani Ol¢limlerinin
ortalamas: 288,22 msn ve ses reaksiyonu Olglimlerinin ortalamasi 243,17 msn olarak

bulunmustur.
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Cizelge 4.4. Yiziciilerin fiziksel ve fizyolojik test sonuglarinin ¢gizelgesi
Olgiilen Fiziksel
ve Fizyolojik Denek Sayist | Ortalama S.S. S.H. Min. Maks.
ozellikler
Yas (Y1l) 12 20,4167 | 124011 | 0,35799 19 22
Boy (cm) 12 176,333 | 4,6188 1,33333 169 184
Kilo (Kg) 12 73,1667 | 6,36515 | 1,83746 64 83
Yag % (Kqg) 12 8,5333 1,76601 0,5098 6,2 12,6
BKi(Kg/ m?) 12 23,4633 | 099368 | 0,28685 22 24,9
Bacak (Kg) 12 86,9 11,3284 | 3,27023 74,6 1135
Denge (sn) 12 1,2667 | 0,33934 | 0,09796 0,7 1,8
YUZME | Ceviklik (sn) 12 17,8458 ,65064 ,18782 16,76 19,02
El-Penge
12 72,3917 | 502855 | 1,45162 63,5 79
(Dom.) (Kg)
El-Penge 12 73,2833 | 421574 | 1,21698 64,9 80,2
(ND) (Kg)
Reaksiyon 12 243167 | 21,485 | 6,20219 196 287
(Dom.) (msn)
Reaksiyon
. 12 288,217 | 41,7827 | 12,061 22 76,2
(iki ED) (msn) 88, 78 0616 0,6 376,
Reaksiyon 12 243167 | 21,4883 | 6,20313 | 1956 286,9
(Ses) (msn)

4.2. Coklu Karsilastirmalar

4.2.1. Sporcularmn yaslarinin (yil) karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan sporcularin yaslarinin karsilagtirilmasit sonucunda p= 0,925>0,05

oldugundan anlamli bir fark bulunamamastir.

Cizelge 4.5. Sporcularin yaslarmin (Y1l) karsilagtirilmasi

YAS N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM P
ESKRIM 12 20,0833 1,24011 19,00 22,00
ATIS 12 20,2500 1,05529 19,00 22,00
ATLETIZM 12 20,1667 1,46680 19,00 22,00 ,927
YUZME 12 20,4167 1,24011 19,00 22,00
TOTAL 48 20,2292 1,22456 19,00 22,00

Calismaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yiiziiciilerin yaglarmin spor

branglarina goére c¢oklu Karsilastirllmasi sonucunda; p>0,05 oldugundan branslarin

ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.
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Bagimli Degisken:yas
Anlaml 95% Giiven Aralig
(1) grup (J) grup Fark (1-J) S.S. P Alt Smir Ust Siir
Scheffe ESKRIM  ATIS -,16667 ,51401 ,991 -1,6608 1,3274
ATLETIZM -,08333 ,51401 ,999 -1,5774 1,4108
YUZME -,33333 ,51401 ,935 -1,8274 1,1608
ATIS ESKRIM ,16667 ,51401 ,991 -1,3274 1,6608
ATLETIZM ,08333 ,51401 ,999 -1,4108 1,5774
YUZME -,16667 ,51401 ,991 -1,6608 1,3274
ATLETIZM ESKRIM ,08333 51401 ,999 -1,4108 1,5774
ATIS -,08333 ,51401 ,999 -1,5774 1,4108
YUZME -,25000 ,51401 971 -1,7441 1,2441
YUZME  ESKRIM ;33333 51401 ,935 -1,1608 1,8274
ATIS ,16667 ,51401 ,991 -1,3274 1,6608
ATLETIZM ,25000 ,51401 971 -1,2441 1,7441

4.2.2. Sporcularm boy (cm) uzunluklarmin karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan sporcularin  boy uzunluklarinin karsilagtirilmas:  sonucunda
p=0,225>0,05 oldugundan anlaml1 bir fark bulunamamustir.
Cizelge 4.7. Sporcularin boy (cm) uzunluklarinin kargilastirilmasi
BOY N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM p
ESKRIM 12 175,1667 7,48129 167,00 187,00
ATIS 12 175,6667 7,10100 166,00 189,00
ATLETIZM 12 180,4167 8,30617 169,00 198,00 255
YUZME 12 176,3333 4,61880 169,00 184,00
TOTAL 48 176,8958 7,10181 166,00 198,00

Calismaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yiiziiciilerin boy uzunluklarinin

spor branslarina gore ¢oklu Karsilagtirilmasit sonucunda; p>0,05 oldugundan branslarin

ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.
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Cizelge 4.8. Sporcularin boy uzunluklarinin branglarina gore ¢oklu karsilastirilmasi

Bagimli Degisken:boy
Anlamli Fark 95% Giiven Aralig1
(1) grup (J) grup (1-J) S.S. P Alt Sinur Ust Sinir
Scheffe ESKRIM  ATIS -,50000 2,86298 ,999 -8,8221 7,8221
ATLETIZM -5,25000 2,86298 ,351 -13,5721 3,0721
YUZME -1,16667 2,86298 ,983 -9,4887 7,1554
ATIS ESKRIM ,50000 2,86298 ,999 -7,8221 8,8221
ATLETIZM -4,75000 2,86298 ,440 -13,0721 3,6721
YUZME -,66667 2,86298 ,997 -8,9887 7,6554
ATLETIZM ESKRIM 5,25000 2,86298 351 -3,0721 1355721
ATIS 4,75000 2,86298 ,440 -3,5721 13,0721
YUZME 4,08333 2,86298 ,570 -4,2387 12,4054
YUZME  ESKRIM 1,16667 2,86298 ,983 -7,1554 9,4887
ATIS ,66667 2,86298 ,997 -7,6554 8,9887
ATLETIZM -4,08333 2,86298 ,570 -12,4054 4,2387

4.2.3. Sporcularn viicut agirhklariin (kg) karsilastirnmasi

Calismaya katilan sporcularin  viicut agirliklarinin  karsilastirilmast  sonucunda

p=0,225>0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunamamustir.

Cizelge 4.9. Sporcularin viicut agirliklarinin karsilagtirilmasi

A\é}[IJISSFCEiI N ORT':LAM S.S. MINIMUM [ MAKSIMUM P
ESKRIM 12 66,5500 8,08956 54,70 86,50
ATIS 12 72,2500 11,25090 56,50 101,00
ATLETIZM 12 73,0833 9,85770 61,00 94,00 238
YUZME 12 73,1667 6,36515 64,00 83,00
TOTAL 48 71,2625 9,21185 54,70 101,00

Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yliziiciilerin viicut agirliklarinin
spor branglarina gore ¢oklu karsilastirilmasi sonucunda; p>0,05 oldugundan branglarin

ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.



Cizelge 4.10. Sporcularin viicut agirliklarinin branglarina gore ¢oklu karsilastirilmasi

39

Bagimli Degisken:kilo
Anlamli Fark 95% Giiven Aralig1
() grup (9) grup (1-J) S.S. P Alt Smir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM  ATIS -5,70000 3,70649 ,507 -16,4740 5,0740
ATLETIZM -6,53333 3,70649 ,386 -17,3073 4,2406
YUZME -6,61667 3,70649 ,375 -17,3906 4,1573
ATIS ESKRIM 5,70000 3,70649 ,507 -5,0740 16,4740
ATLETIZM -,83333 3,70649 ,997 -11,6073 9,9406
YUZME -,91667 3,70649 ,996 -11,6906 9,8573
ATLETIZM ESKRIM 6,53333 3,70649 386 -4,2406 17,3073
ATIS ,83333 3,70649 ,997 -9,9406 11,6073
YUZME -,08333 3,70649 1,000 -10,8573 10,6906
YUZME ESKRIM 6,61667 3,70649 ,375 -4,1573 17,3906
ATIS ,91667 3,70649 ,996 -9,8573 11,6906
ATLETIZM ,08333 3,70649 1,000 -10,6906 10,8573

4.2.4. Sporcularin viicut yag yiizdelerinin (%) karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan sporcularin viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmas: sonucunda

p=0,003<0,05 oldugundan anlaml1 bir fark bulunmustur.

Cizelge 4.11. Sporcularin viicut yag ylizdelerinin karsilastiriimasi

YAG % N ORTALAMA SS. MINIMUM | MAKSIMUM P
ESKRIM 12 8,5833 3,79589 3,20 14,70
ATIS 12 11,8333 4,37437 6,70 21,90
ATLETIZM 12 6,8667 1,64612 4,80 9,90 003*
YUZME 12 8,5333 1,76601 6,20 12,60
Total 48 8,9542 3,53896 3,20 21,90
* p<0,05

Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin,

eskrimcilerin ve yiizliciilerin viicut yag

yiizdelerinin spor branslarina gore ¢oklu karsilastirlmasinda varyans homojenligi

saglanmadig1 i¢in Tamhane istatistigi kullanilmistir. Sonug olarak; Aticilar ile Atletlerin

viicut yag yiizdelerinin karsilagtirilmasi sonucunda p= 0,015<0,05 oldugundan anlamli bir
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fark oldugu saptanmistir. Diger branslar arasinda yapilan karsilagtirmalar sonucunda

p>0,05 oldugundan branslarin ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 4.12. Sporcularin viicut yag yilizdelerinin branslarina gore ¢coklu karsilastiriimasi

Bagimli Degisken:fat

Anlamli Fark 95% Giiven Aralig1
() grup (J) grup (1-J) S.S. P Alt Stur Ust Sinir
Tamhane ESKRIM ATIS -3,25000 1,67192 ,332 -8,0900 1,5900
ATLETIZM 1,71667 1,19438 ,676 -1,8975 5,3308
YUZME ,05000 1,20857 1,000 -3,5880 3,6880
ATIS ESKRIM 3,25000 1,67192 ,332 -1,5900 8,0900
ATLETIZM 4,96667" 1,34922 ,015* ,8432 9,0901
YUZME 3,30000 1,36180 ,162 -,8420 7,4420
ATLETIZM ESKRIM -1,71667 1,19438 ,676 -5,3308 1,8975
ATIS -4,96667" 1,34922 ,015* -9,0901 -,8432
YUZME -1,66667 ,69693 ,145 -3,6812 ,3479
YUZME ESKRIM -,05000 1,20857 1,000 -3,6880 3,5880
ATIS -3,30000 1,36180 ,162 -7,4420 ,8420
ATLETIZM 1,66667 ,69693 ,145 -,3479 3,6812
*p<0,05

4.2.5. Sporcularm bki’lerinin(kg/ m? karsilastirilmas

Arastirmaya katilan sporcularin beden kiitle indekslerinin karsilagtiritlmasi sonucunda

p=0,107>0,05 oldugundan anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Cizelge 4.13. Sporcularin bki’lerinin karsilastiriimasi

BKi N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM p
ESKRIM 12 21,6500 1,79012 19,60 25,00
ATIS 12 23,3583 2,78844 20,30 30,50
ATLETIZM 12 22,3833 2,12339 18,60 26,60 107
YUZME 12 23,4633 99368 22,00 24,90
Total 48 22,7138 2,10296 18,60 30,50
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Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yiiziiciilerin beden kiitle
indekslerinin spor branglarina gére ¢oklu karsilastirilmasi sonucunda; p>0,05 oldugundan

branslarin ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 414. Sporcularin bki’lerinin branglara gore ¢oklu karsilastirilmasi

Bagimli Degisken:bki
Anlamh 95% Giiven Aralig1
(1) grup (9) grup Fark (1-J) S.S. P Alt Smir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM  ATIS -1,70833 ,82856 ,251 -4,1168 ,7001
ATLETIZM -,73333 ,82856 ,853 -3,1418 1,6751
YUZME -1,81333 ,82856 ,204 -4,2218 ,5951
ATIS ESKRIM 1,70833 ,82856 ,251 -,7001 4,1168
ATLETIZM ,97500 ,82856 711 -1,4334 3,3834
YUZME -,10500 ,82856 ,999 -2,5134 2,3034
ATLETIZM ESKRIM 73333 ,82856 ,853 -1,6751 3,1418
ATIS -,97500 ,82856 711 -3,3834 1,4334
YUZME -1,08000 ,82856 ,640 -3,4884 1,3284
YUZME  ESKRIM 1,81333 ,82856 204 -,5951 4,2218
ATIS ,10500 ,82856 ,999 -2,3034 2,5134
ATLETIZM 1,08000 ,82856 ,640 -1,3284 3,4884
*p<0,05

4.2.6. Sporcularim bacak kuvvetlerinin (kg) karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan sporcularin  bacak kuvvetlerinin = karsilastirilmasi  sonucunda

p= 0,00<0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunmustur.

Cizelge 4.15. Sporcularin bacak kuvvetlerlerinin karsilagtirilmasi

BACAK N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM p
ESKRIiM 12 102,0250 23,82055 73,60 149,60
ATIS 12 64,0000 10,93784 40,00 76,00
ATLETIZM 12 100,1250 20,24146 70,90 139,80 000*
YUZME 12 86,9000 11,32840 74,60 113,50
Total 48 88,2625 22,84264 40,00 149,60
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Aragtirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yiiziictilerin bacak kuvvetlerinin
spor bransglarina gore ¢oklu karsilastirilmasinda varyans homojenligi saglanmadigi icin
Tamhane istatistigi kullanilmistir. Sonug olarak; eskrimciler ile aticilarin karsilagtirilmasi
sonucunda p= 0,001<0,05, aticilar ile atletlerin karsilastirilmasi sonucunda p= 0,00<0,05,
aticilar ile yiiziiciilerin karsilastirilmasi sonucunda p= 0,00<0,05 oldugundan anlamli bir
fark oldugu saptanmistir. Diger branglar arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda

p>0,05 oldugundan branslarin ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 4.16. Sporcularin bacak kuvvetlerinin branslarina goére ¢oklu karsilastiriimasi

Bagimli Degigken:bacak
Anlamli Fark 95% Giiven Araligi
(1) grup (J) grup (1-9) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Tamhane  ESKRIM ATIS 38,02500" 7,56667 ,001* 15,2256 60,8244
ATLETIZM 1,90000 9,02374 1,000 -24,2382 28,0382
YUZME 15,12500 7,61441 ,331 -7,7573 38,0073
ATIS ESKRIM -38,02500" 7,56667 ,001* -60,8244 -15,2256
ATLETIZM -36,12500" 6,64174 ,000* -55,8900 -16,3600
YUZME -22,90000° 4,54578 ,000* -36,0355 -9,7645
ATLETIZM ESKRIM -1,90000 9,02374 1,000 -28,0382 24,2382
ATIS 36,12500" 6,64174 ,000* 16,3600 55,8900
YUZME 13,22500 6,69608 ,330 -6,6487 33,0987
YUZME ESKRIM -15,12500 7,61441 ,331 -38,0073 7,7573
ATIS 22,90000" 4,54578 ,000* 9,7645 36,0355
ATLETIZM -13,22500 6,69608 ,330 -33,0987 6,6487
*p<0,05

4.2.7. Sporcularim dengelerinin (sn) karsilastirilmasi

Aragtirmaya  katilan  sporcularin  dengelerinin  karsilastirilmas1  sonucunda

p=0,138>0,05 oldugundan anlaml1 bir fark bulunamamustir.
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DENGE N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM P
ESKRIM 12 1,3167 ,25879 ,90 1,80
ATIS 12 1,5417 ,37528 .90 2,10
ATLETIZM 12 1,2750 ,30785 70 1,80 ,138
YUZME 12 1,2667 ,33934 70 1,80
Total 48 1,3500 ,33262 70 2,10

Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yliziiciilerin dengelerinin spor

branglarina gore ¢oklu karsilagtirllmasi sonucunda; p>0,05 oldugundan branslarin

ortalamalar arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 4.18. Sporcularin bacak kuvvetlerinin branslarina gére ¢oklu karsilastirilmasi

Bagimli Degisken:denge

95% Giiven Aralig1
Anlamli "
1 grup (J) grup Fark (1-J) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM  ATIS -,22500 ,13193 416 -,6085 ,1585
ATLETIZM ,04167 ,13193 ,992 -,3418 ,4252
YUZME ,05000 ,13193 ,986 -,3335 ,4335
ATIS ESKRIM ,22500 ,13193 416 -,1585 ,6085
ATLETIZM ,26667 ,13193 ,267 -,1168 ,6502
YUZME ,27500 ,13193 ,242 -,1085 ,6585
ATLETIZM ESKRIM -,04167 ,13193 ,992 -,4252 ,3418
ATIS -,26667 ,13193 ,267 -,6502 ,1168
YUZME ,00833 ,13193 1,000 -,3752 ,3918
YUZME ESKRIM -,05000 ,13193 ,986 -,4335 ,3335
ATIS -,27500 ,13193 ,242 -,6585 ,1085
ATLETIZM -,00833 ,13193 1,000 -,3918 ,3752

4.2.8. Sporcularin ¢evikliklerinin (sn) karsilastiriimasi

Arastirmaya katilan sporcularin ¢evikliklerinin karsilastirilmas: sonucunda p= 0,00<0,05

oldugundan anlamli bir fark bulunmustur.
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Cizelge 4.19. Sporcularin ¢evikliklerinin karsilastirilmasi

CEVIKLIK N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM P
|[ESKRIM 12 16,7592 57024 15,90 17,65
ATIS 12 17,2717 /42155 16,60 18,02
ATLETIZM 12 17,0183 /40943 16,40 17,69 ,000%
YUZME 12 17,8458 ,65064 16,76 19,02
Total 48 17,2238 ,64906 15,90 19,02
* p<0,05

Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yliziiclilerin ¢evikliklerinin spor

branglarma gore c¢oklu karsilagtirllmasi sonucunda; eskrimciler ile yiiziiciilerin
karsilastirilmast  sonucunda p= 0,004<0,05, atletler ile yiiziiciilerin karsilastirilmast
sonucunda p= 0,00<0,05 oldugundan anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Diger branslar
arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda p>0,05 oldugundan branslarin ortalamalar

arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 4.20. Sporcularin ¢evikliklerinin branslarina gore ¢oklu karsilastirilmasi

Bagimli Degisken:ceviklik

Anlaml Fark 95% Giiven Aralig1

(1) grup (J) grup (1-3) S.S. P Alt Siir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM ATIS -,51250 ,21349 ,140 -1,1331 ,1081
ATLETIZM -,25917 ,21349 ,690 -,8797 ,3614
YUZME -1,08667" ,21349 ,000* -1,7072 -,4661
ATIS ESKRIM ,51250 ,21349 ,140 -,1081 1,1331
ATLETIZM ,25333 ,21349 ,705 -,3672 ,8739
YUZME -,57417 ,21349 ,080 -1,1947 ,0464
ATLETIZM ESKRIM ,25917 ,21349 ,690 -,3614 8797
ATIS -,25333 ,21349 ,705 -,8739 ,3672
YUZME -,82750" ,21349 ,004* -1,4481 -,2069
YUZME ESKRIM 1,08667" 21349 | ,000* /4661 1,7072
ATIS 57417 ,21349 ,080 -,0464 1,1947
ATLETIZM ,82750" ,21349 ,004* ,2069 1,4481

* p<0,05
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4.2.8. Sporcularin dominant el-pence kuvvetlerinin (kg) karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan sporcularin  dominant el-penge kuvvetlerinin = karsilastirilmast

sonucunda p= 0,306>0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunamamuistir.

Cizelge 4.21. Sporcularin dominant el-penge kuvvetlerinin karsilastiriimas

ELI-DI%I\I@CE N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM P
ESKRIM 12 70,4167 9,23883 56,00 86,00
ATIS 12 76,5167 13,30173 56,00 94,00
ATLETIZM 12 70,2750 6,29215 59,30 78,40 306
YUZME 12 72,3917 5,02855 63,50 79,00
Total 48 72,4000 9,11349 56,00 94,00

Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yiiziiciilerin dominant el-penge
kuvvetlerinin spor branslarina gore ¢oklu karsilastirilmasinda varyans homojenligi
saglanmadig i¢in Tamhane istatistigi kullanilmistir. Sonug olarak; p>0,05 oldugundan

branslarin ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 4.22. Sporcularin doinant el-penge kuvvetlerinin branglarima goére c¢oklu
karsilastirilmasi

Bagimli Degisken: dom. elpence

Anlamli Fark 95% Giiven Araligi
(1) grup (J) grup (1-9) S.S. P Alt Simir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM ATIS -6,10000 3,69216 444 -16,8323 4,6323
ATLETIZM ,14167 3,69216 1,000 -10,5907 10,8740
YUZME -1,97500 3,69216 ,962 -12,7073 8,7573
ATIS ESKRIM 6,10000 3,69216 444 -4,6323 16,8323
ATLETIZM 6,24167 3,69216 424 -4,4907 16,9740
YUZME 4,12500 3,69216 142 -6,6073 14,8573
ATLETIZM ESKRIM -,14167 3,69216 1,000 -10,8740 10,5907
ATIS -6,24167 3,69216 424 -16,9740 4,4907
YUZME -2,11667 3,69216 ,954 -12,8490 8,6157
YUZME ESKRIM 1,97500 3,69216 ,962 -8,7573 12,7073
ATIS -4,12500 3,69216 742 -14,8573 6,6073
ATLETIZM 2,11667 3,69216 ,954 -8,6157 12,8490
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4.2.9. Sporcularim non-dominant el-penge kuvvetlerinin (kg) karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan sporcularin nondominant el-pence kuvvetlerinin karsilastirilmast

sonucunda p= 0,126>0,05 oldugundan anlaml bir fark bulunamamustir.

Cizelge 4.23. Sporcularin non-dominant el-penge kuvvetlerinin karsilagtiriimasi

ND EL-PENCE N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM P
ESKRIM 12 65,2500 10,87219 47,00 91,00

ATIS 12 74,2583 10,75085 60,00 93,80

ATLETiZM 12 71,4000 4,32645 65,80 77,40 126
YUZME 12 73,2833 4,21574 64,90 80,20

Total 48 71,0479 8,70505 47,00 93,80

Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yiiziiciilerin nondominant el-
penge kuvvetlerinin spor branglarina gore ¢oklu karsilastirilmasinda varyans homojenligi
saglanmadig1 i¢in Tamhane istatistigi kullanilmistir. Sonug olarak; p>0,05 oldugundan

branslarin ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 4.24. Sporcularin non-doinant el-pence kuvvetlerinin branglarina goére g¢oklu
karsilagtirilmasi

Bagimli Degigsken:nan dom el pence

Anlaml Fark 95% Giiven Aralig
() grup (J) grup (1-J) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Tamhane  ESKRIM  ATIS -9,00833 4,41385 281 -21,7613 3,7446
ATLETIZM -6,15000 3,37790 430 -16,4344 4,1344
YUZME -8,03333 3,36622 174 -18,3004 2,2338
ATIS ESKRIM 9,00833 4,41385 281 -3,7446 21,7613
ATLETIZM 2,85833 3,34538 ,956 -7,3191 13,0358
YUZME ,97500 3,33358 1,000 -9,1848 11,1348
ATLETIZM ESKRIM 6,15000 3,37790 430 -4,1344 16,4344
ATIS -2,85833 3,34538 ,956 -13,0358 7,3191
YUZME -1,88333 1,74381 874 -6,9220 3,1553
YUZME ESKRIM 8,03333 3,36622 174 -2,2338 18,3004
ATIS -,97500 3,33358 1,000 -11,1348 9,1848
ATLETIZM 1,88333 1,74381 874 -3,1553 6,9220
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4.2.10. Sporcularin dominant el reaksiyon (msn) zamanlarinin karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan sporcularin dominant el reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

sonucunda p= 0,00<0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunmustur.

Cizelge 4.25. Sporcularin dominant el reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

REAKSEI)E('?AITI EZC\MANI N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM P
ESKRIM 12 206,5000 22,35458 175,00 240,00

ATIS 12 218,7500 20,39218 193,00 270,00

ATLETIZM 12 283,5833 35,94303 250,00 374,00 ,000*
YUZME 12 243,1667 21,48502 196,00 287,00

Total 48 238,0000 38,85817 175,00 374,00

* p<0,05

Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yiiziiciilerin dominant el
reaksiyon zamanlarinin spor branglarina gore ¢oklu karsilastirilmasi  sonucunda;
eskrimciler ile atletlerin karsilastirilmast sonucunda p= 0,00<0,05, aticilar ile atletlerin
karsilastirilmast sonucunda p= 0,00<0,05 oldugundan anlamli bir fark oldugu saptanmistir.
Diger branslar arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda p>0,05 oldugundan branglarin

ortalamalar arasinda fark bulunamamastir.

Cizelge 4.26. Sporcularin dominant el reaksiyon zamanlarinin branglarina gore g¢oklu
karsilastirilmasi

Bagimli Degisken:reaksiyon dom el

Anlamli Fark 95% Giiven Aralig1

(1) grup (J) grup (1-J) S.S. P Alt Smur Ust Sinir
Scheffe ESKRIM  ATIS -12,25000 10,54569 719 -42,9040 18,4040
ATLETiZM | -77,08333" | 10,54569 ,000* -107,7374 -46,4293

YUZME -36,66667" | 10,54569 ,013 -67,3207 -6,0126

ATIS ESKRIM 12,25000 10,54569 719 -18,4040 42,9040
ATLETiZM | -64,83333" | 10,54569 ,000* -95,4874 -34,1793

YUZME -24,41667 10,54569 ,164 -55,0707 6,2374
ATLETIZ ESKRIiM 77,08333" 10,54569 ,000* 46,4293 107,7374
M ATIS 64,83333" 10,54569 ,000* 34,1793 95,4874
YUZME 40,41667" 10,54569 ,006 9,7626 71,0707

YUZME  ESKRIiM 36,66667" 10,54569 ,013 6,0126 67,3207
ATIS 24,41667 10,54569 164 -6,2374 55,0707

ATLETIZM | -40,41667" 10,54569 ,006 -71,0707 -9,7626

* p<0,05
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4.2.11. Sporcularn iki el reaksiyon zamanlarimin (msn) karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan sporcularin iki el reaksiyon zamanlariin karsilastirilmasi sonucunda

p=0,517>0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunamamustir.

Cizelge 4.27. Sporcularin iki el reaksiyon zamanlarinin karsilastiriimasi

REAKSIYON
ZAMANI N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM P
iKi EL

ESKRIM 12 291,0250 44,96898 230,70 366,80

ATIS 12 299,8000 54,15485 245,70 408,90

ATLETIZM 12 320,7167 82,23682 258,70 547,30 517
YUZME 12 288,2167 41,78270 220,60 376,20

Total 48 299,9396 57,59051 220,60 547,30

Arastirmaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yiiziiciilerin iki el reaksiyon

zamanlarinin spor branglarina gére ¢oklu Karsilastirilmasi sonucunda; p>0,05 oldugundan

branslarin ortalamalar arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 4.28. Sporcularin iki el reaksiyon zamanlarinin branslarina gore c¢oklu

karsilastirilmast

Bagimli Degisken:reaksiyon iki el

Anlamli Fark 95% Giiven Araligi

() grup (J) grup (1-J) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM ATIS -8,77500 23,68513 ,987 77,6226 60,0726
ATLETIZM -29,69167 23,68513 ,668 -98,5392 39,1559

YUZME 2,80833 23,68513 1,000 -66,0392 71,6559

ATIS ESKRIM 8,77500 23,68513 ,987 -60,0726 77,6226
ATLETIZM -20,91667 23,68513 ,854 -89,7642 47,9309

YUZME 11,58333 23,68513 971 -57,2642 80,4309

ATLETIZM ESKRIM 29,69167 23,68513 ,668 -39,1559 98,5392
ATIS 20,91667 23,68513 ,854 -47,9309 89,7642

YUZME 32,50000 23,68513 ,601 -36,3476 101,3476

YUZME ESKRIM -2,80833 23,68513 1,000 -71,6559 66,0392
ATIS -11,58333 23,68513 971 -80,4309 57,2642

ATLETIZM -32,50000 23,68513 ,601 -101,3476 36,3476
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4.2.12. Sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarmin(msn) karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan sporcularin sese karst reaksiyon zamanlarmin karsilastiriimasi

sonucunda p= 0,01<0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunmustur.

Cizelge 4.29. Sporcularin sese kars1 reaksiyon zamanlarinin karsilagtirilmasi

REAKSIYON
ZAMANI N ORTALAMA S.S. MINIMUM | MAKSIMUM P
SES

ESKRIM 12 206,5500 22,30986 175,40 239,80

ATIS 12 218,7250 20,33918 192,70 269,60

ATLETIiZM 12 221,5000 19,34510 188,10 247,50 ,001*
YUZME 12 243,1667 21,48828 195,60 286,90

Total 48 222,4854 24,22521 175,40 286,90
* p<0,05

Cizelge 34. Calismaya katilan aticilarin, atletlerin, eskrimcilerin ve yliziiciilerin sese karsi
reaksiyon zamanlarinin spor branglarmma gore c¢oklu karsilagtirilmasi sonucunda;
eskrimciler ile atletlerin karsilagtirilmasi sonucunda p= 0,01<0,05 oldugundan anlamli bir
fark oldugu saptanmistir. Diger branslar arasinda yapilan karsilastirmalar sonucunda

p>0,05 oldugundan branglarin ortalamalar1 arasinda fark tespit edilememistir.

Cizelge 4.30. Sporcularin sese karst reaksiyon zamanlarinin branglarina goére coklu
karsilastiriimasi

Bagimli Degisken:reasksiyon ses

Anlamli Fark 95% Giiven Aralig1

(1) grup (J) grup (1-J) S.S. P Alt Sinir Ust Sinir
Scheffe ESKRIM ATIS -12,17500 8,53276 ,570 -36,9779 12,6279
ATLETIZM -14,95000 8,53276 ,392 -39,7529 9,8529
YUZME -36,61667" 8,53276 ,001* -61,4196 -11,8138

ATIS ESKRIM 12,17500 8,53276 ,570 -12,6279 36,9779
ATLETIZM -2,77500 8,53276 ,991 -27,5779 22,0279

YUZME -24,44167 8,53276 ,055 -49,2446 ,3612
ATLETIZM ESKRIM 14,95000 8,53276 ,392 -9,8529 39,7529
ATIS 2,77500 8,53276 ,991 -22,0279 27,5779

YUZME -21,66667 8,53276 ,108 -46,4696 3,1362
YUZME ESKRIM 36,61667" 8,53276 ,001* 11,8138 61,4196
ATIS 24,44167 8,53276 ,055 -,3612 49,2446
ATLETIZM 21,66667 8,53276 ,108 -3,1362 46,4696

* p<0,05
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Sporcularin branglarina gore incelenen bazi fiziksel 6zelliklerinin ortalamalarinin diigiikten

yiiksege siralamalari agsagidaki ¢izelgede gosterilmistir.

Cizelge 4.31. Sporcularin fiziksel 6zelliklerinin siralamasi

FiZIKSEL OZELLIKLER SIRALAMA BRANS ORTALAMA
1 Eskrim 20,083
2 Atletizm 20,167
Yas (Y1)
3 Aticilik 20,250
4 Yiizme 20,417
1 Eskrim 175,167
2 Aticilik 175,667
Boy (cm)
3 Yiizme 176,333
4 Atletizm 180,417
1 Eskrim 66,550
Viieut Agithi (Kg) 2 Aticilik 72,250
licu rhig1
SISlns 3 Atletizm 73,083
4 Yiizme 73,167
1 Atletizm 6,867
2 Yiizme 8,533
Viicut Yag % (Kg) _
3 Eskrim 8,583
4 Aticilik 11,833
1 Eskrim 21,650
. , 2 Atletizm 22,383
BKI(Kg/ m")
3 Aticilik 23,358
4 Yiizme 23,463

Sporcularin branglarima gore incelenen bazi fizyolojik Ozelliklerinin ortalamalarinin

disiikten yiiksege siralamalar asagidaki ¢izelgede gosterilmistir.

Cizelge 4.32. Sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin siralamasi

FiZYOLOJIK OZELLIKLER SIRALAMA BRANS ORTALAMA

1 Eskrim 102,025

. 2 Atletizm 100,125

Bacak Kuvveti (Kg)
3 Yiizme 86,900
4 Aticilik 64,000
1 Yiizme 1,267
2 Atletizm 1,280
Denge (sn) -

3 Eskrim 1,317
4 Aticilik 1,542




Cizelge 4.32. (devam) Sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin siralamasi
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FizYOLOJIK OZELLIKLER SIRALAMA BRANS ORTALAMA
1 Eskrim 16,759
o 2 Atletizm 17,018
Ceviklik (sn)

3 Aticilik 17,272

4 Yiizme 17,846

1 Aticilik 76,517

El-p (Dom.) (Kg) 2 Yiizme 72,392

-renge om.

¢ g 3 Eskrim 70,417

4 Atletizm 70,276

1 Aticilik 74,258

EL.P (ND) (Kg) 2 Yiizme 73,283

-Fence

¢ £ 3 Atletizm 71,400

4 Eskrim 65,250

1 Eskrim 206,500

. 2 Aticilik 218,750
Reaksiyon(Dom.) (msn)

3 Yiizme 243,167

4 Atletizm 283,583

1 Yiizme 288,217

, 2 Eskrim 291,026
Reaksiyon(Iki El) (msn)

3 Aticilik 299,800

4 Atletizm 320,717

1 Eskrim 206,550

. 2 Aticilik 218,726

Reaksiyon (Ses) (msn) -
3 Atletizm 221,500
4 Yiizme 243,167
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5. TARTISMA

Sporcularin branglara gore yaslar1 karsilastirildiginda, aticilarin ortalamalar1 20,08 yil,
atletlerin ortalamalar1 20,17 wyil, eskrimcilerin ortalamalar1 20,08 yil, yiiziiciilerin
ortalamalar1 20,42 yil olarak hesaplanmistir. Branglar arasinda yapilan karsilastirma

sonucunda p= 0,93>0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunamamustir.

Sporcularin branglara goére boy uzunluklarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan Olglimler
sonucunda, aticilarin ortalamalar1 175,67 cm, atletlerin ortalamalar1  180,42cm,
eskrimcilerin ortalamalart 175,17 cm, yiiziiciilerin ortalamalar1 176,33 yil olarak
hesaplanmistir. Branslar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda p= 0,26>0,05

oldugundan anlamli bir fark bulunamamastir.

Arastirmada aticilarin viicut agirliklart ortalamalar 72,25 kg, atletlerin viicut agirliklar
ortalamalar1 73,08 kg, eskrimcilerin viicut agirliklar1 ortalamalar1 66,55 kg, yiiziiciilerin
viicut agirliklar1 ortalamalar1 73,17 kg olarak hesaplanmistir. Branglar arasinda yapilan

karsilastirma sonucunda p= 0,24>0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunamamastir.

Arastirmada sporcularin viicut yag yiizdelerinin karsilastirilmasi sonucunda, aticilarin yag
yiizdelerinin %11,83 bulunarak diger branglara gore (Atletizm; % 6,86; Eskrim; % 8,58,
Yiizme; % 8,53) daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore anlamli fark oldugu
(p= 0,003<0,05) bulunmustur.

Arastirmamizda, testlere katilan havali silah aticilarinin viicut yag oranlar1 saglikli, atlet,
eskrimci ve yiiziiciilerin viicut yag oranlari disiik olarak bulunmustur. Havali silah
aticilarinin normal standartlar igerisinde yer aldigi, diger branslarla farkliliklarin ise aticilik
branginin mukayese yapilan diger branglara gore statik olarak uygulanmasi ve viicut yag
ylizdesi kriterinin aticilarin performansini direk olarak etkilememesinden kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Sporcularin branglara gére beden kiitle indeksleri hesaplandiginda, aticilarin ortalamalari
23,36 kg/mz, atletlerin ortalamalar1 22,38 kg/mz, eskrimcilerin ortalamalar1 21,65 kg/mz,
yiiziiclilerin ortalamalar1 23,46 kg/m? olarak hesaplanmistir. Branslar arasinda yapilan

kargilastirma sonucunda p= 0,11>0,05 oldugundan anlamli bir fark bulunamamastir.
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Duvan ve ark. (2010), 9 Erkek eskrimcinin katildig1 arastirmalarinda; eskrimcilerin yas
ortalamalar1 17,00£1,00 yil, boy (cm) uzunluklart ortalamalart 176,00+4,48 cm, viicut
agirhgr (kg) ortalamalar 62,67+6,36 kg, beden kiitle endekisi ortalamalar1 20,30+1,23

olarak tespit etmislerdir.

Harmenberg ve ark.(1991), Diinya klasmaninda yer alan Isvigre Eskrim Takiminin epe
sporculart tlizerinde yaptiklart calismada 21,30 yas ortalamasma sahip {ist diizey
eskrimcilerin boy, viicut agirligi ve eskrim yaslarini sirasiyla, 184,10+4,90 cm, 77,00+4,20
kg ve 11,70 (6-17) yil, ayrica 19,50 (16-25) yas ortalamasina sahip eskrime yeni
baslayanlarda boy, viicut agirhigi ve eskrim yaslarimi sirasiyla, 179,50+7,10 cm,
72,50£11,10 kg ve 1,25 (0,5-1,5) yil, olarak tespit etmisglerdir.

Akgakaya (2009), Trakya Universitesi futbol, atletizm ve basketbol takimlarmdaki
sporcularin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi ¢alismasinda, 15
erkek atlet lizerinde yaptig1 testler sonucunda, atletlerin yaslarinin ortalamalarini 20,33 yil,
boy uzunluklarmin ortalamalarint 174,93 cm, viicut agirliklarinin ortalamalarin1 73,98 kg

olarak tespit etmistir.

Hales ve Hales (1985), yaptiklar1 ¢alismada West Point Amerikan Askeri Ogrencilerinin
viicut yag yiizdelerini, bayanlarda % 18,7 erkeklerde ise % 9,5 olarak bulunmuglardir.

Havenetidis ve ark. (2009), uyguladiklar1 testler sonucunda yaslari 18 ile 23 arasinda
degisen Askeri okul 6grencilerinde viicut yag yiizdesini %12,3; Beden kiitle indeksini 24,1

kg/m? olarak tespit etmislerdir.

Iskender (2010), yaptigi c¢alismada atesli tabanca aticilarinin viicut yag yiizdesi

ortalamalarin1 % 16,64 £6,45 olarak bulmustur.

Turan ve ark.(1992), Cumhuriyet Universitesi’ nde okuyan sedanter bireyler ile antrene
sporcular arasinda derialt1 yag kalinliklar1 agisindan yaptig1 calismada, sporcularin daha

diistik yag kiitlesine sahip oldugunu saptamislardir.

Calismamiz sonucunda Deneklerin fiziksel 0Ozellikleri diger yapilan calismalarla

karsilastirildiginda sonuglarin paralellik gdsterdigi tespit edilmistir.
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Arastirmamiza katilan sporcularin bacak kuvveti 6lgiimleri sonucunda; aticilarin bacak
kuvvetlerinin ortalamalarini 64,000 kg olarak diger branslara gore (Atletizm; 100,125 kg,
Eskrim;102,025 kg, Yiizme;86,900 kg )daha diisiik oldugu bulunmustur (p= 0,00<0,05).
Aticilik sporu ile ugrasan Ogrencilerin antrenman programinin incelenmesi sonucunda
karsilastirma yapilan diger iic bransa gore daha az kuvvet antrenmani uyguladiklar

bununla iligkili olarak da bacak kuvvetlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Coskun (2009), pentatloncularla yaptigi c¢alismada 20 kara pentatloncunun bacak
kuvvetleri ortalamalarin1 125,17 kg olarak tespit etmistir. Pentatloncularin aticilik disinda,
engelli kosu, engelli ylizme, bomba atma, kros (8000 m kosu) branslarina yonelik
yaptiklar1 antrenmanlar goz Oniine alindiginda, aragtirmamiza katilan branslarla farkliklarin

olmasinin normal oldugu diistiniilmektedir.

Akgakaya (2009), Trakya Universitesi futbol, atletizm ve basketbol takimlarindaki
sporcularin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilastirilmast ¢alismasinda, 15
erkek atlet lizerinde yaptigi testler sonucunda bacak kuvvetlerinin ortalamalarini 128,10

olarak tespit etmistir.

Iskender (2010), Atesli tabanca aticilar ile yaptig1 calismada atesli tabanca aticilarinin
bacak kuvvetleri ortalamasin1 127,54 kg olarak tespit etmistir. Bizim arastirmamizdaki
degerlerden yiiksek bulunmasinin sebebi ¢alismada kurgulanan antrenman programlarinin

kas kuvvetini gelistirmeye yonelik olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir

Aragtirmaya katilan sporcularin denge dl¢iimleri sonucunda; aticilarin ortalamalar 1,54 sn,
atletlerin ortalamalar1 1,27 sn, eskrimcilerin ortalamalar1 1,32 sn, yiiziiciilerin ortalamalari
1,27 sn olarak kaydedilmistir. Branslarin birbirleriyle karsilastirilmasi sonucunda

p=0,14>0,05 oldugundan anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Sagiroglu, Erdogan ve Coskun (2012), 9 erkek atici ile yaptiklar ¢alismada, aticilarin
yas=20,11+0,9 yil; boy uzunlugu=176,8+6,6 cm; BKi=23,9+2,8 kg ve denge olciimleri

ortalamalarini 1,53+0,34 olarak tespit etmislerdir.

Ceviklik o6zelliklerinin incelenmesi sonucunda; yiiziiciilerin ortalamast (17,84 sn) ile

eskrimcilerin ortalamas: (16,76 sn) arasinda (p= 0,00<0,05), bununla birlikte yine
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yiiziictiler ile atletlerin ortalamasi (17,02 sn) arasinda (p= 0,004<0,05)farklilik oldugu
gozlemlenmistir. ~ Yiziciler (17,84 sn) ile Aticilar (17,27 sn) arasinda
(p= 0,08>0,05) yapilan Kkarsilastirma sonucunda, aticilarin yiiziiciilerden daha g¢evik

olduklari, istatiksel agidan ise aralarindaki bu farkin anlam tagimadigi sonucu bulunmustur.

Kisa mesafe yiiziiciileri ¢eviklige daha ¢ok miisabakaya baslangi¢ aninda ihtiya¢ duyarlar.
Cikisin ardindan siiratte ve kuvvette devamlilik 6zelliklerini ziyklik hareketlerle devam
ettirirler, bu nedenle ¢eviklik 6zelligine ¢ikis hareketinden sonra ihtiyag duymadiklari,
Ozellikle miisabaka igerisinde uyarilarin ¢ok oldugu ve ¢eviklige ihtiya¢g duyan branslar ile
yiiziiciilerin arasinda farkliklarin bu nedenle oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmada aticilar,
eskrimciler ve yliziiciiler arasinda yapilan karsilastirma sonucunda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir.

Cizelge 5.1. de belirtilen illinois ¢eviklik testi degerlendirme cizelgesine gére branslarin
degerlendirmesi sonucunda; eskrimcilerin (16,76 sn) ¢ok iyi, atletler (17,02 sn) iyi, aticilar
(17,27 sn) iyi ve yizicilerin (17,84 sn) iyi ¢eviklik seviyesine sahip olduklari

bulunmustur.

Cizelge 5.1. Ceviklik Kosusu Degerlendirme Cizelgesi (Reiman, 2009)

Illinois Ceviklik Kosusu Degerlendirme Cizelgesi (sn)
Degerlendirme Kadin Erkek
Cok iyi <15.2 <170
Iyi 16.1-15.2 17.9-17,0
Orta 18.1-16,2 21.7-18,0
Geger 18.3-18,2 23.0-21,8
Yetersiz >18.3 >23.0

Sporcularin dominant el-penge kuvvetleri ortalamalari, aticilarda 76,52 kg, atletlerde 70,27
kg, eskrimcilerde 70,42 kg, yiiziiciilerde 72,39 kg olarak ol¢lilmiistiir. Branslar arasinda
yapilan karsilastirma sonucunda p= 0,30>0,05 oldugundan anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Sporcularin non-dominant el-penge kuvvetleri ortalamalar1 ise, aticilarda 74,25 Kg,

atletlerde 71,40 kg, eskrimcilerde 65,25 kg, yiiziiciilerde 73,28 kg olarak Ol¢iilmiistiir.
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Branslar arasinda yapilan karsilastirma sonucunda p= 0,13>0,05 oldugundan anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Penge kuvvetinin viicudun genel kuvvet yapisi ile dogrudan iligkisi oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtilmekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel bilgi verdigi

diistintilmektedir (Aydas, Savas ve Ugras, 2002).

Iskender (2010), atesli tabanca aticilari ile yaptigi ¢alismada aticilarn sag el-penge
kuvvetleri ortalamasimi 50,64 kg, sol el-penge kuvvetleri ortalamalarin1 48,14 kg olarak

saptamistir.

Coskun (2012), pentatloncularla yaptigi ¢alismasinda, sag el-penge kuvveti ortalamasini
73,86 kg, sol el-penge kuvveti ortalamasin1 69,91 kg olarak tespit etmistir.

Giinay ve Onay (1999), sedanter erkekler {izerine yaptiklart g¢alismada el-penge
kuvvetlerini 48,13 kg olarak tespit etmislerdir.

Akcakaya (2009), Trakya Universitesi futbol, atletizm ve basketbol takimlarindaki
sporcularin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerinin karsilastirilmast ¢alismasinda, 15
erkek atlet lizerinde yaptig1 testler sonucunda, sag el kavrama kuvvetlerinin ortalamalarini

42,60 kg, sol el kavrama kuvvetlerinin ortalamalarin1 38,85 kg olarak tespit etmistir.

Arastirmamizda dominant ve non-dominant el-penge kuvveti testleri ve karsilastirmalar

sonucunda alinan sonugclar diger yapilan calismalarla paralellik géstermektedir.

Sporcularin dominant el reaksiyon zamanlarinin karsilagtirmasi1 sonucunda; Atletlerin
ortalamalar1 (283,58 msn) ile eskrimcilerin ortalamalar1 (206,50 msn)  arasinda
(p=0,00<0,05), bununla birlikte yine atletlerin ortalamalar1 ile aticilarin ortalamalari

(218,750 msn) arasinda (p= 0,00<0,05) farkliliklar oldugu bulunmustur.

Atletlerin ortalamalar1 (283,583 msn) ile yiiziiciilerin ortalamalar1 (243,166 msn) arasinda
(p= 0,06<0,05) anlamli bir farklilik istatiksel agidan goriilmesede, yiiziiciilerin dominant el

reaksiyon zamanlarinin atletlere gore daha iyi oldugu sdylenebilir.
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Sporcularin iki el reaksiyon zamanlari ortalamalari, aticilarda 299,80 msn, atletlerde
320,72 msn, eskrimcilerde 291, 03 msn ve yiiziiciilerde 288,94 msn olarak bulunmustur.
Coklu karsilagtirmalar sonucunda p=0,52>0,05 oldugundan branslar arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Aralarinda anlamli bir fark olmamasina ragmen, en iyi ortalamaya
sahip ylziiciilerin yaptiklar1 spor dali geregi her iki ellerini kullandiklar1 g6z Oniine
alindiginda, sonuglarinin diger branslara gore daha diisiik c¢ikmasinin normal oldugu

diistiniilmektedir.

Sese karsi reaksiyon zamanlarinin ortalamalarina bakildiginda, aticilarin ortalamasi 218,73
msn, atletlerin ortalamasi1 221,50 msn, eskrimcilerin ortalamasi 206,55 msn, yliziiclilerin
ortalamas1 ise 243,17 msn olarak dl¢iilmiistiir. Istatiksel agidan eskrimciler ile yiiziiciiler

arasinda eskrimciler lehine anlamli diizeyde farklik oldugu gértilmistiir (p=0,01<0,05).

Arastirmamizda gorsel performansin 6nemli oldugu eskrim ve atig branglarinda yer alan
sporcularin sese karsi reaksiyon zamanlarinin, ses ile miisabakalarina baslayan atletler ve
yiizliciilerden daha iyi olmasinin, bu iki brangda yer alan sporcularin genel hazirlik ve 6zel
hazirhk  donemlerini daha verimli olarak ge¢irdiklerinin  gostergesi  oldugu
diistiniilmektedir. El-goz reaksiyonunun 6nemli oldugu aticilik ve eskrim branglarinin
sonuglarinin daha iyi ¢ikmasinin bir baska nedeninin de, atletler ve yiiziiciilerin miisabaka
ve antrenman ortamlarinda, verilen uyarilar sonrasi ilk reaksiyonlarina alt ekstremitelerle

baslamalarindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Duvan ve ark. (2010), elit erkek ve bayan eskrimcilerde maksimal yiiklenme
yogunlugunun, gorsel reaksiyon zamani {izerindeki etkilerini arastirmak amaciyla
yaptiklart ¢alisma sonucunda erkek eskrimcilerin dominant el gorsel reaksiyon zamanlarini

171,00£16,06 sn olarak tespit etmislerdir.

Di Russo ve ark. (2006), ispanya eskrim ve karate Milli Takiminda yer alan sporcular
lizerinde yaptiklart c¢alismada, erkek eskrimcilerin reaksiyon zamani ortalamalarini
356,49+38,50 ms, erkek karatecilerin reaksiyon zamani ortalamalarini 399,00+72,50 ms,

olarak tespit etmislerdir.

Delignieres ve ark. (1994), yaptiklar1 c¢alismada, eskrimcilerin istirahat reaksiyon

zamanlarini, 270,35+25,49 ms, boksdrlerin istirahat reaksiyon zamani degerlerini
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273,64+35,56 msn, tenisgilerin istirahat reaksiyon zamani degerlerini, 251,36+£32,05 msn,
masa tenisgilerin istirahat reaksiyon zamani degerlerini ise, 324,46+72,41 msn, olarak

tespit etmislerdir.

Universiteleraras1 miisabakalara katilan sporcular ile diger elit sporcular arasinda
performans farkliliklarinin, yapilan antrenmanlar, spora baglama yaslar1 ve tecrube

farkliligindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Sporcularin bazi1 fizyolojik o6zelliklerinin incelenmesi ve bu inceleme sonucunda
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilan test sonuglari, diger arastirmalarda bulunan sonuglarla

paralellik gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Arastirmamizda havali silah aticilari, atletler, eskrimciler ve yiiziiclilerin fiziksel 6zellikleri
olan yaslari, boylari, viicut agirliklar1 ve beden kiitle indeksleri karsilagtirildiginda spor

branglar1 arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilememistir.

Sporcularin yaptiklar1 spor bransi goz Oniline alinarak yapilan ¢oklu karsilastirmalar
sonucunda viicut yag oranlarinda anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu bulunmustur.
Aticilarin viicut yag oranlar1 (%11,83) normal sinirlar dahilinde yer alsa da diger branglara
(Atletizm; % 6,86; Eskrim; % 8,58, Yiizme; % 8,53) gore anlamli sekilde yliksektir
(p=0,03<0,05).

Universitelerarasindaki sampiyonalara katilmakta olan aktif sporcularin fizyolojik
ozellikleri incelendiginde denge, dominant el-penge kuvveti, non-dominant el-pencge
kuvveti ve iki el reaksiyon Ol¢limlerinin spor branglarina gore karsilastirilmasi sonucunda

anlaml1 diizeyde fark tespit edilememistir.

Asagida belirtilen fizyolojik Ol¢iimlerin karsilagtirilmasi sonucunda anlamli diizeyde

farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Aticilarin bacak kuvvetleri ortalamalar1 (64,000 kg) diger ii¢ bransin ortalamalari ile ayri
ayr1 karsilastirildiginda (Atletizm; 100,125 kg, Eskrim;102,025 kg, Yiizme;86,900 kg )
anlamli derecede diisiiktiir (p= 0,00<,005).

Illinois ceviklik testi degerlendirme tablosuna gore aticilar iyi (17,27 sn), atletler iyi
(17,01 sn), eskrimciler ¢ok iyi (16,75 sn), yiiziiciiler iyi (17,84 sn) seviyededir. Yapilan
istatiksel degerlendirmede, yiiziiciilerin sonuglariin atletler (p= 0,04<0,05) ve eskrimciler

(p= 0,00<0,05) ile anlaml diizeyde farkli oldugu sonucu bulunmustur.

Sporcularin dominant el reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi sonucunda; Aticilarin
dominant el reaksiyon zamanlarinin (218,75 msn) atletlerin dominant el reaksiyon
zamanlarindan (283,58 msn) anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir (p=0,00<0,05).

Atletlerin dominant el reaksiyon zamanlarinin eskrimcilerin dominant el reaksiyon
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zamanlarindan (206,50 msn) anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p=0,00<0,05). Yiziiciilerin dominant el reaksiyon zamanlarinin (243,17 msn) atletlerin
dominant el reaksiyon zamanlariyla karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmamasina karsin (p=0,06>0,05) bu iki bransta yer alan sporcular arasinda azda

olsa farkliliklarin oldugu sonucuna varilmstir.

Arastirmada, branglar arasinda yapilan sese karsi reaksiyon zamani oOl¢iimlerinin
sonucunda; eskrimcilerin sese karsi reaksiyon zamanlar1 (206,55 msn) ile yiiziictilerin sese
kars1 reaksiyon zamanlar1 (243,48 msn) arasinda anlamli derecede farklilik oldugu tespit
edilmistir (p= 0,01<0,05). Diger branslar arasinda yapilan karsilagtirma sonucunda ise

anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Arastirma sonucunda, sporcularin yaslari, boy uzunluklari, viicut agirliklari, beden kiitle
indeksleri, dominant ve nondominant el-penge kuvvetleri, dengeleri ve iki el reaksiyon
zamanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Aticilarin viicut yag yiizdeleri diger
branglara gore istatiksel olarak yiiksek bulunmustur. Aticilarin bacak kuvvetleri
ortalamalar1 da diger ii¢ bransin ortalamalarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur.
Yiiziiclilerin ¢evikliklerinin atletler ve eskrimcilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu
sonucu tespit edilmistir. Atletlerin dominant el reaksiyon zamanlari aticilardan ve
eskrimcilerden anlamli sekilde yiiksek bulunurken, eskrimcilerin sese karsi reaksiyon

zamanlarinin yiiziiclilerden anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmustir.

Oneriler

Bu konuda yapilacak diger ¢aligmalarda Orneklem grubunun genisletilmesinin,

arastirmalar1 daha anlamli hale getirebilecegi diisiintilmektedir.

Sporculara uygulanan testlerin daha farkli parametrelerde de uygulanarak daha kapsamli
hale getirilmesi, incelenen spor branglarinin sporcudan beklentilerini daha iyi ortaya

koymasini saglayacaktir.

Farkli branglarda miicadele eden iiniversite 6grencileriyle de ¢alisma yapilabilir.
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Benzer c¢alismalar kadin sporcular iizerinde de yapilarak, cinsiyet yoniinden farkliliklar

ortaya konabilir.

Farkl1 yas gruplarinda yapilacak ¢alismalarla arastirma zenginlestirilebilir.
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HAVALI SILAH ATICILIK TAKIMI TEST SONUCLARI

S.NO ADI SOYADI YAS | BOY | AGIRLIK | BKi | YAG% TR BACAK | DENGE CEVIKLIK
Dom | Nd
1 21 | 182 101 305 | 21.9% | 93.3 [93.8 75 1.9 18,02
2 20 | 189 80.6 226 | 11.1% | 89.1 |87.1 40 1.7 17,43
3 21 | 171 65.5 224 | 78% |671| 71 70 1.2 16,90
4 21 | 176 79 255 | 11.8% | 91.8 |80.2 76 2.1 17,25
5 21 | 166 63 22.9 | 13.1% | 58 | 60 64 1.3 16,60
6 19 | 181 66.6 203 | 6.7% | 771|822 65 1.5 17,26
7 20 | 175 73.5 24 | 139% | 715 |65.9 51 1.4 16,95
8 19 | 177 73.2 234 | 11.9% | 733 |71.6 57 1.2 17,44
9 19 | 175 72.2 23.6 | 9.4% 79 |733 75 2.0 17,56
10 22 | 167 67.9 243 | 17.4% | 68 | 65 61 1.9 17,58
11 21 | 182 68 205 | 7,8% 94 | 81 61 1,4 16,67
12 19 | 167 56,5 203 | 92% 56 | 60 73 0,9 17,6

¢l



HAVALI SILAH ATICILIK TAKIMI EL - GOZ REAKSIYON (DOMINAND EL)

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET |YAS| BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 21 ATIS 185 | 216 | 200 | 205 | 224 | 206 | 230 | 308 | 187 | 194
2 ERKEK 20 ATIS 219 | 248 | 219 | 208 | O | 285 | 259 | 210 | 236 | 319
3 ERKEK 21 ATIS 237 | 170 | 233 | 198 | 181 | 197 | 344 | 235 | 196 | 196
4 ERKEK 21 ATIS 285 | 196 | 208 | 245 | 202 | 227 | 207 | 216 | 245 | 370
5 ERKEK 21 ATIS 256 | 231 | 234 | 217 | 364 | 259 | 233 | 234 | 456 | 236
6 ERKEK 19 ATIS 266 | 303 | 202 | 214 | 194 | 173 | 164 | 347 | 233 | 207
7 ERKEK 20 ATIS 198 | 194 | 1029 | 309 | 232 | 248 | 190 | 197 | 231 | 379
8 ERKEK 19 ATIS 309 | 253 | 213 | 229 | 222 | 263 | 230 | 245 | 339 | 252
9 ERKEK 19 ATIS 313 | 284 | 260 | 241 | 224 | 213 | 235 | 315 | 200 | 342

10 ERKEK 19 ATIS 225 | 202 | 198 | 201 | 322 | 187 | 184 | 728 | 276 | 411
11 ERKEK 19 ATIS 427 | 378 | 516 | 482 | 307 | 413 | 428 | 474 | 437 | 488
12 ERKEK 19 ATIS 243 | 218 | 292 | 227 | 207 | 206 | 241 | 325 | 214 | 217

€L



HAVALI SILAH ATICILIK TAKIMI EL - GOZ IKi EL REAKSIYON

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET |YAS| BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 21 ATIS 264 | 274 | 278 | 269 | 297 | 254 | 300 | 239 | 251 | 299
2 ERKEK 20 ATIS 237 | 271 | 235 | 228 | 220 | 218 | 284 | 259 | 262 | 243
3 ERKEK 21 ATIS 293 | 270 | 227 | 214 | 219 | 230 | 219 | 263 | 350 | 211
4 ERKEK 21 ATIS 242 | 221 | 296 | 231 | 250 | 233 | 256 | 291 | 289 | 257
5 ERKEK 21 ATIS 251 | 338 | 259 | 222 | 248 | 254 | 323 | 267 | 268 | 274
6 ERKEK 19 ATIS 237 | 268 | 330 | 276 | 395 | 318 | 329 | 267 | 296 | 292
7 ERKEK 20 ATIS 231 | 211 | 658 | 227 | 286 | 736 | 234 | 267 | 251 | 221
8 ERKEK 19 ATIS 1196 | 292 | 304 | 272 | 332 | 317 | 488 | 273 | 277 | 338
9 ERKEK 19 ATIS 256 | 263 | 265 | 223 | 201 | 220 | 252 | 307 | 252 | 252

10 ERKEK 19 ATIS 237 | 243 | 341 | 553 | 238 | 410 | 228 | 259 | 262 | 430
11 ERKEK 19 ATIS 365 | 275 | 291 | 337 | 379 | 308 | 408 | 393 | 806 | 294
12 ERKEK 19 ATIS 375 | 268 | 332 | 251 | 300 | 329 | 339 | 269 | 295 | 303

v,



HAVALI SILAH ATICILIK TAKIMI SES REAKSIYON

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET | YAS | BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 21 ATIS 189 | 183 | 162 | 196 | 180 | 249 | 339 | 240 | 197 | 194
2 ERKEK 20 ATIS 307 | 183 | 198 | 184 | 205 | 301 | 193 | 229 | 198 | 183
3 ERKEK 21 ATIS 276 | 175 | 330 | 157 | 242 | 175 | 182 | 161 | 158 | 184
4 ERKEK 21 ATIS 355 | 195 | 202 | 180 | 182 | 251 | 211 | 218 | 197 | 400
5 ERKEK 21 ATIS 203 | 187 | 201 | 196 | 185 | 143 | 210 | 203 | 218 | 181
6 ERKEK 19 ATIS 252 | 177 | 174 | 168 | 197 | 238 | 175 | 202 | 180 | 290
7 ERKEK 20 ATIS 175 | 184 | 174 | 217 | 211 | 206 | 228 | 246 | 229 | 194
8 ERKEK 19 ATIS 575 | 260 | 222 | 201 | 206 | 219 | 266 | 223 | 304 | 220
9 ERKEK 19 ATIS 315 | 185 | 178 | 178 | 186 | 199 | 159 | 331 | 179 | 210

10 ERKEK 19 ATIS 280 | 249 | 176 | 149 | 152 | 209 | 163 | 195 | 364 | 179
11 ERKEK 19 ATIS 268 | 246 | 251 | 196 | 241 | 235 | 263 | 194 | 184 | 246
12 ERKEK 19 ATIS 277 | 247 | 235 | 211 | 238 | 205 | 192 | 220 | 175 | 206

=7



ATLETIZM TAKIMI TEST SONUCLARI

] ' ) EL-PENCE o
S.NO ADI SOYADI YAS | BOY | AGIRLIK | BKI | YAG% B/S DENGE CEVIKLIK
Dom | Nd
1 22 180 73 22,5 51 76,3 | 77,4 115 1,1 16,9
2 22 181 70 21,4 7,4 74,2 | 76,3 | 121,2 1,2 16,9
3 22 198 73 18,6 48 59,3 | 67,3 | 1045 1,8 17,08
4 22 170 63 21,8 9,9 67,8 | 65,8 114 1,1 17,69
5 21 173 61 20,4 4,9 78,4 | 75,6 88 1,6 16,4
6 19 183 77 23 7,2 65 67,2 97,4 1,5 16,5
7 19 190 84 23,3 6,4 68,5 | 71,4 | 139.8 0,9 16,93
8 19 176 68 22 8,1 76,2 | 74,3 73.6 0,7 17,46
9 19 178 66 20,9 7,4 63,1 | 66,7 70,9 1,2 17,49
10 19 169 65 22,8 6,6 67,2 | 68,5 84,1 1,4 17,18
11 19 181 83 25,3 9,1 69,1 | 70,2 91 1,5 17,16
12 19 186 94 26,6 55 78,2 | 76,1 102 1,3 16,53

9.



ATLETIZM TAKIMI EL - GOZ REAKSIYON (DOMINAND EL)

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET |YAS BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 23 | ATLETIiZM | 323 | 293 | 277 | 283 | 239 | 208 | 308 | 228 | 273 | 286
2 ERKEK 22 | ATLETiZM | 219 | 207 | 246 | 219 | 324 | 1022 | 912 | 202 | 201 | 192
3 ERKEK 22 | ATLETIZM | 229 | 247 | 470 | 249 | 241 | 248 | 253 | 277 | 257 | 241
4 ERKEK 22 | ATLETIiZM | 253 | 213 | 255 | 469 | 257 | 245 | 363 | 211 | 209 | 317
5 ERKEK 21 | ATLETiZM | 536 | 289 | 286 | 318 | 290 | 452 | 257 | 241 | 276 | 388
6 ERKEK 19 | ATLETIZM | 234 | 231 | 273 | 400 | 221 | 315 | 270 | 218 | 232 | 208
7 ERKEK 19 | ATLETIZM | 272 | 191 | 233 | 194 | 594 | 268 | 217 | 195 | 231 | 170
8 ERKEK 19 | ATLETIZM | 271 | 254 | 273 | 208 | 437 | 242 | 361 | 219 | 250 | 242
9 ERKEK 19 | ATLETIZM | 270 | 266 | 498 | 229 | 253 | 208 | 413 | 276 | 218 | 345
10 ERKEK 19 | ATLETIiZM | 227 | 204 | 259 | 215 | 342 | 258 | 398 | 226 | 242 | 249
11 ERKEK 19 | ATLETIZM | 240 | 266 | 223 | 282 | 285 | 211 | 261 | 225 | 254 | 251
12 ERKEK 19 | ATLETIiZM | 295 | 275 | 237 | 246 | 404 | 230 | 222 | 369 | 231 | 197

Ll



ATLETIZM TAKIMI IKi EL - GOZ REAKSIYON

SIRANO |ADI SOYADI CINSIYET |YAS BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 23 | ATLETIZM | 343 | 318 | 273 | 284 | 323 | 490 | 287 | 202 | 391 | 320
2 ERKEK 22 | ATLETIZM | 232 | 317 | 246 | 229 | 231 | 399 | 218 | 249 | 395 | 241
3 ERKEK 22 | ATLETIZM | 338 | 292 | 245 | 310 | 338 | 387 | 510 | 310 | 305 | 428
4 ERKEK 22 | ATLETIZM | 253 | 360 | 207 | 220 | 199 | 216 | 254 | 293 | 237 | 348
5 ERKEK 21 | ATLETIZM | 382 | 302 | 325 | 305 | 330 | 338 | 382 | 348 | 293 | 257
6 ERKEK 19 | ATLETIZM | 297 | 371 | 301 | 623 | 286 | 692 | 407 | 463 | 254 | 253
7 ERKEK 19 | ATLETIZM | 265 | 252 | 281 | 236 | 317 | 306 | 259 | 274 | 229 | 230
8 ERKEK 19 | ATLETIZM | 250 | 294 | 308 | 252 | 271 | 259 | 258 | 262 | 236 | 320
9 ERKEK 19 | ATLETIZM | 358 | 259 | 516 | 423 | 2185 | 298 | 373 | 456 | 288 | 317

10 ERKEK 19 | ATLETIZM | 260 | 210 | 223 | 283 | 200 | 255 | 289 | 302 | 395 | 209
11 ERKEK 19 | ATLETIZM | 274 | 265 | 258 | 283 | 358 | 296 | 284 | 355 | 265 | 300
12 ERKEK 19 | ATLETIZM | 363 | 286 | 268 | 297 | 290 | 255 | 239 | 266 | 288 | 291

8L



ATLETIZM TAKIMI SES REAKSIYON

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET |YAS BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 23 | ATLETIZM | 304 | 259 | 254 | 226 | 212 | 186 | 188 | 202 | 231 | 226
2 ERKEK 22 | ATLETIZM | 266 | 176 | 161 | 171 | 178 | 201 | 218 | 331 | 196 | 181
3 ERKEK 22 | ATLETIZM | 340 | 235 | 202 | 231 | 176 | 313 | 202 | 232 | 225 | 198
4 ERKEK 22 | ATLETIZM | 208 | 217 | 195 | 230 | 175 | 215 | 183 | 182 | 183 | 187
5 ERKEK 21 | ATLETIZM | 236 | 219 | 273 | 253 | 271 | 225 | 276 | 214 | 261 | 247
6 ERKEK 19 | ATLETIZM | 208 | 225 | 191 | 195 | 209 | 377 | 176 | 235 | 214 | 229
7 ERKEK 19 | ATLETIZM | 277 | 158 | 149 | 166 | 192 | 179 | 260 | 191 | 171 | 212
8 ERKEK 19 | ATLETIZM | 454 | 290 | 188 | 177 | 186 | 191 | 195 | 305 | 170 | 188
9 ERKEK 19 | ATLETIZM | 283 | 253 | 191 | 327 | 223 | 226 | 269 | 206 | 195 | 222

10 ERKEK 19 | ATLETiZM | 298 | 182 | 193 | 193 | 308 | 206 | 199 | 333 | 218 | 194
11 ERKEK 19 | ATLETIZM | 303 | 245 | 183 | 226 | 176 | 156 | 179 | 251 | 255 | 277
12 ERKEK 19 | ATLETIZM | 186 | 200 | 159 | 235 | 189 | 170 | 185 | 194 | 177 | 186
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ESKRIM TAKIMI TEST SONUCLARI

S.NO ADI SOYADI YAS | BOY | AGIRLIK | BKi | YAG % PEEI\%(-;E BACAK | DENGE CEVIKLIK
Dom | Nd
1 22 | 169 69.2 242 | 138% | 61 |47 133 1,8 16,24
2 21 | 169 64.7 22,7 | 4.6% 68 | 60 87.1 1.5 15,9
3 21 | 168 56,5 20 3,2% 56 | 56 78.3 1,3 17,44
4 21 | 186 86,5 25 | 147% | 84 |73] 1496 1,3 17,02
5 22 | 175 66,3 21,6 | 5,8% 70 |59 85.3 1,4 16,39
6 20 | 187 72 20,6 | 6,6% 68 | 65| 1135 1,5 16,57
7 19 | 176 61 197 | 6.2% 74 | 61| 1398 0,9 17,02
8 19 | 167 54,7 196 | 7.4% 63 | 66 73.6 1 16,07
9 19 | 171 65,9 225 | 116% | 8 |91 75.1 1,4 16,82
10 19 | 183 67,9 203 | 12,7% | 73 |63| 1103 1,5 16,54
11 19 | 169 65,1 228 | 9,6% 79 |72 95 1 17,45
12 19 | 182 68,8 20,8 | 6,8% 63 |70 88.4 1,2 17,65
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ESKRIM TAKIMI EL - GOZ REAKSIYON (DOMINAND EL)

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET |YAS| BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 22 | ESKRIM | 176 | 223 | 172 | 173 | 202 | 208 | 202 | 469 | 183 | 226
2 ERKEK 21 | ESKRIM | 217 | 226 | 206 | 266 | 246 | 293 | 247 | 195 | 260 | 268
3 ERKEK 21 | ESKRIM | 203 | 206 | 221 | 326 | 334 | 222 | 208 | 250 | 218 | 222
4 ERKEK 21 | ESKRIM | 287 | 237 | 242 | 270 | 244 | 335 | 227 | 248 | 234 | 373
5 ERKEK 22 | ESKRIM | 300 | 266 | 208 | 199 | 188 | 278 | 223 | 293 | 250 | 187
6 ERKEK 20 | ESKRIM | 238 | 195 | 371 | 248 | 225 | 204 | 235 | 271 | 252 | 328
7 ERKEK 19 | ESKRIM | 347 | 295 | 284 | 373 | 350 | 286 | 416 | 291 | 239 | 264
8 ERKEK 19 | ESKRIM | 231 | 294 | 271 | 261 | 274 | 249 | 343 | 268 | 260 | 343
9 ERKEK 19 | ESKRIM | 291 | 251 | 289 | 278 | 442 | 231 | 231 | 241 | 193 | 327

10 ERKEK 19 | ESKRIM | 234 | 393 | 208 | 548 | 278 | 223 | 216 | 325 | 193 | 214
11 ERKEK 19 | ESKRIM | 220 | 234 | 270 | 246 | 347 | 366 | 206 | 229 | 254 | 260
12 ERKEK 19 | ESKRIM | 215 | 264 | 245 | 258 | 208 | 286 | 239 | 239 | 209 | 244
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ESKRIM TAKIMI IKi EL - GOZ REAKSIYON

SIRANO [ADISOYADI CINSIYET |YAS| BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 22 | ESKRIM | 208 | 265 | 225 | 231 | 242 | 257 | 202 | 221 | 248 | 208
2 ERKEK 21 | ESKRIM | 285 | 298 | 348 | 250 | 283 | 286 | 282 | 323 | 317 | 255
3 ERKEK 21 | ESKRIM | 218 | 232 | 224 | 211 | 370 | 292 | 203 | 243 | 211 | 233
4 ERKEK 21 | ESKRIM | 269 | 257 | 278 | 261 | 290 | 306 | 350 | 259 | 311 | 310
5 ERKEK 22 | ESKRIM | 379 | 269 | 222 | 371 | 303 | 270 | 218 | 266 | 330 | 293
6 ERKEK 20 | ESKRIM | 262 | 256 | 347 | 234 | 305 | 226 | 236 | 293 | 247 | 246
7 ERKEK 19 | ESKRIM | 355 | 354 | 284 | 380 | 309 | 522 | 399 | 390 | 353 | 322
8 ERKEK 19 | ESKRIM | 669 | 270 | 321 | 266 | 322 | 492 | 315 | 328 | 388 | 294
9 ERKEK 19 | ESKRIM | 239 | 269 | 231 | 255 | 252 | 266 | 381 | 231 | 240 | 285

10 ERKEK 19 | ESKRIM | 398 | 246 | 257 | 265 | 242 | 265 | 386 | 253 | 270 | 246
11 ERKEK 19 | ESKRIM | 318 | 289 | 232 | 225 | 256 | 258 | 270 | 240 | 216 | 274
12 ERKEK 19 | ESKRIM | 361 | 269 | 270 | 220 | 248 | 241 | 683 | 322 | 474 | 312
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ESKRIM TAKIMI SES REAKSIYON

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET |YAS| BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 22 | ESKRIM | 158 | 244 | 180 | 159 | 170 | 198 | 195 | 188 | 242 | 373
2 ERKEK 21 | ESKRIM | 246 | 223 | 196 | 209 | 210 | 170 | 349 | 210 | 235 | 185
3 ERKEK 21 | ESKRIM | 173 | 157 | 165 | 390 | 186 | 175 | 194 | 202 | 239 | 261
4 ERKEK 21 | ESKRIM | 211 | 172 | 141 | 184 | 154 | 282 | 183 | 141 | 132 | 154
5 ERKEK 22 | ESKRIM | 307 | 209 | 163 | 191 | 253 | 198 | 206 | 170 | 168 | 179
6 ERKEK 20 | ESKRIM | 165 | 204 | 205 | 220 | 164 | 149 | 154 | 245 | 147 | 208
7 ERKEK 19 | ESKRIM | 245 | 265 | 204 | 187 | 174 | 162 | 169 | 201 | 214 | 234
8 ERKEK 19 | ESKRIM | 234 | 209 | 201 | 246 | 206 | 297 | 291 | 213 | 351 | 150
9 ERKEK 19 | ESKRIM | 179 | 165 | 266 | 175 | 176 | 195 | 163 | 174 | 176 | 174

10 ERKEK 19 | ESKRIM | 277 | 359 | 180 | 227 | 162 | 204 | 234 | 184 | 336 | 207
11 ERKEK 19 | ESKRIM | 216 | 181 | 230 | 256 | 212 | 225 | 202 | 267 | 204 | 229
12 ERKEK 19 | ESKRIM | 225 | 175 | 204 | 189 | 179 | 174 | 170 | 147 | 157 | 137
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YUZME TAKIMI TEST SONUCLARI

] ' ] EL-PENCE o
S.NO ADI SOYADI YAS | BOY | AGIRLIK BKI | YAG% BACAK | DENGE CEVIKLIK
Dom | Nd
1 22 176 71 22,9 6,4 69.1 | 75 74.6 1,6 17,72
2 22 172 69 23,3 8,2 66 71 84,9 1,4 18,16
3 22 182 82 24,76 10,5 74.1 | 80.2 76,1 0.8 17,45
4 21 177 78 24,9 8,5 76.5 | 71.9 88,8 0,7 16,76
5 21 169 64 22,4 6,2 78.3 | 74.6 81.3 1,2 18,23
6 21 172 65 22 7,4 79 | 73.3 92.3 15 17,86
7 20 174 68 22,4 8,6 68,5 | 71,4 113.5 1,3 19,02
8 20 178 72 22,7 7,2 73,2 | 76,3 91.8 1,3 17,44
9 19 182 79 23,8 9,3 63,5 | 64,9 76.6 1.4 16,96
10 19 184 83 24,5 12,6 75,2 | 79,5 98.1 0.8 18,64
11 19 177 76 24,2 8,9 69,1 | 70,2 88,4 1.8 18,15
12 19 173 71 23,7 8,6 76,2 | 71,1 76,4 1.4 17,76
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YUZME TAKIMI EL - GOZ REAKSIYON (DOMINAND EL)

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET | YAS| BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 22 | YUZME | 241 | 242 | 203 | 210 | 415 | 233 | 185 | 335 | 260 | 213
2 ERKEK 22 | YUZME | 257 | 279 | 223 | 275 | 222 | 262 | 241 | 257 | 205 | 211
3 ERKEK 22 | YUZME | 213 | 218 | 332 | 209 | 237 | 239 | 311 | 211 | 221 | 239
4 ERKEK 21 | YUZME | 290 | 231 | 203 | 282 | 216 | 221 | 230 | 211 | 232 | 258
5 ERKEK 21 | YUZME | 230 | 223 | 201 | 309 | 230 | 254 | 366 | 451 | 279 | 326
6 ERKEK 21 | YUZME | 213 | 0 | 258 | 252 | 275 | 311 | 296 | 273 | 234 | 237
7 ERKEK 20 | YUZME | 252 | 251 | 265 | 257 | 238 | 216 | 258 | 336 | 200 | 226
8 ERKEK 20 | YUZME | 215 | 199 | 242 | 383 | 249 | 332 | 238 | 227 | 182 | 290
9 ERKEK 19 | YUZME | 225 | 302 | 214 | 238 | 290 | 298 | 253 | 210 | 215 | 207
10 ERKEK 19 | YUZME | 228 | 218 | 204 | 213 | 338 | 180 | 253 | 226 | 206 | 157
11 ERKEK 19 | YUZME | 203 | 195 | 167 | 179 | 173 | 178 | 198 | 190 | 264 | 209
12 ERKEK 19 | YUZME | 241 | 257 | 241 | 225 | 209 | 217 | 275 | 259 | 342 | 236
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YUZME TAKIMI iKi EL - GOZ REAKSIYON

SIRANO |ADISOYADI CINSIYET | YAS| BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 22 | YUZME | 224 | 380 | 205 | 233 | 242 | 380 | 215 | 272 | 258 | 212
2 ERKEK 22 | YUZME | 254 | 223 | 254 | 377 | 665 | 674 | 259 | 306 | 260 | 240
3 ERKEK 22 | YUZME | 282 | 245 | 242 | 264 | 329 | 262 | 253 | 277 | 217 | 541
4 ERKEK 21 | YUZME | 284 | 251 | 248 | 281 | 243 | 293 | 288 | 235 | 258 | 325
5 ERKEK 21 | YUZME | 299 | 261 | 324 | 280 | 213 | 353 | 429 | 297 | 301 | 251
6 ERKEK 21 | YUZME | 256 | 283 | 326 | 303 | 228 | 294 | 352 | 274 | 304 | 222
7 ERKEK 20 | YUZME | 360 | 366 | 263 | 287 | 262 | 297 | 273 | 283 | 339 | 293
8 ERKEK 20 | YUZME | 309 | 234 | 252 | 225 | 317 | 236 | 243 | 258 | 248 | 254
9 ERKEK 19 | YUZME | 265 | 251 | 296 | 277 | 254 | 257 | 287 | 280 | 253 | 314

10 ERKEK 19 | YUZME | 242 | 218 | 244 | 305 | 402 | 231 | 247 | 229 | 269 | 297
11 ERKEK 19 | YUZME | 233 | 195 | 350 | 188 | 205 | 212 | 208 | 209 | 223 | 183
12 ERKEK 19 | YUZME | 258 | 455 | 284 | 261 | 276 | 299 | 571 | 305 | 287 | 766
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YUZME TAKIMI SES REAKSIYON

SIRANO |ADI SOYADI CINSIYET |YAS| BRANS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 ERKEK 22 | YUZME | 313 | 208 | 325 | 216 | 172 | 198 | 200 | 281 | 155 | 178
2 ERKEK 22 | YUZME | 257 | 214 | 192 | 309 | 227 | 206 | 216 | 219 | 232 | 276
3 ERKEK 22 | YUZME | 264 | 189 | 208 | 223 | 222 | 187 | 215 | 198 | 199 | 199
4 ERKEK 21 | YUZME | 258 | 208 | 222 | 229 | 220 | 240 | 216 | 369 | 269 | 220
5 ERKEK 21 | YUZME | 180 | 201 | 201 | 229 | 257 | 247 | 208 | 201 | 476 | 255
6 ERKEK 21 | YUZME | 180 | 164 | 183 | 165 | 191 | 199 | 151 | 278 | 350 | 177
7 ERKEK 20 | YUZME | 450 | 205 | 209 | 252 | 230 | 221 | 212 | 184 | 203 | 206
8 ERKEK 20 | YUZME | 204 | 221 | 196 | 316 | 161 | 185 | 176 | 168 | 214 | 202
9 ERKEK 19 | YUZME | 581 | 221 | 178 | 193 | 180 | 192 | 212 | 235 | 204 | 216

10 ERKEK 19 | YUZME | 290 | 169 | 192 | 277 | 192 | 174 | 185 | 254 | 183 | 176
11 ERKEK 19 | YUZME | 148 | 235 | 150 | 170 | 195 | 153 | 213 | 162 | 332 | 172
12 ERKEK 19 | YUZME | 329 | 232 | 185 | 278 | 239 | 240 | 214 | 216 | 268 | 184
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