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OZET

SIRNAK iLi GENELINDE ET TUKETIiM ALISKANLIKLARI

DENLI, Ekrem
Yiiksek Lisans Tezi, Gida Miihendisligi Anabilim Dali
Tez Danigsmani: Yrd. Do¢. Dr. Gokhan BORAN
Haziran 2015, 72 sayfa

Bu calismanin amaci; Sirnak ili genelinde et ve etten yapilan sucuk, sosis, salam,
pastirma gibi islenmis et iiriinlerinin tiiketim aligkanliklar1 hakkinda bilgi edinmektir.
Bu amacla, 2014 yili Temmuz ve Agustos aylarinda, Sirnak merkez ve diger ilgelerden
toplam 512 kisi ile yiiz ylize anket calismasi yapilmistir. Calisma kapsaminda,
tiikketicilerin bazi sosyo-ekonomik ve demografik ozelliklerinin yani sira et ve et
tiriinleri tiiketim tercihleri belirlenmeye caligilmistir.

Elde edilen sonuclara gore, anket c¢aligmasma katilanlarin %94,1°'1 et
tiketmektedir. Et tiiketen katilimcilarin %40,5’1 kirmizi eti, %12,0’1 tavuk etini,
%10,4’1i balik etini, %37,1’1 ise her ii¢ et ¢esidini de severek tiikettigini belirtmistir. Et
tiketen anket katilimcilarinin  %59,8’inin  islenmis et {riinlerini tiiketmedigi
belirlenmistir. Bu katilimcilarin %60,1°1 islenmis et iirlinlerini saghikli bulmadigini
belirtmistir. Ayn1 grup i¢inde %?23,3’liikk bir kesim islenmis et iiriinlerini tanimadigini
veya bilmedigini belirtmistir. En ¢ok tercih edilen kirmizi et kaynaginin sirasiyla kuzu
(%28,4), oglak (%27,2), sigir (%15,4), koyun (%8,1) ve ke¢i (%5,6) oldugu
anlagilmistir. Islenmis et iiriinleri icinde en cok tercih edilen iiriiniin sucuk, en az
tilkketilen iirliniin ise pastirma oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %28,4°1i kuyruk
yagi, %60,2’si ise sakatat tiikkettigini bildirmistir.

Yapilan calismada, Sirnak ili genelindeki et tiiketim aliskanliklarinin gelir
seviyesi, bolgedeki hayvan varligi, gelenek ve aliskanliklar gibi faktorlerden etkilendigi
tespit edilmistir. Bolge halkinin islenmis et iiriinlerini fazla tamimadigr ve saglikli

bulmadig goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sirnak, et, tiikketim, aliskanlik, anket.
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ABSTRACT

MEAT CONSUMPTION HABITS IN THE CITY OF SIRNAK

DENLI, Ekrem
M. Sc., Food Engineering
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Gokhan BORAN
June 2015, 72 pages

The purpose of this study was to determine the consumption habits of the people
of Sirnak, for raw and processed meat products such as sucuk (dry fermented meat
product), frankfurter, bologna, pastirma (dry cured whole meat), etc. For this purpose, a
survey study was carried out with 512 individuals in person during July and August
2014 in the city of Sirnak and its districts. Along with some social-economic and
demographic data, meat consumption habits of the people of Sirnak were determined.

According to the results, 94,1% of the subjects were meat consumers. 40,5% of
the meat consumers stated their preference for red meat, 12,0% for chicken and 10,4%
for fish meat while 37,1% of the subjects stated no preference among these three. It is
determined that 59,8% of the subjects do not consume processed meat products. Among
those, 60,1% stated that they do not find these products healthy. 23,3% of the same
group stated that they either do not know much about the processed meat products or
are not aware of these products. It was determined that the most preferred red meat
source was lamb (28,4%), kid (27,2%), cow (15,4%), sheep (8,1%) and goat (5,6%) in
the descending order. It was also found out that the most preferred processed meat
product was sucuk while the least one was pastirma. 28,4% of the subjects had stated
that they consume tail fat while 60,2% consume variety meat products.

It is concluded that meat consumption habits were affected by income level,
animal stock in the region, habitude and traditions. It is also concluded that the people
of the region do not know much about the processed meat products and do not prefer

these products due to health concerns.

Key words: Sirnak, meat, consumption, tradition, survey.
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ON SOz

Tez ¢alismam boyunca her tiirlii ilgi ve yardimini esirgemeyen degerli danisman
hocam Yrd. Do¢. Dr. Gokhan BORAN’a, calismanin tasariminda ve elde edilen
sonuclarin istatistik analizlerinde bilgi ve yardimini esirgemeyen Yrd. Dog¢. Dr. Sanem
SEHRIBANOGLU’na ve degerli bolim hocalarima tesekkiir ederim. Calismada
kullanilan ankete katilarak destek veren ve calismanin gerceklesmesini saglayan Sirnak
Merkez ve Cizre, Idil, Silopi, Uludere, Beytiissebap, Giicliikonak ilcelerinde ikamet
eden Sirnak halkina tesekkiir ederim. Son olarak, hayatim boyuca her tiirlii imkéaniyla

yanimda olan aileme ve 6zellikle kizim Beyza’ya tesekkiir ederim.

Ekrem DENLI
Van, 2015
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1. GIRIS

Saglikli ve dengeli beslenmenin en 6nemli kosullarindan biri tiiketilmesi gereken
giinlik protein miktarinin ~ %40-50’sinin  hayvansal kaynakli  proteinlerden
karsilanmasidir (Gokalp, 1986; Gogiis, 1986; Odabasioglu ve ark., 1995). Ulkemizde et
tiretimini artirmaya yonelik ¢abalarin yaninda et tiikketim aliskanliklarinin belirlenmesi
de bilyiik oneme sahiptir. Ulkemiz niifusu hizli bir sekilde artarken, beslenmede
kullanilan kaynaklarin daha verimli bir seviyeye cikarilmasi ve degerlendirilmesi
zorunludur. Hayvansal gida tiiketiminin yapisinin arastirilmasi, hayvansal iiriinlere olan
tiikketici talebindeki egilimlerin belirlenmesi ve cesitli {iriinlerin rakip iiriinlere tercih
edilmesinin nedenlerinin arastirilmasi planlamada kullanilacak verilerin elde edilmesi
acisindan onemlidir (Yildirnm ve Yalginkaya, 1999). Bu baglamda, gelir gruplarina gore
birey veya hanelerin gida tiiketim yapilarinin belirlenmesi, fiyat-talep ve gelir-talep
esnekliklerinin hesaplanmasi, gida politikalarinin  olusturulmasi, alternatif fiyat
politikalarinin  refah {izerindeki etkisinin degerlendirilmesi ve gida yardim
programlarinin daha etkin bir sekilde hedef gruplara ulastirilmasi bakimindan onemli
bilgilerdir. Tiirkiye’de kentsel ve kirsal kesimde, gelir gruplarina gore gida talebini ve
tiketim aligkanliklarini ayrintili olarak inceleyen sinirhi sayida calisma bulunmaktadir
(Sengiil, 2002).

Son yillarda, tiiketicilerin kirmiz1 et satin alim yeri tercihleri geleneksel satin
alim yerleri olan kasaplardan, siipermarket ve hipermarketlere dogru bir degisim
gostermistir. Tercihlerdeki degisimin en 6nemli nedenleri arasinda; modern pazarlama
anlayisinin gelismesi, iirlin ve tiiketici sagligi bilincinin artmasi, siipermarketlerin
yayginlagsmasi, ambalaj endiistrisinin gelismesi, tiiketici egemenliginin artmasi, gelir
seviyesinin yiikselmesi, iirlin cesitliliginin artmasi, iiriinlerin raf omrii ve muhafaza
kosullar1 {izerine gosterilen hassasiyet, calisan kadin sayisinin artmasi, aligveris
zamaninin kisalmasi, kredi karti kullaniminin ve toplu alisverisin yayginlagsmasi
sayilabilir (Tosun ve Hatirli, 2009).

Sagligin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi agisindan yeterli ve dengeli
beslenme Onemlidir. Yeterli ve dengeli gida tiiketmeyen insanlarin hastaliklara karsi

direnci azalmakta, verimleri diismekte, kisisel ve toplumsal tutum ve davranmislar



sagliksi1z olmaktadir. Bunun sonucunda toplum diizensizlikleri goriilmekte ve sosyal ve
ekonomik gelisme yavaslamaktadir (Odabasioglu ve ark., 1995). Hayvansal protein
kaynaklarinin igerisinde etin onemli bir pay1 vardir. Et, insanlarin biiylimesi, yasamasi
ve fizyolojik fonksiyonlarini yerine getirilebilmesi i¢in gerekli biitiin aminoasitleri
ihtiya¢c duyulan cesit, miktar ve oranda yapisinda bulundurur (Gogiis, 1986). Ayrica
lezzetli olmasi, ¢ok cesitli bicimlerde tiiketilebilmesi ve sindirilebilirliginin yiiksek
olmas1 gibi ozelliklere de sahip olan et, diinyanin hemen her yerinde diger gidalara
oranla pahalidir. Bu durum yeterli et tiikketimini azaltan 6nemli bir faktordiir (Aygiin ve
ark., 2004).

Tiirkiye’de kisi bagina kirmizi et tiikketimi yillik 12 kg olarak gerceklesirken, bu
degerler Arjantin’de 96,1 kg, Avustralya’da 91,4 kg, Brezilya’da 95,1 kg, Kanada’da
82,7 kg, AB’nde 77,1 kg, Rusya’da 58,7 kg, ABD’de 107,5 kg diizeyindedir (FAPRI,
2012). Kisi basmma kirmizi et tiikketim miktarn dikkate alindiginda Tiirkiye’de yillik
tiketimin diger iilkelerden geride oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de kirmizi et
tilketiminin diisilk olmasinin temel nedenlerinden biri, tiim diinyada oldugu gibi diger
gidalara gore pahali olmasidir (Yaylak ve ark., 2010). Tiirkiye’de kisi basina diisen
giinliik hayvansal protein miktar1 25 g olup, Yunanistan ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde bu deger sirasiyla 62 ve 74 g diizeyindedir (FAO, 2008). Et tiiketim
davraniglarinin bolgesel ve 6zellikle yoresel olarak saptanmasi, tiiketicilerin et cesidi,
etin islenmesi ve sunumu gibi konularda tercihlerinin belirlenmesi agisindan onemlidir.

Sirnak ili sirlarinin %4’ Dogu Anadolu Bolgesi’'nde ve 34’ii Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde bulunmaktadir. Kuzeyde Siirt, batida Mardin, kuzeydoguda Van,
doguda Hakkari illeri ile ve giineyde Irak ve Suriye devletleri ile komsudur. flgeleri
Beytiissebap, Cizre, Idil, Giicliikonak, Silopi ve Uludere'dir. ile bagh 6 ilce, 137 koy ve
64 mezra olmak iizere toplam 221 yerlesim birimi mevcuttur. Il genelinde kilometre
kareye 45 kisi diismektedir. ilde iklim kosullart ve daglik arazi nedeniyle yerlesim
birimleri oldukg¢a daginik ve son derece elverissiz bir durumdadir. lin ge¢im kaynaklar
madencilik, sinir ticareti, kiiciik esnaflik ve hayvanciliktir. Idil ilcesinde az sayida
Siiryani niifus bulunmaktadir. Sirnak merkez niifusu 61335, Beytiissebap ilce merkezi
5619, Cizre ilce merkezi 104844, Giiclikkonak ilge merkezi 3108, Idil ilce merkezi
24087, Silopi ilge merkezi 81949, Uludere ilce merkezi 9365 olmak iizere toplam niifus
290307 kisidir. Hayvan varlig1 yoniinden biiyiik bir potansiyele sahip olan ilde modern



anlamda hayvanciligin yapilmamasi, goger asiretlerin ilkel yontemlerle hayvancilik
yapmasit ve hayvan iirlinlerinin iyi pazarlanamamasi nedeniyle hayvanciliktan elde
edilen gelir giderek azalmaktadir (Doru, 2011). Sirnak ili 6zellikle cografi 6zellikleri
nedeniyle kiigiikbas hayvancilik icin uygun kosullar sunmaktadir. Ekonomik olarak geri
kalmis ve gelir diizeyi diisiik bir il olan Sirnak, onemli bir hayvancilik iiretimine ev
sahipligi yapmaktadir. Buna ragmen, ilin ekonomik durumunu yakindan ilgilendiren bir
veri olarak, Sirnak ilinde et ve et {iriinleri tiiketim aliskanliklarinin belirlenmesine
yonelik herhangi bir ¢calisma yapilmamustir.

Bu aragtirmanin amaci, hayvan varlig1 bakimindan 6nemli bir potansiyele sahip
olan Sirnak ili genelinde et tiiketim aligkanliklarinin ve bolge haklimin islenmis et
iiriinlerine kars1 algisinin belirlenmesidir. Ozel olarak asagida listelenen konular

arastiritlmaya caligilmistir.

1. Sigir, koyun ve keci eti tikketimine etki eden faktorler

2. Egitim ve gelir diizeyinin kirmiz1 et tiikketimi tizerine etkisi

3. Islenmis et iiriinlerinin tiiketimine etki eden faktorler

4. Son yillarda islenmis et iriinleri iizerine kamuoyunda olusan olumsuz bakisin
tiikketicilerin kirmizi et ve et tirlinleri satin alma kararina etkisi

5. Gida iriinlerinin giivenirligi konusunda farkli algi diizeyine sahip tiiketicileri
siniflandirma ve tanimlama

6. Gida giivenligi giivence altina alinan kirmizi et ve {iriinleri i¢in tiiketicilerin satin

alma kararin etkileyen nedenler ve bu nedenlerin 6nemi

Bu calisma, Sirnak ili genelinde et ve et {iriinleri tiiketim aligkanliklarinin ve bu
egilimlerin hangi faktorler tarafindan etkilendiginin belirlenmesi ve bu alandaki
arastirma acigin1 kapatmak amaciyla yapilmistir. Calismada 36 soru iceren bir anket
kullanilmis, s6z konusu anket 512 kisi ile yiiz yiize yapilan goriismelerle doldurulmus

ve elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilerek degerlendirilmistir.



2. KAYNAK BIiLDIRISLERI

Tiirkiye’de kirmizi et tiikketimini il diizeyinde inceleyen c¢esitli ¢alismalara
rastlamak miimkiindiir. Aygiin ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, Van
ili Merkez ilcede kirmizi et tiiketim aligkanliklarinin ortaya konulmasi amaglanmis ve
bu amacla 316 aile iizerinde bir calisma yapilmistir. Katilimcilarin %34,5’nin ayda 3
kilodan az et tiikettikleri ve en ¢ok koyun (%51) etini tercih ettikleri belirlenmistir. Et
talebinin istenilen seviyelere ulagmamasinin nedenleri arasinda et fiyatlarinin
tilkketicilerin gelirine gore yiiksek olusu ve tiiketici egiliminin dayanikli tiiketim
mallarina yonelik artis1 olarak degerlendirilmistir. Calismada 6ne c¢ikan dikkat ¢ekici bir
baska sonug, ankete katilan katilimcilarin %52,2’si piyasada satilan eti giivenilir
bulmamasdir.

Ceylan (2006) tarafindan yapilan calismada, Van ili merkez ilgesinde ankete
katilanlarin %74,4 i kirmizi et tiikettiklerini belirtmis ve hane halkinin yillik ortalama
kirmiz1 et tiikketimi 71,2 kg olarak tespit edilmistir. Tiiketicilerin gelir gruplarina ve
yasadiklar1 yere gore kirmizi et tercihlerinde etkili olan faktorler degismektedir.
Ornegin, diisiik gelir grubunda olan ve kirsal kesimde yasayan aileler icin fiyat onemli
bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiksek gelir grubunda ise saglik ve aliskanlik
on plana ¢ikarken, kentsel yasam alanlarinda ete duyulan giiven et tiiketimindeki
tercihleri etkileyen en 6nemli faktordiir. Marketler et satin alinirken en ¢ok tercih edilen
yer olurken (%355,5), tiiketicilerin %22,5’1 tercihini kasaplardan yana kullanmastir.

Atay ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan bir caligmada, Aydin’in Cine
ilgesinde 175 aile iizerinde anket ¢alismasi yapilmis, katilimcilarin %63,4’iin kirmizi eti
belli bir kasaptan aldig1 ve aymi oranda ailenin ayda 3 kilodan daha az et tiikettigi
saptanmustir. Cesitli demografik ozellikler ve kirmizi et tiiketimi arasindaki iliskinin
incelendigi calismada, ankete katilanlarin %64’1i satin aldigi etin hijyenik kosullarda
kesilip yetkili kisilerce denetlendigini diisiinmektedir.

Karakus ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan calismada, Gaziantep ili
Merkez ilcede 516 katilimci iizerinde anket uygulanarak et tiikketim aligkanliklari

arastirtlmig ve ankete katilan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%51.9°s1) ayda 3



kilodan az et tiikettigi saptanmistir. Gaziantep’te satin aldig1 ete giiven duyan
katilimcilarin %61,8 oldugu tespit edilmistir.

Tosun ve Hatirh (2009) tarafindan yayinlanan calismada, Antalya ilinde
katilimcilarin kirmizi et satin alirken tercih ettikleri yer {izerine etki eden sosyo-
ekonomik faktorler incelenmistir. Gelir diizeylerine gore ii¢ gruba ayrilan ailelerde etin
tazeliginin ve hijyenik kosullarda muhafaza edilip edilmediginin 6nemli oldugu
belirlenmistir.

Bir bagka calismada, Tokat ili kentsel alaninda tiiketicilerin et ve et {iriinleri
tilketimi iizerine etkili olan fakttrler mercek altina alinmis; etin besin degerinin yiiksek
olmasi, gelenekler ve aligkanliklar, etin dengeli beslenmedeki Onemi ve satin alma
yerine kolay ulasim et ve et {iriinlerinin tiiketim nedenleri olarak belirlenmistir (Karakas
ve ark., 2010). Ayni1 ilde yapilan bir bagka ¢alismada; kuzu eti tercih eden tiiketicilerin
bu tercihlerinde etkili olan faktorlerin gelir ve egitim diizeyi oldugu saptanmistir (Civi
ve ark., 1993).

Izmir ili Odemis ilgesinde et tiikketimi iizerine etkili olan faktorlerin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada, Tiirkiye’de kirmizi et tiiketiminin yeterli
oldugu goriisii kabul gormiis (%91.4) ve tiiketicilerin egitim diizeyi arttikca et
tercihinde fiyat ve tazelik faktorlerinin 6nem diizeyinin arttig1 belirlenmistir (Yaylak ve
ark., 2010). Izmir kentsel alaninda sigir eti tercihinde etkili olan faktorlerin
belirlenmesine yonelik yapilan bir diger ¢calismada, ankete katilan katilimcilarin sadece
%32’sinin s18ir eti tiikettikleri ve tiiketim miktarinin kisi bas1 7,9 kg/yil oldugu tespit
edilmistir (Cankurt ve ark., 2010).

Kirmiz1 et tiiketimine etki eden faktorlerin incelendigi bir diger calisma
Sanlurfa ilinde yapilmistir. Farkli talep modellerinin kullanildig1 ¢alismada, ekonomik
faktorler kadar sosyolojik ve demografik faktorlerin et tiiketiminde etkin rol aldigi,
kirmizi et talebinin toplam gida harcamalarinin hane halk: sayisi ile iliskili oldugu tespit
edilmistir (Karh ve Bilgig, 2007).

Adana ilinde yapilan bir calismada gida giivenirligi agisindan tiiketici
davraniglar1 incelenmistir. Bu ¢alismada kirmizi et ve iiriinleri tiikketimi esas alinmais,
hanelerin aylik ortalama sigir eti tiiketimi 0,4 kg ve koyun eti tiiketimi 0,7 kg olarak

tespit edilmistir. Adana’da tiiketicilerin kirmizi et ve iiriinleri satin alma kararinda etkili



olan faktorlerin saglik, etiketleme, hayvanin ve etin 6zellikleri ve ekonomik faktorler
oldugu saptanmustir (Mutlu, 2007).

Tekirdag’da kisi bas1 aylik et tiiketiminin 0,6-1 kg, yillik et tiiketiminin kisi bas1
ortalama 15,6 kg oldugu tespit edilmistir. Ayn1 calismada et tiilketim miktarinin egitim
ve gelir diizeyine bagli oldugu tespit edilmistir (Gaytancioglu, 1999).

Edirne’de, 37 kasap ve 90 tiiketici ile kirmizi et tiiketimi iizerine yapilan
calismada, tiiketicilerin biiyiik cogunlugun (%90) eti kasaptan almay1 tercih ettigi ve
tiikketicilerin gelirleri ile tiiketim miktarlar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugu
saptanmustir. Kisi basi ortalama 22,6 kg/yil olarak belirlenmistir (Gaytancioglu, 1999).

Kiziloglu ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢calismada, Erzurum ili kent
merkezinde 287 hane ile goriisiilmiis, et tiiketiminin ve ithal ete bakis acisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda, hane halklarinin Erzurum il
merkezini en iyi sekilde temsil etmesi i¢cin merkez ilgede bulunan mahalleler sosyo-
ekonomik ozelliklerine gore diisiik, orta ve yiiksek gelirli olmak {izere {i¢c gruba
ayrilmistir. Hanelerin gelir diizeyi ile goriisiilen kisinin egitim durumu, hanelerin et
satin alma siklig1 ve satin alirken dikkat edilen faktorler arasinda herhangi bir iliski olup
olmadig1 ortaya konulmustur. Arastirma sonuglarina gore hanelerin %76,7’sinin yerli et
tercih ettigi ve Erzurum il merkezinde ithal et tercih edilme oraninin ¢ok diisiik oldugu

tespit edilmigtir.



3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Bu aragtirmada kullanilan veriler, Sirnak ili ve ilge merkezlerinde ikamet eden
ve farkli gelir diizeylerinden segilen toplam 512 kisi ile yiiz yiize gerceklestirilen anket
calismas1 sonucunda elde edilmistir. Toplam 36 soru iceren bir anket kullanilmis ve
2014 yili Temmuz ve Agustos aylarinda yapilan yiiz yiize goriismeler sonucunda
calismada kullanilacak veriler toplanmistir. S6z konusu anket ekte sunulmustur.

Bu arastirmada kullanilacak anket formunun hazirlanmasinda oncelikle konu
benzerligi olan ¢alismalar incelenmis ve sz konusu calismalarda (Atay ve ark., 2004;
Aygiin ve ark., 2004; Karakus ve ark., 2008; Mutlu, 2007; Yaylak ve ark., 2010)
kullanilan anketler derlenmistir. Daha sonra arastirma amacina uygun olan sorular
derlenmis ve anket olusturulmustur. Elde edilen taslak anket uzmanlarin goriisleri
alarak gerekli degisiklikler yapilmistir. Calisma Oncesinde bir pilot anket ¢alismasi
yapilmistir. Tiiketicilerle yapilan goriismeler sonucunda, anketin kullanilabilirligi test
edilmis ve anket sorular1 son haline getirilmistir. Pilot ¢alismadan sonra son haline
getirilen anket kullanilarak 2014 yili Temmuz ve Agustos aylarinda anket caligmasi
gerceklestirilmis ve elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Anketle
toplanan veriler kullanilarak Sirnak ili genelinde et tiikketim aligkanliklar1 belirlenmeye

calisilmistir.

3.2. Yontem

Anket yoluyla elde edilen veriler diizenlenerek istatistik analizler icin
hazirlanmistir. Tek veya birden fazla faktorii bir arada incelemek iizere siniflandirilan
veriler, betimleyici istatistik yontemleriyle analiz edilmis ve veri setleri arasinda
olabilecek iliskiler %95 giivenlik sinirlari i¢inde tespit edilmistir (Gujarati, 1995; Mirer,
1995). Veriler, Kolmogorov-Simirnov ve Kruskal-Wallis tek yonlii varyans analizi ile

Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir (Celik, 2011).



4. BULGULAR

4.1. Ankete Katilan Katihmeilarin Genel Ozellikleri

Sirnak’ta kirmizi et ve islenmis et idiriinleri tiikketimini etkileyen faktorlerin
belirlenmesine yonelik yapilan anket c¢alismasinda katilimcilarin bazi demografik
ozellikleri soyledir. Anket katilimcilarinin %77°si erkek ve %33’ kadindir.
Katilimcilarin  %40,8°’1 18-29 yas, %41,4°4 30-44 yas ve %17,8’1 44 yas iisti
grubundadir. Katilimcilarin egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin %35,7’ sinin
okuryazar olmadigi, %3,5’inin okuryazar, %13,7’sinin ilkokul mezunu, %13,7’sinin
ortaokul mezunu, %24,6’sinin lise mezunu, %6,8’inin On lisans mezunu, %28,9’unun
lisans mezunu ve %3,1’inin yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Ankete
katilanlarin, meslek dagilimi bakimindan %31,5’1 memur, %27,2’si is¢i, 16,4’1i serbest
meslek sahibi, %5,6’s1 68renci, %16’s1 esnaf ve %3,3’ii igsizdir. Ankete katilanlar aylik
gelirine gore simiflandirildiginda; %23,2’sinin 1000 TL altinda, %34,4’{iniin 1000-2000
TL arasinda, %26,1’inin 2001-3000 TL arasinda ve %16,2’sinin 3000 TL iizerinde
gelire sahip oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin hane halki sayis1 incelendiginde;
%35,9’unun 1-4 kisi arasi, %35,5’inin 5-8 kisi arasi, %17,6’sinin 9-12 kisi aras1 ve
%11’inin 12 kisiden fazla hane halki oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin dogum yeri

g6z Oniine alindiginda; %73,7’sinin Sirnak dogumlu oldugu anlasilmistir (Cizelge 4.1).

4.2. Tiiketicilerin Kirmmzi Et Tiiketimi ve Et Tercihi

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi, anket katilimcilarimin %94,1’i et tiikettigini
belirtmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ile et tiikketim durumu arasindaki fark anlamli
bulunmustur (P<0.05). Ankete katilan erkeklerin %95,7’si, kadinlarin ise %89’u et
tilkettigini belirtmistir. Elde edilen sonuclara gore, erkeklerin kadinlara gore daha
yiiksek oranda et tiikettigi anlasilmistir. Et tiiketimi iizerinde yasin etkisi Onemli

bulunmamastir.



Cizelge 4.1. Ankete katilan tiiketicilerin baz1 demografik 6zellikleri

Degisken Aciklama Toplam %
Kadin 118 23
Cinsiyet
Erkek 394 77
"""""""""""""""""""""""" 1829 209 408
Yas 30-44 212 414
>44 91 17.8
""""""""""""""""" OkuryazarDegil 29 57
Okuryazar 18 3.5
Ikokul 70 13.7
Ortaokul 70 13.7
Egitim Durumu
Lise 126 24.6
On Lisans 35 6.8
Lisans 148 28.9
Yiiksek Lisans 16 3.1
"""""""""""""""""""""" <1000 112 232
1000-2000 166 34.4
Aylik Gelir (TL)
2001-3000 126 26.1
>3000 78 16.2
"""""""""""""""""""""" Memur 152 315
Isci 131 27.2
Serbest Meslek 79 16.4
Meslek .
Ogrenci 27 5.6
Esnaf 77 16.0
Issiz 16 3.3
I e . 359
5-8 171 35.5
Hane Halki Sayisi
9-12 85 17.6
>12 53 11.0
"""""""""""""""""""""""" Swnak 355 737

Dogum Yeri
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B Tiiketiyorum
Tiiketmiyorum

Sekil 4.1. Ankete katilanlar arasinda et tiiketenlerin oran1 (%).

Sekil 4.2'de goriildiigii gibi, ankete katilanlar ‘Hangi eti severek tiiketirsiniz?’
sorusuna %40,5 oraninda kirmizi et, %12 oraninda tavuk eti, %10,4 oraninda balik eti

ve %37,1 oraninda hepsi olarak cevap vermistir.

m Balik

® Tavuk
Kirmizi et
Hepsi

40,5

Sekil 4.2. Katilimcilarin et tiirii tercihi (%).

Erkeklerin %43,2°si kadinlarin ise %30,5’inin kirmizi eti severek tiikettikleri
belirlenmistir (Cizelge 4.2). Katilimcilarin dogum yerinin hangi et ¢esidinin sevilerek
tilkketildigi tizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Katilimcilarin memleketlerine
gore bakildiginda Sirnak ili kokenlilerin %45,6’s1, diger illerden gelenlerin ise %26’s1
kirmiz1 eti severek tiikettikleri belirlenmistir. Anlasildigr gibi erkeklerin kadinlar gore,
Sirnaklilarin diger illerden gelen katilimcilara gore daha fazla kirmizi et tiikettigi
goriilmektedir. Katilimcilarin yaslari artikgca kirmizi eti tercih edenlerin sayilart da
dogru orantili olarak artmakta olup, balik ve tavuk eti tiiketen katilimcilarin sayisi ise
azalmaktadir. Lisans ve yiiksek lisans mezunu tiiketicilerin diger gruplardaki

tilketicilere gore kirmizi eti tercih etme orani daha diisiiktiir. Diger meslek gruplarina
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gore kirmizi eti en az tercih eden meslek memurlar (%29,6) olup en fazla tercih eden
meslek gurubu ise serbest ¢alisanlardir (%51,9) (Cizelge 4.3).

Sekil 4.3'te goriildiigii gibi, katilimcilarin kirmizi eti tercih etme nedenlerine
bakildiginda, %52,1°1 lezzetli oldugu icin, %20,7’si besleyici oldugu icin, %13,7’si
aliskanlik, %2,5’1 kolay buldugu icin ve %11°1 hepsi olarak cevap vermistir.

2% < 11%

B [ ezzetli olmasi
B Besleyici olmasi
® Aliskanlik
Kolay ulagabilme
Hepsi

Sekil 4.3. Kirmizi et tiikketim nedenleri (%).

Ankete katilan katilimcilarin hane halki sayis1 azaldik¢a kirmizi eti besleyici
oldugu icin tiikketen kisi sayist artmistir. Anket sonuglarina goére, Sirnak dogumlu
katilimcilarin  %17,2’si kirmiz1 eti besleyici oldugu i¢in, %16,6’s1 aligkanliklar
nedeniyle, %3,4’ti kolay ulasabildigi icin tiiketmektedir. Diger illerde dogan
katilimcilarin %30,7°si kirmizi eti besleyici oldugu icin, %35,5’1 alisgkanliklar nedeniyle
tilkettigini belirtmistir. Diger illerde doganlar arasinda kirmizi eti kolay ulasilabilir
bulan katilimci yoktur (Cizelge 4.2).

Sekil 4.4'te goriildiigii gibi, ankete katilan tiiketicilerin hayvan tiiriine gore
kirmiz et tiiketiminde ilk sirayr kuzu eti alirken (%?28,4), bunu sirasiyla oglak (%?27,2),
sigir (%15,4), koyun (%8,1) ve keci eti (%3,6) izlemektedir. Tiir fark etmeksizin kirmizi

et tilketenlerin oran1 %15,4 tiir.



B <5
15,4 Sigir
¥ Koyun
m Keci
Oglak

Kuzu

28,4

Hepsi

Sekil 4.4. Kirmiz1 et tiiketen katilimcilarin tiir tercihi (%).

Erkeklerin %13’ii ve kadinlarin %23,8’1 sigir etini, erkeklerin %30,2’si ve
kadinlarin %16,2’si oglak etini tercih etmektedir (Cizelge 4.2). Katilimcilarin dogum
yeri ile kirmizi et tiirii tercihi arasindaki fark anlamlidir (P<0.05). Sirnak dogumlu
katilimcilarin %4,2°si si8ir eti, %34,6’s1 oglak eti ve %32,7’si kuzu eti tercih ederken,
diger illerde dogan katilimcilarin %46,5°1 sigir etini, %6,3’1i oglak etini ve %16,5’1

kuzu etini tercih etmektedir (Sekil 4.5).

ESigir mKoyun ®Keci ®mOglak = Kuzu ° Hepsi
46,5

34,6307

16,9 16,5

7,3

42 "7 42 6.3

Sirnak Diger

Sekil 4.5. Katilimcilarin dogum yerine gore kirmizi et tercihi (%).

Katilimcilarin aylik geliri ve mesleklerinin kirmizi et tiirii tercihlerine etkisi
anlamli bulunmustur (P<0.05). Katilimcilarin aylik geliri artarken sigir eti tiiketimi de
artmakta ancak herhangi bir tiir tercihi belirtmeyen katilimcilarin oram1 azalmaktadir
(Cizelge 4.2). Katilimcilarin meslekleri ile kirmizi et tercihleri karsilastirildiginda,
memurlarin  %29,6’s1  si@ir  etini  tercih ettigi; iscilerin  %37,4’liniin, issizlerin

%31,3’tintin ve oOgrencilerin %51,9’unun kuzu etini tercih ettigi belirlenmistir.
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Sonuglara gore, serbest calisanlarin %27,8’1 ve esnaflarin %46,8’1 oglak etini tercih
etmektedir (Cizelge 4.3).

Sekil 4.6’da gosterildigi gibi, kirmizi et tiikketim sekli ile ilgili soruya, ankete
katilanlarin %45°1 fark etmez, %33,8’1 haslayarak, %12’si 1zgarada pisirerek, %5’1

firinda pisirerek ve % 4,1°1 ise yagda kizartarak cevabini vermistir.

® Haslama

]

45 Firinda

¥ Yagda kizartma
Izgara

Fark etmez

Sekil 4.6. Katilimcilarin kirmizi eti pisirme sekli (%).

Katilimcilarin et tiikketim sekli iizerine memleket ve yasin etkisi anlamli
bulunmustur (P<0.05). Sirnak dogumlu katilimcilarin %40°1, diger illerde dogan
katilimcilarin %16,5°1 kirmizi eti haglama seklinde tiiketmektedir. Aymi sekilde, Sirnak
dogumlu katilimcilarin %7,9’u, diger illerde dogan katilimcilarin ise %23,6’s1 kirmizi
eti 1zgara seklinde tiiketmektedir (Cizelge 4.2). Katilimcilarin hane halki sayis1 ve yasi
arttikca kirmizi eti haglama seklinde tiiketenlerin sayisi1 artmakta, diger taraftan kirmizi
eti 1zgara seklinde tiiketenlerin sayist azalmaktadir. Katilimcilarin yasi yiikseldikce
kirmizi eti yagda kizartma olarak tiiketenlerin sayis1 azalmistir. Katilimcilarin et tiiketim
sekli lizerine aylik gelir diizeyinin etkisi onemli bulunmamaistir.

Sirnak’ta yasayan insanlarin kirmizi et tiilketim miktarim1 agikliga kavusturmak
amaciyla ankete katilan deneklere ‘Tiikettiginiz kirmizi et miktar1 ne kadardir?’ ve
‘Kirmiz: et tiiketim sikligi nedir?’ sorulart sorulmustur. Sekil 4.7°de gosterildigi gibi,
tiikketilen kirmizi et miktar ile ilgili olarak katilimcilarin %?26,6” s1 ayda 3 kilo ve daha
az, %29,3’i ayda 4-6 kg arasi, %14,9’u ayda 7-9 kg arasi ve %29,3’ii ayda 10 kilo ve

daha fazla kirmiz et tiikettigini bildirmistir.



293 m<3
m4-6
7-9
15.0
>10

Sekil 4.7. Aylik kirmizi et tiiketim miktar1 (%).

Katilimcilarin aylik geliri, cinsiyeti ve dogum yerinin bir ayda ailece tiiketilen
kirmizi et miktar1 iizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Aylk geliri artan
katilimcilarin  aylik tiikettigi kirmizi et miktarimin da yiikseldigi goriilmektedir.
Kadinlarin %40°1 erkeklerin ise %22,8’1 ayda 3 kilo ve daha az kirmizi et tiiketmektedir.
Diger taraftan, kadinlarin %22,9 erkeklerin ise %31’inin ayda 10 kilo ve daha fazla
kirmizi et tiikettigi belirlenmistir. Dogum yerine gore incelendiginde, Sirnak
dogumlularin %?20,8’1, diger illerde dogan katilimcilarin ise 42,5’1 ayda 3 kilo ve daha
az kirmiz1 et tiiketmektedir. Sirnak dogumlularin %37,2°si ve diger illerde dogan
katilimcilarin ise sadece %7,1°1 ayda 10 kilo ve daha fazla kirmizi et tiiketmektedir
(Cizelge 4.2). Sonuglara gore, Sirnak dogumlu katilimcilarin diger illerde dogan
katilimcilara gore ve erkeklerin kadinlara gore daha fazla kirmizi et tiikettigi
anlasilmaktadir. Sekil 4.8°de goriildiigii gibi, katilimcilarin %44,6’s1 haftada birkag kez,
9%27’s1 haftada bir kez kirmiz1 et tiikettigini, %9,3’1i her giin, %5,6’s1 ayda bir kez,
%11,8’1 ayda birka¢ kez, %1,7’°s1 ise yilda ancak birka¢ kez kirmizi et tiiketebildigini

belirtmistir.

Yilda birka¢ kez
Yilda bir kez
Ayda birkac kez
Aydabirkez
Haftada birkag kez
Haftada bir kez
Her giin

44.6

Sekil 4.8. Aylik kirmizi et tiiketim siklig1 (%).
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Aylik gelir ile katilimeilarin kirmizi et tiiketim siklig1 arasinda onemli bir fark
vardir (P<0.05). Katilimcilarin aylik gelirleri artarken kirmizi et tiiketim sikligir da
artmaktadir (Cizelge 4.2). Kirmiz1 et tiikketim siklig1 {izerine cinsiyet ve yasin etkisi
anlamli bulunmamustir.

Sekil 4.9°da gosterildigi gibi, ‘Tikettiginiz eti lezzetli buluyor musunuz?’
sorusuna katilimcilarin %88,8’1 lezzetli buldugunu, %11,2’si ise lezzetli bulmadigin
belirtmistir. Katilimcilarin dogum yeri, hane halki sayis1 ve mesleginin tiiketilen etin
lezzetli bulunup bulunmamasi iizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Sirnak
kokenli kisilerin %91,8°1, diger illerden gelen kisilerin ise %80,2’ii tiikettigi eti lezzetli
bulmustur (Cizelge 4.2). Hane halki sayis1 arttikgca tiikettigi eti lezzetli bulan
katilimcilarin sayis1 artmistir. Tiikettigi eti lezzetli bulan en biiyiik meslek gurubu
ogrenciler olup (%96,3) en az lezzetli bulan meslek gurubu ise memurlardir (%81,6)
(Cizelge 4.3). Tiikettikleri eti lezzetli bulan katilimcilar iizerinde yasin, cinsiyetin, aylik

gelirin ve e8itim durumunun etkisi 6nemli bulunmamaistir.

B Evet

Hayir

Sekil 4.9. ‘Tiikettiginiz eti lezzetli buluyor musunuz?’ sorusuna verilen cevaplar (%).

Sekil 4.10’da ‘Kuyruk yagi tiiketiyor musunuz?’ sorusuna verilen cevaplarin
oransal dagilimi goriilmektedir. Katilimcilarin %?28,4’ti ‘Evet’ %71,6’s1 ise ‘Hayir’

cevabi vermistir.
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E Evet
Hayir

71,6

Sekil 4.10. ‘Kuyruk yag tiiketiyor musunuz?’ sorusuna verilen cevaplar (%).

Katilimcilarin cinsiyeti, dogum yeri, yasi, egitim durumu ve mesleginin kuyruk
yag1 tiikketim durumu iizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Erkeklerin %30,8’1,
kadinlarin ise %?20’si, Sirnak dogumlu katilimcilarin %25,9’u, diger illerde dogan
katilimcilarin ise %35,4’i kuyruk yag: tiikettiklerini belirtmistir (Cizelge 4.2). Elde
edilen sonuglar, diger illerde dogan katilimcilarin Sirnak dogumlu olanlara gore ve
erkeklerin kadinlara gore daha fazla kuyruk yag tiikettigini gostermistir. Diger egitim
durumlarina gore en fazla kuyruk yag: tiiketen egitim gurubu yiiksek lisans mezunu
tiketicilerdir (%46,7). Meslek gruplarn icresinde en fazla kuyruk yag: tiiketenler
ogrenciler (%48,1) olup en az tiikketenler ise esnaflardir (%18,2) (Cizelge 4.3).
Tiiketicilerin yaslar yiikseldikce kuyruk yag: tiikketenlerin sayilar1 azalmaktadir. Kuyruk
yag1 tiikketimi {izerinde aylik gelirin ve hane halki sayisinin etkisi 6nemsiz bulunmustur.

Sekil 4.11°de gosterildigi gibi, katilimcilar ‘Sakatat tiiketiyor musunuz?’

sorusuna %60,2 oraninda ‘Evet’ ve %39,8 oraninda ‘Hayir’ cevabi vermistir.

B Evet

Hayir

Sekil 4.11. Sakatat tiiketen katilimcilarin orani (%).

Ankete katilanlarin hane halki sayisi, yasi, aylik geliri, meslegi ve dogum
yerinin sakatat tiiketimi iizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Sirnak kokenli

katilimcilarin - %67,6°s1, diger illerden gelen katilimcilarin ise %39,4’ii sakatat
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tilkettiklerini belirtmislerdir. Katilimeilarin aylik gelirleri artarken sakatat tiiketimlerinin
azaldig tespit edilmistir (Cizelge 4.2). En fazla sakatat tiikketen meslek gurubu esnaflar
(%72,7) olup, en az tiiketenler ise memurlardir (%45,4) (Cizelge 4.3). Katilimcilarin
yaslar1 ve hane halki sayilan yiikseldik¢e sakatat tiiketenlerin sayilar1 da artmaktadir.
Sakatat tiiketimi iizerinde cinsiyetin etkisi 6nemli bulunmamistir.

Sekil 4.12°de gosterildigi gibi, ankete katilanlarin %23,4’i bir onceki yila gore
kimiz1 et tiikketiminin arttigini, %?22,6’s1 azaldigini, %353,9’ununda degismedigini
belirtmislerdir. Katilimcilarin cinsiyeti, egitim durumu ve mesleginin bir 6nceki yila
gore kirmizi et tiikketim miktarindaki degisim {izerine etkisi anlamli bulunmustur
(P<0.05). Erkeklerin %25,7’si, kadinlarin ise %15,2’si bir 6nceki yila gore kirmizi et
tilketiminin arttigini bildirmistir. Sirnakli katilimcilarin %25,4’tiniin bir 6nceki yila gore
kirmizi et tiiketimi artarken, bu oran diger illerde dogan katilimcilarda %18,1°de
kalmistir (Cizelge 4.2). Sirnak dogumlu katilimcilarda ve erkeklerde bir 6nceki yila

gore kirmizi et tilkketim miktarinin arttigi anlagilmaktadir.

54 . B Artt1

Azaldi
23 Degismedi

Sekil 4.12. Bir onceki yila gore kirmizi et tiikketimindeki degisim (%).

Diger egitim seviyeli katilimcilara gore, bir 6nceki yila gore kirmizi et tiikketimi
en fazla artan yiiksek lisans mezunu, en fazla azalan okuryazar tiiketiciler olup, kirmizi
et tikketimi degismeyenler ise ilkokul mezunu tiiketicilerdir. Bir onceki yila gore en
fazla kirmizi et tiiketimi artan meslek gurubu memur (%?28,3) olup issizlerin
%81,3'inlin  kirmiz1 et tiketiminin degismedigi belirlenmistir (Cizelge 4.3).
Katilimcilarin hane halki sayis1 azaldikga bir 6nceki yila gore kirmizi et tiikketimi azalan
katilimcilarin sayist artmistir. Bir onceki yila gore kirmizi et tiiketimi iizerinde yasin ve
aylik gelirin etkisi 6nemli degildir.

Sekil 4.13’de gosterildigi gibi, katilimcilarin %30,5°1 lilkemizde kirmizi et
tilketimini yeterli bulurken, %69,5’1 yetersiz bulmustur. Katilimcilarin cinsiyetinin

tilkemizde kirmizi et tiiketiminin yeterli bulunup bulunmamasi {izerine etkisi anlamli
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bulunmustur (P<0.05). Erkeklerin %28,1'1, kadinlarin ise %39'u iilkemizde kirmizi et
tilketimini yeterli buldugunu belirtirken, Sirnak kokenli katilimcilarin %32,1, diger
illerden gelen katilimcilarin ise %?26'st kirmizi etin iilkemizde yeterli oldugunu
belirtmislerdir (Cizelge 4.2). Anlasildigi gibi Sirnaklilar diger illerden gelen
katilimcilara gore kadinlar ise erkeklere gore daha fazla iilkemizde kirmizi et tiikketimin
yeterli oldugu diisiinmektedir. Katilimcilarin ayhik gelirleri ytikseldikce iilkemizde
kirmiz1 et tiikketiminin yeterli bulan katilimci oranin yiikseldigi goriilmiistiir (Cizelge

4.2).

B Yeterli
Yetersiz

Sekil 4.13. Ulkemizdeki et tiikketiminin yeterli bulunma orani (%).

Sekil 4.14’de goriildiigii gibi, ‘Sizce sagliginiz i¢in hangi tiir et daha faydalidir?’
sorusuna katilimcilarin %60,6’s1 balik eti, %27,8’1 kirmiz1 eti, %11,6’s1 tavuk eti
cevabini vermistir. Sirnak dogumlu katilimcilar diger illerde dogan katilimcilara gore
kirmizi eti, diger illerde dogan katilimcilar ise Sirnakli katilimcilara gore tavuk etini
sagliklar1 i¢in daha faydali bulmaktadir (Cizelge 4.2). ‘Sizce hangi tiir et sagligimiz icin
daha faydalidir?’” sorusuna verilen cevaplar iizerine cinsiyet, aylik gelir durumu, egitim

durumu ve hane halki sayisinin 6nemli bir etkisi yoktur.

B Kirmizi et
B Tavuk eti
61 V Balik eti

Sekil 4.14. Saglik yasam icin et tiirii tercihi (%).




Cizelge 4.2. Ankete katilan tiiketicilerin cinsiyet, memleket ve aylik gelirine gore kirmizi et tiikketim tercihi (%)

Cinsiyet Memleket Aylik Gelir (TL)
Sorular Secenekler Erkek Kadin Sirnak Diger <1000  1000-2000  2001-3000  >3000  Genel
Balik 10.3 10.5 10.1 11.0 134 9.0 11.1 7.7 104
Hangi eti severek tiiketirsiniz? Tavuk 11.1 15.2 12.4 11.0 17.0 114 9.5 10.3 12.0
Kirmizi et 43.2 30.5 45.6 26.0 42.0 42.8 37.3 38.5 40.5
Hepsini 353 43.8 31.8 52.0 27.7 36.7 42.1 43.6 37.1
<3 22.8 40.0 20.8 42.5 42.0 21.7 24.6 17.9 26.6
Ailece ayda kag kg kirmizi et 4-6 30.5 24.8 27.3 34.6 31.3 26.5 32.5 26.9 29.3
tilketiyorsunuz? 7-9 15.6 124 14.6 15.7 9.8 15.7 19.8 12.8 14.9
o 20 30 229 372 71 170 361 20 423 293
Lezzetli 53.3 47.6 524 51.2 51.8 51.8 50.0 56.4 52.1
. Besleyici 20.2 22.9 17.2 30.7 19.6 17.5 254 21.8 20.7
Kirmuzi .etqtemh etme Aliskanlik 14.9 9.5 16.6 5.5 18.8 15.1 8.7 115 13.7
nedeniniz’ Kolay bulabilme 27 1.9 3.4 0.0 27 3.0 2.4 13 25
. Hepsi ... %0 181 104 126 T 127 . 135 ... 90 110
Her giin 10.6 4.8 11.0 4.7 7.1 8.4 6.3 19.2 9.3
Haftada bir kez 23.6 39.0 23.1 37.8 29.5 27.1 25.4 25.6 27.0
Haftada birkag kez 47.2 35.2 43.7 47.2 25.9 46.4 54.0 52.6 44.6
Kirmiz: et tiiketim sikliginiz? Ayda bir kez 4.8 8.6 6.8 24 12.5 3.6 4.8 1.3 5.6
Ayda birkag kez 11.9 114 13.5 7.1 19.6 13.3 9.5 1.3 11.8
Yilda bir kez 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
B Yildabirkagkez 19 0 20 08 54 12 00 00 17
Sigir 13.0 23.8 4.2 46.5 5.4 5.4 25.4 34.6 154
Koyun 8.0 8.6 7.3 10.2 8.0 5.4 11.9 7.7 8.1
Kirmizt et tercihiniz? Keci 53 6.7 4.2 9.4 4.5 9.0 32 3.8 5.6
: Oglak 30.2 16.2 34.6 6.3 23.2 31.9 27.0 23.1 27.2
Kuzu 28.9 26.7 32.7 16.5 384 29.5 214 23.1 28.4
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Cizelge 4.2. Ankete katilan tiiketicilerin cinsiyet, memleket ve aylik gelirine gore kirmizi et tikketim tercihi (%) (devami)

Cinsiyet Memleket Aylik Gelir (TL)
Sorular Secenekler Erkek Kadin Sirnak Diger <1000  1000-2000 2001-3000  >3000  Genel
Haslama 33.4 35.2 40.0 16.5 40.2 36.1 27.8 29.5 33.8
Firinda 5.0 4.8 3.7 8.7 4.5 24 8.7 5.1 5.0
Kirmizi et tiiketim sekliniz? Yagda Kizartma 42 3.8 3.9 4.7 4.5 3.6 4.8 3.8 4.1
Izgara 11.7 13.3 7.9 23.6 11.6 9.0 11.1 20.5 12.0
.. Faketmez 466 429 445 465 393 488 . 476 410 450
Tiikettiginiz eti lezzetli buluyor Evet 89.1 87.6 91.8 80.3 90.2 91.0 85.7 87.2 88.8
omuswnwz?  Haye 109 124 82 197 98 90 43 128 112
Kuyruk ya tiiketiyor musunuz? Evet 30.8 20.0 259 354 25.9 27.1 31.0 30.8 28.4
s Haye 692 800 1 646 741 729 ! 690 692 716
Sakatat tiiketiyor musunuz? Evet 61.3 56.2 67.6 394 65.2 63.3 56.3 52.6 60.2
ramtiRelyormasunz®  Hayr 387 438 324 606 348 367 - 437 474 398
Bir onceki yila gore kirmizt et tiketim Arttt 25.7 15.2 25.4 18.1 17.9 21.1 29.4 26.9 23.4
miktarimiz nasil degisti? Azal.dl . 23.6 19.0 19.4 31.5 25.9 259 18.3 17.9 22.6
A sy GBS Degismedi 507 657 552 504 563 530 24 551 539
Sizce iilkemizde kirmizi et tiiketimi Yeterli 28.1 39.0 32.1 26.0 25.9 30.7 31.0 35.9 30.5
yetedimi?  Yetesiz 719 610 679 740 74l 693 690 641 695
Sizce hangi tiir et sagligniz icin daha Kirmizi et 27.9 27.6 29.6 22.8 33.0 27.1 25.4 25.6 27.8
Beyaz et 10.6 15.2 9.3 18.1 9.8 9.0 15.1 14.1 11.6

2
faydalidir? Balik eti 61.5 57.1 61.1 501 57.1 63.9 59.5 603 60.6

0¢



Cizelge 4.3. Ankete katilan tiiketicilerin egitim durumu ve mesleklerine gore et tiiketim tercihi (%)

Egitim Durumu Meslek
Sorular Segenekler OYD oY ik Orta Lise OL L YL ME is SM 0G ES iSz
Hangi of Balik 83 125 75 136 1.1 30 118 6.7 92 122 12.7 185 52 6.3
gy e Tavuk 42 63 9.0 121 145 18.2 125 6.7 9.9 17.6 114 14.8 9.1 0.0
Wketiyorsunuzy  Kmizet 417 56.3 478 485 444 42.4 29.9 20.0 29.6 443 51.9 37.0 46.8 31.3
70 _Hepsini_ 458 250 358 258 299 364 458 . 667 ____: 513 260 241 296 390 625
. 3 375 125 2692587188 36.4 32.6 6.7 30.3 321 338 333 78 438
l’?‘ll";"e aydakag 4 ¢ 29.2 50.0 254 303 197 242 35.4 46.7 34.9 32.1 20.3 18.5 28.6 18.8
ﬁfkeigff;uituz? 7-9 12,5 12,5 75 121 239 12.1 12,5 26.7 145 15.3 1.4 14.8 20.8 6.3
- (U 208 250 403 318 376 273 . 194 200 - 204 206 456 . 33 . 429 313
Lezzetii 66.7 625 507 7470 479 455 493 80.0 553 527 506 481 494 438
Kurmin ot tercify, | BESIEVici 16.7 125 134 258 179 36.4 243 0.0 23.0 18.3 19.0 333 16.9 25.0
e Aliskanlik 42 125 19.4 197 205 6.1 63 133 59 19.8 17.7 11.1 16.9 6.3
" Kolayb. 0.0 0.0 3.0 45 17 0.0 35 0.0 0.0 23 25 37 6.5 6.3
o Hepi 125 125 45 30 120 120 167 67 158 69 100 37 104 188
Her giin 42 188 119 106 1238 6.1 56 6.7 856 6.9 165 0.0 117 63
Haftada bir kez 16.7 0.0 19.4 182 316 333 347 20.0 31.6 23.7 26.6 40.7 20.8 18.8
Kirmiz et Haftada birkag kez. 375 18.8 403 439 444 485 472 733 50.0 412 443 29.6 494 25.0
tiiketim Ayda bir kez 8.3 18.8 6.0 10.6 0 9.1 56 0.0 33 6.9 38 14.8 39 18.8
sikligimiz? Ayda birkag kez 292 438 19.4 13.6 94 0.0 6.9 0.0 59 18.3 8.9 1.1 13.0 25.0
Yilda bir kez 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
e _______Yidabirkackez 42 00 . 30 . 30 | 30 . 00 00 . 07 31 00 - 37 . 13 63
Sigir ) 0.0 30 45 77 212 34.0 20.0 29.6 76 127 111 52 125
Koyun 42 0.0 45 6.1 5.1 6.1 14.6 133 112 6.1 8.9 14.8 26 6.3
Kirmizi et Keci 125 0.0 75 3.0 43 12.1 5.6 0.0 8.6 6.1 25 0.0 52 0.0
tercihiniz? Oglak 292 375 448 348 265 333 12,5 333 17.8 30.5 27.8 1.1 46.8 18.8
Kuzu 25.0 18.8 239 394 385 182 ) 20.0 18.4 374 24.1 51.9 28.6 313
Hepsi 25.0 43.8 16.4 121 179 9.1 1.1 13.3 14.5 122 24.1 1.1 11.7 31.3

OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar, OL: On lisans, L: Lisans, YL: Yiiksek lisans, ME: Memur, IS: Isgi, SM: Serbest meslek, OG: Ogrenci, ES: Esnaf, ISZ: 1§siz

1c



Cizelge 4.3. Ankete katilan tiiketicilerin egitim durumu ve mesleklerine gore et tiiketim tercihi (%) (devami)

Egitim Durumu Meslek
_Sorular Segenekler ~ OYD  OY ik Orta  Lise oL L YL ME 5 Mo 06 . ES sz
Haslama 202 7375 582 379 385 333208 0.0 197 T30 7380 407 $9 7250
Kirmia et tilketin Firnda 42 12,5 45 15 0.9 3.0 9.7 6.7 7.9 6.1 38 0.0 13 0.0
e Kizartma 16.7 6.3 0.0 6.1 34 3.0 35 6.7 46 3.1 338 0.0 6.5 6.3
s Tzgara 8.3 12,5 6.0 7.6 10.3 3.0 194 267 17.8 6.9 6.3 22 1.7 12,5
] Fark etmez 417 313 313 470 470 576 - 465 600 ¢ 500 - 420 48.1 370 377 ! 563
Tikettiginiz ef ievzeti  Evet 958 T TRI3 T T9r0 T894 9237 RIS 854 933 816 878 962 963 935 933
__buluyor musunuz? ] Hayw 42 1 188 90 . 106 17 182 146 6.7 184 122 . 38 37 65 . 63
Ruyruk yai tiketiyor ~ Evel 550 313 254 10777777256 240 354 a6 355 252 253 481 182 18.8
_musunuz? ] Hayw 75.0 688 746 803 744 758 . 046 533 ¢ 045 748 747 519 818 ! 81.3 __
Sakatat tiketiyor Evet 70881379 607 590 545 A58 533 454664 709 444 77 65
_musunuz? ] Hayw 292 ] 188 209 303 410 ¢ 455 . 542 46.7 ¢ 546 . 336 291 556 213 375
Bir onceki yila gore k. et Artt 208 250 10477202 965 303 036 533 283 260241 1.1 16.9 63
tiiketim miktarimz nastl  Azaldi 167 375 149 242 205 273 271 6.7 263 244 203 22 16.9 12,5
_degisti? ] Degismedi 625 375 746 . 545 530 ¢ 424 493 40.0 - 454 496 557 ¢ 667 662 ! 813
Sizee tilkemizde kirmizi  Yeterli 333 18.8 170 77348 350 364200 267 362 260200 143 $B8 313
_ et tiketimi yeterli mi? " Yetersiz 667 813 ¢ 821 652 641 ¢ 636 701 733 638 740 709 852 662 (¢ 688
Sizce hangi tiir et Kirmizi et 417 7777375 7777299 348 197202 T8 T3 283 250 354 183 2347433
safhmz igin daha Beyaz et 16.7 0.0 11.9 10.6 10.3 6.1 14.6 133 14.5 9.9 11.4 3.7 9.1 25.0
faydalidir? Balik eti 417 625 582 545 700 727 576 533 572 649 532 77.8 67,5 313

OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar, OL: On lisans, L: Lisans, YL: Yiiksek lisans, ME: Memur, 1S: Is¢i, SM: Serbest meslek, OG: Ogrenci, ES: Esnaf, ISZ: Issiz

(44
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4.3. Tiiketicilerin Kirmizi Et Satin Alma Ahskanliklari

Incelenen katilimcilarine kirmizi eti satin alma yerleri, satin alma yerini tercih
etme nedenleri, kirmiz1 eti satin alirken dikkat ettikleri noktalar, kirmizi et satin alma
sekilleri ve et satin alma sekillerine iliskin oransal dagilimlar Cizelge 4.4 ve 4.5’te
goriilmektedir.

Sekil 4.15°te gosterildigi gibi, kirmizi etin satin alindig1 yer ile ilgili soruya,
ankete katilanlarin %48,3’1i kasap, %13,3’ii market, %22,4’1i kendim keserim, %16’s1

ise “fark etmez” cevabini vermistir.

16

B Kasap

B Market
Kendim keserim
Fark etmez

Sekil 4.15. Kirmiz1 et satin alinan yerlerin oransal dagilimi (%).

Katilimcilarin yasi, meslegi ve dogum yerinin kirmizi et satin alinan yer tizerine
etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Hem erkek hem de kadinlarin birinci tercihleri
kasap olurken erkeklerin (%24,7) ikinci tercihi kendim keserim kadinlarin (%26,7) ise
ikinci tercihi market olmustur. Sirnak kokenli tiiketicilerin birinci tercihi kasaplar
(%51,8) olurken diger illerden gelen katilimcilarin ise birinci tercihi market (%40,9)
olmustur (Cizelge 4.4).

Anket calismasinin dikkat cekici sonuglarindan biri de; katilimcilarin aylik geliri
yiikseldik¢e kirmizi eti marketten alan katilimcilarin orani yiikselmis, kirmizi eti
kasaptan alinrm ve kendim keserim cevabini veren katilimcilarin orami diismiistiir
(Cizelge 4.4). Kirmiz1 eti marketten alan katilimcilarin ¢ogunlugunu memurlar (%29,6)
olusturmaktadir. Esnaflarin (%62,3) c¢ogunlugu kasaplar1 tercih etmislerdir (Cizelge
4.5). Katilimcilarin yaglar1 ve hane halki sayilan yiikseldik¢e marketten kirmizi et satin

alan kisilerin sayilar1 azalmigtir.
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Sekil 4.16’da gosterildigi gibi, katilimcilarin et satin aldiklart yeri tercih etme
nedenlerine bakildiginda; %47,5’1 giivendikleri i¢in, %?29,3’ii temizligi i¢in, %10,8’1

ulasim kolaylig1 i¢in, %5,8’1 fiyat1 icin ve %6,6’s1 da diger nedenlerden tercih etmistir.

1n 7 ® Fiyat
® Giiven
B Temizlik
Ulasim kolayligi
Diger

Sekil 4.16. Et satin alinan yerin tercih edilme nedeni (%).

Katilimcilarin aylik gelir ve dogum yerinin et satin alinan yerin tercih edilme
nedeni {izerine etkisi anlamhidir (P<0.05). Erkekler kadinlara gore giiveni, kadinlar ise
erkeklere gore temizlik ve ulasim kolayligi gibi nedenlerini daha fazla 6nemsedigi,
Sirnak kokenli katilimcilarin diger illerden gelen katilimcilara gore fiyat ve giiven
faktorleri daha fazla bulunurken diger illerden gelen katilimcilarin Sirnak kokenli
katilimcilara gore temizlik ve ulasim kolayligi gibi faktorleri daha fazla 6nemsedikleri
goriilmektedir (Cizelge 4.4). Katilimcilarin yaslan yiikseldikge, et satin alinan yeri
tercih etme nedenleri incelendiginde giiven ve temizlik faktorii diyenlerin sayilari
artmakta, fiyat ve ulasim kolaylig1 diyenlerin sayilar1 ise azalmaktadir. Katilimcilarin
aylik geliri ylikseldikge, eti ulasim kolayligindan dolay: tercih edenlerin oranm artarken,
eti fiyatindan dolayi tercih edenlerin oran1 azalmaktadir. Et satin alinan yeri tercih etme
nedeni iizerine cinsiyet, yas ve hane halki sayisinin etkisi onemli degildir.

Sekil 4.17°de gosterildigi gibi, kirmiz1 et satin alirken nelere dikkat edersiniz
sorusuna katilimcilarin yarisindan fazlasi taze olmasina (%51,9) cevabini verirken,
sirastyla biitiin 6zelliklerine (%27,0), yagsiz olmasina (%10,4), hangi tiir olduguna
(%6,8) ve fiyatina (%3,9) cevabini vermistir. Katilimcilarin cinsiyeti, egitim durumu ve
memleketinin kirmiz1 et satin alinirken dikkat edilen faktorler tizerine etkisi anlamlidir
(P<0.05). Kirmiz1 et satin alirken nelere dikkat edersiniz sorusuna erkekler kadinlara
gore kirmizi etin tazeligine daha fazla 6nem verirken, kadinlarda erkeklere gore kirmizi

etin biitiin ozelliklerine dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Sirnak kokenli katilimcilarin
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diger illerden gelen katilimcilara gore hangi tiir olduguna, yagsiz olmasi ve fiyatina gibi
kriterlerin oranlar1 daha fazla iken diger illerden gelen katilimcilarin ise Sirnak kokenli
katilimcilara gore etin biitiin 6zelliklerine dikkat ederim diyenlerin orani daha fazladir
(Cizelge 4.4). Katilimcilarin egitim durumlart yiikseldikce kirmizi et satin alirken
yagsiz olmasina bakarim diyen kisilerin sayilar azalmaktadir (Cizelge 4.5). Hane halki
sayis1 artikca kirmizi et satin alirken yagsiz olmasina dikkat ederim diyen katilimcilarin
sayilar1 da artmistir. Katilimcilarin yas1 yiikseldikce kirmizi et satin alirken ‘Hangi tiir
olduguna’ ve ‘Yagsiz olmasina dikkat ederim’ seklinde cevaplayan kisilerin sayisi

artmis, “Taze olmasina dikkat ederim’ diyen kisilerin sayis1 azalmigtir.

27 B Tiir

B Taze olmasi
4 B Yagsiz olmasi
' Fiyat

Hepsi

Sekil 4.17. Kirmiz1 et alinirken dikkat edilen kriterler (%).

Sekil 4.18’de gosterildigi gibi, katilimci katilimcilarin kirmizi eti satin alma
sekillerini belirlemek amaciyla sorulan soruya, katilimcilarin %29,7’si kemikli et,
925,7’s1 karkas, %14,9’u porsiyonluk et, %4,8’1 kiyma ve %24,9’u ise herhangi bir

tercih belirtmeyerek hepsini cevabini belirtmislerdir.

m Karkas

B Porsiyonluk

® Kemikli
Kiyma

Hepsi

Sekil 4.18. Kirmiz1 et satin alma sekli (%).
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Katilimcilarin cinsiyeti, meslegi ve dogum yerinin kirmizi et satin alma sekli
tizerine etkisi anlamlidir (P<0.05). Erkeklerin ¢ogunlugu kirmizi eti karkas (%30,2)
seklinde satin aldigimi belirtirken kadinlarin ise sadece %9,5°i karkas seklinde satin
aldiklarin1 belirtmiglerdir. Kirmizi eti satin alirken kadinlarin %12,4’ii kiymadan
tercihini kullanirken erkeklerin ise sadece 2,7’si kiymadan tercihini kullanmistir. Sirnak
kokenli katilimcilarin cogunlugu kemikli etten (%32,7) yana tercihlerini kullanirken
diger illerden gelen katilimcilarin ¢ogunlugu ise herhangi bir tercih ortaya koymayarak
hepsini (%31,5) satin aldiklarim1 belirtmistir (Cizelge 4.4). Sirnak kokenli katilimcilarin
%30,4’1 kirmizi eti karkas seklinde satin aldiklarini, diger illerden gelen katilimcilarin
ise sadece %12,6’s1 kirmizi eti karkas seklinde satin aldiklarini belirtmistir. Diger
illerde dogan katilimcilarin %14,2’si kirmizi eti kiyma seklinde satin aldigimi Sirnak
kokenli katilimcilarin ise sadece %1,4’ti kirmizi eti kiyma seklinde satin aldigini
belirtmistir (Cizelge 4.4). Katilimcilarin aylik geliri artarken kirmizi eti kiyma seklinde
satin alanlarin sayis1 artmakta olup porsiyonluk seklinde alan katilimcilarin sayisinda
azalma goriilmiistir (Cizelge 4.4). Mesleklerini esnaf (%46,8) ve serbest meslek
(%34,2) olarak belirten katilimcilarin ¢ogunlugu kirmizi eti karkas seklinde, isci
(%36,6) ve dgrencilerin (%44,4) cogunlugu kemikli et seklinde, memur (%38,2) ve issiz
(%37,5) katilimcilarin ¢cogunlugu ise kirmizi eti fark etmeksizin biitiin sekillerde satin
aldiklarini belirtmislerdir (Cizelge 4.5).

Sekil 4.19°da gosterildigi gibi, Sirnak ili genelinde yapilan anket ¢alismasinda
katilimcilara sorulan ‘Sizce satin aldiginiz et hijyenik kosullarda kesilip, yetkili kisilerce
denetlenmis midir?’ sorusuna katilimcilarin cogunlugu %61,2’si hayir %38,8’1 ise evet
cevabini vermistir. Katilimcilarin yasi ve mesleginin ‘Satin alinan etin hijyenik
kosullarda kesilip, yetkili kisilerce denetlenmis midir?’ sorusuna verdigi cevaplar
tizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Erkeklerin %40,3’ii kadinlarin ise %33,3’i
satin aldigr etin hijyenik kosullarda kesilip yetkili kisilerce denetlendigini
diisinmektedir (Cizelge 4.4). Katilimcilarin egitim durumlan ile satin aldiklar1 ete
giivenme incelendiginde okuryazar olmayan katilimcilarin %50’si, yiiksek lisans
mezunu katilimcilarin ise sadece %26,7°si satin aldigr kirmizi ete giivenmektedir.
Katilimcilarin mesleklerine gore satin aldiklar1 ete giivenme konusunda en fazla
giivenenden en az giivenene dogru sirasi ile issizler (%56,3), esnaflar (%49,4),

ogrenciler (%48,1), serbest meslek (%38,0), is¢iler (%35,1), ve son olarak memurlar
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(%33,6) olmustur (Cizelge 4.5). Katilimcilarin yaslart yiikseldik¢e satin aldiklar ete
giivenenlerin sayilar1 da artmistir. Satin alinan ete giivenme iizerinde memleketin, aylik

gelirin, egitim durumunun ve hane halki sayisinin etkisi onemli bulunmamustir.

E Evet
61 Hayir

Sekil 4.19. Etin hijyenik kosullarda kesilip, yetkili kisilerce denetlenmesi (%).

Sekil 4.20°de gosterildigi gibi, ‘Bozuk ya da kusurlu et veya islenmis bir et
tiriinii ile karsilastigimizda sikayetinizi bildiriyor musunuz?’ sorusuna katilimcilarin
%49;5’1 ‘Evet’ %50,5’1 ise ‘Hayir’ cevabimi vermistir. Ankete katilanlarin yasi, egitim
durumu, aylik geliri, meslegi, hane halki sayist ve dogum yerinin ‘Bozuk ya da kusurlu
et veya islenmis bir et iriinii ile karsilastigimizda sikayetinizi bildiriyor musunuz?’
sorusuna verdigi cevaplar iizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Sirnak kokenli
katilimcilarin %39,0, diger illerde dogan katilimcilarin ise %65,8’1 bozuk ya da kusurlu
et veya et iriinii ile karsilastiginda sikayetini gerekli yere bildirdigini belirtmistir
(Cizelge 4.4). Okuryazar olmayan ve okuryazar katilimcilarda sikayet orani sifirken
lisans mezunu tiiketicilerde sikayet oram1 %72,8 olarak belirlenmistir (Cizelge 4.5).
Aylik geliri 1000 TL’den az olan katilimcilarin %21,4’1, aylik geliri 2001-3000 TL
arast olan katilimcilarin ise %67,3’li bozuk ya da kusurlu et veya islenmis bir et iirlinii
ile karsilastiginizda sikayetlerini gerekli yerlere bildirdiklerini belirtmistir (Cizelge 4.4).
Katilimcilarin yas ortalamasi ve hane halki sayilar ylikseldik¢e bozuk ya da kusurlu et
veya iglenmis bir et iiriinii ile karsilastiklarinda sikayetlerini gerekli yerlere bildirenlerin

sayis1 azalmaktadir.
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B Evet

50,5 Hayir

Sekil 4.20. Kusurlu bir et iiriinii ile karsilasildiginda sikayet bildirimi (%).

Sekil 4.20°de gosterildigi gibi, bozuk yada kusurlu et veya islenmis bir et {iriinii
ile karsilastiginizda sikayetinizi bildiriyor musunuz sorusuna evet diyen katilimcilarin
mesleklerine gore azalan oranda sirasiyla; memurlar (%64.,6), is¢iler (%45,5), 0grenciler

(%41,7), serbest ¢alisanlar (%38,7) ve esnaflar (%36,4) seklindedir.

Issiz

Esnaf

Serbest meslek
Ogrenci

Isci

Memur

64,6

Sekil 4.21. Mesleklere gore kusurlu et iirlinii ile karsilagildiginda sikayet bildirimi (%).



Cizelge 4.4. Tiiketicilerin cinsiyet, memleket ve aylik gelir durumuna gore kirmizi et satin alma aliskanliklar: (%)

Cinsiyet Memleket Aylik Gelir (TL)
Sorular Secenekler Erkek Kadin Sirnak Diger <1000 1000-2000 2001-3000 >3000 Genel
Kasap 50.4 41.0 51.8 38.6 53.6 48.8 47.6 41.0 48.3
Kirmiz1 etin satin alindig yerler Markgt ' 9.5 26.7 34 40.9 1.8 9.0 222 24.4 13.3
Kendim keserim 24.7 14.3 27.0 9.4 26.8 235 19.8 17.9 22.4
i Farketmez ] 154 1 181 ] 17 1o e 87 103 167 16.0
Fiyat 5.6 6.7 6.8 3.1 14.3 42 4.0 0.0 5.8
Giiven 483 44.8 50.4 39.4 41.1 54.8 46.8 423 475
Et satin aldiginiz yeri tercih etme nedeni nedir? Temizlik 28.4 324 273 34.6 28.6 235 31.7 385 29.3
Ulasim kolaylig 10.1 13.3 8.2 18.1 8.0 10.2 10.3 16.7 10.8
e Diger 7 29 7347 80 72 71 26 66
Hangi tiir olduguna 72 5.7 7.9 39 9.8 54 4.0 10.3 6.8
Taze olmasina 53.6 45.7 524 50.4 43.8 57.8 59.5 38.5 51.9
Kirmiz et satin alirken nelere dikkat edersiniz? Yagsiz olmasina 10.6 9.5 11.5 7.1 8.9 10.8 9.5 12.8 104
Fiyatina 42 29 5.4 0.0 12.5 1.2 8.0 2.6 39
e Hepsine 244 362 28 386 250 M7 262 359 210
Karkas 30.2 9.5 304 12.6 21.4 259 24.6 333 25.7
Porsiyonluk 159 114 13.0 20.5 22.3 139 13.5 9.0 14.9
Kirmizi et satin alma sekliniz Kemikli 30.0 28.6 32.7 21.3 31.3 36.1 25.4 20.5 29.7
Kiyma 2.7 124 1.4 14.2 1.8 3.6 7.1 7.7 4.8
e Hepsi 212 381 225 315 232 205 294 295 49
Sizce satin aldigimz et hijyenik kosullarda kesilip yetkili Evet 40.3 333 38.9 38.6 375 38.6 36.5 44.9 38.8
kisilerce denetlenmis midir? Hayr 59.7 66.7 61.1 61.4 62.5 61.4 63.5 55.1 61.2
Bozuk yada kusurlu et veya islenmis bir et iiriinii ile Evet 47.9 54.2 39.0 65.8 214 51.9 67.3 52.2 49.5

karsilastiginizda sikayetinizi bildiriyor musunuz? Hayir 52.1 45.8 61.0 34.2 78.6 48.1 32.7 47.8 50.5

6¢C



Cizelge 4.5. Tiiketicilerin egitim durumu ve mesleklerine gore kirmizi et satin alma aligkanliklar1 (%)

Egitim Durumu Meslek
Sorular Secenekler 0oYD oY ik Orta Lise OL L YL ME is SM 0G ES isz
Kasap 375 50.0 56.7 60.6 53.8 333 38.2 60.0 38.2 58.0 418 55.6 62.3 18.8
Kirmizi etin satin alindit Market 8.3 0.0 0.0 1.5 7.7 30.3 27.1 20.0 29.6 5.3 11.4 0.0 1.3 12.5
yerler Kendim k. 29.2 12.5 26.9 273 23.1 12.1 20.8 13.3 17.1 22.1 30.4 25.9 22.1 31.3
e Fark etmez 250 _ __: 35 . le4 106 _ 154 242 . 139 .67 _____151_ ] 145 . 165 _____ 185 . 143 _____ 35 .
Fiyat 42 18.8 6.0 7.6 8.5 0.0 35 0.0 33 8.4 10.1 74 26 0.0
Et satin aldiginiz yeri tercih ~ Giiven 45.8 37.5 61.2 51.5 453 51.5 41.7 46.7 42.1 48.9 46.8 37.0 62.3 375
etme nedeni Temizlik 41.7 37.5 22.4 30.3 28.2 18.2 333 20.0 30.3 29.0 32.9 37.0 15.6 56.3
Ulagim k. 42 6.3 45 7.6 11.1 18.2 12.5 333 16.4 6.9 6.3 74 13.0 6.3
I Diger _________ 42 . 00 .60 ____: 30 68 ____] 121 .90 00 ___ ] 19 . 09 . 38 . 188 65 .00 ___
Hangi tiir o. 12.5 6.3 10.4 45 7.7 6.1 5.6 0.0 5.9 6.9 8.9 74 6.5 6.3
Taze olm. 41.7 43.8 56.7 545 53.8 33.3 53.5 53.3 48.0 55.7 54.4 55.6 57.1 12.5
ﬁgg&fg@?g:ﬁgﬁ? Yagsizolm.  20.8 18.8 14.9 15.2 10.3 9.1 49 0.0 72 9.2 17.7 0.0 13.0 18.8
Fiyatina 42 12.5 6.0 6.1 34 6.1 1.4 0.0 13 7.6 0.0 14.8 26 6.3
I Hepsine 208 _ | 188 ... L9 197 248 455 .- 47 467 . 375 ...206_ . 190 _____ 222 208 . 56.3 .
Karkas 25.0 6.3 418 34.8 325 12.1 12.5 40.0 11.8 275 34.2 14.8 46.8 18.8
Kirmizs et satin alma Porsiyon. 20.8 6.3 13.4 15.2 15.4 15.2 16.0 6.7 19.1 14.5 8.9 25.9 9.1 18.8
Kliniz? Kemikli 29.2 62.5 38.8 36.4 28.2 333 20.8 13.3 23.0 36.6 24.1 44.4 325 25.0
seximz: Kiyma 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 9.1 11.1 0.0 79 46 5.1 0.0 1.3 0.0
I Hepsi______...250____ - 250 .60 136 205 303 ___ __ 396 400 . 382 ] 168 278 . 148 104 315 .
Satin aldiginiz ete giiveniyor ~ Evet 50.0 43.8 40.3 43.9 36.8 242 39.6 26.7 33.6 35.1 38.0 48.1 494 56.3
Jmuswnuz? Hayir 500 ! 56.3 . 97 .. s6.1 632 758 604 . 33 . 06.4 649 62.0 ____ S19 506 - 438 .
Bozuk et iiriinii i¢in sikayet  Evet 0.0 0.0 18.2 30.0 455 20.0 72.8 50.0 64.6 45.5 38.7 41.7 36.4 0.0
bildiriyor musunuz? Hayir 100.0 100.0 81.8 70.0 54.5 80.0 27.2 50.0 35.4 54.5 61.3 58.3 63.6 100.0

OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar, OL: On lisans, L: Lisans, YL: Yiiksek lisans, ME: Memur, IS: Is¢i, SM: Serbest meslek, OG: Ogrenci, ES: Esnaf, ISZ: Issiz

0¢
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4.4. Kirmuz1 Et Tiiketimi ve Saghk

Bu boliimde katilimcilarin  kirmizi et hakkindaki bilgileri incelenip
karsilagtirilmistir. Sekil 4.22°de gosterildigi gibi, ‘Kirmizi etin az tiiketilmesi demir ve
vitamin eksikligine bagl hastaliklara yol acar.” ifadesine katilimcilarin %58,9’u
katiliyorum, %13,9’u katilmiyorum, %3,7’si kararsizim ve %?23,4’ii bu konuda bilgisi

olmadigini belirtmistir.

B Katiliyorum

B Katilmiyorum
Kararsizim
Bilgim yok

Sekil 4.22. Kirmiz1 etin az tiiketilmesi halinde saglik {izerine olumsuz etkisi (%).

‘Kirmiz1 etin az tiikketilmesi demir ve vitamin eksikligine baglh hastaliklara yol
acar’ ifadesine Sirnak dogumlu katilimeilarin  %54,2°si, diger illerde dogan
katilimcilarin ise %72,4’1 bu goriise katildigini ve Sirnak kokenli katilimeilarin %28’1,
diger illerden gelen katilimcilarin ise %11°1 bu konuda bilgilerinin olmadigin1 beyan
etmistir. Katilimcilarin aylik gelirleri yiikseldik¢e kirmizi etin az tiiketilmesi demir ve
vitamin eksikligine bagli hastaliklara yol acar diyen katilimcilarin sayisi artmistir
(Cizelge 4.6). En fazla lisans mezunlar1 (%75,7), en azda okur yazar olmayan (%40)
katilimcilar ve meslek gruplarinin ig¢inde en fazla issizler (%75), en azda isci
katilimcilar (%51,1) Kirmiz1 etin az tiiketilmesi demir ve vitamin eksikligine bagl
hastaliklara yol actigimi belirtmislerdir (Cizelge 4.7). Katilimcilarin yasi yiikseldikce
kirmiz1 etin az tiiketilmesi demir ve vitamin eksikligine bagl hastaliklara yol acar
ifadesine bilgim yok diyen katilimcilarin sayis1 da artmistir.

Sekil 4.23’te gosterildigi gibi, ‘Kirmizi et besin degeri yiiksek bir gida
maddesidir’ ifadesine katilimcilarin  ¢ogunlugu %84,2’si  katiliyorum, %4.,4’t

katilmiyorum, %3,5’1 kararsizim ve %7,9’u bilgim yok cevabini vermistir.
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B Katiliyorum

B Katilmiyorum
Kararsizim
Bilgim yok

Sekil 4.23. Kirmiz1 etin besin degerinin nasil algilandigi (%).

Sirnak kokenli katilimcilarin %9,3’1, diger illerden gelen katilimcilarin ise
sadece %3,1’inin bu konuda bilgilerinin olmadiklarin1 belirtmistir (Cizelge 4.6).
Katilimcilarin aylik geliri ve egitim durumu yiikseldik¢ce kirmizi et besin degerinin
yilksek bir gida maddesi oldugunu belirten katilimcilarin sayisi da artmistir.
Katilimcilarin egitim durumu yiikseldik¢e bu konuda bilgim yok diyen katilimcilarin
sayis1 azalmaktadir (Cizelge 4.7).

Sekil 4.24’te gosterildigi gibi, ‘Yedigim besinlerin kalori miktarin1 bilirim’
ifadesine ankete katilan kisilerin %54,1’1 katilmiyorum, %18,3’i katiliyorum, %6’si

karasizim ve %?21,6’s1 bilgim yok cevabini vermistir.

6%

® Katidmavorum

Lot ® Bilgim vok

Katilivorum

Kararsizmm

Sekil 4.24. Katilimcilarin tiikettigi gidalarin kalori miktar: tizerine bilgisi (%).

Sirnak kokenli katilimcilarin %59,3'i ve diger illerde dogan katilimcilarin
%39,4't ayn1 soruya katilmiyorum cevabimi vermistir (Cizelge 4.6). Meslek gruplari
icerisinde tiikettigi gidalarin kalori miktarim bildigini en yiiksek oranda belirten
katilimcilar memurlar (%27,6) olarak belirlenmis, en az bilenlerin ise serbest calisan
(%10,1) katilimcilar oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.7). Katilimcilarin yaslar1 ve
hane halk: sayis1 yiikseldikce yedikleri besinlerin kalori miktarini bilen kisilerin sayisi

dismiistiir. Sekil 4.25°de gosterildigi gibi, ‘Se¢cme sansim olsa her giin kirmiz1 et ya da
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etle yapilan yemekleri yerim’ ifadesine katilimcilarin %51,9’u katiliyorum, %46,1°1

katilmiyorum, %1,9’u kararsizim, %0,2’si de bilgim yok cevabin1 vermistir.

2% -, ~0%

e

B Katiliyorum

B Katilmiyorum
Kararsizim
Bilgim yok

Sekil 4.25. ‘imkan olsa her giin kirmizi et tiiketirim’ ifadesine verilen cevaplar (%).

Sirnak kokenli katilimcilarin %55,4°1, diger illerden gelen katilimcilarin ise
%42,5’1 ‘Secme sansim olsa her giin kirmiz1 et ya da etle yapilan yemeklerim yerim’
ifadesine katiliyorum cevabini vermistir (Cizelge 4.6)

Sekil 4.26’de gosterildigi gibi, ‘Et yerine kullanilan bitkisel kaynakli ikame et
fikrinden rahatsiz oluyorum’ ifadesine katilimcilarin %66,2’si katiliyorum, %18,3’i

katilmiyorum, %3,3’1i karasizim ve %12,2’si bilgim yok seklinde cevap vermistir.

12%
3%

B Katihiyorum
= Katilmiyorum
Kararsizim

Bilgim yok

Sekil 4.26. Et yerine kullanilan ikame et fikrine yaklasim (%).

Erkeklerin (%67,9) kadinlara (%60,0) gore daha fazla, et yerine kullanilan
bitkisel kaynakli ikame et fikrinden rahatsiz oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin
aylik gelirleri arttik¢a et yerine kullanilan bitkisel kaynakli ikame et fikrinden rahatsiz
olanlarin sayilarinin da arttigi belirlenmistir (Cizelge 4.6). Katilimcilarin hane halki
sayis1 arttikca et yerine kullanilan bitkisel kaynakli ikame et fikrinden rahatsiz

olmayanlarin sayisinin arttigi gozlenmistir. Diger meslek gruplarina gore et yerine
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kullanilan bitkisel kaynakli, ikame et fikrinden en fazla rahatsi1 rahatsiz olanlar esnaflar
(%76,3) olup en az rahatsiz olanlar ise 6grencilerdir (%51,9) (Cizelge 4.7).

Sekil 4.27°de gosterildigi gibi, ‘ithal eti tercih ediyorum’ ifadesine katilimcilarin
9%85,1°1 katilmiyorum, %7,5’1 katiliyorum, %4’ kararsizim, %4’ bilgim yok cevabini

vermistir.

85,1

7.5 3.5 3,9

Katihyorum Katilmiyorum  Kararsizim Bilgim yok

Sekil 4.27. ithal etin tercih edilmesi (%).

Sirnak kokenli katilimcilarin %88,4’ii diger illerden gelen katilimcilarin ise
9%75,6’s1 ithal eti tercih etmedikleri belirtmistir. Anlasildigr gibi, diger illerde dogan
katilimcilarin, Sirnakli katilimcilar gore daha fazla ithal et tercih ettigi belirlenmistir
(Cizelge 4.6). Ankete katilan kisilerin yaslar yiikseldikce ithal eti tercih edenlerin sayisi
azalmustir.

Sekil 4.28’de gosterildigi gibi, ‘Kirmizi et kilo almada etkilidir’ ifadesine
katilimcilarin %71,8’1 katiliyorum, %?22’°si katilmiyorum, %3,1°1 kararsizim, %3,1°1
bilgim yok cevabimi vermistir. Erkekler (%73,5) kadinlara (%65,7) gore ve Sirnak
kokenli katilimcilarin (%73,2), diger illerden gelen katilimcilara (%67,2) gore daha
fazla kirmizi etin kilo almada etkili oldugunu belirtmistir (Cizelge 4.6). Meslekler
arasinda en fazla 6grenciler (%92,6), en az issizler (%62,5) kirmiz1 etin kilo almada
etkili oldugunu belirtmistir (Cizelge 4.7). Ankete katilan katilimcilarin niifuslar artikca

kirmizi etin kilo almada etkili oldugu belirten katilimcilarin sayisi artmastir.
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3% 3%

-

B Katiliyorum

B Katilmiyorum
Kararsizim
Bilgim yok

22% ‘

Sekil 4.28. ‘Kirmiz1 et kilo almada etkilidir’ ifadesine verilen cevaplar (%).

Sekil 4.29°da gosterildigi gibi, kirmizi et tiiketimi damar tikanikligina neden olur
sorusuna ankete katilan kisilerin %60,8°1 katiliyorum, %18,5’i katilmiyorum, %5’i

kararsizim, %15,8’1 bilgim yok cevabini vermistir.

16%
5% B Katihyorum
= Katilmiyorum
18% ' Kararsizim
Bilgim yok

Sekil 4.29. ‘Kirmiz1 et damar tikanikligina neden olur’ ifadesine verilen cevaplar (%).

Kadinlar (%72,4) erkeklere (%57,6) gore daha fazla oranda, kirmizi et
tiketiminin damar tikanikligina neden oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin aylik
gelirleri artarken kirmizi et tiikketiminin damar tikanikligina neden olmadigini belirten
katilimcilarin sayisi artmistir (Cizelge 4.6).

Sekil 4.30°da gosterildigi gibi, ‘Kirmizi et tiikketimi kolesterolii etkiler’ ifadesine
katilimcilarin - %62,2°si  katiliyorum, %11,2°si katilmiyorum, %3,3’ii  kararsizim,

%?23,2’s1 bilgim yok cevabini vermistir.
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B Katiliyorum
B Katilmiyorum
Kararsizim

23%
4%

11% l

Bilgim yok

Sekil 4.30. ‘Kirmizi et tiikketimi kolesterolii etkiler’ ifadesine verilen cevaplar (%).

Kirmizi et tiikketimi kolesterolii etkiler sorusuna erkeklerin %26°’s1, kadinlarin ise
%13,3’1i bu konuda bilgilerinin olmadigim1 ve Sirnak kokenli katilimeilarin %59,3’i
katiliyorum, %26,3’ii bilgim yok, diger illerden gelen katilimcilarin ise %70,1°1
katiliyorum, %15°1 bilgim yok cevabini1 vermistir. Meslekler arasinda en fazla kirmizi et
tilketiminin kolesterolii etkiledigini belirten meslek gurubu dgrenciler (%77,8) olup en
fazla kirmizi et tiiketimin kolesterolii etkilemedigin belirten meslek gurubu ise

igsizlerdir (%25) (Cizelge 4.7).



Cizelge 4.6. Tiiketicilerin cinsiyet, memleket ve aylik gelir durumuna gore kirmizi et tiikketimi ve saglik iizerine goriisleri (%)

Cinsiyet Memleket Aylik Gelir (TL)
Sorular Secenekler Erkek Kadin Sirnak Diger <1000 1000-2000 2001-3000 >3000 Genel
Katilryorum 56.5 67.6 54.2 724 53.6 57.0 60.3 69.2 58.9
Kirmizi eti az tiiketilmesi demir ve vitamin Katilmiyorum 14.9 10.5 14.7 11.0 12.5 15.8 159 7.7 139
eksikligine bagli hastaliklara yol acar.g Kararsizim 32 5.7 3.1 55 1.8 1.8 8.7 2.6 3.7
SR Bilgimyok 255 162280 110 321 255 151 205 234
Katiliyorum 83.8 85.7 83.9 85.8 82.1 80.6 88.1 89.7 84.2
. SR . - Katilmiyorum 42 4.8 4.0 55 54 3.0 4.8 5.1 4.4
Kirmiz1 et besin degeri yiiksek bir gida maddesidir. Kararsiam 37 29 28 55 18 49 40 38 35
S Bilgimyok ] 82 67 93 30 ] 107 121 32 13 79
Katilryorum 17.2 21.9 17.5 20.5 17.0 15.8 18.3 25.6 18.3
Yedegim besinlerin kalori miktarint bilirim. Katilmiyorum 57.0 43.8 59.3 39.4 52.7 64.8 46.0 46.2 54.1
Karars1zim 4.5 11.4 5.1 8.7 6.3 4.8 8.7 3.8 6.0
S Bilgimyok 22 29 I81 31524l 145 270 244 216
Katiliyorum 52.0 514 554 42.5 61.6 515 45.2 50.0 519
Se¢me sansim olsa her giin kirmizi et ya da etle Katilmiyorum 45.6 47.6 43.8 52.0 37.5 48.5 50.0 46.2 46.1
yapilan yemekleri yerim Kararsizim 2.1 1.0 0.6 55 0.0 0.0 4.8 3.8 1.9
L Bilgimyok ________________ 03 00 | 03 00 .. 09 . 00 .00 . 00 .02
Katilryorum 67.9 60.0 65.0 69.3 57.1 64.2 722 73.1 66.2
Et yerine kullanilan bitkisel kaynakli ikame et Katilmiyorum 19.1 15.2 19.8 14.2 20.5 18.8 18.3 14.1 18.3
fikrinden rahatsiz oluyorum. Kararsizim 2.1 7.6 4.0 1.6 6.3 4.2 0.8 1.3 33
S Bilgimyok 109 171 113 150 1 161 12787 1S5 122
Katiliyorum 6.4 11.4 79 6.3 7.1 6.7 9.5 6.4 7.5
fthal eti tercih ediyorum Katilmiyorum 85.9 81.9 88.4 75.6 85.7 86.7 82.5 84.6 85.1
Karars1zim 3.7 29 1.7 8.7 1.8 3.0 4.8 5.1 35
S Bilgimyok 40 38 20 904 54 3632 38 39
Katilryorum 73.5 65.7 73.2 67.7 73.2 73.3 66.7 74.4 71.8
g s Katilmiyorum 21.0 25.7 20.3 26.8 21.4 20.6 24.6 21.8 22.0
Kirmuzt et kilo almada etkilidir. Kararsizim 27 48 2.8 39 2.7 24 56 13 3.1
S Bilgimyok 29 38 3 16 27 36 32 26 31
Katilryorum 57.6 724 61.0 59.8 60.7 59.4 60.3 64.1 60.8
O . . Katilmiyorum 18.6 18.1 16.9 22.8 12.5 18.8 19.0 25.6 18.5
Kirmiz et tiikketimi damar tikanikligina neden olur Kararsizm 56 29 56 31 45 36 79 33 50
S Bilgimyok 183 67 164 142 223 182 27 64 158
Katiliyorum 61.3 65.7 59.3 70.1 53.6 60.6 68.3 67.9 62.2
T N Katilmiyorum 10.1 15.2 9.9 15.0 10.7 8.5 12.7 154 11.2
Kirmiz et tiiketimi kolesterolii etkiler. Kararsiam 97 57 45 0.0 45 49 39 0.0 33

Bilgim yok 26.0 13.3 26.3 15.0 31.3 26.7 15.9 16.7 23.2

LE



Cizelge 4.7. Tiiketicilerin egitim durumu ve mesleklerine gore kirmizi et tiikketimi ve saglik (%)

Egitim Durumu Meslek
Sorular Segenekler OYD oY ik Orta Lise OL L YL ME IS SM 0G ES Sz
Kirmiz: etin az Katiliyorum 40.0 62.5 515 47.0 49.6 69.7 75.7 60.0 68.4 51.1 532 74.1 51.3 75.0
tiketilmesi demir ve Katilmiyorum 20.0 25.0 9.1 12.1 16.2 12.1 132 13.3 12.5 15.3 16.5 14.8 13.2 0.0
vitamin eksikligine Kararsizim 4.0 0.0 1.5 3.0 4.3 3.0 42 13.3 6.6 2.3 3.8 0.0 2.6 0.0
_nedenolur.  ___ Bilgimyok _________ 60 125 319 379 299 152 69 133 125 313 266 Iy 329 250
Kirmiz1 et besin degeri Katiliyorum 80.0 68.8 78.8 78.8 85.5 84.8 89.6 93.3 88.8 77.1 87.3 96.3 77.6 100.0
yiiksek bir gida Katilmiyorum 4.0 6.3 1.5 3.0 43 9.1 5.6 0.0 59 53 3.8 0.0 2.6 0.0
Tnaddesidir. Kgrgrsmm 4.0 0.0 3.0 1.5 34 3.0 49 6.7 4.6 3.1 2.5 0.0 53 0.0
... Bilgimyk 120 250 | 167 167 68 30 00 00 07 1 145 63 37 145 00
Katiltyorum 0.0 18.8 15.2 6,1 12.8 12.1 34.0 20.0 27.6 14.5 10.1 259 13.2 12.5
Yedigim besinlerin Katilmiyorum 68.0 56.3 713 74.2 53.0 54.5 35.4 26.7 33.6 67.2 62.0 40.7 71.1 43.8
kalori miktarini bilirim. Kararsizim 0.0 6.3 3.0 4.5 3.4 12.1 9.0 133 9.9 3.1 3.8 11.1 1.3 18.8
... Bilgimyok 320 188 45 152 308 212 215 400 289 ] 153 241 222 145 250
Se¢me sansim olsa her Katiliyorum 60.0 81.3 60.6 48.5 51.3 69.7 41.0 533 46.7 51.1 60.8 51.9 51.3 68.8
giin kirmzi et yadaetle  Katilmiyorum 40.0 18.8 379 515 47.0 30.3 54.9 40.0 493 48.1 39.2 48.1 44.7 31.3
yapilan yemekleri Kararsizim 0.0 0.0 1.5 0.0 0,9 0.0 42 6.7 3.9 0.0 0.0 0.0 3.9 0.0
_yerm. Bilgimyok 00 00 00 00 09 00 | 00 00 00 | 08 00 00 | 00 00
Et yerine kullanilan Katiliyorum 40.0 75.0 72.7 66.7 59.8 66.7 71.5 66.7 67.8 70.2 532 51.9 76.3 56.3
bitkisel kaynakli ikame Katilmiyorum 12.0 25.0 19.7 21.2 154 18.2 19.4 13.3 17.8 13.7 24.1 29.6 17.1 18.8
et fikrinden rahatsiz Kararsizim 12.0 0.0 0.0 0.0 6.8 3,0 2.1 6.7 2.6 2.3 6.3 3.7 2.6 6.3
_Oluyorum. _ Bilgimyok 360 00 76 121 179 121 69 . 133 18 1 137 165 148 39 188
Katiltyorum 0.0 18.8 7.6 6.1 10.3 3.0 7.6 0.0 8.6 9.2 3.8 74 6.6 6.3
ithal eti tercih ediyorum Katilmiyorum 96.0 75.0 89.4 90.9 82.9 78.8 81.9 93.3 79.6 85.5 9.24 77.8 88.2 93.8
Kararsizim 0.0 6.3 1.5 1.5 0.9 6.1 6.9 6.7 79 1.5 0.0 0.0 39 0.0
... bBilgimyk - 40 00 Ls 15 60 121 35 00 39 38 38 148 L3 00
Katiliyorum 52.0 81.3 69.7 69.7 77.8 72.7 70.8 73.3 67.1 72.5 70.9 92.6 75.0 62.5
Kirmizi et kilo almada Katilmiyorum 36.0 18.8 24.2 18.2 19.7 18.2 22.9 26.7 27.0 20.6 24.1 74 17.1 25.0
etkilidir. Kararsizim 8.0 0.0 3.0 6.1 0.0 3.0 42 0.0 39 4.6 2.5 0.0 0.0 6.3
. Bigmyk 40 00 30 61 26 6121 00 20 23 25 00 79 63 _
Kirmizi et tiketimi Katiltyorum 60.0 62.5 66.7 59.1 65.8 51.5 58.3 46.7 59.9 61.8 53.2 66.7 60.5 87.5
damar tkaniKhigina Katilmiyorum 12.0 12.5 15.2 22.7 13.7 333 19.4 26.7 23.0 17.6 22.8 74 13.2 6.3
neden olur Kararsizim 8.0 6.3 3.0 7.6 3.4 0.0 6.3 6.7 53 2.3 6.3 3.7 79 6.3
 neden olur ' Bilgmyk 80 63 30 76 34 00 63 67 18 183 177 222 184 00
Katiliyorum 32.0 31.3 66.7 54.5 67.5 60.6 70.1 46.7 65.1 64.1 532 77.8 60.5 43.8
Kirmiz: et tiiketimi Katilmiyorum 16.0 6.3 4.5 9.1 7.7 21.2 13.2 333 17.8 4.6 15.2 74 39 25.0
kolesterolii etkiler. Kararsizim 8.0 6.3 3.0 3.0 43 0.0 2.8 0.0 4.6 1.5 5.1 0.0 2.6 6.3
Bilgim yok 44.0 56.3 25.8 33.3 20.5 18.2 13.9 20.0 12.5 29.8 26.6 14.8 32.9 25.0

OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar, OL: On lisans, L: Lisans, YL: Yiiksek lisans, ME: Memur, IS: Isgi, SM: Serbest meslek, OG: Ogrenci, ES: Esnaf, ISZ: 1§siz

8¢
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4.5 islenmis Et Uriinleri

Sekil 4.31°de goriildiigii gibi ankete katilan kisilerin %40,2’sinin etten yapilan
sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis {iriinleri tiikettigi, %59,8’inin tiikketmedigi

gorilmistiir.

B Tiiketiyorum

60% Tiiketmiyorum

Sekil 4.31. Etten yapilan iglenmis et iirlinlerinin tiiketimi (%).

Katilimcilarin yasi, egitim durumu, aylik geliri, meslegi, hane halki sayis1 ve
dogum yerinin islenmis et {iriinlerin tiikketim durumu iizerine etkisi 6nemli bulunmustur
(P<0.05). Kadinlarin (%45,7) erkeklere (%38,7) gore ve diger illerden gelen
katilimcilarin  (%59,8), Sirnakli katilimcilara (%33,2) gore daha fazla islenmis et
tirtinleri tercih ettiklerini goriilmektedir (Cizelge 4.8). Katilimcilarin yaslar1 ve hane
halki sayilan yiikseldikce etten yapilan islenmis iiriinleri tiikketen katilimcilarin sayilar
azalmistir. Aylik geliri 1000 liradan az olan katilimcilarin %37,5°1, 3000 liradan fazla
olan katilimcilarin ise %59’u ile ilk okulu mezunu kisilerin %32,8’1, yiiksek lisans
mezunu kisilerin %66,7’si igslenmis et {iriinlerini tiikettigini belirtmistir (Cizelge 4.8 ve
Cizelge 4.9). Ankete katilan kisilerin mesleklerine gore etten yapilan islenmis tiriinlerini
tilketenleri ¢oktan aza dogru siraladigimizda; memurlar (%52,0), ogrenciler (%44.,4),
serbest meslek (%39,2), issizler (%37,5), isciler (%33,6) ve son olarak esnaflar (%28,6)
gelmektedir (Cizelge 4.9). Sekil 4.32’de gosterildigi gibi, ankete katilan kisilerin etten
yapilan islenmis iiriinleri tiiketmeme nedenlerine bakildiginda sirasiyla; %60,1°1 saglikli
bulmadigl i¢in, %?23,3’li islenmis et iriinlerini tanmimayip bilmediginden, %10,1°1
lezzetli bulmadigindan, %4,5’1 pahali buldugundan, %?2,1’1 diger sebeplerden
tilketmedigini belirtmistir. Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis
riinlerin tiiketilmeme nedeni lizerinde cinsiyet, memleket, aylik gelir, yas, egitim

durumu, hane halki sayis1 ve meslegin etkisi onemli bulunmamustir.
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Sagliksiz

Sekil 4.32. Etten yapilan islenmis et iiriinlerinin tiiketilmeme nedeni (%).

Sirnak ili genelinde yapilan ¢alismada en fazla tiiketilen islenmis et iiriinii sucuk
iken en az tiiketilen islenmis et {iriinliniin de pastirma oldugu anlagilmistir. Calismanin
en ilging sonuglarinda biri de; katilimcilarin %1,5°1 sucugu, %30,9’u sosisi, %27,8’1
salami, %63,4’1i pastirmayi, %51,5’1 hazir kofteyi, %47,9’u ise kavurmayr hic
tilketmediklerini belirtmistir (Cizelge 4.8). Sekil 4.33’de gosterildigi gibi, katilimcilarin
91,51 hi¢ sucuk tiiketmediklerini, %23,7’si nadiren, %54,1°1 ara sira, %17,5’1 diizenli,

%3,1°1 ¢ok sik tiikettiklerini belirtmistir.

54,1

23,7 17,5

s 0B W
| .

Hig Nadiren Arasira Diizenli Cok sik

Sekil 4.33. Sucuk tiikketim siklig1 (%).

Sucuk tiiketimi {izerinde cinsiyetin etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05).
Kadinlarin (%27,1°1 diizenli) erkeklere (%14,4’ii diizenli) gore ve diger illerden gelen
katilimcilarin (%22,4’i diizenli), Sirnakhi katilimcilara (%14,4’i diizenli) gore daha
fazla sucuk tiikettigi goriilmektedir (Cizelge 4.8). Biitiin meslek gruplarindan
katilimcilarin yaklagik yarisinin sucugu ara sira tiikettigi, diizenli sekilde sucuk
tilkketenlerin en biiyiikk meslek grubunun memurlar oldugu (%?22,8), en az tiiketenlerinde

ogrenciler (%8,3) oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.9).
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Sekil 4.34°de gosterildigi gibi, katilimcilarin %30,9°u hi¢ sosis tiiketmediklerini,
9%38,7’s1 nadiren, %23,7’s1 ara sira, %5,7’si diizenli, %11 ise ¢ok sik sosis tiikettiklerini
belirtmislerdir. Sirnakli katilmeilarin diger illerden gelen katilimcilara gore daha fazla
sosis tiikettigi belirlenmistir (Cizelge 4.8). Sosis tiiketimi {izerinde cinsiyet, dogum yeri,

aylik gelir durumu, yas, egitim durumu, hane halki sayis1 ve meslegin etkisi onemli

bulunmamastir.
38,7
30,9 237
m o
— ’
Hig Nadiren Ara sira Diizenli Cok sik

Sekil 4.34. Sosis tiikketim siklig1 (%).

Sekil 4.35’de gosterildigi gibi, katilimcilarin %27,8’1 hi¢ salam tiiketmediklerini,
934,51 nadiren, %32,5’1 ara sira, %3,6’s1 diizenli, %1,5’1 ¢cok sik salam tiikettiklerini

34,5
278 32,5
I ;
Hig

Nadiren Araswa Diizenli Cok sik

belirtmislerdir.

Sekil 4.35. Salam tiiketim siklig1 (%).

Sirnaklilarin (%35,1'1 diizenli) diger illerden gelen katilimcilara (%1,3"l diizenli)
gore daha fazla salam tiikettigi tespit edilmistir (Cizelge 4.8). Ankete katilan kisilerin
%63,4’1 hi¢, %23,7’si nadiren, %10,8’1 ara sira, %1,5’1 diizenli, %0,5’1 ¢ok sik
pastirma tiikettigini belirtmistir. Katilimcilarin aylik geliri, egitim durumu hane halki
sayisi, memleketi ve mesleginin pastirma tiiketimi {izerine etkisi onemli bulunmustur

(P<0.05).
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Coksik | 0,5
Diizenli 1,5
Ara sira 10,8
Nadiren 23,7
Hig 63,4

Sekil 4.36. Pastirma tiiketim siklig1 (%).

Erkeklerin %59,6’s1 kadinlarin ise %75°1 hi¢ pastirma tiiketmedigini bildirmistir.
Erkeklerin %26,7°si, kadinlarin ise %14,6’s1 nadiren de olsa pastirma tiikettigini
belirtmistir. Sirnak kokenli katilimcilarin %73,7°s1, diger illerden gelen katilimcilarin
ise %47,4°1 hic pastirma tiikketmedigini belirtmistir. Katilimcilarin aylik geliri artik¢a
nadiren pastirma tiiketenlerin sayis1 artmakta, hi¢ tiikketmeyenlerin sayisi ise
azalmaktadir (Cizelge 4.8). Ankete katilan igsizlerin tamami pastirmayr hig
tiketmedigini belirtirken, meslek gruplari icinde en fazla pastirma tiikketen grup
memurlar olmustur (Cizelge 4.9). Katilimcilarin hane halki sayisi artikga ara sira
pastirma tiiketen katilimcilarin sayis1 azalmustir. ilkokul mezunu katilimcilarin %95,5°i
hi¢ pastirma tiikketmedigini belirtirken, bu oran yiiksek lisans mezunu kisilerde %30’da
kalmistir (Cizelge 4.9).

Sekil 4.37°de gosterildigi gibi, ankete katilan katilimcilarin %51,5’1 hi¢ hazir
kofte tiiketmedigini, %22,2’si nadiren, %20,6’s1 ara sira, %2,6’s1 diizenli ve %3,1’1 cok
stk hazir kofte tiikkettigini belirtmistir. Katilimcilarin aylik geliri ve mesleginin hazir
kofte tiiketimi lizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Katilimeilarin aylik gelirleri
yiikseldik¢e hi¢ hazir kofte tiiketmeyen katilimcilarin sayilari azalmaktadir (Cizelge
4.8). Ankete katilanlar arasinda En az hazir kofte tiiketen meslek gurubu issizler (%83,3
hic¢ tiiketmiyor) olup en fazla hazir kofte tiikketen meslek gurubu ise memurlar (%32,9’u
hi¢ tiiketmiyor) oldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.9). Sekil 4.38’de gosterildigi gibi,
Ankete katilan kisilerin %47,9’u hi¢ kavurma tiiketmezken, %16,5’1 nadiren, %27,3’ii
ara sira, %5,7’si diizenli ve %?2,6’s1 ¢ok sik kavurma tiikettiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin egitim durumu, aylik geliri ve mesleginin kavurma tiikketimi tizerine etkisi

anlamli bulunmustur (P<0.05).
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Sekil 4.37. Hazir kofte tiikketim siklig1 (%).
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Sekil 4.38. Kavurma tiiketim siklig1 (%).

Katilimcilarin aylik geliri diistiikce hi¢ kavurma tiiketmeyen katilimcilarin
sayilart artmaktadir (Cizelge 4.8). Ankete katilanlar arasinda en az kavurma tiiketen
meslek gurubu issizler (%83,3) olup en fazla hazir kofte tiikketen meslek gurubu ise
memurlar (sadece %?22,8’i hi¢ tiikketmiyor) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
egitim durumlar1 yiikseldik¢e ¢ok sik kavurma tiiketenlerin sayilart da yiikselmistir
(Cizelge 4.9). Sekil 4.39°da gosterildigi gibi, ankete katilan kisilerin %31,4°1 etten
yapilan islenmis {irlinlerini saglikli buldugunu, %68,6’s1 da saglikli bulmadigim
belirtmiglerdir. Katilimcilarin ayhik gelirinin ‘Islenmis et iiriinleri saglikli midir?’
sorusuna verdigi cevaplar iizerine etkisi anlamli bulunmustur (P<0.05). Katilimcilarin
aylik geliri yiikseldik¢e etten yapilan islenmis iiriinlerini saglikli bulanlarin da sayilari
artmistir (Cizelge 4.8).

Sekil 4.40’da gosterildigi gibi, ‘Etten yapilan islenmis iiriinleri lezzetli buluyor
musunuz?’ sorusuna katilimcilarin %78,9’u evet, %21,1°’1 de hayir cevabini vermistir.
Kadinlarin (%87,5) erkeklere (%76) gore etten yapilan islenmis iiriinleri daha yiiksek
oranda lezzetli buldugu tespit edilmistir (Cizelge 4.8).
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H Evet
69% Hayir
Sekil 4.39. islenmis et iiriinlerinin giivenirligi (%).
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Sekil 4.40. Islenmis et iiriinlerinin lezzeti (%).

Sekil 4.41°de gosterildigi gibi, etten yapilan islenmis iiriinleri alirken nelere
dikkat ederisiniz sorusuna katilimcilarin; %29,4’ti marka, %20,6’s1 son kullanma
tarihine, %13,4’1i kalite, %4,1’i fiyatina, %?2,1°’1 goriiniis ve %30,4’(i de biitiin
ozelliklerine cevabimi vermistir. Katilimcilarin aylik gelirinin islenmis et {iriinleri satin
alirken dikkat edilen kriterler {izerine etkisi ©nemli bulunmustur (P<0.05).
Katilimcilarin aylik gelirleri yiikseldikge; etten yapilan islenmis iiriinleri satin alirken en
onemli kriter olarak son kullanma tarihine bakarim diyen katilimcilarin sayilari azalmis
olup, markasina bakarim diyen katilimcilarin da sayilar artmistir (Cizelge 4.8). Sekil
4.42°de gosterildigi gibi, etten yapilan islenmis iiriinlerini satin aldiginiz yer sorusuna
katilimcilarin %82,5°1 market, %8,2’si kasap, %1°1 et balik kurumu ve %8,2’si de fark
etmez cevabini vermistir. Islenmis et iiriinlerini aldiginiz yer sorusuna verilen cevaplar
tizerinde cinsiyet, dogum yeri, aylik gelir, yas, hane halki sayis1 ve meslegin etkisi
onemli degildir. Sekil 4.43’de gosterildigi gibi, etten yapilan islenmis iiriinleri satin
almadan Once etiketini okuyor musunuz sorusuna katilimcilarin; %26,3’ti daima,
9%30,4’1 sik sik, %?24,2’si bazen, %15,5’1 nadiren ve %3,6’s1 da hi¢bir zaman cevabin

vermistir.
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Sekil 4.41. Islenmis et iiriinlerini satin alirken dikkat edilen kriterler (%).

85 1% >
\\ B Market
m Kasap

m Et balik kurumu

Fark etmez

Sekil 4.42. Islenmis et iiriinlerinin satin alindig1 yerler (%).

Katilimcilarin egitim durumu, aylik geliri, meslegi, hane halki sayis1 ve dogum

yerinin ‘Islenmis et iiriinleri satin almadan once etiketini okuyor musunuz?’ sorusuna

verilen cevaplar lizerine etkisi Onemli bulunmustur (P<0.05). Erkeklerin (%21,9)

kadinlara (%39,6) gore ve diger illerden gelen (%44,7) katilimcilarin ise Sirnak

kokenlilere (%14,4) gore daha fazla etten yapilan islenmis iiriinleri satin almadan once

etiketlerini daima okuduklarinm belirtmistir (Cizelge 4.8).

30,4

24,2 26,3

Higbir zaman  Nadiren Bazen Sik sik Daima

Sekil 4.43. ‘Islenmis et iiriinlerini satin almadan 6nce etiketini okuyor musunuz?’

sorusuna verilen cevaplarin oransal dagilimi (%).
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Katilimcilarin aylik geliri yiikseldikge islenmis et iiriinleri satin almadan Once
etiketi daima okurum diyen katilimci sayis1 artmaktadir (Cizelge 4.8). Ilkokul mezunu
katilimcilarin %18,2’si ve yiiksek lisans mezunu katilimcilarin %50’si islenmis et
triinleri satin almadan Once etiketi daima okuduklari tespit edilmistir (Cizelge 4.9).
Islenmis et iiriinlerinin etiketlerini diger meslek gruplarina gére memurlarin (%39,2)
daima daha fazla okuduklarini, en fazla hi¢ okumayanlarin ise 6grenciler (%38,3) oldugu
tespit edilmistir (Cizelge 4.9). Ankete katilan katilimcilarin hane halki sayilar
yiikseldikce etten yapilan islenmis iiriinleri satin almadan Once etiketi daima okurum
diyen katilimcin sayilarinin azaldigi goriilmektedir.

‘Islenmis et iiriinlerinin etiketinde yer alan bilgilerin gercegi yansittigimni
diisinliyor musunuz?’ sorusuna katilimcilarin %18’1 hicbir zaman, %32,5’i nadiren,
%?26,8’1 bazen, %15,5’1, sik sik, %7,2’si daima cevabini vermistir (Sekil 4.44).
Katilmcilarin aylik gelirinin ‘Islenmis et iiriinlerinin etiketinde yer alan bilgilerin
gerce8i yansittigini diisiinliyor musunuz?’ sorusuna verilen cevaplar iizerine etkisi
anlamhdir (P<0.05). Katilimcilarin aylik geliri artikca islenmis et {irlinlerinin
etiketlerinde yer alan bilgilerin gerce§i daima yansittigini diisiinenlerin sayis1 da
artmaktadir (Cizelge 4.8). Bu soruya erkeklerin %22,6’s1, kadinlarin ise sadece %4,2’si
hi¢cbir zaman cevabimi vermistir. Sirnak dogumlu katilimcilarin %24,6’s1, diger illerde
dogan katilimcilarin ise sadece %7,9’u bu soruya hi¢cbir zaman cevabini vermistir. Sekil
4.45°de gosterildigi gibi, etten yapilan islenmis bir {iriiniin etiketinde aradiginiz tiim
bilgileri buluyor musunuz sorusuna katilimcilarin %4,6’s1 hi¢cbir zaman, %34’ nadiren,

9%37,1’1 bazen, %17’si sik sik, %7,2’si daima cevabini vermistir.

32.5
26.8
18 15,5
N
I

Hicbir zaman  Nadiren Bazen Sik sik Daima

Sekil 4.44. ‘Islenmis et iiriinlerinin etiketini inandirict buluyor musunuz?’ sorusuna
verilen cevaplarin oransal dagilimi (%).
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Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Daima

Sekil 4.45. ‘Islenmis et iiriinlerinin etiketinde biitiin bilgiler bulunuyor mu?’ sorusuna
verilen cevaplarin oransal dagilimi (%).

Sekil 4.46’da gosterildigi gibi, ‘Etten yapilan islenmis bir iiriiniin etiketindeki
katki maddelerini okuduktan sonra satin almaktan vazgectiginiz oldu mu?’ sorusuna
katilimcilarin %31,4’1 hicbir zaman, %30,9’u nadiren, %?26,8’1 bazen, %6,7’si sik sik
ve %4,1’1 daima cevabini vermistir. Ankete katilanlarin yasi, egitim durumu, aylik
geliri, meslegi, hane halki sayis1 ve dogum yerinin ‘Islenmis et iiriinlerinin etiketindeki
katki maddelerini okuduktan sonra satin almaktan vazgectiginiz oldu mu?’ sorusuna
verdigi cevaplar iizerine etkisi anlamlidir (P<0.05). Etten yapilan islenmis bir iiriiniin
etiketindeki katki maddelerini okuduktan sonra satin almaktan vazgectiginiz oldu mu
sorusuna Sirnak kokenli katilimeilarin %43,2°si diger illerden gelen katilimcilarin ise
9%13,2’si hicbir zaman cevabinmi vermistir (Cizelge 4.8). Katilimcilarin aylik geliri ve
egitim durumlarn artikga etten yapilan islenmis bir Uiriiniin etiketindeki katki maddelerini
okuduktan sonra satin almaktan sik sik vazgectigimiz olmustur diyen katilimcilarin

sayilart artmistir (Cizelge 4.8).

31.4 ,
30,9 28
I —

Hicbir zaman  Nadiren Bazen Sik stk Daima

Sekil 4.46. ‘Islenmis et iiriinlerinin etiketini okuduktan sonra satin almaktan vazgecer
misiniz?’ sorusuna verilen cevaplar (%).
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Meslek gruplarn igerisinde etten yapilan islenmis bir iiriiniin etiketindeki katki
maddelerini okuduktan sonra nadiren de olsa satin almaktan en fazla vazgecen meslek
gurubu memurlar (%8,9’u hicbir zaman) olup en az olan meslek gurubu ise issizlerdir
(%66,7’si hicbir zaman) (Cizelge 4.9). Katilimcilarin yaslar yiikseldikce etten yapilan
islenmis bir iirliniin etiketindeki katki maddelerini okuduktan sonra satin almaktan
vazgecen katilimcilarin sayist diismiistiir. Katilimcilarin hane halki sayilar artikca etten
yapilan islenmis bir iiriiniin etiketindeki katki maddelerini okuduktan sonra satin
almaktan sik sik vazgectigimiz olmustur diyen katilimcilarin sayilarinda azalma tespit
edilmistir. Sekil 4.47°de gosterildigi gibi, et ve iirlinlerini satin alirken hangi siklikla
farkli markalar tercih edersiniz sorusuna katilimcilarin %19,1°1 hicbir zaman, %30,9’u

nadiren, %36,6’s1 bazen, %10,8’1 sik sik, %2,6’s1 da daima cevabini vermistir.
10,8

36,6
30,9
19,1
. =
I

Hicbir zaman  Nadiren Bazen Sik stk Daima

Sekil 4.47. ‘Et ve et iiriinleri satin alirken farkli markalar tercih eder misiniz?’ sorusuna
verilen cevaplarin oransal dagilimi (%).

Diger illerden gelen katilimcilar (%11,8’i hi¢bir zaman), Sirnak kokenli
katilimcilara (%?23,7’si hicbir zaman) gore nadiren de olsa daha fazla siklikla et ve

tiriinlerini satin alirken farkli markalar tercih ettiklerini belirtmislerdir (Cizelge 4.8).



Cizelge 4.8. Tiiketicilerin cinsiyet, memleket ve aylik gelirine gore islenmis et iirtinleri tiiketimi (%)

Cinsiyet Memleket Aylik Gelir (TL)
Sorular Secenekler Erkek Kadin Sirnak Diger <1000  1000-2000 2001-3000 >3000  Genel
Etten yapilan islenmis iiriinlerini  Evet 38,7 45,7 33,2 59,8 37,5 32,5 41,3 59,0 40,2
tiketiyor musunuz? Hayw 6L3 ... 43 668 402 625 675 ... 8.7 .. 410 98
Saglikli bulmuyorum 62,8 49,1 62,4 49,0 64,3 61,6 55,4 56,3 60,1
. A, . . Pahali buluyorum 3,5 8,8 4,2 59 1.4 7,1 4,1 3,1 4,5
Etten yapilan islenmis tirtinlerini i
tuketmiyorsamz nedeni nedir? Lezzetli bulmuyorum 9,1 14,0 8,9 15,7 8,6 12,5 8,1 9,4 10,1
Tanimmiyorum 22,5 26,3 21,9 29,4 25,7 17,0 28,4 28,1 23,3
e Diger . 22 . 18 25 ! 0 ... U 18 41 30 21
Hig 2,1 0 2,5 0 0 3,7 0 2,2 1,5
Nadiren 26,0 16,7 25,4 21,1 21,4 25,9 30,8 15,2 23,7
Sucuk Ara sira 54,1 54,2 55,1 52,6 52,4 63,0 53,8 45,7 54,1
Diizenli 14,4 27,1 14,4 22,4 23,8 5,6 9,6 34,8 17,5
o Coksk 34 21 25 39 24 9 58 22 31
Hig 31,5 29,2 33,1 27,6 35,7 37,0 30,8 19,6 30,9
Nadiren 37,0 43.8 30,5 51,3 45,2 24,1 423 45,7 38,7
Sosis Ara sira 24,7 20,8 28,8 15,8 16,7 31,5 21,2 23,9 23,7
Diizenli 5,5 6,3 6,8 3,9 2,4 7.4 3,8 8,7 5,7
] Coksik La 0 ! 08 13 0 0 .. 19 22 10
Hig 24,0 39,6 27,1 28,9 26,2 29,6 26,9 28,3 27,8
Nadiren 38,4 22,9 30,5 40,8 33,3 37,0 38,5 28,3 34,5
Salam Ara sira 32,2 33,3 35,6 27,6 35,7 25,9 28,8 41,3 32,5
Diizenli 4,1 2,1 5,1 1,3 4.8 5,6 3.8 0 3,6
] Cokstk L4 21 L7 13 U Lo L9 22 . LS
Hig 59,6 75,0 73,7 474 85,7 64,8 53,8 52,2 63,4
Nadiren 26,7 14,6 15,3 36,8 9,5 24,1 28,8 30,4 23,7
Pastirma Ara sira 11,0 10,4 9,3 13,2 2.4 11,1 15,4 13,0 10,8
Diizenli 2,1 0 8 2,6 2.4 0 0 43 1,5
Cok sik 0,7 0 0,8 0 0 0 1,9 0 0,5

61



Cizelge 4.8. Tiiketicilerin cinsiyet, memleket ve aylik gelirine gore islenmis et {iriinleri tiiketimi (%) (devami)

Cinsiyet Memleket Aylik Gelir (TL)
Sorular Secenekler Erkek Kadin Sirnak Diger <1000 1000-2000 ~ 2001-3000 >3000  Genel
Hig 50,7 54,2 61,0 36,8 76,2 57,4 442 30,4 51,5
Nadiren 23,3 18,8 17,8 28,9 9,5 27,8 23,1 26,1 22,2
Hazir kofte Ara sira 20,5 20,8 18,6 23,7 11,9 14,8 28,8 26,1 20,6
Diizenli 34 0 0,8 5,3 0 0 0 10,9 2,6
e Coksk . 2,1 63 . L7 33 24 0 .38 65 31
Hig 48,6 45,8 61,0 27,6 73,8 55,6 36,5 28,3 47,9
Nadiren 17,8 12,5 11,0 25,0 9,5 20,4 23,1 10,9 16,5
Kavurma Ara sira 23,3 39,6 20,3 38,2 11,9 18,5 30,8 47,8 27,3
Diizenli 6,8 2,1 5,1 6,6 4.8 3,7 5.8 8,7 5,7
o Coksk 34 0 25 26 o 19 38 43 26
Etten yapilan islenmis et iiriinleri Evet 32,9 27,1 30,5 32,9 21,4 29,6 30,8 43,5 31,4
_sizce saghklimudue? Hayw . 671 ... 729 . 695 ... oLl .. 786 .. 704 09,2 ... 36,5 08,6
Etten yapilan islenmis et iiriinlerini Evet 76,0 87,5 80,5 76,3 78,6 77,8 73,1 87,0 78,9
_lezzetli buluyor musunuz? Hayw 240 125 195 237 214 222 26,9 . 130 2L1
Fiyat 5,5 0 5,1 2,6 7,1 3,7 1,9 43 4,1
S.K.T 19,9 22,9 28,8 7,9 45,2 27,8 9,6 2,2 20,6
Etten yapilan islenmis et iiriinleri Marka 33,6 16,7 29,7 28,9 19,0 24,1 26,9 47,8 29.4
alirken nelere dikkat edersiniz? Goriiniis 1.4 4.2 3.4 0 4.8 0 3.8 0 2,1
) Kalite 15,8 6,3 11,9 15,8 7,1 13,0 19,2 13,0 13,4
Hepsi 24,0 50,0 21,2 447 16,7 31,5 38,5 32,6 30,4
e Diger 0o 0o 0o 0o 0 o 0 0o 0
Market 83,6 79,2 83,9 80,3 83,3 79,6 80,8 87,0 82,5
Etten yapilan iglenmis iirtinleri satin Kasap 6,8 12,5 7,6 9,2 4,8 5,6 13,5 8,7 8,2
aldiginiz yer? E.B.K 1,4 0 1,7 0 2,4 1,9 0 0 1,0

Fark etmez 8,2 8,3 6,8 10,5 9,5 13,0 5,8 4,3 8,2

0S



Cizelge 4.8. Tiiketicilerin cinsiyet, memleket ve aylik gelirine gore islenmis et {iriinleri tiiketimi (%) (devami)

Cinsiyet Memleket Aylik Gelir (TL)
Sorular Secenekler Erkek Kadin Sirnak Diger <1000  1000-2000  2001-3000 >3000 Genel
Higbir zaman 4,1 2,1 5,1 1,3 4,8 3,7 1,9 4,3 3,6
Etten yapilan islenmis tirtinlerin Nadiren 11,6 27,1 21,2 6,6 28,6 14,8 7,7 13,0 15,5
satin almadan Once etiketini Bazen 25,3 20,8 25,4 22,4 33,3 24,1 23,1 17,4 242
okuyor musunuz? Sik sik 37,0 10,4 33,9 25,0 26,2 38,9 30,8 23,9 30,4
B Daima 219 396 144 447 71 185 365 - 413 263
Etten yapilan islenmis et Higk?ir zaman 22,6 472 24,6 79 19,0 27,8 9,6 15,2 18,0
iiriinlerin etiketlerinde yer alan Nadiren 30,1 39,6 32,2 32,9 35,7 31,5 26,9 37,0 32,5
bilgilerin gercegi yansittigini Bazen 25,3 31,3 26,3 27,6 333 22,2 34,6 17,4 26,8
diistiniiyor musunuz? Slk. sik 15,8 14,6 11,9 21,1 9,5 14,8 19,2 17,4 15,5
R Daima 6,2 104 . S0 105 24 . 3 S 96 .. 130 .72
Higbir zaman 4.8 42 5,9 2,6 4.8 3,7 0 10,9 4,6
Etten yapilan islenmis bir iiriiniin ~ Nadiren 35,6 29,2 46,6 14,5 57,1 27,8 34,6 19,6 34,0
etiketinde aradiginiz tiim bilgileri  Bazen 34,9 43,8 27,1 52,6 19,0 50,0 50,0 23,9 37,1
buluyor musunuz? Sik sik 18,5 12,5 12,7 23,7 11,9 9,3 13,5 34,8 17,0
e Daima 62 104 76 66 11 93 9 109 72
Etten yapilan islenmis bir iiriiniin Higbir zaman 30,1 354 43,2 13,2 47,6 33,3 23,1 23,9 31,4
ctiketindeki katki maddelerini Nadiren 34,2 20,8 29,7 32,9 26,2 35,2 30,8 30,4 30,9
okuduktan sonra satm almaktan Bazen 26,7 27,1 22,9 32,9 23,8 25,9 32,7 239 26,8
vazgectiginiz oldu mu? SIk. sik 4.8 12,5 2,5 13,2 0 5,6 9,6 10,9 6,7
________________________________________ Daima 41 42 17 79 24 0 38 109 41 _
Higbir zaman 20,5 14,6 23,7 11,8 23,8 20,4 7,7 26,1 19,1
Et ve iiriinlerini satin alirken Nadiren 29,5 35,4 29,7 32,9 26,2 27,8 442 23,9 30,9
hangi siklikla farkli markalar Bazen 34,2 43,8 30,5 46,1 31,0 37,0 36,5 41,3 36,6
tercih edersiniz? Sik sik 13,7 2,1 11,9 9,2 14,3 11,1 9,6 8,7 10,8
Daima 2,1 42 42 0 4.8 3,7 1,9 0 2,6
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Cizelge 4.9. Tiiketicilerin egitim durumu ve mesleklerine gore islenmis et iiriinleri tiiketimi (%)

Egitim Durumu Meslek
Sorular Secenekler OYD OY Tk Orta  Lise OL L YL ME is SM oG ES isSz
Etten yapilan islemis  Evet 125 250 328 303 37,6 303 563 66,7 520 336 392 444 286 375
_etiirinlerin tik. Haywr ¢ 875 750 672 697 624 69,7 438 333 480 66, 608 556 Tl4 625
Sagliklt bul. 524 250 556 609 699 609 587 80,0 575 60,9 604 66,7 60,0 60,0
?;E:e;ln?iapé:an Pahali bul. 4.8 8,3 0 6,5 4,1 130 32 0 9,6 0 2.1 0 55 20,0
usrunlerfni oden Lezzetlibul. 95 250 156 109 27 87 127 0 68 172 83 0 9,1 0
tiiketmiyorsunuz? Tammiyorum 333 41,7 289 174 192 174 238 200 233 195 2701 333 236 200
___________________________ Digger®, =~ .60 0O 0O 43 41 0 16 O 27 23 21 0 18 0
Hic 0 0 0 0 45 0 1,2 0 0 0 32 0 9,1 0
Nadiren 66,7 250 91 250 295 300 19,8 40,0 253 273 161 16,7 22,7 333
Sucuk Ara sira 0 750 59,1 650 50,0 60,0 580 100 468 523 67,7 750 545 50,0
Diizenli 33,3 0 227 100 159 10,0 160 500 228 20,5 97 8,3 9,1 16,7
___________________________ Qokstk 0 0 91 o0 O O 49 O 51 0 32 O 45 0
Hic 66,7 250 455 30,0 341 10,0 29,6 10,0 228 47,7 290 16,7 364 333
Nadiren 333 250 13,6 450 295 500 444 700 544 182 355 66,7 13,6 333
Sosis Ara sira 0 250 31,8 250 273 400 198 10,0 16,5 250 323 16,7 409 16,7
Diizenli 0 250 9.1 0 9,1 0 37 100 38 9,1 3.2 0 9,1 16,7
___________________________ CGoksk 60 0O 0 O O 0 25 0O 25 o0 O O O 0
Hic 66,7 250 31,8 20,0 341 200 272 100 21,5 31,8 452 83 273 333
Nadiren 333 250 364 450 250 600 29,6 70,0 443 31,8 290 83 273 333
Salam Ara sira 0 50,0 273 300 34,1 200 370 200 304 295 258 66,7 409 16,7
Diizenli 0 0 0 5,0 6,8 0 3,7 0 1,3 6,8 0 16,7 45 0
] Cokstk o 0 - 45 o 0 0 25 (U 25 .60 0 | 0o 0 ] 16,7
Hic 66,7 250 955 70,0 750 30,0 568 30,0 392 773 774 91,7 713 1000
Nadiren 33,3 50,0 0 250 13,6 60,0 284 300 405 114 129 83 182 0
Pastirma Ara sira 0 25,0 4,5 5,0 6,8 10,0 13,6 30,0 16,5 9,1 9,7 0 4,5 0
Diizenli 0 0 0 0 45 0 0 10,0 25 2.3 0 0 0 0
Cok sik 0 0 0 0 0 0 1,2 0 1,3 0 0 0 0 0

OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar, OL: On lisans, L: Lisans, YL: Yiiksek lisans, ME: Memur, IS: Is¢i, SM: Serbest meslek, OG: Ogrenci, ES: Esnaf, ISZ: Issiz
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Cizelge 4.9. Tiiketicilerin egitim durumu ve mesleklerine gore islenmis et iiriinleri tikketimi (%) (devami)

Egitim Durumu Meslek
Sorular Sec. OYD (0)4 11k Orta Lise OL L YL ME IS SM 0G ES 1Sz
Hig 66,7 50,0 77,3 75,0 65,9 10,0 40,7 10,0 32,9 68,2 54,8 75,0 59,1 83,3
Nadiren 0 25,0 9,1 15,0 18,2 30,0 27,2 40,0 34,2 11,4 16,1 8,3 22,7 0
Hazir kofte Ara sira 33,3 25,0 13,6 10,0 9,1 60,0 25,9 20,0 22,8 18,2 25,8 16,7 13,6 16,7
Diizenli 0 0 0 0 4,5 0 0 30,0 5,1 0 0 0 4,5 0
o Coksk 0 0 0 0 23 0 62 0 51 23 32 0 0 0
Hig 66,7 25,0 90,9 85,0 54,5 30,0 29,6 20,0 22,8 70,5 61,3 50,0 63,6 83,3
Nadiren 33,3 0 4.5 5,0 18,2 30,0 21,0 10,0 20,3 9,1 9,7 33,3 22,7 0
Kavurma Ara sira 0 75,0 4,5 10,0 20,5 40,0 37,0 40,0 41,8 18,2 25,8 8,3 13,6 0
Diizenli 0 0 0 0 6,8 0 8,6 10,0 10,1 2,3 3,2 8,3 0 0
e Gokstk O 0 . 0 .. 0 .. 0 . 0 .37 .20 51 0 0 | 0 ! 0 . 16,7
1§Ienmis et tirtinleri Evet 33,3 25,0 40,9 30,0 29,5 20,0 33,3 20,0 36,7 25,0 29,0 33,3 31,8 16,7
sizee saglklmdir?  Hayr 667 750 591 700 705 800 667 800 633 750 710 667 682 833
1§Ienmis et iiriin. Evet 66,7 100 72,7 70,0 84,1 70,0 80,2 80,0 82,3 70,5 87,1 91,7 63,6 83,3
lezzedibul.  Hayw 333 0 _____ 27,3 300 159 300 198 200 17,7 29,5 129 83 ...364 167
Fiyat 0 25,0 22,7 0 0 0 2,5 0 1,3 11,4 3,2 8,3 0 0
SK.T 66,7 25,0 36,4 30,0 29,5 10,0 9,9 10,0 8,9 40,9 16,1 25,0 18,2 50,0
1§Ienmis et tirtinleri Marka 0 0 27,3 35,0 38,6 60,0 23,5 20,0 27,8 20,5 38,7 25,0 45,5 16,7
alirken nelere dikkat Goriiniis 0 0 0 5,0 0 0 2,5 10,0 1,3 2,3 3,2 8,3 0 0
edersiniz? Kalite 33,3 0 4.5 10,0 11,4 10,0 17,3 20,0 20,3 4,5 6,5 16,7 18,2 ,0
Hepsi 0 50,0 9,1 20,0 20,5 20,0 44 4 40,0 40,5 20,5 32,3 16,7 18,2 33,3
. Dige 0O 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Etten yapilan Market 100 25,0 90,9 95,0 86,4 70,0 79,0 80,0 77,2 88,6 83,9 75,0 95,5 66,7
islenmis et {iriinlerini Kasap 0 0 4,5 5,0 4,5 0 12,3 20,0 12,7 0 6,5 16,7 4,5 16,7
satin aldiginiz yer? EB.K 0 0 0 0 2,3 0 1,2 0 0 2,3 0 0 0 16,7
Fark etmez 0 75,0 4,5 0 6,8 30,0 7,4 0 10,1 9,1 9,7 8,3 0 0

OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar, OL: On lisans, L: Lisans, YL: Yiiksek lisans, ME: Memur, IS: Is¢i, SM: Serbest meslek, OG: Ogrenci, ES: Esnaf, ISZ: Issiz
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Cizelge 4.9. Tiiketicilerin egitim durumu ve mesleklerine gore islenmis et iiriinleri tiiketimi (%) (devami)

Egitim Durumu Meslek
Sorular Sec. 0OYD oY ik Orta Lise OL L YL ME is SM 0G ES ISz
islenmis et iiriinlerin Higl?ir zaman 0 25,0 4.5 0 6,8 0 2,5 0 3,8 2,3 6,5 8,3 0 0
it almadan once Nadiren 66,7 25,0 18,2 15,0 20,5 20,0 8,6 20,0 6,3 11,4 35,5 25,0 18,2 333
Z?iketini okuyor Bazen 33,3 50,0 22,7 25,0 25,0 30,0 23,5 10,0 22,8 22,7 19,4 41,7 31,8 16,7
musunuz? Sik sik 0 0 36,4 50,0 31,8 30,0 27,2 20,0 27,8 47,7 25,8 8,3 27,3 16,7
e Daima 0 0 182 100 159 200 383 500 392 159 129 167 227 333
Islenmis et iiriinlerin Hicbir zaman 0 0 13,6 15,0 40,9 20,0 8,6 20,0 114 25,0 25,8 16,7 18,2 16,7
etiketlerinde yer alan Nadiren 66,7 0 36,4 45,0 27,3 50,0 29,6 30,0 26,6 34,1 32,3 50,0 45,5 16,7
bilgilerin gergegi Bazen 33,3 75,0 18,2 30,0 15,9 20,0 32,1 30,0 32,9 20,5 22,6 333 13,6 50,0
yansittigini diisiiniiyor Sik sik 0 25,0 18,2 10,0 11,4 10,0 18,5 20,0 19,0 15,9 16,1 0 9,1 16,7
_musunuz? Daima 0 0 136 o 45 o 1L 0o 101 - 45 32 0 1 136 0
islenmis bir tiriiniin Higl?ir zaman 0 0 13,6 0 4.5 0 2,5 20,0 5,1 0 9,7 0 9,1 0
etiketinde aradiginiz tiim Nadiren 66,7 0 50,0 60,0 36,4 10,0 24,7 40,0 19,0 50,0 29,0 66,7 36,4 66,7
bilgileri buluyor Bazen 33,3 75,0 22,7 15,0 27,3 80,0 48,1 10,0 48,1 25,0 38,7 333 22,7 333
musunuz? Sik sik 0 25,0 4.5 15,0 18,2 10,0 19,8 30,0 21,5 18,2 12,9 ,0 18,2 0
__________________________ Daima 0 0 _ 9 100 136 O 49 0 _ ____63 68 97 0 ___ 136 _____ 0
Is. bir iiriiniin Hicbir zaman 66,7 50,0 54,5 65,0 36,4 30,0 14,8 10,0 8,9 40,9 54,8 333 50,0 66,7
etiketindeki katk1 Nadiren 33,3 50,0 31,8 15,0 36,4 30,0 29,6 40,0 31,6 38,6 25,8 25,0 31,8 0
maddelerini okuduktan Bazen 0 0 13,6 20,0 22,7 10,0 39,5 20,0 39,2 13,6 16,1 41,7 13,6 33,3
sonra satin almaktan Sik sik 0 0 0 0 0 10,0 12,3 20,0 13,9 2.3 3,2 0 0 0
_vazgegtiginizoldumu?  Daima (UN— o0 (U 45 200 : 37 100 63 45 0 UR 45 UN
IR Higbir zaman 0 0 18,2 30,0 34,1 0 14,8 0 10,1 31,8 25,8 16,7 18,2 16,7
fltlrvkzrffﬂ;‘fl‘kﬁllg Nadiren 0 250 364 150 227 100 395 500 392 250 161 41,7 273 333
farkli markalar tercih Bazen 66,7 50,0 18,2 40,0 27,3 70,0 39,5 40,0 40,5 29,5 35,5 41,7 36,4 333
edersiniz? Sik sik 0 25,0 22,7 15,0 13,6 10,0 6,2 0 7,6 13,6 19,4 0 13,6 0
Daima 33,3 0 4.5 0 2,3 10,0 0 10,0 2,5 0 32 0 4.5 16,7

OYD: Okuryazar degil, OY: Okuryazar, OL: On lisans, L: Lisans, YL: Yiiksek lisans, ME: Memur, IS: Isgi, SM: Serbest meslek, OG: Ogrenci, ES: Esnaf, ISZ: 1§siz
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu anket calismasinda Sirnak ili genelinde et tiikketim aliskanliklar1 ve tercihleri
ile bu aliskanlik ve tercihlerin hangi faktorler tarafindan etkilendigi belirlenmeye
calisilmistir. Ayrica bolgede yasayan insanlarin islenmis et iiriinleri tiikketimi ve bu
irinlere kars1 nasil bir algiya sahip olduklar1 anlasilmaya calisilmistir. Dogu Anadolu
Bolgesi’nin 6nemli yerlesim merkezlerinden biri olan Sirnak ilinde, kirmizi eti severek
tilketenlerin oran1 %40,5 olarak tespit edilmistir. Bolge ve sehrin engebeli arazi yapisi
kiiciikbas hayvancilik i¢in uygun kosullar sunmaktadir. Ankete katilan denekler
arasinda Sirnak dogumlu olanlarda kirmizi et tiiketim orani daha yiiksek bulunmustur.
Bu durumun nedenleri arasinda egitim durumu ve tiikketim aligkanliklarindaki
farkliliklar 6nemli bir yere sahiptir.

Tiiketim aliskanliklar1 iilkeden iilkeye, bolgeden bolgeye degistigi gibi iller
arasinda farkliliklar gosterebilmektedir. Bunun yani sira, bir toplumun gida talebi ve
tilketim aliskanliklar1 iirtinlerin kalitesine, fiyatina, gelir durumuna, tiiketicinin egitim
seviyesine gore biiyiik degisiklikler gosterebilmektedir (Sengiil, 2004).

Aydm ili Cine il¢esinde kirmizi et tiikketim aligkanliginin belirlenmesi amaciyla
yapilan calismada (Atay ve ark., 2004), ankete katilan katilimcilarin oncelikli olarak
tavuk etini (%46.3), ikinci olarak kirmizi eti (%33,1) tercih ettikleri belirlenmis ve
kirmizi etin, Oncelikli olarak tercih edilmeme nedenleri olarak, tavuk etinin daha cok
sevilmesi, kolesterol oraninin yiiksek olmasi ve pahali olmasi gdsterilmistir. Bu oran
Van ili merkez il¢ede yapilan bir calismada %38,3 kirmiz1 et ve %23,4 tavuk eti olarak
gerceklesmistir (Aygiin ve ark., 2004). Gaziantep ili merkez ilcelerinde yapilan bir
calismada ise kirmizi et (%50,6) oncelikli olarak tiiketilmistir (Karakus ve ark., 2008).

Ankete katilanlarin %28,4’lintin kuzu eti, %27,2’sinin oglak eti, %15,4 iniin
sigir eti, %8,1’inin koyun etini tercih ettigi goOriilmiistiir. Sirnak ili c¢ayir-mera
alanlarinin oldukc¢a engebeli yapisi nedeniyle kiiciikbas hayvan yetistiriciligine daha
elverisli olmasi, kuzu ve oglak etinin damak tatlarina uygun olmasi kuzu ve oglak etinin
oncelikli olarak tercih edilmesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Keci etini tercih edenlerin oran1 olduk¢a diisiik (%5,6) bulunmustur. Bunun

nedeni olarak, katilimcilar kegi etinin kokusu ve sindirim bozukluklarina yol agmasi
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gibi olumsuzluklarinin olmas1 ve daha az yagh olan kegi etinin tercih edilmemesinin
halkin damak tadina uygun olmamasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Katilimcilarin
aylik geliri arttikca sigir eti tikketiminin de arttif1 tespit edilmistir.

Van ili merkez ilcede kirmizi et tiiketim aligkanligimi belirlenmesi amaciyla
yapilan calismada (Aygiin ve ark., 2004), ankete katilan katilimcilarin kirmizi et
tilketiminde sirasiyla koyun (%51), s18ir (%40,5) ve keci (%1,9) etlerini tercih ettikleri,
Gaziantep ili merkez ilgede kirmizi et tiikketim alisgkanliklarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan calismada (Karakus ve ark., 2008), En ¢ok tercih edilen kirmizi et tiiriiniin
sirastyla koyun (%77,9), sigir (%6,2) ve keci (%2,3) oldugu goriilmiistiir. Izmir ili
Odemis ilgesinde kirmizi et tiiketim davramslarinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada (Yaylak ve ark., 2010), etin elde edildigi hayvan tiiriine gore tercihlerini
sirastyla; sigir (%66,7), koyun (%16,7), ke¢i (%8,6) ve fark etmez (%8,0) olarak
belirtmislerdir. Bir baska calismada Aydin ili Cine ilgcesinde kirmizi et tiiketim
aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada (Atay ve ark., 2004), en cok
tercih edilen kirmizi et tiiriiniin sirasiyla sigir (%80,0), koyun (%8,6) ve ke¢i (%5,7)
oldugu tespit edilmistir. Gaziantep’te halkin koyun etini tercih etmesinin nedenleri
koyun etini severek tiikketmeleri ve lezzetli bulmalaridir (Karakus ve ark., 2008). Van’da
ise arazi yapisinin kiiciikbas hayvan yetistiriciligine uygun olmasi bu tercihte rol
oynamistir (Aygiin ve ark., 2004). Odemis’te sigir eti tiiketiminin fazla olmasinin
nedenleri arasinda, ilgenin onemli bir siit sigir1 yetistirme merkezi olmasi, tiiketicilerin
koyun ve keci etini damak tadina uygun bulmamalar1 ve koyun etini yagli bulmalari
sayilabilir.

Sirnakli olan kisilerin yarisindan fazlasi kirmiz eti lezzetli buldugundan (%52,1)
dolay1 tercih etmistir. Van Ilinde yapilan calismada (Atay ve ark., 2004), kirmizi eti
lezzetli bulanlar (%35,1) ve Gaziantep ilinde yapilan calismada (Karakus ve ark., 2008),
kirmizi eti lezzetli buldugundan dolay1 (%44,3) tiiketenlerin Sirnak iline gore oranlarin
diisik bulunmasinin nedenleri, katilimcilarin egitim, kiiltiir, gelir ve tiiketim
aligkanliklarindaki farkliliktan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Gida maddelerindeki proteinler beslenmenin temelini olusturmaktadir. Genetik
yapmin, zekanin, somatik catinin olusumu ve tiim biyolojik fonksiyonlarin yerine
getirilmesi proteinler tarafindan saglanmaktadir. Bu nedenle, giinliik beslenmede belirli

bir miktar protein alinmasi gerekmektedir. Bu proteinin onemli bir kisminin da (%42)
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hayvansal protein olarak alinmasi, ruhsal ve bedensel gelisme ile saglikli bir yasam
bakimindan 6nem tasimaktadir (Nal, 1997). Oysa bu calismada, kirmiz1 eti besleyici
oldugu i¢in tercih edenlerin oran1 sadece %20,7 olarak bulunmustur.

Sirnak’ta kirmizi etin satin alindigir yer olarak kasaplarin (%48,3) daha cok
tercih edildigi goriilmektedir. Bu durumun kasaplarin anket bolgesinde daha yaygin
olmas1 nedeniyle gerceklestigi soylenebilir. Diger illerden gelen katilimcilarin 40,9’u
marketi tercih ederken Sirnak kokenli katilimcilarda bu oran %3,4’te kalmustir.

Van ili merkez ilcede kirmizi et tiiketim aligkanligimi belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismada (Aygiin ve ark., 2004), Kirmiz: etin satin alindig: yer ile ilgili soruya,
ankete katilanlarin %47,8’1 siiper market, %40,5’1 kasap, %?2,5’1 canli hayvan, %1,9’u
kombina, %4,7’si ise “fark etmez” cevabini vermislerdir. Van da yapilan bagka bir
calismada Yildirim ve Yalcinkaya (1999), katilimcilarin %82,5’inin kasaplardan kirmizi
et satin aldigim1 ancak ortalama gelirin artmasiyla birlikte siiper marketlere dogru bir
egilimin ortaya ¢iktigini bildirmistir. Gaziantep ili merkez ilgede kirmizi et tiiketim
aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada (Karakus ve ark., 2008),
Gaziantep’te kirmizi etin satin alindig1 yer olarak belirli bir kasabin daha ¢ok tercih
edildigi goriilmektedir (%42,2). Bu sonugcta, insanlarin eti satin alirken tiiketim istek ve
alisgkanligina bagli olarak karkastan istedigi bolgeden eti satin alabilmesi ve ozellikle
etin sinirinin ayiklanmasi ve talebe uygun olarak sunulmasi biiyiik rol oynamaktadir.

Aydin ili Cine ilgesinde kirmizi et tiiketim aligkanliginin belirlenmesi amaciyla
yapilan calismada (Atay ve ark., 2004), Katilimcilarin ortalama %63,4‘l belli bir
kasaptan, %21,1’i ise kasaplar carsisindan satin aldiklarini belirtmislerdir. Izmir ili
Odemis ilgesinde kirmizi et tiiketim davramslarinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada (Yaylak ve ark., 2010), etin biiyiik cogunlukla (%79,8) belli bir kasaptan
alindig1 saptanmistir. Tiiketicilerin etin satin alindig1 yer konusundaki tercihlerinde,
giivenli olmast (%47,5) ilk siray1 almaktadir. Kirmizi et satin alinirken, dikkat edilen en
onemli faktorler ise, etin taze (%51,9) ve yagsiz (%10,4) olmasidir. Ankete katilanlar
kirmizi eti en fazla kemikli et (%29,7) seklinde satin almaktadirlar.

Ankete katilanlarin %?29,4’4i 10 kilo ve daha fazla kirmizi et tiikettiklerini
belirtmislerdir. Satin alinan kirmizi et miktar: ile aylik gelir durumu arasinda onemli
iligkiler saptanmistir. Bununla birlikte, ankete katilanlarin ¢cogunlugu (%44,6) haftada

birka¢ kez kirmizi et tiikettikleri belirlenmistir.
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Kirmiz1 et tiikketim sekilleri arasinda haslama, %33,8 oram ile ilk sirada yer
almaktadir. Ancak ankete katilanlarin %45°1 ‘fark etmez’ diyerek herhangi bir tercih
belirtmemislerdir. Bu durum boélge halkinin hemen tiim yemeklerinde kirmizi eti
kullandiklarimi gostermektedir. Ayrica ‘fark etmez’ secenegini belirtenlerin orta gelir
diizeyindeki katilimcilarda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Van ili merkez ilcede
kirmizi et tilkketim aligkanligini belirlenmesi amaciyla yapilan calismada (Aygiin ve ark.,
2004), katilimcilarin %34,5 fark etmez, %28,5 sebzeli, %19 1zgara ve % 15,5 oraninda
haslama cevabim1i vermislerdir. Gaziantep ili merkez ilcede Kirmizi et tiiketim
aligkanliklarmin belirlenmesi amaciyla yapilan calismada (Karakus ve ark., 2008),
Katilimcilarin  kirmizi eti %38,4 oraninda 1zgara, %8,5 oraninda haslama, %6,2
oraninda firinda, %6,2 oraninda sebzeli, %4,3 oraninda yagda kizartma seklinde tercih
ettigi, Izmir ili Odemis ilgesinde kirmuzi et tiiketim davramislarinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada (Yaylak ve ark., 2010) Kirmizi1 etin pisirme yontemi olarak,
goriisiilen tiiketicilerin %19,3’1i 1zgara, %16,8’1 haglama, %8,6’s1 firinda, %8,2’s1 yagda
kizartarak ve %15,4’ii sebze yemeklerinin i¢inde tiikettiklerini ifade etmislerdir. Bir
baska calismada Aydin ili Cine ilgesinde kirmizi et tiiketim aligkanliklarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan caligmada (Atay ve ark., 2004), Tiiketim sekli olarak
%33,1 oraninda sebzeli, %25,7 oraninda 1zgara, %14,9 oraninda haslama tercih edildigi,
%?20,6 oraninda ise bir tercih ortaya koyulmadig: goriilmiistiir.

Anket calismasinda ortaya cikan carpici baska bir sonu¢ da, katilimcilarin
%62,2’sinin kirmiz1 ette daha fazla kolesterol bulundugunu, %60,6’sinin balik etinin
insan saghig: icin daha faydali oldugunu, %71,8’inin de kirmizi et tiikketiminin kilo
almada etkili oldugunu ve %60,8’1 kirmizi et tiiketiminin damar tikanikligina neden
oldugunu bilmelerine karsilik oncelikli olarak kirmizi eti (%40,5) tercih etmeleridir.
Viicut icin gerekli bir bilesik olan kolesterol, tek basina bir hastaliga neden olmamakta,
kan total lipit miktarinin artmasi, sigara kullanimi ve stres gibi etkenlerle birlikte etkili
olmaktadir.

Incelenen katilimcilarin %84,2’si kirmizi etin besin degerinin yiiksek bir gida
maddesi oldugunu, %58,9’u kirmizi etin az tiiketilmesi halinde demir ve vitamin
eksikligine bagli hastaliklara yola agacagini, %66,6’sinin et yerine kullanilan bitkisel
kaynakli ikame et fikrinden rahatsiz olduklarini belirtmelerine ragmen katilimcilarin

sadece %?20,7’sinin kirmiz1 eti besleyici oldugu i¢in tiikettiklerini, yarisindan fazlasi ise
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(%52,1) lezzetli oldugu icin tiikettiklerini, %51,9’unun ise se¢me sansisinin olsa her
giin kirmiz1 et ya da etle yapilan yemekleri tiiketeceklerini ve Katilimcilarin %54,1 nin
de tiikettikleri besinlerin kalori miktarini bilmediklerini belirtmistir.

Son yillarda hijyene 6nem verilmeyen sagliksiz ortamlarda iiretilen gidalarin,
ciddi hastaliklara, hatta 6liimlere neden oldugu konusunda ¢ikan haberler, tiiketicileri bu
konuda daha bilin¢li hale getirmektedir. Katilimcilarin %61,2'si satin aldiklar1 etin
hijyenik kosullarda ve yetkili kisilerce kesilip denetlendigine inanmadiklarini
belirtmislerdir. Arastirma sonuglarina gore hanelerin %7,5’inin ithal et tercih ettigi ve
Sirnak ili genelinde ithal et tercih edilme oraninin ¢ok diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ankete katilan deneklerin %53,9’u kirmiz: et tiiketimlerinde bir 6nceki yila gore
degisme olmadiginmi belirtmis, bu durumun son yillarda tiim Tiirkiye ile birlikte Sirnak
ilinde de etkili olan ekonomik istikrardan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Son yillarda, Avrupa iilkelerinde ve Tiirkiye’de gida maddelerinden kaynaklanan
hastaliklarin goriilmesi ve medyanin bu konuyu sikca giindeme getirmesi tiiketicilerin
gida maddelerine karsi1 giiveninin sarsilmasina neden olmustur. Bu ¢alismaya katilan
deneklerin %40,2'si kirmizi et {iriinlerini (sucuk, sosis ve salam gibi) tiikettigini, ancak
katilimcilarin - %68,6's1 islenmis et {irlinlerini saghikli bulmadigini belirtmistir.
Tiiketicilerin islenmis et {irlinleri icin algiladiklart gida giivenirligi degerleri
incelenmistir. Genel olarak diisiik gelir grubundaki hanelerden, yiiksek gelir grubuna
gidildikgce bu {iriinlerin giivenirligi i¢cin duyulan endisenin daha da azaldig
gozlenmektedir. Bu iirlinlerin zararli oldugu konusunda zaman zaman basinda ¢ikan
haberlere karsin, calismamizda kirmizi et iiriinleri tiiketiminin beklenenden biraz yiiksek
diizeyde bulunmasi ilgin¢ karsilanabilir. Ancak kanatli eti veya cesitli sakatatlarin
karigtirildigi, merdiven alti iiretim yapan ve bu nedenlerden dolay1 piyasada ucuza
bulunabilen {iiriinlerin tiiketimi fazla bulunmus olabilir. Egitim ve gelir diizeyinin
artmast ile kirmizi et dirlinleri tiiketenlerin oraninda bir artis gézlenmistir. Diger yandan
kirmiz1 et iirlinlerinin kolaylikla hazirlanabilmesi ve lezzetleri bulunmasi bu oram
yiikseltmis olabilir.

Arastirma kapsamindaki tiiketicilerin kirmizi et ve et iiriinleri satin alma yeri
tercihinde etkili olan faktorler degerlendirilmistir. Buna gore, satis yeri kosullarinin
giivenli (saglikli) olmasi, satis yerinin temiz olmasi ve ulasim kolayligi en 6nemli

kriterler olmustur. Fiyat kriterinin 6nem derecesinin diisiik gelir grubundan yiiksek gelir
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grubuna dogru gidildikce azaldigr goriilmektedir. Bircok calismada genel olarak gida
iriinleri satin alma yeri tercihinde; yakinlik, reklam, fiyat ve aligveris saatleri onemli
faktorler olarak bulunurken (Okumus ve Bulduk, 2003; Gracia, 2005), kirmizi et
tiriinlerinde saglik, kalite gibi kriterler on plana c¢ikmaktadir. Tiiketicilerin aligveris
zamanlarinin kisithigi, her tiirlii liriinii bir arada bulabilme avantajlar1 perakendeci
isletmelerin 6zellikle siipermarketlerin ve hipermarketlerin tercih edilebilirligini artiran
unsurlardir (Okumus ve Bulduk, 2003). Ankete katilan katilimcilarin tamamina yakini
(%82,5) etten yapilan islenmis iiriinlerini marketten satin aldiklarini belirtmislerdir.

Kirmizi et iiriinlerinde markal1 iiriin kullanan tiiketicilerin, bu tercihlerinde etkili
faktorler insan saglig: icin daha az risk icermesi, kalite kontroliiniin yapilmis olmas1 ve
hayvanin nasil beslendiginin kontrol edilmesi olarak tespit edilmistir. Tiiketicilerin
kirmizi et iirlinlerinde markali iiriin kullaniminda 6n plana c¢ikan neden olarak gida
giivenirligi endisesi ortaya cikmaktadir. Islenmis et iiriinlerini aliminda en fazla dikkat
edilen faktor ise marka (%29,4) olmustur. Katilimcilarin cogunluga et ve islenmis et
irtinleri alirken farkli markalar tercih etmedigi, genelde ayn1 markali {iriinleri tiikettigi
anlasilmistir. Marka, cogu zaman tiiketici icin malin bir ¢esit sigortast ve bir bakima
malin giivencesidir. (Yiikselen, 1998) Tiiketicilerin kirmizi et iiriinlerinde markal1 iiriin
kullaniminda 6n plana ¢ikan nedenlerden biri gida giivenirligi endisesidir.

Goriisiilen tiiketicilerin yaklasik yaris1 (%49,5) bozuk ya da kusurlu et veya
islenmis bir et {iriinii ile karsilastiginda sikayetini gerekli yerlere bildirmektedir.
Tiiketiciler bozuk ve hatali gida ile karsilastiginda sikayetlerini satin aldig1 yere
bildirmeme nedenleri agirlikli olarak; sonuc¢suz kalacagini diisiinmeleri, ugragsmak
istememeleri ve sikayet etmek yerine aligveris yaptigi yeri degistirmeleridir. Bunlarin
yani sira bir ¢ok tiiketici de sikayetini bildirdigi halde sonu¢ alamamakta ya da bozuk
gida ile karsilastiginda nereye miiracaat edecegini bilmemektedir. Bu durumda
tiketicinin bu tarz problemler ile Kkarsilastiginda ne yapacagl konusunda
bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Pazarlama hizmetlerinden biri olan etiketlemenin, tiiketicilere {iriin ile ilgili bilgi
saglamast ve yanlis bilgilerden tiiketiciyi korumasi acisindan gida giivenirligi
boyutunda 6nemli bir yeri vardir. Codex Alimentarius’ta (1991) gida maddesi etiketi;
gida maddesini tanitici her tiirlii yazili, basili, resimli ya da kabartmali bilgi, marka,

damga ve isaretleri iceren ve gida ile birlikte sunulan veya ambalajinda basili bulunan
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tamitim bilgileri olarak tanimlanmistir. Etiketleme ise iiriintin satisin1 veya kullanimi
artirmak icin gida ile beraber etikette sunulan iiriin hakkinda her tiirlii yazili, basili veya
resimli bilgiyi kapsamaktadir. Etiketler, sembol veya miihiir seklinde sade olabilecegi
gibi iiriin icerigi ve besin degerini belirtir sekilde ayrintili da olabilir. Saglikli oldugunu
iddia eden (pozitif etiket) veya saglikla ilgili ikazlar1 olan (negatif etiket) bilgiler
verebilir. Etiketleme ile ilgili yonetmeliklerde, etiketlerin anlasilabilir, giivenilir olmast
ve yaniltict veya aldatict olmamasi gerektigi genellikle belirtilir. Etiketlemenin temel
olarak iic amaci1 vardir. Bunlar; 1- Saglik, giivenirlik ve ekonomik agidan dogru ve
yeterli bilgi saglamasi, 2- Hileli, aldatici ambalaj ve reklamlardan endiistriyi ve
tilketicileri korumasi, 3- Esit kosullar altinda rekabet ve iriiniin pazarlanabilirligini
artirmasidir (Einsiedel, 2000).

Sirnak ili genelinde yapilan arastirmada; etiketlerde yer alan bilgilerin dogrulugu
hakkinda tiiketici algis1 incelenmistir. Buna gore tiiketicilerin %18’1 hicbir zaman,
%59,3’ti ise nadiren ya da bazen -etiketlerdeki bilgilerin gercegi yansittigini
diisiinmektedirler. Gida iirlinlerinin ‘itimat’ ozelligi ile ilgili bilgilerin, dogru ve
yaniltict olmayacak sekilde etiketlendirilmesi, tiiketicilerin iiriinii satin almadan Once
dogru karar vermesini saglamaktadir (Caswell, 1998).

Tiiketicilerin etiket okuma aligkanliginda bir¢ok faktoriin rolii vardir. Cinsiyet,
egitim ve gelir gibi demografik etkenler, besin iceriginin Onemi, {riinler arasi
karsilagtirma, son kullanma tarihi ve iiriin veya markanin ilk defa kullanimi etiket
okuma aliskanliginda 6nemli etkenlerdir (Anonim, 2006). Arastirma kapsamindaki
bireylerin %56,7’s1 (sik sik, daima) gibi 6nemli bir boliimii iiriinii satin almadan 6nce
etiketlerini okuduklarin1  belirtmiglerdir. Etikette yer alan bilgiler konusunda,
tiketicilerin  %95,4’lik bir cogunlugu iiriin etiketinde gormek istedigi bilgileri
bulabildiklerini belirtmislerdir.

Tiiketiciler gida giivenirligi agisindan katki maddelerinin kullanimindan dolay1
tedirgin olabilmektedir. Bu durum bazen tiiketicilerin etiketteki katki maddelerini
okuduktan sonra iiriinii satin almamasina bile neden olmaktadir. Arastirma kapsaminda
goriisiilen bireylerin %31,4’liikk gibi bir boliimii etiket iizerindeki katki maddelerini
okuduktan sonra satin almaktan vazgecmemektedir. Bu sonug, gida katki maddesi
kullanan isletmelerin pazarlama stratejilerini olustururken kullandiklar1 katki maddeleri

hakkinda tiiketiciyi daha iyi bilgilendirmeleri geregini ortaya koymaktadir. Satin alma
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siirecinin kolaylastirilmas1 agisindan tiiketicilerin bu konuda bilin¢lendirilmesi ve
bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Insanlar yas, fizyolojik durum, kalp-damar ile kronik hastaliklarin1 da dikkate
alarak dengeli ve yeteri kadar kirmizi et tiiketmelidirler. Bu baglamda kirmizi et
tilketiminin artirilmasi icin, yetistiriciler, tiretim maliyetlerini diisiirmek amaciyla ucuz
kaba yemler (silaj gibi) kullanmali, tretici ile tiiketici arasindaki araci sayisi
azaltilmalidir. Tiiketimin artirilmasinda il ve ilce merkezleri ile cevresindeki tiiketici
davranig ve tercihlerinin dikkate alinmasi yararli olacaktir. Ayrica tiiketici davraniglari
saptanarak gelecege yoOnelik tahminler yapilmalidir. Saglikli, kaliteli ve dengeli
beslenme kiiltiiriiniin edinilmesi sayesinde saglikli bir toplum olma yoOniinde onemli
adimlar atilacagir gerceginden hareketle, tiiketiciler i¢in etkin yayim ve egitim
programlar1 yapmak, saglikli ve bilincli beslenmeye yonlendirme acisindan oldukca
onemli goriilmektedir. Bu calisma ve benzer bolgesel ve lokal ¢alismalardan elde edilen
sonuglarin, tiiketicilerin tercih ve talepleri dogrultusunda kirmizi et sektoriinde yer alan
iiretici, sanayici ve karar vericilerin pazarlama stratejilerine yon verme, gelistirme ve
giincellemeler yapmalar1 yoniinde katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde kirmizi et talebi ve miktarmin istenilen seviyeye ulasamamasinin
sebepleri incelendiginde bunlardan bazilari; et fiyatlarinin tiiketicinin gelirlerine gore
yiiksek olmasi, tiiketicinin konu ile ilgili bilgi diizeyi, etin pazara arzi konusunda yeterli
organizasyonun saglanamamis olmasi ve benzeri faktorler olarak siralanabilir. Saglikli
bir toplum olmada ve yetistirmede, kaliteli ve dengeli bir beslenme 6nemlidir. Bundan
dolay1 etkin yayim ve egitim programlarn ile tiiketicinin saglikli ve bilin¢li beslenmeye

yonlendirmek gerekmektedir (Alpan ve ark., 1993).
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Ek 1. Caliysmada Kullamlan Anket

Sayin KATILIMCI,

Bu anket SIRNAK iLi GENELINDE ET TUKETIM ALISKANLIKLARI'm
incelemek ve egilimlerinizi anlamak amaciyla hazirlanmistir. Elde edilecek sonuglar

bilimsel amagl olarak kullanilacaktir.

Ankete katilan kisinin;

Cinsiyeti: Yast: Egitim durumu:

SORULAR
1) Et tiiketiyor musunuz?
A) Evet B) Hayir

(Bu soruya ‘Hayir’ cevabi veren katilimcilarla anket devam ettirilmeyecektir.)

2) Hangi tiir eti severek tiiketirsiniz?

A)Baliketi B) Tavuketi C) Kirmiziet D) Hepsi

3) Aylik geliriniz ne kadar?
A) <1000 B) 1000-2000 C)2001-3000 D) >3000

4) Mesleginiz nedir?
A)Memur B)Isci C) Serbest meslek D) Ogrenci E) Esnaf F) Issiz

5) Evdeki hane halk: sayis1 kag kisidir?
A)1-4 B)5-8 0)9-12 D)>12

6) Sirnak'ta m1 dogdunuz?
A) Evet B) Hayir
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7) Ailece ayda kac kg kirmizi et tiikketiyorsunuz?
A)<3 B)4-6 C)7-9 D)=10

8) Kirmizi eti tercih etme nedeniniz? (en sik olani se¢iniz)
A) Lezzetli olmas1  B) Besleyici olmasi

C) Aliskanlik D) Kolay bulabilme E)Hepsi

9) Kirmizi et tiikketim sikliginiz?

A) Her giln  B) Haftada bir kez C) Haftada bir kag kez
D) Aydabirkez E) Ayda bir kac kez F) Yilda bir kez
G) Yilda bir kag kez

10) Kirmizi et tercihiniz? (En sik olan)

A) Sigir B) Koyun C) Ke¢i D) Oglak E) Hepsi

11) Kirmuz: et tiiketim sekliniz? (en sik olan)

A) Haslama B) Firinda C) Yagda kizartma D) Izgara E) Fark etmez

12) Kirmiz: eti satin aldiginiz yer? (en sik olan)

A) Kasap B) Market C) Kendim keserim D) Fark etmez

13) Kirmizi et satin alirken nelere dikkat edersiniz? (en 6nemli olan1)
A) Hangi et tiir olduguna B) Taze olmasina

C) Yagsiz olmasina D) Fiyatina E) Hepsine

14) Kirmizt eti satin alma sekliniz? (en sik olani se¢iniz)

A) Karkas B) Porsiyonluk C) Kemikli D) Kiyma E) Hepsi

15) Sizce satin aldiginiz et hijyenik kosullarda kesilip yetkili kisilerce denetlenmis
midir?

A) Evet B) Hayir
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16) Tiikettiginiz eti lezzetli buluyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

17) Kuyruk yag tiiketiyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

18) Sakatat tiikketiyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

19) Bir 6nceki yila gore kirmizi et tiiketim miktariniz nasil degisti?

A) Arti1 B) Azaldi C) Degismedi

20) Ulkemizde kirmizi et tiiketimini yeterli mi yetersiz mi buluyorsunuz?

A) Yeterli B) Yetersiz

21) Et satin aldiginiz yeri tercih etme nedeniniz nedir?

A) Fiyat B) Giivenli C) Temiz D) Ulasim kolayligi E) Diger

22) Sizce hangi tiir et saglhiginiz i¢in daha faydalidir?
A) Kirmiziet B) Beyazet C) Baliketi

23) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis et iiriinlerini tiiketiyor
musunuz?

A) Evet B) Hayir

24) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis iiriinleri tiikketmiyorsaniz
nedeni nedir?

A) Saglikli bulmuyorum B) Pahali buluyorum C) Lezzetli bulmuyorum

D) Islenmis et iiriinlerini tanimiyorum, bilmiyorum E) Diger

(23. soruya ‘Hayir’ cevabi veren kisilerle anket 36. sorudan devam ettirilecektir.)
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25) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma vb islenmis iiriinleri tiiketim sikliginiz

nedir?
Hig Nadiren Ara sira | Diizenli Cok sik

A) Sucuk () () () () ()
B) Sosis () () () () ()
C) Salam () () () ) )
D) Pastirma () () ) ) ()
E) Hazir kofte () () () () )
F) Kavurma () () () () ()

26) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis iriinler sizce saglikli
midir?

A) Evet B) Hayir

27) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis {iriinleri lezzetli buluyor
musunuz?

A) Evet B) Hayir

28) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis iiriinleri alirken nelere
dikkat edersiniz? (en sik olani seciniz.)

A) Fiyat B) Son kullanma tarihi C) Marka

D) Goriiniis  E) Kalite F) Hepsi G) Diger

29) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis liriinleri satin aldigimiz yer?
(en sik olan1 se¢iniz.)

A) Market B) Kasap C) Et ve Balik Kurumu satis noktalar1 D) Fark etmez

30) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis iiriinlerin etiketlerinde yer
alan bilgilerin gercegi yansittigini diisiiniiyor musunuz?

A) Hicbir zaman B) Nadiren C) Bazen D) Siksik E) Daima

31) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis bir iiriinii satin almadan

once etiketini okuyor musunuz?



70

A) Hi¢cbir zaman B) Nadiren C) Bazen D) Siksik E) Daima
32) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis bir iirliniin etiketinde
aradiginiz tiim bilgileri buluyor musunuz?

A) Hicbir zaman B) Nadiren C) Bazen D) Siksik E) Daima

33) Etten yapilan sucuk, sosis, salam, pastirma gibi islenmis bir iirliniin etiketindeki
katki maddelerini okuduktan sonra satin almaktan vazgectiginiz oldu mu?

A) Hicbir zaman B) Nadiren C) Bazen D) Siksik E) Daima

34) Et ve iriinlerini satin alirken hangi siklikla farkli markalar tercih edersiniz?

A) Hicbir zaman B) Nadiren C) Bazen D) Siksik E) Daima

35) Bozuk yada kusurlu et veya islenmis bir et iiriinii ile karsilastiginizda sikayetinizi
bildiriyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

36) Asagida verilen ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.

A. Kirmizin etin, az tiiketilmesi demir ve vitamin eksikligine bagl hastaliklara yol acar.

(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim  (4) Bilgim yok

B. Kirmiz1 et, besin degeri yiiksek bir gida maddesidir.
(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim  (4) Bilgim yok

C. Yedigim besinlerin kalori miktarlarini bilirim.

(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim  (4) Bilgim yok

D. Se¢me sansim olsa her giin kirmizi et ya da etle yapilan yemekler yerim.

(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Bilgim yok

E. Et yerine kullanilan bitkisel kaynakli ikame et fikrinden rahatsiz oluyorum.

(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Bilgim yok
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F. ithal eti tercih ediyorum.

(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim  (4) Bilgim yok

G. Kirmizi et tikketimi kilo almada etkilidir.

(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum  (3) Kararsizim  (4) Bilgim yok

H. Kirmiz1 et tiikketimi damar tikanikligina neden olur.

(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum  (3) Kararsizim  (4) Bilgim yok

I. Kirmiz et titkketimi kolesterolu etkiler.

(1) Katiliyorum  (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim  (4) Bilgim yok
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