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ONSOZ

Ozellikle son yiizy1l igerisinde diinya iizerinde meydana gelen bir takim degisimler
toplumlarin meydana getirdikleri geleneksel tutum ve davranis havuzlarinin kapaklarini
agmaktadir. Bireylerin zihin, inan¢ ve davranis diinyalarini besledikleri kiiltiir ve dinin

i¢i modernizmin eliyle sekiiler bir siirecle bosaltilmaktadir.

Davranis kodlar1 dagilmis, tutum diinyalari1 maddi menfaatler ile manevi erekler
arasinda kalmis gec¢is toplumlarinda, suni yigilmalarla olusan kentlerde ulasim
imkanlarinin gliglenmesi kirsali kente tasirken ¢esitlenen kitle iletisim araglari da medya

ve modern egitimi yanina alarak kentin modern degerlerini kirsala ulastirmaktadir.

Insanoglu sikintilarin1 genellikle maddiyatla iliskilendirir. Fakat ekonomik olarak
geligsmis llkelerde yasayan insanlarin, depresyona girip intihar etmelerini bu bakis
acistyla agiklamak neredeyse imkansiz goriinmektedir. Tarihe baktigimizda insanlarin
mutlu olmak i¢in farkli yollar denedigini, fakat bu denenen yollarin insani mutlu
edemedigi goriilmektedir. Bu sebeple, son yillarda, insanin maddi olan boyuttan manevi
boyuta yoneldigini ve konuyla ilgili ¢alismalarda, dinin; insan psikolojisi tzerindeki

etkilerinin arastirildig1 gozlenmektedir.

Alan arastirmasi olarak yapilan bu ¢alismada, dindarlik ve depresyon arasindaki iligki
ve etkilesim, demografik Ozellikler dikkate alinarak, bir 6rneklem Uzerinden

incelenmistir.

Bu calismanin gerceklesmesi icin biiyiik bir 6zveriyle destek veren, tez danismanim
degerli hocam Dog. Dr. Ali KUSAT ’a tesekkiirlerimi sunuyorum. Onemli elestiri ve
katkilar1 sebebiyle Yrd. Dog. Dr. Cigdem GULMEZ’e ayrica tesekkiir ederim.

Arastirma siiresince biiyiik sabir ve fedakarlik gdsteren ve beni en olumsuz sartlarda
bile tmitlendiren esime, aileme, arkadaslarima, anket uygulayan dostlarima ve

arastirmaya katilan Kastamonu halkina da siikran borgluyum.

Abdulkadir ILGAZ
Kayseri, 2015
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OZET

Din Psikolojisi, bireyin dine yonelmesi, onu davranislarinda yansitmasi gibi birey-din
iligkisinin tim yonleriyle ilgilenir. Din ile ruh saghg iliskisi, ayn1 zamanda dinin
insanlarin yasamindaki c¢esitli tezahiirleri ve dindarlik tipleri dikkate alinarak da
degerlendirilebilir. Yasama ve hissetme yoniiyle bireysel, tezahiirleri agisindan ise
toplumsal bir olgu olan dindarlik ise bireysel yonuyle subjektif, sosyal yansimalari
acisindan ise objektif ve gozlenebilir bir karaktere sahiptir. Dindarhigin ¢esitli
faktorlerden etkilenmesi ve bu dogrultuda degismesi ve sekillenmesi dogaldir.
Calisgmamizin  konusunu bireylerin dindarlik derecesi ile depresyona yatkinlik

arasindaki iliski olusturmaktadir.

Psikiyatrik arastirma ve uygulamalarda din ve maneviyata olan ilgi son zamanlarda artig
gostermistir. Modern egitim, teknolojinin trettigi yeni yasam tarzlari, ekonomik
kaygilar toplumsal yapida kirllmalar meydana getirmistir. Bu kirilmalarin insan
psikolojisi lizerindeki etkilerine bagli olarak ortaya ¢ikan depresyonun dindarlik ile
iliskisini degerlendirebilmek caligmanin temel amacini olusturmaktadir. Dindarlik ile
depresyon arasindaki iliskiyi konu edinen bu arastirmada survey metodu ve anket

teknigi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda sosyo demografik ozelliklerin dindarlik diizeylerini ve
depresyon diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Dindarlik seviyesi ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak dindarlik seviyesi arttikca

depresyon diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Din ve Dindarlik, Depresyon, Maneviyat, Toplumsal yap1
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION AND RELIGIOUSNESS
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ABSTRACT

Psychology of Religion encompasses all aspects of individual-religion relationship,
including  how one turns to religion and embeds the religion within his or her
personality. The relationship between religion and mental health can also be explained
by taking the various manifestations of religion in people’s lives and the types of
religiousness into consideration. Religiousness, a phenomena which is both individual
due to its inwardness and communal in terms of its manifestations, has a character that
Is subjective regarding its individuality, and observable and objective as regards its
social reflections. It is natural that religiousness is likely to be affected and, in turn, to
change and to be reshaped by several factors. The study deals with the relationship

between the individuals’ level of religiousness and their susceptibility to depression.

There has recently been an increase in the attention drawn to religion and spirituality in
psychiatric researches and psychiatric applications. Modern education, new life styles
brought about by technology, and financial concerns have all resulted in the fractures in
social structure. The main objective of the study is to evaluate the relationship between
religion and depression, a condition due to the impacts of such social fractures on
human psychology. The study which attempts to clarify the relationship between
religiousness and depression employs the survey method and the questionnaire
technique.

The results of the analysis reveal that socio-demographic characteristics affect both the
level of religiousness and the level of depression. It is seen that there exists a significant
correlation between the level of religiousness and that of depression, and that the level

of depression decreases as the level of religiousness increases.

Key Words: Religion and Religiousness, Depression, Spirituality, Social Structure
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GIRIS

Modern diinyada insanlarin daha mutlu ve huzurlu yasayacaklar1 diisiiniiliirken,
bugiinkii veriler bu disiinceyi desteklememekte, hatta refah seviyesi ylksek olan

tilkelerde insanlarin intihara yonelimi artmaktadir.

Insan, bildiklerini degil, etkilerini yasayan bir varlik olarak biitiiniiyle psikolojik bir
vakadir. Kiside; ¢evrenin, egitimin ya da diger faktorlerin etkisiyle olusan inang ve
diistinceleri, onun hayatini sekillendirmekle birlikte i¢ dinamiklerini de yonetmektedir.
Hayatimiz1 etkileyen inanglarin en kapsamlist dini inang¢lardir. Allport’un da belirttigi
gibi dini inang, hayatin temel hususlari ile ilgilendiginden, genellikle tiim inanglarin en

onemlisi olmaktadir. *

Cagdas medeniyetin geldigi noktaya ragmen, insanin i¢ diinyasinin zenginlikleri ve
onun karakterini gelistirip olgunlastiracak bir fikir gelistirdigini sdylememiz zordur.
Dini inanclar, her zaman oldugu gibi, bugiin de basroldedir. Dinin rolli glinumiizde
gittikce belirginleserek her alanda etkisi oldugunu diisiindiirmektedir. Oyle ki
devletlerarasi iligkiler, ekonomik, siyasal ve Kkiiltiirel yapilar dahi dinin etkisiyle

sekillenmektedir.

Psikolojinin dine yoOnelisi ise giinlimiizde giderek artmaktadir. Ciinkii dinin insan
psikolojisine etkileri birgok arastirmacinin dikkatini ¢ekmekte ve bu alana karsi olan
merakini artirmaktadir. Bu konuyla ilgili bir¢ok arastirmacit da bu alanda yaptiklar
arastirmalarla insanliga 151k tutmaya ¢alismaktadir. Biitin bu ¢abalar sonucunda, dini ve
manevi degerlerin, pek ¢ok yonden insan psikolojisine katkilar1 kiiglimsenemeyecek bir

aciklikla gbzler Oniine serilmektedir.

Bu nedenle, insan1 anlamada istenilen basariya ulagabilmek i¢in, psikolojinin insanlari

derinden etkileyen din olgusunu g6z ardi etmemesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Yani

! Gordon W. Allport, Birey ve Dini, (Cev. Bilal Sambur), Elis Yay., 1.bsk., Ankara 2004, 5.96.



psikoloji, din psikolojisinin verilerinden faydalanmak durumundadir. CUnki dinin
insanlar tizerindeki etkisini inceleyen din psikolojisinin katkilar1 olmadan, inanan ve
inancinin geregini yerine getiren, inandigl halde inancinin geregini yerine getirmeyen

veya hi¢ inanmayan insanlarin durumlarini anlamak miimkiin olmayacak‘ur.2

Nils G.Holm o0 doneme kadar yapilan arastirmalari ti¢ grup altinda smiflandirmustir.
Birinci grubun verilerine gore dindar bireyler, digerlerine gore daha az psikolojik
rahatsizlikla karsilasmaktadir. ikinci grup arastirmalarda ise sdyle bir iliski tespit
edilmistir. Dindar insanlar kendilerini digerlerine gore daha az esnek, daha kapali ve
daha otokritik gorilyorlardi. Ugiincii gruptaki arastirmalar, bireyde huzursuzluk ve
sucluluk duygularinin derecesini ele almaktadir ve bu aragtirmalarin sonuglari birbirine
tezat teskil etmektedir. Bu zithigin sebebi ise aragtirmacilarin dindarlig: farkli sekillerde

tanimlamalaridir.’

Bilindigi gibi ¢agimiz insanlarmi tehdit eden en onemli ruh hastaliklarinin basinda
depresyon gelmektedir. Bugiin diinyamizda yaklasik olarak 100 milyon insanin
depresyondan etkilendigi bilinmektedir. Her ne kadar depresyonun artik biyolojik bir
rahatsizlik oldugu belirlense de, dinin etkileyici ve tetikleyici faktorler Uzerine dizeltici
ve yatistirict roller oynamasi nedeniyle, depresyonun tedavi ve dnlenmesinde 6nemli
katkilar saglayabilecegini sOyleyebiliriz. Yapilan istatistikler, dindar toplumlarda ve
ailelerde intihar olaylarinin diger toplumlara goére ¢ok daha az gorildiiglini
gostermektedir. Din, intihar girisimleri iizerinde de nleyici bir unsura sahiptir. Intihar
ettiginde, Tanr1 tarafindan cezalandirilacagina inanan kisiler, yogun intihar

diisiincelerine ragmen bunu eyleme koymaktan kaginmaktadirlar.

Dinin kisinin sosyal ve ruhsal hayati {izerine olumlu katkilar yaptigi, bir huzur, sakinlik,

kadere teslimiyet gosterdigi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde din psikolojisi ile ilgili calismalar yeteri kadar ele alinmamus olsa da, siireg
icerisinde psikoloji biliminin dinsel egilimleri incelemesi bir zorunluluk gibi

gorinmektedir. Ciinkii tilkemizde bir¢ok farkli calisma alaninda dinsel konulara yer

2 Halis Ayhan, Din Egitimi ve Ogretimi, D.1.B Yay., 1.bsk., Ankara 1985, 5.29-30.
® Nils G.Holm, Din Psikolojisine Giris, Insan Yay., (Cev. Abdulkerim Bahadir), 1.bsk., Istanbul 2004, s.
144-145



verip arastirmalar yapilirken, psikoloji gibi insan ve davranisi ve diisiinme siire¢lerini

arastiran bir bilim dalinin dini konulara uzak durmasi diisiiniilemez.

Bu ¢alismanin, psikologlar, ilahiyatcilar, din psikolojisi alaninda ders alan ve konuyu

o0grenmek isteyenler i¢in degerli olabilecegini iimit ediyorum.
A. Konu ve Problem

Bilim ve teknoloji son hizla ilerlerken, insanlarin giin gectikce psikolojik olarak daha da

zay1f dligmesi ve bunalimli bir hayat yasamalari, dikkati ceken énemli bir konudur.

Kisinin dine yonelmesi, onu igsellestirerek yavas yavas kisiligine yerlestirmesi ve tlim
davraniglarinda dinin etkisini yansitmasi bakimidan Din Psikolojisi insan kisiliginin
tim yoOnlerini igine alan bir arastirma alanidir. Din-psikolojik rahatsizlik iliskisi,
psikolojik rahatsizliklarin sebepleri, siire¢ ve sonuglar1 agisindan degerlendirildigi gibi,
ayn1 zamanda dinin insanlarin yasamindaki ¢esitli tezahiirleri ve dindarlik tipleri dikkate
alinarak da degerlendirilmektedir. Gerek iilkemizde gerekse yurt disinda yapilan pek

¢ok calismada, dindarlik ile insan psikolojisi arasindaki iliski arastirilmaktadir.

Alan aragtirmasi olarak tasarlanan bu ¢alismanin konusu, “bireylerin dindarlik diizeyleri
ile depresyona yatkinlik ve depresyonla basa ¢ikma durumlar arasindaki iligki”dir.
Bagka bir ifadeyle, arastirmamizin temel problemini, “Islam dinine mensup kisilerin,
depresyon ve dindarlik diizeyleri arasinda bir iligki var midir, varsa ne yonde bir iliski

vardir?” sorusu teskil etmektedir.

Depresyon, hem kadinlarda hem erkeklerde ve her yasta goriilebilen ¢okkiinliik hissi,
karamsarlik ve tmitsizlik gibi belirtileri olan psikolojik bir rahatsizlik olarak

adlandirilir.

[lahi dinler agisindan ise din, akil sahiplerinin kendi arzu ve istekleriyle diinya ve
ahirette saadet ve selamete kavusturan ilahi bir nizam olarak tanimlanabilir. Her din

inananlarmin hayat tarzini olusturmasinin yani sira bireysel ve toplumsal belirlemelerde



de bulunur. Boylece Din; kisinin sahsiyet gelisiminde ve sosyal iligkilerinde belirleyici

bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Din Insanin biitiiniine hitap edici bir dzellige sahiptir.*

Gliniimiizde yapilan bir¢ok arastirma da dinin, kisilerin psikolojik durumlar tizerindeki
etkileri incelenmektedir. Arastirmamizin konusunu da din ve depresyon iliskisi

olusturmaktadir.
B. Amag¢ ve Onem

Glinlimiizde dini inancin insan psikolojisine etkileri ile ilgili yapilan arastirilmalar
artmis, ayrica bazi psikolojik rahatsizliklarin iyilestirilmesi agisindan da 6énemli bilgiler

elde edilmeye baslanmistir.

Arastirmacilar, dinin insanlarin hayatinda énemli bir yeri oldugunu, insanlarin giderek
dini degerlere 6nem vermeye basladigini ve maneviyata yoneldigini ifade etmektedirler.
Amerikali yazar Patrick Glynn, bu konu ile ilgili su yorumu yapmustir: “Gegtigimiz
yirmi yili askin siire i¢inde, uzun zamandir egemen olan modern sekuler dinya
goriigiiniin temellerini pargalayan bir takim 6nemli deliller ortaya ¢ikti. Yapilan bilimsel
arastirmalar dini inancin Freud ve takipgilerinin iddia ettigi iizere bir nevruz kaynagi
olmanin aksine, ruh saghgr ve mutlulugunun tamamiyla en tutarli karsilikli

iliskilerinden biri oldugunu géstermistir.5

Bu ¢alismalar, dinin insan yasami iizerindeki etkilerini incelemenin ne kadar gerekli
oldugunu, ayrica dinin insan saglig1 iizerindeki etkisi konusunda yapilacak

arastirmalarin gerekliligini de gostermektedir.

Arastirmanin temel amaci, depresyon ile dindarlik iligkisinin bir 6érneklem tizerinden
incelenmesidir. Dinin, depresyonla basa ¢ikmada ya da depresyondan korunmadaki
etkilerinin bilimsel verilerle ortaya konmasi; ayrica demografik durumlara gore din-

depresyon iliskisindeki farkliliklarin incelenmesi amaglanmaktadir.

Calismamizin, bu alanda yapilan ve yapilacak olan arastirmalara bir katki saglayacagi

Umit edilmektedir.

* Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., 4.bsk., Ankara 2001, s.7.
5 Post-Sekiler bir diinyada Ina¢ ve Bilimin Uzlasmasi: Kanir, Gelenek Yay., 1.bsk., Istanbul 2004, s.14,
71.



C. Ydntem

Dindarlik ile depresyon arasindaki iligkiyi konu edinen bu arastirmada survey metodu
ve anket teknigi kullanilmistir. Deneklerin dindarlik diizeyini 6l¢mek igin Din
psikolojisi alaninda yapilan arastirmalarda kullamlmis Dindarlik Olgeklerinden

yararlanilmstir.

Depresyon diizeylerini  6lgmek igin ise 21 maddelik Beck Depresyon Olgegi
kullanilmistir. BDE bugiin, depresyonun psikometrik 6l¢iimiinde ve diger o6lg¢eklerin

zamandas gecerliliginin stnanmasinda kullanilan en yaygin 6lcektir.
D. Hipotezler

Hipotez, arastirilan konuyla ilgili, dogrulugu veya yanlisligi test edilmemis, fakat dogru
olduguna giiven duyulan bir ifadedir. Hipotez, arastirmacinin arastirma probleminin
degiskenleri arasindaki iliskiye dair beklentilerini ifade eder. Arastirmaci, inandigi
(veya sezinledigi) sekilde kaynak taramasi sonrasi ulastigi bilgiler 1s1ginda hipotezlerini
ifade eder. Bu bilgiler dogrultusunda, dindarlik ve depresyon iliskisinin incelendigi

arastirmamizin temel hipotezi soyledir:

Temel hipotez: Kisilerin dindarliklari ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

vardir. Dindarlik arttik¢a depresyon diizeyi azalacaktir.

Dindarlik, depresyon ve demografik degiskenler arasindaki ilisgki bakimindan

aragtirmamizin diger hipotezleri ii¢ grupta ifade edilmistir:
1. Dindarlik ve Demografik Degiskenlerle Tlgili Hipotezler

Temel Hipotez: Dindarlik ile cinsiyet, ekonomik durum, yas, egitim, medeni durum
gibi sosyo-demografik degiskenler arasinda iliski vardir. Bu degiskenlerdeki farklilasma

dindarlikta da farkliliga yol acar.
Alt Hipotezler:

a- Kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklerinkinden daha ytiksektir.



b- Yaslilarin dindarlik dereceleri genglere gore daha yiiksek ¢ikacaktir.

c- Medeni durum farklilagmasi dindarlikta farkliliga yol agar. Evli olanlarin dindarlik
duzeyleri bekar olanlardan daha yuksektir.

d- SED (6znel gelir diizeyi algis1)’a gore dindarlik ve depresyon diizeylerinde farklar
vardir. Maddi durumu iyi olan katilimcilarin dindarlik puanlan diisiik ¢ikarken, geliri az

olanlar dindarlik bakimindan yiiksek puanlar alacaktir.
e- Ogrenim diizeyi arttik¢a dindarlik derecesi azalacaktir.

f- Oznel dindarlik algisi cinsiyete gore farkliik gosterecek ve kadin katilimcilar

kendilerini erkeklerden daha dindar olarak tanimlayacaktir.
2. Depresyon ve Demografik Ozelliklere Ait Hipotezler

Temel Hipotez; depresyon ile cinsiyet, ekonomik durum, yas, egitim, medeni durum

gibi sosyo-demografik degiskenler arasinda iliski vardir.
Alt Hipotezler:

a- Kadin ve erkek deneklerin depresyon diizeyleri birbirinden farkli olacak, buna baglh

olarak kadinlarin depresyon diizeyleri erkeklerden yiiksek ¢ikacaktir.

b- Depresyon diizeyleri ¢esitli yas gruplarina gore farklilik gosterecektir. Genglerde
depresyon diizeyleri yaslilardan yiiksek olacaktir.

c- Evli olan katilimcilarin depresyon diizeyleri bekar olanlardan daha yiiksek ¢ikacaktir.

d- Gelir diizeylerindeki farklilasma, depresyon diizeylerinde de farklilik doguracaktir.

Buna gore gelir diizeyi yiikseldik¢e depresyon diizeyi azalacaktir.

e- Tahsil durumu ile depresyon seviyesi arasinda anlamli bir iliski ¢ikacaktir. Buna

gore, egitim seviyesi yiikseldikce depresyon diizeyi artacaktir.



f- Katilimcilarin 6znel dindarlik algilariyla, depresyon diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar ortaya cikacaktir. Oznel agidan kendilerini dindar olarak algilama egilimi

yuksek olan deneklerin, depresyon diizeyleri diisiik ¢ikacaktir.
3. Dindarhk ve Depresyon iliskisiyle Tlgili Hipotezler

Temel Hipotez: Deneklerin, uzman kisiye basvuru ve teshis alma, tedavi ya da terapi

gorme durumlar1 ve depresyon tiirleri ile dindarlik diizeyleri arasinda iligki vardir.
Alt Hipotezler:

a- Depresyon dereceleri ile dindarlik arasinda bir iligki ¢ikacaktir. Buna gére, depresyon

diizeyi arttikca, dindarlik azalacaktir.

b- Oznel dindarlik algisi arttik¢a depresyon azalacaktir.

E. On Kabuller ve Stmirhiliklar

1.0n Kabuller

-Dindarlik ve depresyon diizeyleri arasinda karsilikl bir iligki vardir.

-Aragtirmanin  Orneklemini olusturan 103 denegin kendilerinden istenen bilgileri

ictenlikle ve dogru olarak cevapladiklar1 kabul edilmektedir.

-Orneklem evreni temsil edecek yeterlikte olmasa bile arastirma 6rnekleminin, konu

hakkinda bir fikir verebilecek biiyiikliikte oldugu kabul edilmektedir.

- Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarinin ( Prof.Dr.Veysel Uysal’in gelistirdigi
Dindarlik Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri) dlgtiikleri dzellikler bakimindan gecerli

ve glivenilir olduklar1 var sayilmaktadir
2. Sirhliklar

- Bu arastirma 103 denekten olusan bir 6rneklem grubuyla sinirhidir.



- Arastirma belli bir zaman araliginda yapildigindan, zamanla deneklerin inang, diisiince

ve tutumlarin degisebilecegi dikkate alinarak, yapildigi zamanla sinirhidir.

- Aragtirma Kastamonu ilini kapsamaktadir. Arastirmada bu aragtirma i¢in hazirlanacak
olan Sosyo Demografik Kisisel Bilgi Formu, Beck depresyon 6l¢egi ve dindarlik 6lgegi

ile sinirlidir.

- Arastirma da elde edilen, depresyon ve dindarlik diizeylerine ait bulgular, élceklerin

Olcme kapasitesiyle sinirlidir.

- Bu arastirma Ocak 2014 -Haziran 2014 tarihleri arasinda yapilmistir ve yapildigi

zamanla siirhdir.

F. Tlgili Arastirmalar
1. Ulkemizde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde dindarlik ve depresyon konusunda yapilmis uygulamali ¢aligmalar sinirhidir.
O nedenle de tlilkemiz agisindan genel bir fikre sahip olmak zor gériinmektedir. Yine de
dindarlik ile depresyon arasindaki iligkiye dair yurtdisinda elde edilen ¢ok farkl

sonuglarin Tiirkiye’de yapilmis calismalarda da ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Miisliman Tiirk toplumlarinda dindarlik depresyon iliskisi ile ilgili ¢alismalar smnirlt
sayidadir. Bunun nedeni, depresyon arastirmalarinda, psikologlarin dini ve dindarlig1 bir
etken olarak gérmemeleridir. Ozellikle Avrupa da dinin, psikoloji tizerindeki etkileri
lizerine aragtirmalar yapilirken, iilkemizde psikologlar dinle ilgili arastirmalardan uzak

durmaktadirlar. TUrkiye’de yapilan arastirmalar1 s6yle siralayabiliriz.

Yaparel’in, Yirmi-Kirk Yaslar Aras1 Kisilerde Dini Hayat ile Psiko—Sosyal Uyum
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma adli ¢alismast; ilk yetiskinlik doneminde (20-40
yaglar aras1) dini hayatin degisik boyutlari ile ruh sagligi arasinda ne tiir bir iliskinin
bulundugunu ortaya c¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Ayni zamanda, dini hayatin

boyutlarinin yasa bagli olarak degisip degismediklerine de bakilmistir. Psikososyal



uyum gostergeleri ile dini hayatin boyutlar1 arasindaki iliskiler farkli bigimlerde ortaya
¢cikmis,23-28 yas grubunda ibadetlere katilim ile olumsuz yonde iliskili iken, 29-33 yas

grubunda dua ile olumlu yonde cikmustur.®

Yaparel, “Depresyon ve Dini inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki
Iliskiler” adli ¢alismasinda ise 139 6grenci iizerinde depresyon ile tabiatiistii nedensel
yiiklemeler arasindaki iliskiyi arastirmistir. Beck Depresyon Olgegi’nin kullanildigi
aragtirmada elde edilen bulgular, depresif gruptaki bireylerin, gercek depresif
olmamakla beraber, olumsuz bir olay1 Allah ve kader gibi digsal ve genel etkenlere
yiiklediklerine isaret etmektedir. Arastirmaya gore bireylerin, yasamlarini her yoniiyle
etkileyebilecek ve kendilerini umutsuz ve garesiz birakabilecek bir olay olarak kanser
karsisinda, Allah ve kader gibi etkenlere yiikleme yaptiklart ve bu tiir yiikklemelerin
“dindar yiiklemeciler” tarafindan Ozellikle tercih edildigi yoOniindeki gorisleri

destekledigi ortaya ¢ikmistir.”

Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik adli ¢alismasinda dinin
temelde ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi diisiincesinden hareketle, dinsel hayatin
goriintiileri ile 6zsaygi, depresyon, umutsuzluk ve intihar olasilig1 arasindaki iliskiler,
Cukurova Universitesi’nde okuyan 634 6grenciye Dinin Etkisini Hissetme Olgegi,
Dinsel Egitim Olgegi, Ozsayg1 Olcegi, Beck Depresyon ve Umutsuzluk Olgekleri,
Intihar Olasihigi Olgegi uygulanarak incelenmis; arastirma sonucunda, dini hayat
gostergeleri ile depresif belirtiler arasinda egrisel iliski oldugu, Allah’mn varligim i¢
diinyada gii¢lii bir bigimde hissetme diizeyi arttikga Gzsaygi yiikselirken, depresyon,

umutsuzluk ve intihar olasiliginin diistiigii tespit edilmistir.?

Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii” adli teorik ¢alismasinda;
depresyon ile dini inang arasinda iki yonlii bir iligskinin varligindan s6z ediyor. Birincist,
insanlarin ruhunu derinden kusatan ve onlara ger¢ek huzur veren dini inancin
depresyonla basa ¢ikmada miispet etkisi, digeri ise bid’at ve hurafelerle bezenmis ve din

adina insanlara sunulan inaniglarin fertleri ve toplumlart yikan menfi etkisi.Ayrica

® Recep Yaparel, Yirmi-Kurk Yaslar Aras: Kisilerde Dini Hayat Ile Psiko Sosyal Uyum Arasindaki Iliski
Uzerine, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi, Ankara, 1987

" Recep Yaparel, ’Depresyon ve Dini inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler*’,
D.E.Uflahiyat Fakiiltesi Dergisi, S.VIII, [zmir 1994, s. 275-299.

8 Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din, Karahan Yay.,Adana 2007, 5.307-316
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caligmada dinin inananlarma sabir, Umit vermesi, dua, ibadet ile manevi gl¢ gibi

olgularla kisinin depresyona kars1 korunakli olacagi aktar111yor.9

Ozcan, Dynamique Psychiatrie’de Dini Nazariye Angoisse (Sikint1) adli eserinde;
psikolojik rahatsizliklarin yegane faktoriiniin “dinde istikamet kayb1” (dini tatminsizlik)
oldugunu belirtiyor. Ozcan, dinin ¢ok giiclii bir adaptasyon sistemi oldugunu ifade
ederek, akil hastaliklarinin ve davranis kusurlarinin ortaya ¢ikmasinda asil sebebin dini

¢oziilme oldugunu vurguluyor.™

Guingordi, Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki iliski Uzerine Bir
Calisma adli yiiksek lisans tezinde, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ve Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimiinden secilen 152 kisilik bir 6rnekleme
Spilka Allport Tutum Olgegi, Spilka Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore; depresyonla Allah’a atfedilen 6zellikler
arasinda anlaml bir iliski bulunamanmustir. Onemli olan insanlarmn dindar olup olmadig
degil, dine nasil inandiklaridir. Bu durum ise, kisinin inandig1 Tanrt ve dine iliskin
algilar1 ve bakis agilarindan kaynaklanmaktadir. Bireylerin inandig1 din ve Tanr1 inanci,
onlar1 bazen depresyona da siiriikleyebilmektedir. Pozitif anlamda bir din ve Tanr
inanci ise, hayatin zorluklart ve problemleri karsisinda insana gii¢, kuvvet ve siginma
saglar, emniyet ve giiven kazandirmas1 beklenir. 1

Giiven’in “Depresyon ve Dindarlik Iligkisi” isimli yiiksek lisans tezinde dindarlik i¢in
Oznel dindarlik algist ve genel dindarlik (inang, ibadet, etki, duygu tecriibe boyutlari)
diizeyleri ele alinmistir. Oznel dindarlik algis1 ile gegmiste ya da simdi depresyon

tedavisi gormiis olmak arasinda negatif iligki bulunmustur.

% Muammer Cengil, “Depresyonu Onlemede Dini inancin Koruyucu Rolii”’, Din Bilimleri Akademik
Aragtirma Dergisi, C, 3, S.2, 2003, s.129, 152, http://www.dinbilimleri.com/dergi/cilt3/sayi12/makale/
depresyon.pdf, 2Mayis 2008

9°M. Tevfik Ozcan, Dynamique Psychiatrie de Dini Nazariye Angoisse (Sikint1), Giiven Matbaasi,
Ankara, 1966, s.79.

1 Melek Giingérdi, Allah’a Atfedilen Ozellikler ile Depresyon Arasindaki Iliski Uzerine Bir Calisma,
Dokuz Eyliil Universitesi, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), izmir, 2001
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Depresyon tedavisi goérmeyenlerin kendilerini daha dindar tanimladigi goériilmiistiir.
Ayrica, 0znel dindarlik algis1 ve genel dindarlik puanlari ile depresyon negatif iliski
gostermistir. Dindarlik arttik¢ca depresyon puanlarinin diistiigli goriilmistir. 12

Sengiil tarafindan yapilan baska bir tez ¢alismasinda ise depresyon, dindarlik
boyutlarindan bilgi-ibadet boyutundaki puanlar ile negatif iliski gostermistir. Bilgi
diizeyi ve ibadetlere katilim arttikca depresyon puanlart diismektedir. Ancak dindarlik
Olgeginin  diger boyutlar1 (duygu-tecriibe, inang, etki) depresyon ile iliski
gOstermemistir. Bu g¢alismalarin bulgular1 dindarlik ile depresyon arasinda kesin bir

iliskiden heniiz bahsedilemeyecegini diisiindiirmektedir.™

Dogan tarafindan yapilan Duanin Psikolojik ve Psikoterapotik FEtkileri adli alan
arastirmasinda, duanin birey iizerindeki psikolojik ve psikoterapotik etkileri
incelenmigtir. Tiirkiye’nin ¢ ilinde, farkli gelisim donemlerine ait degisik yas
gruplarindan elde edilen Ornekleme uygulanan anket sonucunda; duanimn, bireyin

psikolojisi iizerinde iyilestirici etkileri oldugu 6rnek olaylarla anlatilmistir.**

2 Hillya Given, Depresyon ve Dindarlik Iligkisi, Marmara Universitesi, (Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul
2008

'3 Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi, (Yiiksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi, istanbul
2007

Y Mebrure Dogan, Duamin Psikolojik ve Psikoterapdtik Etkileri, ( Yiiksek Lisans Tezi), Uludag
Universitesi, Bursa 1997.



I.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
A. Din ve Dindarhk

Bu bolimde din, dindarlik kavramlar1 ve Islam’da dindarlik psikoloji bilimi ve dini

terminoloji agisindan ele alinmustir.
1. Dinin Tanim

Degisik bakis agilarina gore dinin pek ¢ok tanimi yapilmustir. ilahiyateilar, filozoflar ve
sosyal bilimciler tarafindan yapilan bir ¢ok tanimin {izerinde gorlis birligi
saglanamamistir. Dinin ¢ok yonlii karmagik bir yap1 olmasi, dinin tanimini yapmay1

zorlastirmaktadir.

Bir¢ok insanin dini inancin ilk elden tecriibesine sahip olmasi, dinin tanimlanmasin
giilestirmektedir.”°Dinin mahiyeti, tarif edenin kisiligi, tarifin yapildigi doénemin
umumi havasi veya o zamanda hakim olan temayiiller’®, dinlerin ¢esitliligi, dinlerdeki
deger problemi ve dinin orijinal kaynaginn bilinmemesi'’de dinin tammimn etkileyen

faktorlerdir.

Ingilizce‘de ‘religion’ kelimesi ile ifade edilen fikir, Islam’da din terimi ile
karsilanmaktadir. Din kelimesinin kaynagi ile ilgili ¢esitli tartismalar olsa da Arapga bir
kelime oldugu ve genellikle’’deyn’’kokiinden mastar veya isim olarak kullanildigi
belirtilir. Cok c¢esitli anlamlar1 olan bu kelimenin en yaygin karsiliklar1 sunlardir: Adet,

durum; ceza, miikafat, itaat, hesap, Islam, hakimiyet, galibiyet, miilkiyet, hiikiim,

1> Geoffrey E.W.Scobie, Psychology of Religion, London 1975,s.7.
16 Recep Yaparel, *’Dinin Tarifi Miimkiin mii?”’, DEUIFD, IV, izmir 1987, 405.
" Thomas A.idinopulos, ’Din nedir?”, (Cev. Temel Yesilyurt), HUIFD, V, Sanlurfa 1999, 151-166.
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ferman, millet vs... Kelimenin Kuran-1 Kerim’de doksani agkin kullanimi vardir ve

genellikle yukarida belirtilen anlamlari icerir.*®

Islam alimlerinin din tarifleri de kelimenin Kur’an daki kullanimiyla ve genellikle
Islam dininin 6zellikleriyle paralellik arz eder. Yazir’in din tarifi de bunlardan biridir.
Ona gore din’’ akil sahiplerini hiisn—i ihtiyarlariyla bizzat hayir ve nimete sevk eden bir
vaz-1 ilahi, seriat ve millet, beserin ihtiyari fillerinin hayir ve saadet gayesine dogru

cereyanini temin eden bir yol, bir kanun, bir amil-i manevidir.*°

Sonug olarak; din taniminin yapilmasi hususunda birbirinden degisik yaklasimlar s6z
konusu olsa da nihayetinde bir¢ok tanim vuku bulmustur. Yapilan her ¢alismada dinin
bir yonii ele alinmakta ve biitiin olarak bakildiginda aslen bu tanimlar her biri birbirini
tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir. Tanimlarin bir¢ogunda, ister sosyal agidan,
ister bireysel ac¢idan olsun dinin islevi 6n plana ¢ikarilmis, dinin davranis, duygu ve

diisiince boyutlaria dikkat ¢ekilmistir.
2. Dindarhk

Din kavrami gibi dindarlik kavraminin tanimlanmasi da karmasiktir. Dinin taniminda
ortaya ¢ikan problemler dindarligin tanimu igin de gegerlidir. Dindarlik, bireyin pratik
ve Oznel diinyasinda olusan goreceli bir kavramdir. Bu nedenle dindarligin bireyin
giinliik yasaminin goriilen sekline binaen bir tanimin yapilmasi zor goriinmektedir.
Insanlarin dini yasayislarina iliskin kategoriler olusturmak veya dini tecriibeye iliskin
birtakim ¢ikarimlardan genel-geger dindarlik kaliplart tiretmek kolay degildir. Dindarlik
kavraminin manasi din kavramindan bagimsiz diisiiniilemez. Soyle ki; dini kutsal bir
ogreti olarak tanimlarsak; dindarligi s6z konusu kutsal Ogretinin insan hayatinda
canlanmas1 olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu agidan dindarlik daha kapsamli bir
ifadeyle, inanilan dinin emir ve yasaklari ve kurallari dogrultusunda yasamayi ifade
eden ve inang, bilgi, tecriibe/duygu, ibadet, etki gibi boyutlar1 olan bir olgu olarak
anlagilabilir. Dindarlik kavrami din kavraminin algilanis bicimiyle yakindan iliskili
olmasi bakimindan din kavrami gibi, ¢esitli bicimlerde tanimlanmus, tiplestirilmis ve bu

noktada farkli yaklasimlar s6z konusu olmustur. Dindarlik ile ilgili baz1 tipolojilerden

'8 Giinay Tuimer, “Din”, DI4, IX, 312 vd.
¥ M.Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, istanbul 1979, 1, 81-91, 11, 1061-1062
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bahsedecek olursak; Weber, st ve alt tabakalarin dindarlig1 ve dindarlikta sehir-kir
ayrimini esas alarak, biiylisel dindarlik, ayinci dindarlik, kurtulus dinleri, dlnyevi

zahitlik seklinde dindarlik ayrimlari yapmls‘ur.zo

Gabriel Le Bras ise, dini hayat tipolojisinde koyu dindarlik ile dini pratikleri diizenli
olarak yerine getirenler, sadece hayatin dogum 6liim evlenme gibi dnemli alanlarindaki
0zel ayinlerini gozetenler ve dini hayata kayitsiz ve yabanci olanlar seklinde bir ayrim

yapmlstlr.21

M. Argyle cevresel etkilerle bagimli bir degisken olan dindarligi, bagimsiz degisken
olarak ele almak suretiyle “tutucu, protestan, sekiiler ve liberal dindarlik” olarak dort
tipe ayirmistir. Boylece dindarligin gesitli sekillerinin belli sosyal durumlar ve davranis
tarzlarina uygun oldugunu tespite ¢alismistir. Bu iliskileri agiklarken hem &grenme hem

de hayal kiriklig1 teorisini benimsemistir.

Allport tipolojisinde, hakiki/igsel (intrinsic) dindarlik ve gayr-i hakiki/digsal (extrinsic)
dindarlik biciminde iki tipte ele almaktadir. Bu tipolojide ayrim veya tiplestirme,
dindarligin niteligine, igtenligine, samimi olup olmadigina bakilarak yapilmaktadir. I¢

gidiimlu dindar icin din amag iken, dis giidiimlii dindarda din ara¢ olmustur. %

Yukarida verilen tipolojilere bakildiginda dindarlik tipki din tanimlarinda oldugu gibi
degisik yonleriyle ele alinarak anlamlandirilmaya calisilmistir. Glock ve Stark’in
belirttikleri gibi dindarin ne oldugu konusunda ister modern toplumda ister ilkel
toplumlarda olsun insanlarin ayni seyi sdylemesi miimkiin degildir.23 Dindarlik farkli
sosyal sartlar ve kiiltiirlerde farklilastigi gibi ayni toplum icinde de cesitlilik
gosterebilmektedir. Bu g¢esitlilikle ilgili olarak farkli disiplinlerde farkli ayrimlara
gidildigi de olmustur. Buradan, dindarligin ya da dini bagliligin tek degil, ¢ok boyutlu

bir olgu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak; her ne kadar dindarlik karmasik ve tanimlanmasi gii¢ bir kavram olsa da

arastirmacinin kisisel ve akademik bakis acisina bagli olarak dindarlik tanimi

% Max Weber, The Sociology of Religion, Boston 1993.

?! Giinay, "’Modern Sanayi Toplumlarinda Din, I*, EUIFD, sa:3, Kayseri 1986, 58.

22 Allport, Religion and Prejudice in Personality and Social Encounter, Boston 1960,s.447-457

3 Glock, “Dindarligin Boyutlart Uzerine”,Din Sosyolojisi,(Der.Yasin Aktay-M.Emin Koktas),s. 252-274.
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yapilmaktadir. Dindarlik ile ilgili tam anlamiyla tanim yapmak miimkiin goriinmese de,
dindarliga konu olan din, Kiltir, ekonomi vb. faktorler esas alinarak tanim yapilabilir.
Bu agidan kisaca dindarlik, bir dine ait emir ve yasaklarin az veya ¢ok yerine getirilmesi

olarak tanimlanabilir.

3. Dindarhk Tipleri

Dindarlik, daha 6nce de belirtildigi sekilde; tanimlanmasi, agiklanmasi, tastamam bir
sekilde ifade edilmesi ¢ok zor ve karmasik olan bir kavramdir; ¢ilinkii bir¢ok yonden
incelenebilen ve ifade edilebilen oldukca genis bir yapiya sahiptir. Bu sebeple;
dindarligin tanimlanmasi, algilanmasi, belirlenmesi, gecerli bir ifadesinin ortaya
koyulabilmesi gibi gayretler ne kadar zahmetli ve ¢esitli ise, dindarligin
smiflandirilmas1  ile ilgili  yapilan c¢alismalar, ortaya konulan dindarlik
kategorizasyonlar1 da ayni sekilde ¢esitli ve karmasik bir yap1 arz eder. Din, dindarlik,
dindarlik tipleri, dindarlik boyutlar1 gibi hususlar tamamiyla birbiri ile iliskili ve
karmasik olan bir silsileyi meydana getirmektedirler. Biitiin arastirmacilar, bu konularda
yaptiklar1 caligmalarda kendi bakis acilari, algilamalari, yorumlamalari ile birlikte
hareket ettikleri icin, bu gayretleri sozii edilen kavramlarin farkli yon ve nitelikleri ile
ilgili olmakta ve iizerinde goriis birligine varilmig bir tanimlama ya da siiflandirmanin

olusturulabilmesini daha da gii¢ hale getirmektedir.

Dindarlik tipleri ile ilgili yapilan siniflandirmalarin oldukga cesitli olmas1 sebebiyle;
belli basli dindarlik siniflandirmalarint ele alip degerlendirmek daha uygun
goriinmektedir. Bu siniflandirmalar arasinda, olduk¢a ©nemli ve gecerli olan
simniflandirmalardan biri Allport ve Ross’un ortaya koyduklar1 dis giidimli ve i¢
giidimlii dindarlik smiflandirmasidir. Bu siniflandirma, oldukc¢a yaygin bir sekilde
genel kabul gormiis bir calismadir; bugiin hala gecerliligini ve 6nemini korumaya
devam etmektedir. Bu temel smiflandirma, bir bireyin dini davranmigini boyutlart
acisindan ele alir; bunun yaninda bireyin giinliik yasamdaki hem normal hem de dini

davraniglarinin, hayatinin diger yonleri lizerinde giidiileyici oldugunu ifade eder.

Allport ve Ross bu dindarlik tiirlerini su sekilde izah ederler: Dis giidiimlii dindarlikta
bircok insan igin din, siradan bir aligkanliktir. Kisisel rahatlik saglamak ve yahut aile

bireylerinin giivenine sahip olmak diisiincesi ile gerceklestirilen dini torenlere katilirlar.
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Bu torenlere katilmak, onlar icin sadece ailesel bir sorumluluktur. Bu insanlar,
tamamiyla dini yasamayi1 degil; onu kullanmay1 se¢en bir mantik iizerine hareket
etmektedirler. Din, onlar i¢in amag¢ degil, bir aractir. Sahip olduklar1 makam,
mevKkilerini ylkseltmek, 6zgiivenlerini giiclendirmek i¢in dini kullanabilen insanlardir.
Bazen de dini; hayatin gergekliklerine karsi bir savunma araci ve hayatlarini diizenleyen
ilahi bir miieyyide olarak degerlendirirler. Kisa ve 6z ifade ile menfaatleri hangi
dogrultuda ise, 0 sekilde dini kullanan insanlardir. Bu dindarlik yapisina sahip bireyler
icin; guven ve teselli, sosyallik ve eglence, makam-mevki ve kendini tatmin etmek gibi
kazanglar elde etme konusunda din bir numarali yoldur. Bu insanlarda benimsenilen
inanca baglilik, fazla bir yogunluga sahip olmamakla birlikte; bu inang, tamamiyla sahip
olunan birincil ihtiyaclar1 gidermek {izerine sekillendirilmis durumdadir. Dini
terminolojide, dis giidiimlii dindarlar, bedenleri Tanri’ya yonelmis olduklari halde;
akillar1 ve zihinleri baska yonde olan insanlar olarak ifade edilmektedir. Zamanla bu tiir
bireyler; dini pratiklere sadece kendi menfaatleri dolayisiyla katilan bireyler halini
alirlar. Bunlar, samimi dindar degillerdir. Onlarin dini sadece bir kazang elde etme
konusudur. Bazilar1 dini pratik ve uygulamalara iki ii¢ kez katilmayi, devamli

gidiyorlarmis gibi ifade eder.*

I¢ giidiimlii dindarliga gelince; bu tiir dindarlar, dini kendileri icin bir arag gérmezler.
Din; onlar i¢in korkularini giderme, sosyallesme ya da topluma uyum saglama, olumsuz
i¢giidiilerini bastirma veya arzularmi gergeklestirme arac1 degildir. I¢ giidiimlii dindar
olan bir kisinin ailevi iliskileri, kendi 6zel yasami, hayata dair tereddutleri ve
cikmazlari, hatalari, kusurlar1 ve en sonunda da nihal varolussal kaygilari; genis
kapsaml1 bir sorumluluk bilinci, kismen bilissel fakat temel olarak motivasyonel nitelik
tastyan bir yapinin altinda idare edilmektedir. Bu tiir dindarlik tiplerinde din, insanlarin
yararina kullanilmak igin var olmaz; aksine insanlar, dine hizmet etmeye ve kulluk
borglarini yerine getirmeye gayret ederler. Bu tiir dindarlar, es dost akrabalar1 arasindan
bireylerin &liimleri karsisinda daha metanetli ve tahammiillii olurlar. I¢ giidiimlii
dindarlar; kendileri igin en onemli guduleyici olarak dini gorurler. Hayatlarini
stirdiirmede en 6nemli unsurlarin basinda sahip olduklari dini inang yapist gelmektedir.
I¢ giidiimlii dindarlarin dini ihtiya¢ ve diisiincelerinin disinda sahip olduklar1 diger

ihtiyaclar, onlar igcin 6nemli olabilir; fakat bu ihtiyaclar, dini nitelikli olanlardan daha az

2 Allport, age,s.447-457
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O6nem derecesine sahiptirler ve her zaman dini inang¢ ve emirlere gore
diizenlenmektedirler. Her zaman inanglar1 dogrultusunda yasamak ve dini 6gretilerini

yasamlarina yansitip i¢sellestirmek i¢in gayret ederler.

Dindarligin belirli gostergeleri vardir ve dindarlik bazi olay ve durumlarda insan yasami
tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Dindarlik; mutluluk, saglik, akil saghgi, intihar,
fedakarlik, cinsel davranig gibi insani durum ve haller iizerinde 6nemli etkilere sahiptir.
Dindarligin belirli durumlarda en giiglii etkisine sahip olan dindarlik boyutu i¢ giidiimlii
dindarliktir. I¢ giidiimlii dindarlik bilhassa akil saglig1 ve mutluluk gibi konularda etkili
olur. Goriinen o ki; dinin insanlar i¢in ¢esitli faydalar1 mevcuttur; dini inanca sahip
bireylerin zihninde bir huzur havasi hakimdir, dinin emir ve buyruklari diizenli ve
sistemli bir yasamin elde edilmesine katki saglar, istikrarli ve dengeli bir aile yasami
icin de agik bir destek unsurudur. Din ile ilgili olusturulan psikolojik teoriler, dinin
cesitli sekillerde insan hayati i¢in bir destek ve kurtarici rollerine sahip oldugunu ifade

eder ve bunu ¢esitli sekillerde 6rneklendirirler.

Bernard Spilka, i¢ glidiimlii ve dis gidiimlii dindarlik kavramlarini su sekilde ifade eder:
I¢ giidiimlii dindarlik; hayat: dini olarak belirleyen ve diger tiim diisiincelerin iistiinde
bulunan dine tam bir teslimiyet anlamina gelir.D1s giidiimlii dindarlik ise i¢ giidiimlii
dindarligin tersine, tehlikelerle karsilasildigi zaman kisisel emniyeti iceren, faydaci ve

dini olmayan amaglara ulasmaya yonelir.?

James’e gore dindarlik, biiyiik ve iistiin bir varligin, hareket ve fillerimizi gozetledigi
yolundaki duygulardan kaynaklanir. Bu duygunun derecesi kisinin dindarliginin

gostergesidir. Bu duygular en kuvvetli olanlar en dindar kimselerdir.?

Allport, 6zetle bir tarafta dini diinya yagsami i¢in kendine vasita edinen bir dindar profili,
diger tarafta ise dini diinya yasami ve ebedi mutlulugu elde etmek icin temel hedef
belirleyen bir dindar profili ortaya koymus ve dindarlik unsurunu bu iki temelde izah

etmeye calismistir.

% Bernard Spilka, Philip Shaver, Lee A.Kirkpatrick, “A General Attribution Theory for the Psyhology of
Religion”, Journal for the Scientific Study of Religion, 1985, 24(1), 10-11.
%6 \W.James, The Principles of Psychology, Cambridge 1981, 310.
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Islam’daki dindarlik iisluplarini inceleyen Hodgson, ii¢ dini tecriibe veya davranis tarzi

ayirt eder.”’

Bu tarzlardan ilki “’paradigmay1 izleyen tarz’’dir. Kozmik dindarlik olarak ta ifade
edilebilecek bu tarz, kozmosun ahengini ferdin hayatina tasimak seklinde 6zetlenebilir.
Yani Mi’min namaz esnasinda yliziinii Mekke’ye ¢evirdiginde, sembolik olarak,
kendini dogrudan Allah’a yoneltmis ve hepsi yiiziinii ayn1 sekilde Allah’a ¢eviren diger
mii’minlerle dogrudan miinasebete gecmis halde tahayyiil eder ve bdylece kozmosun

ahengini bir nebze kendi hayatina tasir.

Ikinci tarz ‘ikrara’ veya teblig olunan din ve onu tasdike dayali tarzdir. Bu tek Allah
inancina dayali semavi gelenekler acisindan 6nem tasiyan ve daha ¢ok kutsal kitabin

okunmasi, tekrar edilmesi, yasanmasi ve tasdikine dayali bir dindarlik tarzidir.

Uciincii tarz ise “’mistik tarz’’dir. Bu, nefis terbiyesiyle ve kendi vicdanini kesif veya

kontrolle, kisinin nefsinin derinliklerine girip genis anlamlara erisebilmesini ifade eder.

Jung’a gore dindarlik’” insana 6zgl i¢-gudusel bir tutumdur ve bunun kendini gésterme
bicimlerini tiim insanlik tarihi boyunca izlemek miimkiindiir. Dinin belirgin amaci
ruhsal dengeyi muhafaza etmektir’’. Din, *’ruhi enfeksiyona karsi tek etkili silah’tir.
Din bir yandan kisiligin egitilerek saglikli bir sekilde gelismesi ve olgunlasmasina, Ote
yandan nevrotik hastalarin tedavi edilerek saglikli ve dengeli bir kisilige ulastirilmasina

dolayl1 olarak katkida bulunur.?®

=99

Dini tecriibenin ’erisilebilir tek kaynagi’’nin ve harekete gecip aktigi ortamin bilingdist
oldugunu o6ne siiren Jung’a gore dindar insan, ’’biling-disindan gelen reaksiyonun
dogrudan etkisi altinda olan, genellikle bunu vicdaninin isleyisi olarak niteleyen ve
kisisel varliginin temelinin Tanr ile iligkisine dayandigini gayet net bir sekilde bilen’’

insandir.?®

Fromm’un dindarlik siniflamasi ele aldigimizda; onda da iki dindarlik tipinin yer

aldigimi gortiriiz. Bu tiirlerin ilki, otoriteye bagl dindarliktir. Bu tiir dindarhiga sahip

2" Marshall G. S. Hodgson, Islam in Seriiveni, Bir Diinya Medeniyetinde Biling ve Tarih, I, (Cev. izzet
Akyol ve ark), istanbul 1993, 319-378

%8 Jung, Din ve Psikoloji, (Cev. Cengiz Sisman), istanbul 1993, 17-21.

 Jung, age,s. 106-108.
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bireylerde; en 6nemli erdem, dini kural ve ritiiellere boyun egmek, itaat etmek; dinin
gerektirdigi yiikiimliiliikleri yaparak itaatsizlikten kaginmaktir. En 6nemli ve gecerli
otorite dindir; birey, buna gére hayatina yonlendirmek zorundadir. Ikinci dindarlik tiirii
ise; hiimanistik dindarliktir. Bu dindarlikta birey, mutlak otorite kabul edilen herhangi
bir dinin emirleri altinda bir itaate sahip degildir. Tam aksine en 6nemli erdem, insanin
sahip oldugu kabiliyet ve yetenekleri vasitasi ile kendisini gelistirebilmesi ve
gergeklestirebilmesidir. Bu dindarlik tiiriinde bireyler, genellikle ilahi kaynakli olmayan
ritiieller ile muhataptir. 30

Gunay, gilinlimiizdeki dini yasamla yakindan ilgili olarak bes farkli dindarlik tipi
belirlemis ve gilincel bir smiflandirma meydana getirmistir. Bu dindarlik tipleri

sunlardir:

» Atesli Dindarlar: Bu gruptaki dindar bireyler; dini inancinin belirledigi esas ve
Ogretilere goniilden ve siki sikiya baghdirlar; en iyi sekilde goérev ve sorumluluklarini
yerine getirmeye gayret ederler. Hayatlarinda 6l¢iit olarak her zaman birinci siray1 din

alir. Dini inanglarini i¢sellestirmeye, hayatlarinin her anina yansitmaya calisirlar.

* Alaca Dindarlar: Normal dini pratik ve faaliyetlerinde gevsek olan ve bunlari yerine
getirmekte fazla basarili olamayan; fakat dini inang ve Ogretilere kars1 da saygi ve
onemi ihmal etmeyen dindarlik tiiriidiir. Bu bireyler, dini inan¢ ve dgretilere goniilden
ve samimi olarak baglidirlar; fakat emredilen dini pratik ve uygulamalar siirekli olarak
hayatlarina yansitmazlar. Ibadet acisindan sorunlu olan dindar bireyleri ifade eden

gruptur.

* Mevsimlik Dindarlar: Dini inan¢ ve ogretilere saygili olmakla birlikte; sadece dini
glin, gece ve bayramlar, Ramazan aylari, toplumsal agidan dinin 6nem arz ettigi ve
giiclii bir konuma sahip oldugu zamanlar; bu dindar bireylerin dini pratik ve faaliyetleri
onemsedigi ve yerine getirmeye gayret ettigi belirli zaman dilimleridir. S6zii edilen bu
zaman dilimlerinin disinda kalan siire¢lerde, mevsimlik dindar diye nitelendirilen

bireyler, bu dini faaliyet ve uygulamalardan uzaktirlar.

%0 Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak, (Cev. A. Aritan), istanbul 1991, 197.
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* Beynamaz Dindarlar: Bu tiir dindar bireyler ise dini inanca sahip oldugunu
sOylemesine ragmen dini olarak gerekliligi vurgulanmis, yerine getirilmesi emredilmis
higbir ibadet ya da uygulamanin yakinindan dahi gegmeyen tiplerdir. Zaman zaman
menfaatlerine olabilecek birtakim durumlarda dini uygulamalara yonelirler; fakat bu
yaptiklari ibadetin de igsellestirilmis olmadigi ve farkli niyetler tasidigi agikca kendini

gostermektedir.

» llgisiz Dindarlar: Bu bireyler ne dini inanglar ile ne de dinf uygulama ve faaliyetlerle
ilgili olan kisilerdir. Kendilerini dindar olarak ifade etmelerine ragmen, hicbir sekilde

dini olarak ytikiimlii olduklar1 bir seyi yerine getirmeyen tipler burada s6z konusudur. 3

Gunay, gunumiz toplumuna bakildiginda c¢okga Orneklerine rastlanabilecek bir

dindarlik siniflamasi ortaya koymus ve farkl: tiplere dikkat ¢cekmistir.

Gortildiigii tizere gerek din ve gerekse dindarlik hususunda mevcut olan ¢esitli yap,
dindarlik tiirlerinde de ayn1 sekilde kendini gostermektedir. Her arastirmaci, kendi bakis
acist ve birikimi cergevesinde belirli kriterler ile dindarligi siniflandirma yoluna
gitmistir. Yapilan siiflandirmalar, igerik olarak birbirine benzeyen tipler olsa da; isim
olarak oldukca farkli dindarlik tiirlerinin mevcut oldugu bir gergektir. Agiklamaya
calistigimiz bu dindarlik tiplemelerinin yaninda, bir¢ok dindarlik siniflandirmasi
mevcuttur. Farkli 6zellik ve yeteneklere sahip olan insanoglu, diisiinme ve yeni fikirler
iiretme acisindan da olduk¢a cesitlidir. Insan var oldugu siirece, dindarlik tiirleri

konusunda mevcut olan ¢esitlilik ve renklilik de var olmaya devam edecektir.
4. Dini Hayatin Boyutlar

Dindar olmak ne anlam ifade etmektedir? Bu sorunun cevabi; gerek modern ve
karmasik topluluklar olsun gerekse de birbirine benzeyen kugclk topluluklar olsun
farkliliklar arz eder. Tek bir dini gelenek igerisinde bir¢ok farkli uygulama ve inang
sekilleri bulunabilir; ¢iinkii insanlar, birbirinden farkli olarak diisiiniir, hisseder ve
hareket eder. Ozellikle din s6z konusu oldugunda, bu farklilik daha da biiyiik boyutlara

ulagmaktadir.

3! Giinay, Erzurum ve Cevre Kdylerinde Dini Hayat, Istanbul 1999, 260-264.
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Din, hem diinyanin hem de diinya {izerinde yasamakta olan insanin biitiin yonlerini
kapsar. Dinin insan ile olan miinasebeti; yasamin her alanini igine alan, canli, birlestirici
ve biitlinlestirici bir iliski ifade eder. Dindar bireyler; dinin kendilerine sundugu yasam
bicimine ayak uydurmaya calisarak kisiliklerinin her yoniinii aktif hale getirirler.
Boylece dini yasayis, insanin ve insan yagaminin biitiin boyutlarinda etkin bir hal almig
olur ve bu boyutlar insanlarin dindarliklar1 agisindan énem arz eder. Buradan hareketle
bircok arastirmaci, biitiin dinleri kapsayacak sekilde dindarlik ile ilgili boyutlar {izerine

inceleme ve arastirmalar yapmislardir.

Dindarlik ile ilgili yapilan bu ¢alismalari ele aldigimizda, farkli yaklasimlarla dindarligi
Olgme girisimlerinin mevcut oldugunu goriiriiz. Arastirmacilar, dinlerin belirledikleri
inang ve Ogretileri Olcili alarak dindarlik ile ilgili tanimlamalar yapmislar ve bu sekilde
dindarlig1 6lgme yoluna gitmislerdir. Yapilan ¢alismalarla dindarlik bir degil birkag
boyutta degerlendirilmis ve bireylerin dindar ya da diger bireylere oranla daha dindar

olup olmadiklar1 noktasinda sonuglara varilmaya gayret edilmistir.

Dindarlik ile ilgili kastedilebilecek muhtemel biitiin ayrintilar1 ortaya koyabilmenin yani
sira, benzer ayrintilari deneysel olarak da ortaya koymak gerekmektedir. Gergek
hayatta; insanlar, bir veya birka¢ yonden dindar sayilabilir mi veya dindarhigin ¢esitli
ifade sekilleri birbirinden tamamen bagimsiz midir, degil midir? Bu tiir sorular deneysel

acidan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Dinyadaki bdtiin dinleri incelersek, dindarlikla ilgili ayrintilarin ¢ok ¢esitli oldugunu
goriiriiz. Her dinin miintesiplerinden bekledigi yasam tarzi ve uygulamalar, oldukg¢a
farkli seylerdir. Bu hususi inan¢ ve uygulama farkliliklarin yaninda, tim dinya
dinlerinde {izerinde gorlis birligi bulunan ve olduk¢ca Onemsenen bir konu da;
dindarligin sahip oldugu farkli yonleri ortaya koyabilecek genel birtakim 6zelliklerin
belirlenmesi gerekliligidir. Bu dogrultuda bir¢ok ¢alisma ve inceleme yapilmis ve biitiin
dinleri kapsayacak sekilde dindarlik ile ilgili genel birtakim 6zellikler belirlenmeye
gayret edilmistir. Bu gayretler arasinda bilinen en 6nemli ¢alismalardan biri Charles Y.
Glock ve Rodney Stark’a aittir. Glock ve Stark, bu genel birtakim 6zellikleri ortaya
koyabilmek igin, dindarlik ile ilgili birtakim boyutlar belirlemislerdir. Bu boyutlar,

biitiin diinya dinleri tarafindan siniflandirilabilecek ve bircok farkli dini kural ya da
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kaideyi iginde barindirabilecek sekilde bes farkli gruba ayrilmistir ve su sekilde

isimlendirilmislerdir®: Inang, ibadet, bilgi, duygu-tecriibe ve etki boyutlar1.

Glock ve Stark, din hakkinda yapilacak ¢alismalar ve dindarlik konusunun
degerlendirilmesi hususunda; bu bes boyutun o6rnek bir taslak olarak fayda
saglayacagini ifade etmislerdir. Literatiire goz atildiginda, birkag¢ ¢alisma harig, bu bes
boyutun birlikte ele alimip tek bir parca halinde degerlendirildigi ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle Glock ve Stark’in bu c¢alismasi oldukc¢a Onemlidir.
Bircok arastirmayi ele aldigimizda, hepsinin bireyi ve dinini ¢ok boyutlu yaklagimla
incelemektense, tek tarafli, tek bir boyuttan ele alip inceledigini goriiriiriiz. Sonug
olarak; temel dikkat, dindarligin sahip oldugu her bir 6z boyutunun igerisinde nasil
degerlendirilip ele alinacagi iizerine yogunlastiriimalidir. Bir diger onemli husus da;
dindarligin  sahip oldugu bu boyutlar arasinda nasil bir baglantt kurulup

degerlendirilmesi gerektigi ile ilgilidir.
Genel olarak dindarligin boyutlar1 su sekilde ifade edilmektedir:
a. Iinan¢ Boyutu

Inang boyutu; her dinin; inang ve &gretileri dogrultusunda miintesiplerinden bagh ve
sorumlu olmalarini bekledigi igerik, bilgi ve duizenlemeleri ifade eden en temel boyuttur
Dinin bir pargasi olarak inanilan seyin ne oldugu, bu kabul ve tasdik edilen inancin ne
kadar giiclii oldugu, akli tasdik i¢in nasil bir temel olusturdugu ve bireyin hayatinda bu
inancin ne derecede belirgin oldugu gibi konularla ilgilidir. Bu boyut, dini akide ve
Ogretilerin muhtevasin1 olusturan bir faktor olarak olarak biitiin dinlerde farkli bir
yapiya sahiptir. Diger taraftan inan¢ yapilarinin icerik ve genisligi sadece dinlerde degil,
ayni din icerisinde yer alan geleneklerde de farklilik arz etmektedir. Bu husus da

dindarlik agisindan 6nem ifade eden bir noktadir.

Her dinin kendine has {i¢ ayri inang yapisi vardir. Bunlar gorevlendirme, amag
edindirme ve uygulama inanglaridir. Bunlarin ilki; inancin asli sekli ile varliini
stirdiirmesini saglar. Bu kategori, dinin kirmiz1 ¢izgileri olarak kabul edilen ana hatlarin

belirlenmesi ve bunlara bagl kalinmas ile ilgilidir. Ikinci grup inanglar; sahip olunan

%2 Glock, age, s. 252-274.
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inan¢ temelinde, insanoglunun ilahi amact ne olmalidir sorusunun cevabi olabilecek
hususlari igerir. Ugiincii grup inanglar ise; sahip olunan inanca gére belirlenen bu ilahi
amaclarin en iyi ve faydali sekilde nasil yerine getirilecegi, nasil bunlara ulasilacagi
konusu ile ilgili olan gruptur. Her din, mintesiplerine belirli gérev ve sorumluluklar
yukler, bunlar dogrultusunda ona belirli ama¢ ve hedefler gosterir, boylelikle bu

amaglara ulagmasi i¢in onu uygulamaya, hareket etmeye yonlendirir.

Kisisel dini inanclar; bireyden bireye farklilik arz eder. Birinin dindarlik diizeyi ¢ok
giiclii iken bir digerinin dindarlik diizeyi daha diisik seviyede yer alabilir. Bunun
nedeni; dini inanglarin bazi insanlar i¢in merkezi bir 6neme, bazilar1 i¢in ise daha
yiizeysel bir 6neme sahip olmasidir. Dinin kendileri i¢in merkezi bir role sahip oldugu
insanlar daha giiclii bir kisilik yapisina sahip olurlar ve dinin hayatlarindaki etki alani
daha genis ve yaygin bir hal alir. Sonug olarak diger insanlar tarafindan da daha dindar

bir kisilik olarak algilanirlar.
b. ibadet Boyutu

Her din, miintesiplerinin uygulamasi ig¢in birtakim davranis ve ibadet kaideleri
belirlemis; bu uygulamalarin yerine getirilmesini istemistir. ibadet boyutu, dinlerin
yerine getirilmesini istedigi bu davranis kaliplar1 ve uygulamalarin tiimiinii kapsayan
boyuttur. Bu boyutta 6nemi vurgulanan husus; dinin, bireyin giinliik hayatindaki dini
nitelikli olmayan yonler lizerindeki etkisi degil, dinin kendisinden bir parca olan ozel
davranis kaliplar1 konusundaki bireyin ortaya koydugu performanstir. Bu performanslar,
hem sahip olunan inancin belirtisi hem de baglhlik ve sorumluluk duygularinin
tetikleyicisi olarak dnemli etkilere sahiptir. Dinlerin bir¢ogunda, dini pratiklerin parcasi
olarak birtakim ahlaki kurallar da yer alir ve bunlarin inananlarin hayatinda yer almasi

beklenir.

Dindar insanin dini uygulamalari arasinda; ibadetlere katilma, ibadetleri organize etme,
Ozel dini gun ve geceler, dini bayramlar, namaz, dua, zikir, orug, zekat, hac, kurban gibi
dini nitelikli uygulamalar yer almaktadir. Dindarlik yasaminin tezahiirleri olan bu

uygulamalar oldukga c¢esitli bir yapiya sahiptir.
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Dindarligin her boyutu birbiriyle baglantili ve iligkilidir. inang ve ibadet boyutu
arasinda oldukca kuvvetli bir bag s6z konusudur. Ozellikle Islam dini agisindan bu iki
boyut arasindaki iliski 6nem arz eder. Islam alimleri, dinin iki boyutunun birbirini
tamamladigini; iman ile amelin bir biitiin olusturdugunu dile getirmisler, ne imansiz
amelin ne de amelsiz imanin tek bagina bir anlam ifade etmeyecegini ve eksik

kalacagini belirtmislerdir.

Dini gorev ve sorumluluklar; bir vazife olmalarinin yaninda, bu vazifeleri yerine getiren
dindar bireylerin yasaminda olumlu yansimalara vesile olurlar. Bu dinlerde 6zellikle
vurgulanan bir husustur. Dindar bireylerin 6ziinde ve soziinde dogru, caliskan,
tyiliksever olmalar1 gerektigi ve dindar insanin Ozelliklerinin bunlar oldugu ifade
edilmektedir. Bu agidan dinini yasamay1 kendisine gorev edinmis insanlarin yasami ile
bu nitelige sahip olmayan insanlarin yasami arasindaki fark, disaridan bakildiginda
kendini belli eder. I¢sellestirilmis bir dindarlik; insanin hayatina endise degil, mutluluk
ve huzur; sugluluk duygusu degil giic ve ¢aba katar. Dindarlik, bireyin hayatina anlam
katar; diger insanlar1 sevmeyi ve onlara saygi gostermeyi Ogretir, insanin dininin

belirledigi degerler dogrultusunda kendisini yonlendirmesine ve yasamasina vesile olur.

Ozellikle Islam dininde bu hususun Ornegi ¢oktur. Nitekim ayet-i kerime’de:
“(Rastilim!) Sana vahyedilen Kitab’t oku ve namazi kil. Muhakkak ki namaz,
hayasizliktan ve kotiilikkten alikoyar. Allah’t anmak elbette (ibadetlerin) en biyiigadur.
Allah yaptiklarinizi bilir.”” buyurulmaktadir®. Buradan ibadetlerin, dindarlarm hayatini
diizeltici ve giizellestirici etkilere sahip olmasi gerekliligi ¢ok acik bir sekilde ortaya

cikmaktadir.
c. Duygu-Tecriibe Boyutu

Kaynaklarda duygu ya da tecriibe boyutu olarak her iki sekilde de ifade edilmekte olan
bu boyut; olumlu ya da olumsuz nitelikli dini duygu ve diisiincelerin; dindar bireylerin
yasamlarinda edindikleri tecriibe ve deneyimlerde hangi yogunluklarda yer aldiklarim
belirleyen, bu noktalara dikkat ¢eken boyuttur. Dini duygu boyutu; bireyin diinyasinda
zihinsel ve duygusal olarak yer alan igsel giicleri ile ilgilidir. Insanlar, bu durumu

tecriibi durumlar yerine genellikle dini tecriibe ve deneyimler seklinde de

% Ankebut, 45.
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isimlendirmektedirler. Dini duygu boyutu; inanma istegi ve arzusu, dindar olmama
korkusu, inanctan kaynaklanan fiziksel, psikolojik ve manevi mutluluk duygusu, vb.

durumlar kapsar.

Bu boyut; agkin gii¢ sahibi yaratici ile baglantili olan duygu ve distlinceleri kapsar ve
bunlarin énemine dikkat ¢eker. Ornegin; bir sikintis1, derdi, hastalig1 olan bir bireyin bu
probleminden kurtuldugunda sahip oldugu his ve duygular, diisiinceler; ilahi yaraticiya
kars1 duyulan derin yakinlik ve samimiyet duygulari, ilahi bir vahiy almis veya mistik
bir tecriibe yasamis kimsenin o anda sahip oldugu his ve duygular bu boyutun

kapsamina dahil olmaktadir.
d. Bilgi Boyutu

Bilgi boyutu, insanlarin miintesibi olduklari dinin inang, 6greti ve kutsal degerlerini
anlayabilme yetenegi ile ilgilidir. Onemli olan; dini bilgi edinme ile ilgili tutumlar ve

bireylerin kendi gelenek ve kiiltiirleri hakkinda olan bilgi ve becerileridir.

Bu boyut, bir bireyin inanmakta oldugu din ile ilgili olarak sahip oldugu inancina uygun
dint nitelikli bilgilerin bltunund ifade etmektedir. Her din, bir bilgi birikimi ve bir tarihi
stirece sahiptir ve bu bilgiler oldukc¢a dnemli unsurlardir; fakat dine inanmakta olan her
bireyin, dinin sahip oldugu bu bilgi birikimi ile kendisini donanimli hale getirdigini

sOylemek imkansizdir.

Bilgi boyutunda Gzerinde durulan temel husus; dindar bireylerin, inanglarmin
gereklilikleri olan ibadetler, dini torenler, kutsal metinler, gelenekler gibi temel 6greti
ve prensipler hakkinda en asgari diizeyde bilgi sahibi olmalaridir. Bilgi ve inang
boyutlari, agik ve net bir sekilde bir inancin bilgi kismui ile ilgilidirler. Bu nedenle bir
inancin kabul edilmesinin 6n kosulu, o inan¢ hakkinda gerekli imana ve bilgiye sahip
olmaktir. Bir insan bir inanci tam anlamiyla anlamadan da onu kabul edip baglanabilir;
fakat bu ¢ok az bilgi temeli tizerine kurulmus inang; saglam olmayan, ¢okmeye hazir bir

bina gibidir.

Her din, mintesiplerinden kendilerini gelistirmelerini; bilgili, birikimli bireyler
olmalarmi bekler. Dolayisiyla dinlerin 6grenilmesini 6nemsedigi ve degerli gordiigi

bircok ¢esit bilgi tiiriinden s6z etmek miimkiindiir. Inanglarin hem kendi i¢inde hem de
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birbirleri arasindaki biiyiik ¢esitlilikten dolayi, dindar bireyin hangi bilgiyi bilmesi
gerektigi ve sahip oldugu bilgilerin kalite ve derecesinin nasil olmasi gerektigi hususu
oldukca genis bir aragtirma sahasi olusturmaktadir. Bu genis sahadan dolayi, dindarligin
gostergesi olarak ortaya konulacak onem arz eden ve gerekli olan bilgilerin ne oldugu

konusunda bir belirleme yapmak ve net olarak bir hilkkme varmak olduk¢a zor bir istir.

Bilgi boyutunun bir diger 6nemli unsuru da; bireylerin inanglariyla alakali olarak,
dinlerine baglilik hususunda kendilerine yoneltilen elestiri ve goriislere acik ya da
kapali olup olmadiklarina dair sergiledikleri tutumlardir. Asir1 derecede tutucu ve
radikal olan dindar bireyler, kendilerine inanglari1 ve dinleri ile ilgili yoneltilen sorularda
cok katidirlar. Sahip olduklar1 dini gelenek ve birikimin elestirilmesine tamamiyla
karsidirlar. Bu tiir durumlara tamamen kapalidirlar. Unutulmamasi gereken baska bir
nokta da; dini bilginin farkli 6nem derecelerine sahip olabilecegidir. Dini hiyerarside
her bilginin degeri ve 6nemi ayni seviyede yer almayabilir. Dinin bilgi boyutu da bu

sekilde bir yap1 arz eder.
e. Etki Boyutu

Etki boyutu, yasamin idare edilmesi ve yonlendirilmesi konusunda, insanlarin
dindarliklar ile ilgili gosterge ve yansimalar iizerine yogunlasir. Bu boyut; dini inang,
uygulama, tecriibe ve bilgilerin; bireylerin dini igerikli olmayan, geleneksel bir yap1 arz
eden is, oy kullanma, aile, bos zamanlarin1 degerlendirme gibi davranislarinda ne kadar
etkili olduklar1 ya da olmadiklar ile ilgili olan boyuttur. Din, insan hayatini biitiin
yonleriyle etkileme giiciine sahip bir olgudur. Dolayisiyla insanlarin, dini hayatlarina ne
kadar yansittiklar1 ve dinin yasamlarinda ne kadar etkin oldugunu ortaya koyabilmek,

onlarin dindarliklar1 agisindan 6nemli bilgiler elde etmemize imkan saglayacaktir.

Etki boyutu; insanlarin hal ve hareketleri, davraniglari ile ilgilenmektedir; fakat bunlar
dint nitelikli, dini pratik ve uygulamalarin bir pargasini olusturan hal ve hareketler,
davraniglar degildir. Aksine; bu boyutta 6nemli olan nokta; dini bir yasam ve diizene
sahip insanin hayatinda etkili olan din mefthumunun, dindar olmayan bagka bir bireyin

yasaminda ne derecede etkili olup olmadig1 ya da olamayacagi konusudur.
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Ornegin; alkolik bir birey, din degistirip alkoliin yasaklandig: bir dine mensup olduktan
sonra alkol tiiketmeyi terk eder; ¢ilinkii inanci buna artik izin vermemektedir. Alkol igme
ya da igmeme davranisi, kendi kendine dini bir hareket ya da uygulama degildir; fakat
bir din degistirme sonucunda, birey bu aligkanligini terk eder. Genel olarak ahlaki
davranig Ornekleri sergileme ya da kisisel aligkanliklart devam ettirip ettirmeme
konusunda, bireyler inandiklar1 dini inanglarin yonlendirmelerini dikkate almakta ve bu
sekilde hareket etmektedirler; fakat bu davranis ya da aligkanliklar tek baslarina ele
alindiginda dini ya da dini olmayan bir yapiya sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Sonug
olarak; insanlar, inanglar1 dolayisiyla bir takim hal ve hareketlerine dini bir boyut
kazandirmaktadirlar. Bu da dinin bu insanlarin hayatindaki etki boyutu ile ilgili énemli
bir 6rnegi gozler oniine sermektedir. Dini etkiler, hem kisisel hem de sosyal diizeyde

olumlu ya da olumsuz igerige de sahip olabilirler.

Etki boyutu, diger dort boyuttan farklidir. Dini inancin, pratigin, duygunun ve bilginin
bir bireyin hayatinda gilinden giine ortaya koydugu tesirler ile aldkalidir. Dinler,
miintesiplerinin giinliik yasamlarinda nasil ve ne derecede diisiiniip hareket etmeleri
gerektigi ile ilgili olarak birtakim belirlemelere sahiptirler; ancak, buna ragmen hangi
dini sonuglarin dindarligin bir pargasi olduguna ya da hangi davranislarin dindarligin

goriiniimleri olarak takip edilebilecegine dair agik ve net bir bilgi mevcut degildir.

Sonug olarak; Glock ve Stark, ortaya koyduklar: bu ¢aligma ile dindarhigin 6lgiilmesi ve
belirlenebilmesi igin gayret etmislerdir. Belirlenen bu boyutlar, biri digeri ile iliskili
olan birbirine bagli bir halkayr meydana getirmektedirler. Belirtilen boyutlardan ilk
dordl, dindarlik agisindan bize belirli bir ¢erceve sunmaktadir. En son boyut ise
ozellikle bu dort boyutun birlesmesinden sonra bireyin hayatinda ortaya ¢ikabilecek
yapiyla ilgilidir. Dindarlik ile ilgili bir¢ok ¢alisma ve inceleme gerceklestirilmistir. Bu
caligmalar devam da etmektedir; fakat birey ve dini hakkinda bilgi elde etmek ve bu
yapty1 saglikli bir sekilde anlamak i¢in yapilan g¢alismalar, hala yeterli seviyeye
ulagabilmis degildir. Bu konuda yapilan c¢aligmalar tekrar gozden gecirilip
basarisizliklar {izerinde durulmali ve bdylece dinin dogasini anlayabilmek icin gayret

edilmelidir.



I1.BOLUM

DEPRESYON

A. Depresyon Tanim

Depresyon kelimesi giinliik dilde sik sik kullanilir. Bir ¢ok duygunun bir araya gelisini,

o anda varolan istenmeyen psikolojik ruh halini betimlemek icin kullanilir.

Depresyon her yasta goriilebilen bir hastaliktir. Major Depresyon (buyuk depresyon)
nobetlerle gelen ve tam diizelen bir 6zellige sahiptir. Toplumun her kesiminde

goriilebilir. Psikiyatrik hastaliklar arasinda en sik rastlanan bir tablodur.

Depresyon sozciigii Bat1 dillerinde bir duyguyu, bir belirti kiimesini ya da tanmi 6lgiitleri
belirlenmis bir klinik tabloyu tanimlamak amaciyla kullanilabilmektedir. Depresif
bozukluklar farkli tan1 sistemlerinde farkl adlarla siniflandirilmaktadir. Farkli tarihlerde
farkli tan1 kategorileri kullanilarak yapilmis bircok calismayr ele alarak kavramin
anlamma bir sinirlama getirilmemis, bu Kkategorilerin timinl kapsayacak bigimde
sOzcliglin genis anlamiyla kullanilmigtir. Depresyonun kiiltiirel yonlerine iliskin
yayinlar tarihsellikleri i¢cinde gbézden gegirmeden Once kavramin etimolojik kdkenine
deginmek yararli olacaktir. Tip literatiiriinde depresyonu ilk tanimlayan Antik Yunan

hekimi Hippokrates olmustur.

Hippokrates bu tabloyu kara safra fazlaligiyla acikladigi “melaine chole” olarak
adlandirmistir. Bati dillerine “melancholy” olarak gecen bu sozciik giiniimiizde

depresyonun bir alt tipini tanimlamak i¢in kullaniimaktadir.>*

3 Can Cimilli, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi,Duygudurm Dizisi, 2001;4:157-168.
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Latince “depressus” (asagiya bastirmak) sozciiglinden koken alan Fransizca
“depression” sozciigii Ingilizceye de ayn1 bigimiyle ge¢mistir. Tiirkceye ¢okiintii, bitkin,
gamli, kederli, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlastirmak anlamma gelir.
Depresyon karsiligi  olarak Tirkcede, ruhsal c¢okinti vya da ¢okkunlik

kullanilmaktadir.*®

Depresyon kiside, kalitimsal, gevresel ve hormonal bozukluklar sonrasinda gelisen
cokkinliik halidir.*® Gelip gecici kétii bir duygusal durumdan ya da iziintiiden cok,

kisinin ileri derecede ¢okkiin oldugu, oldukca uzun sireli bir dénem s6z konusudur.®

Depresyon tiim diinyada en sik goriilen ve fizyopatolojisi konusunda en fazla goriis
birligi saglanmis olan psikiyatrik bozukluktur. Etiyolojide ¢ogul etmenler s6z konusu
olmakla birlikte, ortak fizyopatolojinin merkezi sinir sistemi ndrotransmitterlerin de

islev bozuklugu oldugu bi¢cimindeki kuram genel kabul gérmektedir.
B. Depresyon Belirtileri ve Teshisi

DSM IV’te Major depresyon ve Bipolar (iki uglu) olmak tizere iki temel duygu durum
bozuklugu bulunmaktadir. Bazen de Tek Uglu (unipolar) depresyon denen major
depresyonunun belirtileri asir1 elemli bir duygu durum ve istah, kilo, uyku ve faaliyet
diizeyi bozukluklaridir. Depresyonun yaygin belirtileri iizerinde genel bir anlasma
vardir. Major depresif donemin DSM IV tanisi bu belirtilerden en az besinin hemen her
giin iki hafta siireyle olmasimi sart kosar. Cokkiin duygu durum ya da ilgi ve

hosnutlugun kaybinin bu bes belirtiden biri olmasi gerekir.
- Giiniin biiytik bir kisminda iizgiin ve ¢okkiin bir ruh hali,
- Her giinkii faaliyetlerde ilgi ve hosnutluk kayba,

- Uyumada guclikler (insomnia); baslangigta uykuya dalamama, gece uyanir bir daha
uyuyamama ve sabah ¢ok erken uyanma ya da bazi hastalarda zamanin c¢ogunu

uyuyarak gecirme istegi,

% (Ozcan Koknel, Ruhsal Cokiintii Depresyon, Altin Kitaplar, 6. bsk., ist. 2005, 5.15-17.
% Rasim Adasal, Ruh Hastaliklar1, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yay., 3.bsk., 1976, s. 223
%" Ertugrul Kéroglu, Depresyon Nedir? Nas:! Bas Edilir?, HYB Yay., 2. bsk.,Ankara 2006, s.13.



30

-Faaliyet duzeyinde degisiklik, psikomotor yavaslama ya da ajite olma,
-Istah azalmas ve kilo kaybi, ya da istah ve kilo artis1,
-Enerji kaybi1 ve asir1 yorgunluk,

-Olumsuz benlik kavrami, kendini yerme ve itham etme, degersizlik, sucluluk ve

giinahkarlik duygulari,

-Diislincede yavaslama ve kararsizlik gibi dikkati toplamada giigliikten yakinma ya da

gecekten giiclik cekme,
-Yinelenen 6liim ve intihar diisiinceleri®®

Depresyonun yaygimligi son donemlerde artmig, ayni zamanda baglangic yasi da
diismiistiir. S6z konusu olgu i¢in olas1 bir agiklama ayni donemde gergeklesen sosyal
degisimlerde de sakli olabilir. Buglnin gen¢ insanlar1 pek cok konuda engellenme
yasamakta, birbirine bagl koruyucu genis aile, geleneksel degerler, din gibi gecmiste

toplumun temel parcalari olan sosyal destek yapilarindan yoksun kalmaktadirlar.
C. Depresyon Turleri

Bireyin fizyolojik, ruhsal ve sosyal durumunda degisikliklere yol acan depresyon, ¢ok
cesitli klinik rahatsizliklar1 bir baglik altinda toplayan genel bir terimdir. Bir¢ok
rahatsizlikta oldugu gibi depresyonunda birgok tiirii vardir. Ozel bir takim belirtilerin
One ¢ikmasina gore, belirtilerin sayisina gore, belirtilerin devam etme siresine ve bu
belirtilerin kisilerin giinlik yasamin1 ve islevselligini ne derece olumsuz etkiledigine

gore 6zgiil tan1 kazanr.

Depresyonlar1 pratik olarak Mindr depresyonlar ve Major depresyonlar olarak ikiye
aywrabiliriz. Her iki grup depresyonun da belirtileri (psikolojik ve somatik olarak)
birbirine ¢ok benzer. Mindr depresyonun belirtileri genel olarak major depresyon

belirtilerinden daha hafiftir.

% Koroglu, age, s5.47-50.
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1. Major Depresif Bozukluk

Major depresyon, genellikle duygu durumu bozukluklari konusunda uzmanlasmis
psikiyatristler tarafindan tedavi edilir. Major depresyonu olan kisilerde, depresif mizac
ve gunlik aktiviteleri slOrdirememenin yani sira, bagska somatik ve emosyonel
bozukluklar da bulunur. Major depresyon, pratik agidan bakildiginda ‘tipik’, ‘psikotik’,
‘bipolar’, ‘melankolik’, ‘mevsimsel’ ve ‘atipik’ olmak iizere alt1 alt tipe ayrilabilir.
Segilecek tedaviye etkisi agisindan major depresyonlart hafif, orta ve agir olarak

ayirmak da yararhdir.

Hafif: Kisi, depresyon belirtilerinden bazilarini gosterir ve giinliik isleri yapmak i¢in ek

bir glc sarfetmesi gerekir.

Orta: Kisi, bircok depresyon belirtisini gosterir ve bunlar gunluk rutin aktiviteleri
engeller. Agir: Kisi, depresyonun nerdeyse tim belirtilerini gosterir ve mevcut tablo

kisinin giinliik aktivitelerini belirgin sekilde kisitlar.
a. Tipik ve Atipik Depresyonlar

Depresif kisilerin uykusu, istahi, viicut agirhi@ ve enerji diizeyi genellikle degisir.
‘Tipik’ semptomlar1 olanlar, normalden daha az uyurlar, uykuya ge¢ dalar ve/veya gece
sik sik uyanir ve siklikla tekrar uyuyamazlar. Istahsizlik ve kilo kaybi da tipik
semptomlardandir. ‘Atipik’ semptomlar, sanildigindan ¢ok daha sik goriiliirler ve uyku
stiresinde artma (giinde 16-18 saati bulabilir), asir1 uykuya ragmen belirgin yorgunluk
hissi, siklikla karbonhidratlara yonelik doymak bilmeyen bir istah ile birlikte giden asirt
yeme davranist ve kagmilmaz kilo artisini igerir. Atipik depresyonda, kisiler keyifli
deneyimlere olumlu yanit verebilmeyi siirdiiriirler. Hastalarin %40’indan fazlasinda bu
atipik semptomlarin en az biri goriiliir. Bu kisilerin asir1 derecede hassas bir kisilik
yapisina da sahip olduklar1 sdylenir. Olumsuz bir tutum amaclanmadiginda bile, siklikla

kendilerini hafife alinmis ya da elestirilmis hissedebilirler.

Atipik ozellikler gosteren hastalarin hastaliklar1 daha erken yaslarda baslar,daha fazla

psikomotor yavaglama goriiliir..Bu hastalarda siklikla anksiyete semptomlart da
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goriiliir.Bu kisilerin depresif duygu durumlarinda gegici diizelmeler olabilir,kisilerarasi

iliskilerinde reddedilmeye kars1 asir1 duyarhdlrlatr.39
b. Mevsimsel Depresyon

Mevsimsel yap1 gosteren duygudurum bozuklugu hipersomnia, karbonhidrat arama
davranigi, asir1 yemek yeme, kilo alma ve yorgunluk bitkinlikle belirlidir.Burada Major
depresif bozuklugun baslamasi ve remisyona girmesi ile yilin belirli bir zaman1 arasinda
diizenli bir iliski vardir. Sozgelimi epizodlar diizenli olarak sonbaharda ya da kisin
ortaya ¢ikmakta, ilkbaharda duzelmektedir. Isik terapisinin Ozellikle yararli olduguna
iliskin ¢ok sayida yayin vardir. Bazi arastirmacilar, mevsimsel duygu durumu
bozuklugunun, hava kosullarina bagli olarak, daha az glinisig1 olan kuzey enlemlerinde
daha sik ortaya ¢iktigini ileri siirerler. Mevsimsel duygu durumu bozuklugu olan kisiler
siklikla, gerek suni bir 151k kaynaginin altinda, gerekse giinesli iklimi olan bir yere
seyahat ettiklerinde kendilerini ¢ok iyi hissettiklerini belirtirler. Bir hastaya mevsimsel
duygulanim bozuklugu tanis1 konulmasi igin, hastanin 3 farkli yilda mevsimlere bagl

olarak en az ii¢ vaka gecirmis olmast gerekir.40
c. Melankolik ve Psikotik Depresyon

Major depresif bozuklugun somatik tedavilere iyi yanit veren bir turudur. Psikotik
semptomlarla seyreden major depresyonlar sik goriilmemekle beraber, depresyonun en
olimciil tipidir. Bu tip depresyonu olan kisiler asir1 (ve sebepsiz) bir degersizlik veya
timitsizlik hissi yasarlar ya da mantiksiz (deliran) bir sekilde 6lmiis olmalarinin daha iyi
olacagi inancina kapilirlar. Bazen trajik cinayetler ve intiharlar, psikotik semptomlarla
seyreden major depresyonlu kisilerce gergeklestirilmektedir. Bu tip depresyonlar,

psikiyatrik acil durumlardir ve kisinin rizas1 olmasa da hastaneye yatirilmasi gerekebilir.
d. Bipolar Depresyon

Bipolar ya da ‘manik-depresif’ terimleri, saglikli donemler arasinda ortaya c¢ikan ve

depresif miza¢ ile manik epizodlar arasinda gidip gelen dramatik duygudurum

% Ertugrul Kéroglu,Cengiz Giileg,Psikiyatri Temel Kitabi,Hyb Yay.,2.bsk.,Ankara 2007,5.256
* Bilgen Taneli, Yesim Taneli, Tolga Taneli, “Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarin Birlikte
Bulunmalar: ve Psikofarmokolojik Tedavi Yaklasimi”, Psikiyatri Diinyasi, C:5, S:4, 2001, s.116-121



33

dalgalanmalarin1 tarif eder. Mizacin kabardigi donemlerin bazilar1 nispeten hafif
gecebilir (hipomanik) ve hatta kisinin yaraticiligini, tiretkenligini ve enerjisini arttirryor
izlenimi verebilir. Manik epizodlarda, kisi kendine zarar verebilecek davranislar
sergiler; bunlar: grandiyosite, 6ngoriillemeyen duygudurum degisiklikleri, uykusuzlugu
baglatabilecek irritabilite (baz1 kisiler gilinler ve geceler boyunca uyumazlar), ¢ok
yuksek borclanmayla sonuclanabilecek kontrolsiiz harcamalar ve uygunsuz cinsel
davraniglar olabilir. Bu davranislar, Kisinin genelde siirdiirdiigii giinliik aktivitelerden
cok farkli olmalar1 nedeniyle kolayca taninir ve kisinin hastaneye yatirilmasini saglarla.
Bipolar olgularda, aile dykiisiinde bipolar bozukluk bulunmasi, antidepresan ilaca ve
lityuma yanit, unipolar depresyonlara gore daha olumludur. Hezeyanli depresyonun
bipolar bozuklukla iliskili olabilecegi yoniinde aile ¢alismalar1 verileri vardir. Bipolar
depresyonda oOzellikle lityum ilk tercih tedavisi olmakla birlikte mani esnasinda
gozlenen depresif belirtilerin lityuma zayif yanitla iliskili oldugu bildirilmektedir.
Bipolar bozuklugun akut donem ve koruma sagaltimlarinda farmakoterapitemel

aragtir. Ancak belli olgularda psikoterapdtik girisimlerin dnemli bir katkisi olabilir.**
2. Minor Depresyon

Minor depresyonlar alt1 gruba ayrilir.

a. Distimik Bozukluk

Iki y1l ya da daha fazla devam eden kronik depresyondur. Gn igerisinde strekli olarak
goriilen Dbelirtiler vardir. Unutkanlik, karar vermede guclik cekme, vyetersizlik
duygulari, benlik saygisinda azalma, umutsuzluk, gelecekten beklentinin olmamasi,
tilkkenmislik ve caresizlik, ge¢mise ait diisiincelere dalma, sayginlifin1 ve sevgisini

kaybetme endisesi vardir.*?
b. Tekrarlayici Kisa Depresyon

Birkag saat ile birkag¢ giin giin siiren siddetli depresyon belirtileri goriiliir.

* Ertugrul Kéroglu,Cengiz Giileg,age ,8.278.
42 Ruhi Yavuz, >’Depresyonun Klinigi’’, [.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi Etkinlikleri,
Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu, 2-3 Aralik 1999, istanbul, s.32.
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c. Uzams Yas

Onemli bir kaybin ardindan yasanan, iki aydan daha uzun siiren agir yas reaksiyonudur.
Normal ve anormal yas1 birbirinden ayiran bazi semptomlar vardir. Asirt sucluluk hissi
ve kendini suglama, degersizlik hissi, yasamin gereklerini uzun siire stirdirememe ve
hatta intihar distlincelerinin varligidir. Bunlar normal bir yas siirecinin bulgulari

degildir.
d. Mikst Anksiyete Depresyon

Periyodik olarak goriilen kaygi, konsantrasyon ve hafiza bozukluklari, yorgunluk ve
umitsizlik durumudur. Mikst anksiyete depresyonun baslica 6zelligi, en az bir ay siiren

mutsuzluk hissi ve buna su semptomlardan en az dordiiniin eslik ettigi durumdur:

Konsantre olmada guclik, uyku diizensizligi, yorgunluk ya da halsizlik, irritabilite,
kaygi, aglamaya meyil, asir1 dikkat diizeyi, en kdtii ihtimalin gergeklesecegini bekleme,

timitsizlik ve diisiik 6zgiiven ya da degersizlik hissi gibi belirtilerdir.
e. Minér Depresif Bozukluk

Bu bozukluk, major depresyon semptomlarina benzer ancak daha az semptomla

seyreder ve gunlik aktiviteleri daha az etkiler.
f. Premenstruel Disforik Bozukluk

Menstriiel dongiiniin adet Oncesi doneminde ortaya cikan ve adet kanamasinin
baslamasiyla kaybolan, duygu ve davranis degisiklikleri ve fiziksel belirtilerle kendini
gosteren bir bozukluktur. Yapilan gesitli ¢alismalarda ¢okkinllk, bulanti ve mizagta

dalgalanmalar, gerginlik, sinirlilik en sik goriilen belirtiler arasindadir.*
D. Depresyonun Nedenleri ve Tedavisi Uzerine Farkh Yaklasimlar

Depresyonun nedenleri biyolojik ve psikolojik olmak iizere iki bashik altinda

toplanmaktadir. Biyololoji nedenlerden ilki ndroadrenalin veya serotonin eksikligidir.

* Aysen Esen Danaci, Oryal Tagkin, Semra Orug¢ Kotlan ve Yildiz Uyar, “Premenstriiel Disforik
Bozuklukta Semptomatolojinin Adet Dongiisiiyle liskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2(1), 2001, s.15.
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Bununla birlikte kafa travmalari, ameliyatlar, enfeksiyon hastaliklari, gebelik, menapoz
donemi hormon degisiklikleri, tiroid hastaliklar1 ve ¢esitli kanserler de depresyonun
biyolojik nedenleri arasindadir. Depresyonun psikolojik nedenleri arasinda ise gesitli
yasam olaylari, yakin birinin 6liimii, ekonomik olarak ¢okint, kisinin sosyal statiistinii

sarsan ve onurunu zedeleyen olaylar diisiince bozuklugu sayilabilir.**

Depresyonun tedavisi oncelikle kisinin tedaviyi kabullenmesine baghdir. Depresyonda
en uygun tedavi yOntemi ilag tedavisi ile birlikte psikoterapi alinmasidir. Yapilan
arastirmalara gore, depresyon tedavisi igin psikoterapilerin birlikte kullanildigr ilagh
tedaviler, psikoterapilerin kullanilmadigi ilagli tedavilere gore iki kat daha basar
saglamaktadir.Depresyon tekrarlama riski olan bir hastaliktir. Psikoterapilerle

depresyonla basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi amaglanir.

Insan émriinde birgok kez depresyona girebilir. Onemli olan depresyonla basa ¢ikma

tekniklerini 6grenerek bu durumu asabilmektir.
1. Psikanalitik Yaklasim ve Psikodinamik Terapiler

Psikanalitik kuram, psikolojik rahatsizliklarin sebebi olarak ¢ocukluk yasamina dikkat
ceker. Psikanaliz, Freud un insan anlayigini, insanin ruhsal aygitini, bunun gelisim
evrelerini ve bu evrelerde ortaya ¢ikabilecek, nedensellik ilkelerini, ve sonucta
patolojilerinin nasil tedavi edilecegini anlatan genis bir alt yap1 icermektedir.

Psikanalizin temel kavramlari biling, biling 6ncesi ve bilingdis1 kavramlaridir.

Bilingdigina erisimin bir¢ok yolu vardir. Bunlar ruyalar, dil sur¢gmeleri, hipnotik trans
halleri ve serbest ¢agrisimdir. Freud bilingdisinin varligimi ve gergekligini, izlemis
oldugu bir hipnotik trans ¢alismasindan sonra kesfetmistir. Bir ndrolog olarak hayatina
yon verip noroloji biliminde ilerlemeyi amaglarken, izlemis oldugu bir hipnotik trans

vesilesiyle insanin ruhsal yapisina yonelmistir.*®

Psikodinamik bakis agisina gore goézden gegirilmemis, incelenmemis bir yasam

icerisinde tekrarlar kacinilmazdir. Eger bilingalti ¢atigsmalar bastirilmis, dolayisiyla

* Yusuf Alper, Butiin Yonleriyle Depresyon, Gendas Yay., 2.bsk., Istanbul 2003, 5.35-38

®Umut Ulusu, “Depresyon”, Hacettepe Universitesi Saglik Merkezlerl http: //WWW sagmer.hacettepe.
edu.tr/ubsportal/dosyalar/Depresyon_2.doc, 25 Subat 2008.

* Tahir Ozakkas, Butuncil Psikoterapi, Litera Yay.4.Bsk, Istanbul 2008, s, 282.
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¢oziimlenmemis bir bicimde kalirsa, davraniglar degismez ve daha da regresif hale

gelebilir.*’
2. Biligsel Yaklasim ve Bilissel Terapiler

Beck, depresyona egilimli bireylerin, olaylari olumsuz ve kendini elestiren bir bakis
8

agisindan degerlendiren genel bir tavir gelistirmis olduklarim 6ne siirer.”
Kognitif psikoterapide terapist olduk¢a aktiftir ve hasta ile siirekli bir iligki
icerisindedir. Terapist egitimci roliindedir. Hastaya olumsuz diisiincelerini izlemeyi,
kognisyon, afektif ve davranig arasindaki iligkiyi tanimayi, carpitilmis otomatik
diisiincelerine yonelik olumlu-olumsuz kanitlar1 gozden gegirmeyi, bunlarin yerine
gercege daha yakin yorumlar koyabilmeyi, yasantilarini carpitmasina neden olan

¢arpitilmis inanglarini taniyip degistirmeyi gretmeyi amaglar.*®

Diisiincenin olusabilmesi i¢in su alt kompartimanlarin bulunmasi gerekir. Dikkat ve
odaklanma vyetisi, konsantre olabilme kabiliyeti, irade, ii¢lii hafiza kaydinin galismast,
hafiza kaydindan geri cagirabilme yetisi, olaylar arasindaki baglar1 kurma yetisi olarak

zeka, algilama organlariin islevselligi, kavrama ve alginin entegrasyonu.

Burada bahsettigimiz diisiinceyi olusturan bu yapilar1 ayr1 ayr1 anlamadan ve idrak

etmeden diislincenin nasil olugtugunu biyolojik olarak kavramak miimkiin degildir.50

Beck depresyona yatkin bireylerin ruhsal yapisinda birbirinden farkli biligsel islevlerin
yer aldigmi bildirmistir. Bunlar bilissel {iglii semalar ve biligsel hatalardir. Bilissel

ticliiyli olusturan 6geler sunlardir.
Kisinin kendini olumsuz bigimde goriip degerlendirmesi,

Kisinin ¢evresini, yasamini olumsuz bigimde goriip degerlendirmesi,

“Mine Ozmen, “Depresyonun Psikoterapisi”, LU. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu, 2-3 Aralik 1999, Istanbul,
8.122, http://www.ctf.istanbul.edu.tr/stek/pdfs/17/1712mo.pdf, 25Subat 2008.

*® Cognitif Therapy and Emotional Disorders, New York:international Universities Press, 1976

* Ozmen, agm, 5.125

50 Ozakkas, age, s.228
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Kisinin gelecegini olumsuz bigimde goriip degerlendirmesi.”
3. Kisilerarasi Yaklasim ve interpersonel Psikoterapiler

Interpersonal psikoterapi; ¢ocukluk yasantilarinin 6nemi kabul edilmekle birlikte
biyolojik ya da dinamik etkilerden ¢ok; sosyal, kilttrel, ve ailesel faktorlerin etkisinin
onemsendigi bir yaklagimdir. Adolf Meyer, John Hopkins ve Harry Stack Sullivan
tarafindan sekillendirilmistir. Bu yaklasim depresyonun kisilerarasi iliski zemininde

olustugunu ve iliski diizeldik¢e depresyonun da diizelecegini 6ng6n'jr.52

Psikodinamik psikoterapiye oranla daha fazla Ogretme, aciklama, yilreklendirme,

basarilar1 destekleme gibi teknikler uygulanir, ev 6devleri verilir.
4. Varoluscu Yaklasimda Psikoterapiler

Varolusguluk son yiizyilda felsefi bir akim olarak kendini ortaya koydu. Insanin kendini
ve maddeyi sorgulamasi sonucunda ortaya c¢ikti. Insanin kendini ve maddeyi
sorgulamasi sonucunda karsilastigi agmazlar1 anlamaya calisti. Her birey varolusuna
anlam arayisiyla birlikte sorgulamalar1 sonucunda bir takim sorulara ve sonuglara
ulagsmaktadir. Cevabini bulamadig1 birka¢ soru vardir. Bu sorularin cevapsizligi ve
¢Oziimsiizliigii insan1 yalanci bir diinyaya mahkum birakmaktadir. Insan oyun iginde
oyun oynamakta ve kendi kendini kandirmaktadir. Varolusuna anlam arayan insanin

cevaplamaya ¢alistigi temel bes soru soyle siralanabilir.
1-Hayatin anlam1 nedir?

2-Gelecegi bilmek ve belirlemek miimkiin miidiir?
3-Oliimden baska bir hakikat var midir?

4-Kaderimizin sorumlulugu kime aittir?

5-Hayatta yalniz miy1z?

> Yusuf Alper, Biitiin Yénleriyle Depresyon, Gendas Yay., 2.bsk., istanbul 2003, s.35-38.
52 Ozmen, agm, 5.125.
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Bu sorular 6ziinde ¢ok biiyiik hakikati barindiran, insan1 agmaza diisiiren sorulardir.

Insanin varlig1 ve gizemi bu sorularim igeriginde yatmaktadlr.53

Varolusgular o6liim, 0zgirlik, yabancilasma ve anlamsizlik seklinde dort ana baglik

altinda topladiklar1 ontolojik problemleri bir¢ok yoniiyle ele almaktadirlar.>
5. Depresyonda Cinsiyete Dayah Farkhliklar

Depresyonlarla ilgili biitiin gorlintis siklif1, yayginlik arastirmalari, bir yilda goriilen
biitiin depresyon vakalarinin genel niifusa oraninin biitiin toplumlarda, kadinlarda
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilan arag-
gereg, yontemler ve tan1 Ol¢iileri g6z oniinde tutulmadan, depresyonlar1 bir biitiin olarak
ele alan arastirmalar, andojen ve psikotik depresyonlar i¢in iki kadina bir erkek
saptanmustir. Bu oran, nevrotik, reaktif depresyonlar i¢in dort ya da bes kadina bir erkek

bulunmustur.>

Gebelik, dogum sonrasi zayiflik, diisiik yapma, adet dongiisii degisimleri, menapoz gibi
hormonal etkenler kadinlarda depresyonu tetikleyen faktorlerdir. Bir diger yandan
calisan kadmin evdeki sorumluluklarinin devam etmesi, ev hanimlarinin ¢ocuklarini
yalniz bagina yetistirmeleri, evdeki yasli insanlara bakmalar1 ve yaptiklari isin o esnada
somut bir sekilde gozilkmemesi gibi durumlar fazladan strese sebep olarak depresyonu

tetiklemektedir.>®

Depresyon oraninda cinsiyetler arasindaki farkin toplum tarafindan kadina ve erkege
bicilmis rollerden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Depresyon erkeklerde genellikle
alkol, kimi uyusturucu haplar ya da toplumsal olarak kabullenilmis fazla ¢aligma
aligkanliklariyla maskelenebilmektedir. Depresyon erkeklerde umutsuzluk hissinden

cok, sinirli olma, huzursuzluk, cesaretsizlik bigiminde kendini gosterir. Erkekler

53 Ozakkas, age, s.249

 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, (Cev.Zeliha Iyidogan Babayigit), Kabalci Yay., 3.bsk., istanbul
2001, s.19.

% Ozcan Koknel, Ruhsal Cékiintii Depresyon, Altin Kitaplar, 6.bsk., istanbul 2003, s, 142.

% Nevzat Tarhan, “Kadinlarda Depresyon”, http:/lwww.mcaturk.com/mca_icerik_detay.php?icerikid=
214&konu =Kadinlarda Depresyon, 28 Ocak 2008.
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depresyonda olduklarini hissetseler bile, yardim arama g¢abalar1 kadinlara oranla daha

diistik olmaktadir.”’

Depresyon ve anksiyete toplumda en sik rastlanilan ruhsal sorunlardir. Belirtilerin
Ortiismesi nedeniyle depresyon ve anksiyete arasindaki iliski uzun siiredir

tartisilmaktadir.
6. Depresyon ve Anksiyete
a. Depresyon ve Anksiyete arasindaki benzerlikler ve farkhihklar

Konu ile ilgili literatiir gézden gegcirildiginde, anksiyete ve depresyon iligkisi ile ilgili
temel olarak iki modelden s6z etmek mumkindir. Bunlar anksiyete ve depresyonun
stireklilik icinde yer aldig1 {initer model ile anksiyete ve depresyonu nitelik olarak farkl
rahatsizliklar olarak kabul eden kategorik ya da ¢ogulcu modeldir. Altmislarin sonu ve
yetmisli yillar, depresyon ve anksiyete arasindaki kategorik ayrimin 6n plana ¢iktig
donemlerdir. Ancak yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla anksiyete ve depresyon arasinda bir
iligki ya da birlikte goriilme durumu (komorbidite) olduguna iliskin empirik kanitlar
sunmaktadir. Literatiire bakildiginda, 6zellikle panik bozukluk ve depresyonun birlikte

goriilme siklig1 degisik ¢aligmalarda %20 ile %90 olarak Verilmistir.58

Depresyon ve anksiyeteyi birbirinden ayiran gesitli bulgular vardir. Depresyon da giin
icinde duygudurumda dalgalanmalar, sabahlar1 erken uyanma, hezeyanlar, psikomotor
yavaslama mevcutken, anksiyetenin bilingdis1 olmasi, agir agorafobi bulunmasi, idrak
carpitmalar1 ve derealizasyon gibi 6zelliklerle depresyondan ayrilir. Depresyonla ilgili
olan anksiyete semptomlar1 asir1 kaygi, endise, korkunun disa vurumunda artis, agiz

kurulugu, carpinti, bas agrisi, terleme belirtileridir.

Depresyon icin tipik olan belirtiler olumsuz duygudurum, hayattan zevk alamama iken
anksiyete icin tipik olan belirtiler fizyolojik uyarilmishk ve gerilim hissidir. Her iki
bozuklukta ¢akisan belirtiler olumsuz duygulanim, degersizlik ve reddedilmislik hissi,

elestiriye asir1 duyarhilik, kendini asir1 inceleme, sosyal huzursuzluk, uyku ve istah

% Nuray Karanci, Cengiz Giileg, “Depresyon”, Bilim Teknik Dergisi, Aralik 2003.
% Senar Batur, “Karisik Anksiyete-Depresyon Bozuklugu: Bir Gézden Gegirme”, Tirk Psikologlar
Dernegi, Tiirk Psikoloji Yazilari, 1998, 1(1), 5.61-62.
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bozuklugu gibi yakinmalardir. Epidemiyolojik arastirmalar anksiyete bozukluklar1 ve
depresyonun yalnizca belirti ve bozukluk diizeyinde degil, ayn1 zamanda risk etkenleri

acisindan da Ortiistiigiini gésterrnektedir.59

Fenomenolojik olarak anksiyetede olumsuz duygulanimda artma, depresyonda ise
olumlu duygulanimda azalma yasanir. Hatta bazi arastirmacilara gore, depresyon ve
anksiyete arasindaki en ayirt edici faktor olumlu-olumsuz duygulanimdir. Depresyona
0zgii olan olumlu duygulanimdaki azalmanin klinige yansimasi ilgi-istek kaybi olarak
goriiliirken, olumsuz duygulanimdaki artmanin klinige yansimasi ise korku, sikinti,
ofke, gerginlik, sugluluk, sinirlilik ve endisedir. Olumsuz duygulanimda artma hem
depresyonda hem anksiyetede goriilebilir. Bu agidan olumsuz duygulanimda artmanin

ayirt edici dzelligi yokken olumlu duygulanimda azalma sadece depresyona zgiidiir.*°
b. Anksiyete Tanimi

Anksiyete, gelecekte ortaya cikabilecek bir tehlike ya da sanssiz olayin evhamli

beklentisi ve buna eslik eden disfori ya da bedensel gerginlik olarak tanimlanir.®!

Anksiyete i¢sel bir huzursuzluk, hastalarin anlatmakta giicliikk ¢ektikleri son derece
Uzlnth verici igsel bir huzursuzluk, bazen panik derecesini bulan bir endise ve korku

hali ile ikinci derecede psikolojik ve norovejatatif belirtilerle vasifll bir sendromdur.®?
c. Anksiyete Turleri

DSM IV’de anksiyete bozukluklar1 asagidaki gibi siniflandirilmaktadir.

-Agorafobi olmadan panik bozukluklari,

-Agorafobi ile birlikte panik bozuklugu,

-Panik bozuklugu 6ykiisii olmadan agorafobi,

% Nese Kocabasoglu, M. Kerem Doksat ve Burak Dogangiin, “Anksiyete ve Depresyonun Cok Yonli
Mliskisi>’, Yeni Symposium 42(4) 2004, s.170.

% Batur, agm, s.64.

o' Cagri Yazgan, “Yashlarda Anksiyete Bozukluklarimin Tami ve Tedavisi”, Dahili Tip Bilimleri
Psikiyatri, C.1, S.29, 2005, s.49, http://dbpsikiyatri.turkiyeklinikleri.com/abstract-tr_40492.html, 1Mart
2008.

%2 Rasim Adasal, Ruh Hastaliklar1, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Yay., 3.bsk., 1976, s.223.
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-Ozgiil Fobi,

-Sosyal Fobi,

-Obsesif Kompulsif bozukluk,

-Travma sonrasi stres bozuklugu ,

-Yaygin anksiyete bozuklugu,

-Genel tibbi duruma veya madde kullanimina bagl anksiyete bozuklugu,
-Bagska tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu,

d. Depresyon ve Somatizasyon

Somatizasyon, herhangi bir organik, fiziksel nedene bagli olmadan ortaya ¢ikan
bedensel yakinmalari olan kimseleri tanimlamak igin kullanilan bir terimdir. Lipowsky,
somatizasyonu su sekilde tanimlamistir. Somatizasyon, patolojik bir bulgu olmaksizin
bedensel rahatsizligin yasanarak dile getirilmesi ve bunun fiziksel bir hastaliga baglh

olabilecegi diisiincesiyle tibbi yardim arama egilimidir.63

Somatik bulgular pek ¢ok psikiyatrik bozukluga eslik edebilirse de, depresyonla yaygin
olarak goriliirler.**Ulkemizde depresyonlarin  daha ¢ok somatik yakinmalarla
basvurmasi ve bu nedenle cogu kez tani konamamasi arastirmacilari somatizasyon
gOzlenen hastalarda depresyonu arastirmaya yonlendirmistir. Depresyonun somatik
yakinmalarla digsa vurulmasinin kirsal bolgelerde, Dogu Anadolu’da, diisiik egitim

diizeyinde ve kadimlarda daha fazla oldugu bildirilmistir.%

Diinya Saglik Orgiitii'niin “Temel Saghk Hizmetlerinde Ruhsal Bozukluklar’

arastirmasinin Tirkiye bolimiinde, depresif bozuklugu olan hastalarin %60’1 bedensel

%3 Omer Tuncer, “Depresyon ve Somatizasyon’, LU.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Siirekli Tip Egitimi
Etkinlikleri, Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu, 2-3 Aralik 1999, istanbul, s.48.
® Kemal Sayar, Ozgiirliigiin Bas Dénmesi, Kakniis Yay., istanbul 2002, 1.bsk.s.122.

% Can Cimilli, “Kiltiir ve Depresyon”, (Haz. Kemal Sayar), Kiiltiir ve Ruh Saghg i¢inde, Metis Yay.,
Istanbul 2002, s.173.



42

yakinmalarla bagvururken, yalnizca 9%24’{iniin psikolojik yakinmalarla basvurdugu

ortaya (;lkml$tlr.66
e. Depresyon ve Yas

Oliim; dogum, hastalik ve saglik kadar tibb1 ilgilendiren, doktorlarn siklikla karsilasti:
bir konudur. Oliim olaymnin Olecek olanlar ya da yas tutacaklarda meydana getirdigi
psikolojik yasantilarin ancak son yillarda ciddi olarak incelenmeye baslanmasi, 6lim
konusunun da cinsellik gibi yasak bir konu oldugunu animsatmaktadir. Bugin hem
Olecek olanin hem de sag kalan akrabalarin ve ¢ocuklarin 6liime kars1 verdikleri tepkiler
ayrintilart ile bilinmektedir. Ayrica bazi tip kurumlarinda 6liim ve yas hakkinda,

ogrenciler i¢in konferans ve seminerler diizenlenmektedir.®’

Yapilan aragtirmalara baktigimizda, yas ve depresyonun birlikte ele alindigini
gormekteyiz. Freud “Yas ve Melankoli’” adli yazisinda ikisini es olarak

degerlendirmistir.

Yas ve depresyon arasindaki ayrim s6z konusu duygularin ne denli uzun siirdiigiine ve
giinliik etkinliklerin ne derecede bozulduguna gore yapilir. Yas olayinda goriildiigiinden
cok daha agir belirtiler ortaya ¢ikiyor ve yas belirtileri beklenenden daha uzun siriyor
ya da giderek kotiilesiyorsa depresyondan s6z edebiliriz. Yas, énemli bir yitime bagh
olarak ortaya ¢ikar ve yasanmasi gereken bir tepkidir. Sevilen birinin 6limu, kisinin
saglik durumunda ortaya ¢ikan bir degisiklik, dogal afetler bu tiir yitimlere verilebilecek
orneklerdendir. Yas olagan bir siire¢ olarak diistiniilebilir, ancak depresyon bu sekilde
diig;iim'ilemez.68

Yasta gercek bir nesne kayb1 olurken depresyonda gergekte kayip olur ya da olmaz ama
kiside bir sevgi nesnesini kaybetme vardir. Depresyonda benlik degeri yitimi 6n

plandadir. Yas tutanlar da ise genellikle boyle bir duygu s6z konusu degildir.

% M.Basoglu, “Symptomology of Depressive Disorders in Turkey-A FactorAnalytic Study of 100
Depressed Patients’’, J. Affective Disorders, 1984, 6:317-330’dan naklen, Cimilli, agm, s.171.

" Vamik Volkan, Psikanaliz Yazilar, Hekimler Yaymn Birligi., Ankara 1992, 1.bsk.s.58

%8 K6roglu, age, s.14
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E. Dini Yonelim ve Depresyon
1. Depresyon ve Bir Anlam Sistemi Olarak Din

Hayatta bir amaca sahip olma konusundaki kaygilarindan otiiri terapiste basvuran
insanlarin sayisi olduk¢a fazladir. Jung’in tahminine gore hastalarin {igte biri ona bu
nedenle gelmekteydi.® Belirlenen amaclar, insani giiglerin aktif kalmasim saglayan

temel imkanlardir.

Bireyin hayatinin anlamini sorgulamasi, hasta olduguna isaret etmez. Bodyle bir
sorgulama, ruhsal olgunlugun dogal bir sonucudur. Yapilan bu sorgulama, kisinin
sucluluk hisleri ya da diger negatif duygularla sarip sarmalanarak hayattan kopmasina
ve yasama zevkini kaybetmesine neden oluyorsa, bdyle bir durumda hastalikli bir

durumdan soz edilebilir.

Yapilan bazi arastirmalar anlamsizlik hissinin son zamanlarda daha ¢ok sikayet sebebi
haline geldigini ortaya koymaktadir. California Universitesi'ne bagli olarak
gerceklestirilen bir arastirmaya gore yeni kusak, eski kusaklara gore anlamsizlik

duygusunu daha yogun yatsamaktadlr.70

Son yillarda diinyevilesme ve kutsal degerlere olan saygmin azalmasi, modernizmin
etkisiyle insanlarin maddeci bir hayata siiriiklenmesi insanlarda anlamsizliga neden

oldugu diisiiniilmektedir.

Karsilagtigimiz veya yasadigimiz olaylari anlamlandirma cabasi son derece dogal bir
davranistir. Kendi distmizda gelissen hadiseleri bazi nedenlere atfederek agiklamaya ve
anlamaya calisiniz. Atfetme ile ilgili bugiine kadar ortaya atilan teorilerin ¢oguna gore
atfetme siirecini motive eden li¢ unsur vardir. (1) Olaylar1 manali bir sekilde agiklama
ve anlama ihtiyaci. (2) Olaylar1 tahmin ve kontrol etme ihtiyaci. (3) Oz benligini,

6zsaygisim koruma, siirdiirme ve giiglendirme ihtiyac.”*

% |rvin Yalom, Din ve Psikiyatri (Cev.Ozden Arikan), Merkez Kitaplar, 2.baski, Istanbul.2006, s.35.

" Abdulkerim Bahadir, >Modernitenin Yikici Etkileri Karsisinda Savunmasiz Insan”, SUIF Dergisi,
Bahar, 2002, s.134

"Talip Kigiikcan-Ali Kose, Dogal Afetler ve Din (Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir
Inceleme), TDV.Yay., Istanbul, 5.64
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Din, bizlere varolusun timii hakkinda bilgi vererek hayatin bir biitiin olarak
kavranmasini saglar. BOylece bilimin cevaplayamadigi pek ¢ok soru, dinde cevap
bulmaktadir. Dindar insan, din ile iliskisinden dolay1 aci, 6liim vb. zor durumlar1 bile
metanetle, pozitif bir bakis ile karsilar, sabreder ve olaylar1 kabul edilebilir bir sekilde

yorumlar.”

Allport’un ifadesiyle din, her seyin arka planindaki degeri bulmaya yonelik bir arayistir.
Din, tim yasam felsefelerinin en kapsamhsidir.”® Jung ise, anlamsizhgin hayatin
tamhigim1 engelledigini ve bu nedenle hastaliga esdeger oldugunu diisinmektedir.™
Anlamsizlik duygusuna kapilan kisi, hayattan zevk alamama, 6liim diisiinceleri gibi
olumsuz bir¢ok diisiinceye sahip olabilir. Dolayisiyla sorunlarla miicadele etmek
istemez, karsilastigi giigliiklerle savasamaz duruma gelir. Bu konu ile ilgili Jung su

yorumda bulunmustur. Anlam bircok seyi dayamlir hale getirir.”

Dinin en 6nemli fonksiyonlarindan bir tanesi anlam arayisi ile ilgili olarak insanlar
belirsizlik duygusundan kurtararak yeniden oOzgiliven insa etmesidir. Karsilasilan
olumsuz olaylar1 anlamlandirma siirecinde din insanlara yol gostermekte, belirsizligin
doguracagt bosluktan kurtarmaktad1r.76Ayrlca din; dis faktorlerin daha hakim ve
yonlendirici bir istiinlik kazandigi durumlarda da kisiye yardim eder. Boyle bir
durumda karsilastig1 giicliiklerin boyutunun farkina varan insan kendi disindaki giiclin
farkina varir ve anlamdirir. Karsilasilan sorunlara dini bir anlam yiikleme ya da dini

referanslarla aciklama, sorunlarla basa ¢ikma da olumlu etkiler tasir.”’
2. Dindarhk Tipleri ve Depresyon

Din psikolojisi alaninda Dindarlik tipleri ile ilgili yapilan caligmalarda giindeme
getirilen dindarlik tipleri, Allport’un ice doniik ve disa doniik dindarlik seklinde

kavramsallastirdig1 dindarlik bigimleridir.” Depresyon ve dindarlik arasindaki iliskiye

72 Bahadr, age, s.140.

® Allport, age, 5.96

™ \rvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, Kabalc1 Yay., (Cev.Zeliha yidogan Babayigit).3.bsk., istanbul
2001, s.658

> Yalom, age, s.676.

"% Kiiglikcan-Kose, age, 5.142

7 Kiiglikcan-Kose, age, s.17

® Unver Giinay, “Dindarligin Sosyolojisi”’, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi icinde, (Ed.Unver Giinay-
Celaleddin Celik), Karahan Kitapevi, 1.bsk., Adana 2006, s.35.
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yonelik yapilan aragtirmalarda en ¢ok bahsi gegcen dindarlik tipleri ice doniik ve disa

donuk dindarliktir.

McCollough ve Larson i¢ce ve disa doniikk motivasyon olarak tanimlanan dindarlik
gostergeleriyle depresif belirtiler ve bozukluklar arasindaki iligkiyi ele alan yaymlanmis
ve yayinlanmamis 80 empirik arastirmay1 analiz etmislerdir. Ulastiklar1 sonuglara gore,
dini bagliliklari, dini ibadetlere katilimlari ve ice doniik dindarlik puanlari yiiksek
olanlarda depresif belirtiler ve bozukluklar daha az, depresyon riski daha diisiiktiir.
Ancak dini inanglar ve kisisel ibadetler ile depresyon arasinda anlamli bir iligki

ctkmamistir. Disa doniik dindarlarda depresyon riski daha yiiksektir.79

Bu arastirmalardan anladigimiz kadariyla ice doniik dindarlarin motivasyonlarinin daha
saglam bir temele oturdugunu, sorunlari ile basa ¢ikma kaynaklarmi kendi iclerinde

bulduklarini diisiinebiliriz.

" Yapici, age, 5.118.



I11. BOLUM

ARASTIRMA MODELI

Arastirma modeli; arastirma amacma uygun olarak verilerin toplanmasi ve
coziimlenebilmesi i¢in  gerekli  kosullarin  diizenlenmesidir. Bu  kosullarin

diizenlenmesinde, tarama ve deneme olmak tizere iki temel yaklagim vardir.®

Bu aragtirmanin modeli tarama modeli olarak secilmistir. Tarama modelini tercih
etmemizin sebebi, arastirma konusu olan iki ana degiskenin (dindarlik diizeyi ve
depresyon belirti diizeyleri) ge¢miste ya da hala var oldugu sekliyle ele alinmasi ve
tarama modelinin deneme modeline nazaran daha pratik ve ekonomik olmasidir. Ayrica
aragtirma konumuzu teskil eden dindarlik ve depresyon degiskenlerinin arasindaki
iligkiyi belirlemek maksadiyla iliskisel tarama modeli tercih edilmistir.? iliskisel tarama
modeline uygun olarak demografik Ozelliklerden olusan bagimsiz degiskenler ile
dindarlik ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyle beraber dindarlik diizeyi ile
depresyon belirti diizeyleri arasindaki iliskilerde verilecektir. Arastirma modelini

asagidaki sekilde sunabiliriz

Demografik Ozellikler

Cinsiyet Dindarhk

Yas Inang B.

Gelir durumu Duygu-Tecrube B.
Medeni durum Etki B.

Ogrenim diizeyi Ibadet B.

Oznel dindarlik algist Depresyon

Uzmana basvuru
Depresyon tedavisi gérme
Sekil 1: Arastirma Modeli

8 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemleri, Nobel Yay., 14.bsk., Ankara 2005, 5.76
81 Karasar, age, 5.77, 81
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Kastamonu Devlet Hastanesi Psikiyatri Kliniginde depresyon teshisi konulan 103
hastadan olusturulan 6rneklem (zerinde depresyon diizeyleri ile dindarliklar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Analizde uygulanan biitiin istatistiksel analizler SPSS 20.0 paket
programi kullanilarak yapilmig, degiskenler ve degiskenlerin diizeyleri asagidaki

tabloda gosterilmistir.
Calismada Kullanilan Degiskenler ve Diizeyleri

Calismada kisisel sorularin bulundugu kisisel bilgi formu, depresyon dizeyleri ile ilgili
alt hipotezlerin analizi igin kullanilan Beck Depresyon Olgegi ve dindarlik diizeyleri ile
ilgili alt hipotezlerin analizi igin kullanilan Dindarlik Olgeginden yararlanilmistir.

Kullanilan degiskenleri ve diizeyleri agagidaki tabloda gosterilmistir.

Degisken Duzey
Cinsiyet Erkek, Kadin
Yas 17-25, 26-45, 46-+
Gelir Durumu Cok lyi, Iyi, Orta, Diisiik, Cok Diisiik
Ogrenim Durumu Ilkokul, Ortaokul, Lise, Universite, Yiiksek Lisans/Doktora
Medeni Durum Bekar, Evli, Bosanmis, Dul
Oznel Dindarlik Algist Cok Dindar, Dindar, Biraz Dindar, Dindar Degil

Beck Depresyon Olgegi

Depresyon diizeylerini 6lgmek icin 21 maddeden olusan Beck Depresyon o6lgegi
kullamlmistir.  Olgek; “I-Hi¢ katilmiyorum”, “2-Pek katilmiyorum”, “3-Oldukca
Katiliyorum”, “4-Tam Katiliyorum” seklinde dortlii likert tipi olglim saglamaktadir.

Olgekte yer alan kendini degerlendirme ifadeleri sunlardir:
1. Duygu durumu

2. Kotumserlik

3. Basarisizlik duyumu

4. Doyumsuzluk




5. Sugluluk duygusu

6. Cezalandirilma durumu

7. Kendinden nefret etme

8. Kendini suglama

9. Kendini cezalandirma arzusu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Aglama nobetleri
Sinirlilik

Sosyal ice doniklik
Kararsizlik

Bedensel imge
Calisabilirligin ketlenmesi
Uyku bozukluklar1
Yorgunluk-bitkinlik
Istahin Azalmasi

Kilo kaybi1

Somatik yakinmalar

21.Cinsel diirtii kayb1
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Beck depresyon 6lgegi nicel hale doniistiiriilerek oncelikle beck skoru olusturulmustur.

Olcekteki sorular 1-4 araliginda puan aldigindan toplam puan 21-84 arasinda

degismektedir. Beck skorunun giivenilirligi 6l¢gmek i¢in yapilan giivenilirlik (realibility

test) analizi sonucunda i¢ tutarliligi 6lcen Cronbach’s Alfa degerlerimiz 0, 614 ile
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kullandigimiz 6l¢egin giivenilir oldugu %95 yanilma giivenilirlikle sdylenebilir. Beck
skorundan hareketle depresyon duzeyleri; 22-42 aras1 “hafif”, 43-63 aras1 “orta”, ve 64-
84 aras1 “yiliksek” depresyon diizeyi olarak belirlenerek nitel siralanabilir yapida

bulunan veri tipine doniistiirilmiistiir.
Dindarhk Olcegi

Ayni sekilde deneklerin dindarlik diizeyini 6lgmek i¢in Din Psikolojisi alaninda yapilan
arastirmalarda  kullanilmis 20 maddeden olusan Dindarlik  Olgeklerinden
yararlanilmistir. Olgek nicel hale déniistiiriilerek depresyonda oldugu gibi 6ncelikle
dindarlik skoru olusturulmus ve 6lgegin giivenilirligini 6l¢mek i¢in yapilan giivenilirlik
(realibility test) analizi sonucunda i¢ tutarlilig1 6lgen Cronbach’s Alfa degerleri 0, 801
olarak bulunmustur. Deneklerin dindarlik diizeyini 6l¢mede kullanilan 6l¢egin givenilir
oldugu %95 giivenilir ile sOylenebilir. Dindarlik 6l¢eklerine verilen cevaplar ‘1-Tam
Katiliyorum’,  ‘2-Olduk¢a Katiliyorum’, ‘3-Pek  Katilmiyorum” ve  ‘4-Hig

Katilmiyorum’ seklindedir. Olgekte yer alan kendini degerlendirme ifadeleri sunlardir:
1: Allah birdir, esi ve benzeri yoktur.

2: Ibadet esnasinda ve giinliik islerimi yaparken Allah’a yakin oldugumu diisiinerek bir

tirperti ve heyecan duydugum anlar olur.

3: Oldiikten sonra yeniden dirilmek ve insanlarin bu diinyada yaptiklarinin hesabimi

verecekleri fikri bana sagma geliyor.

4: Kur’an’da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her ¢agda gecerlidir.

5: Melek, cin ve seytan gibi goriinmeyen varliklarin gergekte var olduguna inantyorum.
6:0liimden sonra ahiret (cennet, cehennem) hayati vardar.

7: Icki icmek, dinen yasak oldugu igin alkollii ickiler kullanmiyorum.

8: Glinliik hayatimizda kararlar verirken Allah’in hosnut olup olmayacagini g6z dniinde

bulundurmak gerekir.
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9: Biitiin beseri problemler, dinin yardim1 olmaksizin bilim tarafindan ¢oziilebilir.

10: Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini timit ederek ferahlik ve huzur

duyarim.

11: Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar O’na donecegimizi hatirladik¢a 6liimden

pek korkmuyorum.

12: Din, hayatin anlamin1 kavramada ve pek ¢ok soruya cevap bulmada yardimecidir.
13: Dini inang¢larim bana huzur ve giiven veriyor.

14: Ibadetin gayesi mutlu ve huzurlu bir hayat saglamaktir.

16: Musibetler, hastaliklar birer imtihandir, sabretmek gerekir.

17: Bu diinyanin gegici bir imtihan yeri oldugunu diistinlyorum.

18: Inanc ve ibadetler insan1 kotiiliiklerden korur.

19: Kutsal giin ve gecelerde dua ve ibadet yapmaya caligirim.

20: Dinin yasakladig seyleri yapmaktan sakinirim.

Dindarlik 6l¢egi nicel hale doniistiiriilerek oncelikle dindarlik skoru olusturulmustur.
Olgekteki sorular 1-4 araliginda puan aldigindan &lgek toplam puan olarak 20-80
araliginda degismektedir. Buradan hareketle dindarlik diizeyleri; 20-40 aras1 “cok
dindar”, 41-60 aras1 “dindar” ve 61-80 aras1 “dindar degil” olarak belirlenmis ve nitel

siralanabilir yapida bulunan veri tipine doniistiiriilmustiir.
TANIMSAL ISTATISTIKLER

Calismaya Kastamonu Devlet Hastanesi Psikiyatri Kliniginde depresyon teshisi konulan
ve depresyon tedavisi goren 103 hastadan elde edilen verilere gore depresyon ile
dindarlik arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmaya ait genel bilgiler(én bilgiler)

asagidaki gibidir.
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Tablo 1. Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilim1

Cinsiyet Say1(N) Y Uzde(%0)
Bay 56 54, 4
Bayan 47 45, 6
Toplam 103 100

Tablo 1’e gore ¢alismaya alinan hasta grubunun cinsiyet bakimindan dagiliminda

erkeklerin % 54, 4 ile kadinlara oranla daha fazla oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Orneklemin Yas Kategorilerine Goére Dagilimi

Yas Gruplari Sayi(N) YUzde(%)
17-26 26 25,2
26-45 55 53,4

46+ 22 21,4
Toplam 103 100

Tablo 2’ye gore caligmaya alinan hasta grubundan %25,2’si 17-26 yas
araliginda ; %153,410 26-45 yas araliginda ve 46 yas ve lUsti % 21,4’0 olarak
gozlemlenmistir. Gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in 17-26 yas araligi ’gencg’,26-45 yas
aralig1 ‘orta yas’ 46+ ‘yasli’ olmak {izere toplam ii¢ grup lizerinden analizler yapilmigtir.

Tablo 3. Orneklemin Egitim Durumlarma Gére Dagilimi

Hastamin Egitim Durumu Sayi(N) Ylizde(%0)
Tlkokul 18 17,5
Ortaokul 22 21,4
Lise 24 23,3
Universite 32 31,1
Yuksek Lisans/Doktora 7 6,7
Toplam 103 100

Tablo 3’ e gore galismaya alinan hasta grubundan %17,5’u ilkokul mezunu; %21,4’i
ortaokul mezunu; %23,3’i lise mezunu; %31,1 Universite mezunu iken geriye kalan

hastalarin yiiksek lisans veya doktora diizeyinde oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4. Orneklemin Medeni Durumlarma Gére Dagilimi

Medeni Durum Sayi(N) Ylzde(%)
Bekar 31 30,1
Evli 68 66
Bosanmus 3 2,9
Dul 1 1
Toplam 103 100

Tablo 4’¢ gore calismaya alinan hasta grubundan %30,1°1 bekar; %2,9’u eslerinden

bosanmis; %1°1 eslerini kaybetmis iken hastalarin biiylik cogunlugunun %66 ile evli

oldugu gozlenmistir.

Tablo 5. Orneklemin Gelir Durumuna Gore Dagilimi

Gelir Durumu Say1(N) Ylizde(%0)
Cok Iyi 10 9,7
Iyi 41 39,8
Orta 38 36,9
Diisiik 10 9,7
Cok Diisiik 4 3,9
Toplam 103 100

Tablo 5’e¢ gore calismaya alinan hasta grubunun %39,8’ini gelir durumu iyi iken

%36,9’u gelir durumu orta seviyededir. Gelir durumu ¢ok iyi ve diisiikk seviyede olan

hastalarin %9,7 ile aym yiizdeye sahip iken gelir durumu diisiik olanlarin %3,9

olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 6. Orneklemin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Annenin Egitim Durumu Sayi(N) Yuzde(%)
Okur Yazar Degil 8 7,8
Okur Yazar 9 8,7
Tlkokul 42 40, 8
Ortaokul 22 21,4
Lise ve Dengi Okul 14 13,5
Y Uiksekokul/Universite 8 7,8
Toplam 103 100
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Tablo 6’ya gore caligmaya alinan hastalarin annelerinin egitim durumlarinin %40,8 ile
ilkokul mezunlarinda agirlik gosterdigi soylenebilir. Bunu %21,4 ile ortaokul mezunu

ve %13, 6 ile lise ve dengi okullardan mezun annelerin izledigi gézlenmistir.

Tablo 7. Orneklemin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Babanin Egitim Durumu Sayi(N) YUzde(%0)
Okur Yazar Degil 8 7,8
Okur Yazar 9 8,7
Ilkokul 42 40, 8
Ortaokul 22 21,4
Lise ve Dengi Okul 14 13,5
Y tiksekokul/Universite 8 7,8
Toplam 103 100

Tablo 7’ye gore ¢alismaya alinan hastalarin babalarin egitim durumunda %?7,8 ile
okuryazar olmayan ve yliksekokul veya iiniversite mezunlarinin ayni oranda dagildig,
annelerde oldugu gibi ilkokul mezunu babalarin %40,8 ile agirhik gosterdigi

sOylenebilir.

Tablo 8. Orneklemin Ebeveynlerinin Birlikte Yasama Durumuna Gére Dagilimi

Ebeveynlerin Birlikte Yasama Durumu Sayi(N) Yuizde(%)
Birlikte Yasiyor 90 87,4
Ayn Yasiyor 3 2,9
Diger 10 9,7
Toplam 103 100

Tablo 8’ye gore c¢alismaya alinan hastalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun anne ve
babalarmin %87, 4’linlin birlikte yasadigi; %2, 9’unun ise ebeveynlerinin ayr1 yasadigi

sOylenebilir.
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Tablo 9. Orneklemin Oznel Dindarlik Dagilimi

Kendinizi Dindarhk Bakimindan Nasil Hissediyorsunuz? | Sayi(N) | Yuzde(%o)
Dindar olmayan 7 6, 8
Biraz dindar 41 39,8
Dindar 47 45, 6
Cok Dindar 8 7,8
Toplam 103 100

Tablo 9’a gore depresyon teshisi konulmus hastalarin genel olarak %45,6°sinin
kendilerini dindar olarak tanimladiklar1 sdylenebilir. Kalan kesimde hastalarin %39,8’i

biraz dindar, %7,8’i ¢ok dindar, %6,8’i dindar olmayan seklinde kendini tanimlamistir.

Tablo 10. Orneklemin Din Egitimi Alip Almamalarima Iliskin Dagilim

Hayatimzin Herhangi Bir Doneminde Din Egitimi Aldimiz Mi? | Sayi(N) | Yuzde(%)
Evet 57 55, 3
Kismen 36 35
Hayir 10 9,7
Toplam 103 100

Tablo 10’a gore hastalarin biiyiik c¢ogunlugunun (%55,3) hayatlarmin belli bir
doneminde din egitimi aldigr goriilirken %9,7sinin  higbir sekilde din egitimi

almadiklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 11.0rneklemin Ebeveynlerinin Dindarlik Diizeyleri

Dindarhk Bakimindan Ailenizi Nasil Buluyorsunuz? Sayi(N) | YUzde(%)
Dindar degil 9 8,7
Biraz dindar 26 25,2
Dindar 54 52,4
Cok dindar 14 13,6
Toplam 103 100

Tablo 11°e gore hastalara yoneltilen ailelerini dindarlik bakimindan nasil bulduklar
sorusunda, hasta ebeveynlerinin geneli (%52,4) dindar iken %213,6 s1 ¢ok dindar,

%25,2’si biraz dindar ve %8,7’si dindar degil olarak cevaplandirilmigtir.
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Tablo 12.0rneklemin Bes Vakit Namazla Ilgili Tutum ve Davranislarina liskin

Dagilimi
Bes Vakit Namazla ilgili Tutum ve Davramsimiz Nasildir? | Sayi(N) | Yiizde(%)
Hi¢ kKilmiyorum 9 8,7
Bazen kiliyorum 40 25,2
Cogu zaman kilryorum 34 52,4
Herzaman kiliyorum 20 13,6
Toplam 103 100

Tablo 12’ye gore caligmaya dahil edilen hastalarin %8,7si hi¢ namaz kilmazken %25,2

sinin bazen kildig1 %13,6sinin her zaman kildig1 sdylenirken ¢ogunlugun (%52,4) ¢ogu

zaman kildig1 sdylenebilir.

Tablo 13. Orneklemin Kuran1 Kerimi Okuma Sikliklarina iliskin Dagilimi

Kurani Kerimi ne siklikta okursunuz?(Arapca yada Tiirkce
Meal) Sayi(N) | YUzde(%)
Hi¢c Okumam 25 24,3
Ramazan ayinda ve ii¢ aylarda 28 27,2
Haftada bir iki defa 35 34
Hergln bir miktar 15 14,6
Toplam 103 100

Tablo 13’e gore caligmaya katilan hastalarin %24,3°ti Kuran-1 Kerim’i hi¢ okumadig,

%27,2sinin Ramazan ayinda ve ii¢ aylarda okudugu %34’iiniin haftada bir iki defa

okudugu %14,6 smin her gin bir miktar okudugu sdylenebilir.




56

V. BOLUM

ANALIZ VE BULGULAR

Sosyo demografik 6zelliklere gore ayri ayri aralarindaki iliskiye bakilan dindarlik ve
depresyon diizeyleri arasindaki korelasyon katsayilari istedigimiz anlamlilig1 vermedigi
icin aragtirmamizdaki alt hipotezleri daha detayli incelemek adina Kategorik Veri
Analizi uygulanmis ve elde edilen odds oranlari ile iliski daha detayli agiklanmistir.
Ayrica dindarlik diizeylerine ait alt hipotezlerin sinanmasinda dindarlik dl¢egi hem tek
boyutta hem de dort boyutta incelenmis boyutlar arasindaki farkliligi test etmek icgin
Faktor Analizi yapilmistir.

A. Depresyon ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliski

Arastirmada 20 sorudan elde edilen beck skoru siiflandirilarak 4 kategoriye ayrilmistir.

Bu durumda depresyon dizeylerimiz (hafif dizeyli depresyon, orta diizeyli depresyon

ve yliksek diizeyli depresyon olmak {izere) siralanabilir yapida bulunmaktadir.

Depresyon diizeyi siralanabilir yapida bir degisken

oldugundan ve aralarindaki iligkiyi 6l¢mek istedigimiz

Ho: Modele uyum vardir. degiskenlerde siralanabilir olanlarda, iki yapiya en
uygun olarak tek diize iliski modeli ve siniflanabilir

olanlarda, iki yapiya en uygun olarak satir etki modeli

uygulanmis ve bu modellerden elde edilen odds

degerleri ile aralarindaki iligki agiklanmastir.

Depresyon diizeyleri ile demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni

durum ve gelir durumu) iliski bakimindan karsilagtirilmasi agagidaki gibidir.
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Depresyon Diizeyi ile Cinsiyet Arasindaki liski

Depresyon ve cinsiyet degiskenimiz (kadin ve erkek olmak iizere siiflanabilir yapida)

olacak sekilde elde edilen olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Cinsiyet/Depresyon Duizeyi | Hafif Orta | Yuksek
Bay 10 45 1
Bayan 12 34 1

Cinsiyet*Depresyon Diizeyi Etkilesim Tablosuna gore, aragtirmaya katilanlarin
%76,7’sinin orta diizeyli depresyona sahip olduklar1 sdylenebilir. Bay ve bayan
hastalarda yiiksek diizeyli depresyona sahip olmalar1 esit iken, bayanlarda hafif dizeyli
depresyon gorilmesi az bir farkla erkeklere gore daha fazladir.

Arastirmamizda kadin deneklerle erkek denekler arasinda depresyon diizeyleri
bakimindan farklilik olacagi Ongoriilmiistii. Depresyon diizeyi bagimli degisken ve
cinsiyet bagimsiz degisken olarak alinir. Cinsiyet degiskeni siniflanabilir ve depresyon
diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan satir etki model denemesi yapilmis ve p =
0,633 > a = 0,05 ile modele uyum oldugu %95 giiven diizeyi ile sdylenebilir. Satir etki
modeli ile elde edilen odds degerleri asagidaki gibidir;

®1; = 0,68 1/01; =1,46; kadinlarin erkeklere gore orta diizeyli depresyona sahip

olmalari, yiiksek diizey depresyona sahip olmalarindan 1,46 kat daha fazladir.
Sonug olarak erkeklerin kadinlara gére daha depresif olduklar1 sdylenebilir.
1. Depresyon ile Yas Arasindaki Iliski

Depresyon diizeyleri ve yas degiskenimiz (17-25 yas araliginda geng grup, 26-45 yas
araliginda orta yash grup ve 46" yas araliginda yash grup olmak iizere siralanabilir

yapida) olacak sekilde elde edilen olumsallik tablosu asagidaki gibidir.
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Yas Gruplary/ Depresyon Diizeyi | Hafif | Orta Yuksek
Geng 8 12 2
Orta 10 47 0*
Yagh 4 18 0*

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlarina 0, 5 eklenerek analiz yapilmistir.

Yas*Depresyon Diizeyi Etkilesim Tablosuna gore, arastirmaya katilanlarin %76,2” sinin
orta diizeyli depresyona sahip olduklar1 soylenebilir. Orta yas grubuna giren hastalarin
%82,5 ‘inde orta diizeyli depresyon gozlenirken bu oran yasli hastalarda da %81,8 ile

benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda genclerin kendilerinden daha yasli olanlara gére daha depresif olacagi
Oongoriilmiistii. Depresyon diizeyi bagimli degisken ve yas gruplari bagimsiz degisken
olarak alinir. Yas gruplari ile depresyon diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan tek
diize iliski modeli denemesi yapilmis ve p = 0,087> o = 0,05 ile modele uyum oldugu
%95 giiven diizeyi ile soylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta
parametresi (0,279) ile e® #’®den bireylerin yasi arttik¢a depresyon diizeyinin bir birim

artmasi, ayni kalmasina gore 1,32 kat daha fazla oldugu soylenebilir.
Sonug olarak yaslilarin daha depresif olduklar1 s6ylenebilir.
2. Depresyon Diizeyi ile Hastamin Egitim Durumu Arasindaki iliski

Depresyon diizeyleri ve hastanin egitim durumu (ilkokul, ortaokul, lise, Universite ve
yuksek lisans/doktora olmak (zere siralanabilir yapida) olacak sekilde elde edilen

olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Egitim Durumu/ Depresyon Diizeyi | Hafif | Orta | Yulksek
Tkokul 8 10 0*
Ortaokul 3 17 2
Lise 7 17 0*
Universite 3 29 0*
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Yiksek Lisans/Doktora 1 6 0*

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlarina 0, 5 eklenerek analiz yapilmistir.

Egitim Durumu* Depresyon Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gore, arastirmaya katilan
ilkokul diizeyindeki hastalarin %55,6’sinde orta diizeyli depresyon goziktiigii, bu
oranin lise mezunu bir depresyon hastasinda ise %70,8> e, Universite mezunu bir

depresyon hastasinda ise %90,6’ ya ¢iktig1 goriilmektedir.

Aragtirmamizda egitim durumu ile depresyon diizeyleri arasinda bir iligkili olacagi
Ongoriilmistii. Depresyon dilizeyi bagimli degisken ve egitim durumu bagimsiz
degisken olarak alinir. Egitim durumu ile depresyon diizeyleri siralanabilir yapida
oldugundan tek diize iliski modeli denemesi yapilmis ve p = 0,363 > o = 0,05 ile modele
uyum oldugu %95 giiven diizeyi ile sdylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen
beta parametresi (0,363) ile € ***den bireylerin egitim diizeyi arttikca depresyon
diizeyinin bir birim artmasi, ayn1 kalmasma gore 1,44 kat daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Sonug olarak egitim diizeyi yiiksek olan insanlarin daha depresif olduklari sdylenebilir.
3. Depresyon ile Hastanin Medeni Durumu Arasmdaki Iliski

Depresyon diizeyleri ve hastanin medeni durumu (bekar, evli, bosanmis ve dul olmak
lizere siralanabilir yapida) olacak sekilde elde edilen olumsallik tablosu asagidaki

gibidir.

Medeni Durum/Depresyon Diizeyi | Hafif | Orta | Yuksek
Bekar 9 20 2
Evli 12 56 0*
Bosanmis 1 2 0*
Dul 0* 1 0*

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlarina 0, 5 eklenerek analiz yapilmistir.

Medeni Durum* Depresyon Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gore, arastirmaya katilan
bekar hastalarin %64,5’inda orta diizeyli depresyon goziiktiigii, bu oranin evli hastalarda

ise %82,4’e ¢iktig1 gorilmektedir.
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Arastirmamizda evlilerin bekarlara gore daha depresif olacagi dngoriilmiistii. Depresyon
diizeyi bagimli degisken ve medeni durum bagimsiz degisken olarak alinir. Medeni
durum ile depresyon diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan tek diize iliski modeli
denemesi yapilmis ve p = 0,257> a = 0,05 ile modele uyum oldugu %95 giiven diizeyi
ile sOylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta parametresi (0,286) ile

e%288>4an evli hastalarin bekar hastalara gore, depresif olmalar 1,33 kat daha fazladir.
Sonug olarak evlilerin daha depresif oldugu sdylenebilir.
4. Depresyon ile Hastanin Gelir Durumu Arasindaki Iliski

Depresyon duzeyleri ve hastanin gelir durumu (yiiksek, orta ve diisiik olmak iizere

siralanabilir yapida) olacak sekilde elde edilen olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Gelir Durumu/ Depresyon Duizeyi | Hafif Orta Yuksek
Yuksek 10 41 0*
Orta 11 26 1
Diisiik 1 12 1

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlarina 0, 5 eklenerek analiz yapilmistir.

Gelir Durumu* Depresyon Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gore, arastirmaya
katilan yiiksek gelir durumuna sahip hastalarin %80,4’{inda orta diizeyli depresyon
goziiktiigli, bu oranin diisiik gelir durumuna sahip hastalarda ise %85,7’ye ¢iktig1
gorulmektedir. Ayrica yiiksek gelir durumuna sahip hastalar ile diisiik gelir durumuna
sahip hastalarda orta diizeyli depresyona sahip olmalar1 yiiksek oranlarda seyrederken

bu oran orta gelir durumuna sahip hastalarda %68’e diistiigii gozlemlenmistir.

Arastirmamizda diisiik gelir durumuna sahip bireylerin kendilerinden daha iyi gelir
durumuna sahip bireylere gore daha depresif olacagl 6ngoriilmiistii. Depresyon diizeyi
bagimli degisken ve gelir durumu bagimsiz degisken olarak alinir. Gelir durumu ile
depresyon diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan tek diize iliski modeli denemesi
yapilmis ve p = 0,240> o = 0,05 ile modele uyum oldugu %95 giiven diizeyi ile

sdylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta parametresi (0,239) ile e®*?**den
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gelir diizeyi bir birim artanlarda depresyon diizeyinin bir birim azalmasi, ayni1 kalmasina

gore 1,27 kat daha fazla oldugu soylenebilir.

Sonug olarak gelir diizeyi diisiik olan hastalarin gelir durumu yiiksek olan hastalara gore

daha depresif olduklar1 sdylenebilir.
B. Depresyon ile Hastamin Oznel Dindarlik Algis1 Arasindaki iliski

Depresyon dizeyleri (hafif diizeyli depresyon, orta diizeyli depresyon ve yuksek diizeyli
depresyon olmak iizere siralanabilir yapida) ve hastanin 6znel dindarlik algisi (cok
dindar, dindar ve dindar olmayan olmak iizere siralanabilir yapida) olacak sekilde elde

edilen olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Oznel Dindarhik Algisy/ Depresyon Diizeyi | Hafif | Orta | Yiksek
Cok Dindar 15 40 0*
Dindar 6 34 1
Dindar Olmayan 1 5 1

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlarina 0, 5 eklenerek analiz yapilmistir.

Oznel Dindarlik Algisi* Depresyon Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gore, arastirmaya
katilan dindarlik seviyeleri yiiksek hastalarin %72,7’ sinde orta dizeyli depresyon
goziiktiigli, bu oranin kendini dindar hissetmeyen hastalarda %71,4 ile benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Ancak dindar oldugunu sodyleyen hastalarda bu oran

%82,9°dur.

Oznel Dindarlik Algst ile depresyon diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan tek diize
iliski modeli denemesi yapilmis ve p = 0,777> a = 0,05 ile modele uyum oldugu %95
giiven diizeyi ile sOylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta parametresi
(0,738) ile e®**den hastalarin dindarlik diizeyleri bir birim azaldiginda depresyon
diizeyinin de azalmasi, ayni kalmasina gore 2,09 kat daha fazladir. Kendini ¢ok dindar
hissedenlerin, kendini dindar hissedenlere gore hafif diizeyli depresyona yakalanmalart,

orta diizeyli depresyona yakalanmalarindan 2,09 kat daha fazladir.

Sonug olarak, dindarlik seviyesi artiginda depresyon diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.
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C. Dindarlik ve Demografik Degiskenler Arasindaki Iliski

Aragtirmada 20 sorudan elde edilen dindarlik skoru simiflandirilarak 4 kategoriye
ayrilmigtir. Bu durumda dindarlik diizeylerimiz(¢ok dindar, dindar, biraz dindar ve

dindar degil olmak {izere) siralanabilir yapida bulunmaktadir.

Dindarlik diizeyi siralanabilir yapida bir degisken
oldugundan ve aralarindaki iligkiyi 6l¢mek istedigimiz
degiskenlerde siralanabilir olanlarda, iki yapiya en
Ho: Modele uyum vardir. uygun olarak tek diize iliski modeli ve siniflanabilir
olanlarda, iki yapiya en uygun olarak satir etki modeli
uygulanmis ve bu modellerden elde edilen odds

degerleri ile aralarindaki iligki agiklanmuistir.

Dindarlik diizeyleri ile demografik degiskenler; cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni

durum ve gelir durumunun iliski bakimindan karsilastirilmasi asagidaki gibidir.
1. Dindarlik Diizeyi ile Cinsiyet Arasindaki liski

Dindarlik diizeyleri ve cinsiyet degiskenimiz (kadin ve erkek olmak iizere siniflanabilir

yapida) olacak sekilde elde edilen olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Cinsiyet/Dindarhk Diizeyi | Cok Dindar | Dindar | Dindar Degil
Erkek 48 8 0*
Kadin 38 8 1

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlaria 0,5 eklenerek analiz yapilmistir.
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Cinsiyet*Dindarlik Diizeyi Etkilesim Tablosuna gore, arastirmaya katilan erkek
hastalarin %85,7’sinin dindarlik diizeyleri yliksek iken, bu oran kadin hastalarda %80,9

olarak gozlenmistir.

Aragtirmamizda kadin deneklerin erkek deneklere gore daha dindar olacagi
Ongoriilmistii. Dindarlik diizeyi bagimli degisken ve cinsiyet bagimsiz degisken olarak
almir. Cinsiyet degiskeni siniflanabilir ve dindarlik diizeyleri siralanabilir yapida
oldugundan satir etki model denemesi yapilmis ve p = 0,817> a = 0,05 ile modele uyum

oldugu %95 giiven diizeyi ile soylenebilir.

Satir etki modeli ile elde edilen odds degerleri asagidaki gibidir;
®11 = 1,35; erkeklerin kadinlara gore ¢ok dindar olmalari, dindar olmalarina gore 1,35

kat daha fazladir.
Sonug olarak erkeklerin kadinlara gore daha dindar olduklar1 sdylenebilir.
2. Dindarlik Diizeyi ile Yas Arasindaki iliski

Dindarlik diizeyleri ve yas degiskenimiz (17-25 yas araliginda gen¢ grup, 26-45 yas
araliginda orta yash grup ve 46" yas araliginda yash grup olmak iizere siralanabilir

yapida) olacak sekilde elde edilen olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Yas Gruplary/ | Cok Dindar Dindar Dindar Degil
Dindarhk Diizeyleri
Geng 19 2 1
Orta Yash 49 8 0*
Yash 17 5 0*

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlara 0, 5 eklenerek analiz yapilmistir.

Yas*Dindarlik Diizeyi Etkilesim Tablosuna gore, arastirmaya katilanlarin genclerin
%86,4’licok dindar iken orta yaslilarda bu oran %86, yashlarda ise %77,3’e
diismektedir.

Arastirmamizda yaslilarin kendilerinden daha geng¢ olan deneklere gore daha depresif

olacag1 Ongoriilmiistii. Yas gruplart ile dindarlik diizeyleri siralanabilir yapida
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oldugundan tek diize iliski modeli denemesi yapilmis ve p = 0,552> a. = 0,05 ile modele
uyum oldugu %95 giiven diizeyi ile sOylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen
beta parametresi ( 0,226 ) ile €®?*®dan bireylerin yasi arttikca dindarlik diizeyinin bir

birim azalmasi, ayn1 kalmasina gore 1,25kat daha fazla oldugu sdylenebilir.
Sonug olarak genclerin yaslilara gére daha dindar olduklar1 sGylenebilir.
3. Dindarlik Diizeyi ile Hastamin Egitim Durumu Arasindaki iliski

Dindarlik diizeyleri ve hastanin egitim durumu (ilkokul, ortaokul, lise, Universite ve
yiiksek lisans/doktora olmak iizere siralanabilir yapida) olacak sekilde elde edilen

olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Egitim Durumu/ Cok Dindar | Dindar | Dindar Degil
Dindarhk Diizeyi
Ilkokul 17 1 0*
Ortaokul 16 6 0*
Lise 22 1 1
Universite 25 7 0*
Yuksek Lisans/Doktora 6 1 0*

(*)Arastirmada gozlenen drneklem sifirlaria 0, 5 eklenerek analiz yapilmigstir.

Egitim Durumu* Dindarlik Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gore, arastirmaya katilan
ilkokul diizeyindeki hastalarin = %94,4’linlin, ortaokul diizeyindeki hastalarin
%72,7’sinin, lise diizeyindeki hastalarin = %91,7’sinin, Universite ve yuksek
lisans/doktora diizeyinde egitim almis hastalarin ise %85,7’siningok dindar oldugu,
sadece lise dizeyinde egitim alan hastalardan %4 ’lniin dindar olmadigi

gozlemlenmistir.

Aragtirmamizda egitim durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iligkili olacagi
Ongoriilmiistii. Egitim durumu ile dindarlik diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan
tek diize iliski modeli denemesi yapilmis ve p = 0,554> o = 0,05 ile modele uyum
oldugu %95 giiven diizeyi ile sdylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta
parametresi (0,101) ile e***den bireylerin egitim diizeyi bir birim arttikca dindarlik
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diizeyinin bir birim azalmasi, aym1 kalmasma gore 1,11kat daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Sonug olarak egitim diizeyi diisiik olan hastalarin daha dindar olduklar1 sdylenebilir.

4. Dindarhk ile Hastanin Medeni Durumu Arasidaki Iliski

Dindarlik diizeyleri ve hastanin medeni durumu (bekar, evli, bosanmis ve dul olmak
lizere siralanabilir yapida) olacak sekilde elde edilen olumsallik tablosu asagidaki

gibidir.

Medeni Durum/Dindarhk Diizeyi Cok Dindar Dindar Dindar Degil
Bekar 24 6 1
Evli 58 10 0*
Bosanmis 3 0* 0*
Dul 1 0* 0*

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlarina 0,5 eklenerek analiz yapilmistir.

Medeni Durum* Dindarlik Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gore, aragtirmaya katilan
bekar hastalarin %77,4’linlin ¢ok dindar, %14,4’{inlin dindar, geriye kalaninin da dindar
olmadigt; evli hastalarin %85,3’linlin ¢ok dindar, %14,7 sinin dindar oldugu; dul ve

bosanmis hastalarin ise tamaminin ¢ok dindar olduklar1 gozlenmistir.

Arastirmamizda evlilerin bekarlara gore daha dindar olacagi ongorillmiisti. Medeni
durum ile depresyon diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan tek diize iliski modeli
denemesi yapilmis ve p = 0,648> o = 0,05 ile modele uyum oldugu %95 giiven dlzeyi
ile sdylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta parametresi (0,156) ile
e%%® den bekar hastalarin evli hastalara gore ¢ok dindar olmalar1 dindar olmalarindan
1,17 kat daha fazladir. Aymi sekilde evli hastalarin bosanmis hastalara gore dindar

olmalari, biraz dindar olmalarindan 1,17 kat daha fazladir.
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Sonug olarak bekarlar evlilere gore, evliler bosanmis hastalara gére ve bosanmis

hastalar dul kalan hastalara gére daha dindardir diyebiliriz.
5. Dindarhk ile Hastanmin Gelir Durumu Arasindaki Tliski

Dindarlik diizeyleri ve hastanin gelir durumu (yliksek, orta ve diisik olmak iizere

siralanabilir yapida) olacak sekilde elde edilen olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Gelir Durumu/ Dindarhk Diizeyi Cok Dindar | Dindar | Dindar Degil
Cok lyi 8 2 0*
Iyi 35 6 0*
Orta 33 5 0
Diisiik 7 2 1
Cok Diisiik 3 1 0

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlarina 0, 5 eklenerek analiz yapilmaistir.

Gelir Durumu* Depresyon Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gore, arastirmaya katilan
yiksek gelir diizeyine sahip hastalarin tamaminin dindar oldugu gézlemlenirken orta
diizey gelire sahip hastalarin % 97,3’linlin ve diisiik gelir diizeyine sahip hastalarin ise

%92,8’inin dindar oldugu goriilmektedir.

Aragtirmamizdaki Orneklemde gelir durumuna gore dindarlik diizeylerinin fazla
degiskenlik gostermedigi oransal olarak gelir diizeyi orta ve daha yiiksek olan kisilerin
gelir durumu diisiik olan kisilere gore daha az dindar olduklar1 gézlemlenmistir..
Dindarlik diizeyi bagimli degisken ve gelir durumu bagimsiz degisken olarak alinir.
Gelir durumu ile depresyon diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan tek diize iliski
modeli denemesi yapilmis ve p = 0,895 > a = 0,05 ile modele uyum oldugu %95 giiven
diizeyi ile sdylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta parametresi (0,190)
ile %% den gelir diizeyi bir birim artanlarda dindarlik diizeyinin de bir birim artmasi,

ayni kalmasina gore 1,21 kat daha fazla oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak fakirlerin zenginlere gore daha dindar olduklar1 s6ylenebilir.




67

D. Dindarhk ile Hastamin Oznel Dindarhk Algis1 Arasindaki iliski

Dindarlik diizeyleri(¢ok dindar, dindar, biraz dindar ve dindar degil olmak tizere
siralanabilir yapida) ve hastanin 6znel dindarlik algisi® (cok dindar, dindar, biraz dindar
ve dindar olmayan olmak Uzere siralanabilir yapida) olacak sekilde elde edilen

olumsallik tablosu agagidaki gibidir.

Oznel Dindarhik Algisi/Dindarhk Cok Dindar Dindar Dindar Degil
Duzeyleri/
Cok Dindar 6 2 0*
Dindar 45 2 0*
Biraz Dindar 33 8 0*
Dindar Olmayan 2 4 1

(*)Aragtirmada gozlenen Orneklem sifirlarina 0,5 eklenerek analiz yapilmstir.
Oznel Dindarlik Algisi* Dindarlik Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gére, arastirmaya
katilan kendini dindar olarak gdren hastalarin yaklasik tamaminin % 95,7 ile yapilan
ankette vermis olduklar1 cevaplarda tutarli ¢iktiklar1 sdylenebilir. Kendini ¢ok dindar
olarak goren hastalarin %75 ¢ok dindar olacaktir. Ayrica kendini dindar olarak
gérmeyenlerin ise cogunlugu %57,1 ile dindar ¢ikarken sadece %14,3°l dindar degil

olarak saptanmustir.

Oznel Dindarlik Algist ile depresyon diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan tek diize
iliski modeli denemesi yapilmis ve p = 0,039 > a = 0,01 ile modele uyum oldugu %99
giiven diizeyi ile sOylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta parametresi
(0,767) ile €*"®”den hastalarin kendilerini dindar olarak hissetmeleri bir birim
azaldiginda, elde edilen dindarlik diizeylerinin bir birim azalmasi, ayni kalmasia gore
2,15 kat daha fazladir. Kendini ¢ok dindar hissedenlerin, kendini dindar hissedenlere
gore arastirma sonucunda ¢ok dindar olarak ¢ikmalari, dindar olarak ¢ikmalarindan 2,15

kat daha fazladir.

% Hastamn o6znel dindarlik algisi ile aragtirmaya katilan hastalarm dindarlik diizeylerinin

smiflandirilmasinda simif degerleri aynmi ismi almig bulunmaktadir. Fakat 6znel dindarlik algis1 hastanin
kendini ne kadar dindar hissettigi, dindarlik diizeyi ise hastalarin vermis olduklari cevaplara gore dlgekten
elde edilmis hastanin dindarligin1 gosteren diizeylerdir.
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Sonug olarak hastalarin kendilerini ne kadar dindar hissettikleri ile anket sonucunda

cikan dindarlik diizeyleri tutarlidir.
E. Depresyon ve Dindarlik Arasindaki iliski

Dindarlik diizeyleri(cok dindar, dindar, biraz dindar ve dindar degil olmak iizere
siralanabilir yapida) ve depresyon diizeyleri (hafif diizeyli depresyon, orta duzeyli
depresyon ve yiiksek diizeyli depresyon olmak iizere siralanabilir yapida olacak sekilde

elde edilen olumsallik tablosu asagidaki gibidir.

Dindarhk Diizeyleri
Depresyon Dizeyleri/ Cok Dindar | Dindar | Dindar Degil
Hafif 19 3 0*
Orta 66 12 1
Y ksek 1 1 0*

(*)Arastirmada gozlenen 6rneklem sifirlarina 0,5 eklenerek analiz yapilmustir.

Depresyon Diizeyleri* Dindarlik Diizeyleri Etkilesimi Tablosuna gore, depresyon
diizeyi hafif olarak tespit edilen hastalarin %86,4’ii ¢cok dindar, geriye kalan kismi ise
%13,6 ile dindar olarak tespit edildigi sdylenebilir. Cok dindar olan hastalarin ise

%76,7 sinin orta depresyon diizeyine sahip olduklari sdylenebilir.

Depresyon diizeyleri ile dindarlik diizeyleri siralanabilir yapida oldugundan tek diize
iliski modeli denemesi yapilmis ve p = 0,529> a = 0,05 ile modele uyum oldugu %95
glven duzeyi ile soylenebilir. Tek diize iliski modeli ile elde edilen beta parametresi
(0,491) ilee®’den hastalarin depresyon diizeyleri bir birim arttiginda, dindarhk
diizeylerinin bir birim azalmasi, aym1 kalmasina gore 1,63 kat daha fazladir. Hafif
depresyon diizeyine sahip hastalarin orta depresyon diizeyine sahip hastalara gore ¢ok

dindar olmasi, dindar olmasindan 1,63 kat daha fazladir.

Sonug olarak dindarlik seviyesi arttik¢a depresyon diizeyinin azaldigi sdylenebilir.
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Depresyon ve dindarlik degiskenleri arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Pearson

Korelasyon Katsayilarimdan (Pearson Correlation Coefficients) faydalanilmistir.

~ o 2 _ 5 = Yillik Annenizin | Babanizin
o § = 5 K z gelir egitim egitim
@ — al = >~ durumu durumu durumu
Pearson 1
Correlation
Beck Sig. (1-tailed)
N 103
Pearson
Correlation 096 1
Inang Sig. (1-tailed) 167
N 103 103
Pearson -
Correlation 072 | ,488(™%) !
Duygu Sig. (1-tailed) 234 ,000
N 103 103 103
Pearson - - -
Correlation 166(%) | 626(™) | 511(™) !
Etki Sig. (1-tailed) 047 1000 ,000
N 103 103 103 103
Pearson e - -
Correlation 063 | ,641(%*) | 661(*) | ,719(*%) 1
ibadet Sig. (1-tailed) 262 ,000 000 000
N 103 103 103 103 103
Pearson 2015 | o8| 27| 215 | 143 1
Correlation
Yasiniz Sig. (1-tailed) 440 187 395 014 | 075
N 103 103 103 103 103 103
Pearson - - )
S Correlation ,108 ,091 ,100 ,224(*) | ,205(*) ,004 1
111 clur - n
durumonyy | S19- (L-tailed) [ 135 179 157 o1 | 019|484
N 103 103 103 103 103 103 103
Annenizin Pearson o o " ) )
gitim Corrolation 004 | ,254(%%) | 244(**) 095 | ,182(%) ,003 072 1
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durumu Sig. (1-tailed) 485 ,005 ,006 171|033 486 236

N 103 103 103 103 103 103 103 103

Pearson - e
Babanzin | Correlation -,051 ,061 053 075|056 | g -128 | ,597(*%) 1
dEE;;‘;nu Sig. (1-tailed) 303 271 299 227 287 034 ,099 ,000

N 103 103 103 103 103 103 103 103 103

Depresyon ile etki boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Yani dindarlik arttik¢a depresyonda artmaktadir.

Dindarlik Olgeginin 4 boyutu da birbiriyle anlaml iliskiler vermistir.

Etki boyutu ile Inang boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski tespit

edilmistir.

Etki boyutu ile duygu boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir.

Ibadet boyutu ile Inang boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir.

Ibadet boyutu ile duygu boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir.

Ibadet boyutu ile etki boyutu arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski tespit

edilmistir.
Yas ile Etki boyutu arasinda pozitif yonde diistik diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.

Yillik gelir durumu ile Etki boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamlr iligki

tespit edilmistir.

Yillik gelir durumu ile Ibadet boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
iligki tespit edilmistir.

Annenin egitim durumu ile Inan¢ boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli

iligki tespit edilmistir.
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Annenin egitim durumu ile duygu boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

iliski tespit edilmistir.

Annenin egitim durumu ile Ibadet boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli

iliski tespit edilmistir.

TARTISMA

Dindarlik ile depresyon arasindaki iliskiyi tespit etmek iizere yapilan arastirmalarin
tamaminin olumlu sonuglar verdigi sdylenemez. Cok sayida ¢alisma arasinda birkaginin
dindarligin ruh saglig1 tizerinde olumsuz etkilerini ya da dindarlikla ruh saglig1 arasinda

higbir iligki bulunmadigini tespit ettigini gdrmekteyiz.

Yapici ve Kayiklik, tiniversite 6grencileri lizerinde yaptiklar1 ¢alismada dindarlik ile 6z
sayg1 ve kayg arasindaki iliskiyi incelediler. Elde edilen sonuglara gore, i¢ giidiimlii ve
dis glidimlii dindarlikla 6z saygi ve kaygi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Ancak 6znel dindarlik algilar1 ve 6znel dinsel bilgi diizeyleri bu hususta

anlaml farkliliklar olusturmustur.g3

Dindarlik diizeyi arttikga 6liim korkularinda anlamli bir artisin meydana geldigini
ortaya koyan Murat Yildiz’a gore bunun sebebi Oliimden sonraki hayat, giinahkarlik

duygusu ve liim ammn siddeti konusundaki inanglardir.®*

8 A. Yapici ve H. Kayiklik, “Ruh Saghg Baglaminda Dindarligm Oz Saygi ve Kayg: ile iliskisi:
Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9), ss. 177-206.

8 Murat Yildiz, “Dindarlik ve Oliim Kaygisi, Tasavvufi Yaklasim ve Giiniimiiz Universite Ogrencileri”,
Journal of Religious Culture,43.bsk,2001.
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Son zamanlarda yapilan bir ¢alisma, arastirmamizla paralellik géstermeyen bulgulara
ulagmistir. Sengiil’lin arastirma sonuglarina gore kadinlarin erkeklere nazaran daha
dindar oldugu sonucu ortaya ¢ikmis iken ¢alismamizda erkeklerin kadinlara gore daha
dindar oldugu goriilmiistiir.®®> Bazi arastirmalarda erkeklerin kadinlardan daha dindar
oldugu yoniinde bulgulara da rastlanmaktadir. Nitekim Uysal’in arastirmasinda
erkeklerin dini tutum ve davraniglarinin kadinlara nazaran daha yogun ve giiclii oldugu
tespit edilmistir.86 Koktas’in arastirmasinda ise dindarlik bakimindan erkeklerle kadinlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamlstlr.87

Giliven’ in yaptig1 bir calismada ise, Depresyon diizeyleri bakimindan evlilerle bekarlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bununla beraber gruplarin ortalamalari
g6z Oniine alindiginda bekarlarin depresyon diizeylerinin evlilere kiyasla daha yiiksek
ciktigr goriilmiis iken, ¢alismamizda evlilerin bekarlara gore daha depresif oldugu
goriilmiis, bulgular benzerlik gostermemistir.®® Yas kategorilerine gore baktigimizda
yaslilarin genglere gore daha depresif oldugu goriilmiis ve bulgular benzerlik
gostermistir.

Cengil’in ¢aligmasinda dinin inananlarina sabir, imit vermesi, dua, ibadet ile manevi
giic gibi olgularla kisinin depresyona karst korunakli olacagi ifade edilirken,
calismamizda dindarlik seviyesi arttikca depresyonun azaldigi goriilmiig, bulgular
benzerlik gostermistir.®

Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik adli ¢alismasinda dinin
temelde ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi diisiincesinden hareketle, dinsel hayatin
gorlntiileri ile 6zsaygi, depresyon, umutsuzluk ve intihar olasilig1 arasindaki iliskiyi
incelemis; arastirma sonucunda, dini hayat gostergeleri ile depresif belirtiler arasinda
egrisel iligki oldugu, Allah’mn varligimi i¢ diinyada giiclii bir bicimde hissetme diizeyi
arttikca Ozsaygi yiikselirken, depresyon, umutsuzluk ve intihar olasihigmin distigi
tespit edilmistir.® Arastirmamizda dindarlik seviyesi arttiginda depresyon diizeyinin

azaldig1 sonucuna ulagmistik. Bu yoniiyle bulgular paralellik gostermektedir.

8 Sengill, agt, s. 124.

8 Uysal, Tiirkiye’de Dindarlik ve Kadin, s.80

8 M.Emin Koktas, Tiirkiye’de Dini Hayat, isaret Yay., 1. bsk., Istanbul 1993, s. 214.
8 Giiven, agt, 5.101

8 Cengil, age, 5.129

% Asim Yapici, age, 5.307-316
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SONUC

Arastirmamizda kadin katilimcilar ve erkek katilimcilar arasinda depresyon diizeyleri
bakimindan farklilik olacagi, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek depresyon diizeyine
sahip olacagi hipotezimiz satir etki modeline gore desteklenmemistir. Bununla beraber

erkeklerin depresyon diizeyleri kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Arastirmamizda depresyon ve yas arasindaki iliski bakimindan genclerin kendilerinden
daha yaslh olanlara gore daha depresif olacagi hipotezimiz desteklenmemis, yaslilarin

daha depresif olduklar1 goriilmistiir.

Egitim durumu ile depresyon diizeyleri arasinda bir iligki olacagl dngdriilmiistii. Egitim

diizeyi yiiksek olan insanlarin daha depresif olduklar1 sdylenebilir.

Evlilerin bekarlara gore daha depresif olacagi hipotezimiz desteklenmis, evlilerin

bekarlara gore daha depresif oldugu goriilmiistiir.
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Gelir durumu ile depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda, gelir durumu diisiik

olanlarin daha depresif oldugu goriilmiis, hipotezimiz desteklenmistir.

Oznel dindarlik algis1 ile depresyon arasindaki iliskiye bakildiginda, dindarlik seviyesi

arttiginda depresyon diizeyinin azaldigi soylenebilir.

Arastirmada 20 sorudan elde edilen dindarlik skoru simiflandirilarak 4 kategoriye
ayrilmistir. Bu durumda dindarlik diizeylerimiz (¢ok dindar, dindar, biraz dindar ve
dindar degil olmak iizere) siralanabilir yapida bulunmaktadir. Dindarlik diizeyi
siralanabilir yapida bir degisken oldugundan ve aralarindaki iliskiyi 6l¢gmek istedigimiz
degiskenlerde siralanabilir olanlarda, iki yapiya en uygun olarak tek diize iliski modeli

ve siniflanabilir olanlarda, iki yapiya en uygun olarak satir etki modeli uygulanmistir.

Arastirmamizda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha dindar olacagi

hipotezimiz desteklenmemis, erkeklerin kadinlara gore daha dindar oldugu goriilmiistiir.

Yaslilarin  dindarhik diizeyleri genclere gore yiiksek c¢ikacaktir hipotezimiz

desteklenmemis, genglerin yaslilara gore daha dindar olduklar1 gériilmiistiir.

Aragtirmamizda egitim durumu ile dindarlik arasinda anlamli bir iliski olacagi

ongoriilmistii. Egitim diizeyi diisiik olan hastalarin daha dindar oldugu goriilmiistiir.

Evlilerin bekarlara gore daha dindar olacagi hipotezimiz desteklenmemis, bekarlar
evlilere gore, evliler bosanmiglara gore ve bosanmis hastalar dul kalanlara gére daha

dindardir diyebiliriz.

Arastirmamizdaki Orneklemde gelir durumuna goére dindarlik diizeylerinin fazla
degiskenlik gostermedigi oransal olarak gelir diizeyi orta ve daha yiiksek olan kisilerin

gelir durumu diisiik olan kisilere gore daha az dindar olduklar1 gézlenmistir.

Oznel dindarlik algis1 ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda,
hastalarin kendilerini ne kadar dindar hissettikleri ile anket sonucunda ¢ikan dindarlik

diizeyleri tutarhdir.
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Yapilan analizler sonucunda sosyo demografik ozelliklerin dindarlik diizeylerini ve

depresyon diizeylerini etkiledigi goriilmistiir. Dindarlik seviyesi ile depresyon diizeyleri

arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur ve sonu¢ olarak dindarlik

seviyesi arttik¢a depresyon diizeylerinin azaldigi %95 glvenilirlikle séylenebilir.

Aragtirmamiz kendi smirliliklart i¢inde dindarlik ve depresyon arasindaki iliskiyi

incelemeye calismistir. Dindarlik ve ruh sagligt iligskisine yonelik aragtirmalarin

ozellikle tilkemizde yeterli diizeyde olmamasi sebebiyle, arastirmamizin Dindarlik ve

Depresyon arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik, daha genis bir 6rnekleme sahip yeni

calismalara bir katki saglamas1 umulmaktadir.
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ANKET FORMU
Sayimn Katilimet;

Bilimsel bir arastirma i¢in hazirlanan bu anketteki sorular1 cevaplarken yalnizca
kendinize ait olan goriis ve egilimlerinizi esas almanizi ve baska higbir etki altinda
kalmadan ya da yersiz bir takim endiselere kapilmadan igtenlikle cevap vermenizi iimit
ediyoruz. Dolayisiyla biitiin sorular1 dikkatle okuyarak seceneklerden goriislerinize en

uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Liitfen hic¢ bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Anket sorularina vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel bir amag i¢in kullanilacagindan
ve toplu olarak degerlendirileceginden anket formuna isim, soy isim veya herhangi bir

kimlik bilgisi yazmaniza gerek yoktur.

BOLUM I: Asagidaki ifadelerde size uygun olan secenegin ontine (X) isaretini

koyunuz

1) Cinsiyetiniz:

(1) Bay (2) Bayan

2) Yasimz: ........... ( Liitfen yaziniz)

3) Medeni durumunuz:

(1) Bekar (2) Evli (3) Bosanmis (4)

Dul

4) Psikolojik sorunlarmmiz sebebiyle hi¢
doktora basvurdunuz mu? Evet sikkim
isaretlediyseniz  ne teshis konuldugunu
noktal yere yaziniz.

(1) Evet (2) Hayir

5). Doktor muayenesi sonucu depresyon
teshisi konularak, depresyon tedavisi
goérdiniz ma?

(1) Evet (2) Hayir

6) Yillhik gelir durumunuz:

(1) Gok iyi

(2) lyi

(3) Orta

(4) Diisiik

(5) Cok diisiik

7) Annenizin egitim durumu:
(1) Okur-yazar degil

(2) Okur-yazar

(3) flkokul

(4) Ortaokul

(5) Lise ve dengi okul

(6) Yiiksekokul/Universite

8) Babamizin egitim durumu:
(1) Okur-yazar degil

(2) Okur-yazar

(3) flkokul

(4) Ortaokul

(5) Lise ve dengi okul

(6) Yiiksekokul/Universite

9) Anne ve babaniz:

(1) Birlikte yasiyor

(2) Ayr yasiyor

(3) Bosanmis

(4) Diger.........



10) Kendinizi dindarhik bakimindan nasil

degerlendiriyorsunuz?

(1) Gok dindar

(2) Dindar

(3) Biraz dindar

(4) Dindar olmayan

11) Hayatimizin herhangi bir déneminde
din egitimi aldimz m?

(1) Evet

(2) Kismen

(3) Hayrr

12) Dindarhk bakimindan ailenizi nasil
buluyorsunuz?

(1) Cok dindar

(2) Dindar

(3) Biraz dindar

(4) Dindar degil

13) Bes vakit namaz ile ilgili tutum ve
davramisimz asagidakilerden hangisine
uygundur?

(1) Her zaman kiliyorum

(2) Cogu zaman kiliyorum

(3) Bazen kiliyorum

(4) Hi¢ kilmiyorum

14) Dua etme ile ilgili tutum ve
davranisiniz asagidakilerden hangisine
uygundur?

(1) Namaz diginda da sik sik dua ederim.
(2) Ozel durumlarda (cenaze, mevlit gibi)
dua ederim

(3) Ozellikle sikintili anlarda ve ihtiyag
duydugumda dua ederim.

(4) Hig dua etmem.

15) Kur’an-1 Kerim’i ne siklikta
okursunuz? (Arapc¢asindan veya Latin
harfleriyle yazilmis seklinden veyahut
da Turkge tercime mealinden)

(1) Her guin bir miktar okurum

(2) Haftada bir iki defa okurum

(3) Ramazan ayinda ve {i¢ aylarda
okurum

(4) Hi¢ okumam
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EK 2. BECK DEPRESYON OLCEGI

ACIKLAMA: Sayin cevaplayict asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
cimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettigini en iyi
anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla ciimle varsa
her birini daire igine alarak isaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin

bilimsel niteligi agisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkdirler.

1.

a) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
b) Kendimi tiziintiilii ve sikintilt hissediyorum
¢) Hep iiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan
kurtulamiyorum

d) O kadar tiztintiili ve sikintiliyim ki artik
dayanamiyorum

2.

a) Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar
degilim.

b) Gelecek hakkinda karamsarim.

¢) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

d) Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki
hicbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3.

a) Kendimi basarisiz bir insan olarak
gormuiyorum.

b) Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok
basarisizliklarim

olmus gibi hissediyorum.

¢) Ge¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu
oldugunu gorityorum.

d) Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak
gorayorum.

4.

a) Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
b) Eskiden oldugu gibi her seyden
hoslanmiyorum.

¢) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk
vermiyor.

d) Her seyden sikiliyorum.

5.

a) Kendimi herhangi bir sekilde suglu
hissetmiyorum.

b) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
¢) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
d) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
6.

a) Bana cezalandirilmigim gibi gelmiyor.

b) Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

c¢) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7.

a) Kendimden memnunum.

b) Kendi kendimden pek memnun degilim.
¢) Kendime ¢ok kiziyorum.

d) Kendimden nefret ediyorum.

8.

a) Bagkalarindan daha kétii oldugumu
sanmiyorum.

b) Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi
kendimi

elestiririm.

¢) Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi
kabahatli bulurum.

d) Her aksilik karsisinda kendimi hatali
bulurum.

9.

a) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
b) Zaman zaman kendimi dldirmeyi
diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.

c¢) Kendimi éldirmek isterdim.

d) Firsatin1 bulsam kendimi éldirirdim.



10.

a) Her zamankinden fazla igimden aglamak
gelmiyor.

b) Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.
¢) Cogu zaman agliyorum.

d) Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de
aglayamiyorum.

11.

a) Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli
degilim.

b) Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da
sinirleniyorum.

¢) Simdi hep sinirliyim.

d) Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi
hic sinirlendirmiyor.

12.

a) Bagkalari ile goriigmek, konusmak istegimi
kaybetmedim.

b) Bagkalari ile eskiden daha az konugmak,
gorumsek istiyorum.

c¢) Bagkalar1 ile konugsma ve goriigme istegimi
kaybettim.

d) Hi¢ kimseyle konusmak goriigmek
istemiyorum.

13.

a) Eskiden oldugu gibi kolay karar
verebiliyorum.

b) Eskiden oldugu kadar kolay karar
veremiyorum.

¢) Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik
cekiyorum.

d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14.

a) Aynada kendime baktigimda degisiklik
gormuyorum.

b) Daha yaglanmis ve ¢irkinlesmisim gibi
geliyor.

¢) Goriinilisiimiin ¢cok degistigini ve
cirkinlestigimi hissediyorum.

d) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
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15.

a) Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

b) Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem
gerekiyor.

c¢) Herhangi bir seyi yapabilmek icin kendimi
¢ok zorlamam gerekiyor.

d) Hicbir sey yapamryorum.

16.

a) Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

b) Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

c¢) Her zamankinden 1-2 saat daha erken
uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

d) Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve
tekrar uyuyamiyorum.

17.

a) Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
b) Her zamankinden daha gabuk yoruluyorum.
¢) Yaptigim her sey beni yoruyor.

d) Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak
kadar yorgun hissediyorum.

18.

a) Istahim her zamanki gibi.

b) Istahim her zamanki kadar iyi degil.

¢) Istahim ¢ok azaldu.

d) Artik hi¢ istahim yok.

19.

a) Son zamanlarda kilo vermedim.

b) iki kilodan fazla kilo verdim.

c¢) Dort kilodan fazla kilo verdim.

d) Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

20.

a) Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

b) Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik
gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.

¢) Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka
seyleri diisiinmek zorlastyor.

d) Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki

bagka hicbir sey diisiinemiyorum.
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a) Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde

bir degisme fark etmedim.

b) Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

c) Cinsel konularla simdi ¢cok daha az ilgiliyim.

d) Cinsel konulara olan ilgimi tamamen

kaybettim
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EK-3 DINDARLIK OLCEGI

Sayim Katilimer;
Asagida yazili olan her ifadeyi okuyarak sizin durumunuzu en iyi tanimlayan ya da durumunuzu en iyi

aciklayan segenegin 6nuine (X) isaretini koyunuz.

Tam katilyorum Oldukc¢a katiliyor Pek katilmiyorum Hi¢ katilmiyorum

1) ““ Allah birdir, esi ve benzeri yoktur.”

0 0 0 0
2) “Ibadet esnasinda ve giinliik islerimi yaparken Allah’a yakin oldugumu distinerek bir Grperti ve
heyecan duydugum anlar olur.”

0 0 0 0
3) “Oldiikten sonra yeniden dirilmek ve insanlarin bu diinyada yaptiklarmin hesabii verecekleri fikri
bana sagma geliyor.”

0 0 0 0
4) “Kur’an’da anlatilanlarin hepsi dogru ve gercek olup her ¢cagda gegerlidir.”

0 0 0 0

5) “Melek, cin ve seytan gibi gériinmeyen varliklarin gergekte var olduguna inaniyorum.”

0 0 0 0

6) “Oliimden sonra Ahiret (cennet ve cehennem) hayat1 vardir.”

0 0 0 O

7) “Icki igmek, dinen yasak oldugu icin alkollii i¢kiler kullanmiyorum.”

0 0 0 O

8) “Giinliik hayatimizda kararlar verirken Allah’in hognut olup olmayacagini gz éniinde bulundurmak

gerekir.”

0 0 0 0

9) “Biitiin beseri problemler, dinin yardimi olmaksizin bilim tarafindan ¢6ziilebilir.”

0 0 0 0

10) “Dua ettigimde Allah’in duami kabul edecegini timit ederek ferahlik ve huzur duyarim.”

0 0 0 O

11) “Bizim Allah’tan geldigimizi ve tekrar O’na donecegimizi hatirladik¢a 6liimden pek korkmuyorum.”

0 0 0 O

12)”Din hayatin anlamini kavramada ve pek ¢ok soruya cevap bulmada yardimcidir.”

0 0 0 O

13) “ Dini inanglarim bana huzur ve giiven veriyor.”

0 0 0 O

14) “Ibadetin gayesi mutlu ve huzurlu bir hayat saglamaktir.”

0 0 0 O



15) “Psikolojik sorunlarim oldugunda dini inanglarima dayanarak ¢dzlim yolu ararim.”

0 0 0 O

16) “Musibetler, hastaliklar birer imtihandir, sabretmek gerekir.”

0 0 0 O

17) “Bu diinyanin gegici bir imtihan yeri oldugunu disuntyorum.”

0 0 0 O

18) “Inang ve ibadetler insani1 kétiiliiklerden korur.”

0 0 0 O

19) “Kutsal giin ve gecelerde dua ve ibadet yapmaya calisirim.”

0 0 0 O

20) “Dinin yasakladig1 seyleri yapmaktan sakinirim.”

0 0 0 0
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