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BOLUM |
GIRIS

Performans sporlari gon duygusal tepkileri atabilir ve bu tepkiler
psikomotor performans Uzerinde hayati dereceddi etlabilir. Duygularin sportif
performans Uzerinde bu denli hayati etkiye sahimagindan dolayi, Catastrophe
modeli (Hardy, 1990), IZOF (Hanin, 1997) ve Cok Bty Kaygl Kurami (Martens,
Vealey, & Burton, 1990b) gibi duygular ve sportiérfprmans arasindaki gkiyi
tanimlayan birka¢c teori Onerilgii. Bu modeller cercevesindeki cahalarin
sonugclarl duygularin kapsam ve igmin optimal ya da zayif performansa neden
oldugunu gosternsir.

Buna ek olarak, Lazarus ve Folkman (1984) syaa 6ncesi ve esnasindaki
uygun duygusal kallari yaratma ve devam ettirme becerisinin spobadgarili
olmak icin hayati Gneme sahip ofglitnu ve pek cok zihinsel antrenman programinin
da amacinin bu olgunu ifade etmektedir. Hanin'de (1997) optimal siort
performans icin duygulart ybnetme becerisinin gjelimesinin  6nemini
vurgulamstir.

Lazarus ve Folkman (1984) ve Hanin (1997) taraimnblahsedilen duygulari
yonetmek, uygun duygusal $ularn yaratma ve suirdirebilme gibi yetenekler
duygusal zeka ile orginektedir. Bu nedenle, spor psikolojisi alanindardpo
duygusal zekay! inceleyen anamacilarin sayisi artmaya giamistir. Egzersiz ve
sporda duygusal zekad kavramini incelemeden Onced®etve Furnham (2000a,
2000b) tarafindan Onerilen algilanan duygusal ze&ayetenek duygusal zeka
kavramlari arasinda ayrim yapmak faydali olabBuna goére, algilanan duygusal
zeka davransal gilimleri ve bireyin duygularla ilgili bilgileri kulanma, glemleme,

tanima hakkindaki bireysel algisi anlamina gelnkteYetenek duygusal zeka



kisinin duygulari kullanma,slemleme ve tanima konusunda asil yegemmlamina
gelmektedir. Yetenek duygusal zeka performans etegit Olculirken, algilanan
duygusal zeka kendini ifade etme testleriyle (sgpfort) dlculir. Kavramsaliirma
ve Olcim metotlarindaki farkhliklardan dolayi kintbriyle rekabet eden iki duygusal
zekd modeli performans ve davriandngérme yeterig ile ilgili tartismalariyla
ortaya ¢ikmgtir. Kendini anlatma testleri ile 6lctlen algilandmygusal zeka tzerine
en onemli targmalar, blyuk o6lctide onun davrangeleneksel kilik 6zellikleri
Uzerinde daha fazla 6ngorip ongormeyate odaklanmtir. Bu ba&lamda Mayer,
Caruso ve Salovey (1999) duygusal zekéanin efrudian 6lciimseklinin kisilerden
duygusal problemlerin ¢6zmesini istemek @dou ileri sirmektedir. Mayer, Caruso
ve Salovey (1999) ayrica self report testlerle disgl zeka 6lgcmenin hicbir anlam
ifade etmediini ileri sirmislerdir.

Yukarida bahsedilen afirilere ve psikolojinin dger alanlarindan duygusal
zekanin performansi ¢iik ve zekddan daha oteye aciklayamagaca gosteren
sonuclara rgmen, algilanan duygusal zekayr sporda inceleyensngalarin
sonugclari, sporda algilanan duygusal zekanin aitiemve sporcular icin faydal
olabileceggi bazi kanitlar gosterrtir. Ornesin; Thelwell, Lane, Weston ve Greenlees
(2008) yiksek duygusal zekanin antrenorlik etkasiyozitif iliskili oldugunu
gostermtir.

Zizzi, Denor, Hirschhorn (2003) beyzbolda bazi perfans kriterleri ile
algilanan duygusal zeka arasinda pozitgkilibulmuslardir. Buna goére, duygusal
zeka puanlarn vuruistatistikleri ile (toplam vurg toplam cift vury, yapilan toplam
kosu vb.) iliskili bulunmamstir. Ote yandan agiistatistiklerinden bazilari ile gkili
oldugu gozlemlenmitir. Zizzi ve arkadglarina (2003) gore, beyzbolda aticinin

Uzerinde daha fazla duygusal yiuk buluguhu ve bundan dolayr duygusal zeka ve



atis performansinin  arasindaki skinin  normal kagilanmasi  gerekgini
vurgulamslardir.

Algilanan duygusal zeka sporcularin strese gerfizyolojik tepkilerle de
ili skili bulunmustur. Laborde, Brill, Weber, Anders (2011) yukselglusal zekaya
sahip sporcularin guk duygusal zekaya sahip sporculara gore stregeldigk
acidan daha direncli olgunu bulmglardir. Laborde (2011) ve arkagar yaptiklari
calismada katilimcilari 5 dakika dinlendirdikten sonrdaoin 3 dakika boyunca kalp
atim hizi dgiskenligini incelemglerdir. Sonrasinda ise seyirci sesiyle berabetereri
bir olumsuz imgeleme kaydini dinlegtardir. Katilimcilar bu stresére 20 dakika
boyunca maruz kalrgladir. Elde edilen sonuclar yiksek duygusal zekéghip
sporcularin deneysel stresoresidki duygusal zekal sporculara gore dahgiiikalp
atim hizi degiskenligi ile tepki vermsglerdir. Ylksek duygusal zekaya sahip
sporcularin stresore verdikleri gik kalp atim hizi dé@skenligi tepkisi duygusal
zekanin strese karkoruyucu etkisini gézler 6niine sermektedir.

Lane, Thelwell, Lowther ve Devonport (2009) 6zddikendinle kongma ve
imgelemenin hem antrenman hem de yyaada duygusal zeka ilegikili oldugunu
bulmustur.

Son olarak Tok, Binbga, Glven, Catikkave Dane (2013) ‘nin ¢aimasi bir
motor goérev sirasinda maruz kalinan akut mental stiesérin etkisini tolere
edebilmede duygusal zekanin rolini gostermesirai@sison derece dnemlidir. Tok
ve arkadgari (2013) katilimcilardan ticeps surae kasi ileapian maksimal
izometrik istemli kasiima (plantar fleksiyon) smada deneklerden 1000 (bin) ‘den
geriye d@ru 13'erli olarak saymalarini istegierdir. Arastirmadan elde edilen
bulgular stresér baskisi altinda icra edilen mgtirevde duygusal zekanin stresorin

etkisini tolere etmede duygusal zekanin bireyleantaj sgladig gostermgtir.



Algilanan duygusal zek& konusunda dile getirileerih elsstirilerden biri,
algilanan duygusal zekéanin standastliki 6zellikleri ile ¢ok fazla ortgtaguadar. Van
Rooy, Viswesvaran ve Pluta, (2005) daha da iledteggk algilanan duygusal zeka
Olcekleri ile ashinda kilik ozelliklerinin dlgilmekte oldgunu ileri strmigtir.
Duygusal zeka olceklerine ait maddelerin faktorliaieinde Kkiilik envanterlerinin
duyusal tutarsizlik boyutundan gidyuksek yukler de bu yargiyr desteklemektedir.

Dolayisiyla duygusal zeka atamalarinda kilik 6zelliklerinin rolintn
aragtirlimasi bir zorunluluk olarak keamiza c¢ikmaktadir. Buna ek olaraksikk
Ozellikleri de duygu durum — performansskiisine etki etme olasgina sahiptir. Bu
baglamda duygusal tutarsigin limbik sistemin dgik uyari gigiyle iliskili oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla, duygusal tutarsgh baskin oldgu bireylerin yiksek
uyariimslik altinda performans kayiplar ggyabilecgi dustndlebilir. Aratirma
bulgulari da duygusal tutarsiin aversif uyaranlara verilen yiksek psiko —
fizyolojik tepkilerle iligkili oldugunu gostermektedir.

Duygusal tutarsizin tersine, diadonik bireylerin yuksek uyarilghik
dizeylerinde daha mutlu olduklari ve daha iyi perans gosterdikleri
bilinmektedir. Dolayisiyla bahse konu siik 6zelliklerinin  bu c¢alsmanin
kapsamindaki deneylerde iyi veya kotl performangioebilecgi distinulebilir.

Bu calsmada uygulanan deneysel protokolde (test 2) pedHosa etki
edebilecek bir gjer kisilik 6zelligi gelisime agikliktir. Gekime aciklik Ozellgi
baskin bireylerin entelektiiel yonlerinin daha gugk gelsmis olmasi beklenir.
Arastirma bulgulari da, zeké testlerinden alinan skadhagelisime agiklik 6zellgi
arasinda pozitif yonlu bir gki oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu galanin
2. bolumiunde gelime aciklik 6zellgi baskin bireylerin rakamlari ve harfleri ayirt

edebilme konusunda daha hizli olmasi beklenmelidir.



Performansa etki edebilecek birgdr kisilik 6zelligi de 6zdenetimdir.
Yapilan bazi ardgirma bulgulari 6zdenetim lik 6zelligi baskin bireylerin stres
altinda problemle Baetme stratejilerinin daha iyi olgunu gosternstir (Bartley, &
Roesch, 2011). Bir Bka aratirmada ise 6zdenetim gkik 6zelliginin algilanan
yuksek stresi kontrol etmede avantagladigi bulunmytur (Kaiseler, Polman, &
Nicholls, 2012). Nater, Hoppmann ve Klumb (2010k i$zdenetim kilik
Ozelliginin, disuk sistemik kortizol seviyesi ile gkili oldugunu bulmglardir.

Arastirmanin Amaci

Bu calsmanin amaci elit sporcularda duygusal zeka yiikkibzelliklerinin
dikkat ve performans Uzerindeki etkisini inceleniekt

Arastirmanin Onemi

Spor psikolojisinde, performansa etki etmesi bakdan dikkatin 6nemli bir
rol oynadgl kabul edilmekle beraber duygusal zeka wgliki6zelliklerinin dikkati
ne Olciude etkiledi ve bu 6zelliklerin dikkatten dolayl yanan performans kaybini
ne dlcide onleyebilegeile ilgili calisma psikolojinin dger disiplinlerinin aksine
spor psikolojisinde bulunmamaktadir. Gatanin sonuglari sporcularda performansi
etkileyen faktorlerden biri olan dikkatin, duygusaka ve kiilik 6zellikleriyle olan
ili skisinin daha iyi anlgilmasina katkida bulunabilir.

Hipotezler

Duyusal tutarsizlik kilik 6zelligi ile tepki hizi ortalamasi arasinda pozitif
ili ski olmahdir.

Disa donukluk ve tepki hizi ortalamasi arasinda gatigki olmalidir.

Gelisime aciklik entelektuel ozelliklerle ilgili oldiw icin dgzru cevap sayisi

ve tepki hizi ortalamasi arasinda pozitgkiiolmalidir.



Duygularin kullanimi ve dgerlendirilmesi ile olumlu duygulari yansitan
fotograflara verilen tepkinin hizli olmasi gerekmektedir

Dogru tepkilerin ortalama hizlari ile yagliepkilerin ortalama hizlari arasinda
anlamh bir fark olmasi gerekmektedir.

Harflere verilen tepkilerin hizlan ile rakamlaraeriten tepki hizlarinin
anlamh olarak farkli olmasi gerekmektedir.

Varsayimlar

Veri toplamak amaciyla kullanilan él¢ekler gecedigtvenilirdir.

Katilimcilar anketleri ictenlikle, durist ve kerddiini tam yansitacakekilde
doldurmutur.

Katilimcilar, testlerde yapabileceklerinin en igisyapmslardir.



BOLUM I
GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin tipi
Bu argtirma tanimlayici ve deneysel olarak planlagimi
2.2. Kullanilan gerecler

Schutte Duygusal Zekd Olggi: Schutte Duygusal Zeka Ofge ilk
gelistirildi gi  sekliyle (Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Coopefolden &
Dornheim, 1998) 33 madde ve tek faktérlii yapidarydaaa gelmektedir. Schutte
Duygusal Zeka Olge daha sonra Austin, Saklofese, Huang ve McKen2®p4)
tarafindan revize edilrgtir. S6z konusu revize ¢amasiyla birlikte 6lcek 33 madden
41 maddeye cikarilgtir. Ayrica 6lcein ilk versiyonundaki bazi maddeler tersine
cevrildigi gibi yeni maddelerde 6lge eklenmgtir. Austin ve ark. (2004) Schutte
Duygusal Zeka Olg#'nin faktor yapisinin da, ilk versiyonun aksinektfaktorli
olmayip 3 faktdrden meydana geduthi ileri stirmisttr. Austin ve ark. (2004) 6lgen
yeni seklindeki faktérleri “iyimserlik/ruh halini dizentee, duygulari kullanma ve
duygulari algilama” olarak Turkgeye uyarlagtm

Bes Faktor Kisilik Envanteri; Orneklemdeki katilimcilarin  kilik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla, katilimcilara taa (2005) tarafindan gsetirilen
Bes Faktor Kkilik Envanteri’'nin kisaltiimg formu (Ek 2) uygulanmgtir. Kisili gi bes
faktorde inceleyen (6z denetimgadoniklik, yumgak bglhlik, duygusal tutarsizlik
ve gelsime aciklik) envanter, 1 (Tamamen Uygun) ile 5 (Higun Deil) arasinda
besli likert olarak puanlanan 85 sorudan ghaktadir.

SuperLab Version 4.0: Katilimcilarin ¢gitli uyaranlara kagi verdikleri
dogru ve vyanls tepkileri ve bu tepkilerin sdrelerini belirleyetmék amaciyla

Windows XP’de kullanimi uygun olan SuperLab 4.0 iyam kullaniimstir. Bu



yazilim sayesinde her bir katiimciya gorsel uykmarsunulabilmekte ve maruz
kalinan gorsel uyaranlar sonrasinda uyaranlardeved@ru ve yanly tepkiler ve
tepkilerin reaksiyon zamanlari her bir katilimcinigbilgisayar dahili depolama
biriminde saklanabilmektedir.

Cedrus RB-730:Katilimcilara uygulanan dikkat testinde, katililacimaruz
kaldiklari gorsel uyaranlara tepkilerini yanitlamidazi olan Cedrus RB-730 cihazi

ile vermglerdir.

IAPS: Katilimcilarin maruz kalaga gorsel uyaranlarin ilkksamasinda Lang,
Bradley, & Cuthbert (1999) tarafindan galilen Uluslararasi Duygusal Resim
Sisteminden (IAPS) secilmi30 olumlu, 30 olumsuz ve 30 nétr duyguyu yansitan
toplam 90 fotgraf kullaniimstir. Fotggraflarin Turk drneklemdeki norm cginasi

ve guvenirliligi Tok, Koyuncu, Dural ve Catikkg2010) tarafindan yapilstir.
2.3. Kullanilan Yontem

Katihmcilar 6nce ardirma ve uygulanacak slemler hakkinda
bilgilendirilmistir. Bilgilendirmeden sonra katilimcilara Schutteuygusal Zeka
Olcesi ve Bes Faktor Kiilik Envanteri uygulannstir. Son olarak deneysel uygulama
asamasi gercekigirilmistir. Her bir katilimcinin psikometrik testleri taméamasi ve
deneysel uygulama samasi yaklgk olarak 30 dakika surmgtur. Calgmayi
surdirmek istemeyen katilimcilara, ¢ala uygulama aninda biraktirilgtir.
Calismada kullanilan yontem ve uygulamaya dair sureg Hgiversitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’na bgvuru yapilarak sunulmuve katilimcilara gonalla

olur formu imzalatilmgtir.
2.4. Arastirmanin Yeri ve Zaman

Arastirma Ege Universitesi Bedenglimi ve Spor Yuksekokulu’nda, 2011

yilinin Kasim ayindan 2012 yilinin Haziran ayind&ayarttalmigtar.
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2.5. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Ege Universitesi Bedepitini ve Spor Yiiksekokulu

ogrencileri olwturmaktadir.
2.6. Arastirmada Orneklem

Arastirma 6rneklemine, agarmanin veri toplama surecinde Ege Universitesi
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulu'ndagienim goren, ¢cagmaya katiimayi kabul

eden 63 elit sporcu alingtir.

2.7. Bggimli ve Bagimsiz De&iskenler
Dikkat ve dikkate verilen tepkilerin @oulugu ve sireleri aggirmanin
bagimh degiskenini oluturmustur. Bazimsiz dgiskenler ise duygusal zeka vesikik
Ozellikleridir.

2.8. Veri Toplama Yontemi ve Siresi

Arastirmada kullanilan olgekler katilimcilara yiiz yigérisme yoluyla ve
her katilimciya bireysel olarak uygularytm. Olgekleri tamamlamak icin her bir
katiimci yaklgik 10 — 15 dakikaya ihtiya¢c duymstur. Kullanilan bilgisayar
programindaki teknik aksakliktan dolayr katiimoma cinsiyet verileri
kaydedilememitir. Arastirmanin deneysel uygulamaasnasi ise Ege Universitesi
Beden Eitimi ve Spor Yuksekokulunda uygulayici tarafindgerceklgtirilmi stir.
Tam katihmcilara deneyin amaci ve katilimcilardeklenen gérevier anlatilgtir.
Deneyin ilk gamasinda her bir katilimci Uluslararasi DuygusatifReSistemi
(IAPS)'nden secilmi 30 olumlu, 30 olumsuz ve 30 nétr duyguyu yansitdografa
maruz birakilmgtir. Fotggraflar bilgisayar ekranina rastgele cikmue katilimci
tarafindan fotgrafin yansitg duyguya denk gelen ¢a basilincaya kadar ekranda
kalmistir. Bu gamada katilimcinin cevaplamayi gio tusu kullanarak en kisa

zamanda yapmasi 6nemlidir. @a Olcutl olarak, verilen gou tepkiler ve dg@ru
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tepkilerin reaksiyon zamanlari kabul edigtn. Deneyin ikinci gamasinda ise
ekrana yine rastgele cikip iki saniye ekranda kdaiac basamakli bazi sayilar ve
blyuk harfler gelnstir. Katilimcilara bu gamada, ekrana yalnizca ¢ basamakli tek
sayllarda ve sesli harfler gegthide uygun tgu kullanarak yanitlama yaptirilgtir.
Ikinci asamada kullanilan sayilar “336, 363, 389, 398, @BH, 663, 696, 916, 933,
936, 963, 969, 986, 996” ve harfler “A, E, F,G,H, |, J, O, R, S, U, V, Y, Z" dir.
Bu aamadaki bgari olcutl ise tek sayili rakam ve sesli harfleerilen dg@ru
tepkiler, bu tepkilerin reaksiyon zamanlari ve c#ayili rakamlarda ve sessiz
harflerde tepki vermemektir. Uygulamadan o©nce katllara ©6n deneme
yaptiriimstir. Tim katithmcilarin 6lgcekleri ve deneysel uyagulayr tamamlamasi
dort aylik bir stre icerisinde gercekeistir.
2.9. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Arastirmadan elde edilen veri seti SPSS 11.0 paketranog ile analiz

edilmistir. Analizde betimsel istatistikler, Pearson Ka®fon katsayisi ve T Testi

kullaniimistir. Guven arafii 0,05 olarak alinngtir.
2.10. Sure ve Olanaklar

Bu argtirma 2011 - 2012 yillarinda atamaci tarafindan yapilstir.
Calsmada Ege Universitesi Bedengiimi ve Spor Yuksekokulu'na ait olan
masauistl bilgisayar, Cedrus RB-730 ve SuperLab HMilgisayar yazilimi

kullaniimustir.
2.11. Etik Aciklamalar

Katilimcilarin kimlik bilgileri istenmenstir. Yapilacak olan agtirma icin
Ege Universitesi Bilimsel Agirmalar Etik Kurulu’na bgvuru yapilms ve Etik

Kurul izin Belgesi (Ek 1) alinngtir.
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BOLUM llI

BULGULAR

Tablo 1
Kisilik 6zellikleri ve Test 1'deki parametreler arasindaki korelasyonlar

Dogru Yanlis Dogru  Yanlis

Test 1 Yamt vant Ceva Ceval Olumlu Olumsuz
Ortalama o P P Ortalama Ortalama
rtalama Ortalama Sayisi Sayisi

Disadontklok —_ 17 -.19 .09 01 -16  -30* -16
Yumwak ba. 47 .18 -09 01 .06  -27% -19
Ozdenetim .05  -07 06 05 -01 .00 -15
Duygusaltut. —_ 5 00 .11 10 -01 09 .10
Gelisime agik.  -.30* -.32* -.20 14 -.10 -.38** -21
*p<05 **p<01

Kisilik 6zellikleri ve Test 1'deki parametreler aragdaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizinde gadonuklik ve Yumgak balihk kisilik
Ozellikleriyle Test 1'de yer alan olumlu f@aflara verilen tepki sireleri arasinda
negatif yonde ve anlaml gki tespit edilmgtir. Gelisime Aciklik Kisilik 6zelligiyle
ise Test 1'deki tepki sureleri ortalamalari, saded&sru verilen tepkilerin

ortalamalari, Test 1'de yer alan olumlu fgtaflara verilen tepki suirelerinin

ortalamalari arasinda da negatif yénde anlamililbki tespit edilmstir.
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Tablo 2
Duygusal zeka ve Test 1'deki parametreler arasindakorelasyonlar

Dogru Yanlig Dogru  Yanls

Test1 Y Olumlu  Olumsuz
anit Yanit Cevap Cevap
ortalama o Ortalama Ortalama
rtalama Ortalama Sayisi  Sayisl
Iyimserlik _
-.05 -.06 .08 .18 -.25 -.09
.03
Duygularin
kul. -.29* -.27* -.20 A7 -11 -.32* -.16
Duygularin
des. -.21 -.23 -.12 -.10 .06 -.35** -.18

*p<05 **p<01

Duygusal zekéa olge alt boyutlari ve Test 1'deki parametreler araakid
iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon analizind@uygularin Kullanimi alt
boyutu ile Test 1 ortalama, gl yanit ortalama ve olumlu fatmaflara verilen tepki
ortalamasi sdreleri arasinda negatif yonde ve dnlaingki tespit edilmstir.
Duygularin Dgerlendirilmesi alt boyutu ile olumlu fogoaflara verilen tepki stresi

ortalamasi arasinda da negatif yonde anlangki NMardir.
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Tablo 3

Kisilik 6zellikleri ve duygusal zekanin Test 1'deki gael tepki hizi ortalamasi

icin 6n goricu gucu (Stepwise yontemi ile)

Independent Variables

B B T R R
Gelisime aciklik

-139.81 -.30 237 a0 1o
Constant 1546.33 6.38

Kisilik ©zellikleri ve duygusal zeka alt boyutlarindamusan regresyon

modelinin, Test 1'deki genel tepki hizi ortalamagingorip géremegdini test etmek

icin regresyon analizi (stepwise yontemi ile) yapstir. Sonuclar, sadece ggine

acikliktan olgan modelin Test 1'deki genel tepki hizini

aciklayabildgini gostermtir.
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Tablo 4

Kisilik 6zellikleri ve duygusal zekénin Test 1 deki velen dogru yanitlarin tepki
hizi ortalamasi i¢in 6n gortict guci (Stepwise yonte ile)

Independent
Variables B B T R R
Gelisime aciklik
-140.44 -.32 -2.51
32 10
Constant
1531.72 6.67

Kisilik o6zellikleri ve duygusal zeka alt boyutlarindasiusan regresyon
modelinin, Test 1'deki verilen gou yanitlarin tepki hizi ortalamasini 6ngorup
gOremedgini test etmek icin regresyon analizi (stepwise tgam ile) yapiimgtir.
Sonuglar, sadece gghe acikliktan olgan modelin Test 1'de verilen g

yanitlarin tepki hizi ortalamasini %10 seviyesiadilayabildgini gostermgtir.
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Tablo 5
Kisilik Ozellikleri ve duygusal zekanin Test 1'deki oimlu uyaranlara verilen
yanitlarin tepki hizi ortalamasi igin 6n gorici guci (stepwise yontemi ile)

Independent

Variables B B T R R

Gelisime aciklik
-157.59 -.33 -2.73

Duygularin kullanimi 45 .20
-17.49 -.25 -2.10

Constant
1947.27 7.32

Kisilik o6zellikleri ve duygusal zeka alt boyutlarindasiusan regresyon
modelinin, Test 1'deki olumlu uyaranlara verilennytéarin tepki hizi ortalamasini
Ongorip goremedini test etmek icin regresyon analizi (stepwise tgom ile)
yapiimstir. Sonuclar, geg§ime acikhik ve Duygularin kullanimindan eéan
regresyon modelin Test 1'de olumlu uyaranlara earilyanitlarin tepki hizi

ortalamasini %20 seviyesinde aciklayalglii gostermsgtir.
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Tablo 6
Dogru tepki ortalama hizi ve yanls tepki ortalama hizi arasindaki fark (Test 1)

Independent Variables

Ortalama Standart Sapma t p
Dogru tepki ortalama hizi
57.55 190.04
-5.22 0.01*
Yanlis tepki ortalama hizi
1127,30 396

*p<05

Dogru tepki ortalama hizi ve yagltepki ortalama hizi arasinda fark olup
olmadgini anlamak igin t testi yapildi. Sonuclargdo tepki ortalama hizi ve yasli
tepki ortalama hizi arasinda anlaml fark @dou gosterir. Verilen dgru tepkiler,

yanlis tepkilere gore daha hizhidir.
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Tablo 7
Harflere verilen tepkilerle rakamlara verilen tepki sureleri arasindaki fark
(Test 2)

Independent
Variables Ortalama Standart Sapma t p
Harf tepki
782.87 178.91
.61 .54
Rakam tepki
767.12 171.78

Test 2'de yer alan harflere tepki ile rakamlarakidpzi ortalamalari arasinda
fark olup olmadgini anlamak icin t testi yapildi. Sonuclar harfleexilen tepkilerle
rakamlara verilen tepki sdrelerinin ortalamalariamasinda anlamh fark olmagini

gostermektedir.
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Tablo 8
Kisilik 6zellikleri ile Test 2’deki parametreler arasindaki korelasyonlar

Test 2 Dogru Yanlis yanit Harflere ngamlara_
ortalama yanit sayisi ve.rlle"n . verll€n tgpkl
sayisl tepki suresi suresi

Disaddnuklik .08 .01 -.16 -.16 A7
Yumusak ballik A1 .01 .06 -.09 .26*
Ozdenetim -.15 .05 -.01 -.05 -.10
Duygusal -.03 10 -.01 05 -.01
tutarsizhk
Gelisime aciklik -.02 14 -.10 -.29* -.03

*p<05 **p<01

Kisilik 6zellikleri ve Test 2'deki parametreler aragdaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizinde Yugak ballik Kisilik 6zelligiyle Test 2'de yer
alan rakamlara verilen tepki siresi arasinda goyidinde anlamh ikki oldugu
gozlemlenmgtir. Gelisime Aciklik Kisilik 6zelligiyle ise Test 2'deki harflere verilen

tepki suresi arasinda negatif yonde anlangkiiliespit edilmstir.
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Tablo 9
Duygusal zeka ve Test 2'deki parametreler arasindakkorelasyonlar

1 Dogru Yanlis Harflere Rakamlara
est 2 . . . .
ortalama yanit yanit venl?n tgpkl venl?n tgpkl
sayisl sayisl siresi siresi

Iyimserlik

.06 .18 -.25 -.20 .01
Duygularin kullanimi

-.03 A7 -11 -.12 .01
Duygularin dg.

.07 -.10 .06 -.15 .02

*p<05  **p<01

Duygusal zeka olgeg alt boyutlari ve Test 2'deki parametreler araakid
iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizindéerhangi bir ilgki

gOzlemlenmenstir.
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Tablo 10
Kisilik 6zelliklerinin Test 2'deki harflere verilen ya nitlarin tepki hizi ortalamasi
icin 6n goricu glcu (stepwise yontemi ile)

Independent
Variables B B T R R
Gelisime Acikhk
-123,51 -,30 -2,33
.30 .09
Constant
1287,81 5,92

Kisilik ozelliklerinden olgan regresyon modelinin, Test 2’deki harflere
verilen yanitlarin tepki hizi ortalamasini dngoérgpremedini test etmek icin
regresyon analizi (stepwise yontemi ile) yapshmni Sonuclar, sadece ggine
acikliktan olgan modelin Test 2'de harflere verilen yanitlaripkiehizi ortalamasini

%9 seviyesinde aciklayabifgni gostermitir.
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Tablo 11

Kisilik ozelliklerinin Test 2'deki rakamlara verilen y anitlarin tepki hizi

ortalamasi i¢in 6n goruci gicu (stepwise yontemig)

Independent
Variables B B T R R
Yumusak Balilik
s ¥ 79,43 ,26 2,00
27 .07
Constant
464,66 3,05

Kisilik 6zelliklerinden olgan regresyon modelinin, Test 2'deki rakamlara

verilen yanitlarin tepki hizi ortalamasini dngérgpremedini test etmek icin

regresyon analizi (stepwise yontemi ile) yapsimni Sonuclar, sadece yugak

baslilktan olusan modelin Test 2'de rakamlara verilen tepki higalamasini %7

seviyesinde aciklayabilgini gostermstir.
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BOLUM IV
TARTI SMA ve SONUC

Bu calsmada, duygusal zeka vesikik 6zelliklerinin, elit sporcularin dikkat
ve psikomotor performansi tzerindeki etkileri ires@hitir.

Katilimcilardan, éncelikle Test 1’de olumlu ve olsiz fotgraflari, mimkin
oldugunca kisa surede ayirt etmeleri istestimi Elde edilen bulgulara gore,
disadondklik, yumgak baglik ve gelsime aciklik Kiilik 6zelliklerinin Test 1'de
yer alan olumlu resimlere daha hizh verilen tegitd iliskili oldugu, gelsime aciklik
kisilik 6zelliginin ise ayrica Test 1'deki genel ortalama verdoverilen tepkilerin
ortalama hizlar ile itkili oldugu bulunmugtur.

Disadonuklik genellikle tepki zamaniyla skili bulunmussa da, bu
calismadan elde edilen sonuclasadonuklerin hizli tepki verebildikleri uyaranlar
konusunda 6nemli ipuclari vermektedir. Bu gala kapsaminda yurutilen deneyler
sonucunda, dadonuklerin tepki zamani ile olumsuz uyaranlar i@age bir iligki
bulunamamytir. Bir baska deyile, dsadonikler duygusal icegii olumlu olan
uyaranlar s6z konusu olgunda hizh tepki verebilmektedirler. Keiser ve Ross
(2011) dsadonidklerin 6dule ve olumlu duygulara yatkin olduki ifade
etmektedirler. Dolayisiyla sadéntklerin olumlu duygular s6z konusu gidada
daha iyi performans gostermeleri beklenebilir. shranamizdaki sonuca benzer
olarak, Rusting ve Larsen (1998)'desatlonukluk ksilik ozelliginin, duygusal
icerigi olumlu olan uyaranlara verilen yanitlardaki penf@nsla ilgkili oldugu
sonucuna varmgllardir. Gomez, Gomez ve Cooper (2002)'daadonuklik ksilik
Ozelliginin duygusal anlamda olumlu uyaranlara verilerkiieple iliskili oldugunu
bulmwlardir. Rusting ve Larsen (1998)'e goresatlonuk ksiler hafizalarinda

olumlu duygusal materyalleri detaylandirabilirler @lumlu uyaranlara k@rdaha iyi
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hafizalari vardir. Buna ek olarak Mayo (1983, 19@9adonuklerin olumlu hatiralar
hatirlama ve ikkilendirme konusunda avantajli oglunu bulmgtur. Benzer bir
sekilde Larsen ve Ketelaar (1989,19919adionikligiin olumlu duygusal uyaranlara
verilen tepkinin en gucli 6ngdriicist ofgamu bulmytur. Larsen ve Ketelaar,
bulgularini, Gray'in (1981) kilik teorisi acisindan aciklagiardir. Larsen ve
Ketelaar'in sonuclarini yorumlamadan o6nce Gray'irsilik kuramini kisaca
aciklamak faydali olabilir. Gray’in teorisi iki feh gudisel sistemi 6ngérmektedir.
Bunlardan bir tanesi davrgnaktiflestirme digeri de davragi engelleme sistemidir.
Davrangl aktiflestirme sistemi, odile duyarhidir veya ceza olgsin ortadan
kaldirma konusunda motivedir. Davrgniengelleme sistemi ise cezaya skar
hassastir. Bir bka deyile birey cezadan kacinmaya motivedir. Larsen veeldat,
disadondkligln  davrargl  aktiflestirme  sistemi ile ilskilendirmekte, yani
disadondklerin 6dule ve olumlu duygusal uyaranlaraadghtkin oldgunu ifade
etmektedir. Dolayisiyla siadonuklerin olumlu duygusal uyaranlara daha hegki
vermesi beklenmektedir. Larsen ve Ketelaar, duyigstarsizlgi da davrari
engelleme sistemi ile gkilendirmektedir. Buna gore duygusal tutarsizlikzae
olumsuz duygusal durum ve olumsuz duygusal uyarariiassasiyeti icermektedir.
Dolayisiyla duygusal tutarsizlik olumsuz duygusghranlara verilen daha uzun
tepki zamaniyla ikkili olmalidir. Larsen ve Ketelaar'in bulgulari da yondedir.
Ancak bu cakmada duygusal tutarsizlik ile olumsuz duygusal amykara verilen
tepkiler arasinda anlamh bir gki bulunamamgtir. Buna gore duyusal tutarsizin
her zaman olumsuz duygularlaskili olamayac& sdylenebilir. Tok, Koyuncu,
Dural ve Catikka (2010)da argtirmalarinda beklenilenin aksine duygusal
tutarsizlik ile IAPS’den secilmi olumsuz duygusal uyaranlara verilen tepkiler

arasinda anlaml bir gki bulamadiklari gibi olumlu duygusal uyaranlar daygusal
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tutarsizlik arasinda guclu birgski bulmuslardir. Bu bulgular duygusal tutarsizin
her kaulda olumsuz duygu durumuna yol agmaymeagostermektedir. Yukarida
bahsedilen cajmalarin siginda, dgsadonuk kgiler icin yeterince hizli ve ayni
zamanda hata yapmaya meyilli olduklar séylenebBu bilgilerden hareketle,
disadondklik kgilik 6zelligi baskin bireylerin, nitelikten ve @ouluktan ziyade hizli
olmayla ilgili motor becerilerde dahagaaul olabilecgi distnulebilir.

Arastirmamizda duygusal uyaranlarin kullangidTest 1'de, yumgak balilik
kisilik 6zelliginin, olumlu fotgraflara verilen hizli tepkilerle gkili oldugu da
gozlemlenmgtir. Campbell, Rosselli, Workman, Santisi, Rios Bejan (2002)'da
yaptiklari calgmada katilimcilara stroop testi uygulatar ve yumgak baglilik
Kisilik ©6zelligi baskin bireylerin stroop testinde daha hizh &lduni
gozlemlemglerdir. Yumuwak baglilik kisilik 6zelliginin, genelde dgilk uyariimglik
seviyesi ve uzun tepki suresiylesHili oldugu yoninde ardgirma bulgulari mevcutsa
da (Burton, Pfaff, Bolt, Hadjikyriacou, Silton, K§illen, Cofer, ve Allimant, 2010;
Bresin, Hilmert, Wilkowski, ve Robinson, 2012) gtremamizda olumlu duygusal
uyaran iceren durumlarda yiksek tepki hiziylakili olabildigi gozlemlenmgtir.
Dolayisiyla, ksilik 6zellikleri ve tepki hizi arasindaki gkinin yorumlanmasinda,
uyaranin icegii (olumlu - olumsuz) 6nem kazanmaktadir. Bresin,lntért,
Wilkowski ve Robinson (2012)un atrma bulgulan da, bu camada
gozlemlenen, yumyak bglilik ve olumlu uyarana verilen tepki hizi arasikida
ili skiyi desteklemektedir. Tim bu bilgilegiginda, olumlu duygusal uyaranlara tepki
verilmesi gereken durumlarda, yugalt baglilik kisilik 6zelliginin verilen tepkileri
hizlandirdgi sdylenebilir.

Bu calgsmadan elde edilen sonuclar gate aciklgin 6nemli bir yonine

isaret etmektedir. Gelime aciklik, ge¢cngi calsmalarda oncelikle kultir, zeka gibi

24



bilissel yapilarla ikkilendirilmistir. McCrae ve Costa (1997) ggifne aciklgin
bilissel, duyysal ve davragsal yapilarla ikkili oldugunu belirtmglerdir. Ayni
zamanda bu bireylerin farkli giinme yetisine sahip olduklari (McCrae ve Costa,
1997) ve kendilerini deerlendirme gibi biksel yeterliliklerinin oldgu (McCrae,
2001) belirtilmitir. Bu calsmanin sonugclari ise bigel yapilarin yani sira ggine
aciklik kisilik 6zelliginin olumlu uyaranlarin oldgu motor davrasiar icin de 6nemli
olabilecgini gostermgtir. Buradan yola cikarsak, kaltir, zekad gibi skl
fonksiyonlarin kullanilmasi gereken gorevlerde @lawgibi, hizh ve d@ru tepkiler
verilmesi gereken motor gorevlerde de geie acikhk kgilik 6zelliginin 6nemi
daha iyi anlaulabilir. Allbeck ve Badler (2002)'e goére, gghne aciklik Kiilik
Ozelligi baskin olan bireyler amaclarina gitken standart ¢6zum yollarininstha
cikip kasilarina cikan her firsati derlendirirler, yeni yollar kgederler. Tok,
Koyuncu, Dural ve Catikka(2010) yaptiklari cagmada, katilimcilardan geime
acikhk kisilik 6zelligi baskin olan bireylerin olumlu fogoaflara daha yiksek puan
verdiklerini gbzlemlemlerdir.

Duygusal zeka olgg alt boyutlari ve Test 1'deki parametreler araakid
iliski incelendginde, Duygularin Kullanimi alt boyutu ile Test 1ltadama, d@ru
yanit ortalama ve olumlu fogoaflara verilen tepki ortalamasi sureleri arasinda
negatif yonde anlamli gki tespit edilmgtir. Duygularin Dgerlendiriimesi alt
boyutu ile olumlu fotgraflara verilen tepki siuresi ortalamasi arasindanegatif
yonde anlamli ikki vardir. Duygusal uyaranlarin kullanifgh Test 1'in aksine,
bilissel uyaranlarin yer algh Test'2 de, duygusal zekanin anlamli olarak pentorsi
lyilestirici bir etkisi gozlemlenmengtir. Duygusal zekéanin, duygusal bilgileri
isleyebilmeyle olan ikkisini inceleyen cadmalar celgkili sonuclar ortaya

ctkarmstir. Ayrica bu cakmalarda konuya gkin kisilik gibi diger 6nemli psikolojik
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degsiskenler gérmezden gelingtir. Fiori ve Antonakis (2012) duygusal zekanin,
bilissel yeterliliklerin kullaniimasi gereken durumlardperformansla ikkili
olmadgini gozlemlemilerdir. Calsmamizin bu sonucundan duygusal zekanin,
duygusal icegi bulunan uyaranlarla ilgilisiemlerde performansi olumlu yénde
etkileyebilecgi, icerigi bilissel olan uyaranlarda ise anlamli olarak performansi
iyilestirici bir etkisi olmadgl séylenebilir. Olumlu fotgraflara, olumsuz ya da notr
fotograflara oranla daha hizli tepkiler verilmesi, duygluzeka puanlar daha yiksek
bireylerin duygusal anlamda olumlu uyaranlara dghbuk tepki verdiklerini de
gosterebilir.

Kisilik ©zellikleri ve duygusal zeka alt boyutlarindamusan regresyon
modelinin, Test 1'deki olumlu uyaranlara verilennytéarin tepki hizi ortalamasini
ongorip goremedini test etmek icin regresyon analizi yapgtm Sonuclar,
gelisime aciklik ve duygularin kullanimindan gdun regresyon modelin Test 1'de
olumlu uyaranlara verilen yanitlarin tepki hiziatemasini %20 (R ,20)seviyesinde
aciklayabildgini gostermtir.

Calismanin bir dger 6nemli bulgusu ise verilen g tepkilerin, yank
tepkilere gore daha hizli olgudur. Bu sonu¢ katilimcilarin g tepkileri
kendilerinden emin bigekilde verdiklerinden dolayi kaynaklaniyor olabilir

Calsmada uygulanan Test 2'de duygusal uyaranlaginda bilssel
yeteneklere de hitap eden uyaranlar kullargimiTest 2‘de katilimcilardan sesli ve
sessiz harfler arasinda ayrim yapmalari ve ayaka¢ cift rakamlari ayirt etmeleri
istenmitir.

Test 2'nin bulgularina gore yursak balilik kisilik 6zelligiyle Test 2'de yer
alan rakamlara verilen tepki siresi arasinda goyidinde anlaml ikki oldugu

gOzlemlenmgtir. Burton, Pfaff, Bolt, Hadjikyriacou, Silton, Kjallen, Cofer ve
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Allimant (2010), yaptiklari cagmada bilgisayar ortaminda Bgel uyaran kullanarak
katilimcilarin reaksiyon zamanlarini incelglar ve yumygak bglilik kisilik 6zelligi
ile uyanikhk hali arasinda negatif yonde anlarkki tespit etmglerdir. Bu da bize
yumwak balihk Kkisilik 6zelliginin daha baskin oldiw bireylerde, bilsel
yeterliliklerin kullanilarak karar ve yanit verilmmiegereken durumlarda, dikkatin
azaldgi ve buna bgh olarak verilecek tepkilerin stresinin agiti sonucunu
vermektedir. Tops, Boksem, Wester, Lorist ve Meijinfa006)’'da, argirmalarinda
katilimcilara bilgisayar ortaminda uygulanan velldde bili ssel psikolojide siklikla
kullanilan, Eriksen flanker testini (Eriksen, B.A &riksen C.E., 1974)
kullanmslardir. Test sonucunda yugak bahlik kisilik 6zelligi baskin bireylerin
reaksiyon zamanlarinin gér Kisilik 6zellikleri baskin bireylere gére daha uzun
oldugu sonucuna ukmislardir. Tops, Riese, Oldehinkel, Rijsdijk, ve Orn{2D06)
yumwak baghlik Kisilik 6zelligi ile kortizol seviyesi arasinda pozitif gki
bulmulardir. Vickers, Hervig, Poth, ve Hackney (1995)an iliskiyi bulup rapor
etmislerdir. Bu bilgiler siginda yumgak baglilik kisilik 6zelliginin, bilissel uyaranlar
karsisinda verilen tepkileri geciktirgi sdylenebilir.

Gelisime acikhk kiilik 6zelligiyle ise Test 2'deki harflere verilen tepki suresi
arasinda negatif yonde anlamlskii tespit edilmsgtir. Fiori ve Antonakis'te (2012)
yaptiklari calmada gekime aciklik kiilik 6zelliginin, verilen yanitlari hizlandirgh
sonucuna ukanislardir. Gignac, Stough ve Loukomitis (2004) ve Gadf Ackerman
(1992)'a gore, gefime aciklik kiilik 6zelligi genel zeka (1Q) ile ifikilidir. Onceki
calismalarda (Dempster, 1991; Kane & Engle, 2003; ScheveiMoosbrugger,
Goldhammer, 2005; Unsworth, Spillers, Brewer, 201Q) nun hedefle ikkili
uyaranlara odaklanabilme yet@néizerindeki olumlu etkisi gosterilgtir ve ayrica

IQ" nun duygusal uyaranlara gosterilen secici dilkailiskili oldugu da
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bilinmektedir. 1Q’ nun ilgkili oldugu bir bgka psikolojik yapi ise galime aciklik

Kisilik 6zelligidir. Pek cok argtirmada gekime aciklik ile 1Q arasindaki gkiye

dikkat cekilmektedir. Dolayisiyla duygusal uyaraalaerilen dgru cevap, tepki hizi
ve gelsime aciklik iliskisi icin yeterli kuramsal sebep mevcuttur. Bu galadan elde
edilen bulgular da gelime aciklgin duygusal bilgilerin yani sirasleyip tepki

uretmeyi kolaylatirdigini ileri siiren yargilari desteklemektedir.

Fiori ve Antonakis (2012) geime aciklik kiilik 6zelligi ile 1Q’'nun ¢ok
benzer ozellikler gostergini ileri sirmilerdir. Gelsime acikhk Kkiilik 6zelligi
baskin olan bireylerin daha hizli olduklarini kefiglerdir. Bu bireyler, ¢cok zeki
olan bireyler gibi, hizli bilgi sleme giliminde olabilirler. Gelgime acik bireyler,
mental olarak kolay uyum gkayabilirler ve karar verme stratejilerini ¢ok ifpir
sekilde ayarlayabilirler. Bu ¢caimada, harflere verilen tepkilerin anlamli olaraklhi
ve dgru olmasi, 1Q ve gelime aciklik arsindaki igkisinden kaynaklaniyor olabilir.

Sonug olarak, calmamizdan elde edilen bulgular spor psikolojisi aidaki
argtirmaci ve uygulamacilar icin 6énemli ipuclar surkteair. Argtirmamiz
sonugclarina gore, klasik olarak spor psikolojisimpformans icin dnemli olciu
vurgulanan kaygi ve motivasyon gibi kavramlariniysina, duygusal zeka vesHik
Ozelliklerinin de sportif performans Uzerinde dtkdlabileceggi anlasiimaktadir.
Literatirde bu alanda yeterli sayida gaa bulunmamakta ve yapilan gatalar
nitelik agisindan yeterli olamamaktadir. Sportifrfpemansi iyilgtirmede yapilan
fiziksel antrenmanlarin yaninda bazsikk 6zellikleri ve duygusal zekanin yuksek
olmasi da performansa 6nemli oranda katki yapalflinesin bazi spor dallarinda
performansa Onemli oranda etki eden algilama, kektaktik ve ani stratejik
degisimler gibi bilissel alanin ygun olarak devrede olgu surecler olmaktadir. Bu

tur durumlarda mumkin olgunca en dgru karari vermek performansa 6nemli
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katkilarda bulunabilir. Gelime acik sporcular, olumlu duygusal uyaranlar Vel
alan ile ilgili uyaranlar s6z konusu olgiunda dger Kisilik 6zellikleri baskin
sporculara gore, daha hizh olabilirler. Bundanaggl kisilik 6zellikleri ve sportif
performans arasindaki gkiyi anlamayl amaclayan agtamaci ve uygulamacilar,
Kisilik ~ ©zelliklerinin, 0©zelliklede gekime aciklgin etkisini g6z o©ninde

bulundurmalidirlar.
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BOLUM VI
OZET

DUYGUSAL ZEKA VE K ISILIK OZELL iKLER iNIN ELIT ATLETLERDE

DIKKAT VE PERFORMANS UZER INDEKI ETKiSI

Bu calsmada, duygusal zeka vesikik 6zelliklerinin, elit sporcularin dikkat
ve psikomotor performansi tzerindeki etkileri ires@hitir.

Arastirmaya, Ege Universitesi Bedengifimi ve Spor Yiksekokulu'nda
ogrenim goren, 63 elit sporcu alinghr. Katilimcilara ilk etapta Schutte Duygusal
Zeka Olggi (Schutte ve ark., 1998) ve B&aktor Kiilik Envanteri (Tatar, 2005)
uygulanmgtir. Deneysel uygulamasamasinda ise her bir katilimci Uluslararasi
Duygusal Resim Sistemi (IAPS)'nden sec¢ynd0 olumlu, 30 olumsuz ve 30 notr
duyguyu yansitan fofisafa maruz birakilngtir. Fotgsraflar bilgisayar ekranina
rastgele cikngive katilimci tarafindan fogoafin yansitig duyguya denk gelen ¢a
basilincaya kadar ekranda kajtm Bu gamada katilimcinin cevaplamay! gio
tusu kullanarak en kisa zamanda yapmasi dnemlidirefiankinci ggamasinda ise
ekrana yine rastgele cikip iki saniye ekranda kdaiac basamakli bazi sayilar ve
blyuk harfler gelngitir. Bu asamadaki bgari 6lciti tek sayili rakam ve sesli harflere
verilen d@ru tepkiler, bu tepkilerin reaksiyon zamanlari vi¢ gayili rakamlarda ve
sessiz harflerde tepki vermemektir.

Sonuglar, dyadonuklik, yumgak ballik ve gelsime aciklik Kkgilik
Ozelliklerinin Test 1'de yer alan olumlu resimletaha hizli verilen tepkilerle gkili
oldugunu, gelsime aciklik kgilik 6zelliginin ise ayrica, Test 1'deki genel ortalama
ve da@ru verilen tepkilerin ortalama hizlari ilegkili oldugunu goésternstir. Ayrica

Duygularin Kullanimi alt boyutu ile Test 1 ortalandasru yanit ortalama ve olumiu
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fotograflara verilen tepki ortalamasi sireleri arasimggatif yonde anlaml gki
tespit edilmgtir. Duygularin Dgerlendiriimesi alt boyutu ile olumlu fogoaflara
verilen tepki siresi ortalamasi arasinda da negatifle anlamli ikki vardir.

Test 2’nin bulgularina gore ise yugak balilik kisilik 6zelligiyle Test 2'de
yer alan rakamlara verilen tepki siresi arasindatipgonde anlamli ilgki oldugu
gozlemlenmgtir. Gelisime aciklik kiilik 6zelligiyle ise Test 2'deki harflere verilen

tepki suresi arasinda negatif yonde anlangkiiliespit edilmstir.

Anahtar kelimeler: Kisilik, duygusal zeka, dikkat.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AND PERSONALIT Y

TRAITS ON ATTENTION AND PERFORMANCE IN ELITE ATHLET ES

Two experiments were conducted to investigate tfiecte of emotional

intelligence and personality traits on attentiod performance.

The sample of the study included 63 elite athldtesn various athletic
disciplines. In the first experiment participantsre randomly exposure to 90 visual
stimulus selected from the International Affectiveicture System (IAPS).
Participants’ task was to push to relevant buttoresponse to positive, negative or
neutral IAPS stimuli. Performance was determinedr®ans of response time and

correct.

In the second experiment participants viewed tliigé numbers or upper-
case letters for two seconds. The task was to fheshelevant button when a vowel
or even number appeared on the screen. Perfornveasaletermined by means of

and response times of correct answers.

Pearson correlation and regression analyses vagiwsse method were used

to evaluate data.

Results show that, agreeableness and opennespédesice are related to
faster response time to correct positive stimutilization of emotion dimension of
emotional intelligence was also related to fasterect responses in experiment 1.

Experiment 2, agreeableness was related to faatponse times to numbers.
On the other hand openness to experience was ddi@atéaster response times to

letters.
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The results of the present study provided eviddiocethe argument that
personality together with emotional intelligence ymparedict athletes’ response

patterns in response emotional and cognitive stimul

Key words: Personality, emotional intelligence, attention.

33



BOLUM 7
KAYNAKLAR
. Allbeck, J. ve Badler, N. (2002). Toward represemtiagent behaviour
modified by personality and emotion. Retrieved Jiuby 2002, from paper

http://www.vhml.org/workshops/AAMAS/papers/allbep#f [Embodied

conversational agents at AAMAS 02, Bologna, Italy].

. Austin, E.J., Saklofske, D.H., Huang, S.H.S. ve MoKey, D. (2004).
Measurement of trait emotional intelligence: tegtend cross-validating a
modified version of Schutte et al's (1998) measuPersonality and
Individual Differences, 36, 555-562.

. Bartley, C.E. ve Roesch, S.C. (2011). Coping widilydstress: the role of
conscientiousness. Personality and Individual Peffees, 50, 79-83.

. Bresin, K., Hilmert, C.J., Wilkowski, B.M. ve Rolsan, M.D. (2012).
Response speed as an individual difference: Ite ol moderating the
agreeableness-anger relationship. Journal of Ras@aPersonality, 46, 79-
86.

. Burton, L., Pfaff, D., Bolt, N., Hadjikyriacou, DSilton, N., Kilgallen, C.,
Cofer, J. ve Allimant, J. (2010). Effects of genderd personality on the
Conners Continuous Performance Test. Journal Ofnicali And
Experimental Neuropsychology, 32 (1), 66—70.

. Campbell, L.A.J., Rosselli, M., Workman, K.A., SantM., Rios, J.D. ve
Bojan, D. (2002). Agreeableness, conscientiousnasd, effortful control
processes. Journal of Research in Personalit%735,489.

. Dempster, F.N. (1991). Inhibitory processes: A metgd dimension of

intelligence. Intelligence, 15, 157-173.

34



8. Eriksen, B.A. ve Eriksen, C.W. (1974). Effects adise letters upon the
identification of target letters in visual searEtercept. Psychophys. 16, 142—
149.

9. Federman, D.J. (2010). The co-joint change in Igtieic ability and
openness to experience in the professional developmof DMT trainees.
The Arts in Psychotherapy, 37, 27-34.

10.Fiori, M. ve Antonakis, J. (2012). Selective attentto emotional stimuli:
What 1Q and openness do, and emotional intelligeloms not. Intelligence,
40, 245-254.

11.Gannon, N. ve Ranzijn, R. (2005). Does emotion@lligence predict unique
variance in life satisfaction beyond 1Q and per$ioyfa Personality &
Individual Differences, 38, 1353-64.

12.Gignac, A., Stough, C. ve Loukomitis, S. (2004) eBpess, intelligence, and
self-report intelligence. Intelligence, 32, 133-143

13.Goff, M. ve Ackerman, P. (1992). Personality—intghce relations:
Assessment of typical intellectual engagement. nduof Educational
Psychology, 84, 537-552.

14.Gomez, R., Gomez, A. ve Cooper, A. (2002). Neuisiticand extraversion
as predictors of negative and positive emotion&rimation processing:
comparing Eysenck’s, Gray’'s, and Newman’s theoiiegopean Journal of
Personality, 15, 5, 333-350.

15.Gray, J.A. (1981). A critique of Eysenck’s theory mersonality. In H.J.

Eysenck (Ed.), A model for personality, 246-276wWN¢ork: Springer.

35



16.Hanin, Y. L. (1997). Emotions and athletic perfonoe. Individual zones of
optimal functioning model. European Yearbook of $ptsychology, 1, 29—
72.

17.Hanin, Y.L. (2007). Emotions in sport: Current isstand perspectives. In G.
Tenenbaum, G. ve Eklund R.C., (Eds.) Handbook adrtspsychology.
Hoboken, New Jersey: John Wiley and Sons Inc..

18.Hardy, L. (1990). A catastrophe model of anxiety @erformance. In Jones,
J.G. ve Hardy, L. (Eds.). Stress and performancgport. Chichester, UK:
Wiley.

19.Howard, R. ve McKillen, M. (1990). Extraversion apdrformance in the

perceptual maze tegtersonality and Individual Differencekl, 4 391-396.

20.Kaiseler, M., Polman, R.C.J. ve Nicholls, A.R. (2D1Effects of the Big Five
personality dimensions on appraisal coping, andngpgffectiveness in sport.
European Journal of Sport Science, 12, 62—72.

21.Kane, M.J. ve Engle, R.W. (2003). Working memorgaity and the control
of attention: The contributions of goal neglecgpense competition, and task
set to Stroop interference. Journal of ExperimeR&aichology. General, 132,
47-70.

22.Keiser H.N. ve Ross S.R. (2011). Carver and WhiBdS/FFFS/BAS scales
and domains and facets of the Five Factor Modé&teytonality. Personality
and Individual Differences, 51, 1, 39-44.

23.Laborde, S., Brill, A., Weber, J. ve Anders, L(3011). Trait emotional
intelligence in sports: a protective role againsess through heart rate

variability? Personality & Individual DifferencesS], 23-7.

36



24.Lane, AM., Thelwell, R.C., Lowther, J. ve Devonpoil.J. (2009).
Emotional intelligence and psychological skills wm@ong athletes. Social
Behavior and Personality, 37, 195-202.

25.Larsen, R.J. ve Ketelaar, T. (1989). Extraversioreuroticism and
susceptibility to positive and negative mood indutt procedures.
Personality and individual differences, 10 12218.22

26.Larsen, R.J. ve Ketelaar, T. (1991). Personality susceptibility to positive
and negative emotional states. Journal of Perdgraaid Social Psychology,
61, 132-140.

27.Lazarus RS, Folkman S. Stress, appraisal and copiegy York: Springer;
1984.

28.Martens, R., Vealey, R.S. ve Burton, D. (1990b)mpetitive anxiety in
sport. Champaign, IL: Human Kinetics.

29.Mayer, J.D., Caruso, D.R. ve Salovey, P. (1999).oftonal Intelligence
Meets Traditional Standarts for an Intelligenceelligence, 27(4), 267-298.

30.Mayo, P.R. (1983). Personality traits and the egal of positive and
negative memories. Personality and individual déifees, 4, 465-471.

31.Mayo, P.R. (1989). A further study of the persayatongruent recall effect.
Personality and individual differences, 10, 247-252

32.McCrae, R.R. (2001). Emotional intelligence frore fherspective of the five-
factor model of personality. In Bar-On, R. ve Parkd.D.A. (Eds.),
Handbook of emotional intelligence: Theory, devetemt, assessment and
application at home, school and in the workplacan $rancisco: Jossey-

Bass/Wiley.

37



33.McCrae, R.R. ve Costa, P.T. (1997). Conceptionscamcklates of openness
to experience. In Hogan, R., Johnson, J.A. ve Brig@R. (Eds.), Handbook
of personality psychology (pp. 825-847). San Dieyoademic Press, 269—
290.

34.Nater, U.M., Hoppmann, C. ve Klumb, P.L. (2010). unsicism and
conscientiousness are associated with cortisohdiwprofiles in adults — role
of positive and negative affect. Psychoneuroendotwgy, 35, 1573-7.

35.Petrides, K. V., & Furnham, A. (2000a). Gendereatiéhces in measured and
self-estimated trait emotional intelligence. SexdRp42, 449-461.

36.Petrides, K. V., ve Furnham, A. (2000b). On the efisional structure of
emotional intelligence. Personality and IndividDefferences, 29, 313-320.

37.Rusting, C.L. ve Larsen, R.J. (1998). Personality @ognitive Processing of
Affective Information. Personality and Social Psyidgy Bulletin, 24, 2,
200-213.

38.Schutte, N.S., Malouff, J.M., Hall, L.E., HaggerB.J., Cooper, J.T., Golden,
C.J. ve Dornheim, L. (1998). Development and vaiahaof a measure of
emotional intelligence. Personality and IndividDefferences, 25, 167-177.

39. Schweizer, K., Moosbrugger, H. ve Goldhammer, BOB). The structure of
the relationship between attention and intelligetcilligence, 33, 589-611.

40.Tatar, A. (2005). Cok Boyutlu Kilik Envanteri’nin Madde-Cevap Kuramina
Gore Kisa Formunun Gelirilmesi ve Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi. YayinlanmambDoktora Tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, izmir. [Development of the short form multidimensabn

personality inventory and examination of its psyoletic properties

38



according to item response theory. Unpublished atattdissertation, Ege
University, Institute of Social Sciences.]

41.Thelwell, R.C., Lane, A.M., Weston, N.J.V., Greade |.A. (2008).
Examining relationships between emotional inteligee and coaching
efficacy. International Journal of Sport and ExsedPsychology, 6, 224-35.

42.Tok, S., Binbga, E., GuvenS., Catikka, F. ve DaneS. (2013). Trait
emotional intelligence, the Big Five personalitgitis and isometric maximal
voluntary contraction level under stress in AthdetEd, 133-138.

43.Tok, S., Koyuncu, M., Dural, S. ve CatikkaF. (2010). Evaluation of
International Affective Picture System (IAPS) raisnin an athlete population
and its relations to personality. Personality andiMidual Differences, 49,
461-466.

44.Tok, S., Morali, S.L. ve Tatar, A. (2005). Adapsati of the Schutte
Emotional Intelligence Scale into Turkish and exaeion of its
psychometric  properties. International Emotional telligence and
Communication Symposium, May 7-9, 2007.

45.Tops, M., Boksem, A.S., Wester, A.E., Lorist, M.Me Meijman, T.F.
(2006). Task engagement and the relationships leetwke error-related
negativity, agreeableness, behavioral shame presenand cortisol.
Psychoneuroendocrinology, 31, 847-858.

46.Tops, M., Riese, H., Oldehinkel, A.J., RijsdijkVi=ve Ormel, J. (2006). The
interplay of motional arousability and protectivénibition may determine
depression, fatigue, psychosomatic disease, antisalotevels in young

women. Manuscript submitted for publication.

39



47.Unsworth, N., Spillers, G. J. ve Brewer, G. A. (QD1The contributions of
primary and secondary memory to working memory cepaAn individual
differences analysis of immediate free recall. dalrof Experimental
Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 36)-2247.

48.Van Rooy, D.L., Viswesvaran, C. ve Pluta, P. (2005) evaluation of
construct validity: what is this thing called enmwtal intelligence? Human
Performance, 18, 445-62.

49.Vickers, R.R., Hervig, L.H., Poth, M. ve Hackney,CA (1995). Cortisol
secretion under stress: test of a stress reactivitgel in young adult males.
US Naval Health Res. Center Report, Rpt No 952341

50.Williams, P.G., Rau, H.K., Cribbet, M.R. ve GunnHE-(2009). Openness to
Experience and stress regulation. Journal of RelsearPersonality, 43, 777—
784.

51.Williams, P.G., Suchy, Y. ve Kraybill, M.L. (2013preliminary evidence for
low openness to experience as a pre-clinical maokencipient cognitive
decline in older adults. Journal of Research irs&wality, 47, 945-951.

52.Zizzi, S., Deaner, H., Hirschhorn, D. (2003). Thelationship between
emotional intelligence and performance among cellegsketball players.

Journal of Applied Sport Psychology, 15, 262-9.

40



EKLER

EK 1 Schutte Duygusal Zeka Olggi

Asagida ceitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Lutfen

/ : Sl e - o2l 5 |%X| s | 0k
ifadeyi okuduktan sonra sizin i¢in uygun olma desaai = 9| > S 5 | = g
(“Kesinlikle Katilmiyorum(1)”, “ Katilmiyorum (2)”, “Fikrim cE|E | E|l2 |3
yok (3)", “Katiliyorum (4)”, “Kesinlikle Katilyorum (5)")s& | § &/ | Bl 2 |8 | & 5
taraftaki kutucuklardan birinsaretleyerek (x) belirtiniz. X x| X3 UW|xXxgxXx
1. Kisisel sorunlarimi bgkalari ile ne zaman payacaimi 1 3 4 5
bilirim.
2. Bir sorunla kagilastigim zaman benzer durumlari hatirlar, 1 5 3 4 5
ustesinden gelebilirim.
3. Birseyi ilk defa yaparken karisiz olacaim hissine
kaptlirim. 1 2 3 4 S
4. Bir sorunu ¢ozmeye calrken ruh halimden etkilenmem. 1 2 3 4 5
5. Diger insanlar benim iyi bir sirdaldusumu digtnirler. 1 2 3 4 5
6. Diger insanlarin beden dili, yuz ifadesi gibi sozehalan 1 5 3 4 5
mesajlarini anlamakta zorlanirim.
7. Yagantimdaki bazi 6nemli olaylar neyin dnemli neyiretsiz 1 5 3 4 5
olduguna tekrar karar vermeme yol acti.
8. Bazen kongtugum kimsenin ciddi mi oldgunu yoksaaka mi 1 5 3 4 5
yaptgini anlayamam.
9. Ruh halim dgistiginde yeni olasiliklari gorarim. 1 2 3 4 5
10. Ygam kalitem tizerinde duygularimin etkisi yoktur. 1 2 3 4 5
11. Hissetigim duygularin farkinda olurum. 1 2 3 4 5
12. Genellikle hayatimda igeyler olmasini beklemem. 1 2 3 4 5
13. Bir sorunu ¢ozmeye c¢gihlken mimkin oldgunca 1 5 3 4 5
duygusalliktan kaginirim.
14. Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim. 1 2 3 4 5
15. Guzel duygular hisseitmde bunu nasil devam ettirgoei 1 5 3 4 5
bilirim.
16. Bgkalarinin hglanabilecgi etkinlikler diizenleyebilirim. 1 2 3 4 5
17. Sosyal ygamda neler olup bigini siklikla yanlg anlarim. 1 2 3 4 S
18. Beni mutlu edecekgussilar bulmaya cagirim. 1 2 3 4 5
19. Bgkalarina gonderdim beden dili, yuz ifadesi gibi s6zsiz

; 1 2 3 4 5
mesajlarin farkindayimdir.
20. Bgkalar tzerinde biraktim etki konusunda pek 1 5 3 4 5

endselenmem.
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299 o | 2 22
X | = >~ | o X O
cE | f | E| = |3
0 = =} = e} 0 =
L ®© | © — © Q ®©
¥ X[ X L | X X X
21. Ruh halim iyiyken sorunlarin Ustesinden gelrekim icin
1 2 3 4 5
daha kolaydir.
22.1Insanlarin yiiz ifadelerini bazengta anlayamam. 1 2 3 4 >
23. Yeni fikirler Gretmem gerelginde duygularimsimi
1 2 3 4 5
kolaylastirmaz.
24. Duygularimin nicin destigini bilmiyorum. 1 2 3 4 S
25. Ruh halim iyi olunca, yeni fikirleri daha kolayetebilirim. | + | 2 | 3| 4| °
26. Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlamyr 1 2 3 4 S
27. Hissettgim duygularin farkindayimdir. 1 2 3 4 S
28.Insanlar bana, benimle kagmianin zor oldgunu séylerler. 1 2 3 4 S
29. Ustelendiim gorevleri baariyla sonuclandirgimi hayal
> ) ) 1 2 3 4 5
ederek kendimi motive ederim.
30.1yi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim. 1 2 3 4 >
31. Diger insanlarin gondergiisézel olmayan mesajlarin farkina 1 2 3 4 5
varirim.
32. Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahgettie
e 1 2 3 4 5
bende aynisini yamg gibi olurum.
33. Duygularimda ne zaman birgilgklik olsa aklima yeni
. : 1 2 3 4 5
fikirler gelir.
o - 1 2 3 4 5
34. Sorunlari ¢ozibicimim tGzerinde duygularimin etkisi yoktyr.
35. Bir zorlukla kagilastigim zaman umutsuzgia kapilirm
N : 1 2 3 4 5
cunku baarisiz olacama inanirim.
36. Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini aydbilirim. 1 2 3 4 S
37.Insanlar tizglinken onlara yardim ederek kendimi daha
. ) 1 2 3 4 5
hissederim.
38.1lyimser olmak sorunlar ile ba&tmeye devam edebilmem igjn
1 2 3 4 5
bana yardimci oluyor.
39. Konugtugum kisinin ses tonundan kendisini nasil hisatii
1 2 3 4 5
anlamakta zorlanirim.
40.1Insanlarin kendilerini neden iyi ya da koti hisgégtini
. 1 2 3 4 5
anlamak benim i¢in zordur.
41. Yakin arkadgiklar kurmakta zorlanirim. 1 2 3 4 >
1 2 3 4 5

42. Ruh halim d@&stiginde olaylara farkli bir agidan bakabilirim.
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EK 2 Bes Faktor Ki silik envanteri

Asagida insanlarin bazi 6zelliklerini tanimlayan curatelverilmitir. Lutfen dikkatlice
okuyarak her ifadenin sizi tanimlamakta ne derg@pin oldgunu belirten segceneklerden bir

tanesini saretleyiniz.

Eger cimle sizi tanimlamakta;

(W BU ? PUD HUD

Tamamen Uygunsa bas harfleri olan "TU" yu

Biraz Uygunsa bas harfleri olan "BU" yu TU ? PUD HUD
Pek Uygun Degilse bas harfleri olan "PUD"yi TU BU ? HUD
Hic Uygun Degilse bas harfleriolan ~ "HUD"yi TU BU ? PUD CHUD

daire icine alin. Eer hi¢ bir secenek size uymuyorsa végaarsizsaniz“ ? ” ni daire icine

aliniz. Lutfen karar vermekte ¢ok zorlanmadiz sirece sorygaretini (? ) kullanmayiniz.

Bu anketteki hi¢ bir sorunun gai ya da yanl cevabi yoktur. Bizim i¢in dnemli olan

sizin samimi gorglnuzu almaktir. Litfen cevaplarinigenel halinize gdre, cgunlukla

nasil oldusunuzu distinerek veriniz. Ayrica olmak isteginize gére dgil, su anda kendinizi

nasil gortiyorsaniz ona gére cevaplayiniz.

Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Dgil Hic Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

1. Cekingen bir insanim. Tu BU ? PUD HUD | 14. Emirlere uyarim. TU BU ? PUD HUD

2. Herseyi son dakikada TU BU 2 PUD HUD 15. B?skallarln_m goreme.gl U BU 2 PUD HUD
yaparim. guzellikleri fark ederim.

3. E:[raflmr;lakl insanlari TU BU PUD HUD 16. Her_s.e.yl sorun haline TU BU 2 PUD HUD
eglendiririm. getiririm.

4. Farkh diztinen insanlari TU BU 2 PUD HUD 17. Yabanci ortamlarda TU BU 2 PUD HUD
anlarim. rahatimdir.

5. Otoriteye saygl duyarimTu BU PUD HUD | 18. Zamanimi bga harcarimTu BU ? PUD HUD

6. Dus_uncelerlml hayata TU BU 2 PUD HUD 19. Bagislayip unutmaya TU BU 2 PUD HUD
geciremem. calisirim.

7. Coskulu bir grupta TU BU 2 PUD HUD 20. Hayatlfnln b_wyom TU BU 2 PUD HUD
olmaktan helanirm. olmadgini hissediyorum.

8. Bgsk_glarml bglslamakta TU BU 2 PUD HUD 21. Cilgin hayallere TU BU 2 PUD HUD
gucluk cekerim. dalmaktan hgdanirim.

9. Insanlara aci kogurum. TU BU ? PUD HUD | 22. Kolayca kizmam. TU BU ? PUD HUD

10. Degisiklik fikrinden TU BU 2 PUD HUD 23. Kendlmlvoldlgl.J.m.d?n TU BU 2 PUD HUD
hoglanmam. daha g@agida gorarum.

11. Calsirken siklikla canim_, o, PUD HUD 24. Siddetli arzullqr.lml TU BU 2 PUD HUD
sikilr. kontrol edebilirim.

12. Derin umutsuzluklara TU BU 2 PUD HUD 25. Benden beklenenden TU BU 2 PUD HUD
kaptlirim. fazlasini yaparim.

13. Herseye endielenirim. Tu BU ? PUDHUD | 26. Hic¢ okula gitmedim. TU BU ? PUD HUD
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Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Dgil Hic Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

27. Yalniz olmaktan hganirrm. TuU BU PUD HUD | 57. Kin tutarim. TU BU ? PUD HUD

28. Baskalarina tepeden TU BU PUD HUD 58. Kuvrallara siki sikiya TU BU 2 PUD HUD
bakarim. bagliyimdir.

29. Gecmi hatalarimi U BU PUD HUD 59. Olaylari analiz etmeye TU BU 2 PUD HUD
distinerek zaman harcarim calisirim.

30. Disiplinli bir insanim. TU BU ? PUD HUD | 60. Ruh halim ¢ok sik d#sir. Tu BU ? PUD HUD

31. I_?_Qekabettc_an coksbirli gine U BU PUD HUD 61. Kendi f|k|rle_r|m|_ TU BU 2 PUD HUD
Onem veririm. olusturmak isterim.

32. Hayal kirikliklarimin acisini UBU 2 PubHuD | 62 Ayni anda _b_lr_(;olgeyl TU BU 2 PUD HUD
baskalarindan c¢ikaririm. idare edebilirim.

33. Macera ararim. TU BU ? PUD HUD | 63. Kahkahayla gilerim. TU BU ? PUD HUD

34. Yapac&im islerin listesini TU BU PUD HUD 64. Elestirileri kizmadan kabul BU 2 PUD HUD
cikaririm. edebilirim.

35. Firsatini buldum mu gostelTU BU PUD HUD 65. qugularlmm altinda TU BU 2 PUD HUD
yaparim. ezilirim.

36. Az konuurum. TU BU ? PUD HUD | 66. Sivri dilliyim. TU BU ? PUD HUD

37. Duygusal davranan insanle TU BU PUD HUD 67. V_ucut agirligim yuz elli TU BU 2 PUD HUD
anlayamam. kilonun altindadir.

38. Dusur_lmeye iten filmleri U BU PUD HUD 68. GOze girmek igin msanlar(;r\,U BU 2 PUD HUD
severim. yaranirim.

39. Kalabaliktan hganmam. Tu BU PUD HUD | 69. Her zaman faalimdir. TU BU ? PUD HUD

40. Bagkalarini memnun etmek BU PUD HUD 70. Amaglarima ulgmak icin TU BU 2 PUD HUD
isterim. siki calgirim.

41. Her zaman goringiiim glbl U BU PUD HUD 71. Her zaman soyledimi TU BU 2 PUD HUD
degilimdir. yapmam.

42. Hazir cevap biriyimdir, TU BU PUD HUD | 72. Yeni higbirsey sOylemem.Tu BU ? PUD HUD

43. Ozur_lerl kolayca kabul TU BU PUD HUD 73. Kolayca etki altinda TU BU 2 PUD HUD
ederim. kalirim.

44, Arkadaglarimi guldtririm. Tu BU 2 PUD HUD | 74. Harekete bayilirim. TU BU ? PUD HUD

45. Bagkalarina ¢ok fazla onerr 2 U G 75. Genellikle gyalari yerine IR
veririm. koymay! unuturum.

46. Hic¢ bas agrisi ygamadim. Tu BU PUD HUD | 76. Okumaktan hganirrm.  Tu BU ? PUD HUD

47. Olaylara yalniz tek bir U BU PUD HUD 77. Kolayca !<end|m! baski TU BU 2 PUD HUD
acidan bakarim. altinda hissederim.

48. Kendimi birseylere TU BU PUD HUD 78. Duygularimi ygun TU BU 2 PUD HUD
veremem. yasarim.

49. Kendimi anlamaya ¢alirrm. Tu BU PUD HUD | 79. Tehlikeli seyler yaparim. Tu BU ? PUD HUD

50. Inﬁanlarl k_qlayca TU BU PUD HUD 80. Bazen yalan sdylemek TU BU 2 PUD HUD
bagislayabilirim. zorunda kalirim.

51. Isleri planlayarak yaparim. TU BU PUD HUD | 81. Cesaretim ¢abuk Kkirilir. Tu BU ? PUD HUD

52. Yak_alanmayacgml bilsem TU BU PUD HUD 82 Sonradan gman olacgim TU BU 2 PUD HUD
dahi vergi kagirmam. seyler yaparim.

53. Sanata ilgi duymam. TU BU PUD HUD | 83. Konuskan bir insanim.  Tu BU ? PUD HUD

54. Surekli ayniseyleri TU BU PUD HUD 84. Baskalari igin Lgrasmaktan BU 2 PUD HUD
yapmaktan hganmam. hoslanmam.

55. Kolayca huzursuz olurum. Tu BU ? PUD HUD | 85. Insanlara guvenirim. TU BU ? PUD HUD

56. Duzensizlikten rahatsiz TU BU PUD HUD
olmam.
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EK 3 1APS’den segilen fot@raflarin numaralari

Olumlu Olumsuz NOtr
Fotograf no 1 1440 1111 7000
Fotograf no 2 1441 1270 7002
Fotograf no 3 1463 1274 7004
Fotograf no 4 1601 1275 7006
Fotograf no 5 1610 1280 7009
Fotograf no 6 1710 2661 7010
Fotograf no 7 1750 2683 7020
Fotograf no 8 2071 3005 7025
Fotograf no 9 2311 3181 7030
Fotograf no 10 2373 3500 7034
Fotograf no 11 2660 5970 7040
Fotograf no 12 5020 6022 7041
Fotograf no 13 5030 6313 7043
Fotograf no 14 5201 6831 7050
Fotograf no 15 5260 7359 7052
Fotograf no 16 5470 7361 7053
Fotograf no 17 5621 7380 7054
Fotograf no 18 5629 9050 7055
Fotograf no 19 5670 9120 7056
Fotograf no 20 5779 9254 7059
Fotograf no 21 5780 9301 7060
Fotograf no 22 5811 9330 7080
Fotograf no 23 5814 9419 7090
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Fotograf no 24 5831 9440 7100
Fotograf no 25 5833 9570 7150
Fotograf no 26 5849 9571 7175
Fotograf no 27 7325 9620 7186
Fotograf no 28 7330 9920 7187
Fotograf no 29 7340 9921 7705
Fotograf no 30 7472 9925 7950
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EK 4 Etik Kurul izin Belgesi

; R,
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGT
Personel Daire Bagkanlig:

SAYI  :B.30.2.EGE.0.71.01.00 /3394 /1913 {— DS 07 Aralk 2011
KONU  : Etik Kurul Bagvurusu Sonucu

BEDEN EGITIMI ve SPOR YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE

ILGI: 17.11.2011 tarih ve 1423 sayili yazinz.

Yiiksekokulunuz Sporda Psiko Sosyal Alanlar Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Programi &grencisi Senol GUVEN'in, Yrd. Dog. Dr. Serdar TOK danismanhginda
yuriitmekte oldugu “Duygusal Zeka ve Kisilik Ozelliklerinin Elit Atletlerde Dikkat ve
Performans Uzerindeki Etkisi” baghkl tezi kapsaminda uygulamak istedigi ankete iliskin
yapilan bagvuru (protokol no; 33), Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 01.12.2011 tarihli
toplantisinda, agagida isimleri gegen kurul tiyeleri tarafindan degerlendirilmistir. Yonerge
gergevesinde, proje, Kurula katilan tiyelerin oy birligi ile uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Prof. Dr. CandegerYILMAZ
Rektor

Kurul Uyeleri
Prof. Dr. Ali Vehbi TUNCER (Baskan)
! Prof. Dr. Giiliz ULUC (Bagkan Vekili ve Raportor)
Prof. Dr. Sema ISISAG UCUNCU (Uye)
Prof. Dr. A. Simin HEPGULER (Uye)
Prof. Dr. S. smet DELILOGLU GURHAN (Uye)
Prof. Dr. Omer OZYIGIT (Uye)
Prof. Dr. M. Sengtin OZSOZ (Uye)
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OZGECMis

Senol GUVEN, 1982 yilinda Almanya’da diinyaya geltkokuldan itibaren
lisansh olarak futbol, yizme ve atletizm bgmnda bircok misabakaya katildi ve
aktif spor yaami boyunca pek ¢ok 6dil ve madalya kazandi.

2003 yilinda, Adnan Menderes Universitesi, Bedepitifii ve Spor
Ogretmenlgi boluminden mezun oldu. 2010 yilinda Ege Univessjt Salik
Bilimleri Enstitiisti, Sporda Psiko Sosyal Alanlarahilim Dali’'nda yiksek lisans
egitimine baladi ve halen grenimine devam etmektedir.

Ileri surtictluk teknikleri, iletim ve empati, profesyonel imaj, liderlik, toplanti
yonetimi konularinda bircokggim ald1.

Uluslar arasi ve ulusal alanda yayinlagmpalsmalari olanSenol GUVEN,
halen Milli Egitim Bakanlgi’'nda (izmir) Beden Bitimi Ogretmeni olarak gorev

yapmaktadir. Yabanci dilngilizce ve Rusca’ dir.
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