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TESEKKUR

Yiiksek lisans benim i¢in kesinlikle kolay bir siire¢ degildi. Gegirdigim son ii¢ yil
igerisinde basima gelen en giizel ama ayni1 zamanda en yorucu sey olan bu siire¢ igerisinde
umutsuzluga kapildigim ¢ok an oldu. Devam etmek, giinliik yasantima uyum saglamada
zorlanmama sebep oldu. Akademik ve 0Ozel hayatimi dengelemeyi hala &grenme
siirecindeyim. Bu 0Ogrenme siirecinin ne zaman bitecegini gérmek icin ben de

sabirsizlantyorum.

Gonca hocam... Danismanliiniz ve yol gostericiliginiz i¢in tesekkiir ederim. Bu
stire¢ sizsiz ¢ok sikict olurdu. Birakmayi diislindiigiim her an beni daha da kamgliladiniz.
Yeri geldi sizin sayenizde giildiim yeri geldi sizin sayenizde hirslandim. Konulara farkli bir
bakis agis1 ile bakmami sagladiginiz i¢in tesekkiir ederim. Bu siiregte benim danigsmanim

oldugunuz igin size ne kadar tesekkiir etsem az. Ogrettikleriniz i¢in size minnettarim.

Bu siireci birlikte gecirdigim canim tez grubum. Her hafta sizden gii¢c almak, farkli
bakis acilarim1 bir arada gorebilmek cok keyifliydi. Birlikte 6grendik, birlikte ilerledik. Bu
siire¢ icerisinde yalniz olmadigimi hissettirdiginiz i¢in tesekkiir ederim. Her birinizin

calismalarini incelemeyi heyecanla bekliyorum.

Liseden beri beraber biiylidiiglimiiz, birlikte ayni is dallarinda ve farkli is dallarinda
calistigimiz camim arkadasim. Hiimeyra... 10 yildir 6zel hayatimda ve 3 yildir akademik
benimle beraber bu siireci yasadigin ve bikmadan beni dinledigin i¢in tesekkiir ederim. Iyi

ki varsin, iyi ki birlikte biiyiiyor ve kesfediyoruz.

Tesekkiir edecek ¢ok fazla kisi biriktirdigimi fark ettim bu siirecte. En 6nemli iki
tesekkiirli sonlara saklamak istedim. Sevgili ailem. Higbirimiz ic¢in kolay bir 3 yil degildi.
Beni bikmadan desteklediginiz icin, sabriniz ve umudunuz igin tesekkiir ederim. Benim
kiigiik ¢ekirdek ailem annem Selda ve kardesim Kerem. Sizlere her sey i¢in ¢ok tesekkiir
ederim. Birlikte yliriidiiglimiiz bu {i¢ yi1lda bikmadan usanmadan her aglamamda yanimda
oldugunuz i¢in sizlere minnettarim. Uykusuz gecelerde yanimda olan annem, bu siirecin
bitmesinde en biiyiik emek senin. Bana inanmaktan vazgecmedigin i¢in tesekkiir ederim.

Amcam Hiiseyin, yengem Aysel, teyzem Ayse ve Leyla. .. lyi varsimz ailem. Canim kedimiz



Caki. Her gece benimle sabahlayip her bilgisayar1 agtigimda yanimda saatlerce oturdun.

Iyiki varsin canim kedim.

Ve son tesekkiiriimii bunu okuyamayacagini bilmeme ragmen canim babam Omer’e
etmek istiyorum. Farkli alanlar kesfetmek, farkli alanlar deneyimlemek istedigimde ve
atanma siirecini 6telemek istedigimde beni destekledigin icin tesekkiir ederim. Bu siirece
senin destegini alacagimi bilerek girdim. Bir elini hep omzumda hissettim. Yeni alanlar
kesfetmek, yasamdan keyif almak, hayat kalitesinden vazge¢cmemek. Bana seninle
gecirdigim 23 yillik kisa donemde 6grettigin her sey i¢in tesekkiir ederim. Bu tezi senin igin

yazdim. Babama...

Sena AKSOY
Canakkale, May1s 2025



OZET

CEVRIMICi ROMANTIK ILISKILERDE KADINLARIN MARUZ KALDIKLARI
ZORBALIK: Q METODOLOJi CALISMASI

Sena AKSOY
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Disiplinleraras1 Kadin ve Aile Caligsmalari Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi
Danigsman: Prof. Dr. Serife Gonca ZEREN
12/08/2025, 106

Teknolojinin  gelisimi  kisileraras1 iligki bigimlerinin yaganma seklinin de
degismesine neden olmustur. Geleneksel yiiz yiize iliskilerden farkli olarak ortaya ¢ikan ve
cevrimici araclarin kullanildigt bu yeni iligki tiirline cevrimici romantik iliski adi
verilmektedir. Bu arastirmanin amaci ¢evrimi¢i romantik iliski yasamis ya da yasamakta
olan kadinlarin zorbalik davranisina bakis acisin1 ortaya koymaktir. Arastirmada, Q
metodoloji yontemi kullanilmistir. Calismaya iiniversite 6grencisi 40 kadin katilmistir.
Veriler aragtirma kapsaminda olusturulan 23 maddelik Q dizgesi ile toplanmistir. Verilerin
analizinde anlamlilik diizeyi .05 alinarak temel bilesenler analizi kullanilmistir. Calismanin
sonucunda kadinlarin ¢evrimigi romantik iligskilerde maruz kaldiklar1 zorbaliklarin, Tehdit
ve Santaj ve cinsel zorbalik olmak {izere iki faktor altinda toplandigi, faktorlerin birbiriyle
.56 diizeyinde anlamli iligkileri oldugu bulunmustur. Kadinlarin ilk faktor olan Tehdit ve
Santaj i¢in u¢ degerleri segme nedenlerinde giiven temasinin ve ikinci faktor olan cinsel
zorbalik i¢in u¢ degerleri se¢cme nedenlerinin altinda cinsellik temasinin oldugu goriilmiistiir.
Kadinlar i¢in giivenli bir ¢evrimi¢i ortam sunmak amaciyla yapilmasi gerekenler oneriler

olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cevrimi¢i Romantik Iliski, Zorbalik, Siber Zorbalik, Cinsel
Zorbalik, Kadin Caligmalari, Q Metodoloji.



ABSTRACT

BULLYING WOMEN EXPOSE TO IN ONLINE ROMANTIC RELATIONSHIPS:
Q METHODOLOGY STUDY

Sena AKSOY
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Interdisciplinary Women and Family Studies Department Master's Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Serife Gonca ZEREN
12/08/2025, 106

The development of technology has led to the change of the way of interpersonal
relationships. Unlike traditional face -to -face relationships, this new type of relationship,
which emerges and used online vehicles, is called online romantic relationship. The aim of
this research is to reveal the view of the bullying behavior of women who have online
romantic relationships or live. In the study, Q methodology method was used. 40 university
students participated in the study. The data were collected with a 23 -item Q string created
within the scope of the research. In the analysis of the data, the level of significance was
taken by taking .05 and basic components analysis was used. As a result of the study, it was
found that the bullying that women are exposed to in online romantic relationships were
gathered under two factors: threat/blackmail and sexual bullying, and the factors have
significant relationships with each other at the level of the .56. In the reasons for choosing
end values for women's first factor threat/blackmail, it has been seen that there was the theme
of sexuality below the reasons for selecting end values for sexual bullying, the second factor.
What needs to be done in order to provide a safe online environment for women are presented

as suggestions.

Keywords: Online Romantic Relationship, Bullying, Cyber Bullying, Sexual
Bullying, Womens Studies, Q Methodology.
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu bdliimde arastirmanin problem durumuna, aragtirmanin amacina, onemine,
varsayimlarina ve sinirliliklarina deginilmis, arastirmada kullanilan kavramlara iliskin

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Gilintimiizde teknolojinin gelisimi, iligkilerin uzaktan, teknoloji destegi ile
yiiriitiilebilmesine yardimci olmaktadir. Kisilerarasi iliskilerden biri olan romantik iligkiler,
kisilerin giinliikk hayatta digerleri ile kurdugu iliskilerden farklidir. Romantik iliskiler
konusunda farkli tanimlara rastlanabilir. Sternberg (1986) romantik iliskiyi, kisilerin baska
bir partner ile kurdugu psikolojik, duygusal ve cinsel baglilig1 iceren yakinlik; Gizir (2013)
ise romantik iliskiyi karsilikli taraflarin goniillii oldugu, karsilikli kabul ve sevgi icerisinde
yasanan cinsellik, sosyallesme ve paylasim yapma siireclerini de igeren iligki tiirii olarak

tanimlamaktadir.

Glinlimiizde bireyler, ayn1 sehirde ya da farkli sehirlerde, hatta farklh bir iilkede
yasayan partnerlerine neredeyse istedikleri her an ulasabilmektedirler. Teknoloji sayesinde
gerceklesen bu durum, geleneksel yiiz yiize iliskilerin farklilagmasini da beraberinde
getirmistir. Iliskileri bu denli etkileyen faktor elbette Internet’in gelistirilmesi ve yaygin
bi¢cimde kullanilmasidir (Biiyiikpapuscu, 2011). Zaman i¢inde hayatimizin her alaninda aktif
olarak kullandigimiz internet, iletisim ve iliskilerimizi de etkilemeye ve degistirmeye
baslamistir. Ozellikle Coronavirus hastalig1 (COVID-19) dsneminde pek ok iliski ¢evrimici
platformlar araciligiyla yasanmaya baslamistir. Evden ¢ikilmasinin yasaklanmasi, kisilerde
algilanan yalnizlik diizeyini arttirmistir. Bu durum beraberinde ¢evrimi¢i romantik iligki
yasanma sayisini artmasina sebep olmustur (Candel ve Jitaru, 2021; Gengtanirim Kurt ve
Sabanoglu, 2019). Ortaya cikan yeni romantik iliski bicimleri Internet ortaminda
gerceklestigi ve cevrimigi platformlari kullandig: igin “Cevrimici Romantik Iliski” olarak
adlandirilmaktadir (Tapan, 2019). Cevrimici romantik iliskiler 6zellikle son on yilda yeni
teknolojilerin ve mobil cihazlarin kullaniminin yayginlagmasi ile birlikte artmigtir

(Aydogan, 2020; Dingsoy, 2021; Tanridver ve Sunam, 2017; Toma, 2015). Tiirkiye Istatistik



Kurumu (TUIK) (2025) verilerine gore Internet kullanim oran1 %88,8’dir.dir. internet
kullaniminin artmasinin, ¢evrimig¢i romantik iliskilerin sayisinin da artmasina sebep oldugu

diistintiilmektedir.

Cevrimigi romantik iligkiler ¢esitli sekillerde yasanmaktadir. Kisiler yiiz ylize tanigip
iligkilerini ¢evrimigi ylriitebilirler. Kimi zaman da hi¢ yiliz ylize gelmeden c¢evrimigi
ortamlarda, 6rnegin sosyal medyada ya da ¢cevrimigi flort/arkadaslik uygulamalarinda tanisip
romantik iligki kurabilirler. Cevrimi¢i romantik iliski yasama yontemlerinden biri olan
cevrimici flort/arkadaslik uygulamalari, temelde ortak 6zellikleri (karakter, kisilik, yagsanilan
sehir, ilgi alanlar1 vb.) olan kisileri bir araya getirme amaciyla olusturulmustur. Diinya
genelinde 300 milyonu askin kullanicisi olan (Business of Apps, 2022; Hogan ve Dutton,
2011) bu uygulamalar1 Tiirkiye’de 2,5 milyon kisi kullanmaktadir (Aydogan, 2020).
Kullanicilarin bu uygulamalar1 kisitli zaman, yalnizlig1 azaltma, sosyallesmenin kolay bir
yolu, kolay ulasilabilir olma, denenebilir olma gibi sebeplerle tercih ettigi goriilmektedir
(Toma, 2015). Cevrimigi platformlarin kolay ulasilabilir olmasinin romantik iligkilerin

cevrimici platformlarda yasanmasini kolaylastirdig: diistiniilmektedir.

Cevrimigi romantik iliski yasama yontemlerinden bir digeri sosyal medyadir. Sosyal
medya, kisilerin c¢evrimi¢i bir ortamda es zamanli ya da cevrimdisi olarak iletisim
kurmalarin1 saglayan, video, diisiince ve fotograf gibi igeriklerin paylagilmasma olanak
saglayan sosyal ag siteleri olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir, 2015). Alanyazina
bakildiginda sosyal medyada yasanan romantik iligkiler ile ilgili calismalarin yapildig
goriilmektedir (Eksi vd., 2013; Erbas, 2019; Kaya, 2021; Kilig, 2020). Erbas (2019) yaptig1
calismada sosyal medyanin bir kacgis yolu oldugunu ve kisinin bu yolla yalmzlik
duygusundan kactigini1 belirtmektedir. Sosyal medya romantik iliskilerin baslamasina ve

devam etmesine katki saglamaktadir (Kilig, 2020).

Internet kullaniminin artmasi, beraberinde cevrimigi romantik iliski yasanma
oranmin artmasini getirirken, bu alanda yasanan sorunlar da artmistir. Internet, kisilerin
cinsel isteklerinin tatmini, ¢ekingen kisilik 6zelligine sahip kisilerin kendisini daha iyi ifade
etmesine yardimeci olurken aymi zamanda gizliligi koruyan bir ortamdir (Balci, 2021).
Kisilerin kendini gizleyebilmesi ve kendileri hakkinda yalan sdylemelerini kolaylagtirmasi,

Internetin olumsuz bir dzelligidir. internet kullanicilarinin %17’si gesitli sekillerde zorbaliga



ugramaktadir (Hackett, 2017). Gilinlimiizde artan ¢evrimi¢i romantik iligkilerin, g¢esitli

sekillerde zorbalik davranigini igerebilecegi tahmin edilmektedir.

Zorbalik, kendini savunamayacak ya da savunmakta zorlanan kisilerin biri ya da
birileri tarafindan olumsuz davraniglara maruz kalmasi olarak tanimlanmaktadir (Olweus,
1994). Zorbalik, cesitli alt dallarinin olmas1 ve zorba ile magdur arasinda gii¢ dengesizligi
olmas1 sebebiyle saldirganliktan ayrilmaktadir. Saldirganlik, diismanca yapilan, yaralayici
ve yikic1 davraniglar1 kapsamaktadir ve kisinin devamli bir davranisi haline gelebilmektedir
(Yildirnm ve Yazgan, 2022). Her zorbalik davranisi bir saldirganliktir fakat her saldirgan
davranig zorbalik degildir (Uysal ve Dinger, 2012). Zorbalik davranisinin saldirganlik

davraniginin bir alt baslig1 olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Olweus (1994) zorbalik ile ilgili yaptig1 tanimda zarar verme, yaralanma, rahatsizlik
verme gibi davraniglar1 olumsuz davranis bashigi altinda toplamistir. Bu davranislar gesitli
sekillerde gerceklesmektedir. Tokat atmak, tekmelemek, vurmak gibi davranislar fiziksel
zorbalik basligi altinda, kisisel bir 6zellik ile alay etmek, dedikodu yapmak, tehdit etmek
gibi davraniglar sozel zorbalik bashig altinda; dislamak, yalmizlastirmak, soyutlamak gibi
davraniglar duygusal zorbalik baslig1 altinda ele alinmaktadir. Cevrimici platformlarda tehdit
etmek, taciz etmek, gizli ¢ekilen fotograflar1 paylasmak ise siber zorbalik basligi altinda ele
alinmaktadir (Balci, 2021; Cankaya, 2011; Erdur-Baker, 2013). Zorbalik davraniginin erkek
veya kadin fark etmeksizin gergeklestirildigi fakat zorbalik yapanlarin biiytik 6l¢iide erkek
olarak rapor edildigi goriilmektedir (Einarsen, 2000).

Cevrimici romantik iligki yasayan kisilerin partnerinden gordiigii zorbalik
davraniglart kisileri hem fiziksel hem de duygusal olarak etkilemektedir (Sakalli Turan,
2013). Kadinlarin zorbalik davranisi ile daha fazla karsilasmasi (Balci, 2021; Dalmag Polat
ve Bayraktar, 2016; Hebert vd., 2016; Hoff ve Mitchell, 2009) ve erkeklere oranla daha fazla
gizlemesi (Sakalli Turan, 2013) ya da daha kétiisii romantik iligkilerde yasadiklarinin
zorbalik oldugunu fark etmemesi gibi nedenlerle bu c¢alismanin yapilmasima karar
verilmistir. Bu calismanin 6rneklemini kadinlar olusturmaktadir. Bunun sebebi ¢evrimigi
romantik iligkilerde yasanan zorbalik davranisinin kadinlarda daha fazla gériinmesidir. Bu
sebeple bu calismada kadin {iniversite 6grencilerinin ¢evrimici romantik iligkilerde goriilen

zorbalik davranisi ile ilgili diislincelerinin ortaya konmasi amaglanmistir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci iiniversite 0grencisi kadinlarin ¢evrimic¢i romantik iliskilerde
yasadiklar1 zorbalik davranislart ile ilgili bakis agilarini ortaya koymaktir. Arastirmanin
sorular1 su sekildedir:

1. Katilimcilarin ¢evrimi¢i romantik iliskilerde goriilen zorbalik davranisina dair
goriisleri, kag faktor altinda toplanmaktadir ve bu faktdrler ne anlama gelmektedir?

2. Faktorler altinda katlimcilarin u¢ degerlerdeki ifadeleri segme nedenleri nelerdir?

3. Katilimcilarin ¢evrimici romantik iligskilerde goriilen zorbalik davranisina dair
goriislerinin toplandig: faktorler arasinda iliski var midir?

4, Katilimcilarin ¢evrimigi romantik iligkilerde goriilen zorbalik hakkinda ortak bir fikri

var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Yakinlik, yalnizlik ve ait olma ihtiyacinin kargilanmasina yardimei olan ¢evrimici
romantik iliskilerin kisiler icin daha giivenilir olmasi, pratik ve hizli olmasi, her an
ulagilabilir olmasi giiniimiizde bu iliski tlirliniin siklikla tercih edilmesine olanak
saglamaktadir (Gengtanirim Kurt ve Cetinkaya-Yildiz, 2018). Cevrimi¢i romantik iliskilerde
kisiler, kendilerini daha kolay ifade etmekte, aile ve akranlarinda bulamadigi destegi
cevrimici iliskisinde bulmakta, flort etme, cinsellik gibi ihtiyaclarin1 giderdikleri
goriilmektedir (Gengtanirim ve Cetinkaya-Yildiz, 2018; Parmaksiz, 2022; Suler, 1996).
Ayrica ¢evrimici yasanan iligkiler, heteroseksiiel veya homosekstiel iliski yasayan kisilerin
kisitlayict kurallarindan ve kiiltiirden bagimsiz olarak kendilerini ifade etmelerine yardimei
olmaktadir (Aydogan, 2020). Cevrimi¢i romantik iliskilerin avantajlari, yaygiliginin

artmasina sebep olmaktadir.

Cevrimi¢i romantik iligkilerin olumlu davranisi arttirmasinin yani sira olumsuz
davranislara yol actig1 diisiiniilmektedir. iletisim ve iliski kalitesi olarak yiiz yiize romantik
iligkilerin ¢cevrimici romantik iliskilerden daha verimli oldugunun diisiiniildiigii calismalarda
(Curran ve Seiter, 2021; Noland, 2021) kisilerin 6zellikle COVID 19 pandemisi doneminde

cevrimi¢i romantik iligki tercih etmesinin partnerinden uzak kalmasina sebep oldugu ve bu



durumun kisinin yalnizlik duygusu yasamasina sebep oldugu goriilmektedir (Candel ve

Jitaru, 2021).

Cevrimigi romantik iligkilerde yasanan zorbalik, siber zorbalik basta olmak tizere,
fiziksel, sosyal ve sozel sekillerde gerceklesmektedir. Siber zorbalik, ¢evrimigi ortamlarda
kiigiik diisiirlicii davraniglarda bulunmak, tehdit etmek, taciz etmek, alayci igerikler
paylasmak, dedikodu yapmak gibi davranislar1 icermektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007).
Zhong ve digerleri (2020), yaptig1 calismada 6zellikle geng yetiskinlik donemindeki kisilerin
riskli flort davranislarina sahip oldugunu ve popiilerligi dolayisiyla ¢evrimigi romantik
iligkiler kurma egiliminde oldugunu belirtmektedir. Bu c¢alismaya gore cinsel ve siber
zorbaliga maruz kalan magdurlarin ¢ogu kadindir. Hoff ve Mitchell (2009) kisinin iliski
sonlandirmasinin, karsisindaki kisi tarafindan siber zorbaliga maruz birakilmasina sebep
oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismada siber zorbaliga maruz kalan kadinlarin oraninin
%72 erkeklerin oraninin ise %27 oldugu goriilmektedir. Duran ve Martinez-Pecino (2019),
yaptig1 calismada c¢evrimi¢i romantik iligkilerde zorbalik davranmisini incelemistir.
Calismanin sonuglarina bakildiginda katilimcilarin %27’sinin ¢evrimigi zorbaliga maruz
kaldig1 goriilmektedir. Stonard ve digerleri (2015) ise yaptig1 ¢alismada ¢evrimigi iletisim
araclarinin yayginlasmasinin ergenler i¢in romantik iliski kurma araci haline geldigini
belirtmektedir. Bu durum ergenler arasindaki romantik iliskilerde psikolojik siddete sebep
olmaktadir. Teknolojinin gelisiminin ve yayginlagmasinin yani sira 6zellikle ¢evrimigi
romantik iliskilerde taciz, izleme ve kontrol etme davranislarinin yayginlasmasina sebep

olmaktadir (Stonard vd., 2015).

Ulkemizde bu konuda yapilan ¢alisma sayist olduk¢a azdir. Bu arastirmalarda
ergenlik donemindeki kisilerin ¢evrimigi iliskileri tercih ettigi ve ¢evrimici platformalarda
pornografik goriintiilere, cevrimici taciz ve siber zorbaliga maruz kaldigi (Bayraktar, 2021),
cevrimi¢i romantik iligkilerde kisilerin sahte kimlik yaratip karsisindaki kisiyi tehdit etme,
para isteme, santaj gibi zorbalik davranislarinda bulundugu (Sezgin ve Unal, 2022) ortaya
konmustur. Bu arastirmada ise, ¢evrimici romantik iligkilerde yasanan zorbalik kavramina
kadin iiniversite O0grencilerinin bakis agis1 ortaya konmak istenmektedir. Bu calismanin
bulgulari, romantik iligskilerde yasanan zorbalik davranigsina karsi yapilabileceklerin

sunulmasi, farkindalik olusturmasi ve alan yazina katki saglamasi agisindan yararl olabilir.



Calismada kadinlarin ¢evrimigi romantik iliskilerde yasanan zorbalik davranigina
dair bakig acilarinin ortaya konmasi amaciyla Q metodoloji yontemi kullanilmistir. Q
metodoloji yontemi, nitel ve nicel analiz yontemlerini bir arada kullanirken ayn1 zamanda
kisilerin bakis agilarini 6n plana ¢ikarir ve ¢alismaya dahil olan 6zneyi neden sonug iliskisi
kapsaminda degerlendirir (Demir ve Kul, 2011). Calismaya katilacak olan kadinlarin bakis
acilarini en dogru sekilde ifade edebilecek yontemin Q metodoloji oldugu diisiiniilmektedir.

Bu sebeple calismada Q metodoloji yontemi tercih edilmistir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmada ele alinan problem durumuna uygun olarak kapsamli bir sekilde
maddeler olusturulmustur.

2. Katilimcilar, Q dizgesinde ug¢ kisimlara yerlestirdikleri ifadelerin yerlesim
nedenleriyle ilgili sorulara samimi cevaplar vermistir.

3. Katilimcilar, Q siralamalarini igten ve 6znel sekilde olusturmustur.

1.5. Stmirhhiklar

1. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular aragtirmaya katilan katilimcilarin gortisleri ile
sinirhdir.

2. Katilimcilar arasinda {i¢iincii siifta okuyan ve sosyo-ekonomik durumunu yiiksek
olarak algilayan kisiler bulunmamaktadir ve yiiksek lisans yapan katilimcilarin sayisinin
fazlalig1 da (13 kisi) dikkat ¢cekmektedir. Burada katilimci sayilarinin birbirinden farkli

olmasi, kartopu 6rnekleme kullanilmasindan dolay1 ger¢eklesmis olabilir.

1.6. Tanimlar

Cevrimici Romantik fliski: Yiiz yiize yasanan iliskilerin teknolojik araglar iizerinden

yasanmasina ¢evrimi¢i romantik iliski denmektedir (Atwood ve Schwartz, 2002).

Zorbalik: Bir kisi tarafindan gii¢ olarak kendinden daha zayif birine kasitl1 olarak ve siirekli
uygulanan saldirgan davraniglara zorbalik denmektedir (Olweus, 1994). Zorbalik davranisi
fiziksel veya psikolojik olarak kisiye zarar verme amaci tasimaktadir (Smith ve Sharp,

1994).



Siber Zorbalik: Birey ya da bireyler tarafindan teknolojik araclar kullanilarak bir baskasina
diismanlik ve korkutma amaci tasiyan kasith ve diizenli yapilan zorbalik tiiriine siber

zorbalik ad1 verilmektedir. (Aksaray, 2011).

Cinsel Zorbalik: Bir grup ya da birey tarafindan baskasina sarkintilik yapma, taciz etme,
cinsellik iceren sézler kullanma gibi davranislar iceren zorbalik tiiriine cinsel zorbalik

denmektedir (Kepenekei ve Cinkir, 2003).

Duygusal Zorbalk: Bir kisinin kasith olarak arkadaslart ya da ¢evresi tarafindan
asagilanmasi, ayrimciliga ugramasi, gruptan diglanmasini iceren davraniglarin tiimiine

duygusal zorbalik denmektedir (Kepenekei ve Cinkir, 2003).

Tehdit: Bir kisinin bagka biri kisinin géziinli korkutmasi, korku vermesi ve gdzdag: tehdit

anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu,2023)

Santaj: Bir kimsenin bir ¢ikar ugruna, baska bir kisi ile ilgili lekeleyici, gézden diisiiriicii
bir haberi yayma veya agiga ¢ikarmasi, ¢ikarma tehdidinde bulunmasi anlamina gelmektedir

(TDK, 2023)

Q Metodoloji: Bireylerin kisisel yargilarindan yola ¢ikarak bilimsel veriler elde edilmesine
yardimer olan, kisilerin inang, bakis agist ve davranislarinin 6l¢iilmesine yardimct bir

arastirma metodudur (Demir ve Kul, 2011).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde ¢evrimi¢i romantik iliski, ¢gevrimi¢i romantik iliskilerin
olumlu yanlari, ¢evrimi¢i romantik iligkilerin olumsuz yanlari, ¢gevrimigi iliskiler ve kadin,
cevrimi¢i romantik iligski ile ilgili yapilan c¢aligmalar, zorbalik, zorbanin o6zellikleri,
magdurun 6zellikleri, zorbalik ve kadin, zorbalik tiirleri, duygusal zorbalik, sézel zorbalik,
fiziksel zorbalik, cinsel zorbalik, siber zorbalik, zorbalik ile ilgili yapilan ¢aligmalar ele

alinmig ve aragtirmanin dayandigi temel kuramsal ¢ergeve verilmistir.

2.1. Cevrimici Romantik iliski

Sosyal canlilar olan insanlar iletisim kurma ihtiyact duymaktadir (Dingsoy, 2021).
Iletisim konusunda yenilikleri iceren teknoloji (Parmaksiz, 2022), sosyal, kiiltiirel ve
psikoloji olmak iizere yasamsal temalarin degisimine hizlica ayak uydurabilmektedir (Culfa
vd., 2024). Cevrimi¢i romantik iliskilerde ciftler, iletisim kurma ve silirdiirmede sosyal
medya ve mesajlasma uygulamalarim kullanmaktadir (Simsek Ozkan ve Siyez, 2023).
Modern iliskilerin merkezi olan ¢evrimici iliski uygulamalarinin (Tanriéver ve Sunam,
2017; Tapan, 2019) sundugu gizlilik ilkesi sebebiyle uygulama kullanan kullanici sayis1 tam
olarak bilinmemektedir (Castro ve Barrada, 2020).

[k olarak 1993 yilinda hayatimiza iiniversiteler araciligtyla giren internet (Ergiiney,
2017), sosyal varlik olan insanin iletisim ihtiyacim1 da gidermek ig¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Yatkin ve Yatkin, 2006). Insanlarm birbiriyle olan etkilesimini
kolaylastirmasi, kisilerin kendileri ile benzer 6zelliklere sahip olan topluluklarla bir araya
gelmesine yardimci olmasi ve ¢ogunlukla iicretsiz olmasi internetin yillar icinde tercih
edilmesini arttrmistir (Ozel, 2016). Ozellikle COVID 19 pandemisi ile birlikte insanlarin
bir arada olma ihtiyacim1 karsiladigi ve iletisim araci olarak daha sik kullanildig:
goriilmektedir (Bozkurt ve Bozkurt, 2022). Iletisimin giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi
haline gelen Internete tasmmasi (Prama vd., 2025), beraberinde romantik iliskilerin
cevrimici ortamlara taginmasina sebep olmustur (Anderson ve Emmers Sommer, 2006;
Sayar ve Senkal, 2014). Giliniimiizde genglerin azzimsanmayacak bir kisminin ¢evrimigi

ortamlarda iliski yasadig1 ya da iliskisini sekillendirdigi goriilmektedir (Simsek Ozkan ve



Siyez, 2023). Yiiz ylize iliskilerin modern kent yagsaminda zor olmasinin bu iligkilere olan
ilgiyi arttirdig1 diigtiniilmektedir (Aydogan, 2020). Artan is temposu, zaman yetersizligi gibi
sebeplerle kisilerin romantik iliski kurma ve bu iliskiyi derinlestirme firsat1 azalmaktadir

(Lodha, 2022).

Cevrimici romantik iliski, internet ve sosyal medya kullanimiin artmasi ile birlikte
romantik iligkilerin ¢gevrimici yollar ile yasanmasini saglayan yeni iligki tiirii haline gelmistir
(Tanriover ve Sunam, 2017; Tapan, 2019). Temelde yiiz yiize romantik iliskiler ile benzerlik
gosteren ¢evrimici romantik iliskiler, yiiz ylize ¢evrimigi iligskilerden farkli olarak daha hizli
(Culfa vd., 2024; Lodha, 2022), daha fazla partner segenegine sahip (Aydogan, 2020; Yayla
ve Isdzen, 2022) ve esnektir (Aktas, 2005; Lodha, 2022; Parsakia ve Rostami, 2023). Bu
durum ¢evrimigi iliskileri cazip kilmaktadir (Aydogan, 2020).

Cevrimigi platformlar geleneksel iliskilerden hizlidir (Lodha, 2022). Bu sebeple
partnerle tanigma siireci yiiz yiize iligkilere oranla daha kisa siirmektedir (Culfa vd., 2024).
Iliskilerin baslama ve deneme evreleri ¢evrimigi iliskilerde i¢ ice ge¢mistir (Marciano,
2022). Ayn1 zamanda sadece iliskinin baslangici1 degil bitmesi veya evlilige gitmesi de yiiz
ylze iliskilerden daha hizlidir. Cevrimigi ortamlarda tanisan partnerlerin yiiz yiize tanisan
partnerlere oranla evlilige daha hizli bir gegis yaptig1 ortaya konmustur (Rosenfeld, 2017).
Cevrimici romantik iligkiler, duygusal agidan doyurucu ve yiiksek baglilik temelli romantik

ilsiki arayisini kolaylastirmaktadir (Finkel vd, 2012).

Genis bir partner alternatifi sunmas1 (Yayla ve Is6zen, 2022) ve pratik olmasi
cevrimici romantik iliskilerin tercih edilmesini arttirmaktadir (Aydogan, 2020). Cevrimigi
platformlar potansiyel romantik iliski partneri bulmanin birincil ve normal bir yolu olarak
goriilebilir (Langlais vd., 2024). Cevrimi¢i romantik iligkilerde kisiler partnerleri ile ilgili
detayli bilgileri profilleri aracilifiyla edinmektedir (Rosenfeld, 2017). Goldberg (2022),
katilimcilar partnerleri ile konugmaya baslamadan once sosyal medya hesaplarina bakip
kendilerine uygun bir aday olup olmadiklarin1 kontrol ettiklerini ortaya koymustur. Bu
durumun ¢evrimigi iliskilerde kisilerin kendilerine uygun partner se¢mesini kolaylastirdig:
ve bu sayede kisilerin uygun olmayan adaylar1 elemelerine yardimci oldugu

distiniilmektedir.



Yiiz yiize iliskilerde bulunan zaman kisitlamasi Internetin kullaniminda s6z konusu
degildir. Kisiler istedigi zaman gelen mesaja ya da aramaya cevap verebilir (Aktas, 2005).
Asenkron iletisim ya da es zamansiz iletisim olarak ifade edilen hayatimiza yirminci
ylzyilda giren bu yeni iletisim sekli (Roy, 2021), romantik iliski icinde zaman zaman

catigsmalara sebep olmaktadir (Parsakia ve Rostami, 2023).

2.1.1. Cevrimici Romantik fliskilerin Olumlu Yanlar

Iliskinin baslatilmasinda ¢evrimici platformlarin  kullamlmasinda yiiz yiize
iligkilerde yasanan sosyal baskinin daha az oldugu goriilmektedir (Holtzhausen vd., 2020).
Cevrimigi iliskilerde gercek hayata kiyasla kisilerin kendilerini sosyal yasamlarindan daha
rahat ifade ettikleri ve flortlesme konusunda daha 6zgiir hissettikleri goriilmektedir (Culfa
vd., 2024). Bunun ana sebebinin kisilerin kullandiklar1 platformlardaki giivenlik dnlemleri
sayesinde kendilerini daha giivende hissetmeleri oldugu diisiiniilmektedir (Parsakia ve
Rostami, 2023). Cevrimigi platformlarda sartlarin esit olmasi, giivenli ve pratik bir iletisim

bi¢mini ortaya ¢ikarmaktadir (Finkel vd, 2012).

Cevrimici platformlarin  gizliligin saglanmasi, kisilerin  kendilerini ideal
benliklerindeki gibi gosterebilmesi, utangag insanlarin kendini ifade etmeye imkéan tanimasi,
cevrimigi romantik iligki sayisinin giin gegtik¢e artmasina sebep olmustur (Aydogan, 2020).
Geleneksel ortamlarda yiiz yiize birileriyle tanisma ve gercek benligi ortaya koyma ¢evrimigi
iliskilere oranla daha zordur (Mckenna vd., 2002). Ayn1 zamanda kisilerin kotii uyum
saglayacag1 kisilerle eslesmemesine yardimci olan cevrimici iligkiler, partner arama
stirecinin hizlandirmakta ve pratik hale getirmekte oldugu sdylenebilir (Finkel vd, 2012). Bu
kapsamda degerlendirdiginde ¢evrimici romantik iligkilerin tercih edilmesinin sebeplerinden

biri olarak degerlendirilebilir.

Cevrimici romantik iligkiler 6zel gereksinimi olan bireylere de erisilebilirlik
saglamaktadir (Parsakia ve Rostami, 2023). Homoseksiiel iligskilerde kisilere sagladigi
olanaklar sebebiyle ¢evrimigi iligkilerin kullanildigir goriilmektedir (Aydogan, 2020). Bu
etkenlere bakildiginda sosyal olarak diglanan kisilerin ¢evrimici romantik iliskileri daha

kolay kurdugu sdylenebilir (Mckenna vd., 2002).
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2.1.2. Cevrimici Romantik Iliskilerin Olumsuz Yanlar1

Teknoloji romantik iliskilerin baglama seklini degistirmis olabilir fakat iliskilerin
getirdigi sorunlar1 degistirmemistir (Pitcho-Prelorentzos vd., 2020). iliskinin nasil basladig1
degil zaman i¢inde nasil degistigi onemlidir (Langlais, vd., 2024). Cevrimi¢i davranislar

cevrimigi iliskilerin dinamiklerini biiyiik dl¢iide etkilemektedir (Simsek ve Ozkan, 2023).

Cevrimigi iligkilerde partner ile fiziksel yakinligin olmamasi ve deneyim eksikligi
beraberinde iletisim sorunlarini da getirmektedir (Anderson ve Emmers Sommer, 2006). Her
ne kadar mobil cihazlar GPS teknolojini kullanarak ikili iliskilerdeki fiziksel uzant1 engelini
ortadan kaldirmaya ¢aligsa da (Aydogan, 2020), bedensel ipuclarinin ve fiziksel yakinlik
faktorlerinin eksikligi iletisimde sorunlar yaratmaktadir (House vd., 2017). Duygusal
kopukluk ve yanlis anlasilmalar ¢evrimi¢i romantik iliskilerin zorluklarindandir (Parsakia
ve Rostami, 2023). Cevrimigi iliskilerde iletisimin bitmesi iliskinin de bitmesi olarak
goriilmektedir. Bu sebeple iliskideki iletisim siiresinin artmasi aradaki samimiyet ve giiven

duygusunu arttirmaktadir (Anderson ve Emmers Sommer, 2006).

Cevrimigci iliskilerde en sik karsilasilan sorun, kisilerin kendi kimliklerini kasith
olarak yanlis yansitmasidir (Zhang, 2023). Sosyal medya insanlarin olumsuz yanlarini
gizlemelerine yardimci olmaktadir (Culfa vd., 2024). Bununla birlikte ayn1 zamanda kisiler
kendilerini idealize ederek ve karsisindaki kisiyi kendi hakkinda manipiile ederek
aldatmaktadir (House vd., 2017). Bu sebeple romantik iligkiler ve duygusal baglar
kurulmadan 6nce giiven konusunda hassas davranilmali ve partner konusunda arastirma
yapilmalidir (Culfa vd., 2024). Ellison ve digerleri (2006), yaptig1 calismada ¢evrimigi iliski
yasamak isteyen kisilerin kullandiklari uygulamalarda “anlatmak” yerine “gdstermeyi”
tercih ettikleri ve bu sekilde ¢cevrimici ortamlarda yanlis beyan riskini azaltmaya calistiklar

goriilmektedir.

Cevrimigi kontrol ve kiskanglik davranisi ¢evrimigi iliskilerde iligkinin kalitesini ve
doyumunu azaltmaktadir (Simsek Ozkan ve Siyez, 2023). Sanchez-Hernandez ve digerleri
(2023), yiiksek kaygili baglanmanin kisilerde kontrol davranigini ve siber zorbalik
davranigini 6ngordiigiinii ortaya koymustur. Siber kontrol davranisinin ¢evrimigi kiskanglik

diizeyinin artis1 ile agiklandig1 goriilmektedir.
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Anonimlik, ¢evrimigi diinyanin bizlere sundugu bir olgu olmakla birlikte (Aktas,
2005; Yayla ve Isdzen, 2022), potansiyel partner ile ilgili bilgilere ulasirken kisiye
goriinmezlik hissi vermektedir (Marciano, 2022). Bu durum beraberinde mahremiyet ve
giivenlik endiselerini getirmektedir (Yayla ve Isdzen, 2022). Veri ihlali konusunda kisileri
temkinli kilmaktadir (Parsakia ve Rostami, 2023). Kisilerin kimlik hirsizlig1 veya gizlilik
sorunlar1 sebebiyle giivenlik endisesi duydugu goriilmektedir (Yayla ve Isdzen, 2022).

Kisilerin kendileri hakkinda yalan sdylemeleri aldatma riskini de beraberinde
getirmektedir (House vd., 2017). Cevrimigi iliskilerin bitmesinin sebeplerinden biri olan
cevrimici sadakatsizlik (Rosenfeld, 2017), kisilerin aym1 anda birden fazla ¢evrimigi
romantik iliski yapmasi demektir (Lodha, 2022). Secim alternatifinin fazla olmasi, iligki
bagliligin1 azaltan ve ayn1 zamanda birden fazla eslesme yapilmasina sebep olmaktadir

(Yayla ve Isozen, 2022).

Iki kisinin birbiri ile yakin iliskiler kurmasi icin etkilesime ge¢mesi olarak ifade
edilen flort (Aydogan, 2020), ger¢ek duygularla ve sosyal aglar araciligiyla yasanmaya
baslanmistir (Lodha, 2022). Flort uygulamalarinda tanisan kisilerin iligki kalitesiyle yiiz
ylize tanisan kisilerin iligki kalitesinde 6nemli diizeyde farklilik yasamadigi goriilmektedir
(Langlais vd., 2024). Bununla birlikte siber flort istismar1 yasayan kisilerin oldugu
goriilmektedir. Cevrimigi iligki yasayan her on gencten birinin partnerine siber flort
istismarinda bulundugu ve bu istismar davranislarindan en sik gézlenen davranisgin partnerin
sosyal medya hesabinin izinsiz kullanilmasi, ko6tii sozler ile rencide etmek ve kisinin 6zel
fotograflarinin kullanilmas1 oldugu yapilan c¢alismalarda ortaya konmustur (Zweig vd.,

2013).

Sosyal kaygisi olan kisilerin 6zgiivenlerinin insasinda ¢evrimi¢i romantik iliskilerin
onemli oldugu goriilmektedir (Lodha, 2022). Cevrimi¢i romantik iliskilerin sosyal kaygiya
sebep olduklar1 ve iliski yasayan kisilerin 6z degerlendirme kaygis1 yasadiklari
goriilmektedir (Pitcho-Prelorentzos vd., 2020). Aynm1 zamanda c¢evrimigi iligskiler daha
yuksek anksiyete ve depresyon ile iligkili bulunmustur (Holtzhausen vd., 2020).

2.1.3. Cevrimici Romantik Iliski ve Kadin
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Insanlarin genellikle ¢evrimigi iliskileri olumsuz olarak algiladiklar goriilmektedir
(Anderson ve Emmers Sommer, 2006). Flort uygulamalar1 ve ¢evrimigi iliskilerin sosyal
olarak daha kabul edilebilir olmasi bu uygulamalarin ve iliskilerin yayginlasmasini
saglamistir (Langlais vd., 2024). Fakat sosyal damgalanmaktan korkan kadinlarin ¢evrimigi
iligskiler konusunda daha isteksiz oldugu goriilmektedir (Sanchez-Hernandez vd., 2023).

Toplumsal cinsiyetin ¢evrimigi romantik iligkiler iizerinde etkisi vardir (Cobek, 2023).

Kadinlarin ¢evrimici partnerine resim atmadan Once makyajini tazelemesi ya da
sacini diizeltmesi gibi unsurlarin kadinlar i¢in benlik sunumunun ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir (House vd., 2017). Ozellikle ¢evrimici flért uygulamalarinda kadimlarin
kendilerini farkli sekilde anlattiklar1 goriilmektedir. “Ortalama” viicut taniminin kisiden
kisiye degisiyor olmasi kadinlarin kendilerini olduklarindan daha iyi ya da daha kotii olmak

tizere farkli sekilde ifade etmesine sebep olmaktadir (Ellison vd., 2006).

Cevrimigi platformlarda kadinlarin magdur olma olasilig1 daha fazladir. Kadinlarin
cevrimici cinsel taciz deneyimlerinin erkeklerden daha fazla oldugu Huang ve digerlerinin
(2023) yaptig1 calismada ortaya konmustur. Kadinlarin toplum tarafindan damgalanma,
fiziksel ceza, utang gibi sebeplerle ugradiklari cevrimici zorbalik ile ilgili yardim

istemedikleri goriilmektedir (Alsawalqa, 2021).

2.2. Cevrimici Romantik Iliski Konusu ile flgili Calismalar

Cevrimi¢i romantik iliski alaninda yapilan arastirmalar incelenmis ve ulusal ve
uluslararasi ¢alismalar alt basliklar1 ile kronolojik olarak siralanarak asagida verilmistir.
Aragtirmalarin bu sekilde gruplanmasinin sebebi, iilkemizde ve farkli kiiltlirlerdeki
tutumlarin farkliliklar gostermesi ve teknolojik gelismelerle yillar icinde degisen aragtirma

konularinin takip edilebilmesi i¢indir.

2.2.1. Cevrimici Romantik liski ile Tlgili Uluslararas1 Calismalar
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Yurtdisinda ¢evrimici romantik iliski konusunda yapilan ¢aligmalar, lilkemize gore
daha erken tarihli baslamaktadir. Iki binlerin basinda bu konuda ilk arastirmalar
yayinlanmistir. Bunlardan birinde Anderson (2005), ¢evrimi¢i romantik iliski yasamis
kisilerin ¢evrimi¢i romantik iligkilere bakis acisinm1 ortaya koymak amaciyla yaptigi
calismada arastirmaya katilan katilimcilarin ¢evrimi¢i romantik iligkilere dair algilarinin
olumsuz oldugunu ortaya koymustur. Bu durumun bilinmeyene duyulan korku oldugu
diistiniilmektedir. Internet kullanim siiresi arttikca kisilerin cevrimici romantik iliskilere dair

goriislerinin daha olumlu olmaya y6nelik oldugu goriilmektedir.

Whitty ve Car (2006) Internetin yayginlasmasi ve is yerlerine dahil olmast ile birlikte
siber tembellik, siber taciz ve siber gorgii kuralari gibi yeni sorunlarin ortaya ¢iktigini ortaya
koymuslardir. Isyerinde goriilen siber taciz, kisilerin tanidiklari ya da tanimadiklari
kisilerden aldig saldirgan ya da cinsel igerikli e-postalar ile kendini gdstermektedir. Calisma
sonuclarina bakildiginda g¢alisanlarin bu e-postalar ile zaman harcamak istemediklerini
ortaya koymaktadir. Bu kapsamda degerlendirildiginde ¢alisanlarin giivenli bir ¢evrimici

calisma ortami tercih ettikleri goriilmektedir.

Anderson ve Emmers-Sommer (2006), cevrimi¢i romantik iliski partneri ile yiiz ylize
tanigmamis ve iliskiyi ¢evrimici ortamda yiiriitmiis olan 114 katilime ile yaptigi calismada,
iliski memnuniyetinin samimiyet, giiven ve iletisim memnuniyetini 6n gordiigii ortaya
konmustur. Cevrimi¢i romantik iligkilerde partner ile vakit gecirememe, fiziksel temas ve
deneyim eksikliginin iliski icerisinde olumsuz etkileri oldugu ortaya konmustur. Partnerler

arasindaki iletisim siiresinin artmasi kisilerin memnuniyetini de arttirmaktadir.

Ellison ve digerleri (2006) ¢evrimigi flort kullanicilarinin deneyimleri, diisiinceleri
ve davraniglarin1 ortaya koymak amaciyla yaptigi calismada bireylerin kendilerini oldugu
degil olmak istedigi kisi gibi sundugunu ortaya koymustur. Kisilerin bagkalar1 tarafindan

daha goriiniir olmak i¢in kendileri ile ilgili bilgileri ¢arpittiklar1 goriilmektedir.

Wildermuth ve Vogl-Bauer (2007) ¢evrimigi iliski yasayan bireylerin anlatilarini
inceleyerek cevrimig¢i romantik iligkileri nasil tanimladiklarin1 ortaya koymay1 amaclayan
calismasinda, agk, mutluluk, korku, 6fke ve iizlintii gibi duygularin iligkinin taniminda yer

aldigin1 belirtmistir. Bireyler, iligkileri samimi, yogun, gercek baglar iceren iliskiler olarak
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tanimlamigtir. Ayn1 zamanda c¢alismaya katilan kisilerin ¢evrimig¢i partnerleri ile iligki
stirdliriirken ayn1 zamanda yiiz yiize bir iliski i¢inde olduklarini ifade etmeleri ¢aligmadaki

aldatma oranlarini agiklamaktadir.

Rosenfeld ve digerleri (2012) yaptig1 ¢alismada, ¢evrimigi romantik iligkilerde
ciftlerin nasil tanistigini ve nasil bir iligski yasadigini incelemis ve g¢evrimigi iliskilerin
onemini vurgulamistir. Internet, dnceden var olan sosyal aglarin disinda kisilere yeni
insanlar ile tanisma ve bulma alterentifi olusturmaktadir. Cevrimigi platformalarin bu
avantaji, bulunmasi zor kriterlere sahip partner arayan kisilere (6rnegin homoseksiiel
kisilere) ¢evrimigi bir sekilde daha kolay partner alternetifi sunulmasini saglamaktadir.
Cevrimi¢i tanisan kisilerin, bir tanidik vasitasiyla tanisan veya ortak bir alanda tanisan

kisilerden daha kaliteli bir iliski yasadiklar1 ortaya konmustur.

Finkel ve digerleri (2012) cevrimigi flortiin psikolojik yonlerini ele aldigi
calismasinda cevrimi¢i flort uygulamalarinin yaygin bir uygulama haline geldigini
belirtmektedir. Cevrimigi flort, geleneksel flort anlayisini degistirmis ve partner ile tanigsma
siirecini iletisim, eslestirme ve erisim alanlarinda koklii bir degisime sokmustur. Ozellikle
algoritma temelli uygulamalar, bilimsel olarak basarili romantik iligkilere yardimci

olmaktadir.

House ve digerleri (2017), cevrimigi iliski yasayan kisilerin sosyal medyay1
kullanarak birbirlerini gorebilme imkanina sahip oldugunu ve bu durumun partnerler arasi
duygusal bag: arttirdigi sonucuna ulagmistir. Mesafeye ragmen teknolojinin siirekliligi
saglama konusundaki yararmin ciftler ilizerinde samimi bir iletisim kurmaya olanak

sagladigimni ortaya koymustur.

Alsawalqga (2021), kadinlarin izleme, tehdit, iftira, taciz ve duygusal manipiilasyon
yoluyla kadinlara ¢evrimici zorbalik ve flort siddeti yaptigini ortaya koymaktadir. Caligma
ortaya koymaktadir ki tacizler tekrarlayic1 ve siddetlidir. Kadinlar, sonuglarindan korktugu
i¢in kendini savunmadi ve karsilik veremedi. Urdiin’de yapilan bu ¢alisma, ¢evrimigi kadina

siddet konusunda 6nemli bir noktaya parmak basmaktadir.
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Goldberg ve digerleri (2022), bireylerin sosyal medya araciligiyla romantik iliskileri
nasil insa ettiklerini incelemek amaciyla Knapp’in ¢evrimdist iligski gelisim modelinden
yaralandiklar1 bu ¢alismada, ¢evrimdis1 ve ¢evrimigi alanlarin karsilikli olarak birbirini
etkiledigini ve yiiksek diizeyde i¢ igce gectigini ortaya konmustur. Ciftlerin ortak fotograf
paylagmasi ve birlikte ¢ekilen fotogralart kullanmasi, s6z konusu iligkinin ilerledigini

simgelemektedir.

Parsakia ve Rostami (2023), dijital samimiyetin ve teknolojinin arkadaslhik ve
romantik iligkiler {izerine etkisinin incelenmesi amaciyla yaptig1 calismada, teknolojinin
iligkileri kolaylagtirmasinin yani sira mahremiyet ile ilgili endigeleri beraberinde getirdigini
ortaya koymustur. Oznel ve smirli bir temsil sayisina sahip olmasina ragmen bu calisma,
dijital teknolojinin hizli evreninde duygusal kopukluk, giivenlik sorunu ve iletisim

problemlerini beraberinde getirdigini gostermektedir.

Du Guzman ve digerleri (2024) cevrimi¢i iliski yasayan ciftlerin yasadiklari
deneyimlerin inceledigi ve iliskilerin basarili olmasina katki saglayan etmenlerin
belirlenmesine dair yaptiklar1 bu ¢alismada, ¢evrimic¢i romantik iliskilerde ortalama iliski
kalitesi algis1 bulunmustur. Etkili iletisim, duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi ve stres
yonetimi gibi faktorlerin iligki doyumu arttiran olgularin temel etmenler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda iligki kalitesi diizeyi arttikga iliski doyum diizeyininin de arttig1

gOriilmiistiir.

Huang ve digerleri (2023), cevrimigi flort uygulamalarimin kullanimi, ¢evrimigi
magduriyet ve psikososyal sikinti arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya katilan
katilimcilarin %15’inin flort uygulamalarini kullandigi goriilmektedir. Bu durum g¢evrimici
gizlilik riskleri, siber zorbalik magduriyeti ve cevrimici cinsel tacizle iliskilendirilmistir.
Ergenlerin %131 siber zorbaliga, %6’s1 ¢evrimici gizlilige ve %4’{i ¢cevrimigi tacize maruz

kalmistir. Bu durum ¢evrimigi flort uygulamalarinin tehlikelerini gézler 6ntine sermektedir.
Sharabi ve Dorrance-Hall (2024), ¢evrimigi flort iligkilerinin evlilikte basar1 ya da

basarisizlikta rol oynayan bir faktdr oldugunu belirtmektedir. Cevrimici tanigmalar ile

baslayan evliliklerin yliz ylize tanisma ile baslayan evliliklerden daha az basarili oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Sosyal medyada iligski hakkinda paylasim yapmak, konusma sikligini

arttirmak gibi faktorlerin evliliklerdeki basari oranini arttiracagi belirtilmektedir.

2.2.2. Cevrimici Romantik Iliski ile Tlgili Ulusal Cahsmalar

Ulkemizde ¢evrimici romantik iliskileri konu alan ilk ¢alismalar 2010’larin sonuna
dogru baslamistir. Bu ilk c¢alismalardan birinde Tapan (2019), Tinder’da yer alan
reklamlarin, cinsellik, tatil, muhafazakar ve geleneksel evlilik, liiks ve sembolik tiikketim ve

egitim kategorisinde sekillendigini ortaya koymustur.

Kurt (2019), romantik iliskisi olan tiniversite 6grencilerinin iliski doyum diizeyi ve
sosyal medya kullanim aligskanliklari ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Iliski doyumu diisiik olan katilimcilarin nevrotik diizeyinin yiiksek oldugu,
iletisim baslatma ve igerik paylasimi yapmanin iliski doyumu iizerinde olumsuz etkisi

oldugu ortaya konmustur.

Sara¢ (2019), tiniversite 0grencilerinin internet kullanim diizeyleri ile yalnizlik ve
romantik iliski doyumu arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismasinda, internet kullanim
diizeyi arttik¢a kisilerin yalnizlik duygusunun da arttigini ortaya koymustur. Ayrica internet
kullantminin artmasmin romantik iliski doyumunu azaltacagr bulunmustur. Yiiz yiize

iletisimin artmasinin, romantik iliskiler iizerinde olumlu bir etkisinin olacag1 goriilmektedir.

Bir diger calismada Kilig (2020), 372 kisi ile yaptig1 calismada sosyal medya
tizerinden romantik bir iliski i¢inde olan kisilerin sosyal medya bagimlilig1 oraninin daha
fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu calismaya gore sosyal medya bagimlilig1 olan kadinlar
daha fazladir. Ancak bu ¢alismada sosyal medya bagimliliginin romantik iliski doyumunu

yordamadig1 saptanmustir.

Anbarlt (2021), Tinder kullanicilarinin uygulamay1 kullanma sebepleri, kullanma
sekilleri, davranis Oriintiileri ve uygulamaya yonelik diistincelerinin neler oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢aligmaya gore, katilimcilarin Tinder uygulamasimi kullanmalarindaki
sebepler, yeni insanlar ile tanigmak, flortlesmek, romantik iliski kurmak ve cinsel iligki

kurmaktir. Cinsel yonelimi farkli olan kisilerin toplumumuzda kabul gérmeme ve
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gormezden gelinme korkusu ile goriiniir iliskiler yasamaktan c¢ekindikleri, bu sebeple
uygulamaya bagvurduklari, kisilerin ayn1 zamanda uygulamay1 kullanirken gizli kalmak i¢in
sahte hesaplar kullandiklari, farkli kigilerin resimlerini kullandiklar1 gibi sonuglara
ulasilmigtir. Bu arastirmanin sonuglar1 incelendiginde Tinder uygulamasinin gilivenlik,

gizlilik ve mahremiyet kaygisi yiliksek olan kisiler i¢in bir kacis yolu sundugu goériilmektedir.

Biilbiil (2022), yaptig1 calismada kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
iliski doyumu ve depresyon {izerindeki iliskisini incelemistir. Bu calisma sonucunda
depresyon ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu fakat iliski
doyumu ve sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonlii bir iligkinin var oldugu
belirlenmistir. Ayrica depresyon ve iliski doyumu arasinda da negatif yonlii bir iligkinin

oldugu goriilmektedir.

Demirel ve Goka (2022), ergenlerin ¢evrimigi iletisimine ve bu iletisimin olumsuz
sonuclarina odaklanan ¢alismasinda ¢evrimigi iliskilerin yiiz yiize iligskilerden daha fazla risk
tasidiginin ve bu sebeple kisilerin kendilerini ifsa etme konusunda dikkatli olmast
gerektiginin altim cizmektedir. Ozellikle ergenlikte romantik yakinlik ve cinsel ilginin
ortaya cikmasi ile birlikte mahremiyet ihtiyaci artmaktadir. Sosyal medyanin kontrolsiiz
kullanilmas1 sonucunda kisisel bilgilerin agik bir sekilde paylasilmasi beraberinde olumsuz
sonuglar getirmektedir. Bu sebeple 6zellikle ergenler ve ergenlerin ailelerinin bu konuda

bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Ozkan ve Siyez (2023) yaptig1 ¢alismada, romantik iliskilerin ¢evrimici ortamda
baslamasa bile iliskinin sekillenmesinde ¢evrimigi ortamin Onemini belirtmektedir.
Cevrimigi Romantik Iliski Kalitesi Olgeginin Tiirk¢e’ye gevrilmesi amaciyla yapilan bu
calismada arastirmaya katilan kadinlarin ve erkeklerin gencler arasinda yaygin olarak

kontrol davranisinin gerceklestigi sonucuna ulagmaistir.

Cobek (2023), Tiirkiye’de kullanilan flort uygulamalarina odaklandigi ¢alismasinda,
cevrimici flort deneyimlerinde toplumsal cinsiyetin etkili oldugu ortaya konmustur. Bu
kapsamda bakildiginda flort uygulamasi kullanan erkeklerin eslesmeye Onem verirken

kadinlarin etiketlenmemek icin bu uygulamalari ¢ekimser kullandig1 goriilmektedir.
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Atalay ve digerleri (2024) romantik iligkilerde sosyal medya kullaniminin
irdelenmesini amaglayan c¢alismasinda, sosyal medyanin var olmasmin iligkilerin
sirdiiriilmesinde tehdit ve yikici bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Calismada
katilimcilarin  partnerlerinin sosyal medya kullanimindan rahatsizlik duydugu, sosyal

medyanin zaman alic1 ve dikkat dagitici bir unsur olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Kosan (2022), romantik iliskisi olan kisilerin sosyal ag siteleri araciligiyla nasil
deneyimlediklerine ve kullanic1 davraniglarimi nasil algiladiklarina dair bir calisma
yuritmiistiir. Caligmasinda, ¢iftlerin iliskilerini bagkalarina duyurmak icin ortak sosyal
medya hesaplar1 actiklarin1 ortaya koyan Kosan (2022), ayn1 zamanda ciftlerin diger
kullanicilardan gelen arkadaslik istegi, mesaj ve yorumlar tehdit olarak algiladiklarini
bulmustur. Calismaya katilan katilimeilarin iliskinin basinda olusturmaya calistiklar: gliven
cabasinin ve bilgi eksikliginin sosyal ag hareketlerini inceleyerek gidermeye ¢alistiklarinin

altin1 ¢izmektedir.

Ismen Gazioglu ve digerleri (2022) romantik iliski alanindaki ¢alismalarin gézden
geciren Tirkiye’de uygulanabilecek programlar gelistirilmesi i¢in Oneriler sunulan bu
calismada, romantik iliski egitimi, catisma ¢6zme ve duygusal farkindalik iceren konular ile
ilgili yapilacak programlarin 6nemine deginilmistir. Tiirkiye’deki ¢alismalarin sinirli olmasi
ve geng¢ Yyetiskinlere yonelik programlarin eksikliginin giderilmesi adina egitimler
diizenlenmesi, uzmanliklarin arttirilmasi ve kiiltiire uygun bir tasarimin 6nemine vurgu

yapilmistir.

Gliner ve Karaaziz (2022), Facebook kiskan¢ligi kavramini incelemistir. Bu
kavramin romantik iliskilerde giiven duygusu ile iliskisinin incelendigi bu ¢aligmada giiven
duygusunun korunmasinda diiriistliik ve sinirlar belirlemenin 6nemine vurgu yapilmistir.
Acik ve diiriist iletisimin giliven sorunlarinin atlatilmasinda yardimer olacagi, ciftlerin
bireysel sinirlarini belirlemesinin kiskanglik duygusu ile bas etmede etkin bir rolii olacag:

ortaya konmustur.

Tatlis6z (2024) yaptig1 tez calismasinda, ¢evrimici romantik iliski yasayan kisilerin
ilisgki doyumunu 6lgmek amaciyla bir 6lgek calismasi yapmistir. Bu ¢alismanin sonucuna

gore ¢evrimigi iletisim siklig1 ve iligkinin siiresi, ¢evrimi¢i romantik iliski doyumunu
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etkileyen en onemli faktorlerdir. Bu sebeple iletisim kalitesinin arttirilmasi beraberinde
iliskinin doyumunu da arttiracaktir. Cevrimigi partnerin sordugu sorulara dogru cevaplar
veren kisilerin doyumunun yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismanin diger ¢alismalardan
farkli olan bir sonucu, sayisal alanda okuyan katilimcilarin ¢evrimigi iliski doyumunun
yiiksek olma ihtimalinin diger bdliimlerde okuyan katilimcilara oranla daha yiiksek

¢ikmasidir.

Kiyak ve Ozteke Kozan (2024), betimsel icerik analizi ile toplam 262 c¢alismay1
incelemistir. Romantik iligkilerde affetme konusunda yapilan ¢alismalarin %94 niin nicel
calismalar oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda bu detayli c¢alismada, yapilan
arastirmalardaki ¢alisma grubunun en fazla evli bireyler oldugu, calismay1 yapanlarin biiyiik
bir kisminin psikolojik danismanlik ve rehberlik alaninda oldugu ve ¢aligsmalarin son yillarda
artig gosterdigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda affetme kavrami ile evlilik doyumu,

baglanma stilleri ve evlilik uyumu kavramlarinin daha sik incelendigi goriilmektedir.

2.3. Zorbahk

Daima ciddiyetle ele alinmasi gereken sosyal sorunlardan biri olan zorbalik
(Crokdakis, 2025), hemen hemen her toplumsal grupta goériinen (Yenilmez ve Seferoglu,
2013), herhangi bir kiskirtma olmaksizin gerceklesen bir istismar tiiriidiir (Olweus, 1994).
Zorbalik, giinliik yasamdan ayr1 veya kisa siireli degildir. Devam eden, yas, cinsiyet, ortam,
durum, inang fark etmeksizin her ortamda diinyanin her yerinde yaygin olarak goriilen bir

davrans tiiriidiir (Einarsen, 2000; Ozdinger vd., 2009).

Zorbalik ile ilgili ortak bir tanim bulmak zordur. Olweus (1994), zorbalig1 kendini
savunamayacak ya da savunmakta zorlanan kisilerin, biri ya da birileri tarafindan olumsuz
davraniglara maruz birakilmasi bigiminde tanimlamaktadir. Bu davranislar belli bir zaman
dilimi boyunca tekrar edilen, fiziksel temas ya da sozlii olarak gerceklesen davraniglari
kapsamaktadir (Olweus, 1994). Yurdakul (2020) zorbalikla ilgili olarak bir ya da birden
fazla kisinin baska bir kisiye uyguladigi olumsuz davraniglari vurgularken; Tamer ve
Vatanartiran (2014) da gii¢ olarak zay1f olan kisinin gii¢lii olan kisi tarafindan fiziksel, sozlii,
sosyal ya da siber gibi farkli alanlarda olumsuz davranislar ile istismar etmesi olarak

tanimlamaktadir. Beran ve Qing Li (2007) ise calismalarinda zorbaligi daha c¢ok okul
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zorbalig1 olarak ele almis ve bu durumu geleneksel zorbalik olarak tanimlamigstir. Bu durum
zorbalik davranisinin yaygin olarak okul veya okul yolunda gozlemlenmesi (Zahmacioglu

vd., 2014) ile iligkilendirilebilir.

Zorbalik iizerine yapilan calismalarin c¢ogunlukla okul ortaminda yapildigi
goriilmektedir (Swearer vd., 2010; Yenilmez ve Seferoglu, 2013). Bununla birlikte zorbalik
yalnizca smif ortaminda ya da birinin gézlemi altinda meydana gelmemektedir. Okulda
gbzlenen zorbaligin %76’ sinin bahge ve teneffiiste, %39’ unun 6gretmen gdzetiminde sinifta,
%38’inin  dgretmen yoklugunda smifta, %15’inin okul servisi ya da koridorunda
gozlemlendigi goriilmektedir. %3’iiniin ise okul disinda meydana geldigi belirtilmistir
(Tabet, Kallassi vd., 2025). Hem sosyal ortamlarda bulasma yoluyla hem de bireysel olarak
gdzlemlenen zorbalik, etkin olarak miidahale gerektirmektedir (Crokdakis, 2025).

Zorbaligin, zorbalik olarak degerlendirilebilmesi igin ii¢ temel Ol¢iite sahip olmasi
gerekmektedir. Bu ii¢ temel Olgiit, kasith zarar verme davranisi, tekrarlayicit davraniglar
olmasi ve i¢inde taraflar arasi gili¢ dengesizligi barindirmasi olarak agiklanmaktadir (Olweus,

1994).

Kurbanin siirekli olarak asagilanmasi, korkutulmasi veya cezalandirilmasi gibi farkl
eylemler zorbalik davranisi olarak degerlendirilir (Einarsen, 2000). Bu davranislarin
zorbalik olarak degerlendirilmesinde tekrarlayici olmasinin etkin oldugu goriilmektedir.
Zorbalik davranis1 yasamin farkli donemlerinde ve farkli alanlarinda sik sik ortaya cikabilir
(Lipman, 2003). Magdurlarin, ayn1 kisiler tarafindan defalarca hedef alindig1 goriilmektedir
(Mount, 2005). Alinsky ve Goldstein (2017), kurban ya da zorbalarin diizenli olarak
zorbaliga karistigini ve bu siirecin siirekli oldugunu belirtmistir. Zorbaligin stirekli
yasanmasi, zorbaligin kisilerin lizerindeki olumsuz etkilerini arttirmaktadir (Coggan vd.,

2023).

Zorbalik, bircok bi¢imde ortaya ¢ikabilir fakat hemen hemen tiim zorbalik
davraniglarinin kasitli oldugu gozlemlenmektedir (Mount, 2005). Zorba kisi, zorbalik
davranig1 oncesinde magduru tehdit eder (Yaman ve Kocabasoglu, 2011). Bu durum zorbalik

davraniginin kasitli yapildigini ve planlandigini dogrular.
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Zorbalik bir ya da birden fazla kisi tarafindan asimetrik gii¢ dengesizligi bulunan
birine uygulanmaktadir. Asimetrik giic dengesizligi zorbalik davranisina maruz kalan
bireyin kendisini savunmayacak kadar zorlanmasi, utanmasi ve c¢aresiz kalmasina sebep
olmaktadir (Mount, 2005; Olweus, 1994). Kendini savunmayacak magdurlarin kendilerini
savunmasi amactyla zorbalik ile ilgili yardim arayisinda oldugu goriilmektedir. Magdurlarin
%75’inden fazlasinin ebeveyn, 6gretmen ya da yetigkin, arkadas, kardes veya ¢evresindeki
birinden yardim istedigi goriilmektedir (Tabet vd., 2025). Fakat bu bilgilendirmeye ragmen
magdurlarin yalnizea %64 liniin bir karsilik alabildigi goriilmektedir (Tabet vd., 2025).

Herkes bir sekilde zorbaligin magduru, tanig1 ya da faili olarak toplum iginde var
olmaktadir (Mount, 2005). Alinsky ve Goldstein (2017), yaptig1 ¢alismada diizenli olarak
zorbalik ile iligkisi gézlenen 6grencilerin %6,3’linlin hem zorba hem de magdur oldugunu
ortaya koymustur. Bu sebeple zorbalari ve magdurlart birbirinden ayiran o6zellikler

incelenmeli ve ortaya konmalidir.

2.3.1. Zorbalik Tiirleri

Zorbaligin farkh tiirleri bulunmaktadir. Asagida duygusal zorbalik, sézel zorbalik,

fiziksel zorbalik, cinsel zorbalik ve siber zorbalik tiirlerine deginilmistir.

Duygusal Zorbahk

Duygusal zorbalik, gruptan diglama, asagilama, esyalarma kasten zarar verme,
ayrimcilik gibi eylemleri icermektedir (Kepenekci ve Cinkir, 2003). Zorbaliga maruz kalan
magdur, kendini savunmak i¢in yapabileceklerinin ¢ok az oldugunu hisseder (Einarsen,
2000). Dogrudan ya da dolayl1 olarak da yapilan sozel zorbalik, asagilama ve hakaretlerin
yani sira iftira, dedikodu, asilsiz sozel ifadeler ile zarar vermeyi de igeren bir zorbalik

tiriidiir. (Arslan ve Savager, 2009).

Is yasaminda “mobbing” olarak da adlandirilan duygusal zorbalik, ¢alisanlarda
kaygi, sugluluk duygusu, stres, olumsuz duygular ve depresyon gibi olumsuz sonuglara
sebep olmaktadir (Solmus, 2005). Is yerinde uygulanan duygusal zorbalik kisilerin giinliik

gorevlerini yerine getirmesinin zorlasmasina sebep olmanin yani sira kisinin kendisini
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savunmasiz hissetmesine sebep olur (Einarsen, 2000). “Mobbing” bir toplulugun ya da
grubun kendilerinden daha savunmasiz kisilere uyguladig1 zorbalik olarak ele alinmaktadir

(Giines, 2018).

Giinliik hayatta sakalagsmalar ve oyunlar i¢inde kullanilmasi zorbaligin daha kabul
edilebilir oldugunun diisiiniilmesine sebep olmaktadir. Fakat eger bu davranig kisiyi
incitiyorsa ve kisi bu davramistan rahatsizlik duyuyorsa, bu davranis zorbalik olarak
degerlendirilmektedir (Einarsen, 2000). Duygusal zorbalik, zorbalik tiirleri arasinda

depresyonunu en ¢ok tetikleyen ve kaygi uyandiran zorbalik tiiriidiir (Kapci, 2004).

Sozel Zorbalik

Gozlenebilir zorbalik tiirlerinden biri olan sdzel zorbalik (Kapci, 2004) dogrudan ya
da dolayl1 olarak goriilebilir (Arslan ve Savaser, 2009). Yapilan ¢aligmalar s6zel zorbaligin
diger zorbalik tiirlerinden daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Coggan vd., 2023;
Kartal, 2008; Ozkan ve Ciftci, 2010; Yéndem ve Totan, 2007). Sozel zorbalik tiirlerinin
diger zorbalik tiirleri arasinda en yaygin olanit olmasinin en 6nemli nedeni, ¢ocukluk
yillarindan beri kisilere fiziksel zorbalik davranisi sergilediginde yetiskinleri tarafindan
tepki verilirken sozel zorbaligin yetigkinler tarafindan gérmezden gelinmesi oldugu

diisiiniilmektedir (Yondem ve Totan, 2007).

So6zel zorbalik yas, gelir durumu, cinsiyet gruplar i¢in farkliliklar gostermektedir.
Ornegin, Yaman ve Kocabasoglu (2011) yaptif1 ¢alismada dgrencilerin dgretmenlerine
sozel zorbalik yaptiklarmi ortaya koymustur. Ogretmenlerin zorbalik davranisi ile bas
etmede, disipline verme, uzlasi ya da karsilikli konusma yollarmi kullandiklar:
goriilmektedir. Kartal (2008), yaptig1 calismada, 6grencilerin sinif diizeyi arttik¢a zorbaliga
ugrama oraninin daha fazla azaldigini ortaya koymustur. Bir baska ¢alismada s6zel zorbalik
davranigina maruz kalan kisilerin anlaml diizeyde kizlar oldugu goriilmektedir. Zorbaliga
ugrayan kizlarin daha ¢ok dislanma, sdylentiye ugrama gibi davranislara maruz kaldiklar
yapilan calismalarda ortaya konmustur (Ayas ve Piskin, 2011). Bu konuda yapilan diger
caligmalar da birbirini desteklemektedir (Kartal, 2008; Yaman ve Kocabasoglu, 2011). Yas
olarak kiiciik olan erkeklerin de kendinden yasca biiyiik olan erkeklere degil kadinlara

yonelik zorbalik davranisi sergiledigi goriilmektedir (Yaman ve Kocabasoglu, 2011).

23



Ergenler tarafindan sozel zorbalik diger zorbalik tiirlerine oranda daha az zarar verici bir
zorbalik tiirli olarak goriilmektedir (Yondem ve Totan, 2007). Bu sebeple sozel zorbalik

diger zorbalik tiirlerinden daha yaygin olarak goriilmektedir.

“Koti isimler takma ve alay etme” davraniglarinin katilimcilar arasinda en yaygin
olarak gozlemlenen davraniglar oldugu goriilmektedir (Yondem ve Totan, 2007). Sozel
zorbaligin, benlik tizerindeki kalic1 etkileri genellikle goz ardi edildigi icin kisilerde daha
yikict sonuglar yaratabilmektedir (Coggan vd., 2023). S6zel zorbalik, diger zorbalik tiirleri
arasinda kendini gizlemeyi ve 6n plana ¢ikmamay1 basarmis olsa da toplum igerisinde en
yaygin olan zorbalik tiirli olmasi, bu zorbalik davranmigina dur demeyi ve farkindalik

calismalar1 yapmay1 gerekli kilmaktadir.

Fiziksel Zorbahk

Zorbalik tiirlerinden bir digeri olan fiziksel zorbalik, kisileri itme, tekme atma,
yumruklama, sa¢ ¢ekme, el-kol sakalar1 yapma gibi sekillerde uygulanmaktadir (Kepenekei
ve Cinkir, 2003). Sozel ve psikolojik zorbalik tiirlerinin 1980-1990 yillar1 arasinda zorbalik
olarak degerlendirilmemesi, zorbalik davranisinin sadece fiziksel zorbalik olarak

degerlendirilmesine sebep olmustur (Giirhan, 2017).

Fiziksel zorbalik yapan kisinin digeri iizerinde gii¢, statii ya da hakimiyet kurma
istegi bulundugu gériilmektedir (Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009). Fiziksel zorbalik
sadece giiclii ve statli sahibi olan kisi tarafindan yapilmaz. Yas ve gii¢ olarak kiigiik olan
kisiler de kendinden yas ve gii¢ olarak biiyiik olan kisilere fiziksel zorbalik yapabilir. Yaman
ve Kocabasoglu (2011) yaptig1 calismada, 6gretmenlerin dgrencileri tarafindan siddet ile
tehdit edildigini ve hatta sa¢ ¢ekme, itme gibi davranislara maruz kaldiklarini ortaya
koymustur. Erkeklerin zorbalik tiirleri arasinda fiziksel zorbalig1 daha ¢ok tercih etmesi
(Dogan ve Keles, 2023; Wang vd., 2009) gii¢c faktoriiniin fiziksel zorbalik i¢in ne kadar

onemli bir unsur oldugunu gostermektedir.

Cinsel Zorbahk
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Cinsel zorbalik ile ilgili ¢alismalar yapan ve zorbaligin cinsellik boyutunu ele alan
Duncan (1999), cinsiyet temelli istismara dayali gii¢ iliskileri, davranig ve tutumlarini cinsel
zorbalik olarak tanimlamistir. Cinsel zorbalik, kisilerin baskalar1 tarafindan taciz edilmesi,
cinsel icerikli saka ve sOylemlere maruz kalmasimi igermektedir (Kepeneke¢i ve Cinkir,
2003). Cinsel zorbalik kisilerde travma yaratmaktadir ve zorbaliga ugrayan kisiler kaygi,
sucluluk, stres, depresyon ve otke gibi zorbaligin sonuglarindan etkilenmektedir (Solmus,
2005). Toplum igerisinde daha az goriiniir olan cinsel zorbalik daha ¢ok 6rtiik konumdadir

(Ozkan ve Cifci, 2010).

Kisilerin kendilerine veya bagkalarina ait cinsel igerikli konusmalar1 baskalarina
yollamasi (Hinduja ve Patchin, 2018), ¢iplak ya da yar1 ¢iplak fotograflarin paylasilmasi
(Hinduja ve Patchin, 2022) gibi yollar ile cinsel zorbalik yapilabilir. Cinsel-siber zorbaliga
maruz kalan kisilerin cinsel zorlama yasama olasiligi, bu zorbaliga maruz kalmayanlara

oranla yedi kat daha ytiksektir (Zweig vd., 2013).

Siber Zorbahk

Gergek yasamda gozlenen ve var olan tiim tehlikeler sanal ortamlarda da
goriilmektedir (Yenilmez ve Seferoglu, 2013). Bu durum giinlimiizde artan teknoloji
kullaniminda zorbalik davranisinin goriilmesini de beraberinde getirmistir (Ertop ve
Demircioglu, 2023). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) verilerine gore siber zorbalik
orani 2010-2014 yillar1 arasinda %7’den %12’ye yiikselmistir (UNESCO, 2020). Bu oranin
giin gectikce arttig1 goriilmektedir. Zorbalik davraniginin teknolojinin gelisimi ile paralel
olarak artt1g1 ve sanal ortamlarda gerceklestigi goriilmektedir (Firat ve Ayran, 2016). Siber
zorbalik, kiiresel 6l¢ekte giderek biiyiiyen bir sorundur (Prama vd., 2025). Bireylerin yiiz
ylzeyken karsisindaki insana sdyleyemeyecegi seyleri cevrimigi ortamlarda ifade edebilme

ozgiirliigii beraberinde siber zorbaligin da artmasina sebep olmaktadir (Oztiirk, 2023).
Sanal ortamlarda ger¢eklesen zorbalik tiirii siber zorbalik olarak adlandirilmaktadir.

Ozellikle gengler arasinda yaygin olarak kullanilan teknolojinin, ¢evrimici ortamlarda

sosyallesmeye olanak saglamasi teknolojiyi kullanma sikligini arttirmaktadir (Ertop ve
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Demircioglu, 2023). Teknolojinin bu kadar yaygin kullanilmasimin bir sonucu olarak

zorbalik davraniginin da ¢evrimigi platformlara tasinmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.

Siber zorbalik kavramini ilk tanimlayan kisi Belsey’dir. Belsey (2017) siber zorbaligi
Internet ve teknolojik araglar yardimiyla bir kisinin baska bir kisiye kasitl olarak ve zarar
verme amaciyla yaptigi davranislar olarak tanimlamaktadir. Bir bagka ifade ile teknoloji
tizerinden gerceklesen cevrimigi platformlarda tehdit etmek, taciz etmek, gizli c¢ekilen
fotograflar1 paylagsmak siber zorbalik baslig1 altinda ele alinmaktadir (Balci, 2021; Cankaya,
2011; Erdur-Baker, 2013).

COVID 19 salgin1 sonras1, Internet kullaniminin arttigi, sosyal medyanin daha ¢ok
yayginlastig1 goriilmektedir (Bozkurt ve Bozkurt, 2022). Teknolojik gelismenin bu kadar
artt1g1 bir donemde, zorbalik eylemi i¢in kullanilan teknolojik aletler bilgisayar, tablet, dijital
kamera ve Internet erisimi olan herhangi bir arag¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim,
2023). Genglerin biiyiik bir gogunlugunun internette aktif birer kullanic1 olmasinin zorbalik
amaciyla potansiyel olusturdugu goriilmektedir (Schneider vd., 2012 akt. Derebag1 Topgu,
2023). Firat ve Ayran (2016), yaptig1 calismada evinde Internet baglantis1 bulunan
ogrencilerin siber zorba olma ve siber zorbalik yapma davramismin, Internet baglantisi

olmayan diger 6grencilerden daha fazla oldugunu ortaya koymustur.

Cevrimici romantik iligkilerde her dort gengten birinin siber zorbalia ugradigi
goriilmektedir (Zweig vd., 2013). Cevrimi¢i romantik iligkilerde sik¢a goriilen siber
zorbalik, bir kisinin partnerini terk etmesi, birakmasi, reddetmesi gibi sebeplerle
yapilmaktadir (Korkmaz ve Mehmedoglu, 2018). Internette tanisip bulusan, ilk bulusmada
siddete, tecaviiz ya da tacize ugrayan kisilerin sayisinin ¢oklugu, zorbalik davranisinin géz
ard1 edilemeyecegini ortaya koymustur (Sakall1 Turan, 2013). Ayrica siber zorbalig1 diger
zorbalik tiirlerinden ayiran ozelliginin kisilerin 7/24 ulasilabilir ve erisilebilir olmasina
olanak saglamasi olarak degerlendirilmektedir (Yildirim, 2023). Bu kapsamda
degerlendirildiginde Internet iizerinden yapilan zorbalik sadece Internet ile smirh

kalmayabilir.

Dijitallesmenin artmasi, siber zorbaliga maruz kalma ya da maruz birakmanin

artmasina sebep olmaktadir (Oztiirk, 2023; Yildirim, 2023). Anonimlik, siber zorbalig1 diger
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zorbalik tiirlerinden ayiran en dnemli olgudur (Oztiirk, 2023). Cevrimici ortamlarda kisilerin
anonim bir hesap agip, sahte bilgiler ile baska biri gibi davrandiklar1 bilinmektedir (Hinduja
ve Patchin, 2022). Zorbalarin sosyal medya, e-posta, mesajlasma, goriintiilii sohbet gibi
yollarla magdur ile ilgili bilgileri yaydiklar1 goriilmektedir (Hinduja ve Patchin, 2022). Siber
zorbaligin anonim ve her yerde ulasilabilir olmas1 (Aktepe, 2013), zorbalik magdurlarinin
zorbaligin etkisinden kagmasini zorlagtirmaktadir (Prama vd., 2025). Bu durum zorbalarin,
kurban lizerinde bir giic ve kontrol sahibi olmasia sebep olmaktadir (Yenilmez ve

Seferoglu, 2013) ve zorbalig1 arttirmaktadir (Aslan ve Polat, 2023)

Erkek ve kiz 6grencilerin siber zorbalik yasantilari ilk defa sistematik olarak Li
(2006) tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan ¢aligmaya gore siber zorbalik ve geleneksel
zorbaliga ugrama arasinda anlamli bir cinsiyet farki olmamakla birlikte erkeklerin daha fazla
zorba olduklar goriilmektedir (Li, 2006). Alanyazina bakildiginda ¢esitli calismalarin da bu
calismay1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Wang
vd., 2009).

Teknoloji bireyler arasi iletisimi kolaylastirirken beraberinde kisilerde psikolojik ve
fiziksel olarak zarar veren amaglarla da kullanilmaktadir (Prama vd., 2025). Siber zorbalik
magduru olmak akil saglig1 sorunlarina, intihar (Aslan ve Polat, 2023; Oztiirk, 2023; Prama
vd., 2025), anksiyete, depresyon, c¢okiintii (Prama vd., 2025) basta olmak iizere ciddi
sorunlara sebep olabilecek 6nemli bir durumdur. Bu kapsamda ele alindiginda siber zorbalik

ile ilgili 6nleme ¢aligsmalarinin artmasi gerekmektedir.

2.3.2. Zorbanin Ozellikleri

Zorbalar g¢evresi ile iletisim yolu olarak zorbalik davranisini benimserler (Aslan
Polat, 2023). Oyle ki zorba kisilerin diirtiisel insanlar oldugu ve empati eksikligi yasadig
goriilmektedir (Alinsky ve Goldstein, 2017; Mount, 2005). Zorba kisilerin, magdur olan
bireylerin davranisi nasil algiladiginin farkinda olmadiklari, kisilere verdikleri psikolojik ve
fiziksel zarar1 fark etmedikleri goriilmektedir (Olweus, 1994). Zorbalar kendi fiziksel ve
sosyal becerilerini kullanarak karsilarindaki kisilere en fazla zarar1 verecek stratejiyi belirler

(Mount, 2005).
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Zorbalar i¢in yas fark etmez. Kendinden kiiciik ya da biiyiik demeksizin zorba
davranig sergilerler. Bu durum karsilarindaki kisilere hilkkmetme ihtiyacindan kaynakli
zorbalik davranisi yaptiklarin1 dogrular (Olweus, 1994). Zorba kisilerin partnerlerine karsi
otoriter davraniglarda bulunduklar1 bilinmektedir. Kisilerin partnerinin otoriter olmasi, kisiyi

magdur veya zorba yapmakta 6nemli bir yere sahiptir (Dake vd., 2003).

Zorbalarin duygusal ve psikolojik olarak yarali oldugunu sdylemek yapilan
caligmalar (Alinsky ve Goldstein, 2017; Lipman, 2003; Mount, 2005) 1siginda ele
alindiginda yanlis olmayacaktir. Zorba kisilerin intihar diisiincelerine sahip oldugu,
depresyon belirtileri tasidigi, yeme bozukluklar1 yasadigi, madde bagimliligi egilimi
gosterdigi goriilmektedir (Dake vd. 2003; Mount, 2005). Zorba bireyler i¢sel olarak daha
kaygili ve ¢evreye karsi daha giivensizlerdir (Olweus, 1994). Cevrelerindeki sosyal
statlilerini kaybetmemek i¢in zorbaliga bagvurduklari, popiilerligi kaybetmemek amaciyla
bu davraniglar1 yapmak zorunda olduklarint belirttikleri goriilmektedir (Alinsky ve
Goldstein, 2017; Reed vd., 2016). Cocukluk déneminde gordiikleri zorbalik davranisini
yetigkin hayatina tasiyan zorbalar, aslinda ayn1 zamanda magdur da olabilmektedir (Mount,

2005).

Zorba bireylerin akademik olarak basarisiz oldugu, okula veya c¢evreye uyum
saglamakta zorlandig1 goriilmektedir (Dake vd., 2003). Fakat zorbaligin tek basina bir
akademik basarisizliktan kaynaklandigimi ya da akademik basarisizliga sebep oldugunu
s0ylemek dogru olmaz. Zorbalik akademik basar1 ile birbirini etkileyen bir unsur olmakla
birlikte sosyal dislanma, davranis sorunlari, aidiyet duygusunun eksikligi gibi sebepler de
yordanmasinda etkin rol oynamaktadir (Swearer vd., 2010). Reed ve digerleri, (2016),
yaptig1 goriismelerde, zorba olarak belirtilen bir 6grencinin ruh sagligi sorunlari ve madde
bagimlilig1 yasayan bir anneye sahip oldugunu ve evde yasanan sorunlarin okuldaki
akademik basarisina etki ettigini ortaya koymustur. Yine ayni ¢alismada bir bagka
Ogrencinin arkadaslar tarafindan dislandig1 ve siirekli alay edildigi ve bu 6grencinin bir
¢Oziim yolu olarak fiziksel siddet ve zorbaliga bagvurdugu goriilmektedir (Reed vd., 2016).
Bir zorbanin zorba olmasinin altinda yatan ¢ok farkli sebeplerin oldugunun unutulmamasi

gerekmektedir.

2.3.3. Magdurun Ozellikleri
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Olweus (1994), zorbalik magdurlarinin tipik ve kiskirtict olmak tizere iki 6zellik
grubuna sahip oldugunu belirtmektedir. Tipik magdurlarin, diger magdurlardan ve
zorbalardan daha kaygili ve giivensiz oldugu goriilmektedir. Bu tip magdurlarin hassas ve
sessiz bir yapiya sahip olduklari, diisiik benlik saygisina sahip olduklari (Dake vd., 2003;
Kapci, 2004; Prama vd., 2025; Tabet vd., 2025), pasif ve boyun egici tavirlart bulundugu
(Olweus, 1994) ve arkadas edinmekte zorlandigi, destekleyici olmayan ebeveynlere sahip

oldugu, okulla baginin zayif oldugu goriilmektedir (Dake vd., 2003).

Kiskirtict magdurlarin ise kaygilt olmalarinin yanmi sira bu kaygiyr saldirgan
davraniglara cevirdikleri, dikkat dagmikligt ve hiperaktivite sorunu yasadiklari
goriilmektedir (Olweus, 1994). Bu magdurlarin genellikle gerilim ve rahatsizlik yaratan
davraniglar1 oldugu bilinmektedir (Olweus, 1994). Reed ve digerleri (2016), zorbalik yapan
ogrenciler ile yaptiklar1 goriismelerde, zorbalarin aslinda magdur oldugunu ortaya
koymustur. Ailesi tarafindan zorbaliga maruz birakilan magdurlarin siddet ve 6fkesinin,

travmatik ev yasantisinin bir sonucu oldugu goriilmektedir (Reed vd., 2016).

Siirekli zorbaliga maruz kalmak kisiler iizerinde kalict izler birakmaktadir (Olweus,
1994). Zorbalik magdurlarinin ne yaparsa yapsin zorba davraniglardan kacamayacaklarini
diisiinmeleri (Olweus, 1994), kisileri depresyon ve intihar diisiincelerine itmektedir (Brank
vd., 2012; Mount, 2005; Prama vd.,2025). Ozellikle gelisen teknolojinin olumsuz
getirilerinden biri olan siber zorbalik magdurlar1 her alanda ulasilabilir olacaklarini ve
kaybolamayacaklarin1 diigiinmektedirler (Yildirim, 2023). Siber zorbaliga maruz kalan
katilimcilarin %26’simin intihar diisiincesi, %14’linlin yeme bozuklugu, %25’inin kendine

zarar verdigi ve %37 sinin depresyonda oldugu ortaya konmustur (Hackett, 2017).

Zorbalik magdurlarinin fiziksel ve psikolojik olarak sagliklarinin da tehlikede oldugu
goriilmektedir. Zorbaliga maruz kalan kisilerin yorgunluk, ses kisilmasi, bas agrisi, mide
agrist gibi saglik sorunlar ile de bas ettigi goriilmektedir (Yaman ve Kocabasoglu, 2011).
Magdurlarin sinirli, tedirgin, iiziintili ve korku gibi olumsuz duygular ile de bas ettigi
bilinmektedir (Sentiirk ve Dizman, 2023). Ayn1 zamanda zorbalik yalnizca magdurlar i¢in
degil ayn1 zamanda zorbalar ve zorbaliga tanik olanlar i¢in de zihinsel olarak tehdit

olusturmaktadir (Zahmacioglu vd., 2014).
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Magdur kisilerin fiziksel olarak ya da zihinsel olarak zay1f hissettikleri goriillmektedir
(Olweus, 1994). Baz1 bireysel 6zelliklerin zorbaliga maruz kalma riskini arttirdigi ortaya
konmustur (Swearer vd., 2010). Cinsiyet, irk (Zweig vd., 2013), fiziksel veya zihinsel olarak
zayiflik (Olwues, 1994) gibi faktorlerin magdur olma oranini arttirdigi bilinmektedir. Erkek
Ogrencilerin, zorbalik kavraminin tanimina da uyar bir sekilde, kendinden gii¢ olarak daha
diisiik olan kiz ogrencilere, daha kolay zorbalik davranisinda bulunduklarini ortaya
koymustur (Firat ve Ayran, 2016). Erkek zorbalar, daha ¢ok vurma ve sozlii saldirilar gibi
dogrudan zorbalik yontemlerini tercih ederken kadinlarin daha dolayli yollar olan dedikodu

yapmak, izole etmek gibi yontemleri tercih ettigi goriilmektedir (Zahmacioglu vd., 2014)

2.3.4. Zorbalik ve Kadin

Zorbalik yas, cinsiyet, ortam, durum ve inang fark etmeksizin her ortamda diinyanin
her yerinde yaygin olarak goriilmektedir (Ozdinger Arslan ve Savaser, 2009). Kadinlar ile
yapilan ¢alismalarin smirli olmasi beraberinde magdurlarin belirlenmesinde erkeklerin 6n
plana ¢ikmasina sebep olmustur (Olweus, 1994). Erkeklerin zorbalik davranisini daha yogun
bir sekilde gergeklestirmesine ragmen (Cavdar ve arkadaslari, 2016), ayn1 zamanda daha
fazla zorbalik magduru olduklar1 da goriilmektedir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Olweus,
1994).

Erkeklerin toplum icinde daha baskin olmasi, kadinlarin ¢atismadan kag¢inmasi ve
kaginan bir yapiya sahip olmalarimin (Li, 2005a) erkeklerin magdur ve zorba olmasinda
etkisi oldugu distinlilmektedir. Yapilan c¢aligmalar erkeklerin kadinlardan daha fazla
zorbalik yaptigin1 ortaya koymaktadir (Alper, 2008; Cavdar vd., 2016; Gilines, 2018;
Olweus, 1994; Zweig vd., 2013). Fakat zorbalik yasayan erkeklerin daha c¢ok erkekler
tarafindan zorbaliga maruz kaldig1, kadinlarin hem kadinlarin hem de erkeklerin zorbaligina
maruz kaldigr goriilmektedir (Alper, 2008). Bu da zorbaligin kadinlar tarafindan nasil

goriildiigliniin incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Erkeklerin gerceklestirdigi siber zorbalik davranisi, kadinlarin gerceklestirdigi siber
zorbalik davranisina oranla daha yogun bir bi¢imde ger¢eklesmektedir (Li, 2006; Topgu vd.,
2023; Zweig vd., 2013). Siber zorbaliga ugrayan erkeklerin bu durumu ¢evresi ile daha rahat
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paylagtig1 fakat siber zorbaliga ugrayan kadinlarin bu durumu saklamayi tercih ettigi
goriilmektedir (Sakallt Turan, 2013). Bu durum toplumsal kiiltiir olgular: ile agiklanabilir.
Erkeklerin siddete egilimleri, toplum tarafindan yadirganmamakla birlikte, ozellikle
glinlimiizde siddet i¢eren dizilerin ve zorba karakterlerin yayginlagmasi, erkekler tarafindan
yapilan davraniglarin toplum tarafindan daha kabul edilebilir oldugunu ortaya koymaktadir
(Gtiines, 2018). Bu durumun bir baska sebebinin kadinlarin zorbalik davranisini ifsa

etmelerine ragmen bir degisiklik olmayacagina dair inanglar1 olabilir.

Kadinlarin ¢evrimigi platformlarda oranlari giin gectikge artmaktadir (Li, 2005a). Bu
durum beraberinde zorbaligin ¢evrimici uzantilara sahip olmasina yol agmistir. Erkek ve kiz
Ogrencilerin siber zorbalik yasantilarina iliskin farkliliklar: ilk kez sistematik bir bicimde
degerlendirilen Li (2006), siber zorbalik magdurlarinin %60°1n1 kadimnlarin olusturdugunu
ortaya koymustur. Kadinlarin kimliklerini ¢evrimi¢i platformlarda bile anonim tutmasi

dogrudan gelebilecek olan zorbalik davranigini engelleme amaci tagimaktadir (Li, 2005a).

2.4. Zorbalik ile Ilgili Calismalar

Calismanin bu kisminda zorbalik alaninda yapilan ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar

incelenmistir.

2.4.1. Zorbalik ile flgili Uluslararasi Cahsmalar

Farrington (1993), Cambridge Sucluluk Gelisimi Calismasimni inceledigi
calismasinda ergen zorbalarin genellikle yetiskinlik doneminde de zorbaliga devam ettigini
ve bu kisilerin ¢ocuklarinin da zorba olma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Alkol
ve uyusturucu kullanimi, egitim eksikligi ve egitim sorunlari, yoksulluk, issizlik, cinsel
davranig, sosyal sorunlar, saldirganlik gibi faktorlerin incelendigi ¢alismada on sekiz ve otuz
iki yas arasindaki erkeklerden veri toplanmistir. On sekiz yasindaki olast magdurlarin ve
zorbalarin sosyal cevresinin az oldugu, kotlii okuryazarlik seviyesine sahip olduklar
goriilmektedir. Otuz iki yasindaki olas1t magdurlarin ve zorbalarin diisiik sosyal sinif i¢inde
olduklari, istikrarsiz is hayatina sahip olduklari, es ya da kiz arkadaslarinin olmadigi ve
alkol-sigara tiikketiminin fazla oldugu goriilmektedir. Risk faktorleri ve zorbalig etkileyen

faktorlerin degismis olsa da iki yas grubunun da magdur ve zorba oldugu gortilmektedir.
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Olweus (1994) okul c¢ocuklar1 arasindaki zorbalik problemine odaklandigi
caligmasinda, magdur ve zorba 6zelliklerini agiklamigtir. Alanyazinda 6nemli bir yere sahip
olan bu ¢alisma, zorbalik ile ilgili ¢alismalarda temel olarak kullanilmaktadir. 8-20 aylik bir
donemde zorbaliga miidahale programinin zorba ve magdur problemlerinde, zorbalik
davraniginda, antisosyal davraniglarda azalmasina olanak saglarken ayni zamanda okul

yasamina dair memnuniyette artis gozlemlendigini ortaya koydugu goriilmektedir.

Espelage ve Swearer (2003), son on yilda okul ¢cagindaki genclerde zorbalik tizerine
yapilan caligmalar ile ilgili genel bir bakis sunmaktadir. Bu ¢alismanin bulgularina gore,
zorba ve magdurlarin intihar diislincesi acisindan en yiiksek risk grubu oldugu, ayn1 zamanda
kayginin zorba ve magdurlar i¢in dnemli bir ruh sagligi sorunu oldugunun alti ¢izilmektedir.
Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, kizlarin erkeklerden daha yiiksek empati diizeylerine
sahip olmasidir. Zorbaliga yonelik olumlu tutumlar, empati ile zorbalik yapma sikligi

arasindaki iliskiye anlamli sekilde aracilik etmektedir.

Patchin ve Hinduja (2006) zorbaligin dogasini ve elektronik ortamlara taginmasinin
hem magdur hem de zorba agisindan ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuclarinin tartisildigi bu
calismada, katilimcilarin %30 unun ¢evrimici zorbaliga ugradigi ortaya konmustur. Bu
zorbalik davraniglarinin gérmezden gelinmek, saygisizliga ugramak, isim takmak, tehdit
edilmek ve hakkinda dedikodu yapmak oldugu goriilmektedir. Evrensel sosyal kabul gorme
ithtiyacinin 6neminin altinin ¢izildigi ¢alismada, magdurlarin ev ve arkadas ortamlarinin

kendilerini etkiledigini ortaya konmustur.

Hinduja ve Patchin (2010) siber zorbalik ve intihar diisiincesi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yaptigr ¢alismada, zorbalik magdurlarinin ve zorbalarin, magdur
olmayan ve zorba olmayan kisilerden daha fazla intihar diislincesi oldugunu ortaya
koymustur. Ergenler arasinda yasanan akran saldirganliginin hem okul hem de okul dis1
ortamlarda ciddiye alinmasinin vurgulandig: bu ¢aligmada, zorbaligin tek basina intihara

stiriiklemedigini ama bir etken oldugunun alt1 ¢izilmistir

Agatston ve digerleri (2012), siber zorbaligin 6nlenmesinde okul temelli stratejilere
ve ailelerin rollerine odaklanmaktadir. Siber zorbaligin yer ve zaman sinirlarini agmasi

konusunda bilinglendirme c¢aligmalari, 6grenci katilimi, 6gretmen egitimi, okul kurallarinin
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netlestirilmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Agik iletisim ve model olma da siber

zorbaligin 6nlenmesinde 6nemli yere sahiptir.

Bark ve digerleri (2012) yaptigi calismada, zorbalik magdurlarinin zorbalik
davranigina dair dava agma siirecinde yasadiklari zorluklari incelemistir. Elde edilen
sonuglar zorbalik davranisina kars1 yasalar olmasina karsin hukuki diizenlemelerin yetersiz
oldugu yoniindedir. Karar alma yetkisi biiylik oranla bolgesel olmaktadir. Bolgesel olarak

yapilan zorbalik miicadelesi yeterli olmamakla birlikte tek basina etkili olmamaktadir.

Sommer ve digerleri (2014), yurt diginda goriilen okul saldirilarina dair ¢aligmalari
sistematik olarak incelemistir. Incelenen caligmalar ortaya koymaktadir ki okul sistemi
icerisinde yasanan ¢atigmalar, magduriyet ve zorbalik saldirilar1 agiklamada 6nemli bir yere
sahiptir. Olumsuz etkilesimlerden biri olan zorbalik, saldirganlarin ruh halini olumsuz
etkilemekte ve olumsuz sonuclar dogurmaktadir. Yapilan arastirmanin bulgularina
bakildiginda, saldirganlarin %19,9’unun fiziksel zorbalik ve kotii muameleye maruz kaldig:

goriilmektedir.

Jane (2014) feminist kuram ¢ergevesinde inceledigi kadin diismanlig1 ¢alismasinda,
kadinlara yonelik zorbaligin bireysel alisveristen sosyal medya aglarina kadar genis bir
baglamda ortaya ¢iktigin1 belirtmektedir. Bu ¢alisma bircok akademik caligma igin
kadinlarin ugradig1 zorbaligin, nefret dolu sdylem ve tehdidin ne kadar ciddi boyutlarda

oldugunu gozler oniline sermektedir.

Powell ve Henry (2017) kadinlarin teknoloji araciligiyla gerceklesen cinsel siddet
deneyimlerini ortaya koymay1 hedefleyen kitabinda sadece kadinlarin degil cinsel yonelim
acisindan farklilik gdsteren bireylerin de cinsel siddete ugradigini ortaya koymustur. Cinsel
yonelim agisindan farklilik gdsteren bireylerin ¢evrimigi cinsel tacize ugrama oranlarmin
heterosekstiel kimlikli bireylere oranla anlamli diizeyde yliksek oldugu ortaya konmustur.
Ayrica bu kitap gevrimigi zorbaligin yalnizca hedef alinan bireyler i¢in degil ayn1 zamanda
dijitallesmenin arttig1 bu diinyada diger insanlar i¢in de kisitlamalar ve tehlikeler getirdigini

dogrulamaktadir.
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McGlynn ve digerlerinin (2021) katilimeilarin goriintii tabanli cinsel istismara iligkin
deneyimlerini bildirdikleri ¢alismasinda, katilimcilar bilgileri dahilinde ya da degil zorbalik
davraniginin  yikict olarak tanimlandigi goriilmektedir. Ayrica caligmaya katilan
katilimeilarin ¢evrimigi platformlarin stirekli kullanilabilmesinin, istismarin devam etmesi
ya da yeniden ortaya ¢ikma olasiligini arttirmasi sebebiyle deneyimlerine endise ve
belirsizlik duygusunun da eslik ettigini belirttigi goriilmektedir. Bu ¢aligma alan yazina
magdur-kurtulan deneyimlerini kapsamli bir sekilde ele alirken aynm1 zamanda zorbaligin

onlar i¢in ne kadar yikici ve endise verici bir olgu oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Moody ve Stahel (2025) zorbaligin ¢ocuk ve ergen normlar1 ve kiiltiirleri baglaminda
incelenen calismasinda, zorbalik i¢in daha az veya fazla elverisli ortam yaratmanin 6nemine
vurgu yapmistir. Bu calismada elde edilen bulgular incelendiginde ogrencilerin grup
normlarini karsilamadigi takdirde akranlari tarafindan olumsuz bir sekilde yargilanacagina
dair inancinin olmasinin ve akran baskisinin sonucunda zorbaliga maruz kaldigi ya da
zorbalik yaptigini ortaya koymaktadir. Kiicilik yas grubundaki 6grencilerin hem fiziksel hem
de sozel zorbaligi, ergenlerin iste sozel zorbalig tercih ettigi goriilmektedir. Onaylanma

ithtiyaci zorbaliga sebep olmaktadir.

2.4.2. Zorbalik ile Ilgili Ulusal Calismalar

Cinkir ve Kepenekei (2003), okul yoneticileri ve dgretmenlerinin okul zorbaligina
iliskin goriislerini ortaya koymak amaciyla yaptiklari ¢alismada, zorbaligin okullarda yaygin
olarak yapildig1 bulgusuna ulagmistir. Calismanin sonucunda, okullarda 6grenciler arasinda
en yaygin goriilen zorbalik tiirliniin fiziksel zorbalik oldugu bulgusuna ulagilmistir. Zorbalig1
Onlemeye yonelik yapilan calismalarin basinda bireysel cabalar ve uyarilar oldugu
goriilmektedir. Egitimcilerin ifadelerine bakildiginda zorbalik davranisina en fazla

bagvuranlarin erkek 6grenciler oldugu goriilmektedir.

Erdur-Baker ve Kavsut (2007) 228 lise dgrencisinin siber zorbalik deneyimlerini,
Internet ve cep telefonu kullanma sikligim inceleyen ¢alismasinda, arastirmaya katilan
Ogrencilerin hem siber zorba hem de siber magdur oldugu sonucuna ulagsmistir. Calismadan
elde edilen veriler incelendiginde, lise dgrencilerinin %80’inin Internette zaman harcadig1

goriilmektedir. “SMS araciligiyla mesajlar gonderme” davranisinin erkek 6grencilerde daha
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fazla yasandig1 goriilmektedir. Caligmanin sonucunda ekonomik durum, okul tiirii ve yas
degiskenlerinin siber zorbalig1 etkilemedigi, erkek dgrencilerin hem siber zorba hem de siber

magdur olma riskinin daha fazla olduguna ulagilmistir.

Erdur-Baker (2010) yaptigi calismada, siber zorbalik ve geleneksel zorbaligin
cinsiyete gore farklilagabilecegini ortaya koymustur. Calismanin sonuglarina gore erkekler
kiz dgrencilere oranla daha fazla siber zorbalik ve magduriyet yasamaktadir. Erdur-Baker

(2010) bu durumu cinsiyet rollerinin sosyalizasyona yol agmasi ile agiklamaktadir.

Ayas ve Piskin (2011) yaptigi calismada, 11. Smf oOgrencilerinin 9. Simf
ogrencilerinden daha ¢ok cinsel zorbaliga maruz kaldiklarini belirlemistir. Bu 6grencilerin
cinsel icerikli rahatsiz edici sozel veya fiziksel davraniglarda bulunduklari, cinsel igerikli

takma isimler ve ifadeler kullandiklar1 gériilmektedir.

Yemen ve Peker (2012) siber zorbalik yapan kisilerin intikam alma, can sikintisi,
arkadas ortaminin etkisinde kalma gibi nedenlerle bu davranisi yaptiklarini ortaya
koymustur. Siber zorbaliga maruz kalindiginda kisilerin 6fke, iiziintii, intikam duygusunu
yasadiklarin belirtmektedir. Zorbalik yapan kisilerin 6zellikle teknolojik aletler yardimiyla

bu davranisi yapanlarin kimliklerini gizledikleri yapilan ¢alisma ile ortaya konmustur.

Peker ve digerleri (2012) yaptig1 calismada, erkeklerin kadinlardan daha fazla
zorbalik davranisi yaptigini ortaya koyarken ayni zamanda bu davranislarin altinda sayginlik
kazanma, gercek hayatta yapamadigi davranislar1 yapma arzusu ve intikam alma davranislari
oldugunu ortaya koymustur. Boyun egicilik diizeyi yliksek olan erkeklerin daha ¢ok zorbalik
davraniginda bulunduklar1 ve siber zorbalik davranisi ile magduriyetinin boyun egicilik

davranisi ile dogrudan iliskisi oldugu goriilmektedir.

Akbaba ve Eroglu (2013) ilkdgretim 6grencilerinde siber zorbalik ve magduriyetin
yordayicilarin1  belirlemek amaciyla 231 ilkogretim ogrencisi ile yaptigr c¢aligsmada,
Ogrencilerin ailesinin egitim diizeyinin diigmesinin siber zorbalik davranigsinin yapilma
diizeyini arttirdigi, ailenin Internet kullanma becerisinin artmasimin zorbalik davranisin
azalttig1 sonucuna ulagmistir. Arastirmanin en énemli sonuglarindan biri siber magduriyetin

yalnizca cinsiyet tarafindan yordandiginin ortaya konmasidir. Kiz 6grencilerin erkek
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Ogrencilere oranla daha fazla siber zorbaliga maruz kaldigi arastirmanin bulgularinda

goriilmektedir.

Eroglu ve Giiler (2015) riskli Internet davranislariin i¢ ve dis dzdeger alaninin siber
zorbalik iizerindeki etkisinin incelendigi bu ¢aligmasinda, i¢sel 6zdeger alanlarinin siber
zorbalik magduriyetini ve davranigini olumsuz etkilerken digsal 6zdeger alanlari siber
zorbalik magduriyetini ve davranisim olumlu etkiledigi ortaya koymaktadir. Akademik
alanda stres yaratic1 durumlardan kurtulmak i¢in kisilerin siber zorbalik davranisina

yoneldikleri goriilmektedir.

Firat ve Ayran (2016), 6625 {iniversite 6grencisi ile ¢evrimigi zorbaliga maruz kalma
diizeyleri ve uygulama diizeylerinin demografik degiskenlerle iliskisini belirlemek amaciyla
yaptig1 ¢aligmada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla ¢gevrimigi zorbaliga maruz
kaldiklar1 ve daha fazla ¢evrimigi zorbalik davranisinda bulunduklari ortaya konmustur. Bu
arastirmanin sonucunda teknolojinin bilingli kullanilmadigi zaman sosyal ve psikolojik
sagliga zarar verdigi ortaya konmustur. Universite 6grencileri hem zorbaliga ugramakta hem

de zorbalik yapmaktadir.

Dursun ve digerleri (2020), zorbalik magdurlarinin zorbalik davranigini yapma
yayginlhigt ve bu zorbalik davramisinda hangi kanallart kullandigini incelemistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunun %41,8’inin 6 ay i¢inde siber zorbalia en az bir kez maruz
kaldigi ve %47’sinin en az bir kez siber zorbaliga tanik olduklar1 goriilmektedir.
Aragtirmanin sonucuna bakildiginda, ¢evrimi¢i zorbaligin liniversite 6grencileri arasinda
olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Siber zorbalik magdurlari zorbalik karsisinda
kizmakta, sinirleri bozulmakta, kaygilanmakta ve iizgiin hissetmektedir. Bu olumsuz
etkilerinin yan1 sira zorbalik magdurlarinin okul basarist diismekte veya bu kisiler okulu
birakmaktadir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla zorbaliga maruz kaldigi

goriilmektedir.

Tastekin Ouyaba ve Infal Kesim (2021) yaptigi calismada, kadin katilimeilarm siber
zorbalig1 onlemeye yonelik daha fazla motivasyon sahibi oldugu sonucuna ulagmustir.
Davranig becerileri olumlu yonde gelismis olan kisilerin daha az zorbaliga maruz kaldig:

goriilmektedir.
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Yildirrm ve Yazgan (2022) yaptigi calismada, erkeklerin fiziksel ve sozel
saldirganlik egilimlerinin kadinlara oranla daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Akademik
basar1 diistiikkce saldirganlik diizeyinin arttiginin ortaya kondugu bu ¢alismada, siber zorbalik
ve siber magduriyet davraniginin birbirini yordadigi ortaya konmustur. Arastirmanin
sonucuna gore geleneksel zorbalikk ve saldirganlhigin dijital ortamlarin kullaniminin
yayginlagmasi ile birlikte siber zorbalik ve saldirganlik olarak yeniden isimlendirildigi

sonucuna ulagilmistir.

Rodop ve digerleri (2022) yaptigi ¢alismada, arastirma drnekleminin siber zorbaliga
maruz kalma ortalamasinin siber zorba olma ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Siber zorbalik davranisi ve bu davranis sonrasi maruz kaldiklar1 magduriyet
kisilerde stres yaratan durumla bas etme diizeyini arttirmaktadir. Ogrencilerin siber zorbalik
magduru olmasinin Oniline geg¢ilmesi amaciyla iiniversite-6grenci ig birliginin 6nemli

olduguna vurgu yapan c¢aligsma, akran destek gruplarinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Demircan ve digerleri (2022) yaptig1 calismada, kadinlarin sosyal medyay1 daha
fazla kullandiklar1 goriilmektedir. Bu durum beraberinde sosyal medya bagimliliginin
kizlarda daha yiiksek olmasina sebep olmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a siber
zorbalik davranisinin arttig1 sdylenmektedir. Bu durumun 6niine gegilmesi amaciyla sosyal
medya bagimliligin1 6nleme programlari yapilmali, ailelerin bu konuda bilinglendirilmesi

gerekmektedir.

Abudusufuer ve digerleri (2022) yaptig1 ¢alisma sonucunda, kadin katilimcilarin
siber zorbalik davranisina maruz kalma diizeylerinin erkek katilimcilardan daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir. Internet kullanim siiresinin siber magduriyet ve siber zorbalik
diizeylerini yordadigi ortaya konmustur. Ayrica aragtirmanin bir diger sonucunun anksiyete,
depresyon ve stres gibi olumsuz duygu durumlarinin siber zorbalik yasantilart ile dogru

orantili olarak artt1g1 oldugu goriilmektedir.

Sentiirk Dizman (2023), kadinlarin zorbaliga maruz kalma nedenleri, deneyimleri,
duygusal anlamda etkilerini ve siber zorbalig1 6nlemeye yonelik ¢6ziim Onerilerinin ortaya

kondugu calismasinda, katilimcilarin Twitter, Instagram, Facebook gibi sosyal medya
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uygulamalarinda zorbaliga maruz kaldigi bulunmustur. Arastirmaya katilan katilimcilarin
sosyal medya hesaplarinin ele gecirilmesi, kisisel fotograf, video ve bilgilerinin yayilmasi,
cinsel igerikli mesajlar gonderilmesi ve 1srarli iletisim yoluyla siber zorbaliga maruz kaldigi
goriilmektedir. Arastirmanin sonucunda kadinlarin sosyal medya platformlarinda zorbaligin
duygusal ve psikolojik olarak kisileri olumsuz etkiledigi, magdurlarin zorbalik davranisi

sonrasinda sosyal medya kullaniminin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozdelikara ve digerlerinin (2024) ¢evrimigi olarak 302 katilimci ile gergeklestirdigi
caligmasinda, hemsirelik 6grencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve empati egilim
iligkisi incelenmistir. Bu c¢alismanin sonuglart incelendiginde cinsiyet degiskeninin siber
zorbalik ve siber magduriyeti etkiledigi goriilmektedir. Bu caligsma alanyazindaki bir¢ok
calisma gibi zorbaligin erkek 6grenciler arasinda daha yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica ¢alisma oyun amagl Internet kullaniminin siber zorbalik ve siber magduriyeti

arttirdigini ortaya koymaktadir.

2.5. Arastirmanin Kuramsal Temeli

Bu arastirmanin amaci, ¢evrimici romantik iligki yasayan ya da yasamis kadinlarin
zorbalik davranisina bakis acilarini ortaya koymaktir. Arastirmanin kuramsal temeli
olusturulurken Cevrimi¢i Disinhibisyon Kurami temele alinmistir. Bu kurama ge¢meden
once bu boliimde iki kuramdan daha s6z edilecektir. Bunlar Cevrimi¢i Umursamazlik
Kurami ve Se¢im Kurami’dir. Bu kuramlarin incelenmesinde iki ana sebep bulunmaktadir.
[lki ¢aligmay1 daha detayli olarak ortaya koymak ve farkli kuramlardan yararlanilarak bakis
acilarini gézlemlemektir. Ikinci olarak bu kuramlar, calismanin dayanagi olan Cevrimigi

Disinhibisyon Kuraminin devamai niteligindedir.

2.5.1. Cevrimi¢ci Umursamazhk Kuram

Cevrimigi disinhibisyon kuraminin bir alt baghgi olarak da ele alinan c¢evrimigi
umursamazlik kurami ya da umursamazlik etkisi, bireylerin ¢evrimi¢i ortamlarda gercek
hayatta yapamayacaklari seyleri rahat bir sekilde yapabilmelerini agiklayan kuramdir (Suler,
2004). Cevrimici ortamlar, insanlarin daha kontrolsiiz olarak isteklerini sOyleyebilecekleri
bir ortam sunmaktadir. Bu sebeple insanlar gizli duygu ve diisiincelerini daha acimasiz bir

sekilde ortaya ¢ikarabilmektedir (Akgiil, 2020).
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Cevrimigi ortamlar, kisileri karsi tarafta baska birinin oldugu hissinden yoksun
birakmaktadir. Bu sebeple c¢evrimi¢i ortamlarda empati azalmaktadir. Bu durum siber
zorbaligin artmasina sebep olmaktadir (Akgil, 2020; Akgiin, 2021). Magdurun ya da

zorbanin kimliginin gizli olmasi, ¢gevrimi¢i umursamazlik etkisine sebep olmaktadir.

2.5.2. Secim Kurami

Hayat bir se¢im yoludur. Glasser (1996), bireylerin hayatlarinda aldiklar1 her karar
ve yaptiklar1 her davranisin arkasinda hayatindaki se¢imlerin 6nemli bir yer kapladigini
belirtmektedir. Her birey kendi kararlarindan ve davraniglarindan sorumludur. Karar veren
ve secimler yapan insanlardir. Bu sebepledir ki her insan kendi se¢imlerinin sorumlulugunu
almalidir (Erbas ve Kagnici, 2017). Insanlar kendi davramislar1 ile ilgili bir sorun
yasadiklarinda kendilerini degil ¢evreyi suclama meyilinde olurlar. Fakat bu kuram bu

olguya kars1 ¢tkmaktadir (Ozmen, 2004).

Secim kuramini ortaya ilk koyan isim olan Glasser, kuramini ilk olarak gergeklik
terapisi olarak isimlendirmistir. Ardindan yaptig1 ¢aligmalar neticesinde kuramin ismini
secim kurami olarak degistirmeyi uygun gormiistiir (Glasser ve Glasser, 1999). Se¢im
kuramui, kisilerin dis kontrol mekanizmalarindan ¢ok i¢ kontrol mekanizmalari ile hareket
etmeleri gerektigini savunmaktadir. Her birey kendi davranislarini kontrol etmektedir ¢iinkii
secim kurami digsal faktorlerin varligint reddetmemekle birlikte disaridan gelecek

davraniglarin kisilerin motivasyonunu etkiledigini belirtir (Tanrikulu, 2013).

Davraniglar bes temel ihtiyact gidermek amaciyla yapilmaktadir: Hayatta kalma,
sevme ve ait olma, gii¢, 6zgiirlikk ve eglence (Erbas ve Kagnici, 2017; Tanrikulu, 2014).
Tanrikulu (2015), yaptig1 calismada insanlarin siber zorbalik yapma sebeplerinin asil
amaciin gili¢ ve aidiyet ihtiyacini gidermek icin yaptiklari se¢imler oldugu sonucuna
ulasmistir. Her birey ayn1 temel ihtiyaglara sahiptir. Fakat bu ihtiyaglar1 nasil giderecegini
kendi secimleri belirlemektedir (Tanrikulu, 2013). Bu kapsamda bu kuramin en 6nemli
sorusunun “Eger ..... seklinde davranirsan sonugta ne olur?” sorusu oldugu goriilmektedir

(Ozmen, 2004).
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Secim kurami, basarili ve basarisiz kimlik kavrami lizerinde durmaktadir (Glasser ve
Glasser, 1999). Kisilerin temel ihtiyaglarini ne kadar giderdigi ve bu ihtiyaglarin bireyin
hayati i¢in olan 6nemi, kisilerin basaril1 ve basarisiz kimliklerinin olugsmasina sebep olabilir.
Kisilerin basarisiz kimlik sahibi bireyler olmasi, sevme sevilme, gii¢ ve Ozgiirliik
ihtiyaglarin1 giderememesi ile ortaya ¢ikabilir. Kisilerin olumsuz duygularindan biri olan
O0ftke ve bu duygu ile baglantili olan saldirganlik davranigi kisinin bu ihtiyacindan
dogmaktadir (Ozmen, 2004). Sevme ve ait olma ihtiyaci ve eglence ihtiyaci siber zorbaligin

ana nedenlerinden iki tanesidir (Tanrikulu, 2014).

Bireyler olumsuz bir durum ile karsilastiklarinda kendilerini degil bagkalarini
suclama meyilinde olmalarina ragmen kendi davranislarin1 degistirme ve kontrol edebilme
becerisine sahip olmalilardir (Ozmen, 2004). Tanrikulu (2015), yaptig1 calismada giic ve
aidiyet arzusu hisseden bireylerin %12’sinin olumsuz bir davranig olan siber zorbalik
davraniginda yonelme egiliminde oldugu sonucuna ulagmistir. Se¢im kuramina gore bu
davranig hatalidir. Bireyler baskalarina 6fkeli olduklar1 zaman, karsilarindaki kisileri
korkutarak veya saldirgan davranis sergileyerek kendilerinin degil onlarin davranislarini
degistirmeye ¢alismaktadir ve bu durum insan iliskilerinin bozulmasina sebep olmaktadir

(Ozmen, 2004).

Bu kapsamda ele alindiginda, segimlerin kisilerin hayatlar1 i¢in 6nemli bir unsur
oldugu goriilmektedir. Kisiyi zorbaliga iten de zorbaliktan geri tutan da hayatta yaptigi
secimlerdir. Egitimler alarak, gerekli destegi gorerek ve yardim unsurlarina ulasarak kisiler
hayatta kalma, sevme ve sevilme, ait olma, gii¢, 6zgiirliik ve eglence ihtiyaglarini olumsuz

davraniglara bulasmadan da giderebilir.

Son yillarda o6fke igerikli davramislarin engellenmesine yonelik c¢alismalarin
sayisinda artis bulunmaktadir (Ozmen, 2004). Erbas ve Kagnici (2017), lise dgrencileri ile
yaptig1 ¢alismada, on haftalik bir psikoegitim programi uygulanan 6grencilerin, alkol
kullanimi, yikict ve disiplin bozucu davranislarinda azalma, sosyal iliski kurma ve okul
uyumlarinda artis gdzlendigini ortaya koymustur. Ozgiirliik ve eglence ihtiyaglari igin alkol
kullanan ogrencilerin alkol kullanimi yerine alternatif yollar aradigi gdzlemlenmistir.
Tanrikulu (2013), ortaokul Ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada, kisilerin i¢inde bulundugu

durumdan hosnut olmasi ya da olmamasi, se¢imlerinin sonucu oldugu bulgusuna ulagmaistir.
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Yapilan bu c¢aligmada, se¢im kurami temelli psikoegitim programinin siber zorbalik

davranigini azaltmakta faydali oldugu goriilmektedir.

2.5.3. Cevrimig¢i Disinhibisyon Kurami

Her birey, sosyal ortaminda ve ¢evrimici ortaminda birbirinden farkli kisiliklere
biiriinebilmektedir. Kisiler ¢evrimigi platformlarda oldugu kisi degil olmak istedigi kisi gibi
davranabilir (Zizek, 2020). Bireylerin normal hayatinda yapamadigi seyleri, ifade
edemedikleri duygu ve diisiinceleri ¢evrimici ortamlarda daha rahat bir sekilde sergilemesine
disinhibisyon etkisi denmektedir (Gedikoglu ve Atalay, 2021; Namli vd., 2022; Whitney,
2013).

Suler’in (2006) “part time kimlik” olarak ifade ettigi ¢evrimi¢i disinhibisyon
etkisinin bircok sebebi bulunmaktadir. Toplumsal normlar sebebiyle kisiler
deneyimleyemedigi unsurlar1 c¢evrimici platformlarda daha rahat bir sekilde
deneyimleyebilir. Bu da kisilerin ¢evrimici disinhibisyon etkisine sebep olabilir (Oztiirk ve
Calici, 2018). Cevrimigi disinhibisyon etkisinin var olmasinin bir diger sebebi son donemde
yayginlasmaya baglayan c¢evrimigi platformlar ve bunlarin kullaniminin artmasidir. Daha
goriiniir olma cabasi Internette gegirilen siirenin artmasina sebep olmaktadir (Gedikoglu ve
Atalay, 2021). 2024 yilinin Internet kullanim diizeyine bakildiginda oranin %88,8 oldugu
goriilmektedir. Internet kullanim alanlarina bakildiginda %86,2 ile WhatsApp
uygulamasinin ilk sirada oldugu onu %71,3 ile YouTube ve 9%65,4 ile Instagram
uygulamalarmin takip ettigi goriilmektedir (TUIK, 2024). Cevrimigci disinhibisyon etkisinin
bir diger sebebi, kisilerin ¢cevrimi¢i platformlarda anonim bir kisilik olusturup bu sekilde var
olmasidir (Giimiis, 2022). Bu durum ayni zamanda disinhibisyonun temel 6zelligini
olusturmaktadir (Sular, 2022). Kisilerin anonim olmasi, tanidig1 ya da tanimadig: kisileri
desteklemekten c¢ekinmemesini, kendi deneyimlerini paylagsmaktan korkmamasini saglar
(Giimiis, 2022). Bu durum beraberinde kisilerin ne kadar kolay iliski kurarsa o kadar iligkiler
konusunda sorun yasamasina, asosyallesmesine ve narsizlesmesine olanak saglamakta,

empati yapmasini zorlastirmaktadir (Okkay ve Bal, 2021).

Cevrimici disinhibisyon etkisinin temellerinin Gustav Le Bon’un kitle psikolojisi

teorisinden geldigi disliniilmektedir (Ayas ve Capa Aydin, 2021). Kitle psikolojisi, kisileri
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digerleri ile iletisim i¢indeyken inceleyen bilim dalidir. Kitle psikolojisi kisilerin sadece
sosyal davraniglarina odaklanmistir (Cinoglu, 2013). Cevrimi¢i disinhibisyon etkisi, kitle

psikolojisinin actig1 kapidan ilerleyerek gelismistir.

Suler (2004)’a gore ¢evrimici disinhibisyonun alt1 faktorii bulunmaktadir. Cevrimigi
disinhibisyon i¢in bu faktorlerden biri ya da ikisinin olmasi yeterlidir. Fakat baz1 kisiler igin

bu alt1 faktor i¢ ice gegmistir. Asagida bu faktorler verilmistir:

1. Beni Tanimyorsun (Dissosiyatif Anonimite): Anonim olmak cevrimici disinhibisyon
etkisinin temel unsurudur (Giimiis, 2022). internet ortami kisilerin kendi benliklerini
saklamak ve kendi benliklerinden uzaklasip sahte bir benlik olusturmalar1 i¢in ideal bir
ortam sunar. Bu durum kisilerin karsisindaki kisilerin kendilerini tanimayacaklari
diisiincesini  giiglendirir. Kisiler kotii davraniglart ya da soylemleri igin sucluluk
hissetmezler. Bu durum psikolojide dissosiyasyon kavramui ile ifade edilir (Suler, 2004).
American Psychiatric Association (2013), dissosiyatif bozuklugu, kisinin iki ya da ikiden
fazla kisilik durumu ile kimliginin bdliinmesi olarak tanimlanmaktadir. Dissosiyatif
bozuklugun belirtileri arasinda kisinin toplumda, giinliilk hayatinda ya da is hayatinda
yasadig1 islevsellik kaybina ugramasi ve hafiza kaybi yasamasi bulunmaktadir (American
Psychiatric Association, 2013). Dissosiyatif bozukluk, erken yasta baslamaktadir ve kimi
zaman ¢ocukluk cagi travmalart bozukluga eslik etmektedir (Oztiirk, 2018). Kisilerin
olusturduklar1 yar1 zamanli kimlikler, kisilerin c¢evrimici ve cevrimdisi kimliklerinin
birbirinden farkli olmasina sebep olur (Oztiirk ve Calic1, 2018). Bu agidan ele alindiginda

cevrimici disinhibisyon ve dissosiyatif bozukluk arasinda bag oldugu sdylenebilir.

2. Es Zamansizlik (Sonra Goriigiiriiz): Cevrimici ortamlarda kisiler karsisindakilerden
aninda geri doniis alamayabilirler. Bu siire bazen saniyeler, bazen dakikalar bazense saatler
stirebilmektedir. Bu durum kiside disinhibisyon etkisi yaratir. Kisiler aninda cevap vermek
zorunda olmadiklar i¢in karsisindaki kisi ile konusmay1 habersizce kesebilir (Suler, 2004).
Bir¢ok cevrimigi ortam, kisilere es zamansiz iletisim saglamaktadir. Bu durum kisilerin
diisiincelerini, zararsiz veya toksik bir sekilde ifade etmeleri lizerine diisiinmelerine yardimei
olmaktadir. Toksik bir ifade kullanmay1 tercih eden kisiler, diisiincelerini ve duygularini

diismanca ifade edip ardindan bunu davraniglarindan kacabilmektir (Suler, 2005).
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3. Statii ve Otoritenin Zayiflamasi (Hepimiz Esitiz): Kisi cevrimdisi diinyada ne statii sahibi
olursa olsun ¢evrimi¢i ortamda herkes esittir. Bu durum kisilerin gercek hayattaki konumunu
diistinmeden istedigi gibi davranmasina sebep olmaktadir (Suler, 2004). Kisilerin ¢evrimigi
ortamda goriistiikleri kisilerin statiileri hakkinda bilgi sahibi olmasi, yliz yiize kurduklar
iletisimde oldugundan daha az etkilenmektedir. Cevrimigi kimlik, kisilerin yazma becerileri
ve iletisim kurma becerilerinden olusmaktir. Cevrimici ortamda olusturulan kimlik, kisilerin
otorite figiirli hakkinda ne hissettiklerini, duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade etmesini

saglar (Suler, 2005).

4. Tekbenci Introjeksiyon (Her Sey Zihnimde Olup Bitiyor): Kisilerin karsilarindaki
kisileri gormemesi, kurduklar iletisimi hayal diinyalarinda farkli yorumlamasina sebep
olabilmektedir. Kisilerin iletisimi eksik bir sekilde kurmasi, kisilerin zihninde verilen mesajt
farkli sekilde degerlendirmesine sebep olur. Kisiler karsilarindaki insanlarin ifadelerini
zihinlerinde bir ses olarak duyarlar. Kendi hayal gii¢lerinde canlandirdiklar1 karakter ile
iletisim kurarlar (Suler, 2004). Interjeksiyonun artmasi kigilerin giinliik yasantida
sOyleyemedikleri climleleri hayal diinyalarinda kurmalarina, karsisindaki kisi ile hayal
diinyasinda flort etmesine veya kendisini rahatsiz eden kisi ile hayal diinyasinda kavga

etmesine sebep olmaktadir.

5. Goriinmezlik (Beni Goremezsin): Cevrimigi ortamlarda kisiler kendi ozellikleri ve
fiziksel goriintisleri ile ilgili yalan sOyleyebilir. Karsidaki kiginin konustugu insam
gormemesi, hayal diinyasinda onun goriiniisii, davranisi ve kisilik 6zellikleri hakkinda kendi
hayalinde bir resim olusturmasina sebep olabilir. Ayrica kisiler ¢evrimici ortamda
konusurken karsisindaki kisi onu gérmedigi icin daha rahat davranabilir (Suler, 2004).
Cevrimigi ortamlarda kisiler karsilarindaki kisiler hakkinda ne kadar ¢ok sey bilirse bilsin
gercek hayatta birbirlerinin kimlikleri ve goriiniisleri hakkinda bilgi sahibi degillerdir.

Karsilarindaki insan1 sadece onlarin anlattig1 kadar bilebilirler (Giilden ve Polat, 2022).

6. Dissosiyatif Hayal Giicii (Bu Sadece Bir Oyun): Cevrimigi ortamlardaki kisiler hayal
iriinii olabilir. Kisiler kendi diisiinceleri, davraniglar1 ve hayatlari ile ilgili yalan bir diinya
kurabilir. Ekran1 kapattiktan sonra kendi hayatina kolaylikla donebilir. Bu durum ¢evrimigi
platformlarin bir oyun olarak degerlendirilmesine sebep olabilir. Kisinin ¢evrimigci

platformlar1 “oyun” olarak degerlendirmesi, olusturdugu kimlik ve benligin davraniglarinin
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sorumlulugunu almamasina sebep olabilir (Suler, 2004). Kisilerin giinliik hayat ve sosyal
hayat arasindaki ayrimi yapmakta zorlanmasi, ¢evrimici ortam ve g¢evrimigi iligkilerinde
zorlanmasina sebep olabilir. Cevrimigi ortamda kurallarin ve normlarin olmamasi, gercek
hayat ve ¢evrimici ortami birbirine karistiran kisiler i¢in giinliikk yagsantinin da zorlagmasina

sebep olabilmektedir (Suler, 2005).

Suler (2004), kisilerin ¢evrimigi ortamlarda ¢evrimdisi ortama oranla daha farkli bir
ortam yasamasi sebebiyle iki ortami birbirinden ayirdigini ve kisilerin ¢evrimigi ortamlarda
birden fazla ortam i¢inde ve birbirinden farkli insanlarla olmasi sebebiyle detaya tercih
edilebilir oldugunu belirtmektedir. Bu iki unsur ¢evrimici disinhibisyon etkisine sebep
olmaktadir. Cevrimigi disinhibisyonun yararli/olumlu ve kotii huylu/zehirli olmak {izere iki
ucu bulunmaktadir (Keles, 2019). Alanyazina bakildiginda bu konuda yapilan ¢aligsmalarin
disinhibisyone etkisinin olumsuz yoniine vurgu yaptig1 goriilmektedir (Igbal, 2021; Lowry
vd., 2017; Naml1 vd., 2022; Santana, 2014; Spada, 2014; Udris, 2014). Bunun ana sebebinin
cevrimici disinhibisyon ile ilgili sonuglar ile calisilmanin daha kolay olmasi ve

anlasilmasinin daha kolay olmasidir (Ayas ve Capa Aydin, 2021).

Teknoloji empatiyi yok etmez fakat kisilerin baskalarina bakisini degersizlestirir. Bu
yoniiyle bakildiginda ¢evrimigi bireysellesme arttikca empati diismektedir (Okkay ve Bal,
2021). Cevrimigi ortamlarda goz temasinin olmamasi, kisinin utan¢ duygusunu yasamasini
engeller. Bu yoniiyle bakildiginda kisinin kimligini bilmek fakat onu gérmemek, duymamak
ve temas kurmamak olumsuz bir disinhibisyon etkisine sebep olur (Gtilden ve Polat, 2022).
Cevrimig¢i disinhibisyonun artmasi, erigilebilirligin artmasi beraberinde aligveris
cilginligiin artmasina sebep olmaktadir (Akkas, 2021). Naml1 ve digerleri (2022), yaptigi
calismada ¢evrimigi disinhibisyon etkisinin, ¢evrimigi satin alma davranigini arttirdigini ve
ozellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite yasayan kadinlarda bozuklugun semptomlarinin

artmasina ve siddetlenmesine yol agtigini belirtmektedir.

Cevrimigi disinhibisyonun olumlu yanlar1 da bulunmaktadir. Son déonemde artan
cevrimigi psikolojik destek, danisan ve danigsman arasindaki siirecin ¢evrimigi ortamlarda
sirdiiriilmesini ifade etmektedir. Danisanlar, damisman ile paylagsmaktan ¢ekindikleri
konular1, ¢evrimigi platformlarda daha rahat ifade edebilmektedir (Giilden ve Polat, 2022).

Cevrimici destek gruplarinda sert elestiriler, 6fke, nefret gibi uyumu bozabilecek tepkilerin
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dogmasi kolaylasmasina ragmen disinhibisyon etkisiyle duygularin ve diisiincelerin ortaya
cikmasi yliz yiize gruplardan daha hizli olmaktadir (Hosgdren Alici vd., 2023). Ayrica
disinhibisyon etkisinin bir diger olumlu yam 06zellikle ¢ekingen kisilerin daha kolay bir
sekilde sosyallesmesine olanak saglamasidir (Ayas ve Capa Aydin, 2021). Bu kapsamda
degerlendirildiginde 6zellikle sosyal ortami olmayan ya da az olan lise 6grencilerinin sosyal

medya platformlarinda arkadas gruplarinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Siyez, 2014).

Cinsiyetin ¢evrimigi disinhibisyona etkisi alanyazina bakildiginda tartismali bir
konudur. Ayas ve Capa Aydin (2021), yaptig1 6l¢ek ¢alismasinda ¢evrimigi disinhibisyonun
deneyimlenmesinin cinsiyet iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismaya gore
cevrimici disinhibisyon, kadinlarda olumlu bir etkiye sahiptir ve iletisim kurmay1
kolaylastirmaktadir. Erkeklerde ise olumsuz sonuglarmin etkisi daha fazladir. Namli ve
arkadaslar1 (2022), yaptig1 calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile obsesif kompulsif
bozukluk yasayan kadinlarda semptomlarin ¢evrimi¢i disinhibisyon etkisi ile birlikte

arttigini belirtmektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, veri toplama aracinin gelistirmesi,

veri toplama siireci ve veri analizine dair agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Q metodoloji yontemi ile yapilmistir. Asagida Q metodoloji ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.

3.1.1. Q Metodoloji Nedir?

Q metodoloji insan 6znelligini sistematik bir sekilde 6ne ¢ikardigi icin calisilan konu
hakkinda biitiinciil bir degerlendirme ortaya koymaktadir (Karasu ve Peker, 2019). Bunu
arastirma konusunun belirlenmesi, ifadelerin olusturulmasi, katilimcilarin = seg¢imi,
katilimcilar tarafindan ifadelerin siralanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi adimlar
yardimiyla yapar (Hurma, 2023). Bununla birlikte adimlarin i¢eriklerinin nasil uygulanacag:
konusunda biiylik bir oran aragtirmayr yapan kisi ya da kisilere aittir (Polat, 2022). Q
metodoloji, katilimcilarin 6znel yargilarindan hareketle arastirilan konuda bilimsel veriler

elde edilmesine yardimci olmaktadir (Demir ve Kul, 2011).

Q metodoloji yontemi ilk olarak William Stephenson tarafindan psikiyatri alaninda
kullanilmistir (Kurt ve Arslan Ayazlar, 2021). Arastirmaya katilan katilimcilarin 6znel
gorlislerini ortaya koymas1 ile nitel, goriislerin Olgiilebilmesi ve faktor analizi
uygulanabilmesi yOniiyle nicel aragtirmalarin 6zelliklerini gostermektedir (Brown, 1996;
Demir ve Kul, 2011; Hurma, 2023; Polat, 2022; Roddl vd., 2020; Stenner ve Stainton
Rogers, 2004). Q metodoloji, az sayida katilimcinin bakis agilarimi ve fikirlerini ortaya
koymay1 hedefleyen bir arastirma yontemidir (Brown, 1996; Polat, 2022). Psikoloji ve
sosyal bilimler alanindaki konularin sistematik ve mantikli bir sekilde incelenmesine olanak
saglayan Q metodoloji aynt zamanda faktdr analizine uygun olmayan konularda da

kullanilmaktadir (Brown, 1996; Karasu ve Peker, 2019).
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Q metodoloji, katilimcilarin herhangi bir ortak tema altinda birlesip birlesmedigine
dair 6nem sirast sunar (Yildirim, 2017). Benzer gruplarin tanimlanmasini ve arastirmaya
konu olan arastirma sorusu ile ilgili ifadeler arasinda iliskilerin arastirilmasina olanak saglar.
Bunu yaparken ¢ok katilimciya ihtiyag duymaz (Donner, 2001). Aragtirma konusuna bagl
olarak ylizden fazla katilimci ya da bir diizine katilimer ile dogru bulgulara ulagmak

mimkindiir.

Q metodoloji yontemi arastirmaciya az sayida soru ve katilimci ile konuyu
derinlemesine inceleme sansi verir. Q metodolojisinde sorular, arastirma sorusunu
aciklayacak ifadelerden olusmaktadir. Q metodolojisinde belirlenen arastirma sorusuna
uygun olusturulan ifadelere Q Seti adi verilmektedir (Hurma, 2023). Buna goére Q
metodolojisinde Q seti olustururken arastirma setinde ele alinan durumu farkli bakis agilari,
tutumlari, inanglari ile agiklanmasinin saglanacagi maddeler arastirma raporlari, makaleler,
gazete kose yazilari, Internet forumlar1, uzmanlar, goriismeler, odak grup tartismalari, 6lgek
maddeleri, fotograflar ve sanat eserleri gibi ¢esitli kaynaklardan yararlanilarak olusturulur
(Karasu ve Peker, 2019). Q seti, arastirmacinin tercihine gore sekillenir. Arastirilacak olan
konuya bagli olumlu, olumsuz ve tarafsiz goriisler olacak sekilde ifadeler olusturulabilir. Bu

ifadeler kisa ve anlasilir olmalidir (Hurma, 2023).

Q metodoloji yonteminde Q ifadeleri nitel arastirma yoOntemlerindeki yari
yapilandirilmis goriisme sorularinin hazirlanma stireci ve nicel arastirma yontemlerindeki
Olcek gelistirmede madde yazimi siiregleri ile benzerlik gosterir (Polat, 2022). Fakat Q
ifadeleri ¢esitli yontemlerin bir araya gelmesi ile olusur. Bu yontemler yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapma, alanyazin incelenmesi, odak grup goriismeleri yapma, Onceki
caligmalardaki raporlar, uzman goriisleri, pilot uygulamalar, konuyla ilgili yapilan Slgek

caligmalar1 olarak siralanabilir (Polat, 2022; Stone ve Turale, 2015; Webler vd., 2009).

Q metodoloji yonteminde kisiler, Q dizgesi olarak adlandirilan bir gosterge iizerine
uygun oldugunu disiindigi ciimleleri numara, yargt ya da harf sirasina gore
yerlestirmektedir (Tanhan ve Nas, 2020). Belirlenen ifadelerin katiliyorum, katilmiyorum ve
kararsizim bagliklar1 altinda bir dizgesinde yerlestirilmesinde zoraki ve serbest dagilim
olmak iizere iki yontem kullanilmaktadir (Karasu ve Peker, 2019). Serbest dagilimda

katilimcilar uygun gordiikleri ifadeleri ¢izelge lizerinde istedikleri bi¢imde yerlestirirler.

47



Zoraki dagilimda ise katilimcilardan goriislerini belirlenen tasarimda yerlestirmeleri, her
kutuya tek bir madde gelecek bicimde tiim ifadeleri kullanmalari istenir (Demir ve Kul,

2011; Doygun vd., 2020).

3.2. Calisma Grubu

Kaya (2006) Q metodoloji arastirmalarinda katilimei sayisinin ifade sayisi kadar ya
da en fazla iki kat1 olabilecegini belirtmektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda
yliz ve lizeri katilimci sayisina ulasildigr ¢aligma sayisinin nadir oldugu goriilmektedir
(Kaya, 2006). Stainton Rogers (1995), katilimci sayisinin 40-60, Skelcher ve digerleri
(2013), katilimci sayisinin 25-75 arasi olmasinin yeterli oldugunu belirtmektedir. Literatiirde
Doygun ve digerleri (2020) 40 katilimci, Memis (2020) 13 katilime1, Beren (2013), 40
katilimei, Yildirim (2017), 34 katilime1, Aydogan ve izmir (2024) 24 katilimei, Kaya (2006)
108 katilime1, Ozgiftci Akpiat ve Dénmez (2024) 41 katilimc1, Akbulut ve Beren (2012)
32 katilimer ile arastirmalarini yapmistir. Bu kapsamda ele alindiginda Q metodoloji
calismalarinin arastirma konusunu temsil edecek katilimci sayisina ulagmasinin yeterli
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma da tiniversitede okumakta olup yaslar1 20 ila 27 arasinda

degisen 40 kadin katilimer ile yapilmistir.

Q metodoloji ydonteminde arastirmaya katilan kisiler, ortak 6zellikler tagidig: taktirde
s0z konusu sosyal grubun goriislerini yansittigi kabul edilmektedir (Demir ve Kul, 2011).
Bu sebeple arastirma yapilirken ¢evrimig¢i romantik iliski yasamis ya da yasamakta olan
tiniversite 0grencileri ile calisilmistir. Arastirmanin 6rneklemi kolayda 6rnekleme yontemi
ile olusturulmustur. Kolayda Ornekleme yontemi, en yaygin kullanilan Ornekleme
yontemidir. Bu yontemde arastirmaya katilan katilimeilar 6rneklemin bir pargasidir. Nitel
ve nicel ¢alismalarda siklikla kullanilmaktadir (Yagar ve Dokme, 2018). Bu yontemde bir
grup icerisinden segilen belli bir 6rneklem grubu g¢alismaya dahil edilir (Hasiloglu vd.,

2015).

Bu aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Demografik bilgiler

Degisken n %
Sinif Diizeyi 1. Siif 1 2,5
2. Smf 5 12,5

3. Simf - -
4, Smf 7 17,5

5. Siif 12 30

6. Sinif ve lizeri 2 5
Yiiksek Lisans 13 32,5

Sehir Biiyiik Sehir 22 55
Sehir 19 45

Sosyo-Ekonomik Durum Diisiik 1 2,5
Orta 39 97,5

Yiiksek - -

Tablo 1’e liglincli siifta okuyan ve sosyo-ekonomik durumunu yiiksek olarak

algilayan kisilerin ¢alismada yer almadig1 goriilmektedir. Yiiksek lisans yapan katilimcilarin

sayisinin fazlaligi da (13 kisi) dikkat ¢ekmektedir.

3.3. Veri Toplama Arac¢lan

Arastirmanin verileri aragtirma kapsaminda hazirlanmis olan Q dizgesi ve kisisel

bilgi formu yardimiyla toplanmistir.
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3.3.1. Q Dizgesi

Asagida, Q dizgesinin olusturulmasi ile ilgili su alt basliklarda konu ele alinmistir:
Q dizgesi i¢in maddelerin olusturulmasi, Q dizgesinde yer alacak madde sayisinin

belirlenmesi, pilot uygulamalar, Q dizgesinin son hali ve Q tablosu.

Q Dizgesi icin Madde Havuzunun Olusturulmasi

Q ifadeleri farkli yontemler ile bir araya getirilmistir. Aragtirmacilar Q metodolojide
madde olustururken birden farkli yol kullanilabilecegini belirtmektedir. Bu yontemlere
literatiir taramasi, yart yapilandirilmis goériisme, odak goriismesi (Polat, 2022; Stone ve
Turale, 2015), konuyla ilgili 6nceden yapilmis ¢aligmalar (Doygun, Kaya ve Eksi,2020),

raporlar, uzman gorist, pilot uygulamalar (Webler, 2009) 6rnek olarak verilebilir.

Literatiir incelemesi kapsaminda yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalar,
cevrimici romantik iliski ve zorbalik ile ilgili dlgekler, zorbalik ile ilgili kuramlardan
yararlamlmistir.  Bu kapsamda “Ergenler i¢in Zorbalik ve Siber Zorbalik Olgegi” (Ozbey
ve Bagdas, 2019), “Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” (Demirci, 2019), “Isyerinde
Sosyal Medya Kullanim Olgegi” (Er, Solmaz, Yildiz, 2020), “Problemli Sosyal Medya
Kullanim Olgegi” (Yavuz, 2020), “Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu Olgegi/ Ergen”
(Soner ve Yilmaz, 2021), “Cevrimici Disinhibisyon Olgegi” (Misir ve Capa Aydin, 2021),
“Cevrimici Romantik Iliski Doyumu Olgegi” (Tatlisdz, 2024) dlgekleri incelenmistir.

Yar1 yapilandirilmis  goriismeler kapsaminda ¢evrimi¢i romantik iligkide
yasanabilecek zorbalikla ile ilgili acik uglu iki soru ile 22 katilimcidan bilgi alinmstir.
Kullanilan sorular su sekildedir: “Cevrimici romantik iliskilerde kadinlarin karsilagabilecegi
tehlikeli durumlar neler olabilir?”, “Cevrimi¢i romantik iligkilerde kadinlarin hangi
zorbaliklarla karsilagsma olasiliklarinin oldugunu diislinliyorsunuz?”. Sorular ¢evrimigi
olarak Google Form lizerinden sorulmus, cevaplar exvel dosyasina kaydedilmistir. Alinan
goriisler incelenmis, bu goriislerden yola ¢ikilarak madde havuzuna dahil edilebilecek olan
ifadelerden maddeler yazilmistir. Literatlir taramasi ve yar1 yapilandirilmig goriismelerin

ardindan 181 ifadeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur.

50



Q Dizgesinde Yer Alacak Maddelerin Olusturulmasi

Aragtirmacilarin Q metodoloji yonteminde olusturulacak olan Q seti sorularin sayisi
ile ilgili ortak bir goriisli bulunmamaktadir. Polat (2022) ve Donner (2001) yaptig1 ¢alismada
Q metodolojide 20-50 ifadenin yeterli oldugunu sdylerken, Stainton Rogers (1995), 40-80
ifadenin kullanilmasi gerektigini belirtmektedir (Stainton Rogers, 1995; akt. Karasu ve
Peker, 2019). Stone ve Turale (2015) ise calismada kullanilacak olan ifade sayisinin
katilime1 sayisinin iizerinde olmasi gerektigini belirtmistir. Bu yontem ile yapilan
caligmalarin Q setlerinin farkli sayilarda oldugu goriilmektedir. Bu yontem kullanilarak
yapilan ¢aligmalara bakildiginda Kurt ve Arslan Ayazlar’in (2021) yaptig1 calismada 32
ifade, Tan ve Nas (2020)’1n yaptig1 calismada 14 ifade, Yildirim (2017)’1n yaptig1 calismada
18 ifade, Doygun ve digerlerinin (2020) yaptig1 arastirmada 40 ifade, Memis’in (2020)
yaptig1 aragtirmada 36 ifade, Doygun ve Doygun’un (2021) yaptig1 aragtirmada 48 ifade,
Beren’in (2013) yaptign calismada 24 ifade ve Aydogan ve Izmir’in (2024) yaptigi
arastirmada 39 ifade kullandig1 goriilmektedir. Bu calismaya alanyazindaki calismalarin
incelenmesinin ve yapilan arastirmalarin ardindan, konuyu derinlemesine inceleme firsati
veren 23 madde ile devam edilmistir. Bu maddeler ¢cevrimigi iligkide yaganan sorunlarin yani
sira tim zorbalik tiirlerini i¢inde barindirmaktadir. Her madde zorbaligin farkli bir boyutuna

ve alanina vurgu yapmaktadir.

Uzman Goriisleri ve Pilot Uygulamalar

Madde havuzundaki benzer ifadeler bir araya getirilmistir. Maddeler agik ve net bir
sekilde ifade edilmistir. Toplam 23 maddeden olusan form, uzmanlara gonderilmeye hazir
hale getirilmistir. Yapilan goriigmelerden 3 katilimcinin cevaplari se¢ilmis ve ardindan konu
ile ilgili olas1 en 6nemli maddelerin neler olabileceginin belirtilmesi i¢in dokuz uzmana
gonderilmistir. Bu uzmanlar Rehberlik ve Psikolojik Danigsma alaninda ¢alisan ve yiiksek
lisaans yapan bes kisi ile biri sinif egitimi, ii¢li psikolojik danigmanlik ve rehberlik alaninda
caligmakta olan dort akademisyendir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler 15181nda maddeler
diizenlenmistir.

Uzman degerlendirilmesinin ardindan 23 madde diizenlenmis ve dokuz katilimci ile
pilot uygulama yapilmistir. Demir ve Kul (2011), arastirmada ulagilmasi planlanan ¢aligma

grubuna benzer Ozelliklere sahip en az 7 kisiye pilot uygulama yapilmasi gerektigini
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belirtmektedir. Pilot uygulama sonucunda maddeler ayni kalmig fakat yonerge daha anlasilir
hale getirilerek “Asagidaki maddeleri ¢evrimi¢i romantik iligkilerde yasanan zorbalik
davranisini en fazla gosteren ifadeden en az gosteren ifadeye dogru siralaym.” olarak

diizenlenmistir. Béylece 23 maddeden olusan Q dizgesi son halini almistir.

Q Dizgesi

Q dizgesi, Q ifadelerinin pozitif ve negatif u¢ araliginda yerlerini belirlemek
amaciyla kullanilan sekildir. Pozitif ve negatif uclar ciimle sayisina gore arastirmaci
tarafindan belirlenmektedir. Bu ¢alismada Q dizgesinin pozitif ucu +3, negatif ucu ise -3
olarak belirlenmistir. Zoraki dagilim yonteminde katilimei, dnceden belirlenen maddeleri,
belirlenen Q dizgesine yerlestirmelidir. Bu yontemde hangi rakamin altinda ka¢ madde
olacagi onceden belirlenmistir (Demir ve Kul, 2011). Asagida Q dizgesi i¢in hazirlanan

yonerge, Q dizgesinde yer alan maddeler ve Q dizgesi tablosu verilmistir:

Tablo 2
Q dizgesi

Asagidaki maddeleri ¢evrimici romantik iliskilerde yasanan zorbalik davranigini en fazla
gosteren ifadeden en az gosteren ifadeye dogru siralayin ve asagida yer alan piramitte

(Q Dizgesi) her hiicreye yalnizca bir madde gelecek sekilde yerlestirin.

Giydigim kiyafetlere karismasi

Istegim disinda cinsel igerikli konusmalar yapmasi

Bana iftira atmasi

Fiziksel gorliinimiimle (sagim, boyum, kilom gibi) dalga ge¢gmesi
Yaptigim paylasimlari (cinsel icerikli fotograflar ve mesajlar1) yayma tehdidinde
bulunmasi

Onayim diginda benimle pornografik icerikli paylagimlarda bulunmasi
Siber seks (¢evrimigi cinsel aktivite) i¢in 1srarci olmasi

Stirekli suglayict dil kullanmasi

Duygu sOmiirtisii yapmasi

Tablo 2’nin devami

Sosyal medyadan beni engellemesi

Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi
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Paylastigim bilgileri aleyhime kullanmasi

Sahte kimlik ile beni kandirmasi

Asagilayici ifadeler (Sen kadin degilsin, korkak vb.) kullanmas1
Sosyal medya paylasimlarima karigmasi

Aile ve arkadaslarimla zaman ge¢irmeme karigmasi

Sanal ortamda siirekli takip etmesi

Kisilik 6zelliklerim ile alay etmesi

Yapay zeka gibi yollarla sahte fotograflarimi yapmasi ve yaymasi
Fotograflarim ile santaj yapmasi

Kiismesi ve konusmamasi

(Calisma hayatimdaki davranislarima karigmast

Bir sebebi olmadan ortadan kaybolmasi

Q Dizgesi

+3 +2 +1 0 -1 -2 -3

Sekil 1. Q Dizgesi

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, kisilerin demografik 06zelliklerini belirlemek amaciyla
kullamlmustir. igerisinde yas, egitim durumu, sahip olunan sosyo-ekonomik diizey,

yasanilan sehir ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
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Calisma i¢in ilk olarak etik kurul onayi alinmistir (Ek 1). Caligma kapsaminda
kadinlarin ¢evrimigi romantik iligkileri ile ilgili bir aragtirma i¢in goriislerini almaya yonelik
duyurular sosyal medya yoluyla yapilmistir. (Ek 2). Arastirmaya katilacak olan
katilimcilarin belirlenmesi amaciyla sosyal medya (Instagram, Facebook ve X) ve iletisim
yollart (Discord, Telegram ve Whatsaap) iizerinden paylasimda bulunulmustur. Cevrimigi
romantik iligkilerde yagsanan zorbalik ile ilgili iki soruluk ankete katilmak isteyen 22 kisiden
goriisleri alinmistir. Veri toplama agsamasina katilmak isteyen 32 kisiden ¢cevrimigi, 8 kisiden

yliz ylize olmak iizere 40 kisiden veri toplanmistir.

Literatiirde yapilan Q Metodoloji arastirmalarinda ¢evrimici olarak toplanacak
verilerde Easy-HtmlQ uygulamasinin kullanildig1 goériilmektedir (Alanazi vd., 2021; Barros
Garcia Imhof, 2020; Xue vd., 2024). Bu uygulama pratik bir uygulama olmasina karsin bu
arastirmada g¢evrimigi toplanacak verilerde bu uygulama kullanilmamistir. Katilimcilarin
hepsinin ulagim saglayabilmesi amaciyla iicretsiz ve kolay ulasilabilir olan Google Meet
uygulamasi tercih edilmistir. Bu arastirmada c¢evrimigi katilimcilarla Google Meet
uygulamas1 tlizerinden 25-30 dakikalik goriismeler yapilmistir. Gorlismelerde ekran, Q
dizgesi ve maddelerin rahat goériilmesi amaciyla ikiye boliinmiis ve arastirmaya katilan
gontlliniin istedigi yerlere arastirmaci tarafindan maddeler yerlestirilmistir. Yiiz yiize

toplanan verilerde ise maddeler kartlar halinde yerlestirilmistir.

Q ifadelerinin Q dizgesine yerlestirilmesinin ardindan katilimcilara Q ifadelerini -3
ve +3 siitununa neden koyduklarina dair soru yoneltilmistir. Verilen cevaplarin not alinmasi
icin katilimcilardan izin alinmistir. Ardindan verilen cevaplar goriismeler sirasinda not

alinmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Analiz 6ncesinde katilimcilardan elde edilen veriler Word dosyast lizerinde bir araya
getirilmis ve ardindan katilimcilar K1, K2, K3 gibi kod isimle isimlendirilmistir.

Katilimcilarin isimleri goériigme siralarina gore isimlendirilmistir.

Verilerin analizinde PQ Method ve KenQ Analysis uygulamasi birlikte

kullanilmistir. Faktor sayisinin belirlenmesi amaciyla Temel Bilesenler Analizi yapilmistir.
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PQ Method ve KenQ Analysis uygulamalari i¢in analizlerde anlamlilik diizeyi .01 olarak

alimustir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Cevrimigi romantik iligki yasayan kadinlarin zorbaliga bakis agisini inceleyen bu
arastirmada katilimcilarin ¢evrimi¢i romantik iliskilerde goriilen zorbalik hakkindaki
goriisleri arastirilmistir. Bu kapsamda arastirma sorular1 paralelinde elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.

4.1. Cevrimici Romantik Iliskilerde Zorbahk Konusunda Kadinlarmm
Gériislerinin Toplandigi Faktorler ile lgili Bulgular

Faktor analizine temel bilesenler analizi ile baslanmistir. Bu analiz sonucunda Q
metodoloji i¢in standart olan sekiz faktorlii yap1 elde edilmistir. Sekiz faktor i¢in elde edilen
0z degerler bulunmustur. Faktor sayisina karar vermek yapilan bu analizin sonucunda olusan

elde edilen Dondiiriilmemis Faktor Yiikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 3’te temel bilesen analizi sonucunda ortaya ¢ikan dondiirtilmemis faktor
yiikleri yer almaktadir. Q metodolojide faktor yapisinin anlamli olup olmadigi bir¢ok
yontem ile agiklanabilir. Ozdeger yontemi (Kaiser, 1960), Scree Plot yontemi (Cattel, 1966),
Kaiser-Meyer-Olkin  Olgiitii (Kaiser, 1974), Humprey Kurali (Brown, 1980) bu
yontemlerden bazilaridir. Bu arastirmada oncelikle 6zdeger yontemine basvurulmustur.
Ozdeger yontemi, faktoriin 6zdegerinin 1’den biiyiik olmas1 durumunda kabul edilebilir

oldugunu sdylemektedir.

Tablo 3

Dondiirtilmemis faktor ytikleri

Katilimer  Faktorl  Faktor2  Faktor3 Faktord Faktor5 Faktor6 Faktor7 Faktor§

K1 0,674*  -0,491 -0,159 0,186 0,202 0,243 0,221 -0,117
K2 0,544* 0,600 -0,24 0,002 -0,178 0,077 -0,135 0,023
K3 0,846* 0,171 0,327  -0,089 0,032 -0,078 0,253 0,005
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Tablo 3’iin devami

K4

K5

Ké6

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

K21

K22

K23

K24

0,695*
0,512

0,806*
0,655*
0,682*
0,846*
0,552*
0,765*
0,645*
0,543*
0,522

0,798*
0,594*
0,847*
0,675%
0,734*
0,743*
0,686*
0,131

0,742

0,803*

-0,013

0,558+

-0,169

-0,069

0,391

0,171

0,477

-0,092

0,175

0,376

0,661*

0,293

0,231

-0,11

-0,146

-0,227

0,318

0,131

0,035

-0,299

0,176

0,415

-0,072

-0,077

0,399

-0,354

0,327

-0,379

-0,366

0,093

0,506

-0,176

-0,047

0,039

-0,152

-0,484

0,059

-0,275

0,501

-0,321

0,191

0,124

-0,422

-0,123

0,023

0,239

0,144

-0,089

0,085

-0,077

0,217

0,029

-0,109

-0,069

0,535

0,026

-0,217

-0,477

0,076

0,216

0,670*

0,445

0,110

57

0,099
-0,262
0,132
-0,338
-0,003
0,032
0,0708
-0,062
0,607*
0,093
-0,151
0,366
-0,202
-0,104
0,310
-0,099
0,346
-0,062
0,142
-0,089

-0,132

-0,189

0,154

0,145

-0,132

0,067

-0,078

-0,1297

0,330

-0,024

0,255

0,005

0,162

0,375

0,124

-0,109

0,117

-0,037

0,066

-0,301

0,144

-0,221

0,224

0,131

-0,290

0,028

-0,036

0,253

-0,131

0,088

-0,205

0,194

0,040

-0,053

-0,013

-0,023

0,010

0,011

-0,179

-0,264

0,413

0,181

-0,338

-0,044

-0,242

-0,211

-0,212

0,401

0,005

-0,337

0,021

0,074

-0,113

0,308

-0,140

0,228

0,021

-0,091

0,146

-0,095

0,138

0,215

-0,054

-0,078



Tablo 3’iin devami

K25 0,632*  -0,615* 0,022 0,202 -0,095 -0,073  -0,082  -0,104
K26 0,223 0,138 0,664* -0,050 0,443 0,227 -0,147 0,009
K27 0,762* 0,368 0,095 -0,100 -0,161  -0,090 0,284 -0,078
K28 0,707*  -0,486 -0,098 -0,060 0,200 -0,010 0,013 0,116
K29 0,576* 0,412 -0,151 0,324 0,151 -0,292 0,060 -0,049
K30 0,891*  -0,07 -0,013 0,153 -0,152  -0,168  -0,152 0,094
K31 0,810  -0,280 0,081 0,068 -0,220 0,003 -0,229 0,092
K32 0,871*  0,0845 -0,033 -0,055 -0,127 -0,327 0,004 -0,109
K33 0,780*  -0,104 -0,378 -0,172 0,013 0,324 0,138 -0,068
K34 0,866  -0,103 0,244 0,182 -0,011 0,063 0,037 -0,013
K35 0,838*  -0,000 0,154 -0411 0,021 -0,19 0,008 0,116
K36 0,756*  -0,525 -0,001 0,030 0,229 -0,105 0,022 0,064
K37 0,922*  -0,114 -0,035 -0,080 -0,039 -0,046 0,012 0,011
K38 0,813*  -0,348 -0,170  -0,114  -0,213  -0,145  -0,057 0,007
K39 0,802*  -0,247 -0,340  -0,04 -0,059 0,096 0,060 -0,107
K40 0,893*  -0,238 0,118 -0,128 0,013 -0,106  -0,068 0,255
Ozdeger 20,958 4,053 2,967 2,141 1,645 1,23 1,103 0,903
Varyans 52 10 7 5 4 3 3 2

*0,01 anlamlilik diizeyinde ( > 0,54) o faktore yiliklenmis olan Q dizgeleri

Dondiirtilmemis faktorlere iligkin 6zdegerler Tablo 3’te goriildiigii gibi, Faktor 1 i¢in
20,958; Faktor 2 icin 4,053; Faktor 3 icin 2,967; Faktor 4 i¢in 2,141; Faktor 5 i¢in 1,645;
Faktor 6 i¢in 1,23; Faktor 7 i¢in 1,103 ve Faktor 8 i¢in 0,903 bigimindedir. Faktor 2’den
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sonraki degerlerin 4,05’in altina diistiigli ve birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bunu

dogrulamak i¢in Sekil 1’de analize iliskin y18in grafigine bakilmistir.

20

Eigenvalues

Factor Number

Sekil 1. Temel bilesen analizine iliskin y18in grafigi

Sekil 1 incelendiginde Faktor 2°den sonraki degerlerin belli bir diizlem {izerinde
ilerledigi goriilmektedir. Temel bilesenler analizi ve 6zdeger incelemesinin ardindan nihai
faktor sayisinin belirlenmesi i¢gin Humphrey Kuralina gore faktorler incelenmistir.
Humphrey yontemi, bir faktor altinda yer alan yiklerin, isaretine dikkat etmeden
incelenmesidir. Faktorde yer alan en yiiksek iki yiikiin ¢arpiminin, standart hatanin iki katini
geemesi durumunda faktoriin kabul edilebilir oldugunu sdylemektedir (Brown, 1980). Bu
kapsamda bu arastirma icin standart hata (1A Q-setindeki ciimle sayis1) .20 olarak
hesaplanmigtir. Faktorlerin en yiliksek madde yiiklerinin incelenmesinin ardindan 2 faktor ile

devam edilmesi gerektigi goriilmiistiir.

Q metodoloji yonteminde bir faktoriin anlamli kabul edilip edilmeyecegine dair
kullamilan bir diger formiil (1/Nkatilimer sayis1) x 2,58 bigimindedir. Istatistiksel olarak
anlaml faktorleri bulmak amaciyla bu formiil kullanilmaktadir (Demir ve Kul, 2011). Bu

arastirmada katilime1 sayis1 40’ tir. Formiil sonucunda arastirmanin anlamlilik degerinin 0,54
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oldugu goriilmektedir. Bu deger dikkate alinarak anlamlilik degerleri belirlenen bigimiyle

Tablo 4’te katilimcilarin faktorlere gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo 4
Katilimcilarin faktorlere gore dagilimi

Katihmcilar Faktor 1 Faktor 2
K36 0,9181* 0,0673
K25 0,8788* -0,0805
K28 0,8563* 0,0669
K38 0,8518* 0,2406
K40 0,8444* 0,3772
K1 0,8329* 0,0423
K31 0,8061* 0,2918
K37 0,7886* 0,4915
K39 0,7798* 0,3121
K23 0,7651* 0,2341
K34 0,7387* 0,4647
K30 0,7372* 0,5065
K6 0,7336* 0,375
K17 0,7279* 0,4476
K19 0,7141* 0,285
K33 0,6727* 0,4094
K11 0,6533* 0,4093
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Tablo 4’iin devami

K35

K18

K7

K4

K14

K5

K8

K15

K10

K20

K29

K24

K13

K16

K12

K21

K32

K3

K9

0,6516*
0,617*
0,5537*
0,5486*
-0,0097
0,0457
0,3609
0,0474
0,2841
0,4363
0,1287
0,3778
0,189
0,5134
0,186
0,3167
0,3911
0,4511
0,6239*
0,55%

0,55*
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0,5269
0,3113
0,3584
0,4269
0,8429*
0,8098*
0,7661*
0,7567*
0,7338*
0,7302*
0,7187*
0,7152*
0,6831*
0,6426*
0,6347*
0,5544*
0,5428*
0,5343*
0,6136*
0,6655*

0,6655*



Tablo 4’iin devami

K26 0,0869 0,2481
K22 0,0798 0,11
Aciklanan Varyans 36 27

*0,05 anlamlilik diizeyinde ( > 0,54) o faktore yliklenmis olan Q dizgeleri

Tablo 4’te Katilime1 32, Katilimei 3 ve Katilimer 9’un iki faktor altinda da yer aldigy;
Katilimc1 26 ve Katilime1 22°nin 0,54 anlamlilik degerinin altinda kalan iki katilimc1 oldugu,
goriilmektedir. Bu sebeple bu bes katilimer analize dahil edilmemistir. Bu durumda Faktor
1 altinda 21 ve Faktor 2 altinda 14 kisinin bulundugu goriilmektedir. Analiz sonucunda,
Faktor 1’in %36 ve Faktor 2’nin %27 oraninda agiklanan varyansa sahip oldugu

goriilmektedir.

4.2. Faktorlerin Anlamlar

Cevrimi¢i romantik iliski yasayan kadinlar i¢in hangi davramslarin 6nemli
oldugunun ortaya konmasi1 amaciyla Q ifadelerinin her faktor i¢in Z puanlar1 incelenmistir.
Faktorlere sirasiyla Tehdit ve Santaj (Faktor 1) ile Cinsel Zorbalik (Faktor 2) ismi
verilmistir. Faktorlerin altinda yer alan katilimcilarin ug degerlerdeki ifadeleri segme

nedenleri ait olduklar faktoriin igerisinde sunulmustur.

4.2.1. Faktor 1: Tehdit ve Santaj

Dondiirtilmemis faktor yiiklerine bakildiginda (Tablo 3), Faktor 1’in 6zdegerinin
20,95 oldugu ve bu c¢alismada varyansin %36’sim1 agikladigi anlasilmaktadir. Tablo 5’te
Faktor 1: Tehdit ve Santaj i¢in Q ifadelerinin Z puanlar1 ve bu ifadelerinin dizge siralamalari

yer almaktadir.
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Tablo 5

Faktor 1: Tehdit ve Santaj icin madde 6nem siralamasi ve Z puanlari

No Q ifadeleri Z Siralam

5 Yaptigim paylasimlari (cinsel igerikli fotograflar ve mesajlart) 1,793 3
yayma tehdidinde bulunmasi

20 Fotograflarim ile santaj yapmasi 1,555 3

19  Yapay zeka gibi yollarla sahte fotograflarimi yapmasi ve 1,275 2
yaymasi

Tablo 5’in devami

13  Sahte kimlik ile beni kandirmasi 1,155 2

3 Bana iftira atmasi 0,982 2

12 Paylastigim bilgileri aleyhime kullanmasi 0,963 1

14 Asagilayici ifadeler (Sen kadin degilsin, korkak vb.) 0,484 1
kullanmasi

8 Stirekli suglayici dil kullanmasi 0,44 1

18  Kisilik 6zelliklerim ile alay etmesi 0,439 1

4 Fiziksel goriiniimiimle (sa¢im, boyum, kilom gibi) dalga 0,176 0
gecmesi

23 Bir sebebi olmadan ortadan kaybolmasi 0,071 0

2 Istegim disinda cinsel icerikli konusmalar yapmasi -0,028 0

7 Siber seks (¢evrimigi cinsel aktivite) igin 1srarci olmasi -0,151 0

1 Giydigim kiyafetlere karigmasi -0,204 0
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Tablo 5’in devami

Tablo
5’te Q 6
ifadelerinde

5. Maddenin 9»

16
21
15

17

10

11

Onayim disinda benimle pornografik igerikli paylasimlarda

bulunmasi

Calisma hayatimdaki davraniglarima karigmasi

Aile ve arkadaslarimla zaman gegirmeme karigmasi

Kiismesi ve konugsmamasi

Sosyal medya paylasimlarima karigmasi

Sanal ortamda siirekli takip etmesi

Duygu sOmiiriisii yapmasi

Sosyal medyadan beni engellemesi

Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi

-0,304

-0,409

-0,697

-0,731

-0,989

-1,246

-1,451

-1,528

-1,596

(Paylasimlarimi -cinsel icerikli fotograflar ve mesajlari- yayma tehdidinde bulunmasi) ve

20. Maddenin (Fotograflarim ile santaj yapmasi) Faktor 1: Tehdit ve Santaj faktoriinde yer

alan katilimcilar i¢in en 6nemli madde oldugu goriilmektedir. Faktor 1: Tehdit ve Santaj

altina yer alan katilimcilar i¢in son sirada 6neme sahip olan maddenin ise 10. Madde (Sosyal

medyadan beni engellemesi) ve 11. Maddenin (Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi) oldugu

anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimeilar i¢in 13. Madde (Sahte kimlik ile beni kandirmast),
3. Madde (Sahte kimlikle beni kandirmast) ve 19. Madde (Yapay zeka gibi yollarla sahte

fotograflarimi yapmasi ve yaymast), 12. Madde (Paylastigim bilgileri aleyhime kullanmast),
8. Madde (Stirekli suclayict dil kullanmast), 14. Madde (Asagilayici ifadeler (Sen kadin
degilsin, korkak vb.) kullanmast), 18. Maddenin de (Kisilik ozelliklerim ile alay etmesi),

onemli oldugu goriilmektedir.
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Bu faktorde yer alan kadinlar i¢in 4. Madde (Fiziksel goriiniimiimle (sagim, boyum,
kilom gibi) dalga gecmesi), 2. Madde (Istegim disinda cinsel icerikli konusmalar yapmast),
23. Madde (Bir sebebi olmadan ortadan kaybolmast), 1. Madde (Giydigim kiyafetlere
karismasi) ve 7. Maddenin (Siber seks (¢evrimici cinsel aktivite) i¢in israrct olmast) notr

davraniglar oldugu anlagilmaktadir.

Katilimcilarin 6nem sirasinda negatif tarafa koyduklart maddelerin 6. Madde
(Onayim disinda benimle pornografik icerikli paylagimlarda bulunmasi), 22. Madde
(Calisma hayatimdaki davranmislarima karismast), 16. Madde (4ile ve arkadaslarimla zaman
gecirmeme karigmast), 21. Madde (Kiismesi ve konugmamast), 15. Madde (Sosyal medya
paylasimlarima karismasi), 17. Madde (Sanal ortamda siirekli takip etmesi) ve 9. Madde

(Duygu sémiiriisii yapmast) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6
Faktor 1: Tehdit ve Santaj icin ayirt edici ifadeler
Faktor 1 Faktor 2
Q ifadesi Q z Q Z
(20) Fotograflarim ile santaj yapmast 3 1,56* 1 0,758
(19) Yapay zeka gibi yollarla sahte fotograflarimi
yapmasi ve yaymasi 2 1,27* 0 -0,038
(13) Sahte kimlik ile beni kandirmasi 2 1,16* 1 0,282
(12) Paylastigim bilgileri aleyhime kullanmasi 1 0,96* 0 0,181
(8) Siirekli suglayici dil kullanmast 1 0,44 0 0,093
(18) Kisilik ozelliklerim ile alay etmesi 1 0,44* -1  -0,503
(23) Bir sebebi olmadan ortadan kaybolmasi 0 0,07* -2 -1,186
(2) Istegim disinda cinsel icerikli konusmalar yapmasi 0 -0,03* 2 1,519
(7) Siber seks i¢in 1srarci olmast 0o -0,15% 2 1,443
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Tablo 6’nin devami

(6) Onayim disinda benimle pornografik icerikli

paylagimlarda bulunmasi -1 -0,3% 3 1,707
(22) Calisma hayatimdaki davraniglarima karigmasi -1 -041* -3 -1,517
(16) Aile ve arkadaslarimla zaman gecirmeme karismast -1 -0,7 0 -0,263
(21) Kiismesi ve konugmamast -1 -0,73* -3 -1,493
(17) Sanal ortamda stirekli takip etmesi 2 -1,25% -1 -0,333
(9) Duygu sOmiiriisii yapmasi -2 -145% -2 -0,981
(11) Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi -3 1,6 -1 -0,745

*0,05 anlamlilik diizeyinde ( > 0,54) digerlerinden ayrisan maddeler

Tehdit ve Santaj icin ayirt edici olan ifadelerin diger faktorlerdeki Z puanlariyla
karsilistirmasi Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6’da on dort maddenin ikinci faktérden ayristigi
goriilmektedir. Bunlardan 20. Madde (Fotograflarim ile santaj yapmast) ilk faktorde ug
deger (3) ve 11. Madde (Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi) yine ilk faktorde eksi ugtaki
deger (-3) oldugu halde, ikinci faktor i¢in bunlar uc¢ deger degildir. Ayrica 19. Madde (Yapay
zeka gibi yollarla sahte fotograflarimi yapmasi ve yaymast), 13. Madde (Sahte kimlik ile
beni kandirmasi), 12. Madde (Paylastigim bilgileri aleyhime kullanmast) 18. Madde (Kisilik
ozelliklerim ile alay etmesi), 23. Madde (Bir sebebi olmadan ortadan kaybolmast), 2. Madde
(Istegim disinda cinsel icerikli konusmalar yapmast), 7. Madde (Siber seks (¢cevrimici cinsel
aktivite) igin israrct olmast), 6. Madde (Onayim disinda benimle pornografik icerikli
paylasimlarda bulunmast), 22. Madde (Calisma hayatimdaki davraniglarima karismast),
21. Madde (Kiismesi ve konusmamast), 17. Madde (Sanal ortamda siirekli takip etmesi), 9.
Madde (Duygu somiiriisii yapmasi) maddeleri de anlamli olarak ikinci faktorden

ayrismaktadir.

Faktor 1: Tehdit ve Santaj altinda yer alan 21 katilimcinin Z skorlarina gore +3 ve -
3 Q degeri alan 5. Madde, 20. Madde, 10. Madde ve 11. Maddeleri segme sebeplerine dair

yorumlarina bakilmaistir.
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5.Maddeyi (Yaptigim paylasimlar: (Cinsel igerikli fotograflar ve mesajlart) yayma
tehdidinde bulunmast) +3 slitununa koyan katilimcilar, bu maddeleri segme nedenleri su
sekilde acgiklamaktadir; K1: “Ozelimi ag¢mistim, ona giivenerek yaptigim hareketin
sonucunun benim igin yikict olmasi... Ona giivenmistim. Sevgilimiz en giivendigimiz kisi
olmalidir. Bunu hi¢e saymasi ¢cok aci verici.”, K28: “Giivendigim kisinin bunu yapmast ¢ok
vipratici olur. Zaten biiyiik bir giiven sorunum var, bunu tetikler. Kimseye giivenemem..."”,
K31: “Isin icine fotograf girince kisinin savunmasiz kaldigini diigiiniiyorum. Benim
gonderdigim olsa da uygulamadan yapsa da ¢ok ¢irkin. Bu beni ¢ok kotii hissettirir. Cevreme
ne diyecegim? Kendimi nasil savunacagim? Basa ¢ikamam bunlarla.”, K32: “Yolladigim
resimleri mesajlari yayma tehdidinde de kendimi kullanilmis ya da kullaniliyor hissederim.

’

Giivendir ana temel. Bu iliskinin bir temeli yok demek oluyor.’

20.Maddeyi (Fotograflarim ile santaj yapmasi) +3 siitununa koyan katilimcilar, bu
maddeleri segme nedenlerini su sekilde aciklamaktadir; K11: “Yipratici bir siireg, iligki
icinde giiven olmalr bunlar varsa giiven yoktur zaten hi¢ olmamistir”, K23: “Bu durumla
karsilastirmak beni ¢ok korkutuyor. Bunlarla nasil basa ¢ikarim bilmiyorum. Ailem veya
arkadagslarima bunu agiklayabilirim. Ama sosyal medyada kendimi ifade edemem. Sosyal
medyada her sey ¢ok hizli ilerliyor. Bu beni ¢ok yipratir.”, K17: “Fotograflarim ile santaj
konusundan emin olamadim aslinda. Ciinkii ailem her seyi bilir, anneme her seyi soylerim
ama yine de sosyal medya ¢ok acimasiz. Kendimi yipratabilivim. Giivensiz olurum herkese

karsi. Sadece iligkiyi degil hayatimi da etkiler.”

10. Madde (Sosyal medyadan beni engellemesi) -3 siitununa koyan katilimcilar,
bu durumu zorbalik olarak degerlendirmemektedirler. Katilimcilar bu maddeleri se¢gme
nedenlerini su sekilde aciklamaktadir; K31: “Sosyal medyadan beni engellerse beni bir
dertten kurtarmis olur.”, K30: “Kavga edince ben de onu engellivorum. Normal bence
bunlar, zorbalik degil.”, K17: “Engelledi mi? Okey... ben de onu engellerim zor degil.”, K6:
“Sosyal medyaya ¢ok anlam yiikleyen biri degilim. Bu sebeple sosyal medyadan beni

engelleyebilir. Benim hayatimda merkez sosyal medya degil. Engellesin, ne olacak?”
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11. Maddeyi (Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi) -3 siitununa koyan katilimcilar, bu
durumu zorbalik olarak degerlendirmemektedirler. Katilimcilar bu maddeleri se¢me
nedenlerini su sekilde agiklamaktadir; K31: “Sifrelerimi bilmek isteyebilir, ben de
verebilirim, gizledigim bir sey yok.”, K30: “Bana bunlar normal geldi. Onun bende benim
onda sifrem olabilir.”, K28: “Sifrelerimi bilmek isteyebilir. Vermem. Sorun degil bu
sebeple.”, K23: “Diger maddeler arasinda beni en az etkileyecek seyler bu maddeler.
Sifremi isteyebilir. Ben de isteyebilirim. Onceki iliskimde de yapmishigim var, sifremi de
verdim. Sifresini de istedim. Normal geldi.”, K1: “Sifrelerimi bilmek isteyebilir, ben de

)

onunkini bilmek isterim ¢iinkii. Zorbalik olarak degerlendiremedim.’

Tehdit ve Santaj faktorii altinda yer alan katilimeilarin +3 siitununa yerlestirdigi
maddeler i¢in genel gorlisiinlin gliven ve korkuyla iliskili oldugu gorilmektedir. Bu
katilimcilarin iliski i¢indeki giiveninin sarsilmasinin ve sosyal medyadaki acimasizlikla basa
cikmakta zorlanacaklar1 goriisiiniin dikkat c¢ektigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin -3
stitununa yerlestirdikleri maddeleri zorbalik olarak gérmemelerinin sebepleri ise sosyal
medyadan engellenmenin hayatlarinda bir degisiklige sebep olmamasi ile sifre isteme
konusunda kendilerinin de bu davranislara karsilik ayn1 davranis1 yapabilecegini belirtmesi
olarak ifade edilmistir. Hatta sifre istemenin Otesine giderek K1 telefonundaki konum
uygulamasinin sevgilisinde ve kendisinde acik oldugunu, boylece sevgilisinin ne yaptigini
ve nerede oldugunu izleyebildigini, aynm sekilde sevgilisinin de kendisinin ne yaptigini ve
nerede oldugunu izleyebildigini belirtmistir. Konum paylasim uygulamalarinin iliskileri i¢in

normal oldugunu eklemistir.

4.2.2. Faktor 2: Cinsel Zorbalk

Doéndiiriilmemis faktor yiiklerine bakildiginda (Tablo 3), Faktor 2°nin 6zdegerinin
4,05 oldugu ve bu ¢calismada varyansin %27’sini agikladig1 anlagilmaktadir. Faktor 2: Cinsel
Zorbalik yer alan 14 katilimci i¢in hangi davranislarin 6nemli oldugunun ortaya konmasi

amaciyla Q ifadeleri ve Z puanlari ortaya konmustur.

Tablo 7°de Faktor 2: Cinsel Zorbalik i¢in Q ifadelerinin Z puanlar1 ve bu ifadelerinin

dizge siralamalar1 yer almaktadir.
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Tablo 7

Faktor 2: Cinsel Zorbalik i¢cin madde 6nem siralamasi ve Z puanlari

No Q ifadeleri 4 Siralama

5 Yaptigim paylagimlari (cinsel icerikli fotograflar ve

mesajlar1) yayma tehdidinde bulunmasi 1,711 3
6 Onayim diginda benimle pornografik icerikli

paylagimlarda bulunmasi 1,707 3
2 Istegim disinda cinsel igerikli konusmalar yapmasi 1,519 2
7 Siber seks (¢evrimigi cinsel aktivite) i¢in 1srarci olmast 1,443 2
3 Bana iftira atmasi 0,834 2
20 Fotograflarim ile santaj yapmasi 0,758 1
14 Asagilayici ifadeler (Sen kadin degilsin, korkak vb.)

kullanmasi 0,402 1
13 Sahte kimlik ile beni kandirmasi 0,282 1
4 Fiziksel goriinlimiimle (sagim, boyum, kilom gibi)

dalga ge¢mesi 0,188 1
12 Paylastigim bilgileri aleyhime kullanmasi 0,181 0
8 Siirekli suglayici dil kullanmasi 0,093 0

Tablo 7’nin devami
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1 Giydigim kiyafetlere karigsmasi -0,032 0

19 Yapay zeka gibi yollarla sahte fotograflarimi yapmasi

ve yaymasl -0,038 0
16 Aile ve arkadaglarimla zaman gecirmeme karismasi -0,263 0
17 Sanal ortamda siirekli takip etmesi -0,333 -1
18 Kisilik 6zelliklerim ile alay etmesi -0,503 -1
15 Sosyal medya paylagimlarima karigmast -0,67 -1
11 Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi -0,745 -1
9 Duygu somiiriisii yapmasi -0,981 -2
23 Bir sebebi olmadan ortadan kaybolmasi -1,186 -2
10 Sosyal medyadan beni engellemesi -1,358 -2
21 Kiismesi ve konusmamasi -1,493 -3
22 Calisma hayatimdaki davranislarima karigmast -1,517 -3

*0,05 anlamlilik diizeyinde ( > 0,54) o faktore yliklenmis olan Q dizgeleri

Tablo 7°de goriildiigii tizere Cinsel Zorbalik olarak adlandirilan Faktor 2°de yer alan
katilimeilar i¢in 5. Maddenin (Yaptigim paylasimlart yayma tehdidinde bulunmasi) ve 6.
Maddenin (Onayim disinda benimle pornografik igerikli paylasimlarda bulunmasi) en
onemli iki madde oldugu goriilmektedir. 21. Maddenin (Kiismesi ve konusmamast) ve 22.
Maddenin (Calisma hayatimdaki davranislarima karigmast) ise katilimcilar i¢in 6nem

sirasinda en sonda yer aldig1 goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan katilimcilar iginde Faktor 2 altinda yer alan katilimcilar igin
onemli olan diger maddelerin sirasiyla 2. Madde (Istegim disinda cinsel icerikli konusmalar
yapmast), 7. Madde (Siber seks (¢cevrimici cinsel aktivite) i¢in israrct olmast), 3. Madde
(Bana iftira atmast), 14. Madde (4sagilayici ifadeler (Sen kadin degilsin, korkak vb.)
kullanmasr), 20. Madde (Fotograflarim ile santaj yapmast), 13. Madde (Sahte kimlik ile beni
kandirmasi) ve ve 4. Madde (Fiziksel goriintimiimle (sagim, boyum, kilom gibi) dalga

gecmesi) oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ve Faktor 2 altinda yer alan katilimcilar i¢in 8. Madde (Siirekli
su¢layict dil kullanmast), 19. Madde (Yapay zeka gibi yollarla sahte fotograflarim: yapmasi
ve yaymast), 1. Madde (Giydigim kiyafetlere karigmasi), 12. Madde (Paylastigim bilgileri
aleyhime kullanmasi) ve 16. Maddenin (Aile ve arkadaslarimla zaman gecirmeme

karismast) notr kaldiklart maddeler oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 6nem sirasinda son siralara koyduklart maddelerin
18. Madde (Kisilik ozelliklerim ile alay etmesi), 15. Madde (Sosyal medya paylasimlarima
karismast), 11. Madde (Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi), 17. Madde (Sanal ortamda
stirekli takip etmesi), 9. Madde (Duygu sémiirtisii yapmast), 23. Madde (Bir sebebi olmadan
ortadan kaybolmasi) ve 10. Madde (Sosyal medyadan beni engellemesi) oldugu

goriilmektedir.

Tablo 8’de Faktor 2: Cinsel Zorbalik altinda yer alan katilimcilar igin ayirt edici

maddeler goriilmektedir.
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Tablo 8
Faktor 2: Cinsel Zorbalik i¢in ayirt edici ifadeler

Q ifadesi Faktor 1 Faktor 2
Q z Q Z

(6) Onayim disinda benimle pornografik icerikli
paylasimlarda bulunmasi -1 -0,3 3 1,71*
(2) Istegim disinda cinsel igerikli konusmalar
yapmasi 0 -0,03 2 1,52%
(7) Siber seks i¢in 1srarci olmast 0 -0,15 2 1,44*
(20) Fotograflarim ile santaj yapmast 3 1,56 1 0,76*
(13) Sahte kimlik ile beni kandirmasi 2 1,16 1 0,28*
(12) Paylastigim bilgileri aleyhime kullanmas1 1 0,96 0 0,18*
(8) Siirekli suglayici dil kullanmast 1 0,44 0 0,09
(19) Yapay zeka gibi yollarla sahte fotograflarimi
yapmasi ve yaymast 2 1,27 0 -0,04*
(16) Aile ve arkadaglarimla zaman gecirmeme
karismasi -1 -0,7 0 -0,26
(17) Sanal ortamda stirekli takip etmesi -2 -1,25 -1 -0,33*
(18) Kisilik ozelliklerim ile alay etmesi 1 0,44 -1 -0,5%
(11) Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi -3 -1,6 -1 -0,75*
(9) Duygu somiiriisii yapmast -2 -1,45 -2 -0,98*
(23) Bir sebebi olmadan ortadan kaybolmasi 0 0,07 -2 -1,19*
(21) Kiismesi ve konugmamast -1 -0,73 -3 -1,49*
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Tablo 8’in devami

(22) Calisma hayatimdaki davraniglarima karigmasi -1 -0,41 -3 -1,52*

*0,05 anlamlilik diizeyinde ( > 0,54) digerlerinden ayrisan maddeler

Tablo 8’de goriildiigii lizere Faktor 2: Cinsel Zorbalik i¢in ayirt edici 14 madde
bulunmaktadir. Bu maddelerden u¢ deger (+3) olarak 6. Madde (Onayim disinda benimle
pornografik icerikli paylasimlarda bulunmast) ve diger ugta da (-3) 22. Madde (Calisma
hayatimdaki davraniglarima karigmast) ve 21. Madde (Kiismesi ve konusmamast), yer

almaktadir.

Ayrica su maddeler de ayirt edicidir: 2. Madde (Istegim disinda cinsel icerikli
konusmalar yapmast), 7. Madde (Siber seks i¢in israrci olmast), 20. Madde (Fotograflarim
ile santaj yapmasi), 13. Madde (Sahte kimlik ile beni kandirmast), 12. Madde (Paylastigim
bilgileri aleyhine kullanmast), 19. Madde (Yapay zeka gibi yollarla sahte fotograflarimi
yapmast ve yaymast), 17. Madde (Sanal ortamda siirekli takip etmesi), 18. Madde (Kisilik
ozelliklerim ile alay etmesi), 11. Madde (Kisisel sifrelerimi bilmek istemesi), 9. Madde
(Duygu sémiiriisii yapmas), 23. Madde (Bir sebebi olmadan ortadan kaybolmash).

Faktor 2: Cinsel Zorbalik altinda yer alan 14 katilimecinin Z skorlarina gore +3 ve -3
Q degeri alan 6. Madde, 20. Madde ve 21. Maddeleri segme sebeplerine dair yorumlarina
bakilmaistir.

Bu faktorde 6. Maddeyi (Onayim disinda benimle pornografik icerikli paylasimlarda
bulunmasi) +3 siitununa koyan katilimcilar, bu maddeleri segme nedenlerini su sekilde
aciklamaktadir; K27: “Cinsiyetgi gibi gériinmek istemem ama bence bunun sebebi benim
kadin olmam.”, K29: “Bence tiim maddeler ¢cok agir. Ama sosyal medyada soyle bir algt
var. Sen o an cinsellikle ilgili bir seyler yasadin partnerinle ve bitti... Ama bu konuda seni
tehdit etmeye, baski yapmaya devam ettiyse bu yasanabilecek en biiyiik zorbalik... Toplumun
bakiglar: ve diisiinceleri rahatsiz edici oluyor bu gibi konularda.”, K22: “Karsimdakinin
bana yaptiklarini engelleyemem. Bu sebeple onayim disinda yaptigi her hareket beni
rahatsiz eder. Ve bu da benim elimde degil. Elimde olmayan miidahale edemeyecegim seyler

beni asiri rahatsiz eder.”, K16: “Cinsellik ile ilgili her seye evlenmeden énce karsiyim. Bu
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sebeple bu tarz paylasimlar beni rahatsiz eder. Bu tarz davramislar: yapanlar beni yok

1

sayiyor ve bana saygi géstermiyor demektir.’

Katilimcilar 22. Maddeyi (Calisma hayatimdaki davranmiglarima karismasi) -3
siitununa se¢me nedenlerini su sekilde agiklamaktadir; K10: “Calisma hayatim onu ¢ok
ilgilendiren bir konu degil. Gormezden gelebilirim olumlu yaklasabilirim ya da umurumda
olmaz. Ben simirimi koyduktan sonra istedigi kadar karistigini diigiinsiin.”, KI14: “Bu
davranislar da evet zorbalik énemli zorbaliklar ama benim umurumda olmaz. Istese de

1

benim c¢aliymami engelleyemez.”, K20: “Calisma hayatima karisamaz ama yine de
karismayt deneyebilir.”, K29: “Ashinda bunlar da tabii ki onemsiz degil. Fakat bir erkek
arkadasimin ¢calisma hayatima karismasinin sebebi ne olabilir? Belki benim gérmedigim bir
seyi gormiis olabilir. Ama belki de haklidir. Bu tarz bir durum yasadim. Belki farkli bir bakis
agist vardir. Yoriingemizdeki herkes biz gibi diisiinmez. Bu sebeple ¢alisma hayatima

’

karismasi maddesini -3 e koydum.’

Ikinci olarak 21. Maddeyi (Kiismesi ve konusmamast) -3 siitununa koyan
katilimcilar, bu maddeyi de zorbalik olarak gormemektedirler ve bu durumu se¢me
nedenlerini su sekilde acgiklamaktadir; K2: “Kavga gibi durumlarda eger konusarak
diizeltilmiyorsa, kiisebilir, bir seyler olmuyor demektir. Ayrilmak en dogrusudur.”, K5:
“Manasiz hareketler gibi geliyor bir yandan. Bir yandan karsimizdaki kisiye béyle bir
ozgiirliik tamnabilir gibi de. Iligki icinde alan birakmak olarak diigiindiim olumsuz
gelmedi.”, K14: “Kiismesi ve konugmamast da benim i¢in ¢ok onemli degil. Eger bu

davranmislar: abartirsa veya uzatirsa ayriliriz. Cok da énemli degil.”

Faktor 2: Cinsel Zorbalik altinda yer alan katilimeilarin zorbalik olarak goérdiigi
maddelerin daha cok cinsellik iizerine oldugu (6. Onayim disinda benimle pornografik
icerikli paylasimlarda bulunmast, 2. Istegim disinda cinsel icerikli konusmalar yapmasi, 7.
Siber seks icin 1srarct olmast gibi) goriilmektedir. Bu ifadelere bakildiginda, kisisel alan
ithlali icermesi ve giliven zedelemesi konularmin o6nemli oldugu anlasiimaktadir.
Katilimcilarin -3 siitununa koydugu maddelerin ise partnerinin ona kiismesi, konugmamast
ve calisma hayatina karisilmasidir. Partnerin kiismesi normal karsilanmakta, caligma

hayatina partnerin karigmasinin ise engellenebilecegi diisiincesi kabul gérmektedir.

74



4.3. Faktorler Arasindaki Iliskiler

Calisma kapsaminda elde edilen faktorlerin degerlendirilmesinin ardindan
faktorlerin kendi aralarindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla faktorler arasi korelasyona

bakilmistir (Tablo 9).

Tablo 9

Faktorler arasi iliskilere dair tablo

Faktor 1 Faktor 2
Faktor 1 1
Faktor 2 0,5621 1

Faktorler arasi korelasyona bakilarak faktorler arasi benzerlik orani incelenmistir.
Faktor 1 ve Faktor 2°niin (0,56) anlamlilik degeri olan 0.54’{in iistiinde kaldig1 goriilmiistiir.
Watts ve Stenner (2012), faktorler arasi korelasyonun 0,50 {izerinde olmasinin katilimcilarin
belirli 6l¢iide benzerlik tasidigin1 ve bu durumun faktorlerin sundugu bakis agilar1 arasinda

belirgin bir ayrismay1 da yansittigini ifade etmektedir.

4.4. Katihmcilarin Ortak Fikirleri

Katilimeilarin ortak fikirlerini, bir diger deyisle goriis birligi ifadelerini, faktor
ciftleri arasinda bir fark yaratmayan ve katilimcilarin genel bakis acilarini yansitan
ifadelerden izlemek miimkiindiir. Faktorler arasindaki goriis birligi bildiren ifadeler Tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10
Faktorler arasi fikir birligi

Q ifadesi Faktor 1 Faktor 2
Q z Q Z

(5) Yaptigim paylasimlar1 yayma tehdidinde 3 1,793 3 1,711
bulunmasi
(3) Bana iftira atmasi 2 0,982 2 0,834
(14) Asagilayici ifadeler (Sen kadin degilsin, 1 0,484 1 0,402
korkak vb.) kullanmasi
(1) Giydigim kiyafetlere karismasi 0 -0,204 0 -0,032
(4) Fiziksel gortinimiimle (sa¢cim, boyum, 0 0,176 1 0,188
kilom gibi) dalga gecmesi
(8) Siirekli suclayict dil kullanmasi 1 0,44 0 0,09
(10) Sosyal medyadan beni engellemesi -3 -1,528 -2 -1,358
(15) Sosyal medya paylasimlarima karigmasi -2 -0,989 -1 -0,67
(16) Aile ve arkadaslarimla zaman -1 -0,7 0 -0,26

gecirmeme karigmast

Tablo 10°da da goriildiigii tizere faktorler arasi birlik saglayan dért madde (5, 3, 14

ve 1) bulunmaktadir. Bu maddeler iki faktor i¢cin de ayn1 degeri almistir. Madde 4, 8, 10, 15

ve 16 ise iki faktorde bire bir ayn1 degeri almamakla birlikte uzlasiya olduk¢a yakin olan ve

ortak goriisleri yansitan maddelerdir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma bulgulan c¢ergevesinde gergeklestirilen

tartisma, sonug ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Bu kisim bulgularda ortaya konan ve ¢alismanin arastirma sorularini i¢eren ¢evrimici
romantik iligki yasayan kadinlarin zorbaliga bakis agilarinin kag faktor altinda toplandig,
goriislerinin toplandig1 faktorlerin ne anlama geldigi, faktorler arasindaki iligkilerin neler
oldugu ve katilimcilarin ortak fikirlerine iliskin yorumlarmna dair tartisma ve yorumlari

icermektedir.

5.1.1. Cevrimici Romantik Iliskilerde Zorbahk Konusunda Kadmlarin

Gériislerinin Toplandigi Faktorler ile Tlgili Tartisma ve Yorum

Cevrimi¢i romantik iliski yasayan ya da yasamis kadinlarin zorbalik davranisina
bakis agilarinin ortaya konmasmin hedeflendigi bu caligmada birinci arastirma sorusu
kapsaminda katilimcilarin zorbalik davranisina dair diisiincelerinin kag faktor altinda
toplandig1 incelenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 21 tanesinin Faktor 1, 14
tanesinin Faktor 2 altinda yer aldigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 3
tanesinin herhangi bir faktor altinda yer almadigi, goriislerinin herhangi bir faktor altinda

ifade edilemedigi, iki katilimcinin ise iki faktorde de yer aldig1 goriilmektedir.

5.1.2. Faktorlerin Anlamlart ile Tlgili Tartisma ve Yorum

Faktor 1: Tehdit ve Santaj

Faktor 1: Tehdit ve Santaj yer alan katilimcilar i¢cin 6nemli maddelerin igeriklerinin
santaj, tehdit, kandirma ve iftira oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda degerlendirildiginde
bu faktor altinda yer alan katilimeilar i¢in bu davranislarin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu

faktor altinda yer alan katilimcilarin 6zel hayata iliskin mahremiyet ihlalini ve onur
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zedeleyici ifadeleri c¢evrimi¢i romantik iliskilerde zorbalik olarak ele aldiklari

goriilmektedir.

Romantik iligkilerde tehdit, iliski istismar1 olarak ele alinmaktadir (Bugay ve Cok,
2015). Romantik iliskilerin giinden giine sekil degistirmesi ve cevrimici ortamlarda
yasayanmaya baslanmasi, iligki i¢inde goriilen Tehdit ve Santaj davranigini da ¢evrimici
ortamlara tagimistir (Ertop ve Demircioglu, 2023). Bu yoniiyle ¢evrimi¢i Tehdit ve Santajin
siber zorbalik altinda ele alindig1 goriilmektedir (Erdur-Baker, 2013). Siber zorbalik hem
magdur i¢in hem de zorba igin yipratici siiregleri barindirmaktadir. Yapilan ¢alismalar
magdurlarin iiziintl, 6fke ve intikam gibi olumsuz duygular1 yasadiklarini belirtmektedir
(Yaman ve Peker, 2012). Siber zorbalarin kimligini saklama olasiliginin bulunmasi kisilerin
kendisini ¢aresiz hissetmesine sebep olmanin yani sira daha tehlikeli hale getirmektedir
(Yaman ve Peker, 2012; Aktepe, 2013). Siber zorbaligin tehlikesi giin gegtikce artmaktadir.
Dijital siddet olarak da adlandirilan bu davranislarin iliskide ciddi sonuglar1 olabilecegi ve

hukiki agidan sonuglari olabilecegi vurgulanmaktadir (Payat, 2024).

Yapilan ¢aligsmalar ortaya koymustur ki santaj, asagilama ve kotii muameleye maruz
kalanlarin ¢ogu kadindir (Dalmag¢ Polat ve Bayraktar, 2016; Hebert vd., 2016; Hoff ve
Mitchell, 2009). Senyuva ve Yavuz (2024), yaptig1 ¢calismada erkeklerin, kurban se¢imi
puanlarinin kadinlardan fazla oldugunu ortaya koymustur. Ayni ¢aligma karanlik ti¢lii kisilik
ozelliklerinin (narsisizm, Makyavelizm ve subklinik psikopati) manipiilatif becerileri
gelismis kisilerde daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Tehdit ve Santaj davranisinin
yer aldig1 siber zorbalik ile yapilan ¢aligsmalarda da siber zorbaliga daha ¢ok kadinlarin
maruz kaldigi ortaya konmustur (Yaman ve Sonmez, 2015; Hoff ve Mitchell, 2009; Peker,
Eroglu ve Citemel, 2012). Akbaba ve Eroglu (2013), yaptig1 calismada siber magduriyetin
yalnizca cinsiyet degiskeni ile yordandigini ortaya koymustur. Kizlarin erkeklerden daha
fazla zorbaliga maruz kaldigini belirten bu calismada ayni zamanda ebeveyn egitim
diizeyinin ve Internet becerilerinin armasinin siber zorbalig1 azalttif1 ortaya konmustur.
Cinkir ve Kepenekei (2003) ise erkeklerin ve basarisiz 6grencilerin zorbaligi daha fazla
yaptigini ortaya koymustur. Diger yandan yapilan caligmalara bakildiginda cinsiyet
acisindan anlamli olmamakla birlikten erkeklerin daha fazla magdur oldugunu sdyleyen
caligsmalar da bulunmaktadir. Baker ve Kavsut (2007), yaptig1 ¢alismada siber zorba ve siber

kurban olma ac¢isindan erkeklerin daha yiiksek risk altinda oldugunu ortaya koymustur.
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Eroglu ve arkadaslar1 (2015), yaptig1 calismada kizlarin erkeklerden daha fazla zorbalik
yaptig1 sonucuna ulagsmistir. Ayas ve Piskin (2011) ise yaptig1 ¢alismada erkeklerin hem
daha fazla zorbalik yaptigini hem de daha fazla zorbaliga maruz kaldigini ortaya koymustur.

Caligmaya dair dnemli olan diger bir bulgu Faktor 1: Tehdit ve Santaj altinda yer
alan katilimcilarin goriismelerinde katilimeilarin giiven temasina énem vermeleridir. Bu
katilimeilarin gevrimigi iligkilerinde giiven ihtiyacina sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
faktor altinda yer alan katilimcilarin genel anlamda goriintiilii goriismeyi tercih ettikleri
yapilan goriismelerde ortaya konmustur. Modern diinyanin getirisi olan teknoloji birgok
firsat penceresini bizlere sunsa da riskleri de i¢inde barindirmaktadir. Toplumda her giin
kendine yer bulmaya calisan kadinlarin giinliik yasamda karsilastig1 zorbalik davranisini
cevrimici ortamlarda da yasamamasi amaciyla bilingli bir sekilde teknolojiden yararlanmasi

gerekmektedir.

Diger yandan degerlendirildiginde kadinlarin iliski i¢cinde istedigi en 6nemli unsurun
giiven oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Kadinlarin iliski i¢erisinde partnerine giivenmeden
ozellikle cinsellik igeren paylasimlardan kaginmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Sanal ortamlarda kisiler aras1 giiven diizeyinin yapilan ¢aligmalarda diistik (Usta, Korkmaz
ve Kurt, 2014) veya orta (Karadas ve Kara, 2020) oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde ¢aligmaya katilan katilimcilarin giiven konusunda sorulariin olmasinin
normal oldugu diisliniilmektedir. Ayrica kadinlarin arkadaglar, ailesi gibi yakin ¢evresinin
degil toplumun diisiincelerine 6nem verdigi goriilmektedir. Kuramsal temelde de belirtildigi
gibi erkeklerin toplum igerisinde zorbalik davraniglarinin daha kabul edilebilir oldugu ve
kadinlarin bu sebeple yasadiklar1 siber zorbalik davranisini saklamayi tercih ettikleri
goriilmektedir. Siber zorbalik davranisindan kaginmak istenen kadinlarin internette anonim
bir kisilik olusturmalarinin ana sebeplerinden birinin toplumsal yargilar oldugu
diistiniilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde kadin ve kadina atfedilen yargilarin ¢alismanin sonuglari

tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Calismada elde edilen bir diger 6nemli bulgu bu faktérde yer alan katilimeilarin -
tarafa koyduklar1 davranislar ile ilgili literatiirde yapilan diger ¢alismalarda da benzer
sonuclara ulasilmasidir. Yapilan bu g¢alismada katilimeilar “Kisisel sifrelerimi bilmek

istemesi” maddesini -3’ koymuslar ve bu davraniglari iligki i¢inde zorbalik olarak
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degerlendirmediklerini ifade etmislerdir. Kosan (2023), sifreleri bilme alt temasi altinda
degerlendirilen katilimcilarin  kendilerine 6zerk alan saglamak adina sifrelerini
paylasmadigini ortaya koymustur. Ayn1 zamanda bu alt tema altinda yer alan katilimcilarin
sifre paylasimini iligki i¢cinde gliven arttirici bir unsur olarak degerlendirdigi goriilmektedir
(Kosan, 2023). Ayrica yapilan ¢aligmada partneri izlemenin giiven arttirici bir unsur
olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Literatiirde c¢evrimi¢i romantik iligkilerde
partnerlerin birbirini ¢evrimigi bir sekilde izlemesi ve takip etmesinin giivensizlik ve gizlilik
ihlaline yol acacagi diisliniilmektedir (Payat, 2024). Bu kapsamda degerlendirildiginde

calismanin literatiirti farkli bir sekilde ele aldigi goriilmektedir.

Faktor 2: Cinsel Zorbahk

Faktor 2: Cinsel Zorbalik faktoriinde yer alan katilimeilar i¢in kisinin onay1 diginda
pornografik igerikli paylasimlarda bulunmasi, cinsel igerikli fotograflar1 ve mesajlari yayma
tehdidi, cinsel igerikli konusmalar yapilmasi, ¢evrimi¢i cinsel aktivite i¢in 1srarci davranmast
gibi davraniglarin daha 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda degerlendirildiginde bu
calismaya katilan ve Faktor 2: Cinsel Zorbalik altinda yer alan kadinlarin 6nem sirasinda

cinsel zorbalik davranisini 6n plana ¢ikardig1 sdylenebilir.

Cinsel zorbalik, cinsellik igeren ifadeler ve davranislarin karsi taraf tarafindan
istemediginin belirtilmesine ragmen stirekli yinelenmesi, baski, zorlama ve tacizin s6z
konusu oldugu zorbalik tiiriidiir (Solmus, 2005). Yapilan bu ¢alismada goriilmektedir ki
cinsel igerikli konusmalar yapilmast ve israrli davraniglar sergilenmesi davranislari
aragtirmaya katilan kadinlar i¢in 6nem arz etmektedir. Literatiirde bu durum ile ilgili
kadinlarin en fazla karsilastigi davranislarin bunlar oldugu goriilmektedir. Cinkir ve
Kepeneke¢i (2003), yaptig1 ¢alismada cinsel zorbalik diizeyinin en c¢ok “cinsellik igeren
climleler kurma” ifadesi ile karsilasildigin1 belirtmektedir. Ayas ve Pigkin (2011) yaptig
calismada cinsel igerikli rahatsiz edici sozler kullanma, cinsel igerikli isimler takma ve

fiziksel sakalar yapma maddelerinin kiigiik yas grubunda goriildiigiinii belirtmektedir.

Cinsel zorbalik davraniglarinin 6n planda oldugu Faktor 2’nin altinda yer alan 14
katilimer i¢in onay1 disinda pornografik icerikli paylasimlarda bulunmasi, cinsel igerikli

fotograflar1 ve mesajlar1 yayma tehdidi, cinsel icerikli konusmalar yapilmasi, ¢evrimigi
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cinsel aktivite i¢in 1srarci davranmasi bilesenlerinin 6n planda oldugu goriilmektedir.
Romantik iligkiler icerisinde cinsel paylasimlarin yapilmasi normaldir. Bu durum romantik
iliskilerin ¢evrimigi ortamlara taginmasi ile farklilagsmistir. Cevrimigi diinyanin daha kalic
olmasi, cinsel zorbalik davranisinin da daha etkili olmasina sebep olmaktadir. Cesitli
uygulamalarin bu durumu en aza indirmek i¢in farkli stratejileri oldugu goriilmektedir.
Bir¢ok uygulama siireli resimlerin, siireli mesajlarin, tek gosterimlik resimlerin ekran
resminin alinmasini engellemektedir. Fakat bu durum birgok kullanici i¢in gegerli degildir.
Her uygulamanin ve her kisitlamanin a1 cevrimigi diinyada hizli bir sekilde
bulunmaktadir. Bu durum giivensiz bir ¢evrimi¢i yasam siiriilmesine sebep olmaktadir.
Dizman (2023), yaptig1 ¢alismada katilimcilarin biiyiik bir kismimin cinsel/kiifiir icerikli
mesajlarin gonderilmesi yoluyla zorbalik davranisina maruz kaldig1 ortaya koymustur. Bu
katilimcilarin yalnizca rahatsiz edici mesajlar almadiklar1 ayni zamanda cinsel igerikli
fotograflar1 yayma tehdidi aldiklar1 da goriilmektedir. Bu zorbalik davranisini yapan kisilerin

ise eski partnerleri oldugu goriilmektedir (Dizman, 2023).

Calismaya dair 6nemli olan diger bir bulgu Faktor 2 altinda yer alan katilimcilarin
goriismelerinde katilimeilarin 6zgiirliik temasina 6nem vermeleridir. Kisisel alan ihlalinin
yani sira kiginin baski altinda hissetmesine sebep olan cinsel zorbalik, kiginin 6zgiirligiinii
kisitlamaktadir. Literatiirde yapilan calismalar elde edilen bulgular1 desteklemektedir.
Gergek hayattaki ideal iligski beklentilerinden biri olan bagimsizlik ve 6zgiirliik temasinin
cevrimi¢i ortamlarda da karsiligt oldugu goriilmektedir. Partnerin Ozgiirliigiiniin
kisitlanmamasi1 ve ilgi alanlari, hedeflerine saygi duymanin iliski icinde bir denge

saglayacagi diisiiniilmektedir (Payat, 2024).

5.1.3. Faktorler Arasindaki fliskilere Dair Tartisma ve Yorum

Calismanin iicilincii arastirma sorusu kapsaminda faktorler arasi iliskiler anlamlilik
degeri olan 0.54 baz alinarak incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analiz sonrasinda faktorler
arasindaki iliskinin pozitif yonlii oldugu, iliskinin 0.56 oldugu goriilmektedir. Faktor 1,
Tehdit ve Santaj unsurlarina odaklanirken Faktor 2, cinsel zorbalik unsularina
odaklanmaktadir. Bu durum Faktor 2’nin daha ¢ok cinsel ifadeleri ve davranislari barindiran
siber zorbalik ifadelerine odaklandigini gosterirken Faktor 1’in cinsel veya degil siber

zorbalik ifadelerine 6nem verdigini géstermektedir.
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Alanyazmma bakildiginda elde edilen bulgularin desteklendigi goriilmektedir.
Kadinlarin ¢evrimi¢i ortamlarda sosyal medya sifrelerinin ele gegirilmesi, cinsel/kiifiir
igcerikli mesajlarin atilmasi, kisisel fotograf, video ve bilgilerin yayilmasi, 1srarli takip gibi
davraniglara maruz kaldiklar1  goriilmektedir (Dizman, 2023). Bu kapsamda
degerlendirildiginde Tehdit ve Santaj faktorii ile cinsel zorbalik faktoriiniin birbiri ile iliskili

olmasi son derece normaldir.

5.1.4. Katimcilarin Ortak Fikirlerine Dair Tartisma ve Yorum

Calismanin dordiincii aragtirma sorusu kapsaminda katilimcilarin ortak fikri olup
olmadigi incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda 4 maddenin katilimcilar arasinda goriis
birligi sagladigi goriilmektedir. Bu maddeler sirasiyla “Yaptigim paylasimlari (cinsel igerikli
fotograflar ve mesajlar1) yayma tehdidinde bulunmasi” (5. Madde), “Bana iftira atmas1” (3.
Madde), “Asagilayici ifadeler (Sen kadin degilsin, korkak vb.) kullanmas1” (14. Madde) ve
“Giydigim kiyafetlere karigmas1” (1. Madde) maddeleridir.

Yapilan calismada kisilerin sosyal destek unsurlar1 olan aile ve arkadaslan ile
iligkilerinin ¢evrimi¢i romantik iliskilerine etkisinin az ya da hi¢ oldugunu ortaya koydugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda “Sosyal medya paylagimlarima karigmas1” maddesinin kisiler
i¢cin diisiik diizeyde oldugu ve arastirmaya katilan kisiler i¢in daha az dncelikli oldugu
goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda erkelerin iliski i¢cinde oldugu partnerine uyguladigi
siddetin bir boyutu olan siber zorbalik sosyal medya hesaplarinin kontrol edilmesi,
paylasimlara karisilmasi, arkadaslarinin takip edilmesi, sifrelerinin istenmesi gibi
davraniglar1 igermektedir (Gokkaya vd., 2021). Yapilan c¢alismada, calismaya katilan

kadinlar i¢in bu zorbalik davranislar1 6nem sirasinda ortalama bir noktada durmaktadir.
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5.2. Sonug¢

Bu c¢alisma, ¢evrimi¢i romantik iliski yasamis ya da yasamakta olan kadinlarin
zorbalik davranisina bakis agilarini sunmayi hedeflemistir. Yapilan goriismeler ve elde
edilen sonuglarin alanyazin ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu ¢calisma amaci kapsaminda
diger calismalardan farkli bir yontem kullanilarak Q metodoloji yontemi ile yapilmistir.
Calismanin sonucunda ¢alismaya katilan 40 kadinin iki farkli bakis agisina sahip oldugu
goriilmektedir. Calismanin sonucunda ,54 anlamlilik degerine sahip katilimcilarin sirasiyla
Tehdit ve Santaj (Faktor 1) ile cinsel zorbalik (Faktor 2) olmak {izere iki faktor altinda
toplandig1 goriilmektedir. Faktor 1 altinda 21; Faktér 2 altinda 14 kisinin bulundugu
goriilmektedir. Faktor 1: Tehdit ve Santaj faktoriiniin %36 ve Faktor 2: Cinsel Zorbalik

faktoriinlin %27 oraninda arastirmay1 acikladigi goriilmektedir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde uygulamaya ve gelecekteki ¢calismalara yonelik dnerilere yer verilmistir.

5.3.1. Uygulamalara Yénelik Oneriler

1. Sadece kadinlarin degil erkeklerin de teknolojinin dogru kullanimi konusunda
egitimler almas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Egitimin en yaygin verildigi kurum olan
iiniversitelerde Ogretmenler tarafindan Ogrencilere psikoegitim programlar1 ve
calismalarin yapilmasi dnerilmektedir. Giivenli bir Internet ortami, kadinlarin giiven
thtiyacini karsilamasina yardimci olacaktir.

2. Kigsilerin kendi hak ve oOzgiirliiklerini bilmesi, kadinlara ydnelik egitimlerin
arttirtlmas1 gerektigi diistiniilmektedir. Hayir diyebilmenin ve sinir ¢izebilmenin
ozellikle de ¢evrimici diinyada normallestirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

3. Cinsel zorbaligin getirisi olan psikolojik ve sosyal sorunlarin engellenmesi amaciyla
mahremiyet ve farkindalik egitimlerinin arttirilmasinin dnemli oldugu diigiiniilmektedir.
Farkindalik ¢aligmalar1 toplumsal diisiincelerin ve kalip yargilarin kirilmasina yardimei
olurken aynmi zamanda kadinlarin 6zgiir bir c¢evrimi¢i yasam siirmelerine olanak
saglayacagi disliniilmektedir.

4. Gii¢ dengesizliginin oldugu cevrimi¢i aglarin cinsel zorbaliga dair goriiniir ve

raporlanabilir olmasi bu konuda hukuki diizenlemeler yapilmasininin gerekligi oldugu
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diisiiniilmektedir. Cevrimig¢i ortamlarin denetimsiz olmasmin cinsel zorbaligin
cevrimici ortamlara da yayilmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde 6nleyici calismalarin arttirilmasi ve hayata gecirilmesi 6nemlidir.
5. Yapay zekanin zorbalik i¢in degil zorbalig1 engellemek amaciyla bir arag olarak
kullanilmasi i¢in uygulamalarinin ve 6nlemlerinin arttirilmasi zorbaligin 6nlenmesi igin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple Onleyici caligmalarin yani sira miidahale
programlarina da gereksinim vardir.

6. Bilingsiz teknoloji kullanimi, giic dengesizliginin de ¢evrimi¢i yasanmaya
baslanmasi, kisilerin kendilerini ifade edememesi zorbaligin artmasina sebep
olmaktadir. Dijital iz egitimlerinin okullarda verilmesi, toplumsal rollerin erkek iizerine
kurulmasinin Oniine gecilmesi ve bu olgu ile miicadele odakli programlarin
gelistirilmesi 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

7. Bu galigmanin kuramsal temelini olusturan Cevrimig¢i Disinhibisyon Kuraminin
faktorlerinin zorbalik i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Oysaki dissosiyatif hayal giici,
dissosiyatif anonimite, statii ve otoritenin zayiflamasi gibi faktorlerin g¢evrimigi
iligkilerde zorbalig1 engellemek i¢in ara¢ olarak kullanilabilecegi goriinmektedir.
Toplumsal erkek egemen diinyanin cevrimici ortamlarda zayiflamasi ve aslinda
herkesin esit oldugu bir ¢evrimi¢i diinyanin kurulmast ic¢in yapay zekanin
kullanilabilecegi diisiinlilmektedir. Cinsel zorbalik ve siber zorbaligi engellemede
kullanilabilecek yapay zeka destekli uygulamalarin artmas: gerekmektedir.

8. Dissosiyatif anonimitenin zorbalig1 kolaylastirmak icin degil zorbaligin magdurlari
i¢in destek hatt1 olarak kullanilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Psikolojik destek
hatlarmin  yayginlagsmast ve desteklenmesi, c¢evrimigi psikolojik danigsmanlik
hizmetlerinin artmasi ve travma ile miicadele merkezlerinin agilmast zorbaligin
psikolojik etkilerinin Oniline gegilmesinde Onemli bir noktaya sahip olacagi

diistiniilmektedir.

5.3.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu calisma {iniversite Ogrencileri Ornekleminde gergeklesmistir. Gelecekteki
caligmalarda farkli yas ve meslek gruplarina odaklanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonraki ¢alismalarda érneklem igine erkeklerin de dahil edilmesi Onerilebilir.
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Yasiniz nedir?

Okudugunuz tiniversite nedir?

Okudugunuz boliim nedir?




Sinif diizeyiniz nedir?

() Hazirhik

() 1. Siif

() 2. Simf

() 3. Simf

() 4. Siif

() 5. Smif ve tizeri
() Yiiksek Lisans
() Doktora

Sosyo-ekonomik durumunuz nedir?

() Diisiik
() Orta
() Yiiksek

Cevrimigci romantik iliskiniz var m1? (Su anda ve
gecmiste yasadiginiz bir ¢cevrimi¢i romantik iliskiniz
varsa cevap veriniz.)

() Evet
() Hayir

Cevrimici romantik iliski durumunuz nedir?

() Cevrimigi bir iligkim var.
() Yiiz yiize siiren bir iliskim var.

() Iliskim yok.

Cevrimi¢i romantik iliskinizi nasil yiiriittiiniiz? (Su
anda veya gecmiste yasadiginiz iliskiyi diislinerek
cevap veriniz.)

() Cevrimigi baslayan ve ¢evrimici
devam eden bir iligkim var/varda.
() Cevrimigi baglayan ve yiiz yilize
devam eden bir iligkim var/varda.
() Yiiz yiize baslayan ve ¢evrimigi
devam eden bir iligkim var/varda.
() Cevrimigi olarak devam eden

birden fazla iliskim var

Cevrimigi partneriniz ile nasil tanigtiniz?

() Yiiz yiize tamistik

() Sosyal medyadan tanistik.

() Cevrimigi arkadaglik sitesinden
tanistik.

() Diger

Cevrimi¢i romantik iliskinizde en ¢ok tercih ettiginiz
iletisim bi¢imi hangisidir?

( )Goriintiilii goriismek
() Es zamanli mesajlasmak

() Telefon ile goriismek




() Diger

Kullandiginiz bulugma/flort uygulamalari nelerdir? () Tinder
(Birden fazla secebilirsiniz) () Azar

() Aura

() Happn

() Badoo

() OkCupid

() Diger

() Bulusma/F16rt uygulamast

kullanmiyorum.

E-Posta adresiniz nedir?

Telefon numaraniz nedir?




