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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Bulduk, S. (2025). Annelerin Erken Cocukluk Dénemine Iliskin Tutumlar: Ile
Cocuklarin Benlik Algis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Hemsirelik Anabilim Dali,

Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, [stanbul.

Bu arastirmada, annelerin erken ¢ocukluk donemine iliskin tutumlari ile gocuklarinin
benlik algisi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma, iliski arayict ve tanimlayici
olarak kesitsel tipte yiiriitiilen bir ¢alismadir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2024-2025
egitim-ogretim yilinda Kayseri ili Melikgazi ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na iKi
anaokula devam eden 3-6 yas grubu ¢ocuklarin (N=264) anneleri olusturmaktadir.
Katilimer se¢iminde goniilliiliik esas alinmis ve dahil edilme kriterlerini karsilayan
toplam 160 kisi arastirma kapsamina alinmistir. Arastirmanin verileri “Tanitic1 Bilgi
Formu”, “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)”, ve “36-72 Aylik
Cocuklar icin Demoulin Benlik Algis1 Testi”ile toplanmustir. Arastirmada kullanilan
veriler, IBM SPSS Statistics 22.0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gore; Asir1t Koruyuculuk alt boyutu ortalamasinin
39,94 + 8,288, Demokratik Davranma ve Egitlik Tanima puan ortalamasinin 26,53 +
2,763, Ev Kadmligin1 Reddetme alt boyutu puan ortalamasinin 28,99 + 7,141 oldugu
bulunmustur. Kari-Koca Gegimsizligi alt boyutunun ortalama 13,87 + 4,039 ile diisiik
ortalamaya sahip oldugu ve Baski ve Disiplin alt boyutu ortalamasinin 36,57 + 7,465
olarak orta diizeyde sergilendigi goriilmiistiir. Ayrica, cocuklarn Oz-Yeterlik puan
ortalamalar1 33,31 = 3,350, Oz-Saygi puan ortalamalar1 40,09 + 3,956 ve toplam puan
ortalamalar1 73,39+ 6,605 olarak yiliksek diizeyde bulunmustur. Aile hayati
Ozelliklerinin cocuklarin benlik algisinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamasiyla birlikte, 6zellikle ge¢imsizlik yasayan ailelerde ¢ocuklarin 6z saygi
diizeylerinin diistiigli belirlenmistir. Cocuk benlik algisi tizerinde sadece bireysel
ebveveyn tutumlarinin degil, ailesel islevlerin de etkili oldugu sonucuna varilmakla
birlikte, konuya iligkin daha genis 6rneklemli ve uzun siireli deneysel calismalar

yapilmasi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne; Anne Tutumu; Benlik Algisi; Erken Cocukluk Donemi.



INGILIZCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Bulduk, S. (2025). Investigation of the Relationship Between Mothers' Attitudes
Towards Early Childhood and Children's Self-Perception. Department of Nursing,

Master's Thesis, Biruni University Institute of Graduate Education, Istanbul.

This study examined the relationship between mothers' attitudes toward early
childhood and their children's self-perception. The study sample consisted of mothers
of children aged 3-6 (N=264) attending two Ministry of National Education
kindergartens in the Melikgazi district of Kayseri province during the 2024-2025
academic year. Participant selection was based on volunteering, and a total of 160
individuals who met the inclusion criteria were included in the study. Data were
collected using the "Introductory Form," the "Attitudes to Family Life and Child-
Raising Scale (PARI)," and the "Demoulin Self-Perception Test for Children Aged 36-
72 Months." Data used in the study were analyzed using the IBM SPSS Statistics 22.0
package program. According to the findings obtained from the study, the mean score
for the Overprotection sub-dimension was found to be 39.94 + 8.288, the mean score
for Democratic Behavior and Recognition of Equality was 26.53 +2.763, and the mean
score for the Rejection of Housewifery sub-dimension was 28.99 + 7.141. The mean
score for the Spousal Disagreement sub-dimension was low at 13.87 + 4.039, and the
mean score for the Pressure and Discipline sub-dimension was moderate at 36.57 +
7.465. Additionally, the children's mean Self-Efficacy score was 33.31 + 3.350, their
mean Self-Esteem score was 40.09 = 3.956, and their total mean score was 73.39 +
6.605, all of which were found to be high. While there was no statistically significant
relationship between family life characteristics and children's self-perception, it was
determined that children's self-esteem levels decreased, especially in families
experiencing conflict. Although it is concluded that not only individual parental
attitudes but also familial functions have an impact on children's self-perception, it is
recommended that larger sample and longer-term experimental studies be conducted

on the subject.

Keywords: Early Childhood Period; Maternal Attitude; Mother; Self-Perception.



1. GIRIS ve AMAC

Erken ¢ocukluk donemi (0-6 yas) bireyin kisilik gelisiminin temel taslarinin
atildigi, cevresel faktorlerin biiyiik rol oynadigr 6nemli bir donemdir. Bu zaman
diliminde ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri hizla ilerlerken,
kendilik algis1 da bigimlenmeye baslar (Heinonen and Pihlaja, 2020, Rubin, 2023).
Benlik algisi, bir kisinin kendini nasil degerlendirdigi ve kendini nasil gordiigiine dair
zihinsel bir yapidir. Ozellikle bu yaslarda gelisen bu algi, cocugun cevresiyle olan
iligkileri, aldig1 geri bildirimler ve en yakin bagi kurdugu kisi olan annesiyle olan
etkilesimleri ile sekillenir (Goodvin et al., 2008; Misiyk, 2022).

Ozellikle primer bakim verici anne tarafindan cocugun giivenligi ve fiziksel
ihtiyaglarinin =~ zamaninda  karsilanmasi, olumlu duygusal baglar kurmay1
saglamaktadir. Bu baglar, bireyin hayati boyunca kuracagi insan iliskilerinin ve
kisiliginin baslangicini olusturur. Baska bir deyisle, annenin ¢ocuga yaklasimi ve
kurdugu iletisim, gocugun yasaminin her alaninda etki gostermektedir (Jang and Zhao,
2020).

Birgok calisma, ailenin ve aile ortaminin ¢ocuklarin benlik gelisimi {izerinde
etkisi oldugunu gostermektedir. Sezer (2010) anne ve baba tutumlari ile cinsiyetin
etkisini, Yazic1 ve Tastepe (2013) ise aile ortamlarmin etkisini incelemistir. Erken
cocukluk donemi, bireyin gelisiminde 6nemli bir agsamadir. Bu siirecte ¢ocuklarin
benlik algilar1 sekillenmeye baslar. Annenin ¢ocuk yetistirme yaklasimlari, cocugun
psikososyal gelisimi tizerinde biiylik bir etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle, annelerin
erken ¢ocukluk donemindeki tutumlarinin cocuklarin benlik algisini nasil etkilediginin
incelenmesi gerekmektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, 1980 yilinda Rohner tarafindan, anne-babalarin
kabul edici tutumlarimi incelemek amaciyla gelistirilmistir. Bu teori, bireylerin
sosyallesmesi ve hayatlari boyunca gelisimleri hakkinda kanitlara dayali bir anlayis
sunmaktadir. Teori ilizerine yapilan ¢aligmalarda, ebeveynlerin reddettigi durumlarin
dort ana ifade bigimine yogunlastigr goriilmiistiir. Bu baslica ifadeler, sogukluk ve
sevgisizlik (sicaklik ve sefkat eksikligi), saldirganlik ve kin, ilgisizlik ile ithmal ve
belirsiz reddetme olarak belirlenmistir. Ebeveyn kabul-red teorisine gore, ¢ocuklar
yakinlarindaki bireylerden, 6zellikle de anne-baba veya bakicilardan olumlu geri

bildirim almaya ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynlerin c¢ocugu kabul etmesi veya



reddetmesinin, yetigkinlik donemine kadar uzanan psikolojik etkileri bulunmaktadir
(Erkman ve Rohner, 2006; Uniibol, 2011; Borkan ve ark., 2014). Ozellikle, annelerin
ve babalarin kabul edici tutumlarinin, ¢ocuklarin hem zihinsel hem de sosyal-duygusal
gelisimlerini kisa ve uzun donemli olarak destekledigi tespit edilmistir (Onder ve
Giilay, 2007). Literatiirde, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik destekleyici
davraniglarinin artmasinin, sosyal ve bilissel gelisimlerini olumlu sekilde etkiledigi
gozlemlenmistir (Kasuto, 2005). Annelerin c¢ocuklarina olan kabul diizeyi
yiikseldikge, bu ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul edilme oranlar1 (Ogelman ve
Ugar, 2013), sosyal problemleri ¢6zme yetenekleri ve duygulari anlama becerilerinin
arttig1 belirlenmistir (Tepeli ve Yilmaz, 2013). Bunun yaninda ¢ocuklarin 6z algilar
giiclendik¢e sosyal-duygusal uyumlarinin da arttigi gézlemlenmistir (Elizarov vd.,
2025; Pardo vd., 2025). Tiim bu faktorler gz oniine alindiginda, gocugun gelisimi ve
egitimi iizerinde bu denli belirleyici bir etkiye sahip olan aile bireylerinin, 6zellikle
annelerin, erken c¢ocukluk doneminde gelisim ve egitim  konusunda
bilgilendirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir (Giilagti, 2012).

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi alaninda yapilan ¢alismalarda en sik
incelenen drneklem gruplari ergenler ve yenidoganlardir. Literatiirde cocuklarin benlik
algilarinin ebeveynlik uygulamalartyla iliskili oldugunu gosteren g¢aligmalar da
bulunmaktadir (Aksin vd., 2016; Ceylan vd., 2016; Rohmalimma vd., 2022). Ancak
bu konu ile ilgili ¢alismalar oncelikli olarak egitim bilimleri, cocuk gelisimi ve
psikoloji alanlarinda yapilmistir. Ayrica hemsirelik profesyonelleri hem saglikli hem
de hasta ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinin izlenmesinde 6nemli rol oynarlar ve
mesleki egitimleri boyunca biiyiime ve gelisim 6zellikleri ile ilgili bilgi ve beceri
edinmeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Sosyal pediatri ¢aligmalarinin ve ¢ocuk sagligt
ve hastaliklar1 hemsireligi alanindaki bosluklarin belirlenmesinin akademik ilerlemede
etkili olacag disiliniilmektedir. Hemsireligin temel amaglarindan birinin riskli
davranislar1 ve aileleri belirleyerek toplum sagligini korumak ve 1yilestirmek oldugu
diisiiniildiiginde, cocuk gelisimi ve aile yagsamina 6zgli durumlarin belirlenmesi
kagmilmazdir. Bu c¢alisma, erken ¢ocukluk doneminde anne tutumlan ile ¢ocuklarin

benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Erken Cocukluk Donemi
2.1.1. Erken Cocukluk Donemi Tanimi

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin hayatindaki en 6nemli gelisim donemlerinden
biri olarak tanimlanmaktadir. Bu donem, genellikle dogumdan itibaren 8 yasina kadar
olan stireyi kapsar ve ¢ocugun biyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin
temellerinin atildig1 bir zaman dilimidir (UNESCO, 2022). Cocuklarin ¢evreleriyle
yogun etkilesimde bulundugu ve Ogrenmenin hizla gerceklestigi bir doénemdir.
Ozellikle ilk bes yil, beynin yap1 ve islev bakimindan hizli bir sekilde gelistigi,
sinapslarin en ¢ok kuruldugu zaman dilimi oldugundan “gelisimsel firsat penceresi”
olarak anilmaktadir (Shonkoff and Phillips, 2000).

Erken ¢ocukluk doneminin bilimsel taniminda nérobilimsel bulgular biiytik bir
Oonem tagimaktadir. Beyin gelisiminin ilk bes yilda yiizde 90 oraninda tamamlandigi
ve bu zamanda edinilen deneyimlerin bireyin yasami boyunca gelisimini etkiledigi
gostermistir (Center on the Developing Child, 2007). Bu nedenle, ¢ocuklarin bu
stirecte maruz kaldiklar1 ¢evre uyarilari, duygusal baglari ve 6grenim deneyimleri
ilerideki yasam becerileri agisindan belirgin bir rol oynamaktadir.

Bu donemin tanimi sadece biyolojik yas ile sinirli kalmaz; egitim, saglik ve aile
politikalar1 acisindan pek cok yonii bulunmaktadir. OECD (2021), erken ¢ocukluk
donemini yalnizca okul hazirlig1 olarak degil, ayn1 zamanda bireyin yasam kalitesini
artiracak temel becerilerin gelistigi kritik bir donem olarak tanimlamaktadir. Nitekim,
erken yasta sunulan kaliteli bakim ve egitim hizmetlerinin, bireylerin akademik
basarilari, sosyal entegrasyonu, duygusal dengeleri ve ekonomik verimlilikleri
tizerinde uzun vadede olumlu etkileri oldugu birgok arastirma ile kanmitlanmistir
(Melhuish et al., 2015; Solang et al., 2024).

Erken ¢ocukluk donemine dair yapilan tanimlar, ¢ocugun biitiinsel gelisimini
g6z oniinde bulundurmayi mutlak olarak gerektirir. Bu ¢ercevede gelisim alanlar
(fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve dilsel) birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin sadece zihinsel gelisimleri degil, ayrica duygusal giivenliklerinin
saglanmasi, saglikli beslenmeleri, kaliteli oyun alanlarina erisimleri ve giivenilir
iliskiler gelistirmeleri de erken cocukluk taniminin 6nemli bir pargasi olarak

degerlendirilecektir (UNICEF, 2019).



Sonug olarak, erken ¢ocukluk déneminin, bireylerin hayatlar1 boyunca sahip
olacag1 becerilerin, aligkanliklarin ve degerlerin temellerinin atildigi ¢ok yonlii bir
gelisim asamasi oldugu soOylenebilir. Bu asamanin bilimsel veriler ve pedagojik
yaklasimlar dogrultusunda ele alinmasi, cocuklarin saglikli bireyler olarak
biiyliyebilmeleri agisindan son derece dnemlidir. Bu ylizden, erken ¢ocukluk egitimi
ve bakimi, hem bireylerin hem de toplumun gelisimi agisindan stratejik bir dncelik

haline gelmelidir.

2.2. Erken Cocukluk Doneminde Gelisim Ozellikleri
2.2.1. Biligsel gelisim

Bilis terimi, insanlarin bilgi edinmeleri, hatirlamalar1 ve bu bilgiyi nasil
kullanacaklarini 6grenmeleri anlamina gelir. Biligsel gelisim ise, kisinin etrafindaki
diinyay1 anlama ve 6grenme siirecidir ve bu, aktif zihinsel faaliyetlerin ilerlemesi ile
iligkilidir. Bu siirecte ¢ocuklar, dili kullanma, mantik yiiriitme, sorun ¢ézme ve bilgi
edinme gibi beceriler kazanirlar. Ayn1 zamanda kiyas yapma, farkli renkleri tanima,
eksikleri tamamlama ve kavramlari ayirt etme gibi biligsel gorevleri de yerine getirirler
(Papalia et al. 2021).

Piaget’in teorisi, biligsel gelisim kuramlari arasinda ilk 6nemli teori olarak
bilinir. Piaget, bireylerin zihinsel gelisimi {izerine ¢alismalar yapmis ve farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklarin diislince tarzlarini uzun siire incelemistir. O, bireyin
cevresiyle aktif bir sekilde etkilesimi sayesinde zekanin olustugunu belirtir. Piaget’e
gore, zeka kisinin c¢evresiyle etkili ve verimli bir uyum saglamasidir. Birey,
cevresindeki nesneleri gozlemleyerek, deneyimleyerek, tat alarak, duyarak ve
koklayarak bilgi toplar. Bes duyusuyla elde ettigi bu bilgiler dogrultusunda farkli
tepkiler verir (6zlimleme). Birey, nesnelere tepkilerinde 6nce mevcut bilgi birikimini
kullanir ve daha sonra tepkilerini degistirir (uyma). Boylelikle, bulunduklari ¢evreye,
nesnelere ve yeni durumlara adapte olurlar (adaptasyon). Bu siire¢, Piaget’in goriisiine
gore sadece bebeklik veya ¢ocukluk donemlerinde degil, tiim yasam boyunca devam
eder (Acar ve Usta, 2022)

Erken ¢ocukluk donemi, zihinsel gelisimin en ¢abuk ve en hassas sekilde
gergeklestigi 6nemli bir donemdir. Bu donem, tipik olarak dogumdaki zamandan 6 ya
da 8 yasina kadar uzanir ve gocugun c¢evresiyle olan baglantist sayesinde bilgi edinme,
sorun ¢ozme, dikkat, bellek ve dil gibi zihinsel yetenekleri gelismeye baslar (Papalia

et al., 2021; Acar ve Usta, 2022). Biligsel gelisim, bir kisinin dogumuyla baslayan ve
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cevresini, yasadigi diinyayr anlama siirecidir. Bu siireg, diisiinme tarzlarini daha
karmasik ve etkili bir hale getirmeye yonelik bir evrimi igerir ve yetiskinlik donemine
kadar siirer. Gelisim tizerine ¢alisan teorisyenler, bilissel gelisimle ilgili bazi temel
gorlsler one siirmektedirler.

Isvigreli gelisim psikologu Jean Piaget, erken cocukluk donemini 2 ila 7 yas
arasi i¢in “islem oncesi donem” (preoperational stage) olarak tanimlar. Bu siirecte,
cocuklar nesneleri temsil etme, semboller kullanma ve basit mantik yiiriitme becerileri
gelistirir.  Ancak, diisiinme sekilleri heniiz mantik kurallarina tam olarak
dayanmamaktadir; benmerkezci diistinme ve dis goriiniise odaklanma durumu
yaygindir (Shaffer and Kipp, 2010). Cocuklar, baskalarinin bakis agilarin1 anlamakta
zorluk yasayabilirler; ancak, sembolik oyunlar araciligiyla soyutlama yetenekleri
yavas yavas gelismeye baslar.

Erken g¢ocuklukta dil gelisimi, biligsel kapasitenin artmasinda belirleyici bir
faktordir. Dil, iletisim i¢in bir ara¢ olmasinin yani sira diisiinmenin de bir pargasidir
Bu dénemde cocuklarin kelime hazineleri hizla genisler; 2 yasindaki bir ¢ocuk,
yaklasik 200-300 kelimeye sahipken, 6 yasina geldiginde 10. 000’in {izerinde kelimeyi
anlamayi basarir (Acar ve Usta, 2022). Bu artis, ¢cocuklarin anlatim becerileri kadar,
olaylar1 siralama, neden-sonug iligkisi kurma ve soyut diisiinmeye gegis gibi zihinsel
yeteneklerinin de gelismesine katkida bulunur.

Ayrica, yapilan arastirmalar erken yaglarda yiiksek kaliteli egitime erisimin
biligsel gelisim iizerinde kalic1 etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
dezavantajli gruplardan gelen ¢ocuklar i¢in kaliteli erken ¢ocukluk egitimi, bilissel
gelisimi destekleyerek okul basaris1 ve yasam kalitesi gibi uzun vadeli sonuclara
olumlu katkilar sunmaktadir. Oyun temelli 6grenme, deneyimsel etkinlikler ve ¢ocuk
merkezli yaklagimlar, biligsel kapasitelerin desteklenmesinde etkili stratejiler olarak
one ¢ikmaktadir (Melhuish et al., 2015).

Sonu¢ olarak, erken c¢ocukluk donemindeki biligsel gelisim, cocuklarin
ogrenim potansiyelini sekillendiren ve zihinsel yeteneklerinin temellerini atan bir
stirectir. Bu siire¢, hem biyolojik olgunlagsma hem de sosyal etkilesim ve cevresel
destekle bicimlenir. Bu nedenle, cocuklara biligsel olarak zengin, uyarict ve
destekleyici bir ortam sunmak, onlarin gelecekteki akademik ve sosyal basarilarinin

belirleyici unsurlarindan biridir.



2.2.2. Psikososyal gelisim

Erken donem cocukluk, bireyin sosyal becerilerini kazanmasi, kisilik gelisimi
ve duygusal yapisinin temellerinin atildig1 6nemli bir stiregtir. Dogumdan yaklasik alt1
ila sekiz yasina kadar olan bu zaman dilimi, ¢ocugun hem birey hem de toplum
icindeki kimligini olusturmaya basladigi bir gelisim asamasidir (Papalia et al., 2021).
Psikososyal gelisim, bireyin sosyal ortami ile olan etkilesimleri, 6z benlik algisi,
empati yetenegi, 6z kontrol ve duygusal dengeleme gibi yetenekleri igerir. Bu gelisim
siireci, Ozellikle aile, arkadaslar, bakim veren kisiler ve okul Oncesi 6gretmenlerle
yapilan etkilesimler araciligiyla sekillenir.

Psikososyal gelisimi anlamak i¢in temel teorilerden biri Erik Erikson'un
psikososyal gelisim teorisidir. Erikson'a gore, erken ¢ocukluk déoneminde iki ana kriz
yasanmaktadir: 1-3 yas arasinda “Ozerklik kazanma ile utan¢ ve kusku”, 3-6 yas
arasinda ise “girisimcilik ile sugluluk” donemi gézlemlenir (Acar ve Usta, 2022).
Donem boyunca ¢ocuk, bagimsiz hareket etme, karar verme ve ¢evresini kesfetme gibi
beceriler edinirken, uygun destek ve rehberlik alarak 6zgiiven gelistirebilir. Aksi
halde, utang, kusku veya sucluluk duygulari baskin olabilir. Bu yiizden ¢ocugun
saglikli psikososyal gelisimi i¢in giivenli bir duygusal alan sunulmasi, uygun sinirlarin
belirlenmesi ve 6zgiirliigiin dengelenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (McLeod, 2018).

Aile iligkileri ve baglanma tarzi, ¢ocuklarin erken dénem gelisiminin en etkili
unsurlarindandir. Bowlby’nin baglanma teorisine gore, cocukluk déneminde giivenli
baglar kurmak, bireyin ileride saglikli sosyal iliskiler gelistirmesine olanak tanir
(Bowlby, 1988). Ainsworth (1979) deneyine gore ise yabanci bir ortam icerisinde
cocugun bag kurdugu kisi (ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu kisi) yanindayken
cocuk serbest bir sekilde kesifte bulunur, bag kurdugu kisi ortam disinda olmasi
halinde yabanci birinin gelmesiyle endiseye kapilmaz. Bag kurdugu kisinin gegici
yokluguna farkindalik gosterir. Bag kurdugu kisi ortama dondiiglinde, ¢ocuk onu
gergin bir sekilde karsilasa dahi bu durumu kisa siirede liziilmeden atlatabiliyorsa
giivenli baglanma saglanmistir (Santrock, 2023). Bakim veren kisi ile giivenli bag
kuran birey yagaminin ileriki yillarinda 6zgiivenli, duygularini kontrol edebilen,
yasadig1 tecriibelerden ders c¢ikarabilen, akademik basaris1 yiiksek, duygusal
iliskilerinde karsisina ¢ikan sorunlarla bas edebilen, saglikli bir birey olma meyili
sergiler (Doksat ve Ciftci, 2016).

Psikososyal gelisim siirecinde oyun, ¢ocuklarin duygularini ve diisiincelerini

ifade etme, sosyal kurallar1 6grenme ve kendilik kavramini gelistirme bakimindan

6



onemli bir role sahiptir. Ozellikle sembolik ve isbirligine dayali oyun araciligiyla
cocuklar, roller arasinda gegis yaparak empati kurma, paylagsma ve sira bekleme gibi
sosyal becerileri dogal bir sekilde 6grenirler. Bu nedenle, oyun sadece eglence araci
olarak degil, ayn1 zamanda gelisimsel bir ihtiya¢ olarak erken cocukluk egitim
programlarinda yer almalidir (Bodrova & Leong, 2007).

Erken donemlerde yasanan duygusal deneyimler ve bunlarin nasil yonetildigi
de psikososyal gelisimi dogrudan etkiler. Oz diizenleme becerileri, ¢ocuklarin
duygularin1 ve davraniglarin1 kontrol edebilme yetenekleridir ve bu beceri ¢ocukluk
doneminde hizla gelisir (Denham et al., 2012). Oz diizenleme, ileriki yaslarda sosyal
iligkiler, akademik basar1 ve mental saglik agisindan 6nemli bir belirleyici olarak kabul
edilir. Cocuklarin duygularin1 tamiyip uygun bir sekilde ifade etmeleri, saglikl
psikososyal gelisimin bir gdstergesi olarak goriiliir.

Psikososyal gelisim, kiiltiirel ¢erceveden ayr1 bir sekilde degerlendirilemez.
Her kiiltiir, cocugun kimlik olusumu ve toplumsal davraniglari tizerinde etkili olan
cesitli normlar, degerler ve yetistirme yontemleri tagir. Baumrind’in ebeveynlik stilleri
teorisine gore, demokratik ebeveynlik tarzi—sinir koyarken destekleyici ve iletisime
acik bir yaklasim—cocuklarin 6zgiliven ve sosyal yeterliliklerinin artmasina yardimeti
olur (Baumrind, 1991). Bunun yaninda, asir1 otoriter ya da kayitsiz ebeveyn tutumlari
psikososyal gelisimi olumsuz yonde etkileyebilir.

Sonu¢ olarak, erken donem ¢ocuklukta gerceklesen psikososyal gelisim,
bireyin benlik algisi, sosyal iliskilere uyum saglamasi, duygusal denge kurabilmesi ve
toplumsal yasamla entegrasyonu agisindan énemli bir rol oynamaktadir. Bu dénemde
cocuklara sunulan giivenli, destekleyici ve saygili bir ortam, saglikli psikososyal
gelisimin siirdiiriilmesi i¢in hayati O6neme sahiptir. Gelisimsel risklerin erken
donemlerde tespit edilmesi ve onleyici miidahale ile desteklenmesi, ¢ocuklarin uzun

vadeli ruhsal ve sosyal 1yilik durumlar1 agisindan da oldukga kritik bir durumdur.

2.2.3. Benlik gelisimi

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin kendini tanima siirecinin basladigi ve kisilik
olusumunun temellerinin atildigi 6nemli bir gelisim asamasidir. Bu donem, dogumdan
yaklagsik alt1 yedi yasina kadar siirer ve ¢ocuklar bu siirecte kim olduklarina, neler
yapabileceklerine ve cevrelerindekilerin onlara nasil baktigina dair temel inanglar
kazanmaya baslarlar (Papalia et al., 2021). Benlik gelisimi, ¢ocugun kendi

niteliklerini, hislerini, yeteneklerini ve sosyal rollerini anlamasiyla sekillenir. Bu
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gelisim stireci, bilissel, sosyal ve duygusal ilerlemeyle siki bir iliski i¢indedir.

Erik Erikson’un psikososyal gelisim teorisi, erken ¢ocukluk dénemini benlik
gelisimi a¢isindan iki temel asamaya ayirir: Ozerklik kazanma ile utang ve kusku (1—
3 yas) ve Girisimcilik ile sugluluk (3—6 yas). Ik asamada ¢ocuk, bagimsiz sekilde
hareket etmeyi, kendi tercihlerini yapmay1 ve ¢evreyle etkilesim kurmayi 6grenir. Bu
becerilerin dogru bir bicimde desteklenmesi, ¢ocugun saglikli bir benlik algisi
olusturmasina yardim eder. Aksi takdirde, utang, cekingenlik ve Ozgiiven kaybi
yasanabilir. ikinci asamada ise ¢ocuk, aktif bir sekilde girisimde bulunur, hedefler
belirler ve sonuclar1 gozlemlemeye baslar. Basarili deneyimler, pozitif benlik saygisini
giiclendirirken, cezalandirici veya kisitlayici g¢evresel tutumlar, sucluluk hissini
artirabilir.

Benlik gelisiminin mithim bir pargasi da benlik saygisi (self-esteem) ve
kendilik degeridir. Erken c¢ocuklukta benlik saygisi ¢ogu zaman yiiksektir zira
cocuklar heniiz kendi performanslarini bagkalartyla kiyaslama yetisine tam olarak
sahip degildir. Fakat cevreden gelen geribildirimler (6zellikle ebeveyn ve
ogretmenlerden) benlik degerinin sekillenmesinde biiylik rol oynar. Olumlu
pekistirme, ¢ocugun giiclli yanlarina odaklanma ve kabul edilme hissi, yiliksek benlik
degeri gelisimini destekler (Baumeister et al., 2003).

Benlik gelisimi, sadece bireysel Ozellikleri degil aynt zamanda toplumsal
kimlik boyutlarini da kapsar. Cinsiyet kimligi, erken ¢cocukluk evresinde sekillenmeye
baslar ve benlik yapisinin kayda deger bir parcast haline gelir. Cocuklar 2—3 yaslarinda
kendi cinsiyetlerini tanimlarlar ve bu, benlik semalarina yerlesir. Bu siiregte ¢ocuklar,
toplumsal cinsiyet rollerini gozlemleyerek, "erkek gibi davranmak", "kiz gibi
oynamak" benzeri kaliplar1 igsellestirirler. Bu 6grenmeler benlik yapisini etkiler ve
gelecekteki kimlik gelisimine zemin hazirlar (Martin and Ruble, 2004).

Baumrind’in ebeveynlik stilleri kurami, ¢ocuklarin benlik gelisiminde ebeveyn
tutumlarinin etkisini vurgular. Demokratik ebeveynlik, ¢cocuklarin 6zgiivenli, 6zerk ve
olumlu benlik algisina sahip bireyler olarak biiylimelerini desteklerken; otoriter yahut
thmalkar ebeveynlik ise cocugun benlik gelisimini olumsuz etkileyebilir (Baumrind,
1991). Bu baglamda, sicaklik, tutarlilik ve destekleyici iletisim, olumlu benlik gelisimi
icin hayati ehemmiyete sahiptir.

Benlik gelisimi, yalnizca aile icinde degil, aym1 zamanda ¢ocuklarin
akranlariyla ve dgretmenleriyle kurdugu miinasebetlerde de sekillenir. Okul oncesi

egitim ortamlari, cocuklarin sosyal geribildirim aldigi, basar1 ve basarisizlikla
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karsilastigi, kendini ifade ettigi sahalardir (Mashburn et al., 2008). Nitelikli erken
cocukluk egitimi, cocuklara benlik degerlerini kesfetmeleri, ifade etmeleri ve
gelistirmeleri i¢in firsatlar sunar.

Erken cocukluk zamani, benlik gelisiminin temel taslarinin atildigi bir
asamadir. Oz farkindalik, dzerklik, duygusal diizenleme, cinsiyet kimligi ve sosyal
roller bu stirecte sekillenir. Bu devrede kazanilan olumlu benlik algisi, bireyin hayati
boyunca sosyal iliskilerinden akademik basarisina, karar verme becerisinden ruh
sagligina kadar pek ¢ok alani etkiler. Bu nedenle erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuga
giivenli, destekleyici ve etkilesimsel bir gelisim ortami sunulmasi, saglikli benlik

gelisimi i¢in elzemdir.

2.3. Anne Tutumlar:
2.3.1. Demokratik tutum

Demokratik tutum, ebeveynin evladina kars1 sefkatli, ilgili ve destekleyici bir
yaklagim sergilerken ayni1 zamanda belirli sinirlar ve kaideler koydugu, cocukla acik
iletisim kurdugu ve karar siireclerine evladini da dahil ettigi bir ebeveynlik bi¢imidir
(Baumrind, 1991). Bu davranis, ¢ocugun birey olarak kabul edilmesini, his ve
diisiincelerine saygi gosterilmesini ve yasina uygun vazifeler verilmesini igerir.
Demokratik anne, c¢ocugun fikirlerini dinler, liizum ettiginde rehberlik eder ve
cocugun kisisel farkliliklarini destekler.

Baumrind’in ebeveynlik tarzlari kuraminda demokratik davranig, otoriter
ebeveynlik (authoritative parenting) olarak tanimlanir ve diger tarzlar olan otoriter
(authoritarian), izin verici (permissive) ve ihmalkar (neglectful) tutumlarin aksine
cocuklarin gelisiminde en olumlu neticeleri doguran yaklagim olarak goriliir
(Baumrind, 1991). Otoritatif ebeveynler, yiiksek diizeyde alaka ve denetimi bir arada
sunar. Bu denge, ¢ocugun hem sevildigini hissetmesini hem de yonlendirilmesini
saglar.

Demokratik tutum ayni zamanda Erikson’un psikososyal gelisim kurami
hususunda da kiymetlidir. Erikson’a gére ¢ocugun o6zerklik, girisimcilik ve kimlik
gelistirme evrelerinde, ¢cevresinden aldig1 destek, takdir ve gliven duygusu, saglikli bir
benlik gelisimi i¢in temel olusturur. Demokratik ana tutumu, ¢ocugun bu evrelerde
basarili olmasini destekleyen giivenli bir sosyal ortam sunar.

Demokratik tutum, bireysel kiiltiirlerde yaygin olsa da, son zamanlarda kolektif

kiiltiirlerde de cocuk gelisiminde 6nem tasidigi kabul edilmektedir. Tirkiye'deki
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aragtirmalar, demokratik tutum sergileyen annelerin ¢cocuklarinda daha yiiksek sosyal
uyum, duygusal denge ve akademik basar1 diizeylerinin bulundugunu gostermektedir
(Salci ve ark., 2018; Yurt ve Ozyiirek, 2023). Ancak baz kiiltiirel ortamlarda, otoriteye
saygl ve ebeveynin kontrolii daha belirgin olabileceginden, demokratik tutumun
uygulanisi farklilik gosterebilmektedir.

Demokratik anne tutumunun siirdiiriilebilmesi i¢in bazi temel ilkeler

onerilmektedir:
o Cocugun yasina uygun sekilde s6z hakk: verilmesi
° Agik ve iki yonlii iletisim kurulmast
J Sinir koyarken ayni zamanda nedenlerinin agiklanmasi
o Hatalar karsisinda cezalandirmak yerine rehberlik yapilmasi
o Duygularin bastirilmasina degil, ifade edilmesine izin verilmesi

(Acar ve Usta, 2022; De Raeymaecker et al., 2022)

o Demokratik anne tutumu, ¢ocugun birey olarak taninmasini saglar ve
onlarin uygun yasta sorumluluklar alarak gelismelerine yardimei olur. Bu yontem,
hem destekleyici hem de yapilandirict bir ebeveynlik seklidir. Cocuklarda 6z giiven,
sorumluluk bilinci, empati, 6z benlik kontrolii ve sosyal yeteneklerin gelismesine
katkida bulunur. Uzun vadede, bu durum saglikli kisilik gelisimi, sosyal uyum ve
akademik basar1 gibi olumlu sonuglarla baglantilidir. Anne ve babalarin demokratik
bir tutum gostermeleri, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumda da saglikli bireylerin

yetismesine katkida bulunmaktadir.

2.3.2. Otoriter tutum

Anne-baba davranislari, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimleri
tizerinde dogrudan etkisi olan temel ¢evresel etmenlerdendir. Bu davraniglar arasinda
yer alan otoriter ebeveynlik, cocugun davraniglarini sert kurallarla sinirlayan, itaat ve
disiplin odakli bir yaklagimi temsil eder. Otoriter anne tutumu, ¢cocugun bagimsizligin
geri planda birakarak, kontrol, baski ve ceza ile c¢ocuk yetistirme anlayisin
benimsemektedir (Baumrind, 1991, Acar ve Usta, 2022).

Otoriter ebeveynlik, ¢ocugun yasaminda kati kurallar uygulayan, karar
stireclerinde ¢ocuga sz hakki tanimayan ve duygusal bag ve destek yerine, itaat ve
disiplini 6n planda tutan bir ebeveynlik seklidir (Baumrind, 1991). Otoriter anneler,

siklikla ¢ocugun diisiincelerine 6nem vermez, duygu ifadesini kisitlar ve davranislar
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disardan gelen ceza ile kontrol etmeye calisir.

Tiirkiye'deki ¢esitli arastirmalar, ebeveynlerin 6zellikle geleneksel yapiya sahip
bolgelerde otoriter tutum gelistirme egiliminde olduklarin1 gostermektedir (Onder ve
Giilay, 2007; Ogelman ve Ugar, 2013). Ancak, bu tutumun g¢ocuklar {izerindeki
olumsuz psikolojik etkileri, kiiltiirler aras1 arastirmalarda benzer bigimde gdzler 6niine
serilmistir.

Uzmanlar, otoriter tutumun olumsuz etkilerinden kaginmak i¢in ebeveynlerin

sunlara dikkat etmesini dnermektedir:

. Cocugun yasina uygun soz hakki tanimak

. Kurallart agiklayict bigimde ifade etmek

. Ceza yerine rehberlik edici disiplin yontemleri kullanmak

. Duygulara saygi gostermek ve duygusal yakinlik kurmak

(Gordon, 2001; Acar ve Usta, 2022)

Otoriter anne tutumu, g¢ocuklarin uygulanan kurallara uymasini kisa siireli
olarak saglayabilir; ancak bu durum, bireylerin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleri
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Ozellikle 6zsaygi, duygusal denge saglama,
empati ve sosyal etkilesimde uyum gibi yetenekler bu tiir bir tutumdan olumsuz
etkilenebilir. Bu ylizden, otorite ve sevgi arasinda bir denge yaratan, agiklayici,
anlayish ve destekleyici ebeveynlik yaklasimlari, ¢ocuklarin gelisimi acisindan daha

olumlu sonuglar saglamaktadir.

2.3.3. Asir1 koruyucu tutum

Anne ve baba tutumlari, cocugun Kkisilik yapisini, Ozgilivenini, sosyal
becerilerini ve psikolojik dengesini uzun bir siire etkiler. Bu tutumlardan biri olan asirt
koruyuculuk, ¢ocugun {istlenebilecegi sorumluluklar: bile almasina imkan tanimayan
ve siirekli olarak tehlikelerden koruma amaciyla onu kontrol altinda tutan bir
ebeveynlik tarzidir. Iyi niyetle hareket eden asi1 koruyucu anneler, g¢ocugun
bagimsizlagsmasini ve kendi degerini gelistirmesini zorlastirabilir (Segrin et al., 2013;
Schiffrin et al., 2014)

Asirt koruyucu bir tutum, annenin c¢ocugun her hareketini yonlendirme,
denetleme ve onun adina karar verme istegiyle karakterizedir. Bu durumda ¢ocuk;
diismemesi, iiziilmemesi veya hata yapmamasi i¢in fazla koruma altinda tutulur,

stirekli miidahaleye maruz kalir ve genellikle risk almaktan men edilir.
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Asirt koruyuculuk, gelisim psikolojisi alanlarinda “6zerkligin gelisiminin
engellenmesi” olarak tanimlanir. Erikson’un psikososyal gelisim teorisine gore, 1,5-3
yas arasindaki “6zerklige kars1 utang ve kusku” asamasi, cocugun bagimsiz eylemleri
desteklenmedigi takdirde olumsuz yonde etkilenir. Asir1 koruyucu anneler,
cocuklarinin kendi baslarina bir seyler yapmalarina izin vermediklerinde, ¢ocukta
“yapamama” hissinin olugmasina neden olabilir.

Ayrica, Baumrind’in ebeveynlik stilleri modelinde asir1 koruyuculuk, yiiksek
ilgi ama ytiksek kontrol ile bazen otoriter bir tutuma, bazen de “dengesiz izin verici”
bir tutuma yakinlik gosterebilir. Burada dikkate deger olan nokta, gocugun birey olarak
gelisiminde siirekli korunma nedeniyle karar verme ve risk degerlendirme gibi bilissel
ve sosyal yeteneklerinin zayif kalmasidir.

Uzmanlar, asir1 koruyucu tutumdan kaynaklanan olumsuz etkileri azaltmak i¢in

ebeveynlere su Onerilerde bulunmaktadir:

o (Cocuga yasina uygun sorumluluklar vermek

o Hatalarin 6grenme siirecinin pargasi oldugunu kabul etmek

o Risk alma firsatlar1 tanimak (kontrollii ortamda)

o Asirt miidahaleci degil, rehber bir tutum benimsemek

o Cocugun kendi kararlarin1  deneyimlemesine olanak tanimak

(Ginsburg, 2007)

Asirt koruyucu bir anne yaklagimi, sevgiden ve sefkatten kaynaklansa da,
cocugun birey olarak gelisimine olumsuz etki yapabilir. Bu sekilde biiyiiyen ¢ocuklar,
sosyal ve duygusal anlamda bagimli, kendine giivenmeyen ve problem c¢ozme
yetenekleri zayif kisiler haline gelebilir. Bu sebeple, ¢ocuga giiven duyulmasi,
bagimsizlik tesvik edilmesi ve onun yasina uygun bir sekilde desteklenmesi, saglikli

bir kisilik gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

2.3.4. Ilgisiz/ihmalkar tutum

Anne tutumlari, ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi lizerinde anahtar
bir etki yapmaktadir. Bu anlamda, ilgisiz veya dikkatsiz olarak tanimlanan anne
tutumu, cocugun temel ihtiyaglarimi yeterli sekilde karsilamama, duygusal destek
saglamama ve rehberlik yapmama gibi nitelikler tagir (Baumrind, 1991). Boyle bir
ebeveynlik tarzinda, annenin ¢ocuga olan ilgi ve baglilig: diisiik seviyededir; bu durum

ise ¢cocukta 6zgiiven kaybi, davranigsal sorunlar ve akademik basarisizlik gibi olumsuz
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sonuglar dogurabilir. ihmalkar bir anne tutumu, genellikle anne-baba baginin zayif
oldugu durumlarla iligkili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, yapilan arastirmalar
ilgisiz veya dikkatsiz ebeveynlik yaklasimlarinin ¢ocuklarda antisosyal davranislar ve
diisiik 6z disiplin becerileri ile iligkili oldugunu gostermektedir (Steinberg, 2001).

Bu acidan bakildiginda, ilgisiz ya da ihmalkar ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
anlik gelisimi {izerinde oldugu kadar, uzun vadede ruh sagligi ve toplumsal uyum
iizerinde de olumsuz etkileri oldugu soylenebilir. Ozellikle ergenlik déneminde
goriilen davranig sorunlarinin ¢ogunlukla bu tiir ebeveynlik sekillerinin etkisiyle

ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir.

2.3.5. Tutarsiz tutum

Tutarsiz tutum, c¢ocuklarin smmirlari anlama ve kurallar1 kabul etme
yeteneklerini olumsuz yonde etkiler. Ebeveynlerin bazen disiplini uygulayip bazen
ceza vermemesi, ¢ocugun davraniglarini kontrol etmesini zorlastirir ve kurallara
uymay1 6grenmesini engeller. Bu durum, ¢ocuklarda davranig sorunlarinin yani sira,
agresif davramiglar ve disa doniiklik bozukluklar1 gibi risklerin artmasina yol
agmaktadir (Baumrind, 1991).

Tutarsiz ebeveyn tutumu, 6zellikle ergenlik oncesi donemde g¢ocuklarin 6z
diizenleme yeteneklerinin gelisimini olumsuz etkiler. Bu asamada ¢ocuklar,
ebeveynlerden gelen mesajlardaki tutarsizliklar1 anlamakta zorluk ¢eker ve bu durum
kayg1, giivensizlik ve diisiik 6zsaygi gibi psikososyal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Ayrica, tutarsiz ebeveynlik, ¢ocuklarda baglanma sorunlarinin ve
psikopatolojik belirtilerin gelismesine de katkida bulunmaktadir (Bowlby, 1988).

Sonug olarak, tutarsiz anne tutumu, ¢ocugun davranissal ve duygusal gelisimini
olumsuz etkileyen 6nemli bir faktdr olarak literatiirde yer almakta ve tutarl,
ongoriilebilir ebeveynlik bigimlerinin ¢ocuk gelisimi i¢in ne kadar hayati oldugu

vurgulanmaktadir (Aunola et al., 2000).

2.4. Benlik Algis1 Kavrami
2.4.1. Tanimi ve bilesenleri

Benlik algisi, bir kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu diisiincelerin,
duygularin ve inanglarin toplamini belirtir. Bu kavram, bireyin kendi kimligi, kendine
verdigi deger ve kendisine olan tutumlariin bir yansimasidir. Benlik algisinda bireyin

0zsaygisi, 6zdegeri ve 0z yeterliligi gibi unsurlar da bulunur.
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Benlik algis1, gelisim psikolojisinde olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Cocukluk
ve ergenlik donemlerinde sekillenen benlik algisi, ¢evresel etkilesimler, aile tutumlari
ve sosyal deneyimlerden etkilenir. Erikson’a gore, saglikli bir benlik algisi, kimlik
gelisimi slirecinde bireyin 6z gliveni ve sosyal uyumunun temel unsurlarindandir. Ayn
zamanda, olumlu bir benlik algisi, bireyin akademik basarili olmasi, sosyal beceriler
edinmesi ve psikolojik sagligi ile siki iligkiler kurmaktadir.

Rosenberg (1965) tarafindan olusturulan Benlik Saygist Olgegi, benlik
algisinin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Bu 6lgiim,
bireyin kendisine kars1 genel olumlu ya da olumsuz tutumunu belirler. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler, zorluklarla basa ¢ikmada daha direngli, problem ¢6zme becerileri
giiclii ve sosyal iligkilerde daha basarili olurlar (Mruk, 2006).

Ayrica, benlik algis1 biligsel ve duygusal siireglerle yakindan iliskilidir.
Bireylerin  kendilerini algilayis bigimi, stresle basa c¢ikma yoOntemlerini,
motivasyonlarini ve yasam memnuniyetlerini etkiler. Olumsuz benlik algisi ise
depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlara yol agabilir (Orth et al., 2012).

Sosyal psikoloji galigmalarinda, benlik algisinin sosyal ¢evreden gelen geri
bildirimlerle sekillendigi ve siirekli degisim gosterdigi ortaya konmustur. Bu durum,
bireylerin kendilerini baskalarmin goziinden gérmeye ¢alismasini ve bu alginin benlik
kavramini etkilemesini saglar.

Bilissel Bilesen: Bilissel bilesen, bir kisinin kendisi hakkinda sahip oldugu
diisiinceler, inanglar ve algilar demektir. Bu bilesen, bireyin kendini nasil tanidig1 ve
yetenekleri ile kisisel 6zellikleri konusunda nasil bir anlayisa sahip oldugu ile ilgilidir.
Ornegin, "Ben basarili bir 6grenciyim" ya da "Ben sosyal bir insamim" gibi kisisel
degerlendirmeler biligsel benlik algisin1 meydana getirir.

Duygusal Bilesen: Duygusal unsur, kisinin kendine dair hissettigi iyi ya da
kotli duygular igerir. Bu unsur, 6zsaygi ya da benlik saygisi olarak adlandirilir ve
kisinin kendini ne 6l¢iide kiymetli ve kabul gormiis hissettigini ortaya koyar (Mruk,
2006). Yiiksek 0Ozsaygi, olumlu bir benlik hissini, diisiik O6zsaygi ise benlik
tatminsizligini isaret eder.

Davramssal Bilesen: Davranigsal unsur, kisinin kendilik algisina bagli olarak
gosterdigi tutum ve hareketleri kapsar. Bu unsur, bireyin kendisini nasil ifade ettigi,
sosyal iligkilerdeki davranig bi¢imi ve kendilik algisina uygun hareket edip etmedigi
ile ilgilidir. Ornegin, 6z giiveni yiiksek bir kisi sosyal ortamlarda daha aktif bir sekilde
hareket edebilir.
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2.4.2. Erken cocuklukta benlik algisi

Erken cocukluk doneminde de benlik gelisiminin devam ettigi gbz Oniine
alindiginda bu donem, c¢ocuklarin duygularini yonetebilme becerileri, sosyal
becerilerde yenilik, kiz ve erkek ¢ocuklarimin kendi cinsiyetlerine 6zgii farkindalik
kazanmalar1 ve ahlaki temellerin gelistigi zaman olarak tanimlanmaktadir. Erken
cocukluk déneminde ¢ocuklar 6z farkindalik kazandik¢a benlik algilar1 bir bagka ifade
ile kendilerini tanimladigina inandig1 yetenek, tutum, davranis ve degerler kazanmaya
baslamaktadirlar (Berk, 2020). Benlik algis1 cocuklarda hem igsel olarak hem de digsal
olarak ¢evresel uyaranlardan beslenmektedir (Senol ve Karaca, 2020).

Erken ¢ocukluk donemindeki benlik algisi, sadece biligsel farkindalikla degil;
ayn1 zamanda ¢ocugun kendine yonelik olumlu veya olumsuz duygularini da kapsar.
Ebeveynlerin ve bakimverenlerin tutumlari, ¢ocugun kendini degerli ve giivende
hissetmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Giivende hissetme, erken benlik gelisimini
desteklerken, tutarsiz veya ilgisiz bakim, benlik algisinda eksikliklere neden olabilir
(Bowlby, 1988).

Erken donemde gelisen benlik algisi, bireyin ilerleyen gelisim asamalarinda
psikososyal uyumunu, akademik basarisini ve ruh sagligini belirleyen temeli olusturur.
Olumlu bir benlik algisina sahip olan ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin yliksek ve sosyal
iligkilerinin daha saglikli oldugu gézlemlenir (Mruk, 2006).

Diger taraftan, erken benlik algisindaki olumsuzluklar, ileriki yillarda davranig
sorunlari, anksiyete ve diisiikk 6zsaygi gibi problemler yaratabilir (Orth et al., 2012).
Bu sebeple, erken ¢ocukluk doneminde benlik algisini destekleyen ebeveyn tutumlari

ile sosyal ¢evre unsurlarinin 6nemi vurgulanmalidir.

2.5. Anne Tutumlari ile Benlik Algis1 Arasindaki Kuramsal iligki

Anne davraniglarinin, ¢ocugun psikososyal gelisiminde Onemli bir faktor
oldugu diisliniilmektedir ve bu durum, ¢ocuklarin benlik algisinin sekillenmesinde
kritik bir islev tstlenir (Wang et al., 2021; Kim, 2022; Wang et al., 2024). Anne
tutumlarindaki farkl 6zellikler, cocuklarin kendilik algilari, 6zgiivenleri ve duygusal
gelisimleri tizerinde dogrudan etkiye sahiptir (Erol and Orth, 2011).

Anne tutumlar1 genellikle dort temel grupta incelenir: otoriter, demokratik
(otoritatif), izin verici ve ilgisiz/ihmalkar tutumlar. Bu temalar, her bir anda ¢ocugun

benlik algisi gelisimini ¢esitli sekillerde etkileyebilir.
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Demokratik (Otoritatif) Anne Tutumu: Sicak, destekleyici ve tutarli disiplin
uygulayan anne tutumu, ¢ocuklarda yiiksek benlik saygist ve olumlu benlik algisi
gelisimini destekler. Bu tutuma sahip annelerin ¢ocuklari, kendilerini degerli ve yeterli
gortirler.

Otoriter Anne Tutumu: Kati, disiplinli ve duygusal acidan mesafeli anne
tutumu, ¢ocuklarda diisiik benlik saygist ve benlik algisinda olumsuzluklar yaratabilir
(Erol and Orth, 2011). Bu tutum, ¢ocugun kendine yonelik giivensizlik gelistirmesine
neden olabilir.

Izin Verici ve Thmalkar Tutumlar: Fazla serbest ya da ilgisiz tutumlar,
cocugun benlik algisinda kararsizlik ve belirsizlik yaratabilir; ¢ocuklar kendilerini
degersiz veya yetersiz hissedebilir. Erikson’un psikososyal ilerleme teorisinde, erken
cocukluk devresinde “emniyet karsi giivensizlik” asamasi, ebeveyn yaklagimlarinin
benlik olusumuna temel olusturdugunu belirtir. Emniyet veren, diizenli ve destekleyici
anne tavri, saglikli benlik degerlendirmesinin temelini atarken; giivensizlik ve menfi
yaklagimlar benlik algisinda zaaflara yol acgar.

Bowlby’nin baglanma teorisi de anne tutumlari ile benlik algis1 arasindaki
baglantiy1 agiklamada 6nemli bir ¢ergeve saglar. Emin baglanan ¢ocuklar, kendilerini
degerli ve sevilen bireyler olarak algilarlar; bu vaziyet onlarin benlik algisini1 olumlu
etkiler (Bowlby, 1988; Laible et al., 2000). Giivensiz baglanma ise benlik algisinda
problemlere sebep olabilir.

Incelemeler, anne tutumlarmin cocuklarin benlik algis1 ile kayda deger
baglantilar tasidigini gosterir. Ornegin, otoritatif anne yaklasimi, ergenlerde yiiksek
benlik saygisi ve olumlu benlik algisi ile alakalidir (Aunola et al., 2000; Erol and Orth,
2011). Ek olarak, asir1 koruyucu veya ihmalci anne yaklagimlarinin benlik algisim
menfi etkiledigi tespit edilmistir (Steinberg, 2001).

Anne yaklasimlarinin benlik algisina etkisi kiiltiirel farkliliklar gosterebilir.
Baz1 kiiltirlerde otoriter tutum, disiplin ve hiirmet kapsaminda olumlu
algilanabilirken, bireyselci kiiltiirlerde olumsuz degerlendirilebilir. Bu vaziyet, benlik

algisinin kiiltiirel ortamda nasil bigimlendigine isaret eder.

2.6. Benlik Kuramm Teorileri
2.6.1. Bowlby’nin Baglanma Teorisi
John Bowlby tarafindan ortaya konan Baglanma Teorisi, cocuklarin sosyal ve

duygusal gelisimlerini daha iyi anlamak i¢in onemli bir teorik ¢ergeve sunar. Bu
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kuram, bireylerin erken yasam deneyimlerinin, 6zellikle anne ile bebek arasindaki
etkilesimlerin, yasam boyunca devam eden psikososyal gelisimleri ve iligkileri
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu iddia eder (Bowlby, 1982).

Baglanma, cocuk ile bakim veren kisi (genellikle anne) arasinda olusan ve
cocugun giivenligini saglayan duygusal bir baglantidir (Bowlby, 1982). Bu baglanti,
cocugun kendini giivende hissetmesini, ¢evresini kesfetmesini ve duygusal olarak
kendisini diizenlemesini saglar.

Bowlby’ye gore, baglanma sistemi evrimsel bir gelisim gostermistir ve
cocuklarin hayatta kalmalari i¢in glivenli bir temel olusturur. Bir ¢ocuk stres ya da
tehlike hissettiginde bakim verenine yaklasarak giiven arar; bu duruma “baglanma
davranis1” denir (Bowlby, 1982).

Baglanma niteligi, bireyin 6z-algist ve 6z saygisinin gelisiminde énemli bir
faktordiir. Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklar, kendilerini kiymetli ve sevilebilir
olarak degerlendirirken, gilivensiz baglanma sekilleri 6z-algida olumsuzluklara yol
acabilir. Bu kapsamda, erken baglanma deneyimleri kisinin ilerleyen yaslarda kurdugu
iligkilerin ve psikolojik sagliginin temelini olusturur. Baglanma kurami, son yillarda
norobilim ve gelisim psikopatolojisi alanlariyla biitlinlestirilerek daha genis bir
perspektife erismistir (Schore, 2001). Ancak, kuramin evrenselligi ve kiiltiirel
farkliliklara yeterince aciklik getirmedigi seklinde elestiriler de bulunmaktadir
(Rothbaum et al., 2000). Buna karsin, baglanma kurami, ¢ocuk gelisimi ve ruh sagligi

alaninda temel ve vazgecilmez bir yaklagim olarak kabul edilmektedir.

2.6.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erik Erikson tarafindan gelistirilen Psikososyal Gelisim Kurami, bireyin yasam
boyu gelisimini ve kimlik olusumunu agiklayan kapsamli bir kuramdir. Bu kuram,
Freud’un psikoseksiiel gelisim teorisini sosyal ve kiiltiirel boyutlarla genisleterek,
bireyin karsilagtigi sosyal ¢atismalarin ve gorevlerin kisilik gelisimindeki 6nemini
vurgular.

Erikson’a gore, yasam boyunca sekiz evreden olusan psikososyal krizler dizisi
yasanir. Her evrede bireyin ¢dzmesi gereken temel bir catisma vardir ve bu
catismalarin olumlu ¢6ziimii saglikl kisilik gelisimini destekler

Giiven vs. Giivensizlik (0-1 yas): Bebek, bakim verenin tutarlilifi ve
giivenilirligi ile diinyaya gliven duymay1 Ogrenir. Bu evre, saglikli baglanmanin

temelidir.
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Ozerklik vs. Kusku ve Utan¢ (1-3 yas): Cocuk, kendi yeteneklerini
kesfetmeye calisir; desteklenmezse kendine giivensizlik gelisir.

Girisim vs. Sucluluk (3-6 yas): Cocuk, sosyal ve motor becerilerini kullanarak
cevresine girisimde bulunur; asir1 baski sugluluk duygusu yaratir.

Caliskanhk vs. Asagilik (6-12 yas): Okul ¢agi cocuklari, becerilerini ve
yeteneklerini gelistirmeye ¢alisir; basarisizlik asagilik hissine yol acabilir.

Kimlik vs. Rol Karmasas1 (Ergenlik): Birey, kimlik arayis1 i¢inde ¢esitli
rolleri dener; bu donemde kimlik karmasasi ortaya cikabilir.

Yakinlik vs. Yalitim (Geng Yetiskinlik): Saglikli iliskiler kurma ve baglanma
yetisi gelisir; yetersiz baglanma yalitimla sonuglanabilir.

Uretkenlik vs. Durgunluk (Orta Yetiskinlik): Topluma katki ve iiretkenlik
On plandadir; iiretkenlik eksikligi durgunluga neden olur.

Benlik Biitiinliigii vs. Umutsuzluk (Yashhk): Hayatin anlamli
degerlendirilmesi ve kabullenme siireci yasanir.

Erikson’un teorisi, kiginin toplumsal ve kiiltiirel ortami ile etkilesimini esas
alarak gelisim psikolojisine yeni bir bakis acist kazandirmistir (Sokol, 2009). Bilhassa
kimlik gelisimi ve Omiir boyu siiren gelisim siireclerine yaptigr vurgu, psikoloji,
Ogretim ve sosyal hizmetler sahalarinda genis uygulama alani bulmustur (McLeod,
2018).

Erikson’un kimlik teorisi, ergenlik ¢ag1 aragtirmalarinin merkezinde bulunur.
Kimlik arayisi, bireyin kendini kavramasi, degerler olusturmasi ve toplumsal rollerle
uyum saglamasini icerir (Erikson, 1968). Marcia (1980) tarafindan gelistirilen kimlik
statiileri teorisi, Erikson’un bu evresini daha da belirginlestirerek kimlik olusumundaki
farkl1 yollar tarif etmistir (Atak, 2011).

Erikson’un teorisi yaygin kabul gorse de, bazi elestiriler mevcuttur. Bunlar
arasinda yas donemlerinin kati smirlar ile ayrilmasi ve evrensellige fazla vurgu
yapilmasi1 sayilabilir (McAdams, 2001). Ek olarak, kiiltiirel farkliliklarin daha fazla
dikkate alinmasi icap ettigi belirtilmistir (Kroger, 2007). Buna karsin, psikososyal
gelisim teorisi, kisinin psikolojik ve sosyal gelisimini anlamada hala temel bir model

olarak kabul edilmektedir.

2.6.3. Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal Ogrenme Teorisi, Albert Bandura tarafindan gelistirilmis ve insanlarin

davraniglarinin 6grenilmesinde sosyal ¢cevrenin ve gozlem yoluyla 6grenmenin 6nemli
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bir rolii bulundugunu belirten bir psikolojik kuramdir. Bu teori, klasik davranig¢ilik ve
bilissel psikolojinin ilkelerini birlestirerek 6grenmenin yalniz dogrudan pekistirme
vasitastyla degil, bununla birlikte model alarak da gergeklesebilecegini savunur.
Sosyal 6grenme kurami, kisilerin ¢evrelerinde gozlemledikleri davraniglari
taklit ederek 6grendiklerini ifade eder. Bandura’ya gore, 6grenme dort temel asamayla

gerceklesir: dikkat, tutma, yeniden iiretme ve pekistirme.

o Dikkat: Ogrenilecek davranisin dikkatle izlenmesi gerekir.

. Tutma: Gozlemlenen davranisin zihinde kodlanmasidir.

. Yeniden Uretme: Davranisin pratikte uygulanmast.

° Pekistirme: Davranisin tekrar edilmesini artiran olumlu ya da olumsuz
sonugclar.

Bandura’nin en taninmis deneylerinden biri olan "Bobo Doll Deneyi" (1961),
cocuklarin biiyiiklerin saldirgan tutumlarin1 gozlemleyip tekrarladigini gostermistir.
Bandura deneyde, cocuklarin uygulama yada pekistirme sonucunda saldirgan
davraniglart 6grenmedigini, tamamen canli bir modelin davraniglarini izleyerek
ogrendiklerini ortaya koymustur.

Ornek alma siireci, yalmz davranislarin taklidini degil, ayn1 zamanda sosyal
kurallarin, degerlerin ve duygusal tepkilerin de 6grenilmesini kapsar. Bu siirecte
model olan kisinin giig, statii yahut yakinlik gibi 6zellikleri, 6grenmenin tesirini
artirabilir.

Sosyal 6grenme teorisi, Bandura tarafindan gelistirilen 6z yeterlik (self-
efficacy) kavramini da barindirir. Oz yeterlik, sahsin belirli bir davranis1 basarili
sekilde yapabilecegine dair inancidir ve Ogrenme, motivasyon ve performansi
dogrudan etkiler. Yiiksek 0z yeterlige sahip bireyler, zorlu gorevlerle daha iyi basa
¢ikar ve daha dayaniklidir.

Sosyal 0Ogrenme teorisi, egitimden psikoterapiye, saglik davraniglarinin
degistirilmesinden is yerinde performans yonetimine degin genis bir tatbik sahasina
sahiptir (Schunk, 2012). Misalen, davranis terapilerinde 6rnek alma teknikleri ve rol
yapma siklikla kullanilir. Dahasi, medya ve reklamcilik alaninda da sosyal 6grenmenin
tesirleri arastirilmistir.

Sosyal Ogrenme teorisi, O0grenme siireglerine biligsel faktorleri de dahil
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etmesiyle davranigsal yaklasimlara kayda deger bir alternatif sunmustur. Fakat, kimi
tenkitler kuramin bireysel farkliliklar1 ve biyolojik kdkenleri yeterince
aciklayamadigin1 iddia eder. Simdilerde, sosyal bilissel teori olarak evrilerek daha

kapsamli bilissel siiregleri izah etmeye ¢alismaktadir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi
Bu aragtirma, annelerin erken cocukluk donemine iliskin tutumlari ile
¢ocuklarinin benlik algis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmis olup iliski

arayici ve tanimlayici olarak kesitsel tipte yiiriitiilen bir ¢alismadir.

3.2. Arastirma Sorular

1. 3-6 yas grubu cocugu olan annelerin gocuk yetistirme tutumlar: ne
diizeydedir?

2. 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik algilari ne diizeydedir?

3. Annelerin gocuk yetistirme tutumlari ile 3-6 yas grubu ¢ocuklarin benlik
algis1 arasindaki iliski ne diizeydedir?

4. Cocuk ve annelerin sosyodemografik ozelliklerinin annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari tizerinde etkisi var midir?

5. Cocuk ve annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin gocuklarin benlik

algisi tizerinde etkisi var midir?

3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Calisma Kayseri ili Melikgazi ilgesine bagli Milli Egitim Bakanlig
biinyesindeki iki Anaokulunda Subat-Nisan 2025 tarihleri arasinda ¢alismaya

katilmayi1 kabul eden anne ve gocuklari ile gerceklestirilmistir.

3.4. Evren érneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Kayseri ili
Melikgazi ilgelerine bagli Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki iki Anaokula devam
eden 3-6 yas grubu c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Calismada giic analizi
kullanilarak %95 giiven diizeyinde ve 0.05 hata pay: ile 6rneklem sayis1 156 6grenci
olarak hesaplanmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden ve dahil edilme kriterlerini

karsilayan toplam 160 anne ve ¢ocuklari ¢aligma kapsamina alinmaistir.
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Danhil edilme kriterleri:

Ebeveynler igin:

- Okuma yazmasi olan,

-Calismaya katilmay1 kabul eden,

-Herhangi bir zihinsel engeli olmayan anneler ile

Cocuklar icin:

-Herhangi bir sistem anomalisi olmayan,

-Saglikli gelisim 6zelliklerine sahip olan,

-Annesi calismaya katilmasini onaylamis ¢ocuklari ¢alisma kapsamina
alimmustr.

Dislanma Kriterleri:

Ebeveynler igin:

- Yabanci uyruklu olan,

- Calismaya katilmay1 kabul etmeyen

- Sozel iletisimde yetersizlik yasayan

- Okuma yazmasi1 olmayan anneler ile

Cocuklar icin:

- Sistem anomalisi ve/veya kronik bir hastaligi olan,

- Annesi ¢alismaya katilmasini onaylamamis olan g¢ocuklar ¢aligma

disinda tutulmustur.

3.5. Bagimh Bagimsiz degiskenler
Bagimsiz degiskenler: Cocuk ve ebeveynlerin tanitict 6zellikleri ile annelerin
cocuk gelisimine iliskin yaklagim ve goriisleri ¢alismanin bagimsiz degiskenleridir.
Bagimh degiskenler: Annelerin aile hayati ve ¢cocuk yetistirme tutum olgek

puanlari ile ¢ocuklarin benlik algis1 6lgegi diizeyleri bagimli degiskenlerdir.

3.6. Veri Toplama Araclar

Veriler; Tanitic1 Bilgi Formu, Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
— Parent Attitude Research Instrument (PARI) ve Demoulin Cocuklar igin Benlik
Algist Olgegi (DBAT) ile elde edilmistir.

Ek.1. Tamtica Bilgi Formu

Bu arastirmada kullanilan tanitict  form arastirmacilar  tarafindan

olusturulmustur. Toplam iki boliimden ve 22 sorudan olusan formda; birinci kisim aile
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ile ilgili temel bilgiler elde etmek amagli iken, ikinci kisimdaki sorular genel olarak 3-
6 yas grubu erken ¢ocukluk doneminde iliskin goriislerine iliskindir (EK-1). Calismaya
baslamadan 6nce, sorularin anlasilirhgi agisindan ¢alisma kapsamina alinmayacak 5
anne ile 6n uygulama yapilmis ve sorular diizenlenerek kullanilmustir.

Ek 2. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi — Parent Attitude
Research Instrument (PARI)

Parental Attitude Research Instrument (PARI) Schafer ve Bell (1958)
tarafindan gelistirilmistir. Kuramsal olarak, ¢ocugun kisilik gelisimine, anne babanin
cocuk yetistirme tutumlarinin ve aile hayatinin dogrudan etkili oldugu ilkesine
dayandirilmistir. Olgek Tiirkge’ye Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan
uyarlanmistir.

Olgekte 60 madde ve 5 alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; asir1 annelik,
demokratik tutum ve esitlik tanima, ev kadinlig roliinii reddetme, ge¢imsizlik (aile i¢i
catisma) ve siki disiplindir. Maddeler soru seklinde olmayip olumlu ve olumsuz
ifadeler seklindedir. Dortlii likert tipi 6lgektir ve her ifade i¢in “¢ok uygun buluyorum”
(4), “olduk¢a uygun buluyorum” (3), “biraz uygun buluyorum” (2), “hi¢ uygun
bulmuyorum” (1) se¢eneklerinden biri isaretlenir. Asir1 Annelik alt boyutu toplam 16
madde igerir. Alinabilecek en diigiik puan 16, en yiiksek 64’diir.. Yiiksek puan alinmasi
olumsuz olarak degerlendirilir. Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima alt boyutu
toplam 9 madde igerir. Alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 36°dir. Yiiksek
puan alinmasi olumlu olarak degerlendirilir. Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme alt boyutu
toplam 13 madde icerir. Alinabilecek en diisiik puan 13, en yliksek puan 52’dir.
Yiiksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir. Gegimsizlik (Aile I¢i Catigma)
alt boyutu toplam 6 madde icerir. Alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan
24°tiir. Yiksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir. Siki Disiplin alt boyutu
toplam 16 madde igerir. Alinabilecek en diisiik puan 16, en yiikksek puan 64’tiir.
Yiiksek puan alinmas1 olumsuz olarak degerlendirilir. Olgegin giivenirlik katsayisi .81
olarak bulunmustur. Bes alt boyutun giivenirlik katsayis1 ise .59 ile .90 arasinda
degismektedir.

Bu ¢alismada Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi cronbach Alpha
degeri 0,881 olarak hesaplanmistir.

Ek.3. Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 (")lg:egi (DBAT):

Demoulin Benlik Algis1 Olgegi (Demoulin Self Concept Test), cocuklarm

bireysel benlik kavraminin sistematik ve karsilastirmali analiz edilmesini saglayan ve
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tan1 koyan bir 6l¢gme aract olup Donal Demoulin tarafindan 1995-1998 yillar1 arasinda
gelistirilmistir (Demoulin, 2000; Demoulin, 1999). Demoulin tarafindan Bati
Tennessee, Kentucky ve Kansas’ daki bazi okullarda 950 okul 6ncesi egitime devam
eden cocugu igine alan dort farkli ¢alismada kullanilmistir. Demoulin Cocuklar Igin
Benlik Algis1 Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlama ve lgegin normal gelisim gosteren 3-6
yas grubu Tirk cocuklarin benlik algis1 diizeylerini belirlemeye yonelik
kullanilabilecegine iliskin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 Zembat ve arkadaslari
(2015) tarafindan yapilmistir (Zembat et al., 2016). Calisma, Istanbul’da bulunan dért
ayr1 resmi ilkogretim okullarmin hazirlik smiflarina devam eden ve orta-sosyo
ekonomik diizeyden gelen 5-6 yas grubunda 170 c¢ocuk Orneklemi ile
gerceklestirilmistir. Maksimum giivenirlik Cronbach Alfa, Spearman tekniklerinde
(0.88), en diisiik giivenirlik Guttman tekniginde (0.88) elde edilmistir. Test tekrar test
giivenirlik katsayis1 .607 ve .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Olgek, “Oz Sayg1”
(14 madde) ve “Oz Yeterlilik” (15 madde) olmak iizere iki alt boyut ve toplam 29
maddeden olusmaktadir. Yapilan gecerlik giivenirlik calismasi sonucunda dlcegin “Oz
Yeterlilik” alt boyutundan da bir madde c¢ikarilmistir. Sonug¢ olarak Demoulin
Cocuklar icin Benlik Algist Olgeginin Tiirkce formu “Ozsaygi” (14 madde) ve
“Ozyeterlilik” (14 madde) olmak iizere iki alt boyut ve toplam 28 maddeden
olusmustur. Oz yeterlilik (cocugun kendisi ile ilgili algis1) ve 6z saygi (cocugun okulu
algilayis1 ve grup iginde kendisi ile ilgili algis1) olgegin iki alt 6lgegini olusturur.
Olgekteki maddeler gocugun ailesini ve okuldaki bazi faaliyetleri kapsayan ifadelerden
olusur. Her ifade “hissederim” seklinde bitmektedir. Olgegin uygulanmasi, ¢ocuk ile
uygulayicinin karsilikli oturdugu bir masada bireysel olarak gerceklestirilmektedir ve
uygulama her ¢ocukla yaklasik 15-20 dakika siirmektedir. Cocuga sorulan sorularin
ardindan ¢ocugun, hissettigi duyguyu en iyi ifade ettigine inandig1 yiiz ifadesini
boyamasi istenir. Yiiz ifadeleri temel olarak “mutlu”, “ne mutlu ne mutsuz”, “iizgiin”
olarak belirtilmistir. Her maddedeki yiiz ifadesi 1-3 arasinda puan alir. Oz yeterlilik
alt olgegi icin 14- 42 arasinda puanlama yapilirken, 6z saygi icin 15-45 arsinda
puanlama yapilir. iki alt 6lgek toplanarak benlik kavrami puani olusturulur. Toplam
benlik kavrami puani1 da 29- 87 arasinda degisir. Oz yeterlilik alt 6lceginde 14-23 puan
arasi diisiik, 24-30 puan arasi orta, 34-42 puan arasi yiiksek; 6z saygi alt 6l¢eginde 15-
24 puan arasi diisiik, 25- 34 puan arasi orta, 35-45 puan arasi yiiksek kabul edilirken,
toplam benlik algis1 puaninda ise 29-48 puan arasi diisiik, 49-68 puan arasi orta ve 69-

87 puan arasi yiiksek kabul edilir.
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Bu calismada Benlik Algis1 Olgegi cronbach Alpha degeri 0,766 olarak

hesaplanmustir.

3.7. Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin verileri, Subat- Mayis 2025 tarihleri arasinda “Tanitict Form”,
“Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)”, ve “36-72 Aylik Cocuklar
Icin Demoulin Benlik Algis1 Testiile toplanmustir.

“Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi
(PARI)” caligmaya katilmay1 kabul eden annelere uygulanmistir.

“36-72 Aylik Cocuklar I¢in Demoulin Benlik Algis1 Testi” calismaya katilmay1
kabul eden annelerin ¢cocuklarina tek tek ve gruptan ayri bir mekanda uygulanmaistir.
Her uygulama yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Cocuga cesitli renkte boya kalemleri
verilip soru maddeleri sohbet iginde sorulmustur. Daha sonra gocugun 6l¢ekteki ¢esitli
yiiz ifadelerinden kendine en uygun olani istedigi renkte bir kalemle boyamasi
istenmigstir. Cevap kagidinda bulunan son iki maddeyi istedikleri gibi boyayabilecegi

sOylenip uygulama sonlandirilmistir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada, katilimci annelerin erken ¢ocukluk donemine iliskin tutumlari
ile gocuklarin benlik algis1 arasindaki iliski incelenmis, katilimeilarin kisisel bilgileri
(cocugun yasi, cocugun cinsiyeti, annenin yasi, annenin egitim durumu, annenin
meslegi, babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin meslegi, cocuk sayisi, 3-6 yas
grubu ¢ocugun dogum sirasi, aile tipi, gelir diizeyi) ile erken ¢ocukluk donemine
iligkin goriisleri ve anlamli farklilasma durumlarmin analizi SPSS 22.0 yazilimi
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Tanimlayici istatistikler ile demografik o6zellikler ve
yasam tarzi faktorleri 6zetlenmis, frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri
rapor edilmistir. Cocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, annenin yasi, annenin egitim
durumu, annenin meslegi, babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin meslegi,
cocuk sayisi, 3-6 yas grubu cocugun dogum sirasi, aile tipi, gelir diizeyi gibi faktorlerin
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 06lcegi ve alt boyutlar: ile Benlik Algist
Olgegi ve alt boyutlar1 verileri {izerindeki etkileri bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek
yonlii ANOVA ile incelenmis, post-hoc analizler i¢in Gabriel testi kullanilmigtir. Aile
Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6lgegi ve alt boyutlari ile Benlik Algis1 dlcegi ve

alt boyutlar1 verileri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizleriyle
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degerlendirilmistir. Tiim analizler %95 giiven araliginda (p < .05) anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.

3.8. Arastirmanin sinirhliklar:
Arastirma bulgular1 Subat —May1s 2025 tarihleri arasinda iki anaokula devam

eden 3-6 yas grubu ¢ocuklar ve annelerinin cevaplart ile sinirlidir.

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baglamadan dnce, liniversite etik kurulundan onay alinmistir (Karar
No: 2024/05-08). Onay alindiktan sonra, ¢aligma yapilacak kurumlardan izin alinarak
caligmaya baslanmistir (2025.019125.01). Veriler, Subat-Mayis 2025 tarihleri
arasinda ilgili okulda kayitli ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 3-6 yas grubu cocuk
ve anneleri ile yliz ylize goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Arastirmada veri
toplama asamasinda goniilliiliikk, Ozerklik/bireye saygi, mahremiyet ve esitlik
ilkelerine dikkat edilmistir. Cocuk ve ebeveynlerine arastirmanin amaci sozlii olarak
aciklanmis ve katilimcilara, saglanan bilgilerin gizliligi konusunda bilgilendirme

yapilmuistir.
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4. BULGULAR

Calisgmanin bu kisminda katilime1 annelerin erken ¢ocukluk donemine iligkin
tutumlart ile ¢ocuklarin benlik algist arasindaki iligski incelenmistir. Katilimeilarin
kisisel bilgileri (¢cocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, annenin yasi, annenin egitim
durumu, annenin meslegi, babanin yasi, babanin egitim durumu, babanin meslegi,
cocuk sayisi, 3-6 yas grubu cocugun dogum sirasi, aile tipi, gelir diizeyi) ile erken
cocukluk donemine iliskin goriisleri incelenmis ve anlamli farklilagma durumlari
analiz edilmistir.

Katilimcilarin kisisel bilgilerinin (¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, annenin
yas1, annenin e8itim durumu, annenin meslegi, babanin yasi, babanin egitim durumu,
babanin meslegi, cocuk sayisi, 3-6 yas grubu ¢ocugun dogum sirasi, aile tipi, gelir

diizeyi) analizi Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4. 1. Cocuk ve Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore

Dagilim

Yiizde

(%)

Cocugun Yasi 3-4 Yas 58 36,2

5-6 Yas 102 63,8

Cocugun Cinsiyeti Erkek 74 46,2

Kiz 86 53,8

Annenin Yasi 2535 Ya.l's 104 65,0

36 Yas ve Ustii 56 35,0

[lkokul 7 4,4

. Ortaokul 16 10,0

Annenin Egitim Durumu e 52 338

Lisans 83 51,9

Memur 19 11,9

Annenin Meslegi Ev Hanim 128 80,0

Serbest calisan 13 8,1

Babanin Yasi 26-35 Yé.i.s 60 37,9

36 Yas ve Ustii 100 62,5

Ikokul 6 3,8

e Ortaokul 19 11,9

Babanin Egitim Durumu ise 52 338

Lisans 81 50,6

Memur 22 13,8

Babanin Meslegi Is¢i 49 30,6

Serbest calisan 65 40,6

Esnaf 24 15,0

1 Cocuk 24 15,0

2 Cocuk 83 51,9

Cocuk Sayssi 3 Cocuk 43 26,9

4 Cocuk ve Uzeri 10 6,3

Ik Cocuk 66 41,3

3-6 Yas Grubu Cocugun 2. Cocuk 59 36,9

Dogum Sirasi 3. Cocuk 29 18,1

4. Cocuk veya Daha Sonraki 6 3,8

. Cekirdek Aile 153 95,6

Alle Tipi Genis Aile 7 44

Gelir Diizeyi Gelir Gideri Karsiliyor 116 72,5

Gelir Gideri Kismen Karsiliyor 44 25,5
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Tablo 4.1°de gocuk ve ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgiler
yer almaktadir. Cocuklarin %63,8’inin 5-6 yas aralifinda, %53,8’inin kiz ¢ocugu
oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin daha ¢ok ailenin ilk ¢ocugu
oldugu belirlenmistir.

Annelerin %65’inin 25-35 yas arasinda, %51,9’unun lisans mezunu, %80’inin
ev hanimi oldugu bulunmustur. Babalarin %62,5’inin 36 yas ve tistii, %50,6’sinin
lisans mezunu ve %40,6’sinin serbet meslek sahibi oldugu belirlenmistir. Ailelerin
biiylik cogunlugunun cekirdek aile tipinde oldugu ve en fazla, %51,9’unun 2 ¢ocuk
sahibi oldugu saptanmistir. Annelerin %72,5’inin gelirlerinin giderlerini karsiladigini

ifade ettikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4. 2. Annelerin Erken Cocukluk Dénemine iliskin Gériis ve Tutumlarmin

Dagilim (N=160)

Goriis ve Tutumlar n (%)

Cok Soru Soran 80 50,0

Erken Cocukluk Hareketli 40 25,0

Doneminin En Dikkat Sorumluluk Sahibi 25 15,6

Cekici Ozelligi* Girisimci 24 15,0

Uslu 7 44

Sorumluluk Sahibi 125 78,1

Girisimei 114 71,2

ideal Cocuk* Cok Soru Soran 91 56,8

Hareketli 51 31,8

Uslu 20 12,5

L S Birlikte Vakit Gegirmek 137 85,6

Ailenin chuk Il.e llgili Saglik Gereksinimlerini Karsilamak 95 59,3

En Onemli

Sorumlulugu* Oyun Oynarpak 95 59,3

Barimmmasini saglamak 89 55,6

Hastaliklar ile ilgilenmek 59 36,8

Cocuk Bakiminda En Tletisim Kurmak 33 20,6

Cok Zorlanilan Konu* Tuvalet Egitimi 16 10,0

Enerjisi ile bag etme 4 25

Cocuk Bakiminda Es 126 78,7

Kim/Kimlerin Aile Biiyiikleri 66 41,2

Destegine

Thtiyac Duygulmakta* Uzman 1168

Cocugun Gelisimi I¢in Oyun 130 81,3

Tercih edilen etkinlik Egitici Videolar 30 18,8

Cocugun Evet 91 57,2

Tercihleri/Yaptiklar:
Nedeniyle Elestirme Hayir 68 42,8
Durumu
3-6 Yas Grubunda Evet 89 55,6
Hayali Arkada

No);mal midir?s Hayr 1444

Cocuga Ev/Kendisiyle Evet 158 98,8
Ilgili Sorumluluk

\}germe Durumu Hayir 2 13

Oyuncaklarini Toplamasi 119 75,3

Cocuga verilen Kayafetleri Se¢gmesi ve Giymesi 118 74,6

sorumluluk (N=158)* Kendi Tabagini1 Kaldirmasi 85 53,8

Yemek Masas1 Kurma I¢in Destek Isteme 28 17,5

€9

*Birden fazla cevap verilmis, yiizdeler “'n’’ iizerinden hesaplanmigstir.

Annelerin erken ¢ocukluk donemine iliskin goriisleri ve tutumlarina yonelik

baz1 6zellikler Tablo 4.2°de verilmistir.
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Calisma sonuglarina gore; anneler erken ¢ocukluk doneminin en dikkat ¢ekici
Ozelligi olarak; ¢ok soru sormalar1 ve hareketli olmalar1 6zelliklerini ilk iki sirada
belirtmislerdir. Ideal g¢ocuk algisinda, ilk 3 sirada; sorumluluk sahibi (%78,1),
girisimei (%71,2) ve ¢ok soru soran (%58,8) ¢ocuklar olarak cevaplarin geldigi
bulunmustur. Annelere gore, cocukla ilgili en fazla sorumlulugun onunla birlikte vakit
gecirmek (%85,6) oldugu, en fazla hastaliklari ile ilgilenmek agisindan zorlandiklarini
(%36,8), %78,7’sinin ¢ocuklarin bakiminda eslerinden destek aldiklarii belirttikleri
belirlenmistir.

Annelerin %81,3’4i gelisimleri i¢in geleneksel oyunlart tercih ettiklerini,
%357,2’s1 ¢cocuklarini yaptiklart seyler i¢in elestirdiklerini de ifade etmislerdir. Ayrica
biiylik cogunlugunun ¢ocuklarina sorumluluklar verdigi ve bu sorumluluklarin en fazla
oyuncaklarini toplama, kiyafet se¢cimi ve giyinme, kendi tabagini kaldirma ve yemek

masasini kurmak i¢in yardim etmesi olarak siniflandirildigi goriilmektedir.
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Tablo 4. 3. Annelerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Puan

ortalamalari ile Cocuklarin Benlik Algis1 Olgegi Puan ortalamalari

Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Min. Max. X +Sd.

Asirt Koruyuculuk 20 61 39,94 8,288
Demokratik Davranma Esitlik Tanima 18 32 26,53 +£2,763
Ev Kadmligim1 Reddetme 13 49 28,99 +7,141
Kari-Koca Gegimsizligi 6 23 13,87 +4,039
Baski ve Disiplin 19 56 36,57 +7,465

Benlik Algis1 Olgegi
Benlik Algis1 Olgegi Toplam 54 84 73,39 =£6,605
Oz-Yeterlik 24 39 3331 =£3,350
Oz-Saygi 29 45 40,09 +3,956

Tablo 4.3°de Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu ve Benlik Algis1 Olgegi
ortalama puanlar1 verilmistir. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu o6lgegi alt
boyutlart incelendiginde; Asir1 Koruyuculuk alt boyutu ortalamasinin 39,94 + 8,288,
Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima puan ortalamasinin 26,53 + 2,763, Ev
Kadinligini Reddetme alt boyutu puan ortalamasinin 28,99 + 7,141 oldugu
bulunmustur. Kari-Koca Gegimsizligi alt boyutunda, puanlar 6 ile 23 arasinda
degismis; annelerin, ortalama 13,87 + 4,039 ile diisiik ortalamaya sahip oldugu
belirlenmistir. Baski ve Disiplin alt boyutu ortalamasi1 36,57 + 7,465 olarak
hesaplanmuistir.

Ayrica, ¢ocuklarn Oz-Yeterlik puan ortalamalar: 33,31 + 3,350, Oz-Saygi
puan ortalamalar1 40,09 + 3,956 ve toplam puan ortalamalar1 73,39+ 6,605 olarak
bulunmustur.

Calismada kullanilan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6lgegi ve alt
boyut verileri ile Benlik Algis1 Olgegi ve alt boyut verilerinin normallik analizi Tablo

4.4°de verilmistir.
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Tablo 4. 4. VVerilerin Normallik Analizi

Kolmogorov-
. ] Shapiro-Wilk
Olcekler ve Alt Boyutlar Smirnov?
Istatistik df p. [Istatistik df p.
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu
Asir1 Koruyuculuk ,048 160 ,200"| ,995 160 ,834
Demokratik Davranma Esitlik Tanima , 115 160 ,001 974 160 ,004
Ev Kadinligin1 Reddetme ,062 160 ,200"| ,991 160 ,374
Karikoca Gegimsizligi ,086 160 ,006 981 160 ,026
Baski ve Disiplin ,043 160 ,200"| ,992 160 ,472
Benlik Algis1 Olgegi ,087 160 ,005 | ,961 160 ,001
Oz-Yeterlik ,138 160 ,001 | ,946 160 ,001
Oz-Sayg1 ,107 160 ,001 | ,932 160 ,001

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Calisgmada yer alan olgekler i¢in yapilan normalite testleri (Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri) sonuglarina gore, verilerin normal dagilima sahip

oldugu goriilmistiir (p<,05). Kullanilan 6lceklerin skewness (¢arpiklik) ve kurtosis

(basiklik) degerleri incelendiginde, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu dlgegi

i¢in ¢arpiklik ve basiklik degeri -,130 ile -,308 araliginda oldugu gézlemlenmistir.

Benlik Algisi 6lgeginin carpiklik ve basiklik degeri -,668 ile ,147 araliginda oldugu

tespit edilmistir. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6l¢egi ile Benlik Algisi

oOlgeginin alt boyutlart da +1,5 ile -1,5 araliginda oldugu tespit edilmistir. Tabachnick

ve Fidell (2013) gore, carpiklik ve kurtosis degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi

normal dagilimi isaret eder. Bu durum oOlgeklerin normal dagilim gdosterdigi ve

parametrik analizlerin kullanilmasinin gerektigi anlagilmaktadir.
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Tablo 4. 5. Cocuk ve Ebeveynlerin Tamitica Ozelliklerine Gore Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt Boyutlar

puan ortalamalarimin dagilim

.. Asirt Koruyuculuk | Demokratik Davranma Ev Kadinhgmi Kari-Koca Baski ve Disiplin
Degiskenler X+Sd X+Sd X+Sd X+8d X+Sd
3-4 Yas 41,26+7,763 26,53+2,963 30,19+5,916 13,97+4,155 37,40+7,739
5 5-6 Yas 39,20+8,519 26,53+2,658 28,30+7,696 13,82+3,991 36,117,302
Cocugun Yast 1 testi 151 0,011 1,73 0,213 1,05
p 0.131 0,991 0,085 0,831 0,295
Erkek 38,72+8,847 26,16+2,853 27,96+7,143 13,73+4,218 36,27+8,113
Cocugun Cinsiyeti KIZ- 41,00+7,671 26,85+2,659 29,87+7,061 14,00+3,899 36,84+6,897
t testi -1,74 -1,57 -1,69 -0,421 -0,478
p 0,082 0,117 0,091 0,674 0,633
25-35 Yas 40,14+8,038 26,47+2,866 29,00+6,918 14,17+4,003 36,40+7,505
Annenin yas: 36 Yas Ve-Usﬁi 39,57+8,796 26,64+2,583 28,96+7,601 13,32+4,081 36,89+7,448
t testi 0,416 -0,374 0,030 1,27 -0,394
p 0,678 0,709 0,976 0,204 0,694
25-35 Yas 41,72+7,399 26,53+2,971 29,42+7,065 14,52+3,908 36,52+7,421
Babanmn yas: 36 Yas Ve-Usﬁi 38,88+8,640 26,53+2,646 28,73+£7,209 13,49+4,086 36,61+7,529
t testi 2,11 0,007 0,588 1,56 -0,076
p 0,036 0,994 0,558 0,120 0,939
Cekirdek Aile 39,59+8,217 26,59+2,749 28,767,088 13,78+3,960 36,197,274
Aile Tipi Genis Aile 47,71+£6,020 25,29+2,984 33,86+7,058 15,86+5,490 45,00+£7,047
t testi -2,58 1,22 -1,85 -1,33 -3,13
p 0,011 0,224 0,065 0,185 0,002
Gelir gideri karsiliyor 39,37+£7,919 26,91+2,714 28,53+7,151 13,51+3,900 36,22+7,148
Gelir Diizeyi Gelir gideri kismen kargiliyor 41,45+9,115 25,52+2,663 30,18+7,056 14,84+4,281 37,52+8,256
t testi -1,42 2,91 -1,3 -1,87 -989
p 0,156 0,004 0,194 0,062 0,324
ilkokul/Ortaokul? 44,617,216 24,87+3,065 29,13+6,254 15,17+5,033 40,17+£7,855
Lise® 41,87+8,200 26,46+2,463 29,117,197 14,19+3,967 38,37+7,178
Anne Egitim Durumu Lisans® 37,40+7,788 27,04+2,707 28,87+7,408 13,31+3,715 34,41+6,907
F 10,04 5,9 0,024 2,18 8,45
p 0,001 0,003 0,976 0,116 0,001
Anlamh fark a>c b>c b>a c>a a>c b>c




Ge

Tablo 4. 5. Cocuk ve Ebeveynlerin Tamitica Ozelliklerine Gére Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi Alt Boyutlar

puan ortalamalarinin dagilim (Devami)

.. Asirt Koruyuculuk | Demokratik Davranma Ev Kadinhigim Kari-Koca Baski ve Disiplin
Degiskenler X+Sd X+Sd X+Sd X£Sd X+Sd
Memur? 34,17+8,068 27,50+2,550 28,94+8,835 12,11+4,378 31,67+6,212
Ev Hanim:® 41,09+7,891 26,33+2,809 29,02+7,035 14,05+3,987 37,52+7,457
Annenin meslegi Serbest ¢alisan® 36,86+8,787 27,14+2 381 28,79+6,167 14,50+3,757 34,29+6,342
F 7,07 1,81 0,007 2,03 59
p 0,001 0,166 0,993 0,134 0,003
Anlamh fark b>a b>a
ilkokul/Ortaokul? 44,60+6,788 26,08+2,707 29,00+6,795 15,00+4,592 39,08+8,16
Lise® 41,00+8,221 26,11+2,745 28,80+7,444 14,30+4,087 37,09+7,636
Baba egitim durumu Lisans® 37,80+8,109 26,95+2,761 29,117,124 13,25+3,757 35,46+6,980
F 7,68 191 0,031 2,27 2,49
p 0,001 0,151 0,969 0,106 0,086
Anlamh fark a>c
Memur? 35,95+8,742 26,86+2,817 27,68+8,818 12,00+4,265 32,82+6,631
ngib 42,61+8,677 25,98+2,626 28,7145,705 14,57+3,921 37,73+8,341
Serbest ¢aligan® 38,77+7,701 26,85+2,863 29,29+7,282 13,95+3,943 36,75+6,890
Baba meslegi Esnaf ¢ 41,33+6,831 26,50+2,703 29,92+7,945 13,96+4,048 37,17+7,142
F 43 1,04 0,439 2,12 2,37
p 0,006 0,376 0,725 0,1 0,072
Anlamh fark b>a
1 Cocuk? 38,88+6,496 27,46+2,467 29,21+8,314 13,42+4,262 35,92+6,290
2 Cocuk® 40,52+8,510 26,46+2,889 29,75+£7,437 14,51+3,995 37,017,715
Cocuk Sayis1 3 Cocuk ve Uzeri® 39,53+8,715 26,23+2,643 27,705,957 13,09+3,914 36,19+7,641
F 0,462 1,71 1,35 2,19 0,304
P 0,631 0,183 0,262 0,115 0,738
1. Cocuk® 40,48+7,923 27,262,615 30,11+7,436 14,56+3,787 35,89+7,104
2. Cocuk® 39,47+7,968 25,97+2,895 28,58+6,899 13,47+4,348 37,14+7,714
. 3. Cocuk ve daha sonrasi® 39,71+9,587 26,11+2,564 27,57+6,840 13,26+3,876 36,91+7,815
Cocugun sirasi E 0,246 4,06 1,6 1,66 0,474
P 0,782 0,019 0,204 0,193 0,623
Anlamh fark a>b




Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu o6l¢eginde Asir1 Koruyuculuk alt
boyutunda 3-4 yas grubu annelerinin (ort.=41,26+7,763), 5-6 yas grubu annelerine
(ort.=39,20+8,519) gore daha yiiksek puan sergiledigi, Demokratik Davranma ve
Esitlik Tanima alt boyutunda her iki grubun esit ortalamaya sahip oldugu, Ev
Kadinligin1 Reddetmede 3-4 yas grubu annelerinin (ort.=30,194+5,916), 5-6 yas grubu
annelerine (ort.=28,30+£7,696) gore daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Tutum
Olcegi alt boyutlarindan kiiclik yas grubu annelerin Kari-Koca Gegimsizligi
puanlarinin daha yiiksek ve yine baski ve disiplin tutumlarin1 kiigiik yas grubu
cocuklara sahip annelerin daha fazla gosterdigi bulunmustur. Bununla birlikte cocugun
yali ile annelerin farkli alanlardaki tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmadig1 goriilmektedir.

Cocugun cinsiyetine gore annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari incelendiginde;
kiz cocuklarin annelerinin asir1 koruyuculuk (ort.=41,00+£7,671), Demokratik
Davranma ve Esitlik Tanima (ort.=26,85+2,659), Ev Kadmhgint Reddetme
(ort.=29,87+7,061), gecimsizlik gosterme (ort.=14,00+£3,899) baski ve disiplin
kurallar1 uygulama yaklasimlarinin daha yiiksek oldugu, ancak cinsiyet faktoriiniin bu
tutumlar agisindan anlamli bir farklilig1 saglamadigi belirlenmistir.

Aileye iligkin bazi sosyodemografik ozellikler ile Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde; Asir1 Koruyuculuk alt
boyutunda 25-35 yas grubu anneler (ort.=40,14+8,038), 36 yas ve isti grubu
annelerine (ort.=39,57+8,796) gore biraz daha yiiksek puan sergilemis, Demokratik
Davranma ve Esitlik Tanima alt boyutunda 36 yas ve iistii grup (ort.=26,64+2,583),
25-35 yas grubuna (ort.=26,47+2,866) gore hafif daha yiiksek puan almis, ancak bu
faktorler acisindan aralarindaki fark anlamli bulunmamistir. Ev Kadinligini Reddetme
alt boyutunda her iki grup annelerde neredeyse ayni1 ortalamalar goriilmiis (25-35 yas:
ort.=29,00+6,918; 36 yas ve istii: ort.=28,96+£7,601), ancak anne yasinin bu tutum
tizerinde de bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Kari-Koca Gegimsizligi’nde 25-35
yas grubu anneler (ort.=14,17+4,003), 36 yas ve listii gruba (ort.=13,32+4,081) gore
daha yiiksek puan almis, ancak t=1,27, p=0,204 ile fark anlamli bulunmamistir. Baski
ve Disiplin alt boyutunda 36 yas ve {istli grup (ort.=36,89+7,448), 25-35 yas grubuna
(ort.=36,40+7,505) gore biraz daha yliksek puan almis, fakat yine bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir.

Babanin yasina (25-35 yas ve 36 yas ve lstii) gore annelerin Aile Hayat1 ve

Cocuk Yetistirme Tutumu 06lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
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bulunamamastir.

Aile tipi durumuna (¢ekirdek aile ve diger aile tipleri) gore annelerin Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6lgegi puanlari incelendiginde, genis aileye sahip
olan annelerin asir1 koruyuculuk puanlarinin (ort.=47,714+6,020), cekirdek ailede
yasayan annelere gore (ort.=39,59+8,217) daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Demoktarik
davranma, ev kadinligin1 reddetme, kar1 koca gecimsizligi alt boyutlarinda aile tipi
acisindan anlamh bir fark olmadig1 goriilmektedir. Ancak, genis ailede yasayan
annelerin baski ve disiplin tutumlar1 puan ortalamalar1 (ort.=45,00+£7,047), ¢ekirdek
aileye sahip annelere (ort.=36,19+7,274) gore daha yiiksek puan bulunmus ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

Gelir diizeylerine gore annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari incelenmis, geliri
giderini kismen karsilayan annelerin asir1 koruyuculuk alt boyut puanlarinin daha
yiiksek (ort.=41,45+9,115), Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima alt boyutunun
geliri gideri karsiladigini ifade eden annelerde daha yiiksek (ort.=26,91+2,714) ve
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir. Ayrica, ev kadinligini reddetme, kar1
- koca gecimsizligi ve baski ve disiplin tutumlarinin geliri gideri kismen karsilayan
grupta daha yiiksek (sirasiyla ort.=30,18+7,056; 14,84+4,281, 37,52+8,256) ancak
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Annelerin egitim durumuna gore Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlari
incelendiginde Asir1 Koruyuculuk alt boyutunda anlamli fark tespit edilmis (F=10,04,
p=0,001); Gabriel post-hoc testi, ilkokul/ortaokul (ort.=44,61+7,216) ve lise
(ort.=41,87+8,200) gruplarinin lisans grubuna (ort.=37,40+7,788) gore daha yiiksek
puan aldigin1 ortaya koymus, bu da daha diisiik egitim seviyesindeki annelerin daha
koruyucu bir tutum sergiledigini gostermektedir. Demokratik Davranma ve Esitlik
Tanima alt boyutunda anlamli fark bulunmus (F=5,90, p=0,003); Gabriel post-hoc
testi, lise (ort.=26,46+2,463) ve lisans (ort.=27,04+2,707) gruplarinin ilkokul/ortaokul
grubuna (ort.=24,87+3,065) gore daha yiiksek puan aldigini belirtmis, bu da daha
yiiksek egitim seviyesine sahip annelerin daha demokratik ve esitlik¢i bir yaklagim
benimsedigini gostermektedir. Ev Kadinligin1 Reddetme alt boyutunda gruplar
arasinda anlaml bir fark bulunmamis (F=0,024, p=0,976), Kari-Koca Geg¢imsizligi alt
boyutunda anlamli fark tespit edilmemistir (F=2,18, p=0,116). Baski ve Disiplin alt
boyutunda anlamli fark bulunmus (F=8,45, p=0,001); post-hoc testi, ilkokul/ortaokul
(ort.=40,17£7,855) ve lise (ort.=38,37+7,178) gruplarmin lisans grubuna
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(ort.=34,41+6,907) gore daha yiliksek puan aldigini gostermistir, bu da daha diigiik
egitim seviyesine sahip annelerin daha baskici ve disiplinli bir yaklagim sergiledigini
ortaya koymaktadir.

Annenin meslegi ile Asir1 koruyuculuk ile Baski ve Disiplin alt boyutunda
anlamli fark bulunmus; Gabriel post-hoc testi, ev hanimi grubunun (ort.=37,52+7,457)
memur grubuna (ort.=31,67+6,212) gore daha yiiksek puan aldigini1 gostermistir, bu
da ev hanimi annelerin daha koruyucu ve daha baskict ve disiplinli bir yaklagim
benimsedigini ortaya koymaktadir.

Baba egitim durumuna (ilkokul/ortaokul, lise, lisans) goére annenin asir1
Koruyuculuk alt boyutunda anlamli fark tespit edilmis (F=7,68, p=0,001); daha diisiik
egitim seviyesine sahip olan babalarin oldugu evlerde annelerin ¢ocuklarina kars1 daha
koruyucu bir tutum sergiledigi belirlenmistir. Baba meslegine goére annelerin Aile
Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu incelendiginde; Asiri Koruyuculuk alt boyutunda
anlamli fark tespit edilmis (F=4,30, p=0,006); Gabriel post-hoc testi, esi is¢i olarak
calisan annelerin (ort.=42,61+£8,677) esi memur olarak c¢alisan annelere
(ort.=35,95+8,742) gore daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir.

Annelerin, ¢ocuk sayisina gore Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6l¢egi
incelendiginde tutumlar agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
belirlenmistir. Bununla birlikte caligmaya alinan 3-6 yas grubu cocugun dogum
sirasina gore tutumlar incelendiginde yalnizca Demokratik Davranma ve Egsitlik
Tanima alt boyutunda anlamli bir fark bulunmus (F=4,06, p=0,019); ilk ¢ocuk sahibi
grubun (ort.=27,264+2,615) 2. ¢ocuk sahibi gruba (ort.=25,97+2,895) kiyasla daha
yiikksek puan aldigim1 gostermistir, bu da ilk cocuga sahip ebeveynlerin daha
demokratik ve esitlik¢i bir tutum sergiledigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4. 6. Annelerin, cocuklarin gelisimine iliskin bazi tutumlari ile Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi Alt Boyutlari

puan ortalamalarimin dagilim

durumu

Cocuk gelisimine iliskin Asira Demokratik Davranma | Ev Kadinhgim Kar1-Koca Baski ve
ebeveyn tutumlari Koruyuculuk Esitlik Tanima Reddetme Gecimsizligi Disiplin
X+£Sd X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd
Cocugun Oyun 39,49+8,231 26,58+2,811 28,70+6,899 13,55+3,876 36,24+7,412
gelisimi icin Egitici Videolar 41,90+8,389 26,30+2,575 30,23£8,118 15,30+4,473 38,03+7,645
tercih edilen t testi -1,43 0,507 -1,06 -2,16 -1,18
etkinlik P 0,152 0,613 0,291 0,032 0,236
Cocugu Evet 40,84+7,634 26,56+2,754 29,79+6,979 14,37+3,932 36,99+7,158
tercihleri icin Hayir 38.,79+9,066 26,434+2.761 27,99+7,303 13,32+4,046 36,12+7,896
elestirme t testi 1,53 0,303 1,58 1,64 0,727
durumu p 0,126 0,762 0,116 0,102 0,469
Cocugun Evet 38,54+8,432 26,87+2,408 29,22+7,029 14,21+£3,776 35,27+7,402
hayali Hayir 41,70+7,811 26,113,119 28,69+7,318 13,45+4,335 38,21+£7,268
arkadasi t testi -2,43 1,67 0,469 1,18 -2,51
olmasini
normal bulma P 0,016 0,097 0,640 0,236 0,013




Cocugun gelisimi icin daha c¢ok tercih edilen yonteme goére tutumlar
incelendiginde; egitici videolar1 tercih eden gruptaki annelerin Asir1 Koruyuculuk
puanlarmin (ort.=41,90+8,389), oyunu tercih eden gruba (ort.=39,49+8,231) gore
daha yiiksek oldugu ancak, aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
belirlenmistir. Ayrica, Kari-Koca Gegimsizligi alt boyutunda egitici videolar1 tercih
eden grup (ort.=15,304+4,473), oyunu tercih eden gruba (ort.=13,55+3,876) gore daha
yiiksek puan almis ve t= -2,16, p=0,032 ile bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur.

Cocugunun tercihleri veya yaptiklari nedeniyle elestiren annelerin daha fazla
asir1 koruyuculuk sergiledikleri (ort.=40,84+7,634), demokratik tutumlarinin daha
yiksek oldugu (ort.=26,56+2,754), ev kadinligmi reddetme tutumlar
(ort.=29,79+6,979), Kar1-Koca Gegimsizligi (ort.=14,37+3,932) ile Baski ve Disiplin
tutumlarinin da diger gruba gore yiikksek oldugu (ort.=36,99+7,158), ancak
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig belirlenmistir.

Bununla birlikte hayali arkadasinin var oldugunu belirten cocuklarin
annelerinde asir1 koruyuculuk ortalamasi (ort.=41,70+7,811) ve baski ve disiplin
tutum puan ortalamast (ort.=38,21+7,268) istatistiksel olarak da anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. 7. Cocuk ve Ebeveynlerin Tamitic1 Ozelliklerine Gore Cocuklarin

Benlik Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlari Puan ortalamalarimin Dagilim

. Oz yeterlik | Oz sayg Benlik
Degiskenler

X+Sd X+Sd X+Sd

3-4 Yag 33,7143,534 [ 40,34+3,972 | 74,056,871

Cocugun Yast 5-6 Yas 33,08+3,236 [39,9443,960 | 73,02+6,453
t testi 1,14 0,619 0,95
p 0,255 0,537 0,344

Erkek 33,663,353 [ 40,34+3,886 | 74,006,485

Cocugun Kiz 33,003,336 | 39,87+4,026 | 72,87+6,700
Cinsiyeti t testi 1,24 0,741 1,07
p 0,214 0,46 0,283

25 -35 Yas 32,95+3,501 | 39,58+4,028 | 72,53+6,839

i 36 Yas ve_Ustu 33,96+2,966 | 41,0443,668 | 75,00+5,871
t testi -1,83 -2,25 -2,28
p 0,068 0,026 0,024

25 -35 Yas 32,60+3,279 [ 39,55+4,023 | 72,15+6,592

Babanm yas: 36 Yas ve_Ustu 33,7343,336|40,4143,901 | 74,14+6,532
t testi -2,08 -1,33 -1,85
p 0,038 0,184 0,065

Cekirdek Aile 33,18+3,352 (40,034,015 | 73,20+6,662

o Genis Aile 36,141,676 [41,43+2,070 | 77,57+3,207

Aile Tipi -

t testi -2,32 -0,917 -3,29
p 0,021 0,361 0,01

Gelir gideri karsiliyor [33,03+3,270|40,15+3,728|73,18+6,203

Gelir Diizeyi Gelir gideri kismen | 34,02+3,487|39,93+4,546 | 73,95+7,613
t testi -1,67 0,306 -0,66
p 0,096 0,76 0,51

[lkokul/Ortaokul®  |34,74+3,12240,91+4,670 | 75,65+7,171

Lise® 32,89+3,622 39,724,007 | 72,61+6,891

‘Sﬂ?ﬁrﬁg‘"m Lisans® 33.1843.155 |40.10+3.721 | 73.2846.185
F 2,63 0,729 1,75
p 0,075 0,484 0,177

Memur? 33,83+2,036 |41,78+3,405 | 75,61+4,217

) Ev Hanimi1” 33,30+3,511(39,84+4,123|73,15+7,014

ﬁ:;‘lig'i” Serbest calisan® | 32,64+3,249 40,142,381 | 72,79+4,677
F 0,494 1,9 1,16
p 0,611 0,152 0,315
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Tablo 4. 7. Cocuk ve Ebeveynlerin Tanitici Ozelliklerine Gore Cocuklarin Benlik

Algis1 Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puan ortalamalarinin Dagilimi (Devami)

Benlik
2 . . algisi
Degiskenler Oz yeterlik [ Oz saygi toplam
puani
X+Sd X+Sd X+Sd
[lkokul/Ortaokul® | 34,12+3,866 | 40,88+4,428 | 75,00+7,638
Lise® 33,20+3,253139,93+4,138 [ 73,13+6,696
Baba egitim -
durumu Lisans® 33,12+3,250(39,95+3,694 | 73,076,208
F 0,882 0,592 0,876
p 0,416 0,554 0,418
Memur? 34,054+2,591|40,82+3,554 | 74,86+5,410
Isci® 33,3743,534(39,84+3,918 | 73,20+6,705
. Serbest ¢aligan® 32,91+3,556 (39,94+4,142 | 72,85+7,076
Baba meslegi
Esnaf ¢ 33,5843,020(40,33+4,018 [ 73,92+6,199
F 0,72 0,373 0,571
p 0,541 0,773 0,635
1 Cocuk? 32,5843,682(40,33+3,655(72,9246,711
2 Cocuk® 33,1443,465|39,78+3,876 [ 72,93+6,594
Cocuk Sayist 3 Cocuk ve Uzeri® |33,89+2,959 (40,45+4,236 | 74,34+6,598
F 1,46 0,515 0,811
p 0,235 0,599 0,446
1. Cocuk® 32,58+3,319(39,5543,997 [ 72,12+6,653
2. Cocuk® 33,6343,581(39,98+3,884 [ 73,61+6,670
Cocugun sirasi | 3-Cocukvedaha 4\ 550l 41 9913 854 |75 4346001
sonrasi
F 3 2,28 2,99
p 0,052 0,106 0,053

Cocuk ve ebeveynlerin tanitic1 6zelliklerine gore gocuklarin benlik algis1 6lgegi
ve alt boyutlari puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 7°de goriilmektedir. Yapilan
degerlendirme

sonucunda; 3-4 yas grubu cocuklarin toplam benlik

(ort.=74,05+6,871), Oz-Yeterlik diizeyleri (ort.=33,71+3,534), Oz-Saygi puan

algisi

ortalamalar1 (ort.=40,34+3,972) daha biiyiik yas grubundaki ¢ocuklara gore yliksek
bulunmus ancak, aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir

(p>0,05).
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Yapilan degerlendirmede, erkek cocuklarn Oz-Yeterlik (ort.=33,66+3,353),
Oz-Sayg1 (ort.=40,34+3,886) ve Benlik algis1 diizeylerinin (ort.=74,00+6,485), kiz
cocuklara gore yiiksek oldugu ancak, aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi tesbit edilmistir (sirasiyla p=0,214, p=0,460, p=0,283).

Cocuklarin  benlik algilar1 iizerinde baz1 aile o6zelliklerinin etkileri
incelendiginde; annesi 36 yas ve lizeri olan ¢ocuklarin 6z saygi ortalamalarinin
(ort.=41,04+3,668), babasi 36 yas ve Tlzeri olan c¢ocuklarin 0z yeterlik
(ort.=33,73+3,336) diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla p=0,026, p=0,038).

Aile tipinin ¢ocugun benlik algisi iizerindeki etkisi incelendiginde; genis ailede
yasayan ¢ocuklarm Oz-Yeterlik (ort.=36,14+1,676), Oz saygi (ort.=41,43+2,070), ve
benlik algis1 diizeylerinin (ort.=77,57£3,207) daha yiiksek oldugu, aile tipinin 6zellikle
0z yeterlik ve benlik algis1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattig
belirlenmistir ( sirastyla p=0,021, p=0,010).

Ailenin gelir diizeyine gore; geliri giderini kismen karsilayan ailelerin cocuklari
Benlik Algis1 (ort.=73,95+7,613), gelir gideri karsilayan gruba (ort.=73,18+6,203)
gore biraz daha yiiksek puan almis, fakat t=-0,660, p=0,510 ile anlamli bir fark
bulunmamustir. Oz-Yeterlik alt boyutunda gelir gideri kismen karsilayan grup
(ort.=34,02+3,487), gelir gideri karsilayan gruba (ort.=33,0343,270) gore daha yiiksek
puan sergilemis, ancak t=-1,67, p=0,096 ile fark anlamlilik sinirinda kalmistir. Oz-
Saygi’da gelir gideri karsilayan grup (ort.=40,15+3,728), gelir gideri kismen
karsilayan gruba (ort.=39,934+4,546) gore biraz daha yiiksek puan almis, ancak
t=0,306, p=0,760 ile fark anlamli degildir.

Annelerin egitim durumlarma gore ¢ocuklarin benlik algisi incelendiginde;
Benlik Algis1 diizeyinde anlamli fark bulunmamis (F=1,75, p=0,177); ilkokul/ortaokul
(ort.=75,65+£7,171), lise (ort.=72,61+6,891) ve lisans (ort.=73,28+6,185) gruplar
arasinda belirgin bir farklilik gézlenmemistir. Oz-Yeterlik alt boyutunda anlamli fark
bulunmamis  (F=2,63, p=0,075); ilkokul/ortaokul (ort.=34,74+3,122), lise
(ort.=32,89+3,622) ve lisans (ort.=33,18+3,155) gruplar1 arasinda fark anlamlilik
sinirinda kalmigtir. Oz-Saygr alt boyutunda da anlamli fark tespit edilmemis (F=0,729,
p=0,484); ilkokul/ortaokul (ort.=40,91+4,670), lise (ort.=39,72+4,007) ve lisans
(ort.=40,10£3,721) gruplarin ortalamalar1 yakin bulunmustur. Genel olarak, anne
egitim durumunun c¢ocuklarin benlik algisi, Oz-yeterlik ve 0z-saygi iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir. Ayrica anne
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meslegi ile ¢ocuklarin benlik algist dlgiitlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigr goriilmektedir (p>0,05).

Baba egitiminin ¢ocuklarin benlik algisini etkileme durumlarina bakildiginda;
Benlik Algis1  diizeyinde anlamli fark bulunmamis (F=0,876, p=0,418);
ilkokul/ortaokul  (ort.=75,00+7,638), lise  (ort.=73,13+6,696) ve lisans
(ort.=73,07+6,208) gruplar1 arasinda belirgin bir farklilik gézlenmemistir. Oz-Yeterlik
alt boyutunda da anlamli fark tespit edilmemis (F=0,882, p=0,416); ilkokul/ortaokul
(ort.=34,12+3,866), lise (ort.=33,20+3,253) ve lisans (ort.=33,12+3,250) gruplarinin
ortalamalar1 arasinda fark bulunmamistir. Oz-Sayg1 alt boyutunda yine, anlamli fark
bulunmamis (F=0,592, p=0,554); ilkokul/ortaokul (ort.=40,88+4,428), lise
(ort.=39,93+4,138) ve lisans (ort.=39,95+3,694) gruplarinin ortalamalari yakin
bulunmustur. Genel olarak, baba egitim durumunun g¢ocuklarin benlik algisi, 6z-
yeterlik ve 0z-saygisi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi
sonucuna varilmigtir. Ayrica baba meslegi ile ¢cocuklarin benlik algisi 6l¢iitlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

Genel olarak, ailedeki ¢ocuk sayisinin ¢ocuklarin benlik algisi ve alt boyutlari
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Bununla birlikte, ¢alismaya katilan 3-6 yas grubu ¢ocuklardan ailenin 3. veya daha
sonraki sirada olanlarin Oz yeterlik (ort.= 34,14+2,756) , Oz sayg1 (ort.=41,29+3,854)
ve Benlik algis1 (ort.= 75,4346,001) puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ancak
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigr belirlenmistir (Sirasiyla

p=0,052. p=0,106, p=0,053).
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Tablo 4. 8. Annelerin, ¢ocuklarin gelisimine iliskin bazi1 tutumlari ile Cocuklarin

Benlik Algis1 Olcegi ve Alt Boyutlari Puan ortalamalarimin Dagilim

Cocuk gelisimine iliskin Oz yeterlik Oz sayg Benlik algis
ebeveyn tutumlari toplam puam
X+Sd X+Sd X+Sd
Cocugun Oyun 33,32+3,439 | 40,18+3,745 | 73,50+6,530
gelisimi icin Egitici
tercih edilen Videolar 33,27+£2,982 | 39,67+4,816 | 72,93+7,017
etkinlik t testi 0,072 0,645 0,422
P 0,943 0,520 0,673
Cocugu Evet 33,51+£3,500 | 40,20+£3,962 | 73,70+6,837
tercihleri icin Hayir 33,03+3,167 39,94+4,003 72,97+6,357
elestirme t testi 0,883 0,402 0,689
durumu P 0,378 0,688 0,492
Cocugun hayali Evet 33,64+3,079 | 40,63+3,682 | 74,27+6,114
arkadas1 Hayir 32,89+3,639 | 39,41+4,204 | 72,30+7,064
olmasini normal t testi 141 1,95 1,89
bulma durumu P 0,158 0,052 0,060

Annelerin, cocuklarin gelisimlerine iliskin bazi yaklasimlarina gére cocuklarin

Benlik Algis1 diizeyleri incelenmis ve ilgili bulgular Tablo 8’de gdsterilmistir.

Genel olarak, ¢ocugun gelisimi i¢in tercih edilen yontemin, ¢ocugun tercihleri

veya yaptiklari nedeniyle elestirme durumunun ve ¢ocugun hayali arkadas sahibi

olmasimin ¢ocuklarin benlik algis1 lizerinde genellikle istatistiksel olarak anlamli bir

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4. 9. Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Alt Boyut
Diizeyleri ile Cocuklarin Benlik Algis1 ve Alt Boyut Diizeyleri Arasindaki

Korelasyon Analizi

Benlik Algis1 Olgegi  Oz-Yeterlik Oz-Saygi

R -,117 -,111 -,100
Asir1 Koruyuculuk
p. ,142 ,161 ,207
Demokratik Davranma R -,103 -,143 -,051
Esitlik Tamima p. ,194 ,070 523
R -,112 -,104 -,098
Ev Kadinhgim Reddetme
p. ,160 ,189 ,218
R -,134 -,055 - 177"
Kari-Koca Gec¢imsizligi
p. ,091 ,488 ,025
R -,017 ,025 -,050
Baski ve Disiplin
p. ,827 NEYS ,531

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4.9’da, annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6lgegi alt
boyutlart ile Cocuklarin Benlik Algist 6lgegi ve alt boyutlari arasindaki iliski
incelendiginde, Asir1 Koruyuculuk alt boyutu ile Benlik Algisi (r=-0,117, p=0,142),
Oz-Yeterlik (r=-0,111, p=0,161) ve Oz-Sayg1 (r=-0,100, p=0,207) arasinda negatif ve
zayif iligskiler bulunmus, ancak higbiri istatistiksel olarak anlamli degildir. Demokratik
Davranma ve Esitlik Tanima alt boyutu ile Benlik Algis1 (r=-0,103, p=0,194), Oz-
Yeterlik (r=-0,143, p=0,070) ve Oz-Saygi (r=-0,051, p=0,523) arasinda da negatif ve
zayif iliskiler gdzlenmis, ancak Oz-Yeterlik ile olan iliski anlamlilik sinirinda kalsa da
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Ev Kadinligin1 Reddetme alt boyutu ile Benlik Algisi (r=-0,112, p=0,160), Oz-
Yeterlik (r=-0,104, p=0,189) ve Oz-Saygi1 (r=-0,098, p=0,218) arasinda negatif ve
zay1f iligkiler tespit edilmis, ancak bunlar istatistiksel olarak anlamli degildir. Kari-
Koca Gegimsizligi alt boyutu ile Benlik Algis1 (=-0,134, p=0,091) ve Oz-Yeterlik (r=-
0,055, p=0,488) arasinda negatif ve zayif iliskiler bulunmus, ancak anlaml degildir.
Bununla birlikte, Kar1 koca gecimsizligi ve cocuklarin Oz-Saygist ile negatif ve zayif
bir iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmus (r=-0,177, p=0,025), bu da kari-koca

gecimsizligi algisinin daha yiiksek oldugu annelerin ¢ocuklarinin 6z-saygilarinin daha
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diisiik oldugunu gostermektedir. Baski ve Disiplin alt boyutu ile Benlik Algis1 (r=-
0,017, p=0,827), Oz-Yeterlik (r=0,025, p=0,757) ve Oz-Sayg1 (r=-0,050, p=0,531)
arasinda ¢ok zayif iligkiler bulunmus ve higbirisi istatistiksel olarak anlamli degildir.
Genel olarak, annelerin aile hayati ve cocuk yetistirme tutumlari ile gocuk benlik algisi
arasinda genellikle zayif ve anlamli olmayan iliskiler oldugu, ancak kari-koca
gecimsizligi ile O6z-saygi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir negatif iliski

bulundugu sonucuna varilmaistir.
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5. TARTISMA

Bu c¢alisma, annelerin aile hayati, ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ¢cocuklarin
benlik algist arasindaki iligkilerini, ayrica bu tutumlarin demografik ve durumsal
faktorlerle baglantilarini incelemistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s181nda bu
boliimde tartigilmistir.

Calismada annelerin 6zellikle 3-6 yas grubu cocuklarina doniik diislince ve
yaklasimlart ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile gocuklarin benlik algisi diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma sonuglarina gore; anneler erken ¢ocukluk
doneminin en dikkat ¢ekici 6zelligi olarak; 6zellikle ¢ok soru sormalar1 ve hareketli
olmalar1 ozelliklerini ilk iki sirada belirtmislerdir. Ayrica ideal g¢ocukla ilgili
diisiinceleri soruldugunda; daha ¢ok sorumluluk sahibi (%78,1), girisimci (%71,2) ve
cok soru soran (%58,8) cocuklar olarak cevaplamiglardir (Tablo 2). Ceylan ve
arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada (2016) terbiyeli-uslu, saygili ve basarili kavramlari
ideal ¢ocuk Ozellikleri arasinda siralanmistir. Annelerin erken ¢ocukluk donemine dair
“cok soru sormak” ve “hareketlilik” 6zelliklerini en fazla dile getirmesi, gelisimsel
literatiirle ortismektedir. Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore de 2-7 yas arasi
cocuklar, “islem 6ncesi donem”de yer alirlar ve bu donemde merak duygulari oldukca
yiiksektir. Bunun yan1 sira, hareketlilik de bu dénemdeki ¢ocuklar i¢in tipiktir. Gelisim
psikolojisine gore ¢ocuklar fiziksel olarak enerjik, ¢evreyi kesfetmeye yonelik istekli
ve motor gelisimleri hizla ilerleyen bireylerdir (Acar ve Usta, 2022). Cok soru soran
cocugun ideal ¢ocuk olarak goriilmesi, hem bilissel gelisim agisindan olumlu hem de
ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesime ne kadar 6nem verdigini ortaya koymaktadir. Bu
durumun, ebeveynlerin ¢ocugun 6grenme siireclerini desteklemeye yonelik pozitif
tutumlar yansittigini diistindiirmektedir.

Okul oncesi (3-6 yas) donemindeki c¢ocuklarla ilgili ebeveyn deneyimleri
lizerine yapilan arastirmalar, ortak zorluklari ve beklentileri ortaya koymaktadir.
Anneler, rutinler olusturmada, itaati saglamada ve uyku ve yeme aliskanliklarini
yonetmede zorluklar bildirmektedir (Aytekin, 2022). Hem ebeveynler hem de
profesyoneller, beklentiler, rutinler, oyun, disiplin, empati ve iletisim konusunda
sorunlar tespit etmektedir (Aslan ve Topuz, 2025; Park et al., 2024). Bu g¢alismada
annelere gore, ¢ocukla ilgili en fazla sorumlulugun onunla birlikte vakit gecirmek

(%85,6) oldugu, en fazla hastaliklari ile ilgilenmek agisindan zorlandiklarini (%36,8),
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%78,7’sinin  ¢ocuklarin bakiminda eslerinden destek aldiklarini belirttikleri
belirlenmistir.  Annelerin  biliyllk cogunlugunun “gocukla vakit gecirmek”
sorumlulugunu en fazla 6nemsediklerini belirtmeleri, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
gelisimsel onemini vurgulamaktadir. Bowlby’nin baglanma kuramina gore, ¢ocukla
kurulan duygusal bag; ¢cocugun duygusal giivenlik, benlik algis1 ve sosyal iligkiler
acisindan temel bir rol oynamaktadir (Bowlby, 1988). Ozellikle 0-6 yas arasinda
ebeveynle gecirilen kaliteli zaman, ¢ocugun gelisimi {lizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Ayrica “birlikte vakit ge¢irmek” hem egitici hem de duygusal destek
acisindan kritik bir ebeveynlik bileseni olarak goriiliir (Larson, 2000). Ancak bu
zamanin niceliginden c¢ok niteligi 6nemlidir. Nitelikli zaman ge¢irmenin, ¢ocugun
duygusal diizenleme becerileri ve giivenli baglanma gelistirmesi acisindan etkili
oldugu vurgulanmistir (Cabrera et al., 2007). Annelerin %36,8’inin ¢ocuklarin
hastaliklar1 ile ilgilenmeyi zorlayici bulmalari, erken ¢ocukluk doneminin bakim
yikiinii yansitmaktadir. Bu durum, kadmlarin ¢ogunlukla bakim wverici rolii
iistlenmeleri nedeniyle fiziksel ve duygusal tiikkenmislik yasama risklerinin yiiksek
oldugunu gésteren ¢alismalarla ortiismektedir (Nomaguchi and Milkie, 2003; Craig,
2006). Ozellikle hastalik donemlerinde annenin kaygi diizeyinin artmasi ve bilgi
eksikligi, bakim siirecini daha da zorlagtirmaktadir. Annelerin %78,7’sinin eslerinden
destek aldiklarini belirtmeleri olumlu bir bulgu olmakla birlikte, destekleyici roliin
ikincil kaldigina isaret etmektedir. Tiirkiye 6zelinde yapilan arastirmalar, ¢ogu zaman
annelerin birincil bakim verici, babalarin ise “yardim eden” rolde konumlandigini
ortaya koymaktadir (Kagitcibasi, 2017). Bu durum, geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerinin bakim igboliimiine etkisini gostermektedir. Ancak son yillarda baba
katilmmi artirmaya yonelik yaklasimlar yayginlasmakta ve babalarin ¢ocuk
gelisimindeki etkisinin dnemi giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Pleck, 2010).
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda 3-6 yas donemi “girisimcilige karsi
sucluluk” evresi olarak tanimlanir; bu donemde cocuklar sorumluluk alma, kendi
kararlarin1 verme ve eylemde bulunma istegi i¢indedir. Okul 6ncesi donem, ¢ocugun
sosyal gelisiminin 6nemli basamaklarindan biri olan “sorumluluk alma” davranisi
tizerinde etkili olunabilecek kritik bir donemdir. Ebeveynin c¢ocuga kiiciik
sorumluluklar vermesi, ¢ocugun 6zgiivenini destekler, aidiyet duygusunu gii¢lendirir
ve gorev bilinci gelistirir (Grusec and Davidov, 2007). Ev i¢i gorevlerde aktif rol alan
cocuklarin daha bagimsiz bireyler haline geldikleri, 6z diizenleme becerilerinin

gelistigi ve sosyal sorumluluklarinin arttigir bulunmustur (Kochanska et al., 2001).
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Ozellikle yasa uygun sorumluluklarin verilmesi, ¢ocuklarm hem bilissel hem de
davranigsal gelisimi agisindan olumlu etkiler yaratmaktadir. Aktan ve Sahin (2018)
yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarin daha ¢ok anne ve babalarina giinliik islerinde
yardim etmekte istekli olduklarini ancak, kendi odalarini almakta sorumluluk
almaktan kacindiklarini belirtmistir. Calismamizda da annelerin ¢ocuklarma ev igi
gorevler verdigi goriilmektedir (Tablo 2) ve bu durum cocugun o6zerklik geligimi
acisindan oldukg¢a 6nemli bir tutum olarak sdylenebilir.

Calismada, 3-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin aile hayati ve ¢cocuk yetistirme
tutumlart degerlendirilmis; genel olarak demokratik ve esitlik¢i bir yaklagimi
benimsedikleri (ort=26,53 + 2,763), orta diizeyde koruyuculuk (ort=39,94 + 8,288) ve
disiplin uyguladiklar1 (ort=36,57 + 7,465), diisiik diizeyde ge¢imsizlik (ort=13,87 +
4,039) yasadiklar1 tesbit edilmistir. Bu sonuglar, ebeveynlik pratiklerinin ¢ocugun
gelisimini destekleyici oldugunu ve Tiirk kiiltiirliniin sicak, destekleyici aile yapisiyla
uyumlu oldugunu diisiindiirmektedir. Tiirk kiiltiiriinde ¢ocugun gelisimine oncelik
veren aile ortami yaygindir (Kagit¢ibasi, 2017) ve demokratik tutumlarin 6n planda
olmasi, cocuklarin bireysel gelisimini tesvik eden bir ebeveynlik tarzini yansitir.
Ancak, koruyuculuk ve disiplinin orta diizeyde olmasi, gocugun bagimsizligina verilen
Oonemin kiiltiirel olarak dengelendigini ve asir1 kontroliin genellikle tercih edilmedigini
gosterir.

Gerek ¢ocugun gelisim diizeylerinin getirdigi davranis veya kisilik 6zellikleri
gerekse ebeveynlerin bazi oOzellikleri ebeveyn tutumlarint etkileyebilmektedir.
Calismada ¢ocuk ve ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerinin annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 lizerindeki etkisi incelenmistir (Tablo 5). Elde edilen sonuglara
gbre; cocugun yasinin ve cinsiyetinin ebeveynlerin tutumlar1 {izerinde anlamli bir
etkisi bulunmamasi, ebeveynlik pratiklerinin ¢ocugun bireysel 6zelliklerinden ziyade
ebeveynlerin genel degerleri ve inanglar tarafindan sekillendigini diistindiirmektedir.
Bu, Tirk kiltiirtinde ebeveynlik yaklasimlarinin standardize oldugunu ve ¢ocugun
yagina veya cinsiyetine gore biiylik Olglide degismedigini bildiren bulgu ile
aciklanabilir. Yilmaz ve ark. (2022) okul oOncesi donem anneleriyle yaptigi
arastirmada, c¢ocugun yasi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Literatiirde, erken c¢ocukluk doneminde tutumlarin yasa baglh
farklilasabilecegi belirtilse de (Bornstein, 2012), bu calismada boyle bir farklilagma
gozlenmemistir. 3-6 yas doneminin kendi i¢inde homojen sayilabilecek bir evre

olmasi, ebeveyn tutumlarmmin bu evrede anlamli bigimde degismemesine neden
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olabilir.

Babanin yagina bakildiginda, gen¢ babalarin (25-35 yas) oldugu ailelerde
annelerin daha koruyucu bir tutum sergiledikleri goriilmektedir (Tablo 5). ileri yastaki
babalarin deneyimlerinden dolayr kendilerini daha olumlu degerlendirebilecegi
(Palkovitz, 2014), geng¢ babalarin ¢ocuklarinin giivenligine daha fazla odaklandigini,
ileri yastaki babalarin ise kendilerini daha yeterli hissettigi bildirilmektedir
(Grossmann et al., 2002). Bu bulgular beraberinde annelerin de ileri yastaki eslerine
daha fazla giivendikleri ve daha geng ailelerde deneyim eksikligine bagli asiri
koruyucu tutum sergilenebilecegi sdylenebilir.

Aile tipi, ebeveynlerin tutumlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Genis aile
tipinde yasayan anneler ¢ekirdek aileye kiyasla daha fazla koruyuculuk, baski ve
disiplin sergilemektedir (Tablo 5). Genis aile yapisi, genellikle ¢ok kusakli yasamu,
geleneksel rolleri ve toplu karar alma siireglerini igerir. Ozellikle geleneksel
kiiltiirlerde, genis ailede ¢ocugun davranislar1 yalnizca anne-baba degil, ayn1 zamanda
biiylikanne, biiyiikbaba, amca, hala gibi genis aile iiyeleri tarafindan da gézlemlenir ve
yonlendirilir. Bu yap1 i¢inde anneler, hem kendi ebeveynlerinden hem de eslerinin
ebeveynlerinden gelen toplumsal baskilar ve beklentiler dogrultusunda daha otoriter
ve kontrolli davranabildikleri bilinmektedir (Kagitgibasi, 2017). Yapilan bir
calismada, bu durumun annelerin “gdz Oniinde olma” durumunu artirarak daha
disipline edici ve kontrolcii davraniglar gelistirmesine yol acabildigi belirtilmistir
(Leaver, 2017).

Gelir durumu, demokratik ve esitlik¢i tutumlar tizerinde etkili olmus, daha iy1
gelir diizeyine sahip ebeveynlerin bu tutumlart daha fazla benimsedigi goriilmiistiir
(Tablo 5). Bu, maddi refahin ebeveynlerin ¢ocuklarina daha 6zgiir ve destekleyici bir
ortam sunma kapasitesini artirabilecegini gosterir (Conger and Donnellan, 2007).
Bradley ve Corwyn (2002), diisiik gelirli ailelerde gocuklarin gelisimini destekleyici
ebeveyn davranislarinin daha sinirli oldugunu, yiiksek gelirli ailelerin ise ¢ocuklarinin
kararlarina daha fazla katilim sagladigini belirtmistir. Yeung et al. (2002) ise,
ekonomik stresin, ebeveynlerin daha otoriter, denetleyici ve cezalandiric1 davranislara
yonelmesine yol acabilecegini belirtmistir. Calismamizin bulgular literatiirii destekler
niteliktedir. ~ Ayrica, gelir gideri kismen karsilayan ebeveynlerin kari-koca
gecimsizligi algisinda sinirda bir artig gézlenmesi (Tablo 5), maddi stresin aile igi
dinamikleri etkileyebilecegini diisiindiiren bir bulgu olabilir. Ancak, gelir durumunun

diger tutumlar iizerinde anlamli bir etkisinin olmamasi, ebeveynlik pratiklerinin maddi
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kosullardan ziyade kisisel ve kiiltiirel degerlerle sekillendigini desteklemektedir (Hoff
etal., 2002).

Anne egitim durumunun ¢ocuk yetistirme tutumlar1 lizerinde belirgin bir etkisi
bulunmaktadir. Diisiik egitim seviyesine sahip anneler daha koruyucu ve disiplinli bir
tutum sergilerken, yiiksek egitim seviyesine sahip anneler daha demokratik ve esitlik¢i
bir yaklasim benimsedigi tespit edilmistir (Tablo 5). Egitim diizeyinin yiikselmesiyle
birlikte, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi, bireysel farkliliklar ve iletisim becerilerine dair
bilgileri de artmaktadir. Egitimli anneler, cocuklarin kendi kararlarini verebilmelerine,
fikirlerini ifade etmelerine ve 6zerklik kazanmalarina daha fazla olanak tanimaktadir
(Bornstein et al., 2012; Oztiirk ve Sanli, 2007). Kagitcibasi (2017), modernlesen ve
egitim diizeyi artan toplumlarda ebeveynlerin "otoriter" tutumlardan uzaklasip, daha
ozerklik destekleyici ve demokratik bir yapiya yoneldiklerini belirtmistir. Siimer ve
ark. (2010), Tirkiye 6rnekleminde diisiik egitimli annelerin daha ¢ok "itaat" temelli
bir ebeveynlik yaklasimi benimsedigini, ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine daha az
odaklandiklarini gostermistir.

Annenin meslegi, 6zellikle ev hanimi annelerin daha koruyucu ve disiplinli bir
tutum sergilemesiyle iliskili bulunmustur (Tablo 5). Bu, ev hanimi annelerin
cocuklariyla daha fazla vakit gegirmesinin ve ebeveynlik rollerine yogun bir sekilde
odaklanmasinin bir sonucu olabilir. Calisma bulgumuzla benzer sekilde; Oztiirk ve
Sanli (2007), ev hanim1 annelerin ¢ocuklarinin gelisimini daha ¢ok digsal kontrol
mekanizmalariyla yonlendirdiklerini, calisan annelerin ise gelisimsel destekleyici
iletisim yollarini daha sik kullandiklarini bildirmistir.

Cocuk sayist ve 3-6 yas grubu ¢ocugun dogum sirasinin, ebeveyn tutumlari
tizerinde genellikle anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (Tablo 5). Ancak,
ilk gocuklar1 3-6 yas grubunda olan annelerin daha demokratik bir tutum sergilemesi,
bu ebeveynlerin ilk cocuklarina daha fazla dikkat ve 6zen gosterdigini diigiindiirebilir.

Arastirmalar, geleneksel oyunlarin yaratici diisiinme, problem ¢6zme, liderlik
ve grup dinamigi gibi becerileri gelistirdigini; bu nedenle modern dijital oyunlara
alternatif olarak gelisimsel agidan daha faydali olabilecegini belirtmektedir (Kagar and
Alkaya, 2022; Rajaie et al., 2023). Yapilan bir ¢alismada ¢alisan annelerin genellikle
zaman kisitlamalarina ragmen okul dncesi ¢ocuklar i¢in yeterli oyun yardimi sagladig
ve yasa uygun oyunlar sectigi bildirilmektedir (Mariana and Boyoh, 2021).
Calismamizda da annelerin %81,3’linlin ¢ocuklart i¢in geleneksel oyunlar1 tercih

etmesi (Tablo 2), kiiltiirel aktarim ve sosyal gelisim acisindan literatiirii destekler
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nitelikte olumlu bir egilimdir.

Bununla birlikte ¢alismada, egitici videolar: tercih eden annelerin istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha fazla kari-koca ge¢imsizligi algis1 yasadigi belirlenmistir
(Tablo 6). Bu bulgu, dijital ara¢ kullanim tercihlerinin yalnizca pedagojik degil, ayni
zamanda psikososyal baglamda da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Chassiakos et al. (2016), ebeveynlerin medya kullanim tercihlerinin, zaman yonetimi,
duygusal tiikenmislik ve aile ici destek diizeylerinden etkilendigini vurgulamistir.
Domoff et al. (2019) ise, aile i¢i ¢atismanin yogun oldugu durumlarda annelerin
cocuklart oyalamak i¢in dijital iceriklere daha sik bagvurdugunu bildirmistir. Okul
Oncesi yas grubu ebeveynlerinin gelisimini desteklemek iizere tercih edilen egitici
oyunlar faktoriinde diger aile i¢i dinamikleri de ele alinmalidir (Cummings and Davies,
2010; Gtileg, 2018). Bu ¢alismada, istatistiksel olarak anlamli1 olmamakla birlikte, bu
geligsim siirecinde anneleri oyun tercih eden ¢ocuklarin 6z yeterlik, 6z saygi ve benlik
algist diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 8). Whitebread et al.
(2012), yapilandirilmamis oyunlarin ¢ocugun bagimsiz karar verme, problem ¢6zme
ve gorev tamamlama becerilerini destekleyerek 6z yeterligi artirdigin1 gostermistir.
Harter (2012), ¢ocuklarin oyun yoluyla “kim olduklarimi” kesfettiklerini ve bu kesfin
benlik algisinin temellerini olusturdugunu belirtmistir. Konuya iliskin bu bulgumuz,
literatiirli destekler niteliktedir.

Arasgtirmalar, ebeveyn elestirisinin ve yikic1 ebeveynlik tarzlarinin 3-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal gelisimini Onemli Olgiide
etkileyebilecegini gostermektedir. Ebeveyn dismanligi ve =zorlayict disiplin,
cocuklarda anormal davranislar ve duygusal bozukluklar riskinin artmasiyla iliskilidir
Tersine, ebeveyn destegi ve olumlu katilim saglikli duygusal ve sosyal gelisimi tesvik
etmektedir. Dahasi, ebeveynlik tarzi ile ¢ocuklarin stres tepkisi arasindaki etkilesim,
psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynamaktadir. 3 yasindaki
cocuklarda yiiksek ebeveyn diismanligi ile yiiksek kortizol tepkisinin bir araya
gelmesi, 6 yasina gelindiginde hem igsellestirme hem de dissallastirma
semptomlarinda artis olacagin1 ongormektedir (Barios et al., 2017). Bu bulgular,
kiigiik ¢ocuklarda saglikli duygusal ve davranigsal gelisimi tesvik etmede olumlu
ebeveynlik uygulamalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Calismamizda annelerin
yaklasik %57 sinin ¢ocuklarin1 yaptiklar seylere karsi elestirdiklerini ifade ettikleri
goriilmektedir (Tablo 2). Cocugu elestirme durumunun genellikle annelerin ¢ocuk

yetistirme tutumlar1 (Tablo 6) ve ¢ocuklarin benlik algisi lizerinde anlamli bir etkiye
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sahip olmadigi (Tablo 8) belirlenmis, ancak ¢ocuklarini elestiren annelerin kari-koca
gecimsizligini daha yiiksek diizeyde benimsedigi bulunmustur. Bu sonug, elestirel
ebeveyn tutumunun bireysel bir davranistan cok, aile sisteminin genel isleyisiyle
baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir. Cummings and Davies (2010), aile igi
catismalarin ¢ocukla kurulan etkilesimi bozan en énemli faktorlerden biri oldugunu,
bu tiir ortamlarin ¢ocuga yonelik daha sabirsiz, olumsuz ve elestirel tepkileri artirdigini
belirtmistir. Grych and Fincham (2001) ise, annelerin duygusal stres altinda
cocuklarina daha fazla yonelmis elestirilerde bulunduklarini ve bu durumun, ¢ocukla
olan iliskilerde uzaklagsmaya neden oldugunu ifade etmistir. Elestirinin aile i¢i uyumu
etkileyebilecegi bilinmektedir.

Ayrica, literatiirde, ¢gocugun sik sik elestirilmesinin 6z saygi, 6z yeterlik ve
benlik algis1 iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi belirtilse de, bu etkinin sikligi,
dozaj1, igerdigi duygu tonu ve baglam gibi faktorlere bagli olarak degisebilecegi
vurgulanmigtir (Harter 2012; Kerns and Brumariu 2014). Bu baglamda, ¢alismada
elestirel tutumun dogrudan benlik algisiyla iliskilendirilmemesi, elestirinin igerigi,
stiresi veya duygusal tonu gibi degiskenlerin kontrol edilmemesinden kaynaklaniyor
olabilir.

Yeni ve daha biiyiik bir diinyaya yetiskinlerin diinyasi i¢in anlamasi zor olan
ozelliklerini getiren okul 6ncesi ¢ocuklarin bir¢ok 6zelligi ebeveynlerin kiiltiirel ya da
sosyodemografik diger karakterleri tarafindan anlasilmayabilmektedir. Bu
durumlardan bir tanesi hayali arkadas kavramidir. Calismaya katilan annelerin
cogunlukla (%57,6) bu yas grubundaki ¢ocuklarin hayali arkadasi olmasinin normal
oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 2). Hayali arkadas sahibi olmanin normal
olmadigini belirten annelerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha koruyucu ve
disiplinli tutum sergiledigi belirlenmistir (Tablo 6). Ayrica, istatistiksel olarak anlaml1
olmamakla birlikte, hayali arkadas kavramini normal bulmayan annelerin
cocuklarinda daha diisiik diizeyde 6z yeterlik, 6z saygi ve benlik algisina sahip
olduklar1 bulunmustur (Tablo 8). Koruyucu ve disiplinli tutum, ¢ogu zaman ¢ocugun
risk almasin1 sinirlayan, 6zgiirliik alanlarini daraltan ve davraniglarini siki bir sekilde
yoneten bir ebeveynlik tarzini ifade eder. Btiir ebeveynlik tarzlarimin ¢ocuklarin
yaratict1 oyun davramiglarini baskilayabilecegini ve ozellikle hayal giicline dayali
oyunlar1 "gereksiz" ya da "anormal" goren ailelerin, bu oyunlara kars1 daha kontrollii
yaklagtigint gosterilmistir (Gralewski and Jankowska, 2020). Dolayisiyla, hayali

arkadaslik gibi yaratici bir silirecin "anormal" olarak degerlendirilmesi, cocugun dogal
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oyunlarina miidahale eden ve kontrolcii bir ebeveynlik yaklagimi ile ortiismektedir.

Genel olarak annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari ile cocuklarin
benlik algis1 arasindaki iliskiler genellikle zayif ve anlamli degildir. Ancak kari-koca
gecimsizligi ile cocugun 6z-Saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir negatif
iliski bulundugu sonucuna varilmistir (Tablo 9). Kari-koca gecimsizligi arttikga
cocugun Oz-saygisinin distiigiinii gosteren bu anlamli iliski, literatiirde sikca
vurgulanan bir ger¢egi desteklemektedir. Hess (2022), anne-baba ¢atismasinin ¢ocukta
duygusal istikrarsizlik, degersizlik hissi ve benlik algisinda bozulmalara yol
acabilecegini belirtmistir. Bu bulgu, Ozellikle duygusal olarak istikrarsiz aile
ortamlarinin ¢ocugun temel kendilik duygusunu zedeleyebilecegini ve bu etkinin
kiigiik yaslarda bile gozlenebilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgular1 genel olarak ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik algist
tizerinde giiclii ve istatistiksel olarak anlamli etkiler gostermedigini, ancak duygusal
iklimin (6rnegin kari-koca gecimsizligi) ¢ocugun 0z-saygisi lizerinde anlamli ve
olumsuz bir etki yarattigini gostermektedir. Bu da, ebeveynlik tarzindan ziyade
ebeveyn iligkilerinin niteliginin, ¢ocugun psikolojik gelisiminde daha belirleyici

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug¢

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore;

o Cocuklarin %63,8’inin 5-6 yag araliginda, %53,8’inin kiz ¢ocuklari ve
daha ¢ok ailenin ilk ¢cocugu oldugu,

o Ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ekirdek aile tipinde oldugu ve en fazla,
%351,9’unun 2 ¢ocuk sahibi oldugu saptanmuistir.

o Annelerin %72,5’inin gelirlerinin giderlerini karsiladigini ifade ettikleri
gorilmiistiir.
o Annelerin erken ¢ocukluk doneminde dikkat g¢ekici 6zellik olarak ve

ideal c¢ocuk ozellikleri sorularina verdikelri cevaplarla bu yas grubunun dogru
Ozelliklerini siraladiklar1 belirlenmistir.

o Annelere gore, cocukla ilgili en fazla sorumlulugun onunla birlikte vakit
gecirmek (%85,6) oldugu, en fazla hastaliklar ile ilgilenmek acisindan zorlandiklarini
(%36,8), %78,7’sinin ¢ocuklarin bakiminda eslerinden destek aldiklarini belirttikleri
belirlenmistir.

J Annelerin biiyiik ¢ogunlugunun c¢ocuklarina 6zellikle kendi isleri ile
ilgili sorumluluk verdikleri goriilmiistiir.

. Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi alt boyutlar
incelendiginde; Asir1 Koruyuculuk alt boyutu ortalamasmin 39,94 =+ 8,288,
Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima puan ortalamasmin 26,53 + 2,763, Ev
Kadmligimi Reddetme alt boyutu puan ortalamasinin 28,99 + 7,141 oldugu
bulunmustur. Kari-Koca Geg¢imsizligi alt boyutunun ortalama 13,87 + 4,039 Baski ve
Disiplin alt boyutu ortalamasinin 36,57 + 7,465 oldugu belirlenmistir.

° Cocuklarin Oz-Yeterlik puan ortalamalar1 33,31 £+ 3,350, Oz-Saygi
puan ortalamalar1 40,09 + 3,956 ve toplam puan ortalamalar1 73,39+ 6,605 olarak
bulunmustur.

. Aile tipi durumuna (gekirdek aile ve diger aile tipleri) gére annelerin
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6l¢egi puanlar1 incelendiginde, genis aileye
sahip olan annelerin asir1 koruyuculuk puanlarinin (ort.=47,71+6,020), ¢ekirdek ailede
yasayan annelere gore (ort.=39,59+8,217) daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu farkin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
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. Aile tipi durumuna (¢ekirdek aile ve diger aile tipleri) gore annelerin
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu 6lgegi puanlari incelendiginde, genis aileye
sahip olan annelerin asir1 koruyuculuk puanlarinin (ort.=47,7146,020), ¢ekirdek ailede
yasayan annelere gore (ort.=39,59+8,217) daha yiiksek oldugu belirlenmis ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.

J Gelir diizeylerine gore annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari incelenmis,
geliri giderini kismen karsilayan annelerin asir1 koruyuculuk alt boyut puanlarinin
daha yiiksek (ort.=41,45+9,115), Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima alt
boyutunun geliri gideri karsiladigini ifade eden annelerde daha yiiksek
(ort.=26,91+2,714) ve istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir.

o Yiiksek egitim seviyesine sahip annelerin daha demokratik ve esitlikci
bir yaklagim benimsedigi goriilmiistiir.

. Ev hanimi annelerin daha koruyucu ve daha baskici ve disiplinli bir
yaklagim benimsedigi belirlenmistir.

o Bununla birlikte hayali arkadaginin var oldugunu belirten ¢ocuklarin
annelerinde asir1 koruyuculuk ortalamasi (ort.=41,70+7,811) ve baski ve disiplin
tutum puan ortalamasi (ort.=38,21+7,268) istatistiksel olarak da anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur.

o Cocuklarin benlik algilar1 {izerinde bazi aile 6zelliklerinin etkileri
incelendiginde; annesi 36 yas ve lizeri olan cocuklarin 6z saygi ortalamalarinin
(ort.=41,04£3,668), babast 36 yas ve 1lzeri olan c¢ocuklarin 06z yeterlik
(ort.=33,73+3,336) diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur (sirasiyla p=0,026, p=0,038).

o Aile tipinin ¢ocugun benlik algisi iizerindeki etkisi incelendiginde; genis
ailede yasayan cocuklarin  Oz-Yeterlik  (ort.=36,14+1,676), Oz saygl
(ort.=41,43+£2,070), ve benlik algis1 diizeylerinin (ort.=77,57+3,207) daha yiiksek
oldugu, aile tipinin 6zellikle 6z yeterlik ve benlik algis1 iizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark yarattig1 belirlenmistir ( sirasiyla p=0,021, p=0,010).

. Genel olarak, annelerin aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlart ile
cocuk benlik algis1 arasinda genellikle zayif ve anlamli olmayan iligkiler oldugu, ancak
kari-koca gecimsizligi ile 6z-saygi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir negatif iliski

bulundugu sonucuna varilmaistir.
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6.2. Oneriler

Bu sonuglar dogrultusunda;

o Tim ebeveynlere, Ozellikle diisiik egitim diizeyine sahip olanlara
yonelik demokratik ¢ocuk yetistirme ilkeleri ve ¢ocuklarin bireysel haklarina saygi
duyma temelli egitimler verilmesi,

J 3-6 yas durumuna Ozgii hayali arkadaslarin varligi gibi yaraticilig
destekleyen durumlarin patolojik degil, gelisimsel bir zenginlik oldugu konusunda
ailelere rehberlik edilmesi,

. Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin benlik algisina olan etkisinin yillar
icinde nasil sekillendigini gozlemleyebilmek i¢in uzun dénemli ve genis Orneklem
kitlesine sahip izleme galigmalar1 yapilmasi,

. Ailelere yonelik “pozitif ebeveynlik”, “demokratik tutum gelistirme” ya
da “cocukta 6z giiven destekleme” konulu egitim programlarinin uygulanip ¢ocuklarin
benlik algisinda ne tiir degisiklikler yarattigina dair deneysel calismalar yapilmasi

Onerilebilir.
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Ek 3. Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Olduk¢a Uygun Biraz Uygun  Hic¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum  Bulmuyorum

Goriisiiniizii bu sayilardan birini daire i¢ine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru
veya yanlis yoktur, sadece kendi goriisiiniizli isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin,
biitiin sorunlarin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Onun i¢in, bazi ifadeler
birbirine benzer dahi olsa, gene de cevaplandirmanizi rica ederiz.

1. Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir. 4 3
2 1

2. Anne ve babalar, ¢ocuklarini dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat

bazen cocuklarin dertlerinin hi¢ acilmamasi gerektigini anlayamazlar. 4 3
21

3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini

ne kadar cabuk 6grenirse, kendisi i¢in o kadar 1yi olur. 4 3
2 1

4. Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in

elinden geleni yapmalidir. . 4 3
2 1

5. Cocuk ne kadar erken yliriimeyi 6grenirse o kadar iyi terbiye

edilebilir. 4 3
2 1

6. Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratict bir istir. 4 3
2 1

7. Cocugun hayatta 6grenmesi gereken o kadar ¢ok sey vardir

ki zamanini bosa gegirmesi affedilmez. 4 3
2 1

8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi

yOnetebilirler. 4 3
2 1
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9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da
babanin istedigini yapabilmesi i¢in yeter derecede 6zgiir olmasidir.
2 1

10. Sik1 kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en 1yi yetiskinler ¢ikar.
2 1

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda
etmesini bilmelidir.
2 1

12. Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir olasilikla
mutlu bir kisi olacaktir.
1

13. Biiyiikler ¢cocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici oykiiler
anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha akic1 olur.
1

14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin
gorevidir.
1
15. Anne-babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik
kalmalarin1 6gretmelidirler.
1

16. Biitiin geng¢ anneler, bebek bakimindan beceriksiz olacaklarindan
korkarlar.
1

17. Eger biitiin giiniinii ¢ocuklarla ge¢irmek zorunda kalirsa,
hangi anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.
1

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarinin kendilerine
uymasini beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarina uymalidir.
1

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin
daha anlayisl olmalarini dilerlerdi.
2 1

20. Bir ¢ocuga ne olursa olsun doviigmekten kaginmasi gerektigi
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Ogretilmelidir.

2 1

21. Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde
annenin tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

2 1

22. Eger ¢ocuklar ailedeki kurallart uygun bulmuyorlarsa, bunu
anne babalarina sdylemeleri hos karsilanmalidir.

2 1

23. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklari1 duygusuna kapilirlar.

2 1

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

2 1

25. Kiigiik bir ¢ocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir.

2 1

26. Bir annenin ¢ocugunun hayati hakkinda her seyi bilmesi
hakkidir. Ciinkii cocugu onun bir pargasidir.

2 1

27. Uyanik bir anne-baba ¢ocugunun tiim diislincelerini
ogrenmeye c¢alismalidir.

2 1

28. Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda
ettiklerini diisiinmelidirler.

1

29. Eger ¢ocuklarin dertlerini sdylemelerine izin verilirse
biisbiitiin sikayet¢i olurlar.

1

30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

1

31. Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢ok sey
oldugu i¢in, anne olunca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

1

32. Anneler ¢ocuklari i¢in hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.

1

3

3

3

2

2

2
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33. Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevi yaparlard.
2 1

34. lyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giicliiklerden korumalidir.

1

35. Bir ¢cocuga anne ve babasini herkesten iistiin gérmesi dgretilmelidir.

1

36. Cocuk hig¢bir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

2 1

37. Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini
istemek dogru degildir.

2 1

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

1

39. Bir ¢ocuga basi derde girdiginde doviismek yerine
biiyliklerine bagvurmasi 6gretilmelidir.

2 1

40. Anne-baba arasindaki bazi konular hafif bir tartigma ile
¢Oziimlenemezler.

1

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de,
kisinin kendi evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.

2 1

42. Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek bagina
bakmasi beklenmemelidir.

2 1

43. Oglan ve kiz ¢gocuklarinin birbirlerini soyunurken
gormemeleri gerekir.

2 1

44. Cocuklarin sorunlarina egilirseniz, sizi oyalamak i¢in
bircok masal uydururlar.

2 1

45. Eger anne-babalar ¢ocuklar ile sakalasip beraber eglenirlerse

cocuklar onlarin 6giitlerini dinlemeye daha ¢ok yonelirler.
1

4

4

4

4

3

3

3

3

2
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46. Anneleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢ocuklar
onlara kars1 daha anlayisli olmalidirlar.
1
47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasininkinden daha
iistlin bir akla sahip olamayacagini 6grenir.
2 1
48. Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin
evde kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.
1
49. Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz
kalmaktan daha kotii bir sey olamaz.
1
50. Bir ¢ocugun diger bir ¢ocuga vurmasi higbir sekilde
hosgori ile karsilanamaz.
1
51. Anne-babalar ¢cocuklarini hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler
yapmalar1 ve bosa zaman gecirmemeleri gerektigini 6gretmelidirler.

1

52. Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz
kalmamak i¢in elinden geleni yapar.

1

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun
planlamasi lazimdir.

1

54. Kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in, bazen bir kadinin kocasini
terslemesi gerekir.

1

55. Biitlin zamanin ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi
kopmus kus duygusunu verir.

1

56. Eger anne kollarini sivar, biitiin yiikii sirtina alirsa,

tiim aile rahat eder.

1

4

4

3

2
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57. Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendine olusturduklari
giiveni sarsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

1

58. Cocuklar aslinda siki disiplin i¢ginde mutlu olurlar.

1

59. Cocuklarin toplantilartyla, kiz-erkek arkadasliklariyla ve eglenceleriyle
ilgilenen anne-babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

1

60. Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir. .
1

4

3

3

3

3

2
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Ek 4. 36-72 Ayhk Cocuklar i¢cin Demoulin Benlik Algisi Testi

01. Faaliyetimi yaparken 6gretmenimden yardim istedigimde, .......... hissederim.
02. Ogretmenimle, ailem hakkinda konustugumda, .......... hissederim.
03. Ogretmenim, benden bir soruyu cevaplamamu istediginde, .......... hissederim.

04. Ogretmenimden, anlamadigim bir seyi tekrar etmesini istedigimde, ..........

hissederim.

05. Her sabah, okula gitmek i¢in hazirlanirken, .......... hissederim.

06. Faaliyetimi 6gretmenime teslim ettigimde, .......... hissederim.

07. Yarin okula gidecegimi diisiindiigiimde, .......... hissederim.

08. Ogretmenim, yeni bir sey yapacagimizi sinifa duyurdugunda, .......... hissederim.

09. Ogretmenim, evde yapmamiz igin bir faaliyet/gorev verdiginde, ..........
hissederim.

10. Birisi, bana, yapmakta zorlandigim bir faaliyeti yapabilmem i¢in yardim
ettiginde, ..........

hissederim.

11. Sinif arkadaglarimla, faaliyetim/projem hakkinda konustugumda, ..........

hissederim.

12. Bagkalarinin yapabildigi bir seyi, ben yapamadigimda, .......... hissederim.

13. Insanlarin éniinde sark1 sdylemem gerektiginde, .......... hissederim.

14. Sinif arkadaglarimin 6niinde bir sey anlatmam gerektiginde, .......... hissederim.
15. Oyun zamani, arkadaslarimla birlikteyken, .......... hissederim.

16. Kendi resmimi ¢izdigimde, .......... goriniiriim.

17. Arkadaglarimla konustugumda, .......... hissederim.

18. Okuldayken, .......... hissederim.

19. Evdeyken, .......... hissederim.

20. Kendi kendime oynarken, .......... hissederim.

21. Su an boyamakta oldugum yiiz ne kadar ......... hissettigimi ifade ediyor.

22. Oynamakta oldugum bir seyi paylasmam istendiginde, .......... hissederim.

23. Ogretmenimle, kendimle ilgili konustugumda, .......... hissederim.

24. Ogretmenim beni evimde ziyarete gelse, .......... hissederdim.

25. Ailem hakkinda konustugumda, .......... hissederim.

26. Diger insanlarin resimlerini ¢izdigimde, .......... goriiniirler.

27. Her giin sinifima girdigimde ve sandalyeme oturdugumda, .......... hissederim.
28. Aynaya baktigimda, .......... hissederim.
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Ek 5. Tamitic1 Bilgi Formu

Degerli annemiz, bu anket, Annelerin Erken Cocukluk Ddénemine Iliskin Tutumlar1 Ile
Cocuklarin Benlik Algis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket iki
kisimdan olusmakta, birinci kisim ailenizle ilgili temel bilgiler elde etmek amacl iken, 2.
Kisimdaki sorular genel olarak 3-6 yas grubu erken ¢ocukluk doneminde iliskin goriislerinize
iligkindir. Ankete vereceginiz cevaplar ruhsal ve sosyal acidan saglikli cocuklar yetistirmede
farkindalik saglamaya yonelik 6nemli katk: saglayacaktir. Ankette toplanan bilgiler sadece bu
arastirmada kullanilacaktir. Ankete katiliminiz goniillii olmalidir. Zaman ayirdiginiz ve igten

cevaplarinizla arastirmaya katki verdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Hem. Sultan Bulduk
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Avci

A. Aile Bilgi Formu

1-Cocugunuzun Yast: ......

2-Cocugunuzun Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

3-Annenin Yast:
() 25 yas ve alt1
() 26-35 yas arasi
() 36 yas ve iistil

4-Annenin Egitim Durumu:
() Okur- yazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

5-Annenin Meslegi:
() Memur

() Isci

() Emekli
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() Ev hanimu

6. Babanin Yast:
() 25 yas ve alt1
() 26-35 yas arasi
() 36 yas ve isti

7-Babanin Egitim Durumu:
() Okur- yazar

() Tlkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

8-Babanin Meslegi:
() Memur

() Isci

() Emekli

9-Cocuk Sayis1
() Tek gocuk
() 1 gocuk

() 2 gocuk

() 3 ¢cocuk

() 4 cocuk ve tistii

10-3-6 yas grubu cocugunuzun Dogum Sirast:
() Tk Cocuk () 2. Cocuk () 3. Cocuk
¢ocuk

11-Aile Tipi:

() Cekirdek aile (anne/baba/cocuklar) yasiyoruz
() Aile biiyiikleriyle yastyoruz

() Esimden ayrildim/esim yok

12- Gelir Diizeyi

() 4. ve daha sonraki
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() Gelir gideri karsiliyor
() Gelir gideri karsilamiyor
() Gelir Gideri kismen karsiliyor

B. Erken Cocukluk Dénemine Iliskin Gériisler Formu

13.Erken cocukluk déneminin SIZCE en dikkat ¢ekici dzelligi hangisidir?
Uslu ()

Cok soru soran ()

Girigimei ()

Sorumluluk sahibi ()

Hareketli « )

14. Sizce ideal cocuk hangisidir? (Birden fazla segcenek isaretleyebilirsiniz)
Uslu ()

Cok soru soran ()

Girigimei ()

Sorumluluk sahibi ()

Hareketli ()

15.Cocugunuzla ilgili en biiyiik sorumlulugunuz hangisidir? (Birden fazla se¢enek
isaretleyebilirsiniz)

fgilenmek ( )

Birlikte vakit gecirmek ( )

Oyun oynamak ( )

Barindirmak ()

Saglik gereksinimlerini karsilamak ()

16.Cocugunuzun bakiminda en zorlandiginiz konu nedir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

Bakimi ()

Hastaliklar1 ()

lletisimi ()

Tuvalet egitimi ()
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17.Cocugunuzun bakimina iliskin kim/kimlerin destegine ihtiya¢ duyuyorsunuz? (Birden

fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Hemsire ( )
Gelisim uzaman1 ( )
Doktor ( )
Psikiyatrist ()
Es ()

Aile bityiikleri ()

18.Cocugunuzun gelisimi i¢in hangisini daha ¢ok tercih edersiniz?

Egitici videolar () Oyun( )

19.Cocugunuzu tercihleri/ yaptiklari nedeniyle elestirir misiniz?

Evet ( ) Hayir ()

20.3-6 yas grubunda hayali arkadag normal midir?
Evet ( ) Hayir ()

21.Cocugunuza ev/kendisiyle ilgili sorumluluk verir misiniz?

Evet ( ) Hayir ()

22. Daha ¢ok hangi konularda sorumluluk verirsiniz? (Birden Fazla segenek
isaretleyebilirsiniz)

Odasini toplama ()

Oyuncaklarini toplama ()

Yemek masasi kurma i¢in destek isteme( )

Kendi tabagini kaldirma ()

Kiyafetlerini segmesi ()

Kiyafetlerini giymesi ()
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Ek 6. Etik Kurul Onay1

BIRUNI UNiVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU KARAR FORMU

l ARASTIRMANIN ACIK ADI

Annelerin Erken Cocukluk DSnemine Lis
Benlik Algist Arasindaki liskinin Incel

kin Tutumlan ile Cocuklarin

ETIK KURULUN ADI

BIRUNi UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ACIK ADRES:

Merkezefendi Mahallesi G/75 Sk. No: 1-13 Zeytinburnw/istanbul

TELEFON:

ETIK
KURUL
BILGILERi

4448276 /1585

E-POSTA

etikkurul @biruni.edu.tr

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI
UNVANVADISOYADI

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Avct

BAGLI OLDUGU KURUM

Biruni Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK
ALANI

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

BASVURU BILGILERI

ARASTIRMANIN
TURU

Miidahale gerektirmeyen tiim
gozlemsel ¢aligmalar (ilag ve
tibbi cihaz harig)

O

Dosya ve goriintii kayitlarindan
elde edilen retrospektif argiv
taramalar1

Anket Caligmasi

Olgek Caligmast

Grup Odak Caligmalar:

Miilakat Caligmasi

Kan, idrar, doku, genetik
materyal ve radyolojik goriintii
gibi koleksiyon materyaliyle
yapilan caligmalar

O |O0O0x| O

Tetkik ve tedavi islemleri
sirasinda elde edilmig
materyallerle yapilacak
arastirmalar

Hiicre/doku kiiltiirii (in vitro)
calismalari

Gen tedavisi klinik arastirmalar
disinda kalan ve tanimlamaya
yonelik olarak genetik materyalle
yapilacak arastirmalar:

Verilen bir egitiminin sonuglarin
Olcen arastirmalar

Yasam aligkanliklari,
Epidemiyolojik arastirmalar

oo o |o] g

Diger ise belirtiniz:

Etik Kurul Bagka
Unvan/Ady/Soyad
Imza:

Not: Etik kurul bagk

y

yer almadigr her sayfaya imza
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BIRUNI UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Annelerin Erken Cocukluk Dénemine Iliskin Tutumlari ile Cocuklarin
Benlik Algis1 Arasindaki iligkinin Incel i

E Karar No: 2024-BIAEK/05-08 Tarih: 12.12.2024
:
= Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas ile ilgili belgeler araghrmanim/caiymanin gerekge, amag, yaklasim ve yi)'nlemle.n: dikk.atf ahn.arak
2 incel is ve uy bul s olup arastir /¢ basvuru dosy da belirtilen merkezl gergekl $ _‘ etik ve
g bilimsel aidan bir sakinca bulunmadigna toplantiya katilan etik kurul iiye tam sayisinin salt cogunlugu ile karar verilmistir,
g Biruni Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul Yonergesi kapsaminda yer alan anket ve dlgek ara;hrmalanlgi.h;mal_an ile kurum ya
M da kurumlardan alinmas: gerekli olan tiim izin ve sorumluluk etik kurul bagvuru formunda belirtilen arastrmacy/lara aittir.

BIiRUNI UNiVERSITES| BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIiK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI | BIRUNi UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURUL YONERGESI|

BASKANIN UNVANI/ ADI/
SOYADI: Prof. Dr. AHMET BELCE
Unvan/AdvSoyad: Uzmanhk Alam Kurumu imza
Prof. Dr. Ahmet Belce Tip Fakiiltesi / Biruni Universitesi
Etik Kurul Bagkani Tibbi Biyokimya

Prof. Dr. Nezihe Kizilkaya
Beji

Saglik Bilimleri Fakiiltesi /

Hemsirelik Biruni Universitesi

Prof. Dr. {lker Tolga Ozgen

Tip Fakiiltesi /

Cocuk Endokrinolojisi Biruni Universitesi

Dog. Dr. Zeynep Hogbay

Saglik Bilimleri Fakiiltesi /

2 Fizyoterapi ve Biruni Universitesi
Etik Kurul Bagkan Yardimcisi Rehabilitasyon
Dr. Ogr. Uyesi Manolya Egitim Fakiiltesi / s ggem
Saglam Ingilizce Ogretmenligi B Universitesi
L Miihendislik ve DB
Dr. Ogr. Uyesi Nur Ekimci Fakiiltesi / Molekiiler Bt Tiversiesi
Giircan Biyoloji ve Genetik

Dr. Ogr. Uyesi Tambay Eczacilik Fakiiltesi / @ gai
Taskin Farmakoloji Biruni Universitesi
N, gy Dis Hekimligi Fakiiltesi /
e Ogr - Ll Rygia Agiz, Dis ve Cene Biruni Universitesi
Biisra Dogan P
Radyolojisi
R e o Meslek Yiiksekokulu / s wae o gl
Dr. Ogr. Uyesi Safa Heybet Fizyoterapi Biruni Universitesi
Etik Kurul Bagkan
Unvan/AdySoyad: CE
Imza:
Not: Etik kurul baskan, i yer almadi her sayfaya imza atmalidir.
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