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OZET

Tezin Bashgi: 8-10 Yas Arasi Futbol Okulunda Egitim Alan Erkek Sporcularin
8 Haftahk Topa Yatkinlik ve Topla Beceri Cahsmalarinin Pas ve Sut isabetine
Etkisinin Arastirilmasi

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Sercan Aci
Danmismanin Unvam Adi Soyadi: Prof. Dr. Murat Yalcin Besiktas
Program: Spor Bilimleri

Bu arastirmanin amaci, 810 yas arasi futbol okulunda egitim alan erkek sporculara
uygulanan 8 haftalik topa yatkinlik ve topla beceri ¢aligmalarinin, sporcularin pas ve
sut isabet oranlar1 lizerindeki etkisini incelemektir. Her iki gruba arastirma oncesinde
On test, calisma sonrasinda ise son test olarak pas ve sut isabet oranlarmi dlgen
uygulamalar yapilmistir. Bu ¢alisma igerisinde 8-10 yas arasi futbol egitimi alan
cocuklara 8 haftalik topa yatkinlik ve topla beceri antrenmanlari uygulanmis ve
bunun sonucunda pas ve sut isabeti etkisi incelenmistir. On test-son test kontrol
grubu desenine sahip deneysel calismada, 25 kisi deney, 25 kisi kontrol gruplari
olarak toplamda 50 sporcu yer almistir. Bulgular, deney grubunda hem pas hem de
sut becerilerinde istatistiksel olarak anlamli gelismeler oldugunu ortaya koymustur.
Pas isabetinde 2,08 puanlik (p < 0,001) ve sut isabetinde 3,20 puanlik (p < 0,001)
artislar, uygulanan programin etkinligini agik¢a gdstermistir. Buna karsin, kontrol
grubunda anlaml1 bir gelisme gézlenmemistir. Elde edilen sonuglar, topa yatkinlik
temelli egitimin yalnizca istatistiksel olarak anlamli degil, aynm1 zamanda pratikte
performans artiric1 etkiler sagladigini gostermektedir. Ayrica, diisiikk baslangic
seviyesine sahip deney grubunun, zamanla kontrol grubuyla esit ya da daha iyi
performansa ulagmasi, egitimin 6zellikle gelisim ihtiyact olan ¢ocuklar icin etkili bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, hedefe yonelik beceri temelli
caligmalarin, kiigiik yas gruplarindaki sporcularda pas ve sut isabet performansini
gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma, cocuk yas grubunda
teknik beceri egitiminin planli ve sistematik sekilde uygulanmasinin 6nemini

vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Futbol egitimi, antrenman, topla beceri, pas isabeti, sut isabeti.



ABSTRACT

Title of Thesis: Investigation Of The Effect Of 8 Week Ball Handling And Ball
Skill Training On Passing And Shooting Accuracy Of Male Athletes Receiving
Training In A Football School For The Ages Of 8-10

Student Name, Surname: Sercan Aci
Spurvisor Title Name, Surname: Prof. Dr. Murat Yalcin Besiktas
Program: Sports Science

The purpose of this study was to examine the effects of an eight-week ball handling
and ball skills training program administered to male athletes aged 8—10 years old
training in a football school on their passing and shooting accuracy. Both groups
received a pretest before the study and a posttest after the study, measuring passing
and shooting accuracy. In this study, children aged 8—10 receiving football training
received an eight-week ball handling and ball skills training program, and the
resulting effects were examined on passing and shooting accuracy. A total of 50
athletes participated in the experimental study, 25 in the experimental and 25 in the
control groups. The findings revealed statistically significant improvements in both
passing and shooting skills in the experimental group. Increases of 2.08 points (p <
0.001) in passing accuracy and 3.20 points (p < 0.001) in shooting accuracy clearly
demonstrated the effectiveness of the program. In contrast, no significant
improvement was observed in the control group. The results demonstrate that ball-
handling-based training not only yields statistically significant but also provides
performance-enhancing effects in practice. Furthermore, the fact that the
experimental group, with its low initial level, achieved performance equal to or better
than the control group over time demonstrates that the training is an effective tool,
particularly for children with developmental needs. These results demonstrate that
goal-oriented, skill-based training is effective in improving passing and shooting
accuracy in young athletes. The study highlights the importance of planned and

systematic implementation of technical skills training in children.

Keywords: Football training, training, ball skills, passing accuracy, shooting

accuracy.
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KISALTMALAR VE SEMBOLLER
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GIRIS

Futbol bir oyun olarak ¢ok uzun yillardir insanlarm hayatinda olan bir spor tiirii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uzak Dogu Asya’dan Antik Amerika medeniyetlerine
kadar pek ¢ok medeniyet ve toplum “futbol” ve benzeri pek ¢ok oyunu
oynamislardir. Toplumsal bir eglence olarak degerlendirilen futbolun bir oyundan
spor faaliyetine doniismesi ise Ingiltere’de baslamistir. Ingiltere’de iscilerin bos
zamanlarinda oynayarak enerjilerini atmalar1 i¢in oynanmaya baslayan futbol,
zamanla oyuna yoOnelik talebin fazla olmasindan kaynakli olarak bir spor haline

gelmistir.

Oyunlarin tamami ¢ocuklar icin biiyiik 6nem tasimaktadir. Spor faaliyetleri ise
igerisinde barindirdiklar1 gelisim siiregleri sebebi ile ¢ocuklarin egitimlerinde ve
gelisimlerinde biiylik 6nem arz etmektedir. Cocuk futbolu, ¢ocuklar ve genclerin
arasinda en cok sevilen, en c¢ok oynanan spor dallarimin basinda gelmektedir.
Ozellikle 6-11 yas aras1 ¢ocuklar arasinda ¢ok popiiler bir spor dal1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Seyirci ve sporcular ¢ercevesinde de Tiirkiye’de futbola biiylik 6nem

verilmektedir (Kurban, 2008).

Futbol bu agidan bakildigi zaman hem oyun hem de spor olarak ¢ocuklarin en ¢ok
icerisinde bulundurmay talep ettigi faaliyetler arasinda yer almaktadir. Futbol, bir

geligim araci olarak ¢ocuklarin hayatlarinda biiyiik etkiler saglayabilmektedir.

Sportif oyunlara takimlar igerisinde katilim saglayan ¢ocuklarin dayanisma, is birligi,
takima, ¢evresine ve kurallara saygili olabilme gibi duygular1 gelismektedir (Gtliven,

2006).

Futbol bir oyun ve gelisim alani olarak olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Sagladigi
ekonomik doniitler sebebiyle bir ticari alan olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Futbol
icerisinde oyuncularin basarilar elde etmeleri hem toplumsal ag¢idan hem de
ekonomik agidan biiylik avantajlar saglamaktadir. Bu sebeple futbolcularin iyi
egitilmesine onem verilmektedir. Cocuklara belirli yaslardan itibaren etkili bir futbol
egitiminin verilmesi ve ¢ocuklarin yeteneklerinin en yiiksek seviyeye cikarilmasi,

futbol sporunun ekonomisi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.



Futbol egitimcilerinin temel amaci ¢ocuklarin ¢cok yonlii gelisim gosterebilecegini ve
temellerinin saglam bir sekilde atildiklar1 bir egitim sistemi ile sportif verimlerinin

gelistirilmesini ¢caligmaktadir (Kurban, 2008).

Cocuklara yonelik verilen egitimlerin gelisimsel agidan etkili olabilmesi i¢in yas
gruplarina gore farklilastirilmas: gerekmektedir. Bu gereklilik, bireylerin gelisimsel
stireclerinin birbirinden farklilik gostermesinden kaynaklanmaktadir. Nitekim, belirli
bir yag grubuna uygun olarak hazirlanan egitim igerikleri, bagka bir yas grubundaki

cocuklar icin yeterince anlamli ya da islevsel olmayabilir. (Senemoglu, N. 2018).



1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. FUTBOLUN DUNYA VE TURKIYE’DEKI GELiSiMi

Futbol, top ile oynanan sporlar arasinda en yaygin ve popiiler branglardan biri olarak
kabul edilmektedir. Ancak, futbolun kesin olarak ne zaman ve nerede ortaya
ciktigina dair net bilgiler bulunmamaktadir. Mevcut tarihsel bulgular, diinyanin
cesitli cografyalarinda futbol benzeri oyunlarin binlerce yil dncesine dayandigini
gostermektedir. Spor tarihine iligkin caligmalar incelendiginde, futbolun farkh
kiltiirlerde farkli bigimlerde oynandigi ortaya konmaktadir. Cin, Aztek, Maya, Slav,
Yunan, Fransiz, Roma, Avustralya yerlileri ve Ingiliz kiiltiirleri, futbola benzer
oyunlarin izlerine rastlanan baslica Ornekler arasinda yer almaktadir. Giinlimiiz
modern futbolunun sekillenmesi ve kurallarinin olusturulmasinda, s6z konusu
kiltiirlerdeki oyun formlarindan etkilenilmis olabilecegi ileri siiriilmektedir (Horak

ve digerleri, 2004).

Klasik futbol benzeri oyunlarmn tarihinin Milattan Once 2000 yilina kadar uzandig
bilinmektedir. Bu dénemde s6z konusu oyuna “Tsuh-Chiu” (ayakla vurmak) adi
verilmistir. Oyunun temel kurali, sahada belirlenmis bir ¢izgi etrafinda, oyuncularin
ellerini kullanmadan topun yere diismesini engellemeye caligmalaridir. Bahsi gecen
geleneksel oyunun, nesiller boyunca hanedanlar araciligiyla aktarilip glinlimiize
ulastig1 diisiiniilmektedir. Nitekim, Ming Hanedan1 donemine ait Cin’de, Milattan
Once yapilmis bazi anit rdlyeflerde ve Milattan Sonra tarihlenen kabartmalarda,
modern futbol toplarin1 animsatan nesnelerle oynanan oyun tasvirlerine

rastlanmaktadir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Cinliler tarafindan oynanan bu oyunun, modern futbolun ilk big¢imlerinden biri
oldugu kabul edilmektedir. M.O. 621 ile M.S. 618 yillar1 arasindaki donemde Cin’de
s0z konusu oyunun biiyiik ilgi gordiigii ve 6zellikle askerlerin savasa hazirlanmasi
amactyla bir egitim araci olarak kullanildigi bilinmektedir. Roma Imparatorlugu
doneminde ise top ile oynanan oyunlar daha az fiziksel sertlik igermekle birlikte,
Romalilarin giires gibi temas agirlikli sporlarla anilmasi nedeniyle bu oyuna
“Harpastum” adi1 verilmistir. Harpastum’un yapisal 6zellikleri itibariyla giinliimiiz

ragbi sporuna benzerlik gosterdigi ifade edilmektedir (Aydin, 2008).
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Modern futbola en yakin oyun formlarindan biri olarak kabul edilen ve futbolun
kokenlerini olusturan “Calcio” adli oyun, italya’da Ronesans doneminde oynanmaya
baslanmistir. Zaman i¢inde gelisim gosteren bu oyun, 6zellikle 1880’11 yillara
gelindiginde giliniimiiz futboluna oldukg¢a benzer bir yapiya ulagsmistir (Devecioglu ve

digerleri, 2013).

Modern futbolun dogus yeri olarak kabul edilen Ingiltere'de futbolun gelisimini
anlayabilmek ic¢in, donemin sosyal ve ekonomik kosullarmin kisaca agiklanmasi
gerekmektedir. Bu donemde Londra, diinyanin tekstil merkezi olarak One
cikmaktadir ve iilkede yiiksek sayida bir is¢i sinifi mevcuttur. Sosyal refah diizeyinin
gorece yiiksek oldugu bu siirecte, is¢ilerin yarim giin ¢aligmalarina ragmen tam giin
ticreti almalar1 dikkat ¢ekicidir. Fabrika yoneticileri, ¢alisanlarinin bog zamanlarini
degerlendirebilmeleri amaciyla, Ragbi oyununa benzer bigimde bogusmali yapiya

sahip bir futbol oyununu tesvik etmislerdir (Miiniroglu ve Deliceoglu, 2008).

1863 yilina gelindiginde, Ingiltere’de Old Boys ve Sheffield takimlari, ilk resmi
futbol kuliipleri olarak kurulmustur. Bu kuliiplerin kaptanlari, temsilcileri ve is¢i
sinift sozciileri bir araya gelerek bir toplant1 diizenlemislerdir. Toplantida bazi
katilimcilar, futbolun erkeklere 6zgii bir oyun oldugunu ve oyunun ¢ok fazla kuralla
siirlandirilmasinin dogasina zarar verecegini savunmustur. Buna karsilik, diger
temsilciler oyundaki sertligin ciddi sakatliklara yol agabilecegini ve bu nedenle
halkin futbola olan ilgisinin azalacagmni dile getirmistir. Oyunun kurallara
baglanmasi1 yoOniindeki 1srarlar sonucunda, is¢i smifi temsilcileri toplantiyr terk
etmistir. Toplantida kalan temsilciler ise, 8 Aralik 1863 tarihinde modern futbolun
temellerini olusturan 14 kurali belirleyerek oyunun kurumsallagmasi admna ilk

sistematik adimi atmislardir.

1904 yilma gelindiginde, Ingilizlerin muhalefetine ragmen Uluslararas1 Futbol
Federasyonlar1 Birligi (FIFA) kurulmustur. Kurulusun ilk baskanligina Fransiz
Robert Guérin secilmistir. FIFA, 1930 yilindan itibaren her dort yilda bir Diinya
Kupas1 diizenleme karar1 almistir. Ancak II. Diinya Savasi nedeniyle, 1942 ve 1946
yillarinda yapilmasi planlanan turnuvalar iptal edilmistir. 1930 yilinda diizenlenen ilk

Diinya Kupas1i’nin sampiyonu ise Uruguay milli takimi olmustur.
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Tiim Diinya Kupasi turnuvalarma en fazla katilim saglayan takim, Brezilya milli
takimidir (Acar, 2013). Osmanli doneminde ise futbolun yayginlagma siireci,
toplumun dini ve kiiltiirel yapis1 ¢ercevesinde farklilik gostermistir. Bu donemde,
Miisliiman halk genel olarak futbol gibi top oyunlarina mesafeli dururken,
gayrimiislim azinliklarin futbola yogun ilgi gosterdigi goézlemlenmektedir. Futbol,
Osmanli topraklarina ilk olarak gayrimiislimler araciligiyla girmistir. Nitekim 1875
yilinda Selanik’te ve 1897 yilinda Izmir’in Bornova semtinde kurulan futbol
takimlari, daha ¢ok gayrimiislim oyuncularin sahada yer aldigi, Miisliimanlarin ise

seyirci olarak katilim sagladigi yapilar olarak dikkat ¢ekmektedir.

Izmir’de futbolun yayginlasmasinda énemli rol oynayan oncii aileler arasinda
Giraud, Chernaud ve Whittall aileleri 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, 1894 yilinda
[zmir’de kurulan Futball Club Smyrna (Izmir Futbol Kuliibii), Osmanh
topraklarindaki ilk futbol kuliiplerinden biri olarak kabul edilmektedir (Devecioglu
ve digerleri, 2013).

1890-1900 yillar1 arasinda futbolun, 6zellikle Ermeni, Rum ve Ingiliz takimlari
arasinda yayginlastigi gozlemlenmektedir. Ayni1 dénem iginde Fransa ve Ingiltere’de
¢ok sayida futbol kuliibiiniin kurulmasi da dikkat cekmektedir. Istanbul ve Izmir gibi
biiyiikk sehirlerde, Ermeni ve Rum gengler ile Avrupa’dan gelen gayrimiislimlerin
diizenledigi futbol karsilasmalari, Tiirk ¢ocuklari tarafindan biyiik ilgiyle takip
edilmistir. Ancak donemin toplumsal ve kiiltiirel baskilar1 nedeniyle, bu ¢ocuklar
futbolu gizli olarak oynamak zorunda kalmislardir. Zamanla bu durum degismis ve
Tiirkiye’de spor kuliipleri yavas yavas kurulmaya baslanmistir. Bu baglamda, Black
Stocking Football Club (1901), Besiktas (1903), Galatasaray (1905) ve Fenerbahge
(1907) Tiirkiye’de kurulan ilk spor kuliipleri arasinda yer almaktadir (Miiniroglu ve
Deliceoglu, 2008).

1910 yilinda istanbul'daki futbol kuliiplerinin bir araya gelmesiyle birlikte, organize
bir futbol ligi kurma gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Bu dogrultuda kurulan lig,
Cumbhuriyet donemine kadar “Cuma Ligi” ve “Pazar Ligi” adlariyla varligimi
siirdiirmiistiir. Futbolun kurumsallasmasi agisindan onemli bir adim ise 13 Nisan
1923 tarihinde atilmis ve Tiirkiye Futbol Federasyonu resmen kurulmustur. Ayni yil,

21 Mayis 1923 tarihinde Tiirkiye, FIFA iiyeligine kabul edilerek uluslararasi futbol
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organizasyonlarinda yer alma hakki kazanmistir. Tiirkiye, FIFA’ya {iye olmasinin
ardindan ilk uluslararasi miisabakasini Romanya ile oynamis ve karsilasma 2-2

esitlikle sonuglanmistir (Kayhan, 2019).

Yapilan ¢alisma igerisinde 8-10 yas futbol okulunda egitim alan sporcularin 8
haftalik topa yatkinlik ve topla beceri ¢aligmalarinin pas ve sut isabetine etkisinin
arastirilmasi amag edinilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda elde edilen veriler ile

futbol egitimine ve ilgili literatiire katki sunulmasi hedeflenmistir.
1.2. FUTBOLCULARDA ARANAN OZELLIKLER

Bir futbolcu olabilmek icin bireyin fiziksel, teknik-taktik, bilissel ve psikososyal
alanlarda oyunun c¢ok yonlii gereksinimlerine biitiinciil bicimde uyum saglamasi
gerekmektedir. Bunlardan bazilar1 asagida maddeler halinde siralanmaktadir (Inal,

1998,):

e Futbol, sigrama, atlama ve yon degistirme gibi anlik ve degisken hareketlerin

yogun olarak yer aldig1 dinamik bir oyun olarak tanimlanmaktadir.

e Mac siiresince tiiketilen enerjinin, oyun boyunca dengeli bir sekilde

dagitilmasi biliyiikk 6nem arz etmektedir.
e Topla ve top olmadan oynanan oyun sistemleri olduk¢a 6nemlidir.
e Opyun alanlarinda rakiplere sayica iistlinliik saglanmasi1 gerekmektedir.

e Ortak bir amag cergevesinde arkadaslar ile birlikte is bolimii igerisinde ortak

davranislar sergilenmesi gereken bir oyundur.

e Opyuncularin zihinsel becerilerinin kullanilmasi ile hareketlilik, esneklik ve
denge gibi sporcularda bulunmasi gereken oOzelliklerin anlik olarak

gelismekte gelisen durumlara uyum saglanmasi 6nemlidir.
Fizyolojik Boyutlari ile Futbol:

Futbolda performansin yiikselmesi, oyuncularin somatotip profilleri, aerobik ve
anaerobik kapasite, siirat, ¢eviklik, kuvvet, esneklik ve viicut kompozisyonu gibi
fizyolojik degiskenlerin biitiinciil entegrasyonuna baghdir. Dagdelen, S., &
Kumartaghi, M. (2021). Oyuncunun mevkisine gore ideal fizyolojik ozellikler
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farklilagmakta, bu parametrelerin hem secilimi hem de gelisimi takim basarisinda

belirleyici rol oynamaktadir. (Erdem, K. 2002).
1.3. BECERi OGRENIMI VE YAS

Futbol oyununun o6gretiminde, yas gruplarmma gore farkliliklar gézlemlenmektedir.
Bu farklilagmalarin temel nedenlerinden biri, fiziksel 6zelliklerdeki degisimler olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin, 5-8 yas arasindaki g¢ocuklarda esneklik ozellikleri
genellikle sabit kalirken, 12-13 yas araliginda esneklik performanslart en (ist
seviyeye ulasabilmektedir (Ozer, 2006). Bu ddénem igerisinde cocuklarin boy
uzunlugunda yillik ortalama 7-9 cm’lik bir artis gdzlemlenmektedir. Ozellikle aktif
olarak spor yapan c¢ocuklarda bu gelisim, aktif olmayan g¢ocuklara kiyasla daha
belirgin olmaktadir. Ayrica, diizenli ve sistematik fiziksel aktiviteler kas kiitlesi

oranlarmi da olumlu yonde etkilemektedir (Akin, 2003).

Futbolda psikomotor becerilerin gelisim gosterdigi donemler, teknik egitimlerin
verilmesi ve beceri kazandirilmasi acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Ayrica,
esneklik, koordinasyon ve viicut agirligiyla yapilan kuvvet antrenmanlari da bu
siiregte Oncelikli olarak ele almmaktadir. Iyi bir teknik performans ancak yeterli
koordinasyon, kuvvet ve esneklikle miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle, ¢ocukluk
doneminde psikomotor niteliklerin hizla arttigi bu siiregte futbolda beceri

egitimlerinin gergeklestirilmesi son derece kritik bir dneme sahiptir.

Cocuklara cesitli psikomotor beceriler gerektiren unsurlarin 6gretilmesi, onlarin
spora daha kolay adapte olmalar1 ve spor ortamina dahil olabilmeleri agisindan
biiyiik dnem tagrmaktadir. Ornegin, topa ayakla vurma, topu ayakla hareket ettirme
ve topu yakalama gibi becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi, psikomotor yeteneklerin
gelisimi acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Temel psikomotor becerilerin
aktarilmast sonucunda, ¢ocuklar 7-8 yaslarina geldiklerinde bu becerileri iyi bir
seviyede edinmis olmaktadirlar (Cenkseven, 2005). Futbolcularin nitelikleri,
ozellikle top ile oynanan hareketlerde ve bire bir pozisyonlarda belirginlesmektedir.
Ornegin, baski altindayken yapilan aldatmalar, ¢alimlar, kaleye sutlar ve kafa

toplarindaki miicadelelerde bu beceriler 6n plana ¢ikmaktadir (Bangsbo, 1996).

Literatiirde motor becerilerinin 6gretimi ile ilgili ¢aligmalar, genellikle bir sema

teorisi ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Bu teori, Schmidt tarafindan literatiire
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kazandirilmigtir. Sema teorisi, motor becerilerin tamamen kaybolmasi yerine, bu
becerilerin ortaya konmasini etkileyen hiz, yon ve viicudun konumu gibi degiskenleri
ve bu degiskenlerin karsilikli etkilesimlerini kayit altina almayr amaglamaktadir

(Sevim, 2010).

Sema teorisi ¢ercevesinde, becerilerin nasil ortaya ¢iktigr daha iyi anlagilmaktadir.
Bu dogrultuda belirli bir yapt olusturulmaktadir. Ancak, s6z konusu teori
kapsaminda motor yeteneklerin tekrar edilmesi sirasinda ayni becerilerin her
seferinde tamamen ayni sekilde gerceklestirilemeyecegi gercegi gbéz Oniinde

bulundurulmalidir (Cetin, 2000).

Futbol egitiminde, yas gruplarina goére antrenmanlarin farklihk gdstermesi
kagmilmazdir. Bu baglamda, yildiz ve gen¢ futbol takimlarinda gerceklestirilecek
egitimlerde ozellikle dikkat edilmesi gereken Onemli hususlar asagida maddeler

halinde sunulmaktadir (Giinay, 2001):

e Farkli ruhsal ve fiziksel 6zelliklere sahip oyuncular arasinda firsat esitliginin

saglanmasi ve antrenman yiiklenmelerinin bireysel farkliliklara gére dengelenmesi,

e Teorik bilgilerin uygulamalarla iligskilendirilmesi ve bu dogrultuda uygun

aliskanliklarin kazandirilmast,

e Anlatilan olgularin ve uygulanan alistirmalarin etkili sekilde aktarilmasi ve bu

siirecin diizenli olarak kontrol edilmesi,

e Futbol kurallari, kondisyon ve taktik unsurlarmin tiim takima asamali ve

sistematik bigimde 6gretilmesi,

e Futbolcularin gosterdikleri gelisim diizeyleri ve yaslarina bagh olarak herhangi bir

kisitlamaya gidilmemesi.

Genglik ve cocukluk donemlerinde futbolcular i¢in yas gruplarina ve gelisim
diizeylerine uygun olarak planlanan 6zel egitim programlar1 bulunmaktadir. Son
yillarda futbol antrenmanlarinda ti¢ farkli egitim asamasmin yaygin olarak
uygulandig1 goriilmektedir. Bu baglamda, antrenmanlara erken yaslarda basglanmasi
bliyiik 6nem tagimaktadir. Erken yaslarda baslatilmayan futbol egitimlerinin etkin ve
verimli bir sekilde siirdiiriilebilmesi ise olduk¢a zordur. Futbolun temel unsurlarinin

Ogrenilmesi ve uygulanabilir hale getirilmesi i¢in zamana ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ancak giintimiizde, ¢ocuklarin futbol kuliiplerine olmasi gerekenden daha gec

yaslarda katild1g1 ifade edilmektedir (Ozer, 2006).

Yasca biiyiik futbolcularin saglikli bir sekilde gelisim gosterebilmeleri i¢in ii¢ temel
egitim siirecini bagariyla tamamlamalar1 gerekmektedir. Bu siireglerin ilk asamasini
tamamlayamayan futbolcularin antrenmanlar ve degerlendirme siireclerinde daha
dikkatli ve 1liml bir sekilde ele alinmalar1 6nem tagimaktadir. Eger ¢ocuklar, yas
seviyelerine gore gec bir donemde futbola baslamislarsa, bu bireylere uygulanacak
ilk diizey egitimlerin temel becerileri kazandirmaya yonelik olmasi gerekmektedir.
Ikinci asamada ise, bu ¢ocuklara daha 6zel ve ileri diizeyde igerikler aktariimalidir.
Ozellikle gocuklara yonelik yiiriitiilen antrenman programlarinda, egitim siirecinin
ikinci asamasi, ilk seviyede edinilen becerilere dayali olarak yapilandirilmalidir

(Sevim, 2010).

Cocuklarin futbola olan yatkinliklarinin en yiiksek oldugu ve futbol becerilerini
ogrenmeye en acgik olduklari donem 10-14 yas araligidir. Bu yas grubundaki
cocuklar, 6grenme siireclerinde daha istekli ve teknik uygulamalarda daha verimli
olmaktadir. Dolayisiyla, bu yaslarda kazanilan top kontrolii ve kullanma becerileri,
ilerleyen donemlerde teknik performans gelisimini dogrudan etkilemekte ve
kolaylagtirmaktadir. Futbol, dogas1 geregi 6zel yetenekler gerektiren bir spor dal
olup, sahip olunan becerilerin kondisyon, kuvvet ve teknik unsurlarla desteklenmesi,
oyuncularin performanslarin1 iist seviyelere tasiyabilmektedir. Ozellikle g¢ocukluk
doneminde gelisim gosteren psikomotor becerilerin futbol egitimi ile desteklenmesi,
bu becerilerin pekistirilmesine katki saglamakta; bdylece cocuklarin ilerleyen

yaslarda elit diizeyde futbolcular olabilmeleri i¢in saglam bir temel olusturmaktadir.
1.4. GENC FUTBOLCULAR VE GELISIM SURECLERI

Gelisim stireglerinin  saglikli  bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in, biiylime ve
olgunlagmanin yanmi sira O0grenme siireglerinin de gerceklesmesi gerekmektedir.
Ogrenme, tekrarlar veya yasantilar sonucunda davramslarda kalict degisikliklerin

meydana gelmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 1991).

Oyun, ¢ocuklarin psiko-motor, duygusal ve sosyal gelisimlerinin yani sira zihinsel
gelisimlerini de 6nemli dlgiide etkilemektedir. Cocuklarin diinyay1 kesfetme, gerekli

bilgileri edinme ve merak duygularini giderme siire¢lerinde oyun, énemli bir rol
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oynamaktadir. Oyun aracilifiyla ¢ocuklar; mantik kurma, se¢im yapma, neden-sonug
iligkilerini degerlendirme ve dikkatlerini odaklama gibi amag¢ odakli davraniglari
ogrenebilmektedirler (Pehlivan, 2005). Spor ve oyunlar sayesinde cocuklar, siirekli
gelisen yeteneklerini kullanarak hem zihinsel hem de bedensel kapasitelerini
gelistirme imkani1 bulmaktadir. Ayrica, g¢ocuklar bulunduklari ortamlarda pasif
kaldiklarinda, spora ve oyunlara katilarak daha aktif roller iistlenmekte ve

sorumluluk almaktadirlar (Tiryaki, 2000).

Oyun, ¢ocuklar i¢in yalnizca egitsel bir ara¢ olmakla kalmayip, ayn1 zamanda ruh
saghigl acisindan da duygusal iligkilerin baglatilmasina olanak taniyan saglikli
ortamlar sunmaktadir. Seving, mutluluk, acima, kaygi ve korku gibi c¢esitli
duygularin tepkileri, ¢ocuklar tarafindan oyun siirecinde deneyimlenebilmektedir
(Basaran, 1992). Futbolda 6grenme siiregleri ise, dogru ve diizenli tekrarlarla
desteklendiginde etkinlik kazanmaktadir. Futbol oynamaya ayrilan siire, geng
sporcularin gelisimi acisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir. Ayrica, oyuncularin
yaptiklar1 spordan keyif almalari da kritik bir faktordiir. Oyuncular oyunu tam
anlamiyla oynamaya basladiklarinda, bundan keyif almaya basladiklarim

hissetmektedirler.

Futbol igerisinde performansi sadece gii¢, dayaniklilik, koordinasyon ve hiz gibi
parametreler belirlememektedir. S6zii edilen parametreler tek basina kisilerin futbol
oynayabilme kapasiteleri hakkinda bir sey soOyleyememektedir. En Onemli
meselelerden biri de anlayabilme yetenegi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Antrenmanlar kaslara odaklanmaktadir. Temel olarak kaslar beynin kdlesi olarak
kabul edilmektedir. Beyin 6grenme gergeklestirebilmektedir. Sporcular problem
¢Ozebilmenin nedenlerini biliyorlarsa beyin kaslar1 kontrol edebilmektedir. Sporcular
belirli durumlarla ilgili fazlasiyla deneyime sahip olduklar1 zaman karar

mekanizmalar1 ¢ok daha hizli bir sekilde harekete gegebilmektedir (Pehlivan, 2005,).

Ogrenmeyi etkileyen faktorler, §grenme durumu, dgrenen, 6grenme siireci, grenilen
icerik ve 6grenme ortamlari olmak tizere bes temel unsurdan olugmaktadir. Bu
unsurlar incelendiginde, 6grenme siirecini dogrudan etkileyenlerin dncelikle 6grenen,
O0grenme ve O0grenilen oldugu; 6grenme durumu ve 6grenme ortamlariin ise dolayl

yoldan etkide bulunarak diger unsurlari destekledigi gozlemlenmektedir. Ornegin,
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O0grenme ortamlart dogrudan Ogrenme siirecini degistirmekten ziyade, &grenen
bireylerin 0grenmeye hazir hale gelmelerine katki saglamakta ve bdylece
ogrenmenin daha saglikli gerceklesmesine olanak tanimaktadir. Fiziksel ortamin
ozellikleri; arag-gerecler, ses, 151k ve 1s1 gibi faktorleri kapsayan 6grenme ortamlari,
Ogrenenlerin  dgrenmeye yonelmelerini kolaylasgtirmakta ve cesitli Ogrenme
stratejilerinin uygulanmasina uygun bir zemin hazirlayarak 6grenme siire¢lerinin

etkinligini artirmaktadir (Bacanli, 2005).

Ogrenme siireclerinde en kritik faktoriin, cok sayida tekrar yapilmasi oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, oyunculardan daha yiiksek verim elde edebilmek icin dogru

futbol antrenman metotlarinin uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Piaget (1962), oyun faaliyetlerini biligsel gelisim ve olgunlagma siireclerinin temel
unsurlar olarak degerlendirmis ve oyun evrelerini ii¢ asama altinda incelemistir. Tlk
asama olan alistirma oyunlari, 0-2 yas donemini kapsamaktadir. Bu donemde
cocuklarda stireklilik, zaman, mekan ve korunma algilar1 heniiz geligmemistir ve
cocuklar bagimsiz olarak oyun oynamayi tercih etmektedir. Ikinci asama olan
sembolik oyunlar ise 2-11 yas araligin1 kapsar; bu donemde alistirma oyunlar
farklilasarak, ¢ocuklarin baskalarinin rollerini iistlenmeye dayali sembolik oyunlara
yoneldigi gozlemlenmektedir. 12 yas ve iizeri bireylerde ise bireysel sembolik
oyunlar yerini kuralli oyunlara birakmaktadir. Bu dénemde benmerkezcilik algisinin
azalmasiyla birlikte is birligine dayali oyunlar 6n plana ¢ikmakta, dil ve zihinsel
uzmanlagsmanin baslamasiyla oyunlarin sosyal boyutlar1 gelismekte ve oyun

kurallarinin anlagilmasi miimkiin hale gelmektedir (Barnes, 2004).

Piaget (1962), kuralli oyunlarin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ona gore, mantikli
diisiinme yalnizca ¢ocuklarin nesnelerle etkilesimleri sonucu degil, ayn1 zamanda
diger ¢ocuklarla oyun oynama deneyimleri araciligiyla da gelismektedir. Kurall
oyunlarda yer alan kurallarin biiyiik bir kismi, uzun yillardir varligini siirdiiren sosyal
normlara dayanmaktadir. Cocuklar oyun kurallarina uyduklarinda benmerkezci
diisiince yapisindan kurtulmakta ve sosyal normlara wuygun davraniglar
gelistirmektedirler (Ozdogan, 1997). Bu baglamda, donemin bir diger dnemli 6zelligi
olarak, oyunun kolektif bir ahlak ve diizen kurallar1 ¢ercevesinde denetlenmesinin 6n

plana ¢iktig1 ifade edilebilir (Ormanlioglu, 1999).
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Gelisim stireci, ergenlik doneminde meydana gelmekte olup, bu déneme 6zgii belirli
fiziksel ve ruhsal ozellikleri beraberinde getirmektedir. Ergenlik donemi, ¢ocukluk,
genglik ve yetigkinlik ¢aglar1 arasinda yer alan; bireylerin hem duygusal hem de
fiziksel agidan farklilastifi onemli bir gelisim evresi olarak tanimlanmaktadir. Bu
donemde c¢ocuklarin sergiledigi davranis ve tutumlar, olumlu ya da olumsuz
olmasma bakilmaksizin, yasam boyu etkilerini siirdiirebilmektedir. Ergenlik
genellikle 11-12 yaslarindan baglayip 18-20 yaslarina kadar devam etmektedir. Bu
siirecte bireyler, hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 en hassas gelisim evrelerinden

birini yasamaktadirlar (Binbasioglu, 1990).

Bireylerin ergenlik doneminde yasadiklar1 olumlu veya olumsuz psikolojik
deneyimler, ortaya koyduklar1 fiziksel performansla dogru orantilidir. Sporcularin
ilgili olduklar1 spor dalindaki basarilari, dis ¢evrede karsilastiklar1 ailevi ve toplumsal
sorunlar ile spor faaliyetleri sirasinda i¢inde bulunduklari psikolojik catigmalarla
yakindan iligkilidir. Kisilik gelisiminin en {ist diizeye ulastig1 bu dénemde, sporcular
benlik imajlarin1 gergeklestirdikleri fiziksel hareketlerle biitiinlestirerek kendilerine

0zgii bir tarz ortaya koyabilmektedirler (Muratli, 1997).
1.5. FUTBOLDA YAS GRUPLARININ OZELLIKLERI

Yasam boyunca insanlarin yas gruplarina gore bazi hareket Ozellikleri
bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarda hareket 6zelliklerinin farkinda olarak dogru bir
sekilde yapilan planlamalar ile yas gruplarina ¢ok daha uygun egitimlerin verilmesi

miimkiindiir (Ozer ve Ozer, 1998).

Futbol siireglerine baslanirken altyapr egitimleri ve yapilacak antrenmanlar
cocuklarin fiziksel gelisimlerini destekleyecek ve sportif agidan ilerleyen yillarda
basarilarii etkileyecek oldukca kritik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
nedenle yapilacak antrenman programlarinin bilimsel teknikler cercevesinde planl
ve saglikll planlanmasi gerekmektedir. Yaptirilan antrenmanlar ¢ocuklarin motor ve
fizyolojik gelisim donemlerindeki ihtiyaclarii karsilayacak sekilde planlanmalidir.
Futbolda oyuncular1 performanslarina goére ayirt edici onemli 6zelliklerden biri de
tekniktir. Kritik donemde sporcular tarafindan alinamayan teknik beceri egitiminin
ilerleyen yillarda 6grenilmesi oldukga zor bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Giinay

ve Yiice, 2008).

19



1.5.1. 6-10 Yas Aras1 Donem

6-10 yas arasi donemde zihinsel acidan c¢ocuklar, kullanmis olduklari hareket
becerilerini koordineli bir sekilde bir araya getirerek yeniden kesfedip uygulama
siireglerine girmektedirler (Muratl, 2013). Ogrenmeye yonelik arzu bu donemde en
yiiksek seviyededir. Bu donemde cocuklar arkadaslarinin hislerini asir1 derecede
onemsemektedirler. Oyun partnerlerini belirlerken 06zenli davranmaktadirlar.

(Bozkurt, 2009).

6-10 yas arahi@inda fiziksel acidan c¢ocuklarda 5-7 cm kadar boy uzamasi
gbzlemlenmektedir. Yaklasik olarak 1-3 kg kilo artis1 gozlemlenmektedir. Iskelet
gelisimleri yavaslamaktadir. Ayni zamanda bu dénem kas yapisinin ortaya ¢ikmaya
basladig1r bir siirectir. Cocuklarin bu siire¢ igerisinde dolasim ve solunum
kapasitelerinin ¢ok daha zayif oldugu kabul edilmektedir. Bu sebeple bu donem
icerisinde c¢ocuklarin sinirli becerilerine ve ilgi alanlarina yonelik pek ¢ok
etkinliklerin yapilmasi gerekmektedir (Bozkurt, 2009). Antrenmanlarda uzun siireli
ylklenmelerin getirecegi baskilarin biiyiime hizlarina olumsuz etkilerinden ve agir
faaliyetlerden kaginilmasi gerekmektedir. Bu yas grubu c¢alismalarinda gelistirici,

yonlendirici ve koruyucu egitimlerin agirlikli olmasi 6nemlidir (Acar, 2000).

Bu yas araliginda bulunan teknik agidan ¢ocuklarda oyunlarin ve fizyolojik alanlarda
cok fazla zihinsel yonlerinin gelistirici antrenmanlarin planlanmasi gerekmektedir.
Sosyal yonlerinin gelisim gostermesi, takim igerisinde yerini bulabilme, takim igi
birliktelik olgularinin  gelistirilmesinin  ama¢ edinilmesi gerekmektedir. Kas
yapilarinin ve kemiklerin yeteri kadar gelisim goOsterememesi sebebi ile ince
tekniklerin Ogretilmesi oldukga zor bir siirectir. Biitiin ¢ocuklar topun ayaklarinda
olmasmi istemektedir. O nedenden kaynakli olarak mevki kavramlarinin
Ogretilmesini zora sokmaktadir. Gruplara ayrilmasi ¢cocuklara oyunlar oynatabilmek

faydal1 olacaktir (Eniseler, 2009).
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1.5.2. 10-13 Yas Aras1 Donem

Ergenlik doneminin baglangici olarak degerlendirilen 10-13 yas gruplarinda ¢ocuklar
ozel ilgi beklemektedir. Etrafindaki faktorlerle ¢ok daha fazla ilgilenmeye
baglamaktadir. Bu donemde {inlii birilerini rol model alarak onlar1 taklit etme
davraniglart sergilemektedir (As¢1 vd., 2009). Bu donem igerisinde yiiriitiilen
egzersizlerin ¢ocuklar iizerinde psikolojik agidan su katkilar1 olmaktadir (Muratls,

2013):
e Yarigmalarda kazanma arzularimi gelistirmektedir.
e Arkadas gruplarinda liderlik 6zelliklerinin saglanmasina yardimci olmaktadir.
e Ozgiivenlerin gelismesine yardime1 olmaktadir.
e Irade ve mukavemet gelismektedir.
o Kisilik olumlu yonde gelismektedir.
e Sorumluluk hissini gelismektedir.
e Hayatin alanlarinda da disiplinli olmalarina yardimc1 olmaktadir.

Bu donem igerisinde ¢ocuklarin fiziksel anlamda lokomotor sistemleri heniiz tam
olarak gelismemistir. Esneklik 6zellikleri, bir sonraki yas grubuna oranla ¢ok daha
gelismis olmasina karsilik kemik yapilarinin zorlanmasina sebep olacak zorlayici
aktivitelerden kaginmalar1 gerekmektedir. Viicut gelisimlerinin boyuna ve enine
dengeli durumda olduklar1 gézlemlenmektedir. Ergenliklerine ilk gegis olarak kabul
edilmekte olan bu donemde kemik yapilarinin kas yapilarina oranla ¢ok daha ilerde

oldugu bilinmektedir (Ozmen, 1991).

Bu donemde teknik anlamda, temel motorik ozelliklerinin gelismesine paralel bir
sekilde teknik beceride de artiglarin yasandigi gézlemlenmektedir. Karmasik ve zor
hareketler algilama ve taklit becerilerinin geligmesi mimkiindiir. Caligmalarda
yaptirilacak sut, orta, pas gibi toplu teknikler bireysel agidan degil takim halinde
sonuca ulagabilmek amaci ile yaptirilmalidir (Cerrah, 2013). Taktik kabiliyetler
heniiz gelismemistir ancak markaj, top saklama, bosa kagma gibi basit taklitler gorev
olarak verilebilmektedir. Bu donemde ¢ok daha fazla takim olgusunun g¢ocuklara

asilanmasi gerekmektedir (Tutkun, 2007).
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1.5.3. 13-16 Yas Aras1 Donem

Cocuklar bu donem igerisinde biligsel olarak gelisimlerini tamamlamak iizeredir.
Ruhsal ve fiziksel olarak farklilasmanin yasandigi bu donem igerisinde gencler bir
yandan bedenlerinde meydana gelen dissal gelisime ayak uydurmaya calisirlarken
diger yandan =zirve yapan hormonlarin salgilanmasi ile degisen duygularla
ugrasmaktadir (Muratli, 2013). Fazla hareketli ve taskinlik yapmaya miisait olduklar
gozlemlenmektedir. Bu nedenle enerjilerini spor ile harcamaya yonlendirilmelidir

(Tutkun, 2007).

Biiyiime ve gelismeleri hizli bir sekilde fiziksel anlamda tepe noktaya vardigi zaman
sozii edilen donemde lokomotor gelisimlerinin kas gelisimlerinden bir adim 6nde
oldugu bilinmektedir. Bu durum koordinatif bozukluklara yol acabilmektedir.
Solunum ve dolasim sistemlerinin de gelisim gostermesi ile soluk alip verme ve
kuvvet kapasitesinde artiglar yasanabilmektedir. Antrenmanda uygulanan
parametrelerin sayilar1 ve siddetlerinin arttirilmasi gerekmektedir. Bedende bulunan
uzuvlarin degisikliklerine adapte olabilmekte zorlanmalar yasanabilmektedir.
Yapilan pas caligmalari, teknik agidan top kontrolleri ve hizli bir sekilde diisiinerek
hizli pas verebilme gibi 6zelliklerin gelistirilecegi antrenman programlarina agirlik

verilmesinin daha dogru olacag diisiiniilmektedir (Tutkun, 2007).

Teknik agidan gelisim gostermenin son alani olarak bu donemler igerisinde siirat,
kuvvet, dayaniklilik gibi Ozelliklerin artis gostermesi ile futbola 6zgii olan biitiin
teknik becerilerin dgretilmesinin tamamlanmasi gerekmektedir. Ozgiiven duygusu
astlanmasi ve hayalindeki kurguladiklar1 kendilerine has olan teknik hareketleri
yapmalarinin tesvik edilmesi gerekmektedir. Teknik ac¢idan tanimlamalarin
pekistirilmesi ve 6gretilmesi adina ¢esitli yontemler kullanilmaktadir (Cerrah, 2013).
Antrenmanlar igerisinde Ogrenilen teknik becerilerin miisabaka siiresi boyunca
eksiksiz bir sekilde uygulanmasi amaglanmaktadir. Kaliteli pas atabilme ve sonuca
varmay1 kolaylagtiracak olan pas kontrolleri, orta ve sut gibi becerilerin

gelistirilebilecek ¢alismalara 6nem verilmesi gerekmektedir (Tutkun, 2007).

Bu dénemde yetenekli oyuncular, hem teknik hem de bilissel diizeyde digerlerinden
ayrismaya baglar. Bu siiregte, takimdashik duygusunun gelistirilmesi, birlikte hareket

etme becerisi, rakibe karsi saygi ve davramig disiplini gibi zihinsel (mental)
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niteliklerin etigi 6nem tasir. Bunlarin yani sira, temel taktik egitimlerinin dtesinde
pozisyona Ozgli ve korner organizasyonlarina yonelik ozel taktik caligmalar

uygulanmasi, oyuncularin sahadaki iglevselligini artirir (Acar, 2000).
1.5.4. 16 Yas ve Uzeri Donem

Dordiincii egitim donemi ergenlige girilmesi ile baglayan cinsel hormonlarin
etkilerinin arttig1 bir donemdir. Bu donemde boy artiglar1 yavaslamaktadir.
Kardiovaskiiler ve hareket sistemlerinde normal bir seyir izlendigi i¢in biiytliklerdeki

gibi antrenman programlanmasi yapilabilmektedir (Sevim, 2002).
1.6. COCUK FUTBOLU

Cocuklara yonelik futbol, UEFA tarafindan kiigiik yas grubunda yetenekli ¢ocuklar
kesfetmek admma FISA tarafindan ise futbolu bir spor olarak taban iizerinde daha
yaygin hale getirmek adina kullanilmaktadir. Bu ifadeler bizzat UEFA ve FIFA’nin
resmi siteleri icerisinde gegmektedir. UEFA, cocuk futbolu kapsaminda yiiriitiilen
faaliyetlere destek vermektedir. Bu durumun yani sira ¢ocuk yas grubu antrenorlerine

zaman ¢ergevesinde giincellenen egitimler verilmektedir (Sonmez, 2014).

Cocuk yaslardan itibaren verilen futbol egitimlerinin nitelikli olmadig1 durumlarda
cok daha iist seviyelerde futbolun gelisim gostermesi UEFA agisindan imkansiz hale
gelmektedir (Kurak, 2019). UEFA’nin misyonu futbol hevesinin tabana yayilmasi,
gelistirmesi ve korumasi olarak degerlendirilmektedir. Bunun saglanabilmesi adina
Grassroots futbol projesi meydana getirilmistir. S6zii edilen projenin amaclari
icerisinde c¢ocuk futbolu ile alakali faaliyetleri ¢ok daha sistemli hale getirerek

futbolcu havuzuna elit sporcularin kazandirabilmesi yer almaktadir (Sonmez, 2014).

Grassroots 6-12 yas araligindaki ¢ocuklar1 yetistirilmesini amaglamakta olan bir
cocuk futbolu sistemidir. So6zii edilen sistem ile birlikte elit futbolcularin
yetistirilmesi ve elit seviyelere ulasamayan ¢ocuklarin ise spor icerisinde tutunmasini
saglayabilmek amaclanmaktadir. Tirkiye’de ise Grassroots faaliyetleri TFF
tarafindan devam ettirilmektedir. S6zli edilen projeler TFF’ye bagli olan Futbol

Gelisim Direktorliigii araciligi ile gergeklestirilebilmektedir (Esen, 2018).

Futboldaki biitiin branslar icerisinde oldugu gibi belirli bir seviyeye ya da beklenen

gelisim asamalarina gelebilmek adma stireklilikleri bulunan antrenmanlara
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gereksinim duyulmaktadir. Elit seviyelere gelebilmek adina kiiciik yaslardan itibaren
kritik donemlerde spora baslanmasinin biiyiikk dnemi bulunmaktadir. Futbol altyapi
sistemleri, sporcular temel beceriler ile s6zii edilen beceriler sistemlerin 6grenilmesi
gerektiginin ¢ok biiylik 6nemi oldugu bir donem olarak tarif edilmektedir (Giiven,

2014).
1.7. COCUKLARDA ANTRENMAN

Sportif ag¢idan ¢ocuklarin gelisebilmesi adina pek ¢ok alan igerisinde incelenmesinin
yapilmast  gerekmektedir. Bunlar maddeler asagida maddeler halinde

siralanmaktadir:
e Fiziksel gelisim
e Kemik gelisimi
e Kas ve sinir sistemi gelisimi
e Hormonal gelisim
e Duygusal ve psikolojik gelisim

13-14 yas arasindaki genglerde, futbolun temel teknik becerilerinin 6grenilmesi ve
oyun igerisinde en iist diizeyde uygulanmasi hedeflenmektedir. Bu donemin
sonlarina dogru, serbest agirliklarla diisiik siddette kuvvet antrenmanlarinin
uygulanabilirligi artmaktadir. Ayrica, pliometrik antrenmanlar kapsaminda sigrama
caligmalari, diisiik veya orta siddette seviyelerde gerceklestirilebilmektedir (Eniseler,

2009).

15-16 yas arast c¢ocuklarda takim taktiklerinin c¢alisilmaya bagslandigi
gozlemlenmektedir. Magin kazanilmasindan daha cok taktiklerin maclar icerisinde
gerceklestirilebilmesinin talep edilmesi gerekmektedir. Antrene edilecek biitiin

motorsal nitelikler futbola yonelik sekilde antrene edilmelidir (Eniseler, 2009).

Cocuklarda ve genglerde uygulanan futbol antrenmanlarinin temel amaci, sistematik
ve ¢ok yonlii saglam bir temel olusturarak, bu temel {izerinde sporsal performans
niteliklerinin gelisimini  saglamaktir. Ayrica, yetigkinlik doneminde futbol
branslarinda basar1 elde edebilmek i¢in, bireylerin erken yaslardan itibaren belirli

O0grenme asamalarin1 deneyimlemeleri gerekmektedir. Yeterli siire ve etkinlikte
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gerceklestirilen antrenman ve Ogrenme siirecleri, ¢ocuklarin biyolojik gelisim
donemleri cergevesinde sahip olduklar1 karakteristik Ozelliklere bagli olarak

sekillenmektedir (Glinay ve Yiice, 2008).

Gliniimiiz diinyasinda futbol bransinin gelisimi ile birlikte, oyuncularin atletik
becerilerinde belirgin bir artis gdzlemlenmektedir. Bu spor dalinin miicadeleci yapisi
dikkate alindiginda, oyuncularin en {ist diizeyde spor yeteneklerini sergilemeleri ve
bireysel egilimlerini maksimum seviyeye ulastirmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, uzun vadeli futbol antrenmanlarinin ¢esitli yonlerini inceleyen disiplinler
gelistirilmistir. S6z konusu disiplinler; futbol antrenmanlarina katilan c¢ocuklarin
teknik becerilerinin gelisim siireclerinin ve motor performanslarinin kontrol altina
alinmasina yonelik yontem ve egzersizlerin olusturulmasini, yasa uygun antrenman
seviyelerinin belirlenmesini, zihinsel becerilerin gelisim 6zelliklerine bagli olarak
taktik problemlerin ¢oziimiine yonelik stratejilerin gelistirilmesini ve uzun dénemli
antrenman siirecinde futbolcularin yonetimi, yonlendirilmesi ve se¢imi i¢in Ozel

sistemlerin tasarlanmasini kapsamaktadir (Nikolaienko vd., 2021).

Bunun yani sira, futbol antrenmanlari yalnizca temel teknik becerilerin
gelistirilmesini saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda sporcularin biligsel ve motor
gelisimini, Ozellikle dikkat becerilerini de uyarmaktadir. Antrenman siirecinde
sporcularin, eylemlere hizli ve dogru tepkiler vermeleri ve miisabaka esnasinda
ortaya ¢ikan durumlan siirekli olarak analiz etmeleri gerekmektedir. Bu baglamda,
sporcular kinetik ve teknik yeteneklerini etkin bir sekilde kullanarak dogru kararlar

almakta ve bu kararlar1 uygulamaktadirlar (Alesi vd., 2015).

Temel egitim antrenman asamasi olarak kabul edilen 11-14 yas grubundaki
antrenmanlarin temel amaci, spor branslarina 6zgli teknik ve becerilerin
kazandirilmaya baslanmasidir. Bu donemde, ilgili spor bransinin tekniklerinin
Ogretilmesi, benzer branglara 6zgii hareketlerin 6grenilmesi ve teknik yetenekleri
gelistirmeye yonelik 6zel calisma programlarimin uygulanmasi gerekmektedir.
Ozellikle 11 yasinin sonlarma dogru, ¢ocuklarm motorik gelisiminde ve dgrenme
kapasitelerinde 6nemli artislar gézlemlenmektedir. Bu donemde hareketlerde armoni
ve zarafet gibi nitelikler belirginlesmektedir. Ancak, bu yas grubundaki ¢ocuklara

Ogretilen hareketler dogal hareketlerden farkli oldugunda, ¢cocuklarin bu hareketleri
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gerceklestirmekte giicliik cektigi gozlenmistir. Buna karsin, 11 yas civarinda
cocuklarin reaksiyon hizlarinda kayda deger bir ilerleme yasanmaktadir (Giinay ve

Yiice, 2018).
1.8. FUTBOLDA TEMEL TEKNIiKLER

Futbolda teknik, oyuncunun topa hakimiyeti, pas verme, sut cekme, top slirme gibi
bireysel becerilerini ifade eder. Teknik, oyuncularm top ile etkilesiminde
gosterdikleri uyum ve beceri diizeyini ifade etmektedir. Bu baglamda, top siirme,
calim atma gibi bireysel hareketlerin performansi, oyun i¢indeki genel performansin
bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bagka bir deyisle, herhangi bir spor
branginda gergeklestirilen hareketlerin, belirlenen amaclara uygun ve en verimli

sekilde uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir” (Sevim, 2002).

Teknik agidan miikemmellige ulasmak; zorlayici miicadele kosullar1 altinda
gerceklestirilen sportif hareketlerin ekonomik ve etkili bir bicimde sergilenmesi,
bdylece performansin en iist diizeye ¢ikarilmasi anlamina gelmektedir (Giiven, 2014,
s.40). Teknik eylemler, her spor bransinda kendine o&zgii farkliliklar
gosterebilmektedir. Erken yaslarda ve dogru 6gretim yontemleriyle alinan egitim,
basaril1 bir performansin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle, teknik egitimin tiim
spor branslarinda dncelikli oldugu kabul edilmektedir (Sevim, 2002). Futbol takimi
oyunculart ise, bulunduklar1 pozisyona bakmaksizin top kontrolii, pas verme, sut
¢ekme, top saklama ve rakip oyunculardan top kapma becerilerini en saglikli sekilde

gerceklestirebilmelidir.

Futbol teknigi, futbol oyununun igerisinde yer alan hareketlerin o andaki sartlara
uygun bir sekilde hatalar yapilmadan ve zamaninda gerceklestirilmesini
gerektirmektedir. Teknik hareketler iki boliimden meydana gelmektedir. Bu boliimler

(Giiven, 2004):
e An igerisinde uygun teknigin tercih edilmesi
e Teknigin uygulanmasi

Futbolda topla yapilan tekniklerde 6n plana ¢ikan iki temel unsur bulunmaktadir:
Bunlardan ilki, oyun tstiinliigiinii korumay1 saglayan pas teknigi; ikincisi ise oyuna

hiz ve izleme keyfi katan top siirme teknigidir (Kurban, 2008). Futbolda sergilenen
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teknik beceriler, genel olarak iki ana kategoride incelenmektedir: toplu teknikler ve
topsuz teknik beceriler (Colak, 2016). Futbolcular, top kontrolii ile hizli hareket
edebilmekte, rakiplerini yaniltabilmekte ve isabetli paslar verebilmekte; boylece
oyun iginde rakiplerine {istiinlik saglamakla kalmayip, ayni zamanda oyunu

izleyenlere gorsel bir solen sunabilmektedirler.
1.8.1. Topsuz Teknikler

Top olmadan yiiriitiilen faaliyetler topsuz ¢alim, sigrama, yon degistirme ve kosma

olarak ti¢ grup igerisinde toplanmasi miimkiin olabilmektedir (Tokgoz, 2014):

e Kosma ve yon degistirme, sporcular miisabaka esnasinda ya da
antrenmanlarda yavas bir tempoda kosu gerceklestirirken ani bir hamle ile hiz
kazanarak herhangi bir yone doniis saglayabilmektedir. So6zii edilen
hareketler dayaniklilik, ¢eviklik ve hiz performanslarini etkileyen teknikler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

e Sicrama teknikleri, sporcularin oyun igerisinde topun hakimiyetini
saglayabilmek adina rakipten daha once miidahale edebilmek, toplara yon
verebilmek ve gol atabilmek adma dogru zamanlama ve sigrama

yeteneklerinin gelisim gostermis olmasi ile ilgilidir.

e Viicut kullanma ve aldatma teknikleri, sporcularin rakiplere kars1 ya da topa
karsi istlinliik kirabilmek adma kullandiklar1 teknikler olarak ifade
edilmektedir. Sozii edilen tekniklerin gerceklesebilmesi adina denge ve

koordinasyon becerileri 6nemi biiyiiktiir.( Kaplan, T., 1997).
1.8.2. Topla Yapilan Teknikler

Topla yapilan teknikler, futbolcularin oyun igerisinde topun kendisinde oldugu anlar
icerisinde yapmis olduklar1 hareketler olarak degerlendirilmektedir (Bloomfield,

2007):

e Vuruslar, oyun igerisinde fazlasi ile kullanilan ve oyunun gidisatin1 etkileyen
en temel beceriler olarak ifade edilmektedir. Topun oyuncularda oldugu stire
boyunca ne zaman, hangi yone ya da geriye dogru hareket ettirilecegine,
hangi durumun etkisi altinda olduklar1 zaman veya havadan kullanilacagina,

hangi teknikler ve ne kadar siddetle vurus yapilmasma karar verilmesi
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gerekmektedir. Futbol oyununda gerceklesen wvuruslar kafa ve ayak
vuruslaridir. Ayrica oyun igerisinde gerekli durumlarda gogiis ve omuz ile de

vuruslar gerceklestirilebilmektedir.

e Top durdurma ve kontrol teknikleri, topun ayakta tutulmasini saglayan bir
sanat olarak degerlendirilmektedir. Topu kontrol altina alabilmek, hareket
durumunda olan topa sahip olabilmek ve topa yon verebilmek olarak
degerlendirilmektedir. Sporcular topu ayaklari, kafalari, gogiisleri ya da oyun
icerisinde yasanilan ana gore viicudun herhangi bolgesi ile kontrol

edebilmektedir.

e Engelleme ve markaj teknikleri, rakibin hareketlerinin engellenmeye
calisilmasi olarak degerlendirilmektedir. S6zii edilen teknikler, rakip ile yiiz

ylize iken arkadan ya da yanlardan ger¢eklesebilmektedir.

e Tag, saha kenarindan sporcularin sabit bir sekilde ya da hiz alarak topu el ile

yeniden oyuna sokmasi olarak ifade edilmektedir.

e Kalecilik, kaleye atilan sutlarin ve vuruslarm kurtarilmas: ve topun oyuna

yeniden sokulmasini ifade eden nitelikler olarak degerlendirilmektedir.

e Top slirme, sporcularin oyun icerisinde topa hareket kazandirmalar1 ve top ile
birlikte hareket gergeklestirmesi, top ayakta iken yon degistirebilme

yapabilmesi seklinde yorumlanabilmektedir.

Top siirme, futbolda temel tekniklerden biri olarak biiyiik 6nem tasimaktadir. Oyun
sahasinda topun, oyuncu tarafindan bir bolgeden digerine tasinmasi gerekmektedir.
Top siirme sirasinda futbolcu, sut, calim veya pas gibi diger teknikleri de uygulama
imkanina sahiptir. Ancak burada top siirme yeteneginden daha kritik olan, topun
kontroliiniin saglanmas1 ve rakibe kaptirilmamasidir. Oyuncular, topa sahip olduklari
siire boyunca kendi oyun stillerini ve becerilerini gelistirerek farkli top siirme
tekniklerini kullanmaktadirlar. Top siirme teknikleri genel olarak ii¢ ana baslik
altinda incelenmektedir: ayak i¢ ylizeyi ile top siirme, ayagin {ist yiizeyi ile top siirme

ve ayagin dis yiizeyi ile top slirme (Giiven, 2014).

Pas verme, oyuncularin mag sirasinda takim arkadaslarina topu uygun ve etkili bir

sekilde iletmesidir. Dogru ve isabetli paslar, gol pozisyonlarmin olusturulmasinda
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kritik rol oynar ve bdylece macin seyrini degistirebilir. Basaril1 takimlar genellikle
yiiksek pas yiizdesine sahip olan takimlar olarak degerlendirilir. Pas alma ve verme
tekniklerini 1yi bilen sporcularin siirekli basarili olacagi diisiiniilmektedir. Bu
teknigin istenilen seviyeye gelmesi; oyun sirasinda topun nereye atilacaginin dogru
tahmin edilmesi, vurus aninda kullanilacak teknigin bilinmesi ve topun uygun yere
hizl1 ve dogru sekilde gonderilmesi gibi unsurlara baglidir. Futbolda, gerceklesen pas
sayisina paralel olarak pas isabet orani da onemli bir performans gostergesidir

(Kurban, 2008).

Futbol icerisinde pas iki sekilde gerceklestirilebilmektedir. Bu ayrim ayak i¢i ve ayak
dis1 olarak ifade edilebilmektedir. Ayak i¢i paslar, ayagin i¢ kisminin orta bolimii ile
gerceklestirilmektedir. Pas verilirken ayak sabit bir diizlemde tutulurken top pasin
gonderilmek istendigi bolgeye dogru itilmektedir. Ayak ici gerceklesen paslar
isabetli paslar olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple kullanimi en yaygin paslar
olarak degerlendirilmektedir. Ayak dis1 paslarin atilmasinda sporcular topun alt
kismina ya da ortasina dogru ayak disi1 ile pas vermektedir. Bahsi gecen pas teknigi

oldukga zor bir vurustur (Colak, 2016).

Futboldaki teknik beceriler, futbolcularin o anki durumu ve kosullar1 en saglikl
sekilde degerlendirerek, topsuz veya toplu alanlarda oyunu kendi Ilehlerine
cevirebilmeleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, futbolcularin teknik
gelisimlerinin ~ desteklenmesi  ve beceri kazandirmaya yonelik antrenman
programlarinin uygulanmasi gerekmektedir (Tokgo6z, 2014). Motorik o6zelliklerin
gelistirilmesinin teknik nitelikler {izerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla, futbolcularin teknik becerilerinin ve motorik 6zelliklerinin kiigiik yas
gruplarinda gelistirilmesi biiyiik dnem tasimaktadir (Ozdemir, 2013). Ozellikle 10-12
yas arasindaki ¢ocuklarda koordinasyon yetenekleri iist diizeydedir. Ayrica, bu yas
grubundaki ¢ocuklarmm oyun ¢aginda olmalar1 sebebiyle, top slirme ve pas gibi
yiiksek koordinasyon gerektiren tekniklerin oyun formatinda ogretilmesi etkili

olmaktadir (Colak, 2016).
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1.9. FUTBOLDA TOPLA TEMEL BECERILER

Biiylime ve gelisim gosterme ¢ocukluk donemlerinin en 6nemli 6zellikleri arasinda
degerlendirilmektedir. Bu baglamdan bakildig1 zaman c¢ocuk yastaki sporcularin
bedensel ve fizyolojik anlamda gosterdikleri gelisimlerin incelenmesi sirasinda
gelisim ve bilyiime donemlerinin géz ardi edilmemesi gerekmektedir. Cocuklarin
performans test sonuclarinin yorumlandigi ve yetenek secimlerinin dikkate alindigi
sirada, fizyolojik olan standartlar meydana getirilirken cocukluk ve ergenlik
doneminin farkliliklarinin da dikkate alinmasi gerekmektedir (Kosar ve Demirel,
2014). Biitiin sporcularin kendisine ait olan pastoral 6zellikleri ile alakali duyduklar
ya da yapmay diislindiikleri spor bransi ile uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir.
Diger acidan pastoral bozukluklar bazi branslar adina avantajli bir durum meydana

getirebilmektedir (Kayacan ve Ciftgioglu, 2014).

Teknik yeterlilikte ilerleme hedefleyen oyuncular i¢in, teknik becerilerin
Ogrenilmesinde baslangic asamasindaki hareket cesitliligi ve motor koordinasyon

egitimi merkezi bir role sahiptir.

Bu siiregte, teknik hareketlerin (pas, top kontrolii, sut, calim vb.) temelinden itibaren
sistematik bir koordinasyon altyapisiyla desteklenmesi, performans gelistirmede
kritik bir stratejidir. Ornegin Sekil 2.1°de pas ve top siirme becerileri ile iliskili bir
gorsel aktariimaktadir. Ornekten de goriilebilecegi gibi sporcularin iyi bir egitim ve
antrenmanlarla becerilerini  gelistirmeleri olduk¢a 6nemlidir. Koordinasyon
cercevesinde ya da koordinat olarak ¢ok daha iyi egitim almis sporcular, diger
sporculara oranla becerilerin ve tekniklerin gerektigi uygulamalari ¢ok daha hizli ve
cabuk bir sekilde yapabilmektedir. Daha gelismis teknik becerilere sahip sporcular,
kondisyonel 6zelliklerinde bir azalma olsa bile, spor faaliyetlerini ¢ok daha uzun

yillar siirdiirebilme kapasitesine sahip olmaktadirlar (Miilazimoglu, 2009).

Bagyazicioglu’'na gore futbolun herkes tarafindan bilinen ¢ temel 6zelligi
bulunmaktadir: taktik, teknik ve kondisyon. Fiziksel gelisimlerin yani sira, futbolun
temel Ozelliklerini igeren becerilerin egitilmesiyle teknik Ozellikler {ist seviyeye
cikarilmaktadir. Bu baglamda, hedeflenen basarinin saglanabilmesi siirecinde teknik

olgusu On plana ¢ikmaktadir. Teknigin olusumunda ise motorik gelisim, fiziksel
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Olgiiler, gelisim yas1 ve koordinasyon gibi onemli faktorler rol oynamaktadir

(Basyazicioglu, 1997).

Sekil 2.1: Pas Verme Teknigi ve Top Siirme Becerileri
Genglerde ve oOzellikle ¢cocuklarda yiiriitiilen antrenman faaliyetlerinin hedeflerinin
basinda bir temel olusturmak yatmaktadir. S6zii edilen temel ile birlikte ¢ocuklarin
spor ya da futbol anlaminda becerilerinin gelismesine yardimci olmak
amaclanmaktadir. S6zii edilen etkenlerin asilabilmesi ve tam verimlilige ulagsabilmesi
adina sporcularin ¢ok iyi taninmalar1 gerekmektedir. Yetiskin yas gruplarinda futbol
sporunu yeterli seviyede yapabilmek adina ¢ocuk yaslarda belirli spor faaliyetlerinde
belirli evrelerin ge¢ilmis olmasi gerekmektedir. Bahsi gegen evreler ¢ocuklarin
gelisim siireglerinde gecirmis olduklart biyolojik siirecler ile de yakindan ilgilidir. Bu
baglamdan bakildiginda siire¢ igerisinde cocuklarin  sportif  yetenekleri
belirlenmektedir. Sozli edilen siiregte ise c¢ocuk sporcularin  gelisimleri

planlanmaktadir (Ozdemir, 2014).

Yetenegin belirlenebilmesi, aranmasi, tespit edilebilmesi, egitiminin belirlenmesi ve
gelisiminin  yan1 sira siirecin takip edilmesi bilimsel a¢idan c¢alismalarin
yiirtitiilmesini gerektirmektedir. Cocuk sporcularin ilk antrendrleri olan beden egitimi
O0gretmenlerinin bu anlamda her tiirlii bilimsel ¢ocuk gelisimi siireclerini yakindan
takip etmeli, yetenek se¢imlerinde yardimci olmali, futbol temel teknigi antrenman
ilkelerinin ¢ok daha iyi bir sekilde Oziimsenmesini saglayarak uygulanmasini

stirdiirecek kapasitelere ulagilmasinda katki saglamalidir.
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Sekil 2.2: Sut Becerisi
Yetenekli sporcularin ya da futbolcularin belirlenebilmesi siireclerinde giliniimiiz
diinyasinda artik baslangic noktalar1 spor okullari ya da futbol okullar1 olarak da
anilabilmektedir. Bu sistemin basarili olabilmesi adina okul-kuliip-aile birlikteliginin

bliyiik 6nem arz ettigi gézlemlenmektedir.

Futbol sporu baglaminda teknik beceriler, hizl1 ve etkili bir sekilde gergeklestirilmesi
gereken siiregler olarak tanimlanmaktadir. Futbol; pas verme, orta yapma, serbest
vurus ve sut kullanma, top slirme, bloklama, miidahale etme ve top kontrolii gibi
teknik becerilerin yiiksek diizeyde ve etkin bigimde sergilenmesini zorunlu

kilmaktadir (Sekil 2.2) (Simsek vd.,2011).

Sekil 2.3: Pas ve Top Kontrolii Becerisi
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Futbolda Onemli goriilen teknikerden bir digeri ise top siirme teknigi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sekil 2.3). Bu teknik cergevesinde toplar, sahalarin bir
bolgesinden bir diger bolgesine oyuncular tarafindan hareket ettirilerek
gotiirilmektedir. Top siirme esnasinda futbolcular sut, pas ya da calim gibi diger
tekniklere bagvurabilmektedir. Top siirme siirecinde en Onemli unsurlardan biri,
topun kontroliinii saglayarak rakibe kaptirtlmasinin dnlenmesidir. Top siirme, diger
tekniklerde oldugu gibi motor beceriler, koordinasyon ve kondisyona dogrudan

baglhidir (Isbilir, 2010).

Futbol oyununun temel teknikleri arasinda yer alan ayak i¢i, ayak {stli ve ayak dis1
vurus tekniklerinin miikkemmele yakin bir diizeyde Ogretilmesi amaciyla,
antrenmanlarda kiigiik yastan itibaren yiiksek tekrar sayisina sahip ve tek tarafl
yluklemeler uygulanmaktadir. Ancak, bu tiir yiiklemeler sporcularin kas
dengesizliklerine ve fonksiyonel hareket eksikliklerine yol acarak sportif
performanslarini olumsuz etkileyebilmektedir (Boyle, 2004). Sporcularin 6zellikleri
olarak ifade edilen yetenekler kisilerin mevcut durumlar karsisinda ve belirli
degerlendirmelerde ilerleyen siirecte yapabileceklerini belirlemektedir. Yetiler
bilissel acidan 6zellikler kapsadigindan belirli bir motivasyon ile kisilerin 6grenme
Ozelliklerinden farkli seviyelerde yararlanabilecegini gostermektedir (Luxbacher,
1991, s.19). Bu anlamda nitelikler, bir alan icerisinde gelisim saglama adimna sahip
olunan sartlar olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda spor faaliyetlerindeki

herkesin belirli 6zelliklerde yetilerinin olmas1 beklenmektedir (Ekblom, 1994,).

Dogru yetenegin tespitinin yapilabilmesi i¢in pas, top kontrolii, top siirebilme ve sut
yetileri olarak degerlendirilen bu yetilerin incelenmesi gerekmektedir (Worthington,

1974,).
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Sekil 2.4: Top Siirme ve Pas Verme Becerisi
Yeti uygulanirken gosterilen mevcut performans ise futbolcularin ya da sporcularin
mevcut yetileri sergilenirken varmis olduklar1 sonuglarin nicel ve nitel tanilaridir.
Farkli bir tanim ile edimler ya da performans, sporcularin yasayabileceklerinden
ziyade yaptiklari ile ilgilenmektedir (Basaran, 1985). Ornegin Sekil 2.4’te top siirme

ve pas verme becerisi ile iliskili 6rnek bir gorsel aktarilmaktadir.

Herhangi bir spor organizasyonu sirasinda fiziksel yetilerin 6l¢iilmesi hedefe gore
yapilmalidir. Olgme, hedefin ayrmtilarina kadar yansitilmalidir. Bu sayede istenen
uygulamalar hem goézlem agisindan hem de sayisal sekilde ifade edilebilmektedir.
Fakat biitiin davraniglarin 6lgiilmesi hedefe ne kadar yaklasilabildigini gostermeye
yetmeyebilmektedir. Ancak onemli goriilen davraniglarin Slgiilmesi gerekmektedir
(Darst  vd., 1999). Herhangi bir performans degerlendirilirken farklilik
gostermektedir ve pek cok farkliliklar igermektedir. Dolayisiyla sozii edilen sekilde
degerlendirmeler igerisinde hata paylar1 bulunmaktadir (Welk, 2002).

Olgiim faaliyetlerini yiiriitenlerin adil olmalar1 ve dlgiimleri eksiksiz bir sekilde
yapmalari, meydana gelebilecek hata oranlarmi en alt seviyeye diisiirmektedir.
Olgiilen puanlar aym zamanda gercek puan ve hata puanlarindan ibaret olmaktadir.
Burada belirlenen amag, ger¢ek olmasi gereken degerin bulunmasidir. Gergek puana

ulasildig1 zaman hatasiz bir 6l¢iim ger¢ceklesmektedir.
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Sekil 2.5: Farkh Pas Teknikleri
1.9.1. Pas Teknigi

Topun bir oyuncudan bir digerine hizli bir sekilde hareket etmesini saglamak rakip
savunmanin gerilmesinin en etkin yollar1 arasinda kabul edilmektedir. Dogru pas
bagarili takimlart diger takimlardan ayiran en net Ozellikler arasinda kabul
edilmektedir. Futbolda skorun degismesine sebep olacak pozisyonlar igerisinde
dogru zamanda pas almak ve vermek onemli beceriler arasinda kabul edilmektedir

(Hornby ve Crawfird, 2000).

Futbolda pas teknigi, ayn1 takimda oynamakta olan futbolcularin topun siiriilmesini
saglayarak birbirlerine vermesine verilen isimdir. Pas teknigi, pas verilmesini ve
pasin alimmasimi kapsamaktadir. Pas verilmesi, oyuncular tarafindan topun takim
arkadaslarina aktarilmasi olarak ifade edilmektedir. Etkin bir pasin saglanmasi ve
takimm bu pas ile avantaj saglayabilmesi i¢in pas verilecek olan oyuncu ile
iletisimin, paslasmanin zamaninin, pasin siddetinin ve agisinin iyi ayarlanmasi
gerekmektedir. Pas alma sirasinda ise pasit alacak olan futbolcunun uygun bir
pozisyon icerisinde olmas1 gerekmektedir. Iyi bir pasmn almabilmesi ve takima
hiicum anlaminda katki saglayabilmesi adina rakip takim oyuncularin baskisindan
kagilmasi, bos alanlarin yaratilmasi, takim arkadaslarinin ya da rakip takim

oyuncularinin arkasinda kalinmamasi gerekmektedir.

Pasin atilmasindan 6nce topun nereye ve nasil gonderileceginin dogru sekilde
belirlenmesi gerekmektedir. Oyunu kontrol etmek isteyen bir takimin pas teknigi ve

mag siiresince topa sahip olma oraninin rakip takimin iizerinde olmast 6nem arz eder.
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Takimlar, topa hakim olarak sahada etkili bir sekilde topu dolastirdiklarinda oyunun
kontroliinii ellerinde tutabilmektedirler. Kaliteli ve etkin pas, takimin gole ulagsmasini
saglayacak ilk adimdir. Bununla birlikte, takimin gereksiz paslardan kaginmasi
gerekmektedir. Ornegin, hizl1 hiicum sirasinda yapilan fazla ve gereksiz paslar, rakip
savunmaya zaman kazandirarak gol yeme riskini artirabilmektedir (Pirselimoglu vd.,

2017).

Paslar, mesafe agisindan iki farkli sinifa ayrilmaktadir. Pas sirasinda topa yapilan
vurus tekniklerinin dogru se¢imi, pasin yonii ve topun yerden ylksekligi gibi
faktorler pasin basarisint dogrudan etkilemektedir. Uzun pas, futbolun temel
becerilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Oyun icinde belirli durumlarda,
oyuncularin saha iizerindeki ¢ok uzak mesafedeki takim arkadaslarina pas atmasi
gerekebilmektedir. Bu nedenle, futbolcularin uzun pas yapabilme yetenegi onem
kazanmaktadir. Ancak, uzun paslar antrendrler tarafindan genellikle nadiren
Ogretilen teknikler arasinda yer almaktadir. Mesafe, isabetlilik, rakip savunmayi
gecebilme ve ozellikle pasi almaya hazir oyunculara hizli ve dogru sekilde top
ulastirabilme, modern futbolun temel gereklilikleri arasinda sayilmaktadir (Martin,

2012).

Uzun pas yapabilmek adina dikkate alinmasi gereken baz1 durumlar asagidaki gibidir

(DK, 2011):

e (ok daha fazla kuvvet tasimak adina topa algak bir pozisyondan tekme

atmaya ¢aligmak
e Topa dokunulurken viicudun arkaya dogru egilmesi

e Ayag hafif¢ce yana dogru topun 6n kisminda bir kaide olarak siki bir sekilde

yerlestirmek
e Gerilme dengesini elde edebilmek adina topun ayaktan ¢ikarilmasi
1.9.2. Sut Teknigi

Futbolcularin atis yaptiklar siirecte topa sert vurmayr Ogrenmeleri bilyiikk 6nem
tagimaktadir. Toplara vurusta isabet olduk¢a 6nemlidir. Bunun yani sira futbolcularin
toptan biraz daha hiz almasi ama yine de sert bir sekilde atis yapmasi gerekmektedir.

Oyuncular gelisirken hedefe yonelik giiclii vuruslar yapabilmek adina ¢ok zaman
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harcamalar1 gerekmektedir. Bu tiir bir egitim, ¢ekim siireclerinde kullanilan hassas
kas gruplarini giiclendirmektedir. Zaman igerisinde kas gruplar1 daha giiclii hale
geldikge, oyuncularin uzak mesafelerden, dengesiz viicut pozisyonlarindan ve keskin
acilardan etkili bir sekilde atig yapabilmesi miimkiin olabilmektedir. Sonunda,
oyuncularin sahanm her yerinden gol atabilmek adma bir tehdit unsuru haline

gelmektedir (Lennox vd., 2006).

Futbol topuna ayak ucu ile teknik olarak dogru ve etkili bir vurus
gergeklestirebilmek, hem sutun giiciinii hem de isabet oranini belirleyen temel bir
beceridir. Topa saglikli bir sekilde vurmak, kinetik zincirin, acik kalgay1
kapatabilmenin bir doner bileseni aracilifi ile yiiklenmesi ve bosaltilmasini daha
sonra, ayak ucunun paralel bir yoriinge ile topa carpmasini saglayan dogrusal bir
eylemi igermektedir. Oyuncularin gorsellestirmesi silirecindeki onemli bir faktor,
planlanan hedefe yonelik dogru bir c¢izginin {izerinde topun merkezinde ayak
seslerinin hayal edilmesidir. Topa ¢ok daha giiclii bir sekilde vurmak adina genel

kurallar agagida maddeler halinde siralanmaktadir (Lennox vd., 2006):

e Ayak bilegi eklemi etrafinda yer alan kas gruplarin1 giliclendirerek, eklem

stabilitesini artirilarak vurus kontrolii yapmak
e Destek ayaklarina ¢cok daha uzun bir atlama yapmak

e Diz eklemlerinin daha patlayici bir sekilde uzatmak adina uyumlu bir ¢abanin

sarf edilmesi

Gol, futbolun keyif unsurlarmin basinda gelmektedir. Topa yon verilmesinin yani
sira kendi kalesinden ya da sansli bir sapmadan faydalanmanin yaninda, gol atmanin
tek yolu sut kullanabilmektedir. Sut, sahanin her alanindan yapilabilmektedir. Sut
atildig1 zaman futbolcularin rakiplerin kalesine ne kadar yakin olursa gol olasiliklar
o kadar yiiksek olabilmektedir. Bir gol atmanin pek ¢ok yolu bulunmaktadir. Ancak
dogruluktan 6diin verilmeden her zaman topa olabildigince sert bir sekilde vurularak

sut atilmasi en iyi yollar arasinda kabul edilmektedir (Bridle, 2011).

Topa duruma gore gesitli sekillerde vurulabilmektedir. Yavas ve dogru bir pas adina
top, ayaklarin diiz i¢ yiizi ile iletilmektedir. Sert bir vurus adina ayak parmaklari
daldirilmaktadir. Topa ayaklarin sert {ist kismi ile vurulmaktadir. Tekme genel olarak

topun orta kisminin hedef alinmasi ile ger¢eklesmekledir. Bazi durumlarda topun

37



dondiiriilmesini saglayabilmek adina topun baska noktalarina da vurulabilmektedir.
Backspin, topun merkezinin altindan vurulmasi ve vurus aninda ayagi topun iizerinde
hareket ettirerek yan spin ile gerceklestirilmektedir. Penalt1 ya da kale vurusu gibi
sert vurus adina mekaniklerin iki temel unsuru bulunmaktadir. Birincisi ayagin
hizlandirilmasi adina bacaklarin sallanmasi, ikincisi ise ayaklarin top ile kisa stireli
etkilesimi olarak degerlendirilmektedir. Kabaca, ayaklarin hareketi saniyenin onda

biri kadar kisa bir siirede gerceklesmektedir (Wesson, 2002).

Futbolda i¢ vurus, ozellikle kisa ve orta mesafeli paslarda, topa yon vermede ve
yiiksek isabet gerektiren oyun i¢i eylemlerde siklikla kullanilan temel bir tekniktir.
Bu vurus tekniginde topa ayak bileginin i¢ kismu ile temas edilirken, destek ayaginin
konumu, kalgca ve omuz hizalanmasi ile birlikte biitlin viicut mekanigi sutun
dogrulugunu ve etkinligini dogrudan etkilemektedir (Kellis & Katis, 2007). i¢ vurus,
instep (list) vurusa gore daha az kuvvet iiretse de, topun yonlendirilmesinde yiiksek

kontrol saglamasi agisindan 6nemlidir.

Bu teknikte ayak bilegi ice dondiiriiliir (eversion) ve sabit tutulur. Vurus sirasinda
diz, kalga ve govde senkron bir sekilde hareket ederek, topun merkezine paralel bir
yoriingeyle temas edilmesini saglar. Arastirmalar, bu hareketin basarisinda kalca
fleksiyonu ve diz ekleminin agisal hizinin, topa uygulanan kuvvetin
yonlendirilmesinde belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir (Doewes &
Nugroho, 2023). Ayrica destek bacaginin pozisyonu ile gévde stabilitesi arasindaki

iliski, kinetik zincirin etkinligini dogrudan etkilemektedir.

I¢ {ist vurus, ayak bagparmagmnin dip kismu ile ayak bileginin i¢ kismu kullanilarak
yapilan vurus tiiriidiir. Bu vurus teknigi, uzun ve ¢apraz paslarda, serbest vuruslarda,
kornerlerde ve kaleye sut atilirken siklikla tercih edilmektedir. I iist vuruslarda kosu
mesafesi genellikle 6-7 metre olarak belirlenir. Duran toplarda, vurus yapilacak
ayagin yoniinde kosu gerceklestirilir ve topa yaklasirken adimlar biraz daha
biyiitiiliir. Destek ayagi, i¢ iist vurus i¢in topa yaklagik 25-30 cm uzaklikta bir
noktaya konmalidir. Topun yerden gitmesi isteniyorsa vurulan nokta topun
merkezine yakin olmali, havadan gitmesi amaglaniyorsa topun alt kismina vurulmasi

gerekmektedir (MEB, 2020, s.36).
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Ust vurus tekniginde kosu mesafesi genellikle 6-7 metre olarak belirlenmistir. Topa
yaklasilirken ilk birka¢ adim kisa, son adim ise daha uzun atilmaktadir. Destek ayagi,
gergin bir pozisyonda topun yaklasik 15-20 cm yanina ve vurus yoniine paralel
olarak konumlandirilmaktadir. Ayak topa degdigi sirada diz hafifce biikiiliir (Sekil
I1.6). Vurus sirasinda bacak kalcadan sallanmakta, kollar ise dengeyi saglamak
amaciyla kullanilmaktadir. Viicut dik pozisyonda tutulur ve gozler dikkatle topa

odaklanmaktadir (MEB, 2020).

Sekil 2.6: Ust Vurus

1.9.3. Top Siirme

Topa sahip olabilmek ve ka¢mak adina topun siiriilmesi, bir futbolcunun
olgunlagmaya basladigin1 gdstermektedir. Cok geng ya da deneyimsiz sporcular,
takimlar1 adina topa sahip olabilmenin 6nemini kabul etmemektedir. Cogu zaman
biitlin rakipleri dripling yaparak yenmeye, topu bir defans oyuncusuna ¢evirmeye ya
da pas kullanarak imkansiz agilara ge¢cmeye c¢alisacaklar1 ifade edilmektedir. Bu
durumlarin her birinde topun kontrolii kaybedilmektedir. Oyuncularin deneyim
kazandiklar1 zaman topa sahip olabilecek bir takimmn bir oyunu kontrol
edilebilecegini ve rakiplerin hedeflerini tehdit eden orta, sutlar ve pas elde etmek
adina etkili bir delme ile sonuglanan saldirilar1 hazirlayabilecekleri ifade

edilmektedir (Lennpx vd., 2006).

Topun siirilmesi, ayagin herhangi bir ylizeyi ile kisa vuruslar yapilarak topun
yonlendirilmesi ve sahanin herhangi bir yerinden takimlarin gol atmak iizere daha

avantajl bir yere tasinmasini kapsamaktadir (Vieira vd., 2019).
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Topu kontrol ederek kosabilmek dribbling olarak bilinmektedir. Beceri, temel formu
kapsaminda futbolcularin toplar1 kendisinden 6nce tekmelemesini, ona yetisebilmek
adina kosmasini, tekrar ileriye dogru atilmasini icermektedir. Ancak pratikte, rakip
defans oyunculariin top siiren futbolcularin kosularin1 kontrol edebilmek adina
gelecekleri siirece, Oniinde nadir olan bos bir alan bulabilecektir. Bu nedenle
oyuncularin topun ayaklarina yakin tutulmasi ve olasi topa vuranlardan kaginmak

adina bir beceri repertuvarin gelistirilmesi gerekmektedir (Bridle, 2011).

Futbolda topun siirilmesi, futbolcularin topun kontroliinii saglayarak hareket
ettirilmesi, ayak ile topun yonlendirilmesi ve top ile birlikte ilerlemesi olarak
degerlendirilmektedir. Futbolda amaca ulagilabilmesi adina topun rakip kaleye kadar
gerek siiriilmesi gerekse pas yapilarak tasinmasi gerekmektedir. Top siiriilmesine
yonelik teknik, topun rakip sahasina, ceza alanlarma ya da kale sahasina
tasinmasinda kullanilan bir teknik olarak degerlendirilmektedir. Top siiriilmesi,
topun yonlendirilecegi yone ve katedilmesi gereken hiza gore farkli yollarla

yapilabilmektedir (Pirselimlioglu vd., 2017).

Top siirme teknigi, futbolda 6nemli tekniklerden biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
teknik, topun saha icerisinde bir noktadan baska bir noktaya, oyuncu tarafindan
hareket ettirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Top siirme esnasinda futbolcular pas, sut
veya ¢alim gibi diger teknik becerileri de uygulayabilmektedir. Top siirmenin en
kritik unsurlarindan biri, topun kontroliiniin saglanarak rakip oyunculara
kaptirilmamasidir. Diger tekniklerde oldugu gibi, top siirme becerisi de motorik

yetenekler, kondisyon ve koordinasyon ile yakindan iliskilidir (Isbilir, 2010).

Top silirme, bos alan1 olabildigi zaman c¢abuk kapatabilmek adia kullanilmaktadir.
Top, top kontrolii kapsaminda oldugu kadar ayaga yakin durmamaktadir. Ancak her
zaman kontrol altinda olmas1 gerekmektedir. Futbolcunun durum gerektiriyor ise yon
ve hizin degistirilebilmesi ya da ileri hareketi kesebilmesi gerektirmektedir.
Dribbling, “kii¢iik vuruslar ile ilerlemek” olarak ifade edilmektedir. Daha dar
kapsaminda topun stiriilmesi, dribbling yapan kisilerin yenmek istedikleri rakiplerin
yakinliklarin1 gerektirmektedir. Top siirme genel ¢er¢evede bir ya da ¢ok daha fazla

numara ile yapilmaktadir (Schreiner, 2011).
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Futbol temel aksiyonlarindan biri olarak top siirebilme, temelde futbolun ana
prensiplerinden biri olarak degerlendirilen “siirat ilkesine” aykir1 bir teknik olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durumun sebebi bir vurus kullanilarak goénderilmesi
saglanan topun, ayak kisminda top ile kos saglayan bir futbolcudan ziyade ¢ok daha
hizli ve siiratli olarak hareket etmesi seklinde degerlendirilmektedir. Zamanin
giderek daraldigi bir futbol mag1 igerisinde pas ile takim arkadaslarina iletilen bir top,
ayak kisminda topla kosan bir oyuncudan ¢ok daha hizli rakip takimlarin kalesine
yonelik hareket etmektedir. Ancak 6n kisminda bos bir koridor bulan ya da biitiin
takim arkadaglarinin rakiplerin markajinda olduklarmi gézlemleyen bir futbolcunun
topu rakip kaleye dogru ilerletilmesi beklenmektedir. Bir futbolcu oyun sirasinda
topun hizli bir sekilde siiriilmesi ve rakip oyuncular ile karsilastigi zaman cesitli
aldatmacalar ile onu ge¢mekte, s6zii edilen topun siiriilmesi ve birka¢ calimin
ardindan rakip kaleye c¢ekilen sert bir sut ya da verilen giizel bir pas ile seyrine
doyum olmayan seyirci costuran bir oyun meydana getirmektedir (Karanfilci, 1998,

5.17-19).

Cok genc¢ oyuncular adina top siirme hazirliklari, ani baglangiglar, yon degisiklikleri
ve durmalar igceren aktiviteler ile baglamaktadir. Top silirme, bir yone dogru donme
ve aldatma yaparak sonra digerlerine gecme yeteneklerini gerektirmektedir. Topa
sahip olan oyuncular adina sozii edilen hareketleri defan oyuncularin dengesini bir
yone bozmak adina yaparak bu sayede kagmak adina ters bir yone donebilmektedir.
Oyuncular, hizli dribbling adina ileri itebilecekleri bir pasi alabilmektedir. Sozii
edilen hareketlere benzeyen etkinlikler arasinda etiket oyunlar, bayrak yarigmalari ve
futbol topu jimnastikleri yer almaktadir. Cok daha yasl oyuncular adina balistik
anlamda direng egitimleri ve pliometrik egzersizler eklenebilmektedir (Lennox vd.,

2006).

Top, sahanin durumu c¢ergevesinde futbolcularin kisisel aligkanliklarina, oyun
stillerine ve her iki takimin saha i¢erisindeki dagilimlarina bagl bir sekilde ayaklarin
i¢ kismi, ayagin i¢ iist kismi, ayagin dis1 ve ayagin iist kismi ile siiriilebilmektedir.
Top siirme tekniginde 6nemli unsurlar topun kontrol altinda tutulmasi, temaslarda
siddet ve yon olarak degerlendirilmektedir. Pek ¢ok futbol tekniklerinin tersine, top
stirme teknikleri tek bir dogru yontem ile kisitlanamamaktadir. Futbolcular saha

igerisinde topa sahip olmay1 siirdiirdiikleri zaman kendi tarzlarmi ve dogustan gelen

41



kabiliyetlerini gelistirerek top slirme teknigi uygulanmaktadir. Topun siiriilmesi
performansi, oyun igerisindeki pozisyonu ne olursa olsun biitiin profesyonel
futbolcularin karakteristik niteligi olarak degerlendirilmektedir (Karanfilci, 1998,
s.18).

En iyi dribling goésteren oyuncular, topun ayakkabilarma bagli oldugu izlenimi
vermektedirler. S6zii edilen oyuncular ayn1 zamanda ayaklarinin i¢ ve dis kisimlarini
kullanarak her iki ayak arasinda kolay bir sekilde gegis gosterebilmektedir (Bridle,
2011).

Ayagin i¢ kismu ile top siirme tekniginde, top On tarafa dogru ayagin i¢ kismu ile
itilmektedir. Futbolcu, topu siirerken ayni zamanda takim arkadaglarini, rakip
oyunculart ve saha durumunu stirekli gozlemlemelidir. Ayagm iist kismi ile top
siirme tekniginde ise top, ayagin iist kismi kullanilarak 6n tarafa dogru itilmektedir.
Ayagin topa temas eden yiizeyinin olduk¢a siirli olmasi nedeniyle, ayagin tist kismi
ile top stirmek zor bir hareket olarak kabul edilmektedir. Bu teknik, top siiren ayagin
ekseninin i¢e dogru biikiilmesiyle gerceklestirilebilmektedir. Top siirme sirasinda diz
viicut eksenine yaklasirken, ayaklarin gevsek tutulmasi ve bilekten ige dogru
biikiilmesi gerekmektedir. Ayagin topa temas eden yiizeyinin genis olmasi, bu teknik
sayesinde sporculara rahatlik ve giiven saglamaktadir. Bu nedenlerle, futbolcular

tarafindan siklikla tercih edilmektedir (MEB, 2020).

Ayagin i¢ kismi, en ¢ok bir topu alabilmek ve oyuncularin o an igerisinde baktiklari
yonde oynamak ya da oyuncularin hiicum noktasin1 sahanin diger tarafina
cevirebilmek adina viicut boyunca oynamak adina kullanmaktadir. Ayagmn i¢ kismu,
oyuncularin topu kazanmak adina zamani ve yeri oldugunda ve takimlarinin hiicum
ettikleri yone yonelik oldugu zaman genel olarak uygun ylizey olarak ifade
edilmektedir. Ayagin i¢ kismi ile alim gergeklestirilirken topa temas edecek genis bir
ylizey alanmin saglanmasi adina ayak bilegi fleksiyona getirilmektedir. Bacagin
ayagin i¢ kism1 oyuncularm topla hareket etmesine izin verecek sekilde biikiilmesi
gerekmektedir. Sabit hale gelen bacak, oyuncularin top ile hareket etmesine izin
verecek sekilde biikiilerek dokunuglarin aktif haline gelmesi gerekmektedir.

Oyuncularin topu aldiklar1 noktadan uzaklastirmakta olan bir dokunus, oyuncularin
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topu kontrol etmesine ve karsidan gelen baskilardan ka¢inmalarina izin vermektedir

(Lennox vd., 2006).

Ayak i¢i ve ayak i¢ kisminin {ist yiizeyi ile top slirme tekniginde, oyuncular topa
ayaklarimin i¢ yiizeyleriyle temas ederek hareketi siirdiiriirler. Bu teknigin hareket
sekli ve teknik yapisi nedeniyle kontrollii ve ilimli bir hizda uygulanmaktadir. Hizl
hareketler gerceklestirilebilmesi kosuluyla, yanlara ve c¢apraz yonlere giivenli bir
sekilde top siirme imkani saglar. Ayaklarin top ile temas eden ylizeyleri, ayak
bagparmaginin son noktasi ile topugun ayak i¢i ile birlestigi arasinda olusan {liggen

seklindeki bolgeyi kapsamaktadir.

Bu teknik, savunma durumundan ¢ikarken, orta sahada oyun kurma asamasinda ve

oyunu yavaslatmak amaciyla tercih edilmektedir (Sekil I1.7).

Sekil 2.7: Ayak I¢i ve i¢ Ustii ile Top Siirme

Ayagin dis1 ve dis kisminin {ist yiizeyi ile topun siiriilmesi tekniginde, oyuncular topa
ayaklarinin dis yiizeyleriyle temas ederek hareket saglarlar. Bu temas bolgesi, kiigiik
parmak ile ayagin dis yiizeyi ve topugun ayak ucuna dogru bittigi nokta arasinda
kalan alan olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu teknik, rakip oyuncularin
gecilmesinde, hizli hiicuma ¢ikislarda ve bog alanlara yonelme esnasinda sikca tercih
edilmektedir. Teknik yapisi ve hareket tarzi, ¢apraz ve diiz yonlerde siiratli ve
giivenilir bir sekilde top siirmeye uygundur. Bu teknigin en 6nemli avantaji ise topun

daha hizl1 hareket etmesini saglamasidir (Sekil 11.8) (Lennox vd., 2006).
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Sekil 2.8: Ayak Dis1 ve Dis Ustii ile Top Siirme
Ayagin istii ile topun siiriilmesinde ayagin {istii ile topun siiriilmesi teknigi “hizli
hiicum” adi verilmekte olan ataklar, rakiplerin ge¢ilmesi ve uzun mesafeli top
stirmek amaci ile kullanilmaktadir. Oyuncu top ile ayagm {ist yiizeylerine temas
saglayarak topu siirmektedir. Oyuncular top ile ayaklarin iist ylizeylerine temas
saglayarak topu sirmektedir. Topun siiriilmesi siirecinde topun ayaktan belirli

Olciilerde acilmasina izin verilmektedir (Sekil 2.9) (Yildiz ve Saygin, 2005).

Sekil 2.9: Ayak Ustii ile Top Siirme
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1.10. FUTBOLDA MOTORIK OZELLIiKLER

Futbol bransi 6zelinde motorik 6zellikler, spor performansinin belirleyici unsurlari
arasinda yer almaktadir (Filiz, 2003). Bireylerin temel motor 6zellikleri; bedensel
yetkinliklerini, kuvvet kapasitelerini ve karmasik motor becerileri ortaya koyma
diizeylerini belirleyen temel Ogeler olarak degerlendirilmektedir. Bu ozellikler,
antrenman siireclerinde gergeklestirilen tiim motorik spor faaliyetlerinin temelini
olusturmakta ve vazgecilmez kosullar arasinda yer almaktadir (Sevim, 2010).
Geleneksel antrenman tanimlamalar; teknik, taktik ve kondisyon antrenmanlar
olarak smiflandirilirken, modern antrenman yaklagimlarinda bu kavramlar "teknik

beceriler" ve "temel motorik nitelikler" olarak yeniden ifade edilmektedir.

Motorik 6zellikler, bireyin organizmasmin uyum yetene8i ve genel verimlilik
diizeyine gore farklilik gosterebilmektedir. Bu 6zellikler dogustan gelen yeteneklerle
iligkili olmakla birlikte, sonradan O&grenilemez; ancak sistematik ve diizenli
antrenman siirecleri ile gelistirilebilir. Motorik niteliklerdeki gelisim, yalnizca
organik ve fonksiyonel adaptasyon siireglerinin basariyla tamamlanmasi sonucunda
belirginlesmektedir. Bu gelisim diizeyi ise ¢esitli testler ve gii¢c dlgtimleriyle objektif

olarak saptanabilmektedir (Akgakaya, 2009).

Temel motorik nitelikler, iceriksel yapilart ve spor performansina etkileri agisindan
degerlendirilerek bes ana gruba ayrilmaktadir. Bu niteliklerden ii¢li ana motorik
ozellikler, ikisi ise tamamlayici motorik 6zellikler olarak siniflandirilmaktadir. Ana
motorik 6zellikler; kuvvet, slirat ve dayaniklilik olarak tanimlanmakta olup, spor
performansinin dogrudan belirleyicisi olan temel fizyolojik kapasiteleri temsil
etmektedir. Tamamlayic1 motorik oOzellikler ise ceviklik ve esneklik olup, ana
ozelliklerin etkili bigimde kullanilmasin1 ve sporcu hareketlerinin koordineli bir
sekilde gerceklestirilmesini  desteklemektedir. Bu simiflandirma, antrenman
programlarinin igerigini belirlemede ve sporcularin performans gelisimini izleme

stireglerinde 6nemli bir temel teskil etmektedir.
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Kuvvet

Kuvvet, biyolojik agidan degerlendirildiginde; bir nesnenin harekete gegirilmesi, bir
dirence karst koyulmasi ya da kaslarin kullanilarak ¢evre ile etkilesim kurulmasi
yetisi olarak tanimlanmaktadir. Kas kuvveti, bireyin sinir sistemi ile endokrin
sisteminin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikmakta olup; yas, cinsiyet ve cevresel

kosullar gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir (Blimkie, 1992).

Bu baglamda kuvvet, hem fizyolojik hem de cevresel degiskenlerin etkilesimiyle
sekillenen bir bileske olarak degerlendirilmektedir ve sporcunun genel performans
diizeyinin belirlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Sporda verimliligi etkileyen
motorik nitelikler arasinda en temel unsur olarak kuvvet one ¢ikmaktadir. Kuvvet,
genel anlamda bir dirence kars1 koyabilme ya da belirli bir dirence kars1 dayaniklilik

gosterme yetenegi seklinde tanimlanabilir.

Futbol 6zelinde degerlendirildiginde, direng kavram; viicut agirligi, top kontrolii, ani
ivmelenmeler, ikili miicadelelerdeki rakip baskist ve zeminin fiziksel kosullar1 gibi
bircok unsuru kapsamaktadir (Bangsbo, 1996,). Bu nedenle futbolda ¢abuk kuvvet
(hizl kasilabilen kas liflerinin kullanimi) 6ne ¢ikmakta, bir halterci ya da giirescinin
ihtiya¢ duydugu diizeyde bir maksimal kuvvete gereksinim duyulmamaktadir.
Ozellikle hazirhk dénemlerinde uygulanan kuvvet antrenmanlari, futbolcularin
fiziksel performanslarinin temelini olusturmakta; cabuk kuvvet antrenmanlari ise
sezon boyunca siirdiiriilebilir performans acisindan 6nem tagimaktadir (Weineck,

2011).
Siirat

Siirat, “bir sporcunun kendisini en yiiksek hizla bir yerden bagka bir yere hareket
ettirebilme yetenegi” ya da “hareketlerin miimkiin olan en yiiksek hizla
gerceklestirilebilmesi yetenegi” seklinde tanimlanmaktadir (Sevim, 2010, s.49).
Futbol 6zelinde degerlendirildiginde, bir futbolcunun top ile birlikte ya da topsuz bir
sekilde belirli bir noktadan baska bir noktaya en kisa siirede ulasabilmesi, 6zellikle
oyun igerisinde avantaj saglayan temel becerilerden biri olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Ayrica sporcunun farkli yonlere hizli tepki verebilmesi, hem savunma hem de hiicum

organizasyonlarinda etkinligini artirmaktadir (Topkaya ve Tekin, 2004).
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Futbol, oyunu analiz eden spor bilimciler tarafindan, saha icerisinde bir futbolcunun
yaklasik olarak 30 metreye ulagan siirat 6zelliklerini kullandig1 bir spor bransi olarak
degerlendirilmektedir. Antrenman bilimi c¢ercevesinde bu mesafe icerisindeki
hizlanma siireci, “sprint siirati” olarak tanimlanmaktadir. Futboldaki siirat kavrami

ise biiylik dl¢iide bu sprint siiratini kapsamaktadir.

Futbol mag1 esnasinda oyuncular sik¢a yiiksek tempolu kosular yapmakta ve bu
esnada ani yon degisikliklerine ihtiya¢ duymaktadir. Bu tiir hareketlerin etkin sekilde
gergeklestirilebilmesi; cabukluk, denge ve ceviklik gibi motorik 6zelliklerin gelismis
olmasina baghdir. Bu baglamda, literatiirde bu tiir karmasik hareket becerileri
asimetrik siirat O0zelligi olarak tanimlanmaktadir. Ancak, simetrik siirat yetenegi
gelismis bazi sporcularda, yon degistirme becerisi yani cabukluk yeterince iyi

gelismemis olabilmektedir (Balsom, 1994).

Bu durum, yalmzca yer degistirme anlaminda degil, ayni zamanda spesifik
hareketlerin gergeklestirilmesinde de dnem kazanmaktadir. Ornegin; bir futbolcunun
topa vururken ortaya koydugu sut siirati, bu kavrama verilebilecek somut

orneklerden biridir (Weineck, 2011).
Dayamikhhk

Dayaniklilik, sportif anlamda; bir sporcunun belirli bir hareketi performans diistisii
yasamadan, statik ya da dinamik kas giiciine dayali olarak uzun siire siirdiirebilme
yetenegi seklinde tanimlanmaktadir (Sevim, 2010). Bu baglamda dayaniklilik,
sporcularin  kondisyonel kapasitelerinin 6nemli bir bileseni olarak kabul
edilmektedir. Alternatif bir tanima gore ise dayaniklilik; bir sporcunun fizyolojik ve
fiziksel  yorgunluklara  kars1  direng  gosterebilme  kapasitesi  olarak

degerlendirilmektedir (Muratli, 2007).

Dayaniklilik, tiim sporcular gibi futbolcular i¢in de gelistirilmesi zorunlu olan temel
bir motorik 6zelliktir. Futbolda dayaniklilik, sezon oncesi donemde planlanmali ve
miisabakalar siiresince kesintisiz olarak siirdiiriilmelidir. Bu amagcla tempo kosulari,
yaygin aralikli antrenmanlar (interval), fartlek ve dairesel antrenmanlar gibi ¢esitli
yontemler uygulanmaktadir. Bu c¢alismalar genellikle diisiik yiiklenme yiizdesine

sahip olup, genis kapsamlidir (Weineck, 2011,).
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Esneklik

Esneklik, kelime anlami itibartyla biikkme, a¢ma, uzaklastirma, germe ve
yakinlastirma gibi hareketleri kapsamaktadir. Kaslar ve tendonlar, esnekligin
gelisimi ve gerilmesinde temel rol oynamaktadir (Zorba ve Saygin, 2009, s.36).
Esneklik; eklemlerin hareket agikligmmi artirmakla kalmayip, ayni zamanda

tendonlarin uzama yeteneklerini de gelistiren bir 6zelliktir.

Sporcularin estetik ve fonksiyonel olarak {ist seviyeleri yakalamasinda gerekli olan
hareket agikliklar1 boyunca hareketlerini gergeklestirmeleri de gerekli olmaktadir. Bu
durumun yan sira eklemlerdeki fazla hareketlilik ya da saglamligin az olmasi futbol
gibi temas gerektiren sporlarda ya da yiiksek hiz ve giiclin meydana getirdigi

durumlarda yaralanmalara sebep olabilmektedir (Islegen, 2002).

Esnekligi etkilemekte olan faktdrler 6zet olarak eklemlerin yapisi, sekilleri, tipleri
gibi eklemleri cevrelemekte olan kaslarin elastik yapilari, cinsiyet ve yas, kas
kuvveti, duygusal durumlar ve yorgunluk olarak siralanabilmektedir. Futbolda
esnekligin yetersiz ya da az olmasi gibi durumlarda hareketlerin kapsamli bir sekilde
yeniden yapilabilme 6zellikleri sinirlanmaktadir. Bu durum futbolcularda sakatlanma
risklerini arttirmaktadir. Koordinasyon gelisimini, siirat, dayaniklilik ve kas kuvveti

kazanilmasina da olumsuz olarak etki etmektedir (Alter, 2004).
Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyon, diger bir ifadeyle beceri, hareketlerin kisa siire i¢erisinde dogru ve
etkili bir sekilde gergeklestirilebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Futbol
baglaminda koordinasyon, hedefe yonelik hareketlerin iskelet kaslar1 ile merkezi
sinir sistemi arasindaki etkilesimle saglanmasi anlamina gelmektedir. Sporcularin
koordinasyon kalitesi arttik¢a, gerceklestirilen hareketlerde zorlama olmaksizin
ylksek isabet saglanmasi miimkiin hale gelmektedir. Buna ek olarak, oksijen
tiiketiminin minimum seviyeye inmesi ve dolayisiyla enerji harcamasinin azalmasi
da gozlemlenmektedir. Bu nedenlerle, futbol antrenman programlarmin baslangic
boliimiinde koordinasyon calismalarina yer verilmesi biiyilk onem tagimaktadir

(Bompa, 2011).
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Denge

Denge, insanin basinin hizlanmasi ve yonii hakkinda bilgi almasini saglayan, i¢
kulakta bulunan vestibiiler sistem tarafindan kontrol edilen bir mekanizmadir. Motor
O0grenme yetenegi acisindan neredeyse tiim spor branslarinda biiylikk Onem

tagimaktadir (Muratli, 2007).

Futbolda denge, futbolcunun bulundugu pozisyonu ya da hareket halindeyken
pozisyonundaki degisiklikleri koruyabilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Oyun sirasinda  yapilmasit  gereken  hareketlerde  denge, performansin
stirdiiriilebilirligi i¢in kritik bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir (Topkaya ve Tekin,

2004).

Her iki yonde donme hareketlerinin baskin olmayan ekstremiteyle uygulanmasi,
bacaklar ve eller iizerinde farkli kosullarda uzun siire dayanabilme, denge ya da ¢izgi
tizerinde kapali gozlerle ileri ve geri yiiriime gibi cesitli alistirmalar, denge

sistemlerinin gelisimine katki saglamaktadir (Muratli, 2007).
1.11. FUTBOLDA FiZYOLOJIK OZELLIKLER

Futbol, hem aerobik hem anaerobik enerji sistemlerinin siirekli etkilesim i¢inde
oldugu, yiiksek yogunluklu bir spordur. Oyuncularin performans diizeyini belirleyen
temel fizyolojik 6zellikler; kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas kuvveti, siirat, ¢eviklik,
esneklik ve reaksiyon zamani gibi ¢ok boyutlu parametrelerden olusmaktadir (Stelen

et al., 2005).

Futbolda ortalama bir miisabaka sirasinda oyuncular 10—13 km arasinda mesafe kat
ederler ve bu hareketler; yiiriime, jogging, sprint ve yon degistirme gibi degisken
hizlarda gergeklesir. Bu nedenle, maksimum oksijen tiikketimi (VO:max), oyuncunun
aerobik kapasitesini belirlemede 6nemli bir gostergedir. VO.max seviyesi yiiksek
olan sporcular, uzun siire yiiksek tempoda oynayabilir ve toparlanma siireleri daha

kisadir (Bangsbo, 1994).

Anaerobik kapasite ise 6zellikle kisa mesafeli sprintler, topa sut atma veya savunma
hamleleri gibi yiiksek yogunluklu eylemlerde belirleyicidir. ATP-PCr ve laktik asit
sistemleri bu tiir eylemlerde enerji liretimini saglar. Aynm1 zamanda, kas kuvveti ve

patlayict gilic Ozellikle alt ekstremite kas gruplarinda Onemlidir; ¢linkii bu kas
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gruplart sprint, sigrama ve topa vurug gibi futbolun temel hareketlerini

gerceklestirmektedir (Reilly et al., 2000).
1.12. FUTBOLDA ANTROPOMETRIK OZELLIKLER

Futbolda performansin belirlenmesinde antropometrik o6zellikler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Antropometri, bireylerin viicut yapisi ve bilesenlerinin 6l¢iilmesi ve
degerlendirilmesi bilimidir. Futbolcularin viicut kompozisyonu, boy, kilo, viicut kitle
indeksi (VKI), viicut yag oram1 ve kas kiitlesi gibi parametreler, hem fiziksel
performans hem de pozisyona 06zgli gereksinimler agisindan incelenmektedir

(Kirkendall, 1990).

Elit futbolcularda genel olarak ortalama boy uzunlugu 175-185 cm, viicut agirligi ise
70-80 kg arasinda degismektedir. Ancak pozisyona bagli olarak bu degerlerde
farkliliklar gdzlenmektedir. Ornegin, kaleciler genellikle saha oyuncularma kiyasla
daha uzun ve agir yapiya sahipken, orta saha oyuncular1 daha ¢evik ve esnek olmaya

yonelik daha diisiik yag oranina sahiptir (Reilly & Thomas, 1979).

Antropometrik ol¢iimler, sadece oyuncu se¢imi ve pozisyon belirlemede degil, ayn1
zamanda antrenman programlarinin kigisellestirilmesinde de Onemli bilgiler
saglamaktadir. Bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi, oyuncularin performansinin
optimize edilmesinde ve sakatlik riskinin azaltilmasinda temel faktorlerdendir

(Milanese et al., 2011).

Bir sporcunun yaptig1 spor dalina uygun bir viicut tipine sahip olmasi kadar, viicudu
olusturan pargalarin birbirleriyle olan oranlar1 da biiyilk 6nem tagimaktadir.
Bahsedilen bu oranlar, sporcularin ilerleyen yillarda ulasabilecekleri en yiiksek

performansin gdstergesi olarak kabul edilmektedir (Cikmaz, 2005).

Viicut yapisinin degerlendirilmesinde dort temel unsur bulunmaktadir. Bunlar sirasi

ile soyledir:
e Sporcularin gelisimlerinin denetlenmesi
e Yetenekli sporcularin segilmesi

e Antrenmanlarin denetlemesi

50



Boy ve viicut agirligi olglimleri, gelisim donemindeki bireylerin genel saglik
durumlarinin ve beslenme seviyelerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi agisindan
en basit ve etkili yontemler arasinda yer almaktadir. Genel anlamda, boy ve viicut
agirhigi olgiimleri, insan viicudunun boyutlarmin belirlenmesinde temel gostergeler
olarak kabul edilmektedir. Bu dl¢iimlerin bir araya gelmesi, viicudun biiyiiklik ve

oranlarinin anlagilmasini saglamaktadir (Balct, 2002).

Boy ol¢iimlerinde, viicudun genel biiytkligl ile kemik uzunluklari en Onemli
faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Boy dlgiimii, yetersiz beslenme, viicut agirligi ve
hastaliklarin degerlendirilmesinde temel bir kriter olarak kabul edilmektedir. Boy
uzunlugunun 6l¢iilmesinin miimkiin olmadig1 durumlarda ise kol agiklig1, boy yerine
kullanilabilmektedir. Spor branglarinin genel o6zellikleri dogrultusunda, basarili
olabilmek i¢in kisa, orta ya da uzun boy farkli avantajlar saglayabilmektedir (Murath

ve Sevim, 1993).

Farkli toplumlarda viicut agirhigi ve boy gibi fiziksel 6zelliklerde degiskenlikler
gozlemlenmektedir. Bu ozellikler, bilimsel arastirmalarin temelini olusturmaktadir.
Viicut agirlhigi, gesitli egzersizlerde harcanan enerji miktarini etkileyen onemli bir
faktordiir. Belirli egzersiz tiirlerinde, agir olan bireylerin enerji harcamasi, hafif
olanlara kiyasla daha fazla olabilmektedir. Ayrica, viicut agirhigr kisa siirede
beslenme aligkanliklart ve cevresel faktorlerden yogun sekilde etkilenmektedir

(Murath ve Sevim, 1993).
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2. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirma sorulari, arastirma hipotezleri, ¢calisma
grubu, veri toplama siireci, kullanilan araglar ile verilerin analiz yontemlerine iliskin

bilgiler sunulmaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmanin amaci, 8-10 yas futbol okulunda egitim goren ¢ocuk sporculara 8
hafta boyunca uygulanan topa yatkinlik ve topla beceri gelistirme antrenmanlarinin,
cocuk sporcularda pas yetenegi ve sut isabeti becerileri lizerindeki etkisini
incelemektir. Caligma, yar1 deneysel bir tasarimla gerceklestirilmis olup, deney ve
kontrol gruplarinin On-test ve son-test sonuglarinin karsilagtirildigi bir model
kullanilmistir. Bu modelde, deney grubunda deney Oncesi ve sonrasi ¢esitli 6n testler
ve son testler uygulanirken, kontrol grubu herhangi bir miidahale almadan takip
edilmekte ve iki grup arasindaki farkliliklar analiz edilerek deneysel uygulamanin

etkisi ortaya konmaktadir (Frankel ve Wallen, 1996).

Deneysel desende, arastirmaci arastirmanin amacima ulagsmak i¢in bagimsiz
degiskenleri (deneysel degiskenleri) manipiile eder, i¢ gecerliligin saglanmasi
amaciyla digsal (istenmeyen) degiskenleri kontrol altina alir ve bu siiregte bagimli

degiskenler lizerindeki etkileri 6l¢er (Bliylikoztiirk, 2014).

Deneysel ¢aligmalar, test edilmesi gereken deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi, bu
gruplara uygulanacak miidahalelerin arastirmaci tarafindan belirlendigi ¢alismalardir.
Deneysel arastirmalar, on-test ve son-test 6l¢limlerinin yapildigi caligmalar ile klinik
aragtirmalar olmak iizere ikiye ayrilir. Arastirmaci miidahaleyi gergeklestirdikten
sonra, siireci izler, gozlemler yapar ve verileri toplar (Caparlar ve Dénmez, 2016).
Bu ¢alismada, deney ve kontrol gruplarinin 6n testleri arastirma baslangicinda, son

testleri ise 8 haftalik antrenman siirecinin sonunda alinarak sonuglar kaydedilmistir.

2.2. ARASTIRMA SORULARI

Aragtirma kapsaminin sorusu, 8-10 yas aras1 erkek futbolculara uygulanan 8 haftalik
topa yatkinlik ve top beceri ¢alismalari, pas ve sut isabeti {izerinde anlamli bir etki
yaratir m1? Yapilan topa yatkinlik ve topla beceri ¢aligmalarinda, sporcularin pas ve

sut isabeti oranlarin ne diizeyde farklilik ortaya koyacagi merak konusu olacaktir.
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2.3. ARASTIRMA HiPOTEZLERI

HI: 8-10 yas aras1 futbol okulunda egitim alan erkek sporculara uygulanan 8 haftalik

topa yatkinlik ve topla beceri ¢caligmalar1 sporcularin pas isabet oranini artirir.

H2: 8-10 yas aras1 futbol okulunda egitim alan erkek sporculara uygulanan 8 haftalik

topa yatkinlik ve topla beceri ¢alismalar1 sporcularin sut isabet oranini artirir.

2.4. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin evrenini, Turkiye'deki futbol okullarinda egitim gérmekte olan 8-10
yas araligindaki sporcular olusturmaktadir. Erkek sporcularin antrenman yas
ortalamalarinin 1 y1l, boy uzunlugu ortalamasi 127 cm, kilo ortalamasi ise 25 olarak
hesaplanmistir. Arastirmanin  Orneklemi ise kolayda oOrnekleme yoOntemiyle
belirlenmis ve Fenerbah¢e Maltepe Futbol Okulu’nda egitim goren 50 sporcu olarak

sec¢ilmistir. Bu sporcular, 25'er kisilik deney ve kontrol gruplaria ayrilmistir.

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri:

e 8-10 yas arasi erkek futbol okulu sporcusu olmasi

e Haftada iki giin 8 haftalik siirecte en az 14 antrenmana katilim gostermis
olmasi

e Futbol okulunda diizenli futbol egitimi almakta olmalar1

e Saglik durumu agisindan herhangi bir problemi bulunmamasi
Calismada Diglanma Kriterleri:

e Belirtilen ¢alisma programina haftada 2 veya daha az katilim gostermeme

durumu
e Antrenman programi haricinde farkl bireysel ¢alismalara katilan sporcular
e Son alt1 ay icerisinde spor sakatlig1 gecirmis sporcular

e Antrenman ya da calismalar esnasinda yasayacaklar1 saglik problemleri

olmasi halinde aragtirmaya dahil edilmeyeceklerdir.
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2.5. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada, teknik becerilerin 6l¢ililmesi amaciyla pas ve sut testlerinden olusan
Teknik Beceri Olg¢iimii Testi uygulanmistir. Deney grubundaki katilimcilar, 8 hafta
boyunca haftada 2 giin topa yatkinlik ve topla beceri gelistirme antrenmanlari
gerceklestirmislerdir. Antrenmanlar, oOnceden belirlenen plan dogrultusunda
tamamlanmistir. Kontrol grubundaki sporcular ise ayni siire zarfinda haftada 2 giin

futbol okulu antrenman programlarina devam etmislerdir.
Pas Isabeti Testi Uygulamasi

Pas verme testi i¢in Ozel test istasyonlar1 hazirlanmistir. Testte, 91 cm genisliginde
ve 45 cm yiiksekliginde bir kale kullanilmis olup, gol ¢izgisi olarak 1,20 metre
uzunlugunda bir ip yerlestirilmistir. Iki huni, gol ¢izgisine 45 derecelik ac1yla ve 13,5
metre uzakliga konumlandirilmistir. Pas verme hareketi, her ii¢ huninin bulundugu
noktadan kaleye dogru, her huni i¢in dérder vurus olacak sekilde gergeklestirilmistir.
Sporcular pas verirken istedikleri ayagi kullanabilmistir. Her basarili pas i¢in 1 puan
verilmis olup, test sonucunda toplam 12 pas vurusunun basari puanlar1 toplanarak
skor belirlenmistir. Olgme kriteri, {i¢ futbol uzmani tarafindan gelistirilmis ve
kullanilan bir oranlama Olcegine dayanmaktadir. Testin gecerlilik katsayilari; top
stirme i¢in 0.73, pas verme i¢in 0.78 ve sut isabeti i¢in 0.91 olarak belirlenmistir.
Ayrica, test-tekrar test yontemiyle yapilan giivenilirlik analizinde top silirme igin
0.80, pas verme i¢in 0.96 ve sut atma i¢in 0.98 gibi yiiksek giivenilirlik katsayilari
elde edilmistir (Miilazimoglu vd., 2002).
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3.1 Pas isabeti Testi
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Sut Isabeti Testi Uygulamasi

Sut isabeti testinde, vurus c¢izgisi kaleden 14,5 metre uzaklikta ve kaleye paralel
olacak sekilde isaretlenmistir. Test, futbolcunun vurus ¢izgisinin gerisinden hedefe
dogru duran toplara sut atmasi seklinde uygulanmistir. Sporcu, topa vururken istedigi
ayagini kullanabilmistir. Sut vuruslarinda teknik serbest birakilmistir. Testte dort
adet cember seklinde hedef yerlestirilmis ve her hedefe 4’er kez olmak iizere toplam
16 sut atilmistir. Topun hedefe dogrudan girmesi basarili sayilirken, yuvarlanarak
veya ziplayarak hedefe ulasan toplar basarisiz kabul edilmistir. Olgme kriteri, iic
futbol uzmani tarafindan gelistirilmis ve kullanilan bir oranlama o&lgegine
dayanmaktadir. Testin gegerlilik katsayilari; top stirme i¢in 0.73, pas verme igin 0.78
ve sut isabeti i¢in 0.91 olarak belirlenmistir. Ayrica, test-tekrar test yontemiyle
yapilan giivenilirlik analizinde top siirme i¢in 0.80, pas verme icin 0.96 ve sut atma

icin 0.98 gibi yiiksek giivenilirlik katsayilar1 elde edilmistir (Miilazimoglu vd., 2002)

| —
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3.2 Sut Isabeti Testi

Tiirkiye’de gerceklestirilen onceki aragtirmalarda, pas ve sut testleri i¢in siklikla
“Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi” tercih edilmistir. Mor-Christian futbol
testi, futbolda pas verme, top siirme ve sut atma becerilerini degerlendiren etkili bir

test olarak kabul edilmektedir (Strand ve Wilson, 1993).
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2.6. VERI TOPLAMA SURECI

Arastirma Fenerbah¢e Maltepe Futbol Okulundan gerekli izinler alindiktan sonra 2

Ay (8 Hafta) siiren 6n test-son test seklinde bir deney ¢alismasidir. Deney grubunun

olusturulmasi i¢in 25+25 seklinde 50 ¢ocuk sporcu belirlenmistir

grubu, 25 sporcu ise kontrol grubu olarak gruplandirilmistir.

8 hafta boyunca sporcular ile yapilan antrenman igerikleri,

Alan paylasimi ve top kontrolii,

Topa yatkinlik,

Vurus teknikleri ve gelistirilmesi

Pas isabeti,

Sut isabeti,

Toplu pas koordinasyonu ¢alismalari,
Top siirme ve pas isabeti,

Pas baglantili top siirme beceri antrenmanlari,
Pas, yon degistirme ve koordinasyon,
Pas ve hedefe sonuglandirma

Sut tekniginin gelistirilmesi,

Sut isabeti ve sonu¢landirma

. 25 sporcu deney

Antrenman caligmalar1 baglatilmadan 6nce 6n test bilgileri kaydedilmistir. 8 hafta

boyunca haftanin iki giinii sporculara topa yatkinlik ve topla beceri g¢alismalari

uygulanmis, 8 haftanin sonunda sporcularin son test verileri kaydedilmistir.

2.7. ARASTIRMA iZNi VE ETiK SUREC

Arastirmanin  yiiriitiilmesi icin Fenerbahce Universitesi etik kurul komisyonu

tarafindan 15.01.2025 tarihinde etik kurul izni, Istanbul Fenerbahce Maltepe Futbol

Okulundan 14.02.2025 tarihli uygulama izni ve 6grencilerin velilerinden veli onam

formu ile izinleri alinmstir.
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2.8. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 27.0 programi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel yontemler ile demografik
verilerle anket yargi ifadelerinin iliskilerini 6lgmek amaciyla parametrik testler
uygulanmistir. Katilimcilarin betimsel istatistik yontemiyle ortalama ve frekans
degerleri hesaplanarak sunulmustur. Parametrik testler kapsaminda, bagimsiz
gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi (Independent Sample t Test),

grup ici karsilagtirmalarda ise bagimli gruplarda t testi (Paired t Test) kullanilmastir.
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3. BULGULAR

Asagida, deneysel miidahale Oncesi ve sonrasi yapilan testler ile ilgili bulgular

sunulacaktir.

Tablo 4.1: Deney ve Kontrol Grubunun Pas Becerisinde On ve Son Test
Degerlerinin Karsilastirmasi

Grup N Ort. S.Sapma t p
- Deney 25 4,44 1,58
Pas On Test Kontrol 25 6.08 2.08 -3,137 0,003
Deney 25 6,52 1,66
Pas Son Test Kontrol 75 5.40 225 2,000 0,51

Tablo 4.1, deney ve kontrol gruplari arasinda pas becerisi On test ve son test
puanlarinin karsilastirmasini gdstermektedir. On test sonuglarinda, kontrol grubunun
pas becerisi ortalamasi  (Ortalama=6,08, SD=2,08), deney grubundan
(Ortalama=4,44, SD=1,58) anlamli derecede yiiksek bulunmustur (t=-3,137;
p=0,003). Bu durum, baslangigta gruplar arasinda tam bir homojenligin
saglanamadigini, kontrol grubunun pas becerisi agisindan baglangicta daha avantajli
bir diizeyde oldugunu gostermektedir. Son test sonuglarinda, deney grubunun pas
becerisi ortalamasi1 (Ortalama=6,52, SD=1,66), kontrol grubunun ortalamasini
(Ortalama=5,40, SD=2,25) asmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (t=2,000; p=0,051).

Tablo 4.2: Deney ve Kontrol Grubunun Sut Becerisinde On ve Son Test
Degerlerinin Karsilastirmasi

Grup N Ort. S. Sapma t p
- Deney 25 1,28 2,93
Sut On Test Kontrol ’5 4.64 5.55 2,672 0,010
Sut Son Test Deney -~ 25 443 3,12 1,555 0,126

Kontrol 25 6,40 5,32

Tablo 4.2°de, deney ve kontrol gruplarinin sut becerisi 6n ve son test puanlarmin
karsilastirilmas1 sunulmaktadir. On testte, kontrol grubunun sut becerisi ortalamasi
(Ort.=4,64, SS=5,56), deney grubunun ortalamasindan (Ort.=1,28, SS=2,93) anlamli
derecede yiiksektir (t=-2,672; p=0,010). Bu bulgu, gruplar arasinda baslangigta sut

becerisi agisindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Son testte ise deney
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grubunun sut becerisi ortalamasi (Ort.=4,48, SS=3,12), kontrol grubunun
ortalamasmin (Ort.=6,40, SS=5,32) altinda kalmistir. Ancak gruplar arasindaki bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-1,555; p=0,126). Bu sonug, deney
grubunda sut becerisinde belirgin bir artis yasanmasina ragmen, kontrol grubunun da
sut becerisinde artig gosterdigini ve iki grup arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml diizeye ulasmadigimi gostermektedir. Ayrica, kontrol grubunun baglangicta
daha yiiksek bir ortalamaya sahip olmasi, son testteki farkin anlamli olmamasinda
etkili olabilir. Bu nedenle, sut becerisi agisindan deney grubunda gozlenen
gelismenin, uygulanan antrenman programinin etkisiyle ortaya ¢iktig1, ancak gruplar

arasi baglangi¢ farkliliklarinin da sonuglar iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.3: Deney ve Kontrol Gruplarimin Pas Becerisinde On ve Son Test
Degerlerinin Karsilastirmasi

S.
Grup  Ort. Sapil Fark t p
Ontest 4,44 1,58
5 X , > 22,08 5204 0,001
eney grubu Son test 6,52 1,66 ’ ’ ’
Kontrol 9 & >4 -0.83 -1,296 0,210
grubu Son test 4,89 2,30 ’ ’ ’

Tablo 4.3’te, hem deney grubunun hem de kontrol grubunun pas becerisi 6n ve son
test puanlarinin karsilastirilmasi yapilmistir. Deney grubu, 6n testten son teste pas
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir gelisme gostermistir (t = -5,204, p <
0,001). Negatif t degeri, son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli derecede
yiiksek oldugunu ve ortalama 2,08 puanlik anlamli bir gelismeyi temsil ettigini
gostermektedir. Kontrol grubu, 6n test ve son test dlgiimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir degisiklik gostermemistir (t = -1,296, p = 0,210). 0,83 puanlik
hafif bir diisiis olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Sonuglar, deney
grubuyla uygulanan antrenman miidahalesinin futbol pas becerilerini gelistirmede
etkili olduguna dair giiclii kanitlar sunmaktadir. Olduk¢a anlamli p degeri (p <
0,001), bu sonuglarin sans eseri ortaya ¢ikma olasiliginin ¢ok diisiik oldugunu
gostermektedir. Pratik Onem: Deney grubundaki 2,08 puanlik gelisme, yalnizca

istatistiksel onemi degil ayn1 zamanda beceri gelisiminde pratik 6nemi de temsil
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etmektedir ve bu da egitim programinin futbol becerisinin gelistirilmesi i¢in gergek

diinyada uygulamalar1 oldugunu gostermektedir.

Bu bulgu, deney grubunda uygulanan 8 haftalik topa yatkinlik ve topla beceri
gelistirme antrenmanlarinin, ¢ocuk sporcularin pas becerilerinde anlamhi ve kayda

deger bir gelisim sagladigin1 gdstermektedir.

Tablo 4.4: Deney Grubunun Sut Becerisinde On ve Son Test Degerlerinin

Karsilastirmasi
Test Ort. S. Fark t p
Sapma

Ontest 1,28 2,93

Sut Sontest 448  3.12

-3,20 -5,333 0,000

Tablo 4.4 deney grubunun sut becerisi On test ve son test puanlarmin
karsilastirmasini sunmaktadir. Deney grubunun sut On test ortalamasi 1,28
(SD=2,93), son test ortalamasi ise 4,48 (SD=3,12) olarak bulunmustur. On test ve
son test arasindaki fark -3,20 olup, bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=-5,333;
p=0,000).

Tablo 4.5: Kontrol Grubunun Pas Becerisinde On ve Son Test Degerlerinin

Karsilastirmasi
S.
Test Ort. Sapma Fark t p

Ontest 6,08 2,08

Pas Sontest 5,40 2,25

0,068 1,280 0,213

Tablo 4.5’te, kontrol grubunun pas becerisi 6n ve son test puanlarmin
karsilagtirilmast yer almaktadir. Kontrol grubunda pas On test ortalamasi 6,08
(SS=2,08), son test ortalamasi ise 5,40 (SS=2,25) olarak bulunmustur. On test ve son
test arasindaki fark 0,68 olup, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=1,280;
p=0,213).
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Tablo 4.6: Kontrol Grubunun Sut Becerisinde On ve Son Test Degerlerinin

Karsilastirmasi
S.
Test Ort. Sapma Fark t p

Ontest 4,64 5,55

Sut
Son test 6,40 5,32

-1,76 -1,622 0,118

Tablo 4.6’da, kontrol grubunun sut becerisi 6n ve son test puanlarin
karsilastirilmas1 sunulmustur. Kontrol grubunda sut on test ortalamasi 4,64
(SS=5,55), son test ortalamasi ise 6,40 (SS=5,32) olarak tespit edilmistir. On test ve
son test arasindaki fark -1,76 olup, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-

1,622; p=0,118)
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4. TARTISMA

Bu arastirmada, 8-10 yas arast futbol okuluna devam eden erkek sporculara
uygulanan 8 haftalik topa yatkinlik ve top becerisi ¢alismalar1 sonucunda, sporcularin
pas ve sut isabet oranlarindaki degisim incelenmistir. Elde edilen bulgular,
uygulanan antrenman programinin hem pas hem de sut isabet orani1 tizerinde anlamli

bir etki yaratti§ini ortaya koymustur.

Arastirma sonucunda, caligma Oncesine kiyasla hem pas hem de sut isabet
oranlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis gozlemlenmistir. Bu bulgu,
ozellikle temel teknik becerilerin kazandirilmasinda ve motor koordinasyonun
gelistirilmesinde topa yatkinlik caligmalarinin etkinligini desteklemektedir. Ayrica,
top kontrolii, yonlendirme, pozisyon alma ve karar verme gibi becerilerin birlikte

gelisiminin pas ve sut isabet oranin1 olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Elde edilen sonuglar, literatiirdeki benzer ¢alismalarla da ortiismektedir. Ornegin,
Yilmaz (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, 10 haftalik koordinasyon ve top becerisi
antrenmanlarinin futbolcularin teknik performanslarinda anlamli gelisim sagladigi
bildirilmistir. Benzer sekilde, Kaya ve arkadaglarinin (2021) 9-11 yas grubu {izerinde
yaptig1 arastirmada da topa yatkinlik odakli egzersizlerin pas isabet orani iizerinde
pozitif etkisi oldugu goriilmiistir. Bu baglamda, ¢alismamizin bulgular1 mevcut
literatiir ile tutarhidir ve top becerisi antrenmanlarinin erken yas grubundaki

futbolcular i¢in teknik gelisimi destekledigini gostermektedir.

Deney grubunda uygulanan antrenman programinin sut becerilerinde de anlamli ve
onemli bir gelisim sagladigim gostermektedir. Ozellikle, sut becerisindeki bu artigin,
cocuklarin motor koordinasyonlarinin, teknik yeterliliklerinin ve oyun ig¢i karar
verme yetilerinin gelisimine katki sagladigi sdylenebilir. Ayrica, bu gelismenin
istatistiksel olarak anlamli olmasi, uygulanan antrenman programinin etkinligini

acikca ortaya koymaktadir.

Kontrol grubunda uygulanan standart antrenman programi, ¢ocuk sporcularin pas
becerilerinde kayda deger bir gelisim saglamamistir. Bu durum, yapilandirilmis ve
hedefe yonelik antrenman programlarin, ¢ocuklarin temel futbol becerilerinin

gelisiminde ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.
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Bu bulgu, kontrol grubunda sut becerisinde de anlamli bir degisim olmadigini
gostermektedir. Kontrol grubunda gozlenen kiiciik artis, istatistiksel olarak anlamli
diizeye ulasmamistir ve bu nedenle, uygulanan standart antrenman programinin sut

becerisi lizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Arastirmanin genel bulgulari, 8 haftalik topa yatkinlik ve topla beceri gelistirme
antrenmanlarinin, 8-10 yas arasi ¢ocuk sporcularin pas ve sut becerilerinde anlaml
gelismeler sagladigini gostermektedir. Deney grubunda hem pas hem de sut
becerilerinde 6n test-son test karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli artislar
gozlenmistir. Bu artiglar, uygulanan antrenman programinin ¢ocuklarin temel futbol
becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, deney
grubunda goézlenen gelismelerin istatistiksel olarak anlamli olmasi, bu tiir
yapilandirilmis ve hedefe yonelik antrenmanlarin ¢ocuklarin motor becerilerinin,
teknik yeterliliklerinin ve oyun i¢i performanslarinin artirilmasinda énemli bir rol

oynadigin1 gostermektedir.

Kontrol grubunda ise hem pas hem de sut becerilerinde anlamli bir degisim
gozlenmemistir. Bu durum, standart antrenman programlarinin ¢ocuklarin temel
futbol becerilerinin gelisiminde yeterli olmadigini, daha sistematik ve hedefe yonelik
antrenmanlara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Ayrica, gruplar arasi
karsilagtirmalarda, deney grubunun son testteki pas ve sut becerisi ortalamalarinin
kontrol grubuna gore daha yiliksek oldugu, ancak bu farklarin istatistiksel olarak
anlamhilik diizeyine ulagmadigr gorilmiistiir. Bu bulgu, gruplar arasi baslangic
farkliliklarinin ve orneklem biiyiikliigiiniin sonuclar {izerinde etkili olabilecegini

distindiirmektedir.

Sonug olarak, bu c¢alisma, futbol okulunda uygulanan yapilandirilmis ve hedefe
yonelik antrenman programlarinin, ¢ocuklarin pas ve sut becerilerinin gelisimine
anlamhi katkilar sagladigin1 gostermektedir. Elde edilen bulgular, cocuk yas
gruplarinda motor becerilerin ve teknik yeterliliklerin gelistirilmesinde, sistematik ve
bilimsel temelli antrenman programlarmin  uygulanmasinin  gerekliligini
vurgulamaktadir. Ayrica, bu tiir programlarin ¢ocuklarin spora olan ilgisini ve
motivasyonunu artirabilecegi, takim oyununa uyumlarini ve oyun ici

performanslarint  olumlu yonde etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Bulgular,
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literatiirde yer alan benzer caligmalarla da uyumlu olup, g¢ocuk sporcularin
gelisiminde antrenman programlarimin igeriginin ve niteliginin énemini bir kez daha

ortaya koymaktadir.

Calisma sonuglarinin bir diger 6nemli bulgusu, pas isabetindeki artisin sut isabetine
kiyasla daha yiiksek oranda ger¢eklesmesidir. Bu durum, pasin daha diisiik motor
risk iceren ve daha kontrollii bir teknik olmasiyla iligkilendirilebilir. Sut ise oyun
aninda daha fazla kuvvet, denge ve karar verme becerisi gerektirdiginden, isabet
oranindaki gelisim daha siirli kalmis olabilir. Bu sonug, ¢ocuklarin teknik 6grenme
stireclerinde daha karmagsik motor becerilerin gelisiminin zamana yayildigini ve

asamali olarak artirilmasi gerektigini gostermektedir.

Bu calisma kapsaminda uygulanan programin, ozellikle kiiclik yas grubundaki
cocuklara yonelik olarak hazirlandigr ve gelisim diizeylerine uygun egzersizler
icerdigi goz Oniinde bulunduruldugunda, elde edilen pozitif sonucglar pedagojik
acidan da degerlidir. Uygulanan egzersizlerin oyun temelli, eglenceli ve katilimi
tesvik edici yapida olmasi, ¢ocuklarin motivasyonlarii artirmis ve teknik becerilerin

Ogrenilmesini kolaylastirmis olabilir.

Ancak, bu ¢aligmanin bazi sinirliliklar da g6z ardi edilmemelidir. Katilimer sayisinin
smirli olmasit ve kisa vadeli etkilerin degerlendirilmis olmasi, sonuglarin
genellenebilirliligini kisitlayabilir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda daha genis
orneklem gruplariyla, farkli yas ve gelisim diizeylerinde, uzun vadeli takiplerin

yapilmasi 6nerilmektedir.

Calisma ayrica, antrenmanin cesitli beceriler iizerindeki farkli etkileri hakkinda
onemli bilgiler ortaya koydu. Deney grubu, her iki gelismenin de istatistiksel olarak
anlamli olmasina ragmen, sut becerilerinde (ortalama fark 3,20) pas becerilerine
(ortalama fark 2,08) kiyasla daha fazla gelisme gosterdi. Bu durum, topa yatkinlik
antrenmaninin farkl teknik beceriler iizerinde farkli etkileri olabilecegini ve sut
becerilerinin bu c¢aligmada kullanilan 6zel antrenman protokoliinden potansiyel

olarak daha fazla faydalanabilecegini gostermektedir.
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Ayrica, gruplar arasindaki baslangi¢c performans farkliliklari, deneysel tasarimlarda
uygun kolayda 6rneklem ve baglangic degerlendirmesinin énemini vurgulamaktadir.
Kontrol grubunun her iki becerideki {istiin baglangic performansi, deney grubundaki
onemli gelismelere ragmen, son testte gruplar arasi farkliliklar1 tespit etmeyi

zorlagtiran bir tavan etkisi yaratmis olabilir.

Kontrol grubundaki (n=25) bireysel katilime1 verilerinin analizi, performans
degisimlerinde 6nemli degiskenlik oldugunu ortaya koymustur. Sut becerilerinde,
baz1 katilimcilar 6nemli gelismeler gosterirken (6rnegin, 8-18 puanlik artislar),
digerleri diislisler gostermis veya hi¢ degisim gostermemis ve bu da genel olarak
anlamli olmayan grup etkisine yol agmistir. Benzer sekilde, pas becerilerinde kontrol
grubu karisik sonuglar gostererek bazi katilimcilar gelisirken digerleri geriledi ve bu

da gozlemlenen genel diisiise yol acti.

Kontrol grubunda her iki beceride de anlamli olmayan degisiklikler, diizenli futbol
okulu egitiminin bu yas grubunda belirli teknik becerileri gelistirmek i¢in tek basina
yeterli olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum, gen¢ sporcularin optimum
gelisimi i¢in yapilandirilmis, beceriye 6zgli antrenman programlarinin 6nemini

vurgulamaktadir.

Sonuglarin yalnizca tesadiifi bir artistan ibaret olmadigi, uygulanan programin
dogrudan etkisiyle ortaya ¢iktig1 istatistiksel olarak da desteklenmektedir. Bu sonug,
cocuk yas gruplarinda yapilandirilmis ve hedefe yonelik antrenmanlarin, temel futbol

becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligma 8-10 yas aras1 erkek futbolculara yonelik topa yatkinlik ve
top becerisi c¢aligmalarinin, pas ve sut isabet oranlarini artirmada etkili oldugunu
gostermistir. Bu tiir programlarin ¢ocuk futbol egitimi siirecine sistematik bigimde

entegre edilmesi, teknik gelisimin desteklenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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SONUC

Bu deneysel ¢alisma, futbol okullarina devam eden 8-10 yas arasi erkek futbolcular
arasinda 8 haftalik bir topa yatkinlik ve top becerileri egitim programinin pas ve sut
isabetliligi tizerindeki etkinligini arastirmistir. Arastirmada, her grupta 25 katilimci
bulunan bir 6n test-son test deney ve kontrol grubu tasarimi kullanilmis ve geng

sporcularda temel futbol becerilerinin gelisimine dair degerli bilgiler sunulmustur.
Birincil Bulgular ve Istatistiksel Onem

Sonuglar, yapilandirilmis topa yatkinlik egitim programinin etkinligine dair giigli
kanitlar ortaya koymustur. Deney grubunda, pas becerilerinde 6n testten (O = 4,44,
SS = 1,58) son teste (O = 6,52, SS = 1,60) istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme
goriilmiistlir; ortalama fark 2,08 puandir (t = -5,204, p < 0,001). Bu olduk¢a anlaml
p degeri, bu sonuclarin sans eseri ortaya c¢ikma olasiliginin son derece diisiik
oldugunu ve egitim programinin etkinligine dair giicli bir kanit sagladigim
gostermektedir. Benzer sekilde, deney grubundaki sut becerilerinde de 6nemli bir
tyilesme gozlenmis ve On test ortalamasi 1,28 (SD = 2,93) iken son test ortalamasi
4,48 (SD = 3,12) olmustur. Bu da ortalama 3,20 puanlik bir iyilesmeye isaret
etmektedir (t = -5,333, p = 0,000). Ozellikle, sut becerilerindeki iyilesme, pas
becerilerinde gézlemlenen iyilesmeden orantili olarak daha biiyiik olmustur. Bu da,
top asinalig1 egitiminin ¢esitli teknik beceriler tizerinde farkli etkileri olabilecegini

diistindiirmektedir.

Bunun aksine, standart futbol egitimi alan kontrol grubunda, ne pas ne de sut
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik goriilmemistir. Pas
becerisinde, kontrol grubunda 6,08'den (SD = 2,08) 5,40'a (SD = 2,25) hafif, anlaml
olmayan bir diislis goriiliirken, sut becerisinde 4,64'ten (SD = 5,55) 6,40'a (SD =
5,32) bir artis goriilmesine ragmen, bu gelisme istatistiksel olarak anlamh

goriilmemistir (p = 0,118).
Pratik Sonuclar ve Etki Biiyiikliikleri

Bu bulgularin pratik onemi istatistiksel Onemin Otesine uzanmaktadir. Deney
grubunun pas becerisindeki 2,08 puanlik ve sut becerisindeki 3,20 puanlik gelisme,
gercek performans yeteneklerinde anlamli degisiklikleri temsil etmektedir. Bu etki

biiyiikliikleri, antrenman programinin yalnizca istatistiksel olarak gilivenilir
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gelismeler degil, ayn1 zamanda gen¢ oyuncularin teknik becerilerinde pratik olarak

anlamli gelismeler de sagladigini gostermektedir.

Pas ve sut becerileri arasindaki farkli gelisme oranlari, beceri gelistirme kaliplari
hakkinda 6nemli bilgiler saglar. Sut becerilerindeki daha biiyiik gelisme, sutun daha
karmasik motor koordinasyon, kuvvet uygulamasi ve karar verme siireglerini
icermesine baglanabilir; bu da odaklanmis top asinaligi antrenmanindan Snemli
olgiide faydalanabilir. Ote yandan, pas verme, énemli bir gelisme gdsterse de,
nispeten daha diisiik motor karmasiklig1 nedeniyle optimum seviyelere daha hizl

ulagmaisg olabilir.
Gelisimsel ve Pedagojik Hususlar

Bulgular, yapilandirilmis, yasa uygun antrenman programlarinin ¢ocuklarda temel
futbol becerilerini gelistirmede standart antrenman seanslarindan daha {istiin oldugu
teorik cergeveyi desteklemektedir. Deneysel programin basarisi, sistematik ilerleme,
oyun tabanli 6grenme yaklagimlar1 ve 8-10 yas arasi ¢cocuklarin gelisim asamasina

0zel olarak tasarlanmis egzersizler gibi ¢esitli pedagojik ilkelere baglanabilir.

Calisma, bu yas grubundaki ¢ocuklarin yapilandirilmis teknik antrenmana olumlu
yanit verdigini gostererek, gen¢ oyuncularin yalmizca yapilandirilmamis oyuna
odaklanmasi gerektigi fikrini ¢iiriitmektedir. Bunun yerine, sonuglar, ozenle
tasarlanmis beceriye 0Ozgii antrenmanin, gelisimsel olarak uygun egzersizler
araciligiyla katilimi ve motivasyonu korurken teknik gelisimi artirabilecegini

gostermektedir.

Onemli bir bulgu, gruplar arasinda &nemli baslangic seviyesi farkliliklarinin
bulunmasiydi. Kontrol grubu hem pas (O = 6,08 - 4,44) hem de sut (O = 4,64 - 1,28)
becerilerinde iistiin bir baglangi¢ performansi gosterdi. Bu ilk dezavantajlara ragmen,
deney grubu sadece farki kapatmakla kalmadi, ayn1 zamanda son testte de benzer
performans seviyelerine ulasti. Bu oriintii, antrenman programinin 6zellikle diisiik
baslangi¢ seviyesi beceri seviyelerine sahip oyuncular i¢in etkili oldugunu ve beceri

tyilestirme ve gelistirme agisindan potansiyel degerini géstermektedir.

Deney grubunun istatistiksel esitlik veya iistiinliik elde etmek i¢in 6nemli baglangig
eksikliklerinin iistesinden gelmesi, programin giiclii etkinligini gostermektedir. Bu
oriintli, kogluk uygulamalar1 i¢in 6nemli etkilere sahiptir ve yapilandirilmis topa
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yatkinlik antrenmaninin, O6zellikle diisiik baslangic seviyesi becerilerine sahip

programlara katilan oyuncular i¢in faydali olabilecegini diisindiirmektedir.
Motor Ogrenme ve Koordinasyon Gelisimi

Calismanin sonuglari, 6zellikle top kontrolii, mekansal farkindalik ve koordinatif
yeteneklerin gelisimi agisindan motor 6grenme teorisiyle uyumludur. Hem pas hem
de sut becerilerindeki iyilesme, top asinaligi egitiminin farkli teknik beceriler

arasinda aktarilan temel motor oriintiilerini gelistirdigini gostermektedir.

Pas ile karsilagtirildiginda sut becerisindeki daha biiylik gelisme, beceri gelisiminin
hiyerarsik yapisin1 yansitabilir; burada daha karmasik beceriler (sut) daha basit
becerilere (pas) gore temel egitimden daha fazla faydalanmaktadir. Bu 6riintii, topa
yatkinlik egitiminin Ozellikle daha karmagik becerilere fayda saglayan genis bir

motor yetkinlik temeli sagladigin1 gostermektedir.
Simirlamalar ve Gelecekteki Arastirma Yonleri

Calisma, topa yatkinlik ve topla beceri egitiminin etkinligine dair giicli kanitlar
sunarken, bazi sinirlamalar da kabul edilmelidir. Nispeten kii¢iik Orneklem
blyiikliigli (grup basina n = 25) ve kisa miidahale siiresi (8 hafta), bulgularin
genellestirilmesini  sinirlamaktadir. Gelecekteki arastirmalar, bu tiir programlarin
hem anlik hem de siirekli etkilerini degerlendirmek i¢in daha uzun egitim
donemlerini aragtirmalidir. Caligma, yalnizca 8-10 yas araligindaki erkek
katilimcilara odaklanarak, genellemeyi kadin oyuncular ve diger yas gruplariyla
sinirlandirmistir. Ayrica, arastirma yalnizca pas ve sut isabetliligini incelemis ve
programin top siirme, ilk dokunus ve baski altinda top kontrolii gibi diger teknik

beceriler lizerindeki etkileri hakkinda soru isaretleri birakmistir.
Futbol Gelisim Programlan Icin Sonuclar

Bulgular, genclik futbolu gelisim programlar1 ve kogluk egitimi i¢in dnemli sonuglar
dogurmaktadir. Caligma, oOzellikle 8-10 yas araligindaki oyuncular igin,
yapilandirilmis topa yatkinlik egitiminin genglik futbolu miifredatina dahil edilmesi
icin gozlemlenebilir destek saglamaktadir. Deneysel programin basarisi, geng
oyuncularin standart futbol okulu programlarinda genellikle saglanandan daha odakli

bir teknik egitimden faydalanabilecegini gostermektedir.
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ONERILER

Bu ¢alisma, yapilandirilmis topa yatkinlik ve topla beceri egitiminin 8-10 yas arasi
erkek futbolcularda pas ve sut isabetliligini 6nemli Olgiide artirdigina dair giiclii
kanitlar sunmaktadir. Deney grubunda gozlemlenen istatistiksel olarak anlamli
iyilesmeler, kontrol grubundaki iyilesme eksikligiyle bir araya geldiginde, geng
sporcularda temel futbol becerilerinin gelistirilmesinde sistematik teknik
antrenmanin standart uygulama yontemlerine gore tistliinliiglinii ortaya koymaktadir.
Bu sebeple teknik beceri antrenman programlar1 diizenli olarak uygulamalara

konulmalidir.

Genglik spor gelisiminde gelisimsel olarak uygun, yapilandirilmis antrenman
programlarinin  6nemini destekleyen artan arastirma bulgulart géz Oniinde
bulundurularak, benzer antrenman metotlarinin antrendrler tarafindan uygulamaya

konulmasi Onerilebilir.

Erken yasta teknik beceri gelisimi uzun vadeli sporcu performansini olumlu

etkileyebilir, bu siire¢ profesyonelce yiiriitiilmelidir.

Bulgular, sistematik teknik beceri gelisimine erken yatinm yapmanin, geng
oyuncularin yeteneklerinde anlamli iyilestirmeler saglayabilecegini ve futbol
performansinda siirekli ilerleme i¢in bir temel olusturabilecegini gostermektedir.
Cocuk yas grubu egitim temelli antrenman programlarinda, yasa uygun oyunlar ile

teknik beceri odakli caligmalar uygulanmalidir.
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EK 4: DENEY GRUBU VELi ONAM FORMU

Dokiiman FR.GOKA
Kodu EK.03

c. Yayin Tarihi | 26.06.2024
GIRISIMSEL OLMAYAN

b KLINIK ARASTIRMALAR [ Revizyon
@ FBU ETIK KURUL Tarihi

FENERBAHCE UNIVERSITES!

BILGILENDIRILMIiS DENEY
GRUBU VELi ONAM FORMU | Revizyon ]
Numarasi
Hizmete
Gizlilik Sinifi .
Ozel

Arastirmanin Adi:

8-10 Yas Arasi1 Futbol Okulunda Egitim Alan Erkek Sporcularin 8 Haftahk
Topa Yatkinhk ve Topla Beceri Cahsmalarinin Pas Ve Sut Isabetine Etkisinin

Arastirilmasi

Yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere, heniiz resit olmayan ve
velayetiniz altinda bulunan,................. dogumlu............oooiiiii ’In
“Fenerbahce Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’” hareket ve antrenman bilimi
yiiksek lisans tezi kapsaminda diizenlenecek olan 8 hafta boyunca haftada iki giin
olmak tizere ¢ocugunuz futbol antrenmanlarina katilacaktir.. Buna bagli olarak
sporcularin ¢aligmalarda gostermis oldugu performanslart 6lgmek adina pas ve sut
isabeti testleri uygulanacaktir. Testlere, antrenman ve uygulamalara katilmasina onay
verdigimi velisi bulundugum ... In aragtirma ve
uygulama siiresince saha i¢inde antrendr ve danisman egitmenlerin yonlendirme ve
talimatlarina uyacagini, karsilasacagi kaza, sakatlik vb. risklerin olabilecegini ve
sonrasinda tibb1 miidahalelerin sonuglarini kabul edecegimi, talimatlara aykir1 saha
icinde ve saha disinda eylemlerden kaginacagimi, karsilagilan olumsuz eylem ve
durumlardan arastirmay1 yapan ‘’Fenerbah¢e Futbol Okulu Maltepe’” kurumunu
sorumlu tutmayacagimi beyan. kabul ve taahhiit ederim.

&3




Aragtirmaya baslanmadan once katilimcilara verilmesi gereken bilgileri i¢eren
metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Arastirma kapsaminda elde edilen
cocuguma ait bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarma
uyulmasi kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda
kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul etti§imi beyan ederim.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya

. e-posta adresi veya , numarali telefondan
ulasabilirsiniz.

Imza/Tarih Imza/Tarih

Veli Adi Soyadi Sorumlu Arastirmacimin Adi Soyadi
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EK 5: KONTROL GRUBU KATILIMCI ONAM FORMU

FR.GOKAEK.
o Dokiiman Kodu
GIRISIMSEL OLMAYAN 03
KLINIK Yayin Tarihi 26.06.2024
ARASTIRMALAR ETIK
SN FBU KURUL Revizyon
R A BILGILENDIiRiLMi$ | Tarihi
KONTROL GRUBU
Revizyon
KATILIMCI ONAM -
Numarasi
FORMU
Gizlilik Sinifi Hizmete Ozel

Arastirmanin Adi:

8-10 Yas Arasi1 Futbol Okulunda Egitim Alan Erkek Sporcularin 8 Haftahk
Topa Yatkinhk ve Topla Beceri Cahsmalarinin Pas Ve Sut Isabetine Etkisinin

Arastirillmasi

“Fenerbahce Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’> hareket ve
antrenman bilimi yliksek lisans tezi kapsaminda diizenlenecek olan 8 hafta boyunca
haftada iki giin olmak {izere futbolda beceri, topa yatkinlik ve pas isabeti ¢aligmalari
yapilacaktir. Buna bagli olarak sporcularin c¢aligmalarda gdstermis oldugu
performanslart 6lgmek adina pas ve sut isabeti testleri uygulanacaktir. Bu
arastirmaya katilacak ¢ocugunuzun caligmalara katilmadan Once, arasgtirmanin ne
amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve bu bilgilendirme sonucunda kararimizi
vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve
acik yanitlar isteyiniz.

Bu arastirma ile teknik beceri caligmalarinin pas ve sut isabetine etkisinin
arastirilmast  amaglanmigtir. Bu  arastirma, sporcularimizin  gelisimleri  ve
uygulanacak antrenman metodlarinin ¢esitliligi ve degiskenligine yarar saglayacaktir.
Calismalarda 8 haftalik antrenman siiresince haftada 2 giin olmak iizere topa
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yatkinlik, topla beceri c¢aligmalar1 yapilacak ve sonrasinda sporcular cesitli
performans testlerine alinacaklardir. Arasgtrma i¢in katilm  saglayacak
sporcularimizin ailelerinden yani sizlerden gerekli izinlerin alinmasi Onemlidir.
Arastirmaya ¢ocugunuzun diginizda 49 kisi katilacaktir. Bu calismada
sporcularimizin saha icinde antrendriin belirlemis oldugu metodlar1 yapmasi
istenecektir. Bu uygulama 8 haftalik bir siireyi kapsayacaktir.. Bunun sporcu ve
yakinlarina higbir zarar1 olmayacaktir. Calismaya katilim saglayan c¢ocugunuzun
parasal yiik altina girmeyecek ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arasgtirmaya cocugunuzun katilip katilmamasi konusunda tiimiiyle
Ozglrsiiniiz. Gerek duydugunuz tiim bilgileri istemeye ve dogru, acik, anlagilir bilgi
almaya hakkiniz vardir. Arastirmaya sporcumuzu dahil etmek istemezseniz burada
size verilen hizmet olumlu veya olumsuz sekilde etkilenmeyecektir. Gerekli gordiigii
takdirde arastirmanin herhangi bir kisminda c¢ocugunuz arastirmadan ¢ikabilir,
arastirmact calismayr sonlandirabilir. Arastirmanin tiim asamalarinda kimlik
bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirma kapsaminda elde edilen bilgiler bilimsel
amaclarla kullanilabilir gizlilik kurallarina uymak kaydiyla sunulabilir ve
yayinlanabilir.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz aragtirmaciya
e-posta adresi veya numarali telefondan
ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once katilimcilara verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Arastirma
kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini,
gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yaymlanmasini, hi¢bir baski ve
zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.

imza/Tarih imza/Tarih

Katilimcinin Adi Soyadi Sorumlu Arastirmacinin Adi1 Soyadi
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EK 6: KONTROL GRUBU VELI ONAM FORMU

FR.GOKAEK.
Dokiiman Kodu 03
GIRISIMSEL
OLMAYAN KLINIK Yayin Tarihi 26.06.2024
- ARASTIRMALAR ETIiK :
S == Revizyon
FBU KURUL L -
\%V& 2016, ‘\fo lllllllllllll v . . . . . Tarlhl
BIiLGILENDIRILMI$
KONTROL GRUBU | Revizyon
VELI ONAM FORMU | Numarast .
Gizlilik Sinifi Hizmete Ozel

Arastirmanin Adi:

8-10 Yas Arasi1 Futbol Okulunda Egitim Alan Erkek Sporcularin 8 Haftahk
Topa Yatkinhk ve Topla Beceri Calismalarinin Pas Ve Sut Isabetine Etkisinin

Arastirilmasi

Yukarida adi yazili arastirmaya katilmak {izere, heniiz resit olmayan ve
velayetiniz altinda bulunan,................. dogumlu............ooooiiiiiii ’in
“Fenerbahge Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’* hareket ve antrenman bilimi
yiiksek lisans tezi kapsaminda diizenlenecek olan 8 hafta boyunca haftada iki giin
olmak {izere futbolda beceri, topa yatkinlik ve pas isabeti ¢alismalar1 yapilacaktir.
Buna bagli olarak sporcularin ¢alismalarda gostermis oldugu performanslar 6lgmek
adina pas ve sut isabeti testleri uygulanacaktir. Testlere, antrenman ve uygulamalara
katilmasina onay verdigimi velisi bulundugum
........................................... ’in arastirma ve uygulama siiresince saha iginde
antrendr ve danigman egitmenlerin ydnlendirme ve talimatlarina uyacagmni,
karsilagacag1 kaza, sakatlik vb. risklerin olabilecegini ve sonrasinda tibbi
miidahalelerin sonuglarin1 kabul edecegimi, talimatlara aykir1 saha i¢inde ve saha

disinda eylemlerden kaginacagimi, karsilasilan olumsuz eylem ve durumlardan
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aragtirmayr yapan ‘’Fenerbah¢e Futbol Okulu Maltepe’ kurumunu sorumlu
tutmayacagimi beyan. kabul ve taahhiit ederim.

Aragtirmaya baslanmadan once katilimcilara verilmesi gereken bilgileri i¢eren
metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Arastirma kapsaminda elde edilen
cocuguma ait bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasmi, gizlilik kurallarina
uyulmasi kaydiyla sunulmasin1 ve yayimlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda
kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul etti§imi beyan ederim.

Arastirma ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya

: e-posta adresi veya ' numarali telefondan
ulasabilirsiniz.
Imza/Tarih Imza/Tarih
Veli Adi Soyadi Sorumlu Arastirmacimin Adi Soyadi
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EK 7 : CALISMALARIN YAPILDIGI KURUM iZNi

FENERBAHCE oL Tvd =
N MALTEPE FUTB
@ OKULU
ARASTIRMA 1ZN1
Aragtirmanin Ad:

8-10 Yas Arasi Futbol Okulunda Egitim Alan Erkek Sporcularin 8 Haftalik Topa
Yatknhk ve Topla Beceri Caligmalarinin Pas Ve Sut Isabetine Etkisinin Aragtinimas:

“'Fenerbahge Oniversitesi Lisansiistdl Egitim Enstitds0* egzersiz ve spor bilim dah
yiksek lisans tezi kapsaminda dizenlenecek olan 8 hafta boyunca haftada iki glin olmak Ozere
¢ocugunuz antrenmanlara katilacaktir. Buna bagh olarak sporculann ¢aligmalarda gistermiy
oldugiu performanslan 0lgmek adina pas ve gut isabeti testleri aym zamanda saha iginde
antrenman uygulama yapilmasina ‘'Fencrbahge Maltepe Futbol Okulu' tarafindan gerekli
izinler alinmgtir.

Yukanda yer alan ve aragurmaya baglanmadan Once katulimcilara verilmesi gereken
bilgileri igerigi okudum. Aragtirma kapsaminda clde edilen bilgilerin bilimsel amaglaria
kullanilmasim, gizlilik kurallanna uyulmak kaydiyla sunulmasim ve yaymnlanmasina spor

KURUM YETKILisl
ADI SOYADI/ONVANI

Sercan ACI
Idari Ve Teknik Sorumlu

Imza/Tarib
14.02.2025
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 ve soyad1 : SERCAN ACI

GSM / e posta :

Egitim Bilgileri

Onlisans / Lisans : Marmara Universitesi - Spor Bilimleri Fakiiltesi
Yiiksek lisans

Doktara / sanatta yeterlilik:

Is Deneyimi
1.Kartalspor A Takim Yardimci Antrendr (Staj)

2.Kosuyoluspor Futbol Altyas Kategorileri Teknik Sorumluluk Ve Futbol A Takim
Antrendrliigii

3.Fenerbahg¢e Dereagzi Spor Okullar1 Futbol Antrenorliigi
4 Fenerbahge Maltepe Futbol Okulu Teknik Ve idari Sorumlusu
5.Fenerbahge Universitesi Ogretim Gorevliligi (Futbol Uzmanlik Dersi)

Yabanci Dil

Dil Sinav Adi Sinav Notu Ve Yili

Bilimsel / Sanatsal Calismalar:
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