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bu kaynaklar1 da kaynakcada belirttigimi beyan ederim. Calismam ile ilgili yaptigim beyana

aykir1 bir durum saptanmasi halinde tiim ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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OZET

FARKLI OZELLIKTEKI SULARDA (TATLI SU VE DENIiZ SUYU) YETISTiRILEN
GOKKUSAGI ALABALIGI/TURK SOMONU (ONCORHYNCHUS MYKISS) iLE
ATLANTIK SOMONUNUN (SALMO SALAR) KALITE VE BESIN DEGERI
YONUNDEN KARSILASTIRILMASI

Dila BESEN
Yiksek Lisans, Gida Miihendisligi Anabilim Dali
Danisman: Dog. Dr. Murat Reis AKKAYA
Haziran 2024, 93 sayfa

Bu calismada, farkli 6zellikteki sularda (tatli su ve deniz) yetistirilen 1 kg lizeri gokkusagi
alabaligi/Tirk somonu (Oncorhynchus mykiss) ile Atlantik somonunun (Salmo salar) besin
degerleri, yag asidi kompozisyonlar1 ve kalitesi karsilagtirilmistir. Tiirk somonunun Atlantik
somonu ile benzerliklerinin belirlenmesi amag¢lanmastir.

Karadeniz Bolgesi’nde yetistirilen TUrk somonunun Atlantik somonuna gore daha yuksek
yag, enerji, selenyum ve fosfor icerdigi belirlenmistir. Gruplarin yag asidi kompozisyonlari
balik yaginda ve balik etinde analiz edilmistir. Sonuglar, gilinliik referans alim oranlarina gore
degerlendirilmistir. Karadeniz’de denizde ve tathi suda yetistirilen Tiirk somonu ile Norveg’te
yetistirilen Atlantik somonu balik etleri icin MUFA %13.71, %13.43, %8.17, PUFA %6.31,
%4.97, %3.62, SFA %6.62, %5.79, %2.21, omega-3 %2.01, %1.65, %1.54, omega-6 %4.30,
%3.32, %2.08, ALA %0.73, %0.67, %0.56, EPA+DHA %1.28, %0.98, %0.85 olarak tespit
edilmistir. Atlantik somonunda omega-3/omega-6 oraninin beslenme rehberlerine gore daha
dengeli oldugu, Tiirk somonlarinin Atlantik somonu gibi agir metal igermedigi ve Tiirk
somonlarinin renk degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Denizde ve tatli suda
yetistirilen Tiirk somonlarinda istatistiksel olarak farkliliklar olsa da yemleme rejimine bagh
olarak bu iki tiiriin birbirinin yerine gecgebilecegi, Atlantik somonuyla karsilastirildiginda ise
Tirk somonlarinin  Atlantik somonuna ekonomik bir saglikli beslenme alternatifi

olusturabilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Atlantik Somunu, Gokkusagi Alabaligi, Tirk Somonu, Yag Asidi

Kompozisyonu, Omega Yag Asitleri



ABSTRACT

COMPARISON OF RAINBOW TROUT/TURKISH SALMON (ONCORHYNCHUS
MYKISS) AND ATLANTIC SALMON (SALMO SALAR) GROWED IN WATERS
WITH DIFFERENT CHARACTERISTICS (FRESH WATER AND SEA WATER) IN
TERMS OF QUALITY AND NUTRITIONAL VALUE

Dila BESEN
M.Sc., Department of Food Engineering
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Murat Reis AKKAYA
June 2024, 93 pages

The nutritional content, fatty acid composition, and quality of Atlantic salmon (Salmo salar)
and rainbow trout/Turkish salmon (Oncorhynchus mykiss) over 1 kg farmed in freshwater and
marine environments were compared in this work. The goal was to ascertain how Turkish and
Atlantic salmon were similar.

It was discovered that Turkish salmon farmed in the Black Sea region had more levels of fat,
energy, selenium, and phosphorus than Atlantic salmon. Fish oil and fish fillet were used to
examine the fatty acid contents of the groups. The evaluation of the results was based on the
daily reference intake rates. For the fillet of Turkish Salmon farmed in the Black Sea, in
freshwater and also sea and Atlantic Salmon farmed in Norway; MUFA %13.71, %13.43,
%8.17, PUFA %6.31, %4.97, %3.62, SFA %6.62, %5.79, %2.21, omega-3 %2.01, %1.65,
%1.54, omega-6 %4.30, %3.32, %2.08, ALA %0.73, %0.67, %0.56, EPA+DHA %1.28,
%00.98, %0.85. It was noted that Turkish salmon had higher color values and did not contain
heavy metals like Atlantic salmon. Additionally, the omega-3/omega-6 ratio in Atlantic
salmon was found to be more balanced in accordance with dietary standards. When compared
to Atlantic salmon, Turkish salmon can be a more affordable, healthier food option. While
statistical differences exist between Turkish salmon farmed in freshwater and seawater, it has

been noted that these two species can be interchanged depending on the feeding regimen.

Keywords: Atlantic Salmon, Rainbow Trout, Turkish Salmon, Fatty Acid Composition,
Omega Fatty Acids
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1. GIRIS

Insanlarin yasam kalitesini belirleyen en temel faktorlerden biri olan beslenmeye bagl olarak
yasam boyu tiiketilen besinler, vicudun saglikli gelisimini, ¢alismasini, davranigini, is
verimini ve hatta neslinin devamini etkilemektedir. Gelismis iilkelerde insanlar ¢zellikle son
yillarda, sagliklarint korumak i¢in beslenmenin kritik 6éneminin farkina varmis ve saglikli bir
beden icin nitelikli besinleri tercih etmeye baslamislardir. Bu amagcla bireylerin ihtiyaci olan
Ozelliklere sahip besinlerin basinda, kalp-damar hastaliklari, romatoid artrit, kanser turleri,
asttm ve Alzheimer gibi kronik hastaliklarin engellenmesinde de aktif rol oynayan coklu
doymamis yag asitleri ve omega-3 degeri yiiksek olan balik ve diger su iiriinleri gelmektedir
(Kaya ve ark., 2004; Editorial, 2014; Dernini ve ark., 2015; TUBER, 2015).

Son yillarda yapilan arastirma ve g¢alismalar su triinlerinin saglik Uzerindeki etkisinin ve
Ooneminin bilinirligini ve tiiketici bilincinin artmasi saglamistir (FAO, 2018). Turkiye’de
2020 yilinda kisi basina ortalama balik tiketimi 6.7 kg iken, Asya’da 24 kg, diinyada 20 kg,
Avrupa’da ise ortalama 25 kg olarak gergeklesmistir (FAO, 2018; TUIK, 2018; TUIK, 2020).

Son yillarda iilke ekonomisi ve balik tiiketimi acisindan 6nemli bir etkisi olan su {riinleri
yetistiriciligindeki gelismelere paralel olarak artan iiriin kalitesi ve miktarlariyla Avrupa ve
dinya pazarinda 6nemli bir paya sahip olan Turkiye’de de yetistiriciligi yapilan gokkusagi
alabaligi  (Oncorhynchus mykiss) yetistiriciligi dikkat ¢ekmektedir (Cagiltay, 1994;
Lichatowich, 2001).

Farkli iilkelerde yetistiriciligi yapilan somon, yetistirildigi tilkenin isimleri kullanilarak
pazarlanmakta ve Norve¢ somonu, Peru somunu olarak adlandirilmaktadir. Norvecg’te
yetistirilen Atlantik somonu diinya pazarina Norve¢ somonu ismi ile pazarlanmaktadir. 2019
senesinde tilkemizde, Tarim ve Orman Bakanlig1 Balik¢ilik ve Su Uriinleri Genel Miidiirliigii
tarafindan su Urunleri yetistiricilerinin de istegiyle Tirkiye’de yetistirilen 1 kg Uzeri

gokkusagi alabaligina (Oncorhynchus mykiss) “Tiirk Somonu” adi verilmistir (Ozal, 2021).



Su urdnleri ticaretinde 6nemli yeri olan ve Glkemizde yetistiriciligi yapilan Tiirk somonunun
(Oncorhynchus mykiss) bir kismi dogal Atlantik somonuna (Salmo salar) benzer sekilde
yetistirilirken bir kism1 ise sadece tatli suda yetistirilmektedir. Ulkemiz denizlerindeki su
sicakligr mevsimsel olarak degisiklik gosterdigi i¢in daha stabil sicakliklardaki tatli sularda
yetistiricilik daha yaygindir. Deniz kafeslerine aktarilarak yetistirilen baliklar daha iyi
gelismekte ve deniz ortaminda daha hizli biiyiidiikleri i¢in daha ekonomik olmaktadir (Yigit
ve ark., 1997).

Benzer iiretim protokolleriyle yetistirilen Atlantik somonu (Salmo salar), Tirk somonu
(Oncorhynchus mykiss) ve tatli suda yetistirilen Tiirk somonunun (Oncorhynchus mykiss)
besin degeri, kalitesi, kalint1 igerikleri ile 1ilgili yapilan caligmalar sonucu iki tiirin
karsilastirilmas1 yapilmistir. Yapilan g¢alismalarda, Orta Karadeniz bolgesinde tatli suda
yetistirilen Tiirk somonunun (Oncorhynchus mykiss) Atlantik somonuna gore toplam
doymamis yag asitleri, omega-3/omega-6 ve toplam omega-3 (3>.omega-3) miktarinin daha
yuksek degerde oldugu tespit edilmistir (Keskin ve ark., 2022).

Bu tez calismasinda, giiniimiizde saglikli beslenmenin Oneminin artmasi ve tiliketici
aligkanlarinin degismesine bagli olarak artirilmasi hedeflenen balik tiikketimi i¢in iilkemizde
farkli oOzelliklerdeki sularda yetistiriciligi yapilan 1 kg iizeri gokkusagi alabaligy/Turk
somonlari (Oncorhynchus mykiss) ile Atlantik somonunun (Salmo salar) besin degerleri, yag
asidi igerigi ve kaliteleri a¢isindan karsilastirilmasi amaclanmistir. Calismada kullanilan tatl
suda ve denizde yetistirilen Tlrk somonu 6rnekleri, 1 kg Uzeri olup Tirk somonu olarak

adlandirilmaktadir.

Bu c¢alisma ile son yillarda gelisen Tiirk somonu (Oncorhynchus mykiss) yetistiriciligi i¢in
farkli sularin iiriin kalitesine olas1 etkisi degerlendirilmis, Tiirk somonlarinin (Oncorhynchus
mykiss) Urtn besin icerikleri ve Kkalitesinin Atlantik somonuna (Salmo salar) gore
benzerlikleri ve Ustin yonleri belirlenmeye c¢alisilmigtir. Boylece Tirk somonu
(Oncorhynchus mykiss) ile ilgili Uretici ve tiketicilere glncel kaynak sunularak Tulrk
somonunun (Oncorhynchus mykis) diinyada bilinirliginin artirilmasi i¢in referans olunacaktir.

Bu caligmayla, insan sagligi i¢in dnemli besin igerigine sahip olan ve ithal edilen Atlantik

2



somonuna (Salmo salar) gore daha ekonomik ve ulasilabilir olan Tiirk somonunun
(Oncorhynchus mykiss) bilinirliginin saglanmasi ve tiiketiminin artmasina katki saglamasi

hedeflenmektedir.



2. GENEL BIiLGILER VE LITERATUR OZETi

Bu bolimde; baligin beslenme igin 6nemi, balik tiikketimi, Tirk somonu ve Atlantik
somonunun saglik agisindan énemi, bu balik tiiriiniin genel 6zellikleri ve yetistiriciligi, Turk
somonu ile Atlantik somonunun benzerlikleri ile farkliliklar1 hakkinda bilgiler ve daha dnce

yapilan c¢alismalardan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
2.1. Dengeli Beslenme ve Baligin Onemi

Beslenme insanlarin yasam kalitesini belirleyen en temel faktorlerden biridir. Yasam boyu
tiketilen besinler viicudun saglikli gelisimini, ¢alismasini, davranisini, is verimini ve neslinin
devamini da etkilemektedir. Biiyiime, yenilenme, metabolizma faaliyetlerinin gerceklesmesi
ve devamlilig: icin gerekli besinlerin yeterli miktarda ve uygun formlarda alinmasi dengeli
beslenme olarak tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilir saghikli yasamin benimsendigi dengeli
beslenmede kisilerin metabolizmalari igin gerekli olan tiim besin elementlerini zamaninda ve

yeterli miktarda almalar1 dnerilmektedir (Oksiiz ve ark., 2018).

Ozellikle gelismis Ulkelerde insanlar sagliklarini korumak igin beslenmenin kritik neminin
farkina varmis ve saglikli bir beden igin nitelikli besinleri tercih etmeye baslamislardir.
Insanlar giiniimiizde dogru beslenerek sagliklarin1 korumay1 hedeflediginden saglikli, yiiksek
kaliteli, nitelikli, ekonomik, glvenilir besinlere yonelmektedirler. Bireylerin bu ihtiyaglarini
karsilamalart igin gerekli olan besinlerin en 6nemlilerinden bir tanesi ¢oklu doymamis yag
asitleri agisindan zengin olan balik ve diger su iriinleridir (Kaya ve ark., 2004; Editorial,
2014; Dernini ve ark., 2015;). Baliklar mineral maddeler ve vitaminler gibi mikro besin
elementi bakimindan zengin besinlerdir. Bu igerikleri nedeniyle balik tiiketimi, insan vicudu
icin gerekli olan gilinliik mineral ihtiyacin1 karsilamasi nedeni ile kritik 6neme sahiptir
(Valverde ve ark., 2000; Baysal, 2002; Gokoglu, 2002; Arifio ve ark., 2013).

Son yillarda gida ve beslenme aligkanliklari {izerine yapilan arastirmalar, Kaliteli bir
hayvansal protein kaynagi olan su iiriinlerinin 6nemini ortaya koymustur (Demirci ve ark.,

2015, Demirci ve ark., 2019; Simsek ve ark., 2019). Insanlarin yasamlari siirecinde kaliteli



protein kaynaklarini diyetlerine tam ve dengeli bir sekilde eklemeleri, saglikli bir yasam
stirmeleri agisindan 6nemlidir. Bunyesinde su, vitaminler, mineraller, yiuksek kaliteli protein
ve yag igeren balik, biyolojik degeri yiiksek bir besin olup et grubunda yer almakta ve genel
olarak kirmiz etlere benzemekle birlikte yag icerigi, baz1 mineraller ve vitaminler bakimindan
diger hayvansal gidalardan farklilik gostermektedir (TOBR, 2015; TUBER, 2015). Balik
ihtiva ettigi %17-22 oraninda protein ile insanin giinliik protein ihtiyacinin yarisindan
fazlasini tek basina karsilayabilmektedir. Baligin yapisinda bulunan protein, insan bagisiklik
sisteminin etkin ¢alismasi, kas olusumu, kalp damar sisteminin diizenlemesini saglar. Ayrica,
protein olusumu igin gerekli olan ama viicut tarafindan sentezlenemeyen lgsin, izolosin, lizin,
valin, metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan vb. esansiyel aminoasitleri ylksek oranda
ihtiva eder (Burt, 1988a; Gogilis ve Kolsarici, 1992; Varlik ve ark., 2004; Can, 2007).

Insan metabolizmasinin saghkli calismasi igin gerekli olan, insan viicudu tarafindan
sentezlenemeyen esansiyel aminoasitleri, omega yag asitlerini, iyot, vitamin D, kalsiyum,
fosfor, potasyum, selenyum, folik asit vb. vitamin ve mineralleri iceren su urunleri ézellikle
de balik fonksiyonel bir besindir (Craig ve ark., 2017; Baysal, 2017; Tilami ve Sampel, 2018;
Oksiiz ve ark., 2018; TOB, 2019).

Tiamin (B1), riboflavin (B2), pridoksin (B6), niasin (B3) ve kobalamin (B12) gibi suda eriyen
vitaminler ile yagda eriyen A, D, E vitaminlerini ¢esitlerine gore farkli miktarlarda iceren
balik, vitamin C’yi (askorbik asit) ise ciddi miktarda icermemektedir (Love, 1982; Burt,
1988b; Burt, 1988a; Gillyavuz ve ark., 1999; Brown, 2000; Baysal, 2002;). Su urinleri
karasal hayvanlara oranla yagda eriyen A, D, E vitaminlerini genellikle daha fazla
icermektedir (Pigott ve ark.,1990).

Baliklar vitaminler gibi mikro besin elementi olan mineral maddelerce zengin besinlerdir.
Iskelet, doku, kas dokusu ve difer organlarinda depolanan mineral maddeleri baliklarin
tikettikleri besinlerden ve yasadiklar1 sulardan saglarlar. Baliklarin depoladiklari mineral
madde miktarlarina iklim kosullari, biyolojik farklilik (tiir, boy, yas, cinsiyet), beslenme,
cevreyle ilgili etmenler (suyun biyokimyasi, sicakligi, tuzlulugu) gibi faktorler etki
etmektedir. Tiroit fonksiyonlar1 igin esansiyel iz elementler olan iyot ve selenyum mineral

madde igerigi diger besinlere oranla daha yiiksek olan balik ve diger deniz iiriinlerinde
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bulunmaktadir. Ayrica balik fosfor, magnezyum, demir ve cinko gibi mineralleri de
icermektedir. Bu icerikleri nedeniyle balik insan sagligi i¢in 6nemli bir besindir (Valverde ve
ark., 2000; Baysal, 2002; Gokoglu, 2002; Arifio ve ark., 2013).

Somon tdrleri gibi astaksantin iceren baliklar antioksidatif 6zellige sahiptir. Astaksantin
iceren baliklarin anti-aging etkilerinin yaninda nérolojik fonksiyonlara yararli olduklart da

raporlanmistir (Miyashita ve Hosokawa, 2008).

Balik ve diger su {irlinlerinin beslenmeye eklenmesi ile antioksidan etkisi, bagisiklik sistemi
lizerine faydasi, damar sisteminin gelisimi, proteinlerin sentezlenmesi ve kanser
metabolizmasini degistirmesi gibi birgok kritik rolli olan selenyumun viicuda alimi saglanmis

olmaktadir (Kocatepe ve ark., 2021).

Kirmiz1 ve beyaz etlerden daha az enerji iceren baliklarin enerji degeri bilesiminde bulunan
yag miktarina gore degiskenlik gosterir. Baligin yag igerigiyle ihtiva ettigi su ters orantilidir.
Yiksek oranda omega-3, diger besinlerde bulunmayan ve viicut tarafindan sentezlenemeyen
eikosapentaenoikasit (EPA) ve dokosahekzaenoikasit (DHA) igeren balik ve diger su iirlinleri
bu yoniuyle de insan beslenmesinde kritik 6neme sahiptir. Anne karnindaki fetiiste ve
bebeklerde beyin ve goz gelisim ve sinir sistemi {izerinde pozitif etkisi olan EPA ve DHA,
yetigkin bireylerde beyin fonksiyonlarinin gelisimine pozitif etki saglar. EPA ve DHA
yetiskinlerde romatoit artrit gibi hastaliklarin seyrini yavaslatan, kanda trigliserit diizeyini ve
diger kalp damar sagliginda ve norolojik hastaliklarda koruyucu olan elzem yag asitleridir
(TUBER 2022). Fosfolipitlerin ana ve elzem bir bileseni olan DHA, hiicre ve dokularin
membalarinin yapisinda yer alir (Connor, 2000; Dias ve ark., 2003; Mahaffey, 2004; Turan ve
ark., 2006; TUBER 2015; Oksiiz ve ark., 2018). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Avrupa Gida
Giivenligi Ofisi (AGGO) tarafindan yetiskinler i¢in giinliik 250-500 mg EPA ve DHA iceren

omega-3 yag asidi alimi onerilmistir. Su triinleri yiiksek protein ve yag iceriklerine gore yok

sayilabilecek oranda karbonhidrat igerigine sahiptir (Atar ve ark., 2009).

Enerji kaynagi olmasi, proteinler ile birlesip lipooroteinleri olusturmasi, yagda eriyen (A, D

E, K) vitaminlerin kaynagini olusturmasi ve viicutta sentezlenemeyen esansiyel yag asitlerinin
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vucuda gidalar ile alinmasini saglayan yaglar insan beslenmesinde kritik 6neme sahiptir
(Yucecan ve ark., 1981; Tayyar ve ark., 2004). 1952 yilinda baslamis olan baliklarin yag asidi
kompozisyonu ile ilgili ¢alismalar ilerleyen yillarda geliserek devam etmis ve yag asitlerinin

insan sagligi icin pozitif etkileri ortaya konmustur (Lee ve ark., 1985).

Bulundugu yere ve molekiildeki ¢ift bag sayisina gore tanimlanan doymamis yag asitleri,
sondan basa dogru ilk ¢ift bag bulunan yere gore omega-3, omega-6 ve omega-9 olarak 3
gruba ayrilmaktadir. Omega-9 yag asitleri ve doymus yag asitleri insan viicudunda
sentezlenebilirken birden fazla ¢ift baga sahip omega-3 ve omega-9 olarak adlandirilan ¢oklu
doymamis yag asitleri (PUFA) insan viicudu tarafindan sentezlenememektedir. Bu sebeple
esansiyel yag asidi seklinde tanimlanan omega-3 ve omega-9’un gidalar ile alinmasi
gerekmektedir (Baysal, 2002, Zatsick ve ark., 2007). Diyet ile alinmas1 gereken omega-6 ve
omega-3 yag asitlerinin oran1 (omega-6/0mega-3) 6nemli olup DSO bu oranm 5:1 ila 10:1
arasinda olmasi gerektigini belirtmistir. Cesitli goriislerin hakim oldugu bu oran ile ilgili
Ingiliz Beslenme Vakfi, beslenmedeki kalorinin %6'sinin omega-6 yag asitlerinden, %1.5’luk

kisminin ise omega-3 yag asitlerinden alinmasi gerekliligini belirtmistir.

Yapilan aragtirmalarda siit ve bazi iceceklerde de PUFA bulundugu agiklanmis olsa da insan
saglig1 icin 6nemli olanlarinin deniz kdkenli oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir (Larsen ve

ark., 2011).

Insan beslenmesinde kritik oneme sahip balik yaglar1 %20 oranmda doymus yag asitlerini
(SFA), biiyiik ¢cogunlugu ise PUFA’nin olusturdugu %80 oraninda doymamis yag asitlerini
icermektedir. Baligin rasyonu ile ilgili olan yag asidi kompozisyonu baligin yasadigi ortama
ve yemine gore degiskenlik gostermekte olup omega-3 yag asitlerinin miktari, baligin besin
ve beslenmesine veya baligin bulundugu suyun besin igerigine baghdir (Suziki ve ark.,1986).

Soguk su baligi olarak bilinen sardalya, alabalik, uskumru, ton baligi ve somon baliklar
esansiyel yag asitlerini yogun olarak igerirler (Duyff, 1998). Balik tiiriine gore farklilik
gOsteren omega-3 igerigi ozellikle siyah etli baliklar ile derin ve soguk denizlerde bulunan

somon, sardalye, uskumru, ton balig1 gibi baliklarda yuksektir (Hepgdl, 2002).



Yetistiriciligi yapilan ve Tlrk somonu olarak bilinen iri gékkusagi alabaliginin yiiksek oranda
yag asidi icerdigi ortaya konmustur. Yetistiriciligi yapilan bu tiirlerin yag asidi icerigi dogal
yemler ile beslenen baliklarda oldugu gibi yemin Ozelliklerine bagl olarak degismektedir

(Yeltekin, 2012; Tokac, 2019).

Su urunleri, esansiyel yag asidi olarak bilinen ve saglikli beslenme i¢in diyetle alinmasi
zorunlu olan omega-3 grubu yag asitlerinden eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosaheksaenoik asidin (DHA) en 6nemli kaynagidir (Lands, 1992; Varlik ve ark., 2004;
Turan ve ark., 2006; Mol, 2008; izci ve ark., 2009).

Kuzey Avrupa bolgesinde yetistirilen ya da avlanan baliklardan somon, morina, pisi ve ringa
baliklar1 PUFA’nin yaninda tekli doymamis yag asidini (MUFA) de %30-60 arasinda degisen
oranlarda icermektedir. Bu tlrlerin palmitoleik asit, oleik asit, eikosenoik asit ve erukik asit

gibi yag asitlerini yliksek miktarda igerdigi belirlenmistir (Larsen ve ark., 2011).

Gelismis bircok iilkede yapilan epidemiyolojik c¢alismada su {riinleri tliketiminin kalp
rahatsizliklart gibi sik goriilen bir¢ok hastaliga karsi koruyucu bir etkisi oldugu ve kalp
hastaliklart oranmi diistirdiigii belirtilmistir (Dyerberg ve ark., 1978; Hu ve ark., 2002;
Mozaffarian ve ark., 2006). Buna ilave olarak balik yagi destekli gidalarin kullanilmasiyla
yapilan ¢alismalar da bu ¢alismalar1 desteklemektedir (Lavie ve ark., 2009). Beslenmesinde
baliga hi¢ yer vermeyenler ile haftada en az bir kez baliga yer veren gruplarin kalp hastaligi
riskinin degerlendirildigi ¢alismada 2 grup karsilastirilmis ve haftada en az bir kez balik
tlketen grubun balik tiketmeyen gruba gore %15 daha az kalp rahatsizligina yakalanma
riskinin oldugu ortaya konmustur (He ve ark., 2004a). Calismanin devaminda, ayni grupta
bulunan kisilerin balik tiiketim aligkanliklariyla kisilerin felg olma riskleri karsilastirilmis ve
kalp rahatsizligina benzer sekilde ters orantiya rastlanmistir (He ve ark., 2004b). Mozaffarian
ve Rimm tarafindan yiiriitiilen ¢alismada (2006), 6zellikle EPA ve DHA igerigi yiiksek balik
tirlerinden haftada en az bir porsiyon tiiketen kisilerde hayati tehlikeye neden olan koroner
kalp hastaligina yakalanma riskinin %36 azaldigi, buna bagl 6liimlerin de %17 oraninda
azaldig1 belirlenmistir. Gunlik alman 250 mg EPA ve DHA’nin kalp hastaligi riskini
azaltmada birincil oncelikli etki gosterdigi ortaya konmustur (Jacobson, 2006; de Leiris ve

ark., 2009). Benzer baska bir ¢alismada haftada en az bir kez balik tiiketen erkek bireylerde
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koroner kalp hastalig: riskinin balik tiiketmeyenlere oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(Dolecek ve ark., 1991; Kromhout ve ark., 2010). Amerikan Kalp Birligi, kroner kalp

hastalarina giinde 1 g balik yagi tiilketmelerini tavsiye etmistir.

Ozellikle yagl baliklarda bulunan omega-3’iin saglik etkisi ve kalp krizi riskini azaltmasiyla
ilgili yapilan ¢aligmalar sayesinde bu faydanin sadece tatli ve tuzlu suda hayvanlarinda ve
bazi bitkilerde bulunan omega-3 ile saglandigi ortaya konmustur (Suziki ve ark.,1986; de
Leiris vd., 2009; Marik ve ark., 2009; Saremi ve ark, 2009).

Viicut iskelet sistemi, eklem ve kaslar ile ilgili yapilan ¢alismalarda balik yag: tiiketen
bireylerde eklem ve kas agrlann ile ilgili yakinmalarin azaldigi, eklemlerdeki
iltihaplanmalarinin azaldigi hastalarin yagsam kalitelerinin yiikseldigi belirtilmistir (Gruenwald

ve ark., 2002).

Yapilan ¢alismalar omega-3 yag asitlerini yliksek oranda igeren baliklar1 ya da yaglarini
kullanmanin fetiis gelisimine, dizenli olarak diyete eklenerek kalp, beyin gibi hayati
organlarin hastaliklarinin yani sira AIDS gibi hastaliklarin risklerine karst pozitif etkisi
oldugunu ortaya koymustur (Mol, 2008). Tansiyonu duzenleyen, kandaki trigliserid ve
kolesterol seviyesini diisiiren ve bunlara bagli olarak kalp krizi riskini diisiiren PUFA’larin
sinir hicrelerinin iletiminde rol alarak beyin fonksiyonlarinda 6nemli bir role sahip oldugunu
ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Yapilan calismalarla PUFA eksikliginin olmasi
durumunda beyin fonksiyonlarindan 6grenme kabiliyetinde azalma ve buna bagli olarak
yaslilarda hatirlama gucliklerinin goriildiigii tespit edilmistir (Kolanowski ve ark., 1999; Von
ve. ark, 1999).

Anne siitii iizerinde yapilan ¢aligmalarda anne beslenmesinin anne siitii besin igerigi ile iliskili
oldugu tespit edilmistir (Elmacioglu, 2008). Gebelikte ve sonrasinda bebeklik déneminde
merkezi sinir sistemi, beyin ve retina gelisiminde eikozanoidleri igeren omega-3’lerin
tiketimi 6nemli rol oynamakta olup, haftada en az iki kez balik tiikketiminin anne ve bebek
sagligr izerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. (Mozaffarian ve ark., 2006; Pieniak
ve ark., 2010).



Koroner arter hastaligi (KAH), diyabet, hipertansiyon gibi kronik rahatsizligi olan bireyler
doymus yag asitleri ve kolesterolli daha yiiksek olan yagli etler yerine balik eti tercih
etmelidirler (TUBER, 2015).

Cocuklardaki hiperaktivite nedenleriyle ilgili yapilan caligmalarda, hiperaktivite gdzlenen
cocuklarda omega-3 ve omega-6 eksikligi oldugu, takviye yapildiginda diizelme oldugu
gozlenmistir (Arnold, 2001; Oncii ve Senol, 2002).

Kroner Kkalp hastaliklart ve inme, yeni dogan bebeklerde elzem yag asidi yetersizliklerine
bagli retina ve beyin gelisiminde yetersizlik, nefropati, lupus, crohn hastaligi; kolon, meme,
prostat kanserleri; astim, hipertansiyon, romatoid artrit, alzheimer gibi kritik hastaliklar
omega-3 yag asitlerinin diizenli ve dengeli tuketimi ile 6nlenebilen, geciktirilebilen veya
hafifletilebilen hastaliklardir (Lee ve ark., 2003; Chan ve ark., 2005). Su Uriinleri, protein ve
omega-3 kaynagi olusu ve vitamin ve minerallerin 6nemli bir kismini igermesi sebebiyle
gelisim donemiyle birlikte hamilelik déneminde de tlketilmesi 6nerilen besin maddelerinden
biridir (Atar ve ark., 2009).

Duzenli balik tiiketiminin ruh saghig: yoniinden de olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (DSO,
2011). Diinyada kalitsal nedenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilen kalp, diyabet, tansiyon
gibi hayati tehdit iceren hastaliklarin beslenme aliskanliklariyla da baglantili oldugu tespit
edilmistir (Bolat ve ark., 2018).

2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Balik Uretim ve Tiiketim Miktarlar

Son yillarda yapilan analiz ve caligmalar su iriinlerinin saglik iizerindeki etkisi ve onemi
konusundaki bilinclenme ile tuketici bilincinin artmasina olanak saglamistir. Bu
bilinglenmeye paralel olarak artan tiiketim oranlar1 iiretim artisi, dagitim kanallarinin
gelismesi, gelir artis1 ve kentlesme gibi faktorlerin etkisiyle olmaktadir (FAO, 2018). Balik
tiiketim oranlar tilkelerdeki ve bolgelerdeki sosyokultirel ve sosyoekonomik faktorlere gore
degiskenlik gosterirken lilkemizde de benzer durum mevcuttur (Karakaya ve ark., 2016; FAO,
2020). Ulkelerin gelismislik diizeyine gore balik tiiketiminde de artis goriilmektedir. 2017
yil1 istatistiklerine gore kisi basina balik tiiketimi gelismis tilkelerde 24.4 kg iken gelismekte
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olan tilkelerde 19.4 kg, az gelismis iilkelerde 12.6 kg ve gidaya erisimin kisith oldugu diisiik
gelirli iilkelerde ise 9.3 kg olarak tespit edilmistir (FAO, 2020).

Avlandig1 ya da yetistirildigi ortamlarda kirlilik bulunmayan baliklarin tiiketimine, saglik
acisindan tiiketici bilin¢lendirme faaliyetlerinin siirekliligine, saglikli nesiller i¢in bebeklikten
yasliliga kadar yasamin her evresinde balik tiiketimine diyetlerde yer verilmesine &zen

gosterilmelidir (Oksuz ve ark.,2018).

Yapilan c¢aligmalar baligin insan beslenmesinde ilk siralarda olmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Saglik iizerindeki pozitif etkileri kanitlanmis olmakla birlikte 6nemli bir
hayvansal protein kaynagi olan baligin tiiketimi iilkemizde heniliz istenen seviyeye
ulasamamistir. Yapilan arastirmalarda kisi basi balik tliketiminin 2020 yilinda Tiirkiye’de
ortalama 6.7 kg, Asya’da 24 kg, diinyada 20 kg, Avrupa’da ise 25 kg oldugu goriilmiistiir
(FAO, 2018; TUIK, 2018; 2020).

Oniimiizdeki yillarda iilkemizde kisi basma diisen balik tiiketiminin 15 kg’a ¢ikmasi
hedeflenmektedir. Mevcut avlanma imkanlar1 ve stoklart ile bu hedefin yakalanamayacag:
diistiniilmekte ve bu nedenle balik yetistiriciliginin gelistirilmesi ve iiretimin artirtlmasi ile
ilgili caligmalar yapilmaktadir. FAO tarafindan yapilan c¢aligmalarda da 2050 yilina
gelindiginde o zamanki niifusu beslemek i¢in ihtiyag duyulacak et miktarinin deniz ve
okyanuslardan avcilik yoluyla elde edilerek karsilanamayacag tespit edilmistir. Bu nedenle
yetistiriciligin ~ siirdiiriilebilir  kalkinmasin1 ~ saglayacak politikalarin ~ belirlenmesi  ve
yetistiricilige uygun, az maliyet ile yiiksek verimin alinabilecegi alternatiflerin bulunmasinin

Oonemi vurgulanmaktadir (FAO, 2019).

Beslenme ve saglik iizerindeki ektisine ilave olarak ekonomiye katkisi ve istihdam olanaklari
ile su Urtnleri sektorinin tlkemizde iiretim potansiyeli yiiksektir ve gelismeye acik bir
endiistri olarak devam etmektedir. 2020 yilinda tiim iilkelerde avcilikla ve yetistiricilikle
iretilen su trlinleri iiretimi 90.3 milyon tonu avcilik iiriinleri, 87.5 milyon tonu yetistiricilik
tiriinleri olmak tizere 177.8 milyon ton olarak gerceklesmistir. Yapilan calismalarda 2030
yilinda diinyada yetistiricilik iriinlerinin 109 milyon tona ulasacagi Ongoriilmektedir.

Tiirkiye’de yetistiricilikle elde edilen iiriinler cogunlugu olusturmaktadir. TUIK 2020 ve 2021
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verilerine gore Tiirkiye’de yetistiricilik sektoriindeki gelismeler ve tiiketici taleplerindeki
artisa paralel olarak su Urinleri Uretimi, bir 6nceki yila gore %1.8 biiyiimeyle 799851 ton
olarak gerceklesmis ve liretimin yaklasik %60’lik (471686 ton) kismu yetistiricilik yoluyla
uretilirken, yaklasik %40’lik (328165 ton) kismi ise avcilik yoluyla iiretilmektedir (FAO
2019; TUIK, 2020; FAO, 2022a). 2021 yili TUIK verilerine gére ise, 752000 ton olan su
tirtinleri tiretiminin 331000 tonu avcilik yoluyla, 421000 tonu ise yetistiricilik yoluyla
gerceklestirilmistir. Ulkemiz I¢ sularinda (tath su) ve Karadeniz’de yetistirilen ve Tiirk
somonu olarak bilinen 1 kg ve iizeri gokkusagi alabaliginin (Oncorhynchus mykiss) tath
sudaki tiretim miktar1 yaklasik 127000 ton iken Karadeniz’deki tiretim miktart 18500 tondur
(TUIK, 2021).

2020 yilinda Tarim ve Orman Bakanligimin Dogu Karadeniz’deki hamsi tiirliniin devamlilig
icin anaclarin korunmasi kapsaminda av sezonunda hamsi avciliginin yasaklamasi nedeni ile
Turkiye’de su drtnleri yetistiriciligi bir dnceki yila oranla gerilemistir. 2020 yili igerisinde
avcilik tirtinleri iiretimi gerilerken yetistiricilik Uriinlerinde artis gozlenmistir (Coteli, 2021;
TUIK, 2021). 2020 yil1 TUIK istatistiklerine gore iilkemizde iiretilen 799851 ton su iiriinleri
tiretiminin 201157 tonu ihra¢ edilmis, 559932 tonu i¢ tiiketime sunulmus, 2768 tonu higbir
sekilde kullanilmamais ve kalan kismi1 balik unu ve yagi yapiminda ham madde kaynagi olarak

degerlendirilmistir.

Tirkiye, son yillarda {ilke ekonomisi ve balik tiiketimi agisindan 6nemli bir etkisi olan su
tirtinleri yetistiriciligindeki gelismelere paralel olarak artan {iriin kalitesi ve miktarlariyla balik
iiretiminde Avrupa ve diinyada onemli bir paya sahip olmustur. Ulkemizde yetistiricilik
kapasitesinin ve ¢esitliliginin artirilmasi1 amaciyla deniz kafeslerinde balik yetistiriciligini
tesvik etmek icin Karadeniz, Ege ve Akdeniz’de yeni iiretim sahalar1 agilmistir. Acilan yeni
sahalara uygun kafesler, ag ve yemleme sistemlerinde yeni teknolojiler kullanilmis ve buna

bagl olarak kalite ve kapasite artisina gidilmistir (Bilgiiven ve ark., 2018; Anonim, 2022).

Su iirlinleri yetistiriciliginde ekonomik biiyiime, yeni teknolojilerin gelismesi, yeni sahalarin
acilmast ve bu yolla liretilen balik miktar1 6nemli oranda artis gostermistir. Artan bu ivme

avcilik yoluyla iiretimde goriilmemistir. Bu durum yetistiriciligin 6nemini artirmaktadir. FAO
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kayitlarina gore de diinyada gida sektoriinde en hizli biiyliyen sektor olarak su {dirtinleri

yetistiriciligi gosterilmistir (Aydin ve ark., 2009; Subasinghe ve ark., 2009).

Diinya su iiriinleri ticaretinde 6énemli bir yer almaya baglayan gokkusagi alabaliginin 2020
yilinda diinyada yaklasik 1 milyon ton yetistiriciligi yapilmis olup %15°lik oran ile Tiirkiye
yetistiricilik miktarinda diinyada ikinci, Avrupa’da %78’lik oran ile birinci olmustur (FAO,
2022b). Dis ticaret agisindan oldukg¢a kiymetli olan Tirk somonu yetistiriciliginin siirekli
gelisimi, biiyiimesi mevcut konumunun yukariya taginmasmin {ilke ekonomisi ve

kalkinmasina dnemli etkisi bulunmaktadir.

2021 yilinda Tiirkiye’de kapasitesi yiiksek olan gokkusagi alabaligi iiretim tesisi sayisi
yaklasik 500 adete ulasmistir (BSGM, 2022).

Tarim ve Orman Bakanlig1 2022 yilsonu degerlendirmesine gore iilkemizde yetistirilen Tiirk

gokkusagi alabaligr (Tiirk somonu) yaklagik 190000 tona ulagmistir.
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Tablo 2.1. Yillara Gore Tiirkiye’de Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus mykiss) Uretim
Miktarlari

Yil Toplam Uretim Tath Suda Uretim Denizde Uretim
(ton/y1l) (ton/y1l) (ton/y1l)

2013 128059.50 122873.30 5186.20
2014 112345.00 107533.00 4812.00
2015 106598.00 100411.00 6187.00
2016 104355.00 99712.00 4643.00
2017 106733.00 101761.00 4972.00
2018 112427.00 103192.00 9235.00
2019 123089.00 113678.00 9411.00
2020 144283.00 126101.00 18182.00
2021 165683.00 134174.00 31509.00
2022 189801.00 144347.00 45454.00
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Ton 100000 - g * i
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Sekil 2.1. Yillara Gore Tiirkiye’de Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus mykiss) Uretim
Miktarlar1 (ton/y1l)

Son 10 yilda denizde ve baraj, g6l gibi i¢ sularda yapilan Tiirk somonu iiretimi, yildan yila

artis gostermis olup tiriinlerin ekonomik degerleri Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 2.2. Yillara Gére Tiirkiye’de I¢ Sularda Uretilen Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus
mykiss) Uretim Miktar1 ve Ekonomik Degeri (BSGB, 2022; TUIK, 2022)

Birim Birim

Toplam Uretim . . Toplam Deger Toplam Deger
vi (Ton) ('ﬂf/aktg) (';;KSE‘) (TL) (ABD Dolarr)
2013 122873.30 4.68 2.46 575047.04 302268.32
2014 107533.00 5.86 2.68 630143.38 288188.44
2015 100411.00 6.82 2.00 684803.02 215883.65
2016 99712.00 7.57 2.50 754819.84 249280.00
2017 101761.00 8.42 2.31 856827.62 235067.91
2018 103192.00 11.61 2.41 1198059.12 248692.72
2019 113678.00 15.34 2.70 1743820.52 306930.60
2020 126101.00 17.60 2.51 2219377.60 316513.51
2021 134174.00 24.14 2.71 3238960.36 363611.54
2022 144347.00 5.90 3.25 7780303.30 469258.34

*TCMB, 2022. (Y1llik ortalamasi bulunarak hesaplanmustir.)

Tablo 2.3. Yillara Gére Tiirkiye’de Denizlerde Uretilen Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus
mykiss) Uretim Miktar1 ve Ekonomik Degeri (BSGB, 2022; TUIK, 2022)

Birim Birim

vil Toplam Uretim Fivat Fivat Toplam Deger Toplam Deger
(Ton) (TIE//kg) ($/Kg)* (TL) (ABD Dolari)
2013 5186.20 8.22 4.32 42630.56 22404.38
2014 4812.00 8.98 411 43211.76 19777.32
2015 6187.00 9.93 3.65 61436.91 22582.55
2016 4643.00 9.84 3.25 45687.12 15089.75
2017 4972.00 10.71 2.94 53250.12 14617.68
2018 9235.00 15.67 3.25 144712.45 30013.75
2019 9411.00 19.70 3.47 185396.70 32656.17
2020 18182.00 25.19 3.59 458004.58 65273.38
2021 31509.00 32.83 3.69 1034440.47 116268.21
2022 45454.00 76.20 4.60 3463594.80 208901.98

*TCMB, 2022. (Yillik ortalamasi bulunarak hesaplanmugtir.)

Tablolar incelendiginde denizde yetistirilen somonunun birim fiyatinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Tatli sudan denize transfer gibi iiretim silirecindeki ek maliyetler denizde
yetistirilen Tiirk somonunun lojistik maliyetlerini artirmakta iken denizde hasat siiresi
kisaldigindan yem maliyeti azalmaktadir. Uriiniin karlilig1 hesaplanirken iiretim, lojistik ve

hasat olgunlugu siiresi gibi parametreler dikkate alinmalidir.
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Su triinleri mevzuatina uygun olarak Karadeniz bolgesinde tatli suda biiyiitiilen ve belli bir
biiyiikliige geldikten sonra deniz ciftliklerine aktarilarak biiyiitiilmeye devam edilen Tirk
somonu ihracat hacmi 2022 yilinda 363102.216 Amerikan dolar1 olarak gerceklesirken
2023’te 396315.453 dolara yiikselmistir. Tonaj olarak gerceklesen artis ise 49196 tondan,
63161 tona g¢ikarak 13965 ton olarak gerceklesmistir. 2023 yilinda en fazla Tiirk somonu
ithracat1 231958.984 Amerikan dolar1 karsiligi, 41461 ton ile Rusya’ya yapilmis olup bu oran
2022 yilinda 210940.589 Amerikan dolar1 karsiligi 28527 ton olarak gerceklesmistir (URL,
2023).

Tiirkiye’de levrek, c¢ipura ve alabalik tiirlerinden olusan su iiriinleri iiretiminin %53.6's1 i¢
sularda ve denizlerde iiretilen yetistiricilik Urlinlerinden olusmus olup bu iiriinlerin %69’u
denizlerde %31°1 i¢ sularda iiretilmistir. 2013 yilina kadar yetistiricilikle elde edilen miktar
avcilik trlinlerinden fazladir. Son yillarda ise denizlerde iiretilen miktar, i¢ sularda iiretilen
tirtin miktarindan daha fazladir. Denizlerde yetistiriciligi yapilan baliklar ve oranlari sirastyla
%35 levrek, %26 cipura ve %30 Tirk somonu olarak adlandirilan gokkusagi alabaligidir.
Baraj golii ve gol gibi tath sularda yetistirilen baliklarin ise %99.7°si alabaliktir (Coteli,
2021).

Tath sularda diger tiirlere gore daha kolay yetisen sazan ile baslayan ve daha sonra yerini
deniz ortamlarinda alabalik, levrek, ¢ipura yetistiriciligine birakan yetistiricilik sektort,
ekonomik yetistirme yontemlerinin saptanmasi ve uygulanmasiyla bugiinkii halini almistir

(Aydn ve ark., 2009).

Yapilan c¢alismalar ve goézlemler diinyada ve iilkemizde denizlerden avlanabilir Grin
miktarina ulasildigini, bu nedenle talebin sadece avcilik yolu ile karsilanamayacagini
gostermektedir. ilerleyen dénemlerde niifus artis1, tiiketicilerin bilinglenmesi, saglikli gida
arayisi, ekonomik gelismelere bagl olarak balik talep ve tiiketiminin artacagi ve bu talebin
denizlerden avcilik ile karsilanamayacagi Ongoriilmektedir. Bu talebin karsilanmasinin da
ancak yetistiriciligin artmasiyla miimkiin olacagi goriisii hakimdir. Yetistiricilikte
stirdiiriilebilir bliylime, su ve diger kaynaklarin verimli kullanilmasi, iireticilerin yatirima
tesvik edilmesi, yetistiricilik i¢cin ekonomik, kaliteli, uygun diger tiirlerin degerlendirilmesi,

dogal kaynaklarin g¢evresel ilkelere uygun olarak kullanilmasi ve yonetilmesi kritik oneme
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sahiptir. Bunun yanindan balik atiklarinin islenmesinde ¢evreye duyarli yaklasimlarin olmast,
atiklarin hayvan yemi, biodizel, gilibre olarak degerlendirilebilmesi icin tesislerin olmasi,
sektoriin biiyiimesine katki saglayacagi gibi kaynaklarin korunmasi agisindan da fayda

saglayacaktir (Baytar, 2022).

Gelisen yetistiricilik sektoriine paralel olarak deniz baliklar1 Uretiminde orkinos ve grany6z
gibi baliklarin yetistiricilik miktarlar1 ile denizde yetistirilen gokkusagi alabaligi (Tiirk
Somonu) miktar1 da giinden giine artmaktadir (Atar, 2019).

2.3. Somon ve Somon Yetistiriciligi

Salmoniformes takimina ait olan alabalikgiller (Salmonidae) familyasi; alabalik, somon baligi,
gokkusagi alabaligi gibi tiirleri i¢ine almaktadir (URL-1, 2022). Coregoninae, Salmoninae
(biiyiik agizli alabaliklar) ve Thymallinae gibi alt familyalar alabalikgillerin alt familyalari
olarak tanimlanmaktadir. Bu familyalara ait baz tiirler asagidaki tabloda belirtilmistir (URL-
1, 2022).

Tablo 2.4. Alabalikgiller Familyasinin Siniflandiriimasi

Biiyiik Agizli Alabaliklar Thymallinae Caregoninae
Atlantik Somonu (Salmo salar) Thymallus thymallus Coregonus
Alabalik (Salmo trutta) Thymallus articus Prosopium
Karadeniz Alabalig1 (Salmo trutta labrax) Thymallus brevirostris Stenodus

Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus mykiss) Thymallus nigrescens
Kizil Som Baligi (Oncorhynchus nerka)

Gokkusagr alabaligi (Oncorhynchus mykiss) ve Atlantik somonunu (Salmo salar) igine alan
Salmonidae familyasina ait tiirlerden Atlantik somonu (Salmo salar) yetistiriciligi en fazla
yapilan, ayrica avciligi da yapilabilen ve buna bagl olarak ticari ve ekonomik degeri en
yuksek tlrdur. Atlantik somonu (Salmo salar), Atlantik Okyanusu’ndaki tek somon taradir
ve Avrupa’da yetistiriciligi yapilan su iiriinleri igerisinde ilk siralardadir. Pasifik somonu ise
Oncorhynchus ailesine aittir. Ayrica, 5'i Kuzey Amerika'da bulunan 7 somon tiirii vardir.
Ayn1 familyaya ait tdrlerden Salmo salar ve Oncorhynchus mykiss hizli biyiime

potansiyelleri, yetistiricilige uygun oluslari, yetistiricilik operasyonlarinin kolay olusu, yemle
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beslenebilmeleri, yemi iyi degerlendirmeleri ve nispeten kulucka dénemlerinin kisa olmasi

nedeniyle yetistiricilikte tercih sebebi olmustur (Cagiltay, 1994; Lichatowich, 2001).

Atlantik somonunun 2019 yilinda 1360000 tonu Norveg’te olmak tizere yaklasik 2600000 ton
tretimi yapilmistir (FAO, 2021). Biiyiik kismi yetistiricilik yoluyla elde edilen Atlantik
somonu Avrupa’da Norveg disinda Iskogya, irlanda ve Faroe Adalarinda da yetistirilmektedir.
Pasifik Okyanusu’nda Kanada, Sili ve Avustralya’da Atlantik Somonu ile birlikte Salmonidae

familyasinin farkl tiirler de yetistirilmektedir (Jensen, ve ark., 2012).

Atlantik somonu dinyanin her {ilkesinden talep gormesi ve yetistiricilie uygun olmasi
nedeniyle hem dogadan avciligi hem de yetistiriciligi yapilabilmektedir. Artan talep ve
gelisen yetistiricilik teknolojisine bagli olarak Somon baliginin dogal yollar ile avciligr yildan

yila dogrusal bir azalma egiliminde iken yetistiriciligi ayni ivme ile artmaktadir.

Turkiye’de ve Avrupa’da yetistiriciligi yapilan alabalik tiirleri igerisinde yetistiricilik
kosullarina gore uygun Ozelliklerinden dolay1 en yaygin tir, kokeni Kuzey Amerika olan
gokkusagi alabaligidir (Oncorhynchus mykiss). 1970°1i yillarda tath sularda yetistiriciligine
baslanan gokkusagi alabaligi 1990°l1 yillarin basinda Norvegli teknik bir ekibin deniz
kafeslerine de tagimmistir (Kurtoglu ve ark., 2007). 1990’11 yillarda Norveg’ten gelen teknik
bir heyet, Karadeniz’de yaptig1 incelemelerde, Karadeniz su 6zelliklerinin Atlantik somonu
(Salmo salar) yetistiriciligine uygun oldugunu bildirmis ve bunun Uzerine 1992-1996 yillar
arasinda bolgede Atlantik somonu yetistiriciligi yapilmistir. Ancak yaz aylarinda deniz suyu
sicakliginin yiiksek olmasi somonlarin gelisimine ve yasamasina engel teskil etmis ve tiretimi
yildan yila giderek azalmistir. Bu nedenle bdlgede Atlantik somonu yerine ayni familyada
yer alan gokkusagi alabalig1 yetistiriciligine agirlik verilmistir (Cagiltay, 1994; Yigit ve ark.,
2006). Karadeniz’de somon olarak piyasaya sirtlen Atlantik somonunun Gretiminin
sonlandirilmasindan sonra gokkusagi alabaliginin satisi somon olarak devam etmistir
(Kurtoglu ve ark., 2007).

Farkli iilkelerde yetistiriciligi yapilan somonlar, yetistirildikleri tilkelerin isimleri kullanilarak
pazarlanmakta ve Norve¢ somonu, Peru somunu olarak adlandirilmaktadir. 2019 yilinda su

{iriinleri yetistiricilerinin talebiyle Tarim ve Orman Bakanligi, Balik¢ilik ve Su Urlinleri Genel
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Midiirliigh tarafindan Tiirkiye’de yetistiriciligi yapilan 1 kg ve Uzeri gokkusagi alabaligina
(Oncorhynchus mykiss) “Tiirk somonu” ad1 verilmistir. i¢ ve dis piyasada taze ve islenmis
olarak satis1 yapilan Turk somonu (Oncorhynchus mykiss) Atlantik somonu ve alabalik ile
karistirilmaktadir (TEPGE, 2020; Ozal, 2021).

Diinya pazarinda birgok iilkede tiiketilen bir balik tiiri olan, dogadan avcilik ve yetistiricilik
yolu ile saglanan Kuzey Amerika kokenli gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) ve
Atlantik somonu (Salmo salar) diinya balikgilik ticaretinde onemli bir yere sahip balik
tarleridir (Tufan, 2016).

Her iki balik tiirii i¢in literatiirde calisma yapilmis olmasi sektoriin gelisimine olanak
saglamaktadir. TUrk somonu (Oncorhynchus mykiss) ve Atlantik somonu ile ilgili yapilan
calismada, Orta Karadeniz BOlge’sinde tatli suda yetistirilen gokkusagi alabaligir (Turk
Somonu), Atlantik somonuna gore toplam doymamis yag asitleri, omega-3/omega-6 orani ve
toplam omega-3 (>omega-3) miktar1 yoniinden daha yiksek bir degere sahip oldugu tespit
edilmistir. Atlantik somonunun protein ve yag miktarinin fazla oldugu, ayrica tespit edilen

yag asitleri degerlerinin de yeterli miktarda oldugu anlasilmaktadir (Keskin ve ark., 2022).

Atlantik somonu (Salmo Salar) ve denize aktarimi yapilarak yetistirilen Tiirk somonu olarak
bilinen gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) ile ilgili yapilan ¢alismada yag asitlerinin
besleyicilik kalitesini gosteren Aterojenite indeksi (Al) ve Trombojenite indeksi (TI)
degerlerinin gokkusagi alabaliginda Atlantik somonuna gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 ¢aligmada gidanin besleyicilik ve saglik tizerindeki olumlu etkisini gdsteren
H/h (Hipokolesterolemik/hiperkolesterolemik) orani gékkusagi alabaliginda 2.89, Atlantik
somonunda 5.21 olarak tespit edilmistir (Ozer ve ark., 2022; Kocatepe ve ark., 2023).

Tiiketicilerin tercihlerini belirlemede besin degeri yaninda et kalitesi, tekstur gibi parametreler
ile et renginin de 6nemli kriterler oldugu bilinmektedir. TUketiciler balik etinin renginin kalite
ve tazelikle ilgili oldugunu diisiinmektedir. Son yillarda Tirk somonu yetistiriciligindeki

gelismeler sektoriin biiyiimesini, kalitenin ve taleplerin artmasini saglamaktadir.
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Sarah ve ark. (2019) tarafindan yapilan calismada biiyiik gokkusagi alabaliklarinin
kilgiklarinin Atlantik somonununkine goére daha uzun ve ince oldugu tespit edilmis, bu

farklilik nedeniyle sanayide farkli ekipmanlarin kullaniminin gerekli oldugu belirtilmistir.

2.3.1. Atlantik somonu

Atlantik somonunun tiir adi1 olan Salmo salar, Linnaeus, 1758 olup Salmonidae familyasina
aittir. Salmo salar ismi Latincede somon anlamina gelen “salmo” ile tuzlu suyun sakini

anlamina gelen “salar” kelimesinin birlesiminden olusmustur (Barton, 2007).

Kuzey Atlantik ve adalar1 olan Ingiltere, Izlanda ve Gronland ile Avrupa (Portekiz) ve Kuzey
Amerika’da yaygin olarak bulunan dogal (vahsi) Atlantik somonu yaygin olarak Atlantik
okyanusunda bulunur. Nehirler vasitasiyla kuzey Atlantik ve Pasifik okyanusunda
yasamlarma devam ederler. Etcil bir balik tiirii olan dogal (vahsi) Atlantik Somonlari,
yasamlarinin 4 yilimi derin ve soguk denizlerde ringa, kalamar gibi deniz canlilariyla
beslenerek gecirir ve tremek igin ekim-ocak aylarinda tatli sulara go¢ eder (Shearer, 1992;
FAO, 2014).

Yasam alan1 Avrupa kiyilar1 olan, avcilik yoluyla elde edilen dogal Atlantik somonunun
ozellikle Avrupa iilkelerinde Eski Tas Cagi’ndan itibaren yaygin olarak tiiketildigi
bilinmektedir. Onemli bir besin kaynag1 olan bu tiiriin korunmasiyla ilgili dizenlemeler cok
eski donemlerde baslatilmistir. Dogal (vahsi) somon popiilasyonun dénemli 6l¢iide azalmasi,
MS 1200’14 yillarda nehirler arasindaki aglarin somonun dogal yumurtlama alanlarina
donmesini durdurdugunda fark edilmistir. Balik¢ilik sektoriiniin gelismesi, hasat kapasitesinin
artig1 i¢cin yeni yontemlerin kullanilmaya baglanmasi ve sanayi ¢agina gegis ile birlikte
islenmeye baslanan dogal somon tiirlerinin popililasyonunun azalist devam etmistir.
Gunumuze geldikge dogal somon stoklar1 Avrupa, Kuzey Amerika ve Kuzey Atlantik’te
hizlanarak diismeye devam etmistir. Avlanma yasaklari ile tiiriin korunmasi hedeflendiginden
bu balik tirii varligin1 devam ettirmistir. Somon, Avrupa ve Amerika gibi yetistigi tilkelerde
mevsim ayrimi olmadan ulasilabilen bir protein kaynagi olmasi nedeni ile talep gérmiis ve
tilkelerin ekonomisinin gelisiminde 6nemli rol oynamustir (Stefano ve ark., 2014; Aydin,
2020).
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Atlantik ve Pasifik bolgelerinde izinsiz aveilik, iklim degisiklikleri, nehirler iizerine yapilan
barajlar ve sanayilesme nedeniyle dogal somon baligi giiniimiizde yasam alanlarinin
dengesinin bozulmasi ve genetik varyasyon kayb1 gibi tehlikeler ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Dogal yasam alanlarindaki kirlilik, degiskenlik gibi nedenler ile normal yasam dongiisiinii
tamamlayamayan somonlarin nesli tiikenme tehlikesiyle karsi karsiya kalmaktadir. Dogal
ortamda yasayan somon; buyumek, neslinin devami i¢in yumurtlamak amaciyla tatli su ve
okyanus arasinda siirekli bir gecis yapmaktadir. Belirtilen bu zincirdeki ortamlarin zarar
gérmesi somon neslinin devami i¢in tehdit olusturmakta ya da biiyiiyebilen somonlarda kalite
problemlerine neden olmaktadir. Iklim degisikligi ve kiiresel 1sinma dogal ortamda yetisen
somonlar i¢in Onemli bir tehdittir. Kiiresel 1sinmaya bagli olarak azalan yagislar, su
sicakliklarinin yiikselmesi dogal somon neslinin devami i¢in énemli problemlerdir (Aydin,

2020; Stefano ve ark., 2014).

Dogal olarak bulunan Atlantik somonu da anadrom (g6gmen) bir tlir balik tiirii olup tath suda
dogar, belirli olgunluga eristikten sonra okyanusa goc eder ve lremek i¢in tath suya doner.
Atlantik somonunun yavru tatli su asamasi; vahsi ortamda 24-36 ay, ciftliklerde ise 6-12 ay
stirer. Bu somon tird yumurtadan smolt (yavru) asamasina kadar tatli suda gelisir ve daha
sonra tuzlu suya geger. Yetistiricilikte ise bu dongil kulugkahane, kara (Land Base) ciftlikleri
ve sonrasinda denizlerde ag kafeslerinde olacak sekilde takip edilir. Atlantik somonu
yumurtalar1 deniz kokenli anag baliklardan elde edilir. Anag baliklar genellikle sagimdan 2 ay
once sonbaharda tatli su tanklarina veya kafeslerine tasinir. Kulugkahaneler, larva ve yavru
balik iiretmek i¢in ithal doéllenmis yumurtalarda kullanilabilir. Dollenmis yumurta
kullanilmryorsa yumurta dollendirilir tepsi veya silolara aktarilir. Déllenmemis yumurtalarin
ayrimi i¢in bir kaptan digerine aktarim isi yapilir ve dollenmemis yumurtalar secilir.
Kuluckalama, kulugka tepsilerinde veya tanklara transfer sonrasinda gerceklesir. Bu islem
normalde <10 °C suda gergeklesir. Bu asamadan sonra smolt asamasina gelene kadar

tanklarda devridaimli sistemlerde ya da gol kafes sistemlerinde buyuttlebilir (URL-3, 2022).

Baliklar, yumurtadan ¢iktiktan sonraki yilin ilkbaharinda smolt {iretmek ic¢in ortam
sicakliginda ve 151k rejimlerinde tutulabilir veya erken smoltifikasyonu baglatmak i¢in 151k ve
sicaklik rejimleri yapay olarak manipiile edilebilir. Smolt hasat boyutuna ulagmak i¢in

genellikle agik agil ¢iftlikleri olan biiyiiyen sistemlere aktarilir (URL-3, 2022, URL-4, 2022).
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8 ila 16 ay siiresince tatli suda 40-120 g’a kadar biiyiitiilen baliklar, deniz suyu tolerans
testinden sonra denize transfer edilir. Transferler genellikle 6zel tasima tanklarinda herhangi
bir kara yolu, helikopter ve deniz yoluyla gergeklestirilir. Denizde biiyiime, normal olarak
deniz tabanina demirlenmis cesitli yiizer asili biiylik kare ya da daire aglardan olusan
kafeslerde gerceklesir. Nadiren de olsa bazi tiretimler, deniz suyu pompali deniz suyu tank
sistemlerinde gergeklestirilir. 24 m? veya 100 m ¢apinda, 15-18 m derinlige ulasabilen ve
binlerce metrekiip su hacmine sahip ag kafes biiyiikliigiinde, farkli boy ve ebatlarda olabilir.

Bir denizalani olusturmak i¢in birkag kafes birlikte gruplandirilabilir.

Denizalanlar1 su sicakligi, tuzluluk, akis, deniz kafeslerinin yerlestirilecegi alanlar, diger
ciftliklere ve/veya vahsi balik¢iliga yakinlik ile yerel lisans diizenlemelerine uygunluklarina
gore secilir. Atlantik somonu, su sicakliginin 6-16 °C araliginda, tuzlulugun ise okyanus
seviyelerine (%033-34) yakin oldugu yerlerde daha iyi biiyiir. Su akislarinin, atiklari ortadan
kaldirmak ve iyi oksijenlenmis su (yaklasik 8 ppm) saglamak i¢in yeterli olmas1 gerekir. 20
kg/m3¥’e kadar maksimum stoklama yogunluklari olagandir. Atlantik somonu 2 kg’dan yukari
balik hasadi ile denizlerde 2 yila kadar biiyiir. Baliklar hasat dncesinde 6 hafta veya daha uzun
bir siire boyunca deniz sahalarinda yemlenmeden birakilir (URL-4, 2022).

Pop ve Frunza (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, gokkusagi alabaligi igin lipid orani
%10.75, Atlantik somonu igin %6.64 tespit edilmistir. Protein oranlari ise sirasiyla %19.75 ve
%20.84 olarak saptanmistir. Enerji degerleri karsilastirildiginda ise gokkusagi alabaliginin
enerji degeri (180.23 kcal/100g et) somona gore daha yiiksek (146.73 kcal/100g et) oldugu

tespit edilmistir.

2.3.2. Tirk somonu

Ulkemizde 2020 yilinda iilkemizde tatl suda 126100 ton, Karadeniz’de ise 18180 ton iiretimi
yapilan, i¢ ve dig piyasada satigi yapilan ve Turk somonu olarak adlandirilan Salmonidae
familyasinda yer alan iri gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) benzer sekilde Norveg’te
de dretilmektedir. Gokkusagi alabaliginin ¢evre kosullarina ¢ok iyi uyum saglamasi sebebiyle
farkl yetistiricilik ortamlarinda tiretimi yapilabilmektedir. Anadrom (g6¢men) bir tir olan bu

tlrin dogal yasam dongiisiinde tathi su ve tuzlu suya geg¢is donemleri vardir. Turkiye’de b
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Ozellikle Karadeniz’de yapilan yetistiriciligi yapilan bu tiiriin hem tatli su hem de tuzlu suya
gecis donemleri vardir. Bununla birlikte, gdkkusagi alabalig: yetistiriciligi kara tesislerinde ve

baraj géllerinde de yapilabilmektedir (Ozal, 2021).

Denizde ya da tath suda yetistirilen gokkusagi alabalifinin biiylime, gelismesinde ve et
kalitesinde yetistigi suyun fizikokimyasal 6zellikleri ve akis hizi, yem kalitesi ile yemleme
periyodu ¢ok dnemlidir (Hafs ve ark., 2012). Yasam alani olarak berrak, serin ve bol oksijenli
sular1 tercih eden Tiirk somonlari, optimum biyume icin 13-17 °C suya ve 5-12,0 ppm

oksijene ihtiya¢ duyarlar.

Ulkemizde yetistiriciligi yapilan Tiirk Somonun bir kism1 Atlantik somonuna benzer sekilde
yetistirilirken bir kism1 sadece tatli suda hasat olgunluguna getirilir. Ulkemiz denizlerindeki
su sicakligt mevsimsel olarak degisiklik gosterdigi i¢in daha stabil sicakliklardaki tath sularda
yetistiricilik daha yaygindir. Deniz kafeslerine aktarilarak yetistirilen baliklar daha iyi
gelistikleri ve hizli biyidikleri icin daha ekonomiktir (Yigit ve ark, 1997). Gokkusagi
alabaliklarinin deniz suyunda hizli gelismesi ve biiyiimesinin deniz suyunda yemi daha iyi

degerlendirmelerine bagli oldugu ortaya konmustur (Guner, 1995).

Tiirk somonu yumurtalar1 da Atlantik somonunda oldugu gibi, deniz kdkenli anag baliklardan
elde edilir. Anag baliklar hizli biiyiime ve yemi iyi kullanma, hastaliklara kars1 dayaniklilik,
diizgiin ve uyumlu viicut formu, yuksek treme potansiyeli (sayica fazla ¢ap1 biiyiik yumurta,
kaliteli sperm vb.), cinsi olgunluga ge¢ ulasma gibi 6zelliklerine gore secilmektedir. Anag
baliklar genellikle sagimdan 2 ay dnce, sonbaharda tath su tanklarina veya kafeslerine taginir.
Anac¢ baliklar 6. yasma kadar birbirini takip eden 4 iireme periyodunda kullanilir.
Damizliklara verilen yem miktarlar1 sagim doneminden 2-3 hafta dnce azaltilir ve sagima
hazirliga yonelik son kontrollerin yapilmasinin ardindan sagimdan bir hafta 6nce ise yemleme
tamamen Kesilir. Sagim esnasinda yumurta kalitesi bozuk veya yumurta verimi diisiik anaglar,
damizlik stoktan ¢ikarilir. Kap igerisine alinan sagilmis yumurtalarin {izerine de birden fazla
erkegin siitli sagilarak su ilave edilir. Yaklasik 5 dakika igerisinde déllenen yumurtalar bir
klvet suya alin1 ve r sisme isleminin tamamlanmasi beklenir. Bu evrenin sonunda yumurtalar
birkag defa temiz su ile yikanir ve dikey akish su sistemine sahip kulucka dolaplarina

yerlestirilir. Doéllenmis yumurtalarin kulugka doneminde su sicakligi, oksijen miktari, suyun
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temizligi, 151k gibi faktorlere dikkat edilir bu asamada 6lii yumurtalarin ayiklanmasi da
oldukga onemlidir. Ddéllenmemis yumurtalarin ayrimi ig¢in bir kaptan digerine aktarim isi
yapilir ve dollenmemis yumurtalar secilir (URL-3,2022; URL-4, 2022). Déllenmis
yumurtadan larvanin ¢ikisina kadar gecen siirece kulugka (inklibasyon) adi verilir. Gokkusagi
alabaliginin yumurta inkiibasyonu i¢in optimum su sicakligi 7-13 °C arasindadir. Dollenmis
yumurtalar besin keseli larva haline gelir, larvalarin besin keselerinin %75’ini tlketmelerini
takiben kulugka dolaplarindan (Sekil 2.2) dis besleme i¢in 6n besleme havuzlarina alinir. 0.5

gr agirh@a ulastirilan yavrular boylama yapilarak yine kulugkahane igerisindeki yavru

havuzlarina alinir.

Sekil 2.2. Gokkusag1 Alabalig: (Tiirk Somonu) Kuluckahane ve Kulugka Dolaplari

Kulugkahanelerde, larva ve yavru balik iiretmek igin ithal doéllenmis yumurtalar da
kullanilabilir. Bu asamadan sonra balik 5 g olana kadar kuluckahanelerde, beton havuzlarda
bayatultr(Sekil 2.3, Sekil 2.4). 5 g oldugunda stabil su sicakligina sahip olan tatli sulara

aktarilir.
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Sekil 2.4. Gokkusag1 Alabalig (Tiirk Somonu) Karasal (Landbase) Tesis

Kasim ayinda tath su kafeslerine aktarilan ortalama baliklar, yem ile beslenerek bir sonraki

kasim ayina kadar (yaklasik 12 ay) 800-900 g agirligina gelmeleri saglanir (Sekil 2.5).
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Sekil 2.5. Gokkusagi Alabalig: (Tiirk Somonu) Tath Su Kafesleri

Tathi su kafeslerinde 800-900 g agirliga getirilen baliklar, Atlantik somonunun normal yasam
dongiisiinde oldugu gibi tanklar ile farkli biiyiikliikteki deniz kafeslerine aktarilir. Bir diger
secenek ise karasal tesislerde 50-250 g agirligina gelen alabaliklarin deniz suyu sicakliginin

20 °C’nin altina diismeye basladig: kasim ayinda deniz ag kafeslerine aktarilmasidir (Sekil
2.6).

Sekil 2.6. Gokkusag1 Alabaliginin (Tiirk Somonu) Tatli Su Kafeslerinden Transferi

Gokkusagr alabaligimin Karadeniz’de (Sekil 2.7) deniz suyunun 1sinmasiyla birlikte hasat
edilecek sekilde yemlenerek 3000/4000 g agirliginda hasat edilmesi hedeflenir.
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Sekil 2.7.Gokkusag1 Alabaliginin (Tiirk Somonu) Deniz Kafesleri

Hasat donemi su sicakligina bagli olarak genellikle mayis haziran aylaridir. Hasat 6ncesinde
Atlantik somonunda (Salmo salar) oldugu gibi yemleme durdurulur ancak balik biiyiimesini
negatif yonde etkilememek icin sure 7-10 gun olarak ayarlanir. Ayni1 dongii takip edilerek
kasim ayinda tatli suya alinan baliklar bir sonraki yilin mart ayinda yine 350-900 g agirligina
geldiginde kasim ayinda denize aktarim yapilir. Kasim ayinda deniz kafeslerine aktarilan
baliklar su sicaklig: yiikselmeden yine mayis ve haziran doneminde hasat edilmek zorundadir.
Bu devir ile elde edilecek baliklar 2500-3000 g araliginda hasat edilebilmektedir. Turk
somonu olarak iiretilen baliklarin kasim aymin ilk yarisinda, deniz kafeslerine aktarilmasi ve
mayis-haziran aylarinda hasat edilmesini esas alan Uretim metodu olusturulmustur (Kurtoglu,
2007).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Bu calismada, materyal olarak agirliklart 3000/4000 g kalibrede olan ve 2022 Haziran ayinda
hasat edilen, Rize Findikli’da faaliyet gosteren Kuzuoglu Su Uriinleri San. ve Tic. A.S. nin
Rize Findikli’daki tatli su ag kafes sistemi ile yetistirilen U¢ adet Tirk somonu
(Oncorhynchus mykiss) ile ayni sirketin Artvin’deki deniz kafeslerine aktarilarak hasat
olgunluguna getirilen Gger adet Tirk somonu (Oncorhynchus mykiss) ve Pakyiirek A.S’den
temin edilen, denizde yetistirilmis, Norve¢’ten buzlanmis olarak ithal edilmis U¢ adet Atlantik

somonu (Salmo salar) kullanilmistir (Sekil 3.1).

] i

Sekil 3.1. Gokkusag1 Alabaligr (Tiirk Somonu)

3.2. Metot

3.2.1. Ornek hazirlama

Calismada kullanilmak iizere hazirlanan Tirk somonu numuneleri laboratuvara getirilmeden

once icleri  temizlenmis, filetosu  ¢ikarilmig, dilimlenmis ve  soklanmigtir

(-40°C ). Soklanan baliklar polietilen torba ve karton igerisine alinarak sogutuculu araglar ile

laboratuvara getirilmistir (Sekil 3.2). I¢i temizlenmis olarak temin edilmis olan Norveg
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somonlar1 ise filetosu ¢ikarilmis, dilimlenmis, soklanmisg (-40°C ) ve polietilen torba ile

karton igerisine alinarak sogutuculu araglarla laboratuvara getirilmistir (Sekil 3.3).

Sekil 3.3. Atlantik Somonu Analiz Numuneleri

Analize alinmadan 6nce numuneler Retcsh GM 200 marka homojenizatérde — 10000 rpm

devirde 45 saniye homojenize edilerek analizlere alinmistir (Sekil 3.4).
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Sekil 3.4. Homojenize Analiz Numune Ornekleri

3.2.2. Analiz metotlar:

Deniz ve tath sularda yetistirilen Tirk somonlar ile denizde yetistirilen Atlantik somonu

orneklerinde asagidaki analizler Uger tekerriirll olarak gergeklestirilmistir.

3.2.2.1. Nem analizi

Somon o&rneklerinin nem analizi; homojenize edilerek hazirlanan analiz numunelerinin
kurutma kaplarina 5+£0.001 g seklinde tartilarak koyulmasi ve bunlarin iizerlerine kum
eklendikten sonra cam ¢ubuk konularak (Sekil 3.5) 103°C + 2°C’ye ayarlanan Binder 115 ED

etiiv icerisinde 2 saat siireyle kurutulmasi seklinde gergeklestirilmistir.

Sekil 3.5. Nem Analiz Numunesi
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Etiivden cikarilan kurutma kabi, igindekiler ve cam cubuk, oda sicakligina kadar sogutularak
tartilmigtir. Kurutma, sogutma ve tartim islemleri her bir saatlik kurutmay: takip eden iki
tarttim degeri arasindaki farkin analiz numunesinin agirhg %0.1’e diisene kadar
tekrarlanmistir. Agirlik kaybi esasina gore nem miktari, asagidaki formiil ile hesaplanip yiizde

olarak belirlenmis (TS, 1743 ISO 1442) ve 3 tekrar degerinin ortalamasi olarak

hesaplanmuistir:
m; —m
%Su = ——2 % 100 #(31)
m; —my

Mo: Kurutma kabi, cam gubuk ve kumun agirligi (g)
M;: Kurutama kabi, analiz numunesi, cam gubuk ve kumun kurutulmadan onceki agirligi ()

M,: Kurutama kabi, analiz numunesi, cam ¢ubuk ve kumun kurutulduktan sonraki agirligi (g)

3.2.2.2. Kul analizi

Somon orneklerinin kil analizi, Carbolite CWF 11/13 kiil firininda model 550 °C TS 1746
ISO 936 yontemine gore yapilmistir. Homojenize edilerek hazirlanan analiz numuneleri,

analiz i¢in hazirlanmis kapsiil igerisine alinarak yayilmis ve bekletmeden tartilmistir.

Kl héline getirme islemine (550 + 25) °C sicaklikta kiil, gri-beyaz bir renk alana kadar
devam edilmig, Carbolite CWF 11/13 model firindan ¢ikarilan kapsiil desikatdrde oda
sicakligina gelene kadar sogutulmustur. Hassas terazide tartimi yapilip kiil miktar1 % olarak
belirlenmis ve 3 tekrar degerinin ortalamasi olarak hesaplanmustir.

, —

m m
—Z 95100 i #(32)
m; —my

%Kil =

Mo: Bos kapsiiliin kiitlesi (g)
M;: Kapstl ve analiz numunesinin kutlesi (g)

M: Icinde kiil bulunan kapsiiliin kiitlesi (g)
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3.2.2.3. Protein analizi

Somon Orneklerinin protein analizi, Kjeldahl metodu AOAC 960.52’a gore Gerhardt
Vapodest 300 model protein tayin cihazi kullanilarak yapilmistir. Homojenize edilerek
hazirlanan analiz numunelerinden yakma tlperine yaklasik 1 g alinmuis, Uzerine H,SO,
(stilfirik asit) ve katalizor eklenmistir. H,SO, ile yakma islemi tamamlandiktan sonra
destilasyon, borik asit ile damitma ve HCL (hidroklorik asit) ile titre edilmsitir. Elde edilen
sonuglar protein ¢evrimi icin 6.25 c¢evirme fakoétrii ile garpilarak ornekteki azot miktar1 %

olarak hesaplanmustir.

9% Azot miktar: = (V1 — Vo) X N x 0.014 X 100 #33)
oz A = T rtlan 6rnek miktar: ()

V1-Vo: Son titrasyonda harcanan HCI miktarindan kor i¢in harcanan HCI miktarmin farkini

gostermektedir (ml).

3.2.2.4. Toplam yag miktar: analizi

I. Somon Orneklerinin ham yag analizi TS 1744 metoduna gore, 6rneklerdeki ham
yagin serbest hale gegmesi icin érneklerin HCI (hidroklorik asit) ile kapatma,

ii. Kalintry1 sizme,

ii. Kurutma ve
Slizge¢ tizerinde kalan yagin ekstrakte edilmesi asamalari uygulanarak yapilmistir. Etlivde
kurutulmus ve sogutulmus ekstraktér balonuna 6rnek alinmis, iizerine HCL eklenerek agzi
saat cami ile kapatilarak 1sitilmistir. Isitma sonrasinda balon igerisinden filtre kagidi
yerlestirilmis cam huniye aktarilmig filtre kagidi, yag tanecikleri ekstraksiyon ¢oziicusu
olarak kullanilan petrol eter ile islatilmig bir pamuk ile alinarak pamukla birlikte igerisine
ekstraksiyon ¢ozicusi konulmus ve Gerhardt Soxterm SOX-416 model kartus ekstraksiyon
cihazina yerlestirilmistir (Sekil 3.6). Kartus, ekstraksiyon islemi tamamlandiktan ve yag
ekstrakte edildikten sonra cihazdan alinarak ¢oziiciiniin buharlastirilmasi i¢in su banyona
yerlestirilmistir. Sonrasinda ise etiive alinarak kurutma yapilmis ve desikatorde sogutulup
tartilmistir. Takip eden iki tartim degeri arasindaki farkin analiz numunesi agirliginin

%0.1’ine diisene kadar tekrarlanmistir. Agirlik kayb1 esasina gore su miktar1 asagidaki formdl
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ile hesaplanarak % seklinde belirlenmis ve 3 tekrar degerinin ortalamasi olarak hesaplanmaistir
(TS, 1744).

Mz — M s 100 (3 4)
M

0

%Yag =

M,: Cam balon + Cam balondaki kalint1 agirlig1 (g)
M;: Cam balonun darasi (g)

Mo: Ornek miktar1 (g)

J,
i
i
iy
i}
il

(i,
i
finin
it
i
il

v

Sekil 3.6. Yag Analizi

3.2.2.5. Karbonhidrat ve enerji analizi

Orneklerin karbonhidrat miktar1 ve 100 gramindaki enerji degeri, gida enerji analizi
yontemleri ve cevrim faktori metoduna gore belirlenmistir (Food energy—methods of

analysis and conversion factors, 2003.
Karbonhidrat miktarinin belirlenmesi i¢cin 100 gramdaki protein, yag, su ve kil degerleri
hesaplanmis asagidaki formiile gore karbonhidrat degeri elde edilmis ve 3 tekrar degerinin

ortalamasi bulunmustur:

% Karbonhidrat (CHO) = 100 — ( %nem + %protein + %yag + %kiil)
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Karbonhidrat degerinin bulunmasi sonrasinda asagidaki formiile gére enerji degeri bulunmus

ve 3 tekrar degerinin ortalamasi hesaplanmistir (FAO, 2003).

kkal
100g

Enerji( ) = 4 x (%CHO + %protein) + 9 * (%yag) (36)

3.2.2.6. Yag asidi kompozisyonu analizi

Bu ¢alismada 6rneklerin yag asidi kompozisyonunun belirlenmesi icin kapiler kolonlu gaz
kromatografi cihazi kullanilmustir. Orneklerin yag asidi kompozisyonunu belirlemek igin 6nce
esterlestirme islemi uygulanmis, sonrasinda ise metil esterleri Agilent 7890B GC-FID model
kapiler kolonlu gaz kromatografisine enjekte edilmis ve alev iyonizasyon dedektor, enjektor
sicakligi 280°C, dedektor sicakligt 290°C, split oran1 1:50 ml/dk, kolon sicakligi 260°C,
tastyic1 gaz Helyum (0.8 mL/dk), enjekte edilen érnek miktar1 1ul olarak ayarlanarak analiz
edilmistir (Bozdogan Konuskan, D., 2017; 100C, 2017). Bu metod kullanilarak omega-
3/omega-6 oram1 ve omega-6/omega-3 orani belirlenen orneklerin omega-3 ve omega-6

degerleri birbirine oranlanarak belirlenmistir.

3.2.2.7. Kurgun, Kadmiyum, Civa ve Selenyum analizi

Bu ¢alismada 6rneklerin kursun, kadmiyum, civa ve selenyum analizleri Nordic Committee
on Food Analysis (NMKL) No: 186, 2007 metodu kullanilarak yapilmistir. Teflon tlpler,
icerisine Denver TP214 model terazi ile 0,1- 0,2 g tartilan 6rnekler {izerine derisik nitrik asit
ve sulfirik asit ¢ozeltileri ilave edildikten sonra agizlari kapatilarak Antoon Paar — Multivawe

5000 model mikrodalgada yakma islemi gergeklestirilmistir.

Yakma iglemi sonrasinda, teflon tiipler oda sicakligina geldiginde agizlar1 acilarak filtre
kagidi yardimiyla siiziilmiistiir. Paralelde ayn1 yontem ile kalibrasyon numuneleri de hazir
héle getirilmistir. Kullanima hazir duruma getirilen Agilent 7800 ICP-MS model indiktif
eslesmis plazma-kitle spektrometresi (ICP-MS) de sirasiyla okutulmustur. Kursun,
kadmiyum, civa ve selenyum igin ayrt ayri hazirlanan ¢alisma, standart ¢Ozeltilerin artan
konsantrasyonlar ile cihaza okutulmasiyla elde edilen degerlere gdre ¢izilen kalibrasyon egrisi
sayesinde orneklerdeki kalint1 miktarlar1 hesaplanmistir. Orneklerdeki elementlerin miktari
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asagidaki formiille hesaplanmistir. Hesaplama yapilirken ICP-MS’te 6rnek igin okunan
konsantrasyon degerinden kalibrasyon numunesinin konsantrasyonu g¢ikarilip seyreltme
faktorlyle garpilmasi sonucu numunedeki elemente ait miktarlar hesaplanmig ve 3 tekrar

degerinin ortalamasi bulunmustur.

X(ug/kg) = (C—K) x (V/W) (37)

X= Ornekteki metal miktar1 (ug/kg)

C= Kalibrasyon egrisinden okunan 6rnek konsantrasyonu (pg/L)
K= Kalibrasyon egrisinden okunan tanik konsantrasyonu (pg/L)
V= Analize hazirlanmig 6rnek hacmi (mL)

W= Ornek Miktar1 ()

3.2.3.9. Renk analizi

Bu ¢alismada 6rneklerin renk analizi icin 6rnekler fileto haline getirilerek gorsel renk dlcimi
yapilmistir. Balik filetolarmin renklerinin belirlenmesi igin 20’den 34’e kadar skalada
tasarlanmis DSM'nin SalmoFan™ renk 6l¢tim kartelasi kullanilmistir (Sekil3.7). 20°den 34’e
kadar degisen yogunlukta kirmiziliga sahip 14 kirimizi renkten olusan SalmoFan™ renk

kartellasinda 20 en soluk rengi, 34 ise en yogun kirmizi rengi ifade etmektedir (Sekil3.8).
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Sekil 3.7. DSM SalmoFan™ Renk Kartellas1

Sekil 3.8. DSM SalmoFan™ Renk Kartellasi ile Renk Ol¢iimii

Renk o6l¢iimii sirasinda 151k ve zemin kaynakli yansimalari engellemek i¢in standart

aydinlatmasi olan laboratuvarda dl¢lim yapilmaistir.
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3.2.3.10. Istatiksel analiz

Uc tekrarli olarak vyiiriitiilen calismanin istatiksel degerlendirmesi IBM SPSS statistics 26
(2019) programi kullamlarak yapilmustir. Istatiksel degerlendirme sonuglar1 ortalama
+ standart sapma olarak gosterilmistir. Numune gruplar1 arasindaki farkliliklar p<0.05
diizeyinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak Tukey HSD Karsilastirma Testi
ile belirlenmis ve normal dagilim kosulu saglanmayan durumlarda ise Kruskal Wallis test

istatistigi kullanilmistir (George ve Mallery, 2019).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Karadeniz’de tathi su ve denizde yetistirilen Tlrk somonlar1 (Oncorhynchus mykiss) ile
Norve¢’ten temin edilen Atlantik somonlarinin (Salmo salar) besin degerleri, yag asidi icerigi
ve Kkalite degerleri karsilastirilmistir. Yetistirildikleri su farkliliklarina gore Tiirk somonlarinin
(Oncorhynchus mykiss) Atlantik somonuna (Salmo salar) gore benzer ve Ustiin yonleri bu tez

calismasi kapsaminda incelenmistir.

Bu calismada 6rnek olarak kullanilan tathi su ve deniz suyunda yetistirilen Tiirk Somonlari
(Oncorhynchus mykiss) ile Atlantik somonlar1 (Salmo salar) icin tiketici sagligi ve tiriin
kalitesi acgisindan Onemli olan parametreler belirlenmis ve istatiksel degerlendirmeler ile

tartisilmastir.
4.1. Besin Degeri Analiz Sonuclar:

Farkli somon 6rneklerine ait protein, yag, nem, toplam kiil ve enerji degerleri Tablo 4.1°de

verilmigtir.

Tablo 4.1. Somon Tiirlerinin Besin Degerleri

TST TSD NS
Protein (%) (N*6.25) 17.31+0.26" 17.23+0.50° 18.85+0.39°
Yag (%) 24.35+0.16° 26.91+0.76 14.14+1.10°
Nem (%) 57.23+0.31° 54.70+1.04° 65.97+0.71°
Toplam Kiil (%) 1.14+0.01° 1.18+0.08° 1.050.02°
Enerji (kcal/100g) 288.35+2.02° 311.15+7.85" 202.64+8.47°

TST= Tiirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Atlantik Somonu; a,b,c: + ortalamanin standart
sapmasidir. Ayni satirda farkli harfler ile gdsterilen ortalamalar istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.05).

NS protein oran1 %18.85, TST protein oran1  %17.31, TDS’nin protein orani ise %17.23
olarak bulunmustur. Tabloda belirtilen Turk somonu ve Norve¢ somonu protein degerleri
istatiksel olarak anlamli fark gostermekte olup (p<0.05), farkli o6zelliklerdeki sularda
yetistirilen Tiirk somonlarinin kendi aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Kocatepe ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢alismalarinda tath suda (Kizilirmak) yetistirilen Tiirk
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somonunun (gokkusagi alabaligi) protein oranint %17.27, Norve¢ somonunun protein oranint
%18.55 olarak tespit etmislerdir. Kocatepe ve ark. (2024) yaptiklar1 ¢alismada farkli orijinli
anaclardan elde edilen yumurtalardan Uretilen ve Karadeniz’de yetistirilen iri gokkusagi
alabaliginin (TUrk somonu) protein oranlarini, Fransiz orijinli anacglardan elde edilenlerde
%17.65 ve Turk orijinli anacglardan elde edilenlerde %18.09, Norve¢ somonlarinda ise
%17.33 olarak tespit etmislerdir. Oztiirk ve ark. (2019) yaptiklari ¢alismada Tiirk somonu igin
protein oranini %20.07 bulmus, Celik ve ark. (2020) bu oranin %20.50 ila %20.63 arasinda
degistigini belirlemis, Atanasoff ve ark. (2013) ise Norve¢ somonu i¢in protein oranini
%18.81 olarak tespit etmislerdir. Dernekbasi ve ark. (2018) farkli isletmelerde yetistirilen
gokkusagi alabaliginin/Tiirk somonunun (Oncorhynchus mykiss) protein oranint %17.89 ila
%17.90 arasinda bulmuslardir. Aas ve ark. (2022) yaptiklar1 calismada ayni mevsimde hasat
edilen ve Norvec’te yetistirilen gokkusagi alabaligi  (Oncorhynchus mykiss) ile Norveg
somonu protein oranini %18.6, %18.7 oldugunu tespit etmislerdir. Keskin ve ark. (2022)
yaptiklart ¢aligmada Karadeniz’de tatli suda yetistirilen ve nisan ayinda hasat edilen Turk
somonunun protein oranint %19.04, Norve¢ somonunun protein oranini %20.34 olarak tespit
etmislerdir. Fomena Temgoua ve ark. (2022) Norve¢ somonunun protein oranini %14.73
olarak tespit etmislerdir. Caligmamizda tespit edilen protein degerleri de bu ¢aligmalarda elde
edilen degerlerle uyumlu bulunmus olup, protein oranindaki farkliligin baligin yemleme
rejimi ve yetistirildigi su kalitesiyle alakali oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, baligin
yetistirildigi su Ozellikleri ile yemleme periyodunun da baligin blyimesi ve aglardaki balik
miktarlarin protein igerigi tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Brown ve ark. (2000) ile
Keskin ve ark. (2005) yaptiklar1 ¢calismada balik yem 6zelliklerinin protein oraniyla iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Hafs ve ark. nin (2012) yaptiklar1 diger ¢alismada ise protein
oraninin balhigin yetistirildigi suyun 6zellikleri ve suyun akis hiz1 gibi 6zelliklerle iligkili

oldugu belirtilmistir.

Tablo 4.1’de NS yag oran1 %14.14, TST yag orant %24.35, TSD yag oran1 ise %26.91 olarak
bulunmustur. Tabloda belirtilen Turk somonu ve Norve¢ somonu yag degerlerinin istatiksel
olarak anlamli bir fark gdstermekte oldugu (p<0.05), farkli 6zelliklerdeki sularda yetistirilen
Tiirk somonlarinin ise kendi aralarinda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
Kocatepe ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢alismada tatli suda (Kizilirmak) yetistirilen gokkusagi

alabalig1 (Tirk somonu) yag oranminin %15.21, Norve¢ somonunun yag oraninin %17.09
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oldugunu tespit etmislerdir. Aas ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢alismada ayni mevsimde hasat
edilen ve Norveg’te yetistirilen gokkusagi alabaliginin yag oraninin (Oncorhynchus mykiss)
%22.2, Norve¢ somonunun yag oraninin  %21.3 oldugunu tespit etmislerdir. Erdem ve ark.
(2023) yaptiklar1 ¢alismada Norve¢ somonunun yag oranmmin  %14.52 oldugunu tespit
etmiglerdir. Keskin ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢alismada Karadeniz’de tatli suda yetistirilen ve
nisan aymda hasat edilen Tiirk somonunun yag oranint %6.30, Norve¢ somonunun yag
oranin1 %8.57 olarak; Reksten ve ark. (2022) yaptiklari ¢alismada Norve¢ somonunun yag
oraninin %13.5 ila %19 arasinda degistigini belirlemislerdir. Fomena Temgoua ve ark. (2022)
ise Norve¢ somonunun yag oranini %9.02 olarak tespit etmislerdir. Calismamizda tespit
edilen yag degerleriyle bu ¢alismalarda elde edilen degerler arasinda farkliliklar tespit edilmis
olup TSD yag oraninin NS’ye kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. TSD’nin TST’ye
gore daha yliksek oranda yag igermesinin nedeni, denizlerdeki su sicakliginin daha diisiik
olmasi ve bunun baligin fizyolojik gelisimine etki etmesidir. Turk somonu ve Norve¢ somonu
arasindaki yag oranindaki farkliligin en 6nemli nedeninin yemleme rejimi, anaglarin orijini ve
hasat dénemi ile alakali oldugu; baligin yetistirildigi su 6zelliklerinin de baligin biyimesiyle
yag icerigi iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Oztiirk ve ark. (2019) tarafindan yapilan
calisma, somonlarin yag icerigindeki farkliliklarin diger besin dgesi igeriklerinde oldugu gibi
cevresel etmenler, hasat yontemleri ve zaman, baligin cinsiyeti, hasat sonrasi iglemler gibi
birgok faktore bagli oldugunu ve besin igeriklerinin yemleme rejimleriyle degistirilebilecegini
gostermistir. Calismada, yag miktarlarindaki farkliliklarin baliklarin  hasat dénemindeki
biydklikler, hasat mevsimi, en Onemlisi de yem oOzelliklerinin farkliliklarindan
kaynaklandigi; degiskenliklerin azaltilmasi durumunda ise yetistirilen baliklardaki anlamli

farkliliklarin azalacag diisiiniilmektedir (Keskin ve ark, 2022).

Tablo 4.1’de NS kil orant %21.05, TST kil oram1 %1.14, TSD kiil orani ise %1.18 olarak
bulunmustur. Tabloda belirtilen Tiirk somonlar1 ve Norve¢ somonu kiil degerleri istatiksel
olarak anlamli fark gostermekte olup (p<0.05) farkli 6zelliklerdeki sularda yetistirilen Tiirk
somonlarinin da kendi aralarinda anlamli bir farklililk gosterdigi bulunmustur (p<0.05).
Kocatepe ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢alismada tatli suda (Kizilirmak) yetistirilen gokkusagi
alabalig1 (Tiirk somonu) kil oranini %2.47, Norve¢ somonunun Kul oranini1 %1.80 olarak
tespit etmislerdir. Dernekbasi ve ark. (2018) farkli isletmelerde yetistirilen gokkusagi

alabaliginin/Tlrk somonunun (Oncorhynchus mykiss) kiil oranin1 %1.55 ila %1.62 arasinda
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bulmustur. Aas ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢aligmada ayn1 mevsimde hasat edilen Norveg’te
yetistirilen Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus mykiss) ile Norve¢ somonunun kil oraninin
strastyla %1.4, %1.6 oldugunu tespit etmislerdir. Keskin ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢aligmada
Karadeniz’de tatli suda yetistirilen ve nisan ayinda hasat edilen Tiirk somonunun kiil oranin
%1.03, Norveg somonunun Kl oranini %0.79 olarak tespit etmislerdir. Oztiirk ve ark. (2019)
tarafindan yapilan c¢alismada Karadeniz’de yetistirilen somon baliklarinin kiil oran1 %2.75
olarak tespit edilmistir. Fomena Temgoua ve ark. (2022) Norve¢ somonunun kiil oranini
%3.17 olarak tespit etmislerdir. Yapilan literatiir ¢alismalarinda Tiirk somonu ve Norveg
somonu i¢in kiil oraninin %0.5 ila % 3.17 oraninda oldugunu gdsteren ¢aligmalar mevcut olup
calismamizda kil degerleri igin literatiir ile uyumlu sonuglar elde edilmistir (Fallah ve ark..,
2011; Sengodr ve ark., 2013; Atanasoff ve ark., 2013; Celik, 2020). Calismamizda, Turk
somonlarinin kil oranmin Atlantik somonuna kiyasla daha yiiksek oranda oldugu tespit
edilmistir. Ornekler arasindaki kiil degeri farkinin su sicakliklarindaki degisikliklere ve
mevsimsel farkliliklara gore balik et kemik oranindaki degisime baglhh oldugu

diistiniilmektedir (Akcay ve ark., 2006).

Tablo 4.1’de NS nem orant %65.97, TST nem orant  %57.23, TSD nem oram ise %54.70
olarak bulunmustur. Tabloda belirtilen Tiirk somonlar1 ve Norve¢ somonu nem degerleri
istatiksel olarak anlamli fark gostermekte olup (p<0.05) farkli o6zelliklerdeki sularda
yetistirilen Tiirk somonlarinin da kendi aralarinda anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur
(p<0.05). Kocatepe ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢alismada tath suda (Kizilirmak) yetistirilen
gokkusagi alabaligi (Tiirk somonu) nem oraninin %64.33, Norve¢ somonunun nem oraninin
%60.84 oldugunu tespit etmislerdir. Dernekbasi ve ark. (2018) farkli isletmelerde yetistirilen
gokkusagi alabaligmin/Tirk somonunun (Oncorhynchus mykiss) nem oranini1 %76.16 ila
%77.91 arasinda bulmustur. Keskin ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢aligmada Karadeniz’de tatl
suda yetistirilen ve nisan ayinda hasat edilen Tiirk somonunun nem oranini %71.26, Norveg
somonunun nem oranini %69.68 olarak tespit etmislerdir. Calismamizda tespit edilen nem
degerleri ile bu ¢alismalarda elde edilen degerler arasinda farkliliklar oldugu belirlenmis olup,
Tiirk somonlarinin nem oraninin Norve¢ somonuna kiyasla daha diisiik oldugu gozlenmistir.
Ornekler arasindaki nem degeri farkmin baligin hasat anindaki olgunlugu ve yasiyla alakali
oldugu, baligin su igeriginin ise yag igerigi ile ters orantili oldugu diisiiniilmektedir (Varlik ve

ark., 2007).
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Tablo 4.1°de NS enerji degeri 202.64 kcal/100g, TST enerji degeri 288.35 kcal/100g, TSD
enerji degeri 311.15 kcal/100g olarak bulunmustur. Tabloda belirtilen Tiirk somonlar1 ve
Norve¢ somonu enerji degerlerinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0.05),
farkli 6zelliklerdeki sularda yetistirilen Tiirk somonlarinin da kendi aralarinda anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Kocatepe ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢aligmada tath
suda (Kizilirmak) yetistirilen gokkusagi alabaligi (Tirk somonu) enerji degeri %210.42,
Norve¢ somonunun enerji degerini %234.9 olarak tespit etmislerdir. Keskin ve ark. (2022)
yaptiklar1 ¢alismada Karadeniz’de tathi suda yetistirilen ve nisan aymda hasat edilen Turk
somonunun enerji degerini 142.35 kcal/100 g, Norve¢ somonunun enerji degerini ise 161
kcal/100 g olarak tespit etmislerdir. Calismamizda tespit edilen enerji degerleri ile bu
calismalarda elde edilen degerler arasinda farkliliklar tespit edilmis olup, Tiirk somonlarinin
enerji degerlerinin Norve¢ somonuna kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ornekler
arasindaki enerji degeri farkinin baliklarin yag ve protein igerikleriyle alakali oldugu ortaya

konmustur. Ayrica, 6rneklerde karbonhidrat tespit edilmemistir.
4.2. Mineral Analiz Sonuclari

Farkli somon 6rneklerine ait selenyum ve fosfor degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Balik Tiirlerinin Mineral Degerlerine Gore

Incelenmesi
TST TSD NS
Selenyum mg/kg** 0.18(0.15-0.18)°" 0.06(0.05-0.08)" 0.15(0.15-0.16)®
Fosfor mg/kg* 1899.64+65.29° 1468.74+73.14° 1877.94+123.58°

TST= Tiirk Somonu Tatlt Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu; *Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), **Kruskal Wallis H Testi; a,b: Ayn1 satirda kii¢iik harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak
birbirinden farklidir (p<0.05).

Calismada kullanilan farkli 6zelliklerdeki sularda yetistirilmis. Tiirk somonlar1 ile Norveg
somonlar1 selenyum ve fosfor degerleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05). Farkli ozelliklerdeki sularda yetistirilen Tiirk somonlarinin da kendi aralarinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. TST selenyum degerinin (0.18
mg/kg) TSD’ye kiyasla (0.06 mg/kg) daha yuksek oldugu belirlenmistir. TST nin fosfor
degerleri (1899.64 mg/kg) ile NS’nin fosfor degerleri (1877.94 mg/kg) TSD’nin fosfor
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degerlerine (1468.74 mg/kg) kiyasla daha yiiksektir. Aas ve ark. (2022) yaptiklari ¢aligmada
Norveg’te yetistirilen ve aynt mevsimde hasat edilen gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus
mykiss) ile Norve¢ somonunun fosfor miktarmi 2.054 mg/kg ve 2.250 mg/kg olarak tespit
etmislerdir. Kocatepe ve ark. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada literatiirde belirtildigi gibi
Tiirk somonunun selenyum miktarmin (2.76 mg/kg), Norve¢ somona (0.20 mg/kg) gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kocatepe ve ark. (2024) ise yaptiklari ¢alismada farkli orijinli
anaclardan elde edilen yumurtalarda Uretilen ve Karadeniz’de denizde yetistirilen iri
gokkusagi alabalig1 (Tiirk somonu) selenyum ve fosfor oranlarimi sirasiyla; Fransiz orijinli
anaclardan elde edilen Tark somonunda 0.22 mg/kg ve 2246.40 mg/kg, Tark orijinli
anaclardan elde edilenlerde 0.05 mg/kg ve 2266.40 mg/kg, Norve¢ somonunda ise 0.14 mg/kg
ve 2488.2 mg/kg olarak tespit etmislerdir. Yetistiricilik yolu ile elde edilen baliklarda
selenyum ve fosfor gibi mineraller, 6zellikle de fosfor, yetistirilen sudan saglanmasinin
yaninda yem ile de desteklenerek istenilen diizeylere gelmesi saglanabilmektedir (Lall, 2002).
Denizde yetistirilen somon numunelerinde yemleme rejimi, hasat 6ncesi donemin siresiyle
ilgili olarak sonuglarin tath suda yetistirilen somonlara gore diisiik ¢iktig1 diisintlmektedir.
Benzer yemleme rejimiyle denizde yetistirilen baliklarda da ayni sonuglarin alinacagi
diistiniilmektedir. Yapilan ¢aligmada sonuglar literatiir ile uyumlu bulunmus olup, fosfor ve

selenyum agisindan Tiirk somonunun daha {istiin oldugu tespit edilmistir.
4.3. Agir Metal Analiz Sonuclari

Calismada kullanilan farkli somon orneklerinin kursun, kadmiyum ve civa analizlerinde
herhangi bir agir metal kalintisina rastlanmamistir. Tiim sonuglar l¢giim limitinin altinda ve
sirastyla <0.013, <0.011, <0.05 mg/kg olarak tespit edilmistir. Kocatepe ve ark., (2024)
yaptiklart ¢caligmada Tlrk somonu ve Norveg somonu igin ¢alismamizdaki sonuglara benzer
olarak kursun, kadmiyum ve civa sonuglarmi 6lgiim limitleri altinda ve sirasiyla <0.013,
<0.011, <0.05 mg/kg olarak belirtmislerdir. Calismadaki sonuglar literatiirde yer alan énceki
caligmalarla uyumludur. Somon yetistirilen suyun kalitesi ve giivenligi baliklarda agir metal

birikiminin 6nlenmesi agisindan en 6nemli kriterlerden biridir.
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4.4. Yag Asidi Kompozisyonu Analizi Sonuclar:

Calismada kullanilan farklt somon Orneklerine ait yag asidi kompozisyonu balik etinde

(fileto) ve balik yaginda ayr1 ayri analiz edilmistir. Balik eti i¢in sonuclar Tablo 4.3 ve 4.4°te,
balik yagi igin sonuclar Tablo 4.5 ve 4.6°da gorulmektedir.
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Tablo 4.3. Somon Orneklerinin Balik Eti (Fileto) Yag Asidi Kompozisyonlarina Gore

Incelenmesi

TST TSD NS

(%) (%) (%)
Laurik asit 12:0%* 0.01(0.01-0.01) 0.01(0.01-0.02) 0(0-0.01)"
Miristik asit 14:0* 0.58+0.02° 0.57+0.05% 0.39+0.03"
Miristoleik asit 14:1** 0.01(0.01-0.01)* 0.01(0.01-0.01)* 0(0-0)°
Pentadekanoik asit 15:0** 0.05(0.05-0.05)* 0.05(0.04-0.05)*  0.02(0.01-0.02)°
Palmitik asit 16:0* 3.6120.12° 4.1440.21° 1.34%0.07°
Palmitoleik asit 16:1* 1.12+0.07° 1.36+0.04% 0.50+0.02°

Margarik asit (Heptadekanoik asit) 17:0**
Heptadesenoik asit 17:1**

Stearik Asit C18:0*

Oleik asit 18:1 n9 (Toplam)*

Linoleik Trans C18:2n6t**

Linoleik asit 18:2 n6 (Toplam)*

Arasidik asit 20:0%

Linolenik asit 18:3 n3 (ALA)*

Ekosenoik asit (Gadoleik asit) 20:1*
Heneikosanoik asit 21:0**
Cis-11,14,17-Eikosadienoik asit 20:2**
Behenik asit 22:0*
Cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit 20:3 n6**
C 22:1n9 erusik asit*
Cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit 20:3 n3**
Cis-5,8,11,14,17-Eikosapentaenoik asit
20:5 EPA n3*

Nervonik asit 24:1**
Cis-4,7,10,13,16,19-Dokosahekzaenoik asit
22:6 DHA n3*

Toplam Tekli Doymams Yag Asitleri
(EMUFA)**

Toplam Coklu Doymamis Yag Asitleri
(ZPUFA)*

Toplam Doymus Yag Asitleri (XSFA)*

Toplam Doymams Yag Asitleri MUFA+
YPUFA)*

Trans Yag Asitleri**
PUFA/SFA*

0.07(0.07-0.07)*
0.09(0.09-0.10)*
1.06+0.03°
10.91+0.09%
0.01(0.01-0.02)®
3.24+0.25°
0.06+0.01°
0.67+0.07°
0.81+0.03"
0.28(0.25-0.29)®
0(0-0)*
0.07+0.02"
0.08(0.07-0.09)*
0.41+0.03
0(0-0)°
0.28+0.05"
0.10(0.09-0.11)*

0.70+0.12°

13.43(13.35-13.69)®

4.97+0.47°
5.79+0.13°
18.42+0.49°

0.01(0.01-0.02)®
0.86+0.1°

0.07(0.06-0.07)*
0.10(0.08-0.10)*
1.27+0.10°
11.29+0.44°
0.05(0.04-0.06)*
4.30+0.13
0.05+0.01
0.73+0.01%
0.80+0.04%
0.35(0.33-0.35)"
0(0-0)
0.11:+0.03%
0(0-0)°
0.330.04°
0(0-0)°
0.35+0.05°
0.10(0.08-0.13)*

0.93+0.08°

13.71(13.55-
14.70)*

6.31+0.17°
6.62+0.29°
20.30+0.47°

0.05(0.04-0.06)*
0.96+0.06"

0.01(0.01-0.01)°
0.05(0.04-0.06)"
0.38+0.02°
6.60+0.54°
0(0-0)°
2.08+0.17°
0.01+0.01°
0.5620.05"
0.69+0.07°
0(0-0)°
0(0-0)
0.04+0.01°
0(0-0)°
0.49+0.07°
0.13(0.09-0.17)*

0.44+0.04°
0(0-0)°
0.41+0.04°
8.17(7.65-9.18)°

3.62+0.29°
2.21+0.12°
11.94+0.98°

0(0-0)°
1.64+0.04°

TST= Tiirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu; * Tek Yonlu Varyans Analizi
(ANOVA). **Kruskal Wallis H Testi; a,b,c: Ayni satirda farkli harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak

birbirinden farklidir (p<0.05).

MUFA: Tekli Doymamis Yag Asitleri PUFA: Coklu Doymamis Yag Asitleri SFA: Doymus Yag Asitleri EPA:

Eikosapentaenoik asit 20:5 DHA: Dokosahekzaenoik asit 22:6 ALA: Linolenik asit 18:3 n3

45



Tablo 4.4. Somon Orneklerinin Balik Eti (Fileto) Yag Asidi Dagilimlarinin Incelenmesi

TST TSD NS

Omega 3 (%) 1.65+0.23° 2.01+0.09° 1.54+0.13"
Omega 6 (%) 3.3240.25° 4.30£0.12° 2.08+0.17°
Omega—3/0Omega—6 Oran 0.50+0.03" 0.47+0.02" 0.73+0.02°
Omega-6/0Omega-3 Oram 2.03+0.15" 2.15+0.11° 1.35+0.04"
ALA (%) 0.66+0.07 0.73+0.01° 0.56+0.05"
EPA+DHA (%) 0.98+0.16" 1.28+0.1° 0.85+0.08"

TST= Tiirk Somonu Tatl1 Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu ; a,b,c: Ayni satirda farkl
harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.05).
EPA: Eikosapentaenoik asit 20:5 DHA: Dokosahekzaenoik asit 22:6 ALA: Linolenik asit 18:3 n3

Calisma kapsaminda yer alan somon 6rneklerinin balik eti (fileto)’inde yapilan incelemede;
laurik asit, miristik asit, miristoleik asit, pentadekanoik asit, palmitik asit, palmitoleik asit,
margarik asit (heptadekanoik asit), heptadesenoik asit, stearik asit, oleik asit, linoleik trans
C18:2n6t, linoleik asit, linoleik trans C18:2n6t, linoleik asit, arasidik asit, linolenik asit
(ALA), ekosenoik asit (gadoleik asit), heneikosanoik asit, behenik asit, Cis-8,11,14-
Eikosatrienoik asit, C 22:1n9 erusik asit, Cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit, EPA, nervonik
asit, DHA degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gOstermekte iken
(p<0.05) Cis-11,14,17-Eikosadienoik asit degerleri ise somon tiirlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).

TST ve TSD laurik asit, miristik asit, miristoleik asit, pentadekanoik asit, margarik asit
(heptadekanoik asit), heptadesenoik asit, oleik asit, arasidik asit, ekosenoik asit (gadoleik
asit), nervonik asit, palmitik asit, palmitoleik asit, stearik asit, linoleik asit, behenik asit, DHA
degerleri NS’ye kiyasla daha yiiksektir (p<0.05).

NS’nin Cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit, EPA degerleri TST ve TSD’ye kiyasla daha
yuksektir (p<0.05).

TSD’nin linoleik trans C18:2n6t, heneikosanoik asit ve trans yag asitleri degerleri NS’ye
kiyasla daha yiiksektir (p<0.05). TST’nin Cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit 20:3 n6 degeri, TSD
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ve NS’ye kiyasla daha yiiksektir (p<0.05). TST ve NS’nin C 22:1n9 erusik asit degeri TSD’ye
kiyasla daha yiiksektir (p<0.05).

Arastirmada kullanilan tim 6rnekler toplam tekli doymamis yag asitleri (XMUFA), toplam
coklu doymamis yag asitleri (XPUFA), toplam doymus yag asitleri (£SFA), toplam doymamis
yag asitleri (EMUFA+ XPUFA), omega 3, omega 6, trans yag asitleri, omega—3/omega—6
orani, omega—6/omega—3 orani, EPA+DHA ve PUFA/SFA degerleri bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0.05).

Aas ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢caligmada Norveg’te yetistirilen ve ayn1 mevsimde hasat
edilen gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) ile Norve¢ somonu balik etinde (filetoda)
sirastyla ZOmega-3 %3.5, %3.2, XOmega-6 %3.5, %3, EPA %0.5, %0.6, DHA %1, %1,
EPA+DHA %1.4, %1.6, XOmega-6/>Omega-3 oranlarini 1 ve 0.9 olarak tespit etmislerdir.
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Tablo 4.5. Somon Orneklerinin Balik Yag1 Yag Asidi Kompozisyonlarinin incelenmesi

TST TSD NS
% % %

Laurik asit 12:0% 0.05+0.01° 0.05+0.01° 0.03+0.01°
Miristik asit 14:0* 2.4140.12" 2.11+0.12° 2.79+0.04%
Miristoleik asit 14:1** 0.04(0.03-0.05)" 0.04(0.04-0.05)* 0.02(0.02-0.03)"
Pentadekanoik asit 15:0* 0.21+0.01% 0.18+0.01° 0.13+0.02°
Palmitik asit 16:0* 14.91+0.69° 15.36+0.37° 9.52+0.23"
Palmitoleik asit 16:1* 4.64+0.37° 5.05+0.05° 3.51+0.16"
Margarik asit (Heptadekanoik asit) 17:0* 0.29+0.01° 0.26+0.02" 0.05+0.01°
Heptadesenoik asit 17:1* 0.38+0.01° 0.35+0.03% 0.35+0.03°
Stearik Asit C18:0** 4.31(4.19-4.64) 4.94(4.26-4.98)° 2.73(2.55-2.77)°
Oleik asit 18:1 n9 (Toplam)* 45.07+0.63" 41.94+0.67° 46.68+0.61°
Linoleik Trans C18:2n6t** 0.04(0.03-0.07)® 0.20(0.14-0.23)* 0(0-0)°
Linoleik asit 18:2 n6 (Toplam)* 13.39+0.88° 15.99+0.57° 14.70+0.19"
Aragidik asit 20:0% 0.26+0.02% 0.19+0.04° 0.09+0.02°
Linolenik asit 18:3 n3 (ALA)* 2.75+0.25" 2.71+0.06" 3.95+0.19%
Ekosenoik asit (Gadoleik asit) 20:1* 3.37+0.089" 2.97+0.08° 4.85+0.29°
Heneikosanoik asit 21:0** 1.14(1.05-1.2)* 1.28(1.18-1.35)* 0(0-0)°
Cis-11,14,17-Eikosadienoik asit 20:2** 0(0-0)* 0(0-0)* 0(0-0)
Behenik asit 22:0* 0.28+0.06° 0.43+0.11° 0.30+0.03
Cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit 20:3 n6**  0.31(0.28-0.37) 0(0-0)° 0(0-0)°
C 22:1n9 erusik asit* 1.68+0.12° 1.23+0.14° 3.42+0.27°
Cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit 20:3 n3** 0(0-0)° 0(0-0)° 0.92(0.67-1.1)
Cis-5,8,11,14,17-Eikosapentaenoik asit
20:5 1.16+0.18" 1.29+0.19° 3.12+0.11°
EPA n3*
Nervonik asit 24:1** 0.42(0.38-0.44)* 0.38(0.32-0.49)° 0(0-0)°
Cis-4,7,10,13,16,19-Dokosahekzaenoik asit
29-6 DHA 3% 2.89+0.44 3.47+0.38° 2.87+0.13"
Toplam* 99.99+0.01° 100+0.01° 100+0.01°
(T;,&'fj‘; AT)ik“ Doymanus Yag Asitleri 55.50+0.82° 51.97+0.67° 58.83+0.25°
ggﬁj‘:‘A&k‘“ Doymamis Yag Asitleri 20.49+1.67° 23.45+1.04° 25.56+0.1°
Toplam Doymus Yag Asitleri (ZSFA)* 23.92+0.89° 24.58+0.40° 15.61+0.32°
(T;,&'fj‘; £+°§‘;,‘fj‘;§)¥ag Asitleri 76.07+0.90° 75.42+0.40° 84.30+0.32°
Trans Yag Asitleri** 0.05(0.03-0.07)® 0.2(0.14-0.23)? 0(0-0)°
PUFA/SFA* 0.86+0.10° 0.96+0.06" 1.64+0.04°

TST= Tiirk Somonu Tatl: Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu; * Tek Y6nlu Varyans Analizi (ANOVA).
**Kruskal Wallis H Testi; a,b,c: Ayni satirda farkli harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farklidir

(p<0.05).

MUFA: Tekli Doymanmus Yag Asitleri PUFA: Coklu Doymamis Yag Asitleri SFA: Doymus Yag Asitleri EPA:
Eikosapentaenoik asit 20:5 DHA: Dokosahekzaenoik asit 22:6 ALA: Linolenik asit 18:3 n3
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Tablo 4.6. Somon Tiirlerinin Balik Yag1 Yag Asidi Dagilimlarmin Incelenmesi

TST TSD NS
Omega 3 (%) 6.79+0.85° 7.47+0.53° 10.86+0.19°
Omega 6 (%) 13.70+0.86" 15.99+0.57° 14.70+0.19"
Omega-3/0mega-6 0.500.04° 0.47+0.02° 0.74+0.02°
Oram

Omega-6/Omega-3 2.03+0.15° 2.15+0.11° 1.35+0.04°
Oram

ALA (%) 2.75+0.25° 2.71+0.06° 3.95+0.19°
EPA+DHA (%) 4.04+0.62° 4.76+0.49"° 5.98+0.23°

TST= Tiirk Somonu Tatl1 Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu; a,b,c: Ayni satirda farkl
harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.05).
EPA: Eikosapentaenoik asit 20:5 DHA: Dokosahekzaenoik asit 22:6 ALA: Linolenik asit 18:3 n3

Aragtirma kapsaminda yer alan somon tiirlerinden extrakte edilerek elde edilen balik yaglari
incelediginde laurik asit, miristik asit, miristoleik asit, pentadekanoik asit, palmitik asit,
palmitoleik asit, margarik asit (heptadekanoik asit), stearik asit, oleik asit 18:1 n9 (toplam),
arasidik asit, linolenik asit 18:3 n3 (ALA), ekosenoik asit (gadoleik asit), heneikosanoik asit,
Cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit 20:3 n6, C 22:1n9 erusik asit, Cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit
20:3 n3, EPA , nervonik asit, DHA degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdikleri belirlenmistir (p<0.05).

Ornekler; heptadesenoik asit 17:1, Cis-11,14,17-Eikosadienoik asit 20:2, behenik asit
degerleri bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Calismada NS’nin laurik asit, miristoleik asit, palmitik asit, palmitoleik asit, stearik asit,
nervonik asit 24:1 degerlerinin TST ve TSD’ye gore daha diisiik oranda oldugu belirlenmistir.
Miristik asit, oleik asit 18:1 n9 (toplam), ekosenoik asit (gadoleik asit) 20:1, C 22:1n9 erusik
asidin NS’de diger 6rneklere gore daha ylksek oldugu belirlenmis ve bu siralamayr TST ve
TSD’nin takip ettigi ortaya koyulmustur. Pentadekanoik asit, margarik asit (heptadekanoik
asit) ve arasidik asit degerleri en yiiksek TST’de tespit edilirken en diisiik deger NS’de
belirlenmistir. Linoleik asit 18:2 n6 (toplam) degerlerinin balik tiirlerine gore yiiksekten

diisiige dogru siralamas1 TSD, NS ve TST seklindedir.
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TSD’deki linoleik trans C18:2n6t, heneikosanoik asit 21:0 ve trans yag asidi degerleri NS’ye
kiyasla daha yiiksektir (p<0.05). TSD’nin Cis-4,7,10,13,16,19-Dokosahekzaenoik asit 22:6
DHA n3 degerleri TST ve NS’ye kiyasla daha yiiksektir.

NS’nin linolenik asit 18:3 n3 (ALA), Cis-11,14,17-Eikosatrienoik asit 20:3 n3, Cis-
5,8,11,14,17-Eikosapentaenoik asit 20:5 EPA n3 degerleri, TST ve TSD’ye kiyasla daha
yuksektir (p<0.05).

TST’nin Cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit 20:3 n6 degerleri, TSD ve NS’ye kiyasla daha
yuksektir (p<0.05).

Keskin ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢aligmada Tiirk somonu ile Norveg somonu i¢in palmitik asit
oranini sirastyla %16.23, %9.30; stearik asit oranin1 %4.54, %2.38; miristik asit oranin1 ise
%2.73, %2.41 olarak bulmuslardir.

Kocatepe ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada gokkusagi alabaligi ile Atlantik somonu
icin bu oranlar sirastyla palmitik asit %17.28, %10.13; stearik asit %4.71, %2.41; miristik
%2.53, %2.83 olarak tespit edilmistir. Calisma sonuglari literatiir ile uyumlu olup TSD, TST
ve NS icin palmitik asit sirasiyla %15.35, %14.91, %9.51; stearik asit %4.93, %4.30, %2.72;
miristik asit %2.11, %2.41, 2,78 olarak dl¢tilmiistiir.

Balik yaginda ve balik etinde (fileto) yapilan bu ¢aligmada oleik asit 18:1 n9 (toplam)
degerinin tiim ornekler igin istatiksel olarak fark gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Oleik
asit 18:1 n9 (toplam) balik yaginda TSD, TST ve NS igin sirasiyla %41.94, %45.07,
%46.68; balik etinde ayni1 sirayla %11.29, %10.91, %6.60 olarak tespit edilmistir. Linooleik
asit 18:2 n6 (toplam) i¢in ise benzer sekilde tiim 6rneklerin istatiksel olarak birbirinden farkl
oldugu bulunmustur. Linoleik asit 18:2 n6 (toplam) balik yaginda TSD, TST ve NS ig¢in
strastyla %13.39, %15.99, %14.70; 100 g balik etinde aymi sirayla %4.30, %3.24, %2.08
olarak tespit edilmistir. Kaya Oztiirk ve ark. (2019) tarafindan yapilan calismada da oleik asit
18:1 n9 benzer sekilde yiiksek oranda bulunmus ve yiiksekligin nedeninin balik yemlerine

eklenen bitkisel kaynakli yaglarin fazlaligindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir.
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50
45
40
35
30
25
20
15
10
; N
0 : - = : ) .
Oleik Asit | Linooleik ASit | o ivik Asit | Stearik asit | Mirisitik Asit
(Toplam) (Toplam)
ETSD 41.94 13.39 15.36 4,94 211
ETST 45.07 15.99 14.91 4.31 2.41
m NS 46.68 14.70 9.52 2.73 2.79
Sekil 4.1. Somon Balik Yaginda Bulunan Baz1 Yag Asitlerinin Oranlar1
15
10
=3
5
0 Oleik Asit Linooleik Asit
eI Al INOOTEIX A | palmitik Asit | Stearikasit | Mirisitik Asit
(Toplam) (Toplam)
mTSD 11.29 3.24 4.14 1.27 0.57
mTST 10.91 4.3 3.61 1.06 0.58
m NS 6.6 2.08 1.34 0.38 0.39

Sekil 4.2. 100 g Balik Etinde Bulunan Baz1 Yag Asitlerinin Oranlari

Orneklere ait balik yaglari, toplam tekli doymamis yag asitleri (EMUFA), toplam coklu
doymamuis yag asitleri (XPUFA), toplam doymus yag asitleri (XSFA), toplam doymamis yag
asitleri (XMUFA+ XPUFA), omega 3, omega 6, trans yag asitleri, omega—3/omega—6 ve
omega—6/omega—3 orani, EPA+DHA ve PUFA/SFA degerleri istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermektedir (p<0.05).

Yapilan caligmada balik yagindan elde edilen sonuglar yiizdesel dagilim olarak incelendiginde

2SFA oranmin TST ve TSD’de istatiksel olarak farklilik gdstermedigi (p>0,05), NS’de ise

o1




her iki Ornege gore istatistiksel olarak farklilik gdsterdigi (p<0.05) tespit edilmistir. TSD,
TST ve NS icin sirasiyla %24.58, %23.92 ve %15.61 degerleri tespit edilmistir. Bu oran 100 g
balik etinde (fileto) incelediginde tiim 6rneklerin istatiksel olarak birbiriyle fark goésterdigi
(p<0.05) tespit edilmis ve oran sirasiyla %6.62, %5.79 ve %2.21 olarak belirlenmistir (Sekil
4.3 ve Sekil 4.4).

Balik yag1 ve balik etiyle (fileto) yapilan bu ¢alismada SMUFA degerinin tum ornekler icin
istatiksel olarak fark gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir. EMUFA degeri balik yaginda TSD,
TST ve NS i¢in sirastyla %51.97 %55.59, %58.83; balik etinde ayni sirayla %13.71, %13.43,
%8.17 olarak tespit edilmistir. XPUFA degerinin benzer sekilde tiim o6rneklerde istatiksel
olarak birbirinden farkli oldugu bulunmustur. YPUFA degeri ise balik yaginda TSD, TST ve
NS i¢in sirastyla %23.45, %20.49, %25.56; 100 g balik etinde aymi sirayla %6.31, %4.97,
%3.62 olarak tespit edilmistir (Sekil 4.3 ve 4.4).

Ayni calismada EMUFA+XPUFA degerleri balik yaginda yapilan olctimlerde TST ve
TSD’nin istatiksel olarak birbiriyle farklilik gostermedigi (p>0.05), NS’nin ise her iki 6rnege
gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir. TSD, TST ve NS igin
sirastyla %75.42, %76.07 ve %84.39 oranlar1 tespit edilmistir. Bu oran 100 g balik eti (fileto)
incelediginde tiim Orneklerin istatiksel olarak birbiriyle farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit
edilmis ve oran sirasiyla %20.30, %18.42 ve %11.94 olarak bulunmustur (Sekil 4.3 ve Sekil
4.4).
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100.00%

& 80.00%
=
£ 60.00%
=)
2 40.00%
<«
=)
0.00% Toolam D
Toplam Tekli Toplam Coklu opram Loymamis Toplam Doymus
- - Yag Asitleri A et
Doymamis Yag Doymamis Yag (SMUFA+ Yag Asitleri
Asitleri (XMUFA) Asitleri (XPUFA) SPUFA) (ZSFA)
mTST 55.59% 20.49% 76.07% 23.92%
mTSD 51.97% 23.45% 75.42% 24.58%
mNS 58.83% 25.56% 84.39% 15.61%
Sekil 4.3. Ornekler icin Balik Yag1 Yag Asitlerinin Dagilimi
100.00%
£ 80.00%
=
£ 60.00%
=)
= 40.00%
<«
% 20.00%
0.00% _-__*_L_‘_
Toplam Tekli Toplam Coklu Toplam Doymanus Toplam Doymus
Doymamis Yag Doymamis Yag Yag Asitleri Yag Asitleri
Asitleri (EMUFA) Asitleri (XPUFA) | (EMUFA+ XPUFA) (ZSFA)
mTST 13.43% 4.97% 18.42% 5.79%
mTSD 13.71% 6.31% 20.30% 6.62%
m NS 8.17% 3.62% 11.94% 2.21%

Sekil 4.4. Ornekler icin 100 g Balik Eti Yag Asitlerinin Dagilimi

Orneklerde SPUFA/ZSFA i¢gin balik yaginda ve balik etinde yapilan olgiimlerde TST ve
TSD’nin istatiksel olarak birbiriyle farklilik gostermedigi (p>0.05), NS’nin ise her iki 6rnege
gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir. TSD, TST ve NS i¢in
sirastyla balik yaginda ve 100 g balik etinde (fileto) %0.95, %0.86 ve %1.63 degerleri tespit

edilmistir (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. Arastirma Kapsaminda Yer Alan Orneklerin YPUFA / Y SFA oranlar

TST

TSD

NS

PUFA/SFA Oram

0.86

0.96

1.64

15.00

—~ 10.00

X

=

g

© 500

Omega 3 (0-3) Omega 6 (v—6) ALA EPA+DHA

mTST 6.79 13.70 2.75 4.04
mTSD 7.47 15.99 2.71 4.76
ENS 10.86 14.70 3.95 5.98

Sekil 4.5. Ornekler icin Balik Yag Omega-3, Omega-6, ALAve EPA+DHA Dagilimi

5.00
4.50
4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00

Oran (%)

Omega 3 (w-3)

Omega 6 (w—6)

H =

ALA

im

EPA+DHA

mTST

1.65

3.32

0.67

0.98

mTS

D 2.01

4.30

0.73

1.27

B NS

1.54

2.08

0.56

0.84

Sekil 4.6. Ornekler icin Balik Eti Omega-3, Omega-6, ALAve EPA+DHA Dagilimi

>0Omega-3 oranlar incelediginde (Sekil 4.5 ve Sekil 4.6) balik yaginda yapilan Slglimler

sonucu TST ve TSD’nin istatiksel olarak birbiriyle fark gostermedigi (p>0.05), NS’nin ise her
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iki 6rnege gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir. TSD, TST ve
NS i¢in sirasiyla %7.47, %6.79 ve %10.86 degerleri tespit edilmistir. Bu oran 100 g balik eti
(fileto) incelediginde TST ile NS’nin istatiksel olarak birbiriyle farklilik gostermedigi
(p>0.05), TDS’nin ise her iki 6rnege gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0.05),

tespit edilmis ve oran sirastyla %2.01, %1.65 ve %1.54 olarak bulunmustur.

>0Omega-6 oranlari incelediginde balik yaginda yapilan Ol¢iimler sonucu TST ve NS’nin
istatiksel olarak birbiriyle farklilik gostermedigi (p>0.05), TSD’nin ise her iki 6rnege gore
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir. TSD, TST ve NS igin
sirastyla %15.99, %13.70 ve %14.70 degerleri tespit edilmistir. Bu oran 100 g balik eti
(fileto) incelediginde tiim orneklerin istatiksel olarak birbiriyle farklilik gosterdigi (p<0.05)
tespit edilmis ve oran sirastyla %4.30, %3.32 ve %2.08 olarak bulunmustur (Sekil 4.5 ve
Sekil 4.6).

Orneklerde *Omega-3/0Omega-6 oran1 incelediginde balik yaginda ve balik etinde yapilan
6lcimler sonucu TST ve TSD’nin istatiksel olarak birbiriyle farklilik géstermedigi (p>0.05),
NS’nin ise her iki 6rnege gore istatistiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir.
TSD, TST ve NS i¢in sirasiyla balik yaginda ve 100 g balik etinde (fileto) %0.46, %0.49 ve
%0.73 degerleri tespit edilmistir.

>0Omega-6/>0mega-3 orani incelediginde balik yaginda ve balik etinde yapilan 6l¢timlerde
TST ve TSD’nin istatiksel olarak birbiriyle farklilik gostermedigi (p>0.05), NS nin ise her iki
ornege gore istatistiksel olarak farklihik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir.
>0Omega-6/>0mega-3 orani balik yaginda ve 100 g balik etinde (fileto) TSD, TST ve NS i¢in
strastyla %2.15, %2.03 ve %1.35 olarak tespit edilmistir.

Calismada, balik yaginda ve balik etinde yapilan dl¢iimlerde ALA degerleri, TST ve TSD’nin
istatiksel olarak birbiriyle farklilik gostermedigi (p>0.05), NS’nin her iki Ornege gore
istatistiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir. Balik yaginda ALA degeri
TSD, TST ve NS icin sirastyla %2.71, %2.75 ve %3.95 olarak tespit edilmistir. Bu oran 100 g
balik etinde sirasiyla %0.73, %0.67 ve %0.56 olarak bulunmustur (Sekil 4.5 ve Sekil 4.6).
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Balik yaginda ve balik etinde (fileto) yapilan calismada EPA+DHA degerinin tim ornekler
icin istatiksel olarak farklilik gosterdigi (p<0.05) tespit edilmistir. EPA+DHA balik yaginda
TSD, TST ve NS i¢in sirastyla %4.76, %4.04, %5.98; 100 g balik etinde ayni sirayla %1.27,
%0.98, %0.84 olarak tespit edilmistir (Sekil 4.5 ve Sekil 4.6).

Oztiirk ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ZSFA %24.1, EMUFA %37.11, SPUFA
%39.77, XOmega-3 %21.22, XOmega-6 %15.43, omega-3/omega-6 %1.38, omega-6/omega-3
%0.73, EPA %3.81, ALA %6.01, DHA %9.83, EPA+DHA %13.64, PUFA/SFA %1.65
olarak tespit edilmistir. Esaiassen ve ark. (2022) organik ve geleneksel tarimdan elde edilen
Norve¢ somonu lipitlerinin PUFA degerini %33.2 ve %28.9 olarak; Kocatepe ve ark. (2024)
da farkli orijinli anaglardan ve yumurtalardan elde edilen ve Karadeniz’de yetistirilen Turk

somonlari ile Norve¢ somonu PUFA igerigini benzer sekilde oldugunu tespit etmislerdir.

Oztiirk (2022) tarafindan yapilan calismada Karadeniz’de yetistirilen Tirk somonu igin
>Omega-3 %12.93, XOmega-6 %19.74, omega-3/omega-6 %1.38, omega-6/omega-3 %1.53,
EPA %4.30, ALA %0.91, DHA %7.72, EPA+DHA %12.02 tespit edilmistir.

Keskin ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢aligmada Tiirk somonu ile Norve¢ somonu igin sirasiyla
2SFA igerigini %23.99, %14.62; XMUFA igerigini %35.59, %50.34; ZPUFA igerigini
%36.54, % 37.08; £Omega-3 icerigini %12.96, %11.46; XOmega-6 igerigini %23.58,
%25,68, omega-3/omega-6 %0.54, %0.48; EPA igerigini %2.49, %3.38; ALA igerigini
%0.11, %0.30; DHA igerigini %1.04, %1.20; EPA+DHA icerigini %7.54, %7.88;
PUFA/SFA igerigini %1.52, % 2.53 olarak tespit etmislerdir.

Kocatepe ve ark. (2022) yaptiklar1 ¢alismada Tiirk somonu ile Atlantik somonu lipidleri igin
sirastyla ESFA igerigini %25.44, %16.17, XMUFA icerigini %36.69, %46.37; TPUFA
icerigini %29.20, %29.03; XOmega-3 igerigini %9.43, %10.58; Omega-6 icerigini %19.77,
%19.46; omega-3/omega-6 %0.47, %0.57, omega-6/omega-3 %2.09, %1.74; ALA igerigini
%2.46, %6.65; EPA+DHA igerigini %2.06, %1; PUFA/SFA igerigini ise %1.15, %1.8 olarak

tespit etmislerdir.
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Erdem ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢alismada Atlantik somonunun XSFA igerigini %213.80,
XMUFA igerigini %48.68, XPUFA igerigini %37.51, ZOmega-3 igerigini %18.61, XOmega-6
icerigini %17.02 omega-3/omega-6 icerigini %1.09, EPA igerigini %2.82, ALA igerigini
%10.40, DHA igerigini %4.37, EPA+DHA igerigini %7.19, PUFA/SFA igerigini ise %2.71

olarak tespit etmislerdir.

Kocatepe ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada farkli orijinli anaglardan ve
yumurtalardan elde edilen, Karadeniz’de yetistirilen Tiirk somonlar1 karsilastirilmis ve farkli
orijinli Trk somonlarmin toplam doymus yag asidi (XSFA) igerigi istatistiksel olarak farkli
bulunmamis (p>0.05), Norve¢ somonunun XSFA degeri Tiirk somonlarina gére daha diisiikk
bulunmustur (p<0.05). Gruplarin XMUFA igerikleri istatistiksel olarak farkli (p<0.05),
YPUFA igerikleri birbirlerine ¢ok yakin bulunmustur. XSFA degeri Fransiz orijinli anaglardan
elde edilen iri gokkusagi alabaliginda (Turk somonu) %20.73, yerli anaglardan elde
edilenlerde %20.96 iken Norve¢ somonunda %13.92; EMUFA icerikleri ise sirasiyla
%41.54, %43.04, %47.03; XPUFA icerikleri 9%30.74, %29.11, %30.64 bulunmustur.
>0Omega-3 %10.54, %10.34, % 12.56; XOmega-6 %17.73, %16.37, %15.75; omega-6/0omega-
3 %1.68, %1.58, %1.25; YPUFA/XSFA %1.48, %1.39, %2.20; EPA+DHA %5.78, %5.77,
%4.79 olarak tespit edilmistir.

Kocatepe ve ark. (2024) calismalarindaki tiim balik gruplarmin XPUFAN-6/ZPUFAN-3

igerigini 2’nin altinda oldugunu tespit etmislerdir.

Literattrdeki ¢alismalarda ve yapilan galismada balik eti ve balik yaginda yapilan yag asidi
kompozisyonu incelemelerindeki farkliliklara en ©nemli parametrenin kullanilan yem
Ozellikleri ile yemleme teknikleri, balik biiyiikligi, yetistirildikleri su 6zellikleri, baligin
cinsiyeti, yetistiricilikte olusan farkliliklar, hasat 6ncesi baligin a¢ birakilma siiresi, baligin
yas1 gibi faktorlerin neden oldugu diisiiniilmektedir (Tilami ve Sampel, 2018; Oztiirk ve ark.,
2019).

Kocatepe ve ark. (2022) yaptiklart ¢alismada Tiirk somonu ile Norve¢ somonu igin trans yag
miktarin1 <0.3 olarak tespit etmislerdir. Kocatepe ve ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada

farkli orijinli anaglarin yumurtalarindan elde edilen ve Karadeniz’de yetistirilen Tiirk
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somonlar karsilastirilmig trans yag igerikleri sirasiyla Tiirk somonlart i¢in 0.02, 0.01 g/100 g;
Norve¢ somonu i¢in 0.03 g/100 g seklinde istatistiksel olarak farkli bulunmustur (p<0.05).
Calismada bulunan trans yag icerikleri literatir ile uyumlu olup istatistiksel olarak farkli
bulunmustur (p<0.05). Calismadaki Orneklere ait trans yag igerikleri, Norve¢ somonu igin
tespit edilmemis, TST i¢in 0.01, TSD icin 0.05 olarak belirlenmistir. Balik i¢in trans yag
kaynaginin yem kaynakli oldugu diisliniilmektedir. Caligmada Orneklere ait trans yag

igerikleri oldukga diistiktiir.
4.5. Renk Analiz Sonuclari

Arastirma kapsaminda yer alan somon tiirleri renk analizi degerlerine gore istatistiksel olarak
anlamlh farklilik gostermektedir (p<0.05). TSD ve TST’nin renk analizi degerleri NS’ye
kiyasla daha yiiksektir (Tablo4.8).

Tablo 4.8. Somon Tirlerinin Renklerine Gore Incelenmesi

TST TSD NS

Renk (DSM Salmo Fan Card) 30+0.75° 30+0.75° 29+0.75"

TST= Tirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu; a,b,c: Aym satirda farkli
harflerle gosterilen degerler istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0.05).

Yesilayer (2020) tarafindan yapilan calismada Orta Karadeniz’de tatli suda yetistirilen
gokkusagi alabalig/Turk somonu (Oncorhynchus mykiss) ile Norve¢ somonun DSM Salma
Fan Card yOntemi ile analiz edilmis ve degerler sirasiyla 28.33 ve 28.98 olarak tespit

edilmistir.

Mojir ve ark. (2023) DSM Salma Fan Card yontemi ile yaptiklart ¢alismada Norveg’te
yetistirilen Atlantik somonu ile gokkusagi alabaligi renk sonuglarini sirasiyla 25.2 ve 27.8

olarak tespit etmislerdir.

Aydin (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Norve¢ somonu ve Tiirk Somonu astaksantin
icerigi bakimindan karsilagtirnllmistir. Bu ¢alismada yapilan karsilagtirmada Norveg
somonunun Turk somonuna gore %47 daha fazla astaksantin igerdigi belirlenmistir. Tiirk

somonunun astaksantin iceriginin ithal somona gore daha az olmasina karsin ortalama bir
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porsiyon tiiketimde (yaklasik 150 g fileto olarak) alinan astaksantin miktar1 (ortalama 0.0312

mg astaksantin) yeterli olmaktadir.

Yapilan ¢alismada TST, TSD ve NS igin literatlr ile uyumlu sonuglar elde edilmis olup TST
ve TSD’nin NS’ye kiyasla daha yiliksek bir renk puanina sahip oldugu tespit edilmistir.
Numuneler arasindaki farkliligin baligin biiyiikliigii, metabolizma farkliliklart ve baligin yem
icerigindeki karatenoid, aksaktaksin gibi renk maddeleri ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir
(Forsberg ve ark., 2006b; Mojir ve ark., 2023).

59



5. SONUCLAR

Insan beslenmesi igin gerekli olan protein, yag, mineral ve vitaminleri iceren, yiiksek besin
degerine sahip somon baliklarindan iilkemizde tatli su ve denizlerde yetistiriciligi yapilan
gOkkusagi alabaligi/Turk somonlar1 (Oncorhynchus mykiss) ile Norve¢’ten temin edilen
Atlantik somonu (Salmo salar) besin degerleri, yag asidi igerigi ve kalite agisindan
karsilastirilmistir. Bu g¢alismada, yetistirildikleri su farkliliklarina gore Tiirk somonlarinin
(Oncorhynchus mykiss) trtin besin icerikleri ile kalitelerinin Atlantik somonuna (Salmo salar)

benzeyen ve Ustiin olan yonleri belirlenmeye c¢alisiimistir.

Saglik otoriteri tarafindan balik tiiketimi i¢in yas, cinsiyet gibi faktorlere bagli olarak degisen
farkl1 bildirimler yapilmistir. EFSA (2015), yas1 dikkate alarak yaptigi bildirimde 23 g ila 135
g arasinda degisen biiylikliiklerde porsiyon oOnerisinde bulunurken Turkiye Beslenme
Rehberinde (2016) yetiskinler i¢in 1 porsiyon balik 150 olarak bildirilmistir. Saglikli bir
yasam icin gerekli besin ogelerinin ve elzem yag asitlerinin alinabilmesi icin haftalik 2-3
porsiyon balik tiiketimi dnerilmektedir (TUBER, 2016). Calisma sonuglarmin referans alim
diizeyleri ile karsilastiritlmasinda 100 g yenilebilir balik eti i¢in belirlenen degerler kullanilmig

ve sonuglar asagida paylagilmistir.

Calismada kullanilan 6rneklerden NS’ nin protein orani %18.85 iken TSD ve TST’nin protein
oranlar1 birbirine benzer sekilde sirasiyla %17.23 ve %17.31 olarak bulunmustur. Saglik ve
gida otoriteleri tarfindan saglikli ve dengeli beslenme amaciyla gilinliik alinmasi gereken
protein miktart 50 g olarak belirtilmistir (TGK, 2017; FDA, 2020). Bu dogrultuda saglikli
beslenme icin gerekli alim miktarlari ve balik 6rneklerinin bunu karsilama oranlar1 Tablo

5.1’de belirtilmistir.

Gokkusagr alabalig1 / Tiirk somonu (Oncorhynchus mykiss) ile Atlantik somonunun protein
oranlarinin benzer sekilde %14.73-%20.63 arasinda degistigini gosteren caligsmalar mevcut
olup yapilan bu calismada da benzer oranlar tespit edilmistir. Bu verilere gore iilkemizde

yetistirilen gokkusagi alabaligi/Tiirk somonlar1  (Oncorhynchus mykiss) ile Atlantik
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somonunun (Salmo salar) protein igerikleri yonunden benzer 6zellik gosterdikleri

sOylenebilir.

Tablo 5.1. Giinliik Protein ihtiyac1 ve Tiiketime Gére Karsilanma Orani

TST TSD NS

Protein (%) 1731 17.23  18.85
Balik Tiiketim Miktari (g) 100 100 100
Protein icin RA(Q) 50 50 50
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Protein Miktar1 (g) 17.31 17.23 18.85
100 g tiiketim ile Karsilanabilen Protein Oram (%) 34.62 34.46 37.73
RA i¢in Gerekli Giinliik Tiiketim Miktar (g) 288.9  290.2 265.3

TST= Tirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Ornekler yag igerikleri agisindan genel olarak degerlendirildiginde %26.91 yag oraniyla
TSD’yi, %24.35 oranmyla TST ve %14.14 oraniyla NS takip etmektedir. FDA ve TGK’de
saglikli ve dengeli beslenme i¢in gilinliik alinmasi1 gereken yag miktari sirasiyla 78 g ve 70 g
olarak belirtilmistir (TGK, 2017; FDA, 2020). Bu dogrultuda saglikli beslenme igin gerekli
ihtiyaclar Tablo 5.2°de belirtilmistir.

Tablo 5.2. Giinliik Yag Ihtiyac1 ve Tiiketime Gore Karsilanma Orani

TST TSD NS

Toplam Yag (%) 24.35 26.91 14.14
Balik Tiiketim Miktari (g) 100 100 100
Yag icin RA(Q) 70 70 70
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Yag Miktar1 (g) 24.34 26.91 14.14
100 g tuketim ile Karsilanabilen Yag Oram (%) 34.79 38.44 20.20
RA icin Gerekli Giinliik Tiiketim Miktar1 (g) 287.5 260.1 495.0

TST= Tiirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Yetistiricilikte ve yem sektoriindeki gelismelere paralel olarak son yillarda yapilan
arastirmalarda  Tiirkiye’de yetistirilen somonlarin  yag igeriklerinde artis oldugu
goriilmektedir. Yapilan c¢alisma ile TSD ve TST’nin NS’ye kiyasla toplam yag orani
bakimindan istiin oldugunu goriilmistiir. TSD ve TST kendi iginde incelediginde TSD’nin
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toplam yag igeriginin daha yiiksek oldugu goriilmiis ve en 6nemli etkilerden birinin baligin
tatli sudan deniz suyuna gore hizli biiyiime potansiyeline sahip olmasi sdylenebilir. Ancak
dengeli beslenme ve saglik agisindan Onerilen giinliikk alim miktarina gore TST ve TSD’nin
protein igerikleri karsilastirildiginda 100 g balik eti tiiketimiyle yetiskin bir bireyin giinliik
ihtiyacinin %30 un {izerinde bir béliimiiniin karsilandig1 goriilmiistiir. Bu oran NS’de protein
orani i¢in benzer sekilde %30’un Uzerinde iken toplam yag orani yoniinden %20 oldugu

gorilmistir.

Saglikli beslenme i¢in Onerilen yag tiiketiminde yag asitlerinin kompozisyonlar1 ve esansiyel
yag asidi igerikleri Onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bu ¢aligmada Atlantik somonuna
alternatif olabilecek ve iilkemizde de farkli sularda yetistiriciligi yapilan gokkusagi alabaligi
(Tdrk somonu) orneklerinin yag asidi kompozisyonlari, ekstrakte edilen balik yaginda
incelenmistir. Calismada tim Ornekler icin ilk sirada %50’nin {izerinde oran ile saglk
acisindan kolesterol diisiirmede daha etkili olan ve kalp sagligi igin tiikketimi onerilen toplam
tekli doymamis yag asitleri (XEMUFA) tespit edilmistir. XSMUFA’y1, minimum %20 oran ile
besin ve yag kalitesinin en 6nemli gostergesinden biri olan toplam g¢oklu doymamis yag
asitleri (XPUFA) takip etmektedir. Tiim 6rnek gruplari i¢in toplam doymamis yag asitleri
(EMUFA+ IPUFA) %75 iizerinde bulunmustur. Ornek gruplarinda toplam doymus yag
asitleri (XSFA) ise %15.61 ile en diisiik NS’de iken TSD’de %24.58 tespit edilmistir.
Orneklere ait balik yaginda ve balik etinde (fileto) yag asidi kompozisyonun analiz edildigi bu
calismada, balik yagi i¢in Oleik asit 18:1 n9 (toplam)’in tim 6rnekler i¢in en yiksek orana
sahip oldugu tespit edilmistir. Oleik asit 18:1 n9 (toplam)’1 TST igin sirasiyla palimitik asit ve
linoleik asit 18:2 n6 (toplam), TDS ve NS igin linoleik asit 18:2 n6 (toplam) ve palimitik

asidin takip etmekte oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.3. Giinlik Doymus Yag Asidi (XSFA) Ihtiyaci ve Tiiketime Gére Karsilanma Orani

TST TSD NS
Toplam Yag (%) 2435 2691 14.14
Toplam Doymus Yag Asitleri (XSFA) (%) 5.79 6.62 2.21
Balik Tiiketim Miktari (g) 100 100 100
XSFA icin RA(g) 20 20 20
100 g Tuketim ile Karsilanabilen ESFA Miktari (g) 5.79 6.62 2.21
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen ZSFA Oram (%) 28.95 33.10 11.05
RA icin Gerekli Giinliik Tiiketim Miktari () 3454  302.1  905.0

TST= Tirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Calismada yer alan 6rnek gruplarinda (EMUFA+ XPUFA)’ nin, (XSFA)’nin 2 katindan fazla

oldugu sonucuna varilmistir (Demirci, 2003). TGK’ne gore saglikli beslenme i¢in alinmasi

gereken (ZSFA) miktar1 Tablo 5.3’te belirtilmistir.

TGK’de saglikli beslenme igin 70 g/giin olarak belirlenen yaglarin 20 g/gln’iiniin doymus

yaglardan karsilanmas1 gerektigi belirtilmistir. Tlrkiye Beslenme Rehberi’nde (2022)

yetiskinler i¢in yag alimi 2000 kcal diyet yaklasik 44-77 g/gin olarak onerilmis, bununla

birlikte toplam yagdan alinan enerjinin %10’unun (tercihen %7-8) doymus yaglardan, %12-

15’inin tekli doymamis yaglardan ve %7-10"unun ise ¢oklu doymamis yaglardan (omega-6

yag asidi) alinmasi tavsiye edilmistir. Bu Onerilere gore 50 g/giin doymamis yag alindiginda

gunlik onerilen miktarin tamamlanacag disiiniilerek XMUFA+XPUFA icinde hesaplama

yapilarak Tablo 5.4’te gosterilmistir.
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Tablo 5.4. Ginlik Doymamis Yag (EMUFA+ XPUFA) Ihtiyaci ve Tiiketime Gore
Karsilanma Orani

TST TSD NS

Toplam Yag (%) 2435 2691 1414
Toplam Doymams Yag Asitleri @EMUFA+ ZPUFA) (%) 1842 20.30 11.94
Balik Tiiketim Miktari (g) 100 100 100

XMUFA+ XPUFAM i¢in RA (g) 50 50 50

100 g Tiiketim ile Karsilanabilen XMUFA+ XPUFA Miktari (g) 18.42 20.30 11.94
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen XMUFA+ XPUFA Miktar1 (%) 36.84 40.60 23.88
RA icin Gerekli Giinliik Tiiketim Miktar (g) 2714 246.3 418.8

TST= Tiirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

NS balik yagi icerisindeki oranlar dengeli beslenme igin yeterli gibi gorinse de fileto
icerisindeki toplam yag miktarinin diisik olmasi giinliik ihtiyacin karsilanmasi igin
tilketilmesi gereken miktarin artmasma neden olmaktadir (Tablo 5.2, Tablo 5.3, Tablo 5.4).
Atlantik somonunun Tiirk somonuna goére pahali olmasina ilave olarak tiiketim ihtiyacinin da
fazla olmasi TSD ve TST’nin tercih sebebi olacaktir. Yapilan ¢alisma ile toplam yag orani
bakimindan NS’ye kiyasla iistiin olan TSD ve TST’nin XSFA ve XMUFA+XPUFA
bakimindan da iistiin oldugu goriilmiistiir. TSD ve TST kendi aralarinda karsilastirildiginda

TSD’nin daha iistlin oldugu sdylenebilir.

PUFA’nin saglikla ilgili pozitif etkisi bilinmektedir. SFA’nin kalp damar hastaliklari,
kolesterol gibi 6nemli hasatliklarin riskini artirici etkisine bagli olarak bu grup yaglarin belirli
oranda tiiketilmesi ve bu oranin minimum 0.45 olmasi 6nerilmektedir (Zhang ve ark., 2020;
Sroy ve ark., 2021; Araujo ve ark., 2021). Bu ¢alismaya gore tlkemizde yetistirilen gokkusagi
alabaligi/Tirk somonlart (Oncorhynchus mykiss) ile Atlantik somonu (Salmo salar) icin
PUFA/SFA oranmi ihtiyacim1 karsilamaktadir. Bu baglamda, PUFA/SFA igeriginin tavsiye
edilen orani kargilamasi yonuyle gékkusagi alabaligi/Tiirk somonlar1 (Oncorhynchus mykiss)

ile Atlantik somonunun (Salmo salar) benzer 6zellik gésterdigini sdylenebilir.

Su urdnlerinin insan vicudunda metabolik olarak sentezlenememesi nedeni ile esansiyel yag
asidi olarak adlandirilan ve saglikli bir yasam i¢in besinlerle alinmasi gerekli olan EPA ve

DHA gibi ¢oklu doymamis yag asitlerini igerdigi bilinmektedir. Viicutta hiicre yapisinda
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bulunabilen, depolanabilen, yagda eriyen vitaminlerin kaynagi olarak 6nemli fonksiyonlar
bulunan, kalp ve beyin sagligi lizerinde kanitlanmis etkisi bulunan EPA ve DHA’nin alimi

icin somon grubu baliklarin beslenmeye eklenmesi onerilmektedir.

Bu ¢alismada orneklere ait EPA+DHA orani incelenmis ve 2022 yilinda yayimlanan Turkiye
Beslenme Rehberi’ne gore giinliik olarak alinmasi gereken EPA+DHA alimi yetigkinler i¢in
250-500 mg/giin olarak Onerilmistir. Calismada 6rneklerin EPA+DHA igeriklerinin Tlrkiye

Beslenme Rehberi’ne gore karsilastirilmas: Tablo 5.5°te belirtilmistir.

Tablo 5.5. Gunlilk EPA+DHA Thtiyaci ve Tiiketime Gore Karsilanma Orani

TST TSD NS

Toplam Yag (%) 24.35 26.91 14.14
EPA+DHA(%) 0.98 1.28 0.85
Balik Porsiyon Miktari (g) 100 100 100
EPA+DHA icin RA (g) 0.5 0.5 0.5
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen EPA+DHA Miktari (g) 0.98 1.28 0.85
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen EPA+DHA Miktar: (%) 196.00 256.00 170.00
RA i¢in Gerekli Giinliik Tiiketim Miktari (g) 51.0 39.1 58.8

TST= Tirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Yapilan ¢alisma ile EPA+DHA bakimindan NS, TSD ve TST’nin giinliik EPA+DHA alimi1
icin yeterli baliklar oldugu soylenebilir. Igerik olarak tim Orneklerden 1 porsiyon
tiiketildiginde giinliik tavsiye edilen miktar alinabildiginden EPA+DHA yo6niinden de TST ve
TSD’nin NS’ye alternatif olabilecegi goriilmiistiir.
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Tablo 5.6. Glinlik Omega-3 ihtiyaci ve Tiiketime Gore Karsilanma Orani

TST TSD NS

Toplam Yag(%) 24.35 2691 14.14
Omega-3 (g) 1.65 2.01 1.54
Balik Porsiyon Miktari (g) 100 100 100

Omega-3icin RA (g) 1.4 14 14

100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Omega—3 Miktar (g) 1.65 2.01 1.54
100 g tiiketim ile Karsilanabilen Omega—3 Miktar1 (%) 117.86 143.57 110.0
RA icin Gerekli Giinliik Tiiketim Miktar (g) 84.8 69.7 90.9

TST= Tirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Tablo 5.6’da, ¢alismada kullanilan &rneklere ait sonuclar Tirkiye Beslenme Rehberi’nde
(2022) yetiskin bireyler igin Onerilen giinlikk tiiketim miktarlarinin ortalama degeriyle
karsilagtirillmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gore EPA+DHA degerlerinde oldugu
gibi tim o6rneklerin omega-3 degerinin de yetiskin bireyler i¢in bir porsiyon tiiketildiginde
glinlik tavsiye edilen miktar1 karsilayabilecegi, dolayisiyla TST ve TSD’nin NS’ye alternatif
olabilecegi goriilmiistlir. Yine aym rehberde (TUBER,2022) giinlilk omega-6 alimi kadinlar
icin 5 g/gln, erkekler icin 6.4 g/giin olarak Onerilir. Tablo 5.7°de belirtildigi gibi yetiskin
bireyler icin ortalama 5.6 g/gun olarak kabul edilerek hesaplama yapilmis, TST ve NS’nin 1
porsiyonunun tuketilmesiyle tavsiye edilen miktarin karsilandigi goriilmiistiir. TSD’deki
farkliliga baligin biiyiikligi, agirhigi, cinsiyeti, yasi, tazeligi, yem igerigi, yemleme metodu

gibi bircok faktoriin neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 5.7. Glinlik Omega-6 ihtiyaci ve Tiiketime Gore Karsilanma Orani

TST TSD NS

Toplam Yag(%) 2435 2691 14.14
Omega-6 (g) 3.32 4.30 2.08
Balik Porsiyon Miktar (g) 100 100 100

Giinliik Alinmasi1 Onerilen Omega—6 Miktari (g) 5.6 5.6 5.6

100 g Tuketim ile Karsilanabilen Omega—6 Miktar1 (g) 3.32 4.3 2.08
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Omega—6 Miktar1 (%) 59.29 76.79 37.14
RA icin Gerekli Giinliik Tiiketim Miktar (g) 168.7 130.2 269.2

TST= Tiirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu
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Saglikli beslenme i¢in omega—3/omega—6 ve omega—6/omega—-3 oraniyla ilgili birgok farkl
gbriis bulunmakta ve tam bir deger belirtilmemektedir. omega-3/omega—6 icin DSO
tarafindan bu oranin 1:5 veya daha yiiksek olmasi Onerilirken belirtilen oranin diismesiyle
kalp-damar hastaliklar1 riskinin arttigi, dolayisiyla bu gidanin besleyici degerinin 6nem
kazandig bildirilmistir (Zhang ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii omega—6/omega—3 orani
icin ise 5:1-10:1 degerini 6nermis ve 1:1 ile 4:1 arasindaki oranin da yeterli olabilecegini
belirtmistir. Bu calismada, balik ¢esitlerindeki omega-3/omega-6 ile omega-3/omega-6

oranlar1 Tablo 5.8’de belirtilmistir.

Tablo 5.8. Orneklerin Omega—3/0Omega—6 ve Omega—6/0Omega—3 Oranlari

TST TSD NS
Omega—3/Omega-6 (%) 0.50 0.47 0.73
Omega—-6/0Omega-3 (%0) 2.03 2.15 1.35

TST= Tiirk Somonu Tatl1 Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Calismada, balik cesitlerinin omega—-3 ve omega—6 iceriklerinin 2022°’de yayinlanan
TUBER’de belirtilen oranlar1 karsiladigi gériilmiistiir. Ancak omega—3/ omega—6 ve omega—
3/ omega—6 oranlarina bakildiginda balik cesitlerinin DSO’niin &nerilerini karsilamadig

gorilmiistiir.

Calismada, yag asitleriyle ilgili olarak; TST ve TDS’de tespit edilen, besleyici 6zelligi
bulunmayan trans yaglarin gidalarda bulunabilecek maksimum miktar olarak kodekste
belirtilen 1g/100g degerinin ¢ok altinda oldugu gériilmiistiir (TGK, 2007). Bu veriye gore

orneklerin trans yag icermedigi beyan edilebilmektedir.

Yapilan g¢alisma ile TSD ve TST’nin NS’ye kiyasla enerji bakimindan iistiin oldugunu
goriilmiistir. TSD ve TST kendi iginde incelediginde TSD’nin toplam enerji degerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bunu saglayan en 6nemli etkilerden birinin ise baligin yag
oraninin YUksek olmasi oldugu soylenebilir. Saglik ve gida otoriteleri tarafindan saglikli ve
dengeli beslenme igin giinliik alinmasi gereken enerji miktar1 2000 kcal olarak belirtilmistir
(TGK, 2017). Bu dogrultuda saglikli beslenme i¢in gerekli ihtiyaclar Tablo 5.9°da
belirtilmistir.
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Tablo 5.9. Giinlik Enerji Thtiyaci ve Tiiketime Gére Karsilanma Orani

TST TSD NS

Enerji (kcal) 288.35 311.15 202.64
Balik Porsiyon Miktari (g) 100 100 100
Enerji icin RA (kcal) 2000 2000 2000
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Enerji miktar1 (kcal) 288.35 311.15 202.64
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Enerji Oram (%) 14.42 15.56 10.13
RA i¢in Gerekli Giinliik Tiiketim Miktari (g) 693.6 642.8 987.0

TST= Tiirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Giinliik enerji ihtiyac1 6giinlere dengeli olarak dagitildiginda 6glen ya da aksam 6giinlerine
balik 6rneklerinden 1 porsiyon eklenmesi ile saglik otoriteleri tarafindan onerilen besinlerin

alim1 mimkun olacaktir.

Calismada 6rnek gruplarin nem ve kiil degerleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Bu
durumun baligin yem ve yetistirildigi su Ozelliklerine bagli olabilecegi gibi hasat
olgunluklariyla da alakali olabilecegi diistiniilmektedir. Baligin kiil oraninin et ve kemik
oranma etki ettigi diisiintildiiglinden {irtinlerin islenmesi sirasinda farkli randimanlarin
alinmasina da neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Nem igeriginin ise baligin yag igerigiyle
ters orantili olarak degistigi goriilmiistiir. Ornek gruplarmin nem ve kil icerikleri

degerlendirildiginde TST ve TDS’nin birbirine alternatif olabilecegi soylenebilir.

Agir metal igerikleri yoninden orneklerin TGK’de belirtilen limitlerin altinda kaldigi,
herhangi bir kalint1 igermedigi tespit edilmistir. Bu durum, sularin agir metal yoniinden uygun
oldugunu gostermektedir. Agir metal igermemesi nedeniyle TST ve TDS’nin NS’ye alternatif

olabilecegi goriilmiistiir.
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Tablo 5.10. Giinliik Fosfor Ihtiyaci ve Karsilanma Oran1

TST TSD NS
Fosfor (mg/kQg) 1899.64 1468.74 1877.94
Balik Porsiyon Miktari (kg) 0.1 0.1 0.1
Fosfor i¢cin RA (mg) 440 440 400
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Fosfor Miktar1 (mg) 189.964 146.874 187.794
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Fosfor Oram (%) 43.17 33.38 46.95
RA icin Gerekli Giinliik Tiiketim Miktari (kg) 0.2 0.3 0.2

TST= Tiirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Orneklerin selenyum ve fosfor icerikleri, TUBER (2022) ve EFSA’da (2022) belirtilen alim
dizeyleriyle karsilagtirildiginda TST ile NS’nin birbirini ikame edebilecegi goriilmiistiir
(Tablo 5.10 ve Tablo 5.11). TSD’nin diger o6rneklere gore diisiik olmasinin sebebinin yem

ozellikleri, yemleme rejimi, hasat 6ncesi dénemin siresi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 5.11. Giinliik Selenyum Ihtiyac1 ve Karsilanma Oran

TST TSD NS

Selenyum (mg/kg) 0.18 0.06 0.15
Balik Porsiyon Miktar1 (kg) 0.1 0.1 0.1
Selenyum icin RA (mg) 0.07 0.07 0.07
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Selenyum Miktari (mg) 0.018 0.006 0.015
100 g Tiiketim ile Karsilanabilen Selenyum Orani (%) 2571 857 2143
RA icin Gerekli Giinliik Tiiketim Miktar1 (kg) 04 1.2 0.5

TST= Tiirk Somonu Tatli Su, TSD= Tiirk Somonu Deniz, NS= Norve¢ Somonu

Calismadaki Ornekler; besin degerleri, yag asidi kompozisyonu gibi 6zelliklerinin yaninda
tiketiciler icin en 6nemli kalite parametrelerinden biri olan renk degerleri agisindan da
karsilagtirilmistir.  Yem igeriginde antioksidan ozelligi de olan astaksantin gibi renk
maddelerine ve yemleme metoduna, baligin hasat sirasindaki biiyiikliigiine, baligin
metabolizmasina da bagl olarak degisebilen drneklerin renk degerleri karsilastirildiginda TST
ve TSD’nin NS’ye gore daha iistiin oldugu goriilmiistiir. Balik etinin rengi, tirtiniin islenmesi
ve ileri islenmis tiriinler kategorisi i¢inde tercih sebebi olmakta, renk kartinda 27 renk ve tizeri

olan {iriinlerin ticari degeri yiikselmektedir. Ozellikle ¢ig tiiketiminin de oldugu Japonya,
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Rusya gibi (lkelerde filetodaki renk butunligi ve parlakligi iriin fiyatlarinda etkili
olmaktadir. Ticari kabul ve tiiketici tercihleri dikkate alindiginda TST ve TDS’nin birbirinin

alternatifi olabilecegi goriilmektedir.

Yetistiricilik yoluyla elde edilen balik tiirlerinde yetistirilen bolge, su 6zellikleri, kullanilan
yem igerigi, yemleme rejimi, anaglarin orijini ve hasat sirasindaki balik biiyiikliigiiniin hasat
oncesi siireclere bagli olarak ayni tiirler icin bile degiskenlik gosterdigi bilinmektedir. Bu
calismada yapilan tiim analiz sonuglar1 toplu olarak degerlendirildiginde her iki tiir baligin da
insan viicut fonksiyonlarinin saglikli islemesinde Onemli rolleri olmasi nedeniyle saglik
acisindan tiiketilmeleri Onerilmektedir. Bu tlrlerin tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerini
yuksek miktarda igerdigi, yine vilcut icin gerekli olan vitamin ve mineralleri yapilarinda
bulundurdugu gorilmiistiir. Yetistiricilik yoluyla elde edilen tiirlerde baligin besin degeri ve
yag asidi kompozisyonunda etkisi oldugu bilinen yem ve yetistiricilik yontemlerinin son
yillarda gelisimiyle Tiurk somonlarinda istenilen sonuglarin alindigi goriilmektedir. Saglikli
bireyler igin balik tiiketiminin artirilmasi gerektiginden su flrlinleri yetistiriciliginde su
kaynaklarinin korunmasi énem arz etmektedir. Uriinlerde agir metal tespit edilmemesi su

kaynaklariin temiz oldugunu gostermektedir.

Caligmada, ayn1 zamanda orneklerin benzer oranda protein igerdigi ve Tiirk somonlarinin yag
iceriginin Atlantik somonuna gore daha yiiksek oldugu, yag kompozisyonuna bakildiginda ise
elzem yag asitleri yoniinden de {istiin oldugu belirlenmistir. Toplam doymamis yag asidi, tekli
ve ¢coklu doymamis yag asitleri, omega-3 ve omega-6 degerleri bakimindan yine Tiirk
somonunun Atlantik somonuna gore daha iyi bir degere sahip oldugu belirlenmistir. Beslenme
rehberine gore omega-3 ve omega-6 igerikleri bakimindan yeterli olan 6rneklerin omega—3/
omega—6 ve omega—3/omega—6 bakimindan oransal olarak Onerilen tiiketimi karsilamadigi
goriilmiistiir. Saglik agisindan 6nemli etkileri bulunan fosfor, selenyum gibi mineraller
acisindan da Tiirk somonunun daha yiiksek degerlere sahip oldugu goriilmustiir. Tiirk
somonlarinin saglik agisindan besinlerle alimi Onerilmeyen trans yaglar1 mevzuatta izin
verilen miktarin altinda igerdigi, agir metalleri ise igermedigi tespit edilmis olup bu agidan
Turk somonlari ile Atlantik somonlar arasinda farklilik olmadigr goriilmiistiir. Ornekler agir
metal icermediginden hamile, yash gibi 6zel tiiketim gruplari tarafindan da tiketilmesinin

uygun oldugu gorilmiistiir.
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Sonug olarak 2019 yilindan itibaren Tarim ve Orman Bakanligi Balik¢ilik ve Su Uriinleri
Genel Mudiirliigince “Turk somonu” olarak adlandirilan Karadeniz’de tatli su ve/veya deniz
suyunda yetistirilen 1 kg tizeri gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) ile Atlantik
somonu (Salmon Salar ) analiz sonuglari karsilastirildiginda bazi parametreler igin istatistiksel
olarak farklilik ortaya konmus olsa da Ornekler arasinda ¢ok dnemli farkliliklar bulunmadigi,
her iki tiirlin de yiiksek besleyici degere sahip oldugu goriilmiistiir. Beslenme ve gida
otoriteleri tarafindan belirlenen referans alim diizeylerine gore Tiirk somonlarinin birim
olarak daha az tuketimiyle tavsiye edilen besin 0gesi, vitamin ve minerallerin alinmasinin
miimkiin oldugu belirlenmistir. Denize aktarilarak hasat olgunluguna getirilen Tiirk somonlar1
ile tatli suda biiyiitiilen Tiirk somonlar1 arasinda da istatiksel olarak farkliliklar olsa da besin
degeri, yag asidi kompozisyonu olarak TST’nin TDS’ye gore yeterliliginin fazla oldugu
sOylenebilir ancak farkliliklarin dis etkenlere bagli oldugu bilindiginden birbirinin yerine

gecebilecegi goriilmiistiir.

Calismada orneklerin ticari olarak kalite parametresi olarak renk degerleri i¢in de Turk

somonlarinin daha yiiksek renk degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alismayla iki tur igin degerlendirilen tiim parametrelerin sonuglarina gore, Karadeniz’de
farkli sularda (deniz ve tath su) yetistirilen, i¢ ve dis pazarda satisa sunulan 1 kg tizeri
gokkusagi alabaliklarinin (Tirk somonu) gerek zengin besin igerigi gerekse Kalitesiyle
Atlantik somonuna alternatif olarak diinyadaki balik ticareti i¢in dnemli ve rekabetci bir tir
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozelikle i¢ pazardaki tiiketiciler icin daha ekonomik bir ¢ézim
ikame ve ulagilabilir bir besin olarak degerlendirilmesinin mimkin oldugu séylenebilir.
Ekonomik ve besin degeri oldukga yiiksek olan; 6zellikle Japonya, Rusya pazarlarinda tercih
edilen Tilrk somonlarinin kalitesinin korunmasiyla, insan sagligi i¢in gerekli ve degerli bir

besin olan baliga erisim kolaylagabilecektir.
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6. ONERILER

Karadeniz’de tathi suda ve denizlerde yetistirilen Tlrk somonlar1 (Oncorhynchus mykiss) ile
Norve¢’ten temin edilen Atlantik somonlarinin (Salmo salar) besin degeri, yag asidi igerigi ve
kalite acisindan karsilastirilarak yetistirildikleri su farkliliklarina gore benzerlikleri ve Ustln

yonlerinin inceledigi bu arastirmada;

Karadeniz’de tath su ve deniz suyuna alinarak yetistirilen 1 kg tizeri gokkusag1 alabaliginin
(Turk somonu); yiiksek besin degeri, zengin yag asidi igerigi, agir metal igermemesi, mineral
ve vitamin igeriginin yiiksek olmasi, 6zellikle ileri islenmis {irlinlerinin kalitesinde etkili olan
renk avantaji ve ekonomik olmasi nedeni ile Atlantik somonuna alternatif olabilecegi tespit

edilmistir. Bu sebeple;

- Balik kalitesinin daha da st seviyelere tasinmasi igin yetistiricilik ve yem
sektoriindeki gelismelerin tiretim proseslerine entegrasyonunun tesvik edilmesi,

- Sektordeki dreticilerin bilgilendirilmesi, yonlendirilmesi ve desteklenmesi ile Tirk
somonunun ticari degerinin yiikseltilmesi,

- Bu ve buna benzer calismalar hakkinda tuketicilerin bilgilendirilmesi yolu ile
bilinirliginin artirilarak ve Tiirk somonunun ticari degerinin ytikseltilmesi,

- Her iki tur icin de gelisim firsat1 olarak goriinen omega-6/0mega-3 orani, omega-3 ve
fosfor miktarinin yemler ile takviye edilerek diizenlemesi ve yemlerde yapilacak
tyilestirmeler sayesinde saglik otoritelerinin Onerilerini karsilayabilecek diizeye
getirilmesi,

- Oleik asidin kaynagmin yemlerde kullanilan bitkisel kaynakli yaglarin oldugu
diisiinllse de bununla ilgili ¢alisma yapilmast,

- Tath suda ve denize alinarak yetistirilen somonlar arasindaki farklarin ve bu durumun
nedenlerinin belirlenmesi igin yemleme, anag orijini gibi farkliliklarin elimine edilerek

arastirtlmas1 6nerilmektedir.

Yapilacak ¢alismalarla, iilkemizde yaygin olarak yetistirilen, i¢c ve dis pazarda talep goren,

besin degeri yiiksek ve kiymetli yag asitlerini igeren Tiirk somonlarinin bilinirliginin
72



artirilmast ve Atlantik somonuna alternatif olarak diinya balik ticaretinde 6nemli bir yer

tutmasi saglanabilir.
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