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YUKSEK LiSANS TEZIi
TURK KULTURUNDE NAZAR VE SEMBOL ILiSKiSi
FIRAT OZKURT
Mayis 2024, 104 sayfa

Tirk toplumunda Nazar kavrami, kiiltiirel bir degere sahip olup, gelecek nesillere aktarilmasi
gereken Onemli unsurlardan biridir. Geleneksel inanclarla birlikte toplumun yapitaglarindan
birini olusturur. Gelenek ve goreneklerin korunmasi, toplumun kimliginin siirdiiriilmesinde
biiyiik 6nem tasir. Ancak, bu degerlerin sadece korunmasi degil, gelecek nesillere aktarilmasi
da hayati 6nemdedir. Bu baglamda, milli degerlere sahip ¢ikan, taniyan ve yasayan bireyler
toplumda 6ne ¢ikmaktadir. Tiirklerin Orta Asya'dan Anadolu'ya gogleri sirasinda Nazar inanci
ve uygulamalar ¢esitlilik gostermistir. Bu inang¢, Samanizm ¢evresinde olusmus ve sonrasinda
Islamiyet'in kabuliiyle birlikte varligimi siirdiirmiistiir. Nazar ve buna dayal1 uygulamalar, kétii
bakislar1 veya kiskanclik duygularimi engellemek i¢in kullanilan nazarliklar araciligiyla
somutlagmistir. Bu ¢alisma, tarihsel arastirma yontemleri kullanilarak hazirlanmis olup, Kars
yoresine dair Ornekler sunmaktadir. Bu degerlerin unutulmamasi ve gelecek kusaklara
aktarilmasi i¢in derinlemesine ¢alismalar yapilmalidir. Geng nesillere, bu kiiltiirel miras1
tanitmak ve kazandirmak i¢in ¢esitli egitim ve bilgilendirme faaliyetleri diizenlenmelidir. Nazar
inanc1 ve uygulamalari, Tirk toplumunun kiiltiirel zenginliginin 6nemli bir pargasidir ve
gelecek kusaklara aktarilarak korunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Nazar, Medeniyet, inang, Sembol, Tarih, Kiiltiir



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN EVIL EYE AND SYMBOL IN TURKISH
CULTURE

Firat OZKURT
May 2024,104 pages

The concept of "Nazar" holds significant cultural value in Turkish society and is one of the
important elements that need to be passed on to future generations. Alongside traditional
beliefs, it forms one of the cornerstones of the society. Preserving traditions and customs is
crucial for maintaining the identity of the community. However, it's not only about preserving
these values but also about passing them on to the next generations. In this context, individuals
who are aware of and embrace national values stand out in society. During the migrations of
Turks from Central Asia to Anatolia, the belief in Nazar and its practices exhibited diversity.
This belief originated within the context of Shamanism and continued to exist following the
acceptance of Islam. Nazar and related practices materialized through the use of "nazarliks,"
objects designed to ward off evil glances or jealous feelings. This study, prepared using
historical research methods, provides examples from the Kars region. In-depth studies are
necessary to ensure that these values are not forgotten and are passed down to future
generations. Various educational and awareness activities should be organized to introduce and
instill this cultural heritage in young people. The belief in Nazar and its practices constitute an
important part of the cultural richness of Turkish society and should be preserved by being
passed on to future generations.

Keyworks: Evil Eye, Civilization, Belief, Symbol, History, Culture
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TESEKKUR

Anadolu, tarih boyunca ¢esitli kiiltiir ve medeniyetlere ev sahipligi yapmis, bu da farkli
halk inanislarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu inanislardan biri de nazar inancidir ki
bu inancin temelinde kiskanglik, kin ve nefret, asir1 sevgi ve begenme duygular1 yer alir.
Insanlar, yasamlarinda énemli olan her seyi nazarin etkisinden korumak ve kurtulmak igin
bazen dini bazen de biiyiisel yontemlere bagvurmuslardir. Bu yontemlerin yani sira, nazarliklar
ad1 verilen ve koruma giiciine sahip olduguna inanilan nesneler de kullanilmistir.

Tarihsel ve toplumsal gelisim siirecinde yaratilan maddi ve manevi degerler ile bunlarin
sonraki nesillere aktarilmasinda kullanilan araglar, kiiltiirii olusturur. Kiiltiiriin olusumunda,
yasanan bolgenin cografi 6zellikleri, toplumun sosyal yapis1t ve gecmisteki dinin etkisi gibi
faktorler 6nemli rol oynar. Kiiltiir, degisken bir yapiya sahiptir. Toplumumuz, degisimlere ve
yeniliklere a¢ik olmasinin yam sira, gecmisimize ve kiiltiiriimiize bagh kalarak ve kiiltiirel
kalintilar1 nesilden nesi le aktardik¢a inanglarimiz da varligini siirdiirecektir.

Calismam siiresince engin bilgisi ve donanimiyla desteklerini higbir suretle esirgemeyen
danismanim Saymn Dog. Dr. Giilten Giiltepe hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Arastirma
stirecince bilgi ve deneyimleri ile katkilarini esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr. Yunus
BERKLI’ye, destegini esirgemeyen Murat OZKURT’a, aileme, Yalciner YILMAZ a, Fatih
DASDEMIR e ve Burcu KAYA’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Firat OZKURT
Erzurum /2024
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BIiRINCIi BOLUM

Konunun Niteligi ve Onemi

Kiiltiirleri zenginlestiren ve farkli kilan unsurlarin basinda gelen gelenekler, gérenekler
ve inanglar, insanlarin ¢evresinde olusan uygulamalara dayanmaktadir. Insanlar, yasamlarinda
karsilastiklar1 olumsuzluklara kars1 dogaiistli giiglere inanmislar ve bazi objelere bu giicleri
atfetmislerdir. Nazar kavrami ve bu kavrama dayali uygulamalar, birgok toplumda yaygin bir
sekilde bulunmaktadir. Bu baglamda, Semavi dinlerde nazar kavraminin kabulii, eski halk

inanc¢larimin farkl pratiklerle glinlimiize degin ulagsmasini saglamistir.

Halkin sosyal ve ekonomik durumundan bagimsiz olarak, nazara inan¢ ve korunma
arayislari, nazarliklar1 6nleyici bir yontem olarak kullanmalarini saglamistir. Anadolu'da koklii
bir gelenegi olan nazar ve nazarlik uygulamalari, Anadolu'nun inang sisteminin eski
zamanlardan bu yana bir pargasi olmustur. Bilhassa geleneksel kiiltiiriimiiziin tiretim siirecinde

cesitli el sanatlari i¢inde yer almistir.

Bir milletin siyasal, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel gelisimini saglayabilmesi ve
gelecegine yatirim yapabilmesi i¢in, davranislarinin temelinde yatan 6zii bilmesi gerekir.
Anadolu'nun binlerce yillik tarihinde, Tiirklerin Orta Asya'dan gelip Anadolu'ya
yerlesmeleriyle, eski inan¢ ve dinlerinden bazi biiyiisel inan¢ ve uygulamalarini siirdiirdiikleri
goriilmiistiir. Bu durum, Anadolu’daki yerlesim merkezlerinde yasayan insanlarin halk
inang¢lariin benzerlik gdsterdigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Dil, din, tarih, sanat, edebiyat, gelenek, gérenekler, folklor ve inanglar, halk kiiltiirtiniin
nesilden nesi le aktarilmasini saglar. Bu nedenle, bu arastirmada Anadolu'da nazara karsi alinan
Onlemlerden biri olan nazarliklar incelenmistir. Arastirmada, inancglarin sergilenmesi ve
korunmas: iizerinde durulmus ve geg¢misten gilinlimiize kullanilan nazarliklar arasinda bir
baglanti kurulmustur. Sonu¢ olarak, Anadolu'da yaygin olan nazar inancinin kokeni,
giinlimiizdeki durumu ve nazardan korunmak i¢in kullanilan nazarliklarin rolii ile gegmiste ve
giinimiizdeki onemi ele alinmistir. Nazar inancinin tarihsel kokenleri, bu kavramin
Anadolu'daki kiiltiirel ve sosyal yapiya nasil yerlestigini gdsterirken, giiniimiizde hala yaygin
bir inan¢ olarak varligim siirdiirdiigi goriilmektedir. Nazarliklar, ge¢misten giiniimiize

nazardan korunma amaciyla kullanilan 6nemli araglar olmustur ve halk arasinda biiyiik bir



Oneme sahiptir. Bu inceleme, nazar inancinin ve nazarliklarin tarihsel ve kiiltiirel baglamda
nasil evrildigini ve bugiin hala ne derece etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calismanin amaci, Anadolu'da yaygin olan nazar inancinin kokenini, tarihsel ve
kiltiirel baglamini, giinlimiizdeki durumunu ve nazardan korunmak i¢in kullanilan nazarliklarin
roliinii incelemektir. Calisma, nazar inancinin tarihsel kokenlerini arastirarak bu kavramin
Anadolu'nun kiiltiirel ve sosyal yapisina nasil yerlestigini gostermeyi hedeflemektedir. Ayrica,
nazarliklarin gegmisten giiniimiize nazardan korunma amaciyla nasil kullanildigint ve halk
arasinda ne derece onemli oldugunu ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu baglamda, nazar
inancinin ve nazarliklarin tarihsel ve kiiltiirel evrimi ile giiniimiizdeki etkilerini analiz ederek,
Anadolu'nun zengin kiiltiirel mirasinin bir pargasi olan bu inang ve uygulamalarin siirekliligini

ve Onemini vurgulamaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu ¢alismada, nazar inancinin ve nazarliklarin kdkenleri, tarihsel gelisimi ve kiiltiirel
baglami iizerine kapsamli bir literatiir taramasi1 gergeklestirilecektir. Bu baglamda, kitaplar,
akademik makaleler, tezler ve diger bilimsel kaynaklar detayli bir sekilde incelenecektir.
Ayrica, semavi dinlerde ve eski halk inanglarinda nazar kavraminin nasil yer bulduguna dair
bir arastirma yapilacaktir. Geleneksel el sanatlar1 ve halk sanati iirinleri arasinda yer alan
nazarliklarin gorsel ve yapisal 6zellikleri analiz edilecektir. Bu analizler, fotograflar, ¢izimler
ve gorsel belgeler iizerinden gerceklestirilecektir. Internet kaynaklar1 ve dijital arsivler de bu
incelemede 6nemli bir veri kaynagi olarak kullanilacaktir. Nazar inanci, insanlik tarihi kadar
eski bir gecmise sahiptir. Acipayamli'nin (1962) Anadolu’da nazar ve ilgili adetleri inceledigi
calismasi, bu inancin kdoklerinin ne kadar derine indigini gostermektedir. Figen Baykal’in
(2005) dokumalarda ve takilarda goriilen nazar motifleri lizerine yaptig1 ¢aligmasi, bu inancin
sanatsal yansimalarini ve tarihsel evrimini ele alir. Nazar inanci, insanlarin kotii sans veya zarar
getirdigine inandiklar1 olumsuz bakislardan korunma ihtiyacindan dogmustur.

Akpmarli’nin (1996) caligmasi, bu inancin sosyolojik temellerini ve halk arasindaki
yaygimligini inceler. Ciblak’in (2004) halk kiiltiiriinde nazar ve nazarlik inanci lizerine yaptigi
arastirma, bu inancin toplumsal yap1 ve giinliik ritiieller iizerindeki etkilerini ortaya koyar.
Semavi dinlerde ve eski halk inanglarinda nazar kavraminin yer bulmasi, dinler ve inang
sistemleri arasindaki etkilesimi ve inanglarin nasil evrildigini anlamamiza yardimci olur.

Ali Kése’nin (DIA, XVI) “Harikulade” baslikli makalesi, bu etkilesimleri detaylandirir.
Erbuga’nin (1983) nazarin bilimsel yonii lizerine yaptig1 ¢aligma, inancin dini ve bilimsel

perspektiflerini karsilastirir. Nazarliklar, estetik ve islevsel Ozellikleriyle geleneksel el



sanatlarinin bir parcasidir. Firat Allak’in Mardin Miizesi’ndeki muskaliklar {izerine yaptigi
arastirma (s. 37), bu objelerin sanatsal degerini ve tarihsel kullanimin1 inceler.

Catalbas’in (2011) Tiirklerde hayvan sembolizmi ve din iligkisi lizerine yaptigi ¢aligma,
nazarliklarin sembolik anlamlarini ve sanatsal degerlerini agiklar. Nazar inanci ve nazarliklar,
Anadolu'nun kiiltiirel mirasinin 6énemli bir parcasidir. Bu mirasin korunmasi ve gelecek
nesillere aktarilmasi, kiiltiirel devamlilik agisindan hayati 6neme sahiptir. Mehmet Erdem’in
(2010) Antakya iizerine yaptig1 ¢alisma, bu kiiltiirel devamliligin 6nemine dikkat ¢eker.

Mehmet Er’in (2005) Elazig'da nazarla ilgili islemlerin sosyolojik tetkiki {izerine yaptigi
calisma, yerel kiiltiirlerin bu inan¢ ve uygulamalari nasil benimsedigini gosterir. Nazar inanci
ve nazarliklar, toplumun kimligini ve degerlerini yansitir. Baykal-Ertem’in (2009) dokumalarda
ve takilarda goriilen nazar motifleri iizerine yaptig1 ¢alisma, bu motiflerin kiiltiirel kimlik ve
degerlerle nasil biitiinlestigini ortaya koyar.

Ucger’in (1981) Anadolu folklorunda Fadime Ana iizerine yapti1 calisma, bu tiir
inanc¢larin toplumsal kimlik iizerindeki etkilerini vurgular. Nazar inanci, insanlarin olumsuz
etkilerden korunma ve giivenlik hislerini pekistirme arayisinin bir yansimasidir. Ocalan’in
(2003) nazarliklarin formlari, kullanim alanlar1 ve islevleri tizerine yaptig1 ¢calisma, bu objelerin
psikolojik ve sosyal refah iizerindeki etkilerini agiklar.

Davulcu’nun (2012) nazar boncufu sanati iizerine yaptigi g¢alisma, bu objelerin
insanlarin psikolojik saglig1 {izerindeki olumlu etkilerini ele alir. Bu tez, nazar inanci ve
nazarliklar iizerine yapilan mevcut literatiire yeni ve 6zgilin bir katki sunacaktir. Erdem’in
(2010) Antakya iizerine yaptig1 ¢alisma, bu alandaki bilimsel ¢aligmalar i¢in 6nemli bir referans
olusturur. Dundes’in (1992) The Evil Eye iizerine yaptig1 ¢alisma, nazar inancinin bilimsel
perspektiften incelenmesi konusunda 6nemli bir kaynak saglar.

Nazarliklarin iiretimi, geleneksel el sanatlarmin yasatilmasi ve bu alanda faaliyet
gosteren zanaatkarlarin desteklenmesi acisindan 6nemlidir. Catalbag’in (2011) ¢aligsmasi, bu el
sanatlarinin tarihsel ve kiiltiirel degerini vurgulayarak farkindalik yaratir. Cigek’in (2009) goz
boncugu iizerine yaptigi ¢alisma, bu el sanatlarinin sanatsal ve kiiltiirel 6nemini detaylandirir.
Bu kaynaklar, nazar inanc1 ve nazarliklar lizerine yapilmig akademik ¢aligmalarin zenginligini

ve kapsamliligin1 yansitmaktadir.

Nazar Kavram ve Farkh Kiiltiirlerde Nazar
Nazarin tanimi.

Nazar, var olma siirecinde bir¢ok tanimla ifade edilmis ve 6zellikle halk arasinda goz
degmesi, goz ¢arpmasi, gdzden gelen etki, gdze gelme gibi anlamlar kazanmistir. Glinitimiizde,

nazara inanan toplumlar oldugu gibi, nazarin etkilerini acgiklamaya ¢alisan bilim insanlar1 da
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farkli goriisler 6ne siirmektedir. Bilim insanlari, nazar1 genellikle biyoenerji kavrami ile
aciklamaya calisir. Bu yaklasima gore, insanlarin gozlerinden morétesi ve kizildtesi 1sinlar
yayilir. Bu 1sinlar, kizginlik, hirs ve kiskancglik gibi yogun duygularla birlestiginde, karsidaki
kisiye veya nesneye yoOneldiginde tahribata yol agabilir. Bu sekilde, nazarin fizyolojik ve
psikolojik etkilerini anlamaya yonelik bilimsel bir ¢cer¢eve olusturulmaya calisilmaktadir.

Nazar, kelime anlami olarak bakma, bakis, gdz atma anlamlarina gelir. Halk arasinda
ise, nazarin bir kisinin veya bir varliin lizerinde ugursuzluk ve zarar getirdigine inanilan kotii
etkiyi temsil ettigine inanilir. Halk arasinda, nazar degen kisilerin veya nazara ugrayan ¢esitli
nesnelerin olumsuz bir durumla karsilasacagina, nazarin biraktigi etkinin kotii hadiseler
getirecegine inanilir. Bu nedenle, bu enerji nedeniyle karsidaki varliin biyolojik dengesi
bozulur. Bu durumda, bol iiriin veren tarlalar yanabilir, {irlinler bozulabilir, dogal afetler
meydana gelebilir, gilizel esyalar kirilabilir ve giizel insanlar ¢esitli hastaliklarla karsilasabilir.
Nazar, farkli bir anlatimda insanlarin imrenme, hasetlik ve kiskanclik duygulariyla goz
araciligiyla ortaya ciktigina inanilan bir olgudur. Bu duygularla dolu insanlarin farkina
varmadan veya vararak olusturduklari olumsuz bir sonugtur (Tiirktas, 2016, s. 47).

Nazar, genel olarak géz degmesi, goziin etkisi, g0z carpmasi veya goze gelme gibi cesitli
anlamlar tasir. Nazar, belirli bir kisinin sahip oldugu bir 6zellik olarak bilinir ve bu kisinin
bakiginin 6zellikle ¢ocuklara, evlere, miilke hatta cansiz nesnelere zarar verebilecegine inanilir.
Psikolojik olarak, nazar kiskanglik ve haset duygularindan kaynaklanir ve bu duygularin disa
vurumu olarak iki noktada yogunlagir (Gokbuket, 1984, s. 198).

Nazar, Arapga'da bakis anlamina gelir ve Tiirk¢e'de de ayni sekilde kullanilir. Ancak
yaygin bir inanis1 ifade eden bir terim olarak "Nazar degmesi", mavi gozlii kisilerde daha sik
bulunduguna inanilan ve bu kisilerin bakislarindan ¢iktig1 diisiiniilen zarar verici, ¢arpict ve
oldiiriicti bir gii¢ olarak tanimlanir (Bayri, 1955, s. 1107). Dundes (1992, s. 258) ise nazari, "bir
kisinin kasitli ya da kasitsiz olarak bir kisiye veya nesneye sadece bakarak veya onu dverek
zarar verdigi fikrine dayanan ve herkesce kabul edilmis bir halk inanc1" olarak tanimlar. Celebi
(1997, s. 451) nazan terim olarak su sekilde tanimlar: "Bakma sonucunda bakilan seyin
etkilenmesi, bazi insanlarin bakiglarinda bulunduguna inanilan zararl giicii ifade eder."

Karacgizmeli (1995, s. 37) nazar1 su sekilde tanimlar: "Dogustan kendilerinde bulunan
bir 6zellikle, baz1 kimseler, bakislarini veya diisiincelerini, insan, hayvan veya herhangi bir esya
izerinde yogunlastirarak, onlari adeta manyetize edip olumsuz bir etki meydana getirirler ki
buna 'nazar' ve diger bir deyisle 'g6z degmesi' diyoruz."

Biiyiikcelebi (2004, s. 13) ise nazari su sekilde tanimlar: "Canli varliklar veya esyada

bulunan bir¢ok giizel vasif ve haller karsisinda kalbimizde, géziimiizde ve dilimizde olusan



gipta, haset ve kiskanclik duygulari, karsimizdaki nesnede birtakim olumsuz ve rahatsizlik
verici hallerin olugmasina sebebiyet veren negatif bir akimdir."

Tiirk Dil Kurumu'nun yayinladigi sozliikte ise nazar, su sekilde tarif edilmektedir: "Belli
kimselerde bulunduguna inanilan, kiskanc¢lik veya hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala
miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik verdigine inanilan ugursuzluk, géz" (TDK, 2023). Arapga
kokenli olan "nazar" kelimesinin sozliik anlami ise "Belli kimselerde bulunduguna inanilan,
kiskanglik veya hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere
kotiilik verdigine inanilan ugursuzluk, goz" olarak tanimlanmaktadir. Boratav’a (1984) gore
nazar, insanlarin etkili bakislarinin ¢evresindeki canli veya cansiz varliklar {izerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegine dair bir inangtir (sS. 103-104).

Sekil 1

Akrilik Boyama Nazarlik,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)

Sonug olarak, nazar genellikle "bakisin etkisi" olarak tanimlanir. Ancak, bu kavramin
ardinda yatan esas unsur, bakan kiginin i¢indeki enerjinin disa vurumudur. Nazar, bakislarin
insan, hayvan, bitki ve esyalar iizerinde yarattig1 maddi ve manevi etki olarak kabul edilir.
Insanlar, tarih boyunca ve giiniimiizde, teknolojik basarilar veya basarisizliklar, sosyal
iligkilerindeki duygusal durumlar ve agiklanamayan saglik sorunlarin1 genellikle gizli giiclere

atfetme egiliminde olmustur.

Nazarin sozliikteki anlamai.

Nazar, Arapga kokenli kelimedir. N, z, r fiil kokiinden gelir ve "bakmak, bakis"
anlamina gelir (Hangerlioglu, 1984, s. 419). Tiirk¢edeki yansimasi, anlam degisikligine

ugrayarak "ayn goz" kelimesi seklinde kullanilmistir (Kémdircii, 2005, s. 63).



Isabeti-i nazar (g6z degme) yerine kullanilan nazar kelimesi insan, hayvan ya da esyaya
zararli "kotli bakis" anlaminda kullanilmaktadir. Araplar bunu el-ayn olarak adlandirirken,
Ingilizler evil eye, Almanlar bosrblick, Hintliler sihi olarak adlandirir (Dogan, 1999, s. 534).

Tiirkgede nazar, genellikle "kem g6z" anlaminda kullanilir ve daha g¢ok "gelme",

"ugrama", "degme" ve "etme" fiilleriyle birlikte "nazara gelme", "nazara ugrama", "nazar

degme" ve "nazar etme" sekillerinde kullanilir (Kazan, 2005, s. 166).

Sekil 2
Nazar Boncuklari, Akrilik Boya, Kars, 2022

(Ozkurt, 2022)

Nazarin bilimsel olarak agiklamasi.

Batil inan¢ ve hurafe olarak goriilen nazar, artik istisnai bir durum olmaktan ¢ikmis ve
bilimin bile tam anlamiyla agiklayamadigi bir fenomen olarak kabul edilmektedir. insanlar
arasinda goreceli bir kavram olmasina ragmen, nazarin etkisi giiniimiizde hala hissedilmektedir.
Bu durum, kiiltiirel ve geleneksel inanglarin bilimsel agiklamalardan ayr1 bir yerde durdugunu
ve insanlarin hayatlarinda énemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir. Insan aurasi ile nazar
arasinda kurulabilecek bir baglanti, nazarin bilimsel olarak anlasilmasina yardimci olabilir.
Yiiksek alan teknikleriyle yapilan ¢aligmalar, yilanlarin dokuzuncu renk olan morétesini
gorebildigini ve yilan g6z manyetizmasinin bu dokuzuncu rengin nazar (kem goz) ile iliskisini
ortaya koydugunu gostermistir.

Nazar etmek, birinin, yoksulun veya magdurun durumunu degerlendirmenin temel
yollarindan biridir. Bazen insanlar, bagkalarinin uzakta tutuldugu diinyalarina, giizelliklerine,
giiclerine veya verimliliklerine nazar etmekle yetinirler. Daha sansli veya daha varlikli

gordiikleri kisilere kendilerini duyurmanin yolu, bazen gizlice onlar1 izlemek olabilir.



Nazar sahibi, kendisiyle paylasilmayan her seyi gozlemlemek i¢in bu gosterisli diinyalara
bakislariyla girer. Onu disarida birakan kisinin evinde, en azindan gozleriyle barinir. Bu bakis,
anlam veremedigi bir diglanmanin Ortiikk sorgusu gibidir. Bu sekilde baskasi, goézleriyle
dolasarak kendisine sunulmamis zenginliklere, giizelliklere ve hayallere deger atfeder.

Mavi renkteki nazar boncuklari, yesil veya mavi gozlii olanlarin daha fazla psikokinetic
giice sahip olduguna inanildigi i¢in tercih edilir. Mavi nazar boncugu, bakan gozlerin dikkatini
kisinin bedeninden boncuga yonlendirir. Bu sayede mavi gézden gelebilecek enerji akimi, nazar
boncugu tarafindan yansitilarak etkisiz hale getirilir (Dia, XIV, s. 187).

Nazar degdiren gozlerin veya sOzlerin sahibi, kem olup olmamasina bakilmaksizin
disaridan bakan, seslenen veya dokunan bir baskasidir. Bu kisi, kendi varligini karsiya gegirir
ve olumsuz tutumlara sahip oldugu igin saflik, giizellik ve zenginlik gibi 6zelliklere karsi
negatif bir etki yaratir (Taburoglu, 2021, s. 9).

Farkl kiiltiirlerde nazar ve ozellikleri.

Giiniimiizde, nazar inanci Islam iilkelerinde genis bir yaygmlik gdstermektedir.
Insanoglu, tarih boyunca karsilastigi sorunlarin sebebini agiklamaya calismistir. Nazar, cesitli
milletlerin inancglar1 arasinda 6nemli bir yer tutar. Coziilemeyen sorunlar, ani hastaliklar veya
olimler, beklenmedik kot olaylar ve giizelliklerin zarar gormesi gibi durumlar, farkl
toplumlarda da benzer inanglara yol agmustir. Ornegin, Eski Misir ve Hitit sergilerinde cesitli
nazar boncuklarina rastlanmaktadir. Misir Firavunu Tutankhamun'un British Museum ve
Kahire Miizesi'nde sergilenen takilar1 arasinda lapis lazuli tagindan yapilmis nazar boncuklari
bulunmaktadir.

Tiirkler arasinda, insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin Tanri'nin verdigi kudretle hayatta
kaldigina ve talihlerinin Tanr1 tarafindan yonetildigine inanilmaktadir (Berkli, 2007, s. 226).
Bu baglamda, nazar, Tanri'nin koruyucu semsiyesinin kalkmasiyla canlilarin olumsuz
varliklara kars1 savunmasiz hale gelmesi olarak algilanmustir.

Bu sorunlarin sebebini dogaiistii gii¢lerde arayan Tiirkler, nazar boncugu kullanimina
gitmistir. Musevi, Hristiyan, Miisliiman, Budist ve Hindu toplumlarinda da kotii gozlere karsi
koruyucu olduguna inanilan bu sembol, Orta Asya'nin Samanizm doneminden itibaren
Tiirklerin yasaminda yer bulmustur. Tiirkler, nazar1 "Isabet-i Aym" olarak adlandirmis ve

bundan korunmak i¢in nazar boncugu kullanimina yonelmislerdir.

Nazara karsi kullanilan obje ve simgeler.

Amulet, Eski Misir'a dayanan ve az bilinen bir nesnedir. Amuletin, kotiiliikleri

uzaklastirdigi, ugur getirdigi ve hastaliklar iyilestirdigine inanilmaktadir. Bu nedenle bir tiir



nazarlik veya muska olarak kabul edilir. Amuletler, dogal kaynaklardan elde edilebilecegi gibi,
0zel giiclere sahip olduguna inanilan kisiler tarafindan da yapilmigtir. Amuletler, tasmabilir
oldugu gibi yasanilan yerlerde de bulundurulabilir. Degerli taglar, metaller, hayvan disleri ve
pengeleri gibi ¢esitli nesneler amulet olarak kullanilmistir. Tilsim da benzer sekilde dogaiistii
bir gli¢ verecegine inanilan sihirli bir nesnedir. Bunlarin yani sira, Misirlilar kendilerini kotii
giiclerden, diigmanlardan, dogal afetlerden ve tehlikelerden korumak igin "skarabe" olarak
adlandirilan objelere de inandiklar distintilmektedir. Arkeolojik kazilardan bulunan
orneklerden bazilar1 sunlardir: Bazi bocekler, engerek yilani basi, her seyi gordiigiine inanilan
g6z sembolii ve kartus olarak bilinen oval bi¢gimli ¢cer¢evelerin i¢ine yazilmis firavun adlar1 gibi
simgesel giicler, yasanilan alanlara konuldugunda ve viicuda temas ettiginde koruma

sagladigina inanilmistir.

Giinlimiizde nazarliklarin hem geleneksel hem de modern kullanimiyla bireyler ve toplum
arasinda popiilerligini slirdiirmektedir. Nazar inanci, Tiirk inan¢inda ¢esitli donemlerinde var
olan ve ozellikle geleneksel maddi kiiltliriimiiziin iiretim siirecinde 6nemli bir yer tutan kiiltiirel
bir 6gedir. Nazar inanci ve nazardan kaginmaya yonelik nazarliklar, ait olduklar1 toplumun
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore sekillenmis ve islev gérmiistiir. Bu ifade,
nazar inancinin Anadolu cografyasindaki koklii ge¢misine isaret etmektedir. Stimerlerin
nazarlik olarak kullandiklari figiirlerin Mezopotamya'da 2000 y1l boyunca varligini siirdiirmesi,
bu inancin tarihsel derinligini vurgulamaktadir. Ayrica, Anadolu'daki arkeolojik kazilarda
bulunan kii¢tik antilop, akrep, su aygiri, balik gibi figlirlerin, benzer objelerle eski Misir ve
Muhanjedaro'da karsilagilanlarla paralellik gosterdigi belirtilmektedir. Alaca Hoylik'teki
kalkolitik tabakasinda ise insan idolleriyle birlikte tavsan idolleri bulunmasi, nazar inancinin
Anadolu'daki kiiltiirel ve tarihsel zenginligine dair 6nemli bir kanit olarak degerlendirilebilir.
Ayni figiirlere Ahlatlibel ve Alisar'da da rastlanmaktadir. Eski Anadolu kiiltiirtinde kadim olan
tavsan motifine, Altaylar ve diger kabileler (Smoletler) gibi yerlerde de rastlanmaktadir. Bugiin
bile Anadolu'da bu izlere rastlanmaktadir. Evlerin nazardan korunmasi amaciyla tavsan ayagi

veya basi asilmaktadir (Calli, 2016, s. 31).



Sekil 3
Ahir Girisi Ko¢ Boynuzu, Kars, 2022

(Ozkurt, 2022)

Nazar inancinin kokenleri ve Tiirk kiiltiiriindeki yansimalari.

Tiirklerin nazar boncuguyla tanigmasi, Misirli boncuk ustalarinin iilkemize gelmesiyle
gerceklestigi bilinmektedir. Ozellikle izmir'de bu sanat1 yayginlastiran Misirl ustalarin, sadece
Tiirkiye'ye degil, Avrupa'ya da cam isciligini 6grettigi diistinilmektedir. Tirk ustalar, bu
stirecte edindikleri zanaat1 ilerletmis ve camlarin {izerine goz figiirlerini ekleyerek
giintimiizdeki nazar boncuklarini yaratmislardir. Bu durum, Tiirk kiiltlirtinde nazar boncugunun
kokenine iliskin onemli bir gelisme olarak degerlendirilebilir.
Eski ¢aglardan itibaren nazarin kotii etkisine inanma ve buna karsi tedbir alma diisiincesi
koklesmistir. Misir'da, vahsi hayvan disleri ve aslanpengeleri gibi nazarlik olarak kullanilan
objeler bulunmustur. Ayrica, balta seklinde yapilmis nazarliklarin kalintilari, Girit, Malta,
Fransa ve Britanya'da Bronz ¢aginda bulunmustur. Yahudiler, kotiiliigli uzaklastirmak igin el
resimlerini duvar ve kapilarina yapistirmig veya iistlerinde tagimislardir ve buna "Tanri'nin eli"
denmistir. Miisliimanlar bu el figiiriine "Fadime Ana'nin eli", Hristiyanlar ise "Meryem Ana'nin
eli" gibi adlar vermistir. El seklindeki nazardan koruyucu figiirleri Misirlilar, Fenikeliler,

Yunanlilar ve Romalilar da yaygin olarak kullanmastir.

Tiirk kiiltiiriinde, el figiirii genis bir alana yayilmistir. Ornegin, Catalhdyiik'te yapilan
kazilarda Neolitik doneme ait bir mezar tapinaginda el figiirleri bulunmustur. Ayrica, Penge-i
al-1 aba'nin (Hz. Muhammed, Hz. Ali, Hz. Fatima, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin) bes parmakli el

figiirtiyle sembolize edilmesi bu kiiltiirel 6nemin bir 6rnegidir.

Yunanlilarin "matimsa" dedikleri ve Islam iilkelerinde de yaygin olan nazar inancina

Araplar "elayn" (gbz), Iranlilar "bed nezer" (kotii goz), Hintliler ise "sihir" adin1 vermislerdir.
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Tirkiye'de ise bu carpici giice "nazar, goz, goz degmesi, gdze gelme, kem gbz" gibi adlar
verilmigtir. Diger Tiirk yurtlarinda da nazar kavrami ayn1 anlama gelmektedir. Azerbaycan'da

"non

"Béad nézar", "goz daymak"; Baskurtca'da "Kiiz tiyiv"; Kazakga'da "Koz tiyliv", "k6z otiiv";
Kirgizca'da "Nazar tiisiiii", "koz tiy ii"; Ozbekge'de "Koz tegis", "koz tegdi", "koz teg mak";
Tatarca'da "Kiiz tiyii"; Tirkmence'de "G6z degmek"; Uygurca'da ise "Koz tigmak" seklinde

ifade edilir (Yardimci, 2021).

Diinya iizerindeki eski ve koklii kiiltiirler, Eski Yunan, Misir, Pers ve Tiirk kiiltiirleri
gibi, nazar inancinin ve buna bagli simgelerin ve ritiiellerin olduk¢a eski oldugunu
gostermektedir. Arkeolojik ve antropolojik ¢alismalarin verilerine dayanarak, nazar inancinin

M.O. 4. bin yillara kadar uzandig1 sdylenebilir.

Halk arasinda, bazi insanlarin sebebi bilinmeyen olaganiistii gii¢clere sahip olduguna
inanilir. Bu Kkisilerin insan, hayvan, hatta cansiz bir nesneye bakarak zarar verebilecegi
diisiincesi olduk¢a yaygindir. Bu etkiye sahip kimseler i¢in "kem g6zIi" tabiri kullanilir ve hatta
acik mavi gozliilerin 6zellikle dikkatli olmas1 gerektigi diistiniiliir. Tiirk kiiltiiriinde el figiird,
cesitli dini, mitolojik ve kiiltiirel baglamlarda genis bir alanda yayillmistir. Catalhdylik gibi
onemli arkeolojik sitelerde yapilan kazilarda, Neolitik doneme ait bir mezar tapiaginda el
figlirlerinin bulunmasi, bu motifin Tiirk kiiltiiriinde ¢ok eski zamanlardan beri var oldugunu
gostermektedir. Ozellikle "Penge-i al-i aba" olarak bilinen bes parmakli el figiirii, Islam
inancinda Hz. Muhammed'in soyundan gelen Hz. Ali, Hz. Fatima, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin'i
temsil eder. Bu figiir, Islam'mn 6nemli bir semboliidiir ve ayn1 zamanda Tiirk kiiltiiriinde de 6zel
bir yer tutar. Tiirk toplumunda bu figiir, koruyucu bir sembol olarak kabul edilir ve genellikle
evlerde, is yerlerinde veya kisisel esyalarda goriiliir. Neolitik devirdeki el figiirlerinin, Penge-i
al-1 aba figiiriiyle iligkisi, bir¢ok arastirmaci tarafindan dini ve mitolojik baglamlarda
aranmustir. Bu iliski, el figiirlerinin dogurganlik, koruma ve bereket gibi dnemli kavramlari
sembolize ettigi diisiincesiyle aciklanabilir. Neolitik donem insanlarinin, doganin ve yasamin
sirlarin1 anlamak i¢in dini ve sembolik ifadeler kullandiklar1 bilinmektedir. Bu baglamda, el
figiirleri, insanin dogayla, hayatla ve evrenle olan iliskisini temsil etmis olabilir. Penge-i al-i
aba figiiriiniin bes parmagi, Islam inancinda énemli olan Ahl-i Beyt'in bes iiyesini temsil
ederken, Neolitik devirdeki el figiirlerinde bes parmakli elin dogurganlik ve bereketle
iliskilendirilmesi, bir tiir evrensel sembolizmin yansimasi olabilir. Bu figiirlerin yaygin olarak
kullanilmasi, insanlarin dogaya ve evrene olan bagliligini, korunma ve bereket arayisini

yansitabilir.
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IKINCi BOLUM

Tiirk Kiiltiiriinde Nazardan Korunma Yontemleri

Tiirk Kiiltiiriinde Nazardan Korunma Yontemleri

Anadolu'nun her bolgesinde insanlar, kiskandiklar1 herhangi bir canliya veya cansiz
seye nazar degecegine inandiklar1 i¢in, bu kot giicten korunmak i¢in ¢esitli inang yontemleri
gelistirmiglerdir. Arastirmalar, Bati'dan Dogu'ya nazarin olumsuz etkilerine karsi cesitli
tedbirler alma pratiklerinin kadim oldugunu gostermektedir (Kosay, 1956, s. 86). Nazardan
korunmak i¢in kullanilan yontemler arasinda dini uygulamalar, yoresel uygulamalar, hayvan
kalintilar1, bitkiler, madenler, su, tas ve toprakla yapilan uygulamalar bulunmaktadir (Oztiirk,

2005, s. 117).

Sekil 4
Hayvan Disi Kolye, Merkez/Kars, 2022

(Ozkurt, 2002)

Insanlar, i¢inde bulunduklar1 zor durumlardan kaginmak ve kendilerini korumak igin,
gizli giiclere inandiklar1 ¢esitli varlik ve nesnelerin koruyuculuguna siginmayi tercih ederler.
Bu baglamda, halk arasinda nazardan korunmak ve nazarin neden olduguna inanilan
hastaliklardan kurtulmak i¢in cesitli korunma tedbirleri ve tedavi yontemleri gelistirilmistir

(Acipayamli, 1962, s. 17).

mon noong

Tiirk kiiltiirtinde, nazar etkisiyle ilgili olarak "nazar degmesi", "goz degmesi", "isabet",
"goze gelme", "kem gbéze gelme", "gbz ermesi" gibi ifadeler kullanilmaktadir. Nazardan

etkilenme olgusu, bilhassa esyalar, bitkiler, evler, arabalar, baglar, bahceler, biiyiikbas
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hayvanlar gibi canli ve cansiz, glizel ve kiskanilacak her tiirlii varlik i¢in s6z konusudur

(Tiirktas, 2016, s. 408).
Nazardan korunmak icin alinan 6nlemler arasinda, nazarliklar en 6nemli yerdedir.

Nazarlik yapiminda kullanilan maddelerin 6zlinde gizli bir kuvvet tasimas1 6nemlidir.
Nazar inanci1 Tiirk toplumunda dogru olarak anlasilamamistir. Din ve batil inancin birbirine
karistig1 uygulamalarla karsilasmak miimkiindiir. Islamiyet'te nazarm kabul edilmesi, ters etki
yaparak toplumda nazarliklara olan inanc1 giiclendirmis ve insanlar dua ile birlikte Islamiyet'in

reddettigi ve yasakladigi uygulamalar1 kullanmaya devam etmistir.

Tabiattaki objelerin zenginlik, kuvvet gibi nitelikleri karsisinda saskina donen insanlar,
felaketlerin ve mutlulugun bu objelerin i¢inde oldugunu sanarak bu objeleri kendi hizmetlerinde
kullanmay1 diisiinmiislerdir (Uger, 1997, s. 165). Ozbekistan'da bebekleri nazardan korumak
icin baglarina kurt kemigi, kurt disi, ac1 1sirik (lizerlik), sarimsak ve igne konulur, muska

yaptirilir (Kalafat, 2000, s. 111).

Sekil 5
Kéy Evinde Uzerlik, Catak Koyii/Kars, 2022

(Ozkurt, 2022)

At nali, koyliiler arasinda atin mukaddes bir hayvan olduguna inanilan "melaike" olarak
adlandirilan bir hayvan olduguna inanilir. Atin nali da ayni sekilde "mukaddes™ olarak kabul

edilir. Nazara kars1 korunma amaciyla, at nali kapilarin {istiine veya disina esiklere ¢akilir. At

nali ayn1 zamanda "ugur" sayilir (Kii¢iikbezirci, 2009, s.145).
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Sekil 6
Koy Evi Girisi, Ceperli Koyii Kagizman/Kars, 2023

(Ozkurt, 2023)

Bireyler, kem goziin etkisinden korunmak veya onu engellemek amaciyla nazar boncugu
veya muska takmaktadirlar. Nazar degmesi inanis1 neredeyse biitiin Islam {ilkelerinde yaygin
olmakla birlikte kusaktan kusaga gegen bir inangtir. Nazar inancina Asya Tiirklerinde ve
Anadolu’dan gelmis geg¢mis tiim uluslarda rastlanir. Ornegin, Bulgaristan’daki Gagauz
Tiirkleri, nazardan korunmak amaciyla muska takarlar. Bu muska genellikle dekor olarak
kullanilan glimiis haglarla birlikte kullanilir, ayrica sapka ve gomlege de dikilebilmektedir
(Giingor, 1991, s. 48).

Nazar inancinin Uygulama ve Kullanihs Farkhiliklar

Nazar inanc, bir¢ok kiiltiirde varlik gostermesine ragmen, uygulamalari pratikte farklilik
gosterir. Nazardan korunduguna inanilan nesneler arasinda mavi tonlarinda boncuk,
kendiliginden delik tas, sarimsak, hurma g¢ekirdegi, kartal pengesi gibi objeler bulunur. Bu
nesneler, insanlarin kendilerini kotii enerjilerden koruduguna inanilan ve yaygin olarak
kullanilan araglardir. Her bir objenin belirli bir sembolizmi ve koruyucu giicli olduguna dair
inanglar, kiiltiirler arasinda farklilik gosterir. Her kiiltiirde farkli objelerin kullanilmasi, bu
inancin ¢esitliligini ve yaygiligini gosterir (Akalin, 1993, s. 247). Nazar inanisinin temelinde,
insanlarin, hayvanlarin, evlerin, mallarin hatta cansiz nesnelerin bile zarar gorebilecegi
diisiincesi yatar. Bu inanisa gore, bakiglardan ¢ikan ¢arpici ve bazen oldiiriicii gii¢, nazar olarak

adlandirilir ve bir kisinin veya bir nesnenin lizerine kotli enerji yollanmasiyla ortaya ¢iktigina
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inanilir. Bu sebeple, insanlar ¢ocuklarini, hayvanlarini ve miilklerini nazarin etkilerinden

korumak icin gesitli koruyucu yéntemler kullanirlar (Ornek, 2000, s. 169).

Sekil 7
Renkli Mozaik Goz Calismasi, Cakmak Koyii Kars, 2022

(Ozkurt, 2022)

Eski Tiirkler, koti ruhlardan veya koti gozlerden korunmak amaciyla "boncuk-
moncuk" admi verdikleri degerli tas1 kisi veya atin boynuna takmay:1 tercih etmislerdir. Bu
koruyucu boncugun mavi olmasiyla ilgili inanis, Tiirk kiiltiiriinde mavi gozli kisilere seyrek
rastlanmasina ve mavi gozlerin olaganiistii giice sahip olduguna dair inanglara dayanir. Bu
nedenle, Ozellikle ¢ocuklarini, renkli gozli kisilerin etkilerinden korumak igin Onlem
almiglardir. Bu inanig, mavi renkli nesnelerin, 6zellikle mavi tonlu boncuklarin, nazara karsi

koruyucu etkiye sahip oldugu diisiincesini pekistirir (Inan, 1963, s. 3138).

Nazar1 6nlemek i¢in mavi boncuk kullanimi, Tiirkler arasinda eski donemlerden bu yana
oldukca yaygm bir uygulamadir. XI. ylizyilda Kasgarli Mahmut tarafindan yazilan ve
Tiirk¢e’nin en eski sozliigli olarak kabul edilen Divanii Lugati’t Tiirk'te yer alan “monguk”
kelimesi, Tirklerin o donemde mavi boncuk ve tiirevlerinin kullandigin1 gostermektedir. Bu,
Tiirk kiiltiirlinde mavi boncugun nazara kars1 koruyucu bir rol oynadigina isaret eden erken bir

kanittir (Davulcu, 2012, ss. 96-97).

Nazardan korunmak icin evde kaplumbaga kabugu bulundurmak, tarlanin bereketini
artirmak icin davarlarin etrafinda dolasip sonra kesmek ve eti dagitmak gibi ritiieller, sikca
karsilagilan uygulamalardandir. Nazarin olumsuz etkisinden endise duyulan canli veya cansiz

varliklara nazar boncugu asmak ise Anadolu'da en yaygin koruyucu uygulamalardan biridir.

(Baykal, 2009, s. 25).
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Nazar her zaman bir bagkasindan gelir. Korunakli, kapali yerlere dogru yonelen ve
tekinsiz olandan ¢ikip gelen bir etkidir. Ancak kem nazar, ben ve baskalar1 arasinda cereyan

eden sayisiz gérme, goriilme, bakma, bakilma, bakisma yollarindan sadece birisidir.

Baskasiin bakisi, 'dogru’ bir iligskide bakilana zarar veren bir goriingli olmaktan ¢ikar.
Hatta bu bakis, kendim olmak i¢in zorunlu bir baglant1 da olabilir. Kot gozlii kisilerin
bakislarinin potansiyel olumsuzluklarini etkisiz kilmak i¢in Misirlilar, Fenikeliler, Yunanlilar
ve Romalilar tarafindan el bigiminde muskalarin kullanildigi bilinmektedir (Westermarck,
1961, s. 10).

Giindelik hayatta nazar boncuklari, aga¢ dallarima, hayvan kabuklarina, hayvan
kafataslarina, masallah yazilarina ve benzeri gesitli objelere asilmasinin nedeni, bu cisimlerin
zararli bakiglarini kendisine ¢ekerek nazardan korumasidir. Giysilerde tizerlik otu tagima veya
tizerlik tiitsileme gibi uygulamalar da insan1i nazardan koruma yontemlerindendir. Bu
geleneksel uygulamalar, kotii enerjiden ve zararl bakislardan korunma amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir (Emeksiz, 1998, s. 233). Bu geleneksel uygulamalar, sadece fiziksel bir
koruma saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda insanlarin zihinsel olarak da rahatlamasina yardimci
olabilir. Nazar, genellikle bilinmeyen ve kontrol edilemeyen bir gii¢ olarak algilandig1 i¢in, bu
tiir koruyucu 6nlemler insanlara psikolojik bir gliven hissi verir. Ayrica, bu uygulamalar toplum
icinde bir bag olusturabilir ve geleneksel kiiltiiri canli tutarak ortak bir kimlik duygusu

olusturabilir.

Sekil 8
El Bi¢iminde Nazarlik, Kalei¢i Antalya, Hediyelik Diikkani, 2022

(Ozkurt, 2022)
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Anadolu'da, nal genelde evlerin dis duvarlarina asilmaktadir. Atlarin ayaklarindan
cikarilan eski nallar, nazara karsi koruyucu amagclarla tercih edilebilir. Bu nallarin, atlarin
tasidigr giicii ve dayanikliligi simgeledigine inanilir ve bu nedenle nazara karsi etkili oldugu
diisiiniiliir. Ayrica, atlarin hiz1 ve 6zgiirliigliyle iliskilendirilen nallarin kullanilmasi, nazardan
korunma ritiieline gii¢ katmak i¢in bir sembol olarak da degerlendirilebilir. Nazar degmemesi,
ugur getirmesi, bereket saglamasi amaciyla atlarin ayagindan c¢ikarilan nal, bazen kaslarla
birlikte bir géze benzetilir (Celik, 1974, s. 183). Hayvan kafatas1 da kotii bakislarin bu objeler
tizerinde toplanarak etkisiz hale getirilmesi i¢in goriilen bir yere asilir. Genellikle tarimsal
mahsulleri nazardan korumak igin yetistirilen hayvan kafataslari gozle goriilebilir bir yere asilir.
Baz1 yérelerde evlerin disina da asilir. Islam &ncesi Tiirk topluluklarinda nazarin sadece canli
varliklart degil, cansiz varliklari da etkiledigine inanilmistir. Buna goére ¢esitli uygulamalar
yapilmistir. Bu uygulamalardan biri tarla, bahgelere at kafasinin asilmasidir. Kasgarl
Mahmud'un eseri Divan-1 Ligat-it Tiirk, Tirk kiltiiric ve gelenekleri hakkinda 6nemli bir
kaynaktir. Bu eserde, Tiirklerin hayvan kafataslarin1 asma gelenegi gibi cesitli kiiltiirel
uygulamalara dair bilgiler bulunur. Ayrica, Kurban edilen hayvanlarin kafataslarinin asilmasi
geleneginin Goktiirklerde de VIIL. yiizyilda goriildiigi belirtilmektedir. Bu tiir gelenekler, Tiirk
toplumunun dini, kiiltiirel ve sosyal yasamini anlamak igin énemli ipuglari sunar (Inan, 1963,
s. 3138). Goktiirkler déoneminde, kurban edilen hayvanlarin kafataslar1 siriklara asilir veya
tarlalarda siriklara gegirilmis at kafalar dikilirdi. Bu gelenek, nazar ve kotii ruhlardan
korunmak amaciyla at kafasi kullanmayi igerirdi ve Tiirkistan, Kazak-Kirgizlar, Baskurtlar ve
Cuvaglar gibi Tiirki topluluklarda da yaygindi. Glinlimiizde ise ¢esitli Tiirki topluluklarda hala
hayvan kafataslari, mavi boncuklar ve yumurta kabuklar1 gibi objeler, nazardan korunmak i¢in
kullanilmaya devam etmektedir. Bu gelenekler, Tiirk kiiltiiriinde nazara kars1 koruyucu
onlemlerin uzun siiredir var oldugunu ve hala énemli bir yer tuttugunu gostermektedir (Tuna,

2014, s. 311).
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Sekil 9

(Ozkurt, 2022)

Bu uygulamalar giiniimiizde hala devam etmektedir. Genelde g¢esitli hayvanlarin
boynuzlarindan yapilan bu tiir nazarliklar, evlerin disaridan goriinen yerlerine asilirlar. Bu
baglamda geyik, gii¢ ve dayamkliligin sembolii olarak kabul edilir. iskitler gibi On Tiirkler
olarak kabul edilen topluluklarda da siisleme unsuru olarak kullanilan geyik motifleri, dokuma

ayni zamanda magara duvar resimlerinde goriilmektedir.

Pazirik kurganlarinda kesfedilen at iskeletlerinin kafalarinda deriden yapilmis geyik
maskeleri bulunmasi, Tiirk kiiltiirlinde geyigin kutsal bir simge olarak goriildiigiinii ve tilsim,
muska gibi koruyucu amaglar i¢in kullanildigini gostermektedir. Bu kesif, geyigin Tiirk
toplumlari i¢in 6zel bir anlam tasidigini ve koruyucu giicler atfedildigini ortaya koymaktadir.
Tipki at kafast gibi, geyik maskeleri de nazara ve kot ruhlara karst korunma amaciyla
kullanildigy, bu da Tiirk kiiltiiriinde doga ve hayvanlarla olan derin bagin bir yansimasi olarak
diisiiniilebilir. Iskelet halindeki hayvan kafatas: ile insan seklindeki korkuluk, nazar etkisiz
hale getirmek i¢in dikkati tizerlerine ¢eker. Ayrica dikenli ¢alinin kullanilmasi da, el seklindeki

nazarliklarda oldugu gibi, tehlikeli bakislara kars1 koymak amaciyla diisiniilmiistiir.

Orta Asya'nin bir¢ok bolgesinde geyik, mitolojik anlamryla kutsal kabul edilir. Ornegin,
Buryatya'da, ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar geyik yontularinin boynuzlarmna adak kusagi
baglarlar. Bu inanca gore, baglanan kusaklar bebegin esine yapismis, tedavi edilmis yumurta
organlarin1 simgeler. Bu gelenek, dogurganlik ve bereketle iliskilendirilen geyik mitolojisinin
bir yansimasidir ve kadinlarin dogurganlikla ilgili arzularini ifade etmek i¢in kullanilir. Ayrica,

bu tiir ritiieller, toplumun doga ve hayvanlarla olan derin bagin1 ve dogal diinya ile insan
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arasindaki iligkinin 6nemini vurgular. Anadolu'da nazari 6nlemek ve korunmak adina
gerceklestirilen uygulamalardan biri de el ve gdz resmi ¢izmektir. Islam diinyasinda nazardan
korunma pratigi olarak kullanilan el resminin kokeni eski Misir donemine kadar uzanmaktadir.
Konya'da, Catalhdyiik Neolitik yerlesiminden ¢ikarilan duvar resimlerinde goriilen ortasina goz
islenmis el motifleri, bu inancin kdkeninin ¢ok eskilere dayandigini belgelemektedir (Tiire,

2004, s. 47).

Sekil 10
El Biciminde Nazarliklar, Hediyelik Diikkan, Merkez Kars,2022

(Ozkurt, 2022)

Geleneksel inanglarin ve ritliellerin farkli kiiltiirler arasinda zamanla yayilmasi ve
benimsenmesi oldukca yaygindir. Bu siireg, kiiltiirler arasindaki etkilesimin ve degisimin bir
sonucudur. Bu, kiiltiirel bir aligverisi ve zenginligi yansitirken, ayn1 zamanda insanlarin ortak
degerler ve inanclar etrafinda birlesmesine de katkida bulunabilir. Bugiin, bu tiir uygulamalarin

Anadolu'da, Orta Asya Tiirk Cumhuriyetlerinde ve Iran'da yaygin olarak kullanildigini gériiriiz.

Tiirkiye'de nazardan korunmak i¢in genelde muska, iizerlik ve kursun dokme gibi
ritiiellere bagvurulurken; Bati Trakya'da nazardan korunmak icin kor alinmasi gelenegi goriiliir.
Baz1 yerlerde ise atesin nazara karsi bir gii¢ olarak kullanildig1 ve atesin tizerlik tiitsiisii gibi
kullanildig1 gézlemlenmistir (Dede, 1982, s. 102). Ates kiiltiiniin nazara kars1 kullanildig1 bu
uygulamada, atesin koruyucu bir gii¢ olarak kabul edildigi anlagilmaktadir.

Nazardan Korunma ve islamiyet

Gozle nazar, bir bireyin diger bir varliga kasith veya kasitsiz olarak olumsuz bir niyetle
bakmasiyla ortaya ¢ikar. Bu tiir bir bakis, genellikle hedef {izerinde olumsuz etkiler birakabilir
ve bireyin ruhsal veya fiziksel durumunda degisikliklere neden olabilir. Ote yandan, sdzle
nazar, bir kisinin olumlu duygularin1 veya hayranligini ifade etmesiyle meydana gelir. Ancak,
bu tiir ifadeler de zaman zaman olumsuz sonuglar dogurabilir ve hedefin enerjik dengesini

etkileyebilir (Ciblak, 2004, ss. 103-125). Dolayisiyla, bireylerin sdylemleri ve bakis agilart
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konusunda dikkatli olmalari, olumlu bir etki yaratmaya odaklanmalar1 ve toplumsal iligkilerde

bilin¢li davranmalar1 6nemlidir.

Islam'in kabuliiyle birlikte biiyii ve biiyiiciiliik giinah olarak kabul edilmistir. Kur'an ve
hadislerde biiyii ve biiyiiciiliik agik ve kesin bir sekilde yasaklanmistir (K&se, 208, s. 20). Islami
inan¢ i¢inde Hz. Muhammed'in nazarlik veya benzeri seyleri takmak veya batil pratikler
uygulamanin sirk kosmak oldugu bilinir. Bu nedenle bunlari takmis kisiden nazarlik
koparmanin kdle azat etmek kadar sevap oldugu bilgisi hadis kitaplarinda yer alir. Ancak
Peygamber Efendimizin yataga girmeden énce muavvizat (Ihlas, Felak, Nas) okudugu, ¢esitli
dualar yaptig1 bilinmektedir (Erbuga, 1983, s. 635).

Sekil 11
Ahir Girisi, Ko¢ Boynuzu, Susuz Uzunzayim Koyii/Kars, 2023

Hz. Muhammed'in "Nazardan Allah'a s1i8ininiz, ¢iinkii goz (degmesi) gercektir" hadisi,
Tiirk toplumunda Islamiyet 6ncesi var olan nazar olgusunun etkisini siirdiirmesinde énemli bir
rol oynamugtir (Ciblak, 2004, s. 103-125). Kur'an-1 Kerim ve ¢esitli hadislerde, nazara karsi dua
etmenin ve Allah'a sigmmanin en etkili ¢oziim oldugu vurgulanmasina ragmen, Islam inancim
yasayan toplumlarda, kotiiliiklere kars1 dualarin yami sira sihir ve biiyiliniin de etkili oldugu
bilinmektedir. Kur'an-1 Kerim'de Felak (113.Sare) ve Nas (114. Siare) surelerinde, biiyiiciilerin,

cinlerin ve haset edenlerin katiiliiglinden bahsedilmektedir.

Nazar inanci, Islam 6ncesi donemlerde oldugu gibi, Musevilik ve Hiristiyanlikta da
goriilmektedir. Bu inanglar, gozle veya sozle nazarin insanlara zarar verebilecegini ve korunma
onlemlerinin alinmas1 gerektigini 6ne siirmektedir. Islam'm kabuliiyle birlikte, bu inanglar

Islam kiiltiirii ve gelenekleriyle harmanlanmis ve gesitli korunma yontemleri gelistirilmistir. Bu
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baglamda, Hz. Muhammed'in hadisleri ve Kur'an-1 Kerim'deki ayetler, Miisliiman toplumlarda

nazara karsi korunma pratiklerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaistir.

Islam inancina gére, nazardan korunmanm en etkili yolu, ayetler ve dualarmn
okunmasidir. Bu, kisinin Allah'a sigmarak ve O'nun koruyucu giicline giivenerek nazardan
korunmasini saglar. Diger taraftan, geleneksel uygulamalar arasinda yer alan kursun dokme,
atese tuz atma, koz sondiirme, tiitsileme ve tiirbe ziyareti gibi ritieller, nazardan
kaynaklanabilecek olumsuz etkileri bertaraf etmek amaciyla daha ¢ok kullanilir. Bu
uygulamalar, toplumlarin kiiltiirel ve folklorik mirasinin bir parcasidir ve nazardan korunma
amaciyla yaygin olarak kullanilan yontemler arasindadir (Irmak, 2017, s. 77). Oyle ki
Musevilikteki en eski hurafelerden biri nazardir. ibranicede bu inang “ayin hara” (serrin gozii)
seklinde gecer. Nazardan korunmak i¢in ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerden
biri, 6zellikle Dogu Avrupa Musevileri arasinda yaygin olan, iizerinde dualar yazili el seklinde

metal muskalardir (Islam, 1998, s. 381).
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UCUNCU BOLUM

Inanca Goére Nazarla llgili Anlatilar

Nazarda Muska Kullanimi

Insanoglunun yasaminin ¢esitli evrelerinde, dogumdan 6liime kadar, nazara hedef olma
olasilig1 vardir. Nazara ugrama fenomeni, sadece insanlarla sinirli kalmayip mal, miilk,
hayvanlar, 6zel esyalar ve evler gibi ¢esitli varliklar1 da kapsar. Toplumsal inanglar i¢inde
cocuk, gelin, hamile kadinlarin, biiylikbas hayvanlarin, meyve veren agaglarin ve yeni alinan
esyalarin daha fazla nazara maruz kaldigina yonelik genel bir kanaat bulunmaktadir. Bu
inanclar gercevesindeki uygulamalar genellikle nazardan korunmayi ve olasi1 zararli etkileri
bertaraf etmeyi amaglar. Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde, nazardan korunma amaciyla gesitli
nesneler ve ritlieller kullanilir. Bunlar arasinda nazar muskasi, nazarlik, nazar boncugu, at nali,
sarimsak ve delikli tas gibi objeler yer alirken, ¢ocuklarin yiiziine is siirmek, agaglara dekor
nesnesi olarak asmak ve kurban kesmek gibi uygulamalar da siklikla goriiliir. Bu ifade, nazara
karsi korunma pratiklerinin toplumsal bir kiiltiirel mirasin parcast oldugunu ve farkli
toplumlarda benzer uygulamalara rastlandigin1 belirtmektedir. Nazara karsi korunmak i¢in
yapilan uygulamalardan biri de nazarlik ve muska tagima gelenegidir. Nazarlik olarak
kullanilan nesneler oldukga cesitlidir ve bunlar omuza veya farkli yerlere takilabilir. Bu
nesneler arasinda mavi boncuk, yedi delikli boncuk, hurma ¢ekirdegi, kurt boncugu ve kurt
g0zi, kartal pencesi, sar1 kehribar, yillan kemigi veya kabugu, kurt kemigi, balik kuyrugu, kiigtik
mavi boncuktan yapilan kertenkele, boynuz, eski siipiirge pargasi, sarimsak, salyangoz,
kertenkele kuyrugu, kaplumbaga kabugu, tizerlik, dar1 taneleri, karanfil, ¢orek otu, kopek tiiyti,
yarasa iskeleti, kara boncuk ve kurban gozii gibi ¢esitli objeler bulunmaktadir (Erbek, 2002).
Bu objeler, nazardan korunma inancinin bir pargasi olarak Tiirk kiiltiiriinde derin bir yer
tutmaktadir. Her bir nesnenin kendine 6zgii bir koruyucu giicii olduguna inanilir ve bu yiizden

bu nesneler giinliik hayatta sik¢a kullanilir.

Bu gelenekte, insanlar cesitli nesneler takarak gozle nazarin olasi etkilerinden
korunmayt amaclarlar. Bu nesnelerin kullanilmasi, kisinin nazarina maruz kalma riskini
azaltacagina inanilmaktadir. Bu uygulama, halk inancinda genis bir yelpazede yer alan dogal
ve sembolik unsurlarin kullanimini igerir. Nazardan korunma amaciyla bu ¢esitli nesnelerin
tercih edilmesi, insanlarin kendilerini olas1 koétii enerjilere karsi koruma arzusunu yansitir. S6z

konusu gelenek, toplumun ortak bir inanci olarak ge¢misten gilinlimiize uzanan ve gesitli
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kilttirel arka planlardan etkilenen bir uygulamadir. Bu baglamda, nesnelerin se¢imi ve

kullanimi, belirli bir toplumun kiiltiirel mirasinin bir parcasi olarak degerlendirilebilir.

Sekil 12
Baykus Nazarlik, Merkez/Kars,2022

(Ozkurt, 2022)

Anadolu'da nazardan ve kotii gozlerden korunmak amaciyla kullanilan muskalar
genellikle liggen seklinde tasarlanmaktadir. Bu tiggen formunun, kadin {ireme organiyla
baglantili olmasi, muskalarin ask, kiskanglik, evlilik, cinsellik, glizellik, dogum, kisirlik ve
saglik gibi konularda etkili olduguna inanilmasini desteklemektedir. Bu inang, muskalarin
sadece fiziksel koruma saglamakla kalmay1p, ayni zamanda ruhsal ve sosyal konularda da etkili
olduguna yonelik bir algiyr yansitmaktadir. Bdylece, iliggen muskalarin tasarimi ve
iliskilendirilmesi, Anadolunun kiiltiirel ve folklorik mirasinin bir parcast olarak

degerlendirilebilir.

Nazarlik ve muska motifleri, dokumalarda korunma, dileklerin gerceklesmesi, mal ve
miilkiin korunmas, kotli gézleri 6nleme amaciyla kullanilir. Anadolu insani, psikolojik agidan

bu motiflerin giiciine ve koruyuculuguna inanmigtir (Baykal, 2009).

GOz, hislerimizle ilgili en Onemli organimizdir. Zevklerimiz, ihtiraslarimiz,
dostluklarimiz, cimriligimiz, giizel ve ¢irkin karsisindaki davraniglarimiz goz ve ¢evresindeki

mimiklerimizle ifade edilir (Akpiarli, 1996, s. 162).

Ortadogu'dan Hindistan'a, Anadolu'dan Avrupa'ya kadar uzanan genis cografyada, en
az 6000 yillik bir gegmise sahip olan nazar inanci, insanoglunun diisiince diinyasinda derin izler
birakmistir. Bu inang, insanlarin nazardan korunmak i¢in ¢esitli yontemler gelistirmesine yol

acmustir. Kiiltlirlimiizde, kem gozlii insanlarin zararli bakislarindan korunmak amaciyla at nals,
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hayvan kafasi, sarimsak, delikli tas, nazar muskasi ve nazarlik gibi nesneler biiyiik ilgi

gormiistiir. Gliniimiizde ise bu nesneler arasinda en ¢ok tercih edileni nazar boncuklaridir.

Nazar boncuklarinin tarihi en az 3000 y1l 6ncesine dayanir. Nazar boncuklari, nazardan
korunma amaciyla kullanildiginda nazarlik olarak bilinirken, sadece taki veya siis esyasi olarak

kullanildiginda estetik bir aksesuar olarak karsimiza ¢ikar.

Bu boncuklar, evlerde, arabalarda, isyerlerinde ve kisisel esyalarda kullanilir. Ayrica,
anahtarliklar, ciizdanlar, kemerler, ¢antalar ve kiyafetler gibi siis ve dekoratif amaglarla da

islenir.

Nazar boncugu yapim geleneginin korunmasi ve yasatilmasi, kiiltiirel mirasimizin
onemli bir unsuru olarak kabul edilmelidir. Ozellikle kiiltiir turizmi baglaminda, bu gelenegin
tanitim1 ve bu sanatin geng kusaklara aktarilmasi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Nazar boncugu
yapimi, kiiltiirel bir mirasin devamini saglamanin yani sira, el sanatlarina ve geleneksel
zanaatlara verilen degeri de yansitmaktadir. Bu baglamda, nazar boncugu yapim gelenegine
sahip cikilmasi, kiiltiirel ¢esitliligin ve kimligin korunmasima katki saglayacak onemli bir
adimdir. Ayrica, geng kusaklara bu sanatin 6gretilmesi, gelecek nesillere aktarilmasini ve
yasatilmasini saglayarak kiiltiirel siirekliligi destekleyecektir. Yeni ustalarin yetigsmesi i¢in

sadece teknigi degil, tutkuyu da aktarmak nemlidir.

Ozellikle, UNESCO'nun "Somut Olmayan Kiiltiirel Miras" listesine "nazar boncugu" ve
"nazar boncugu yapimi gelenegi"nin eklenmesi igin gerekli ¢alismalarin yapilmasi ve sonug

alinmasi gerekmektedir.

Sekil 13
Boyuna Takilan Muska, Hediyelik Diikkan, Merkez Kars, 2022

(Ozkurt, 2022)
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Anadolu'daki 6nemli inanglardan birisi kuskusuz nazar inancidir. Nazar degmesini
engellemek i¢in bircok tedbir alinmaktadir. Bu tedbirler arasinda yer alan muska yazdirma
gelenegi, geleneksel dokumalarda gesitli renk, ebat ve sekillerde muska yapilisi olarak
karsimiza c¢ikar. Geleneksel olarak tiretilen dokumalarin en belirgin 6zelligi, kendine has

karakteristik 6zellikleri biinyesinde barindirmasi ve el emegi yogun olarak tiretilmesidir.

Farkl1 bolgelerde cesitli sekillerde karsimiza ¢ikan geleneksel dokumalar, bir kiiltiiriin
yasam bi¢imini, inanglarin1 ve duygularint en iyi sekilde yansitan Ornekler arasinda yer
almaktadir. Bu dokumalar, sadece estetik bir degere sahip olmakla kalmayip, ayn1 zamanda
tiretildigi toplumun tarihini, cografyasinmi ve kiiltiirel kimligini de yansitmaktadir. Geleneksel
dokumalarin desenleri, motifleri ve renkleri genellikle o toplumun dogal ¢evresi, mitolojisi,

inanglar1 ve giinliilk yasamiyla baglantilidir.

Nazart koruduguna inanilan mavi boncuklarla bezenmis takilar, farkli kiiltiirel
baglamlarda ve kullanim alanlarina gore cesitlilik gosterir. Bu takilar, nazarliklar olarak
adlandirilan ve nazarin olumsuz etkilerini bertaraf ettigine inanilan objelerin bir pargasi olarak
yaygin bir gelenek olusturur. Nazarliklarin kullanimi, Anadolu'da 6zellikle yaygin olan bir

uygulamadir ve farkli yerlerde farkli amaglarla kullanilir.

Nazarliklar, genellikle yakaya veya omuza takilabilir, boyuna asilabilir, besige
takilabilir veya ev ve diikkan gibi yerlere asilabilir. Bu kullanim sekilleri, nazarin kisilere,
evlere veya is yerlerine yonelik olasi etkilerinden korunma amacii yansitir. Ozellikle
Anadolu'da bu gelenek, gegmisten gilinlimiize kadar siiregelmis ve kiiltiirel bir miras olarak
devam etmistir. Nazarliklarin kullanimi, insanlarin geleneksel inan¢ ve ritiiellerine olan
bagliliklarin ve kiiltiirel kimliklerini yansitan 6nemli bir uygulamadir (Akpinarli, 1994, s. 159).
Bu gelenegin yani sira, nazar boncuklariyla islenmis takilar ve ev esyalar1 da nazardan korunma
amaciyla sikca kullanilmaktadir. Ayrica, evlerin kapilarina, araglarin aynalarina ve bebeklerin
besiklerine de nazarliklar asilarak koruma saglanmaktadir. Bu uygulamalar, Anadolu
kiiltlirlintin 6nemli bir pargasini olustururken aym1 zamanda inanglarin ve geleneklerin

yasatilmasina da katki saglamaktadir.

Medeniyetlerde Nazar’in Kullanim Alanlari

Selguklu ve Osmanli Devletleri donemlerinde, biiyii yapma, muska yazma ve
miineccimlik gibi uygulamalarin varlig1 bilinmektedir. Bu donemlerde muska uygulamalarinin
temelini olusturan unsurlardan biri de "timar" adi verilen koruyucu nesnelerdir. Ozellikle

kagidin kit oldugu, ticari mallarin sinirlt oldugu zamanlarda, ticaret i¢in uzun seferlere veya
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savasa giden insanlar, memleketlerinden aldiklar1 topragi hayvan derisi veya benzeri

malzemelerden yapilmis {i¢ koseli bir keseye, yani timara koyarak yanlarinda tasimislardir.

Timar, tasiyan kisinin memleketine ve sevdiklerine koruma ve sans getirecegine
inanilan bir amulet olarak degerlendirilirdi. Bu uygulama, o dénemdeki insanlarin giinliik
yasaminda karsilastiklart riskler ve belirsizliklerle basa ¢ikma g¢abalarini yansitirken, ayni
zamanda kiiltiirel ve dini inanglarin bir yansimasi olarak da goriilebilir. Timar gibi koruyucu
nesneler, insanlarin manevi giiclerden ve koruyucu unsurlardan medet ummalarini saglamig ve
toplumsal dayanismayi desteklemis olabilir. Bu nedenle, timar ve benzeri amuletler, gegmisteki

inang ve uygulamalarin 6nemli bir parcasi olarak degerlendirilir (Sen, 2019, s. 544).

Tiirklerde muska ve biiyii gibi unsurlar daha ¢ok Samanizm ile baglantilidir. (Allak, s.
37) Her seyin bir ruhu oldugunu savunan animizm diisiincesi Samanizm’de yer almistir ve bu
yonde faaliyetler gostermistir. Bu diisiince ¢ercevesinde, Tiirk topluluklarinin genis bir
cografyaya yayilmasi ve ¢esitli kiiltiir ve dinlerle etkilesim i¢inde olmalari, koruyucu nesnelerin

¢esitlenmesine neden olmustur.

Tiirk halk inaniglarini inceledigimizde 6zellikle kii¢lik ¢ocuklarin nazar degmemesi igin
annelerin ailenin koruyucusu olarak tasavvur ettikleri ‘Umay' tasvirini koruyucu nesneler

tizerinde sik¢a kullandiklar goriilmiistiir (Sen, 2018, s. 544).

Sekil 14
Is Yerinde Renkli Nazarlik, Merkez/Kars,2022

(Ozkurt, 2022)

Muskalar genellikle biiyiiyii bozma, kisiler arasinda bozulan iligkilerin diizeltilmesi,

kari-kocay1r birbirine 1sindirma veya sogutma, kismetin agilmasi gibi amaglarla

25



kullanilmaktadir. Ayrica sebebi belirsiz korku, bas ve karin agrilari, sara gibi hastaliklarin
tedavisinde, kiymetli esyalarin ¢alinmaktan korunmasinda, zararli hayvanlardan ve zorbalardan
korunmada, ziraat ve ticaretin canlandirilmasinda da muska kullanilmaktadir (Celebi, 2006, s.
267).

Nazardan korunmak icin yapilan uygulamalarda atesin kullanimi, atesin temizleyici ve
aridirict giicli olduguna dayanan inanisa dayanir. Saman inancina gore ates, kotii ruhlar
ortadan kaldirir ve arindirir. Bu inan¢ dogrultusunda, VI. ylizyilda Bati Goktiirk Kaganligina
gelen Bizansh elgiler, kotii ruhlarin kagana ulagmasini engellemek amaciyla atesten

gecirilmistir (Inan, 1968, s. 68).

Tiirklerin nazara inandiklar1 ve nazardan korunmak i¢in mavi renkli, degerli ve tilsimli
taglardan yapilan 'boncuk-moncuk' adi verilen nesneleri kullandiklar1 bilinmektedir. Bu
koruyucu boncuklarin mavi renkte olmasi, Tiirkler arasinda mavi gozlii kisilerin az olusu ve
mavi gozlii kisilerin olaganiistii giiclere sahip olduguna inanilmasiyla agiklanmaktadir (inan,
1963, s. 3138).

Muska kiiltliriiniin  Yahudilikte de yaygin oldugu bilinmektedir. Genel olarak Eski
Ahid'de putperestlerin kabul ettigi her muska yasaklanmistir. Ancak Tanr1 emriyle olusturulan
ve daha sonra koruyucu oOzellikler atfedilen sembolik objelerin kullanildigir goriilmektedir.

Tefillin, mezuza ve piiskiiller bu objelere drnek teskil eder (Inan, 1968, s. 43).

Arkeolojik kazilarda, tarihte onemli bir yere sahip olan Antik Misir ve Babil gibi
uygarliklarda nazar inancinin izlerine rastlanmistir. Bu uygarliklarda, nazarin kotii etkilerinden
korunmak i¢in gesitli semboller ve tilsimlar kullanilmistir. Antik Misir'da, 6zellikle "Horus'un
Gozi" gibi semboller nazardan korunmak amaciyla yaygin olarak kullanilirken, Babil'de de
benzer sekilde koruyucu objeler ve amuletler 6nemli bir rol oynamistir. Bu buluntular, nazar
inancinin ne kadar koklii ve evrensel oldugunu gostermekte, farkl kiiltiirlerde benzer koruyucu
uygulamalarin benimsendigini ortaya koymaktadir. Bu inan¢ zaman iginde farkli kiiltiirlere

yayilmis ve giiniimiize kadar gelmistir (Y1lmaz, 2008, ss. 419-420).

Tarih Oncesi devirlerden beri nazardan, sanssizliktan, kazalardan ve felaketlerden
korunmak i¢in kullanilan fetisler, muskalar ve tilsimlarin ilk drnekleri olarak kabul edilir. Tlkel
toplumlar, inang sistemlerine goére bazi nesnelerin ugurlu veya ugursuz olduguna inanirlardi.
Bu nesneler genellikle tas parcalari, bitkiler, mavi boncuklar, garip goriinen bocekler, kurt
disleri, ay1 veya kartal tirnaklar1 gibi olabilir. Bu muska-tilsimlarin hastaliklardan, nazardan,
belalardan ve goze goériinmez tehlikelerden koruduguna inanilirdi. Zamanla, bu inan¢ dini

formiiller veya gizemli isaretlerle yazilan kagit parcalariyla evirildi. (inan, 1968, s. 43).
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Sekil 15
At Nali ve Boncuk, Selim/Kars, 2022

(Ozkurt, 2002)

Roma Donemi'nde nazar inancinin yaygin olduguna ve kisilerin olumsuz enerjisini
karsisindakine kem gozlerle yonelttigine inanildig: diisiiniilmektedir. Bu inancin somut bir
ornegi, Antakya Miizesi'nde sergilenen ve "Kem G6z" adiyla tinlenen mozaik panodur. M.S. 2.
yiizyila tarihlenen bu mozaik désemede biiyiik bir g6z motifine yer verilmistir. Mozaikte, kem
gbze saldiran bir kus, kopek, yilan, akrep, kirkayak, panter gibi hayvanlar ile kem goze
saplanmis kilig, yaba gibi aletler tasvir edilmistir. Bu figiirler, kem goziin kotii etkilerini yok

etmeye caligmaktadir (Erdem, 2010, s. 17).

Nazarhklarin Goriildiikleri Yerler

Gilinlimiizde bazi1 bolgelerde mezar taslarina kirmizi kumas baglanmasi, geride
kalanlarin 6len kisinin ruhunun huzurlu bir sekilde yasamasi i¢in yapilan dileklerini simgeler.
Islam toplumlarinda ise bayramlarda veya adak kurbani kesildiginde, kisilerin veya gocuklarin

alnina nazara, kazaya ve belaya kars1 korunma amaciyla kan stirtiliir.

Anadolu'nun belirli yorelerinde kirmizi rengin cinlerin ve koétii ruhlarin géziinii aldigina
ve hastaliklardan koruduguna inanildig i¢in, ¢gocuklarin boyunlarina kirmizi renkli taglar asilir

veya kiyafetlerine dikilir (Okse, 2005, ss. 18-19).
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Sekil 16
Kegeden Eli Belinde Motifi iizerine Isleme Nazarlik, Arpacay/Kars,2022

[Py ke B 1 T = TR
N

(Ozkurt, 2022)
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DORDUNCU BOLUM

Nazar’da Sembol Kullaniminin Yonleri

Nazarda Sembol Ozellikleri

Bir kavramin, nesnenin, ifadenin, anlatimin, bi¢imin veya durusun sembol olabilmesi
icin icerdigi anlamlarin belirli bir toplum veya kiiltiir tarafindan taninmasi ve paylasilmasi
gerekir. Sembolizm, insanlarin diislincelerini, duygularini ve deneyimlerini ifade etmek i¢in
kullandiklar1 gorsel veya sozlii isaretlerin anlamlarinin toplum i¢inde kabul gérmesiyle ortaya

¢ikar. Semboller, genellikle karmagik ve ¢ok katmanlidir ve birgok farkli anlami igerebilir.

Bir seyin sembolik anlam tagimasi, o seyin otesinde bir anlama sahip oldugu anlamina
gelir. Bu anlam, kiiltiirel, tarihsel, dini veya kisisel baglamlarda sekillenir. Ornegin, bir bayrak
sadece renkler ve desenlerden olusan bir kumas pargasi degildir; ayn1 zamanda bir ulusun veya
toplulugun kimligini, birlik ve baglhiligini simgeler. Benzer sekilde, bir dilin sembolik anlami,

o dilin konusuldugu toplumun tarihini, degerlerini ve kimligini yansitabilir.

Sembolizm, iletisimde derinlik ve karmasiklik katarken, insanlarin duygusal ve
diisiinsel baglantilar kurmasina ve anlam yaratmasina olanak tanir. Bu nedenle, semboller,

kiiltiirel ifade ve anlam olusturmanin 6nemli bir araci olarak kabul edilirler.

Semboller, anlamla iliskilidir ve bu nedenle soyut bir nitelik tagir. Baska bir ifadeyle,
kanitlanamayan, agiklanamayan ve duyularla algilanamayan soyut kavramlar1 kapsarlar (Alp,
2009, s. 3). Nazar inaniginin nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigi kesin olarak bilinmemekle
birlikte, ¢cok eski zamanlardan beri insanlar arasinda var oldugu bilinmektedir (Marchese, 2002,

s. 35).

Diinyanin farkli bolgelerinde bulunan Tiirk toplumlarinda nazar inaniginin yaygin
oldugu bilinmektedir (Yilmaz, 2008, ss. 417-430). Kaynaklar, Bizans doneminde kem
gozlerden c¢ok korkuldugunu ve nazardan korunmak i¢in muskalarin ve nazar boncuklarinin
takildigin1 belirtmektedir (Rice, 1998, s. 73). Semboller, zengin anlamlar1 ve gec¢mis
kiiltiirlerden gelen izler nedeniyle insan hayatinda kelimelerden daha etkileyici ve islevsel bir
rol oynarlar. insan hayatinda énemli bir yere sahip olan semboller arasinda nazar ve biiyii
sembolleri de bulunmaktadir (Catalbas, 2011, s. 49). Yanislar, simgeler ve semboller bir
uygarligm dili ve yazilar1 kadar anlamlidir. Insanlarin siislemeye ve siislenmeye olan tutkusu,

geleneksel Anadolu hali ve kilimlerinde ¢esitli ebatlar, renkler, simgeler ve sembollerle ifade
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edilmistir. Cesitli duygu ve diisiinceleri ifade etmede kullanilan yaniglara yiiklenen anlamlarin

zenginligi ve gesitliligi, geleneksel dokumalarin tarih boyunca ilerlemesini saglamistir.

Mavi Boncuk Nazarhklarin Kullanim Nedenleri

Ozellikle dogum, siinnet, evlilik gibi insan hayatinin énemli ge¢is dénemlerinde, nazar
boncuklarinin kullanilmasmin arkasinda, islerin olumlu bir sekilde ilerlemesi ve koti
enerjilerden korunma arzusu yatar. Nazar boncuklarinin bu tiir 6nemli yasamsal anlarda tercih
edilmesinin temel nedeni, geleneksel inanglara dayanan bir koruyucu o6nlem olarak
algilanmasidir. Bu inanisa gore, nazardan korunmak ve olumsuz etkileri bertaraf etmek i¢in

nazar boncuklar1 kullanilir.

Nazar boncuklari, genellikle bebeklerin, cocuklarin, gelinlerin, yeni evlenen ¢iftlerin ve
diger kisilerin bu tiir donemlerde takildig1 gézlemlenir. Bu boncuklarin kullanilmasi, toplumsal
inanglar ve kiiltiirel ritiiellerin bir yansimasi olarak kabul edilir. Insanlar, bu donemlerde
yasadiklar1 dnemli degisiklikler ve hayatin belirsizlikleri karsisinda kendilerini ve sevdiklerini
korumak i¢in geleneksel dnlemlere basvurmayi tercih ederler. Dolayisiyla, nazar boncuklarinin
tercih edilmesi, toplumlarin tarih boyunca kokli gelenek ve inanglarini siirdiirme

egilimlerinden birini yansitir.

Halk arasinda kiskanclik dolu veya kotii niyetli bakiglarin etkisini ortadan kaldirmak
icin yaygin olarak "nazar boncugu" kullanilir. Mavi renkli olan ve lizerinde goz resimleri veya
cesitli goz sekilleri bulunan bu boncuklar, ¢cocuklarin kundagina, omzuna, yastigina ilistirilir;
yetiskinlerin ise istege bagli olarak boyunlarma, bileklerine hatta parmaklarina veya

kiyafetlerinin goriinecek bir yerine takilabilir.

Nazar boncuklari, 6zel giinlerin yani sira giinliik yasamda da yaygin olarak kullanilan
folklorik objelerdir. Bu objeler, ambarlarda, yeni alinan esyalarda, yeni gelin ¢eyizlerinde, yeni
dogan ¢ocuklarin lizerinde, yeni yapilan evlerin giris kapilar1 ve ¢atilari gibi bir¢ok farkli alanda
gorilebilir. Tirkiye'de hemen her evde nazar boncugu veya nazar boncugu resmi bulunan masa

ortiileri, biblolar, kumaslar, siis esyalar1 ve takilar gibi ¢esitli nesneler bulunmaktadir.

Bu nesnelerin gilinlik yasamim her alaninda yaygm olarak bulunmasi, nazar
boncuklarinin toplum igindeki derin koklerine ve yaygin kabul gormiis 6nemine isaret eder.
Nazar boncuklarinin bu genis kullanimi, insanlarin koruyucu onlemler almaya ve olast koti
enerjilerden korunmaya olan inancini yansitir. Ayni zamanda, nazar boncuklarinin sadece
sembolik bir anlami1 degil, ayn1 zamanda estetik ve dekoratif bir iglevi de vardir. Bu objeler,
evlerin ve kisisel esyalarin siislenmesinde ve giizellestirilmesinde kullanilarak, giinliik yagamin

bir pargasi haline gelmistir.
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Nazar boncugu formundan esinlenerek farkli teknikler ve malzemelerle yapilan
dekoratif objelere, giinliikk hayatin pek ¢ok alaninda rastlanmaktadir. Estetik goriiniimleri ve
kiiltiirel anlamlartyla dikkat ¢ceken bu boncuklar, hem koruyucu bir tilssm hem de modaya
uygun bir aksesuar olarak ragbet gérmektedir. Ulkemizde, yeni dogan bebeklere "masallah”
takilan nazar boncuklari, diikkanlarin agilislarinda kapilara asilan mavi nazarliklar, evlenen
ciftlerin diiglinlerinde dagitilan nazar boncugu ile siislenmis hediyeler gibi uygulamalar, bu eski
gelenegin glinlimiizdeki yansimalaridir. Nazar boncuklari, toplumda kétii enerjilerden korunma
ve pozitif sans1 ¢ekme arzusunu ifade ederken, ayn1 zamanda gelenegin ve kiiltiirlin bir parcasi
olarak da kabul edilirler. Giinlimiizde bu nesneler, geleneksel motiflerin modern tasarimlarla
birlestigi estetik ve islevsel lriinlere doniiserek, hem geleneksel hem de ¢agdas yasamin bir
pargasi haline gelmistir. Bolluk ve bereket getirmesi amaciyla, mavi nazar boncugu ile ilgili
cesitli takilar ve dekoratif esyalar genis bir yelpazede sunulmaktadir. Bu iirlinler arasinda
otantik ve modern duvar nazarliklari, ev veya ofisler i¢in biiylik boyutta nazar boncugu duvar
stisleri, el yapimi cam nazar boncuklari, klasik makrome nazar boncuklu hediyelik esyalar,
flizyon cam duvar siisleri ve magnetler bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik, turistik hediyelik esya
satis1 yapan igyerlerinde ve internet sitelerinde alicilarin begenisine sunulmaktadir. Her biri
estetik ve kiiltiirel bir degere sahip olan bu iiriinler, hem geleneksel hem de modern dekorasyon
anlayisina hitap etmektedir. Nazar boncugunun sembolik giicii ve estetik ¢ekiciligi, bu lirtinlerin
popiilerligini artirmakta ve genis bir kullanici kitlesine ulagsmasini saglamaktadir. Nazarliklar,
genellikle omuza veya yakin bir bolgeye takilan ve nazardan korunma amaci tasiyan objelerdir.
Bu objeler, ¢esitli kiiltiirel inanglara dayanan ve sembolik dneme sahip olan bir dizi malzeme
veya nesne igerebilir. Nazarliklarin igerigi, genellikle kisinin inanglarina ve geleneklerine bagl

olarak degisiklik gosterebilir.

Ornegin, omuza takilan nazarliklarda mavi boncuk, yedi delikli boncuk, hurma
cekirdegi, kurt boncugu ve kurt gozii, kartal pencgesi, sari kehribar gibi malzemeler
kullanilabilir. Ayrica yilan kemigi veya kabugu, kurt kemigi, balik kuyrugu, kiigiikk mavi
boncuktan yapilan kertenkele, el sekli ve hama yil gibi semboller de nazarliklarin igerigini
olusturabilir. Bunun yani sira, at nali, boynuz, eski siipiirge pargasi, sarimsak, yumurta kabugu,
salyangoz, kertenkele kuyrugu, kaplumbaga kabugu, izerlik, dar1 taneleri, karanfil, ¢orek otu,
kopek tiiyii, yarasa iskeleti, kara boncuk, kurban gozii gibi nesneler de nazarliklarda

kullanilabilir.

Bu nesneler, genellikle sembolik anlamlara sahiptir ve kisinin kendisini kotii
enerjilerden korumasina yardimer olduguna inanilir. Nazarlik olarak kullanilan bu objeler,

kiiltiirel ve dini inanglara dayanan uzun bir gelenek ve folklorik mirasa sahiptir.
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Giliniimiiz insani, tipki ilkel donemdeki insanlar gibi, kontrolsiiz ve agiklanamayan
olaylarla karsilastiginda ger¢ek diinya ile metafizik arasinda gizemli giiglere atfederek biiyti,
sihir ve tilsim gibi batil inanglara bagvurabilmektedir. Bu tiir batil inanglar, halk arasinda yaygin
bir sekilde benimsenir ve gesitli objelere gizemli giigler atfedilir (Uygur, 2013, ss. 155-166).
Nazarliklar da bu batil inanglardan biridir ve kotii bakislarin etkilerini bertaraf etmek amaciyla
kullanildigina inanilir. Ozellikle binalarin dis kisimlarima asilan nazarliklara, katir, esek veya at
nallar1 gibi objeler eklenerek nazardan korunma amaglanir (Celik, 1974, ss. 155-184). Bu
uygulamalar, insanlarin kendilerini kotii enerjilerden ve olumsuz etkilerden koruma ¢abasinin

bir yansimasi olarak goriilebilir.

Farkl1 dini inang sistemlerine sahip toplumlarda, goz figiirleri kotiiliikleri uzaklastiran
giiclii semboller olarak kabul edilmistir. Insan bakisinin igerdigi potansiyel giice dair inanglar,
diinya genelindeki cesitli kiiltiirlerde bulunmaktadir. Ornegin, Antik Musir kiiltiiriinden kalma
kral mezarlarinda ve gemilerde siklikla g6z motifine rastlanmasi, bu inanca iliskin 6nemli
ornekler arasinda gosterilebilir (Cigek, 2009, s. 8). Bu semboller, insanlarin kendilerini
kotiiliiklerden korumak igin kullandiklar1 giiclii araglar olarak kabul edilir ve kiiltiirel bir
zenginligin ifadesi olarak degerlendirilir. Bedensel bir kusur bakislar1 kem bir 1s1mayla
doldurur. Bu 15181 disar1 vurmasi olarak nazar yoluyla yaratilan sihir, genellikle istenmeyen
sonuclara neden olabilir. Hasetle bakilana zarar verme diislincesi olmadan, kotii sonuglar ortaya
cikabilir (Er, 2005, s. 10). Anadolu'nun bugiin belki de son 6rnekleriyle karsi karsiya kaldigi
nazar boncukc¢ulugu, pek ¢ok degisik, ilgi ¢ekici yonleriyle yeniden hayat bulmaktadir.

Nazarhklarin Nazar Yonii

Nazar ve nazarlik tiirlerini farkli cografyalara gore siniflandiran arastirmacilar, 6zellikle
Ortadogu, Hindistan ve Akdeniz'de g6z degmesinin 6nemli bir inan¢ motifi oldugunu ortaya
koymaktadirlar (Hand, 1981, s. 170). Nazarliklar, nazarin farkl ifade bi¢imleriyle baskasindan
bana ulasabilecegi varsayimiyla cesitlilik kazanir (Harfouche, 1981, s. 93). Nazar, kaynagi
belirsiz kotii etkiler icin temel bir gerekce gibidir. Bu belirsizligin agtig1 boslugu, farkli bigimler
alabilen nazarliklar doldurur. Ornegin, yilan tarafindan zehirlenmis olanla, géz degmis olana
ayni nazarlik ya da muska takilabilir (Kuzey, 2007, s. 52).

Bedensel alerjiler gibi, kaynagi ¢ok farkli olanin belirtisi ve tedavisi ayni olabilir. Nazar
ve nazarligin temelde 6ykiinmeci iliskisinde, gozle goriilmeyen i¢kin bir mantik fark edilebilir.
Ornegin, Roma Imparatorlugu senatosunda oldugu gibi, diger iiyelerden gelebilecek kem
bakislar kiirstideki konugsmacinin retorigini bozabilir korkusuyla, ona yonelik muhtemel kars1

sozlere, yazili bir muskayla kars1 konulabilir (Elworth, 1895, s. 36).
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Bir hadiseye gore Hz. Muhammed'in bir yakini, nazarlik takmanin caiz olup olmadigini sorar.
O da, "kadere kars1 tek etkin nazar oldugunu" ortaya koyar. Kur'an igerisinden bir sifreyi
okuyan ya da muska gibi {izerine giyinen kisi, nazara kars1 etkili bir korunma saglamis olur
(Donaldson, 1981, s. 6).

Kutsal soziin parcasi sifrelerle yaratilmis nazarlik veya muskalar, alinyazisinin kotii

etkilerle bozulmasma engel olur. Miisliimanlikta sadece anlami anlasilir, digerlerinin de
anlayabilecegi tlirde yapilan dualar ya da ayetler seklinde belli kaliplara sahip ezberden
sOylenebilecek sozlerin nazarlik degeri vardir (Kuzey, 2007, s. 49).
Islam'da nazarin hak ve haram arasindaki belirsiz konumu, &zellikle nazarliklarin parcasi
oldugu ikon kiric1 bir alan acar. Nazar, kimi yorumlarda ruhi, kimilerinde ise nefsi veya bedene
ait bir durum gibi ifadesini bulur. Belki de bu belirsizlikten dolayi, nazarliklar, nazara doniik
ikonografiyle bezenmis esyalar, takilar, hatta halilar gibi mesru siislenme malzemeleri gibi
kullanilirlar (Baykal, 2005, s. 2).

Bu ikonik temsilden payini alan muskalarin igine ¢ok farkli nesneler, resimler, yazilar
doldurulabilir. Bu pagan igerikle sarmalanmis sade bir bez parcasi, muskanin i¢indekini serbest
bir ikonografiye agar. Muska niyetiyle her sey nazarlik gibi boyuna asilabilir; hatta kurumus
bocek ya da tas gibi seyler de (Ocalan, 2003, s. 43).

Imrenti veya haset duygularinin beni ve baskasini konumlandiran varhigi, kotii nazarm da
kosullarini yaratir. Francis Bacon, imrentiyi "g6zlerin bosalmasi1" gibi tarif eder (Dundes, 1981,
s. 279).

Dolayistyla nazar adet ve uygulamalarinin bir toplumda batil inang olarak
degerlendirilmesinin disina ¢ikilarak bu halk inanglarinin Tiirk mitolojik ve dini unsurlariyla
olan baglantisini tespit etmek arastirmamizin temel noktasini olusturmaktadir.

Orta Asya'dan go¢ yoluyla IX. yiizyllda Anadolu'ya gelen Tiirk topluluklari,
geleneklerini, goreneklerini ve inanglarmi siirdiirmiislerdir. Bu topluluklarin ge¢miste
yaptiklar1 pek ¢ok nazar uygulamasi, eski inanglara dayali karsiliklarin yeni inanglar i¢inde

uyum saglayarak giinlimiize kadar gelmistir.

Kullanilan Nazarhklarin Kiiltiir Etki Alanlar:

Nazar, kokleri eski ¢aglara dayanan ve bircok medeniyette yaygin olarak kabul géren
bir halk inancidir, kotii bakisin neden oldugu olumsuzluklarin ifadesidir. Nazarin etkilerini
onlemek icin g¢esitli nesnelerden faydalanilmaktadir. Tirk kiiltiiriinde, Orta Asya
Samanizmi’nin etkisi ve Islam dininin kabullerinden sonra dahi nazar inanci farkli
uygulamalarla Anadolu'nun ¢esitli bolgelerinde yasamini stirdiirmiistiir (Begig, 2022, s. 170-
187).
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Nazarin olumsuz etkilerini engellemek icin deri, degerli metallerden yapilan muskalar,
mavi boncuklar, nazarliklar, hayvan kafataslari, boynuzlar, kaplumbaga kabuklari, bitki dallari,
tohumlar ve meyvelerden elde edilen nazarliklar, Fatma ana eli, nal, delikli tag gibi g¢esitli
uygulamalar bulunmaktadir. Giiniimiizde ise nazar objeleri daha ¢ok taki amagli olarak
iiretilmekte olup glimiis, altin, cam, seramik ve degerli taslar kullanilarak hem nazar etkisinin
onlenmesi hem de gorsel olarak hos bir goriiniim saglanmaktadir. Ayrica i¢ mekan siislemesi
ve giyim-kusam alaninda da nazarliklarin kullanildig1 gézlemlenmektedir.

Tiirk kiiltiirtinde koklii bir gegmise sahip olan nazar inanci ve uygulamalari, yasanan

doéneme uygun sekilde varligini siirdiirmeye devam edecektir. Bu inan¢ ve uygulamalar,

kaltdrel mirasin bir pargasi olarak gelecek nesillere aktarilmaya devam edecektir.

Dogudan batiya Anadolu'nun bir¢ok yerinde nazarla ilgili inanislar ve uygulamalar
gecmisten gliniimiize varligini siirdiirmektedir. Her sehir, nazarla ilgili inanis ve uygulamalarda
kendi dogasindan, ikliminden, tarihi ge¢misinden, sosyal ve ekonomik hayatindan
etkilenmektedir. Ornegin, Alanya'da nazarla ilgili inanislar ve adetler, sehrin iklimine, sosyo-
kiiltiirel yapisina bagli olarak 6zel uygulamalar gostermektedir. (Unalan, 2023, ss. 137-155)

Bal mumu ile yapilan nazar tedavileri, yoreye 6zgii bitkilerin nazardan korunmak i¢in
kullanilmas1 gibi uygulamalar, bu inanglarla ilgili 6rneklerdir. Yoriik yasam tarzinin etkisiyle,
ozellikle yaylalarda ve kent merkezine uzak koylerde nazar uygulamalarinin daha yaygin
oldugu gortiliir.

Turizm, egitim, sosyo-ekonomik sartlarin iyilesmesiyle kdylerden merkeze gidildikge

nazarla ilgili inanislarda ve uygulamalarda azalma gozlemlenmektedir.
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SONUC

Anadolu'nun binlerce yillik tarihi gelisim silirecine bakildiginda, Orta Asya
bozkirlarindan gelen Tiirklerin, eski inanis ve dinlerinden tasidiklar1 bazi biiyiisel inang ve
pratikleri, Miisliiman olduklar1 halde Anadolu'ya yerleserek birakmadiklari, bunun yerine
Islamiyet ile bagdastirmaya ¢alistiklar1 goriiliir. Bu durum, Anadolu cografyasindaki yerlesim
merkezlerinde yasayan insanlarin halk inanglarinin biiylik benzerlikler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Toplumumuzda, insanlar bilimsel ve teknolojik acidan ¢oziim bulamadiklar
durumlar1 nazara baglama egilimindedirler.

Nazar inancinin kokeni, Neolitik c¢aglara kadar uzanmaktadir ve temelinde asiri
begenme duygusu ve kiskancglik yatar. Herkesin i¢inde, her yasta ve egitim durumunda olan
insanlar arasinda nazara kars1 bir inan¢ mevcuttur. Insanlar, nazardan korunmanin dogaiistii
giiclerle ve c¢esitli nesneler kullanarak miimkiin olabilecegini diisiinmiislerdir.

Giliniimiizde nazarliklar, geleneksel kiiltiiriin sembolleri olarak kabul gérmekte olup
teknolojinin ve kiiresellesmenin etkisiyle yeni tasarimlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nazarliklarin
sadece nazardan korunma degil, ayn1 zamanda silisleme ve dekoratif Ozellikleri de
bulunmaktadir. Her gecen giin ¢esitlenen malzemelerle iiretilen nazarliklar, el sanatlarinin her
alaninda goriilmeye devam etmektedir.

Insanlar, nazarliklari modern evlerinden tutun liiks arabalarina, diikkanlarindan ¢alisma
masalarina, ¢igek saksilarindan buzdolaplarina, takilarindan giydikleri kiyafetlere kadar bir¢cok
yerde bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kullanmaktadir. Kullanim alaninin genislemesiyle
birlikte nazarlik kullanimi1 daha da artmaktadir.

Toplumumuzda, gercekler karsisinda somut agiklamalar bulamayan insanlar, gelenek
ve goreneklerine siki sikiya bagli yasadiklar slirece nazar inancina ve bu inancin etkilerinden
korunma ve kurtulma pratiklerine devam edeceklerdir. Nazar inanct ve nazarliklar,
toplumumuzda 6nemli bir yer isgal etmeye devam edecek ve insanlarin zihninde var olmaya

devam edecektir.
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Sekil 17

Kol Bilekligi Nazarlik, Merkez Kars,2023

,2023)

(Ozkurt
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Sekil 18
Mutfak Onliigii Isleme Nazarlik,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 19
Parmak Icin Yiiziik Nazar Boncugu, Merkez Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 20

Hayvanlar Icin Ip Boncuk, Merkez Kars,2022

(Ozkurt,2022)
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Sekil 21
Mutfak Kece Uzerine Isleme Nazarlik, Cakmak Kéyii,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 22
El Yapimi Nazarlik Kiipe, Merkez Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 23

Agaca Asili Nazar Boncugu, Merkez Kars,2023

,2023)

(Ozkurt
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Sekil 24
Mutfak Kece Uzerine Nazarlik, Halefoglu Kéyii,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 25
Bez Kalemlik Uzerine Isleme Nazarlik, Susuz Incesu Kéyii,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 26

Piknik Sepeti Isleme Nazarlik,Kaleici,Antalya,2023
[ A — /

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 27
Oda Kapist Nazarlik, Merkez Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 28
Tabak Uzerine Isleme Nazarlik, Susuz Kir cicegi Koyii,Kars,2023
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(Ozkurt, 2023)
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Sekil 29
Bahge Taburesi Uzerine Nazarlik,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 30
Araba Dikiz Aynasina Isleme Nazarlik,Antalya,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 31
Ev Salonu Duvara Asili Nazarlik,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 32
Kadin Boynunda Kolye Nazarlik,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 33
Ev Kolonunda Nazarlik,Antalya,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 34
Kupa Bardakta Nazarlik,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 35
Araba Dikiz Aynasinda Nazarlik,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 36
Ev Balkonunda Nazarilik,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 37
Mutfak Masa Servisi Nazarlik Sunumluk, Kars,2023
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Sekil 38
El Yapimi Isleme Nazarlik, Mezra Kéyii,Kars,2023
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(Ozkurt, 2023)
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Sekil 39

Bez Uzerine El I;cleme Nazarlik, Selim/Kars 2023
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(Ozkurt, 2023)
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Sekil 40
Kapt Paspasi Nazarlik, Merkez/Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 41

Saksi Uzerine Boyama Nazarlik, Sartkamis/Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 42
Corap Uzerine El Isleme Nazarlik, Merkez/Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 43
Canta Uzerine El Isleme Nazarlik, Merkez/Kars,2023
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(Ozkurt, 2023)
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Sekil 44
Yatak Odas: Ortii Nazarlik, Merkez/Kars,2023
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(Ozkurt, 2023)
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Sekil 45
Motif Nazar Sembol Cizimi, Akrilik Boya, Merkez/Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 46
Ev Duvarma Asili At Nali ,Susuz Yol boyu Koyii/Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 47
Ev Duvarma Cakili At Nali ,Cumhuriyet Koyii/Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 48
Koy Evi Girigi, Selim/Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 49
Ahwr Girigi,Merkez,Kars,202

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 50
Ahir Girisi,Merkez,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)

69



Sekil 51
At Nalt Boyama, Merkez,Kars,2023

(Ozkurt, 2023)
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Sekil 52
Stislemeli Bez Nazarlik, Digor Bas Koy,2023
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Sekil 53
Filografi Nazarlik Calismasi, Kars Merkez,2023
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Sekil 54

Turkuaz Renkli Kolye, Fotograf Cekim,2023

(Ozkurt,2023)
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Sekil 55
Tiirk Islam Sembollerine Gonderme Nazarlik, Merkez/Kars 2023

-

(Ozkurt,2023)

74



Sekil 56

(Ozkurt,2023)
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Sekil 57

(Ozkurt,2023)
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Sekil 58
El Yapimi Sulu Boya Calismasi, Merkez/Kars,2023

(Ozkurt,2023)
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Sekil 59
Agag Siisleme Nazarliklar, Merkez/Kars,2023

(Ozkurt,2023)
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Sekil 60
Dini Icerikli Nazarliklar,Antalya,2023

(Ozkurt,2023)
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Sekil 61
Bir Evde E! Yapimi Nazarlik, Akyaka/Kars,2023
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Sekil 62
Ev Girisi Yildizli Nazarlik, Kagizman/Kars,2023

(Ozkurt,2023)
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Sekil 63
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.

Ev Duvarinda Nal, Merkez/Kars,2023

2023)

(Ozkurt,
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Sekil 64
Is Yeri Girisi Nazarhiklar, Merkez/Kars,2023

(Ozkurt,2023)

83



Sekil 65
Ahsap Nazarlik, Sarikamis/Kars,2023

(Ozkurt,2023)




Sekil 66
Koy Evi Giriginde Cevizli Nazarlik, Algili Koyii/Kars,2023

(Ozkurt,2023)
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Sekil 67
Nazarlik Kolye, Merkez/Kars,2023

(Ozkurt,2023)
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Sekil 68

Rengarenk Géz Calismasi, Merkez/Kars,2023
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