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OZET

ALGISAL DUYU KARAKTERISTIKLERININ INSANLARIN
PSIiKOFiZYOLOJiSi UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Yetkin E. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Peyzaj
Mimarhgi Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 1. Danisman: Do¢. Dr. Abdullah
AKPINAR, 2. Danisman: Doc. Dr. Yasemin OZKAN, Aydin, 2024.

21. yiizyilda kalabaliklasan kentlerin getirdigi ruh saglig1 sorunlar1 giiniimiizde
hem toplumsal hem de ekonomik agidan 6nemli bir sorun haline gelmistir. Oyle ki
tilkemizde yaklasik her 5 kisiden birine ruhsal hastalik tanisi konmaktadir. Bu durum
karsisinda arastirmacilar ruh sagligi sorunu ile azaltabilmek i¢in ¢6ziim aramaktadirlar.
Bu baglamda halk saglig1 arastirmacilari insan ruh sagligini etkileyen faktorleri anlamak
icin siklikla sosyal-ekolojik modeli kullanmaktadir. Bu modelde kentsel yesil alanlarin
insan saglig1 iizerindeki onarict etkileri, toplumun ruh saghgini ve yasam kalitesini
artiracak bir mekanizma olarak aragtirilmaktadir. Oyle ki yesil alanlarin tipi, kalitesi ve
karakteristik 6zelliklerinin insanlarin ruh saglig1 tizerindeki etkileri arastirilmaktadir. Bu
kapsamda 2010 yilinda gelistirilen Algisal Duyu Karakteristikleri (PSD) (dogallik,
huzurluluk, barinak, goériiniim, tiir gesitliligi, mekan, sosyallik ve kiiltiirellik), yesil
alanlarin karakteristik oOzelliklerinin insanlarin ruh sagligi tizerindeki etkilerini
arastirilmasi i¢in kullanilmaktadir. Her ne kadar PSD ile ilgili artan bir oradan ¢alisma
olsa da, hangi PSD’nin insanlarin ruh saglig: iizerinde etkili oldugu konusunda fikir
birligi yoktur. Ayrica PSD’nin, ruh saglig1 durumunu belirlemede sik¢a kullanilan psiko-
fizyolojik saglik iizerindeki etkilerini inceleyen sinirli sayida ¢alisma vardir. Bu sebeple,
bu tez calismasinin amaci kentsel yesil alanlarin Algisal Duyu Karakteristikleri 6zellikleri
ile insanlarin psiko-fizyolojileri lizerindeki etkileri incelemek ve ekoterapotik kentsel
yesil alan tasarim Onerileri sunmaktir. Bu kapsamda, bu tez galigsmasi verileri Aydin ve
Izmir illerinde belirlenen PSD &zelliklerine sahip kentsel yesil alanlarin videolara
kaydedilerek katilimcilara izlettirilmesi ve psiko-fizyolojik etkilerin belirlenmesi igin

2023-2024 yillarinda 18 yas ve stii 160 katilimer ile yapilan deneyler ile toplanmustir.
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Psiko-fizyolojik olglimler i¢in katilimcilarin nabiz ve tansiyon degerleri Ol¢iilmiistiir.
PSD’nin katilimcilar tizerindeki rahatlatici etkisini 6l¢mek igin dncellikle korku-gerilim
videolar1 ile katilimcilarin nabiz ve tansiyon degerleri yiikseltilmis, sonrasinda rastgele
belirlenen bir PSD karakteristigi katilimcilara izlettirilerek tizerlerindeki etkisi
Ol¢iilmiistiir. Verilerin analizi i¢in t-test ve Genellestirilmis Dogrusal Model analizleri
kullanilmistir. Yapilan t-testi analizleri sonucunda ‘Dogallik’, ‘Huzurluluk’, ‘Goriiniim’,
‘Barinak’, ‘Mekan’ ve ‘Sosyallik’ Algisal Duyu Karakteristiklerinin insanlarin psiko-
fizyolojik saghgr flzerinde olumlu etkileri oldugunu belirlenmistir. Ancak,
Genellestirilmis Dogrusal Model ile katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni hal, is durumu,
viicut kiitle indeksi, egitim seviyesi ve aylik gelirleri gibi faktorler géz oniine alinarak
yapilan analizlerde, bulgular ‘Dogallik’, ‘Huzurluluk’, ‘Goriiniim’ ve ‘Barmak’
PSD’lerinin, ‘Mekan’, ‘Sosyallik’, ‘Kiiltiirellik> ve ‘Tiir Cesitliligi’ PSD’lerine gore
insanlarin psiko-fizyolojik rahatlamalar1 tizerindeki onarici etkilerinin daha fazla ve
belirgin oldugunu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular 1siginda belli PSD’lerin
(‘Dogallik’, ‘Huzurluluk’, ‘Goriinim’ ve ‘Barinak’) ekoterapétik oOzellik agisindan
digerlerinden daha etkili olabilecegi ve bu PSD’lerin ekoterapdtik tasarimlarda
kullanilabilecegi Onerilmistir. Ancak, yapilan arastirmalarin sonuglarinin farklilik
gostermesi sebebiyle kesin bir kaniya varmadan Once daha fazla ¢alismaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algisal duyu karakteristikleri, Kentsel yesil alan, Psiko-

fizyolojik saglik, Ruh sagligi, Ekoterapdtik tasarim, Tiirkiye
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ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECTS OF PERCEICED SENSORY DIMENSIONS ON
PEOPLE'S PSYCHOPHYSIOLOGY

Yetkin E. Aydin Adnan Menderes University, Graduate School of Natural and
Applied Sciences, Department of Landscape Architecture, Master Thesis,
Supervisors: Assoc. Prof. Dr. Abdullah AKPINAR, Assoc. Prof. Dr. Yasemin
OZKAN Aydin, 2024

With the rapid population growth in the 21% century, cities have become the living
space of millions of people. With the increase in urbanization, the recreation needs of
people living in cities have also increased. A growing number of studies show that urban
green spaces have positive effects on people's mental health, physical health and physical
activity. The most important effect of physical activities is stated as green exercise. Green
exercise is the name given to all kinds of physical activities such as walking, running,
cycling and sports performed in green areas. Studies conducted in recent years indicate
differences in the characteristic structure of urban green areas and state that green spaces
with different characteristics may have different effects on people's green exercises.
However, there is no research examining the effects of Perceived Sensory Dimensions
(PSD) (nature, serene, refuge, prospect, rich in species, social, and culture), developed in
2010, on people's green exercises. For this reason, the aim of this thesis study is to
examine the effects of Perceived Sensory Dimensions on people's green exercises and
mental health. In this context, the data of this thesis study were collected through a face-
to-face survey conducted with 375 participants aged 18 and over in 2023-2024 in green
spaces determined in Aydin and Izmir city centers. In the thesis study, 8 different PSDs,
green exercise (frequency of green exercise and duration of green exercise), perceived
restoration (ART components: being away, fascination, coherence, and compatibility),
Perceived Stress Scale, and General Health Questionaire were analyzed with multiple
linear regression analysis controlling for the socio-economic status of the participants. As

a result of the analyses, it was found that the 'propsect' characteristic was positively
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associated with the frequency of green exercise, while the 'space' and ‘'social’
characteristics were found to be negatively associated with the frequency of green
exercise. It was determined that the distance from home to the parks was negatively
associated with the frequency of green exercise. In terms of the duration of green exercise,
only the 'social’ characteristic was found to be positively associated with the duration of
green exercise. In terms of perceived restoration, the characteristics of 'nature’, 'refuge’,
'space’ and ‘culture’ were positively associated with perceived restoration, while the
'refuge’ characteristic provides more effective perceived restoration compared to the
others; On the other hand, it was determined that the 'social’ characteristic was negatively
correlated with perceived restoration. The distance of the house to the green spaces and
the duration of green exercise were also found to be positively associated with perceived
restoration. In terms of stress and mental health, the findings revealed that the
characteristics of 'refuge’, 'space' and ‘culture’ were positively associated with stress level,
while the characteristic feature of 'social' was found to be negatively related to stress. The
frequency of green exercise was also found to be positively associated with stress.
Findings showed that 'refuge’ and 'social’ characteristics were negatively associated with
mental health. It was determined that the frequency of green exercise was positively
associated with mental health. In the light of the findings, it has been suggested that
certain characteristics of urban green spaces should be provided based on the findings
found in this thesis. In addition, suggestion have been made for landscape architects who
have a say in the planning and design of urban green spaces and policy-makers who have
a say in the determination and construction of these areas regarding urban green spaces’
characteristics that will positively contribute to people's frequency and duration of green

exercise, as well as to their stress and mental health.

Keywords: Perceived sensory dimensions, Urban green space, Psycho-

physiological health, Mental health, Ecotherapeutic design, Tiirkiye
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1.  GIRIS

21. ylizyilda kalabaliklasan kentlerin beraberinde getirdigi ruh sagligi problemi
giiniimiizde hem toplumsal hem de ekonomik agidan 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Saglik
Bakanlig1’nin hazirlamis oldugu Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plan1 (2011-2023) bulunmaktadar.
Bu planda “toplum temelli rehabilitasyon ¢alismalarinin yapilmast” ve “ruh saglhgi alaninda
egitim, arastirma ve insan giictiniin arttirtmast” onerilmekte ve “koruyucu ruh saghginin
gelistirilmesi” (s. 4) istenmektedir. Ayrica ruh saghigmin gelistirilmesi ve tesviki kapsaminda
“saghgr ve saglhkli yasam tarzina ulasilmasint destekleyen yasam kosullarinin” (S.33)
olusturulmasi 6nerilmektedir. Eylem planinda ruh sagligi sorunu sosyal, ekonomik, hukuki ve
tibbi boyutlar1 olan bir sorun olarak kabul etmekte ve bu sorunu gidermek icin egitim ve
aragtirmalarin artirilmasi 6nerilmektedir (Alatas vd., 2011). Literatiirde bahsedildigi iizere yesil
alanlar bu sorunu azaltic1 ya da iyilestirici dzellige sahiptir. Oyle ki bu artistan dogan barmma,
beslenme ve insanlarin hayatlari1  devam ettirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari
gereksinimlerdeki talepler de artis gostermektedir. Birgok insan bu gereksinimlerini karsilamak
amaciyla kentlere yogun gogler gerceklestirmektedir (Terzioglu vd., 2020). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore 2022 yilinda niifusun %93,4’{iniin sehirlerde yasamaktadir
(TUIK, 2023). Buradan hareketle, iilkemizde sehirlerde yasayan insanlarin oranmin diinya
ortalamasinin iistiinde oldugu bilinmektedir. Birlesmis Milletlerin (BM) verileri incelendiginde
iilkemizdeki toplam niifusun %70’1 kentlerde yasadigi goriilmektedir (Akpinar, 2014;
Crossette, 2010).

Bu noktada ise kentlerin insanlarin yasamlarin1i devam ettirmelerinde 6nemli bir
noktada oldugu soylenebilir. Niifus yogunlugundan kaynakli olarak insanlarin diger biitlin
gerekli ihtiyaglarinin yaninda rekreasyon ihtiyaglart da artis gostermistir. Bu sebeple kentlerin
barindirdig1 yesil alanlarin mevcut durumlart ve nitelikleriyle yeterliligi gibi hususlar 6nem
kazanmaktadir. Insanlarin rekreasyon ihtiyaglarinin karsilanmasmin yaninda yesil alanlarin
sundugu cok farkli nitelikteki Ozellikler dolayisiyla insanlarin bircok farkli yonden bu
mekanlarda ruhsal, fiziksel (Akpinar, 2019; Bowler vd. 2011; de Vries vd. 2013; Francis vd.
2012; Lee vd. 2012;) ve genel sagliklarinda (de Jong vd. 2011; Paquet vd. 2011) gelisim

saglamaktadir.



Bir¢ok cevre psikolojisi ile ilgili ¢alismalar yapan arastirmacilar da insan ve g¢evre
arasindaki karsilikli iligkiyi ortaya koymaktadir (Appleyard ve Craik, 1974; Cone ve Hayes,
1980). Fizyolojik olarak olgiimler yapilarak gerceklestirilen 6rnek bir aragtirmada insanin
cevreyle olan etkilesimini ortaya koymak isteyen arastirmacilar, havaalanlarinin yakinlarindaki
okullara giden ¢ocuklarla daha sakin konumlardaki yerlerde okula giden ¢ocuklarin fizyolojik
Ol¢iimleri karsilastirildiginda, giiriiltiilii ortamdaki ¢ocuklarin digerlerine nazaran daha yiiksek
noradrenalin seviyesi ve daha uzun siliren ve yine yiiksek seviyede kan basincinin oldugunu
tespit etmislerdir (Evans vd., 1998). Buradan hareketler fizyolojik stres ile giiriiltii arasinda
dogrudan bireyleri olumsuz yonde etkileyen bir iliski oldugunu ortaya koymaktadirlar. Kent
icerisinde bulunan rekreasyon alanlar1 ise giiriiltiiniin diger agik mekanlara oranla nispeten az
olacagi ve insanlarin stres seviyeleri iizerinde de olumlu etki eden mekanlar olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Richardson ve Mitchell, 2010; van Dillen vd. 2011).

Ote yandan dogayla iliskili olma durumunun insanlar agisindan saglikli olddugu fikriyse
sezgisel olarak gecerlidir. Buna bagli olarak uzanca bir siiredir ingalar doganin sagliga olan
faydalarin1 gostermek ya da 6lgmek i¢in bir ihtiyag hissetmislerdir (Steg vd. 2015). Ayrica
giiniimiizde siiregelen gelisim icerisinde dogan stres artis1 ve hareketsiz hayat bigiminden
dolay1 kalp hastaliklari, solunum rahatsizliklar1 gibi hastaliklar bati diinyasinda hizlica bir artig
gostermistir. Bu konudaki ortak fikir ise dogal ¢evrelerin bu saglik sorunlariyla ilgili insanlarin
aktif yagayabilecekleri ve stresten uzak kalabildikleri bir yagam tarzini destekleyebilecegini ne
stirer (Steg vd. 2015). Cevre psikolojisi iizerine arastirma yapan bilim insanlar1 insan-doga
iligkisinde gorsel deneyimin 6nemli bir rol oynadigini ve bu sebeple de dogal cevrelerin
ozelliklerini ve temsillerini iceren fotograf, videolar, filmler ve sanal igeriklerin de doga

kavrami igerisinde degerlendirmektedir (Steg vd., 2015).

Dogayla i¢ ice olmanin insan saglhigini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan ilk
giivenilir sonuglar1 elde eden caligma ise 1984 yilinda Roger Ulrich tarafindan yapilmis ve
arastirma Science dergisinde yaymlanmistir. Ulrich arastirmada safra kesesinden ameliyat olan
kigilerin hasta dosyalarin1 incelemis, ameliyat sonrasinda dogayla ve yesil alanlara bakan
odalarda kalan bireylerle, hastahane duvarlari ile ¢evrili odalarda kalan bireylere gore daha az
dozda agn kesici aldiklar1 ve bu bireylerin ameliyat sonrasinda daha cabuk taburcu olduklari
verilerini ortaya koymustur. Bu ¢alismaya benzer olan arastirmalardan bir tanesi de ilerleyen

yillarda Kore’de gerceklestirilmis ve yine bu ¢alismada da benzer sonuglar ortaya koyulmustur
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(Park, 2006; Steg vd. 2015). COVID-19 pandemi yillarinda yapilan son ¢aligmalardan bir
tanesinde ise yesil alana maruz kalma ile COVID-19 kaynakli dliimler arasindaki iligkiyi
bulmak isteyen arastirmacilar, yesil alana maruz kalmanin COVID-19 6lim riskini de
azalttigini ortaya koymustur (Russette vd. 2021). Bu arastirmalarin yaninda dogayla dogrudan
temas halinde olunan ve birtakim aktiviteyi barindiran yesil egzersiz (Durusoy ve Mutus, 2021;
Akpinar, 2019) programlar1 ve shinrin-yoku (orman banyosu) (Chalquist, 2009; Kamioka vd.
2012; Kim vd. 2015; Morita vd. 2007; Tsunetsugu vd. 2010) gibi dogal alanlarda sadece aktivite
olmaksizin bulunmanin bile insanlarin iyilik hali tizerindeki olumlu etkilerine vurgu

yapilmaktadir.

Ote yandan yesil alanin bireysel saghik faydalarinin yani sira toplumun saghg ile
iligkilendiren aragtirmacilar son yillarda yesil alanla toplumsal saglik arasindaki iliskiyi
aragtirmaktadir. Bu ¢aligmalar genellikle biiyiik 6lcekli saha deneylerini kapsayan arastirmalar
icerdigi ve yesil alanlarda yasayanlarin saglik durumlariyla yesil alana uzak konumdaki
alanlarda yasayan bireylerin saglik durumlarinin karsilastirilmasi temelne dayanmaktadir. Bu
aragtirmalarin temeli ise aslinda toplumdaki bireylerin yesil alana olan erisilebilirligin
Ol¢iilmesidir (De Vries Verheij vd. 2003; Maas vd. 2009; Mitchell ve Popham, 2007; 2008).
Farkli tilkelerde yapilan ve benzer sonuglar elde edilen bu konudaki arastirmalar, yesillik orani
yiiksek olan bolgelerde oturan bireylerin beden ve zihin sagliklariyla ilgili olumlu geri bildirim
verdigi belirlenmistir. Ancak Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢alismadayesil alan ile 6liim arasinda

bir iliski bulunamamistir (Richardson vd., 2010).

Doga ve saglik arasindaki iliskiyi agiklayan farkli mekanizmalari inceledigimizde ise,
hava kalitesinde (air quality), iyilesme, fiziksel aktivite (physical activity) uyarimi, sosyal
bagliligin (Social cohesion) artmasi, stres (stress) ve zihinsel yorgunluktan (mental fatigue)
arinma seklinde siralanmaktadir (De Vries, 2010). Bu mekanizmalarla birlikte yesil alanin
toplumsal saglikla iliskilendiren farkli arastirmalarda da yesili bol alanlarda yasayanlarin
sagliklart hakkindaki verileriyle yesili daha az olan alanlarda yasayanlarin sagliklar hakkinda
elde edilen veriler karsilagtirildiginda bir sonug elde edilmesiyle yapilmig oncii bir caligma olan
de Vries ve arkadaslarinin Hollanda’da yaptiklar1 arastirmada (de Vries Verheji vd. 2003)
bireylerin yasadiklar1 ortamdaki yesillik oranlar ile beden ve zihinsel sagliklar ile iliskisini
arastirmis, yesillik orani yiiksek ortamdaki bireylerin daha olumlu geri bildirim verdiklerini

bulmuslardir. Bu ¢aligmanin benzerleri farkli katilimci, saglik gostergeleri ve yesil alan
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gostergeleri ile Hollanda (Maas vd. 2009), Danimarka (Stigsdotter vd. 2010), Ingiltere
(Mitchell ve Popham, 2007), Japonya (Takano vd. 2002), Avustralya (Sugiyama vd. 2008) gibi

iilkelerde tekrar edilmesinin sonucunda benzer verilere ve sonuca ulagiimaistir.

Yukarida bahsetti§imiz bu arastirmalar1 da g6z Oniinde bulundurdugumuzda, PSD
karakteristiklerinin giin gectikce yesil alanlar icin Onem kazanan Ozellikler oldugu
soylenmektedir. Yesil alanlarin bulundurdugu 6zellikler kullanicilar {izerinde farkli etkiler
gostermektedir. Insanlarin  bu mekanlardan kazandiklar1 saghk faydalarinda PSD

karakteristikleri farkli 6zelliklerle etki etmektedir (Yakinlar ve Akpinar, 2022).

Doga ile toplumsal saglik arasindaki iligki, insan sagliginin bireysel olarak beden ve
zihinsel Olclide yesil alanlardan olumlu olumsuz etkilenmesi hususunda farkli tiirde ve
ozellikteki yesil alanlarin, gerginlik seviyesi ve stres durumu yiiksek olan bireylerdeki psiko-
fizyolojik degisikliginin olumlu olumsuz yonde belirlenebilmesi i¢in bu arastirma algisal duyu
karakteristiklerine gore secilen sekiz farkli alanin insanlarin fiziksel degerlerindeki degisimleri
tespit edip sonuclarin karsilastirilmast ile bu mekanlarin algisal duyu karakteristikleri temelinde
ileriki donemde iyilestirme ve onarim calismalarinin nasil olmasi gerektigi ve yeni
olusturulacak mekanlarin tasarimina yonelik Oneriler gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda getirilecek yeni Onerilerin algisal duyu karakteristikleri 6zelliklerini bulunduran
mekanlarin insanlarin psiko-fizyolojisini olumlu yonde etkilemesi i¢in yeni fikirler sunulmasi

diistiniilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci Arastirma Sorusu ve Hipotezi

Yesil alanlarin insanlarin fiziksel ve mental sagliklarin1 olumlu yonde etkiledigi bir¢ok
calismada arastirilmis ve olumlu sonuglar kaydedilmis bir konudur (de Jong vd. 2011; de Vries
vd. 2013; Francis vd. 2012). Bu konuda g¢alisma yapan arastirmacilarin yesil alanin insan
sagligina olan olumlu etkilerini daha detayli ve agiklanabilir bir sekilde ortaya koymak i¢in
yesil alanlarin farkli karakteristik 6zelliklerine gére de bu mekanlarin arastirilmasi gerektiginin
Oonemini vurgulamaktadir. Bu nedenle kentsel yesil alanlarin uzmanlar tarafindan belirlenen
Algisal Duyu Karakteristiklerine uygun sekiz farkli 6zelligine gore degerlendirilerek secilen

yesil alanlarin insanlarin psiko-fizyolojisini nasil etkilediginin belirlenmesi gerekmektedir.



Bu tez caligmasinin amaci kentsel yesil alanlarin Algisal Duyu Karakteristikleri
ozellikleri ile insanlarin psiko-fizyolojileri tizerindeki etkileri incelemek ve ekoterapotik

kentsel yesil alan tasarim 6nerileri sunmaktir.

Bu tezin hedefleri su sekildedir:

1) Kentsel yesil alan kullanicilarini psikolojik yonden rahatlatict ve dinlendirici
ozelliklerdeki ekoterapotik kentsel yesil alan karakteristiklerini belirlemek.

2) Peyzaj mimari, mimar ve sehir bolge planlama gibi meslek gruplarina planlama ve
tasarim yaparken rahatlatici etkiye sahip yesil alanlar olusturabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyacaklari
gerekli bilimsel verileri saglamak.

3) Kentsel yesil alanlarin yapilmasina, gelistirmesine, onarilmasina ve korunmasinda
yetkili olan kamu kurum ve kuruluslarina, insan ruh sagligi sorunlari azaltan ve genel sagligina
pozitif etki yapacak kentsel yesil alanlarda olmasi gereken karakteristik 6zellikler hakkinda

oOneriler gelistirmek.

Bu tez calismasin su sorularin cevabi aranmustir:

1) Kentsel yesil alanlarin Algisal Duyu Karakteristik 6zelliklerinin insanlarin psiko-
fizyolojileri lizerinde etkisi var midir?
2) Insan Psiko-fizyolojileri iizerinde pozitif restoratif etki saglayacak ideal ekoterapdtik

kentsel yesil alan karakteristikleri nasil olmalidir?

Daha 6nce yapilan ¢alismalar g6z 6nilinde bulundurularak bu tez ¢alismasinin hipotezi
sudur:

Sekiz farkli Algisal Duyu Karakteristiginin psiko-fizyolojik etkileri agisindan aralarinda
herhangi bir farklilik yoktur (Ho hipotezi). Bu tez ¢alismasi sifir-hipotezini (null-hypothesis)
reddetmektedir. Her bir Algisal Duyu Karakteristigi insanlarin psiko-fizyolojisi tizerinde farkli
etkileri vardir. Yesil alanlarin farkli karakteristik Ozelliklerine gore degerlendirilip bu
mekanlarin tasarimlarinda Oneriler gelistirilmesi i¢in bu tez ¢alismasi, oncelikle insanlarin
psiko-fizyolojisi iizerindeki olumlu etkisi nedeniyle Algisal Duyu Karakteristiklerinin

ozelliklerine gore tasarlanacak ya da var olan yesil alanlarda bu sekiz 6zellikten en az bir tanesi



zaten barindiran mekanlarin ¢alisma sonuglarina gore 6ncelikle nasil tasarlanmasi gerektigi ve

peyzaj onarim ve bakim ¢aligmalarinin nasil yapilmasi gerektigi konusunda 6nem tagimaktadir.

1.2. Yesil Alanlar

Kentler ge¢misten giinlimiize kadar bir degisim gecirmis ve gelecekteki nesillerin
yasam amaglar1 ve insanlarin yerlesim amaglarindan kaynakli olarak da muhtemelen degisim
gecirecektir. Dolayisiyla insanlarin yerlesim amaglariyla ve yasam amaglarindan kaynakli
olarak da her bir kent kendine 6zgii bir karakter kazanmaktadir. Yesil alanlar kent icerisinde
yapilagmig alanlarin arasinda ve kentin agik alanlarinin belirli noktalarinda bulunan ve kent
ceperlerinde bulunan dogal alanlara kadar olan farkli dlceklerde ve islevlere sahip olan agik
alanlar1 icerir kentin ulagim sistemlerini saran, yesil alanin en kiiciik birimi olan bir agacgtan
kentin icerisindeki ormanlara kadar yesil alan1 olusturan her bir doga elemani yesil alan tanimi1
igerisine dahil edilmektedir. (Ceylan, 2007; Yuen, 1996). Kentsel yesil alanlar kent igerisinde
farkli islevlere hizmet eden, insanlarin cesitli rekreasyon, sosyal vb. ihtiyaglarini

karsilamalarina imkan sunan, toplumun tiim bireylerinin kullanimina acik olan mekanlardir

(Ceylan, 2007; Yuen, 1996).

Her kentin icerisinde yasayan insanlarin sosyal, ekonomik, ve kiiltiirel 6zellikleri de
birbirinden farkli oldugundan, kentler kendine 6zgii bir fiziksel yapiya sahiptir. Kentin fiziksel
yapisini olusturan i¢inde yasayan insanlarin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerinin yaninda
birbirleriyle olan etkilesimidir. Giliniimiizde ise kentlerin kurulus amaclarindan farkli olarak
insanlarin eglence, dinlenme, ¢alisma ve yasama ihtiyaglarini karsilayabilecekleri mekanlar
bulunmaktadir. Bu mekanlar1 kullanim amaglar1 ve islevlerine goére bir siniflandirma
yaptigimizda yerlesim alanlari, sanayi alanlari, endiistri alanlari, ulagim alanlari, is alanlari,

rekresyonel alanlar1 ve dogal alanlar olarak sdyleyebiliriz (Giil ve Kiigiik, 2001).

Bir kentin karakterini inceledigimizde ise; mimari yapilar, yesil alanlar ve bu alanlarin
birbirleriyle olan etkilesiminden dogan bir sistem olarak sdyleyebiliriz. Bir kentin en temel
unsurlarindan biri olan acik alanlarin ve yesil alanlarin kent igerisinde bozulan insan-doga
arasindaki iligskiyi dengeler ve insanlarin kentsel yasam kosullarini bir¢ok farkli yonden
iyilestiren mekanlaridir (Giil ve Kiigiik, 2001; Onder ve Akbulut, 2011). Ayn1 zamanda kentsel

alanlarin gelistirilmesi ve siirdiirtilebilirligi konusunda, yasam kalitesinin artmasinda da kentsel
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yesil alanlar biiyiik bir role sahiptir. Bu sebeple de insan yasamini fizyolojik ve psikolojik
olarak daha rahat bir hale getirmek ve sosyal ve rekreasyon gibi bir¢ok farkli ihtiyaglarina daha
uygun mekanlar saglanmasi igin, kullanicilarin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
yonlerinden kaynakli ihtiyaglarini daha oncesinden belirleyebilmek ve bu ihtiyaglara yonelik
acik mekanda buna yonelik farkli yesil alan kullanimlar1 olusturulmasi gerekmektedir (Aksoy,

2008; Aksoy ve Akpinar, 2012).

Ayrica kent igerisindeki yesil alanlar sadece mevcut durumunun yaninda, bu alanlarin
kentin genelinde dengeli ve fonksiyonel bir dagilima sahip olmasi gerekmektedir. Bu noktada
da aslinda kent igerisindeki yesil alanlarin diger kullanimlarla siirdiiriilebilir bir baglanti
icerisinde kentsel yesil alan sistemlerine yonelik peyzaj planlama caligmalar1 yapilmaktadir

(YYaman ve Doygun, 2014).

Ote yandan yesil alanlarin mekansal 6neminin yaninda nitelik y&niinden de &nemi
biiytiktiir. Clinkii yesil alanlar kent ekosistemine bir¢ok katki saglamaktadir. Bunlar havay1
iyilestirme, mikro klimay1, giiriiltiiyli azaltma, tozlar filtreleme gibi etkileri bulunmakta ve
giiniimiizde bu islevler nedeniyle degeri de artmaktadir (Aksoy, 2001; Aksoy ve Akpinar,
2012).

Bulut vd.’a gore (2010) her kentin ekosistem servislerinden kaynakli islevlerinin yerine
getirilmesinde baglant1 igerisinde olmasi gerektigini ileri siirmektedir (Bulut vd. 2010).
Ekosistem servislerindeki baglantili olma durumunu kent igerisindeki yesil alanlarin kendi
iclerindeki enerji akislarindan ve hareketlerinden bahsederken, kentteki yasayan
organizmalarin yararina da siirekliligin saglanmas1 baglaminda agiklamaktadir (Yaman ve

Doygun, 2014).

Ayrica arastirmacilar kentsel yesil alanlarin stirdiirtilebilirligi hususunda bu alanlarin
kentte bir baglant1 igerisinde olmasi gerektigini 6ne siirmekte ve kesintisiz yesil hatlar
onermektedir. Bu konuda da aslinda kentsel siirdiiriilebilirlik agisindan da dikkat c¢ekiyorlar.
Dolayistyla dogal kaynaklarin korunarak kullanilmasi ve dogal alanlara verilen zararin en aza
indirilmesi temelinde kentsel yesil alan sistemlerinin 6nemini vurgulamaktadirlar (Tokus,

2012; Yaman ve Doygun, 2014).



1.2.1. Yesil Alanlarm Onemi

Giliniimiizdeki kentlerde yogun kentlesmeden kaynaklanan yapi adalarinin fazlaligi,
artan niifustan kaynaklanan kalabalik trafik alanlar1, yollar ve isyerleri gibi mekanlarin yani sira
insanlarin giinliik hayatlarindaki yesil alanlara duyulan gereklilik dile getirilebilir bir ihtiyagtir.
Kent igerisindeki ekosistemde, yesil alanlar kentsel aktivitelerin olanaklarini artiran ve
kentlerin fiziksel anlamda da gelismesine olanak taniyan, ayrica insanlara sosyal bir ¢evrede
yasama imkan sunan mekanlardir. Ote yandan kaliteli bir yasam alaninin olusturulabilmesi i¢in
kent dokusunun yapilar, ulasim olanaklari, agik ve yesil alanlar arasindaki dengeli bir mekéansal

iligkinin sonucunda olusur (Eminagaoglu ve Yavuz, 2010).

Yesil alanlarin kent dokusu iizerindeki varligi hava kalitesinin (Nowak vd. 2006;
Wesseling Beijk ve Van Kuijeren,2008), fiziksel aktivite (Maas vd. 2008; Floriani ve Kennedy,
2008) cevredeki ekosistemi olusturan canli ve cansizlar i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. Yesil
alanlar igerdigi yesil alan ve bitki varlig1 sayesinde erozyonu oOnleme, hava kalitesinin
iyilesmesini saglama ve kent ekosisteminin fiziksel anlamda gelismesiyle bu ekosistemin
icindeki canlilara barinak, korunma ve besin elde edebilecekleri dogal bir mekéan
olusturmaktadir. Ayrica yesil alanlar bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojisi (ruh ve beden

saglig) iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Oztiirk ve Ozdemir, 2013).

Cizelge 1.2.1. Kentsel yesil alanlar hiyerarsisi.

KENTSEL YESIL ALANLAR

Ilkégretim Unitesi Diizeyindeki Yesil Alanlar Cocuk Bahgeleri, Toplu Konut Bahgeleri

Mahalle Diizeyindeki Yesil Alanlar Mabhalle Parklari, Meydanlar

Semt Diizeyindeki Yesil Alanlar Semt Parklari

Kent Unitesi Diizeyindeki Yesil Alanlar Kent Parklar
Tema Parklar1 (Hayvanat Bahgeleri, Kiiltiir Parklari,
Fuar ve Festival Alanlari, Macera ve Oyun Alanlar1 vb.
Gibi)

DOGAL YESIL ALANLAR

Orman Alanlari

Bolge Parklart




Koruma Alanlar1 Milli Parklar

Tabiat Parklari

Tabiat Koruma Alanlar1

Tabiat Anitlar

Yaban Hayati Koruma ve Gelistirme Sahalari

1.2.2. Yesil Alanlarin Fonksiyonu

Kentsel yesil alanlarin basarilar1 yasal diizenlemelerin ve standartlarin belirledigi
Olciitlerde alansal biiyiikliiklerinin yani sira islevselligi lizerinde de bir nitelik tasimasi
gerekmektedir (Kellekci ve Berkoz, 2006). Yildizci ve Yiicel® e gore, kent igerisindeki parklarin
kullanicilar i¢in nitelikli ve kaliteli bir ¢evre olusturmasi hususunda kalite kriterlerini aktivite
ve kullanim (gesitlilik), ulasilabilirlik (okunaklilik), sosyallik (sahiplik hissi), konfor ve imaj
(glivenklik ve bakim) olarak tanimlamaktadir. Kellekei ve Berk6z’iin kentteki konut ve ¢evresel
mekanlarin kalite memnuniyetini yiikselten faktorleri, konutun cevresel yapisal gilivenligi,
rekreasyon (eglen-dinlen) alanlarinin memnuniyet derecesi, ¢evrenin bakimi, merkeziyet ve

toplu konut alanlarinin fiziksel goriiniimii olarak tanimlanmaktadir (Kellekci ve Berkoz, 2006).

Ekolojik Fonksiyonlar:

e Oksijen ve karbondioksit oranini dengeler ve kent i¢in oksijen kanagidir.

e Kent i¢indeki kirli havay1 temizler ve havanin kalitesini yiikseltir.

e Kent icerindeki yogun yapilagmanin arasinda hava akimi olugmasini saglar.

e Kent igerisindeki dokunun yiizeyinde olusan giines enerjisini sogurur ve 1sty1 dengede
kalmasin1 saglar.

e Biyolojik cesitlilik saglayarak hayvanlara ve bitkilere yasam alan1 olugsmasini saglarlar.

e Toprak kaymasini engelleyerek, topragin verimliligini artirir.

e Kentteki giirtiltiiyli absorbe etmektedir.

e Riizgarin hizin1 azaltir.
Rekreasyonel Fonksiyonlar
e Insanlarin aktif-pasif rekreasyon ihtiyacim karsilayarak, giinliik faaliyetlerden geri

kalan zamanlarinda dinlenme, spor yapma, eglence ve turizm etkinliklerine olanak

saglar.



e Insanlara sanatsal, kiiltiirel etkinlikler olan sergiler, agik hava sinemas1 ve konser gibi
etkinliklere olanak saglar.

e Cocuklar i¢in agik hava aktivitelerine, bedensel ve zihinsel aktivitelerine olanak tanityan

mekanlar saglar (Aytatli, 2013; Yilmaz, 1998; Ardali, 2001; Celik, 2005).

Fiziksel Fonksiyonlar

e Kent icerisindeki arazi dokusunu genisleterek kentin fiziksel gelisimine katki saglar.

e Farkli bolgeler arasinda tampon gorevi goriir.

e Kentin sekillenmesinde, Kkitle-bosluk arasindaki iligkiyi kurarak baglantilarinin
yumusamasini saglar.

e Yesil kusaklart denetim altina alarak kent gelisimini olusturur.

e Mevcut yesil alanlarin kaliciligini artirarak, gelecege aktarir.

e Insanlar ve yapilarin arasindaki 6l¢ii farkini1 dengede tutar. Yiiksek katli yapilar1 bitkisel

materyaller ile ara yerdeki gegis gorevini saglar.

Psikolojik Fonksiyonlar

e Toplumun yasam kalitesini ytikseltir.
e Yesil alanlar insanlara huzur hissi uyandirir.

e Yesil alanlar insanlara canlilik ve yenilik saglamaktadir.

Estetik Fonksiyonlar

e Kent mimarisine estetik yonde katki sunarken, kent i¢erisindeki yapisal sert goriiniisleri
yumusatir.

e Kentte istenmeyen goriintiiler i¢in perde gorevi saglar.

Ekonomik Fonksiyonlar

e Miilklerin degerini yiikseltir.

e Zirai liretime katki saglar
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e Yapilarin aniden 1sinmasi1 ve aniden sogumasini engelleyerek enerji tasarrufu saglar.

e Sanayiye, turizmde is olanaklarina katki sagalar.

1.3. Algisal Restorasyon (PR)

Modern bat1 toplumlarinda stres ve yorgunluk gibi giinliik hayatta insanlarin yasadiklar
durumlardan kaynakli olan olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in 6nerilen segenekler arasinda
dogaya yonelmek basta gelmektedir. Amerikali Peyzaj Mimar1 Frederick Law Olmsted,
doganin ¢ok uzun yillardan beridir biling dis1 bir bigimde aslinda insan hayatindaki stres,
giiriiltii ve sehir hayatinin yapay ortamlarindan kaynakli olarak gerilmis insan yetileri iizerinde
‘gevseme’ ve ‘rahatlama’ gibi durumlara neden oldugundan s6z etmektedir (Beveridge, 1977,
s. 40).

Cesitli arastirmacilar depresyon, kaygi ve stresin etkilerini, insan zihni ve genel saglik
durumu iizerinde incelemis ve yesil alanlarin bu etkilerin olumsuz yonlerini azaltict etkisini
tespit ederek bu noktaya dikkat cekmislerdir. Ote yandan restoratif bir gevre kavramim Hartig
(2004), “sadece restorasyona izin vermez, tesvik eder” seklinde tanimlamaktadir. Yesil
alanlarin restoratif etkilerini agiklamak isteyen aragtirmacilar iki temel teori kullanmislardir.
Bunlar; Dikkat Restorasyon Teorisi (ART) (Kaplan ve Kaplan, 1989) ve Psiko-Evrim Teorisi
(PET) olarak da bilinmektedir (Ulrich, 1983).

Algisal Restorasyon (PR) dogal ortamlarin restoratif etkilerini anlatabilmek icin
kullanilan algilardan bahsetmektedir (Scopellitin vd. 2012; Malekinezhad ve Lamit, 2017).
Restoratif ortamlar {lizerinde yapilan arastirmalar, dogal ortamlarin PR {izerindeki etkisinin
sadece kent icerisindeki yap1 yogunlugu yiiksek ortamlardan fazla olmadigini, ayn1 zamanda
kentsel mekanlarinda tercih edildigini gostermektedir (Akbar, Mahdieh vd. 2011). Kentsel
ortamlari PR degeri kent i¢erisindeki dogal ¢cevrelerin roliinii gostermektedir (Akbar, Mahdieh
vd. 2011; Hartig ve Staats, 2006; Kaplan ve Kaplan 1989; Laumann vd. 2001; Pasini vd. 2009;).

Ote yandan dogal ve sehirsel cevrelerin restoratif etkileri gesitli deneyler yoluyla
arastirilmaktadir. Deneysel olarak yapilan paradigma yontemini temelinde saglikli olan bireyler
secilir ve oncelikle stresli ya da yorucu bir uygulamaya maruz birakilir (6rnegin korku filmi

seyretmek ya da stres veren bir uygulamay1 tamamlamak). Sonrasinda katilimcilar rastgele
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secilmek suretiyle elde edilen gercek ya da simiile edilmis dogal ya da yapay bir ortama maruz
birakilir. Stres veya zihinsel yorgunlugun deneyin basinda, dogal ya da yapili ortamla temastan
sonra en az U¢ farkli zaman noktasinda Olgiilmesi gerekmektedir. Restoratif ¢evre
arastirmalarinda kullanilan {i¢ temel bagimli degisken vardir. Bunlar; Afektif Ol¢giimler (5rnegin
su an ne kadar mutlu, gergin hissediyorsunuz), Biligsel Ol¢iimler (6rnegin dikkat ve hafiza
testleri) ve Fizyolojik Ol¢iimler (6rnegin nabiz, kan basinci seviyelerinin 6l¢iilmesi’dir. Bu
deneyler siirekli olarak dogal icerigi yogun olan ortamlarda birakilan stresli veya yorgun
bireylerin daha olumlu duygu durumlarinin degistigini gostermistir. Ote yandan bu bireyler
yapilan deneylerdeki dikkat testlerinde daha iyi sonuglar aldiklar, fizyolojik iyilesme agisindan
da yapili ¢cevre ortaminda kalan stresli veya yorgun bireylere kiyasla daha fazla rastlanmigtir

(Velarde vd., 2007).

1.3.1. Dikkat Restorasyon Teorisi (ART)

Restorasyon kelimesi, farkli disiplinlere gore anlamlar icermekle birlikte g¢evre
psikolojisi arastirmalarinda bireylerin bulunduklar1 6zel g¢evrelerinden ya da bulunduklari
ortamlarda cevresel diizenlerinden kaynakli olarak bir takim psikolojik ve psikolojik acidan
olumlu yonde etkilenebilmektedir. Bu olumlu etkilenme durumunu da cevre psikolojisinde
‘restorasyon’ a karsilik gelen bir tanimlama olarak ileri siiriilmektedir. Ote yandan dnemli
sayida arastirma ise dogal ¢evrelerin etkisinin yapili ya da sehirsel ¢evrelerden daha restoratif

etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir (Steg vd., 2015).

ART’a gore bireylerin giinliik rutinlerinde olan islerini yapmalar1 i¢in
odaklandiklarinda, bu durumdan kaynakli olarak zihinsel yorgunluk (mental fatigue) ve stres
meydana gelmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Dikkat Restorasyon Teorisi (ART) Rachel ve
Stephan Kaplan’in 1989 yilinda ‘The Experience of nature (Doga Deneyimi)’ isimli
kitaplarinda degindikleri ve yer verdikleri bir teoridir. Bu kitapta arastirmacilar uzun yillardir
stirdiirdiikleri insanlarin dogayla iliskileri lizerine yapmis olduklar1 ¢aligmalar1 ve restoratif
deneyimleri, alg1 ve gorsel tercihlere yer vermiglerdir. Bu teorinin temel olarak ortaya koydugu
durum insanlarin kendiliginden ilgi ¢ekici olmayan seyler i¢in dikkatlerini oraya verme o unsur
iizerinde odaklanma yetilerinin sinirli olusudur. Dikkat Restorasyon Teorisi spesifik olarak dort
temel Ozellige sahip olan yesil g¢evrelerin yonlendirilen bir dikkat yorgunluguna karsi

koyabilecegi yoniinde bir tahmin yapmaktadir. Bu nitelikler biiyiileyicilik (fascinating), ya da
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bir ¢evrenin bilissel olarak zorlanmadan dikkati ¢ekmesi, genislik ve baglantililik hissi (sense
of extent), bireyin giinliikk sorunlarindan ve sikintilarindan uzak olmasi (being away) ve
bireylerin alistk olma seviyeleriyle ¢evrenin 6zellikleri arasindaki uyusumdur (capability).
Insanlarin dogal ¢evrelerde gecirdigi zamanlarda ancak bu dort 6zelligin bulundugu dogal
cevreler diger yapili ve sehirsel cevrelerden daha fazla yonlendirilmis dikkat yorgunlugu

problemiyle basa ¢ikmada daha basarili olmaktadir (Kaplan vd. 1993; Kaplan vd. 2005).

Ote yandan Kaplan’a (1995) gore ART daha yumusak dikkat ceken bilesenler iceren
ortamlardir. Kisilerde bilissel ve zihinsel olarak yorucu durumlardan (giinlik hayattaki
aktivitelerinden kaynakli stres gibi) ayrilma ve uzaklagsma hissini uyandirdiginda restoratif
olmaktadir. Bu ¢evrelerde bireyin istekleri engellenmemeli ve bu arzularin gergeklesmesi
cevresel uyaranlarla desteklenmelidir (Kaplan, 1995; Stevenson vd. 2018). ART’a gore
iyilestirici olan unsur aslhinda cevrenin kendisidir. Ayrica bu teorinin ’biiylilenme’’,
“uzaklagsma’’, “uyumluluk’” ve “‘uyum/ahenk’’ gibi 6zellikleri barindiran dogal ortamlarin

insanlarin stres ve ruh sagliklarinda gerceklesen birtakim olaylar iizerinde restoratif (onarict)

etkisi bulunmaktadir (Akpinar, 2016¢; Kaplan ve Kaplan, 1989).

Uzaklasma (Being-away): Insanlarin giinliik stres ve huzursuzluk yaratan rutinlerden
uzaklagmalar1 ve dogal mekan sunmak icin, dogal peyzaj iceren mekanlar sunulmaktadir.
Akarsular, Milli parklar, Ormanlar, Daglar, Deniz Kenarlar1, Goller gibi alanlar “Uzaklagma”
i¢in uygun alanlardir. Insanlarin dinlenmesi i¢in dogal gevreler ulasilabilir bir kaynak haline
gelmistir. “Uzaklasma” demek fiziksel olarak ortamdan ayrilmak anlamina gelmemektedir
(Kaplan S., 1995). Bu eylemi bir pencereden doga manzarasini seyrederek, bir doga fotografina
bakarak, ya da tercih edilen bir ortam1 hayal ederek pasif yollarla da yapilmaktadir (Lau ve
Yang, 2009). Malekinezhad ve Lamit’e (2017) gore, bireylerin kendilerini psikolojik ve fiziksel
olarak giinliik ¢cevrelerinden ve gereksinimlerinden ayrilmalar1 ve bunu hissetmeleri durumudur
(Kaplan S., 1995; Malekinezhad ve Lamit, 2017). “Uzaklasma” y1 insanlar genelde ayni
diistince yapistyla farkli restoratif ortamlara gitmek olarak algilamaktadir. Fakat bu durumun
aksine fiziksel bir degimden ziyade zihinsel ve psikolojik olarak bu diislincelerden ve hastalik

halinden arinmak olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kaplan S., 1995)

Biiyiilenme (Fascination): Doga, bulundurdugu biiyiileyici nesnelerle hem insanlari

cezbeden hem de ¢ekici buldugu olanaklarla donatilidir. Kar taneleri, giin dogumu ve batimi,
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bulutlar gibi unsurlar dogada var olan ve yumusak biiyiilenmeler diye siniflandirilan
unsurlardir. Bunlar insani hem pozitif anlamda etkilerken hem de farkli seyler iizerine
odaklanmalarina olanak saglar (Kaplan S., 1995). Malekinezhad ve Lamit’e (2017) gore algisal
olarak “Biiylilenme”nin 6zelligi ortamda herhangi bir caba olmaksizin insanin dikkatini ¢eken
unsurlar1 bulundurmasidir (Kaplan, 1995; Malekinezhad ve Lamit, 2017). Aslinda c¢aba

gerektirmeyen kesif ve tesvigin oldugu restoratif ortamlarda “Biiylilenme” gerceklestirilebilir.

Uyum/Ahenk (Extent): Yesil alanlarda “Uyum/Ahenk” ¢ok rahatlikla goriilebilir.
Aslinda bu 8l¢ek ortami bulundurdugu neslerle baglantili bir iliski kurmaktadir. Ornegin tarihi
eserlerle donatili bir mekanda, gegmis donemlere ve gecmis ¢evrelerle baglantili daha eski bir
diinyaya bagli olma hissi gelisebilir (Kaplan S., 1995). Malekinezhad ve Lamit’e (2017) gore
ortamdaki nesnelerin kisi zihnini mesgul etme durumunu “Uyum/Ahenk” olarak
isimlendirmektedir (Kaplan, 1995; Malekinezhad ve Lamit, 2017). Her c¢evrenin bir
“Uyum/Ahenk”i olmas1 gerekmektedir. Bir bagka deyisle, farkli bir diinya olusturabilecek
diizeyde olmalidir. (Kaplan S., 1995).

Uyumluluk (Compability): Yesil alanlar ve dogal ¢evre’nin 6zellikleri “uyumluluk’ta
onemli bir role sahiptir. Ciinkii bu 6zellik dogal alanlar ile etrafinda bulunan yapili cevrenin ve
diger alanlarin bir arada olduklarinda meydana getirdikleri gorsel etkiyi ifade etmektedir.
Malekinezhad ve Lamit’e (2017)’ e gor “Uyumluluk”™ algisal niteligin bir kisinin kendisi ve
cevresiarasinda mitkemmel bir uyumdur (Kaplan S., 1995; Malekinezhad ve Lamit, 2017)
Cevre ile insan arasinda bir uyum olmalidir. Bir insanin ne yapmak istedigi, ¢cevresinin bu
amaca ettigi hizmetin kalitesi, yani aslinda c¢evre sartlarinin hangi amaca uygunlugu ve asil
olan, ¢evreye ve kisinin amaglarina uygun en muhtemel aktivitenin ne oldugudur (Kaplan S.,

1995; Peschardt ve Stigsdotter, 2013).

1.3.2. Algisal Restorasyon Olgegi (PRS)

Insanlarin giinliik yasantilarinda maruz kaldiklari kaygi, stres ve depresyon gibi etkenler
kisilerin zihin ve genel saglik durumlart {izerindeki olumsuz etkisini yesil alanlarda vakit
gecirme ya da bu mekanlarin oldugu simiilatif ortamlarda bulunma yontemi ile iyilesme ya da
olumlu etki gordiiklerini tespit etmisler ve bunun tizerine calismalar yapmislardir (de Jong vd.

2011; Francis vd. 2012; Steg vd. 2015).
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ART bireylerin kendi istekleri dogrultusunda zaman gegirdikleri ¢esitli restorasyon sonuglarini
anlama noktasinda dort farkli bilesen sunmaktadir (Hartig vd. 1997). Herhangi bir yesil alanin
ya da ortamin algilanan restoratif etkisini belirleyebilmek igin “Algisal Restorasyon Olcegi
(ART)” Hartig vd.’n1 tarafindan (1997) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonraki yillarda ise bu
teori Hartig vd., (1991) tarafindan gevresel restoratifligin Olgilistinii genisletebilmek {izere
yapilan dort ¢alisma yapmisglardir. Stephen, Rachel Kaplan ve arkadaslari restoratif ortamlarin
anlasilmasi ile ilgili olan yaklasimi gelistirmislerdir (Hartig vd. 1997; Kaplan ve Kaplan, 1989;
Kaplan S., 1983; Kaplan ve Tablot, 1983). “Algisal Restorasyon Olgegi” (PRS) nin gelistirilme
sebebi ise (a) yapisal alanlarin “Uzaklagma”, “Biiylilenme”, “Uyum/Ahenk”, “Uyumluluk™unu
temsil etmesi ve (b) restoratif potansiyeli olan ve bu alanlar arasinda giivenilir bir ayirim

yapabilecek gegerli 6l¢iim araci ortaya koymaktir.

Buna iliskin yapilan halihazirdaki arastirmalarda dort tane metadolojik strateji
kullanilmistir. Onsel alt dlgekler (priori sabscales) olusturmak icin belirlenen madde
kiimelerinin i¢ tutarlilik hesaplamalar1 kullaniliyorken, sonrasinda onsel alt 6lgekler ile elde
edilen deneysel faktorlei inceleyebilmek icin faktdr analizi kullamilmustir. Ikinci bir strateji
olarak, ayirt edici, yakinsak ve kriter gecerliligi, farkli bir ¢evresel degerlendirme 6lgegi ve
duygusal durumlarin bir 6l¢ii degeri ile elde edilen veriler kullanilarak olusturulmustur. PRS
degerleri, ART 1in faktorlere benzeyen ve bazen tahmin edilebilirken bazen farkli ¢ikan
restorasyon sonuclarini temsilen diger dlgeklerle oOlciilen faktorlerden gelen korelasyon ve
korelasyon olmayan skorlar agisindan incelenmistir. Ugiinciisii ise, her bir farkli konu PRS nin
duyarhiligini gorebilmek i¢in farkli alanlar izerinden degerlendirme yapilmistir. Degerlendirme
yapilmasi i¢in uygun goriilen yerlerin teorik olarak (icerisinde bulundurduklari unsurlarin
cesitlilik gostermesi gibi) farklilik gosterdiklerinden PRS puanlari i¢in alanlar arasindaki teorik
farkliliklara gore anlamli sonuglar ¢ikarilacagini da gérmek miimkiin olmustur. Doriindiincii
ise, verilen skor puanlarinin goreceli degisikliginden ve PRS’nin altinda yatan faktor
yapisindan dolay1, tutarli olacak degerlendirmeleri yapip yapamayacagini tespit etmek icin
prosediiriin temel yonlerini farkli sunum modlar1 ve farkli popiilasyonlardan elde edilen

deneklerle cogaltilmistir (Craik ve Feimer, 1987; Hartig vd. 1997).

Arastirmalarin tamaminda, iiniversite  Ogrencilerinin  dort  farkli  alanin

degerlendirilmesinde 6l¢egin kagit ve kalem kisimlarini bitirmelerini gerektiriyordu. Calisma
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1’de, Amerikan denekleri dort ya da sekiz sitenin yerinde degerlendirmelerini yapmistir.
Calisma 2'deki Amerikan denekler rastgele bir alan durumuna veya video simiilasyon
durumuna atanmis ve Calisma 1'deki ortamlarin dordiinii de degerlendirmistir. Calisma 3'te,
Isvegli denekler, fotografik slayt simiilasyonlar1 temelinde hem Calisma 1 hem de 2'de
kullanilan dort ortam1 degerlendirmistir. Calisma 4, Calisma 3'li tekrarlamistir (Hartig vd. 1996;
1997). Yapilan bu dort calisma sonucunda PRS, ART dort bilesenine dayanmaktadir ve
tanitilmasindan bu yana gesitli versiyonlarla gelistirilmistir (Bodin ve Hartig, 2003; Hartig vd.
1997; Hartig vd. 1997; Korpela ve Hartig, 1996; Purcell vd. 2001). Pek ¢ok ¢alisma, PRS’yi
kullanmistir (6rnegin Berto, 2005; Hartig vd. 1996; Hartig vd. 2001; Korpela vd. 2001;
Laumann vd. 2001; Nordh vd. 2009; Purcell vd. 2001; Tenngart Ivarsson ve Hagerhall, 2008)
ve boylece Olgegi dogrulamislardir (Peschardt ve Stigsdotter, 2013). PRS i¢ginde, ART 1n dort
bileseninden olusan 26 soru (1 ile 5 uzaklasma, 6 ile 13 biiyiilenme, 14 ile 17 uyum/ahenk, 18
ile 26 uyumluluk) vardir. Materyal ve yontem boliimiinde bu husus daha detayli anlatilmistir.
Son yillarda {ilkemizde bu konuyla ilgili ¢calismalar fazla olmamakla birlikte yapilmaya

baslanmistir ve artarak devam etmektedir.

1.3.3. Stres Azaltma Teorisi (SRT)

Stres Azaltma Teorisi (SRT)’ne gore insanlarin normal hayatlarindaki davraniglarinin,
tepkilerinin olumlu olabilmesi i¢in biyolojik unsur olarak suya, agaclara ve diger bitkilere sahip
olan giivenli alanlara olan ihtiyacina dikkat cekmektedir (Ulrich, 1983; 1984). PET ‘in temel
diisiincesinde dogal ortamlarda insanlarin stres azaltic1 ve sakinlestirici bir etkisinin oldugunu
savunmaktadir. Dolayisiyla bu teoride aslinda dogal ortamlara sadece restorasyon deneyimleri
nedeniyle yaklagilmadigi, bu faydanin yani sira insanlarin dogal alanlardan edindikleri stresten
kisa siirede uzaklasma saglayarak hizli bir iyilesmenin oldugu psikolojik reaksiyonlar

tetikledigi bilinmektedir (Ulrich, 1983; 1984; Ulrich vd. 1991).

Ote yandan ¢ogu dogal manzaranin, zellikle goriintiisii sebebiyle bireylerde giizel
duygular uyandirdigi, insanlarin stresli oldugu noktalardaki korkusunu azalttig1, insanlardaki
stresli diistinceleri yok ettigi ya da azalttigindan dolay1 endise ve stresten restorasyonu da tesvik
etmektedir (Ulrich, 1984). Ayrica bunlara ek olarak PET siddetli bir stres duygusunun iginde

olan bireyler i¢in doga ve dogal alanlarla temas etmesi halinde hizli bir bigimde bu duygularin
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olumlu diisiincelere doniisecegini, bu sayede de olumsuz duygu durumlarinin engellenmesi ve

fizyolojik aktivasyonun azalmasini tesvik ettigi de sdylenebilir (Ulrich, 1984; Ulrich vd. 1991).

Insanlarin giinliik yasantilarinda maruz kaldig1 trafik, ¢evre sorunlari, giiriiltii ve kirlilik
gibi faktorler duygu durumlarini olumsuz etkiledigi i¢in dogal alanlarla olan temaslarinda ve o
alanlarda bulunup vakit ge¢irmeleri sayesinde, dogayla olan sadece gorsel bir erisim bu
olumsuz duygu durumlarinin azalmasini ve insanlarin bu duygulardan hizli bir sekilde
iyileserek kendilerini daha iyi hissetmelerine araci olmaktadir. Dolayisiyla Stres Azaltma
Teorisi (SRT) genel anlamiyla giinliik yasantidan ve baska sebeplerden nedeniyle stres gibi
olumsuz duygu yasayan bireylerin dogal bir manzara bakmalar1 (Ulrich, 1984) ve sadece gorsel
olarak dogayla kurduklari iletisimin bile insanlarin olumsuz duygu durumlarinin iyilesmesi igin
fayda ve yarar sagladigin1 ortaya koymaktadir. Bu duruma en giizel érneklerden birisi ise
Ulrich’in 1984 yilinda yaptig1 yari-deneysel hastahane c¢alismasinda doga manzarali bir
pencereden bakan hastalarin daha hizli iyilesme gosterdiginin kanitlandigi arastirma

sOylenebilir (Grahan ve Stigsdotter, 2010; Ulrich, 1984; 1999).

1.4. Insan Psiko-Fizyolojisi

Bati1 toplumlarinda saglik genellikle “hastaliksiz olma” olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanima gore, hastallig1 belirli bir virlis ya da bakteri gibi patojene maruz kalmanin sonucunda
olusan biyolojik siiregler olarak tanimlayan biyomedikal ve patajonek saglik yaklasimlar
(pathogenic approach to health) paraleldir. Tersine incelendiginde, biyopsikososyal ya da
salutojenik saglk yaklasimlari insan sagligini sadece biyolojik olarak degil, psikolojik ve
sosyal etkileri de kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram olarak tanimlar. Bu yaklagim aslinda
hastaliga neden olan sebepleri degil, sagligi arttiran sebepleri tanimlamayi1 amaclar

(Antonovski, 1979).

Biyopsikososyal ya da salutojenik kavramsallastigi saglik tanimi ise, Diinya Saglik
Orgiitii’niin (WHO, 1948) yaygin olarak bilinen saglik tanimima yansimustir. “Saglik sadece
hastaliks1z olma ya da dermansizlik durumu degil, ayn1 zamanda tamamen fiziksel, zihinsel ve
sosyal olarak iyi olma hali” olarak tanimlanmistir. Fakat WHO’nun bu tanimi ¢ok genis
kapsamli oldugu i¢in elestirilmistir. Alternatif olarak saglik, “hastalik ve dermansizliktan

bagimsiz olan iyilik hali” olarak tanimlanmistir (Saracci, 1997; Steg vd. s (49)).
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Herhangi bir bireyin ya da grubun saglikli olup olmadigint anlamak i¢in baz1 saglik
gostergelerinin (health indicators) incelenmesi gerekmektedir. Bu gostergeler klinik ve
toplumsal olmak tizere farkli agilardan 6l¢iilebilir. Klinik saglik gostergeleri (clinical health
indicators) bireyin hayat fonksiyonlarmin nesnel ya da &znel olarak dl¢iilmesidir. Ornegin,
bireyin kullandig1 ilaclar, hastahane de yattig1 giin sayist gibi kriterler degerlendirilir.
Toplumsal saglik gostergeleri (Public health indicators) ise bir niifusun saglik durumunun
gostergeleridir. Buna 6rnek olarak da dogum ve oliimle ilgili istatistikler incelenebilir. Buna
ilave olarak, temel saglik gostergelerinin yaninda sagligi tehlikeye atan ve ilerleyen yillarda
hastalik olusturma riski yiiksek sigara, stresli ve hareketsiz yasam gibi saglik riski faktorleri

(health risk Factors) gosterge olarak kullanilmaktadir.

Ote yandan psiko-fizyoloji, beyinde gerceklesen psikolojik siireclerin fizyolojik
temellerini inceleyen psikolojiye bagli bir bilim dalidir. Insan psiko-fizyolojisi bireylerin ruhsal
sorunlarindan ve fizyolojik olarak tansiyon, nabiz, kan basinci vb. degerlerinin bir biitlinii

olarak sdylenebilir.

1.4.1. insan Psiko-Fizyolojisi ve Yesil Alanlar

Doga ve insan saghg: arasindaki iligki, uzunca bir siiredir farkli toplumlarda
tartigtlmaktadir. Ote yandan doga, insanlarin saglikli olma hallerini artirict oldugu yéndeki
ozelliklerine ilk atif yapan referanslardan bir tanesinin antik donemdeki Siimerlerin
tabletlerinde bulundugu bilinmektedir (Steg vd. 2015). Bu tabletler incelendiginde, Dilmun’un
cennetvari bahgesinin bireylerin hastalik gormedikleri bir mekan olarak anlatildig:
anlagilmistir. Ayrica Hipokrat’a atfedilen (460-370 10) ve ayn1 zamanda bir Yunan eseri olan
“Hava, Su ve Mekanlar”, su kalitesinin, iklimin ve manzarali bir ¢evrenin insan sagligi
iizerindeki 6nemli etkisine vurgu yapmaktadir (Steg vd. 2015). Bu ve buna benzer tarihsel
slirecte rastlanan doga ile insan sagligi arasindaki iligkinin onemini vurgulayan 6rneklerin
yaninda giiniimiizde birgok tilkede doganin iyilestirici giiclinlin kullanilmas1 anlaminda yapilan
farkl1 uygulamalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin Ingiltere’de yesil fitness salonlar (Yerrel,
2008), Danimarka’da yesil alanlarin igerisinde kurulmus agik alanda egitim veren okullar
(Bensten vd. 2010) ya da Japon 6rnegi olan ve terapotik sebepler nedeniyle dogal alan ziyaretini
barindiran ‘shinrin-yoku’ (Morita vd. 2007; Park vd. 2010; Tsunetsugu vd. 2010) sayilabilir.

18



Ote yandan arastirmacilar doga ve saglik arasindaki olumlu iliskiyi cesitli yonleri ile
incelemesi sonucunda bu iliskiyi ortaya koyan mekanizmalar gelistirmistir (de Vries, 2010).
Bunlar hava kalitesinde (air quality) iyilesme, fiziksel aktivite (physical activity) uyarimui,
sosyal bagliligin (social cohesion) artmasi ve stres (stress) zihinsel yorgunluktan (mental
fatigue) arinmadir. Bu mekanizmalarla birlikte yesil alanin toplumsal saglikla iligkilendiren
farkli aragtirmalarda da yesili bol alanlarda yasayanlarin sagliklar1 hakkindaki verileriyle yesili
daha az olan alanlarda yasayanlarin sagliklar1 hakkinda elde edilen veriler karsilastirildiginda
bir sonug¢ elde edilmesiyle yapilmis Oncii bir c¢alisma olan de Vries ve arkadaslarinin
Hollanda’da yaptiklar1 aragtirmada (de Vries Verheji vd. 2003) bireylerin yasadiklar ortamdaki
yesillik oranlari ile beden ve zihinsel sagliklari ile iligkisini arastirmis, yesillik oran1 yiiksek
ortamdaki bireylerin daha olumlu geri bildirim verdiklerini bulmuslardir. Bu c¢alismanin
benzerleri farklh katilimei, saglik gostergeleri ve yesil alan gostergeleri ile Hollanda (Maas,
Verheij vd. 2009), Danimarka (Stigsdotter vd. 2010), Ingiltere (Mitchell ve Popham, 2007),
Japonya (Takano vd. 2002), Avustralya (Sugiyama vd. 2008) gibi iilkelerde tekrar edilmesinin

sonucunda benzer verilere ve sonuca ulagilmistir.

1.5. Algisal Duyu Karakteristikleri

Cesitli yillarda arastirmalara konu olan doganin oOzellikleri, literatiirde farkli
caligmalarda yer edinmistir. Ote yandan PSD 1985-2010 yillarinda Grahn ve ark’1 (2010)
tarafindan gelistirilmistir. Bu teori acik alan Ozelliklerinin yeni versiyonu olarak literatiire
girmistir (Grahn ve Stigsdotter, 2010; Grahn vd. 2005; Grahn, 1991; Malekinezhad ve Lamit,
2017). Farkl1 bir calismada Grahn ve ark (2005)’1 yesil alan 6zelliklerinin siniflandirilmasinin
fiziksel ortamin niteleyici 6zelliklerinden farkli oldugunu 6ne siirmiislerdir. Buna gore, ilk
siiflandirmada 6ne siirilen tanimlar; “Tiir Cesitliligi Varyetesi”, “Doga”, “Orman”, “Spor
Odakl1”, “Festival”, “Oyuna Yonelik”, “Sakin” ve “Meydan”, bir sonraki siiflandirmada;
“Huzurluluk”, “Mekan”, “Tir Cesitliligi”, “Yabani”, “Kiiltiirellik”, “Meydan”, “Eglence
Bahgesi” ve “Festival” peyzaj ozelliklerini igerdigi soylenmistir. Ilerleyen yillarda bu
siniflandirma sisteminin sonuncusunu son 30 yilda Isve¢ Tarim Bilimleri Universitesine bagl
calisan arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (Grahn ve Stigsdotter, 2010). Grahn ve

Stigsdotter (2010) 8 farkli PSD 6zelligini son olarak; “Kiiltiirellik”, “Dogallik”, “Goriiniim”,
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“Barmak”, “Tiir Cesitlilig1”, “Sosyallik”, “Mekan” ve “Huzurluluk™ olarak ileriye stirmiistiir

(Grahn, Stigsdotter, ve Berggren-Bérring, 2005; Malekinezhad ve Lamit, 2017).

Grahn ve Stigsdotter (2010)’a gore insanlar tarafindan algilanan ve deneyimlenen
nitelikler g6z oniinde bulunduruldugunda, “Huzurluluk™ (6rnegin sakin ve sessiz alanlar),
“Mekan” (6rnegin bagimsiz ve ferah alanlar), “Dogallik” (6rnegin el degmemis ve yabani
alanlar), “Tiir Cesitliligi” (6rnegin bitkiler ve farkli alanlar), “Barinak™ (6rnegin parklar, oyun
ekipmanlari ve giivenli alanlar), “Kiiltiirellik” (6rnegin siis bitkileri ile dekore edilmis, ¢esmeler
barindiran alanlar), “Goriiniim” (6rnegin manzaralar, iyi kesilmis ¢im yiizeyler ve diiz alanlar),
“Sosyallik” (6rnegin restoranlar ve eglence alanlar1) gibi PSD 6zelliklerini 8 farkli olmak {izere

diizenlemislerdir (Grahn ve Stigsdotter, 2010; Memari vd. 2017).

Stigsdotter ve Grahn’a (2011) gdre yesil alanin bulundurdugu farkl 6zelliklerle birlikte
popiilaritesi aslinda PSD &zelligini de artirmaktadir. Ote yandan bazi PSD &zellikleri
digerlerine gore daha fazla ilgi gérmektedir. Genellikle insanlar “Huzurluluku, “Mekan” ve
“Dogallik” daha sonrasinda ise “Tiir Cesitliligi”, “Barmak”, “Kiltiirellik”, “Gorliinim” ve
“Sosyallik”1 tercih etmektedirler. Son donemde ise PSD insanlar stres seviyeleri ile
iliskilendirilmistir. Ornegin stres seviyesi yiiksek bir insan “Barmak”, “Dogallik” ve “Tiir
Cesitliligi” kombinasyonu ile karakterize edilmis ancak PSD olan “Sosyallike sahip olmayan
ortamlar tercih ettigi gortilmiistiir. Ayrica PSD, yesil alanlarmin 6zelliklerini hem niteliksel
olarak analiz etmek (Grahn ve Stigsdotter, 2010; Peschardt ve Stigsdotter, 2013), hem de
tasarim siirecine yardimci olmak amaciyla bir “ara¢” olarak kullanmaktadir (Peschardt ve

Stigsdotter, 2013; Stigsdotter ve Grahn, 2011).

Bu 8 karakteristik 6zelligi farkli sekilde ele aldiginda arastirmacilar, bunlarin bazilarinin
evrimsel kdkene dayandigi teorilerle baglantili oldugunu 6ne siirmektedir (Adevi ve Grahn,
2012). Buna ornek olarak “Goriiniim” ve “Barinak” disaridan gelebilecek tehlikelerin tespit
edilip gizlenebilme olasilig1 yliksek olan genis alanlarda yasama ihtiyacini simgelemekte
(Appleton, 1975), “Tiir Cesitliligi” biophilia hipotezini ifade etmekte (Memari vd. 2017,
Wilson E., Biophilia, 1984), “Dogallik™ hi¢ insan aktiviteleri olmayan kendiliginden yetismis
ve bllylimiis canlilar barindiran etkileyici ve biiyiileyici mekanlar (Memari vd. 2017; Herzog
vd. 1997) “Mekan” herhangi bir kimsenin bagka bir diinyaya gectigini hissettigi bilyiik tutarli
bir doga ortam1 bulma konusundaki dogustan gelen yetenektir (Kaplan ve Kaplan, 1989). Bu
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sekiz farkli karakter dogada insana farkli duyumlarda kendini gosterir. Bu sekiz karakter i¢in
tercih edilen dogal nitelikleri fiziksel egzersizi tesvik ederek ve sosyal destegi de artirarak bir

temel olusturdugu sdylenebilir (Memari vd., 2017).

2. KAYNAK OZETLERI

Grahn ve Stigsdotter (2009) yilinda yaptiklari yesil alanlar ve stresten kurtulmanin
algisal duyu karakteristikleriyle arasindaki iliskiyi belirlemeye g¢alismislardir. Arastirmada,
dogal cevrelerle insan sagligi arasindaki iligkiyi algisal duyu karakteristikleri 6zelinde
inceleyen aragtirmacilar, ortaya koyduklar1 hipotezlerinde insanlarin stresten kurtulmalari igin
diger etkenlerden daha Onemli bir yontem oldugunu oOne siirmiislerdir. Arastirmanin
amaglarinda ise, dogal ortamda algisal duyularin tanimlanabilmesi ve agiklanmasini hedefleyen
aragtirmacilar ayn1 zamanda bireylerin dogal alandaki tercihlerinde hangi karakteristik alan
ozelliklerinin etkili oldugunu, insanlarin bu alanlarda vakit ge¢irdiklerinde stres seviyelerindeki
degisikligin hangi karakteristik Ozelliklere gore etkili oldugunun belirlenmesi ve stres
seviyelerinin yesil alanin karakteristik 6zellikleriyle olan etkilesimin belirlenmesi temelinde bir
calisma yapilmistir. Arastirmanin mataryeli olarak Isvec niifusunu temsilen 9 sehirden secilen
953 kisi secilmistir. Rastgele secilen anketorler tarafindan sorular cevaplanmistir. Anket
sorular1 {i¢ boliimden olusurken bu boliimler, kisisel 6zellikleri, saglik verilerinin kisisel
tahminlerini ve dogal alanlardaki bireysel kalite tercihlerini igermistir. Toplanan veriler
regresyon ve faktor analizi kullanilarak analiz edilmistir. Sonuglarinin belirlenmesi ve
tanimlanmasinda 8 algisal duyu karakteristigini temel alan arastirmacilar, mekanla baglantili
olarak ‘huzurluluk’, ‘sosyallik ve say g1’, ‘sigmak’ ve ‘dogallik’ faktorlerinin stresle cok yonlii
iliskisi oldugu bulunmustur. Ote yandan ‘Dogallik’, ‘Sigmak’ ve ‘Tiir Cesitliligi’ dzelliklerinin
bulundugu yesil alanlarda ve ‘sosyallik’ 6zelliginin yiiksek seviyede olmadigr mekanlarin
stresli bireyler i¢in ¢ogu restoratif ¢evre olarak Ongdriilmiistiir. Sonuglar arastirmacilar
tarafindan agik yesil alanlarin halkin mental sagliginin iizerinde onemli unsurlar olarak
goriildigi belirtilmistir. Ayrica ¢alismada, bu konuda daha fazla arastirma yapilmas: gerektigi

de ileri stirtilmistiir.

Peschardt ve Stigsdotter (2012), kent igerisindeki kiiciik 6l¢ekte agik yesil alanlarin

algilanabilen restoratifligi ve parklarin karakteristikleri arasindaki iliskileri incelemislerdir.
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Calismada kentsel yesil alanlarin sehir yogunlugunun fazla oldugu bolgelerde sinirlandirict bir
kaynak olarak nitelendirilmektedir. Yapilan daha Onceki arastirmalarda kent igindeki bu
bolgelerde olumlu bir etkinin oldugunun bulunmasini vurgulamaktadirlar. Ote yandan stresin
sehir ortamlarinda yaygin bir problem oldugunu dile getirmislerdir. Arastirmada belirlenen 9
kiiciik yesil alanin algilanabilen restoratif Ozellikleri ile parkin karakteristik 6zelliklerinin
arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmislardir. Kopenag’da yapilan ¢alismada, yogun
niifuslu sehirleri belirlenmistir. Ayrica arastirmacilar, yas ortalamalariyla ve kuillanicilarin
stres seviyelerinin yesil alandaki kisisel tercihleri arasinda nasil bir iliski olup olmadigim
arastirmislardir. Secilen mekanlarda anket ¢alismasi yapilmistir. Yapilan anketin 6lgeginde ise
Algisal Duyu Karakteristiklerine (PSD) gore cevaplar alinmigtir. Farkli yesil alan
karakteristiklerine gore tanimlanan kentsel acik yesil alanlar 8 PSD o6zelligine gore analiz
edilmistir. Analizler PSD’ye gore onlarin nasil zayif ya da gii¢lii olduklarini belirlemek i¢in ve
onceden bulundurup bulundurmadiklarina gore iliski kurulmustur. Calismada PSD’nin 8
ozelliginin 7’si arastirmada kullanilmigtir. PSD’nin ‘sosyallik’ ve ‘sakinlik’ ortalama yas
kullanicilariyla 6nemli iliskisi oldugu ortaya koyulmustur. Cogu stresli bireylerde PSD’nin
‘dogallik’ 6zelligi katilimeilar arasinda farklilik oldugu belirtilmistir. Ag¢ik yesil alanlarin PSD
karakteristiklerine gore tasarlanmasinin ingalarin mental sagligi tizerinde olumlu bir potansiyel
teskil ettigi belirlenmistir. Ote yandan arastirmacilar PSD’ nin daha islevsel hala gelebilmesi

icin gelistirilmesi gerektigini vurgulamislardir.

Akpmar (2021), “kentsel yesil alanlarin algisal duyu karakteristikleri, genclerin
algilanan restorasyon, stres ve ruh sagligi ile nasil iligkilidir” isimli arastirmasinda, genclerin
iizerindeki stres, ruh sagliklar1 ve genel sagliklariyla ilgili hangi yesil alanlarin onlart olumlu
etkiledigini belirlemek i¢in bir ¢calisma yapmistir. Caligmada yesil alanlarin algilanan duyusal
boyutlar1 ile genglerin algilanan restotasyon, stres ve ruh saghigi arastirilmistir. Arastirma
Tiirkiye, Aydin’da 8 farkli yesil alanda, 13-19 yas aralifindaki genclere uygulanan 384 anketle
birlikte toplanan veriler, algisal duyu karakteristiklerinin (dogal, tiir agisindan zengin, sosyal,
kiiltiirel ve siginak), ¢ocuklar igin Algilanan Onarict Bilesenler Olgegine (PRCS-C)
(bliylilenme, fiziksel olarak uzakta olma, uyumluluk, psikolojik uzakta olma ve kapsam) ve
saglik gostergeleri (stres ve zihinsel saglik). Elde edilen verilerin analizleri gerceklestirildikten
sonra arastirmaci, yesil alanlarin ‘doga’, ‘sigmak’ ve ‘beklenti’ Ozelliklerinin saglanmasi
genclerin onarici etkiler ve zihinsel faydalar saglayabilecegi sonucuna ulagilmistir (Akpinar,

2021).
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Akpnar ve Yakinlar (2022) ‘kentsel yesil alanlarin algisal duyu karakteristiklerine gore,
yetiskinlerin algilanan restorasyon stres ve ruh sagligi ile nasil iligkili oldugu hakkinda bir
caligma yapmuslardir. Arastirmacilar, 2019 yilinda Aydinda yedi farkli alanda toplanan veriler,
426 katilimciyla anket ¢alismasi yaparak toplanmistir. Alanlar iki tane uzman (peyzaj mimari)
tarafindan gezilerek algisal duyu karakteristiklerine gore, (kiiltiirellik, dogallik, goriiniim,
barinak, tiir ¢esitliligi, sosyallik, mekan, ve huzurluluk) degerlendirme ve derecelendirmeleri
yapilmistir. Calismanin igeriginde algisal restoratiflik, algisal restoratiflik Olgegi ve saglik
gostergeleri kullanarak yapmigslardir. Regresyon analizi ile elde edilen istatistik sonuglarinda
dogallik ve barmak 6zelliklerinin yesil alanlarda olan varliginin saglanmasi yetigkin bireyler
iizerinde onarici etkilere ve zihinsel faydalar saglandigi goriisii ileri siiriilmiistiir. Calismanin
sonucunda ortaya atilan bu diisiinceler beklenmedik oldugundan dolay1 arastirmacilar, bu
bilginin yeniliginden dolay1r uygulamasinin yapilmasindan once daha fazla calismada bu

verilerin arastirilmasi gerektigini ileri stirimislerdir (Yakinlar ve Akpinar, 2022).

Ozgetin vd. (2023), ‘e gore, Algisal Duyu Karakteristiklerinin dnemi giin gectikce
artmakta ve insanlarin ruh-beden sagligi tizerindeki olumlu etkileri sebebiyle yesil alanlardaki

tasarimlar da yer almasi gereken bir kriterdir (Ozgetin vd., 2023).

Lottrup vd. (2013)’e gore yaptiklari bir arastirmada, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde stres ve stresle iligkili hastaliklar gittik¢e artan bir problem haline gelmektedir.
Calismada agik yesil bir alana erisim ile pozitif bir iliski incelenmistir. Calisma ortaminda
is¢ilerle iliskili olarak algilanan stresin derecesinin agik yesil bir alanla iligkili olup olmadigini
arastiran arastirmacilar, elde edilen bulgulardan yola ¢ikildiginda erkek ve kadin ¢alisanlar i¢in
farkli sonuglar bulunmustur. Fakat sonug olarak stresin seviyesi ve iyi olma halinin pozitif bir

caligma tutumu ile pozitif iligkili oldugu 6ne siiriilmistiir (Lottrup vd., 2013).

Stigsdotter vd. (2017) hangi PSD karakteristiginin ve Ozelliginin ormanlar igin
insanlarda psikolojik iyilesme sagladigini tespit etmek i¢in 26 katilimcidan olugan bir ¢alisma
stirdiirmiislerdir. PSD’nin 6nceki ¢caligmalarindan yardim alinarak 8 farkli yer belirlenen orman
icerisinde kendi deneyimlerini yasayan bireylerin sonuglar1 IPA  (interpretative
phenomenological analysis) yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Sonugclar ise, bireylerin

psikolojik olarak iyilesmelerinde restorasyon deneyimi i¢in mekansal boyutlarin &nemli
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oldugunu gostermektedir. Cesitli bitki ortiisii ve dengeleri igeren bir ortam olmalidir. Daha agik
goriiglere sahip kapali yogun biiylime, restorasyon i¢in en uygun olarak kabul edilir. Yogun
bliylime bir siginak goriiniimiinde olmali ve mahremiyet deneyimleri sunmas1 gerektigi

Onerilmistir (Stigsdotter vd., 2017)

Memmari vd. (2017) Algisal duyu karakteristikleri ile stres restorasyonu arasindaki
iliskiyi bakim ortamlarinda incelemislerdir. Aragtirmacilar zihinsel sagligin iyilestirilmesini
amaglayan dogal tiirden alanlar tanimlanmustir. Iran’da yiiriitiilen ¢alismada, {iniversite
Ogrencileri ile anket calismasi yapilmistir. 8 farkli karakteristie gore anket sorularinda
gorseller gosterilen katilimcilardan elde edilen verilerin analizleri sonucunda, 8 farkli
karakteristigin oldugu dogrulanmistir. Ote yandan, “huzurluluk”, “dogallik”, “tiir cesitliligi”,
“sosyallik” karakteristiklerinin birlikte bulundugu ortamlarin stres restorasyonunda etkili

mekanlar oldugu sonucuna ulagilmistir (Memmari vd., 2017)

Peschart ve Stigsdotter (2013), park 6zellikleri ile kii¢iik kamusal kentsel yesil alanlarin
Algisal Duyu Karakteristikleri ile arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu ¢alismada,
sehirlesmenin yogun oldugu bolgelerdeki yesil alanlar1 arastirmanin kaynagi olarak
gormiislerdir. Kamusal kentsel yesil alanlarin 8 PSD karakteristigine iliskin farkli park
ozelliklerini tanimlayan Ozelliklerin ¢evresinde incelenmistir. Arastirma sonuglarinda, ilk
olarak, sekiz PSD'den yedisi calismada kullamlabilmis, Ikinci olarak, PSD'lerin 'sosyal' ve
'dingin' olmas1 ortalama kullanicilarin algiladiklari iyilestiricilikle onemli dlgiide iliskili oldugu
kanitlanmistir. Bu ¢alisma sonuglar1 PSD’lerin bireylerde zihinsel iyilesme i¢in kamusal kentsel
yesil alanlarin gelecekteki analiz ve tasarim siiregleri igin yararli olabilecegini gostermistir

(Peschart ve Stigsdotter, 2013).

Palsdottir vd. 2014 yilinda, “Doga temelli rehabilitasyonda stres kaynakli ruhsal
bozuklugu olan bireylerin rehabilitasyon siirecini destekleyen dogal ortamlarin nitelikleri”
isimli yaptiklar1 ¢alismada, bireylerin stresten kaynaklanan ruhsal rahatsizliklarinin iizerinde
PSD karakteristiklerinin sekizinin de etkili oldugunu vurgulamistir. Fakat bunlarin arasindan
onemli olma sirasina gore siralandiginda ise daha once yapilan arastirmalarla da kiyaslayarak
bir siralama yapmaislardir. kentsel yesil alanin boyutunun gercekten kritik oldugunu, bireylerin
huzur ve doga niteliklerini deneyimlemek i¢in- en azindan stresten kurtulmak icin énemli

oldugunu savunmaktadir.
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Chang vd. 2008 yilinda Tayvanda bir ¢alisma yapmuslardir. Arastirmacilar bu
caligmada, sehirdeki dogal ortamlarin psikofizyolojik tepkileri ve onaric1 degerleri iizerine bir
dizi aragtirma yapmislardir. Calismada dogal alan sahneleri ve vahsi alan sahneleri katilimcilar
iizerindeki psikolojik ve fizyolojik tepkileri analiz etmede uyaran olarak kullanilmistir. Yesil
alanlarin seciminde Dikkat Restorasyon Teorisini ve Restoratif ortamlarin bilesenlerini
belirleyici 6l¢iit olarak se¢mislerdir. Ote yandan 110 katilimcinin, restoratif ortamlarin Uzakta
Olma, Kapsam veya Tutarlilik, Biiylilenme ve Uyumluluk bilesenlerini varsayimsal olarak
temsil eden 12 goriintiiyii izledikleri anlarda psikofizyolojik tepkileri kaydedilmistir.
Olgiimlerin yapilmasi igin, elektrosefalografi, elektromiyografi ve nabiz ile fizyolojik dlgiimler,
algilanan restoratiflik 6l¢egi ile de psikolojik dl¢timler yapilarak kaydedilmistir. Restoratifligin
psikolojik dl¢iimleri ile ii¢ fizyolojik tepki arasinda biiyiik dl¢iide bir uyum oldugunu ortaya

koymustur (Chang vd., 2008).

Annerstedt vd. (2015), yesil alanlarin ruh saglhigini iyilestirdigi teorisinden yola ¢ikarak,
bu yesil alanin ne tiirde 6zelliklere ve tasvirine ulasmak i¢in bir dizi ¢alisma yapmislardir.
Arastirmacilar, belirli tipteki yesil alanlarin bireylerin ruh sagligi iizerindeki etkisini
aragtirmigtir. "sakin" Ozel niteligi, sahip yesil alanlar1 takipte kadinlarda ruh sagligi
bozukluguna yonelik degisiklik riskini 6nemli Ol¢iide azaltan 6nemli bir belirleyici oldugu
tespit edilmistir. Potansiyel olarak saglhigi gelistirici niteligin nesnel tanimi, peyzaj
uygulamasinda ve saglikli planlamada yer almasini kolaylastirabilecegi Onerisi sunulmustur

(Annerstedt vd., 2015).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu tez ¢calismanin ana materyalini kentsel yesil alanlarda ¢ekilmis video kayitlari, anket
caligmasi ve her bir katilimci i¢in yapilan psiko-fizyolojik 6l¢ctim degerleri olusturmaktadir. Bu
tez ¢alismasinda uygulanan yontem ve arastirma teknikleri, veri toplama araglar1 ve analiz
yontemleri de dahil, daha oOnceki yillarda uygulanmis ve denenmis arastirmalardan ve
calismalardan esinlenerek hazirlanmistir (Park vd. 2010; Ulrich ve Simons, 1986; Wang vd.
2019). Genel ruh saghginin degerlendirilmesinde ise birbirinden farkli yaklasimlar
bulunmaktadir. Baum, vd., (1985) genel ruh sagliginin degerlendirilmesinde kisisel bildirim
Olciimleri  (self-report  measures), psikofizyolojik  odlgiimler  (psychophysiological
measurements), davranigsal Ol¢limler (behavioral measures) ve biyokimyasal oOl¢iimler
(biochemical measures) olmak iizere dort farkli 6l¢iim yontemleri kullanildigini belirtmistir.
Psikofizyolojik oOlgtimler, bir veya daha fazla organ sistemi tarafindan (Ornegin,
kardiyovaskiiler, nabiz hizi, kan basinci/tansiyon, solunum vb.) periferik sinir sistemi tepkisini
degerlendirir (Gaffey ve Wirth, 2014). Onceki arastirmalar yesil alanlarin insanlarin psikolojik
refahin1 ve zihinsel sagligini nasil etkiledigini degerlendirmeye yonelik en yararh 6lgiimlerden
birinin psiko-fizyolojik 6l¢iim oldugunu gostermistir (Park vd. 2010). Ayrica literatiir taramasi
yesil alanlarin videoya kaydedilmesi ve deneklere gosterilmesi yoluyla yapilan video 6l¢iim
yonteminin halk sagligi arastirmacilart tarafindan da yaygin olarak kullanildigim
gostermektedir (Park vd. 2010; Ulrich ve Simons, 1986; Wang vd. 2019). Onceki ¢alismalar,
videolarin gergek hayattaki manzaralari temsil eden uyarict materyal olarak kullanilmasinin
(6zellikle gorsel degerlendirmede) iyi bir giivenilirlige sahip oldugunu bulmustur (Plourde vd.
2017). Ayrica Mitchell ve Popham (2008) insanlarin fiziksel olarak yesil alanda bulunmadan
bile yesil alanlar1 izleyerek insan sagligi lizerindeki etkisinden yararlanabileceklerini ortaya

koymustur. Bu tez ¢alismasinda izlenen adimlar asagida verilmistir.

3.1. Calisma Alanlarinin Belirlenmesi ve PSD Degerlendirmesi

Bu tez ¢alismasi kullanilan kentsel yesil alanlar Akdeniz iklim 6zelliklerine sahip Aydin

ve Izmir kent merkezlerinde bulunan yesil alanlardan olusmaktadir. Video kayitlarinin
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yapilacagi ¢alisma alanlarin belirlenmesi i¢in imar planlar1 ve Google Maps programindan
yararlanilmis ve daha 6nce PSD ile ilgili bolgemizde yapilan calismalar (Akpinar, 2021;
Yakinlar ve Akpinar, 2022) g6z 6niinde bulundurularak potansiyel alanlar belirlenmistir. Daha
sonra bu alanlar iki peyzaj mimar tarafindan ziyaret edilmis ve Cizelge 3.1.1.°de belirtilen
Grahn ve Stigsdotter (2010) tarafindan gelistirilen her bir Algisal Duyu Karakteristik kriterleri
ve Ozellikleri dikkate alinarak ziyaret edilen kentsel yesil alanlarin ¢alismaya uygun olup
olmadiklart tespit edilmistir. Yapilan bu ziyaretlerde kentsel yesil alanlar, nitel bir yaklagim
kullanilarak mevcut durumlarina gore degerlendirilmistir. Degerlendirme, video kaydina
aliacak her bir kentsel yesil alanin baskin olarak tek bir PSD 6zelligine sahip olmasina dikkat
edilmistir. Her bir PSD alninin belirlenmesi iki peyzaj mimar1 arasinda tartisilmis ve ortak karar
ile alanlar tespit edilmistir. Kentsel yesil alanlarin derecelendirmede yedi noktal1 Likert dl¢egi
(0'dan 6'ya kadar) kullanilmistir; burada 0 (sifir), bir alanin Cizelge 3.1.'de belirtilen belirli
PSD'lerin herhangi bir kriterini karsilamadigini gosterirken, 6 ise alamin tiim kriterleri
karsiladigini gostermektedir. Peyzaj mimarlarinin degerlendirmeleri arasinda yiiksek derecede
giivenilirlik bulunmustur. Intraclass Correlation Coefficient (Sif i¢i Korelasyon) istatistik
analizi 0,936 ile 0,984 arasinda %95 giiven araligiyla 0,976 olarak belirlenmistir (p <0,001).
Her bir kentsel yesil alanin PSD'lerine verilen skorlar Cizelge 3.2.'de sunulmustur. Yapilan
genel degerlendirme sonucunda 8 PSD &zelliginden ii¢ tanesi Aydin ilinden, iki tanesi de izmir
ilinden belirlenmistir. Belirlenen alanlar sirasiyla su sekildedir: Gazi Kosu Yolu (Barmak —
Aydin), Tekstil Park (Goriiniim — Aydin), Mimar Sinan Parki (Sosyallik — Aydim) ve Izmir
Kiiltiir Park: (Kiiltiirellik ve Huzurluluk —izmir). Yapilan degerlendirme sonucunda Aydin ve
Izmir ilinde baskin olarak istenen dzelliklere sahip olmayan Dogallik, Tiir Cesitliligi ve Mekan
ozelliklerine sahip yesil alan videolar1 internet ortaminda yapilan arastirmalar sonucunda
www.pixabay.com internet sitesinde bulunmus ve bu alanlarin video kayitlar1 ¢alismada

kullanilmak tizere indirilmistir.
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Cizelge 3.1. Caligma alanlarinin algisal duyu karakteristikleri skor degerleri.

Tekstil Gazipasa Mimarsinan Kiiltiir KiiltiirParki Pixabay Pixabay Pixabay

Park  Kosuyolu parki Parka 2 1 2 3
1

Dogallik 0 0 0 0 3 6 3 0
Kiltarellik 2 1 1 6 0 0 0 1
Goriiniim 6 1 4 0 0 1 2 0
Sosyallik 3 2 6 1 0 0 0 0
Mekan 3 2 4 0 1 2 6 2
Tiir 1 2 0 2 3 2 3 6
Cesitliligi
Barinak 6 0 3 2 2 2
Huzurluluk 0 0 1 0 6 4 3 2
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Cizelge 3.2. Algisal duyu karakteristikleri (PSD)

Yesil Alan Karakteristik Ozelligi

Faktorler

Dogallik

Doganin kalitesi

El degmemis/Yaban
Kendiliginden biiyiiyen ¢imler
Kalabalik olmayan

Giivenli hissettiren

Tepelik*

Kiilttirellik

Cesmeler

Heykeller

Yabanci bitkiler
Cicekler

Sehir parki ozelligi*
Golet, kanal™

Resim.1 Dogallik

SE— -
oy

.2 {zmir Kiiltiir Park (Kiltiirellik)

—_—
——c

Resim
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Cizelge 3.2. Algisal duyu karakteristikleri (PSD) (devami)

Gorlinlim Diiz, iyi bigilmis ¢im

Acik goriiniim

Bigilmis ¢imler

Kiigiik futbol oynama alani
Cimlendirilmis futbol sahalar1*
Aydinlatilmis futbol sahalar™*

Resim.3 Aydin Tekstil Park. (Goriiniim)

Sosyallik Eglence mekanlari

Restoranlar

Cakil zeminli yollar

Genel olarak iyi aydinlatma
Tuvalete erisilebilir

Riizgardan koruyacak yerler
Giinesli mekanlar

Golge mekanlar

Cok sayida koltuk ve bank
Masalar ve sandalyeler
Yeterince insan mevcut

Giivenli hissettiren mekan
Yollar/patikalar sert zemin doseli
Pazar tezgahlarn™ . S
Evcil hayvanlar* Resim. 4 Aydin Mimar Sinan Parki (Sosyallik)
Yollarin dosemeleri iyi*

2=t
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Cizelge 3.2. Algisal duyu karakteristikleri (PSD) (devami)

Mekan

Genis

Yollar tarafindan boliinmeyen alanlar
Cok sayida agag

Riizgardan koruyacak yerler

Giinesli mekanlar

Golge mekanlar

Insanlarin toplanabilecegi yerler

Tiir Cesitliligi

Dogal bitki ve hayvan niifusu
Farkli hayvan tiirleri mevcudiyeti

Resim. 6 (Tiir ¢esitliligi)
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Cizelge 3.2. Algisal duyu karakteristikleri (PSD) (devami)

Barmak

Cok sayida cali
Evcil hayvanlar
Kum havuzu
Masalar ve banklar
Aktif insanlar
Oyun ekipmani
Givenli hissettiren

Huzurluluk

Sessiz ve sakin

Bisikletli kimse yok
Kalabalik degil
Motosikletli insanlar yok
Temiz ve bakimli

Higbir trafik giirtiltiisii yok
Giivenli hissettiren

Resim.8 izmir Kiiltiirpark (Huzurluluk)
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3.2. PSD Video Kaydi

Calisma alanlar1 belirlendikten ve PSD degerlendirilmesi yapildiktan sonra psiko-
fizyolojik 6lgiimlerde kullanilmak tizere Eyliil 2023'te her PSD alani, alana eslik eden sesler ile
birlikte kaydedildi. Kayitlar, mevsimsel manzaray1r dogru bir sekilde yansitmak i¢in parlak
giinesli gilinlerde yapilmistir. Video ¢ekimleri igin 4928%3264 ¢oziiniirliik oranina sahip bir
Nikon dijital fotograf makinesi kullanilmistir. Her video, tutarli aydinlatmay1 saglamak i¢in 3
dakika boyunca goz hizasinda, yerden yaklasik 165 cm yiikseklikte ve gliniin ayni1 saatinde
(sabah 9:00 - 10:00) ¢ekilmistir. Kayit islemi sirasinda, alanlarin PSD'lerini gesitli agilardan
yakalamak i¢in videolar dikkatlice kaydedildi. Daha sonra her video iki uzman peyzaj mimari
tarafindan incelenerek video kayitlarinin ¢aligma alanlarinin ozelliklerini tam olarak
yansittigindan emin olunmustur. Arastirmalar, videolarin goérsel degerlendirmede gercek
hayattaki manzaralar1 temsil etmede gilivenilir bir uyarict materyal oldugunu gdstermistir

(Plourde vd., 2017).

3.3. Psiko-fizyolojik Verilerin Toplanmasi

Tez ¢aligmasina baslamadan 6nce Aydim Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi
Dekanligi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan caligmanin
gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina dair izin alinmistir (Protokol No:
2022/152). Calismaya katilacak olan katilimcilar c¢alisma Oncesi arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve ¢aligmaya katilimin tamamen gontilliiliikk esasina gore oldugu belirtilmistir.
Calismaya katilacak olan insanlar 18 yasindan biiyiik saglikli bireyler arasindan secilmistir.
Calismanin saglikli yapilabilmesi i¢in muhtemel katilimcilar arasindan bu konu ile ilgili
profesyonel ilgilenen ya da mesleki bilgisi olan, alkol veya uyusturucu bagimliligi, zihinsel
veya fiziksel hastaliklar1 ya da duygusal ¢okiintli icerisinde olan kisiler hari¢ tutulmustur.
Katilimcilarin deneyden en az bir saat 6nce siddetli duygusal dalgalanmalar ya da fiziksel
aktivite yapmadiklarindan dogrulanmis ve bu sartlar1 saglayan katilimcilar ile deney

gerceklestirilmistir.

Verilerin toplanmasina oncelikle katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, kilo, aylik gelir,
egitim, is ve medeni durum gibi demografik ve sosyo-ekonomik verileri toplanarak

baglanmistir. Katilimeilarin ruh sagliklarinin yerinde oldugunu anlayabilmek icin her bir

32



katilime1 Algilanan Stres Olgegi-10 (ASO) (Cohen, Kamarc ve Mermelstein,1983) ve Genel
Saghk Olgegi-28 (GSO) (Goldberg ve Williams, 1988) anketlerini doldurmuslardir.
Katilimeilar ASO-10"deki her bir soruyu “Hicbir zaman (0)” ila “Cok sik (4)” arasinda degisen
5°1i Likert tipi 6lcek iizerinden degerlendirmislerdir. ASO-10 sorulari icerisinde negatif olan 4.,
5., 7. ve 8. sorular Oncelikle 0 =4, 1=3,2=2,3 =1, 4 =0 seklinde tersine dondiiriilmiis ve
katilimcmin toplam skoru belirlenmistir. ASO-10 anketinde 0-13 arasinda puan alan
katilimcilarin diisiik seviyeli strese sahip olduklar1 bilindigi i¢in (Eskin, Harlak, Demirkiran ve
Dereboy, 2013), 14 puan ve iizeri alan katilimcilar ¢alismaya alinmamustir. Katilimeilar GSO-
28’deki her bir soruya “Evet, her zamankinden ¢ok”, “Her zamanki kadar”, “Her zamankinden
koti” ve “Cok daha koti” arasinda degisen 4’lii Likert tipi Olgek iizerinden
degerlendirmislerdir. GSA tipi puanlama adi verilen yontemle her sorunun ilk iki yanitina 0 ve
son 2 yanitina 1 puan verilirmistir (Kilig, 1996). GSA tipi puanlama ile elde edilmis skorlarda
kesme puani, ¢alismadan ¢alismaya degisiklik géstermektedir (Goldberg, Oldehinkel ve Ormel,
1998). Bu tez calismasinda kesme puani 12 olarak alinmig ve bu puan iizerinde skor alan

katilimcilar ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Stres seviyeleri ve genel ruh sagliklari normal olan katilimcilar daha Onceden
hazirlanmis odaya almmistir. {lk olarak katilimcilarin nabiz hizi, biiyiik tansiyon ve kiigiik
tansiyon degerleri dl¢lilmiistiir. Amerikan Kalp Dernegi'ne (AHA) gore, bir kisinin dinlenme
nabzi (yani hasta olmayan bir kisi sakin ve rahat bir sekilde otururken veya yatarken) normalde
dakikada 60 ila 100 atim arasinda olmalidir (AHA, 2023a). Biiyilik tansiyonu ve kiigiik
tansiyonu ise sirasiyla 120 ve 80 mm Hg'den az olmalidir (AHA, 2023b). ilk &l¢iilen nabiz ve
tansiyon degerleri normal degerler arasinda olan katilimcilarin stres seviyelerini artirmak i¢in
5 dakika boyunca korku-gerelim tarzi videolar: izlettirilmistir. Korku-gerelim videolar: daha
once yapilan aragtirmalarda insanlarin stres seviyelerini artiran 6nemli bir yontem oldugu
belirlenmistir (Ulrich ve Simons, 1986; Plourde vd. 2017). Korku-gerelim videolarini izleyen
katilimcilarin tekrar nabiz hizi, biiylik ve kiiclik tansiyon degerleri tekrar Ol¢lilmiistiir.
Sonrasinda daha Onceden videoya alinmig PSD Ozellikleri yansitan 3 dakikalik video
katilimcilara izlettirilmis ve hemen katilimcilarin tekrar nabiz hizi, biiyiik ve kiiciik tansiyon
degerleri 6l¢iilmiistiir. Nabiz hizi, biiyiik tansiyon ve kiiclik tansiyondaki azalmalar kisinin
sakinlestigini ve stresinin azaldigimi gostermektedir (Chou 2016; Wang, vd. 2019). Bu tez
caligmasinda bagimsiz grup tasarimi olarak da bilinen denekler arasi bir tasarim kullanilmigtir.

Katilimcilar Cizelge 3.3'de belirtildigi gibi sekiz farkli PSD'yi rastgele atanmigslardir. Herhangi
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bir miidahaleyi 6nlemek i¢in her denek tek basina bir deneyde yer almis ve sadece tek bir PSD

ile izlemistir. Deney sirasinda takip edilen yontem Sekil 3.1°de gdsterilmistir.

Cizelge 3.3. Her PSD'ye atanan katilimci sayisi.

PSD Dogallik  Huzurluluk Goriinim  Barinak  Mekan  Kiiltiirellik ~ Sosyallik  Tiir Cesitliligi
Katithmer 54 20 20 20 20 20 20 20
sayisi

Yesil Alan

Tansiyon ve Tansiyon ve Tansiyon ve

Nabiz Korku Filmi Nabiz Karakteristigi Nabiz

Olgiimii [zleme Olitmii ile lgili Film Oleimi
Izleme

Sekil 3.1. PSD’nin psiko-fizyolojik restorasyon tizerindeki etkilerinin incelenmesi deneyi sirasinda takip edilen

yontem.

3.4. Istatiksel Analiz

Anket calismasi ve deneyler sonrasi toplanan veriler analiz edilmek i¢in kodlanarak
Excel programina islenmis ve islenen veriler SPSS 24 programina aktarilmistir. Daha sonra
degiskenlerin normalligi histogramlar, ¢arpiklik ve basiklik degerleri, Q-Q diyagrami ve
Shapiro-Wilk testi ile kontrol edildi. Degiskenlerin normal dagildigi ve prametrik test igin
uygun oldugu belirlenmistir. Oncelikle her bir Algisal Duyu Karakteristiginin insanlarin
psikofizyolojik saghgim etkileyip etkilemedigini belirlemek icin Bagimli Orneklem t-testi
analizi (On test (pre-test) ve son test (post-test) analizleri) yapilmistir. Daha sonra katilimcilarin
psikofizyolojik rahatlamalarinda cinsiyet, yas, Viicut Kiitle Endeksi, aylik gelir ve PSD'ler
arasinda fark olup olmadigi Genellestirilmis Dogrusal Model (GLM Univariate) ile son test ve
On test puanlari arasindaki fark Olgiilerek analiz edilmistir. Daha sonra katilimcilarin
psikofizyolojik rahatlamalariyla anlamli iligkisi oldugu tespit edilen faktdrlerin kendi iglerinde
farkli olup olmadigini belirlemek icin post-hoc ¢oklu karsilastirma testleri (Bonferroni testi)
yapildi. Istatistiksel olarak anlamli bir sonug, 0,05'lik bir p degeriyle belirtilmistir. Tiim
istatistiksel analizlerde SPSS versiyon 25 kullanilmistir (IBM Corp., 2017).
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3.5.  Arastirmanin Kisitlamalari

Bu aragtirmada, %90 giiven aralig1, %5 hata pay1 ile 6rnek hacmi minimum 271 olarak
hesaplanmistir. Fakat arastirmanin zaman kisitlamasindan dolayr bu sayr 160 kisi ile
stmirlandirilmistir. Arastirmanin oncelikli olarak sadece Izmir ilindeki yesil alanlarin ziyaret
edilmesi ve video kayitlarinin ¢ekilmesi ile yapilmasi planlanmis fakat biitge kisitlamalarindan
dolay1, Aydin ilinde bulunan yesil alanlarin erisim kolaylig1 g6z 6niinde bulundurularak, bu
alanlarda arastirmaya dahil edilmistir. Ote yandan bazi PSD 6zelliklerine uygun yesil alan bu
illerde bulunamadig i¢in sanal ger¢eklikten yararlanilarak www.pixabay.com {izerinden elde
edilen yesil alan videolar1 da arastirma igerisine dahil edilmistir. Ayrica, segilen her bir kentsel
yesil alan kendi icerisinde diger Algisal Duyu Karakteristikleri bilesenlerini icerdigi i¢in,
sonuglar farkli Algisal Duyu Karakteristikleri 6zelliklerinin birlesiminden etkilenmis olabilir.
Diger bir sinirlama ise, katilimcilara yesil alanlarin videolarini gostermek yaygin olarak
kullanilsa da, yesil alanlar tat, koku, isitme, dokunma ve gérme gibi bes duyuyla dolu yerler
oldugundan, bir odada bulunmanin katilimcilara yerinde bir deneye kiyasla algisal

restorasyonlar1 konusunda siiriikleyici bir deneyim elde etmeleri i¢in etkilemis olabilir.
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4. BULGULAR

4.1. Kullanicilarin Karakteristik Ozellikleri

Elde edilen verilerden yola ¢ikildiginda arastirmaya katilan bireylerin %53,8’1 kadin,
%46,3’1 ise erkek oldugu tespit edilmistir. Bu tez ¢alismasinda arastirmaya dahil edilen deney
grubun yas aralig1 18-64 yas olarak belirlenmistir. Elde edilen verilerden yola ¢ikildiginda ise
en fazla 22 yaginda (22 kisi) bireyin katildig1, en az da 63, 58, 55, 48, 41, 40, 28 ve 19 yasinda
birey (her yas icin 1 kisi) katildig1 tespit edilmistir. Ote yandan katilimcilari %56,9’u evli,
%60,0’1 tiniversite mezunu, %43,8’1 ¢alisiyor, %20,6’s1 25000 ile 29999 arasinda gelire sahip
oldugu bulunmustur (Sekil 4.1 ve Cizelge 4.1.).

KATILIMCILARIN SOSYO-DEMOGRAFIK
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) yas yas yas yas - . . ®okuaok . 151y eklienc TL 99 /99 99 99
dm: ek: yas i: kar:er: 7. .l ersiteans Y7 yo T, 99 ve
gru gru gru gru | | or: 77 1 Il ve TL TL TL|/TL ..
gru . /Do r: . TL tst
bu bu bu bu az: ara ara ara ara ..
bu kto ara i
S1: S1  S1: SI:
ra S1.
Cinsiyet Yas Medeni Hal|  Egitim Durumu Is Durumu Aylik Gelir

mSeril 86 74 59 3038 21 7 91 56 13 9 10 35 96 10 70 25 19 46 4 13 33 /29 31 29 21
m Seri2 53, 46, 37 22, 23, 13, 4,4 56, 35, 8,1 5,6 6,3 21, 60, 6,3 43, 15, 11, 28, 2,5 8,1 20, 18, 19, 18, 13,

Sekil 4.1. Algisal duyu karakteristiklerinin insanlarin psiko-fizyolojisi iizerindeki etkisinin

incelenmesinde deney grubunun sosyo-demografik yapisi
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Cizelge 4.1. Algisal duyu karakteristiklerinin insanlarin psiko-fizyolojisi tizerindeki etkisinin

incelenmesinde katilimeilarin sosyo demografik yapisi

Faktorler Frekans Yiizde
Cinsiyet | Kadin: 86 %53,8
Erkek: 74 %46,3
Yas | 18 — 24 yas grubu 59 %37
25-34 yas grubu 30 %22,1
35-44 yas grubu 38 %23,8
45-54 yag grubu 21 %13,3
55-64 yas grubu 7 %4,4
Medeni Hal | Evli: 91 %56,9
Bekar: 56 %35,0
Diger: 13 %8,1
Egitim Durumu | ilkokul: 9 %5,6
Ortaokul: 10 %6,3
Lise: 35 %21,9
Universite. 96 %60,0
Yiksek Lisans/Doktora 10 %6,3
Is Durumu | Calisiyor: 70 %43,8
Caligmiyor: 25 %15,6
Emekli: 19 %11,9
Ogrenci: 46 %328,8
Aylik Gelir | 17.002 TL ve az: 4 %?2,5
17.002-24999 TL arasi: 13 %38,1
25000-29999 TL arasi: 33 9%20,6
30000-34999 TL aras1 29 %18,1
35000-39999 TL arast: 31 %19,4
40000-44999 TL arasi: 29 %18,1
45000 TL ve usti: 21 %13,1

4.2. Algisal Duyu Karakteristiklerinin Insanlarm Psiko-fizyolojik Rahatlamasi

Uzerine Etkileri

Kentsel yesil alanlarin Algisal Duyu Karakteristikleri 6zelliklerinin insanlarin psiko-
fizyolojik saglig1 iizerindeki etkilerini anlamak i¢in FPA (Nabiz), DBP (Biiyiik tansiyon) ve
SBP (Kiigiik tansiyon) psiko-fizyolojik gdstergelerin puan ortalamalar farkliliklar1 Bagimili
Orneklem t-testi ile analiz edilmistir. Cizelge 4.2.°de goriildiigii gibi bulgular 'dogallik'
karakteristik 6zelligi icin FPA, DBP ve SBP ortalama puanlarinin 6n testte sirastyla 85,85 (sd
= 8,15), 121,80 (sd = 12,14) ve 74,40'dan (sd = 9,01) son testte sirasiyla 84,00'a (sd = 7,20)
119.00 (sd: 12.85) ve 72.40’a (sd = 8.36) diistiigiinii géstermistir. FPA, DBP ve SBP puan
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ortalamalar1 arasindaki farklar 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(swrasiyla t = 1,984, df = 19, t = 0.994, df = 19 ve t = 2.603, df = 19). Bulgular 'huzurluluk’
karakteristik 6zelligi icin DBP ve SBP ortalama puanlarinin 6n testte sirastyla 121,80 (sd =
18,87) ve 78,95'den (sd = 9,51) son testte sirastyla 114.30 (sd: 17.82) ve 75.35’¢ (sd = 8.69)
distligiinii gostermistir. DBP ve SBP puan ortalamalar1 arasindaki farklar 0,05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla t = 2.164, df = 19 ve t = 2.897, df = 19).
Bulgular 'goriiniim' karakteristik 6zelligi icin FPA ve DBP ortalama puanlarinin 6n testte
sirastyla 90,60 (sd = 9,32) ve 126,35'den (sd = 21,17) son testte sirasiyla 85.85 (sd: 6.65) ve
118.10°e (sd = 20.24) distiigiinii gostermistir. FPA ve DBP puan ortalamalar1 arasindaki
farklar 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla t = 3.775, df = 19 ve
t = 2.734, df = 19). Bulgular 'barinak' karakteristik 6zelligi icin FPA ve SBP ortalama
puanlarinin 6n testte sirasiyla 86,00 (sd = 10,89) ve 78,56'dan (sd = 7,07) son testte sirasiyla
82.83 (sd: 10.39) ve 75.17°e (sd = 8.45) diistiigiinii gostermistir. FPA ve SBP puan ortalamalari
arasindaki farklar 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla t = 3.174,
df = 19 ve t = 2.346, df = 19). Bulgular 'mekan' karakteristik 6zelligi icin SBP ortalama
puaninin O6n testte 76,35’den (sd = 13,02) son testte 71.95’e¢ (sd = 11.84) diistiiglinii
gostermistir. SBP puan ortalamasi arasindaki farklar 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t =2.322, df = 19). Son olarak bulgular 'sosyallik' karakteristik 6zelligi i¢in FPA
ortalama puaninin 6n testte 83,30’den (sd = 11,07) son testte 79.25’e (sd = 9.03) diistiigiinii
gostermistir. FPA puan ortalamasi arasindaki farklar 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (t = 3.466, df = 19). Kiiltiirellik ve Tiir Cesitliligi igin herhangi bir anlamli

farklilik tespit edilememistir.
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Cizelge 4.2. Kentsel yesil alanlarm algisal duyu karakteristikleri 6zelliklerinin insanlarin psiko-fizyolojik
rahatlamasi lizerindeki etkilerinin bagimli 6rneklem t-testi analiz sonuglar1

Psiko-fizyolojik On-test Standart Son-test Standart p-degeri
Gostergeler (Ortalama)  Sapma (Ortalama) Sapma
Dogallik FPA (Nabiz) 85,85 8,15 84,00 7,20 0,001***
DBP (B. Tansiyon) 121,80 12,14 119,00 12,85 0,027*
SBP (K. Tansiyon) 77,40 9,01 72,40 8,36 0,021*
Huzurluluk  FPA (Nabiz) 79,05 9,18 77,20 11,34 0,228
DBP (B. Tansiyon) 121,80 18,87 114,30 17,28 0,043*
SBP (K. Tansiyon) 78,95 9,51 75,35 9,69 0,009**
Goriniim FPA (Nabiz) 90,60 9,32 85,85 6,65 0,001***
DBP (B. Tansiyon) 126,35 21,17 118,10 20,24 0,013*
SBP (K. Tansiyon) 75,60 12,16 73,25 13,66 0,052
Barinak FPA (Nabiz) 86,00 10,89 82,83 10,39 0,006**
DBP (B. Tansiyon) 122,00 12,98 119,11 14,56 0,243
SBP (K. Tansiyon) 78,56 7,07 75,17 8,45 0,031*
Mekan FPA (Nabiz) 82,55 9,99 80,80 10,95 0,269
DBP (B. Tansiyon) 123,00 19,50 118,90 17,15 0,126
SBP (K. Tansiyon) 76,35 13,02 71,95 11,84 0,032*
Sosyallik FPA (Nabiz) 83,30 11,07 79,25 9,03 0,003**
DBP (B. Tansiyon) 112,65 17,72 109,85 18,11 0,081
SBP (K. Tansiyon) 72,55 11,56 70,30 12,23 0,077
Kiiltiirellik ~ FPA (Nabiz) 84,30 9,35 83,40 8,35 0,374
DBP (B. Tansiyon) 119,75 18,03 119,50 20,70 0,848
SBP (K. Tansiyon) 76,10 10,69 75,75 13,26 0,662
Tiir FPA (Nabiz) 80,57 10,34 78,62 9,11 0,051
Cesitliligi DBP (B. Tansiyon) 118,33 16,00 116,90 15,17 0,371
SBP (K. Tansiyon) 74,10 7,54 71,52 9,90 0,118

Not: FPA: Nabiz Hizi, DBP: Biiyiik Tansiyon, SBP: Kii¢iik Tansiyon, * p <0.05, ** p <0.01, *** p <0.001.

4.3. Insanlarin Psiko-fizyolojik Rahatlamas1 Uzerine Sosyo-ekonomik Ozellikleri

ve Algisal Duyu Karakteristiklerinin Etkilerinin Karsilastirilmasi

Katilimeilarin psiko-fizyolojik rahatlamalar1 iizerinde cinsiyet, yas, medeni hal, is
durumu, VKI, egitim seviyesi, aylik gelir ve Algisal Duyu Karakteristikleri arasinda bir fark
olup olmadigini arastirmak igin bir dizi Genellestirilmis Dogrusal Model (GLM Univariate)
analizi yapilmistir (Cizelge 4.3). Yapilan analizde kisilerin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin
psiko-fizyolojik rahatlamalar1 tizerinde herhangi bir etkisi bulunmamistir. Algisal Duyu
Karakteristikleri arasinda ise, bulgular FPA (nabiz) i¢in ‘dogallik’ ile ‘kiiltiirellik’ (p= 0.012),
‘tiir ¢esitliligi” (p= 0.010) ve ‘huzurluluk’ ile ‘sosyallik’ (p= 0.028) ve ‘kiiltiirellik’ (p= 0.041)

arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bulgular DBP (biiyiik tansiyon) igin
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‘dogallik’ ile ‘kiiltiirellik’ (p= 0.017), ‘tiir ¢esitliligi’ (p= 0.034) ve ‘sosyallik’ (p= 0.044),
‘huzurluluk’ ile ‘sosyallik’ (p= 0.042), ‘goriiniim’ ile ‘kiiltiirellik’ (p= 0.033), ve ‘barmak’ ile
‘sosyallik’ (p= 0.028) ve ‘tiir g¢esitliligi’ (p= 0.013) arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gostermistir. Son olarak SBP (kiiglik tansiyon) icin bulgular ‘dogallik’ ile ‘kiiltiirellik’ (p=
0.049), ‘sosyallik’ (p= 0.010) ve ‘tiir ¢esitliligi’ (p= 0.030) arasinda anlamli farkliliklar

oldugunu gostermistir. Bulgularda baska anlamli bir sonug tespit edilememistir.

Cizelge 4.3. Bonferroni testinin FPA degisiminde dnemli farkliliklarla post-hoc ¢oklu karsilastirmasi

Coklu Kargilagtirmalar (Multiple Comparisons)
Bonferroni testi

Bagimli Degiskenler Ortalama  Standart Anlamlilik 95% Giiven Aralig1
Fark (1-J) Hata Seviyesi Al s Ust S
Dogallik Kiiltirellik 1,778 0,824 0,012 -5,028 6,584
Nabiz Dogallik Tiir Cesitliligi 1,183 0,760 0,010 -5,419 5,785
Huzurluluk  Sosyallik 2,328 1,721 0,028 -3,159 7,815
Huzurluluk — Kiltiirellik 2,625 1,804 0,041 -5,119 6,369
Dogallik Kiiltirellik 3,859 1,759 0,017 -10,108 13,826
Dogallik Tiir Cesitliligi 2,810 0,627 0,034 -10,737 12,357
Biiyiik Dogallik Sosyall!k 3,231 1,567 0,044 -11,588 11,126
Tansiyon Huzurluluk ~ Sosyallik 2,109 1,713 0,042 -7,580 3,362
Goriintim Kiiltirellik 3,821 1,778 0,033 -9,481 1,840
Barinak Sosyallik 1,606 0,736 0,028 -11,290 12,502
Barimak Tiir Cesitliligi 1,647 0,776 0,013 -10,376 13,670
Kiigiik Dogallik Kiiltiirellik 5,173 2,152 0,049 -1,679 12,024
Tansiyon Dogallik Sosyallik 2,234 1,042 0,010 -4,269 8,736
Dogallik Tiir Cesitliligi 2,488 1,076 0,030 -5,123 8,099
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5. TARTISMA

Bu tez ¢alismasinin amaci kentsel yesil alanlarin Algisal Duyu Karakteristikleri
Ozelliklerinin insanlarin psiko-fizyolojileri {izerindeki etkilerini incelemek ve
ekoterapotik kentsel yesil alan tasarim Onerileri sunmakti. Yapilan analizler sonucunda
‘Dogallik’, ‘Huzurluluk’, ‘Gorliniim’, ‘Barmak’, ‘Mekan’ ve ‘Sosyallik’, Algisal Duyu
Karakteristiklerinin algisal restorasyonu onarici 6zellikte ve insanlarin psiko-fizyolojik
rahatlamalar1 tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Ancak, bulgular ‘Dogallik’,
‘Huzurluluk’, ‘Goériiniim’, ‘Barmak’ Algisal Duyu Karakteristiklerinin, ‘Mekan’,
‘Sosyallik’, ‘Kiiltiirellik” ve ‘Tir Cesitliligi’ Algisal Duyu Karakteristiklerine gore
insanlarin psiko-fizyolojik saglig1 tizerindeki onarici etkilerinin daha fazla ve belirgin
oldugunu gostermistir. Sonuglar géz Oniine alindiginda Ho hipotezi reddilmistir. Tez
calismasinin bulgular1 daha 6nce yapilan calismalarla benzerlikler ve farkliliklar
gostermektedir. Bu tez calismasindaki bulgularin daha oOnceki caligmalarla olan

benzerlikleri ve farkliliklari icin olast agiklamalar asagida tartisilmistir.

Bu tez calismasinda elde edilen bulgulardan yola ¢ikildiginda, PSD &zellikleri
arasinda hem nabiz hem de tansiyon acisindan en etkili rahatlamay1 saglayan 6zellik
‘Dogallik’ 6zelligi olmustur. ‘Dogallik’ ayn1 zamanda nabiz, biiyiik tansiyon ve kiiciik
tansiyon degerlerinde rahatlama hissi uyandirma agisindan hem ‘sosyallik’ hem
‘kiiltiirellik” hem de “tiir ¢esitliligi’ karakteristik 6zelliklerine gore bariz bir sekilde daha
fazla rahatlama ve gevseme saglamistir. Bu sonug, ‘dogallik’ karakteristik 6zelligini diger
PSD’ler arasinda en 6nemli 6zellik kilmaktadir. Bu sonug¢ daha 6nce yapilan ¢caligmalarla
da benzerlikler gostermektedir (Grahn ve Stigsdotter, 2010; Peschardt ve Stigsdotter,
2013; Memari vd. 2017; Stigsdotter vd. 2017; Akpmar, 2021; Yakinlar ve Akpinar,
2022). 'Dogallik’', kentsel yesil alanlarda doganin kendi kosullarina gore tasarlanmis ve
belirlenmis, doganin igsel giiciiniin bir deneyimi olarak yorumlanmistir. Ornegin, Kaplan
ve Kaplan (1989) ve Herzog (1987) tarafindan yapilan ve kullanicilarin agik hava
rekreasyon ortamlarinda nereleri tercih ettiklerini inceleyen arastirmalarda, katilimcilar
kentsel yesil alanlarda tercih ettikleri en onemli 6zelligin “dogallik” 6zelligi oldugunu
vurgulamiglardir. 'Doganin’ insanlar iizerindeki olumlu onarici etkisi, Stres Azaltma
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Teorisi (SRT) ile de uyumludur. SRT'ye gore insanlar biyolojik olarak suyla, agaclarla,
bitkilerle ve yesilin tonlartyla ¢evrili, giivenli dogal ortamlarla uyumlu olarak
yaratilmislardir (Ulrich, 1983, 1984). Bu nedenle insan dogal yesil bir ortama girdiginde
bu cevre ile algisal bir bag kurarak istemeden de olsa rahatlama hisseder ve bu da
Insanlarin stresi azaltmasini, istem dist rahatlamayla birlikte zihinsel ve ruhsal sagligini
yeniden onararak geri kazanmasini saglar (Ulrich, 1983; 1984). Kaplan (1990), ‘dogallik’
Ozelligini agiklarken, dogay1 yansitan ve dogal ¢cevre duygusu uyandiran yesil bir ortamin
biligsel yenilenme yoluyla zihinsel olarak yorgun insanlara rahatlik sagladigini ve bunun
gerekeesini de doganin biligsel restorasyon iizerinde etkisi olmasi olarak ac¢iklamaktadir.
Doganin insanlar lizerindeki restorasyon etkisini agiklayan Palsdottir vd. (2014), doganin
ayritilar agisindan zengin oldugunu, bu nedenle restorasyonu ve rahatlamayi1 olumlu
yonde etkileyebilecegini ¢iinkii dogay1 kesfetmenin ve yeni seyler bulmanin ilham verici
olarak deneyimlendigini savunmaktadir. Palsdottir vd. (2014) ayrica insan ilgisine
yonelik herhangi bir talepte bulunmayan dogal bir yesil ¢evrenin, insanlara hi¢bir sey
yapmama 6zglirliigii verdigini ve zihinsel restorasyon sunarak kentsel yasam baglaminda
zorlu giinliik ortamlardan uzak kalmay1 deneyimlemelerine yardimci oldugu icin algisal
restorasyon firsati sunarak zihnen ve bedenen rahatlama sagladigini belirtmislerdir.
Ayrica, dogal ortamlarin yapist ve Ozelligi geregi, dort PSD bilesenine sahip olma
olasiliginin yiiksek olmasi nedeniyle doganin algisal restorasyon saglamasinin muhtemel

oldugu diisiintilmektedir (Chang vd., 2008).

‘Dogallik’ 6zelligi diinyada tanmman en iinlii Peyza; Mimarlarindan biri olan
Frederick Law Olmsted tarafindan taninmis ve hem projelerinde hem de konugmalarinda
iizerinde durulmustur. Ozellikle kalabaliklasan sehirlerde kentsel yesil alanlarin
‘dogallik’ &zelligi ¢cok dnemlidir. Oyle ki, Frederick Law Olmsted kentlerde dogallik

ozelliginin 6nemini:

“Insanlarin zihinsel saghgimin ve duygusal istikrarimn, kentlerin, biyolojik bir yapay
¢evrenin, sinir bozucu yonlerinden derinden etkilenebilecegini gosteren onlarca kanit vardir.
Genetik olarak, diger memeliler gibi, temiz havanin dogal bir yasam alanina ve ¢esitli yesil bir
manzaraya programlanmis olmamiz muhtemel goriinmektedir. Dogal giizellige ve c¢esitlilige,
doganin sekillerine ve renklerine, ozellikle yesile, diger hayvanlarin hareketlerine ve seslerine
ozgii fizyolojik tepkileri anlamiyoruz ve bunu anlamak iginde yeterli cabayr gésterme konusunda
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isteksiziz. Yine de giinliik yasamimizda doganin, miimkiinse kullanilabilir hale getirilmesi gereken
bir liiks olarak degil, dogustan gelen vazgecilmez biyolojik ihtiyacimizin bir pargast olarak
diistiniilmesi gerektigi agiktir." Frederick Law Olmstead, Biyografi (Todd, 1982).

sozleriyle vurgulamistir. Bu c¢alismada elde edilen bulgular kentsel yesil alanlarda
doganin varliginin en 6nemli kriter oldugunu vurgulanmistir. Buradan da hareketle bu tez
calismasinda elde edilen verilerin dogrultusunda kentsel yesil alanlarda kendiliginden
yetisen ¢imler, insan eli degmeden olusan mekanlarin insanlarin psiko-fizyolojik
rekreasyonunda ekoterapotik bir mekan nitelik olusturdugu ve ti¢ farkli degeri i¢in de
(nabiz, biiyiik tansiyon ve kiigiik tansiyon) rahatlama etkisi sagladig1 goriilmiistiir. Oyle
goriintiyor ki, daha onceki c¢aligmalar ve bu tez ¢alismasinin bulgulart géz Oniine
alindiginda, kentsel yesil alanlarin insanlara iizerinde algisal restorasyon ve ruh sagligi
faydalar1 saglayabilmesi ve ekoterapdtik ozellikte olabilmesi i¢in ‘dogallik’ 6zelligine

sahip olmalidur.

Katilimcilarin hem biiytik hem kiigiik tansiyonlari tizerinde rahatlama ve gevseme
saglayan ve nabiz ve biiyiik tansiyon rahatlamasinda hem ‘sosyallik’ hem de ‘kiiltiirellik’
karakteristiklerine gore daha fazla gevseme saglayan bir diger PSD karakteristigi
‘huzurluluk’ olmustur. Bu yonii ile bu tezin bulgular1 daha 6nce yapilan ¢alismalarla da
benzerlik gostermektedir. PSD'ler {izerinde yapilan c¢alismalar, 'huzurluluk'
karakteristiginin restorasyon agisindan en 6nemli 6zelliklerden biri oldugunu goéstermistir
(Grahn ve Stigsdotter, 2010; Peschardt ve Stigsdotter, 2013; Memari vd. 2017; Stigsdotter
vd. 2017). Ayrica daha 6nce yapilan ¢alismalar, 'huzurluluk' 6zellige sahip dogal yesil
alanlar ile insanlarin ruh saglig1 arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugunu gostermistir
(Annerstedt Van Den Bosch vd. 2015; Grahn ve van den Bosch, 2015). 'Huzurluluk'
ozelligini olusturan faktdrleri inceledigimizde 'huzurluluk'un sessiz ve sakin, kalabalik
olmayan, motosiklet ya da bisikletle etrafta kimsenin olmadig1 ve giivenli hissettiren bir
yer olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Grahn ve Stigsdotter, 2010). Ayrica ‘huzurluluk’
daha 6nce yapilan ¢alismalarda ‘siiklinet’ (Peacefulness) (Berggren-Bérring ve Grahn,
1995; Grahn ve Sorte, 1985; Grahn vd. 2005), ‘Dinginlik’ (Serene) (Maikov vd. 2008),
‘Sessizlik’ (Quietness) (van Herzele, 2005) ve ‘Sakinlik’ (Calm) (Stahle, 2005) olarak da
tanimlanmistir.  Jensen (1998) yapmis oldugu c¢alismada, sessizligin insanlar1 yesil

alanlar1 ziyaret etmeye motive eden birincil boyutlardan biri oldugunu bulmustur. Yine,
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ziyaretcilerin dogayi ziyaret etmede en deger verdikleri niteligin ‘siikiinet” (Peacefulness)
oldugu belirlenmistir (Tyrvéinen vd. 2007). Benzer sekilde Grahn ve Stigsdotter (2010)
insanlarin dogada hangi karakteristik Ozellikleri daha ¢ok tercih ettikleri ile ilgili
yaptiklar1 ve 8 PSD 6zelligini belirledikleri ¢calismada, ‘huzurluluk’ insanlarin en ¢ok

tercih ettikleri PSD 6zelligi olmustur.

‘Huzurluluk® 6zelliginin dnemi yine dnceki ¢alismalarda belirtilmistir. Ornegin,
insanlar tziintiilii ve stresli zamanlarinda, genellikle sessiz, giivenli, siikiinetli bir yer
ararlar (Liickmann, vd. 2013; Palsdottir, vd. 2014; Akpinar, 2021). Bunun sebebi sakin
ortamlarin, ac1 verici veya zor deneyimlerin serbest birakilmasi ve daha derin bir diizeyde
zihinsel ve psikolojik restorasyon anlamina gelen derin diisiinme olusturma ve kendini
yansitmaya katkida bulunuyor olmasindan dolay1 olabilir (Chown ve Kaplan, 1992).
Insanlarin sessiz, giivenli, siikiinetli bir yer aramalar1 Stres Azaltma Teorisi (SRT) ile de
aciklanabilir. SRT insanlarin biyolojik olarak suya, agaglara, bitkilere ve yesilin
tonlariyla ¢evrili, giivenli dogal ortamlarla uyumlu olduklarini 6ne siirmektedir (Ulrich,
1983, 1984). Bu sebepledir ki insanlar bu ortamlarda rahatlamakta ve ruhsal dinginlik
kazanmaktadirlar. Benzer sekilde, Annerstedt van den Bosch vd. (2015) yaptiklar
calismada eger insanlarin tasindiklari kentsel alanda ‘huzurluluk’ 6zelliginin yiiksek
oldugu yesil alanlar varsa, bunun insanlarin ruhsal problem yasamalarini engelleyici bir
etken oldugunu bulmuslardir. ‘Huzurluluk’ 6zelliginin insanlarda etkili olmasinin ve
rahatlama hissi uyandirmasiin nedenlerinden biri muhakkak ki bu alanin insanlar
giivenli hissettirmesidir. Oyle ki, insanlarin stres seviyeleri, giivenli bir alam
deneyimlediklerinde hizlica diiser (Kemeny, 2003; Van den Bosch vd. 2017).
‘Huzurluluk® karakterinin olusturdugu giivenlik hissi, kentsel yesil alanlarin iyi bakimi
ve rahatsiz edici giiriiltiiniin olmamasi1 gibi bir dizi seye baghdir. Herzog, Maguire ve
Nebel (2003) ayrica bakim derecesinin bir bdlgenin restorasyon ozellikleri tizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Oyle ki Akpmar (2016a) Aydin’da
gerceklestirdigi calismada kentsel yesil alanlarin bakimli ve temiz olasi ile insanlarin bu
alanlar1  kullanmalar1 arasinda anlamli iliski bulmustur. Ancak, ‘huzurluluk’
karakteristiginin rahatlatma ve restorasyon 6zelligi sadece giiriiltiiniin olmamasiyla ilgili
degildir, ayn1 zamanda yatistirici, sakin seslerin de ortamda bulunmasi gerekir (Grahn ve
Van den Bosch, 2014). Bu nedenle, bu PSD, rahatsizliklara kars1 son derece hassastir,

ancak sehrin yesil yapisimin insalarin saghigini iyilestirme ve gelistirme islevi igin
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onemlidir (Skirback vd. 2014). Bu agidan degerlendirildiginde, daha dnce ki ¢caligmalarla
paralel olarak, bu tez calismasi sonucu da ‘huzurluluk’ 6zelliginin insanlar {izerinde
rahatlatma ve ruhsal dinginlik kazandirma 6zelligi oldugunu gostermektedir. Bu sebeple,
kentsel yesil alanlar tasarlanirken ‘huzurluluk 6zelligine’ peyzaj mimarlarimin 6nem

vermesi ve bu alanlarin ‘huzurluluk’ 6zelligine sahip olmas1 saglanmalidir.

Bu tez ¢aligmanin diger 6nemli bulgularindan biri de ‘goriiniim’ 6zelligi olmustur.
‘Gorlintim” karakteristik 6zelliginin insanlarin psiko-fizyolojik restorasyonunda, nabiz ve
biiylik tansiyonlarinin iyilesmesinde etkili oldugu bulunmustur. Bu sonug¢ kimi
caligmalarla benzerlik gosterirken (Akpinar, 2021; An vd. 2022), kimi ¢aligmalarla
farklilik gostermektedir (Gao, vd. 2019). 'Goriliniim' karakteristigi genel olarak iyi bir
manzaraya sahip agik bir alan olarak tanmimlanmistir (Grahn ve Stigsdotter, 2010;
Liickmann vd. 2013). Peyzaj algisi ile ilgili gerceklestirilen birgok ¢alismada kullanilan
onemli peyzaj algisi teorilerinden biri de Prospect-Refuge Teorisi’dir (PRT) (Appleton,
1975; Fischer ve Shrout, 2006; Mumcu vd. 2010). PRT'ye gore, goriiniim ve panoramik
manzara insanlar tarafindan tercih edilen bir 6zellikti. Bu nedenle PRT, "goriilmeden
gérmeye" izin veren manzaralarin insanlar tarafindan tercih edildigini (Appleton, 1975)

ve restorasyon sagladigini (Stigsdotter vd., 2017) 6nermektedir.

Bu tercihin sebebi, insanlarin hayatta kalmalarina ve gelismelerine katki sagladig:
i¢in yasanilan ¢evrenin hem gerekli korumay1 hem de iyi bir goriisii saglamasini tercih
etmelerine baglanabilir (Appleton, 1975; Ulrich, 1993). Arastirmalar ayrica insanlarin
tercihlerinin ve restorasyonunun birbiriyle iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir
(Patuano, 2020). Ote yandan, kapali yogun yesil ortamlar giivensizlik duygularina ve
nabiz hizinda ve beyin aktivitesinde artisa yol actifi daha Onceki caligmalarda

belirlenmistir (An, Kim, Jeon, ve Setsu, 2004).

PRT teorisini destekleyen ¢aligmalar da yine benzer sonuclar ortaya koymaktadir.
Ornegin, Liickmann vd., (2013), gen¢ bireylerin peyzaj tercihlerini arastirmistir.
Yazarlar, genclerin genis bir goriis saglayan manzaralara (yani, goriinlime) sahip
olduklarinda, olumlu bir peyzaj degerlendirmesi yaptiklarim1 ve bunun da algisal
restorasyon sagladigini bulmuslardir. Bu durumu destekleyen bagka bir ¢alismada Birch

vd. (2020), kentsel doganin 17-27 yas arasi insanlarin ruh saglhigimi ve esenligini nasil
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destekledigini aragtirmiglardir. Yazarlar, agik goriislerin insanlarin ruh sagligint ve
esenligini desteklemek i¢in yararli peyzaj ozellikleri oldugunu bulmuglardir. Ayrica
acik/goriiniir ve bakimli kentsel yesil alanlar da insanlarin sagligi ile onemli 6l¢iide iliskili
oldugu Aydin’da yapilan bir ¢alismada bulunmustur (Akpinar, 2016a). Onceki
calismalara paralel olarak, bu tez caligmasi bulgusu aym1 zamanda 'goriinim'
karakteristigi insanlara algisal restorasyon zihinsel rahatlama sagladigini géstermistir. Bu
calismanin ve benzer sonuglar bulan 6nceki ¢calismalarin bulgular1 géz 6niine alindiginda,
acik goriinlim saglayan, diiz, iyi bi¢ilmis ¢im alanlar1 ve kii¢iik futbol oynama alanlarina
sahip 'gorlinim' karakteristigi insanlarin psiko-fizyolojik sagliklarinda PSD'lerin bir
baska dnemli bileseni oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, kentsel yesil alanlar tasarlarken,
'goriinim' Ozelligi tasarim kriterlerinden biri olarak degerlendirilmelidir. Ancak, daha
once yapilan ¢alismalarda elde edilen farkli sonuglar ‘gériiniim’ karakteristiginin bir
tasarim kriteri olarak kabul edilmeden daha fazla arastirma bulgular ile desteklenmesi

gerekmektedir.

Diger 6nemli bulgularindan biri de PSD-Barinak karakteristigi olmustur. Bulgular
‘barinak’mn katilimcilarin hem nabiz hem de kiigiik tansiyonlar1 iizerinde rahatlama ve
gevseme sagladigi ve biiylik tansiyon rahatlamasinda hem ‘sosyallik’ hem de ‘tiir
cesitliligi” karakteristiklerine gore daha fazla gevseme sagladigi gostermistir. Bu bulgular
daha 6nce yapilan ¢aligmalarla benzer sonuclar gostermektedir (Akpinar, 2021; Yakinlar
ve Akpinar, 2022; Grahn ve Stigsdotter, 2010; Memari vd. 2017; Peschardt ve Stigsdotter,
2013; Stigsdotter, vd. 2017). '‘Barinak’, insanlarin yalniz kalabilecekleri, bitki ortiisii ile
i¢ ice olabilecekleri ve tim duyularii kullanma firsatina sahip olabilecekleri kiigiik,
giivenli bir yerde bulunmanin firsatlarin1 veya olanaklarini igeren bir boyut olarak
tanimlanmistir (Grahn ve Stigsdotter, 2010). Daha 6nce yapilan ¢aligmalar incelendiginde
ise, Appleton (1975) evrim sirasinda atalarimizin giivenli ve kapali bir mekan bulma
arayisinda olduklarini belirterek “Barinak™ 6zelligine vurgu yapmaktadir. Ayrica “Keyif
Bahgesi” (Grahn, Stigsdotter ve Berggren Bérring, 2005; Maikov, Bell, ve Sepp, 2008),
“Oyuna ilham veren karakteristik” (Berggren-Bérring ve Grahn, 1995), “Oyun
etkinlikleri karakteristigi” (Grahn ve Sorte, 1985) ve “Yesil vaha” (Stahle, 2005) gibi
tanimlar verilmistir. Grahn ve Stigsdotter’in (2010) yaptig1 calismada ise, “Barmnak”
karakteristik Ozelliginin stresli insanlara en fazla algisal restorasyon saglayan

karakteristik Ozelliklerden biri oldugunu bulunmustur. Liickmann vd. (2013), geng
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bireylerin peyzaj tercihlerini arastirdigi ¢aligmada insanlar 'sigiak’ 6zelligini, agaglarin
ve bitkilerin alan1 gevreledigi ve bir kisinin i¢inde yalniz kalabilecegi bir yer olarak
tanimlamiglardir. Bu calismadaki geng¢ bireyler, yesil bir ¢evre i¢in Onemli peyzaj
Ozelliklerinin, duygularini veya yasam durumlarini ele alan ve dogada dinlenmelerine ve
yalniz kalmalarina izin veren destekleyici, glivenli ve korunakli bir yer olmasi seklinde
aciklamiglardir. Katilimcilar, 'barinak'in dogada dinlenme ve yalniz kalma firsatlar
sundugunu ve bireylerin dogal bir ¢evreyi korunakli ve giivenli bir destekleyici ortam
olarak algilamalar1 i¢in yasamsal Ozellikler olarak duygularini kontrol etmelerini
sagladigini belirtmislerdir. Liickmann vd. (2013), 'barinak'in ¢ogunlukla insanlarin yalniz

kalabilecegi agaclar ve bitkilerle ¢evrili yerlerle ilgili oldugunu bulmustur.

Aragtirmalar, {liziintiilii ve stresli zamanlarinda insanlarin genellikle ¢evrelerine
bakan, 'barmak’' 6zelligiyle uyumlu, baskin bir tepelik, uzak, giivenli, sessiz ve 6zel yerler
aradiklarint gostermektedir (Palsdottir vd. 2014). Ayrica 'barmak' 6zelligi de peyzaj
tercihini agiklayan niteliklerden biridir. Prospect-Refuge Teorisi’'ne (PRT) gore,
gizlenme, diger bir deyisle siginma arama yetenegi, insanin hayatta kalmasi i¢in esit
derecede dnemli oldugundan, 'barinak’ gibi insanlarin tercihlerini yansitan belirli peyzaj
Ozelliklerine sahip alanlar insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerini saglar (Appleton,
1996). Bu yoniiyle ‘barinak’ 6zelligi insanlarin algisal restorasyonu ve ruh saglig
lizerinde olumlu etki olusturmasini saglayabilir. Ornegin, Akpinar (2021) yilinda yaptig1
calismada PSD ozelliklerin ergenlerin algisal restorasyonu, stresi ve ruh saghigi ile
iliskisini arastirmigtir. Arastirma sonuglart ‘barmnak’ 6zelliginin ergenlerin algisal
restorasyonu ve stresleri tizerinde olumlu etkileri oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
Yakinlar ve Akpinar (2022) yaptiklar1 calismada PSD 6zellikleri ile yetiskinlerin algisal
restorasyonu, stresi ve ruh sagligi ile iliskisini aragtirmistir. Arastirma sonuglari ‘bariak’
ozelligi yetiskinlerin algisal restorasyonu ile pozitif anlamli iligkili oldugunu gostermistir.
Sonug olarak, onceki ¢aligmalara paralel olarak (Akpmar, 2021; Yakinlar ve Akpinar,
2022; Grahn ve Stigsdotter, 2010; Memari vd. 2017; Peschardt ve Stigsdotter, 2013;
Stigsdotter, vd. 2017;), 'barinak’ insanlarin algisal restorasyonu ve psiko-fizyolojik sagligi
icin 6nemli PSD'lerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular 1s181nda, bu tez
caligmasi, 'barinak' ile ilgili tutarsiz bulgulara sahip literatiire katkida bulunarak,
'barinak'in insanlarin algisal restorasyonunu ve psiko-fizyolojik sagligini olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir. Bu nedenle, kentsel yesil alanalar tasarlanirken, insanlarin
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algisal restorasyonunu ve psiko-fizyolojik olumlu yonde etkilemek igin 'barinak’

ozelliklerine uygun olarak tasarlanmalar1 6nerilmektedir.

PSD 6zellikleri arasinda insanlarin psiko-fizyolojileri lizerinde az da olsa etki
gosteren diger iki karakteristik 6zellik ‘mekan’ ve ‘sosyallik’tir. Her ne kadar bu iki
karakteristik 6zellik restorasyon kapasitesi acisindan ‘dogallik’, ‘huzurluluk’, ‘goériiniim’
ve ‘barinak’ kadar etkili olmasa da, bu iki karakteristik 6zelligin restorasyon kapasitesi
onemsiz goriillmemelidir. Ornegin, ‘mekan’ 6zelligi ile ilgili Palsdottir vd. (2018), bir
rehabilitasyon bahgesi ortaminda en onarict olarak kabul edilen niteliklerin hangi PSD
oldugunu arastirdigt c¢alismada, 'mekan'in en yiiksek restoratif Ozellik saglayan
karakteristiklerden biri olarak derecelendirildigini géstermistir. Benzer sekilde An vd.
(2022) Cin’de yaptiklar1 caligmada orman parkindaki PSD'lerin arasinda ‘mekéan’in
algilanan en giiclii 6zelliklerden biri oldugunu belirlemistir. 'Mekan', ¢ok fazla agacin ve
az miktarda patikanin oldugu, ve insanlarin bir araya gelmesine izin veren bir yer olarak
tanimlanmaktadir (Grahn ve Stigsdotter, 2010). Bu 6zelligin diger PSD’ler kadar etkili
algisal restorasyon ve psiko-fizyolojik rahatlama saglamamasinin sebebi genis yesil alan
Ozelliginin insanlarin toplanmasina olanak saglamasi ve bu insan toplulugunda
katilimcilar tizerinde olumsuz etki olusturmus olmasi olabilir (Akpinar, 2021). Daha 6nce
ifade edildigi gibi, insanlar genel olarak daha az insanin, giiriiltiiniin, bisikletli ya da
motorlu aracin olmadigi, etrafina hakim bir goriiniirliikte olan ve etrafi aga¢ ve ¢alilarla
kapal1 ve siiklinet icerisinde olabilecekleri alanlar1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Bu
sebeple ‘mekan’ 6zelligi yeterince psiko-fizyolojik rahatlama saglamamis olabilir. Bu
spekiilasyon ileride yapilacak PSD ile ilgili calismalarda detayli incelenmelidir. Bir diger
az etkili PSD 6zelligi ‘sosyallik’ olmustur. Daha 6nce PSD ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
celiskili sonuglar gostermektedir. Ornegin, Chen vd. (2019), Memari vd. (2021) ve An
vd. (2022) yaptiklar1 ¢alismada ‘sosyallik’ 6zelliginin en ¢ok tercih edilen ve insanlarin
algisal restorayonuna katki saglayan PSD ozelliklerinden biri olarak bulurken, Memari
vd. (2017) ve Gao vd. (2019) ‘sosyalligi’ en az tercih edilen ve algisal restorasyona etkisi
olmayan bir PSD 0zellik olarak tespit etmislerdir. Bu farkli sonuglar insanlarin
beklentilerinden ve ozelliklerinden kaynakli olabilir. Ornegin, 6nceki ¢alismalar,
insanlarin stresli olduklarinda, diisiik sosyal etkilesimin oldugu bir ortami tercih
ettiklerini gostermistir (Grahn ve Stigsdotter, 2010; Gao vd. 2019). Bunun nedeni, daha

once ifade edildigi gibi insanlarin lizgiin veya stresli olduklarinda, genellikle 'huzurlu' ve
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'dogal' boyutlarinin sagladigi sessiz, huzurlu ve dogal bir yesil ortam aramalaridir
(Akpinar, 2021; Liickmann vd. 2013). Bununla birlikte, hedef grup yash bir niifus veya
gengler ise, 'sosyal' boyut onarici olarak bulunabilmektedir (An, vd. 2022; Chen vd. 2019;
Vujcic ve Tomicevic-Dubljevic, 2018). Bu tez ¢alismasi katilimci grubuna bakildigi
zaman, katilimecilarin yarisina yakini 30 yas ve alti kisilerden olusmaktadir. Bu da
‘sosyallik’ 6zelliginin az da olsa psiko-fizyolojik rahatlama sebebini agiklayabilir. Ancak,
bu ve benzeri spekiilasyonlar ileride peyzaj mimarlar1 igin olusturulacak algisal
restorasyon ve ruh saghigi faydalar i¢in tasarlanacak kentsel yesil alanlarin tasarim

kriterleri olusturulmadan daha fazla aragtirma ile desteklenmelidir.

51






6. SONUC

Sonug olarak, bu tez c¢alismasinda yapilan analizler dogrultusunda sosyo-
ekonomik 6zelliklerinin bireylerin psiko-fizyolojik rahatlamalari tizerinde herhangi bir
etkisi bulunmamistir. Algisal Duyu Karakteristikleri arasinda ise, bulgular FPA (nabiz)
icin ‘dogallik’ ile ‘kiilttirellik’ (p= 0.012), “tiir ¢esitliligi’ (p= 0.010) ve ‘huzurluluk’ ile
‘sosyallik’ (p= 0.028) ve ‘kiiltiirellik’ (p= 0.041) arasinda anlamli1 farkliliklar oldugunu
gostermistir. Bulgular DBP (biiyiik tansiyon) i¢in ‘dogallik’ ile ‘kiiltiirellik’ (p= 0.017),
‘tir ¢esitliligi” (p= 0.034) ve ‘sosyallik’ (p= 0.044), ‘huzurluluk’ ile ‘sosyallik’ (p=
0.042), ‘gorinim’ ile ‘kiltirellik’ (p= 0.033), ve ‘barinak’ ile ‘sosyallik’ (p= 0.028) ve
‘tiir cesitliligi’ (p= 0.013) arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Son olarak
SBP (kiiciik tansiyon) i¢in bulgular ‘dogallik’ ile ‘kiiltiirellik’ (p= 0.049), ‘sosyallik’ (p=
0.010) ve “tiir ¢esitliligi’ (p= 0.030) arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir.

Algisal Duyu Karakteristiklerinin (PSD) insanlarin psiko-fizyolojik degerleri
tizerindeki etkilerinin incelendigi bu tez calismasinda, elde edilen bulgulardan yola
cikildiginda ise, 8 farkli karakteristik ozellikten “Dogallik” ” 6zelligi insanlarin hem
nabizlarinda hem de biiyiikk ve kiiclik tansiyonlarmin rahatlama etkisi oldugu,
“Huzurluluk™ 6zelliginin ise, sadece bilyiik ve kiiciik tansiyon iizerinde etkili oldugu,
“Gorlinim”  6zelliginin insanlarin nabiz ve biiylik tansiyonlarinda etkili oldugu,
“Barinak™ 6zelliginin nabiz ve kiigiik tansiyonda etki oldugu, “Mekan” 6zelliginin sadece
kiiciik tansiyonda ve “Sosyallik” o6zelliginin sadece nabiz iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Fakat bireylerin sosyo-demografik bilgileri ile birlikte degerlendirilen
analiz sonuglarinda ise her bir karakteristik 6zelligin birbirleri tizerinde olumlu etkilerinin
oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar su sekildedir; “Dogallik” 6zelliginin
“Kiltirellik” ve “Tiir Cesitliligi” ne gore, “Huzurluluk” 6zelliginin ise “Sosyallik” ve
“Kiiltiirellik” 6zelligine gore psiko-fizyolojik rahatlama da insanlarin nabizlarinda,
“Dogallik” 6zelliginin hem “Tir Cesitliligi”, hem “Kiiltiirellik” hem de “Sosyallik”
ozellikleri lizerinde, “Huzurluluk™ 6zelliginin “Sosyallik” 6zelligi tizerinde, “Goriiniim”
ozelliginin “Kiiltiirellik” 6zelligi iizerinde, “Barinak™ 6zelliginin de hem “Sosyallik” hem
de “Tir Cesitliligi” ozelligine gore insanlarin biiyiik tansiyonlarmn da, “Dogallik”

ozelliginin, hem “Kiiltiirellik” hem “Sosyallik” hem de “Tiir Cesitliligi” 6zelliklerine
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gore daha fazla psiko-fizyolojik (kiiciikk tansiyon) rahatlama sagladigi sonucuna
varilmigtir. Gegmisten giliniimiize, insan, doga ve c¢evre arasindaki iliski ¢esitli
caligmalara konu olmus ve sagliklt olma, mutlu olma, bireylerin iyilik hali tizerindeki
etkileri siiregelen bu siirecte merak konusu olmustur. Bu sebeple yapilan ¢aligmalarda,
insan ve dogan arasindaki baglantinin giiclinii, kisilerin sosyal, fiziksel hayatlarini nasil
etkiledigi noktasinda birgok veri bulunmustur. En ilkel donemden giiniimiize varana
kadar bireyler dogay1 saglikli olma durumu iizerinde olumlu etkisinin oldugunu
sOylemekte ve doganin iyilestirici giiciinden faydalanmaktadir. Bu tez ¢alismasinda ise,
doganin bu iyilestirici giiclinii test etmek i¢in Algisal Duyu Karakteristikleri (PSD)
secilerek bir dizi ¢alisma ve deneylerin sonucunda bu karakteristik 6zelliklerin yesil
alanlarda insanlarin terapdtik deneyimlerine hizmet ettigi sonucuna varimistir. Oyle ki,
kullanicilarin psiko-fizyolojik (tansiyon, nabiz, kalp atis1) degerlerindeki iyilesme ve

olumlu etki bu teoriyi dogrulamaktadir.

Oncelikle “Dogallik” karakteristigine gore, kendiliginden olusan dogal mekanlar,
insan eli degmemis (yaban) kendiliginden yetisen ¢imler, kalabalik olmayan ve bireylere
kendilerini giivende hissettiren mekanlar, bireylerin psiko-fizyolojik (tansiyon, nabiz)
degerlerini olumlu yonde etkileyen etkenler oldugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle, bu
tez ¢aligmasiin sonuclarindan hareketle yesil alanlarda yapilan ya da yapilacak olan
tasarimlarin, ekoterapdtik  yaklagimla  tasarlanirken yesil alanin  “Dogallik”
karakteristigine uygun tasarimlar yapilmasi bireylerin psiko-fizyolojik iyilesmelerine
yardimc1 olacaktir. Bu sebeple “Dogallik” karakteristiginin icerdigi ozellikleri
bulunduran yesil alanlarin ¢ogaltilmasi ya da tasarimlarda bu karakteristigin 6zelliklerin

dikkate alinmas1 Onerilmektedir.

Ote yandan “Huzurluluk” karakteristii bireylerin biiyiik ve kiigiik tansiyon
tizerinde olumlu etkisinin oldugu bulunmustur. Yesil alanlarda giinliik yasantidaki
giiriiltii, trafik gibi hicbir rahatsiz edici unsurun bulunmadigi, kalabalik olmayan sessiz
sakin ve temiz bakimli alanlar insanlarin biiyiik ve kiiciik tansiyonlarinin iizerinde olumlu
etki etmektedir. Yesil alanlarda bulunan bu 6zellikler tansiyonu normalin iizerinde seyir
eden bireylerin “Huzurluluk™ karakteristiginin bulundugu yesil alanlarda tansiyon

degerlerinin normale seviyesine gelmesi ve ekoterapotik deneyimler yasamasi

54



mimkiindiir. Dolayistyla yesil alanlarin tasarlanmasinda yapilacak tasarimlarda yer

verilmesi gerekmektedir.

Ayrica Akpinar (2021), “kentsel yesil alanlarin algisal duyu karakteristikleri,
genglerin algilanan restorasyon, stres ve ruh saglhigi ile nasil iligkilidir” isimli
aragtirmasinda, genglerin iizerindeki stres, ruh sagliklar1 ve genel sagliklariyla ilgili hangi
yesil alanlarin onlar1 olumlu etkiledigini belirlemek i¢in bir ¢alisma yapmistir. Bu
caligmanin  sonucunda, yesil alanlarin  ‘dogallik’, ‘barmnak’ ve ‘gOriiniim’
karakteristiklerinin saglanmas1 genglerin onarict etkiler ve zihinsel faydalar
saglayabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu tez ¢alismasinda ise, “Goriinim” 6zelliginin
insanlarin nabiz ve biiyilik tansiyonlarinin iyilesmesinde etkili olan bir karakteristik
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla yesil alanlarda bulunan iyi bigilmis ¢im,
aydmlatilmis futbol sahalari, agik ve net bir manzara olusturan mekanlarin insanlarin
psiko-fizyolojik (biiyiik tansiyon ve nabiz) degerlerine olumlu etki ettigi igin ekoterapotik
fayda saglayan yesil alanlarin tasarimin bu 6zellikleri barindan tasarimlara yer verilmesi

gerekmektedir.

Peschardt ve Stigsdotter (2013) yaptiklart bir ¢alismada Algisal Duyu
Karakteristiklerinin kii¢iik cep parklarinda, ozellikle “Sosyallik” ve “Huzurluluk”
karakteristiklerinin insanlarin algisal restorasyonu ile anlamli iligkili oldugunu bulmus ve
“Dogallik™ karakteristigininse daha stresli bireyler {izerinde iyilesme etkisinin oldugunu
one slirmiislerdir. Bu tez ¢alismasindan elde edilen bir diger 6nemli sonug ise, psiko-
fizyolojik degerlerin (tansiyon, nabiz) ayr1 ayr1 PSD karakteristiklerine gore incelenmesi
ile elde edilmistir. Bu sonuca gore PSD karakteristikleri “Dogallik” ozelliginin
“Kiiltiirellik” ve “Tir Cesitliligi” ne gore, “Huzurluluk” 6zelliginin ise “Sosyallik” ve
“Kiltirellik”  ozelligine gore bireylerin psiko-fizyolojik degerlerinin normale
donmesinde daha etkili oldugu sonucuna varilmistir. Ote yandan “Dogallik” dzelliginin
hem “Tiir Cesitliligi”, hem “Kiiltiirellik” hem de “Sosyallik” &zellikleri iizerinde,
“Huzurluluk” 6zelliginin “Sosyallik” 06zelligi iizerinde, “Goriinliim” &zelliginin
“Kiiltiirellik™ 6zelligi lizerinde, “Barmak”™ 6zelliginin de hem “Sosyallik” hem de “Tiir
Cesitliligi” 6zelligine gore biiyiik tansiyonlarinda normale dénen degerlerin oldugu tespit
edilmistir. Son olarak, “Dogallik” 6zelliginin, hem “Kiiltiirellik” hem “Sosyallik” hem de

“Tiir Cesitliligi” o6zelliklerine gore bireylerin kiiciik tansiyonunun normale dénmesinde
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etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan analizlerde kisilerin sosyo-ekonomik
Ozelliklerinin psiko-fizyolojik rahatlamalar1 iizerinde herhangi bir etkisi bulunmamastir.
Fakat PSD bircok karakteristigi bu tez calismasinda One ¢ikarak insanlarin psiko-
fizyolojik sagliklari iizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla var
olan yesil alanlarda ve yeni yapilacak olan yesil alan tasarimlarinda PSD
karakteristiklerinin gerektirdigi 6zellikler tasarimlara ekoterapotik bir fayda kazandirmis
olacaktir. Oyle ki yapilan bir dizi deneyin sonucunda bu karakteristik zelliklerin insan
sagligina olumlu etkilerinin oldugu belirlenirken, yesil alan ve insan psiko-fizyolojisi
lizerine yapilan saglik arastirmalarina da ornek teskil edecek bir¢cok veride bu calisma
sayesinde bulunmustur. Ozellikle “dogallik”, “Huzurluluk”, “Gériiniim” ve “Mekan”
karakteristiklerinin Ozellikleri ekoterapotik yesil alanlarda yer verilmesi ve tasarim

asamalarina dahil edilmesi gereken 6zelliklerdir.

Bu tez calismasinda elde edilen verilerin sonucunda ‘Dogallik’, ‘Huzurluluk’,
‘Gorliniim’, ‘Barmak’, ‘Mekan’ ve ‘Sosyallik’ karakteristiklerinin daha dnce yapilan
arastirmalarla paralellik gosterdigi ve bireylerin psikolojik restorasyonu ile fiziksel
sagliklarin1 olumlu etkilerinden dolayr yesil alan tasarimlarinda g6z Oniinde
bulundurulmasi ve tasarim asamalarina dahil edilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Ote
yandan Algisal Duyu Karakteristiklerinin 8 6zelliginin de yesil alanlarda in psiko-
fizyolojisi lizerinde etkili oldugu, fakat ‘Mekan’, ‘Sosyallik’, ‘Kiiltiirellik> ve ‘Tiir
Cesitliligi’ karakteristiklerinin digerlerine gore daha az psiko-fizyolojik degerlerde
olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple, ‘Mekan’, ‘Sosyallik’,
‘Kiiltiirellik” ve ‘Tiir Cesitliligi® karakteristikleri i¢in daha fazla ¢alisma yapilarak bu
ozelliklerin insanlarin ruhsal restorasyonu ve psiko-fizyolojisine olan ekoterapdtik

etkilerinin farkli ¢alismalarda da arastirilmasi 6nerilmektedir.

Bu tez ¢alismasi ile getirilen oneriler sunlardir:

1. Bu tez ¢alismasinda ‘dogallik’ karakteristik 6zelligini diger PSD’ler arasinda en
onemli 6zellik oldugu bulunmustur. Bu sebeple bundan sonra yapilacak yesil alan
tasarimlarinda kullanilmasi 6nerilmektedir.

2. Bu tez c¢aligmasinda rahatlama ve gevseme saglayan ve nabiz ve biiyiik tansiyon

rahatlamasinda hem °‘sosyallik’ hem de ‘kiiltiirellik’ karakteristiklerine gore daha
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fazla gevseme saglayan bir diger PSD karakteristigi ‘huzurluluk’ olmustur. Bu
calismada bulunan ikinci 6nemli 6zellik olarak bulunmustur. Bu nedenle yesil alan
tasarimlarinda bu 6zelligin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Bu tez ¢alismanin diger 6nemli bulgularindan biri de ‘gériinlim’ 6zelligi olmustur.
‘Goriiniim”  karakteristik 6zelliginin insanlarin psiko-fizyolojik restorasyonunda,
nabiz ve biiyiik tansiyonlarinin iyilesmesinde etkili oldugu bulunmustur. Bu nedenle
yesil alan tasarimlarinda goz oniinde bulundurulmasi onerilmektedir.

Bu tez ¢alismasinda, diger onemli sonuglarindan biri de PSD-Barinak karakteristigi
olmustur. Sonuglar ‘barmak’in katilimcilarin hem nabiz hem de kiiciik tansiyonlari
lizerinde rahatlama ve gevseme sagladigi ve biiyiik tansiyon rahatlamasinda hem
‘sosyallik’ hem de ‘tiir cesitliligi’ karakteristiklerine gore daha fazla gevseme
sagladig1 gostermistir. Bu nedenle yesil alan tasarimlarinda yer verilmesi
Onerilmektedir.

PSD ozellikleri arasinda insanlarin psiko-fizyolojileri iizerinde az da olsa etki
gosteren diger iki karakteristik 6zellik ‘mekan’ ve ‘sosyallik’tir. Her ne kadar bu iki
karakteristik 6zellik restorasyon kapasitesi acisindan ‘dogallik’, ‘huzurluluk’,
‘goriiniim’ ve ‘barmak’ kadar etkili olmasa da, bu iki karakteristik Ozelligin
restorasyon kapasitesi onemsiz goriilmemelidir. Yesil alan tasarimlarin bu tez
caligmasinin sonuglarindan yola ¢ikarak kullanilmasi goz oniinde bulundurulmasi
Onerilmektedir.

Literatiirde Algisal Duyu Karakteristikleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar yeterli degildir.
Bu konuda daha fazla arastirmanin yapilmasi ve onceki caligmalarla kiyaslanarak

yesil alan tasarimlari i¢in Oneriler getirilmesi gerekmektedir.
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EK.2 Anket Sorulari

Tablo 2: DEMOGRAFIK ve SOYO-EKONOMIK OZELLIKLER

Cinsiyetiniz: 1) Kadin 2) Erkek Yasiniz: Boyunuz: Kilonuz:

Egitim Durumunuz Nedir? 1) ilkokul  2) Ortaokul 3) Lise 4) Universite 5) Yiksek
Lisans/Doktora

Medeni Durumunuz Nedir? 1) Bekar 2) Evli 3) Diger

is Durumunuz Nedir? 1) Calisiyor 2) Calismiyor 3) Emeki 4) Ogrenci
Ailenizin Aylik Toplam Geliri: ( )4250 TL ve az, ( )4250-5999 TL, ( )6000-7499
TL, ( )7500-8999 TL ( )9000-10499 TL, ( )10500-11999
TL, (_)12000 TL ve Ustu

Tablo 4: ALGILANAN STRES OLCEGI (ASO)

Higbir Neredeyse Bazen Oldukga Cok sik

zaman higbir sik
zaman

1)Gecen ay beklenmedik bir seylerin olmasi () () () () ()
nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?
2)Gegen ay, hayatinizdaki 6nemli seyleri ) () () () ()
kontrol edemediginizi ne siklikta hissettiniz?
3)Gegen ay, kendinizi ne siklikta sinirli ve () () () () ()
stresli hissettiniz?
4)Gecen ay, kigisel sorunlarinizi ele alma () () () () ()
yeteneginize ne siklikta gliven duydunuz?
5)Gegen ay, her seyin yolunda gittigini ne () () () () ()
siklikta hissettiniz?
6)Gecen ay, ne siklikta yapmaniz gereken () () () () ()
seylerle basa gikamadiginizi fark ettiniz?
7)Gegen ay, hayatinizdaki zorluklari ne () () () () ()
siklikta kontrol edebildiniz?
8)Gegen ay, ne siklikta her seyin () () () () ()
Ustesinden geldiginizi hissettiniz?
9)Gegen ay, ne siklikta kontroliniz disinda () () () () ()
gelisen olaylar yuzinden 6fkelendiniz?
10)Gegen ay, ne siklikta problemlerin () () () () ()

Ustesinden gelemeyeceginiz kadar
biriktigini hissettiniz?

Tablo 5: GENEL SAGLIK ANKETI

Liitfen bu agiklamay: dikkatle okuyunuz: Son birka¢ hafta icinde her hangi bir tibbi sikayetinizin olup
olmadidini, genel olarak saglidinizin nasil oldugunu 6grenmek istiyoruz. Biitiin sorulari size en uygun
cevabi igaretleyerek cevaplayiniz. Gegmisteki degil, yalniz_son donemdeki ve su andaki
sikayetlerinizi sordugumuzu unutmayiniz. Sorularin hepsini cevaplamaniz ¢ok 6nemlidir. SON
ZAMANLARDA

A1. Kendinizi ¢ok iyi ve saglikli hissediyor  ( )evet, her ( )her zamanki  ( )her ( )eok
musunuz? zaman kadar zamankin- daha
kinden ¢ok den kotu kotu
A2. Sizi dinglestirecek bir ilaca ihtiyag ( )hayir, hig ( )her zamanki  ( )her ( )eok
duyuyor musunuz? duymuyorum kadar ¢ok zamankin- fazla
den ¢ok
A3. Kendinizi tikenmis ve daginik ( )hayir, hig ( )her zamanki  ( )her ( )eok
hissediyor musunuz? hissetmiyorum kadar zamankin- fazla
den ¢ok
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A4. Kendinizi hasta hissediyor musunuz?
A5. Basginizda agri oluyor mu?
AB. Basinizda sikisma veya basing hissi

oluyor mu?

A7. Sicak ya da soguk basmasi oluyor
mu?

B1. Endigeleriniz nedeniyle uykusuzluk
¢ekiyor musunuz?

B2. Uykunuzun bélindugu oluyor mu?
B3. Kendinizi surekli gerilim altinda
hissediyor musunuz?

B4. Ofkeli ve huysuz oluyor musunuz?
B5. Nedensiz korkuya veya panige
kapildiginiz oluyor mu?

B6. Her seyi Uzerinize yuklenmis gibi
hissediyor musunuz?

B7. Kendinizi surekli sinirli ve gergin
hissediyor musunuz?

C1. Bir isle mesgul olabiliyor musunuz?
C2. Islerinizi bitirmeniz daha uzun zaman
aliyor mu?

C3. Genel olarak islerinizi iyi yaptiginizi
hissediyor musunuz?

C4. Gorevlerinizi yeterince yerine
getirebiliyor musunuz?

C5. Ise yaradiginizi diisiiniiyor musunuz?
C6. Herhangi bir konuda fazla
zorlanmadan karar verebiliyor musunuz?

C7. Gunluk faaliyetlerden zevk alabiliyor
musunuz?

D1. Kendinizi degersiz biri olarak goruyor
musunuz?

D2. Yasamdan hi¢ umudunuzun
kalmadigini hissediyor musunuz?

D3. Hayat yasamaya degmez diye
disUniyor musunuz?

( )hayir, hig
hissetmiyorum

( )hayir, hig
olmuyor

( )hayir, hig
olmuyor

( )hayir, hig
olmuyor

( )hayir, hi¢
¢ekmiyorum

( )hayir, hig
olmuyor

( )hayir,
hissetmiyorum

( )hayir, hig
olmuyorum

( )hayir, hig
kapilmiyorum

( )hayir, hig
hissetmiyorum

( )hayir, hig
hissetmiyorum

( )evet, her

zaman-
kinden gok

( )hayir, hig
almiyor

( )evet, her
zaman-
kinden iyi
( )evet, her
zaman
kinden gok
( )evet, her
zaman-
kinden gok
( )evet, her
zaman-
kinden gok
( )her zamankin-
den cok

( )hayir, hig
g6rmiyorum

( )hayir, hig
hissetmiyorum

( )hayir, hig

disinmiyorum

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her
zamankin-
den ¢ok
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den ¢ok
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den gok
( )her
zamankin-
den az
( )her
zamankin-
den ¢ok
( )her
zamankin-
den kotu
( )her
zamankin-
den kot
( )her
zamankin-
den az
( )her
zamankin-
den kotu
( )her
zamankin-
den az
( )her
zamankin-
den ¢ok
( )her
zamankin-
den sik
( )her
zamankin-
den ¢ok

( )eok
fazla

( )gok sik

( )eok sik

( )eok sik

( )gok sik

( )eok sik

( )eok
fazla

( )eok sik

( )gok sik

()gok

fazla

( )eok
fazla

( )eok az
( )gok
uzun

( )eok
kot

( ook
koti

( )eok az

( )gok
kotu

( )eok az
()eok
fazla

( )eok sik

( )eok
fazla
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D4. Kendi caniniza kiyabileceginizi
disundugunuz oluyor mu?

D5. Sinirleriniz bozuldugu i¢in higbir sey
yapamadiginiz oluyor mu?

D6. Kendi kendinize “6lsem de kurtulsam”
dediginiz oluyor mu?

D7. Kendinizi 6ldirme dustincesi siirekli
akliniza takihyor mu?

( )kesinlikle hayir

(' )hig olmuyor

(' )hig olmuyor

( )kesinlikle hayir

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

( )her zamanki
kadar

(

ydistinmedim

( )aklimdan
gectigi oldu

( )her

zamankin-
den sik

( )her

zamankin-
den sik

( )akhmdan
gectigi oldu

( )cok sik

( )gok sik

( )eok sik

( )eok sik
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