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OZET

UMUT ODAKLI PSiKO-EGiTiM PROGRAMININ LiSE
OGRENCILERININ UMUT DUZEYINE ETKIiSi

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerine yonelik hazirlanmigs Umut Odakli Psiko-

Egitim Programinin 6grencilerin umut diizeyine etkisini incelemektir.

Aragtirmada On-test, son-test, izleme-testinden olusan deney ve kontrol gruplu yari
deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden ve 11. sinifa devam eden 40 lise dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 20’si
deney grubunda, 20’si ise kontrol grubunda yer almaktadir. Arastirmada, veri toplama aract
olarak, “Siirekli Umut Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Umut Odakli Psiko-Egitim Programi yapilandirilmis sekiz oturumdan
olusmaktadir. On-test uygulamasi sonrast deney grubuna sekiz oturumdan olusan psiko-egitim
programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir islemde bulunulmamuistir. Psiko-egitim
programi uygulamasinin ardindan deney ve kontrol grubundaki Ogrencilere son-test
uygulamasi yapilmis ve alt1 hafta sonra izleme-testi uygulanmigtir. Verilerin analizi SPSS 26
istatistik programinda gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde, deney ve kontrol grubunda yer
alan 6grencilerin On-test puan ortalamalarini karsilastirmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler
icin #-testi kullanilmistir. Ogrencilerin puan ortalamalarmin zaman icerisindeki degisimini
incelemek amactyla bagimli 6rneklemler igin #-testi yapilmistir. Son-test ve izleme-testi puan
ortalamalarin1 karsilastirmak amaciyla ise tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA)
gergeklestirilmistir. Tek yonlii kovaryans analizinde katilimcilarin 6n-test puanlari ortak

degisken olarak kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda, Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise
ogrencilerinin, uygulanan Siirekli Umut Olgegi alt boyutlar1 olan alternatif yollar diisiincesi ve
eyleyici diisiince ile genel umut diizeylerinin programdan sonra anlaml bir sekilde arttig1 ve
bu artisin alt1 haftalik izleme-testinde de korundugu goriilmiistiir. Umut Odakli Psiko-Egitim
Programinin lise oOgrencilerinin umut diizeylerini artirmada etkili bir program oldugu
sOylenebilir. Arastirma bulgular1, ilgili alanyazin baglaminda tartisilmis ve Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Umut, umut odakli psiko-egitim programu, lise 6grencileri.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF HOPE ORIENTED PSYCHO-EDUCATION PROGRAM
ON HOPE LEVEL OF HIGH SCHOOL STUDENTS

The aim of this study is to examine the effect of a Hope-Focused Psycho-Education
Program on the hope level of high school students.

In the study, a quasi-experimental design with experimental and control groups
consisting of pre-test, post-test and follow-up test was used. The study group of the research
consisted of 40 high school students who voluntarily participated in the study and were in the
11th grade. 20 students were in the experimental group and 20 students were in the control
group. In the study, “Dispositional Hope Scale” and “Personal Information Form” prepared
by the researcher were used as data collection tools. Hope-Focused Psycho-Education Program
consists of eight structured sessions. After the pre-test application, a psycho-education
program consisting of eight sessions was applied to the experimental group, while no
intervention was applied to the control group. After the psycho-education program, a post-test
was administered to the students in the experimental and control groups and a follow-up test
was administered six weeks later. The data were analyzed using the SPSS 26 statistical
program. In the data analysis, independent samples t-test was used to compare the pre-test
mean scores of the students in the experimental and control groups. In order to examine the
change in the mean scores of the students over time, a dependent samples t-test was conducted.
One-way analysis of covariance (ANCOVA) was performed to compare the post-test and
follow-up-test mean scores. In the one-way covariance analysis, the participants' pre-test

scores were used as covariates.

As aresult of the study, it was observed that the levels of alternative pathways thinking
and agency thinking, which are the sub-dimensions of the Dispositional Hope Scale, and the
general hope levels of the experimental group high school students who participated in the
Hope-Focused Psycho-Education Program increased significantly after the program and this
increase was maintained in the six-week follow-up test. It can be said that the Hope-Focused
Psycho-Education Program is an effective program in increasing the hope levels of high school
students. The findings of the study are discussed in the context of the related literature and

recommendations are presented.

Keywords: Hope, hope-focused psycho-education program, high school students.



BOLUM I
GIRIS
Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, ama¢ ve Onemi, problem ciimlesi,

denenceler, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Cocukluktan yetiskinlige ge¢isin 6nemli bir basamagi olarak kabul edilen ergenlik;
fiziksel, biligsel, sosyal, duygusal ve psikolojik agidan eszamanli olarak 6énemli degisikliklerin
yasandigr bir donemdir (Turgut ve Eraslan-Capan, 2017). Bu donemde meydana gelen
degisiklikler ile birlikte ergenlerin miicadele etmesi gereken pek ¢ok zorlu durum da ortaya
¢ikmaktadir (Ciarrochi vd., 2015). Bu donemde belli gelisimsel siiregleri basarili bir sekilde
tamamlayamayan ergenlerin, yasamlarinda karsilastiklari olumsuz durumlarla bas etmekte
zorlandiklar1 gorilmistir (Geldard ve Geldard, 2013). Yasadiklar1 ani degisikliklere uyum
saglamakta giicliik yasayan ergenler, kendi gelisimlerini, sosyal uyumlarini, fiziksel ve
psikolojik sagliklarini tehlikeye atan birtakim riskli davranislara yonelebilmektedir (Arslan ve
Balkis, 2014). Ergenlerde sigara, uyusturucu, alkol kullanimu, riskli cinsel davraniglar dahil
olmak tizere olumsuz davraniglarin hizla yayginlastigi goriilmektedir (Goddings vd., 2023;
Yalom, 2008; Yiiksel ve Tuzcu, 2024).

Bedensel, duygusal, sosyal ve psikolojik agidan ¢esitli degisimlere uyum saglamayi
gerektiren ergenlik donemi lise yillarina denk gelmektedir (Cihangir-Cankaya ve Meydan,
2018). Okullar, 6grencilerin ¢ok kiigiik yaslardan baslayarak, ergenlik déneminin sonuna
kadar devam ettikleri ve zamanlarinin biiyiik bir kismini gegirdikleri yerlerdir. Okullar
Ogrencilerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerinde 6nemli bir rol istlenmektedirler
(Altunkum vd., 2023; Giiler ve Uz-Bas, 2023). Ergenler, yasamlarinda meydana gelen hizlh
degisikliklerle beraber lise doneminde, genellikle zorlu akademik ve sosyal durumlarla basa
¢ikmalarini gerektiren daha yeni ve daha biiyiik bir okul ortamu ile tanisirlar (Finkenauer vd.,
2002). Yapilan aragtirmalar, ilkogretimden ortadgretim kurumlarma gecis siirecinde
ogrencilerin biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir¢ok gelisimsel sorun yasadiklarini ve bu
durumun siklikla okula uyum saglamada zorluklara yol actigim1 gdstermektedir (Fraser vd.,
2021). Ortaokuldan liseye gecis doneminde Ogrencilerin akademik basarilart ve
motivasyonlarinda diisiis gozlenirken yasadiklar yalnizlik, kaygi ve stres diizeylerinde artig

goriilebilmektedir (Benner ve Graham, 2009). Ortadgretim kademesine yani lise donemine



denk gelen ergenlik donemi, genclerin akademik ve sosyal agidan gerceklestirmeleri gereken
pek c¢ok gorevi de beraberinde getirmektedir. Lise donemi Ogrencilerin kisilik ve

geleceklerinin sekillendigi 6nemli bir donemdir (Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018).

Giiniimiizde 6grenciler; salginlar, artan dogal afetler, ekonomik krizler, yoksulluk gibi
cevresel ve sosyal sorunlar ile ¢ok kiiclik yaslardan itibaren karsi karsiya kalmaktadir. Bu
karmagik durumlar ve stres faktorleri onlarin ruh sagligini olumsuz sekilde etkilemektedir.
Artan depresyon ve stres durumlar karsisinda dgrencilerin ruh sagligini korumak, onlarin
yasam karsisinda daha esnek bakis agilarini gelistirmek ve onlara umut asilamak kritik bir
O6neme sahiptir (Embalsado, 2024; Waters, 2011). Okullarda 6grenciler ve aileler ile galisirken,
sorunlar ve rahatsizliklara odaklanan geleneksel yaklasimlar uygulanmaktadir. Bu odagi
degistirmenin 6nemli yollarindan birini pozitif psikoloji temelli uygulamalar olusturmaktadir
(Larson, 2000). Okullarda uygulanacak pozitif psikoloji temelli miidahaleler, 6nleyici
calismalarin temelini olusturabilir (Terjesen vd., 2004). Bu miidahaleler yoluyla giiclii
yanlarin gelistirilmesi, pozitif yasantilarin artirilmasi ruh sagligr alaninda 6énemli bir koruyucu
rol iistlenmektedir (Ozen ve Tiirkmen, 2023). Ergenlerle calisirken erken ve &nleyici
miidahalelerde bulunmak onlarin yasamlar1 boyunca mutsuz olma ihtimallerini azaltabilir.
Boylece ruh sagligi sorunlarinin yasamlarini etkilemesinin 6niine gegilebilir (Chodkiewicz ve

Boyle, 2016; Yalom, 2008).

Ogrencilerin zamanlarmin dnemli bir béliimiinii gegirdikleri, onlarin yasamlarim
etkileyen ve sekillendiren kurumlarin basinda okullar gelmektedir. Bu sebeple, 6grencilere
yonelik uygulanacak c¢esitli programlar agisindan okullarin uygun ortamlar oldugu
bilinmektedir (Embalsado, 2024). Okullarda yalnizca temel bilgi ve akademik becerilerin
Ogretilmesinin yan sira pozitif egitim temelinde olumlu duygulari, olumlu iliskileri, esnekligi
ve karakter giiclerini destekleyen becerilerin ve anlayislarin ele alinarak 6grencilerin iyi
oluglarii destekleyecek uygulamalar yapilmasi, ortaya ¢ikabilecek muhtemel sorunlarin
onlenmesi noktasinda olduk¢a onemlidir (Ciminli, 2022). Okullarda uygulanacak yeni
modellerin ve programlarin gelistirilmesi, ergenlerin iyi oluslar1 ve akademik basarilart
iizerinde olumlu etki saglamaktadir (Taytas, 2021). Ayrica, patoloji temelli ruh sagliginin
aksine pozitif psikoloji uygulamalari, kisilerin kendi hayatlarinda etkin rol oynayabilen, kendi
kararlarin1 alabilen, gelisime agik kisiler olarak gelisimlerinin yolunu agmaktadir (Ozen ve

Tiirkmen, 2023).

Egitim yagaminin siirdiiriilebilmesi ve is giliciine basarili bir sekilde hazirlanilmasi da

dahil olmak {izere yasam boyu gelisim i¢in lise doneminin olabildigince olumlu gegmesi



gerekmektedir (Fraser vd., 2021). Ergenlik déneminde bulunan lise 6grencilerinin psikolojik
sagliklarinin desteklenmesi, gelecege yonelik gergekei hedefler belirlemelerinin ve bu
hedefleri gergeklestirecek giicte olmalarinin saglanmasi dnemlidir. Bu siiregte ergenlerin,
zorluklarla karsilastiklarinda farkli yollar bularak uyum siireglerini kolaylastiracak miidahale

ve uygulama ¢alismalar1 6nem kazanmaktadir (Taytas, 2021).

Pozitif psikolojiyi destekleyen, 6grencilerin iyilik halini olumlu yonde etkileyen
uygulamalar ile ilgili yapilan ¢alismalar arttik¢a, olumlu 6zellikleri gelistirmenin problem
davranislarin iyilestirilmesinden daha kolay ve etkili oldugu goriilmektedir (Terjesen vd.,
2004). Diinyada ¢esitli miidahaleler ile ele alinan pozitif psikoloji uygulamalar1 arzu edilen
sonuglar vermektedir (Giiler ve Uz-Bas, 2023). Ancak alanyazin incelendiginde, ergenlik
donemini inceleyen ve okul temelli uygulamalarda problemli davranislart ele alan
miidahalelere yer verilmesine ragmen, destekleyici pozitif temelli miidahale c¢aligmalarina
yeterince yer verilmedigi goriilmektedir. Okul temelli psikolojik hizmetlerde birgok uygulama
alani, c¢ocuklar ve aileleri tarafindan yasanan sorunlarin nedenlerini belirlemeye
odaklanmaktadir (Terjesen vd., 2004). Ogrencilerin giiclii yonlerinin ve erdemlerinin
gelistirilmesi yoniinde yapilan ¢aligmalar, karsilastiklar1 giicliiklerin basari ile yonetilmesi ve
ileride karsilasacaklar1 zorlayici durumlarla nasil basa cikacaklari konusunda onlara yol

gosterici olacaktir (Embalsado, 2024).

Umut kavrami, pozitif psikoloji temelinde dgretilebilir ve sekillendirilebilir bir yap1
olarak kabul edilir ve okullarda az ¢alisilmis ancak ele alinmasi gereken 6nemli bir kavramdir
(Pedrotti vd., 2008). Umut, ortaokul ve lise donemi boyunca daha fazla akademik basar1 ve iyi
olusa katki saglamakta ayn1 zamanda yasamin farkli donem gecislerine uyumu da
kolaylastirmaktadir (Fraser vd., 2021). Umudu yiiksek olan kisilerin hedefe ulagsmanin
oniindeki engelleri agsmada gii¢lii olduklari, daha olumlu duygular yasama egiliminde olduklar1
bilinmektedir (Marques vd., 2011). Yapilan son arastirmalar, ergenlerde umudun kisinin
yagsaminda bir gii¢ oldugunu ve olumsuz travmatik yasam olaylarimin etkilerine kars1 dnleyici
bir gérevi olabilecegini gostermistir (Valle vd., 2006). Tiim bu ¢aligsmalara ragmen, bireyleri
olumsuzluklara, sorunlara ve aciya karsi1 6nleyici ve koruyucu faktorler olarak ele alinan umut,
esneklik ve iyimserlik gibi konularda psikoloji alaninda heniiz yeterince aragtirma yapilmadigi
goriilmektedir. Pozitif bir yaklasim benimsenerek ve bu tiir faktorleri arastirarak yalnizca
sorun odakl1 degil, tiim 6grencilerde daha tatmin edici ve gelismeyi tesvik edici ¢alismalarin
onii agilmalidir. Bu durum uygulayici, egitimci ve arastirmacilarin gelisimsel ve pozitif temelli

¢aligmalar yapmalari ile miimkiin olacaktir (Embalsado, 2024; Terjesen vd., 2004).



1.2. Ama¢ ve Onem

Bu arastirmanin temel amaci, Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin lise
ogrencilerinin umut diizeyine etkisini arastirmaktir. Yapilan ¢alismada, psikopatolojiyi temel
alan pek ¢ok arastirmadan farkli olarak pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan olan umuda
odaklanilmistir. Bu ¢alisma, pozitif psikoloji temelli gelistirilen Umut Odakl1 Psiko-Egitim
Programmin Ogrencilerin umut diizeyine etkisini belirlemeyi amaglayan deneysel bir

caligmadir.

Psikoloji alaninda yeni yonelimler ile birlikte arastirmalarda siklikla ele alinan pozitif
psikoloji lilkemizde de egitim sistemi igerisinde okullarda kendine yer bulmaya baslamistir
(Giiler ve Uz-Bas, 2023). Insam giiglendiren pek gok kavram ele alan pozitif psikolojinin
temelinde olumlu duygular, olumlu deneyimler, olumlu bireysel o6zellikler ve bunlarin
gelisimini kolaylastiran kurumlarin bilimsel olarak incelemesi yer almaktadir (Duckworth vd.,
2005; Seligman vd., 2005). Giiniimiiz okullarmmin 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimlerini
desteklemesi ile pozitif psikolojinin ele aldig1 temel kavramlar tam bir uyum igerisindedir
(Waters, 2011). Egitim alaninda pozitif psikoloji temelinde yapilan uygulamalarin etkililiginin
kanitlanmasi ile bu konuda yapilan arastirmalar artmig, 6grencilerin problemli davraniglarinin
ve eksik yanlarmin diizeltilmesini amaglayan ¢aligmalarin aksine onlarin iyi oluslarinin ve
giiclii yanlarinin desteklenmesi, okul yasamlarinda olumlu sonuglar alinmasini saglamistir

(Giiler ve Uz-Basg, 2023).

Pozitif psikoloji yaklagiminin ele aldigi, onemli kavramlardan ve karakter giiglerinden
biri olan umut kavrami, yiizyillar boyunca felsefe, edebiyat, mitoloji, din, tip, psikoloji gibi
bir¢ok alanda ¢alisma konusu olmus ve giinliik yasamda arastirmalarda kendine yer bulmustur
(Kaynak, 2020). Umut, bireyleri basarili bir hedef arayis1 i¢in gerekli olan kararlilik ve bilissel
araglarla donatan biligsel motivasyonel bir ozelliktir (Snyder, 2000a). Umut, bireylerin
yasamlarini ve diisiincelerini pek ¢ok agidan etkilemekte ve sekillendirmektedir. Umut ile ilgili
yapilan birgok arastirma, umudun zorluklar karsisinda dayaniklilig1 saglayan bir yap1 olarak
ele alindigim1 gostermektedir (Ataman, 2021). Umut, olumsuz duygular ile bas etmede
koruyucu bir faktordiir. Aym1 zamanda giinliik yasamda stres tepkileri iizerinde olumlu bir
etkisi vardir (Ong vd., 2006). Umut, olumsuzu azaltmak yerine olumluyu artirmaya
odaklandigindan, bireylerin kisisel giicli yonlerini gelistirmeleri ve basarili yapilara
odaklanmalar i¢in etkili bir ¢ergeve sunmaktadir (Lopez vd., 2000). Umut diizeyi yiiksek olan
kisiler, yasam dengelerini bozacak gérme kaybi, kronik agrilar, viicut yaralanmalar1 gibi zorlu

durumlar da dahil olmak iizere birgok gii¢liige daha iyi uyum saglayabilmektedir (Carr, 2016).



Bireylerin umut konusundaki diisiinceleri bebeklik doneminden itibaren olusmaktadir
(Snyder, 2002). Ergenlik donemine gelindiginde, ergenlerin gelecekleri ile ilgili kararlarinda
umut 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Konuk, 2020). Umutlu diisiinme, ortaya
¢ikabilecek psikolojik sorunlart 6nleyici bir nitelik tagimaktadir (Murphy, 2023). Umudun
ozellikle cocuklarin ve ergenlerin yasamlarinda olusabilecek olumsuz olaylar karsisinda hem
fiziksel hem de ruh sagligi agisindan koruyucu bir rol oynadig: goriillmektedir (Berg vd., 2007;
Bernardo, 2015; Padilla-Walker vd., 2010). Cocuklar biiyiidiik¢e, yasam deneyimleri de
cogalir ve diinyadaki yerlerini daha karmasik bir sekilde anlamlandirmaya baslarlar. Farkli
roller ve zorluklar ile karsilasinca basa ¢ikma mekanizmalarimin gelismesi gerekmektedir.
Umut, ¢ocuklarin olumlu basa ¢ikma mekanizmalarini gelistiren ve destekleyen bir yapidir
(Fokman, 2010). Cocuklarda umut diizeyi arttikca depresyon belirtilerinde azalma
gortilmektedir (Snyder vd., 1997). Umudun yoklugunda ergenler akran iliskileri, romantik
iligkiler, artan akademik beklentiler, gelecek planlar1 ve hedeflerinin 6niindeki engeller gibi

konularda gesitli sorunlar yasamaktadirlar (Fraser vd., 2021; Gilman vd., 2006).

Okullar, 6grencilerin sosyal, biligsel ve duygusal gelisimlerini destekleyen, ¢ok yonlii
ve karmasik yapili kurumlardir (Gling6r, 2017). Okul ortaminda, 6zellikle ergenligin getirmis
oldugu farkli problemlerle birlikte lise doneminde karsilasilabilecek sorunlarin 6nlenmesinde
ya da ortaya ¢ikma olasiliklarinin azaltilmasinda umutlu diisiinmenin etkisi olacaktir (Snyder,
2000b). Okul ortamlari, hedef belirleme, eylem ve eyleme giden yollarin Ogretilip
gelistirilebilecegi en iyi ortamlardir (Ryan ve Patrick, 2001). Umut, okul déneminde hedefe
yonelik basar1 elde etme beklentisi olarak goriilmektedir. Bu agidan &grenciler igin okul
ortaminda zorluklarla miicadele ederken yeni beceriler kazanmalar1 6nemlidir (Westburg ve
Martin, 2003). Umut, fiziksel ve ruhsal saglik ile akademik ve sportif basarili olma durumuna
kadar bir¢ok olumlu yapinin da olusmasini saglamaktadir (Snyder, 2002). Umut hem ortaokul
hem lise kademesindeki 6grencilerde akademik basari diizeyini artirmakta ve ruh sagligi igin
uyumlu olan yapilarla iligskilendirilmektedir (Marques vd., 2017; Snyder vd., 1991a). Umut
diizeyi yiiksek ergenler, psikolojik sagliklarini korumada, zorluklarla bas etme ve hedeflerine
ulagsma konusunda daha yeteneklidir. Bu durum, umudun yasamin ¢esitli alanlarinda olumlu
etkileri olan ve 6zellikle ergenlerin yasamlarina katkida bulunan uyumlu bir yap1 oldugunu

gostermektedir (Griggs ve Walker, 2016).

Umut, sekillendirilebilir ve 6gretilebilir bir beceri oldugundan, okullarda yapilacak
cesitli uygulamalar yoluyla dgrencilerin dayanikliligini artirabilecek somut bir yol olarak da

hizmet edebilmektedir (Onwuegbuzie ve Snyder, 2000). Ogrencilerin olumlu bir kimlik



geligtirmeleri onlarin akademik, sosyal, duygusal ve diger pek c¢ok acidan karsilastiklar
problemleri ¢6zmede hayata yonelik olumlu bir bakis a¢is1 kazanma, yasam amaci edinme ve
hedeflerine yonelik amaclarii siirdirme konularinda faydali olacaktir (McDermott ve
Hastings, 2000). Ogrencilerin akademik yeterliklerine olan inanclarini besleyen ve secilen
hedeflere giden yollarin inga edilmesine yardimci olan bir okul kiiltiiri ve iklimine sahip
olmak o6nemlidir. Bu durum lise donemi boyunca basariyi, iyi olusu destekleyebilir ve

Ogrencilerin yasam boyu hedef belirlemeleri i¢in bir temel olusturabilir (Fraser vd., 2021).

Akran destegi ve arkadaslik iligkilerinin 6nem kazandig: ergenlik doneminde yiiksek
diizeyde umut, ergenlerin gii¢lii sosyal baglilik, sosyal destek ve psikolojik saglamliga sahip
olmalarina katki saglamaktadir (Cigek, 2021a). Umudu yiiksek ergenlerin, yasamlarinda
bir¢ok amaglarinin oldugu, basar1 odakli olduklari, ¢esitli sorunlar karsisinda bu sorunlari
asabileceklerine dair inangli olduklari, iyimser bir bakis acisina sahip olduklar1 ve yasam
amaglarinin daha net oldugu gortilmektedir (Geng, 2021). Ancak umutla ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda, arastirmalarin genellikle yetiskinlerle ve yaglilarla yiiriitiildigi
(Bergin ve Walsh, 2005; Cook, 2016; Duggleby vd., 2012; Ferguson vd., 2017; French vd.,
2023; Hernandez ve Overholser, 2021; Kylma, 2005; Ong vd., 2006; Pretorius vd., 2008;
Reynolds, 2008), diger yandan ergenlerle yapilan arastirmalarin ise sinirh sayida oldugu
gortilmektedir (Padilla-Walker vd., 2010). Ayrica, ergenlere yonelik umut odakli miidahaleler
ve bu miidahalelerin etkililigine iliskin hem yurt i¢i hem yurt dis1 ¢alismalar olduk¢a sinirlidir
(Buragohain, 2014; Ekinci ve Yilmaz, 2022; Kirby vd., 2022; Mahdavi vd., 2020; Marques
vd., 2011; Narimani ve Hedayat, 2020; Padilla-Walker vd., 2010; Sharifi vd., 2015; Yerlikaya,
2006).

Umut lizerine yapilan arastirmalar temelde anketlere ve goriismelere dayanmaktadir
ve umuda odaklanilan yeterli sayida programin olmadigi goriilmektedir (Pretorius vd., 2008).
Pozitif psikoloji temelinde umudun farkl: degiskenlerle birlikte ele alindig1 akademik basart,
benlik saygisi, iyimserlik, 6z yeterlik, problem ¢dzme yetenegi, psikolojik dayaniklilik, yasam
doyumu gibi konularla ilgili deneysel arastirmalar ve miidahale programlarinda artis
goriiliirken (Ataman, 2021; Cheavens vd., 2006; Ertug, 2024; Kirby vd., 2022; Marques vd.,
2011; Narimani ve Hedayat, 2020; Schrank vd., 2008; Sam ve Aliyev, 2022; Tian vd., 2018)
yapilan arastirmalar heniiz yeterli diizeye ulasamamustir (Embalsado, 2024). McDermott ve
Snyder’a (1999) gore, umutla ilgili teori ve ¢alismalar ancak genel olarak psikolojik sagliga

katkida bulunan uygulanabilir ve 6l¢iilebilir miidahalelere doniistiiriilebildikleri diizeyde etkili



olmaktadir. Umut konusunda bireylerin gelisimlerinin desteklenmesine yonelik programlarin

gelistirilmesine ve degerlendirilmesine ihtiyag vardir (Pretorius vd., 2008).

Alanyazin incelendiginde, Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin lise 6grencilerinin
sadece umut diizeyleri iizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamugtir.
Yapilan aragtirma ile lise 6grencilerine yonelik umut kavrami ile ilgili hazirlanmis bir psiko-
egitim programi, 6grencilerin umutlu diisiinmeyi 6grenerek amaglarina yonelik olarak kendi
geemis deneyimleri ve gelecek beklentisi arasinda, su anki zihinsel ve davranissal siireglerini
olusturan motivasyonel giiclerine katki sunacaktir. Bu arastirma sonunda, etkililiginin
kanitlanmas: ile birlikte liselerde ¢alisan psikolojik danigmanlarin lise 6grencilerine yonelik
uygulayabilecekleri Umut Odakli Psiko-Egitim Programimin olmasinin 6nemli oldugu,
yapilacak yeni aragtirmalara kaynak olusturmasi bakimindan alana katki saglayacagi,

arastirmacilara ve uygulayicilara yol gosterecegi diistiniilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Yapilan aragtirmanin problem climlesini, “Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin
lise ogrencilerinin umut diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi var midwr?” Sorusu

olusturmaktadir.
1.4. Denenceler
Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki denenceler test edilecektir:

Denence 1: Umut Odakli Psiko-Egitim Programima katilan deney grubundaki lise
Ogrencilerinin alternatif yollar diisiincesi puanlarinda psiko-egitim programi sonrasinda
kontrol grubundaki 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir artis olacaktir ve bu artis

izleme-testinde de korunacaktir.

Denence 2: Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubundaki lise
ogrencilerinin eyleyici diisiince puanlarinda psiko-egitim programi sonrasinda kontrol
grubundaki 6grencilere gore istatiksel olarak anlamli bir artis olacaktir ve bu artig izleme-

testinde de korunacaktir.

Denence 3: Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubundaki 6grencilerin
toplam umut toplam puanlarinda psiko-egitim programi sonrasinda kontrol grubundaki
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir artis olacaktir ve bu artis izleme-testinde de

korunacaktir.



Denence 4: Umut Odakli Psiko-Egitim Programima katilan deney grubundaki lise
ogrencilerinin On-test ve son-test alternatif yollar diisiincesi puan ortalamalarinda kontrol
grubundaki 6grencilere gore anlamli bir farklilik olacaktir. Bu farklilik izleme-testinde de

korunacaktir.

Denence 5: Umut Odakli Psiko-Egitim Programima katilan deney grubundaki lise
Ogrencilerinin 6n-test ve son-test eyleyici diisiince puan ortalamalarinda kontrol grubundaki

Ogrencilere gore anlamli bir farklilik olacaktir. Bu farklilik izleme-testinde de korunacaktir.

Denence 6: Umut Odakli Psiko-Egitim Programimna katilan deney grubundaki lise
Ogrencilerinin On-test ve son-test umut toplam puan ortalamalarinda kontrol grubundaki

ogrencilere gore anlamli bir farklilik olacaktir. Bu farklilik izleme-testinde de korunacaktir.
1.5. Simirhihiklar

e Yapilan arastirma, 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda, Manisa ilinin Turgutlu
ilgesinde ayni okulda ve ayni smif diizeyinde 6grenim goren 40 lise 6grencisi ile
stnirlidir.

e Yapilan aragtirma, ¢alisma grubunun umut diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan
Siirekli Umut Olgeginden elde edilen bulgular ile smirlidir.

e Elde edilen bulgular, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerden toplanilan veriler ile

sinirhidir.

1.6. Varsayimlar

=29

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin “Siirekli Umut Olgegi”ni icten bir sekilde
yanitladiklar varsayilmaktadir.
e Arastirma siirecinde gerceklestirilen psiko-egitim oturumlar1 boyunca 6grencilerin

onemli bir degisiklikle karsilasmadiklar1 varsayilmaktadir.
1.7. Tamimlar

Ergenlik: Fiziksel ve duygusal degisimler ile ¢ocukluktan yetiskinlige adim atarken;
kimlik, yon, hedefler, degerler, karakter olusumu ve yasamin kapsayici anlam duygusu ile
ilgili kendini kesfetmeyi igeren, yasamdaki énemli ve zorlu bir gelisim dénemidir (Steinberg

ve Morris, 2001).



Psiko-egitim programu: Bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyici,
ihtiya¢ duyduklar1 becerilerin 6gretildigi, Onleyicilik islevi 6n planda yapilandirilmig

uygulamalar1 ve etkinlikleri igeren programlardir (Civitei, 2020).

Umut: Bireylerin belirledikleri hedeflere (goals) ulagma konusundaki giiclii bir inang
olusturarak yollar bulmasi (pathways) ve bu hedeflere ulagma yolunda etkili bir sekilde ¢caba

gosterme (agency) kapasitesidir (Snyder, 2002).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / iLGILI
ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, umut kavramu ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir. Boliimiin

sonunda ise umut ile ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan aragtirmalar yer almaktadir.

2.1. Umut Kavram

Tarih boyunca psikoloji biliminin odak noktasi psikopatolojiyi belirleme, 6nleme ve
ortadan kaldirma olmustur. Yakin bir tarihe kadar, gii¢lii yonler ve pozitif davranislar ile ilgili
sirli sayida arastirmanin yapildign goriilmektedir (Valle vd., 2006). insanin olumlu
ozelliklerine vurgu yapan pozitif psikolojinin gelismesi ile patoloji temelli psikoloji bilimi
odak noktasini giiglii yanlar, erdemler, pozitif deneyimler ve yeterlilik alanlarina ¢evirmistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji, patolojiye vurgu yapan geleneksel
psikoloji tlizerindeki miidahale ve uygulamalar ile celisir (Seligman, 2002; Smith, 2006).
Bireyin kendine 6zgii olumlu 6zelliklerine odaklanir ve potansiyelini en st diizeye ¢ikarmay1
hedefler (Terjesen vd., 2004). Pozitif psikolojinin amac1 sadece yasamdaki sorunlar1 ¢6zmek
degil, ayn1 zamanda insanin saglikli gelisimini destekleyen giiglii yanlarina odaklanmaktir
(Uz-Bas, 2016). Insanin giiclii yanlar1 ve 6lgiilebilir pozitif 6zellikleri ruhsal bozukluklara
kars1 onleyici bir rol iistlenmektedir. Bu durum bireyleri stresli yasam olaylar1 gibi riskli

durumlarin olumsuz etkilerinden koruyabilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998).

Seligman ve Csikszentmihalyi’ye (2000) gore, pozitif psikoloji teori ve
aragtirmalardan daha fazlasi haline gelmeli ve insanlarin daha giiclii, iiretken hale getirilmesi
ile onlarin potansiyellerini tam anlamiyla hayata gecirilmesine yonelmelidir. Pozitif psikoloji,
insami giiclii kilan 6zellikleri ve insanin hangi 6zelliklerinin onun islevde bulunmasina katki
sagladigini anlamaya ¢aligsmaktadir. Pozitif psikolojinin cevap aradigi sorular sonucu karakter
giicleri ve erdemler siniflamasi ortaya ¢ikmistir (Park ve Peterson, 2008). Olumlu 6zellikler
olarak insanda gelistirilebilecegi diisliniilen nitelikler, karakter giicleri olarak
adlandirilmaktadir (Kabake1, 2016). Umut kavramu da bir karakter giicii olarak pozitif
psikolojinin ele aldigi 6nemli kavramlarindan biridir (Ataman, 2021). Umut, bireyin
kendisinin ve yasamimin giliglendirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Tarhan, 2012). Bir
karakter giicti olarak umut, psikoloji alaninda iki farkli sekilde ele alinmustir. Pozitif psikoloji

ortaya ¢ikmadan 6nce yapilan ¢aligmalarda umutsuzluk kavram tizerinde durulurken pozitif
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psikolojinin gelismesi ile birlikte umut kavrami iizerine yogunlasilmistir (Oziinlii, 2021;

Tarhan, 2012).

Alanyazin incelendiginde umut ile ilgili pek ¢ok farkli tanim yapildig1 goriilmektedir.
Tiirk Dil Kurumu (TDK, 2023) Tiirkge Sozliikkte umut, “Olmast beklenilen veya olacagi
diistiniilen sey, ummaktan dogan duygu, timit” seklinde tanimlanmaktadir. Umut ile ilgili
yapilan ilk calismalara bakildiginda umudun sadece duyussal yoniiniin vurgulandigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar ile umudun duyussal ve bilissel yoniinii beraber ele alan
¢ok boyutlu bir kavram oldugu konusunda goriiglerin arttigina ulasilmaktadir (Tarhan ve
Bacanli, 2016). Bu konuyla ilgili detayli ¢alismalar yapan Frank (1968), umut kavramini
insani1 harekete gegiren gii¢ ve giidiileyen bir biligsel yap1 olmasinin yaninda iyi olusuna destek
veren bir duygu olarak tanimlayarak umudu iki boyutlu olarak duyussal ve biligsel agidan ele

alan ilk arastirmacilardan biridir.

Umut kavrami  1950’lerin  sonundan itibaren daha islevsel olarak
kavramsallagtirilmaya ve tanimlanmaya baslanmistir (Duran, 2023). Umut ile ilgili bilimsel
calismalara ve kavramsallastirmalara oOnciililk eden Frankl (1959) ve Menninger (1959),
umudu degisimi saglayan temel bir faktor olarak ele almiglardir (Akt., Korkut-Owen, 2016).
Korner (1970) tarafindan umut, bireyin saglikli olmasindaki en 6nemli kriter olarak
belirlenmistir. Miller (1985) tarafindan umut, kisilerin yasamda kirilmasini 6nleyerek giiclii
yanlarimin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran duygu, istek ve beklenti olarak tanimlanmustir.
llerleyen yillarda Romero (1989) tarafindan umut, hedefe ulasma beklentisinin duyussal dgesi
olarak tanimlanirken (Akt., Akman ve Korkut, 1993); Staats (1989) umudu, olumlu gelecek
beklentilerinin olumsuz beklentilere gore daha fazla olmasi olarak tanimlanmistir. Morse ve
Doberneck’e (1995) gore umut, belirlenen hedeflere ulasma siirecinde ortaya ¢ikan tehditler
karsisinda verilen tepkidir. Fromm’a (1995) gore ise umut, inang kavrami ile beraber ele

almmus, inancin yasamda yer bulmasina olanak veren ruh hali olarak tanimlanmustir.

Psikolojide umut ile ilgili 6nemli arastirmalar yapan Snyder (1995) giiniimiizde
alanyazina en kabul goren tanimlamay1 getirmistir. Umut, “amaca yonelik enerji ve bu amaca
ulagsmayr planlama yollarina dayanan olumlu bir motivasyon durumu”dur (Snyder, 2000g;
Snyder vd., 1991b). Snyder (2002), umudu “arzu edilen hedeflere giden yollart bulma ve bu
yvollart kullanmak icin eylemli diigiinme yoluyla kendini motive etme konusunda algilanan
yetenek” olarak tanimlamistir. Umudun yalnizca duygusal yonii degil, biligsel ve davranigsal
yonii de olan ¢ok boyutlu yapisi vurgulamistir. Umudun biligsel-motivasyonel bir siire¢ oldugu

tizerinde durulmustur (Snyder vd., 1997).
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Larsen vd. (2007) tarafindan umut, gelecege odakli ve amag yonelimli, kisisel ve 6znel
olarak anlagilabilir, anlamli bir yagamin temelini olusturan hareketli bir siire¢ olarak
tanimlanmig ve umut kavraminin ¢ok boyutlu yapisi lizerinde durulmustur. Umut kavramina
getirilen tanimlar ile ilgili Schrank vd. (2008), sistematik derleme ¢alismas1 yapmustir. Umut
ile ilgili yapilmig 6nemli kaynaklardan biri olan bu ¢alismada, umudun kavramsallastirilmasi
ve Olciilmesi iizerinde durulmustur. Ruh sagligi alanyazinindaki yayinlarin kapsamli bir
incelemesi yapilarak umudun kirk dokuz tanimima yer verilmistir. Bu tanimlardan yola
cikilarak umut, duygusal, bilissel, davranigsal ve g¢evresel dort bilesenden olusmaktadir
(Schrank vd., 2008).

2.2. Umut Teorisi

Umut kavramina alanyazinda en kabul goren tanimlamay1 getiren Snyder'in (2000a)
teorisinde umut, hedefle ilgili yeteneklerin nispeten kalici, durumlar aras1 &znel
degerlendirmeleri yansitan, bireysel bir farklilik degiskeni olarak kavramsallastirilir. Snyder
vd. (1991b) umudu, arzu edilen hedeflere ulasmaya yonelik algilanan yeteneklerin ve hedefe
ulagmay1 planlanan yollarin etkilesimine dayanan pozitif bir giidiilenme durumu olarak
tanimlamustir. Snyder’in (2002) umut teorisi; hedefler (goals), alternatif yollar (pathway) ve
eylemlilik (agency) olarak karsilikli etkilesimde olan ve birbirlerinin etkilerini olumlu yénde

destekleyen ti¢ temel bilesenden olusmaktadir.

2.2.1. Hedefler

Snyder’e gore, kisilerin eylemleri belirli hedeflere yoneliktir ve hedefler umudun
biligsel bilesenini olusturan bir yapidir (Snyder, 2000a, 2002; Snyder vd. 1997). Hedeflerin
bilingli diisiinceyi mesgul edecek kadar degerli olmasi1 gerekir (Averill vd., 2012). Umut
teorisine gore kisi hedefle ilgili gelecekte arzu edilen sonuglara ulagmaya odaklanmaktadir
(Snyder, 2000a). Umut teorisinde iki hedef tiiriinden bahsedilmektedir (Snyder, 2002).
Bunlardan ilki, olumlu ya da ulasilmas: yakin olan hedeflerdir. Bu hedeflerin icinde, ilk kez
diistiniilen ve tasarlanan hedefler, mevcut bir hedefin siirdiirilmesi ya da olumlu bir hedefin
daha da ilerletilmesi yer almaktadir. Diger bir hedef tiirii ise olumsuz bir hedef sonucunun
onlenmesini icermektedir. Bu hedef tiirliniin i¢inde herhangi bir olumsuz durum ortaya
¢ikmadan o6nce o durumun durdurulmasi ya da istenmeyen bir durumun gergeklesmesinin
geciktirilmesi yer almaktadir (Snyder, 2002). Yapilan ilk ¢alismalarda, kisinin kendi igin
belirledigi orta diizeyde gerg¢eklesme ihtimali olan hedeflerin ulasilabilirliginin daha yiiksek
oldugu savunulmustur (Averill vd., 2012; Snyder, 2000a). Ancak zaman i¢inde ¢ok yiiksek ya
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da ¢ok diisiik olasilikli hedefler de umut etmek igin uygun hedefler olarak kabul edilmistir
(Snyder, 2002).

2.2.2. Alternatif Yollar

Umutlu diistince i¢in arzu edilen hedeflere giden ¢esitli yollar gereklidir. Alternatif
yollar, kisilerin hedeflerine ulasabilmek i¢in birbirinden farkli yollar iiretebilme yetenegidir
(Snyder, 1994, 2000a, 2002). Belirli bir hedefe ulasmaya calisan yiiksek umutlu bir kisi
belirledigi yola kars1 gliven duymaktadir. Bu sebeple, diisiik umutlu kisilere gére umut diizeyi
yiiksek kisiler daha kararli bir sekilde yol almaktadir (Snyder, 2002). Umut diizeyi diisiik bir
kisi i¢in alternatif yollar daha zayiftir ve belirlenen yollar iyi bir sekilde tanimlanmamuistir.
Umut diizeyi yiiksek kisiler alternatif yollar bulma konusunda kendilerini becerikli ve esnek
diistinebilen kisiler olarak tanimlamaktadir. Ayrica hedeflerine ulasabilmek igin hizl ve pratik

bir sekilde yollarmni belirlemektedirler (Snyder, 2002).

Kisiler, siire¢ icerisinde hedefe giden yollar {izerinde ¢esitli engellerle
karsilasabilmektedir. Bu tiir durumlarda kisiler farkli rotalar belirleyerek hedeflerine ulasmaya
devam edebilir. Ozellikle umut diizeyi yiiksek kisilerin, engellerle karsilastiklar1 durumlarda
alternatif yollar belirleyebilme olasiliklar1 daha yiiksektir (Snyder, 2000a, 2000b, 2002).
Engellerle karsilagan kisiler, zaman zaman olumsuz duygular yasasa da yiiksek umutlu
kisilerin engellere karst uyumlu ve olumlu duygusal tepkiler verdikleri bilinmektedir (Snyder,
2002). Umut diizeyi yiiksek kisiler, gegmiste yasadiklart kotii olaylara odaklanmak yerine
gelecekteki hedeflerine nasil daha iyi ulasabileceklerini anlamak i¢in olumsuz deneyimlerini
bir firsat olarak degerlendirir (Snyder, 1994). Bunun sebebi olarak, alternatif yollar
tiretebilmeleri gosterilmektedir (Snyder, 1994, 2000a, 2002). Bu nedenle umutlu diisiince,
kisilerin sadece hedefe dogrusal bir sekilde ulasabildikleri durumlarda degil, engeller
karsisinda 6zellikle gelisime agiktir (Snyder, 1997, 2002).

2.2.3. Eyleyici Diisiince

Eyleyici disiince, kisileri hayal ettikleri hedeflere dogru ilerleten motivasyonel bir
stirectir (Snyder, 2000a). Ayni zamanda Kkisilerin arzulanan hedeflere ulasabilmesi igin
alternatif yollar1 kullanma kapasitesidir (Snyder, 1994, 2002). Eyleyici diisiince, arzu edilen
hedefe ulasabilme yolculugunda kisinin 1srarci olma yetenegine iliskin degerlendirmesini de
yansitmaktadir. Tim bu siireg, hedefe giden yolda devam edebilmek icin zihinsel enerjiyi
gerektirir (Snyder, 2000a, 2002). Kisilerin engellerle karsilastiklari durumlarda eyleyici

diisiince ayrica 6nemli olmaktadir. Ciinkii engellerle karsilasan kisiler, gerekli motivasyonel
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giicii sagladiklarinda en alternatif yola yonelebilirler (Snyder, 1994, 1997, 2000a, 2002). Bu
tiir durumlarda eyleyici diisiince ve alternatif yollar bilesenleri, hedef odakli ilerledikge

etkilesim halinde bulunarak birbirlerini giiglendirmektedir (Snyder, 2000a).

2.3. Sahte Umut

Umut ile ilgili yapilan caligmalarda umuda yonelik birtakim elestirilerde bulunuldugu
ve sahte umut kavrami tizerinde duruldugu goriilmektedir (Snyder, 2002; Snyder vd., 2002;
Tarhan, 2012). Umut kavramina yonelik elestiriler, yliksek diizeyde umuda sahip olmanin
birtakim olumsuzluklar1 beraberinde getirebilecegi yoniindedir. Bu durum gergekgi olmayan
sahte umut olarak adlandirilmaktadir (Kwon, 2000, 2002; Murrell ve Norris, 1983; Polivy ve
Herman, 2000; Rule, 1982). Umut gerceklikten 6te yanilsamalara dayandiginda, kisi kendi
icin uygun olmayan hedefler belirlediginde ve istenilen hedeflere ulagsmak ic¢in kullanilan

stratejiler zayif oldugunda sahte umut ortaya ¢ikmaktadir (Snyder, 2002; Snyder vd., 2002).

Umutlu diistince, kisinin tiim hedeflerinin ulasilabilir olmadigin1 kabul etmeyi
icermektedir (Snyder vd., 2002). Kisi, hedeflerine yonelik ilerlerken asilamaz engeller ile
karsilastiginda umut bu gergeklige uyum saglar (Snyder, 2000a, 2002). Murrell ve Norris
(1983) sahte umut besleyen bir kisinin bir hedefe ulasmak i¢in ¢aba ve enerji harcamasinin
ardindan beklentilerinin bosa ¢ikmasi durumunda, basarisiz hedef yolculugunun kotii bir
psikolojik duruma yol agacagini 6ne siirmiistiir. Ancak Taylor ve Armor (1996) olumlu
yanilsamalarin iyi bir psikolojik uyumla giivenilir bir sekilde iliskili oldugunu belirtmektedir.
Olumlu yanilsamalar bir eylemlilik duygusu saglamaktadir. Yiiksek umutlu kisiler, herhangi
bir engel durumu ile karsilastiklarinda herhangi bir yikima ugramamakta, bunun yerine bu
engelleri asmak icin ¢aba gostermekte ve basarili olmaktadirlar (Snyder, 2000a; 2002).
Dolayisiyla, hedefe ulagma olasiliginin yanilsamaya dayali degismezligine iligkin sahte umut
goriigiiniin aksine, yliksek umutlu kisilerin hedef beklentileri, diisiik umutlu kisilere gore ilgili

duruma daha iyi uyum saglamaktadir (Snyder vd., 2002).

Polivy ve Herman’a (2000) goére sahte umut, asir1 zor ve ulasilamaz kisisel degisim
hedeflerinin belirlendigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda kendilerini basarisiz
hisseden kisiler, psikolojik olarak ¢okiis yasamaktadir. Diisiik umutlu kisilerin zaman zaman
belirli alanlarda ¢ok yiiksek hedefler koyarken, hayatlarinin birgok alaninda son derece diisiik
hedefler koyduklar1 goriilmektedir. Snyder’a (2002) gore ise kendilerine ¢ok yiiksek degisim
hedefi koyan kisilerin umut diizeyleri diisiiktiir. Yiiksek umutlu kisiler, diisiik umutlu kisilere
gore daha zor hedefler belirlemektedir. Bu kisilerin belirledikleri zor hedeflerine ulagsma

olasiliklarmin umut diizeyi disiik kisiler ile karsilastirildiginda benzer oldugu gériilmektedir
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(Snyder, 1995; Snyder vd., 1997; Snyder vd., 2002). Yiiksek umutlu kisiler esnektir ve stresli
durumlar karsisinda daha ¢ok sabir gosterme egilimindedirler. Bu durum da onlara hedeflerine

ulagsma yolculugunda yardim eden bir kisisel giigtiir (Snyder, 2000a, 2002; Snyder vd. 1991a).

Kwon’a (2000, 2002) gore sahte umut, arzu edilen bir hedefe ve gerekli motivasyona
sahip olma, ancak hedefe ulasmak icin gerekli planlara sahip olmama durumudur. Umut diizeyi
yiiksek kisiler, hedefleri i¢in kendilerine uygun yollar belirlemektedir. Diigiik umuda sahip
kisiler ise normal durumlar ya da engellerle karsilastiklar1 durumlarda hedeflerine giden
yollart bulmakta kacingan ve etkisiz hale gelmektedir (Snyder, 1994, 2000a, 2000b). Sahte
umudun aksine sonug¢larindan bagimsiz yiliksek umut, daha iyi bir uyumla beraber kullanilan

yol ve stratejilerin ¢esitliligi ile ilgilidir (Snyder, 2000a; Snyder vd., 2002).
2.4. Umudun Gelisimi

Snyder’a (2000a) gore, umudun gelisimi bebeklik yillarinda baslamaktadir; ¢cocukluk
ve ergenlik dénemi boyunca da devam etmektedir. Bebekler dogduklar1 andan itibaren
cevrelerine yonelik algilar ile ¢esitli yollar ve harekete gecirici diislinceler olusturmaya baglar
(Snyder, 2002). Ayni1 zamanda bebekler, ihtiyaglar1 arasinda ayrim yaparak bu ihtiyaglar
karsilamak i¢in hedeflere odaklanirlar. Yavas yavas, hedefleriyle ilgili cesitli baglantilari
ogrenerek ve deneyerek harekete gegirici diisiinme igin gerekli temel becerileri edinirler (Idan
ve Margalit, 2013). Bebeklikten ¢ocukluga gegis doneminde ise, ¢ocuklarin ilk kelimeleri
araciligryla umut gelismektedir. Cocuklar, hedef belirleme ve hedefe ulagsma yollarini inga
ederken bunu dil araciligiyla gerceklestirir (Akuysal-Aydogan, 2016). 3 ile 6 yas arasinda dil
becerileri gelistigi i¢in ¢ocuklar yasadigi, hissettigi, diisiindiigii pek ¢ok seyi ifade etmeye
baslar. Dil, ¢ocuklarin hedef belirlemesinde ve bu hedeflere ulasacak yollar1 bulmalarinda bir
sistem saglar (Snyder, 2005a). Cocuklugun ileriki dénemlerinde umudun gelisimi ebeveynler,
ogretmenler, rol modeller, tarihteki 6nemli kisilerin hayat hikayeleri araciligiyla olmaktadir

(Snyder, 2000a).

Cocuklarin gelisimleri i¢in net sinirlara, tutarli ve destekleyici bir ¢evreye ihtiyaglar
vardir (Snyder, 2002). Sosyal olarak destekleyici bir ¢evrede gelisen umutlu diisiinme,
cocuklarin ihtiya¢ duyduklarinda yardim arama olasiliklarimi artirmakta ve sikintiya
diistiiklerinde baskalarinin ihtiyaclarini karsilayacagina dair giivenlerini de giiglendirmektedir
(Idan ve Margalit, 2013). Umudun gelisiminde aileler 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile
destegi umudun gelisimi igin gereklidir (Einav vd., 2012; Merkas ve Brajsa-Zganec, 2011;
Sharabi vd., 2012). Cocuklarda umutlu diisiincenin gelisiminde hedef belirleme ve problem

¢Ozme siire¢lerini cesaretlendiren, onlar1 yonlendiren ve hedefe ulasmaya yonelik ¢abalarini
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giiclendiren ebeveynler, ¢ocuklari i¢in ilk yol gosterici kisilerdir (McDermott ve Hastings,
2000). Hedefleri olan, zorluklar1 yasamin bir pargasi olarak kabul eden ve olumlu basa ¢ikma
stratejileri gelistiren ebeveynler, cocuklarinin izleyecegi yollar ve eyleyici diisiincede onlara
rol model olurlar (Snyder, 2000a). Benzer sekilde ebeveynler hedeflerine ulasma konusunda
kararlilik gosterirse c¢ocuklar siki ¢alismanin ve kararliligin karsiligini alabileceklerini

ogrenmektedir (McDermott ve Hastings, 2000).

Aile ortaminda umudun eksikligi ¢ocuklarin gelisimine olumsuz etki yapmaktadir
(McDermott ve Hastings, 2000). Fiziksel olarak ihmal ve istismar edilen ¢ocuklara umutlu
disiinmeyi Ogreten kimse olmaz. Cocuklarda umutlu diigiinmeyi azaltan bir bagska durum
ebeveyn kaybidir. Bu tiir durumlarda ¢ocuklar, kendilerini giigsiiz, caresiz hissederler ve umut
kayb1 yasarlar. Cocuklarda bakim veren kisilere baglilik, umutlu diisiinceyi 6grenmek i¢in ¢ok
onemlidir. Ancak ebeveynin ilgi ve isteklerinin ¢ocuklara zorla dayatilmasi, onlara kendi
yeteneklerine uygun hedefler belirleme firsatinin verilmemesi c¢ocuklarda umudu
azaltabilmektedir (Snyder, 2002). Umut diizeyi yiiksek ¢ocuklarin, kendilerine yol gosteren,
kendileriyle zaman gegiren kararli ebeveynlere sahip olduklari goriilmiistiir (Snyder, 2005a).
Cocuklarda umut gelistirmek zaman ve sabir isteyen bir siirectir. Umudun yliksek oldugu bir
ailede, umutlu diisiince ve davranislari ile ¢ocuklarina 6rnek olan, onlara bazi hatalar yapma
Ozglirltigii tantyan ebeveynler bulunur (Einav vd., 2012). Bu ailelerde, basaridan ¢ok ¢aba igin
cocuga dvgilide bulunulur ve ¢ocuga yonelik bir elestiride bulunulacaksa bu ¢ocuga degil,

cocugun eylemine yoneliktir (McDermott ve Hastings, 2000).

Ergenlik donemine gelindiginde, ergenlik hizli biyolojik ve sosyal degisimler ile
birtakim zorluklarla karakterize edilen bir donemdir (Ciarrochi vd., 2015). Bireylerin
basarmasi gereken bir¢ok zorlu gelisim siireciyle beraber ergenlik, bireylerin en iiretken
olduklan ve yetkinliklerinin arttig1 bir donemdir (Cigek, 2021b; Larson, 2000; Park, 2004).
Bu siirecte ergenlerin olumlu 6zelliklerinin kesfedilmeye calisilmasi, yasamlarinda giiclii
yanlarma odaklanilarak gelisimlerinin desteklenmesi ve onlarin psikolojik gelisimini
ongérmede faydali olan faktérlerin anlasilmasi 6nemlidir (Steinberg ve Morris, 2001;
Trzesniewski vd., 2006). Umut diizeyi yiiksek olan ergenler psikolojik sorunlari yonetmede,
zorluklarla bas etmede ve amaglarina ulasmada daha yeteneklidir. Bu durum ergenlerde
umudun yasamin ¢esitli alanlarinda olumlu etkileri olan ve kisinin yasamini
gergeklestirmesine katkida bulunan uyumlu bir yap1 oldugunu gostermektedir (Griggs ve
Walker, 2016). Yapilan arastirmalar, ergenlerin akademik ve davranigsal gelisiminde

motivasyonun Onemini gostermektedir (Anderman ve Maehr, 1994). Benzer sekilde, bir
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hedefe ulasilabilecegine giivenen ancak hedefe ulagsmak i¢in gesitli stratejilere sahip olmayan
ergenler, belirli eylemleri gergeklestirme konusunda motivasyondan yoksun olduklar igin
biiyiik olasilikla hedeflerine yonelik harekete ge¢meyeceklerdir (Niles vd., 2010). Bu
dénemde de ebeveynlerle olan iliskiler, ergenlerin hedef odakli diisiinme ve motivasyonunu
sekillendirmede 6nemlidir ve ergenlerin umut gelisimini etkilemektedir (Jiang vd., 2013). Bu
donemde ayn1 zamanda, ergenlerin umut gelisiminde kisilerarasi iligkiler, sosyal ortamlar ve
arkadas gruplarinin etkisi artmaktadir (Akuysal-Aydogan, 2016; McDermott ve Hastings,
2000). Akranlar1 ile beraber olduklari grup etkilesimini ve takim g¢alismasi gerektiren

aktiviteler ergenlerin umut diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir (Robitschek, 1996).

Hedeflerine ulasma yolculugunda engeller ile karsilagan ¢ocuklar ve ergenler olumsuz
duygular yasamaktadir (Snyder, 2002). Bu durum hayatin kag¢inilmaz bir pargasidir ve umutlu
yaklagimlar, psikolojik saglamligin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Karaman
vd., 2020). Engellerle miicadele etmek, arzulanan hedeflere ulasmak igin alternatif yollar
belirlemek ve elde edilen basariyr kutlamak kisisel giicii artirir (Snyder vd., 1997). Rol
modellerinin (ebeveynler, 6gretmenler veya arkadaslar) tesvikiyle cocuklar ve ergenler,
engellerle karsilastiklarinda hedefleri i¢in yol bulmay1 ve bunu siirdiirmeyi 6grenirler ve
boylece psikolojik saglamlik gelistirirler (Bernat, 2009; Idan ve Margalit, 2013; Valle vd.,
2006; Yohani ve Larsen, 2009). Umutlu diisiinmeyi 6grenen gocuklar ve ergenler, yetiskinlik
donemine gecis siirecinde azalan firsatlar, yoksulluk gibi dezavantajli durumlar ile
karsilagtiklarinda o engelleri asma konusunda daha miicadeleci davranmaktadir (Merkas ve
Brajsa-Zganec, 2011). Bu sebeple kiigiik yaslardan itibaren gelisim donemleri boyunca
umudun 6grenilmesi ve 6gretilmesi 6nemlidir (McDermott ve Hastings, 2000; Snyder, 2000a,
2002).

2.5. Okulda Umut

Umut, psikolojik bir karakter giicii olarak degerlendirilmektedir (Snyder, 2000a).
Yiiksek diizeyde umutlu bireyler, kendine giivenen, kararli bir yapiya sahip olan ve hedeflerine
ulasmada daha etkili olabilecek yollar belirleyebilen kisilerdir (Cheavens, 2000; Snyder, 2002;
Snyder vd., 1991b). Buna ek olarak umut, belirlenen yollara ulasmak igin motivasyon

stratejilerini de icerir (Chang, 2003).

Umudu agilamak i¢in okullar ve simf ortamlar1 ideal ortamlardir (McDermott ve
Hastings, 2000). Ayni zamanda ¢ocuk ve ergenlerin hem zihinsel hem de fiziksel sagligini
gelistirmede olumlu etkisi vardir (Miller vd., 2008). Okul iklimi, umudun gelisimi tizerinde

etkilidir ve koruyucu faktorler i¢in bir kaynak olarak kabul edilebilir (Idan ve Margalit, 2013).
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Okulda yapilan uygulamalar ya da miifredatta yer alan dersler sadece umudun artirilmasina
katkida bulunmakla kalmamakta ayni zamanda bir¢cok 6grenciye ayni anda ulasilabilmesini
saglamaktadir (Pedrotti vd., 2008). Umudun yiiksek oldugu bir okul, 6grencilerin hedef
belirleme yeteneklerini gelistirmelerini ve hedeflerine ulasmak i¢in alternatif yollar
belirlemelerini saglamaktadir. Ayn1 zamanda bu yolda karsilarina ¢ikabilecek engeller ile ilgili
problem ¢ézme becerilerini gelistirmelerine ve hedefe ulagsma c¢abalarini siirdiirmelerine

yardimc1 olmaktadir (McDermott ve Hastings, 2000; Snyder, 2005b).

Okul ortami i¢inde umudun gelisiminde Ogretmenlerin 6nemi yadsinamaz bir
gercektir (Snyder, 2002). Ogretmenler ogrencileri ile etkilesim halinde bulunan umut
konusunda 6grencilerine rol model olan ve umut insa eden 6nemli kisilerdir (Akuysal-
Aydogan, 2016; Bryce vd., 2020). Ogretmenler, hedeflerine ulasmalar1 i¢in grencilere gesitli
stratejiler saglar ve onlar1 yeteneklerini gelistirebilmek i¢in motive ederler (Embalsado, 2024).
Yiiksek umuda sahip 6gretmenler, hedefler konusunda nettir ve bu hedefleri somut ve anlasilir
hale getirerek simifta grencilere aktarmaya dzen gosterirler (Lopez vd., 2009). Ogretmenler,
ogrencilerin hedef belirleme, hedefe ulasma yollar1 ve hedeflerini destekleyecek stratejiler ve
kaynaklarla ilgili olarak, 6grencilerin yeteneklerini tanimalari tizerinde galisarak umudu tiim
yonleri ile giinliik dersleri ile biitiinlestirebilmektedir (Bryce vd., 2020). Bu agidan okul
yoneticilerinin 6grencileri dogrudan etkilesim yoluyla desteklemelerinin yani sira umut
becerilerinin gelistirilmesinin zaman alabilecek bir siire¢ oldugunu kabul ederek, umutlu
diisiinme becerisini derslerine ve Ogrencilerle giinliik deneyimlerine dahil etmeye calisan

ogretmenleri desteklemeleri 6nemlidir (McDermott ve Hastings, 2000).

Umut diizeyi yiiksek 6grencilerin okula uyumlari, yasam memnuniyetleri ve akademik
basarilar1 daha yiiksektir (Gilman vd., 2006). Umut diizeyi diisiik ogrenciler, 6zellikle
rekabetin fazla oldugu sinavlarda yiiksek kaygi yasarlar (Lopez vd., 2009). Lisede akademik
basariy1 etkileyen degiskenlerin incelendigi bir ¢aligmada, akademik basariy1 en iyi agiklayan
degisken umut olmustur (Ciarrochi vd., 2007; Snyder vd., 1991a). Yiiksek umuda sahip
ogrenciler, basarili olmak istedikleri konularda kendilerine net hedefler belirlemektedir.
Belirledikleri hedeflere ulasabilmek igin birbirinden farkli yollar olusturma ve gerekli ¢cabayi
gbsterme motivasyonuna sahiptir (Snyder, 2005b). Ayrica, umut diizeyi diisiik 6grencilerle
karsilastirildiginda, yiiksek diizeyde umuda sahip 6grencilerin kendilerine yonelik algilarinin
daha olumlu oldugu (Onwuegbuzie ve Snyder, 2000), kendilerine yonelik kii¢iimseyen
disiincelere ve olumsuz duygulara kapilma egilimlerinin olmadigi goériilmektedir (Snyder,

2002). Bu oOgrencilerin benlik saygilari daha yiiksektir ve diger dgrencilere gore daha
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mutludurlar (Akuysal-Aydogan ve Deniz, 2012). Yiiksek umut diizeyine sahip lise 6grencileri
daha az davranig bozuklugu gostermekte ve okulda saldirganlik, siddet icerikli olaylara daha
az karigmaktadir (Valle vd., 2004).

Umudun psikolojik danigma siirecinde de 6grencilerin iyilesmesinde hizlandirict ve
olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Frank, 1968). Okul psikolojik danigmanlart umut diizeyi
diistik 6grenciler ile ¢alisirken, 6grencilerin giiglii yonlerini, problem ¢dzme becerilerini ve
benlik saygilarini gelistirmeleri konularinda onlara destek olmaktadirlar (Atik ve Atik, 2017).
Cocuklar ve ergenler igin psiko-egitsel ¢aligmalar, en ¢ok okullarda gerceklestirilmektedir
(Brown, 2018). Ogrencilerin hedeflerine ulasmalar1 igin cesitli uygulamalarm yapildig
bireysel ve grup ile yiiriitiilen miidahaleler 6grencilerde umudun gelisiminde etkilidir (Shorey
vd., 2003). Okullarda 6grencilerle yapilan bireysel danisma oturumlar1 ve uygulamalar ile
beraber egitim gibi siirekli miidahaleler yoluyla zaman i¢inde 6grencilerin umut diizeylerinde

degisiklikler meydana gelmektedir (Valle vd., 2006).

2.6. Umut ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yurt iginde ve yurt disinda umut ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde,
aragtirmalarin ¢ogunlukla farkli degiskenler ile birlikte ele alindig1 ve arastirmalarin egitim,
psikoloji ve saglik alaninda yogunlastigi goriilmektedir. Bu kisimda, umut ile ilgili yurt i¢inde
ve yurt diginda, egitim ve psikoloji alaninda yapilan deneysel arastirmalarin iceriklerine yer
verilmis, ardindan egitim ve psikoloji alaninda umudun diger degiskenlerle beraber ele alindig

arastirmalar 6zetlenmistir.

2.6.1. Umut ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yerlikaya (2006) tarafindan, ortaokul ogrencileri i¢in umut egitimi programi
hazirlanmis ve bu programda biligsel-davranisgi terapi ve hobi terapi temel alinmugtir.
Programin, &grencilerin umutsuzluk diizeyine etkisinin incelendigi arastirma, yedinci ve
sekizinci simifa devam eden toplam 52 6grencinin katilimu ile gerceklestirilmistir. Ogrenciler
ikisi deney, bir kontrol ve bir plasebo olmak iizere dért gruba ayrilmigstir. On-test, son-test ve
izleme-testi deneysel deseninde gergeklestirilen arastirma sonucunda, her iki yaklasima
yonelik gelistirilen umut egitimi programinin, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini azalttig1

gOriilmiigtiir.

Eryilmaz (2016), umut temelli grupla psikolojik danisma programinin etkililigini
inceledigi arastirmasimi 12 {niversite dgrencisinin katilimi ile gergeklestirmistir. Yapilan

calisma, Snyder’in (2002) umut teorisi temelinde 16 etkinlik ve 10 oturumdan olusan grupla
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psikolojik danigma uygulamasidir. Arastirmaci yapmis oldugu bu deneysel ¢alismada, umut
temelli grupla psikolojik danigma programinin 6grenciler iizerinde anlaml bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulagmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol grubunda yer alan
Ogrencilere gore yasam doyumlar1 ve 6znel iyi olus diizeylerinde artig goriiliirken depresyon

belirtileri ve olumsuz duygular azalmstir.

Giiler ve Tirkiim (2017), egitim fakiiltesine devam eden 18 Ogrenci ile yapmis
olduklari ¢alismalarinda, umut odakli grupla psikolojik danigsma uygulamasinin 6grencilerin
umut, 6grenilmis giicliiliik, stresle basa ¢ikma diizeylerine etkisini incelenmislerdir. Toplam
sekiz oturumdan olusan umut odakli grupla psikolojik danisma deney ve kontrol gruplu, 6n-
test ve son-test deneysel desenindedir. Arastirma sonucunda, umut odakli grupla psikolojik
danigma uygulamasi ile deney grubu 6grencilerinin 6grenilmis giigliiliik ve stresle baga ¢ikma

son-test puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmezken umut diizeylerinde artis goriilmiistir.

Konuk (2020) hazirlamis oldugu psiko-egitim programinda, umut odakli kariyer
gelisim modelini temel almistir. Programin tiniversite 6grencilerinin kariyer umudu ve kariyer
gelecegi lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaya toplam 30 {niversite Ogrencisi
katilmistir. Sekiz oturumdan olusan program, deney ve kontrol gruplu on-test, son-test ve
izleme-testi deneysel deseninde ylritiilmiistiir. Yapilan degerlendirmede deney ve kontrol
grubu oOgrencileri arasinda test sonuclarina gore anlamli bir farklilagmanin oldugu
belirtilmistir. izleme-testi sonuglarma gore, elde edilen etkinin orta vadede devam ettigi

sonucuna ulasilmistir.

Ataman (2021) tarafindan, umut temelli miidahale programu gelistirilmistir. Suriyeli
miilteci Ogrencilerin umut ve psikolojik dayaniklilik {izerindeki etkilerinin incelendigi
arastirma, besinci simifa devam eden toplam 42 6grencinin katilimu ile gergeklestirilmistir.
Gelistirilen program, Cheavens vd. (2006) tarafindan olusturulan umut temelli tedavi
sOzlesmesi ¢ercevesinde, toplam alti oturumdan olugmaktadir. Aragtirma, deney ve kontrol
gruplu, 6n-test ve son-test deneysel deseninde yapilmistir. Programin uygulanmasi sonucunda,
deney ve kontrol gruplarinin son-test psikolojik dayaniklilik puanlarinda anlamli bir fark
bulunmazken, umut puanlarinda anlamli diizeyde farklilik go6zlemlenmistir. Deney
grubundaki 6grencilerin umut diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu gorilmiistir.

Atasever ve Yesilyaprak (2022) tarafindan, toplam bes oturumdan olusan umut odakl

kariyer gelisim modeline dayali psiko-egitim programi gelistirilmistir. Aragtirmanin amaci,
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gelistirilen programin iiniversite son sinifa devam eden {iniversite 6grencilerinin is hayatina
gecerken tiim yasamlarini etkileyecek Kkariyer yeterliklerini kazanmalarina etkisini
incelemektir. Yapilan arastirma, toplam sekiz iiniversite son smif 6grencisinin katilimindan
olusan tek gruplu 6n-test ve son-test deneysel desenindedir. Uygulanan umut odakli kariyer
gelisim modeline dayali1 psiko-egitim programi ile 6grencilerin kariyer yeterlilikleri ve kariyer

gelecegi ile ilgili algilarinda artis oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ekinci ve Yilmaz (2022) tarafindan, toplam sekiz oturumdan olusan umut temelli
psiko-egitim programi hazirlanmistir. Program ile ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerini
artirmak ve programin etkililigini belirlemek amaglanmigtir. Arastirma, altinci sinifta 6grenim
gbren toplam 24 &grenci ile yiiriitiilmistir. Deney ve kontrol gruplu, 6n-test ve son-test
deneysel desenindeki arastirma ile uygulanan umut temelli psiko-egitim programinin etkili
oldugu deney grubunda yer alan 6grencilerin umut diizeylerinde pozitif yonde bir artig oldugu

sonucuna ulasilmstir.

Sam ve Aliyev (2022), ergenlerin 6z yeterliklerini gelistirmek i¢in olusturduklari umut
ve azime dayali miidahale programini sekizinci sinif d6grencilerine uygulamislardir. Toplam
18 erkek 6grencinin katilimi ile gergeklestirilen umut ve azime dayali psiko-egitim programu,
yedi oturumdan olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi arastirma, 6n-test ve
son-test deneysel deseninde gergeklestirilmistir. Uygulama sonucunda, programa katilan
deney grubundaki 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Programin 6grencilerin 6z yeterliklerini artirmada etkili oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Oz-Soysal vd. (2023) tarafindan, yaratici sanat yaklasimma dayali umut odakli
miidahale programi gelistirilmistir. Arastirmada toplam alt1 oturumdan olusan yaratici sanat
yaklagimina dayali umut miidahale programinin liniversite 6grencilerinin umut diizeyine etkisi
incelenmistir. Solomon dortlii grup modelinin kullanildigi deneysel arastirmaya toplam 60
iniversite Ogrencisi katilmistir. Miidahale programimin On-test ve son-test sonuglar
karsilastirildiginda, 6grencilerin umut diizeylerinde pozitif yonde bir degisim oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Ertug (2024), umut odakli kariyer gelisim modeline dayali psiko-egitim programi
gelistirmigtir. Gogmen lise O6grencilerinin kariyer umudu, kontrol odagi, yasam doyumu
tizerindeki etkisinin inceledigi arastirma, toplam 30 gé¢men lise 6grencisi ile yiiriitmistir.

Aragtirma 6n-test, son-test ve izleme-testinden olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin yer
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aldigr umut odakli kariyer gelisim modeline dayali bu program toplam sekiz oturum olarak
planlanmistir. Arastirmada, gelistirilen psiko-egitim programinin 6grencilerin yasam doyumu
iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 ancak kariyer umudu yeterlikleri ile kontrol odagi
diisiince bigimini artirdigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum izleme-testi sonuglarinda da

gecerligini korumustur.

Yilmaz (2024) tarafindan gelistirilen kisa umut miidahalesi programi ile programin
uiniversite 6grencilerinin umut diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirmaya toplam 35 {liniversite
ogrencisi katilmistir. Kisa umut miidahalesi toplam dort oturumdan olugsmaktadir. Deney ve
kontrol gruplarinin yer aldigi arastirma, on-test, son-test ve izleme-testi deneysel deseninde
yiiritilmistir. Uygulanan kisa umut miidahalesi programi ile 6grencilerin umut diizeylerinde
pozitif yonde artis oldugu goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonug, programin tamamlanmasindan bir

ay sonra yapilan izleme 6lgiimiinde de gegerligini korumustur.

Umudun diger degiskenlerle iliskisinin incelendigi yurt i¢i arastirmalarda, umudun
sinav kaygisini (Denizli, 2004; Ozdemir, 2024) negatif yonde anlamli bir sekilde yordadig
goriiliirken; mutluluk (Belen vd., 2020; Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018), problem ¢dzme
becerileri (Atik ve Atik, 2017), dznel iyi olus (Ciminli, 2022; Sahin vd., 2012; Uzun-Ozer ve
Tezer, 2008) diizeylerini pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigr gériilmektedir.

2.6.2. Umut ile Tlgili Yurt Diginda Yapilan Arastirmalar

Cheavens vd. (2006) tarafindan, Snyder’in (2002) umut teorisi temel alinarak umuda
dayal1 bir grup terapisi protokolii gelistirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi
aragtirmaya toplam 32 kisi katilmustir. Deney grubundaki katilimcilara toplam sekiz
oturumdan olusan umut temelli grup terapisi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir
caligma yapilmamistir. Arastirma sonucunda, umuda dayali grup terapisinin yagamin anlami
ve benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu, umuda dayali grup terapisi ile

depresyon ve anksiyete belirtilerinin azaltilabilecegi goriilmiistiir.

Marques vd. (2011) tarafindan, ortaokul ogrencilerine yonelik umut temelli bir
miidahale programi gelistirilmistir. Program ile &grencilerin umut, benlik saygisi, yasam
doyumu, akademik basar1 tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Umut temelli
miidahale programi toplam bes oturumdan olusmaktadir. Arastirmada On-test, son-test ve
izleme-testi deneysel deseni kullanilmustir. Altinct sinifa devam eden 62 Ggrenci arastirmaya
katilmustir. Ogrencilerden 31°i deney grubuna, 31°i ise kontrol grubuna dahil edilmistir.

Uygulanan miidahale programi, deney grubunun akademik basari diizeylerinde istatistiki
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olarak anlamli bir etki saglamamistir. Program ile 6grencilerin umut, benlik saygisi, yasam
doyumu puanlarinda anlamli artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Miidahalenin etkisinin devam

ettigini, 18 ay sonra uygulanan izleme-testi sonuglar1 da gostermistir.

Feldman ve Dreher (2012) tarafindan, 6grencilerin kisisel hedeflerine ulagmalarina
yonelik giiclii yonlerini gelistirmek ve umutlu diisiinmelerini artirmak amaciyla umut
miidahalesi gelistirilmistir. Umut miidahalesi, 90 dakikalik umudun gorsellestirilmesi
egzersizine dayanan tek bir oturumdan olusmaktadir. Arastirmaya 96 {iniversite 6grencisi
katilmistir. Ogrenciler deney, kontrol ve plasebo gruplarindan birine atanmustir. Deney
grubuna tek oturumluk umut miidahalesi uygulanirken kontrol grubuna uygulama yapilmamas,
plasebo grubuna da kas gevseme egzersizi uygulanmistir. Degerlendirme yapilirken
miidahaleden Once On-test, miidahaleden sonra son-test gerceklestirilmistir. Miidahalenin
etkisi bir aylik izleme-testi ile tekrar degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, umut
miidahalesinin amaca yonelik umutlu diisiinmeyi artirdigi, deney grubundaki 6grencilerin
izleme-testi sonuglarinda da plasebo ve kontrol grubundaki Ogrencilere gére hedeflerine

ulagsmada daha fazla ilerleme gosterdikleri goriilmiistiir.

Buragohain (2014), tek gruptan olusan deneysel desene dayali ¢alismasi kapsaminda,
11 giinliik yatili bir kamp siirecinde lise Ggrencilerine yonelik uygulamasi yapilan umut
egzersizlerinin etkisini incelemistir. On-test ile son-testin uygulandig: arastirmaya dokuzuncu
ve onuncu sinifa devam eden toplam 42 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda, umudun

beceriye dayali egzersizler araciligiyla etkili bir sekilde 6gretilebilecegi goriilmiistiir.

Sharifi vd. (2015) tarafindan, umut miidahalelerine dayali bir zihinsel rehabilitasyon
programinin bedensel yetersizligi bulunan Ogrencilerde umudu artirmadaki etkililigini
incelemek amaciyla yapilan arastirmaya toplam 52 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada, on-
test ve son-test kullanilmistir. Deney ve kontrol gruplariin yer aldigi program, toplam sekiz
oturumda uygulanmistir. Arastirma sonucunda, program Oncesi ve sonrasinda uygulanan
testlerin puanlar1 kargilagtirilmistir. Umut miidahalesinin umudu artirmada istatistiki olarak

anlamli ve pozitif yonde bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Tian vd. (2018) tarafindan, Snyder’in (2002) umut teorisine dayali grupla umut
terapisinin iniversite 6grencilerinin akademik basari, 6z yeterlik ve umut diizeyleri tizerindeki
etkilerini aragtirmak amaciyla yapilan calismaya toplam 45 iiniversite birinci siif 6grencisi
katilmistir. Deney ve kontrol gruplan ile yiiriitiilen, 6n-test, son-test ve izleme-testinin

uygulandig1 arastirma sonucunda, Snyder’in (2002) teorisine dayal sekiz oturumdan olusan
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umut terapisine katilan deney grubunun akademik basari, 6z yeterlik ve umut diizeylerinde

pozitif yonde anlamli bir farklilik goriilmiistiir.

Mahdavi vd. (2020), umut odakli terapinin iistiin yetenekli 6grencilerin ruh sagligini
iyilestirme ve akademik tiikenmisligi azaltma {izerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmaya
deney ve kontrol gruplarinda yer alan toplam 30 lise dgrencisi katilmustir. Her iki gruba da
programdan 6nce 6n-test, programdan sonra son-test uygulamasi yapilmigtir. Deney grubuna
sekiz oturum boyunca umut terapisi verilirken kontrol grubuna herhangi bir uygulama
yapilmamugtir. Arastirma sonucunda, umut odakli iyilestirme programinin istiin yetenekli
ogrencilerin akademik tiikenmisligini azaltmada ve 6grencilerin ruh sagliginin iyilestirilmesi

tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Narimani ve Hedayat (2020), Snyder'm (2002) umut teorisini temel alarak
gelistirdikleri grup egitiminin 6grencilerin azim ve akademik 0z-yeterlik {izerindeki etkisini
incelemisglerdir. Arastirma altinci smifta 6grenim goren 30 6grenci ile gergeklestirilmistir. Bu
Ogrencilerin yaris1 deney grubunda diger yarisi kontrol grubunda yer almistir. Deney
grubundaki Ggrencilere Snyder'in umut teorisine dayali olarak sekiz oturumluk egitim
verilmistir. Bu siiregte, kontrol grubu herhangi bir islemle karsilasmamigtir. Uygulanan umut

egitimi, 6grencilerin azim ile akademik 6z yeterligi tizerinde etkili olmustur.

Kirby vd. (2022) tarafindan, 12 oturumdan olusan umut temelli bir okul miidahale
programi olan Umutlu Zihinlerin etkililigi incelenmistir. Programin psikolojik saglamlik,
duygusal diizenleme/kontrol ve basa ¢ikma becerileri gibi koruyucu faktorlerin yani sira
Ogrencilerin umut diizeylerini artirmadaki etkililigi degerlendirilmistir. Aragtirmaya, yaslari
11-14 arasinda degisen toplam 153 ortaokul 6grencisi katilmistir. On-test, son-test deneysel
deseninde gergeklestirilen arastirma tek grup ile yiritilmistir. Uygulanan miidahale
programi sonucunda Ogrencilerin umut puanlari artmustir. Umudun, kaygi, depresyon,
dayaniklilik, olumlu duygu, olumsuz duygunun azalmasi, duygusal kontrol, sabir, sosyal

destek arama ve 6z bakim puanlarmin her birinde anlamh diizeyde farklilik goriilmiistiir.

Bryce vd. (2024) tarafindan, tniversite Ogrencilerine yonelik gelistirilen umut
miifredatinin ~ 6grencilerin  umut diizeylerine etkisinin incelendigi bir arastirma
gerceklestirilmistir. On-test ve son-testin uygulandigi, toplam 50 iiniversite 6grencisinin
katildig1 arastirmada, 6grencilerin 25’1 deney grubunda 25’1 kontrol grubunda yer almustir.
Deney grubundaki 6grenciler 10 haftalik bir miifredata katilirken, kontrol grubundaki

ogrenciler normal ders miifredatini takip etmislerdir. Arastirma sonucunda, deney grubunda
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yer alan, umut miifredatin1 tamamlayan Ogrencilerin umut diizeylerinde déonem boyunca

anlamli diizeyde bir artig yasandig1 goriilmiistiir.

Yurt disinda yapilan arasgtirmalarda, umut ile yasam doyumunun iliskisini arastiran
pek ¢ok calisma gergeklestirilmistir (Bailey vd., 2007; Gilman ve Huebner, 2006; Karaman
vd., 2020; Raats, 2019). Griggs ve Walker (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerde
umut ile basa ¢ikma becerileri, yasam doyumu, 6z saygi ve psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bryce vd. (2020) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerde
umudun, akademik basar1 ve 6znel iyi olus diizeylerine katki sagladigini gormiislerdir. Ayrica
yapilan diger aragtirmalarda, umudun 6znel iyi olus (Kaye-Tzadok vd., 2019; Wrobleski ve
Snyder, 2005), 6z yeterlik (Hinds vd., 2000; Phan, 2013), benlik saygis1 (Merkas ve Brajsa-
Zganec, 2011), akademik basari (Adelabu, 2008; Gilman vd., 2006; Levi vd., 2014)
diizeylerini anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir. Ergenlerde, iyimserlik ve umut ile ilgili
yapilan aragtirmalar incelendiginde (Carvajal vd., 1998; Edwards vd., 2007; Shogren vd.,
2006; Vacek vd., 2010; Wong ve Lim, 2009) umut ve iyimserlik arasinda pozitif ve istatistiksel

olarak anlamli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, Umut Odakli
Psiko-Egitim Programini gelistirme siireci, programin igerigi, programin uygulanmasi ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmamn Modeli

Yapilan arastirma, Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin lise 6grencilerinin umut
diizeyine etkisinin incelendigi yar1 deneysel bir calismadir. Aragtirmada on-test, son-test ve
izleme-testinden olusan deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi 2x3’liikk karisik yari-deneysel
desen kullanilmigtir (Biiytlikoztiirk, 2009). Yar1 deneysel desen, gruplarin segkisiz olarak,
deney ve kontrol grubu olarak atandigi calismalarda kullanilmaktadir. Deney ve kontrol
gruplarina deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda dlglimler yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk,
2009). Arastirmanin bagimsiz degiskenini Umut Odakli Psiko-Egitim Programi, bagimli
degiskenini ise Siirekli Umut Olgeginden alman puanlar (umut ve alt boyutlar1 olan alternatif
yollar diisiincesi ile eyleyici diisiince diizeyleri) olusturmaktadir. Izleme-testi, son-testin
uygulanmasindan alt1 hafta sonra gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6n-test, son-test ve izleme-

testi kontrol gruplu yari-deneysel desenin gosterimi Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1

Arastirmanin deneysel deseni

Gruplar On-test Uygulama Son-test izleme-testi
Deney (n = 20) Stirekli Umut Umut Odakl1 Psiko- Stirekli Umut Stirekli Umut
Olgegi Egitim Programi Olgegi Olgegi

Haftada 1 giin 40 dk
(Toplam 8 oturum)

Kontrol (n = 20) Siirekli Umut Miidahale yok Siirekli Umut Siirekli Umut
Olgegi Olgegi Olgegi

Tablo 1’de goriildiigii iizere aragtirmada, deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogrencilere, deneysel miidahale dncesi Siirekli Umut Olgegi 6n-test olarak uygulanmistir. On-

test uygulamasinin ardindan deney grubuna sekiz oturumdan olusan Umut Odakli Psiko-
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Egitim Programi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.
Psiko-egitim programinin uygulamasi bittikten sonra deney ve kontrol gruplarina son-test
olarak uygulanan Siirekli Umut Olcegi, izleme-testi olarak alt1 hafta sonra tekrar

uygulanmustir.

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu 2023-2024 Egitim-Ogretim yilmin ikinci déneminde, Manisa ilinin
Turgutlu ilgesinde Ogrenim goren ve calismaya goniillii olarak katilim gdsteren 40 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin tamanu 11. siif &grencisidir. Psiko-egitsel
calismalarda 6grenci gruplarinin homojenliginin saglanmasi, 6zellikle 6grencilerin ayni sinif
diizeylerinde olmalar1 ve yas farkinin ikiden fazla olmamasi gruplarin daha etkili olmasini
saglamaktadir (Brown, 2018; Civitci, 2020). Bu sebeple 6grenciler, ayni sinif diizeyinde ve
aym yaslarda segilmistir. Ogrencilerin ergenlik déneminde olmalarindan dolayi, progranmin
iceriginin ve hedeflerinin bu yas grubunun gelisimsel ihtiyaglarina daha uygun oldugu
disiiniilerek 6grenciler 11. simif 6grencileri arasindan secilmistir. Bu 6grenciler, {iniversite
hazirlik siirecinin en yogun oldugu doneme girmektedirler. Bu nedenle, umut diizeylerini
gelistirmeye yonelik bir program, 6grencilerin akademik performanslarini ve motivasyonlarini

olumlu yonde etkileyebilir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunun olusturulmasi amaciyla uygulama yapilacak
okulda, uygulanacak psiko-egitim programinin duyurusu yapilmistir. Bes subede 6grenim
goren 11. smf 6grencilerinin sinif panolarina program ile ilgili duyuru afisleri (EK 9)
asilmigtir. Afiglerin asilmasinin ardindan arastirmaci siiflara girerek 6grencilere ¢alismanin

amaci1 ve uygulanacak psiko-egitim programi hakkinda bilgi vermistir.

Uygulama yapilacak okulda 6grenim goren 11. simif 6grencilerinin toplam mevcudu
123’tiir. Yapilan duyurunun ardindan &grencilerin 67°si ¢aligmaya goniillii olarak katilim
gostermek istediklerini belirtmistir. Calismaya goniilli olarak katilim gostermek isteyen
ogrenciler ile toplanti yapilmistir. Toplantida 6grencilere programin hedefleri, ayrintilari,
stiresi ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Katilim igin istekli ve goniillii olduklarini belirten
ogrencilerin velileri okula davet edilmistir. Davet edilen velilerden toplam 54’i goriismeye
gelmistir. Program ile ilgili velilere bilgilendirme yapilmistir. Veli Onam Formunu (EK 8)
dolduran velilerin veli onamlar1 alinmistir. Goniillii katilim gosteren ve veli onamlart alinan
Ogrencilerin basit segkisiz 6rnekleme yontemi ile 20’ser kisilik iki gruba kura yolu ile
secilmeleri saglanmistir. Geriye kalan 14 Ogrenci bekleme listesine alinmigtir. Segim

yapilirken kiz ve erkek 6grencilerin isimleri ayri torbalara konularak cinsiyet degiskeninin
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giivenirligi etkilememesine dikkat edilmistir. Olusturulan gruplarin deney ve kontrol grubu
olarak belirlenmeleri de seckisiz yontemle yapilmistir. Seckisiz 6rnekleme yonteminde
orneklem evreni yiiksek diizeyde temsil etme giiciine sahiptir (Biiyiikoztiirk, 2011). Calisma

grubunun, sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimlari Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2
Calisma grubunun sosyodemografik ozellikleri
Deney Kontrol
n % n % v sd p
Cinsiyet
Kiz 10 50 11 55 0.00 1 1.00
Erkek 10 50 9 45
Yas
16 17 85 15 75 0.00 1 1.00
17 3 15 5 25
Kaldig1 yer
Okul pansiyonu 2 10 1 5 0.00 1 1.00
Aile yan 18 90 19 95
Ailenin yasadid: yer
Koy 2 10 1 5 0.00 1 1.00
flge 18 90 19 95
Anne Egitim Diizeyi
Temel Egitim 8 40 15 75 3.68 1 .055
Lise ve tistil 12 60 5 25
Baba Egitim Diizeyi
Temel Egitim 11 55 13 65 .10 1 747
Lise ve tistil 9 45 7 35
Aile Gelir
Orta 18 90 17 85 0.00 1 1.00
Yiiksek 2 10 3 15
Okul Basarisi
Diisiik 1 5 1 5 23 2 .891
Orta 17 85 16 80
Yiiksek 2 10 3 15

Tablo 2’de goriildugii lizere, aragtirmaya katilan deney grubundaki 6grencilerin 10’u
(%50) kiz 6grenci, 10’u (%50) erkek 6grencidir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 11’1 (%55)
kiz 6grenci, 9°u (%45) erkek 6grencidir. Ogrencilerin yaslar1 16 ve 17 arasinda degismektedir.
Calisma grubunda yer alan 6grenciler ¢ogunlukla ailesi yaninda yasayan, ilge merkezinde
ikamet eden, babasi temel egitim almus, aile gelirini orta diizeyde degerlendiren ve okul

basarisim1 orta diizeyde degerlendiren lise Ogrencilerinden olusmaktadir. Anne egitim
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diizeyine gore ise deney grubundaki Ogrencilerin annesi genellikle lise ve {istii egitime
sahipken, kontrol grubunda yer alan lise 6grencilerinin anneleri genellikle temel egitim
diizeyine sahiptir. Gergeklestirilen ki kare analizleri sonucunda ¢alisma grubunda yer alan
Ogrencilerin cinsiyet, yas, kaldig1 yer, ailenin yasadig1 yer, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, algilanan aile geliri ve okul bagarist degerlendirmeleri agisindan dagilimlarinin benzer

oldugu belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” ile “Siirekli Umut Olgegi” kullamilnustir. Kullanilan veri toplama araglarina

iligkin daha detayli agiklamalara asagida yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan 6grencilerin sosyodemografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla
hazirlanmig olan toplam dokuz sorudan olusan formdur. Bu formda 6grencilerin cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, algiladiklar1 basar1 diizeyi, kaldiklari yer, sosyo-ekonomik diizey ve ailevi
ozelliklerini belirlemek lizere hazirlanmig sorular bulunmaktadir. Arastirmaci tarafindan

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu EK 6°da yer almaktadir.

3.3.2. Siirekli Umut Olcegi

Ogrencilerin, siirekli umut diizeylerinin belirlenmesi igin, arastirmada “Siirekli Umut
Olgegi” kullamlmstir. Olgek, Snyder vd. (1991b) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye
uyarlamasini, Tarhan ve Bacanl (2015) yapmustir. Olgekte 15 yasinda ve bu yasin iizerinde
yer alan kisilerin siirekli umut diizeylerini 6l¢gmek amaglanmaktadir ve olgek 8°li Likert
tipindedir. Olgekteki maddelerin puanlamas1 “Kesinlikle Yanls (1)” ile “Kesinlikle Dogru
(8)” arasinda degismektedir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin iki alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar, “Alternatif Yollar Diisiincesi” ve “Eyleyici Disiince”dir.
Olgegin alt boyutlarmin her biri icin dorder madde bulunmaktadir. Olgekte Alternatif Yollar
Diisiincesi alt boyutu 1, 4, 6 ve 8 numarali maddeler ile dl¢iiliirken Eyleyici Diisiince alt boyutu
2,9, 10 ve 12 numarali maddeler ile 6lgiilmektedir. Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici
Diisiince boyutlarinin her birinde yer alan maddelerde; simdiki zaman, ge¢cmis ve gelecege
yonelik ifadeler yer almaktadir. Olgegin 3, 5, 7 ve 11 numarali maddeleri puanlamaya dahil
edilmeyen, umudu &lgmeyen dolgu maddeleridir. Olgek sekiz madde iizerinden
degerlendirilmektedir. Bu sekiz maddenin hesaplanmasi ile olugsan puanlar Siirekli Umut

Olgegi toplam puanim belirlemektedir. Olgek alt boyutlarindan alinabilecek puanlar 4 ile 32
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puan arasinda degisirken, 6l¢egin tamamindan alinabilecek puanlar 8 ile 64 puan arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlarindan ve tamamindan alinan yiiksek puanlar sirasiyla
alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisince ve umut diizeyinin yiiksek oldugunu ifade

etmektedir. Siirekli Umut Olgegi 6rnek maddeleri Ek 5’ te yer almaktadur.
3.4. Umut Odakl Psiko-Egitim Program
3.4.1. Psiko-Egitim Programim Gelistirme Siireci

Umut Odakli Psiko-Egitim Programi, lise 6grencilerinin umut diizeylerini belirlemek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan yapilandirilmis sekiz oturumdan
olugmaktadir. Program hazirlanmadan 6nce alanyazin taramasi yapilmistir. Yurt iginde ve yurt
disinda umut konusunda gerceklestirilen deneysel ¢aligmalar incelenmistir (Ataman, 2021;
Atasever ve Yesilyaprak, 2022; Bryce vd., 2024; Buragohain, 2014; Cheavens vd., 2006;
Ekinci ve Yilmaz, 2022; Ertug, 2024; Eryilmaz, 2016; Feldman ve Dreher, 2012; Giiler ve
Tirkiim, 2017; Kirby vd., 2022; Konuk, 2020; Mahdavi vd., 2020; Marques vd., 2011;
Narimani ve Hedayat, 2020; OZ—Soysal vd., 2023; Sharifi vd., 2015; Sam ve Aliyev 2022;
Yerlikaya, 2006; Yilmaz, 2024). Program gelistirme siirecinde pozitif psikoloji anlayisina
bagl kalinmis ve programda pozitif psikoloji temelli uygulamalara yer verilmistir. Ayrica,
program lise 6grencilerine yonelik olarak gelistirildigi i¢in, ergenlik donemi gelisim 6zellikleri
ve ihtiyaglar1 dikkate alimnmugtir. Ogrencilerin yaslar1 ve biligsel yapilart dogrultusunda bir
icerik olusturulmas1 amaglanmustir. Ik olarak programin genel amaci belirlenmis ardindan
benzer arastirmalar incelenerek kazanimlar belirlenmistir. Kazanimlara uygun etkinlikler

olusturularak program tamamlanmuistir.
3.4.2. Psiko-Egitim Programimn icerigi

Gelistirilen psiko-egitim programinin her bir oturumuna, 1sinma oyunu ve egzersiz ile
baslanmistir. Her oturumun basinda bir 6nceki oturumun 6zeti yapilmustir. Oturumlarin
igerigine uygun olarak bazi oturumlarda bilgilendirici sunum kullanilmistir. Ayrica
oturumlarda rol oynama, metafor kullanimi, beyin firtinasi, hikdye, resim, video, grup
caligmasi gibi farkli yontem ve teknikler kullanilmistir. Yapilan uygulamalarin kaliciliginin
saglanmasi i¢in her oturumun sonunda ev &devi caligsmalarina yer verilmistir. Verilen ev
Odevleri bir sonraki oturumda ele alinmigtir. Her oturumun sonunda o oturum ile ilgili
degerlendirme yapilmistir. Program sonunda 6grencilere Katilim Belgeleri (EK 10) takdim
edilmistir. Walsh (2010) tarafindan psiko-egitim gruplarinda grup iiyelerinin dikkatlerinin
dagilabilecegi ve yorulabilecekleri diisiiniilerek 90 dakikanin agilmamasi gerektigi, bu

durumun ortaokul ve lise Ogrencilerine uygulanan programlar i¢in 40-50 dakika arasinda
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degisebilecegi vurgulanmaktadir. (Akt. Civitci, 2020). Bu dogrultuda her bir oturumun bir ders

saati 40 dakika siirecegi sekilde oturumlar planlanmustir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programin igerigi ile ilgili ayrintilar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3

Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin icerigi

Oturum Kazanim

Siirec

Odev

o Grup kurallarini
olusturur.

e Umudu ve umudun
bilesenlerini
aciklar.

o Tanisma etkinliginin
yapilmasi

o Grup kurallarinin
olusturulmasi

e Psiko-egitim programina
katilim s6zlesmelerinin
imzalanmasi

e Sunum araciligryla umut
kavramu ile ilgili
bilgilendirmenin yapilmasi

¢ Umudun bilesenlerinin
acgiklanmasi

o Umut ile ilgili temel
kavramlarin anlagilmasi

o Oturumun degerlendirilmesi

¢ Umut mesajlarinin
yazilmasi ve umut
simgelerinin
olusturulmasi

e Hedef belirlemenin
O6nemini fark eder.

o Gergekei ve
ulagilabilir yasam
hedefleri belirler.

e Hedeflerine
ulasabilmek i¢in
cesitli yollar
olusturur.

e Bir 6nceki oturumun &zetinin
yapilmasi

e Ev ddevi ile ilgili
paylasimlarin alinmast

e [sinma oyununun oynanmast

e Hedef belirlemenin 6nemi ile
ilgili hikaye paylasimi ve
sunum araciligryla hedef
belirme konusunda
bilgilendirmenin yapilmasi

e Ogrencilerin bugiine kadar
gerceklestirdikleri hedefler ve
hedeflerini ger¢eklestirmek
icin yaptiklari eylemler ile
ilgili formun doldurulmasi ve
gonillii 6grencilerden
paylagimlarin alinmasi

¢ Grup caligmasi araciligiyla
hedefe giden yolda
yapilabileceklerin
kesfedilmesi

e Oturumun degerlendirilmesi

¢ Kisa ve uzun vadeli
hedeflerin belirlenmesi

e Belirlenen hedeflere
ulasirken
karsilasilabilecek
engeller ve bu engeller
ile ilgili ¢esitli yollarmn
olusturulmasi
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e Giiglii yonlerini ve
giicli kisisel
ozelliklerini
kesfeder.

e Bir dnceki oturumun 6zetinin
yapilmasi

e Ev &devi ile ilgili
paylasimlarin alinmasi

e [sinma oyununun oynanmasi

o Giiglii karakter 6zellikleri ile
ilgili bilgilendirme yapilmasi

o Giiclii yonlerin ve giiglii
karakter 6zelliklerinin fark
edilmesine yonelik resim
etkinligi

e Grup caligmasi araciligiyla
giiclii karakter 6zellikleri
bulmacasinin doldurulmasi

e Grup caligmasi araciligiyla
grubun giiclii yonler agacinin
olusturulmasi

o Oturumun degerlendirilmesi

e Bir hafta boyunca giiglii
karakter 6zelliklerinin
kullanildig ve farkina
varildigi olay ve
durumlarin not alinmasi

e Yagaminda gerekli
motivasyon
kaynaklarimni
kullanir.

e Bir dnceki oturumun 6zetinin
yapilmasi

e Ev ddevi ile ilgili
paylasimlarin alinmast

e [sinma oyununun oynanmasi

e Motivasyon konulu hikaye
paylasimi

e Motivasyonun artirilabilecegi
durumlar ile ilgili dogaglama
caligmasinin yapilmasi

e Motivasyonu artirabilecek
kaynaklarm belirlenmesi ve
motivasyon ugurtmasinin
olusturulmasi

o Oturumun degerlendirilmesi

e Motivasyon kaynaklari,
motive olunan
durumlar,
motivasyonun
korunmasi i¢in neler
yapilabilecegi ile
motivasyon ginliigi
olusturulmasi

e Zorluklar
kargisinda bag
etme becerisi
kazanir ve problem
¢O6zme becerilerini
artirir.

e Bir 6nceki oturumun &zetinin
yapilmasi

e Ev ddevi ile ilgili
paylagimlarin alinmasi

¢ [sinma oyununun oynanmast

o Zorluklarla miicadele konulu
hikaye paylasim

o Zorluklarla miicadele konulu
videonun izlenilmesi

e Diinyada 6nemli yerlere
gelmis kisilerin yagamda
karsilastiklar1 zorluklar ve
verdikleri miicadeleler konulu
gorsellerin ve yasam
hikayelerinin paylagimi

e Oturumun degerlendirilmesi

e Zorlayict bir yasant: ile
karsilagildiginda neler
yapilabilecegi ile ilgili
¢esitli yollar
belirlenmesi

e Gelecekten giinlimiize
mektup yazilmasi
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e Kendine 6zgii
degerlerin
kesfedilmesine
yardimct olur ve
yasaminda anlam
bulma siirecine
katkida bulunur.

e Bir 6nceki oturumun &zetinin
yapilmasi

e Ev &devi ile ilgili
paylasimlarin alinmasi

e [sinma oyununun oynanmasi

e Yagam degerleri konulu video
izlenilmesi

o Kendilik degeri ile ilgili
resim c¢alismasinin yapilmasi

e Yagam degerleri ve onemli
yasam deneyimlerinin yer
aldig1 anlam bulma
haritasinin olusturulmast

e Oturumun degerlendirilmesi

¢ Yasaminda degerli
hissettigi durumlarin
yer aldig1 hikaye
yazimi

¢ Olumlu yasam
deneyimlerini
yasaminda kullanir.

e Bir dnceki oturumun 6zetinin
yapilmasi

e Ev &devi ile ilgili
paylasimlarin alinmast

e [si;nma oyununun oynanmasi

e Yagam deneyimi konusunda
bilgilendirme yapilmasi

e Olumlu yasam deneyimi
konulu metaforlarin
olusturulmasi

e Yasamda pozitif deneyimlerin
canlandirildig1 dogaglama
caligmasinin yapilmasi

o Oturumun degerlendirilmesi

¢ Yasaminda aile, okul,
kisisel geligim,
duygusal deneyimler,
eglence ve hobiler ile
yasam deneyimlerinin
kesfedilmesi

¢ Hayata ve olaylara
kars1 umutlu bir
bakis agisi
gelistirir.

e Bir 6nceki oturumun dzetinin
yapilmasi

e Ev &devi ile ilgili
paylasimlarin alinmast

e [sinma oyununun oynanmast

e Umut konulu deney paylasimi

e Umut ile ilgili afis, ayrac,
slogan ve siirin yer aldig1
istasyon ¢aligmasi

¢ Umutlu diinya konulu resim
etkinligi

¢ Umut balonlarinin ugurulmasi

e Tiim oturumlarin
degerlendirilmesinin
yapilmasi

e Katilim belgelerinin takdim
edilmesi

e Egitimin sonlandirilmasi
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3.4.3. Psiko-Egitim Programinin Uygulanmasi

Psiko-egitim programinin gelistirilmesinin ve iceriginin olusturulmasinin ardindan
aragtirmanin  uygulamasi  2023-2024  Egitim-Ogretim  yilinin  ikinci  déneminde
gerceklestirilmistir. Psiko-egitim programinin uygulanmasindan once ve programin

uygulanmasi sirasinda gergeklestirilen adimlar agsagida sunulmustur:

e Veri toplama araci olarak kullanilacak Siirekli Umut Olgeginin kullanim iznini
alabilmek amaciyla Tiirk¢eye uyarlamasinm yapan arastirmaci ile e-posta araciligiyla
iletisime gegilmis ve 6lgek kullanim izni alinmigtir (EK 4).

e Veri toplama siirecine baglamadan once, aragtirmanin gergeklestirilebilmesi igin,
Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Etik
Kurulundan gerekli izin alinmistir (EK 2).

e Uygulama yapilacak okulun belirlenmesi igin dncelikle Turgutlu flge Milli Egitim
Miidiirliigii ile goriisiilmiistiir. Turgutlu Ilge Milli Egitim Miidiirliigiiniin goriisleri
dogrultusunda okul basar1 puani ile 6grenci alan pansiyonlu bir Anadolu Lisesi
belirlenmistir. Stirecin etkin yiiriitiilebilmesi i¢in uygulama yapilacak okul,
arastirmacinin gorev yaptigi ilgeden segilmistir.

e Milli Egitim Bakanligi https://ayse.meb.gov.tr/basvurudev/ adresi {izerinden
elektronik miiracaat yapilmis ve Manisa il Milli Egitim Miidiirliigiinden okulda
uygulama yapabilmek igin gerekli olan izin alinmistir (EK 3).

e Manisa il Milli Egitim Miidiirliigiinden alnan okul uygulama izninin ardindan
uygulamanin yapilacagi okulun idarecilerine ve okul psikolojik danigmanlarina
uygulama ile ilgili bilgi verilmistir.

e Uygulamanin yapilacagi 11. simif dgrencilerine psiko-egitim programinin duyurusu
yapilmig, bu 6grencilerin siniflarina duyuru afisleri asilmistir. Ayrica arastirmaci
smiflara girerek 6grencilere psiko-egitim programi hakkinda bilgi vermistir.

e (Calismaya katilmak isteyen Ogrenciler ile toplant1 yapilmistir. Goniilliilik gosteren
ogrenciler gonillii katilimer formunu doldurmustur (EK 7).

o  Goniilli katilim gostermek isteyen d6grencilerin velileri okula davet edilmistir. Katilim
gosteren veliler ile bir toplant1 gerceklestirilmistir. Velilerin veli onam formu ile
izinleri alinmistir (EK 8).

e  Goniillii katilim gosteren ve veli onamlari alinan 6grencilerin basit seckisiz 6rnekleme
yontemi ile 20°ser kisilik iki gruba kura yolu ile segilmeleri saglanmuistir.

e Olusturulan gruplar, seckisiz yontemle deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir.
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e Gruplarm olusturulmasinin ardindan, 6grencilerin ders programlar dikkate alinarak
calismanin yapilacag giin ve saat belirlenmistir. Ogrencilerin ¢arsamba giinii son ders
saatinde ortak rehberlik dersi bulunmaktadir. Uygulama ¢arsamba giinleri son ders
saatinde okulun konferans salonunda gerceklestirilmistir. Konferans salonu psiko-
egitim oturumlari i¢cin uygun hale getirilmistir.

e Belirlenen giin ve saatte deney ve kontrol grubuna on-test uygulamasi yapilmustir.

e  On-test uygulamasinin ardindan, deney grubuna sekiz hafta boyunca Umut Odakli
Psiko-Egitim Programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir.

e Tiim oturumlar tamamlandiktan sonra, ¢alisma grubunda yer alan deney ve kontrol
grubu 6grencilerine ayni giin son-test uygulanmustir.

e Son-testin uygulanmasindan alti hafta sonra caligma grubundaki tiim 6grencilere ayni
giin izleme-testi yapilmistir.

e Siire¢ boyunca deney ve kontrol grubunda herhangi bir katilimc1 kayb1 yaganmamustir.
20’si deney grubunda 20’si kontrol grubunda yer alan, toplamda 40 o6grenci ile

baslayan siire¢ ayn1 40 6grenci ile sonlandirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 istatistik programu kullanilmistir. Analizler yapilmadan
once verilerin dogrulugu, aykir1 degerler, kayip degerler ve kullanilan ¢ikarimsal analizlerin
varsayimlari incelenmistir (Field, 2024; Hair vd., 2019; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick
ve Fidell, 2019; von Eye ve Wiedermann, 2023). Verilerin dogrulugunu incelemek amaciyla
betimsel istatistikler kullamlmgtir. Siirekli Umut Olgegi maddelerinin ve sosyodemografik
degiskenlerin frekans dagilimlari, asgari ve azami degerleri incelenerek, tiim degiskenlerin
beklenen deger aralifinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgular verilerin dogruluguna isaret
etmektedir. Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yilize toplu uygulamalar ile toplandigindan ve
uygulama sonrasi her bir lise 6grencisinin verisi tek tek kontrol edildiginden veri setinde kayip
degere rastlanmamustir. Tek degiskenli aykir1 degerler z-puani teknigiyle incelenmistir (Field,
2024; Tabachnick ve Fidell, 2019). Tabachnick ve Fidell’e (2019) gore, herhangi bir
katilimecinin z-puani degerinin £3.29 araligi disinda olmasi tek degiskenli aykir1 deger
oldugunu gostermektedir. Veri setinde lise Ogrencilerinin On-test, son-test ve izleme-testi
alternatif yollar diislincesi, eyleyici diisiince ve umut toplam puanlarinin incelenmesi

sonucunda her bir katilimecinin z-degerinin -3.20 (eyleyici diisiince son-test) ile 2.05 (alternatif
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yollar diisiincesi On-test) arasinda degistigi bulunmustur. Dolayisiyla, veri setinde tek

degiskenli bir aykir1 degere rastlanmamustir.

Lise 6grencilerin sosyodemografik nitelikleri hakkinda bilgi vermek amaciyla yiizde,
frekans, ortalama ve standart sapma degerlerini igeren betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Calisma grubunda bulunan 6grencilerin 6n-test alternatif yollar diigiincesi,
eyleyici diislince ve umut toplam puan ortalamalarini karsilastirmak amaciyla bagimsiz
orneklemler i¢in #-testi kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin
alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince ve umut toplam puan ortalamalarindaki zaman
igerisindeki degisimini (On-test ve son-test, son-test ve izleme-testi) incelemek amaciyla
bagimli 6rneklemler i¢in #-testi yapilmistir. Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin
son-test ve izleme-testi alternatif yollar diistincesi, eyleyici diisiince ve umut toplam puan
ortalamalarin1 karsilastirmak amaciyla ise tek yonlii kovaryans analizi (ANCOVA)
gerceklestirilmistir. Tek yonlii kovaryans analizinde katilimcilarin 6n-test puanlari, ortak

degisken olarak kullanilmstir.

Tek yonli ANCOVA deneysel bir ¢alismada bagimsiz degiskenin (manipiile edilen
faktor) bagimli degisken (Slgiilen sonug) iizerindeki etkisini incelerken, ortak degisken olarak
adlandirilan ve bagimli degiskenle iliskili bir veya daha fazla ek degiskenin etkisini kontrol
etmeyi amaclayan bir istatistiksel yontemdir (Field, 2024; Green ve Salkind, 2014; Meyers
vd., 2013; Pituch ve Stevens, 2016). Tek yonli ANCOVA katilimcilarin 6n-test puanlarinin
veya baglangi¢ diizeylerinin farkli oldugu bu arastirmada oldugu gibi durumlarda, bu
farkliliklar1 istatistiksel olarak kontrol etmek i¢in kullanilabilir (Field, 2024; Pituch ve
Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2019). Tek yonli ANCOVA, on-test puanlarini veya
baslangi¢ diizeylerini ortak degisken olarak dahil ederek, bagimli degisken iizerindeki gercek
deneysel etkiyi daha dogru bir sekilde belirlemektedir (Field, 2024; Pituch ve Stevens, 2016;
Tabachnick ve Fidell, 2019).

Bagimsiz Orneklemler igin t-testi, bagimli o6rneklemler igin t-testi, tek yonlii
ANCOVA analizlerinin kullanilan analize bagl olarak normallik, varyanslarimin homojenligi,
regresyon egrilerinin homojenligi, dogrusallik ve kiiresellik varsayimlari bulunmaktadir
(Field, 2024; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2019). Normallik varsayimi
Shapiro-Wilk normallik testi, carpiklik ve basiklik degerleri ve grafiksel yaklagimlar
kullanilarak test edilmistir (Field, 2024; George ve Mallery, 2022; Pituch ve Stevens, 2016;
Tabachnick ve Fidell, 2019). Shapiro-Wilk normallik testi anlamsiz, ¢arpiklik ve basiklik

degerlerinin +2 araliginda, olmasi ve histogram grafiginin ¢an egrisi ve normal Q-Q plot
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grafiklerinde noktalarin yaklagik bir dogru olusturmasi verilerin normale yakin dagilim
gosterdigini belirtmektedir (Field, 2024; George ve Mallery, 2022; Pituch ve Stevens, 2016;
Tabachnick ve Fidell, 2019). Tablo 4’te gerceklestirilen normallik analizi sonuglari

bulunmaktadir.

Tablo 4

Normallik analizi sonuglar

<. Grafiksel

Degiskenler S-W p Carpiklik  Basiklik Yorum
Ontest Alternatif Yollar
Deney .94 .268 -.59 41 Normale yakin
Kontrol .98 944 -.06 21 Normale yakin
Ontest Eyleyici Diisiince
Deney .93 .158 -.64 -.46 Normale yakin
Kontrol .98 .969 -.87 .09 Normale yakin
On test Umut Toplam
Deney .93 A71 -.53 48 Normale yakin
Kontrol .98 .969 -.34 -.25 Normale yakin
Son test Alternatif Yollar
Deney .93 133 -.24 -.92 Normale yakin
Kontrol 97 71 .04 -.75 Normale yakin
Son test Eyleyici Diisiince
Deney .95 411 -.18 -51 Normale yakin
Kontrol .92 .081 -1.02 1.55 Normale yakin
Son test Umut Toplam
Deney .94 275 .32 -.26 Normale yakin
Kontrol .95 374 -.65 .02 Normale yakin
izleme Alternatif Yollar
Deney .90 .045* -89 .07 Normale yakin
Kontrol .92 101 -.80 .96 Normale yakin
izleme Eyleyici Diisiince
Deney .94 219 -21 -.93 Normale yakin
Kontrol 91 .078 .07 -.93 Normale yakin
izleme Umut Toplam
Deney 92 .096 -.80 -.00 Normale yakin
Kontrol .78 .856 .20 -.16 Normale yakin

Not. p < .05*.

Tablo 4’te goriildigii gibi izleme-testi alternatif yollar boyutu Shapiro-Wilk testi
sonucu hari¢ tiim Ol¢iimler verilerin normal bir dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Bu
nedenle, verilerin analizinde parametrik testler kullamilmigtir. Varyanslarim homojenligi
varsayimi p < .05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildiginde, alternatif yollar diisiincesi ve
umut 6l¢egi toplam puanlarina iligkin gergeklestirilen tek yonlii ANCOVA analizlerinde ihlal
edildigi belirlenmistir. Varyansin homojenligi varsayimm ihlalinin kaynagi belirleyebilmek

amaciyla gerceklestirilen yayillim ve seviye grafikleri (spread vs level plot) son-test
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puanlarinda deney grubundaki bireyler yiiksek puanlar alma egilimindeyken, kontrol
grubundaki bireylerin daha heterojen bir dagilim gosterdigi diisiik, orta veya yiiksek puanlar
aldig1 goriilmektedir. Bu durum deney grubundaki 6grencilere bir psiko-egitim programi
uygulamasi gerceklestirildigi ve kontrol grubuna herhangi bir islemde bulunulmadigi igin
beklenen bir durum olmasina ragmen, bu iki degiskene iliskin tek yonli ANCOVA analizleri,
Tabachnick ve Fidell (2019) ve Hahs-Vaughn ve Lomax’in (2020) o6nerileri dogrultusunda
anlamlilik diizeyi p < .001 olarak, bootstrap tek yonliit ANCOVA analizleri (5000 bootstrap
orneklemine dayali olarak) ve robust tek yonlii ANCOVA analizleri (HC3 standart hata
tahmincisi) kullanilarak ii¢ farkli sekilde tekrarlannmis ve ayni istatistiksel cikarimlara

ulagilmustir.

Tabachnick ve Fidell (2019) ve Hahs-Vaughn ve Lomax’a (2020) gdre bu aragtirmada
oldugu gibi deney ve kontrol grubundaki 6rneklem sayilar1 esit oldugunda varyanslarin
homojenligi ve regresyon egrilerinin homojenligi varsayimimin ihlalinin istatistiksel
cikarimlara belirgin bir etkisi yoktur. Bu nedenle, normal tek yonliit ANCOVA sonuglari rapor
edilmistir. Analizler etki biiyiikligii tahminleriyle birlikte rapor edilmis olup, bagimsiz
orneklemler i¢in #-testinde Cohen d degeri, tek yonli ANCOVA analizlerinde ise kismi eta-
kare (n2) degeri kullanilmistir. Cohen d etki biiyiikliigii i¢in .00-.49 araligindaki degerler
diisiik, .50-.79 araligindaki degerler orta, .80 ve iizeri degerler yiiksek etki biiyiikliigiinii
gostermekte iken, kismi 12 ic¢in .00-.05 degerler diisiik, .06-.13 degerler orta, .14 ve iizeri
degerler yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliiglinii gostermektedir (Cohen, 1988, 1992; Hahs-

Vaughn ve Lomax, 2020). Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir.

4.1. Alternatif Yollar Diisiincesi Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Deney grubu ve kontrol grubunda bulunan lise dgrencilerinin Siirekli Umut Olgegi alt
boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi on-test toplam puanlari ortalama ve standart

sapma degerleri ve yapilan bagimsiz Orneklemler igin t-testi sonuglari Tablo 5’te

goriilmektedir.
Tablo 5
Alternatif yollar diisiincesi on-test puanlart bagimsiz orneklemler igin t-testi
sonuclari
n Ort. SS sd t p d
Deney 20 19.90 5.45 38 -2.05 .047* -.65
Kontrol 20 23.10 4.36
Not. p < .05*.

Tablo 5’te goriildigii tizere, yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucunda deney
grubu ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin alternatif yollar diisiincesi on-test toplam
puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t(38) = -2.05, p < .05,d = -
.65). Bu farklilik, orta diizeyde bir etki biiytikliigiindedir. Tablo 5’te goriildiigii iizere, kontrol
grubunda yer alan lise Ogrencilerinin alternatif yollar diisiincesi 6n-test toplam puan
ortalamalart (Ort. = 23.10) deney grubundaki 6grencilerin alternatif yollar diisiincesi 6n-test

toplam puan ortalamalarindan (Ort. = 19.90) anlamli bir sekilde yiiksektir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin Siirekli
Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi dn-test ve son-test toplam
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimli 6érneklemler igin t-testi

sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6
Deney grubu alternatif yollar diisiincesi on-test ve son-test puanlart bagimll

orneklemler icin t-testi sonuglart

n Ort. SS sd t p d
On-test 20 19.90 5.45 19 -8.18 .001*** -1.83
Son-test 20 29.65 1.81

Not. p <.001***,

Tablo 6’da goriildigii tizere, Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise 6grencilerinin alternatif yollar diisiincesi son-test puan ortalamalar1 (Ort. = 29.65)
On-test puan ortalamalarindan (Ort. = 19.90) anlamli bir sekilde yiiksektir (t(19) = -8.18, p <
.001, d =-1.83). Bu farklilik, yiiksek diizeyde bir etki biiyiikligiindedir.

Herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise &grencilerinin Siirekli
Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi on-test ve son-test toplam
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimli 6rneklemler igin t-testi

sonuclar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7
Kontrol grubu alternatif yollar diisiincesi on-test ve son-test puanlart bagiml

orneklemler icin t-testi sonuclar

n Ort. SS sd t p d
On-test 20 23.10 4.36 19 -.32 .750 -.07
Son-test 20 23.45 473

Tablo 7°de goriildiigii tizere, herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
lise 6grencilerinin alternatif yollar diigiincesi son-test puan ortalamalar (Ort. = 23.45) ile 6n-
test puan ortalamalar1 (Ort. = 23.10) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t(19) =-.32, p > .05,
d=-.07).

Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin Siirekli
Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi son-test ve izleme-testi
toplam puanlar ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimli 6rneklemler igin t-

testi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.
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Tablo 8
Deney grubu alternatif yollar diisiincesi son-test ve izleme-testi puanlart bagiml

orneklemler icin t-testi sonuglart

n Ort. SS sd t p d
Son-test 20 29.65 1.81 19 1.07 297 24
Izleme-testi 20 29.20 2.28

Not. p <.001***,

Tablo 8’da goriildigii tizere, Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise 6grencilerinin alternatif yollar diisiincesi son-test puan ortalamalar1 (Ort. = 29.65)
ve izleme-testi puan ortalamalar1 (Ort. = 29.20) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t(19) =
1.07, p>.05, d = .24). Bu bulgular Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu
lise Ogrencilerinin alternatif yollar diislincesi kazanimlarini izleme calismasinda da

koruduklarina isaret etmektedir.

Herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu alternatif yollar diisiincesi son-
test ve izleme-testi toplam puanlari ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimli

orneklemler icin t-testi sonuclar1 Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9
Kontrol grubu alternatif yollar diisiincesi son-test ve izleme-testi puanlari bagimli

orneklemler icin t-testi sonuclar

n Ort. SS sd t p d
Son-test 20 23.45 4.73 19 1.00 .328 22
Izleme-testi 20 22.60 2.62

Tablo 9’da goriildiigii tizere, herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
lise dgrencilerinin alternatif yollar diisiincesi son-test puan ortalamalar1 (Ort. = 23.45) ile
izleme-testi puan ortalamalar1 (Ort. =22.60) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t(19) = 1.00,
p>.05,d=.22).

Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise dgrencilerinin ve
herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise dgrencilerinin Siirekli Umut Olgegi
alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar diislincesi son-test toplam puanlar ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 10’da ve yapilan tek yonliit ANCOVA sonuglar1 Tablo 11°de

goriilmektedir.
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Tablo 10
Alternatif yollar diigiincesi son-test betimsel istatistikleri
n Ort. SS Diizeltilmig Ort.
Deney 20 29.65 181 30.02,
Kontrol 20 23.45 4.73 23.08p

Not. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir: a > b.

Tablo 11
Alternatif yollar diistincesi son-test puanlart tek yonlii ANCOVA sonuglart
sd Kareler F p Kismi n?
Ortalamasi
On-test 1 49.66 4.20 .048* A0
Grup 1 433.81 36.66 .001*** .50
Hata 37 11.83

Not. p < .05*, p < .001***.

Tablo 11°de goriildiigii tizere, Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise 6grencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise
ogrencilerinin Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi 6n-
test puanlar1 kontrol edildiginde son-test toplam puanlari ortalamalarinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F(1, 37) = 36.11, p < .001, Kismi 2= .50). Bu farklilik yiiksek diizeyde bir
etki biiylikliigiine sahip olup Umut Odakli Psiko-Egitim Programima katilma durumu lise
Ogrencilerinin alternatif yollar diigiincesi son-test toplam puanlar1 ortalamalarindaki degisimin
yaklasik olarak %50’sini agiklamaktadir. Tablo 10°da goriildiigii izere, Umut Odakli Psiko-
Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin son-test alternatif yollar diislincesi
toplam puan ortalamalar1 (Orts. = 30.02) herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol
grubu lise 6grencilerinin alternatif yollar diislincesi son-test toplam puan ortalamalarindan
(Orty. = 23.08) anlaml1 bir sekilde daha yiiksektir. Umut Odakli Psiko-Egitim Programina
katilan deney grubu lise 6grencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol
grubu lise dgrencilerinin Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar
diisiincesi On-test ve son-test toplam puan ortalamalarindaki degisim grafiksel olarak Sekil

1’de goriilmektedir.
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Sekil 1. Alternatif yollar diigiincesi 6n-test ve son-test puanlar1 degisim grafigi.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin ve
herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise dgrencilerinin Siirekli Umut Olgegi
alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi izleme-testi toplam puanlari1 ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 12’de ve yapilan tek yonli ANCOVA sonuglar1 Tablo 13°te

goriilmektedir.
Tablo 12
Alternatif yollar diistincesi izleme-testi betimsel istatistikleri
n Ort. SS Diizeltilmis Ort.
Deney 20 29.20 2.28 29.36,
Kontrol 20 22.60 2.62 2244,

Not. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir: a > b.

Tablo 13
Alternatif yollar diistincesi izleme-testi puanlar: tek yonlii ANCOVA sonug¢lar
sd Kareler F p Kismi n?
Ortalamasi
On-test 1 9.59 1.61 213 .04
Grup 1 431.87 72.50 001%** 66
Hata 37 5.96

Not. p <.001***,

Tablo 13’te goriildiigii tizere, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney

grubu lise Ogrencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise
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ogrencilerinin Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi n-
test puanlart kontrol edildiginde izleme-testi alternatif yollar diisiincesi toplam puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F(1, 37) = 72.50, p < .001, Kismi n? =
.60). Bu farklilik yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip olup Umut Odakli Psiko-Egitim
Programina katilma durumu lise 6grencilerinin alternatif yollar diigiincesi izleme-testi toplam
puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %66’sin1 agiklamaktadir. Tablo 12°de goriildugi
iizere, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin izleme-
testi alternatif yollar diigiincesi toplam puan ortalamalar1 (Ortq. = 29.36) herhangi bir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin alternatif yollar diisiincesi izleme-
testi toplam puan ortalamalarindan (Orty. = 22.44) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Umut
Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise ogrencilerinin ve herhangi bir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise Ogrencilerinin Siirekli Umut Olgegi alt
boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi On-test ve izleme-testi toplam puan

ortalamalarindaki degisim grafiksel olarak Sekil 2’de goriilmektedir.
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25,00 -
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10,00 -
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0,00 T )
On-test [zleme-testi

Sekil 2. Alternatif yollar diisiincesi 6n-test ve izleme-testi puanlar1 degisim grafigi.

Bu bulgular, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise
ogrencilerinin alternatif yollar diisiincesi diizeylerinin programdan sonra ve izleme
calismasinda kontrol grubu &grencilerinden anlamli bir sekilde yiiksek olduguna isaret

etmektedir.
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4.2. Eyleyici Diisiince Alt Boyutuna iliskin Bulgular

Deney grubu ve kontrol grubunda yer alan lise dgrencilerinin Siirekli Umut Olgegi alt
boyutlarindan biri olan eyleyici diisiince 6n-test toplam puanlari ortalama ve standart sapma

degerleri ve yapilan bagimsiz érneklemler i¢in t-testi sonuglarit Tablo 14’te goriilmektedir.

Tablo 14
Eyleyici diigiince on-test puanlari bagimsiz érneklemler igin t-testi sonuglari
n Ort. SS sd t p d
Deney 20 16.65 3.44 38 -4.01 .001*** -1.27
Kontrol 20 21.55 4.25

Not. p < .001%**,

Tablo 14’te gortldigi tizere, yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucunda
deney grubu ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin eyleyici diisiince on-test toplam puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (t(38) = -4.01, p <.001, d = -1.27).
Bu farklilik yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir. Tablo 14’te goriildiigii iizere,
kontrol grubunda yer alan lise Ogrencilerinin eyleyici diisiince On-test toplam puan
ortalamalar1 (Ort. = 21.55) deney grubundaki 6grencilerin eyleyici diisiince 6n-test toplam

puan ortalamalarindan (Ort. = 16.65) anlamli bir sekilde yiiksektir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin Siirekli
Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan eyleyici diisiince 6n-test ve son-test toplam puanlari
ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimli 6rneklemler igin t-testi sonuclari

Tablo 15’te yer almaktadir.

Tablo 15
Deney grubu eyleyici diisiince on-test ve son-test puanlart bagimli 6rneklemler igin t-

testi sonuclar

n Ort. SS sd t p d
On-test 20 16.65 3.44 19 -13.22 .001*** -2.95
Son-test 20 28.25 2.49

Not. p <.001***,

Tablo 15°te goriildiigii tizere, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise dgrencilerinin eyleyici diisiince son-test puan ortalamalari (Ort. = 28.25) 6n-test
puan ortalamalarindan (Ort. = 16.65) anlamli bir sekilde ytiksektir (t(19) = -13.22, p < .001,
d =-2.95). Bu farklilik, yiiksek diizeyde bir etki biiylikliigiindedir.
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Herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise dgrencilerinin Sirekli
Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan alternatif yollar diisiincesi dn-test ve son-test toplam
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimli érneklemler igin t-testi

sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16
Kontrol grubu eyleyici diisiince on-test ve son-test puanlart bagimli érneklemler igin

t-testi sonuclari

n Ort. SS sd t p d
On-test 20 21.55 4.25 19 -1.90 .073 -42
Son-test 20 22.95 4.02

Tablo 16’da goriildiigii tizere, herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
lise 6grencilerinin alternatif yollar diisiincesi son-test puan ortalamalar1 (Ort. =22.95) ile 6n-
test puan ortalamalar1 (Ort. = 21.55) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t(19) = -1.90, p >
.05, d =-.42).

Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise grencilerinin Siirekli
Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan eyleyici diisiince son-test ve izleme-testi toplam
puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimli 6rneklemler igin t-testi

sonuclar1 Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17
Deney grubu eyleyici diisiince son-test ve izleme-testi puanlart bagimli orneklemler

icin t-testi sonuclart

n Ort. SS sd t p d
Son-test 20 28.25 2.49 19 .10 .920 .02
izleme-testi 20 28.20 2.80

Not. p <.001***,

Tablo 17°de goriildigi tizere, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise 6grencilerinin eyleyici diisiince son-test puan ortalamalari (Ort. = 28.25) ve izleme-
testi puan ortalamalar1 (Ort. = 28.20) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t(19) =.10, p >.05,
d = .02). Bu bulgular Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise
Ogrencilerinin eyleyici diisiince kazanimlarini izleme calismasinda da koruduklarina isaret

etmektedir.



47

Herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu eyleyici diisiince son-test ve
izleme-testi toplam puanlari ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimli

orneklemler icin t-testi sonuglar1 Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18
Kontrol grubu eyleyici diisiince son-test ve izleme-testi puanlart bagimli 6rneklemler

icin t-testi sonuglart

n Ort. SS sd t p d
Son-test 20 22.95 4.02 19 2.15 .045 .48
[zleme-testi 20 20.90 2.02

Not. p < .05*.

Tablo 18’de goriildiigii lizere, herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
lise ogrencilerinin eyleyici disiince son-test puan ortalamalari ile izleme-testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (t(19) = 2.15, p < .05, d = .48). Bu
farklilik orta diizeyde bir etki biiyiikliigline sahiptir. Tablo 18’de goriildiigii gibi kontrol

grubunda yer alan lise 0grencilerinin eyleyici diisiince son-test puan ortalamalar1 (Ort. =

22.95) izleme-testi puan ortalamalarindan (Ort. = 20.90) anlamli bir sekilde yiiksektir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise dgrencilerinin ve
herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin Siirekli Umut Olgegi
alt boyutlarindan biri olan eyleyici diislince son-test toplam puanlari ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 19°da ve yapilan tek yonli ANCOVA sonuglari Tablo 20°de

goriilmektedir.
Tablo 19
Eyleyici diigiince son-test betimsel istatistikleri
n Ort. SS Diizeltilmis Ort.
Deney 20 28.25 2.49 29.31,
Kontrol 20 22.95 4.02 21.89p

Not. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir: a > b.
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Tablo 20
Eyleyici diigiince son-test puanlart tek yonlii ANCOVA sonuglart
sd Kareler F p Kismi n?
Ortalamasi
On-test 1 106.90 12.45 001** .25
Grup 1 387.57 45.12 .001*** .55
Hata 37 8.59

Not. p < .01**, p < .001***.

Tablo 20’de goriildiigi tizere, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise 6grencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise
ogrencilerinin Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan eyleyici diisiince on-test
puanlar1 kontrol edildiginde son-test toplam puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (F(1, 37) = 45.12, p < .001, Kismi n2= .55). Bu farklilik yiiksek diizeyde bir
etki biyiikligiine sahip olup Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilma durumu lise
Ogrencilerinin eyleyici diisiince son-test toplam puan ortalamalarindaki degisimin yaklagik
olarak %55’ini agiklamaktadir. Tablo 19°da goriildiigii tizere Umut Odakli Psiko-Egitim
Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin son-test eyleyici diisiince toplam puan
ortalamalar1 (Ortg. = 29.31) herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise
ogrencilerinin son-test eyleyici diisiince toplam puan ortalamalarindan (Ortq. = 21.89) anlamli
bir sekilde daha yiiksektir. Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise
ogrencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise dgrencilerinin
Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan eyleyici diisiince n-test ve son-test toplam

puan ortalamalarindaki degisim grafiksel olarak Sekil 3’te goriilmektedir.
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Sekil 3. Eyleyici diisiince on-test ve son-test puanlar1 degisim grafigi.
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Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise dgrencilerinin ve
herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin Siirekli Umut Olgegi
alt boyutlarindan biri olan eyleyici diislince izleme-testi toplam puanlar1 ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 21°de ve yapilan tek yonlii ANCOVA sonuglari Tablo 22°de

goriilmektedir.
Tablo 21
Eyleyici diistince izleme-testi betimsel istatistikleri
n Ort. SS Diizeltilmig Ort.
Deney 20 28.20 2.80 28.31a
Kontrol 20 20.90 2.02 20.79;

Not. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir: a > b.

Tablo 22
Eyleyici diistince izleme-testi puanlart tek yonlii ANCOVA sonuglart
sd Kareler F p Kismi 1?2
Ortalamasi
On-test 1 1.24 .20 .655 .01
Grup 1 398.31 65.28 .001*** .64
Hata 37 6.10

Not. p < .001%**.

Tablo 22’de goriildiigi tizere, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise 6grencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise
ogrencilerinin Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan eyleyici diisiince on-test
puanlar1 kontrol edildiginde izleme-testi eyleyici diisiince toplam puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F(1, 37) = 65.28, p < .001, Kismi n?= .64). Bu farklilik
yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip olup Umut Odakli Psiko-Egitim Programina
katilma durumu lise 6grencilerinin eyleyici diislince izleme-testi puanlarindaki degisimin
yaklagik olarak %64’{inii a¢iklamaktadir. Tablo 21°de goriildiigii gibi Umut Odakli Psiko-
Egitim Programma katilan deney grubu lise 0grencilerinin izleme-testi eyleyici diisiince
toplam puan ortalamalari (Ortq. = 28.31) herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
lise 6grencilerinin eyleyici diisiince izleme-testi toplam puan ortalamalarindan (Ortg, = 20.79)
anlaml bir sekilde daha ytiksektir. Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu

lise 6grencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin
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Siirekli Umut Olgegi alt boyutlarindan biri olan eyleyici diisiince 6n-test ve izleme-testi toplam

puan ortalamalarindaki degisim grafiksel olarak Sekil 4’te goriilmektedir.
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Sekil 4. Eyleyici diisiince 6n-test ve izleme-testi puanlar1 degisim grafigi.

Bu bulgular, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise
Ogrencilerinin eyleyici diisiince diizeylerinin programdan sonra ve izleme calismasinda

kontrol grubu 6grencilerinden anlamli bir sekilde yliksek olduguna isaret etmektedir.
4.3. Siirekli Umut Olcegi Toplam Puanina iliskin Bulgular

Deney grubu ve kontrol grubunda yer alan lise dgrencilerinin Siirekli Umut Olgegi 6n-
test toplam puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagimsiz 6rneklemler

i¢in t-testi sonuglar1 Tablo 23’te goriilmektedir.

Tablo 23
Umut on-test puanlart bagimsiz orneklemler icin t-testi sonuglart
n Ort. SS sd t p d
Deney 20 36.55 7.87 38 -3.40 .002** -1.08
Kontrol 20 44.65 7.20

Not. p <.01**.

Tablo 23’te gorildiigii tizere, yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonucunda
deney grubu ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin umut On-test toplam puan
ortalamalarinda anlaml1 bir farklilik oldugu bulunmustur (t(38) = -3.40, p <.01, d =-1.08). Bu
farklilik ytiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir. Tablo 23’te goriildigii lizere, kontrol



51

grubunda yer alan lise dgrencilerinin (Ort. = 44.65) umut 6n-test toplam puan ortalamalari
deney grubundaki 6grencilerin umut On-test toplam puan ortalamalarindan (Ort. = 36.55)

anlamli bir sekilde yiiksektir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin Siirekli
Umut Olgegi on-test ve son-test toplam puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve

yapilan bagimli 6rneklemler igin t-testi sonuglar1 Tablo 24’te yer almaktadir.

Tablo 24
Deney grubu umut on-test ve son-test puanlart bagimli 6rneklemler icin t-testi
sonuclari
n Ort. SS sd t p d
On-test 20 36.55 7.87 19 -11.77 .001*** -2.63
Son-test 20 57.90 3.46

Not. p < .001%**,

Tablo 24’te goriildiigii tizere, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise G6grencilerinin umut son-test puan ortalamalar1 (Ort. = 57.90) on-test puan
ortalamalarindan (Ort. = 36.55) anlamli bir sekilde yiiksektir (t(19) = -11.77, p <.001, d = -
2.63). Bu farklilik, yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliiglindedir.

Herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin Siirekli
Umut Olgegi on-test ve son-test toplam puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve

yapilan bagimli 6rneklemler icin t-testi sonuglar1 Tablo 25°te yer almaktadir.

Tablo 25
Kontrol grubu umut on-test ve son-test puanlar: bagimli orneklemler igin t-testi
sonuclari
n Ort. SS sd t p d
On-test 20 44.65 7.20 19 -1.08 292 -.24
Son-test 20 46.40 8.20

Tablo 25’te goriildiigii lizere, herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
lise 6grencilerinin umut son-test puan ortalamalar1 (Ort. = 46.40) ile 6n-test puan ortalamalar

(Ort. = 44.65) arasinda anlaml1 bir farklilik yoktur (t(19) = -1.08, p > .05, d = -.24).
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Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin umut
son-test ve izleme-testi toplam puanlari ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan

bagimli érneklemler igin t-testi sonuglart Tablo 26’da yer almaktadir.

Tablo 26
Deney grubu umut son-test ve izleme-testi puanlar: bagimli 6rneklemler icin t-testi
sonuclart
n Ort. SS sd t p d
Son-test 20 57.90 3.46 19 .85 405 19
[zleme-testi 20 57.40 4.62

Not. p <.001***,

Tablo 26’da goriildiigii tizere, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise 6grencilerinin umut son-test puan ortalamalari (Ort. = 57.90) ve izleme-testi puan
ortalamalar1 (Ort. = 57.40) arasinda anlaml bir farklilik yoktur (t(19) = .85, p >.05, d =.19).
Bu bulgular Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin

umut kazanimlarini izleme ¢alismasinda da koruduklarina isaret etmektedir.

Herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu umut son-test ve izleme-testi
toplam puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri ve yapilan bagiml 6rneklemler i¢in t-

testi sonuglar1 Tablo 27°de yer almaktadir.

Tablo 27
Kontrol grubu umut son-test ve izleme-testi puanlart bagimli 6rneklemler i¢in t-testi
sonuclari
n Ort. SS sd t p d
Son-test 20 46.40 8.20 19 1.82 .085 41
Izleme-testi 20 43.50 3.02

Tablo 27°de goriuldigi tizere, herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu
lise 6grencilerinin umut son-test puan ortalamalari (Ort. = 46.40) ile izleme-testi puan
ortalamalar1 (Ort. = 43.50) arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t(19) = 1.82, p > .05, d = .41).

Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programia katilan deney grubu lise dgrencilerinin ve
herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin umut son-test toplam
puanlar ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 28’de ve yapilan tek yonlii ANCOVA

sonuglart Tablo 29’da goriilmektedir.
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Tablo 28
Umut son-test betimsel istatistikleri
n Ort. SS Diizeltilmig Ort.
Deney 20 57.90 3.46 59.24,
Kontrol 20 46.40 8.20 45.06p

Not. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir: a > b.

Tablo 29
Umut son-test puanlar tek yonlii ANCOVA sonuglari
sd Kareler F p Kismi n?
Ortalamasi
On-test 1 235.13 6.84 .013* .16
Grup 1 1540.67 44.83 .001*** .55
Hata 37 34.36

Not. p < .05*, p < .001***.

Tablo 29’da goriildiigii izere, Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubu lise 6grencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise
Ogrencilerinin umut 6n-test puanlari kontrol edildiginde son-test toplam puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (F(1, 37) = 44.83, p < .001, Kismi n?= .55). Bu farklilik
yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip olup Umut Odakli Psiko-Egitim Programina
katilma durumu lise 6grencilerinin umut son-test toplam puanlari ortalamalarindaki degisimin
yaklasik olarak %55’ini agiklamaktadir. Tablo 28’de goriildigi gibi Umut Odakli Psiko-
Egitim Programina katilan deney grubu lise 68rencilerinin son-test toplam puan ortalamalart
(Orty. = 59.24) herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise dgrencilerinin son-
test toplam puan ortalamalarindan (Orty. = 45.06) anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Umut
Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise 6grencilerinin ve herhangi bir
miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin umut 6n-test ve son-test toplam

puan ortalamalarindaki degisim grafiksel olarak Sekil 5’te goriilmektedir.
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Sekil 5. Umut on-test ve son-test puanlari degisim grafigi.

Umut Odakl1 Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise dgrencilerinin ve
herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin umut izleme-testi
toplam puanlar1 ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 30°da ve yapilan tek yonlii

ANCOVA sonuglari Tablo 31°de goriilmektedir.

Tablo 30
Umut izleme-testi betimsel istatistikleri
n Ort. SS Diizeltilmis Ort.
Deney 20 57.40 4.62 57.784
Kontrol 20 43.50 3.02 43.13;

Not. Puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir: a > b.

Tablo 31
Umut izleme-testi puanlar: tek yonlii ANCOVA sonuglar
sd Kareler F p Kismi n?
Ortalamasi
On-test 1 17.97 1.19 .283 .03
Grup 1 1643.90 108.64 .001*** 75
Hata 37 15.13

Not. p < .001%**.

Tablo 31°de goriildiigii gibi Umut Odakli Psiko-Egitim Programia katilan deney
grubu lise Ogrencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise

ogrencilerinin umut On-test puanlari kontrol edildiginde izleme-testi umut toplam puan
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ortalamalarinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir (F(1, 37) = 108.64, p < .001, Kismi n? =
.75). Bu farklilik yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip olup Umut Odakli Psiko-Egitim
Programina katilma durumu lise Ogrencilerinin umut izleme-testi toplam puanlarindaki
degisimin yaklasik olarak %75’ini agiklamaktadir. Tablo 30’da goriildiigii tizere, Umut Odakli
Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise ogrencilerinin umut toplam puan
ortalamalar1 (Ortq. = 57.78) herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise
ogrencilerinin umut izleme-testi toplam puan ortalamalarindan (Ortq, = 43.13) anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise
Ogrencilerinin ve herhangi bir miidahalede bulunulmayan kontrol grubu lise 6grencilerinin
umut On-test ve izleme-testi toplam puan ortalamalarindaki degisim grafiksel olarak Sekil 6’da

goriilmektedir.
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Sekil 6. Umut 6n-test ve izleme-testi puanlar1 degisim grafigi.

Bu bulgular, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise
ogrencilerinin umut diizeylerinin programdan sonra ve izleme ¢alismasinda kontrol grubu

ogrencilerinden anlaml bir sekilde yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  bu bolimiinde, Umut Odakli Psiko-Egitim Programmin lise
Ogrencilerinin umut diizeyine etkisine yonelik elde edilen bulgular tartisilmistir. Arastirma
sonugclart ile ilgili aragtirmacilara, alanda ¢alisan uzmanlara ve uygulayicilara yonelik oneriler

ise boliim sonunda yer almaktadir.

5.1. Tartisma

Yapilan aragtirmanin amaci, lise 6grencilerine yonelik gelistirilen sekiz oturumdan
olusan Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin lise 6grencilerinin umut diizeyine etkisini

incelemektir.

Elde edilen bulgularda arastirmanin denencelerine bagli olarak; Umut Odakli Psiko-
Egitim Programina katilan deney grubundaki lise &grencilerinin alternatif yollar diisiincesi,
eyleyici diisiince ve umut toplam puanlarinda, psiko-egitim programi sonrasinda kontrol
grubundaki 6grencilere gore istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu gortlmektedir. Alti
haftalik izleme-testi sonuglarinda bu farklilik korunmustur. Umut Odakli Psiko-Egitim
Programina katilan deney grubundaki lise 6grencilerinin on-test ve son-test alternatif yollar
diisiincesi, eyleyici diislince ve umut toplam puanlarinda kontrol grubundaki 6grencilere gore
anlamlt bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik izleme testi sonuglarinda da
korunmustur. Diger bir ifadeyle, Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin lise grencilerinin

umut diizeylerini gelistirmede etkili bir program oldugu sdylenebilir.

Tim bu bulgular dogrultusunda, programin igerigi ve yontemi ile arastirmanin amaci
g6z oniinde bulunduruldugunda uygulanan Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin lise
ogrencileri i¢in uygun ve etkili oldugu diisiiniilmektedir. Yeterli teorik bilginin verilmesi,
katilimcilarin grup siirecine ilgi duymalari ve motive olmalarini saglamak igin yapilan
etkinlikler, program igerisinde uygulanan farkli yontem ve teknikler iyi bir sekilde
harmanlanmistir. Program i¢in ayrilan zamanin ve oturumlarin siiresinin olumlu sonuglar i¢in
yeterli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Sadece deney grubundaki 6grencilerde goriilen 6nemli
degisiklikler, programin etkisinin tesadiifi degisikliklere veya farkli faktorlere
atfedilemeyecegini ve uygulanan psiko-egitim programinin basli bagma Onemli bir rol

oynadigini géstermektedir.
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Umut siire¢ odakli ve ¢ok boyutludur. Uygulanan Umut Odakli Psiko-Egitim
Programu igerisinde ogrencilerin kendi algiladiklar1 motivasyonlarina ve hedeflere ulagsma
yaklagimina iligkin durumlari, belirledikleri hedefler dogrultusunda agikga g¢alismak igin
uygun diizenleyici yaklagimlar sergilenmesinin 6grencilerin gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigi distiniilmektedir. Ergenlerde olumlu gelisim igin kritik noktalardan biri, onlarin
gelecegi hakkinda diisiinme ve umutlu olma ihtiyacidir. Pozitif motivasyonel bir durum olan
umut, 6zellikle okul ortamindaki ergenler i¢in 6nemlidir. Ergenligin getirdigi degisimler ile
birlikte, hayatlarinda 6nemli bir akademik donem olan lise doneminde 6grenciler, umuda en
¢ok ihtiya¢ duyduklari bir zaman diliminde bulunmaktadirlar. Bu donemde ergenler igin
umudun net ve ulasilabilir sekilde tanimlanmasi gerekmektedir. Program igerisinde umuda net
ve anlagilir bir tanim getirilmis olmasi ve kazanimlar i¢erisinde umudun somutlastirilarak ele
almmasinin 6grenciler icin fayda sagladigi diistiniilmektedir. Ayrica onlarin kisisel giiglerine,
problem ¢6zme becerilerine, olumlu yasam deneyimlerine vurgu ve bu yonde yapilan
etkinlerle de umut gelisimi desteklenmistir. Ergenlerin bu donemde sosyal destek kaynaklari,
akran iliskileri umutla iligkilidir. Bir grup igerisinde yer almanin iyilestirici ve umudun bulasi
etkisi gbz oniinde bulunduruldugunda 6grenciler icin grup igerisindeki sosyal etkilesimin de

onlara katki sagladig1 diisliniilmektedir.

Alanyazinda lise Ogrencilerine yonelik gelistirilen Umut Odakli Psiko-Egitim
Programinin 6grencilerin yalnizca umut diizeyine etkisinin incelendigi ve eyleyici diisiince ile
alternatif yollar diisiincesi alt boyutlarina iliskin bulgularin ele alindigi bir arastirmaya
rastlanilmamustir. Bununla birlikte arastirma bulgulari, ulusal ve uluslararasi alanyazinda

yapilan benzer ¢alismalar ile paralellik gostermektedir.

Umut ile ilgili ulusal alanyazindaki deneysel arastirmalar ortaokul ve {iniversite
Ogrencileri lizerinde yogunlagsmaktadir (Ataman, 2021; Atasever ve Yesilyaprak, 2022; Ekinci
ve Yilmaz, 2022; Eryilmaz, 2016; Giiler ve Tiirkiim, 2017; Konuk, 2020; Oz-Soysal vd., 2023;
Sam ve Aliyev, 2022; Yerlikaya, 2006; Y1ilmaz, 2024). Gelistirilen umut odakli programlar ile
Ogrencilerin umut diizeyleri ve umudun yasam doyumu, 6z yeterlik, akademik basari,
psikolojik dayaniklilik gibi degiskenler lizerindeki etkisinin incelendigi goriilmektedir. Bu
kapsamda lise Ogrencileri ile yiiriitilen tek c¢alismaya ulasilmistir. Bu calismada, lise
ogrencilerine yonelik Ertug (2024) tarafindan gelistirilen umut odakli kariyer gelisim modeli
temel alinarak hazirlanmis psiko-egitim programinin gé¢men lise ogrencilerinin kariyer
umudu, kontrol odagi ve yasam doyumu diizeylerine etkisi incelenmistir. Uygulanan

programin, 6grencilerin yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 ancak kariyer
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umudu yeterlikleri ve kontrol odagi diisiince bigimini artirdigr goriilmiistiir. Dort aylik izleme-

testi sonuglarinda da artig korunmustur (Ertug, 2024).

Yerlikaya (2006) tarafindan ortaokul dgrencilerine yonelik gelistirilen umut egitimi
programinin dgrencilerin umutsuzluk diizeylerini azalttigi goriilmiistir. Ataman (2021) umut
temelli gelistirdigi miidahale programinin, &grencilerin umut ve psikolojik dayaniklilik
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda Suriyeli miilteci ortaokul 6grencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilik goriilmezken 6grencilerin umut
diizeylerinde artig goriilmiistiir. Ekinci ve Y1lmaz (2022) tarafindan gelistirilen umut temelli
psiko-egitim programi ile ortaokul 6grencilerinin umut diizeylerinde programdan sonra
anlamlt bir farklilik goriilmiistiir. Sam ve Aliyev (2022) tarafindan umut ve azime dayali
gelistirilen psiko-egitim programi ortaokul dgrencilerinin 6z yeterliklerini artirmada etkili

olmustur.

Eryilmaz (2016) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilen umut temelli
psikolojik danigma programinin 6grencilerin yasam doyumlari ve 6znel iyi olus diizeylerinde
pozitif yonde etkisi olmustur. Umut temelli program ile 6grencilerin depresyon belirtileri ve
olumsuz duygular1 azalmistir. Giiler ve Tiirkiim (2017) tarafindan iiniversite 6grencilerine
yonelik uygulanan umut odakli grupla psikolojik danisma sonucunda Ogrencilerin umut
diizeylerinde artis gorilmiistiir. Konuk (2020) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik
umut odakli kariyer gelisim modeli temel alinarak gelistirilen psiko-egitim programinin,
ogrencilerin kariyer gelecegi ve kariyer umudu {izerinde olumlu bir etkisi olmustur. Benzer
sekilde Atasever ve Yesilyaprak (2022), umut odakli kariyer gelisim modeli temelli psiko-
egitim programi gelistirmislerdir. Programin uygulamasi sonucunda, 6grencilerin kariyer
yeterlilikleri ve kariyer gelecekleri {izerinde programi olumlu etkisi olmustur. Oz-Soysal vd.
(2023) tarafindan tiniversite 6grencilerine yonelik gelistirilen yaratici sanat yaklasimina dayali
umut odakli miidahale programindan sonra 6grencilerin umut diizeylerinde anlamli bir
farklihik gorilmistir. Yimaz (2024) tarafindan {iniversite &grencilerine ydnelik
gerceklestirilen kisa umut miidahalesi programu ile dgrencilerin umut diizeylerinin arttigi

sonucuna ulasilmistir.

Uluslararas1 alanyazindaki arastirmalarda tim kademelere yonelik deneysel
aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Marques vd. (2011) tarafindan ortaokul 6grencilerine
yonelik gelistirilen umut temelli miidahale programinin 6grencilerin umut, yasam doyumu,
benlik saygisi ve akademik basari iizerindeki etkisi incelenmistir. Miidahale programinin

deney grubundaki 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinde anlamli bir etkisi goriilmezken,
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program sonunda 6grencilerin umut, yasam doyumu ve benlik saygis1 diizeylerinde artis
yaganmigtir. Narimani ve Hedayat (2020) umut teorisini temel alarak gelistirdikleri grup
egitiminin 6grencilerin azim ve akademik &z-yeterlik {izerindeki etkisini incelemiglerdir.
Arastirma sonucunda, uygulanan grup umut egitiminin 6grencilerin azim ve akademik 6z
yeterligini artirmada etkili oldugu goriilmistiir. Kirby vd. (2022) tarafindan umut temelli bir
okul miidahale programi olan Umutlu Zihinlerin etkililigi incelenmistir. Program sonucunda
umudun, kaygi, depresyon, dayaniklilik, olumlu duygu, olumsuz duygunun azalmasi,
duygusal kontrol, sabir, sosyal destek arama ve 6z bakim puanlarinin her birinde anlaml

diizeyde farklilik goriilmiistiir.

Buragohain (2014) tarafindan lise 6grencilerine yatili bir kampta on bir giin boyunca
uygulanan umut egzersizleri ile umudun beceriye dayali egzersizler araciligiyla
Ogretilebilecegi sonucuna ulasilmistir. Shafiri vd. (2015) tarafindan lise 6grencilerine yonelik
umut miidahalelerine dayali bir zihinsel rehabilitasyon programinin bedensel yetersizligi
bulunan 6grencilerde umudu artirmadaki etkililigini incelemek amaciyla yapilan arastirma
sonucunda umut miidahalesinin umudu artirmada pozitif bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Mahdavi vd. (2020), umut odakli terapinin iistiin yetenekli lise 6grencilerin ruh sagligini
iyilestirme ve akademik tiikenmisligi azaltma {izerindeki etkisini incelemiglerdir. Aragtirma
sonucunda, umut odakli terapi programinin T{stiin yetenekli Ogrencilerin akademik
tikenmisligini azaltmada ve Ogrencilerin ruh sagligini iyilestirme iizerinde etkili oldugu

goriilmiigtiir.

Feldman ve Dreher (2012) tarafindan iiniversite 6grencilerine yonelik tek oturumdan
olugan umut miidahalesi gelistirilmistir. Arastirma sonucunda umut miidahalesinin umutlu
diisiinmeyi artirdig goriilmiistiir. Bryce vd. (2024) tarafindan, iiniversite 6grencilerine yonelik
gelistirilen umut miifredatimn G6grencilerin umut diizeylerine etkisinin incelendigi bir
arastirma  gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda umut miifredatini tamamlayan

ogrencilerin umut diizeylerinde donem boyunca dnemli bir artis yasandigi goriilmiistiir.

Umut okul ortamlar igerisinde uygulanan miidahale programlari ile sekillendirilebilen
ve Ogretilebilen bir psikolojik yapidir (Bryce vd., 2024; Snyder, 2002). Uygulanan Umut
Odakli Psiko-Egitim Programi ile 6grencilerin umut diizeylerinde onemli Olgiide artis
gozlemlenmesi umudun gelistirilebilir oldugu yoniinde ilgili alanyazinda yer alan gorisleri
(Snyder, 2000a, 2002) desteklemektedir. Bu durum olumlu psikolojik yapilar1 anlamaya ve

gelistirmeye calisan egitimciler ve ruh sagligi uzmanlari i¢in 6nemli bilgiler saglamaktadir.
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Umudun zamansal boyutunun, gelisimsel itici bir giice sahip olmasinin ve yasamda benzersiz

Ozellikler gostermesinin anlasilmas: gerekmektedir.

Ergenlerin umudunu gelistirmek i¢in, onlari zaman iginde giiclendiren kisisel ve
cevresel faktorleri anlamak 6nemlidir. Ergenlerin akranlar ve aileleri ile yapilacak is birliginin
farkina varilmalidir. Hedeflerine ulasabilmek igin kendi yeteneklerine inanan ergenler,
hedeflerini belirleme ve siirdiirme konusunda daha 1srarci1 olmaktadir. Hedefleri dogrultusunda
calisirken okulda 6gretmenleriyle ve okul ortamiyla baglanti kurmalarinin 6nemini gérmeleri
onlara fayda saglamaktadir. Olumsuz bir durumla karsilastiklarinda yiiksek diizeyde umuda
sahip olan ergenler, olumsuzlugu kendi yetersizliklerine atfetmek yerine durumsal olarak
algilayacaklardir. Olumsuz yasam deneyimlerine yonelik koruyucu bir etkisi bulunan umutlu
diisiinme lise doneminde bulunan ergenlerin umutla iliskili yollarin1 desteklemeye yardime1
olan etkenleri fark etmeleri agisindan 6nemlidir. Bu konuda gerceklestirilen miidahaleleri

uygulamak, onlarda umut gelisimini desteklemeye katki saglayacaktir.

Ogrencilerin hedef belirlemeye yonlendirilmesi ve bu hedeflerin pesinden
gitmelerinin desteklendigi bir okul ikliminin saglanmasi, ergenlerin umutlarinin gelisimini
tesvik edecektir. Ogrencilerin basarilar1 kadar cabalar1 da takdir edilmelidir. Okula basladiklar
ilk giinden itibaren 6grencilerin, kiiciikk hedefler belirlemeleri icin cesaretlendirilmesi, hem
cabalarinin hem de basarilarinin 6diillendirilmesi onlarin gelisimlerine katki saglamaktadir.
Anaokulundan lise sonuna kadar umut miifredata dahil edilerek umut geligimi
desteklenmelidir. Ayrica tarihte 6nemli yerlere gelmis kisilerin yasam hikayeleri ve yasamda
iistesinden geldikleri zorluklarin 6grencilerle paylasilmast umudun gelisimini okulda
destekleyecek bir baska yontemdir (McDermott ve Hastings, 2000). Umudun diisiik oldugu
durumlarda Ogrenciler, ulasilmasi zor ve biiylik hedefler belirlemektedir. Ayn1 zamanda
ogrenciler hedeflerine bir anda ulagmak isteyebilirler. Bu durumda alternatif yollarin
gelistirilmesine yonelik olarak, biiyiik hedeflerin daha kiiciik alt hedeflere ayrilmasi 6grenciler

icin faydali olacaktir.
5.2. Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda, Umut Odakli Psiko-Egitim Programina katilan deney grubu lise
Ogrencilerinin, alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince diizeyleri ile birlikte genel umut
diizeyleri programdan sonra anlamli bir sekilde artmis ve bu artis alt1 haftalik izleme-testinde
de korunmustur. Sonug olarak, Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin lise 6grencilerinin

umut diizeyleri lizerinde etkili bir program oldugu sdylenebilir.



61

Aragtirma sonucunda, ilgili alanyazin kapsaminda arastirmacilara, alanda c¢aligan

uzmanlara ve uygulayicilara asagida yer alan 6neriler sunulmaktadir.

10.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

Programin farkli kademelere yonelik uyarlamasi yapilarak icerik ve etkinlikler bu
kademelere yonelik revize edildikten sonra, programin farkli kademelerdeki
ogrenciler iizerindeki etkisi incelenebilir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin secimleri, benzer ozelliklerde
bulunan farkli okullardan yapilabilir.

[zleme-testi, son-testin uygulanmasindan alti hafta sonra gerceklestirilmistir.
Programin etkililiginin daha iyi degerlendirilebilmesi amaciyla daha uzun siireli
izleme Ol¢timleri yapilabilir.

Ikinci izleme o&lglimii yapilarak uygulanan programin kalicihigi daha detayh
degerlendirilebilir.

Aragtirma deney ve kontrol grubu ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya plasebo grubu da
dahil edilerek programin etkililigi karsilagtirmali olarak degerlendirilebilir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programi Ogrenciler ile yiiz yiize gerceklestirilmistir.
Programimn ¢evrimi¢i uygulamas: yapilarak etkililigi karsilastirmali olarak
degerlendirilebilir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programmin Ogrencilerin umut diizeyine etkisi
incelenmistir. Programin farkli degiskenler (6z yeterlik, iyimserlik, azim, yasam
doyumu, benlik saygist vb.) iizerindeki etkisinin incelendigi yeni arastirmalar
yapilabilir.

Ogrenciler iizerindeki etkisi bilinen dgretmenler ve ebeveynler gibi gruplar da
programa dahil edilerek Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin daha biitiinsel bir
yaklagim ile uygulamasi gergeklestirilebilir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programu g¢esitli tibbi tamlar1 olan, farkli kiiltiirel
yapilardan gelen, fiziksel ve =zihinsel olarak farkliliklar yasayan Ogrencilerle
uygulanabilir.

Odak grup goriismeleri gibi yapilandirilmamis ya da yar1 yapilandirilmig goriismeler
aracihiiyla 6grencilerin her oturum sonrasi geribildirimleri alinabilir. Béylece nitel
arastirma yontemleri de programa dahil edilerek programin etkililigi daha detayli

degerlendirilebilir.
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Alanda calisan uzmanlara ve uygulayicilara yonelik oneriler:

Umut Odakli Psiko-Egitim Programi, okul basar1 puani ile 6grenci alan Anadolu
Lisesinde 11. sinif 6grencilerine uygulanmistir. Uygulama farkli lise tiirlerinde ve
farkli sinif seviyelerinde gerceklestirilebilir.

Umut Odakli Psiko-Egitim Programimin lise Ogrencileri iizerinde olumlu etkisi
diistiniildigiinde, programin farkli kademelere yonelik uyarlamasi yapilarak icerik ve
etkinlikler bu kademelere yonelik revize edildikten sonra farkli kademelerde gorev
yapan psikolojik danigsmanlar tarafindan uygulanabilir.

Programin oturum siiresi ve oturum sayisi artirilarak belirlenen kazanimlara yonelik

farkl etkinliklerle igerik giincellenerek program uygulanabilir.
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K Bayrak eklenmis

Bilge merhaba,
Siirekli Umut Olgegdi'ni yiiksek lisans tez calismanda kullanabilirsin. Basanlar dilerim

Bilge BAGCI "L I KTL T "t <41 1. & 16 Agu 2022 Sal, 16:55 tarihinde sunu yazdr:
Merhaba Hocam,

Ben Dokuz Eylal Universitesi PDR Tezli YL 6§rencisi Bilge BAGCL. Umut konulu tez calismamda Turkgeye uyarlamasimi yaptiginiz
“Sarekli Umut Olgedi”ni kullanmak istiyorum. Olcedi tez calismam icin kullanabilir miyim?

Tesekkir ederim, iyi calismalar.

Windows igin Posta ile gdndenildi

Dog. Dr. Sinem TARHAN

Bartin Universitesi

Egitim Fakulltesi

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Ana Bilim Dal Bsk.
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Siirekli Umut (")l(;egi Tiirkce Formu
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1.Sikintili bir durumdan
kurtulmak icin pek ¢ok yol 2 3 4 6 7 8
dislnebilirim.
3. Cogu zaman kendimi
) . 2 3 4 5 6 7 8
yorgun hissederim.
6. Hayatta dnem verdigim
seylere ulasmak icin pek ¢ok 2 3 4 5 6 7 8
yol diistinebilirim.
9. Ge;rvni;‘..y.asantllarlm heni ) 3 4 s 6 - s
gelecege iyi hazirladi.
11. Genellikle
endiselenecek bir seyler 2 3 4 5 6 7 8
bulurum.
12. Kendim igin koydugum
¢ yaue 2 3 4 5 6 7 8

85



EK 6. KISISEL BILGI FORMU

Kisisel Bilgi Formu
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2. Sumf Diizevi ()9 ()10 ()11
3. Yas ()14 ()15 ()16 ()17
4. Algilanan Basar: Diizevi () Diigiik () Orta { Wiiksek
5. Kahnan Yer () Okul pansiyvonu () Aile ile birlikte
6. Ailenin Yasadig1 Yer () Kay () Ilce (ya
7. Alsilanan Sosvoekonomik Diizey () Digik () Orma ( Viksek
8. Anne Egitim Diizeyi () Okuma yazma bilmiyor

() lkokul

() Ortackul

{ ) Lise

() On Lisans

() Lisans

{ ) Lisansiisti
9. Baba Egitim Diizeyi () Okuma yazma bilmiyor

() lkokul

() Ortackul

() Lise

() On Lisans

() Lisans

{ ) Lisansiistii

()12
()18
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EK 7. GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Saymn Katilimemmz,

Katilacagimiz bu calisma, “Umut Odakli Psiko-Egitim Programinin Lise Ogrencilerinin
Umut Duzeyine Etkisi” adiyla. Prof. Dr. Fatma Selda OZ SOYSAL danismanliginda. Dokuz Eyliil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiit Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Bélumi Yiksek
Lisans &grencisi Bilge BAGCI tarafindan Subat 2024- Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilacak
bar arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Umut odakli psiko-egitim programinin lise dgrencilerinin umut
diizeyine etkisini arastirmaktir.

Aragtirmanin Nedeni: O Bilimse] arastirma @ Tez ¢alismas:

Arastirmanin Yapilacag: Yer: Manisa Turgutlu Niyazi Uzmez Anadolu Lisesi

Aragtirma Uygulamasi: Anket ve psiko-egitim programi uygulamas: seklindedir.

Aragtirma T.C. Millh Egitim Bakanligi nin ve okul yénetiminin 1zmi ile gerceklesmektedir.
Arastirma wygulamasma katilim tamamiyla gomiillilikk esasmna dayali olmaktadir. Calismada
sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamuyla gizli tutulacak ve
sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve
tigiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhang: baska bir nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama
15101 varida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan once sormak istedifiniz herhangi bir konu varsa sormaktan
celanmevimz. Calisma bitikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

Aragtirmac1 - Bilge BAGCI
Tetisim Bilgilen:

ﬂﬁ.rkandﬂ bilgileri bulunan aragtirmaya kaftlmayt kabul edivernm. \

Isim-Soyisim Imza

Katilimer Adi-Sovyad:

Telefon Numarasi:

/
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EK 8. VELi ONAM FORMU

Saym Veli,

Cocugunuzun katilacagi bu calisma., “Umut Odakli Psiko-Egitim Programumn Lise
Ogrencilerinin  Unmt Diizeyine Etkisi” adiyla, Prof Dr. Fatma Selda 0Z SOYSAL
damigmanliginda, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Rehberlik ve Psikolojik
Damismanlik Bolimi Yiksek Lisans ogrencisi Bilge BAGCI tarafindan Subat 2024- Haziran
2024 tanihlen arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmanin Hedefi: Umut odakli psiko-efitim programinin hise dgrencilerinin umut
diizeyine etkisini arastirmaktir.

Aragtirmanin Nedeni: O Bilimsel aragtirma @ Tez ¢aligmas:

Aragtirmanin Yapilacag: Yer: Manisa Turgutlu Niyazi Uzmez Anadolu Lisesi

Aragtirma Uygulamasi: Anket ve psiko-egitim programi uygulamas: seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlifs’ min ve okul yonetiminin izni ile gerceklesmektedir.
Arastirma uygulamasmma katilim tamamiyla gomillililk esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz icin herhangi bir istenmeyen etk
ya da nisk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize haghdir,
reddedebilir yva da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsimiz. Arastirmaya kanlmamama veya
aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve Ggretmenleniyle olan
ligkiler: etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendinlecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katitlim swrasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisim
rahatsiz hissederse cevaplama i1sini varida birakip cikmakta 6zglirdiic. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi 1¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgecebilir. Béyle bir durumda veri toplama aracim  uygulayan kisiye, calismayi
tamamlamayacagini sdylemes: yeterli olacaktir. Anket calismasma katilmamak ya da katildiktan
sonra vazge¢mek cocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden 6nce sormak 1stediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan cekinmeyimz.
Caligma battikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuclar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

Aragtirmaci : Bilge BAGCI
Tletigim bilgilen:

ﬂeﬁs:’ bulundu@un e vcevveveses ST covevvavssnsnnes MHIATAIT GETENCIST wrvrrreirrrsrarssesrassessnsans \

.................................. ‘in yukarida agiklanan aragtirmayva kafilmasina izin veriyorum.
(Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla ckula gen génderimz™®).

S S S
Isim-Soyisim Imza

Veli Adi-Soyadi:

\Telefm Numarasi: /
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EK 9. PSIKO-EGIiTiM PROGRAMI DUYURU AFiSi

LISE OGRENCILERINE YONELIK UMUT
ODAKLI PSiKO-EGITIM PROGRAMI

Program toplam 8 oturum siirecektir.
Oturum siiresi bir ders saati 40 dakikadir.
Katilim Gcretsizdir.
Program sonunda katilim saglayan ogrencilere katilim belgesi
verilecektir.

Program Prof. Dr. Fatma Selda 0Z SOYSAL danismanliginda Dokuz Eyliil
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimii Yiiksek Lisans
ogrencisi Bilge BAGCI tarafindan uygulanacaktir.

I'e,,_

Bilgi ve Basvuru icin Bilge BAGCI: i
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EK 10. PSIKO-EGITiM PROGRAMI KATILIM BELGESI

KATILIM BELGESI

(D 1Yo =1 4 | IO

Sekiz oturumdan olugan Umut Odakl Psiko-
EQitim Programini basariyla tamamladiginizigin
bu belgeyi almaya hak kazandiniz.

TEBRIKLER

03/05/2024 Bilge BAGCI
Psikolojik Danisman




EK 11. UYYGULAMADAN FOTOGRAF ORNEKLERI
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