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OZET

Golbas1 Kog, S.D. Fitness salonlarinda egzersiz yapanlarin spor siiplementleri
bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi icin Olcek gelistirme ve Eskisehir orneginde
genel-spor beslenmesi bilgi diizeyleri ile birlikte siiplement kullaniminin
degerlendirilmesi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Ana Bilim Dalh Uzmanlik Tezi, Eskisehir, 2024. Calismanin ilk asamasinda fitness
salonlarinda egzersiz yapanlarin spor siiplementleri (SS) ile ilgili bilgi diizeyinin
degerlendirilmesi i¢in Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi (SSBO) gelistirilmistir. Ikinci
asamada ise Eskisehir’deki fitness salonlarinda egzersiz yapanlar arasinda SS
kullanma sikligimmin  saptanmast ve iligkili bazi degiskenlerin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma, Eyliil 2023-Subat 2024 tarihlerinde gergeklestirilen
metodolojik ve kesitsel tipte bir arastirmadir. Veriler amaca uygun olarak hazirlanan
anket formlar ile toplanmistir. SSBO’niin gegcerlilik-giivenirliginin test edilmesinde
madde analizi, acimlayic1 faktor analizi, es zamanl Olciit gecerliligi, gruplar arasi
ayrisma, dogrulayici faktor analizi (DFA) ve i¢ tutarlilik katsayisinin belirlenmesi
yontemleri uygulandu. ikinci asamada ¢alisma grubu 499 kisiden olusmustur. Analizler
icin Ki-Kare testi, Spearman korelasyon analizi ve lojistik regresyon analizi
kullanilmistir. SSBO maddelerinin faktor yiikleri 0,32-0,62 arasinda degismekte olup
Cronbach alfa katsayis1 0,889 idi. DFA’da elde edilen uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeyde idi. Katilimcilarin yaglari ortalama 28,17+9,32 yil idi. Calismada SS kullanma
siklig1 %55,5 olarak saptandi. En ¢ok kullanilan SS iiriinleri, kanit diizeyi olmayan-
kanit diizeyi yetersiz olan grupta idi. Universite mezunlarinda, calisanlarda, sigara
icenlerde, alkol tiiketenlerde, yakin ¢evresinde SS kullanimi oldugunu bildirenlerde,
yiiksek yogunlukta egzersiz yapanlarda, asir1 kilolu-obez olanlarda ve agirlikli olarak
viicut gelistirme egzersizi yapanlarda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu
saptandi. Katilimcilardan SS kullananlarin genel beslenme ile ilgili bilgi diizeyleri
daha diisiik, spor siiplementleri ile ilgili bilgi diizeyleri ise daha yiiksekti. Sonugta,
SSBO gecerli ve giivenilir bir 6lcek olup SS ile ilgili bilgi diizeylerinin
degerlendirilmesinde kullanilabilir. Beslenme ve SS ile ilgili bilgi diizeylerini
arttirmaya yonelik olarak fitness salonlarinda egzersiz yapanlara ve ¢alisanlara yonelik
farkindalik yaratma, egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin yapilmasi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Spor siiplementleri, fitness salonlari, bilgi diizeyi.
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ABSTRACT

Golbasi Koc, S.D. Development of a Scale to Assess the Knowledge Levels on
Sports Supplements For Individuals Exercising in Fitness Centers and
Evaluation of Supplement Usage with General and Sports Nutrition Knowledge
Levels in Eskisehir. Eskisehir Osmangazi University Faculty of Medicine,
Medical Speciality Thesis in Department of Public Health, Eskisehir, 2024. In the
first stage of the study, an assessment tool Sports Supplements Knowledge Scale
(SSKS) was developed to evaluate the knowledge levels regarding sports supplements
(SS) among individuals exercising in fitness centers. Subsequently, the study aimed to
determine the frequency of SS usage among individuals exercising in fitness centers
in Eskisehir and to examine some associated variables. This methodological and cross-
sectional study was conducted between September 2023 and February 2024. Data were
collected using questionnaires aligned with the study's objectives. The validity and
reliability of the SSKS were tested through item analysis, exploratory factor analysis,
concurrent criterion validity, group differentiation, confirmatory factor analysis
(CFA), and internal consistency coefficient determination. The second stage, the study
group consisted of 499 individuals. Chi-square tests, Spearman correlation analysis,
and logistic regression analysis were performed. The factor loadings of the SSKS items
ranged between 0.32 and 0.62, and the Cronbach's alpha was calculated as 0.889. The
fit indices obtained from the CFA were acceptable. The mean age was 28.17+9.32
years. The frequency of SS use was found to be 55.5%. The most commonly used SS
products were those with insufficient-no evidence of efficacy. Higher SS usage
frequency was observed among university graduates, employees, smokers, alcohol
consumers, those reporting SS use in their close circles, those engaging in high-
intensity exercise, overweight-obese individuals, and those primarily performing
bodybuilding exercises. SS usage likelihood decreased with higher knowledge levels
regarding general nutrition and increased with higher knowledge levels regarding sport
supplements. In conclusion, the SSKS is a valid and reliable scale that can be used to
assess knowledge levels related to SS. Awareness-raising, educational, and
informational activities targeting individuals exercising in fitness centers and the staff
could be beneficial to improve knowledge levels related to nutrition and SS.

Key Words: Sport supplements, fitness centers, knowledge level.
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1. GIRIS

Normal beslenmeyi desteklemek amaciyla kullanilan {iriinler siiplement veya
besin takviyesi olarak adlandirilirken egzersiz performansini gelistirme, kas kiitlesini
arttirma gibi ¢esitli hedeflere yardimci olmasit amaciyla kullanilan iiriinler spor
siiplementleri (SS) olarak adlandiriimaktadir (1,2). Iinsanligm uzun yillardan beri SS
olarak tamimlanabilecek gesitli maddeleri aradig1 ve kullandigi bilinmektedir. Zaman
icinde SS iriinleri, igeriginde diyete yonelik maddelerin agirlik kazanmasi ve birgok
farkli kombinasyonun ortaya ¢ikmasinin da etkisiyle daha ¢ok kisiye ulasabilmistir
(3,4). Bu sekilde genel toplumda SS kullanimi giin gegtikge daha popiiler hale
gelmistir. Fitness salonlarinda egzersiz yapan Kkisiler arasinda da fiziksel aktivite
diizeyini arttirmak, saglikli yasam, kilo vermek, ilgilenilen baska bir spor tiirli i¢in
belirli kas gruplarima kondisyon kazandirmak ve viicut gelistirmek gibi gesitli
egzersizle iligkili amaglarla SS kullaniminin giderek yayginlastigi bilinmektedir (5,6).

Fitness salonlar1; profesyonel sporcular, diizenli egzersiz yapanlar, antrenorler,
amator sporcular veya eglence amagl egzersiz yapmaya gelenler gibi ¢esitli gruplarin
bir araya geldigi, bilgi ve deneyimlerin paylasildigi dinamik ortamlardir (7). Bu
alanlar, toplumda aktif yasam tarzini tesvik ederek toplum sagligi iizerinde olumlu
etkilere sahiptir (8). Diger yandan fitness salonlari, 6zellikle egzersiz ve beslenme
konularindaki bilgilere ¢evresel maruziyetlerin genel popiilasyona goére daha fazla
olmasi1 nedeniyle yanlis veya gereksiz SS kullaniminin kolaylikla yayilabilecegi bir
ortam olusturabilir (9). Cesitli iilkelerde yapilan bazi1 ¢alismalarda fitness salonlarinda
egzersiz yapanlar arasinda SS kullanma sikliginin %36,3-%66,3 arasinda degistigi
bildirilmektedir (10-13). Konu hakkinda Tiirkiye'de yapilan gesitli ¢alismalarda ise
fitness salonlarinda egzersiz yapanlarda SS kullanma siklig1 Orug-Giiler ve arkadaglari
tarafindan yapilan bir ¢alismada %34,7, Helvact ve Ackurt’un yaptiklar1 ¢alismada
%44,0 olarak bildirilmistir (14,15).

Egzersiz performansinin gelistirilmesinde optimal beslenmeyle birlikte tutarl
ve verimli egzersiz yapilmasi onemlidir. Diger yandan egzersiz performansinin
gelistirilmesinde SS’lerin kullaniminin gerekliligi ve “Spor beslenmesi”nin bir bileseni
olarak ele alinmas1 konusunda uzman gorislerinin farklilastig1 bilinmektedir. Cogu SS

cesidi i¢in etkinlik ve giivenlik bilgilerinin sinirli olmas1 bu konuda bir sorun



olusturmaktadir (16-18). Spor siiplementlerinin igerigindeki maddelerin rutin olarak
denetlenmemesi/denetlenememesi ve satistan 6nce giivenli-etkin kullanim agisindan
incelenmemesi  olumsuz saglik sonuglarinin  goriilmesinde baslica nedenleri
olusturmaktadir. Ek olarak tiiretim kosullarinin uygun olmamasina ve iiriinler
tizerindeki agiklamalarin yetersiz olmasina bagli olarak yanlis dozda veya g¢oklu
kullanim gibi giivenli olmayan kullanimin sebep oldugu problemler ortaya
¢ikabilmektedir (1). Bir SS tirliniiniin sadece kanit diizeyi yiiksek igerige sahip olmasi
da tamamen giivenli olabilecegi anlamma gelmemektedir. Ornegin, Molz ve
arkadaslarinin 2023 yilinda yaptig1 bir caligmada saglik ve performans etkileri
bakimindan yiiksek kanit diizeyine sahip gruptaki kas gelistirici siiplementlerin
kullaniminin daha yiiksek DNA hasart ile iliskili olabilecegi bildirilmistir (19). Bunun
yaninda SS kullanimima yonelik tutumun daha olumlu hale gelmesinin, doping
maddelerine karsi daha hosgorilii bir tutum gelistirilmesine neden oldugunu bildiren
bazi ¢alismalar bulunmaktadir (20,21). Sonucta fitness salonlar1 baglaminda SS
kullanimi, toplum sagligi agisindan cesitli risklere yol acabileceginden SS kullanimi
ile iliskili faktorlerin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Fitness salonlarinda egzersiz yapan kisiler arasinda SS kullanma sikligi
tizerinde etkili olabilecek bir¢ok faktér bulunmaktadir (1,22). Yogun ve uzun siireli
egzersiz yapanlarda, 6zellikle viicut gelistirmeye yonelik olarak yapilan giic veya
dayaniklilik egzersizlerini yapanlarda, rekabet¢i sporlar1 yapanlarda; elit sporcularda;
daha yiiksek atletik statiiye sahip olanlarda ve daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivite
igeren yasam tarzlarina sahip olanlarda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugunu
bildiren ¢esitli ¢aligmalar bulunmaktadir (1,9,22,23). SS kullanma siklig1 ile iliskili
faktorlerden biri de beslenme ile ilgili bilgi diizeyidir. Beslenme konusunda daha fazla
bilgi sahibi olan bir birey, ihtiyaci olan besinleri daha kolay tantyip ulasabilecegi i¢in
yaptig1 egzersizi ergojenik agidan daha etkili sekilde destekleyebilir. Bu durumda
fitness salonlarinda egzersiz yapan kisilerin SS kullanimlarinin beslenme hakkindaki
bilgi diizeyleri ile birlikte degerlendirilmesi 6nemli olabilir.

Spor beslenmesi ile ilgili bilgi diizeyi, fitness salonlarinda egzersiz yapan
kisiler arasinda SS kullanma sikligr ile iliskili 6nemli kisisel faktorlerden biridir. Bu
alanda bilgi diizeyi yliksek olan bir bireyin, egzersiz performansini birgok acidan daha

iyi destekleyerek siiplement kullanimina daha az ihtiya¢ duymasi veya bu firiinleri



daha bilingli sekilde kullanmasi olasidir. Bu konuda fitness salonlari baglaminda
yapilan ¢aligmalarda SS kullananlar arasinda spor beslenmesi bilgi diizeylerinin daha
diisiik oldugunu veya SS kullanimi ve spor beslenmesi bilgi diizeyleri arasinda bir
iliski bulunamadigini rapor eden ¢alismalar bulunmaktadir (9,24).

Spor beslenmesi bilgi diizeyinde oldugu gibi, SS ile ilgili bilgi diizeyi yiiksek
olan bir bireyler de siiplementlerin gergek ihtiyag durumlarimi degerlendirerek bu
tirtinlerden daha ¢ok kagmabilir ya da daha bilingli se¢imler yaparak daha statejik
davranabilirler (21,25). Bu anlamda SS ile ilgili bilgi diizeyi ve SS kullanma siklig1
arasinda iki yonde de iligki olabilmesi beklenir. Yapilan ¢alismalarda SS ile ilgili bilgi
diizeyi ve SS kullanma siklig1 arasinda iki yonde de sonug bildirilmistir (7,26). Genel
olarak siiplementler hakkinda bilgi diizeyi daha yiiksek olan kisiler arasinda ise
siiplement kullanma sikliginin da yiliksek oldugunu rapor eden bazi ¢aligmalar rapor
edilmistir (7,25).

Ozetle, diinyada oldugu gibi iilkemizde de fitness salonlarinda egzersiz yapan
bireyler arasinda SS kullanimi1 yayginlasmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalarin az
sayida oldugu ve SS ile ilgili bilgileri degerlendirmek i¢in standart bir 6l¢iim aracinin
olmadig1 goriilmektedir. Fitness salonu gibi etkilesimli ortamlarda beslenme ve SS
hakkinda bilgi ve farkindaliginin yiiksek olmasi, sagligin korunmasinda ¢ok dnemlidir.
Bu nedenle SS kullanma siklig1 ile iliskili olabilecek diger faktorlerle birlikte bu
alanlardaki bilgilerin degerlendirilmesi faydali olabilir. Bu o6zelliklerin birlikte
incelenmesi ile iilkemizde SS kullanimu ile ilgili olarak verilerin arttirilmasi ve saglik
risklerinin belirlenmesi yoluyla SS kullaniminin olusturabilecegi risklerin azaltilmasi
i¢in daha etkili sekilde miidahale alanlarinin planlanmasi saglanabilir (10).

Bu calisma iki asamada gerceklestirilmis olup birinci asamasinda fitness
salonlarinda egzersiz yapanlarin SS ile ilgili bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi i¢in
SS ile ilgili bilgi diizeyi degerlendirme aracinin gelistirilmesi amaglanmistir.
Calismanin ikinci asamasinda ise Eskisehir ilinde hizmet veren fitness salonlarinda
egzersiz yapanlarin SS kullanma durumlarinin saptanmasi, iliskili oldugu diistiniilen
baz1 degiskenlerin incelenmesi, genel-spor beslenmesi ve spor siiplementleri ile ilgili

bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Siiplement ve Spor Siiplementi Tamim, Kullanim Amaclar1 ve

Siniflandirilmasi

Stiplementler, normal beslenmeyi desteklemek amaciyla kullanilan vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asitleri, amino asitler gibi besin 6gelerini ya da
bitki, biyoaktif maddeler gibi besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan maddeleri
igeren {iriinlerdir. Bu irilinler hap, tablet, kapsiil, sakiz, jel, sivi veya toz gibi ¢esitli
formlarda, ¢ay veya bar gibi geleneksel bir gida formunda bulunabilmekte; ¢ogu agiz
yoluyla olmakla birlikte ¢igneme, yutma, enjeksiyon, deriye siirme, soluma gibi ¢esitli
yollarla viicuda almabilmektedir (2,27). Ulkeler arasinda tanimi ve smiflandiriimasi
konusunda bir standart bulunmayan bu iiriinler; bir besin maddesinin eksikliginin
tespiti ve tanist durumunda, belirli hastalik durumlarinda, diyet kisitlamalarinda,
gebelik, emzirme ve yaglilik gibi bazi yasam donemlerinde hekim goézetimi ile
kullanilabilirler (28). Ornegin; demir eksikligi anemisinin tespiti durumlarinda demir
preparatlari, osteoporoz tedavisinin bir pargasi olarak kalsiyum ve D vitamini, gebelik
olusumundan once folik asit ve veganlar i¢in B12 siiplementi onerilebilir (29-31).
Bununla birlikte, siiplementlerin ¢ogunlukla bireysel olarak veya ¢esitli gruplar iginde

farkli amaglarla uygun olmayan kosullarda hekim gozetimi olmaksizin kullanildig: da
bilinmektedir (27,32).

Spor siiplementleri, egzersiz performansini gelistirme, kas kiitlesini veya
giiciinii arttirma, kilo verme gibi cesitli amaglarla tiim spor dallarinda yaygin olarak
kullanilan siiplement grubudur. Bu siiplement grubu, baslica vitamin, mineral, protein,
karbonhidrat gibi mikro-makro besin dgelerini veya kafein gibi bazi uyarict maddeleri
icerir (1). Spor siiplementi terimi, 20. yiizyilin ilk yarisinda sporcularin fiziksel
performansini arttirmak ve iyilesmeyi hizlandirmak i¢in gilinliik olarak sistematik
sekilde diyet takviyesi kullanmalarmin tavsiye edilmeye baslandigi donemde
dogmustur. Zaman i¢inde SS’lerin iceriginde diyete yonelik maddelerin agirlik
kazanmasinin énemli etkisiyle birlikte cok sayida kombinasyon ve igerik ¢esidi ortaya

¢ikmis olup toplumda kullanma siklig1 artmistir (33).



Sportif performans {izerinde olumlu etki olusturan tiim dis etkiler ergojenik
yardimcilar olarak tanimlanmaktadir. Birgok tiirii i¢in sportif performans iizerindeki
etkileri hakkinda yeterli kanit olmamakla birlikte SS’nin “ergojenik yardimcilar”dan
biri oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda SS i¢in “ergojenik takviye”
isimlendirmesi de yapilmaktadir. Insanligin uzun yillardir fiziksel performansi
arttirmak igin bu maddeleri aradigi ve kullandigi bilinmektedir. Ornegin, Yunan
olimpiyat¢ilarinin milattan onceki tarihlerde atletik performanslarini artirmak igin
striknin gibi maddeleri kullandiklar1 belgelenmistir (34). Orta Amerika toplumlari
1400l yillardan itibaren kakao ve g¢obanpiiskiilii gibi kafeinli bitkileri ¢esitli
toplumsal, kiiltiirel veya politik nedenlerle kullanmislardir. Roma Imparatorlugu
doéneminde gladyator okulundaki savasgilarinin arpa ve dolmalik fasulye bakimindan
zengin diyetlerinin neden olabilecegi viicut agrisin1 hafifletmek i¢in kas dokusunda
kalsiyum konsantrasyonunu degistiren bir kil bitkisi igecegini kullanmis
olabilecekleri bildirilmektedir (3).

Spor siiplementlerinin arasinda sayilmayan, anabolik veya androjenik steroid
cesitlerini, diger yasakli uyaricilar veya depresanlari igeren ve yarigmalarda kullanimi
yasakl1 olan tirtinlere “doping yapicit maddeler” adi1 verilmektedir. Doping iiriinleri ile
ilgili olarak, Diinya Dopingle Miicadele Ajansi (WADA\) tarafindan hazirlanan listeler
stirekli glincellenmektedir (35). Tiirkiye’de ise doping sayilan iiriinler ve kullanimlari
ile ilgili diizenlemeler Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu tarafindan
yapilmaktadir (36). Diinyada bu diizenleme ve yasaklamalara ragmen SS ve doping
yapict maddelerin kullannmimin hem profesyonel sporcularda hem de genel

popiilasyonda giderek yayginlastig1 bilinmektedir (1,3,37).

Fiziksel formlarina, erisilebilen satis yerlerine, bilimsel kanitlarin diizeyine
veya saglik risklerine gore cesitli gruplandirilmalart olan SS igin standart bir
smiflandirma bulunmamaktadir (38). Ornegin, performans gelistirmek icin kullanilan
sodyum bikarbonat, kafein, beta alanin, nitratlar (hiicre dis1 tamponlayicilar), kreatin
ve gliserol “performans siiplementleri” olarak gruplandirilmaktadir. Diinyada
bilinirligi en yiliksek olan SS siiflandirmasi ise Avustralya Spor Bilimleri Enstitiisii

(AIS)’niin yaptigi siniflandirmadir (3). Bu siiflandirmanin temeli, SS ¢esitlerinin



saglik veya performans etkilerinin kanit diizeylerinin degerlendirilmesi esasina
dayanir. Bdylece siliplementler, kanit diizeyi yiiksek (etkinligi olan) (A), kanit diizeyi
yetersiz (B) ve kanit diizeyi diisiikk-kanit yok (etkin olmayan/arastirma yapilmayan)
(C) olmak iizere ti¢ grupta incelenir (39). Stimiilan, depresan ve anabolik maddeleri
iceren veya igerme riski yiiksek olan siiplementler ise bu gruplardan ayr1 olarak doping
kapsaminda ve “yiiksek riskli” olarak tanimlanmaktadir (39,40). Avustralya Spor

Bilimleri Enstitiisii’niin ortaya koydugu SS siniflandirmasi Tablo 2.1.”de verilmistir.

Tablo 2.1. Avustralya Spor Bilimleri Enstitiisii’niin spor siiplementleri siniflandirmast
(6).

Simif Ornekler

Kanmit  diizeyi | -Sporcu igecekleri, Spor sekerlemeleri, Elektrolit siiplementleri,
yiiksek (A) Karigik makrobesinler (bar, toz, sivi yiyecek formunda), Spor
jelleri, Spor barlari, izole protein siiplementi

-Demir, Multivitamin, Vitamin D, Kalsiyum, Probiyotikler,
Cinko

-Kafein, Nitratlar, Kreatin, Beta-alanin, Sodyum bikarbonat,
Gliserol

Kamit  diizeyi | -Meyvelerden elde edilen polifenoller

yetersiz (B) -Vitamin C

-Mentol, Kinin, tursu suyu

-Kollajen, Keton stiplementleri, Curcumin, Karnitin,

-Balik yaglari, N-Asetil Sistein (NAC)

Kamt yok- | -Beta-Hidroksi Beta-Metilbiitirat (HMB), Magnezyum (Mg),

kanit diizeyi | Fosfatlar, E vitamini, Alfa lipoik asit, Dalli Zincirli Aminoasitler
diisiik (C) (DZAA), 16sin, prebiyotikler, Tirozin ve digerleri.

2.2.  Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Fitness

Iskelet kaslari ile yapilan ve enerji harcanan her tiirlii hareket (kolunu

kaldirmak, ¢eneyi acip kapatmak, kosmak, yataktan kalkmak, vb.) fziksel aktivite



olarak tanimlanir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), fiziksel aktiviteyi kisitlayacak
herhangi bir hastaligi olmayan yetiskinler i¢in haftada en az 150 dakika orta siddette
veya 75 dakika yiiksek siddette agirlikli olarak dayaniklilik egzersizlerini veya buna
esdeger sekilde diizenli fiziksel aktivite yapilmasini Onermektedir. Orta siddette
fiziksel aktivitelere hizli yiiriiylis, ortalama hizda bisiklet siirmek, orta tempolu dans,
orta hizda yiizme; yiiksek siddette fiziksel aktivitelere viicut gelistirme egzersizleri,
aerobik egzersizler, kosu, yiliksek tempolu dans, yiiksek hizda yiizme 6rnek olarak
verilebilir (8). Fiziksel egzersiz ise planli, belli bir diizende, siirede ve/veya tekrar
sayisinda yapilan fiziksel aktiviteler olarak tanimlanir (5). Egzersiz; fiziksel aktivite
diizeyini arttirmak, saglikli yasam, kilo vermek, ilgilenilen baska bir spor tiirli i¢in
belirli kas gruplarina kondisyon kazandirmak ve viicut gelistirmek gibi gesitli

amaglarla yapilabilir.

Fiziksel uygunluk (fitness), bir kisinin fiziksel sagligin1 ve performansini
belirleyen bir dizi 6zellik ve yetenegi ifade eder. Bu kavram, viicudun cesitli fiziksel
aktiviteleri etkin bir sekilde gerceklestirme kapasitesini ve genel saglik durumunu
kapsar. Fitness egzersizleri, kelime anlami ile “fiziksel uygunluk” amacina yonelik
yapilan egzersizlerin biitiinidiir. Bu egzersizler; dayaniklilik (kardiyovaskiiler),
kuvvet (agirlik), esneklik (germe) ve denge aktiviteleri olmak tizere baslica dort grupta
incelenmektedir. Fitness salonlarinda yapilan dayaniklilik egzersizlerine yiizme, kosu,
yiiriiylis, bisiklet ve ip atlama; kuvvet egzersizlerine squat (¢omelme), bench press
(sehpa tlizerinde gogiis presi) ve deadlift (bel hizasina kadar agirlik kaldirma); germe
egzersizlerine ise pilates ve yoga 6rnek olarak verilebilir (5,6).

2.3.  Diizenli Fiziksel Aktivite ve Saghkli Beslenmenin Onemi

Sagligin korunmasinda ve fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde, diizenli
fiziksel aktivite ile birlikte saglikli beslenme ¢ok 6nemlidir. Diizenli fiziksel aktivite
yapilmasi; kisa ve uzun vadede baslica “beden”, “ruh sagligi/sosyal gelisim” ve
“gelecekteki yasam ve saglik” alanlarinda gozlemlenebilecek olumlu etkileri ile
kardiyovaskiiler hastaliklar, inme, diyabet, ¢esitli kanserler, demans, depresyon gibi

bir¢ok hastaligin goriilme sikligini azaltan 6nemli bir faktordiir (5,41). Sedanter yasam



tarzi ise hipertansiyon (%13), sigara (%9) ve hiperglisemi (%6)’den sonra 6nemli
mortalite ve morbidite nedenleri arasinda (%6) yer almaktadir. Sedanter yasam tarzi,

kalp hastaliklari, tip 2 diyabet, kanser ve diger saglik sorunlarinin riskini artirir (8).

Yas, hayat tarz1 ve ilgilenilen spor tiirii gibi pek ¢ok faktdre gore egzersiz
icerikleri farklilik gosterebilir; saglikli beslenmenin tanimi ise herkes i¢in aynidir.
Saglikli beslenme; viicut agirhigini saglikli kabul edilen diizeyde tutmay1 saglayan,
enerji ve besin dgelerini dogru bilesim ve miktarlarda iceren diyet tiikketmektir. Saglikli
bir diyetin igeriginde kabaca makro besin dgelerinin dengeli, mikro besin dgelerinin
ve su tiketiminin yeterli olmasi gerekir (6). Diyette bu o6zelliklerin dikkate
alinabilmesi i¢in bireylerin yiyecek ve iceceklerin besin degerleri hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 6nemlidir. Beslenme bilgi diizeylerinin diisiik olmasi, yetersiz beslenme ile
iligkili hastaliklara neden olabileceginden bu hastaliklarin getirdigi sosyoekonomik

yiik ile iliskilidir (42).

Egzersiz performansinin gelistirilmesinde beslenme ve egzersiz 6zellikleri 6n
plandadir. Yapilan fiziksel egzersize yonelik olarak sportif yetenegi gelistirmek ve
fitness hedeflerine ulasmak icin en etkili yolun optimal beslenme ile birlikte tutarli ve
verimli antrenman yapilmast oldugu bilinmektedir (1). Avustalya Spor Bilimleri
Enstitiisii’nilin halka agik olarak paylastig1 bilgilendirme raporlarindan faydalanilarak
hazirlanan, saglik ve performans odakli beslenme statejilerinin halk saglig1 agisindan

Oonemini vurgulayan infografik Sekil 2.1°de verilmistir.

2.4. Egzersiz, Beslenme ve Siiplementler Acisindan Fitness Salonlarinin

Onemi

Fitness salonlari, eglence-sosyal amacli egzersiz yapanlarin, antrendrlerin,
profesyonel ve amator sporcularin bir araya geldigi, bilgi ve deneyimlerin paylasildigi
dinamik ortamlardir. Bu salonlar ¢ogunlukla asil egzersiz alani, kardiyo alani, grup
egzersiz smiflari, spor tesisleri ve kisisel egitim gibi olanaklara sahiptir. Bazi

salonlarda bu olanaklara ek olarak market, bar, sauna, dus gibi bazi alanlar bulunabilir

(7).



Az sayidaki besinsel ergojenik yardimcilarin stratejik
Sﬁplementler kullanimu ile potansiyel olarak performansi artirmak

Egzersiz oncesinde, sirasinda ve sonrasinda optimal yakit
alimini, hidrasyonu ve adaptasyonu tesvik etmek icin
“tam gidalar1” ve sivilart tiitketmek

Spor Beslenmesi

Enerji alimimi ve harcanmasini dengeleyerek
optimal saglig1, yakit1 ve toparlanmay1
destekleyen besleyici yiyecekler

ve sivilar segcmek

Giunluk Beslenme Temelleri

Buradan baslayin

Sekil 2.1. Saglik ve performans odakli beslenme statejisini vurgulayan infografik
(39).

Yirmi birinci yiizyilin basindan itibaren gelisen hizmet sektorii, otomobil
kullaniminin ve masabasi isglerin artmasi, evlerin sehir merkezine uzaklagsmasi gibi
faktorlerin etkisiyle sedanter yasam tarzi yayginlasmakta ve olumsuz etkileri daha
goriiniir hale gelmektedir. Buna paralel olarak toplumda bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin arttirilmasi ve yasamin bir pargasi haline gelmesinde yeterli goériinmese
de son yillarda egzersize olan ilginin ve fitness salonlarma basvurularin arttig
bilinmektedir. Fitness salonlari, aktif yasam tarzinin tegvik edilmesi ile bireylerin

fiziksel ve mental sagligina olumlu katk1 saglar (5).

Birgok fitness salonunun, zellikle spor beslenmesi ve siiplementler ile ilgili
kullanicilarina danigmanlik hizmeti verdigi bilinmektedir. Bu danigsmanlik hizmetleri,
kullanicilarin egzersizden aldiklar: faydayi giiglendirmek veya farkli amaglara yonelik
yonelttigi taleplerine cevap verebilmek gibi sebeplerle kisilerin istegine bagl olarak
cogunlukla diyetisyenler tarafindan gerceklestirilen goriismeler ve egitim programlari
yoluyla verilmektedir. Saglikli beslenmenin tanim1 herkes igin ayni olsa da fiziksel
aktivite ve egzersiz yapan kisilerin beslenmeleri konusundaki 6neriler amaca yonelik

olarak farklilagabilmektedir (6).
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Amator spor cevresi veya “gri bolge” olarak da nitelendirilen fitness
salonlarinda, egzersiz ve beslenme konular ile ilgili bilgi alisverisinin genel topluma
gore daha yiiksek olmasi olasidir. EK olarak bu merkezler katilimcilar igin dogal bir
rekabet ortami olusturarak kisileri daha kisa yoldan sonuca ulasma yollarina
yonlendirebilir. Bu durum da SS kullanma sikligin arttirabilecek 6nemli faktorlerden

biri olarak sayilabilir (9).

Son zamanlarda, fitness salonlarinda siiplement iiriinlerinin kullanilmasinin
popiiler hale geldigi bilinmektedir. Bu yiizden bu merkezlerde ¢alisan profesyonellerin
SS kullanimi konusunda kisileri uygun sekilde yonlendirmesi son derecede 6nemlidir
(43). Fitness merkezlerinde verilen gesitli danismanlik hizmetlerine ve egitimlere
ragmen; kisilerin performans etkileri kanitlanmamis, potansiyel olarak zararli ve hatta
yarismalarda yasakli oldugu bilinen siiplementleri tiikkettigi bilinmektedir (44). Saglikli
beslenmede dikkat edilmesi gereken temel ilkeler olmakla beraber egzersize yonelik
degisen amaglart ve kisisel Ozellikleri dikkate alan beslenme Onerileri (Spor
beslenmesi) s6z konusudur. Bu oneriler goz ardi edilerek SS kullanimina yonelmek

dogru bir yaklagim olmayacaktir (45,46).

2.5.  Spor Siiplementlerinin Kullanim ile Tlgili Olumsuz Saghk Sonuclar

Spor siiplementleri gida olarak simiflandirildiklart i¢in ruhsatl ilaglarla ayni
denetim, giivenlik testi veya etiketleme gerekliliklerine tabii degildir. Bu tiriinlerin
cogunun internet lizerinden satiginin yapilmasi nedeniyle piyasanin diizenlenmesinin
zor olmasi, ¢ogu icin etkinlik ve giivenirlik bilgilerinin smirli olmasi gibi birgok
nedenden dolayir kullanimlar ile ilgili 6nemli sorunlarla karsilagilabilmektedir. Bu
faktorlerin sonucu olarak SS kullanimindan kaynaklanan olumsuz saglik sonuglari,
parasal kayiplardan ciddi saglik etkilerine kadar genis bir aralikta degismektedir (47).
Spor siliplementlerinin igeriginde anabolik androjenik steroidler gibi uyaricilara,
Selektif Serotonin Geri Alim Inhibitérleri (SSRI) gibi ilag gruplarina ve diger bazi
maddelere rastlanabilmektedir. Ek olarak iiretim kosullarmin uygunlugu, iriinler
tizerindeki aciklamalar veya beyanlar gibi konularda gilivenlik sorunlar

yasanabilmektedir (1,48).
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Anabolik androjenik steroidleri ve diger yasakli stimiilanlar1 igeren SS’lerin
neredeyse tamaminin viicutta kisa ya da uzun siireli yan etkilere neden oldugu
bilinmektedir. Ornegin; testosteron benzeri hormon siiplementleri kardiyovaskiiler
hastaliklar, 1yi ve kotli huylu tiimor olusumu, karaciger fonksiyon bozuklugu,
infertilite ve karin g¢evresinde yaglanma gibi durumlara neden olabilir. Anabolik
steroidler kas yikimina (crush, ezilme sendromu) yol acarak akut bobrek yetmezligi
riski arttirabilir ve kalp fonksiyonlari lizerinde olumsuz etkilere yol agabilir. Biiyliime
hormonuna benzer etkiler gosteren siiplementler bas agrisi, bulanti/kusma, pankreatit,
artralji ve periferal 6dem gibi baz1 yan etkilerle iligkilidir. Amfetamin, efedrin, sinefrin
ve yiiksek doz kafein gibi uyaricilari iceren stiplementler ise kaygi bozuklugu gibi bazi
psikiyatrik semptomlar1 arttirabilmekte, uyku diizenini bozabilmekte ve merkezi sinir
sisteminin asir1 uyarilmasina neden olarak egzersiz sonrast derin yorgunluk
olusturabilmektedir (40). Sonug olarak SS olarak kullanilan {irtinlerin performans veya
saglik iizerine faydalar tartismaya acgik olsa da dogrudan veya kontaminasyona bagli
yan etkilerinin iyi tanimlandig1 sdylenebilir (16-18). Ayrica bu iiriinlerin ¢ogunlukla
tibbi bir recete ile verilmemesi de yan etkilerin izlenmesi ve degerlendirilmesi

acisindan 6nemli sorun olusturmaktadir (32).

Spor siiplementlerinin, “doping” olarak siniflandirilan maddeler ile
kontaminasyonu veya bu maddeleri igerme olasiligi bulunabilmektedir (49). AIS
siniflandirmasina gore doping iriinleri, yasak olan uyarici veya depresan maddeleri
dogrudan igeren friinlerdir. Bu maddeleri iceren SS’ler “kamit diizeyi
siiflandirmasi”na dahil edilmemektedir (D grubu) (45). Baz1 SS’ler ise “kanit diizeyi
yiiksek”” maddelerin yaninda “kanit diizeyi diisiik” maddeleri de bulunduran kompleks
icerige sahip olabilirler. Kompleks icerige sahip bu iiriinler, doping iiriinlerine benzer
sekilde daha c¢ok enerji, giic veya dayamikliligi arttirdigi iddia edilerek
pazarlanmaktadirlar. Diger yandan bir SS iiriiniiniin sadece kanit diizeyi yiiksek igerige
sahip olmasi da tamamen gilivenli olabilecegi anlamina gelmemektedir. Spor
stiplementi kullaniminin 6zellikle genotoksik etkileri ile ilgili bilgiler oldukca sinirli
olmakla birlikte bu alanda yapilan ¢alismalar son yillarda artmistir. Ornegin; Molz ve

arkadaslarinin 2023 yilinda yaptig1 bir ¢alismada yiliksek kanit diizeyine sahip ve
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giivenli gruptaki kas kiitlesi arttirmaya yonelik kullanilan siiplementlerin DNA

hasaria neden olabilecegi raporlanmigtir (19).

Spor siiplementlerinin giivenli sekilde kullanimimi saglamak ig¢in {iriiniin
kullanim amacinin ve gerekliliginin sorgulanarak saglik profesyonelleri kontroliinde
kullanilmasi 6nerilir. Bunun yaninda kisilerin dogrudan bir SS iiriiniiniin 6zelliklerini
ve kullanimini degerlendirebilmesine yonelik olarak sporcular basta olmak iizere genel
topluma yonelik bazi rehberler bulunmaktadir (50,51). Ornegin; Avustralya Spor
Bilimleri Enstitiisii’niin sporcularin SS kullanimlart ile ilgili olarak hazirladigi rehbere
gore ilgili SS’nin {iretim yerine gore bazi standartlar1 karsilayip karsilamadigini
giivenlik agisindan tespit etmenin 6nemli yollarindan birisi bu firiinleri denetleyen
kuruluslarin onay durumuna bakilmasidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde iiretilen
siiplement iiriinler i¢in Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan onay verilip
verilmediginin kontrol edilmesi 6nerilmektedir. Tiirkiye’de ise siiplementler, Tarim ve
Orman Bakanlig1 tarafindan denetlenmektedir. Siiplement iirlinliniin giivenligi
acisindan degerlendirilmesi gereken bir diger unsur ise iriiniin yasakli doping
maddeleri listesinde agiklanan maddelerden birini igerip igcermediginin kontrol
edilmesidir. Uriiniin igerigindeki maddelerin “kamt diizeyi”nin incelenmesi ise bir

sonraki adimi olusturmaktadir (51).

Kisilerin SS’ler ile ilgili bilgi diizeyi, iiriinleri etkinlik, giivenlik gibi 6zellikleri
dikkate alarak daha etkin sekilde degerlendirmelerinde onemlidir. Ayn1 zamanda
kisilerin bu alandaki bilgi diizeyi, SS’nin neden olabilecegi olumsuz saglik
sonuglarinin anlasilmasinda da onemli bir faktordiir. Cesitli iilkelerde yapilan
calismalarda fitness salonu kullanicilarinin en ¢ok bilgi aldiklar1 kaynaklar arasinda
internet, arkadas, antrendr, eczane ve hekim oldugu rapor edilmistir (10,11,13,44).
Fitness merkezlerindeki profesyoneller, kisilerin SS kullanimu ile ilgili giivenli sekilde
bilgi alabilmeleri ve saglik profesyonellerine dogru sekilde yonlendirilmeleri
acisindan 6nemli rol oynamaktadir. Gelismemis tilkelerde kisilerin SS ile ilgili olarak
diyetisyenler veya hekimler gibi saglik profesyonellerine erisebilme ve bilgi alabilme
imkanlarinin daha kisitli olmas1 da bu {irtinlerin giivenli kullanim1 agisindan ek bir

sorun olusturmaktadir (52).
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2.6. Diinyada ve Tiirkiye’de Siiplement Kullanma Sikhig1

Diinyada ve tilkemizde siiplement {iriinlerin satiglarinin zaman iginde giderek
artigr bilinmektedir (53). Yasanan COVID-19 pandemisi siirecinin siiplement
tirtinlerin kullaniminda genel olarak artisa neden oldugu rapor edilmistir (54). Amerika
Birlesik Devletleri, siiplement iiriinlerin kullanimi, endiistrisi ve bu iiriinlerle ilgili
yayimlanan bilimsel ¢alisma sayisi agisindan en onemli tlkelerden birisidir (28).
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (CDC) raporuna gore ABD'de 2017-2018
yillarinda siiplement kullanma sikliginin %57,6 oldugu ve 2007-2018 yillar1 arasinda
dogrusal artis trendi gosterdigi rapor edilmistir (55). 2022 yilinda 14 Avrupa Birligi
tilkesini kapsayan bir arastirmada son bir yil i¢inde Siiplement kullanma sikliginin
%93,0 oldugu, Italya’nin iiretimde ve pazar degeri agisindan 6n plana ciktig
bildirilmektedir (56). Dong ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir ¢alismaya gore Cin’de
stiplement kullanma sikliginin %12,3 oldugu bildirilmistir (57). Tiirkiye’de ise Besin
ve Saglik Arastirmasi (TBSA) raporuna gore genel popiilasyonda siiplement kullanma
sikligr %9,9°dur (58). Kanak ve arkadaglarmin 2020 yilinda yaptiklari ¢aligmada

toplumumuzda siiplement kullanma sikliginin %45,1 oldugu rapor edilmistir (59).

2.7. Diinyada ve Tiirkiye’de Spor Siiplementlerini Kullanma Sikhig

Diinya genelinde SS kullanma sikliginin yilda %6,8 kat arttig1 bilinmektedir.
Stiplementlerde oldugu gibi SS tliketimi agisindan da en onemli iilkelerden birisi
ABD’dir (60). Atletler, profesyonel sporcular, antrenorler, tiniversitelerde spor
bilimleri ile ilgili boliimlerde 6grenim gorenler, askeri personeller ve fitness
salonlarinda egzersiz yapanlar gibi ¢esitli gruplar arasinda SS kullanma siklig: farklilik
gostermektedir. Cesitli caligmalara gore SS kullanma sikliginin sporcular arasinda
%60,0, askeri personeller arasinda %45,0, {niversite 6grencilerinde %10-49 ve
ametOr-profesyonel futbolcular arasinda %81,9 oldugu bildirilmistir (23,61-63).
Avrupa’da SS kullanma sikliginin en yiiksek Finlandiya-Danimarka’da (%50'nin
iizerinde), en diisiik ise Italya’da (%S5) oldugu bildirilmistir (64). Farkli iilkelerde
yapilan bazi ¢alismalara gére SS kullanma sikliginin fitness salonlarinda egzersiz

P

yapanlar arasinda %36,3-%66,3 arasinda degistigi rapor edilmektedir (Caligmalarin
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yapildig1 iilkelere gore oOrnekler; Liibnan:%36,3, Brezilya:%36,5, 1spanya:%39,7,
Kenya:%43,3, Suudi Arabistan:%47,9, Portekiz:%43,8, Malezya:%66,3) (7,11-
13,44,65,66). Tirkiye'de yapilan ¢esitli ¢calismalarda ise fitness egzersizleri yapan

bireyler arasinda SS kullanma sikliginin %34,7-%44,0 arasinda degistigi bildirilmistir
(14,15,67).

2.8. Diinyada ve Tiirkiye’de En Sik Kullanilan Siiplement ve Spor Siiplementi
Cesitleri

Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi’nin raporuna gére ABD’de eriskinler
arasinda en ¢ok kullanilan siiplementlerin sirasiyla; multivitamin/mineral, D vitamini,
omega 3 yag asidi ve C vitamini oldugu belirtilmistir (55). Amerika merkezli aragtirma
sirketi Sorumlu Beslenme Konseyi’nin (CRN) raporuna gore 2021 yilinda en ¢ok
tiiketilen stiplementler vitamin-mineral (%98), 6zel takviyeler (omega 3, probiyotikler,
vb.) (%46), botanikler ve sifali bitkiler (%44), SS’ler (%30) ve kilo yonetimi
stiplementleri (%19) olarak bildirilmistir (68). Cin’de genis popiilasyonda yapilan bir
caligmaya gore en sik kullanilan siiplement ¢esitleri kalsiyum (%8,5), protein (%2,7)
ve multivitaminler (%2,4) olarak raporlanmistir (57). Tirkiye'de Kanak ve
arkadaglarinin 2020 yilinda yaptiklari ¢alismada en sik kullanilan siiplementlerin
vitaminler (%39,4), balik yag1 (%12,4) ve yesil ¢ay ekstratt (%11,4) oldugu rapor
edilmistir (59). Ermumcu ve arkadaglarinin 2022 yilinda yaptiklari bir ¢aligmada ise
vitamin grubundan D vitamini ve C vitamini; mineral grubundan kalsiyum ve ¢inko

en sik kullanilan stiplement gesitleridir (69).

Spor siiplementleri, hedef kitlesi ve kullanim amaglari ile birlikte daha spesifik
bir grubu olusturdugundan raporlanan c¢alismalar arasinda en sik kullanilan triinler
oldukgea farklilik gdstermektedir. Ornegin; Knapik ve arkadaslarinin yaptig1 calismada
sporcular arasinda en ¢ok kullanilan SS’lerin sirastyla; vitamin/mineraller, C vitamini,
protein, sporcu igecekleri ve sporcu barlari oldugu belirtilmistir (23). Harmse ve
Noorbhai tarafindan addlesanlarda yapilan bir ¢alismada en ¢ok kullanilan SS’ler

protein, kreatin ve glutamin olarak rapor edilmistir (70). Tiirkiye’de Okur ve Ozdemir
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tarafindan yapilan bir ¢alismada futbolcular arasinda en sik kullanan SS ¢esidinin
DZAA oldugu bildirilmistir (63).

Cesitli tilkelerde fitness salonu kullanicilarinda yapilan bazi ¢alismalarda en
¢ok kullanilan SS ¢esitleri arasinda proteinler, amino asitler ve vitaminler/mineraller
raporlanmistir (Calismalarin yapildigi iilkelerden bazi &rnekler; Liibnan: %39,8
protein tozu, %34,9 aminoasit ve %32,3 whey proteini; Brezilya: %73,7 whey proteini,
%42,4 kreatin ve %35,7 DZAA; Suudi Arabistan: %83,0 protein tozu, %43,0 vitamin
ve %32,0 spor igecekleri) (11,12,44). Erdag ve arkadaslarinin Kibris’ta
gerceklestirdikleri bir ¢alismada en ¢ok kullanilan SS ¢esitleri arasinda protein,
aminoasit ve kreatin rapor edilmistir (10). Tiirkiye’den Orug-Giiler’in galismasinda en
¢ok kullanilan SS’lerin protein tozu, DZAA ve kreatin-aminoasit; Helvaci ve
Acgkurt’un g¢alismasinda ise vitamin-mineral, sporcu-protein igecekleri ve protein-

enerji barlart oldugu bildirilmistir (14).

2.9.  Spor Siiplementi Kullanma Sikhigim Etkileyen Faktorler

Siiplement kullanma sikligini etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, gelir
diizeyi gibi baz1 demografik o6zellikler, 6grenim diizeyi, beslenme bilgi diizeyinin,
yasam stilinin, saglik durumunun, gebelik veya yashilik gibi belirli yasam
donemlerinin, bazi psikososyal faktorler ve erisim-maliyet konularinin oldugu rapor
edilmektedir (71-75). Erkeklerde, yogun ve uzun siireli egzersiz yapanlarda, 6zellikle
viicut gelistirmeye yonelik olarak yapilan egzersizleri yapanlarda, rekabetgi sporlari
yapanlarda, elit sporcularda, daha yiiksek atletik statiiye sahip olanlarda ve daha
yiiksek diizeyde fiziksel aktivite igeren yasam tarzlarina sahip olanlarda SS kullanma
sikliginin daha yiiksek bulundugu bildirilmistir (1,9,22,23). Yapilan egzersiz tiirlerine
gore en sik kullanilan SS ¢esitleri de degiskenlik gdsterdigi rapor edilmektedir. (6).
Bu faktorlerin SS kullanimu ile birlikte incelendigi caligmalar cogunlukla profesyonel-
amatdr sporcular ve fitness salonlarinda egzersiz yapanlar {izerinde
gerceklestirilmistir. Beslenme ve SS hakkinda bilgi diizeyi de bireylerin SS kullanma

siklig1 iizerinde etkili faktorlerdendir.
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Sigara, alkol ve madde kullanimi gibi riskli saglik davranislarinin olmasi,
mikkemmelliyet¢i kisilik yapisi, siiplement kullanimimin sik oldugu bir cevrede
bulunmak gibi bazi faktorlere ise siiplementler disinda degerlendirilen doping
kullananlar arasinda daha sik rastlandigi bildirilmistir (76,77). Bunun yanisira bazi
calismalarda siiplement kullanma aligkanliginin veya siiplement kullaniminin daha
kabul edilebilir hale gelmesinin, doping maddelerinin kullanimmna karsi da daha

hosgoriilii bir tutum ile iligkili olabilecegi rapor edilmistir (20,21).

2.10. Fitness Salonlarina Devam Eden Bireyler Arasinda Spor Siiplementi

Kullanim ile Beslenme ve Spor Siiplementleri Bilgi Diizeyi

Beslenme ile ilgili bilgi diizeyi, SS kullanma siklig: ile iligkili faktorlerden
biridir. Genel beslenme bilgi diizeyi yiiksek olan bir kisi, ihtiyaci olan besinleri daha
kolay taniyabilir, ulasabilir ve 6giinlerini planlayabilir. Wardle ve arkadaslarinin
yaptig1 bir ¢alismaya gore beslenme bilgi diizeyleri yiiksek olan bireylerin, bazi
meyve, sebze ve yag alimi i¢in dogru beslenme 6nerilerini uygulama olasiliginin, bilgi
diizeyleri diisiik olan bireylere gore gore yaklasik yirmi bes kat daha fazla oldugu
bildirilmistir (78). Egzersiz yapan bir kisi, dogru beslenme ile ilgili temel Onerileri
bildiginde yaptig1 egzersizi ergojenik agidan da daha etkili sekilde destekleyebilir. Bu
baglamda fitness salonlarinda egzersiz yapan kisilerin SS kullanimlarinin beslenme
bilgi diizeyleri ile birlikte degerlendirilmesi 6nemli olabilir. Bazi calismalarda
beslenme bilgi diizeyi daha yiiksek olanlarda siiplementlerin ve zenginlestirilmis
besinlerin kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu raporlanmistir (9,79,80). Beslenme
konusunda daha fazla bilgi sahibi olan bireyler, siiplementlerin gercek ihtiyag
durumlarim1 ve olas1 yan etkilerini daha iyi degerlendirerek gereksiz siiplement
kullamnmindan daha ¢ok kagmabilirler veya daha stratejik davranabilirler (21,25).
Literatiirde genel beslenme bilgi diizeyi ve SS kullanimi konusunda yapilan

arastirmaya rastlanilmamastir.

Fitness salonlarinda egzersiz yapan kisiler arasinda SS kullanma siklig: ile
iligkili oldugu disiiniilen 6nemli faktorlerden biri spor beslenmesi ile ilgili bilgi

diizeyidir. Spor beslenmesi bilgi diizeyi yiiksek olanlarin, egzersiz performanslarini



17

bir¢ok agidan daha iyi destekleyerek sliplement kullanimina daha az ihtiya¢ duymalar1
veya bu triinleri daha bilingli sekilde kullanmalari olasidir. Sporcular lizerinde yapilan
cesitli calismalarda genel-spor beslenmesi hakkindaki bilgi diizeyi daha yiiksek olanlar
arasinda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (81-83). Fitness
salonlarinda egzersiz yapan bireyler arasinda beslenme ve spor beslenmesi ile ilgili
bilgi diizeylerini degerlendiren ¢alismalarin siirli oldugu goriillmektedir. Bunlardan
Finamore ve arkadaslarinin yaptiklari bir ¢alismada spor beslenmesi ile ilgili bilgi
diizeyi daha yiiksek olan bireyler arasinda SS kullanma sikliginin daha diisiik oldugu,
de Olivindo-Cavalcante ve arkadaslarinin yaptiklari bir ¢alismada ise SS kullanimi ve

spor beslenmesi bilgi diizeyleri arasinda bir iligki bulunamadig: bildirilmistir (9,24).

Stiplementler veya SS’ler hakkindaki bilgiler s6z konusu oldugunda ¢aligmalar
daha smirli olup iki yonde de sonuglar rapor edilmistir. Siiplementler hakkinda bilgi
diizeyi daha yiiksek olan kisilerin genel olarak siiplementi kullanma olasiliklarinin
daha yiiksek olabilecegi, ancak bu kullanimin daha bilingli ve ihtiyaglara yonelik
oldugu bildirilmektedir (7,25). Spor siiplementleri ile ilgili bilgi diizeyi ve SS
kullanma siklig1 arasinda iki yonde de sonug bildiren ¢alismalar bulunmaktadir.
Nairobi’de yapilan bir calismada SS kullananlar arasinda SS ile 1lgili bilgi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (7). Massad ve arkadaslarmin yaptiklart bir
calismada ise SS kullanan amatoér sporcular arasinda SS ile ilgili bilgi diizeylerinin

daha diisiik oldugu bildirilmistir (26).

Ozetle, diinyada oldugu gibi iilkemizde de fitness salonlarinda egzersiz yapan
bireyler arasinda SS kullaniminin yayginlagtig1 bilinmektedir. Spor siiplementlerinin
kullanimt ile ilgili yapilan ¢aligmalarin az sayida oldugu ve SS ile ilgili bilgileri
degerlendirmek i¢in standart bir Ol¢lim aracinin olmadigi goriilmektedir. Fitness
salonlar1 sosyal agidan etkilesimli ortamlar oldugundan bu ortamlarda beslenme ve SS
kullanimi 6nemlidir. Bu merkezlere gelenlerde beslenme ve SS hakkinda bilgi ve
farkindaliginin yiiksek olmasi, sagligin korunmasinda ¢ok dnemlidir. Bu nedenle SS
kullanma sikligi ile iliskili olabilecek faktorlerle birlikte genel beslenme, spor
beslenmesi ve SS ile ilgili bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi faydali olabilir. Bu

ozelliklerin birlikte incelenmesi, Tiirkiye’de SS kullanimu ile ilgili olarak mevcut
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verilerin arttirtlmas1 ve olas1 saglik risklerinin belirlenmesi ile SS kullaniminin
olusturabilecegi risklerin azaltilmasi i¢in daha etkili bir sekilde miidahale alanlarinin

planlanmasi saglanabilir (10).

Bu calisma iki asamada gerceklestirilmis olup birinci asamasinda fitness
salonlarinda egzersiz yapanlarin SS ile ilgili bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi i¢in
SS ile ilgili bilgi diizeyi degerlendirme aracinin (SSBO) gelistirilmesi amaglanmistir.
Calismanin ikinci asamasinda ise Eskisehir ilinde hizmet veren fitness salonlarinda
egzersiz yapanlarin SS kullanma durumlarinin saptanmasi, iliskili oldugu diistiniilen
bazi1 degiskenlerin incelenmesi, genel-spor beslenmesi ve SS ile ilgili bilgi

diizeylerinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu caligma, tipta uzmanlik tezi kapsaminda, Eyliil 2023-Subat 2024 tarihleri
arasinda Eskisehir ilinde, belirli bir yas araligina, cinsiyete veya egzersiz tipine 6zel
faaliyet gostermeyen fitness salonlarinda egzersiz yapan kisiler {izerinde
gerceklestirilen iki asamali bir arastirmadir. Calismanin birinci agamasinda Spor
Siiplementleri Bilgi Olgegi (SSBO) gelistirilmis, ikinci asamasinda ise bireylerin SS
kullanma durumlari, genel-spor beslenmesi ve SS bilgi diizeyleri ile birlikte

incelenmistir.

Calismanin gerceklestirilebilmesi icin ESOGU Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 Ana
Bilim Dali Akademik Kurulu onaymin alinmasindan sonra Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
25.07.2023 tarih ve 32 numarali karar ile izni alinmistir. Ayrica ¢aligma kapsamina

alinan fitness salonu isletmelerinin yonetimlerinden sozel izin alinmistir.

3.1. Birinci Asama (SSBO’niin Gelistirilmesi)

3.1.1. SSBO’niin Olusturulmasi, i¢cerik-Kapsam-Dil Gegerliligi

Fitness salonlarinda egzersiz yapanlarin SS hakkinda bilgi diizeylerini
degerlendirebilmek igin bir 8lcek bulunamamasi nedeniyle SSBO niin gelistirilmesine
karar verildi. Once literatiirde siiplementler ve SSile ilgili yapilan arastirma makaleleri
tarandi, paralel olarak Tiirkiye’de fitness salonlarinda sik kullanilan siiplementlerle
ilgili bilgi toplandi. Daha sonra Eskigehir’de hizmet veren bazi fitness salonlar ile
goriisiilerek egzersiz yapanlarin kullandiklar1 siiplementler hakkinda bilgi alindi. Bu
asamalarin sonunda gelistirilmesi planlanan 6l¢ek igin 30 maddeden olusan soru
havuzu olusturuldu. Soru havuzu olusturulmasinda SS hakkinda yazilan bazi kaynak
kitaplardan, AIS ve FDA tarafindan hazirlanan bilgilendirme raporlarindan ve SS

hakkinda yapilan arastirma raporlarindan yararlanilmistir (1,26,39,46,84,85).
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Gelistirilmesi planlanan 6lgekte yer alan bilgi sorularina verilen cevaplar

“dogru”, “yanlis” ve “bilmiyorum” seklinde sekilde hazirlanmistir. Her bir soruya

verilen dogru yanitin “1 puan” olarak degerlendirilmesi diistiniilmiistiir.

Spor siiplementleri hakkinda bilgi diizeyinin degerlendirilmesi ile ilgili
Olusturulan soru havuzunun tim Onemli konular1 igerip igermediginin
degerlendirilmesi i¢in uzman goriisleri alindi. Bunun igin bir spor hekimligi uzmani,
bir dahiliye uzmani, ii¢ diyetisyen ve dort halk sagligi uzmani olmak iizere toplam
dokuz uzmanin goriislerine bagvuruldu. Uzmanlardan her bir 6lgek maddesi igin
‘gerekli-yeterli’, ‘gerekli fakat gelistirilebilir’ ve ‘gereksiz’ segeneklerine gore
degerlendirme yapmalari istendi. Daha sonra her bir soru i¢in kapsam gegerlilik orani

hesaplanmustir.

Kapsam Gegerlilik Oran1 (KGO) = [Gerekli-yeterli diyen uzman sayist +

Degerlendirme yapan toplam uzman sayisinin yarisi]-1

Uzman goriisleri dogrultusunda hesaplanan KGO “0” veya “negatif” ¢ikan
sorularin 6lgme aracindan ¢ikarilmasi 6nerildigi i¢in ¢alismamizda hesaplanan KGO
degerlerinde 0 veya negatif olan 14 bilgi sorusu SSBO’den cikarilmistir. Kalan 16 bilgi
sorusu icin Kapsam Gegerlilik Indeksi (KGI) hesaplanmistir. Kapsam Gegerlilik
Indeksi degerlendirme aracinda kalan sorularin kapsam gegerlik oranlarmin
ortalamasidir. Bir degerlendirme aracinin kapsam olarak gecerli olabilmesi icin
KGI'nin 0,67’den biiyiik olmas istenir. Calismamizda gelistirilmesi planlanan lgek
i¢in KGI 1,20 olarak hesaplanmustir. Hesaplanan KGIi 0,67°den biiyiik oldugu igin
6lgegin kapsam gegerliliginin yeterli oldugu kabul edilmistir (86). Daha sonra gecerlik
ve giivenirlik analizlerinin yapilabilmesi i¢in SSBO’yii olusturan sorularm dogru bir
sekilde ifade edilip edilmedigi, anlam bozuklugu olup olmadig: Tiirk¢e dil bilimcisi
tarafindan kontrol edilerek gerekli goriilen diizeltmeler yapilmistir. Sorularin anlasilip
anlasilmadiginin ve uygulama sirasinda karsilasilabilecek olasi sorunlarin belirlenmesi
amaciyla kurayla tespit edilen bir fitness salonunda (A) egzersiz yapan 20 kisi {izerinde

bir 6n ¢alisma yapilmistir. On ¢alisma sonucunda SSBO’de anlasilamayan herhangi
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bir soru olmadig1 saptanmis olup 16 sorudan olusan SSBO’niin gegerlilik-giivenirlik

calismasinin yapilabilmesi i¢in veri toplama agsamasina gecilmistir.

3.1.2. Cahisma Grubu, Calisma Prosediirii ve Anket Formu

Bu ¢aligma 04.09.2023-29.09.2023 tarihlerinde Eskisehir ilinde, belirli bir yas
arali@ina, cinsiyete veya egzersiz tipine 6zel faaliyet gostermeyen fitness salonlarinda

egzersiz yapan kisiler lizerinde gergeklestirilen metodolojik tipte bir arastirmadar.

Calismanin amacina uygun olarak literatiirden de faydalanilarak hazirlanan bir
anket form kullanilmistir. Anket form; kisilerin bazi sosyodemografik 6zellikleri (yas,
cinsiyet, 6grenim durumu), Genel ve Spor Beslenmesi Bilgi Anketi (GSBB) sorularini
ve SS ile ilgili bilgi diizeylerini belirlemek igin calismada gelistirilen SSBO sorularini

icermektedir.

Bu calismada referans olgek olarak Genel ve Spor Beslenmesi Bilgi Anketi
(GSBB) kullanilmistir. Olgek 2017 yilinda Calella ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik caligmasi ise 2021 yilinda
Gokensel-Okta ve Yildiz tarafindan yapilmustir (87). Olgek, 53'ii genel beslenme ve
24'i spor beslenmesi ile ilgili olmak iizere toplam 77 sorudan olusmaktadir. Olgekte
yer alan sorulara verilen her bir soruya verilen dogru yamit “l puan” olarak
degerlendirilir. Olgekten alinabilecek puanlar genel beslenme alt alaninda 0-53 ve spor
beslenmesi alt alaninda 0-24 arasinda degismekte olup alinan puanlar arttikga bilgi

diizeyi de artmaktadir.

Yeni bir oOl¢iim arac1 gelistirilme c¢alismasinda Onerilen G6rneklem
bliytikliigliniin 6l¢tim aracinda yer alan soru sayisinin 5-10 kat1 kadar olmasi onerilir
(88). Buna gore drneklem biiyiikliigii, SSBO 6l¢egi madde sayisinin 10 kati alinarak

toplam 160 kisi olarak hesaplandi. Ornekleme her fitness salonundan 16 kisi alind.

Genglik ve Spor Bakanhigi Eskisehir 11 Miidiirliigii 2023 verilerine gore

Eskigehir ilinde 27'si 6zel isletmelere (Tepebast ilgesinde 16 ve Odunpazari ilgesinde
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11), 5'si kamuya ve 2'si {iniversitelere ait olmak iizere toplam 34 beden egitimi ve spor

tesisi bulunmaktadir.

Eskisehir il merkezinde hizmet vermekte olan Ozel fitness salonlarindan
17°sinin  (%63,0) c¢alisma kapsamina alinmasi hedeflenmistir. Fitness salonu
isletmeleri ile telefon yoluyla iletisime gegilerek aragtirmanin konusu ve amaci
hakkinda bilgi verilip ¢alismaya katilmalar1 i¢in gortsiildi. Ancak fitness salonu
isletmelerinden 3’1 calismaya katilmayr dogrudan kabul etmedigi, 4’1 ise fitness
salonunun bagli bulundugu bir {ist yonetimden onay alinamamasi, is yogunlugu ve
personel ilgisizligi nedenleriyle ¢alismadan ¢ekildigi i¢in 10 fitness salonu ¢alisma
kapsammna almmustir. Ozel isletmelere ait olup sadece kadinlara yonelik faaliyet
gosteren 8 (%29,6) pilates salonu, sadece doviis sporlarina yonelik faaliyet gosteren 1
(%3,7) fitness salonu ile sadece ¢ocuklara yonelik olarak egitim hizmeti vermekte olan

1 (%3,7) fitness salonu ise ¢aligma kapsami disinda tutulmustur.

Calisma kapsamina aliman 10 isletmenin yOnetimlerinden verilerin ve
isletmelerle 1lgili bilgi (ulasilmasi planlanan ortalama tiye sayisi) toplanmasi i¢in veri

toplama stireci i¢inde uygun tarihlerde ve saatlerde randevu alindi.

Aragtirma kapsamina alinan fitness salonlarina iiye olup 4-Eyliil-2023 ve 29-
Eyliil-2023 tarihleri arasinda ilgili salonun ¢aligmaya katilmak i¢in uygun oldugunu
bildirdigi giinlerde egzersiz yapmaya gelen ve ¢alismaya katilmayi kabul eden kisilere
calismanin konusu ve amaci hakkinda bilgi verildi. Gebeler, emzirenler, anket
formdaki sorulari uygun sekilde doldurmayanlar, ana dil farkliliklar1 veya baska
nedenlerle iletisim kurulamayanlar ve anket formu dolduracak yeterlilikte olmayanlar

calisma kapsamina alinmadi.

Calismaya katilmayr kabul edenlerden sozlii ve yazili onamlar alindiktan
sonra Onceden hazirlanmis anket formlarin gozlem altinda kendileri tarafindan
doldurulmasi saglanmistir. Anket formlarin doldurulmasi islemleri yaklasik 10 dakika

surmustir.
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Elde edilen veriler SPSS’e aktarilarak ¢alisma grubunu olusturan 160 kisi
tizerinde madde analizi, alt-list %27’lik gruplara iligkin madde puanlarinin
karsilastirilmasi, agimlayici faktér analizi (AFA), gruplar arasi ayrisma, es zamanl
Olclit gecerliligi, i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizi (DFA) ise 339 kisilik ayr1 bir ¢galigma grubu iizerinde yapilmis olup ¢alismanin

ikinci asamasi1 gerceklestirilmistir.

3.1.3. Gegerlilik ve Giivenirlik Analizleri

Madde Analizi

Gelistirilen bir Ol¢lim aracinda yer alan maddelerin 0 araca katkilarmni
incelemek, hangi maddelerin dahil edilip edilmeyecegine karar vermek icin farkli
yontemlerle madde analizi yapilir. Madde zorluk diizeyleri, madde ayirt edicilik
katsayilar1 ve alt-list %27’°lik gruplara iliskin madde ortalamalarinin karsilastirilmast,
yaygin olarak kullanilan madde analizi yontemlerinden bazilaridir (86). Calismamizda

bu yontemler kullanilmastir.

Madde zorluk indeksi (p), maddeyi dogru cevaplayan kisilerin ¢alisma
grubundaki pay1 olup “madde zorluk indeksi” olarak isimlendirilir. Madde zorluk
indeksi 0 ile 1 arasinda deger almaktadir. indeksin sifira yaklagmasi ilgili maddenin
zorluk derecesinin artmasini, 1’e yaklagmasi ise kolaylik derecesinin artmasini ifade
etmektedir. Calismamizda gelistirilen SSBO’niin zorluk derecesinin orta diizeyde

olmasi istendiginden ortalama zorluk seviyesi hesaplanmistir (86).

Gelistirilen degerlendirme araci, eger kisinin maksimum performansinin
yeterliligini Ol¢iiyorsa ilgili maddenin bilenle bilmeyeni, eg§er herhangi bir tutumu
degerlendiriyorsa olumlu tutuma sahip olanla olmayani belirleyebilme yetenegi madde
ayirt edicilik giicii (r) olarak tanimlanir. Her bir madde igin hesaplanan madde ayirt
edicilik giicii 0,30 ve iizerinde olan maddeler herhangi bir degisiklige ugramadan
Olgekte yer alabilir. Madde ayirt edicilik giicti 0,20 ile 0,29 arasinda olan maddeler de
bazi1 degisiklikler yapilarak 6lgege dahil edilebilir ve 0,19 ve altinda olan maddeler
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ayirt edici 6zellige sahip olmadigi i¢in 6l¢iim aracina dahil edilmemeli veya tamamen
diizeltilerek dahil edilmeli seklinde yorumlanir (89,90). Genel olarak madde ayirt
edicilik giicii 0,19 ve altinda olan maddelerin degerlendirme aracindan ¢ikarilmasi

onerilmektedir.

Madde analizi yapilirken kullanilan yontemlerden bir digeri de alt-iist %27°lik
gruplara iliskin madde puanlarinin karsilastirilmasidir. Ust %27’lik grupta yer alan
kisilerin degerlendirme aracinin dlgmek istedigi 6zellige olumlu yonde, alt %27’lik
grupta yer alan kisilerin ise olumsuz yonde sahip oldugu varsayimina dayanir. Bu
nedenle alt-iist %27°lik gruplarin aldiklari puanlar bagimsiz 6rneklerde iki ortalama
arasindaki farkin onemlilik testi ile analiz edilir. iki ortalama arasinda istatistiksel
acidan bir farklilik olmasi istenir (86). Bu calismada, bireylerin SSBO’den aldiklart
puanlar biiyiikten kiigtige dogru siralanarak alt-list %27’lik gruplar belirlendi. Alt-iist
%?27°1ik gruplarin degerlendirme aracindan aldiklart madde puanlar: arasinda farklilik

olup olmadig1 Mann Whitney U testi ile analiz edildi.

Yap1 Gegerliginin Belirlenmesi

Dogrudan odl¢iilemeyen bir 6zelligin degerlendirme araci tarafindan 6lgiilme
derecesine yap1 gegerliligi denir. Yap1 gecerliginin belirlenmesinde kullanilan birgok
yontem mevcuttur. Bu galismada SSBO’niin yap1 gegerliliginin belirlenmesinde AFA,

es zamanli 6l¢iit gegerliligi, gruplar arasi ayrisma ve DFA kullanilmistir (86).

Acimlayic1 Faktor Analizi, gelistirilen degerlendirme araci ile ilgili olarak
faktor yapisinin ortaya konulmasinda, faktorlerde yer alan maddelerin belirlenmesinde
ve maddelerin bir ya da birden c¢ok faktor altinda toplanip toplanmadiginin
degerlendirilmesinde kullanilan yontemler biitiiniidiir. Ac¢imlayici Faktér Analizi
yapilabilmesi i¢in korelasyon matrisinin tiimel anlamliliginin incelenmesi (Bartlett’in
kiiresellik testi) ve Orneklemin faktor analizine uygunlugu (Keiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Measures of Sampling Adequacy (MSA)) varsayimlarinin karsilanmasi
gerekmektedir (86). Bartlett’in kiiresellik testi ile elde edilen p degerinin 0,05’den

kiiciik olmasi korelasyon matrisinin faktor analizine uygun oldugunu gosterir (86).
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Keiser-Meyer-Olkin katsayis1 0-1 arasinda degerlendirilmekte olup faktdr analizinin
yapilabilmesi i¢in 1’e yakin olmasti istenir. Yapilacak AFA’da KMO katsayisinin 0,60
ve lizerinde olmasi yeterli olarak kabul edilmekle birlikte 0,80’in iizerinde olmasi
tercih edilir (86). Anti-imaj korelasyon matrisinde kosegen tizerindeki elemanlar ise
her bir maddenin MSA degerini vermektedir. Bu degerlerin 0,5’in iizerinde olmasi
onerilir. Bu degerin altinda kalan maddelerin ise 6lgekten ¢ikarilmasi uygundur (86).
Calismamizda Bartlett’in kiiresellik testi, KMO katsayilarinin hesaplanmasi ve MSA

degerleri de incelendiginde SSBO niin faktor analizine uygun oldugu goriilmiistiir.

Coklu es dogrusallik (¢oklu baglanti), korelasyon matrisinde iki madde
arasinda yiiksek bir korelasyon olmasi durumudur. iki madde arasindaki korelasyon
katsayisinin 0,8’den biiyiik olmamasi istenir. Bu sekilde yiiksek korelasyon gdsteren
maddeler var ise ¢coklu baglant1 varligi kabul edilir ve maddelerden birinin dlgekten
cikarilip tekrar analiz yapilmasi énerilir (86). Calismamizda SSBO igin faktor analizi

yapilmadan 6nceki asamada ¢oklu baglanti durumunun olmadigi tespit edilmistir.

Ozdegerler, toplam varyansin faktdrlerce aciklanan béliimleridir. Faktor
sayisini belirlerken 6zdegeri 1’den biiyiik olan faktorlerin anlamli olmasi (kaiser
kriteri), yamag¢ egim grafigi, aciklanan ek varyans yiizdeleri, toplam varyansin
aciklama ylizdesi ve DFA ile en uygun modelin segilmesi gibi ¢esitli yontemler
kullanilmaktadir. Bir faktor altinda bulunan maddelerin faktor yiiklerinin karelerinin
toplami o faktoriin 6zdegerini vermektedir. Bu yontemde 6zdegeri 1’den biiyiik olan
faktor sayist kadar faktoriin varligi kabul edilmektedir (86). Faktoriin agikladigr ek
varyans yiizdesi ise ilk faktorde daha fazla, ardindan gelen faktorlerde daha az olmak
tizere hesaplanmaktadir. Bu yontemde ek varyansi %5 ve iizerinde olan faktorler alinir
ve faktor sayisi belirlenir (86). Toplam varyansi agiklama yiizdesinde ise sirayla
faktorlerin agikladiklari varyans miktarina bakilmaktadir ve toplamlar1 belli bir diizeye
varana kadar katki saglayan faktor sayisi dikkate alinmaktadir. Bu diizey icin ¢esitli
kaynaklarda degisik sinirlar olmakla birlikte toplam varyansin en az %40’ 1n1 agiklayan
faktor sayisimin  dikkate alinmasinin  yeterli oldugu bildirilmektedir (86).
Calismamizda faktor sayisina karar verilmesinde 6zdegerler, yama¢ egim grafigi,

aciklanan ek varyans yiizdeleri, toplam varyansin aciklama yiizdesi dikkate alindi.
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Olusturulan model DFA ile test edildi ve en uyumlu bulunan tek boyutlu faktor yapist
kabul edildi.

Acimlayic1 Faktor Analizi ile faktor sayisi belirlendikten sonra her bir
maddenin faktor yiikii hesaplanmaktadir. Faktor ytikii, maddelerin ilgili faktor ile olan
iligkisini tanimlayan korelasyon katsayis1 olup bu katsaymin 0,30 ve iizerinde olmasi
onerilmektedir (86). Calismamizda faktor yiikii 0,30’un altinda olan 8. (0,15), 12.
(0,15) ve 15. maddeler (0,22) SSBO’den cikarilmistir.

Es zamanli dlgiit gegerliligi 6l¢iilmek istenen bir yapiy1 degerlendirdigi bilinen
bir referans test ile yeni gelistirilen degerlendirme aracindan alinan puanlarin
korelasyon katsayisinin hesaplanmasi esasina dayanir. Bu yontemle calisma grubuna
hem referans test hem de gelistirilen degerlendirme araci ayni anda uygulandiktan
sonra her iki 6lgme aracindan alinan puanlarin korelasyonuna uygun analiz yontemi
ile bakilir. Elde edilen korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degisen degerler alabilir.
Korelasyon katsayisinin -1 veya +1’e yaklagsmasi iliskinin giliciiniin arttig1 ve
gelistirilen 6lgme aracinin gegerli oldugu hakkinda bilgi verir (86). Calismamizda es
zamanlt 6lgiit gegerliligi icin “Genel ve Spor Beslenmesi Bilgi Anketi (GSBB)”
referans test olarak alinmistir. Daha sonra her iki 6lgme aracindan alinan puanlar

arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Calismamizda yap1 gecerliginin belirlenmesinde kullanilan yontemlerden biri
de “gruplar arasi1 ayrisma”dir. Bu yontem, dlgiilecek alan acisindan gruplarin farkh
olmasi varsayimina dayanir. Bu farkliligin gosterilebilmesi igin 6l¢iim aracindan elde
edilen veri 6zelligine gére uygun analiz yontemi segilir (86). Gruplar arasi ayrisma
yontemi ile SSBO’niin yap1 gegerliliginin test edilmesi igin calisma grubundakilerin
SSBO’den aldiklar1 puanlar fitness salonlarindaki antrenérler ile (n=22) karsilastirilda.
Daha sonra antrendr olan ve olmayanlarin SSBO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 Mann

Whitney U testi ile test edildi.

Calismamizda yap1 gegerliliginin belirlenmesinde kullanilan yontemlerden bir

digeri ise DFA yapilmasidir. Dogrulayic1 Faktor Analizi, bir anket, test veya 6lgme
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aracindaki sorularin (gozlemlenen degiskenler), altta yatan daha genel kavramlar veya
ozellikler (gizil degiskenler) ile nasil iliskili oldugunu AFA’da ortaya konan faktor
yapilarinin test edilmesi ile saglayan bir yontemdir (86). Dogrulayici Faktér Analizi
bir 6l¢me aracinin gizil yapisi degerlendirmek i¢in kullanilan modelleme yontemi
olup gozlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasindaki uyum test edilir. Bu
calismada, SSBO’niin faktdr yapisinin denetimi DFA ile JASP versiyon 0.18.1.0

yazilim programi kullanilarak yapilmistir.

I¢ Tutarlilik

I¢ tutarlilik, herhangi bir 6l¢iim aracinda yer alan maddelerin birbirleriyle olan
tutarliliklarin1 ve ayni kavramsal yapiyr aciklamak iizere bir biitiin olusturup
olusturmadiklarini ifade eden bir kavram olup i¢ tutarlilik katsayisi ile degerlendirilir.
I¢ tutarlilik katsayis1 0-1 arasinda deger alir. Katsayi yiiksekse 6l¢iim aracinda yer alan
maddelerin birbirleriyle o derece tutarliliginin o denli yiiksek oldugu yorumu yapilir.
Bu calismada SSBO’niin i¢ tutarlihigmin belirlenmesi Cronbach alfa katsayisi
hesaplanarak yapilmustir. Olgekte yer alan 16 madde ile hesaplanan ilk Cronbach alfa

katsayis1 0,86 olarak bulundu.

3.1.4. SSBO’niin Puanlanmasi

Yapilan gegerlilik ve giivenirlik analizleri sonucunda, SSBO’niin gegerli ve
giivenilir bir lgek oldugu kabul edilmistir. SSBO’niin son hali, 10 soruluk tek bir
boyuttan olusmaktadir.

SSBO’de yer alan sorularda her dogru yanita “1 puan” verilerek SS ile ilgili
bilgi diizeyi puani hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-10 arasinda

degismekte olup alinan puanlar arttikga SS ile ilgili bilgi diizeyi de artmaktadir.
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3.2. Calismanin Ikinci Asamasi

3.2.1. Cahismanin Evreni, Calisma Prosediirii ve Anket Formu

Calismanin ikinci asamasi, 02.10.23-10.01.2024 tarihleri arasinda Eskisehir
ilinde belirli bir yas araligina, cinsiyete veya egzersiz tipine 6zel faaliyet gostermeyen
fitness salonlarinda egzersiz yapan Kkisiler iizerinde gerceklestirilen kesitsel tipte bir

arastirmadir.

Calismada veri toplamak amaciyla literatiirden de faydalanilarak hazirlanan bir
anket form kullamlmistir (1,9,24,80,84,85). Anket form; bireylerin baz
sosyodemografik ozelliklerini (yas, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir getiren bir iste
calisma durumu, aylik ortalama aile geliri), siiplement kullanma durumlarini (gegmiste
ve su anda hekim tavsiyesi haricinde siiplement kullanma durumu; kullaniyorsa:
tirtinlerin isimleri, ilgili trtinti/iriinleri kullanmada temel nedeni/motivasyonu), SS
kullanimu ile iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenleri (yakin ¢evresinde SS kullanan
kisilerin olup olmadigi, herhangi bir hekim tanili kronik hastalik 6ykiisii, herhangi bir
kronik ruhsal hastalik ykiisii, sigara igme durumu, alkol tiikketme siklig1 ve miktari,
boy uzunlugu, viicut agirligi; diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu, fiziksel egzersiz
yapma siklig, giinliik fiziksel egzersiz yapma siiresi, yapilan fiziksel egzersiz tiiri,
egzersiz yogunlugu, rekabet iceren bir sporu yapma durumu, yaptig1 egzersiz ile ilgili
amagclara yonelik bir diyet uygulama durumu), SS ile ilgili bilgi alma durumunu, bilgi
aldiysa hangi kaynaktan/kaynaklardan bilgi aldigini, egzersiz ile ilgili amaclara
yonelik bir diyet uyguluyor ise diyetin 6zel ismi veya icerigi, GSBB sorularini ve SS
ile ilgili bilgi diizeyini belirlemek igin bu ¢alismada gelistirilen SSBO sorularini

igermektedir.

Calismanin birinci asamasinda aragtirma kapsamina alinan 10 fitness
salonunun yoneticileri ile tekrar goriisiilerek her salon igin uygun randevu tarih ve
saatleri belirlenmistir. Belirlenen tarih ve saatlerde fitness salonlarma gidilerek
egzersiz yapmaya gelen bireylerle goriisiilmiis olup ¢alismanin konusu ve amaci

hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilmayir kabul edenlerin sozlii ve yazili



29

onamlari alindiktan sonra Onceden hazirlanmis anket formlarin gbzlem altinda
kendileri tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Anket formlarin doldurulmasi

islemleri yaklasik 15-20 dakika stirmiistir.

Arastirmada Orneklem biiytlikliigli hesaplanmamis olup evrenin tamamina
ulagilmasi  hedeflenmistir. Calismanin evrenini, 02.10.23-10.11.2023 tarihleri
arasindaki veri toplama siirecinde 10 fitness salonuna randevu alinan ii¢ giin igin
09.00-17.00 saatleri arasinda gelen ziyaretgi sayisi olusturmus olup 730 kisi idi.
Calismaya katilmayi1 kabul etmeyen 149, gebe 1, emziren 5 ve anket formdaki sorulari
uygun sekilde doldurmayan 27, iletisim kurulamayan 42, anket formu dolduracak
yeterlilikte olmayan 7 kisi olmak tiizere toplam 231 kisi ¢alisma kapsamina
alinmamigtir. Buna gore ¢alisma grubu toplamda 499 kisiden (%68,4) olusmustur.
Arastirma kapsamina alinan fitness salonlarina igin tli¢ tam giinliik ziyaretgi sayisi ve

ulagilan kisi sayilar1 Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3.1.  Arastirma kapsamina alinan fitness salonlarindan alinan bilgilere gore
¢ giin i¢in 09.00-17.00 saatleri arasinda egzersiz yapmak i¢in

salonlarda bulunan ziyaretci sayilar1 ve ulasilan kisi sayilari.

Fitness salonu ad1 Ug giin i¢in ziyaretci sayis1 | Ulasilan kisi sayis1 (%)
1-A 100 90 (90,0)
2-B 150 55 (36,7)
3-C 50 34 (68,0)
4-D 150 20 (13,3)
5-E 240 165 (68,7)
6-F 50 25 (50,0)
7-G 45 15 (33,3)
8-H 100 44 (44,0)
9-1 15 10 (66,7)
10-J 80 41 (51,3)
Toplam 730 499 (68,4)
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3.3. Calismada Kullanilan Tamimlar

Bu calismada siiplement; “hekim regetesi veya tavsiyesi haricinde normal
beslenmeyi desteklemek amaciyla kullanilan vitamin, mineral, protein, karbonhidrat,
lif, yag asitleri, amino asitler gibi besin 6gelerini ya da bitki, biyoaktif maddeler gibi
besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan maddeleri igeren iiriinler” olarak tanimlandi.
Spor sliplementi ise egzersize yonelik kullanilan siiplementler olarak tanimlandi.
Stimiilan veya uyarict maddeleri iceren yasakli doping iriinleri SS olarak kabul
edilmedi (45). Bu ¢alismada son alt1 ay i¢inde SS kullanma &ykiisii olan ve halen
kullanmaya devam edenler “SS kullaniyor” olarak kabul edildi.

Spor siiplementleri, Avustralya Spor Bilimleri Enstitiisii’niin siniflandirma
sistemine gore saglik veya performans amagli kullanimlarma yonelik bilimsel
caligmalarin kanit diizeyine kanit diizeyi yiiksek (etkinligi olan) (A), kanit diizeyi
yetersiz (B) ve kanit diizeyi diisiik (C) olmak {izere ti¢ grupta incelendi (39).

Hekim tarafindan tanist koyulan anemi, tiroid bezi hastaliklari, diyabetes
mellitus, hipertansiyon, alerjik rinit, astim, atopik dermatit vb. Oykiisii olanlar
“herhangi bir kronik hastalik dykiisii var” olarak kabul edildi. Hekim tanili depresyon,
anksiyete, bipolar affektif bozukluk vb. dykiisii olanlar “herhangi bir ruhsal hastalik

oykiisii var” olarak kabul edildi.

Haftada en az ii¢ giin, giinde yaklasik bir saat tempolu yiiriiylise esdeger
fiziksel aktivite yapanlar "diizenli fiziksel egzersiz yapiyor" olarak degerlendirildi
(91).

Katilimcilarin aile gelir durumu, kendi algilarina gore "iy1", "orta" ve "kotii"

olarak degerlendirildi.

Bu ¢alismada son alt1 ay boyunca giinde en az bir adet sigara i¢enler "sigara

icme aligkanlig1 var" olarak kabul edildi (92).
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Calismamizda son bir yil iginde ayda bir ve tek seferde 13 gram (bir standart
icki) veya daha fazla alkol tiiketenler “alkol tiiketme aligkanligi var” olarak kabul
edildi. Bir standart igki; bir sise bira (%5 alkol, 330 ml) veya bir kadeh sarap (%12
alkol, 140 ml) veya bir shot (%40 alkol, 40 ml) olarak tanimlandi. Alkol tiiketme
aliskanlig1 olan kisiler igin alkol tiiketme siklig1, giinliik tiiketilen standart igki miktar
ve tek seferde alt1 standart igki ve iizeri alkol tiketme siklig1 (yogun/epizodik igme)
sorgulandi. Sorulara verilen yanitlara gore kisiler aylik tiiketilen birim icki miktarina
1-4 aras1 hafif, 5-14 aras1 orta, 15-29 arast agir ve >30 ¢ok agir diizeyde olarak
degerlendirildi. Yogun/epizodik alkol tiikketimi durumu ise asla, ayda birden az, ayda

bir ve haftalik/giinliik olmak tizere gruplandirildi (93,94).

Calismada fiziksel egzersiz yogunlugu kisilerin kendi algilarina gore hafif,

orta veya yiiksek yogunluklu olarak ii¢ grupta incelendi.

Bu calismada katilimeilarin beden kitle indeksi (BKI), viicut agirhiginim (Kg)
boy uzunlugunun Karesine béliinmesiyle (m?) hesaplanmis olup DSO tarafindan
belirlenen simiflandirmaya gére 24,9 kg/m? ve altinda olanlar normal, 25,0 kg/m? ve

tizeri olanlar “asir1 kilolu-obez” olarak degerlendirilmistir (95).

3.4. istatistiksel analiz

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS versiyon 15.0 ve JASP
versiyon 0.18.1.0 Istatistik Paket Programlari kullanilarak degerlendirildi. Calisma
grubundakilerin baz1 sosyodemografik ozellikleri tanimlayici istatistiksel veriler
(frekans, ylizde, ortalama, standart sapma, medyan, minimum-maksimum degerler) ile
sunuldu. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi.
Istatistiksel analizler i¢in Ki-Kare testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve
Spearman korelasyon analizi kullanildi. Tek degiskenli analizler sonucunda SS
kullanma 6ykiisii ile iligkili oldugu saptanan degiskenlerle ¢cok degiskenli ikili lojistik
regresyon analizi yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1. Calismanin Birinci Asamasi (Gegerlilik ve Giivenirlik Analizleri)

Calismamizda SSBO’niin gegerlilik ve giivenirlik analizleri iki ayr1 ¢alisma
grubu ilizerinde yapilmigtir. Madde analizi, AFA, i¢ tutarlilik, gruplar aras1 ayrigsma, es
zamanlt Olgiit gecerliligi ve alt-list %27’lik gruplara iliskin madde puanlarinin
karsilastirilmasi 160 kisiden olusan bir calisma grubunda, DFA ise 339 kisiden olusan

ayr1 bir ¢alisma grubu iizerinde yapilmustir.

4.1.1. SSBO’niin Madde Analizi Sonuclari

Madde ayirt edicilik katsayilar1 0,19’dan kiigiik olan 9. ve 16. maddeler ilk
asamada SSBO’den ¢ikarilmustir. Kalan 14 madde icin madde ayirt edicilik
katsayilarinin 0,28 ile 0,58 arasinda degistigi goriilmiistir. Bu maddelerin madde
zorluk indeksleri ise 0,19 ile 0,71 arasinda degismekte olup ortalama zorluk diizeyi
0,55 olarak hesaplanmistir. SSBO i¢in yapilan madde analiz sonuglar1 Tablo 3.2.’de

verilmistir.

Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarina bakildiginda 13. maddenin kabul
edilen alt sinir olan 0,30’un altinda kaldig: (0,28) goriildiigii icin bu madde dl¢ekten
cikarildi. Bu madde ¢ikarildiktan sonra madde-toplam korelasyon degerlerinin 0,32 ile
0,71 arasinda degistigi goriildi. Maddeler aras1 korelasyon matrisine gore herhangi iki
madde arasinda korelasyon katsayisinin 0,8’den biiyiik deger olmadig1 goriildiigiinden

¢oklu baglanti durumunun olmadig: kabul edildi.

Calisma grubundakilerin 6lgekte kalan 13 maddeden aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 7,44 olarak hesaplandi. Olgekten her bir madde ¢ikarildiktan sonra
hesaplanan dlgek puan ortalamalar1 6,71-7,23 arasinda degismekte oldugu saptanmis
olup bunun biiyiik bir degisim olmadig1 sdylenebilir. Olgegin kalan 13 madde i¢in
Cronbach alfa katsayis1 0,88 olarak hesaplanmustir. Olgekten her bir madde ¢ikarilmasi

halinde Cronbach alfa katsayilar1 arasinda 13 madde ile hesaplanmig olan 0,88’den
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yiikksek bir degerin yer almadigi goriilmiis olup bu asamada Slgekten herhangi bir

madde ¢ikarilmadi.

Tablo 3.2. Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi igin yapilan madde analizi sonuglart

Maddeler Madde zorluk indeksi (p) | Madde ayirt edicilik katsayisi (r)
1 0,71 0,48
2 0,69 0,39
3 0,65 0,50
4 0,58 0,45
5 0,71 0,48
6 0,73 0,43
7 0,63 0,58
8 0,21 0,33
9 0,11 0,15
10 0,62 0,51
11 0,43 0,53
12 0,47 0,36
13 0,19 0,28
14 0,66 0,50
15 0,36 0,46
16 0,09 0,03

4.1.2. Agimlayic1 Faktor Analizi Sonuglar:

Calismamizda madde analizi sonrasinda Gl¢ekte kalan 13 madde ile AFA

yapilmigtir.  Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi’nin a¢imlayict faktdr analizi

yapilabilmesi i¢in Orneklem biyiikligiiniin yeterliligini

ve faktorlestirmeye

uygunlugunu degerlendirmek i¢cin KMO katsayisi hesaplandi, Bartlett kiiresellik testi

yapildi ve maddelerin anti-imaj korelasyon matrisindeki MSA degerleri incelendi.
Buna gore KMO:0,877 olarak hesaplandi; Bartlett kiiresellik testi 830,178; p<0,001

olarak hesaplandi. Maddelerin anti-imaj korelasyon matrisindeki MSA degerlerinin ise
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0,738-0,926 arasinda degismekte olup tiim degerlerin 0,5’in lizerinde oldugu goriildii.

Bu analizlere gore verilerin faktdrlenebilir oldugu sonucuna varildi.

Faktor sayismin belirlenmesi i¢in maddelerin 6zdegerlerine bakildiginda
0zdegeri 1°den biliyilik olan tek faktor oldugu goriildii. Ayn1 zamanda acikladig1 ek
varyanst %5’in tizerinde olan tek faktor bulunuyordu. Yamag¢ egim grafiginde de
kirilma noktasina gore bakildiginda Olgegin tek boyutlu bir yapiya uygun oldugu
goriildii. Faktorlerin 6zdegerlerini gdsteren yamag¢ egim grafigi Sekil 3.1.°de

verilmigtir.

Ozdegerler

1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10

Faktor Sayisi

Sekil 3.1. Faktorlerin 6zdegerlerini gosteren yamag egim grafigi

Olgegin tek boyuttan olustugu bulundugu igin herhangi bir déndiirme islemi
yapilmadan maddelerin faktor yiikleri hesaplandi. Faktor yiikii 0,30°dan diisiik olan
maddeler, faktor yiikii en kiigiikten baslamak iizere sirastyla (12., 8. ve 15. maddeler)
Olgekten ¢ikarildi. Kalan 10 maddenin faktor yiikleri 0,32-0,62 arasinda degismekte
olup tek faktor altinda agiklanan varyans yiizdesi 50,888 olarak hesaplandi.

Olgekte yer alan maddelerin ortak varyansa katki degerleri ve faktdr yiikleri

Tablo 3.3.’te verilmistir.
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Tablo3.3.  SSBO’de yer alan maddeler igin son elde edilen faktdr desenine gore
ortak varyansa katki degerleri ve faktor yiikleri

Madde Numaras1 (Yeni Sira Maddelerin Ortak Maddelerin Faktor
Numarast) Varyansa Katki1 Degerleri Yiikii Degerleri
1(1) 0,381 0,617
2(2) 0,287 0,536
33 0,321 0,567
4(4) 0,099 0,315

5 (5) 0,381 0,617

6 (6) 0,289 0,538
7(7) 0,325 0,570

10 (8) 0,247 0,497
11(9) 0,102 0,320

14 (10) 0,259 0,509

4.1.3. i¢ Tutarhhk ve Madde Analizinin Tekrarlanmasi

10 maddelik SSBO’niin i¢ tutarliligmi degerlendirmek igin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 0,889 olarak bulundu. Madde-toplam korelasyonlar1 0,473-
0,716 arasinda degismekteydi. Ortalama zorluk diizeyi 0,64 olarak hesaplandi.
Herhangi bir madde silindiginde Cronbach alfa katsayilar1 0,872-0,889 arasinda
degismekteydi. SSBO’den alinan ortalama puan 6,400 (£3,350) idi. Herhangi bir
madde silindiginde ortalamalar 5,675-5,975 arasinda degismekteydi. Bu sonuglara
gdre SSBO’niin i¢ tutarliliginin yeterli oldugu kabul edildi. Madde analizi sonuglar

Tablo 3.4.’te verilmistir.

Olgegin 10 maddelik son hali igin %27 iist ve %27 alt gruplara ait puanlar
karsilagtirildiginda %27°lik st [medyan:12 (10-14)] ve alt gruplar [medyan:1 (0-6)]
arasinda anlamli fark saptanmistir (z:8,106; p <0,001).
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Tablo 3.4.  Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi’nin 10 maddelik son halinin madde

analizi sonuglart

Madde
Madde Numarasi Madde Madde-Toplam
Silindigindeki
(Yeni Sira Silindigindeki Korelasyon
) Cronbach Alfa
Numarast) Olgek Ortalamasi Katsayisi .
Degeri
1(1) 5,688 0,716 0,872
2(2) 5,706 0,654 0,876
3(3) 5,750 0,673 0,874
4 (4) 5,825 0,473 0,889
5 (5) 5,688 0,716 0,872
6 (6) 5,675 0,660 0,876
7(7) 5,775 0,670 0,875
10 (8) 5,781 0,612 0,879
11 (9) 5,975 0,476 0,889
14 (10) 5,738 0,629 0,878

4.1.4. Es Zamanh Olgiit Gegerliligi

SSBO’niin es zamanl dl¢iit gegerliligi i¢in dlgekten alinan puanlar ile “Genel
ve Spor Beslenmesi Bilgi Anketi (GSBB)’nden alinan puanlar arasindaki iliski
Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. SSBO’den alinan puanlar ile
GSBB’den alinan puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
bulunmustur (r:0,549; p<0,001).

4.1.5. Gruplar Aras1 Ayrisma

Gruplar aras1 ayrisma ydntemi icin ¢alisma grubundakilerin SSBO’den
aldiklar1 puanlar ¢alisma kapsamina alinan fitness salonlarindaki antrenorler ile (n=22)

karsilastirilmis olup antrendrlerin SSBO’den aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu
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saptand1 (p<0,001). Calisma grubunun ve antrendrlerin SSBO’den aldiklar1 puanlar

Tablo 3.5.’te verilmistir.

Tablo 3.5. Calisma grubunun ve antrendrlerin SSBO’den aldiklar1 puanlar

SSBO puani Test degeri
Gruplar )
Ortanca (Min.-Maks.) Z; p
Antrendrler (n=22) 9 (4-10)
3,472; 0,001
Calisma grubu (n=160) 7 (0-10)

4.1.6. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi’nin ilk adiminda gecerlilik ve giivenirlik
analizleri yapildiktan sonra DFA, 339 kisilik ayr1 bir calisma grubu iizerinde
yapilmistir. Yapilan DFA sonucunda uyum indekslerinden X2 + SD, Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error Of Approximation =
RMSEA), Standartlagtirllmis Hata Kareleri Ortalamasmin Karekokii (Standardized
Root Mean Square Error = SRMR), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit
Index = CFIl), Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index = GFI) ve Diizeltilmis
Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index = AGFI) degerlerinin tiimiiniin
kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmiistiir. DFA’da tek boyutlu yapinin
uyum indeksi degerlerinin ¢cogu kabul edilebilir sinirlar icinde oldugundan SSBO’niin
tek boyuttan olustugu dogrulandi. Olgiim modelinin uyum indeksleri Tablo 3.6.’da

verilmistir.

Tablo 3.6.  Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi i¢in Dogrulayic1 Faktdér Analizi
sonucunda elde edilen uyum indeksleri

SSBO I¢in Elde Edilen Olgme Modelinin Uyum Indeksleri (Kabul Edilebilir

Uyum Indeks Degerleri)
X?+SD 81,872/35=12,339 (<5) | CFI 0,964 (=0,09)
RMSEA 0,065 (<0,08) GFlI 0,973 (=0,09)
SRMR 0,034 (<0,08) NNFI 0,953 (=0,09)
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Yapilan DFA sonucunda maddeler i¢in standart regresyon katsayilarinin 0,486-
0,761 arasinda degistigi goriildii. Standardize olmayan regresyon katsayilarina ait z
degerleri ve z degerlerine ait anlamlilik degerleri incelendiginde tiim regresyon
katsayilarinin  anlamli  oldugu goriildi (p<0,001). Standartlastirilmamis ve
standartlastirilmis regresyon katsayilari, standartlagtirilmamis regresyon katsayilaria

ait standart hata, z degerleri ve giiven aralig1 sonuglar1 Tablo 3.7.”de verilmistir.

Tablo 3.7. Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi igin yapilan Dogrulayict Faktor Analizi

sonuglari
) Standardize )
Yeni Standardize
Olmayan Standart | Test Degeri | %95 Giiven
madde sira Regresyon
Regresyon Hata () Araligi
numarasi Katsayilar
Katsayilari
1 0,344 0,761 0,022 15,321* 0,300-0,388
2 0,337 0,746 0,023 14,893* 0,293-0,382
3 0,301 0,624 0,026 11,766* 0,251-0,352
4 0,241 0,486 0,028 8,719* 0,187-0,295
5 0,357 0,783 0,022 16,000* 0,313-0,400
6 0,325 0,730 0,022 14,460* 0,281-0,369
7 0,345 0,723 0,024 14,283* 0,298-0,393
8 0,317 0,654 0,025 12,494* 0,267-0,367
9 0,244 0,490 0,028 8,812* 0,190-0,299
10 0,323 0,683 0,024 13,227* 0,275-0,371
*p<0,001

Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi igin ortaya konan 6lgme modeline ait path
diyagraminda kare seklindeki degiskenler gozlenen degiskenleri, daire seklindeki
degisken ise gizil degiskeni (faktor) gostermektedir. Maddeler ile faktor arasindaki yol
tizerinde ise standart regresyon katsayilar1 yer almaktadir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda ortaya konan Olgme modelinin yapisinin ve standart regresyon

katsayilarinin gosterildigi path diyagrami Sekil 3.2.’de verilmistir.
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Sekil 3.2. Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi’nde ortaya konan 6lgme modeli yapisinin

ve standart regresyon katsayilarinin gosterildigi path diyagrama.

4.2. Calismanin Ikinci Asamasi

4.2.1. Calisma Grubunu Olusturanlarin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri

Calisma grubunu olusturanlarin 150’si (%30,1) kadin, 349’u (%69,9) ise
erkektir. Yaslar1 13-73 arasinda degismekte olup ortalama 28,17+9,32 yil idi.
Katilimcilarin 420°si (%84,2) tiniversite mezunu oldugunu, 323’1 (%64,7) gelir
getiren herhangi bir iste ¢alistigini, 287’si (%57,5) ise aile gelir durumunun orta

diizeyde oldugunu bildirdi.

Calisma grubunda herhangi bir SS kullanma Oykiisii olanlarin sayis1 277
(%55,5) olarak saptandi. Bu calismada katilimeilar arasinda SS kullanma sikligi,
erkeklerde, 25-34 yas grubunda olanlarda, 6grenim durumu tiniversite ve tizerinde
olanlarda ve gelir getiren bir iste ¢alisanlarda daha yiiksek; aile gelir durumu koti
olanlarda ise daha diisiikk olarak saptandi (sirasiyla; p<0,001, p=0,048, p<0,001,
p<0,001 ve p=0,009). Calisma grubunu olusturanlarda SS kullanma &ykiisii olan ve
olmayanlarin bazi sosyodemografik 0Ozelliklerine gore dagilimi Tablo 4.1.°de

verilmistir.
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Tablo4.1. Calisma grubunu olusturanlarda spor siiplementi kullanma 6ykiisii
olan ve olmayanlarin bazi sosyodemografik ozelliklerine gore
dagilimi

Baz Spor Siiplementi Kullanma Oykiisii

) Test degeri

sosyodemografik Yok Var Toplam N

ozellikler n (%)* n (%)* n (%)** P

Cinsiyeti

Kadin 97 (64,7) 53 (35,3) 150 (30,1)

35,357; <0,001

Erkek 125 (35,8) | 224 (64,2) 349 (69,9)

Yas grubu

<24 103 (49,3) | 106 (50,7) 209 (41,9)

25-34*** 70 (35,9) 125 (64,1) 195 (39,1)

9,746; 0,021

35-44 31 (50,8) 30 (49,2) 61 (12,2)

>45 18 (52,9) 16 (47,1) 34 (6,8)

Ogrenim durumu

Lise ve alt1 57 (72,2) 22 (27,8) 79 (15,8)

. 29,083; <0,001

Universite ve tizeri | 165 (39,3) | 255 (60,7) 420 (84,2)

Gelir getiren bir iste calisma durumu

aligmiyor 103 (58,5 73 (41,5 176 (35,3

Galignuy (58:3) (41,3) (353) 21,683; <0,001

Calisiyor 119 (36,8) | 204 (63,2) 323 (64,7)

Aile gelir durumu

Koti*** 13 (81,3) 3(18,8) 16 (3,2)

Orta 127 (44,3) | 160 (55,7) 287 (57,5) 9,320; 0,009

Iyi 82 (41,8) 114 (58,2) 196 (39,3)

Toplam 222 (44,5) | 277 (55,5) | 499 (100,0)

*Satir ylizdesi, **Siitun yiizdesi, ***Fark yaratan grup

4.2.2. Calisma Grubunu Olusturanlarin Bazi Ahskanhk ve Hastahk

Durumlari

Calisma grubunu olusturanlar arasinda herhangi bir kronik hastalik Gykiisii

olanlarin sayist 17 (%3,4), herhangi bir ruhsal hastalik 6ykiisli olanlarin sayis1 24
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(%4,8), sigara igenlerin sayis1 205 (%41,1) ve alkol tikketme aliskanligi olanlarin sayisi
293 (%58,7) olarak saptandi. Sigara igenler ve alkol tiiketme aliskanligi olanlar
arasinda SS kullanma siklig1 daha yiiksek olarak bulundu (her biri i¢in; p<0,001).
Alkol tiiketme aligkanlig1 olanlar arasinda ise tek seferde alt1 birim ve iizeri alkol
tiketme Oykiisii olanlarda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu saptandi

(p=0,006). Calisma grubunu olusturanlarda SS kullanma 6ykiisii olan ve olmayanlarin

bazi aliskanlik ve hastalik durumlarina goére dagilimi Tablo 4.2.°de verilmistir.

Tablo 4.2.  Calisma grubunu olusturanlarda spor siiplementi kullanma Oykiisii
olan ve olmayanlarin bazi aligkanlik ve hastalik durumlarina gore
dagilimi

Spor Siiplementi Kullanma Oykiisii
Bazi aliskanlhik ve Test degeri
hastahk durumlari v o Toplam X% p

n (%)* n (%)* n (%)**

Herhangi bir kronik hastalik oykiisii

Yok 215 (44,6) | 267 (55,4) | 482 (96,6) 0,078; 0,780

Var 7 (41,2) 10 (58,8) 17 (3,4)

Herhangi bir kronik ruhsal hastalik oykiisii

Yok 212 (44,6) | 263 (55,4) | 475(95,2) 0,081; 0,776

Var 10 (41,7) 14 (58,3) 24 (4,8)

Sigara icme durumu

[giyor##* 59 (28,8) 146 (71,2) | 205 (41,1) | 37,313; <0,001

Igmiyor 130 (58,0) 94 (42,0) 224 (44,9)

Birakmis 32 (47,1) 36 (52,9) 68 (13,6)

Alkol tiiketimi aliskanhgi

Yok 116 (56,6) 89 (43,4) 205 (41,1) | 20,615; <0,001

Var 106 (36,1) | 188(63,9) | 294 (58,9)
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Tablo 4.2. “Devam” Calisma grubunu olusturanlarda spor siiplementi kullanma
Oykiisii olan ve olmayanlarin bazi aligkanlik ve hastalik

durumlarina gore dagilimi

Spor Siiplementi Kullanma OykKiisii

Bazi1 ahiskanhk ve
Yok Var Toplam Test degeri; p

hastalik durumlari

n (%)* n (%)* n (%)**
Aylik tiiketilen standart alkollii icki miktar: (birim icki)*
1-4 61 (38,4) 98 (61,6) 159 (62,6) 1,856; 0,603
5-14 15 (28,3) 38 (71,7) 53 (20,9)
15-29 7 (33,3) 14 (66,7) 21 (8,3)
>30 7 (33,3) 14 (66,7) 21 (8,3)
Yogun** alkol tiiketimi durumu*
Asla*** 61 (45,9) 72 (54,1) 133 (45,2) | 10,981; 0,012
Ayda birden az 24 (25,3) 71 (74,7) 95 (32,3)
Ayda bir 16 (30,8) 36 (69,2) 52 (17,7)
Haftalik/glinliik 5 (35,7) 9 (64,3) 14 (4,8)
Toplam 222 (44,5) 277 (55,5) | 499 (100,0)

*Alkol tiiketenler arasindan, **Tek seferde 6 birim ve lizeri alkol tiikketimi/yogun epizodik

igme, *Satir yiizdesi, **Siitun ylizdesi, ***Fark yaratan grup

4.2.3. Calisma Grubunu Olusturanlarin Kullandiklar1 Spor Siiplementi
Cesitleri

Bu ¢alismada katilimcilarin kullandiklar1 SS’ler, Avustralya Spor Bilimleri
Enstitiisii’niin SS siniflandirmasina gore ii¢ grupta incelenmistir. Katilimcilarin
kullandiklar1 kanit diizeyi yiiksek (Grup A) SS’ler arasinda sporcu icecekleri,
karbonhidrattan veya proteinden zenginlestirilmis besinler, tibbi siiplementler
(multivitamin, D vitamini, kalsiyum, ¢inko, B12 vitamini, probiyotik), kreatin,
prework-out -basit (egzersiz oncesi, kafein bazli) siiplementler bulunuyordu. Kanit
diizeyi yetersiz (Grup B) SS’ler arasinda C vitamini, kollajen, omega 3 (balik yag1) ve
karnitin bulunuyordu. Kanit diizeyi diisiik veya arastirma yapilmayan (Grup C) SS’ler

arasinda ise kompleks igerikli protein tozu, prework-out (egzersiz 6ncesi) -kompleks
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icerikli siiplementler, whey proteinli kompleks siiplementler, dall1 zincirli aminoasitler
(DZAA), glutamin, kompleks igerikli makrobesin siiplementi, magnezyum, arjinin-
ornitin-lizin (AOL), esansiyel aminoasitler (EAA) ve digerleri seklindedir. Bu
smiflandirmaya gore calisma grubunda SS kullanma oykiisii olanlarin (n=277)
kullandiklar1 spor siiplementlerinin 237’si (%43,6) Grup A, 54’1 (%9,9) Grup B,
2537t ise (%46,5) Grup C arasinda yer aliyordu.

Calisma grubundakilerin en ¢ok kullandiklar1 SS’lerin sirasiyla %15,3 ile
kreatin, %12,5 ile karbonhidrattan veya proteinden zenginlestirilmis besinler ve %12,1
ile kompleks igerikli protein tozu oldugu saptandi. Caligma grubunda SS kullananlarin
kullandiklar1 SS’lerin dagilimi Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3.  Calisma grubunda spor siiplementi kullananlarin kullandiklar1 spor

stiplementlerinin dagilimi

Spor siiplementi cesidi n %
Kreatin 83 15,3
Karbonhidrattan veya proteinden zenginlestirilmis besin 68 12,5
Kompleks igerikli protein tozu 66 12,1
Whey proteinli kompleks siiplementler 50 9,2
Multivitamin 33 6,0
C vitamini 33 6,1
Dall1 zincirli aminoasitler (DZAA) 29 5,3
Glutamin 27 49
Kompleks icerikli makrobesin siiplementi 19 3,5
Prework-out -basit (kafein bazli) siiplementler 18 3,3
Sporcu icecekleri 17 3,2
Prework-out -kompleks icerikli siiplementler 17 3,2
Mg 17 3,2
Arjinin, ornitin, lizin (AOL) 9 1,6
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Tablo 4.3. “Devam” Calisma grubunda spor siiplementi kullananlarin

kullandiklar1 spor siiplementlerinin dagilimi

Spor siiplementi cesidi n %
Kollajen 8 1,5
Omega 3 (balik yag) 7 1,3
Kalsiyum 7 1,3
Karnitin 6 11
D vitamini 5 0,9
B12 vitamini 3 0,5
Esansiyel aminoasitler (EAA) 3 0,5
Glukozamin 3 0,5
Yiiksek lif iceren takviye 3 0,5
Ginkgo biloba 3 0,5
Cinko 2 0,4
ZMA (¢inko-magnezyum-b6 kombinasyonu) 2 0,4
Melatonin 2 0,4
Maltodekstrin 1 0,2
Probiyotik 1 0,2
Meryem ana otu (devedikeni) 1 0,2
B3 vitamini 1 0,2
Toplam 544 100,0

*Sayilar kisiler tizerinden degil, belirtilen cevaplar iizerinden verilmistir.

4.2.4. Caisma Grubunu Olusturanlarin Spor Siiplementi ile ilgili Bilgi
Edinme Kaynaklari

Calisma grubundakilerden 355’1 (%71,1) daha 6nce spor siiplementleri ile ilgili
olarak herhangi bir kaynaktan bilgi aldigini bildirdi. En ¢ok bilgi alinan kaynaklar
sirasiyla; internet (%40,7), arkadas-aile (%25,3) ve hekim (%12,1) idi. Katilimcilarin
spor siiplementleri hakkinda daha once bilgi edindikleri kaynaklarin dagilimi Tablo

4.4.’te verilmistir.
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Tablo 4.4.: Katilimcilarin spor stiplementleri ile ilgili bilgi edinme kaynaklari

Bilgi kaynaklari n %
Internet 198 40,7
Arkadag-aile 123 25,3
Hekim 59 12,1
Antrenor 47 9,6
Diyetisyen 36 7,4
Eczaci 15 3,1
Diger 9 1,8
Toplam 487 100,0

*Sayilar kisi izerinden degil bildirilen bilgi kaynaklar1 izerinden hesaplanmaistir.

4.25. Caiyma Grubunu Olusturanlarin Fiziksel Egzersiz Amaclarina
Yonelik Olarak Uyguladiklar Diyet Cesitleri

Caligma grubundakilerden 63’t (%12,6) yaptiklart fiziksel egzersizin
amaglarma yonelik olarak herhangi bir diyet uyguladigini bildirdi. Katilimcilarin
uyguladiklart diyetler sirasiyla en ¢ok diisiik kalorili diyet (n=21, %29,2), yiiksek
proteinli diyet (n=16, %22,2) ve yiiksek protein ve karbonhidratli diyet (n=9, %12,5)
olarak saptandi. Katilimecilarin fiziksel egzersiz amaglarina yonelik olarak

uyguladiklar1 diyet ¢esitlerinin dagilimi Tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo4.5. Katilimcilarin ~ fiziksel egzersiz amaglarina yonelik olarak

uyguladiklar1 diyet ¢esitleri

Diyet cesitleri n %

Diistik kalorili 21 29,2
Yiiksek proteinli 16 22,2
Yiiksek protein ve karbonhidrath 9 12,5
Aralikli orug 8 11,1
Ketojenik 8 11,1
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Tablo 4.5. “Devam” Katilimcilarin fiziksel egzersiz amaclarina yonelik olarak

uyguladiklar1 diyet gesitleri

Diyet cesitleri n %
Yiksek karbonhidrath 4 55
Yiksek kalorili 4 55
Yiiksek lifli 2 2,8
Toplam 72 100,0

*Sayilar kisiler tizerinden degil belirtilen cevaplar {izerinden verilmistir.

4.2.6. Caisma Grubunu Olusturanlarin Yaptiklar1 Fiziksel Egzersiz

Tiirleri

Calisma grubundakilerin en ¢ok yaptiklart egzersiz tiirleri sirasiyla viicut geligtirme
egzersizleri (n=397, %57,5) ve kardiyovaskiiler egzersizler (n=233, %33,7) idi.
Calisma grubundakilerin yaptiklar fiziksel egzersiz tiirlerinin dagilimi Tablo 4.6.’da

verilmistir.

Tablo 4.6. Calisma grubundakilerin yaptiklar fiziksel egzersiz tiirleri

Fiziksel egzersiz tiirii n %
Viicut gelistirme 397 57,5
Kardiyovaskiiler 233 33,7
Esneklik-germe 37 54
Denge 24 3,4
Toplam 691 100,0

*Say1 kisi lizerinden degil bildirilen fiziksel egzersiz tiirleri {izerinden hesaplanmistir.

4.2.7. Caliyma Grubunu Olusturanlarda Spor Siiplementi Kullanma

Oykiisii ile iliskili Oldugu Diisiiniilen Bazi Degiskenler

Katilimcilar arasinda diizenli fiziksel egzersiz yaptigini bildirenlerin sayis1 431

(%86,4) 1di. Haftalik fiziksel egzersiz yapilan giin say1s1 1-7 arasinda degismekte olup
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ortancasi 4 giin idi. Glinliik fiziksel egzersiz yapma siiresi ise 10 dk ile 8 saat arasinda
degismekte olup ortancasi 60 dk olarak bulundu. Katilimcilarin %11°1 hafif, %60,9°u
orta ve %28,1°1 yliksek yogunlukta fiziksel egzersiz yaptigini bildirdi. Rekabet igeren
egzersiz (spor) yapanlarin sayist ise 76 (%15,2) idi. BKI degerleri %57,7’si igin

normal, %42,3°1 i¢in asir1 kilolu-obez sinifinda olup ortalama 24,3+4,2 idi.

Bu c¢alismada yakin ¢evresindekiler arasinda SS kullanimi oldugunu
bildirenlerde, diizenli fiziksel egzersiz yapanlarda, haftada {i¢ giin ve daha fazla
fiziksel egzersiz yapanlarda, yiiksek yogunlukta egzersiz yapanlarda ve asir1 kilolu-
obez olanlarda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu bulundu (her biri igin;
p<0,001). Agirlikli olarak Kardiyovaskiiler egzersiz yapanlarda ise SS kullanma
sikliginin daha diisiik oldugu saptandi (p<0,001).

Calisma grubunda SS kullanma &ykiisii olan ve olmayanlarin SS kullanma

Oykiisii ile iligkili oldugu disiiniilen degiskenlere gore dagilimi Tablo 4.7.°de

verilmistir.

Tablo 4.7. Calisma grubunda spor siiplementi kullanma oOykiisii olan ve
olmayanlarin spor siiplementi kullanma 6ykiisii ile iliskili oldugu
diistiniilen baz1 degigkenlere gore dagilimi

Spor siiplementi Spor Siiplementi Kullanma Oykiisii

Test degeri
kullanma dyKkiisii ile Yok Var Toplam X2
iliskili degiskenler n (%6)* n(%)* N (%6)**

Yakin ¢evresinde spor siiplementi kullanan Kkisi varhg:

Yok 111 (71,2) | 45(28,8) | 156 (31,3) | 65,340; <0,001

Var 111 (32,4) | 232 (67,6) | 343 (68,7)

Diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu
Yapmiyor 50 (73,5) | 18(26,5) 68 (13,6) 26,885; <0,001

Yapiyor 172 (39,9) | 259 (60,1) | 431 (86,4)




Tablo 4.7. “Devam”
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Caligma grubunda spor siiplementi kullanma dykdisii olan ve

olmayanlarin spor siiplementi kullanma oykiisii ile iliskili

oldugu diistiniilen baz1 degiskenlere gore dagilimi

Spor siiplementi

Spor Siiplementi Kullanma OykKiisii

Test degeri
kullanma dyKkiisii ile Yok Var Toplam NG
iliskili degiskenler n(%)* | n(%)* n (%)* P
Haftalik fiziksel egzersiz yapilan giin sayisi
1-2%** 49 (68,1) | 23(31,9) 72 (14,4) 19,850; <0,001
3-5 138 (39,4) | 212 (60,6) | 350 (70,1)

6-7 35(45,5) | 42(54,5) 77 (15,4)

Giinliik fiziksel egzersiz yapma siiresi (dakika)

<59 62 (47,7) | 68(52,3) | 130(26,1) 5,191; 0,075
60-120 142 (41,8) | 198 (58,2) | 340 (68,1)

>121 18 (62,1) | 11(37,9) 29 (5,8)

Yapilan fiziksel egzersizin yogunluk diizeyi

Hafif 33 (60,0) | 22 (40,0) 55 (11,0) 27,587; <0,001
Orta 152 (50,0) | 152 (50,0) | 304 (60,9)

Yiiksek*** 37 (26,4) | 103 (73,6) | 140 (28,1)

Agirhikh olarak yapilan egzersiz tiirii

Viicut gelistirme 156 (39,3) | 241 (60,7) | 397 (79,6) | 27,787;<0,001
Kardiyovaskiiler*** 42 (76,4) | 13(23,6) 55 (11,0)

Diger 24 (51,1) | 23(48,9) 47 (9,4)

Rekabet iceren fiziksel egzersiz yapma durumu

Yapmiyor 187 (44,2) | 236 (55,8) | 423 (84,8) 0,089; 0,766
Yapiyor 35(46,1) | 41(53,9) 76 (15,2)

Yapilan egzersizin amacina yonelik diyet uygulama durumu

Uygulamiyor 195 (44,7) | 241 (55,3) | 436 (87,4) 0,078; 0,780
Uyguluyor 27 (42,9) | 36 (57,1) 63 (12,6)

Beden kitle indeksi (kg/m?)

<249 149 (52,1) | 137 (47,9) | 286 (57,7) | 14,718; <0,001
>25,0 73 (34,8) | 137 (65,2) | 210 (42,3)

Toplam 222 (44,5) | 277 (55,5) | 499 (100,0)

*Satir ylizdesi, **Siitun ylizdesi, ***Fark yaratan grup
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Katilimcilarin SSBO’den aldiklar1 puanlar 0-10 arasinda degismekte olup
ortalama 6,74 (+3,27) (ortanca:8) puan, GSBB’den aldiklar1 puanlar 0-66 arasinda
degismekte olup ortalama 40,78 (+14,27) (ortanca:44) puan idi. GSBB 6l¢eginin genel
beslenme alt alanindan alinan puanlar 0-48 arasinda degismekte olup ortalama 27,80
(£10,79) (ortanca:29) puan, spor beslenmesi alt alinan puanlar ise 0-21 arasinda
degismekte olup ortalama 12,98 (+4,96) (ortanca:14) puan idi. Calisma grubunda spor
siiplementi kullanma &ykiisii olan ve olmayanlarin SSBO, GSBB’nin genel beslenme

ve spor beslenmesi alt alanlarindan aldiklar1 puanlarin dagilimi Tablo 4.8.°de

verilmigtir.

Tablo4.8. Caligma grubunda spor siiplementi kullanma G&ykiisii olan ve
olmayanlarm SSBO, GSBB-genel beslenme alt alam1 ve GSBB-spor
beslenmesi alt alanlarindan aldiklar1 puanlarina gére dagilimi

Spor Olcek puanlar:

Siiplementi Medyan (Min.-Maks.)

n (%)

Kullanma r GSBB alt alanlar

. SSBO _

OyKkiisii Genel beslenme | Spor beslenmesi

Yok 277 (55,5) 6 (0-10) 29 (0-47) 12 (0-20)

Var 222 (44.5) 9 (0-10) 30 (0-48) 15 (0-21)

Toplam 499 (100,0) 8 (0-10) 29 (0-48) 14 (0-21)

Test degeri, z; p 8,350; <0,001 2,195; 0,028 6,437; <0,001

4.2.8. Caiyma Grubunu Olusturanlarda Spor Siiplementi Kullanma
Oykiisii ile Iligkili Oldugu Saptanan Degiskenlerle Olusturulan Lojistik

Regresyon Analizi Sonuclari

Calisma grubundakilerin SS kullanma Gykiileri ile iliskili oldugu saptanan
degiskenlerle (yas grubu, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir getiren bir iste galisma
durumu, aile gelir durumu, alkol tiketme durumu, sigara igme durumu, yakin
cevresinde SS kullanan kisinin olup olmadigi, diizenli fiziksel egzersiz yapma durumu,
haftalik fiziksel egzersiz yapilan giin sayisi, yapilan fiziksel egzersiz yogunlugu,

agirlikli olarak yapilan egzersiz tiirii, asirt kilolu-obez olma durumu, GSBB-genel
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beslenme alt alan1 puani, GSBB-spor beslenmesi alt alan1 puan1 ve SSBO puani)

olusturulan lojistik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo4.9.  Katilimcilarin spor siiplementi kullanma Oykiisii ile iligkili oldugu
saptanan degiskenlerle olusturulan lojistik regresyon modeli
Standart
Degiskenler B Wald O.R. [G.A] p
hata

Ogrenim durumu (ref:lise ve alt1)
Universite ve iizeri 0,854 0,339 6,334 2,349[1,208-4,567] 0,012*
Calisma durumu (ref:caligmiyor)
Calisiyor 0,525 0,252 4,332 1,690[1,031-2,771] 0,037*
Sigara icme durumu (ref:igmiyor)
Birakmis 0,630 0,351 3,226 1,877[0,944-3,731] 0,072
Iiyor 0,900 0,262 11,812 | 2,459[1,472-4,107] 0,001*
Alkol tiikketme durumu (ref:tiiketmiyor)
Tiiketiyor 0,498 0,243 4,214 1,646[1,023-2,648] 0,040*
Yakin ¢evresinde spor siiplementi kullanan kisinin olup olmadigi (ref:yok)
Var 1,128 0,261 18,669 | 3,088[1,852-5,150] <0,001*
Yapilan fiziksel egzersiz yogunlugu diizeyi (ref:diisiik)
Orta -0,526 0,406 1,678 0,591[0,266-1,310] 0,195
Yiiksek 0,373 0,448 0,694 1,452[0,604-3,495] 0,405
Agirliklt olarak yapilan egzersiz tiirii (ref:kardiyovaskiiler)
Diger 0,282 0,523 0,292 1,326[0,476-3,693] 0,589
Viicut gelistirme 0,999 0,410 5,924 2,715[1,215-6,067] 0,015*
Beden kitle indeksi (ref:<25)
>25 0,736 0,242 9,281 2,088[1,300-3,354] 0,002*
GSBB-genel beslenme alt alan1 puani

-0,049 0,015 10,556 | 0,952[0,924-0,981] 0,001*
GSBB-spor beslenmesi alt alan1 puani

0,060 0,034 3,098 1,062[0,993-1,135] 0,078
SSBO puant

0,258 0,055 22,330 1,294[1,163-1,440] <0,001*

*X?=199,972 df=15, p<0,001, Nagelkerke R?=0,446. **Bu tablo, Backward-LR yontemi kullanilarak
gelistirilen nihai lojistik regresyon modelini sunmaktadir. Baslangicta tiim degiskenler dahil edilmis
olup en az anlamli degiskenler sirayla (yas grubu, haftalik fiziksel egzersiz yapilan giin sayisi, cinsiyet,
diizenli fiziksel aktivite yapma durumu ve aile gelir durumu) olasilik orani testine dayanarak

cikarilmstir.
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4.2.9. Calisma Grubunda SSBO, GSBB’nin Genel ve Spor Beslenmesi Alt

Alanlarindan Alinan Puanlar

Calisma grubundakilerin SSBO’den aldiklar1 puanlar ile GSBB nin her iki alt
alanindan da alinan puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
saptand1 (sirastyla; r=0,469; p<0,001 ve r=0,584; p<0,001). Katilimcilarim SSBO
puanlari ile GSBB’nin alt alanlarindan aldiklar1 puanlarin serpilme diyagramlar1 Sekil

4.1.’de verilmistir.
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Sekil 4.1. Katilimcilarin SSBO puanlari ile GSBB genel beslenme (A) ve spor

beslenmesi (B) alt alanlarindan aldiklar1 puanlarin dagilimi
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5. TARTISMA

Bu calisma iki agsamada yiiritiilmiis olup tartisma kismi da iki baslik altinda

sunulmustur.

5.1. Caliymanin Birinci Asamasinin Bulgularinin Tartisiimasi

Fitness salonlari, farkli deneyim ve amaglara sahip bireylerin bir arada egzersiz
yaptig1 bir ortam olusturdugundan bu ortamlarda SS kullanimi konusunda gevresel
maruziyetlerin genel popiilasyona gore daha yiiksek olmasi olasidir. Spor
siiplementleri ile ilgili yanlis bilgilere maruziyetin artmasi ise kullanim ile iligkili
olumsuz saglik sonuglarmi arttirabilir (25). Bu nedenle fitness salonlarina gelen
bireylerin SS ile ilgili bilgi diizeylerinin yiiksek olmasi sagligin korunmasinda olduk¢a
onemli olup bu ortamlarda kisilerin SS ile ilgili bilgi diizeylerinin saptanmast durum
tespiti agisindan faydali olacaktir. Literatiirde SS kullanimi ile ilgili bilgi diizeyini
6lgmek amaciyla kullanilan standart bir 6l¢tim aracinin bulunmamaktadir. Bu nedenle
calisgmamizda fiziksel egzersiz yapan bireylerin SS ile ilgili bilgi diizeyini belirlemek

icin SSBO’niin gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaglandu.

Bir degerlendirme aracinin genel olarak ¢ok kolay veya ¢ok zor olmamast i¢in
ortalama zorluk diizeyinin yaklasik olarak 0,50 civarinda olmas istenir (89). Buna
yonelik olarak ¢alismamizda her bir madde i¢in madde zorluk indeksi hesaplanarak ilk
asamada 0,19 ve altinda olan maddeler ¢ikarilarak 6n eleme yapildiktan sonra SSBO
i¢in ortalama zorluk diizeyi 0,55 olarak bulundu. Gelistirilen 6l¢egin 10 maddelik son
halinde ise ortalama zorluk diizeyinin 0,64 oldugu saptandi. Ayrica 6lgekte yer alan
madde zorluk indeksleri 0,43 ile 0,71 arasinda degismekte olup ¢ok zor (p<0,20) veya
cok kolay (p>0,80) diizeyde madde bulunmamaktaydi.

Yeni gelistirilen bir dl¢ekte yer alan maddelerin yiiksek ve diisiik performans
gosteren katilimcilari iyi ayirt edebilmesi igin madde ayirt edicilik katsayilarinin
kontrol edilmesi gerekir. Madde ayirt edicilik katsayisinin 0,30’un iizerinde olmasi 0

madde i¢in iyi ayirt ediciligi gostermektedir (96). Bu calismada ayirt edicilik katsayisi
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0,30’un altinda ve ayn1 zamanda madde zorluk indeksi 0,20’nin altinda olan tiim
maddeler (sirasiyla 16., 9., ve 13. maddeler) o&lgekten c¢ikarilmistir. Ayrica
calismamizda 6lgegin son halinde alt-list %27°lik gruplarin puanlar1 karsilastirilarak
ve madde-toplam korelasyon katsayilar1 hesaplanarak SSBO’de yer alan tiim

maddelerin ayirt edici oldugu gorilmiistiir.

Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi’nin yap1 gecerliliginin test edilmesinde faktor
analizi yapilmigtir. Faktor yapisinin ortaya ¢ikarilmasinda 6nce AFA, ardindan DFA
yapilmistir. Calisma grubunun 6rneklem biiyiikligiiniin yeterliligini ve degiskenlerin
faktor analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla KMO katsayisina, Bartlett
kiiresellik testinin sonuglarma ve maddelerin anti-imaj korelasyon matrisindeki MSA
degerlerine bakilmistir. Bu parametrelere gore 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli oldugu

ve verilerin faktdrlenmeye uygun oldugu saptandi (86).

Bir 6l¢egin AFA sonuglarina gore faktor sayisina karar verilirken genel olarak
birden ¢ok yontemin kullanilmasi gerektigi onerilmektedir (89). Calismamizda da bu
yontemler arasinda Ozdeger kriterinden (kaiser kriteri), yama¢ egim grafigi
yonteminden ve agiklanan varyanslardaki degisimlerden yararlanilmistir.
Calismamizda maddelerin yer aldig1 faktor yapisina ne derece uydugunu ve dogru bir
sekilde yansittigint Olgen faktor yiikii degerleri hesaplanmistir (86). Faktor yiikii
0,30’un altinda olan {i¢ madde degerlendirme aracindan ¢ikarildiktan sonra faktor
sayisinin belirlenmesine yonelik diger analizler yapilmistir. Faktor sayisina karar
vermek i¢in yapilan analizler sonucunda 6lgegin tek boyutlu bir yapiya uygun oldugu
goriilmiistiir. Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi igin ortaya konan tek boyutlu yapimin
toplam varyansin %50,9 unu agikladigi hesaplanmistir. Genellikle 6lgiim araglarinda
aciklanan toplam varyansin en az %50-%70 araliginda olmasi istendiginden kalan
SSBO maddelerinin faktor yiiklerinin ait olduklari yapiy1 yeterli diizeyde acikladig
ortaya konmustur (86).

Bu ¢alismada SSBO’niin yap1 gecerliligi, es zamanl 6l¢iit gecerliligi ve gruplar
arast ayrisma yontemleriyle test edilmistir. Es zamanh 6l¢iit gecerliligi yonteminde

standart 6lgek olarak GSBB kullamilmis olup SSBO ile GSBB’den alman puanlar
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arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir korelasyon oldugu saptand. Iki degerlendirme
araci arasindaki korelasyon katsayisinin 0,50-0,69 arasinda olmasi orta diizeyde iliski
ve kabul edilebilir gecerlilik anlamina gelmektedir (89). Sonugta SSBO ve GSBB’den
alinan 6l¢ek puanlar: arasinda beklenen yonde kabul edilebilir diizeyde bir korelasyon
saptandig1 i¢in SSBO’niin es zamanh 6lciit gegerliliginin saglandig1 kabul edilmistir.
Gruplar arasi ayrigma yontemi ile dl¢egin farkli gruplar arasinda ayrim yapabilme
durumu degerlendirilmistir. Bu amagla fitness salonlarinda ¢alisan antrendrlerin spor
beslenmesi ile ilgili egitim almis olduklarindan SS ile ilgili daha ¢ok bilgi sahibi
olduklar1 diisiiniilerek antrendrlerin SSBO’den aldiklar1 puanlar, galisma grubunu
olusturanlarin aldiklar1 puanlar ile karsilastirildi. Beklentiye paralel olarak
antrendrlerin SSBO’den aldiklar1 puanlarin ¢alisma grubunu olusturanlarin aldiklari
puanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmis olup bu da 6l¢ek puanlarinin gruplar

arasinda ayristigini gostermektedir.

Herhangi bir 6l¢ekte yer alan maddelerin birbirleriyle ne 6l¢giide tutarli ve ayni
ozelligin ogelerini yoklayan maddelerden olustugu Cronbach alfa katsayisi ile
yorumlanir. Cronbach alfa katsayisinin 0,80°den biiyiik olmasi, gelistirilen testin
giivenilir oldugu anlamina gelmektedir (86). Calismamizda SSBO’niin Cronbach alfa
katsayis1 0,889 olarak hesaplanmistir. Buna gore ¢alismamizda SSBO’niin yiiksek

giivenirlik diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Calismamizin ilk asamasinda yapilan analizler sonucunda belirlenen
maddelerle olusturulan tek boyutlu 6l¢iim modelinin uygunlugu, ayr1 bir ¢alisma grubu
tizerinde DFA ile test edilmistir. Bu amagla yapilan DFA analizi sonucunda uyum
indeksleri degerlendirilmistir. Calismamizda yapilan DFA sonucunda degerlendirilen
uyum indeksleri degerlerinin tiimiiniin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu
gorilmistiir. Uyum indekslerinin hangilerinin ve ka¢ tanesinin uyumlu bulunmasi
veya raporlanmasi gerektigi tartigmal1 bir konudur. indekslerin ¢ogu yeterli diizeyde
ise model uyumunun iyi oldugu kabul edilmektedir (97). Bu sonuclara gore ortaya
konulan modelin uyum derecesinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Analizler sonucunda
SSBO’niin dlgek gelistirme asamalarinda gerekli kriterleri sagladigi anlasildigindan

gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim aract oldugu kanaatine varilmistir.
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5.2. Calismanin ikinci Asamasimin Bulgularinin Tartisilmasi

Spor siiplementlerinin kullanim1 genel popiilasyon baglaminda giin gectikge
popiiler hale gelmekte olup fitness salonlar1 bu {iriinlerin kullanimi agisindan 6nemli
baglamlar arasindadir (27,33). Fitness salonlarinda egzersiz yapan kisiler arasinda
fiziksel aktivite diizeyini arttirmak, saglikli yasam, kilo vermek, belirli kas gruplarina
kondisyon kazandirmak ve viicut gelistirmek gibi bir¢ok amagla SS’ler
kullanilabilmektedir (5,6). Spor siiplementlerinin ¢ogunun performans tizerindeki
etkileri tartismal1 olup bu iriinlerin amator spor ¢evresi olarak kabul edilen fitness
salonlar1 baglaminda kullaniminin artmasi halk saglig1 agisindan ¢esitli sorunlar1 ve
riskleri beraberinde getirebilir. Bu nedenle fitness salonlarina egzersiz yapmaya
gelenler arasinda SS kullanma sikliginin incelenmesi ve iligkili faktorlerlerin
degerlendirilmesi miidahale alanlarinin etkili bir sekilde agiga ¢ikarilmasinda faydali
olabilir. Ulkemizde fitness salonlarinda egzersiz yapan bireyler arasinda SS kullanimi
konusunda yapilan g¢alismalar kisithdir. Bu ¢alismada konu kapsaminda ilimizde
hizmet veren fitness salonlarinda egzersiz yapan kisilerin SS kullanma 6ykiilerinin

saptanmasi, iligkili oldugu diisiintilen baz1 degiskenlerin incelenmesi amag¢lanmustir.

Bu calismada SS kullanma siklig1 %55,5 olarak bulundu. Ulkemizde fitness
salonlarinda egzersiz yapanlarda SS kullanma sikligi Orug-Giiler ve arkadaglari
tarafindan yapilan bir ¢alismada %34,7, Helvact ve Ackurt’un yaptiklar1 ¢alismada
%44,0 olarak bildirilmistir (14,15). Bozkurt’un diizenli fiziksel egzersiz yapanlar
bireylerde gerceklestirdigi c¢alismasinda SS kullanma sikligt %38,8 olarak
bildirilmistir (67). Erdag ve arkadaslarinin Kibris’ta sekiz farkli fitness salonuna
devam edenler iizerinde gergeklestirdikleri bir ¢alismada ise SS kullanma sikligi
%62,0 olarak raporlanmistir (10). Diger tilkelerde yapilan bazi ¢alismalara gore SS
kullanma sikliginin %36,3-%66,3 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir (7,11
13,44,65,66). Calismalarda bildirilen farkli sonuglarin nedenleri arasinda SS kullanma
tamiminin farkli Kriterlerle ele alinabilmesi, caligmalarin farkli sosyokiiltiirel
Ozelliklere sahip bolgelerde gerceklestirilmesi ve calismalarin yapildigi merkez
sayilar1 arasindaki degiskenlikler sayilabilir. Buna gore ¢alismalarda SS kullanma

taniminin dikkatli sekilde yapilmasi, SS kullanma &ykiisiiniin daha kapsamli sekilde
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ele alinmasi, ¢aligmalar arasinda daha standart bir karsilastirma yapabilmek igin

faydali olabilir.

Genel olarak siiplement kullanma sikligi, farkli yas gruplarinin 6zelliklerine,
sorunlara veya ihtiyaglara gore degiskenlik gosterebilir (98). Spor siiplementleri s6z
konusu oldugunda ise yas gruplarina goére sportif kimlik etkileri ve akranlarla ilgili
maruziyetler degiskenlik gosterir (99,100). Buna gére addlesan ve geng eriskin yas
grubundakilerin SS kullanimlarinin daha yaygin olmasi beklenir. Calismamizda 25-34
yas grubunda olanlarin SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu saptanmis olup
yapilan ileri analizde ise yas gruplari arasindaki bu farkin ortadan kalktig1 goriilmiistiir.
Literatiirde benzer sekilde sonug rapor eden ¢alismalar bulunmaktadir (7,44). Erdag
ve arkadaslarinin yaptiklari calismada 25 yas ve tizerindeki katilimcilarin SS kullanma
sikligmin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (10). Diger iilkelerde yapilan gesitli
caligmalarda ise SS kullanma sikliginin yas arttikca azaldigi rapor edilmistir
(65,66,101). Calismalarin farkli sosyodemografik 6zellige sahip bolgelerde ve farkli
yas gruplarina sahip miisterilere sahip fitness salonlarinda gergeklestirilmesi, farkli

sonuglarin raporlanmasinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Erkeklerin kadinlara gore genel olarak performans, kas kiitlesi veya viicut
gelistirme ile daha ¢ok ilgilendikleri sdylenebilir (7,11). Bu durum SS’lerin yaygin
kullanim amaglar1 ile birlikte disiiniildiigiinde erkekler arasinda SS kullanma
sikligiin kadinlara gore daha yiiksek olmasi beklenir. Calismamizda tek degiskenli
analizlerde SS kullanma sikliginin erkekler arasinda kadinlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmus olup ileri analizde bu farkin anlamliligini yitirdigi goriilmiistiir (Bkz.
Tablo 4.9.). Wachira’nin Nairobi’de yaptig1 bir calismada da benzer bir sonug
bildirilmistir (7). Cesitli lilkelerde yapilan diger bazi caligmalarda ise erkekler arasinda
SS kullanma sikliginin daha yiiksek bulundugu rapor edilmistir (11-13,65,66).
Caligmalarin yapildig1 gruplarda cinsiyetler arasinda egzersiz amaclar1 ile ilgili
sosyokiiltiirel ~ 6zelliklerin  ve beklentilerin  farklilasmas1  farkli  sonuglarin
raporlanmasinin nedenlerinden biri olabilir. Ayrica fitness salonlarinin bazi baglamsal
Ozellikleri de kisilerin SS kullanan diger kullanicilardan etkilenebilmesi yoluyla farkli

sonuglarin raporlanmasinin nedenlerinden bir digeri olabilir.
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Kisilerin 6grenim diizeyi arttikca bir¢ok konuda oldugu gibi beslenme,
stiplementler ve bunun sonucunda SS kullanim1 konusunda bilgi diizeyinin artmasi
beklenir. Cesitli ¢alismalarda da 6grenim diizeyi arttikca genel olarak siiplement
kullanma sikliginin arttigi rapor edilmistir (102-104). Calismamizda {niversite
mezunu olanlar arasinda SS kullanma siklig1 %60,7 olup 6grenim diizeyi lise ve alti
olanlara gore 2,349 kat daha yiiksek olarak saptandi. Orug-Giiler ve arkadaslarinin
yaptiklari ¢alismada da 6grenim diizeylerine gore SS kullanma sikligi bulgular1 benzer
olarak bildirilmistir (%61,9) (14). Ogrenim diizeyi ile SS kullanma siklig1 arasinda
iliski bulunamadigini bildiren ¢esitli ¢alismalar da bulunmaktadir (7,10,13,44,101).
Farkli tilkelerde yapilan diger bazi ¢alismalarda bu sikliklar, EI Khoury ve Antoine-
Jonville’nin Beyrut’ta yaptiklart bir g¢alismada %71,5 (11), Schlickmann ve
arkadaslarinin Madrid’de yaptiklar1 bir ¢alismada %62,0 (65), Alshammari ve
arkadaglarinin Riyadh’te yaptiklar1 bir calismada %49,1 (44) olarak rapor edilmistir.
Daha yiiksek 6grenim diizeyi daha sik siiplement kullanimu ile iliskili olabilse de daha
bilingli segimler yapabilmeyi beraberinde getirebilir. Daha bilingli se¢im yapabilme
durumu ise siiplement kullanma sikligi tizerinde dengeleyici bir etki yaratabilir.
Calismalarin farkli 6gretim sistemlerine sahip gruplarda yapilmast ve 6grenim
diizeylerinin farkli sekillerde siniflandirilmasi, farkli sonuglarin rapor edilmesinin

nedenlerinden olabilir.

Gelir getiren herhangi bir iste ¢alisanlar ¢alismayanlara gére daha yiiksek alim
giiciine sahip olmalarinin yaninda ¢esitli iirlinlerin satin alinmasi, tavsiye edilmesi gibi
konularda sosyal cevreleriyle daha ¢ok etkilesim halindedirler. Bu durumda c¢alisan
Kisilerin birgok {iirliniin yaninda siiplement {iirlinlerine ulagsmalar1 da daha kolay
olabileceginden daha ¢ok SS kullanmalar1 beklenir. Calismamizda da gelir getiren
herhangi bir iste calisanlar arasinda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu
saptandi. Yapilan ileri analizde de gelir getiren herhangi bir iste ¢alisanlar arasinda SS
kullanma sikliginin 1,690 kat daha yiiksek oldugu saptandi. Wachira’nin ve Sedek’in
gerceklestirdikleri calismalarda ise ¢alisma durumu ile SS kullanma siklig1 arasinda
bir fark bulunamadig: bildirilmistir (7,13). Calismalarda farkli yonde sonuglarin rapor

edilmesinin nedenleri arasinda ¢alismalarin yapildigi bolgelerin farkli sosyoekonomik
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Ozelliklere sahip olmasi ve SS’lerin farkli gelir grubundaki kisilerin bu iiriinlere

erigsimini dengeleyebilecek sekilde gesitli olabilmesi sayilabilir.

Aile gelir diizeyi arttikga bireylerin sosyoekonomik durumlarinin daha iyi
olmasi ve daha yiiksek alim giicline sahip olmalari olasidir. Bu baglamda alim giicii
daha yiiksek olan kisilerin SS iiriinlerine daha ¢ok ulasabilmeleri ve bu tiriinleri daha
cok tiiketmeleri beklenir. Calismamizda tek degiskenli analizlerde SS kullanma siklig1
aile gelir durumu kétii olanlar arasinda daha diisiik oldugu bulundu. ileri analizde ise
aile gelir durumu ile SS kullanma siklig1 arasindaki iliskinin ortadan kalktigi
goriilmistiir. Bazi caligmalarda da SS kullanma siklig1 ile aile gelir diizeyi arasinda bir
fark bulunamadigi rapor edilmistir (13,105). Calismamizda elde edilen bu sonucun
arkasinda, aile gelir diizeyinin bireylerin kisisel harcamalar1 konusunda dogrudan bir
etkisinin olmamasi, SS kullaniminin giin gegtikce fitness salonu kullanicilari arasinda
yayginlagsmasi, diisiik aile gelir diizeyinin optimal beslenmenin Oniinde engel

olusturmast yoluyla SS kullanimini tegvik edebilmesi gibi nedenler olabilir.

Sagligin gelistirilmesinde diizenli fiziksel egzersiz yapmak onemli oldugundan
fitness veya Spor salonlarinda egzersiz yapmak sagligi gelistiren bir davranis olarak
kabul edilir. Diger yandan, fitness salonlar1 ve g¢evresinde olduke¢a etkilesimli bir
toplulugun bulunmasi, ¢esitli maddelerin  kullanimmin kolaylikla norm haline
gelebilmesine veya fitness hedeflerine wulasmak ic¢in farkli amaglarla
kullanilabilmesine neden olabilir. Ulkemizde yapilan calismalarda fitness salonu
kullanicilarinin sigara ve alkol tiikketimi ile ilgili bir bulguya rastlanmadigindan
calismamizda sigara ve alkol tiiketimi ile ilgili tanimlayici bilgilere yer verilmistir.
Calismamizda sigara igcenlerin sayis1 205 (%41,1), alkol tiiketme aliskanlig1 olanlarin
say1s1 293 (%58,7) olup alkol tiiketenler arasinda ise agir-¢ok agir alkol tiikketenlerin
sayist 42 (%14,3) ve yogun alkol tiikketme Oykiisii olanlarin (yogun epizodik i¢me)
sayist 161 (%54,8) idi. Bu degerlerin tamami iilkemizde genel popiilasyonda
bildirilenlere gore yiiksek olarak saptandi (106,107). Isveg, Kuveyt ve Giiney
Galler’de yapilan ¢esitli ¢alismalarda da fitness salonu kullanicilarinda tiitiin, agir
alkol tiiketimi veya zararli diger maddelerin tiikketiminin genel popiilasyona gore daha

stk oldugu yoniinde sonuglar bildirilmistir (108-110). Agullé-Calatayud ve
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arkadaslarinin ispanya’da yaptiklar1 bir calismada ise 18-34 yas grubundaki fitness
salonu kullanicilart arasinda genel popiilasyona gore sigara icme sikliginin benzer,
alkol tiikketme sikliginin ise daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (111). Calismalarin
farkl1 yas gruplarinda gerceklestirilmesi ve yapildigi {llkelerin tiitiin ve alkol
konusundaki politikalarindaki ayrigmalar, farkli sonuglarin raporlanmasinin nedenleri

arasinda sayilabilir.

Sportif performansin gelistirilmesinde 6nemli kriterlerden biri bireylerin
saglikli olmalaridir. Bunun i¢in o6zellikle profesyonel sporcular ve antrendrler
tarafindan saglikli beslenmek, diizenli fiziksel egzersiz yapmak, tiitiin ve alkolden
kacinmak gibi bazi stratejiler uygulanir (3). Spor siiplementlerinin iyi bir saglik
durumunu korumak veya iyilestirmek amaglariyla da kullanildig: diisiiniildiigiinde bu
tiriinleri kullananlarin sigara ve alkolden daha ¢ok kacinmalari beklenir. Diger yandan
sigara ve alkol gibi zararli maddelerin saglik ve egzersiz performans: iizerindeki
olumsuz etkileri, daha fazla SS kullanimina basvurulmasina da yol agabilir (7).
Ornegin; C vitamininin antioksidan etkisi sigaradan kaynaklanan serbest radikallerin
zararh etkilerini azaltmak icin kullanilabilmektedir (112). Boylece sigara kullanimi ve
siiplement kullanim1 arasindaki iliski biiyiik olasilikla sigara i¢enlere C vitamini
almalarinin tavsiye edilmesiyle agiklanabilmektedir (22). Calisma grubunda sigara
icenler arasinda SS kullanma siklig1 igmeyenlere gore 2,459 kat daha yiiksek bulundu.
Alkol tiiketme aligkanligi olanlar arasinda ise SS kullanma sikligi 1,646 kat daha
yiiksekti. Ek olarak yogun alkol tiikketme Gykiisii olanlarda SS kullanma sikliginin daha
yiiksek oldugu saptandi. Wachira’nin yaptigi calismada alkol tiiketme alisgkanligi
olanlarin olmayanlara gore SS kullanma sikliginin 2,04 kat daha yiiksek oldugu; sigara
icenler ile i¢cmeyenler arasinda SS kullanimi agisindan bir fark bulunamadigi
raporlanmustir (7). Lacerda ve arkadaslarinin Brezilya’nin kuzey bolgesinde yaptiklart
bir calismada sigara icenler arasinda SS kullanma siklig1 daha yiiksek olarak rapor
edilmistir (22). Yapilan bazi ¢aligmalarda ise sigara ve alkol aligkanlig1 olanlar ile
olmayanlar arasinda SS kullanma siklig1 arasinda fark bulunamadig: bildirilmistir
(11,44,66,101). Calismalarin yapildig1 bolgeler arasinda tiitiin-alkol politikalarinin ve
sosyokiiltiirel 6zelliklerin degiskenlik gostermesi farkli sonuglarin bildirilmesinin

nedenleri arasinda olabilir. Literatiirde SS kullananlar arasinda sigara ve alkol
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tilkketimini sorgulayan calismalar kisitli oldugundan daha fazla calisma yapilmasina

ihtiya¢ bulunmaktadir.

Cesitli calismalarda oldugu gibi bizim calismamizda da SS ¢esitleri, kanit
diizeyine  gore  gruplandirilarak  katilimecilarin =~ kullaniom  6zelliklerinin
degerlendirilmesinde bilimsel gegerlilik 6n plana ¢ikarilmistir. Bu kapsamda
katilimecilarin kullandiklarini bildirdikleri SS ¢esitleri AIS siniflandirma sitemine gore
smiflandirilmistir. Calismamizda bu simiflandirmaya gére en ¢ok kullanilan SS grubu
“kanit yok veya kanit diizeyi yetersiz” (C grubu) iken (%46,5) “kanit diizeyi en
yiiksek” (A grubu) olan SS’ler ise en ¢ok kullanilan ikinci grup olarak bulundu
(%43,6). Sporcular tizerinde gergeklestirilen bazi ¢alismalarda A grubu SS’lerin daha
cok kullanildigr rapor edilmistir (113-115). Bu ¢alismada fitness salonuna devam
edenler arasinda en ¢ok kullanilan SS grubunun kanit olmayan veya kanit diizeyi
yetersiz olan gruptaki SS’ler olmasi saglik agisindan endise verici bir durum olarak
degerlendirilmistir. Literatiirde benzer grupta gergeklestirilen ve kanit diizeyine gore
bir smiflandirmanin  sunuldugu c¢aligmaya rastlanmamistir. Bireylerin =SS
kullanimlarinin degerlendirildigi c¢alismalarda kanit diizeyine gore siiflandirma

verilmesi kullanim paternlerinin daha iyi sekilde degerlendirilmesinde faydali olabilir.

Bu c¢alismada katilimcilarin  en ¢ok kullandiklar1  SS’lerin  Kreatin,
karbonhidrattan veya proteinden zenginlestirilmis besinler ve kompleks igerikli
protein tozu oldugu saptandi. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda en ¢cok kullanilan SS’ler
arasinda protein tozu, DZAA ve kreatin-aminoasit, vitamin-mineral, sporcu-protein
igecekleri ve protein-enerji barlart oldugu rapor edilmistir (14,15). Cesitli tilkelerde
yapilan bazi ¢alismalarda kullanilan SS cesitleri arasinda en ¢ok protein ¢esitlerinin
oldugu, en c¢ok kullanilan diger SS ¢esitlerinin ise farklilik gosterdigi bildirilmektedir
(Ltibnan-Beyrut: %39,8 protein tozu, %34,9 aminoasit ve %32,3 whey proteini;
Brezilya-Giiney bolgesi: %73,7 whey proteini, %42,4 kreatin ve %35,7 DZAA,; Suudi
Arabistan-Riyadh: %83,0 protein tozu, %43,0 vitamin ve %32,0 spor icecekleri)
(11,12,44). SS gesitleri i¢in standart bir tanimmin olmamasi, farkli sonuglarin
raporlanmasinin onemli nedenlerinden biri olabilir. Ozellikle baz1 SS cesitlerinin

birlikte veya ayr sekilde ele alinmasi gibi farkliliklar, standart sekilde karsilagtirma
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yapmanin Oniinde engel olusturabilir. Ornegin; Wachira’nin yaptig1 calismada bazi
SS’ler “viicut gelistirici sliplementler” olarak genis bir baglikta ele alinmis ve bu
gruptaki siiplementlerin en sik kullanilan kategoriyi olusturdugu (%39,7) rapor
edilmistir (7). Baz1 ¢alismalarda ise proteinden zenginlestirilmis besin siiplementleri
ve sporcu igecekleri ayri gruplarda ele alinmistir (11,13,44). Bu faktorlerin tesinde
caligmalarin yapildigr boélgelerin  farkli sosyodemografik, kiiltiirel, ekonomik

Ozellikleri de bildirilen farkli sonuglarin nedenleri arasinda sayilabilir.

Spor siiplementlerinin etkinlikleri ve giivenirlikleri ile ilgili bilgiler siirekli
giincellenmekte oldugundan bu konuda bireylerin bilgi alma davranigi gostermeleri ve
bilgi aldiklar1 kaynaklarin 6zellikleri Onem kazanmaktadir. Bu ¢alismada
katilimeilarin ¢gogu (%71,1) daha dnce SS ile ilgili olarak herhangi bir kaynaktan bilgi
aldigini bildirdi. Spor stiplementleri ile ilgili en ¢ok bilgi alinan kaynaklar ise sirasiyla;
internet (%40,7), arkadas-aile (%25,3) ve hekim (%12,1) idi. Sedek’in Malezya’da
yaptig1 caligmada kullanicilarin en ¢ok bilgi aldiklar1 kaynaklar arasinda internet
(%76,2) ve arkadas (%47,9) oldugu rapor edilmistir (13). Erdag ve arkadaslarinin
yaptiklart caligmada ise SS ile ilgili en ¢ok bilgi alinan kaynaklarin antrenor (%28,9),
fitness salonu arkadas1 (%24,6) ve eczane (%17,9) oldugu bildirilmistir (10). Farkli
tilkelerde yapilan diger bazi galismalarda ise fitness salonu kullanicilarinin SSile ilgili
en ¢ok bilgi aldiklar1 kaynaklar antrendr, internet ve hekim olarak raporlanmigtir
(11,44). Calismalarda farkli bilgi kaynaklarinin 6ne ¢ikmasinin nedenleri arasinda
fitness salonlarinin fiziki ve ¢evresel kosullarinin internet veya antrendr gibi bazi bilgi
kaynaklarina erisimi etkileyebilmesi ve iginde bulunduklar1 farkli sosyokiiltiirel

yapilar olabilir.

Yapilan egzersizin hedefine uygun olarak beslenmenin diizenlenmesi son
derece onemlidir. Ornegin; fiziksel egzersiz yapmak kisilerin karbonhidrat
gereksinimini arttirir, dayaniklilik egzersizi yapanlarda kas glikojen depolarinin
artmasi beslenme programinda degisiklik yapilmasi ile saglanabilir, yaglar ise diisiik
siddette uzun siireli aerobik egzersizlerde enerji kaynagi olarak rol oynar (6).
Beslenmenin fiziksel egzersiz amacglarina uygun sekilde diizenlenmesi, SS gibi

egzersiz amaclarina yonelik kisa yollara duyulabilecek ihtiyaglar1 azaltabilir.
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Calismamizda katilimcilardan %12,6’s1 yaptiklari fiziksel egzersizin amacina uygun
bir diyet uyguladigini bildirdi. Yapilan egzersizin amacina yonelik olarak herhangi bir
diyet uygulayanlar ile uygulamayanlar arasinda SS kullanma siklig1 arasinda bir fark
bulunamadi. Gianfredi’nin Peru’da yaptig1 bir calismada ise SS kullanma sikliginin
fitness programina uygun bir diyet yapanlar arasinda daha sik oldugu bildirilmistir
(116). Ek olarak Alshammari ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada SS kullanma
sikliginin 6zel bir diyet uygulayanlar arasinda daha yiiksek oldugu rapor edilmistir
(44). Calismalarda farkli sonuglarin bildirilmesinin nedenlerinden biri kisilerin diyet

uygulama ile ilgili 6zelliklerinin farkli agilardan sorgulanmis olmasi sayilabilir.

Spor siiplementi kullanan bireyler, ¢evrelerindeki kisilerle daha agik sekilde
bilgilerini ve deneyimlerini paylasarak bu kullanimi tesvik edebilirler. Yapilan cesitli
caligmalarda da SS kullanma davranisi iizerinde sosyal grup normlarinin ve akran
etkisinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (22,117). Buna gore bir kisinin yakin
cevresi i¢inde SS kullaniminin olmast, o kisinin SS kullanimina baglamasi veya devam
etmesi igin bir faktor olabilir. Bu c¢alismada da kisinin yakin g¢evresi iginde SS
kullaniminin olmasinin, SS kullanimi agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugu
saptand1 (OR: 3,088). Literatiirde benzer grupta yapilan ¢alismalarda bu agidan bir

sorgulanmanin yapilmadigi goriilmiistiir.

Fiziksel aktivitenin diizenli sekilde yapilmasi, egzersiz ile ilgili hedeflere
ulagsmada 6nemli bir basamak oldugundan SS kullanimi gibi kisa yollara daha az gerek
duyulmasini saglayabilir. Calismamizda diizenli fiziksel aktivite yapanlar arasinda SS
kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu; ancak ileri analizde bu farkin ortadan kalktig1
goriilmistiir (Bkz. Tablo 4.9.). Farkli ¢alisma gruplarinda tiim siiplement gruplarini
ele alan ¢esitli ¢alismalarda ise diizenli fiziksel aktivite yapanlar arasinda genel olarak
siplement kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (118,119). Fiziksel
aktivitenin diizenli sekilde yapilmasi, kisilerin SS kullanimlar1 a¢isindan farkli etkilere
neden olabileceginden fitness salonuna gelenlerde gerceklestirilen ¢aligmalarda bu

acidan bir sorgulamanin yapilmasi faydali olabilir.
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Fiziksel egzersiz siiresinin ve sikligimin artmasinin, siiplement kullanimin
tesvik etme egiliminde olabilen bir fitness salonu ortaminda ve diger salon
kullanicilariyla gegirilen siirenin de etkisiyle daha ¢ok SS kullanimu ile iligkili olmas1
beklenebilir. Ayrica daha sik ve daha uzun siireli egzersiz yapan bireyler, “performans
platosu” olarak bilinen noktaya daha sik ulagmalar1 yoluyla zorlanmalari nedeniyle SS
kullanmaya daha ¢ok yonelebilirler (22). Diger yandan uzun siireli ve sik egzersiz
yapmak, daha fazla kas hipertrofisi ile sonuglandigindan SS kullanma sikligin
dogrudan arttirmasi beklenen bir neden olmayabilir. Bu ¢alismada haftada {i¢ ve iizeri
kez egzersiz yaptigini bildirilenler arasinda SS kullanma sikligimin daha yiiksek
oldugu saptanmis olsa da ileri analizlerde bu farkin ortadan kalktig1 goriildii. Egzersiz
stiresi gruplari ile SS kullanma sikligi arasinda ise bir fark bulunamadi. Haftalik
egzersiz siklig1 ve siiresi agisindan benzer sonug rapor eden ¢alismalar bulunmaktadir
(11,44). Cesitli iilkelerde yapilan bazi ¢alismalarda haftada 3 kez ve lizeri egzersiz
yapanlar arasinda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(12,101,116,120). Spor siiplementlerini kullananlarin haftalik egzersiz yapma
sikliginin ve siiresinin daha yiiksek oldugunu rapor eden ¢alismalar da bulunmaktadir
(22,65). Calismalarda bildirilen farkli sonuglarin nedenleri arasinda katilimcilar
arasinda SS kullanma sikligi, kullanma amaglar1 ve baglamsal 6zellikler arasindaki

farkli sonuglarin raporlanmasinin nedenleri arasinda olabilir.

Daha yogun sekilde egzersiz yapan Kkisilerin, artan enerji ihtiyaclarini
karsilamak i¢in SS kullanimina daha ¢ok yonelmeleri olasidir (4). Ayrica 6zellikle
protein, kreatin ve elektrolit gibi baz1 SS ¢esitlerinin, kas iyilesmesi ve performans
artigini destekledigi ileri siiriilmektedir (38). Bu ¢alismada yiiksek yogunlukta fiziksel
egzersiz yaptigini bildirenler arasinda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu
bulundu. Yapilan ileri analizde ise bu farkin anlamimi yitirdigi goriilmiistir (Bkz.
Tablo 4.9.). Lacerda ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada orta ve yogun diizeyde
egzersiz yapanlarda, Molz ve arkadaglarinin yaptig1 caligmada dayaniklilik egzersizi
yapanlar arasinda yogun diizeyde egzersiz yapanlarda SS kullanma sikliginin daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (22,121). Calismalarda SS gruplarinin ve egzersiz
yogunlugunun standart sekilde ele alinmamasi, farkli sonuglarin rapor edilmesinin

nedenleri arasinda sayilabilir.
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Aerobik egzersizler daha ¢ok aktif kalmak, anaerobik egzersizler ise daha ¢ok
estetik amaglara yonelik olarak yapilmaktadir (41,65). Anaerobik egzersizin daha ¢ok
viicut gelistirmek ve kas kiitlesini arttirmak gibi amaglarla yapildigi diistintildigiinde
SS kullanimimin anaerobik egzersiz yapanlar arasinda daha sik olmasi olasidir. Bu
caligmada SS kullanma sikligi agirlikli olarak viicut gelistirme egzersizi yapanlar
arasinda 2,715 kat daha yiiksek oldugu saptandi. Schlickmann ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢alismada da benzer sonug¢ bildirilmistir (65). Jawadi ve arkadaslarinin
Suudi Arabistan’da yaptiklar1 bir ¢aligmada ise kardiyovaskiiler egzersiz yapanlar
arasinda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (122). Hem viicut
gelistirme hem de kardiyovaskiiler egzersiz tiirlerine yonelik amacina uygun olarak
secilen SS gesitlerinin yaygmligi, ulasilabilirligi ve ticretleri konusundaki farkliliklar,

calismalarda farkli sonuglarin raporlanmasinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Daha kisa siirede sonug alabilme ve fark yaratabilme istegine yol agabilecegi
icin rekabet igeren bir egzersiz yapmak kisileri daha ¢ok SS kullanmaya tesvik
edebilir. Bu nedenle rekabet igeren egzersiz yapanlar arasinda SS kullanma sikliginimn
daha yiiksek olmas1 beklenir. Ancak calismamizda rekabet igeren egzersiz yapanlarla
yapmayanlar arasinda SS kullanma siklig1 agisindan bir fark bulunamadi. EI-Khoury
ve Antoine-Jonville’nin yaptiklar1 ¢alismada ise rekabet igeren sporlari yapanlar
arasinda SS kullanma sikliginin daha yiiksek bulundugu bildirilmistir (11).
Calismalarda SS kullanma siklig1 acisindan farkli sonuglarin bildirilmesinin
nedenlerinden biri fitness salonlarinin kosullari nedeniyle yapilan rekabet igeren

egzersiz ¢esitlerinin farkli olmasi sayilabilir.

Beden kitle indeksi, tek basina beslenme durumu hakkinda bilgi vermese de
basit ve hizli bir antropometrik degerlendirme araci olup sik¢a kullanilmaktadir. Beden
Kitle indeksi degerlerine gore egzersiz amaglari ¢esitlilik gosterebileceginden egzersiz
amagclarina yonelik olarak siiplement kullanma sikliklari arasinda da farklilik olmasi
olasidir. Calismamizda asir1 kilolu-obez olmanin SS kullanma sikligi agisindan 6nemli
bir risk faktorii oldugu saptanmistir (OR: 2,088, Bkz. Tablo 4.9.). Sedek’in yaptig
calismada da benzer sonug bildirilmis olup diisiik kilolu olanlarda SS kullanma

sikliginin daha diisiik oldugu rapor edilmistir (13). Wachira’nin yaptigi ¢calismada ise
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BKI ile SS kullanma sikligi arasinda bir iliski bulunmadig1 bildirilmistir (7).
Alshammari ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismada ise diisiik kilolu-obez olanlarda SS
kullanma sikliginin daha diisiik oldugu raporlanmistir (44). Beden Kitle indeksi ile SS
kullanma siklig1 arasinda farkli yonde sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Buna ragmen,
fitness salonlarinda yapilan calismalarda daha yiiksek BKi degerlerine sahip olanlar
arasinda SS kullanma sikligimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor
siiplementlerinin kullanim amaglarmin farkl1 olabilmesi ve BKI degerlendirmelerinde

farkli gruplandirmalar kullanilmas1 bu farkli sonuglarin nedenleri arasinda sayilabilir.

Kisilerin genel beslenme ve spor beslenmesi ile ilgili bilgilerinin yiliksek
olmasi, egzersizin ergojenik agidan desteklenmesinde etkili olabilir. Bu nedenle genel-
spor beslenme bilgileri yiiksek olan kisiler arasinda gereksiz veya yanlis sekilde SS
kullaniminin daha az olmasi beklenir. Calisma grubundakilerin GSBB 6l¢eginden
alman puanlar dikkate alindiginda genel beslenme ve spor beslenmesi bilgi
diizeylerinin orta derecede oldugu soylenebilir. Calismamizda ilk analizlerde SS
kullananlar arasinda genel ve spor beslenmesi bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Yapilan ileri analizde GSBB spor beslenmesi bilgi diizeyi ile SS
kullanma siklig1 arasindaki farkin ise anlamliligini yitirdigi goriilmistiir (Bkz. Tablo
4.9.). Genel beslenme bilgi diizeyi i¢in ise puandaki her bir birimlik artis ile SS
kullanma sikliginin %4,9 azaldig1 saptandi. Finamore ve arkadaslarinin Brezilya’nin
giiney bolgesinde yaptiklar1 bir ¢aligmada da SS kullanimi ve spor beslenmesi bilgi
diizeyleri arasinda bir iligki bulunamadig rapor edilmistir (9). De Olivindo Cavalcante
ve Matos’un yaptiklari bir ¢alismada ise SS kullananlar arasinda spor beslenmesi ile
ilgili bilgi diizeylerinin daha diigiik oldugu rapor edilmistir (24). Sporcular lizerinde
yapilan ¢esitli caligmalarda genel-spor beslenmesi hakkindaki bilgi diizeyi daha
yiiksek olanlar arasinda SS kullanma sikliginin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (81—
83). Calismalarda farkli Olglim araglarinin kullanilmasi, genel-spor beslenmesi
bilgilerinin birlikte ele alinmasi veya sadece spor beslenmesi bilgilerinin ele alinmasi,

farkli sonuglarin raporlanmasinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Spor siiplementleri hakkinda bilgi diizeyi arttikga SS ile ilgili risklerin daha iyi

anlasilmast miimkiindiir. Bu durum SS ile ilgili bilgi diizeyi daha yiiksek olan kisilerin
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SS kullanma sikliginin daha az olmasi beklenebilir. Diger yandan, herhangi bir SS
kullanma 6ykiisii olan kisilerin bu konudaki tecriibeleri nedeniyle gegmiste daha fazla
bilgi aligverisinde bulunmus olmalari, SS ile ilgili bilgi diizeylerinin yiikselmesine
neden olabilir. Siiplementler hakkinda bilgi diizeyi daha yiiksek olan kisiler arasinda
stiplement kullanma sikliginin da yiiksek oldugunu rapor eden bazi caligmalar
bulunmaktadir (7,25). Bu ¢alismada SS kullananlarda SS ile ilgili bilgi diizeyinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Wachira’nin yaptigi calismada da benzer yonde sonug
rapor edilmistir (7). Massad ve arkadaslarinin yaptiklar bir caligmada ise SS kullanan
amatdr sporcular arasinda SS ilgili bilgi diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir
(26). SS ile ilgili bilgi diizeylerinin Olgiilmesi i¢in standart bir 6l¢lim aracinin
olmamasi, calismalarda farkli sonuglarin rapor edilmesinin nedenleri arasinda

sayilabilir.

Cahsmanin giiclii yonleri: Bu ¢alismanin giiglii yonleri arasinda, Tirkiye’de hedef
grup ve konu ile ilgili yapilan ilk c¢aligmalardan biri olmasi, Katilimcilarin anket
formlar1 arastirmacinin gozlemi altinda doldurmalarinin saglanmasi yoluyla iyi
diizeyde veri kalitesine sahip olmasi ve arastirma evreninin Eskisehir ilindeki tiim

fitness salonlarini icermesi sayilabilir.

Calismamin simirhliklari: Calismanin, kesitsel tipte olmasi nedeniyle neden-sonug
iligskisinin kurulamamasi, verilerinin belirli bir zaman diliminde belirli bir bolge
sinirlart iginde toplanmasi ve ulasilmasi hedeflenen kisilerin tamamina ulasilamamasi
sinirliliklar: arasindadir. Bu nedenlerle sonuglarin genellenebilirligi ile ilgili ¢ikarimlar

dikkatli bir sekilde yapilmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Spor Siiplementi Beslenme Olgegi gelistirilmesi ile Eskisehir ilindeki fitness
salonlarinda egzersiz yapan bireyler arasinda SS kullanma siklig1 ve iliskili oldugu
diistiniilen bazi degiskenlerin incelenmesi amactyla yapilan bu calismada agagidaki

sonugclar elde edilmistir.

Calismamin Birinci Asamasimin Sonuglari:

1. Spor Siiplementleri Bilgi Olgegi i¢in madde zorluk indekslerinin ortalamasi
alinarak hesaplanan ortalama zorluk indeksinin ortalama diizeyde ve SSBO
maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip oldugu bulundu.

2. Ilk asamada KMO degeri, Bartlett testi ve MSA degerleri incelenerek
orneklemin biytikliigiiniin faktor analizi yapilabilmesi i¢in yeterli ve uygun oldugu
gosterilmistir. Daha sonra AFA bulgularina gore uygun faktor yiiklerine sahip
maddelerle olusturulan tek faktorli yapida toplam agiklanan varyansin yeterli oldugu
goriilmistiir. Es zamanli 6l¢iit gegerliligi ve gruplar arasi ayrisma yontemleri ile yapi
gecerliligi gosterilmistir.

3. Calismamizda SSBO’niin giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugu saptanmustir
(Cronbach alfa=0,889).

4. Yapilan DFA’da tek boyutlu yapinin uyum indeks degerlerinin ¢ogu kabul
edilebilir sinirlar iginde oldugundan SSBO niin tek boyuta uygun oldugu gériilmiistiir.

5. Bu calismada yapilan gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda
SSBO’niin, 8lgek olarak kabul edilmesi igin gereken standartlarin saglandigi goriilmiis

olup gegerli ve giivenilir bir 6l¢tim araci oldugu sonucuna varilmistir.

Calismanin ikinci Asamasmin Sonuclar:

1. Bu ¢alismada fitness salonlarinda egzersiz yapanlar arasinda SS kullanma
siklig1 %55,5 olarak saptandi.

2. Calisma grubunda SS kullananlarin AlS siniflandirmasina gore en c¢ok
kullandiklar1 SS’leri %46,5 ile “kanit diizeyi yetersiz olan veya kanit diizeyi olmayan”
grupta idi.

3. Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 SS’ler, kreatin, karbonhidrattan veya

proteinden zenginlestirilmis besinler ve kompleks igerikli protein tozu idi.
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4. Calisma grubundakilerin ¢ogu daha 6nce SS ile ilgili olarak herhangi bir
kaynaktan bilgi aldigin bildirdi. En ¢ok bilgi edinilen kaynaklar internet, arkadas-aile
ve hekim idi.

5. Erkekler ile kadinlar ve yas gruplar1 arasinda SS kullanma siklig1 agisindan
fark bulunamadi.

6. Universite mezunu olanlar arasinda SS kullanma sikhiginin daha yiiksek
oldugu bulundu.

7. Sigara igmek ve alkol tiiketmek, SS kullanimi igin 6nemli risk faktorleri
arasinda idi.

8. Kisinin yakin ¢evresinde SS kullanim varligi, SS kullanma siklig1 agisindan
onemli risk faktorlerinden biri idi.

9. Duizenli fiziksel aktivite yapma, haftalik fiziksel egzersiz yapma sikligi ve
egzersiz siddeti ile SS kullanma siklig1 arasinda bir iliski olmadig1 goriildii.

10. Agirlikli olarak viicut gelistirme egzersizi yapanlar arasinda SS kullanma
sikliginin kardiyovaskiiler egzersiz yapanlara gore daha yiiksek oldugu saptandi.

11. Asir1 kilolu-obez olmanin SS kullanimi igin risk faktorlerinden biri oldugu
bulundu.

12. SS kullananlar arasinda genel beslenme ile ilgili bilgi diizeyinin daha diisiik
oldugu, spor beslenmesi ile ilgili bilgi diizeyleri arasinda ise bir fark olmadig1 saptandi.

13. Calisma grubundakilerin SS ile ilgili bilgi diizeylerinin orta derecede
oldugu sdylenebilir.

14. SS kullananlar arasinda SS ile ilgili bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu
saptandi.

15. Calisma grubundakilerin genel beslenme ve spor beslenmesi ile ilgili bilgi
diizeylerinin orta derecede oldugu sdylenebilir.

16. Spor siiplementi bilgi diizeyi ile beslenme ve spor beslenmesi bilgi diizeyi

arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki bulundu.
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Bu sonuglar dogrultusunda,

-Fitness salonlarinda egzersiz yapanlar arasinda SS kullanma sikliginin giderek
artig1 bilinmektedir. Bundan dolayr bu firiinlerin yanlis veya gereksiz sekilde
kullanilmasmin Oniine gecilmesi igin kisilerin SS ile ilgili bilgi diizeylerinin
belirlenmesi son derece 6nemlidir. Ancak kisilerin bilgi diizeylerinin saptanmasini ve
etkili miidahalelerin planlanmasini saglayacak standart bir 6l¢iim aract bulunmamasi
nedeniyle calismamizda gelistirilen SSBO, farkli ¢alisma gruplarinim SS ile ilgili bilgi

diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6l¢iim aracidir.

-Calisma grubundakilerin yarisindan fazlasinin SS kullandigi ve en sik olarak
kanit olmayan veya kanit diizeyi yetersiz olan gruptaki SS’leri kullanildiklarini
bildirmeleri, saglik agisindan olumsuz bir durumdur. Calisma grubundakilerde SS
kullanan kisilerin kanit diizeyi yiiksek SS gruplarina yonelmeleri tesvik edilebilir.
Katilimeilarin SS bilgi diizeylerinin yiiksek olmamasi nedeniyle bu {irlinlerin yanlis
sekilde kullanilmasinin oniine gegilmesinde kisilerin SS ile ilgili bilgi diizeylerini
arttirmak i¢in zaman zaman kurs, atdlye gibi egitim faaliyetlerinin planlanmasi yararl
olacaktir. Konu hakkinda farkindaligi arttirmaya yonelik olarak yapilacak bu
etkinlikler, afis ve poster gibi ilgi ¢ekici materyallerle desteklenebilir.

-Kisilerin beslenme ile ilgili bilgi diizeylerinin, yaptiklar1 egzersizi ergojenik
acidan destekleyebilmeleri i¢cin 6nemli oldugu aciktir. Calismamizda katilimeilarin
genel ve spor beslenmesi bilgileri orta diizeyde ve SS kullananlar arasinda genel
beslenme ile ilgili bilgi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptandigindan fitness
salonunda egzersiz yapanlarin beslenme ile ilgili bilgi diizeylerinin arttirilmasina
yonelik faaliyetler SS kullanma sikligiin azaltilmasinda 6nemli olabilir. Bu amagla
kisilerin fitness salonuna kayit asamasinda egzersiz amaglarina yonelik olarak
beslenmenin 6nemi ile ilgili farkindalik yaratilmasi, mevcutsa diyetisyenler tarafindan
yapilan goriismelerin bu farkindalikla giiclendirilmesi, fitness salonlarinda konuya

yonelik bilgilendirici afiglerin bulunmasi veya brosiirlerin dagitilmasi faydali olabilir.

-Calismamizda katilimeilarin SS ile ilgili en ¢ok bilgi aldiklar1 kaynagin

internet oldugu saptanmakla birlikte internet tizerinde SS ile ilgili dogru bilgilere
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erisim her zaman mimkiin olmadigr asikardir. Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda Kkisilerin SS kullanimmin gerekliligini sorgulamalari ve daha
bilingli se¢imler yapabilmeleri noktasinda saglik profesyonellerinden bilgi almalarinin
tesvik edilmesi faydali olabilir. Bunun i¢in fitness salonlarinda bu konuda yeterliligi
bilinen saglik profesyonellerin istihdam edilmesi yararli olacaktir. Ayrica fitness
salonlarinda gorev yapan antrendrlerin de SS ile ilgili bilgilerinin arttirilmasina

yonelik egitimlerin diizenlenmesi bir segenek olabilir.

-Calismamizda sigara igenlerde, alkol tiiketenlerde ve asir1 kilolu-obez
olanlarda SS kullanma sikliginin daha yiiksek olmasi endise vericidir. Bu ¢ercevedeki
olas1 baglantilarin daha iyi ortaya konabilmesi i¢in SS kullaniminin bu degiskenlerle

birlikte daha kapsamli sekilde ele alindig1 arastirmalarin yapilmasi faydali olacaktir.

-Bu ¢alismada SS kullanimi agisindan 6nemli risk faktoriinden biri olan kisinin
yakin ¢evresi iginde SS kullanan varligi, SS kullanma davranisi lizerinde sosyal grup
normlarinin 6nemli oldugunu destekleyen bir bulgudur. Buna yonelik olarak bu
merkezlerde antrenorler, diyetisyenler, yasam koglar1 gibi bireylerle dogrudan
iletisimde bulunabilecek kisilerin SS hakkinda bilgilerinin arttirilmasina yonelik
egitim faaliyetlerinin diizenlenmesi faydali olabilir. Bu sekilde SS kullanimu ile ilgili
bilgi aligverisinde bulunan kisilerin uygun sekilde yonlendirilmesi ile konuyla

hakkinda bilgilerinin arttirilmasi onerilir.



72

KAYNAKLAR

Anita Bean. The Complete Guide to Sports Nutrition. 9th edition. Bloomsbury
Sport; 2022.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi. Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici
Gidalar Tebligi, Teblig No: 2013/49. Erigim adresi:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/08/20130816-16.htm

Alonso MR, Fernandez-Garcia B. Evolution of the use of sports supplements.
PharmaNutrition [Internet]. 2020 [a.yer 27 Mayis 2024];14:100239. Erisim
adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213434420300645

Workout Supplements [Internet]. The Nutrition Source. 2021 [a.yer 24 Haziran
2024]. Erisim adresi:  https://nutritionsource.hsph.harvard.edu/workout-

supplements/

Ulkar, Biilent. Saghikli Yasam Icin Egzersiz. Egzersizin 5N-1K’s1. Ankara:
Tiirkiye Spor Hekimleri Dernegi Yayinlari; 2017.

Giilgiin Ersoy. Fiziksel Uygunluk (Fitnes) Spor ve Beslenme Ile ilgili Temel
Ogretiler. 2. bs. Ankara: Nobel Tip Kitabevi; 2016.

Wachira SW. Knowledge and usage of dietary supplements, and dietary

patterns of gym users in Nairobi.

WHO. Prevention of cardiovascular disease: Guidelines for assessment and

management of cardiovascular risk. [Internet]. Geneva; 2007. Erisim adresi:

https://www.who.int/publications/i/item/9789241547178

Finamore A, Benvenuti L, De Santis A, Cinti S, Rossi L. Sportsmen’s Attitude
towards Dietary Supplements and Nutrition Knowledge: An Investigation in
Selected Roman Area Gyms. Nutrients. 2022;14(5):945.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

73

Erdag D, Tosun O, Yavuz HU. Prevalence and Patterns of Sport Supplements
Use among Gym Attendants and Competitive Athletes in North Cyprus.
Journal of Pharmaceutical Research International. 2021;33(60A):860-70.

El Khoury D, Antoine-Jonville S. Intake of nutritional supplements among
people exercising in gyms in Beirut city. Journal of Nutrition and Metabolism
[Internet]. 2012; Erisim adresi:
https://www.hindawi.com/journals/jnme/2012/703490/

Molz P, Rossi RM, Schlickmann DS, Dos Santos C, Franke SIR. Dietary
supplement use and its associated factors among gym users in Southern Brazil.
Journal of Substance Use [internet]. 2022;28(4):516-21. Erisim adresi:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14659891.2022.2070869

Orug Giiler OE, Anul N. Spor salonunda spor yapan kisilerde gida takviyesi
kullanim durumunun saptanmasi. Saglik ve Yasam Bilimleri Dergisi.

2020;2(2):43-8.

Deminice R, Rosa FT, Franco GS, Jordao AA, de Freitas EC. Effects of
creatine supplementation on oxidative stress and inflammatory markers after
repeated-sprint exercise in humans. Nutrition [Internet]. 01 Eyliil 2013 [a.yer
30 Mayis 20241;29(9):1127-32. Erisim adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S089990071300138X

Ko R, Low Dog T, Gorecki DK, Cantilena LR, Costello RB, Evans WJ, et al.
Evidence-based evaluation of potential benefits and safety of beta-alanine
supplementation for military personnel. Nutr Rev [Internet]. 2014 [a.yer 30

Mayis 2024];72(3):217-25. Erisim adresi: https://doi.org/10.1111/nure.12087

Matusak M, Aljabban J, Wirtz M, Agni R, Spengler E. Cholestasis Linked to
Bodybuilding Supplements: Exploring the Risks of Contamination. Case Rep
Hepatol [Internet]. 2024 [a.yer 30 Mayis 2024];2024(1):e5112461. Erisim
adresi: https://www.hindawi.com/journals/crihep/2024/5112461/



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

74

Molz P, Schlickmann D da S, Steffens JP, Castilhos E da SL, Pohl HH, Fenech
M, et al. Association between the use of muscle-building supplements and
DNA damage in resistance training practitioners. Nutrition [Internet]. 01 Eyliil
2023 [a.yer 21 Mayis 2024];113(September):112080. Erisim adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0899900723001090

Kristensen JA, Haugen T, Ommundsen Y. Supplement usage and doping
attitudes in elite youth sports: The mediating role of dietary supplement
acceptance. PLOS ONE [Internet]. 01 Subat 2024 [a.yer 22 Mayis
20241;19(2):€0297078. Erisim adresi:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0297078

Garthe 1, Maughan RJ. Athletes and Supplements: Prevalence and
Perspectives. Int J Sport Nutr Exerc Metab [Internet]. 01 Mart 2018 [a.yer 22
May1s 20241;28(2):126-38. Erisim adresi:

https://journals.humankinetics.com/view/journals/ijsnem/28/2/article-
p126.xml

Lacerda FMM, Carvalho WRG, Hortegal EV, Cabral NAL, Veloso HJF.
Factors associated with dietary supplement use by people who exercise at
gyms. Rev Satude Publica [Internet]. 2015 [a.yer 22 Mayis 2024];49:63. Erisim
adresi: https://www.scielosp.org/article/rsp/2015.v49/63/en/

Knapik JJ, Steelman RA, Hoedebecke SS, Austin KG, Farina EK, and
Lieberman HR. Prevalence of Dietary Supplement Use by Athletes: Systematic
Review and Meta-Analysis. Sports Medicine. 2016;46:103-23.

de Olivindo Cavalcante E, Matos MRT. Sports Nutrition Knowledge and
Supplement Consumption by Resistance Training Practitioners at a Gym
Chain. Medicina. 2022;55(3):e-184023.

Daher J, Mallick M, El Khoury D. Prevalence of Dietary Supplement Use
among Athletes Worldwide: A Scoping Review. Nutrients [Internet]. Ocak



24.

25.

26.

27.

28.

29.

75

2022 [a.yer 22 Mayis 20241;14(19):4109. Erisim  adresi:
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/19/4109

Massad SJ, Shier NW, Koceja DM, Ellis NT. High School Athletes and
Nutritional Supplements: A Study of Knowledge and Use. International
Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism. 5(3):232-45.

FDA. Questions and Answers on Dietary Supplements. [Internet]. Erisim
adresi: https://www.fda.gov/food/information-consumers-using-dietary-

supplements/questions-and-answers-dietary-supplements

Djaoudene O, Romano A, Bradai Y, Zebiri F, Ouchene A, Yousfi Y, etal. A
Global Overview of Dietary Supplements: Regulation, Market Trends, Usage
during the COVID-19 Pandemic, and Health Effects. Nutrients. 2023;15,
3320:24.

Voulgaridou G, Papadopoulou SK, Detopoulou P, Tsoumana D, Giaginis C,
Kondyli FS, et al. Vitamin D and Calcium in Osteoporosis, and the Role of
Bone Turnover Markers: A Narrative Review of Recent Data from RCTSs.
Diseases [Internet]. Mart 2023 [a.yer 10 Temmuz 2024];11(1):29. Erisim
adresi: https://www.mdpi.com/2079-9721/11/1/29

Fernandes S, Oliveira L, Pereira A, Costa M do C, Raposo A, Saraiva A, et al.
Exploring Vitamin B12 Supplementation in the Vegan Population: A Scoping
Review of the Evidence. Nutrients [Internet]. Ocak 2024 [a.yer 10 Temmuz
20241;16(10):1442. Erisim adresi: https://www.mdpi.com/2072-
6643/16/10/1442

World Health Organization. Periconceptional folic acid supplementation to
prevent neural tube defects. 2023 [a.yer 10 Temmuz 2024]. Periconceptional
folic acid supplementation to prevent neural tube defects. Erisim adresi:

https://www.who.int/tools/elena/interventions/folate-periconceptional



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

76

Jahangiri M, Ferdousi R. Identification of the Adverse Effects of Sports
Supplements Through Social Media Text Mining [Internet]. Rochester, NY;
2022 [a.yer 04 Temmuz 2024]. Erisim adresi:
https://papers.ssrn.com/abstract=4177644

Itallie TBV, Sinisterra L, Stare FJ. Nutrition and Athletic Performance.
[Internet]. JAMA. 1956;162(12):1120-6.
doi:10.1001/jama.1956.02970290016006 [a.yer 28 Mayis 2024]. Erisim

adresi: https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/318907

Grivetti LE, Applegate EA, Clarkson PM, Grandjean AC, McDONALD RB,
Tipton CM. From Ancient Olympia to Modern Atlanta: Celebration of the
Olympic Centennial. Nutr Today [Internet]. 1996 [a.yer 05 Temmuz
20241;31(6):241. Erisim adresi:
https://journals.lww.com/nutritiontodayonline/abstract/1996/11000/from_anci
ent_olympia_to_modern_atlanta_.4.aspx

World Anti Doping Agency [Internet]. [a.yer 21 Mayis 2024]. The Prohibited

List. Erisim adresi: https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list

Yasaklilar Listesi — Tiirkiye Dopingle Miicadele Komisyonu [Internet]. [a.yer

21 Mayis 2024]. Erisim adresi: https://www.tdmk.org.tr/yasaklilar-listesi/

CDC. NHANES (National Health and Nutrition Examination Survey) Use of
Dietary Supplements [Internet]. Erigim adresi:

https://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/databriefs/dietary.pdf

Burke L, Cort M, Cox G, Crawford R, Desbrow B, Farthing L, et al. Clinical
Sports Nutrition. Chapter 16: Supplements and sports foods. I¢inde Sydney,
Australia: McGraw-Hill Education; 2006. s. 485-579. Erisim adresi: https://g-
se.com/uploads/blog_adjuntos/supplements_and_sports_foods_mcgraw_hill_
2010.pdf



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

77

AIS (Australian Government Australian Sports Commission). Supplements,
Benefits and Risks of Using Supplements and Sports Foods, The AIS Sports
Supplement Framework. [Internet]. Erisim adresi:

https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements

Cohen, P. High-risk dietary supplements: Patient evaluation and counseling
[Internet]. UptoDate; 2023. Erisim adresi:
https://www.uptodate.com/contents/high-risk-dietary-supplements-patient-
evaluation-and-
counseling?search=supplements&source=search_result&selectedTitle=2~150
&usage_type=default&display_rank=2#H1889138869

WHO. Physical activity [Internet]. [a.yer 03 Ekim 2023]. Erisim adresi:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Spronk, I., Heaney S. E., Prvan, T.O’Conner, H.T. Relationship Between
General Knowledge and Dietary Quality in Elite Athletes. International Journal
of Sport Nutrition and Exercise Metabolism. 2015;25:243-51.

Junejo S, Shakoor S, Muhtehsan ZH, Lateef M, Iftikhar H and Rabbani S. Use
of nutritional supplements amongst individuals exercising at gymnasiums.
Progress in Nutrition. 2021;23(3):e2021186.

Alshammari SA, AlShowair MA, AlRuhaim A. Use of hormones and
nutritional supplements among gyms’ attendees in Riyadh. J Fam Community
Med [Internet]. 2017 [a.yer 28 Agustos 2023];24(1):6-12. Erisim adresi:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5248439/

AIS (Australian Government Australian Sports Commission). Supplements,
Benefits and Risks of Using Supplements and Sports Foods, Athlete Resources.
[Internet]. Erisim adresi:

https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements/athlete-resources



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

78

Maughan RJ, Depiesse F, Geyer H. The use of dietary supplements by athletes.
Journal of Sports Sciences. 2007;25(Supp_1):103-13.

Starr RR. Too little, too late: ineffective regulation of dietary supplements in
the United States. Am J Public Health. Mart 2015;105(3):478-85.

Research C for DE and. Public Notification: Sport Burner Contains Hidden
Drug Ingredient. FDA [Internet]. 17 Agustos 2021 [a.yer 24 Haziran 2024];
Erisim adresi: https://www.fda.gov/drugs/medication-health-fraud/public-

notification-sport-burner-contains-hidden-drug-ingredient

O’Bryan KR, Shaw G, Allanson B, Trease L, Slater G, Cox GR. Understanding
Contamination Risk Associated with Protein Fortified Foods.

Perishable. Supplement Guide | USADA [Internet]. 2020 [a.yer 24 Haziran

2024]. Erisim adresi: https://www.usada.org/athletes/substances/supplement-

connect/supplement-guide/

Commission ASC jurisdiction=Commonwealth of A
corporateName=Australian S. Australian Sports Commission. [a.yer 21 Mayis
2024]. Supplements. Erigim adresi:

https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements

Sedek R. The Use of Supplements among Adults in Selected Gymnasium in
Kuala Lumpur, Malaysia. Food Sci Nutr Technol [Internet]. 2018 [a.yer 24
Mayis 20241;3(4). Erisim adresi:
https://medwinpublishers.com/FSNT/FSNT16000158.pdf

Jovanov P, DPordi¢ V, Obradovi¢ B, Barak O, Pezo L, Mari¢ A, et al.
Prevalence, knowledge and attitudes towards using sports supplements among

young athletes. J Int Soc Sports Nutr [internet]. 2019 [a.yer 24 Haziran
2024];16(1):27. Erisim adresi: https://doi.org/10.1186/s12970-019-0294-7

Canat DMM. Tiirkiye ve diinyada gida takviyeleri.



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

79

Arora |, White S, Mathews R. Global Dietary and Herbal Supplement Use
during COVID-19—A Scoping Review. Nutrients [Internet]. 2023 [a.yer 24
Haziran 2024];15(3):771. Erisim adresi: https://www.mdpi.com/2072-
6643/15/3/771

CDC. NCHS. Dietary Supplement Use Among Adults: United States, 2017—
2018. [Internet]. Erisim adresi:
https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db399.htm

Nutrition in a pill: Europeans’ attitudes towards food supplements | Ipsos
[Internet]. 2022 [ayer 08 Temmuz 2024]. Erisim adresi:
https://www.ipsos.com/en/nutrition-pill-europeans-attitudes-towards-food-

supplements

Dong W, Sun Z, Bai R. Prevalence of and Factors Associated With Nutritional
Supplement Use Among Older Chinese Adults: A Nationwide Cross-Sectional
Study in China. Front Public Health [Internet]. 2022 [a.yer 08 Temmuz
20241;10:822087. Erisim adresi:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8987002/

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi. TNHS (Turkey Nutrition and Health
Survey). Ankara; 2019.

Kanak EK, Oztiirk SN, Ozdemir Y, Asan K, Yilmaz SO. Gida takviyeleri
kullanim aligkanlhiklarmin  degerlendirilmesi. Nigde Omer Halisdemir

Universitesi Miithendislik Bilimleri Dergisi. 2021;10(1):168-77.

Naidoo K, Naidoo R, Bangalee V. Regulating the South African sport
supplement industry: ‘Whey’ overdue. South Afr Med J Suid-Afr Tydskr Vir
Geneeskd [Internet]. 2018 [a.yer 05 Temmuz 2024];108(3):166-7. Erisim
adresi: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6050020/

Knapik JJ, Trone DW, Steelman RA, Farina EK, Lieberman HR. Prevalence,

factors associated with use, and adverse effects of sport-related nutritional



61.

62.

63.

64.

65.

66.

80

supplements (sport drinks, sport bars, sport gels): the US military dietary
supplement use study. J Int Soc Sports Nutr [internet]. 2021 [a.yer 08 Temmuz
20241;18(1):59. Erisim adresi: https://doi.org/10.1186/s12970-021-00457-x

Sundgot-Borgen C, Mathisen TF, Torstveit MK, Sundgot-Borgen J.
Explanations for use of dietary- and muscle enhancing dietary supplements
among university students: a national cross-sectional study. BMC Nutr
[Internet]. 2022 [a.yer 08 Temmuz 2024];8(1):17. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1186/s40795-022-00510-1

Okur E, Ozdemir M. Amatdr ve Profesyonel Takim Futbolcularmin Besin
Tiiketimleri ve Beslenme Destek Uriinlerinin Kullanma Durumlari ile Bazi
Antropometrik Olgiimlerin Karsilastirilmas1. 2021;2(2):41-57. Erisim adresi:
https://besyodergi.bozok.edu.tr/upload/pdf/tam-metin-fx4s.pdf

Papatesta EM, Kanellou A, Peppa E, Trichopoulou A. Is Dietary (Food)
Supplement Intake Reported in European National Nutrition Surveys?
Nutrients [Internet]. 2023 [a.yer 05 Temmuz 2024];15(24):5090. Erisim adresi:
https://www.mdpi.com/2072-6643/15/24/5090

Schlickmann D da S, Uebel GC, Molz P, Colombelli RAW, Castro EA de, Luz
AA da, et al. Prevalence of dietary supplement use and associated factors
among fitness center users in Madrid, Spain. Contrib LAS Cienc Soc [Internet].
2023 [a.yer 24  Mayis  2024];16(7):5264-80.  Erisim  adresi:

https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/1068

Ruano J, Teixeira VH. Prevalence of dietary supplement use by gym members
in Portugal and associated factors. J Int Soc Sports Nutr [Internet]. 2020 [a.yer
24 Mayis 2024];17(1):11. Erisim adresi: https://doi.org/10.1186/s12970-020-
00342-z

Bozkurt U. Diizenli Olarak Fitness Yapan Bireylerin Beslenme Bilgi Diizeyi,
Ergojenik Destege Yonelik Tutumlari ve iliskili Faktorler [Internet] [Yiiksek
lisans tezi]. [Aydin]: Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri



67.

68.

69.

70.

71.

81

Enstitiisti; 2022. Erisim adresi:
http://adudspace.adu.edu.tr:8080/xmlui/handle/11607/4674

CRN (The Council for Responsible Nutrition). 2023 CRN Consumer Survey
on Dietary Supplements. 2023 [a.yer 05 Temmuz 2024]. 2023 CRN Consumer
Survey on Dietary Supplements. Erisim adresi:
https://www.crnusa.org/resources/consumer-intelligence-enhance-business-

outcomes

Ermumcu MS, Celik OM. Evaluation of Using Dietary Supplements,
Functional Foods and Herbal Products with Nutritional Habits of Individuals
Diagnosed with COVID-19 Before, During, and After Disease. Clin Sci Nutr
[Internet]. 2022 [a.yer 05 Temmuz 2024];4(2):54-60. Erisim adresi:

https://clinscinutr.org/article/view/52

Harmse B, Noorbhai H. Sport supplement use among high school rugby players
in South Africa: A scoping review. South Afr J Sports Med [Internet]. 2022
[a.yer 05 Temmuz 2024];34(1):1-9. Erigim adresi:
https://www.ajol.info/index.php/sasma/article/view/242186

Schwab S, Heier M, Schneider A, Fischer B, Huth C, Peters A, et al. The use
of dietary supplements among older persons in Southern Germany — Results
from the KORA-age study. J Nutr Health Aging [Internet]. 2014 [a.yer 21
Mayis 2024];18(5):510-9. Erisim adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1279770723005195

Millan Aguilar-Navarro a,b , Gabriel Baltazar-Martinsa , Diego Brito de
Souzaa , Jesis Mufioz-Guerrac ,Maria del Mar Platac , Juan Del Coso. Gender
Differences in Prevalence and Patterns of Dietary Supplement Use in Elite
Athletes. 2021 [a.yer 21 Mayis 2024];92(4):659-68. Erisim adresi:
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/02701367.2020.1764469?nee

dAccess=true



72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

82

Kofoed CLF, Christensen J, Dragsted LO, Tjenneland A, Roswall N.
Determinants of dietary supplement use — healthy individuals use dietary
supplements. Br J Nutr [Internet]. 2015 [a.yer 21 Mayis 2024];113(12):1993-
2000. Erisim adresi:
https://www.cambridge.org/core/product/identifier/S0007114515001440/type

/journal_article

Kaur H, Hoenemeyer T, Parrish KB, Demark-Wahnefried W. Dietary
Supplement Use among Older Cancer Survivors: Socio-Demographic
Associations, Supplement Types, Reasons for Use, and Cost. Nutrients
[Internet]. 2022 [a.yer 21 Mayis 2024];14(16):3402. Erigim adresi:
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/16/3402

Nutritional knowledge as a determinant of vitamin and mineral
supplementation during pregnancy. BMC Public Health [Internet]. 2013 [a.yer
21 Mayis 2024];13,1105. doi:10.1186/1471-2458-13-1105.

Ntoumanis N, Ng JY'Y, Barkoukis V, Backhouse S. Personal and Psychosocial
Predictors of Doping Use in Physical Activity Settings: A Meta-Analysis.
Sports Medicine. 2014;44:1603-24.

Hughes R, Coakley J. Positive deviance among athletes: The implications of
overconformity to the sport ethic. Sociology of Sport Journal. 1991;8(4):307-
25.

Wardle J, Parmenter K, Waller J. Nutrition knowledge and food intake.
Appetite [Internet]. 2000 [a.yer 23 Mayis 2024];34(3):269-75. Erisim adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666399903112

Bovill ME, Tharion WJ, Lieberman HR. Nutrition Knowledge and Supplement
Use among Elite U.S. Army Soldiers. Military Medicine. 2003;168(12):997-
1000.



79.

80.

81.

82.

83.

84.

83

Quintanilla A. An Evaluation of Nutrition Knowledge among NCAA
Collegiate Athletes. 2020; Erisim adresi:
https://www.proquest.com/dissertations-theses/evaluation-nutrition-

knowledge-among-ncaa/docview/2469804807/se-2

Klein DJ, Eck KM, Walker AJ, Pellegrino JK, Freidenreich DJ. Assessment of
Sport Nutrition Knowledge, Dietary Practices, and Sources of Nutrition
Information in NCAA Division Ill Collegiate Athletes. Nutrients [Internet].
2021 [a.yer 22 May1s 20241;13(9):2962. Erisim adresi:
https://www.mdpi.com/2072-6643/13/9/2962

Sunuwar DR, Singh DR, Bohara MP, Shrestha V, Karki K, Pradhan PMS.
Association of nutrition knowledge, practice, supplement use, and nutrient
intake with strength performance among Taekwondo players in Nepal. Front
Nutr [Internet]. 2022 [a.yer 22 Mayis 2024];9:1004288. Erisim adresi:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2022.1004288

Sekulic D, Tahiraj E, Maric D, Olujic D, Bianco A, Zaletel P. What drives
athletes toward dietary supplement use: objective knowledge or self-perceived
competence? Cross-sectional analysis of professional team-sport players from
Southeastern Europe during the competitive season. J Int Soc Sports Nutr
[Internet]. 2019 [a.yer 22 Mayis 2024];16(1):25. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1186/s12970-019-0292-9

Calella P, Galle F, Di Onofrio V, Buono P, Liguori G, Valerio G. Gym
Members Show Lower Nutrition Knowledge than Youth Engaged in
Competitive Sports. Journal of the American College of Nutrition.
2021;40(5):465-71.

NIH (National Institutes of Health) Office of Dietary Supplements. Dietary
Supplement Fact Sheets, Exercise and Athletic Performance, Dietary
Supplements for Exercise and Athletic Performance-Health Professional
[Internet]. 2024. Erisim adresi:



85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

84

https://ods.od.nih.gov/factsheets/ExerciseAndAthleticPerformance-
HealthProfessional/

Alpar R. Spor, saglik ve egitim bilimlerinden 6rneklerle uygulamali istatistik

ve gegerlik-giivenirlik. Ankara: Detay Yayincilik; 2018.

Gokensel Okta P, Yildiz E. The Validity and Reliability Study of the Turkish
Version of the General and Sport Nutrition Knowledge Questionnaire
(GeSNK). Progr Nutr [internet]. 2021;23(1):¢2021027. Erisim adresi:
https://www.mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/article/v
iew/10029

Tavsancil E. Tutumlarin 6lgiilmesi ve SPSS ile veri analizi. Ankara: Nobel
Yayincilik; 2002.

Erkus A. Psikometri Uzerine Yazilar: Ol¢me ve Psikometrinin Tarihsel
Kokenleri, Giivenirlik, Gegerlik, madde Analizi, Tutumlar; Bilesenleri ve

Olgiilmesi. 1. baski. Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlar1; 2003.

Baykul Y. Egitimde ve psikolojide 6l¢me: Klasik test teorisi ve uygulamasi. 7.
bs. Ankara: Pegem A Yayincilik; 2024.

CDC. How much physical activity do adults need? [Internet]. Erisim adresi:
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adults/index.htm

CDC. National Center for Health Statistics, National Health Interview Survey,
Glossary [Internet]. 2017. Erisim adresi:

https://www.cdc.gov/nchs/nhis/tobacco/tobacco_glossary.htm

Babor TF, de la Fuente JR, Saunders J, Grant M. The Alcohol Use Disorders
Identification Test; Guidelines for use in. 2001.

Drinking Patterns and Their Definitions | Alcohol Research: Current Reviews.
Drink Patterns Their Defin [internet]. 2018 [a.yer 07 Haziran 2024];39(1).



94.

95.

96.

97.

98.

99.

85

Erigim adresi: https://arcr.niaaa.nih.gov/volume/39/1/drinking-patterns-and-
their-definitions

World Health Organization. A healthy lifestyle - WHO recommendations.
2010. A healthy lifestyle - WHO recommendations. Erisim adresi:
https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/a-healthy-lifestyle---

who-recommendations

Anastasi A, Urbina S. Psikolojik Testlerin Kullanimi. 7. bs. Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik; 2021. 586 s.

Schreiber JB, Nora A, Stage FK, Barlow EA, King J. Reporting structural
equation modeling and confirmatory factor analysis results: A review. J Educ
Res. 2006;99(6):323-38.

Helvaci G, Ackurt F. Ozel Spor Merkezlerinde Aktif Olarak Spor Yapan
Bireylerin Beslenme Destek Uriinlerini Kullanma Egilimleri. Turk Klin J
Sports Sci [Internet]. 2018 [a.yer 29 Temmuz 2024];10(1):19-28. Erisim
adresi: https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-ozel-spor-merkezlerinde-
aktif-olarak-spor-yapan-bireylerin-beslenme-destek-urunlerini-kullanma-
egilimleri-81457.html

Bailey RL, Gahche JJ, Lentino CV, Dwyer JT, Engel JS, Thomas PR, et al.
Dietary supplement use in the United States, 2003-2006. J Nutr.
2011;141(2):261-6.

Svantorp-Tveiten KME, Friborg O, Torstveit MK, Mathisen TF, Sundgot-
Borgen C, Rosenvinge JH, et al. Protein, Creatine, and Dieting Supplements
Among Adolescents: Use and Associations With Eating Disorder Risk Factors,
Exercise-, and Sports Participation, and Immigrant Status. Front Sports Act
Living [Internet]. 2021 J[a.yer 23 Mayis 2024];3. Erisim adresi:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fspor.2021.727372



100.

101.

102.

103.

104.

105.

86

Plain C. Adolescent use of muscle-building supplements linked to later steroid
use and other issues - School of Public Health - University of Minnesota
[Internet]. School of Public Health. 2022 [a.yer 23 Mayis 2024]. Erisim adresi:
https://www.sph.umn.edu/news/adolescent-use-of-muscle-building-

supplements-linked-to-later-steroid-use-and-other-issues/

Jairoun AA, Al-Hemyari SS, Shahwan M, El-Dahiyat F, Gacem SA, Jairoun
M, et al. What are the beliefs and behaviours related to sport nutrition
supplements, particularly regarding UAE regulatory issues, among male fitness
centre members in Dubai? Clin Epidemiol Glob Health [Internet]. 2020 [a.yer
27 Mayis 20241;8(3):934-8. Erisim adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213398420300658

Alfawaz H, Khan N, Alfaifi A, Shahrani FM, Al Tameem HM, Al Otaibi SF,
et al. Prevalence of dietary supplement use and associated factors among
female college students in Saudi Arabia. BMC Womens Health [internet]. 2017
[a.yer 27 Mayis 2024];17:116. Erisim adresi:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5700706/

Pouchieu C, Andreeva VA, Péneau S, Kess-Guyot E, Lassale C, Hercberg S,
et al. Sociodemographic, lifestyle and dietary correlates of dietary supplement
use in a large sample of French adults: results from the NutriNet-Santé cohort
study. British Journal of Nutrition, Cambridge Core [Internet]. 2013 [a.yer 27
May1s 2024];110(8):1480-91. d0i:10.1017/S0007114513000615.

Evans MW, Ndetan H, Perko M, Williams R, Walker C. Dietary Supplement
Use by Children and Adolescents in the United States to Enhance Sport
Performance: Results of the National Health Interview Survey. J Primary
Prevent [Internet]. 2012 [a.yer 27 Mayis 2024];33(1):3-12. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1007/s10935-012-0261-4

Vinnikov D, Romanova Z, Dushpanova A, Absatarova K, Utepbergenova Z.

Prevalence of supplement use in recreationally active Kazakhstan university



106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

87

students. J Int Soc Sports Nutr [internet]. 10 Nisan 2018 [a.yer 26 Haziran
2024];15(1):16. doi:10.1186/s12970-018-0220-4.

Tobacco Atlas [Internet]. [a.yer 27 Mayis 2024]. Turkey. Erisim adresi:
https://tobaccoatlas.org/factsheets/turkey/

WHO. Alcohol Turkey 2019 country profile. 2019 [a.yer 27 Mayis 2024].
Alcohol Turkey 2019 country profile. Erigim adresi:

https://www.who.int/publications/m/item/alcohol-tur-2019

Molero Y, Bakshi AS, Gripenberg J. lllicit Drug Use Among Gym-Goers: a
Cross-sectional Study of Gym-Goers in Sweden. Sports Med - Open [Internet].
2017 [a.yer 28 Mayis 20241;3(1):31. Erisim adresi:
https://doi.org/10.1186/s40798-017-0098-8

Baker JS, Graham MR, Davies B. Steroid and prescription medicine abuse in
the health and fitness community: A regional study. Eur J Intern Med [Internet].
2006  [a.yer 28  Mayis  2024];17(7):479-84.  Erisim  adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S095362050600183X

Alsaeed I, Alabkal JR. Usage and perceptions of anabolic-androgenic steroids
among male fitness centre attendees in Kuwait - a cross-sectional study. Subst
Abuse Treat Prev Policy [Internet]. 2015 [a.yer 28 Mayis 2024];10(1):33.
d0i:10.1186/s13011-015-0030-5.

Agullo-Calatayud V, Aleixandre-Benavent R, Bueno-Caiiigral F, Lourdes C,
Valderrama-Zurian JC. Tobacco, alcohol and performance enhancing drugs

consumption amongst young gym users in Valeéncia (Spain). Alcohol,

2019:59(65):56.

Morris K. Vitamin C restores early coronary impairments in smokers. The
Lancet [Internet]. 16 Eylil 2000 [a.yer 26 Haziran 2024];356(9234):1007.
Erisim adresi: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-

6736(05)72627-1/fulltext



113.

114.

115.

116.

117.

118.

88

Jiménez-Alfageme R, Martinez-Sanz JM, Romero-Garcia D, Giménez-Monzo
D, Hernandez Aparicio S, Sanchez-Oliver AJ, et al. Do Spanish Triathletes
Consume Sports Supplements According to Scientific Evidence? An Analysis
of the Consumption Pattern According to Sex and Level of Competition.
Nutrients [Internet]. 2023 [a.yer 24 Mayis 2024];15(6):1330. Erisim adresi:
https://www.mdpi.com/2072-6643/15/6/1330

Jiménez-Alfageme R, Dominguez R, Sanchez-Oliver AJ, Tapia-Castillo P,
Martinez-Sanz JM, Sospedra I. Analysis of the Consumption of Sports
Supplements in Open Water Swimmers According to the Competitive Level.
Nutrients [Internet]. Ocak 2022 [a.yer 24 Mayis 2024];14(24):5211. Erigim
adresi: https://www.mdpi.com/2072-6643/14/24/5211

Caraballo I, Dominguez R, Guerra-Hernandez EJ, Sanchez-Oliver AJ.
Analysis of Sports Supplements Consumption in Young Spanish Elite Dinghy
Sailors. Nutrients [Internet]. Nisan 2020 [a.yer 24 Mayis 2024];12(4):993.
Erisim adresi: https://www.mdpi.com/2072-6643/12/4/993

Gianfredi V, Ceccarelli F, Villarini M, Moretti M, Nucci D. Food supplements
intake among gymgoers: A cross-sectional study using thePILATES
questionnaire. Nutr Food Sci [Internet]. 2019 [a.yer 26 Haziran 2024];50(1):1-
12. Erigim adresi: https://doi.org/10.1108/NFS-01-2019-0004

Tsochas K, Lazuras L, Barkoukis V. Psychosocial predictors of nutritional
supplement use among leisure time exercisers. Perform Enhanc Health
[Internet]. 01 Mart 2013 [a.yer 28 Mayis 2024];2(1):17-23. Erisim adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211266913000030

Foote JA, Murphy SP, Wilkens LR, Hankin JH, Henderson BE, Kolonel LN.
Factors Associated with Dietary Supplement Use among Healthy Adults of
Five Ethnicities: The Multiethnic Cohort Study. Am J Epidemiol [Internet].
2003 [a.yer 26 Haziran 2024];157(10):888-97. Erisim  adresi:
https://doi.org/10.1093/aje/kwg072



119.

120.

121.

122.

89

Burnett AJ, Livingstone KM, Woods JL, McNaughton SA. Dietary
Supplement Use among Australian Adults: Findings from the 2011-2012
National Nutrition and Physical Activity Survey. Nutrients [Internet]. Kasim
2017 [ayer 26  Haziran  2024];9(11):1248.  Erisim  adresi:
https://www.mdpi.com/2072-6643/9/11/1248

Goston JL, Toulson Davisson Correia MI. Intake of nutritional supplements
among people exercising in gyms and influencing factors. Nutrition [Internet].
01 Haziran 2010 [a.yer 28 Mayis 2024];26(6):604-11. Erisim adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0899900709002937

Molz P, da Silva TG, Schlickmann D da S, Steffens JP, Colombelli RAW,
Franke SIR. Influence of different categories of supplements on the body
composition of resistance-training practitioners. Nutrition [internet]. 2023
[a.yer 29 Mayis 2024];105:111816. Erisim adresi:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0899900722002295

Jawadi AH, Addar AM, Alazzam AS, Alrabieah FO, Al Alsheikh AS, Amer
RR, et al. Prevalence of Dietary Supplements Use among Gymnasium Users. J
Nutr Metab [Internet]. 05 Nisan 2017 [a.yer 30 Mayis 2024];2017:€9219361.
Erisim adresi: https://www.hindawi.com/journals/jnme/2017/9219361/






	Boş Sayfa



