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MANEVI DANISMANLIK BAGLAMINDA INFAK iLE OFKE
IFADE TARZLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Meral CAKMAK
Yiiksek Lisans, Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Danigsman: Dog. Dr. Ahmet Canan KARAKAS

Mart, 2024 — 86+XI1 Sayfa

Bu arastirmada yetiskin bireylerin infak /paylasma tutumlar1 ile 6fke ifade tarzlar
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirma 299’u kadin, 128’1 erkek olmak {izere
427 yetiskin birey ile yiiriitiilmiistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak;
aragtirmact tarafindan kisisel bilgileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu,
infak/paylasma tutumunu 6lgmek igin Paylasma Tutum Olgegi, katilmcilarin &fke
duizeyini belirlemek icin Strekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullamlmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin infak/paylagsma tutumlar1 ve alt boyutlari medeni durum (t= -2.67;x=
3.05Bekar, 3.21evii, p<.05), yas, (F= 4.89;x= 3.031730 vas, 3.2218-40 Yas, 3.2141 Yas ve Usti,
p<.05) egitim diizeyi(F= 5.44;x= 3.00iikokul, 3.-130rtaokul, 3.28Lise, 3.190niversite, P<.05), gelir
durumu(F= 5.44;x= 3.001-2500 T 3.132501-5000 TL, 3.285001-7500 TL, 3.197501 V€ Uzeri, P<.05),
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterirken, katilimcilarin cinsiyet degiskeni
sadece paylasma tutumu alt boyutu olan kurumsal paylasma ve kisisel paylasma
acisindan anlamli farklilik bulgulanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 6fke diizeyleri
ve alt boyutlar1 cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi ve gelir durumlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunmamus, 6fke tarz alt boyutlar1 ve demografik degiskenler arasinda
anlamli iligkiler bulgulanmistir. Paylasma Tutum Olgegi ile Siirekli Ofke-Ofke Tarz
lgegi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. PTO puan ortalamasinin Ofke- Igte puan
ortalamas1 (r= -0.10, p<.05) ile negatif yonde ve diisiik diizeyde; Ofke- Kontrol puan
ortalamasi (1=0.13, p<.01) ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 olarak iligkili oldugu

sonucu bulunmustur. Kisisel paylasma alt boyutu puan ortalamasmin Ofke-Kontrol



puan ortalamasi ile (r=0.15, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olarak iliskili

oldugu sonucu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Manevi Danismanlik ve Rehberlik, infak/Paylasma, Ofke



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN INFAQ AND
ANGER EXPRESSION STYLES IN THE CONTEXT OF
SPIRITUAL COUNSELING

Meral CAKMAK
Master, Spiritual Counseling and Guidance
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr.Ahmet Canan KARAKAS
March, 2024- 86+XI Pages

In this study, it was aimed to examine the relationship between adult individuals'
infag/sharing attitudes and anger expression styles. The relational survey method, one of
the quantitative research methods, was used in the study. The study was conducted with
427 adult individuals, 299 women, and 128 men. As data collection tools in the study;
the Personal Information Form was used by the researcher to collect personal
information, Sharing Attitude Scale was used to measure the infag/sharing attitude, and
Trait Anger-Anger Style Scale was used to determine the anger level of the participants.
While the infag/sharing attitudes and sub-dimensions of the individuals participating in
the study showed a significant difference according to the variables of marital status(t=
-2.67;x= 3.05single, 3.21Married, P<.05), age(F= 4.89;x= 3.0317-30 Age, 3.2218-40 Age, 3.2141 Age
+, Pp<.05), education level(F= 5.44;x= 3.00First school, 3.13mid-school, 3.28High School,
3.19university, P<.05), and income status (F= 5.44;x= 3.001-2500 1L 3.132501-5000 TL,
3.285001-7500 TL, 3.197501 +, P<.05), the gender variable of the participants showed a
significant difference only in terms of the sharing attitude sub-dimensions of
institutional sharing and personal sharing. No significant relationship was found between
the anger levels and sub-dimensions of the individuals participating in the study and
gender, marital status, age, education level, and income status. In contrast, significant
relationships were found between anger style sub-dimensions and demographic
variables. Significant relationships were found between the Sharing Attitude Scale and
the Trait Anger-Anger Style scale. It was found that the mean score of the PTS was
negative and at a low level with the mean score of Anger-Inside (r= -0.10, p<.05) and
positive and at a low level with the mean score of Anger-Control (r=0.13, p<.01). It

Vi



was found that the mean score of the personal sharing sub-dimension was significantly

correlated with the mean score of Anger-Control (r=0.15, p<.05) in a positive direction
at a low level.

Key Words: Spiritual Counseling and Guidance, Infag/Sharing, Anger
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan arastirmanin problemi, amaci, 6nemi,
varsayimlar, sinirliliklar ve aragtirmada kullanilan temel terimlerin agiklamalarina yer

verilmisgtir.

1.1. Problem Durumu

Islami anlayista yaraticinin yeryiiziine halife olarak génderdigi insanoglu saygin ve
tistiin ozelliklerle donatilmis olmakla birlikte ayn1 zamanda bazi zaaflar1 da biinyesinde
barindirmaktadir. Paylasimcilik, iyilik severlik, algak gonullulik, comertlik, mutluluk,
sevgi gibi giizel duygu ve davranislarin yaninda kibir, gosteris, alaya alma, kiigiik

gorme, Ofke, kin, haset, nefret gibi olumsuz duygu ve davranislari da mevcuttur.

Bir¢ok olumlu ve olumsuz duygu ve davranigla donatilmis insan ayni zamanda sosyal
bir varliktir ve birlikte yasamaya ihtiya¢ duymaktadir. Teknolojinin gelismesiyle ve kdy
hayatindan sehir hayatina gociin artmastyla insanlar yalnizlasmis ve maneviyattan
uzaklagsmistir. Bu yalnizlagma ve maneviyattan uzaklasma glnimuzde psikolojik
sorunlarin sebeplerinden biri olmustur. Insan dnceleri kii¢iik sorunlara sahip ve bunlara
cevresindeki bireyler tarafindan ¢6ziim bulabilirken sehir hayatinda yanlarinda paylasim
saglayacak kimseleri bulamamis, hayatin anlamini sorgulamaya baslamis bu da

beraberinde psikolojik problemleri getirmistir (Diizgiiner ve Ayten, 2020:31).

Ofke duygusu; insanda yaratilistan var olan, kontrol edilebildiginde bireyin hak ve
hukukunu koruyan bir duygudur. Kontrol edilemedigi taktirde ise hem 6fke duygusunu
yasayan hem de bu duygunun sonuglarina maruz kalan kisiye zarar verebilen bir
davranigsa doniismektedir. Psikoloji bilimi, 6fke duygusundan daha ¢ok bu duygu
sonucunda ortaya c¢ikan olumsuz davraniglari konu edinmis ve bu davranisin
engellenebilmesi icin dfke kontrol teknikleri gelistirmistir (Eroglu ve irdem,2016:22).
Islami gelenekte ise ofke duygusunun ortaya c¢ikmamasi igin prososyal davranislari
-paylasimc1 olma, rahatlatici olma, yardimsever olma, affedicilik, infak etme, is

birliginde bulunma, koruyucu olma, empati yapma gibi- guduleyici tavsiyeler
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bulundugu, 6fke duygusu agiga ¢iktiktan sonra da kontrol etmeye yonelik yontemler yer
aldig1 gorilmektedir (Gazali, 2016:401). Tez konusu olarak belirlenen infak etme yani

paylagimci olma davranisi da prososyal davranislar igerisinde bulunmaktadir.

Infak; Islami bir terimdir ve yapilan her tiir iyiligi i¢inde barindirir. islam’da yapilan
lyilik zerre miktar1 kadar kii¢iikk de olsa infak olarak kabul edilir ve bu iyiligin on
katindan yedi yliz katina kadar karsilig1r oldugu belirtilmektedir (Bakara, 2/261). Bu
karsilik maddi olabilecegi gibi manevi yonden de verilebilir. Bagka bir ayet-i kerimede
ise takva sahibinin 6zellikleri sayilirken infak edenler, 6fkelerini yenenler ve birbirlerini
affedenler (Al-i imran, 3/134) seklinde infak etmek ve ofkeyi yenmek art arda ifade
edilmistir. Kibir, gosteris, alaya alma, kiigiik gorme, 6fke, kin, haset, nefret gibi olumsuz
duygu ve davranislarin daha ortaya ¢ikmadan &nlenmesi Islami gelenekte ¢ok dnemlidir.
Infak/paylasma davranismin da olumsuz duygu ve davramislarin ortaya cikmasini
engelleyen davranislar igerisinde olmasi ve bu ayet-i kerimede infak ve ofke
kontroluniin art arda zikredilmis olmasi bu iki kavram arasinda bir iliskinin olabilecegi
diistincesini kuvvetlendirmektedir. Bu ¢alismada bu ayet-i kerimeden yola ¢ikilarak
infak etme ve 6fke kontrolii arasinda bir iliski olup olmadig: arastirma konusu olarak

belirlenmistir.

Karakas (2013), yaptig1 bir ¢alismasinda Al-i Imran Siresi 134. ayet-i kerimeyi dikkate
almis, lise Ogrencilerinde paylasma ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi incelenmis,
paylasmanin sinav kaygisini azaltmada pozitif etkisi oldugunu gézlemlemistir. Miles ve
arkadaglariin (2022) Covid-19 pandemi siirecinden etkilenen 1234 katilimci ile yaptigi
calismasinda  prososyal davraniglarda bulunan bireylerin bu davranislarda
bulunmayanlara gore kaygilarinin azaldigini, hayatlarinin degerli olduguna yonelik

inanglarinin arttigini bulgulamistir.

Bu aragtirmada dini -manevi bir terim olan ve prososyal davraniglar arasinda bulunan
infak davranigi ile 6fke kontrolii arasindaki iliskinin ne oldugu, aralarinda pozitif yonlii
ya da negatif yonlii bir iligkinin var olup olmadigini tespit edilecektir. Ayrica infak
davraniginin - manevi danigmanlik uygulama alaninda, O6fke kontrolii iizerinde

uygulanabilirligi hakkinda bir farkindalik olusturmasi hedeflenmistir.



1.2. Amag

Aragtirmanin amact yetiskin bireylerde infak/paylasma tutumu ile siirekli 6fke- Ofke
ifade tarzlarn arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada genel amag¢ kapsaminda
asagidaki sorulara yonelik yanit aranmistir:

1. Yetiskin bireylerin infak/paylagma tutumlari; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
diizeyi ve sosyoekonomik durumuna gore farklilik géstermekte midir?

2. Yetiskin bireylerin sirekli 6fke -6fke ifade tarzlarinin; cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumuna gore farklilik gostermekte midir?

3. Yetiskin bireylerin infak/paylasma tutumlar ile 6fke ifade tarzlar1 arasinda nasil bir

iligki vardir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Psikoterapide kullanilan geleneksel danisma ve rehberlik yaklagimlarinin manevi
yonelimli danisanlarin ihtiyaglarini karsilamada kisith diizeyde destek sundugu
gorilmektedir (Kog, 2016:38). Psikoloji biliminin dini inanglar1 gérmezden gelmesi
bireye biitlinciil bakmay1 engellemis ve sorunlarin bir noktada ¢6ziimsiiz kalmasina
sebep olmustur. Son yillarda yapilan ¢alismalarda insanlarin hayat: anlamlandirmada
(Karsli, 2020:169; Kurugay, 2019:267) ruh sagliklarin1 korumada (Horozcu, 2010:209;
Brown vd., 2013:107), yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmada (Sentepe, 2015:186), dini
inanglarint ve maneviyatlarini kullandiklar1 gériilmiistiir. Bu sebeple din ve maneviyat,
psikoterapi icerisinde 6nem arz etmeye baslamistir. Batida bir¢ok kurumda dini -manevi
danismanlar yerlerini almigtir. Dinf ve manevi yonelimi yiiksek olan Tiirkiye’de de bu

tarz caligmalara ve uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Infak edebilmek, insana diinyada sunulan imkan ve olanaklarin yani rizkin gergek
sahibinin kim oldugunu bilmek demektir (Kutub, 1984:80). Rizkin gercek sahibini
bilmek, infak ederken goniil rizasiyla verebilmek, maddeye esaretten kurtulusun
gostergesi demek olup sahsiyetin olgunluk seviyesine ulagmasidir (Ozkose, 2019:61).
Islami yaklasima gére infak edebilen kisi Rabbine olan siikriinii yerine getirmis olur.
Boylece sefkat ve merhamet duygusu da o bireyde gelismis olur. Hadis-i serifte eger kisi

kalbinin yumusamasini istiyorsa fakiri doyurmasi, yetimin basin1 oksamasi tavsiye



edilmektedir (Ahmed bin Hanbel, “el-Miisned” 2/263,387). Yapilan iyiliklerin kisinin
ruh halini olumlu yo6nde etkileyebilecegi anlasiimaktadir. Infak aliskanligi olan
bireylerde cimrilik, bencillik gibi kétii hasletlerin ortadan kalktigi (Hasr, 59/9), kardeslik
duygularinim gelistigi (Ibn-i Mace, “Iman”, 9) ifade edilmektedir.

Dindarlik ve 6fke kontroliiniin iliskisel olarak incelendigi bir arastirmada dindarlik ile
Otke kontrolii arasinda anlamli bir iligki bulundugu, dindarlik puanlari yiiksek olanlarin
Otke kontrol puanlarinin da yiiksek oldugu bulgulanmistir (Karsli, 2012:57). Orug
ibadeti ve 6fke kontrolii lizerine yapilan bir ¢alismada ise Ramazan disinda tutulan nafile
orug ile 6fke kontrolii arasinda pozitif yonde, disa vurulan ve ige atilan 6fke ile negatif

yonde anlamlilik diizeyinde iligkiler oldugu goriilmiistiir (Kimter, 2015:7).

Literatiir incelendiginde Islam dinT nin en onemli ibadetlerinden biri olan “infak”
davranisi ile “6fke kontrolii” arasindaki iligskinin incelenmesine sinirl sayida ¢alismada
yer verildigi goriilmiistir. Bu sebeple infak ve oOfke kontrolii arasindaki iliskinin
incelendigi ¢alismamizin literatiire 6nemli katkisi olacagi diistiniilmektedir. Bireyin
manevi yoOniiniin desteklenmesi bakimindan infak davranigina yonlendirilmesinin
manevi danigsmanlik uygulamalar1 agisindan yeni bir farkindalik ortaya koymasi

ongorulmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirma yapilirken kullanilan veri toplama araglarinin, ulasilmak istenen
verileri tam ve nesnel toplayabilme yeterliligine sahip oldugu varsayilmaktadir.
2. Arastirmaya katilan katilimcilarin tiim sorulara dogru yanit verdikleri

varsayilmaktadir.

1.5.Smrhlhiklar

1. Bu arastirma 2021 ve 2022 yili igerisinde kendilerine ulasilan 427 yetiskin birey
ile sinirhidir.

2. Bu arastirmada toplanan veriler ¢alismada kullanilan 6l¢me araglartyla sinirlidir.



1.6.Tanmimlar

Manevi Damsmanhk: Bireyin din ve maneviyatla iliskilendirdigi problemlerin
¢Ozlimilinli saglamak amaciyla dinl temellerden hareket ederek, modern danisma
yontemleriyle birlikte dinf -manevi yontemleri biitiinciil bir sekilde kullanan uzmanlarca
yuriitiilen, akil ve ruh saglig1 yerinde olan kisilere uygulanan danigsmanlik ve rehberlik

yaklagimidir (Sirin, 2018:76).

Infak: Allah’m rizasim kazanma niyetiyle bireyin kendi kazancindan harcama yapmast,
ihtiya¢ sahiplerine maddi (ayni-nakdi) destekte bulunmasi yaninda, gonulli olarak
yapilan her gesit hayri ifade eden dini ve ahlaki bir terimdir (Cagrici, 2000:289; Macit,
2005:9).

Ofke: Engellenme, saldirtya ugrama, gézdagi verilme vb. hallerde duyumsanan ve sebep
olan seye veya kisiye yoOnelik her tiirlii saldirgan tavirlarla son bulabilen bir duygu
olarak tarif edilmektedir (Budak, 2000:565).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu kisimda maneviyat kavrami, manevi danismanligin tanimi ve manevi danigmanlhigin
tarihsel gelisimi, islami gelenekte danismanlik ve bir danismanlik yéntemi olarak Ihsan
Modeli lizerinde durularak infak kavrami hakkinda bilgi verilecektir. Kur’an-1 Kerim’de
ve Hz. Muhammed’in siinnetinde infakin nasil ele alindigi gosterilecektir. Son olarak
Ofkenin tanimi, 6fkenin ¢esitleri, 6fke ile ilgili kuramlar ve 6fke kontrolii hakkinda bilgi

sunularak bu alanlarda yapilmis bilimsel ¢alismalara yer verilecektir.

2.1.Manevi Danismanhk

2.1.1.Maneviyat Kavrami

Manevi kelimesi Arap¢a kokenli bir kelime olup “gortilmeyen, duyularla sezilebilen,
ruhani, tinsel, maddi karsit1” manalarinda kullanilmaktadir (TDK, 2021). Ayrica Hart
(1994:23) maneviyati, kisinin varolusunun temelleriyle iliskisi, Benner (1989:19)
Tanr1’nin lituf ¢agrisina insanin tepkisi, Doyle (1992:303) varolugsal anlam arayisi, Hill
ve arkadaslar1 (2015:344) dini tecriibenin kisisel ve 6znel yonii, Vaughan (1991:115)
kutsalin 6znel bir deneyimi, Fahlberg (1991:272) insan deneyiminin bir pargas1 seklinde
tanimlamiglardir. Sayar (2017:10;2020:11) ise maneviyati, hakikatin, giizelligin ve
1yiligin pesinde gitmek, benligi asan, onu daha biiylik bir anlamin i¢ine dahil eden

askinlik ile irtibat halidir seklinde ifade etmistir.

Maneviyat genel olarak, hayatta bir anlam arayisi, askinlikla bulusma, baglanma
duygusu, mutlak gercek ya da en yiice bir deger arama, askin bir varliga saygi ve
tesekkiir duygusu ve kisisel bir dontisiim gibi konular1 i¢eren dinle baglantili olabilecegi
gibi dinin disinda da tecriibe edilebilen kisisel deneyimlerin tamami olarak
tanimlanmistir (Sirin, 2018:1289). Bu tanim maneviyatin din disinda da yasanabilecegini
ifade etmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalar sonucunda bireylerin yonelimleri ile
ilgili verdikleri cevaplara gore dine bagli ve maneviyati yiiksek, dine bagl ve
maneviyati olmayan, maneviyat1 yiiksek fakat herhangi bir dine girmemis veya her
ikisini de bizzat yasamis ve tecriibe etmis seklinde bir gruplandirma ortaya ¢ikmistir

(Eksi vd, 2016:15; Horozcu, 2010:211).



Modern psikoloji tarihine bakildiginda din kavrami hem kurumsal hem de bireysel
islevleri i¢ine alirken 1980’lerden sonra din ve maneviyat kavramlarma yiiklenen
manalarin degistigi goriilmektedir. Din daha ¢ok kurumsal yapiyi, maneviyat ise daha
cok igsel ve kisisel baghligr ifade etmeye baslamistir (Yapici, 2018:84). Din ve
maneviyatin ayni seyi ifade ettigini, birbirinden ayrilmamasi gerektigini ifade eden
arastirmacilar oldugu gibi, birbirinden ayr1 kavramlar oldugunu ifade eden arastirmacilar
da olmustur (Hart, 1994:21; Hill ve digerleri,2000:71; Rio ve White 2014:1). Zinnbauer
(1997:554), yaptig1 bir arastirmada katilimcilarin %74 iiniin kendilerini hem dindar hem
de maneviyat sahibi olarak tanittiklar1 sonucuna ulagsmis ve din ve maneviyatin
birbirinden ayr1 seyler olamayacagini, ikisinin birbirinden ayr1 disiiniilemeyecegini
ortaya koymustur. Hill ve arkadaslar1 (2000:52) “Din ve maneviyatin
kavramsallastirilmasi: Ortak noktalar, hareket noktalar1” isimli ¢alismalarinda dindarlik
ve maneviyatin ¢ogunlukla birlikte ortaya ¢iktigini, din ve maneviyatin i¢ ice gegmis
fenomenler olduklari, maneviyatin dinden ayr1 bir yap1 olarak 6l¢iilmesinin imkansiz
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica din ve maneviyat arasinda bircok ortak nokta
bulunmasindan dolayi iki ¢ok boyutlu yapiy1 yalnizca karsitlik olarak gérmenin, zengin

ve dinamik bir etkilesimi gérmezden gelmek oldugunu vurgulamaktadirlar.

Din geneli kapsayan bir semsiyedir ve maneviyati da i¢inde barindirir, maneviyat ise
onun kalbidir. Maneviyat ile dini kutuplastirmanin bireye bir katkist yoktur. Din ve
maneviyat; biyoloji, duyum, duygulanim, bilis, davranis, kimlik, anlam, ahlak, iliskiler,
roller, yaraticilik, kisilik, 6z farkindalik ve dikkati iceren ama bunlarla sinirli kalmayan
¢ok boyutlu kavramlardir ve yasam boyu gelismeye devam ederler (Zinnbauer ve
Pargament, 2005:32).

Gilinlimiizde bilimsel anlamda kabul goren goriis, insanin bedeninin onun fiziksel
boyutuna; duygu ve diisiincelerinin psikolojik boyutuna; bu diinyay: asan bir gerceklige
yonelik inancinin da onun manevi boyutuna karsilik geldigi yoniindedir (Diizgiiner ve

Ayten, 2020:20).

Her insan yaratilis1 geregi askin bir varliga inanma ihtiyaciyla diinyaya gelir (Apali,
2015:211). Birey, cevresinin ve ailesinin etkisiyle bu askin varlik ile sahip oldugu

inancin ritiielleri araciligiyla iletisime gegmeyi 6grenir. Maneviyat, bu ritiieller sirasinda



bireyin hissettigi duygular ve tecriibeler olarak tarif edilebilir. Bu sekilde bakildiginda
din ve maneviyatin birbirinden ayri kavramlar oldugu diisliniilse de i¢ ice gecmis
olduklar1 goriilmektedir. Tirkiye’de yapilan arastirmalarda, bireylerin maneviyati
dindarliktan farkli algilamalarina ragmen bu ikili arasinda ayirt edilmeyecek sekilde siki
bir bag oldugunu diisiindikleri goriilmektedir. Islami yaklasima gdre maneviyatin
misliimanlarin zihninde buldugu karsilik kul ile yaratici arasinda kalan 6zel bir alani
kapsamakla birlikte hasta ziyareti, yetim ve yoksula destek gibi sosyal konular1 da igine
almaktadir (Dlzglner ve Ayten, 2020). Din ve maneviyat yasamin her boyutunda var
oldugu icin fiziksel ve ruhsal problemlerin ¢oziiminde de din ve maneviyattan destek
alimmas1 faydali goziikkmektedir. Terapinin manevi ydnelime ihtiyact oldugu gibi
maneviyatin da terapinin i¢ gOri ve aletlerine ihtiyaci bulunmaktadir (Hart,1994:22).

Manevi danismanlik ve rehberlik bu noktada deger kazanmaktadir.

2.1.2.Manevi (DinT ) Damismanhk Tanimlari

Bati’da “pastoral care” ve “pastoral counseling” gibi kavramlarla telaffuz edilen,
Tiirkge’ye “Dini (Manevi) Danismanlik” kavrami seklinde gegen bu danigmanlik akimi,
Bati’da 1900’14 yillarin baginda ortaya c¢ikmaya baslamistir. Tiirkiye’de ise din
psikolojisi iginde yer alan Pastoral Counseling yani ‘Dini Danigmanlik’ Tiirkiye’de son
senelerde akademik ¢alismalarda incelenmeye ve arastirilmaya baslanmistir (Sirin, 2018:
23). Maneviyat ve dini tecriibe son otuz yillik zaman diliminde davranig bilimlerinin
arastirma konusu olarak ele aldigi 6nemli bir degisken olmustur (Eksi, Kaya ve Ciftci,
2016:14).

Ingilizce bir kelime olan Pastor kelimesi papaz ve ¢oban manalarma gelmekte olup
pastoral sozcligli ise ‘“sade kir yasantisi”, ‘“gobana ait”, “papaza ait” manalarini
tasimaktadir. Pastoral care ise papazin gosterdigi ilgi demek olup, papazin insanlara
manevi destek ve yardim baglaminda yaptigi nasihat ve tavsiyeler manasinda
kullanilmaktadir. Giiniimiizde terimlesmis olan bu kavram, psikolojik donanima sahip

papazlarin kilise dis1 faaliyetleri manasinda kullanilmaktadir (Cebeci, 2016:63).

Pastoral care ile ilgili olarak literatire bakildiginda ¢ok sayida tanimla
karsilagilmaktadir. McClure (2012:269) pastoral care’i (dini /manevi danismanlik),

kurumsal olarak birincil gorevlerden biri olup bir baskasina karsi gosterilen dint ilgi



olarak tamimlarken; Schlauch’e (1985) ise pastoral care’i “Pastoral bir psikoterapistin
psikolojik, teolojik ve etik referans c¢erceveleri araciligiyla devam eden siirecin
psikolojik, dint ve ahlaki boyutlarimi gozlemledigi, anladigt ve yorumladig

psikoterapotik bir aktivite” olarak tanimlamiglardir.

Amerikan Dini Danigsmanlar Dernegi (American Association of Pastoral Counselors -
AAPC)’ne gore geleneksel damigsmanlik alanindan bagimsiz bir form oldugu ifade
edilen manevi danigmanlik, manevi danismanin danismanlik siirecinde danisaninin
psikolojik sagligin1 temin ederken modern psikoterapi yontemlerinin yaninda manevi
kaynaklar1 da kullanarak hem davranis bilimlerinden hem de ilahiyat alaninin
kaynaklarindan ayni anda istifade etmesidir. Ayni zamanda bireylere, ailelere ve
topluma her iki alanin kaynaklarini kullanarak umut vermek ve ruhsal biitiinliiklerini

saglamak seklinde tarif etmektedir (Townsend, 2015:33).

Kog¢ (2012:203) ise calismasinda manevi danigmanlikla ilgili en kapsamli tanimlardan
biri oldugunu diisiindiigii Lartey’in tanimina yer vermistir. Lartey (1993)’e¢ goére manevi
danismanlik, danisanin dini disiince, duygu ve inanglari hakkinda farkindalik sahibi
olan, alaninda uzmanlagmis, yetkinlik sahibi kisilerce yiiriitillen, hem dini hem de
psikoterapi yontemlerini de birlikte kullanarak yiritiilen, biitiinsel bir yaklasim
yontemidir. Sirin (2018a:76) manevi danigsmanligi, bireyin din ve maneviyatla iliski
kurdugu problemlerinin ¢dziimiinii bulmak amaciyla Islam dinini temel alarak modern
danigma yontemleri ile birlikte dini manevi teknikleri de kullanarak uzmanlarca
yiiriitiilen, kisinin ruh saglig1 agisindan saglikli bireylere davranis uyumunu ve davranis

degisikligini saglamada kullanilan rehberlik modelidir, seklinde tarif edilmektedir.

Ozdogan’a (2006:139) gore damsanin psikolojik iyilesmesinin gerceklesmesi,
danigsmanin daniganinin diinya goriisiinii anlama ¢abasina gore degismektedir. Danigman
ne derece danisaninin inang ve kiiltiirel degerlerini anlarsa yardim siireci o kadar hizl
gelisir. Terapistin empatik yaklagimi danisaniyla iyi bir iletisim kurmasina, yasadigi
olayin anlamlandirilmasina yardimci olur. Dinl /manevi danisma, yasadiklarimizi
anlamlandirmamizda psikolojik danigmanin yani sira dini -manevi degerlerden gii¢ alir.
Dini danigsma, yasananlarin yaraticinin goziiyle degerlendirilmesidir. Bagka bir tanimda

ise manevi danigmanlik, danisanin kendi hayatinda onem verdigi degerleri fark



etmesinde, hayatin1 anlamlandiran unsurlar1 kesfetmesi ve inang diinyasinin hayatina ne
derece etkide bulundugunu anlamasina yardimci olma siirecidir (Diizgiiner ve Ayten,
2020:41). Altas (2000:340), uyumlu davranisi ve davranis degisikligini daha kolay bir
hale getirebilmek icin dinT-manevi kiiltiirii ve giiniimiiz danismanlik yo6ntemlerini
kullanarak bireyin kendisiyle ve diger bireylerle arasinda olan iletisiminde duygu ve
davraniglarda bozukluga sebep olan duygusal rahatsizliklarin tespit ve tedavisi;
Kahvecioglu (2010:17) ise, bireyin dinT  yasantisinda karsilastigi problemleri, donemin
ihtiyaglarina, bilime ve dini inancina aykir1 olmayacak sekilde karsilanmasi, ¢oziimler
iretilmesi, bireyin ¢evresiyle olan uyumunu saglayip sosyallesmesine zemin
hazirlanmasi, dini  ve dinl olmayan her alanda tatmin edici sonuglara ulasmasi gibi
hususlarda bireye uzman kisiler tarafindan verilen psikolojik yardimdir, seklinde manevi

danigsmanligin tarifini yapmislardir.

Psikoterapi ve ruh sagligi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar
manevi yasantinin bireyin sadece ruhsal sagligina yaptig1 katkilarla sinirli kalmayip
onun fiziksel ve biyolojik sagligini korumasinda, olumlu davraniglar ve aligkanliklar
edinmesinde de olumlu yonde katkilar1 oldugunu ortaya koymaktadir (Eksi ve Kaya,
2016:26). Dini (manevi) danismanlik, insanlarin olasi ¢oziimleri bulmalarina yardimci
olmak i¢in manevi ve psikolojik kaynaklar1 kullanan benzersiz bir danismanlik seklidir

(Malureanu, 2014:24).

Din ve maneviyat birbiriyle yakin iligkili iki kavram oldugu gibi maneviyat ve din de
psikoterapi ile yakin iligki icindedir. Bu sebeple psikoterapistler danisanlarin
sorunlarinin tespit ve ¢oziimiinde din ve maneviyattan yararlanmalar1 faydali olacagi
ifade edilmektedir (Pargament, 2009:9). Calismasinda Rye ve digerlerinin (2005) yaptigi
bir arastirmay1 aktaran Pargament’in (2009:9), eski esler arasinda affetme egilimi
tizerine yapilan bir deneysel ¢alismasinda iki grup belirlenmis ve bu gruplardan birine
dini danmismanlik yontemleriyle affetme c¢alismasi uygulanirken digerlerine normal
psikoterapi yontemleri kullanilmis ve sonugta iki grupta da bir farklilik olmadig:
gortilmiistiir. DinT danismanlik uygulanmayan gruba affetme referanslarinin ne oldugu
soruldugunda “yardim i¢in Tanr1’ya yoneldikleri” ve “kendilerine zulmeden kisi i¢in dua
ettikleri” cevaplarin1 verdikleri gorulur. Dinl yonelimli olmayan katilimcilarin da

referans i¢in yine dini manevi yonelimi kullandiklari ortaya ¢ikmustir.

10



Hill ve arkadaslarimin yaptigi ¢alismada (2000:55), dini ve manevi danismanligin
Ozellikle yashilar arasinda yararli, duanin etkili bir basa ¢ikma metodu, engellilik,
hastalik ve olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikmada etkili oldugu, uyusturucu ve alkol
bagimliligr gibi durumlarda tedaviyle kalmayip 6nleyici bir yoniiniin bulundugu, diyet,
cinsel davranislar, saglik gibi konularda destekleyici yoniiniin oldugu sonucuna ulasilan
aragtirmalart aktarmiglardir. Bu ¢aligmalardan da anlasilmaktadir ki dini ve manevi
danigsmanlik bireyin hayatinin her alaninda ciddi bir etkiye sahip oldugu sonucu

c¢ikarilabilmektedir.

2.1.3.Manevi Damismanhgin Konusu

Modern psikoloji bilimi, maneviyat konusunu uzun bir sire inceleme konusu icine
almamigtir. Oysaki, maneviyat insanin ayrilmaz bir pargasidir (Cebeci, 2016:57;
Soylev,2017:288). Bilim, nesnel olgulara, gozlemlenebilen ve test edilebilen yontemlere
deger veren ve metafizikten uzak duran pozitivizm etkisi altinda kalmis ve bu durum
bilim ile din ve maneviyat kavramlarinin arasin1 agmis bu uzaklagsma dogal olarak din ve

psikoloji bilimi alaninda da kendisini gostermistir (Eksi, Kaya ve Cift¢i, 2016:13).

Batili psikoloji ve psikoterapi arastirmacilart dini inang, gelenek ve uygulamalari bilim
dis1 kabul etmisler, dini inanglar1 goz ardi ederek caligmalarina devam etmislerdir.
Freud, dini ogretilerin tamamen terk edilerek ancak bilimsellige ulasilabilecegini
savunurken Skinner gibi davranigg1 psikologlar da dini inang ve degerleri pekistireg
kavrammi kullanarak basitlestirme yolunu se¢mislerdir. Carl Gustav Jung, William
James gibi belirli sayida psikolog dini -manevi yasantinin bireyin ruh ve beden sagligi
tizerinde reddedilemez bir etkisinin oldugunu vurgulamislardir. Bu diislinceyi
destekleyen Abraham Maslow, Erich Fromm, Erik Erikson, Gordon Allport gibi
psikoloji biliminin &nde gelen psikologlari ise kisilerin gelisiminde dinT -manevi
tecriibelerin olumlu etkilerini gdzlemlemis ve bu husus iizerinde durmuslardir (Eksi vd,
2016: 17).

Maneviyat, Maslow’un “Kendini gergeklestiren kisiler” isimli ¢alismasina kadar ¢ok
fazla dikkat ¢eken bir konu olmamistir. Bu aragtirmadan sonra maneviyat, ilgiyi Uzerine
cekmeye baglamistir. Maslow, “Toward a Psychology of Being” isimli eserinde

“Askinlik ve ben otesi olmazsa hepimiz hasta, saldirgan, nihilist ve iimitsiz oluruz”
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diyerek maneviyatin saglik ve afiyetimizin devamu igin gerekli ¢ok temel bir unsur

oldugunu dile getirmistir (Soylev, 2016:57).

Insanlarin giderek daha fazla sekiilerlesmesi sonucu varolussal sorunlar, hayatin
anlaminin olmamasi, kisiler arasi iletisim ve birlikteligin ortadan kalkmasi manevi ve
ahlaki krizlerin, izolasyon, bireycilik, depresyon, bagimliliklar, alkol, uyusturucu, intihar
gibi siireclerin ortaya c¢ikmasina sebep olmustur (Malureanu, 2014:24). Tarim
toplumundan sanayi toplumuna gegiste insanlar daha ¢ok hayata tutunma ve daha fazla
para kazanmaya odaklanmistir. Ancak toplumlar zaman igerisinde maddi kazang elde
etse bile mutlulugu yakalayamamistir. Diinyanin en zengin {ilkeleri olan Kuzey Avrupa
tilkelerinde intihar oranlar1 yiliksekken temiz su gibi en temel ihtiyact bile
kargilayamayan Afrika iilkelerinde insanlarin daha mutlu olmalari, maddi refahin

manevi huzur getirmediginin ¢arpici bir 6rnegidir (Diizgiiner ve Ayten, 2020:31).

Dini / manevi danismanlik (postoral care/pastoral counseling) kavramlari Hiristiyan
kiltiriine ait kavramlardir. Papazlarin dini gorevleri geregi dini destek amaciyla
insanlara yaptiklar1 tavsiye, telkin, Ogiit gibi manevi yardimlari ifade eden dini
danigmanlik, dinin ilkeleriyle ve din adamlari tarafindan yapilir (Séylev, 2017:269).
Hiristiyanlar, isledikleri giinahlarin1 bir perde arkasindan papaza anlatarak bu
giinahlardan arinmaya calismis ve bunu dini inanglarmin bir geregi olarak yerine
getirmislerdir. Bu davramisin  kendilerini  giinahlardan arindirdigina inanmislardir
(Soylev, 2015:297). Bu sadece dini gelenege bagli olarak yapilan danigsmanlik yontemi
bir slire sonra hayatin anlamin yitiren bireylere cevap verememeye baslamistir. Bu
sebepten din adamlarinin, gelismekte olan psikoloji biliminden faydalanarak din?
gorevlerini yerine getirmeleri geregi Kilise tarafindan gerekli goriilmiistiir (Malureanu,
2014:24). Richard (2009:6), manevi danismanlik egitimini sadece din adamlarinin degil
biitlin psikoterapistlerin almast gerektigini, yetkinlikleri dogrultusunda din ve

maneviyati uygulamalarina katmalar1 gerektigini belirtmektedir.

Dini damigsmanlik, psikolojik yardim yontemlerinden bir tanesidir. Psikolojik
danigmanlik alani i¢inde yer alan dini ya da dini olmayan tim problemleri bunyesinde
barindirir. Dini inanglar bireyin yasantisinin her alaninda mevcuttur. Psikiyatride oldugu

gibi ilahi dinler de insanin mutsuzluk yerine mutlu olmasini, uyumsuzluk yerine uyumlu
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davraniglarda bulunmasini, ahlaksiz eylemler sergilememesini, sahsiyetli bir birey
olmasini, kaygi yerine umut tagimasini, her zaman korku yerine giivenli bir ortamda
yasamasini, anlamsizlik yerine anlamliligi, beden ve ruh sagligini ve en O6nemlisi de
sosyal ¢evre ile bir biitiinliik halinde olmasin1 oncelemektedir. Bireyin huzurunu ve
psikolojik sagligin1 sadece biyolojik ve fiziksel saglik olarak diistiinmek, insana bittncul
bakmay1 engellemektedir (Yapici, 2021:4).

Diinya Saglik Orgiitii’niin ilk saglik tanimi, “Insamn fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan
ivi olmasi halidir” seklinde iken bu tanim sonrasinda “Insamin fiziksel, psikolojik, sosyal
ve manevi a¢idan 1yi olma halidir” seklinde degistirilmis manevi agidan iyi olma hali de
saglik tanimina dahil edilmistir (WHO, 1998). Insanlarin manevi boyutlarinin oldugu ve
hayat memnuniyetleri i¢in manevi yonden de destek almalar1 gerektigi glinlimiizde de
bilimsel olarak ortaya konmustur. Tam bir saglik halinin ger¢eklesebilmesi igin fiziksel
ve psikolojik saglik hizmetleri gibi manevi danigsmanlik hizmetlerine de yer verilmesi
gerektigi, tip alaninda oldugu gibi psikoloji alaninda da biitiinciil bir yaklagimin
gerekliligi belirtilmistir (Diizgiiner ve Ayten, 2020:30; Eksi vd., 2016:18).

Manevi danismanlik, modern danigsmanlik yontemleri yaninda dini ve manevi kaynaklari
kullanarak gerceklestirilen ve bu alanlarda uzmanlik gerektiren bir rehberlik alanidir.
Manevi danigmanlik gerek teoride gerekse uygulamada bireyin giinliik yasantisinda ve
dinin dahil oldugu her alanda yardima ihtiya¢ duydugu tiim konular1 i¢ine almaktadir
(Baygeldi, 2018:9). Insanlarin yasadig1 her durumda acili, sikintili, kaygil, {iziintiili,
yalmzlik ve timitsizlik hallerinde; aniden olusan travmalar sonras1 meydana gelen kriz
durumlarinda insanlarin yaninda olup, dini inang ve degerleri ¢er¢evesinde onlara destek
olarak hayatin anlamini bulmada ve kendilerini gergeklestirmede eslik etme siirecidir
(Karagil, 2012:7). Manevi danigmanlik hizmetleri basta hastaneler olmak iizere
cezaevleri, askeriye, 0zel sirketler gibi insanin manevi destege ihtiya¢ duydugu her
alanda uygulanmaktadir (Diizgiiner ve Ayten, 2020:23). Manevi damigsmanlik
uygulamalarinda, ailevi problemler, intihar, kaygi, depresyon, ¢ocuk ve evlilikle ilgili
sorunlar, dini -manevi ve sosyal iligkilerdeki sorunlar, uyusturucu - alkol bagimlilig
gibi bireyin ihtiyaci olan her konu ile ilgilenilmektedir (Sirin, 2017:36). Furr (1985:5)
manevi danigmanhi@in iyilestirme, rehberlik, siirdiirme ve uzlastirma olmak {izere dort

fonksiyonunun oldugunu belirtmektedir. Dini danismanlikta unutulmamas: gereken en
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onemli hususlardan biri de danisanin dini danismay1 talep etmesi ve problemini dini
manevi alan ile iligkilendirmis olmasidir (Sirin, 2017:34). Manevi danigmanlik siirecinde
ise danigsan danigsman iligkisi yaninda danismanlarin, almis olduklart dini egitimlerinden
dolay1 karsilastiklar1 vakalarda modern psikoterapi uygulama yontemleriyle birlikte
cogunlukla dini -manevi alami temel alan kaynaklardan yararlanarak siirece katki

saglamalar1 beklenmektedir (Kog, 2012:204).

2.1.4. Manevi Danismanhgin Tarihi

Dini danismanligin vizyon ve metodolojisi ¢agdas bir goriiniime sahip olsa da kokleri
cok eskidir (Furr, 1985:2). Manevi damismanligin koklerini tarihsel olarak antik ¢aga
dayandirmak miimkiindiir. Tarihe bakildiginda ruhsal problemlerin tedavisinde
samanlarin, papazlarin, medyum gibi manevi toplum temsilcilerinin ruhsal
rahatsizliklarin tedavisinde etkin bir rol oynadiklart ve ruhsal rahatsizliklarin nedeni
olarak da metafizik giiglere atif yapildigi goriilmektedir (Kog, 2012:208). Bu acidan
degerlendirildiginde akil hastalig1 tanrisal bir 6zellik olarak algilanmis fakat uygarlagsma
ile akil hastalig1 toplumsal yasamin disinda tutulmaya calisilmis ve akil hastalar1 kontrol
altinda tutulmak amaciyla kelepgelenerek hapishanelere (asylum) kapatilmigtir. 19.
yiizyila gelindiginde akil hastalart igin timarhaneler kurulmus ve biyomedikal bir
yaklasim  uygulanarak beyne uygulanan islemler sonucu sakinlestirilmeye
calisilmislardir. Bu siiregte papazlar ve manevi kimlige sahip kisiler bu yaklagimi
reddetmis ve daha insancil bir tutum sergileyerek bu insanlik dis1 miidahaleye karsi

cikmislardir (Parlak, 2016:29).

Dini danismanlik, Bati’da 1900°lii yillarin baglarinda ortaya c¢ikmaya baslamis bir
danigma hareketidir. Bu hareketin Onciisii Anton Boisen kabul edilmektedir (Sirin,
2017:30). “Teolojinin Gorevi ve Metodlar1” adli eserinde bu alanin yontem ve
uygulanmasina dair goriislerini yazmustir. Boisen (1926), dini tecriibeleri tasnif edilerek,
dini inaniglar ve bu inanislarin sonuglar1 ciddi bir sekilde incelendigi taktirde insani
anlama ve anlamlandirma konusunda dinin iyi bir bakis agisi sunacagini vurgulamistir.
Ona gore, dinsel tecriibeler bir olan askin bir varlikta birlesmektedir. Bu birlesme
insanligin mutlulugu ve mutluluga gotiiren merhamet duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir

(Ozdogan, 2006:128).
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Bati’daki manevi damismanlik ¢alismalarinin tarihine akademik anlamda bakilmasina,
ozellikle Din Psikolojisi arastirmalar1 ¢ercevesinde incelenmesi faydali olacaktir.
Modern diinyada psikolojiye olan yonelim ABD’de, ‘Amerikan Psikoloji Dernegi
(American Psychological Association-APA)’nin meydana ¢ikmasiyla kurumsal bir hale
biiriindiigii ifade edilebilir. Din psikolojisi alaninda yapilan kurumsal ¢aligmalar da bu
dernek catist altinda ilk meyvelerini vermeye baslamistir. Bu ¢atinin altinda bir alt
kurulug olarak 1946 yilinda kurulan ‘Amerikan Katolik Psikoloji Dernegi (American
Catholic Psychological Association-ACPA)’ ile baslamis, 1970 yilina kadar din
psikolojisi alanindaki ¢alismalar bu dernek ismi altinda siirdiiriilmiistiir. Bu siire¢ bir alt
olusum seklinde Amerikan Psikoloji Dernegi’ne bagli olarak 1970 yilinda isim
degistirerek, ‘Dinsel Konularla Ilgilenen Psikologlar (Psychologists Interested in
Religious Issues-PIRI)’adin1 almis ve bu ad ile 1976 yilina kadar Din Psikolojisi
caligmalarini1 devam ettirmistir. Pastoral psikolojinin icinde yer alan manevi danismanlik
calismalarinin akademik alandaki teorik temelleri, ilk olarak 1946 yilindan bu yana
Amerikan Psikoloji Dernegi ismi altinda farkli isimlerle aragtirmalarina devam eden din
psikologlar1 araciligiyla atilmistir (Kog, 2012:209).  Diger manevi danigmanlik
dernekleri bu dernekten sonra kurulmaya baslamis ve manevi danigsmanlar alana inerek
aktif bir sekilde gorev yapmaya baslamistir. Bu calismalar sonrasinda ABD ve diger
Bati iilkelerinde manevi danismanlar hastane, hapishane, okul gibi sosyal hizmet
mekanlarinda bu kurumlardan gelen talepler dogrultusunda dini -manevi destek

hizmetleri vermeye baslamislardir (Baygeldi, 2018:9).

Tiirkiye’de manevi damigsmanlik ve rehberlik, Diyanet Isleri Baskanhiginin Adalet
Bakanligi, Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Genglik ve
Spor Bakanligi ile imzalamis oldugu protokollerin hayata gegcirilmesiyle giindeme
gelmistir. Bu protokolle birlikte Diyanet personeli cezaevleri, hastaneler, ¢cocuk evleri,
kadin konuk evleri, huzurevleri ve iiniversite 6grenci yurtlar1 gibi pek ¢ok kurumda
hizmet vermeye baslamistir (Diizgiiner ve Ayten, 2020:60). Tirkiye’de 1950’lerden
sonra giindeme gelmeye baslayan manevi danismanhk 2003 yilinda Aile Irsat ve
Rehberlik biirolarinda ilk uygulamalarma baslamistir (Baygeldi, 2018:9). Aile Irsat ve
Rehberlik Biirolari, Tiirk toplumunun aile hakkinda dini yonden dogru bilgiye sahip

olmalar1 ve aile bireylerinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yenilikler sonucunda karsi
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karsiya kaldigi giincel problemlerin ¢oziimiiniin ger¢eklesmesi amaciyla dini bilgi ve
manevi destekle gii¢lendirilmesi amaciyla kurulmustur (Diyanet Isleri Baskanligi; 2021,

26 Kasim).

Daha onceleri Diyanet Isleri Baskanligi icerisinde manevi destek gorevlisi olarak
calisanlara cezaevi vaizi, manevi destek birimi gibi isimler verilirken bu kisiler ve
calismalar su an manevi danismanlik ve rehberlik baslig: altinda toplanmistir. 633 sayili
Kanunun 7.maddesi geregi manevi danismanlik hizmeti verme gorevi, Diyanet Isleri

Baskanlhiginin Din Hizmetleri Genel Miidiirliigiine verilmistir (DIB, 2019: 633).

Ceza infaz kurumlarinda verilen hizmet, manevi danismanlik alaninda verilen hizmetler
arasinda en uzun geg¢mise sahiptir. Diyanet Isleri Baskani olarak 1950 yilinda Ahmet
Hamdi Akseki “Cezaevinde Verilecek Vaazlar” isimli bir kitap yayimnlamis ve bu eser
hiikiimliilere yonelik din hizmetinin ilk 6rnegi sayilmistir. 2014 yilinda “Cezaevlerinde
Sik¢a Sorulan Sorular” isimli kitap halkin faydasina sunulmus ceza infaz kurumlarinda
manevi danigmanlik agisindan bireylerin ihtiyaci olabilecek en dnemli konular segilmis
ozellikle tovbe etmek, sabir, affetmek, merhamet, emek, kul hakki, ahiret inanci gibi
temel dini kavramlarin giiciinden faydalanilarak tiim sug¢ gruplari iginde Onemli bir

tyilesme etkisine sahip oldugu izlenmistir (Demirtas, 2019:11).

1995 yilinda Diyanet Isleri Baskanhigi ve Saglik Bakanligi is birligi ile baskanlik
personeli hastanelerde gorevlendirilmistir. Ancak bu uygulama kisa bir siire igerisinde
Danistay karar1 ile durdurulmustur. Protokoller ihtiyaclar dogrultusunda tekrar
giincellenerek yenilenmis pilot caligsmalar sonrasinda 2019 yili itibari ile 38 ilde 132
personel, 108 saglik tesisinde manevi danigsmanlar gorev yapmaya baglamistir (Demirtas,

2019:12).

Diyanet Isleri Baskanligi, 2014 yilinda Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile protokol
imzalamisg, il ve ilgelerde bagimlilik koordinatorliikleri kurarak alanda caligmalara
baglamistir (Demirtas, 2019:12). Genglerin dini -manevi degerler ile bulusturulmasi
amaciyla Diyanet Isleri Baskanhig1 ve Genglik ve Spor Bakanligi arasinda imzalanan
protokol sonras1 genclik hizmetleri yeni bir boyut kazanmistir. 569 Baskanlik personeli
tiniversite 6grenci yurtlarina “manevi rehber” olarak gorevlendirilmistir. Bunlara ek

olarak toplumun her kesimine hizmet sunmak amaciyla engellilik ¢aligmalarina da 6nem
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verilmistir. Gorsel, isitsel, bedensel ve zihinsel engelli bireylere din hizmetleri manevi

danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri seklinde devam etmektedir (Demirtas, 2019:13).

Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan 2019 tarihinde 2019/104 sayili karar ile “Manevi
Danigsman” meslek olarak resmen tanimlanmis ve 25.10.2019 tarihinde resmi gazetede

yayinlanmistir. Buna gére manevi danisman su sekilde tarif edilmektedir:

ISG ve cevre koruma énlemleri gercevesinde, yetkisi dahilinde ve tanimlanmig
gorev talimatlarina gére; farklt yasam donemlerindeki bireylerin din veya
maneviyatla iliskilendirdigi sorunlariyla basa ¢ikma siireglerinde biitiinciil bir
vaklasimla modern danisma teknikleri ile dini  ve manevi yontemleri birlikte
kullanan; problemi konusunda danisanlarin hedeflerine ulagmalarint saglamak
maksadiyla bireyle ve grupla manevi danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerini
sunan ve mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriiten nitelikli kisidir (DUzguner ve
Ayten, 2020: 64).

Adalet Bakanlig1 ve Diyanet Isleri Bagkanlig1 arasinda 03.12.2019 tarihinde yeni bir
protokol imzalanmig ve bu protokole gore din egitimi, din hizmeti, manevi danigsmanlik
ve rehberlik faaliyetinin gerceklestirilecegi yerler cocuk egitimevleri, ceza infaz
kurumlart denetimli serbestlik miidiirliikleri, alkol ve uyusturucu madde bagimliliginin
tedavi edildigi ve arastirildigi yerler olan AMATEM’ler olarak tanimlanmistir. Bu
protokol ile sug¢ islemis kisilerin tekrardan su¢ islemelerinin 6nlenmesi ve azaltilmasi
amaclanmaktadir. Bu hizmet verilirken ulasilmak istenen hedef muhataplarin dini ve
ahlaki duygularini gelistirmek, manevi danigmanlik ve rehberlik yapmak suretiyle katki

saglamaktir (Diizgiiner ve Ayten, 2020:65).

Tlrkiye de 633 sayili kanun ile manevi danmismanlik ve rehberlik hizmetlerini yiiriitme
gorevi Diyanet Isleri Bagkanligma verilmistir (Diizgiiner ve Ayten,2020:11). Bunun
yaninda manevi damigmanlik ve rehberlik alaninda yiiksek lisans programlari
universitelerde yerini almis hem teorik hem de deneysel galismalar son yillarda hiz
kazanmistir (Soylev, 2015:287). Kanger (2015), Tiirkiye’de 2007-2015 yillar1 arasinda
manevi danigmanlik alaninda yapilan akademik ¢aligmalara “Psikolojik yardim
hizmetleri baglaminda Tiirkiye’de dini danigsma ve rehberlik” adli makalesinde sirasiyla

yer vermistir.
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2.1.5.islami Gelenekte Manevi Danismanhk

Insan yaratilisindan bu yana g¢evresini ve tiim alemi yaratam1 anlamak icin caba
gostermis; ilk peygamberden Hz. Muhammed’e kadar gegen siire zarfinda Allah
tarafindan gonderilen peygamberler insanin bu anlama g¢abasina rehberlik etmislerdir
(Diizgiiner ve Ayten, 2010:19). Islami gelenekte, dinf danisma ve rehberlige drnek teskil
edecek hem teorik hem de uygulamali birgok Ornege rastlamak miimkiindiir. Vahiy
yoluyla gelen ayetler inanca dayali teorik; peygamberlik kurumu gibi daha ¢ok pratige
dayali sayisiz O0rnegi olan ¢ok koklii bir gegmisi bulunmaktadir. Dini danisma ve
rehberlik, dini literatiirde Hz. Muhammed ile baslayip bugline kadar devam eden din
hizmetlerinin biitliniinii kapsayan bir terim olan irsat kavraminin igeriginde mevcuttur

(Soylev, 2017a:290).

Uludag (1998:19), “Kisinin kazanilmasi, gonliiniin fethedilmesi veya daha miikemmel bir
merhaleye ulastirilmasi ve herhangi bir kimseye mispet yonde tesir etmek”; Topaloglu
(2000), “dogru yolu gostermek”, “hidayet, dogruluk, isabet, hayw, fayda, resid olma”
olarak tanimladiklart irsat kavraminin maddiyattan ¢ok akli-manevi alan1 kapsadigini
ifade etmektedirler. Soylev (2013:185) ise irsadin, psikolojik danigma ve rehberlige
benzer bir siire¢ oldugunu, bireylerin igsel motivasyonunu harekete gecirerek kisinin
giinlik hayatinda pozitif yonli degisikliklere neden oldugunu ifade etmektedir.
Psikoterapide oldugu gibi irsatta da olumlu sonuclara ulagabilmek i¢in hedeflerin
gercekei ve ulasilabilir olmasi, tespit edilen hedeflere ulastiracak yol, yontem ve
tekniklerin dogru belirlenmesi ve en iyi sekilde uygulanarak iyilesmeyi saglayacak icsel
motivasyonun harekete gecirilmesi ile gerceklesmektedir (Soylev, 2013:186) diyerek

irsadin aslinda bir manevi danismanlik hizmeti oldugunu dile getirmektedir.

Tarih boyunca gonderilmis her peygamber gonderildikleri topluluga rehberlik ve
danigmanlik yapmislardir. Kur’an’da Hz. Muhammed’den bahsedilirken onun rehberlik
gorevine isaret eden dogru yolu gosteren (hadi), dogru yola davet eden (dai), aydinlatan
(miinir), nur (151k) gibi sifatlar kullanilmistir. Bugiin ise manevi danigsmanlik hizmeti dini
bagliligi olan bireylere dini -manevi kaynakli problemlerinin ¢6ziimii, manevi
duygularinin yiikseltilmesi, i¢ huzurlarinin saglanmasi seklinde uygulanan bir yardim

faaliyetidir (Cebeci, 2016:68).
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Insanoglu yaratildigs giinden itibaren danismaya ihtiyag duymus ve ilk danismani
yaraticist olmustur. Yaraticinin gonderdigi vahiy ile kendisine yon vermis, sikint1 ve
problemlerine ¢0ziim iiretmistir. Yaratici da diinyaya imtihan i¢in gonderdigi kullar
arasinda iletisimi saglamasi i¢in yol gosterici peygamberler se¢mistir (Altag, 2000).
Kur’an-1 Kerim’de her kim ki gonderilen rehbere tabi olursa onlar icin korku ve

lizlintlinlin olmayacagi (Bakara, 2/38) belirtilmektedir.

Ankeb(t Suresi 64.ayette “Bu diinya hayati sadece bir eglenceden, bir oyundan
ibarettir, iste asil yasam ahiret yurdudur. Keske bilmis olsalard:” ayetiyle Islami bakis
acis1 bireye bu diinyay1 asan bir anlamlandirma, Hud suresi 11. ayetinde ise “Zorluklara
gogiis gerip giizel is yapanlar igin affedilme ve biiyiik bir miikafat vardir” ayeti ile
kisiye bagina geleni anlamlandirmasi ve bununla basa ¢ikmasina dair bir bakis agist

kazandirmaktadir.

Islami gelenek yardimlasmayi ve dayanismayi ibadet saymus, ihtiyac sahiplerinin,
caresizlerin, diiskiinlerin ve bir problem yasayip sikinti ¢ekenlerin yardimina kosmay1
bir gorev telakki etmistir. Kur’an’da toplumsal birliktelige, yardimlasmaya,
tavsiyelesmeye tesvik edilmis; Hz. Peygamber, “bizden degildir”, “mii’'min olmaz”
ifadelerini ¢cokca kullanarak Miisliimanlarin birbirlerinin sorunlarin1 kendi sorunlar1 gibi
algilamalarmni ve o sekilde hareket etmelerini tavsiye etmistir. Islam dini mensuplarimi
bireysellikten ziyade toplumsal birliktelige yonlendirmistir (Cebeci, 2016:69). Bu
sekilde davranildigi taktirde gilinlimiizde yasanan yalnizlasma ortadan kalkacak, kriz
durumlarinda Miisliiman bireyler birbirlerini yalniz birakmamis olacaklardir. Cemaatle
camilerde yapilan ibadetler, selamlagma, giizel s6z sdyleme, tebessiim etme, hakki ve
dogruyu tavsiye etme, kotiiliikkten uzaklastirma, hasta ziyareti gibi tavsiyeler toplumsal
birlikteligi saglayict yalnizlig1 giderici mahiyettedir. Tevbe suresi 71. ayetinde, “Mii ‘min
erkekler ve mii’'min kadinlar birbirlerinin dostlaridirlar. Onlar iyiligi emreder,
kotiiliikten birbirlerini uzaklastirirlar, namazi dosdogru kilarlar, zekati verirler, Allah ve
Rasuliine uyarlar. Iste onlara Allah rahmet edecektir. Siiphesiz Allah azizdir, hikmet
sahibidir” ayetiyle Allah kullarinin iyilikler hususunda birbirlerine rehber olmalarini

tesvik etmektedir.
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Hastalik, kayip, hiikiimliiliik gibi kriz durumlariyla basa ¢ikma Ornekleri de Kuran-1
Kerimde gorilmektedir. Hz. Eyilip’iin yasadigi hastalik, evlat ve mal kaybi, Hz.
Yusuf’un haksizliga ugrayarak gecirdigi hiikiimliilik hayati en 6nemli 6rneklerdendir.
Sad suresinin 42- 45. ayetlerinde Eylip peygamberin agir hastalikta isyan etmeyerek
Allah’a daha ¢ok yonelmesi ve sifa bulmasi anlatilmaktadir. Yine benzer sekilde Yusuf
suresinde ise haksizliklar sonucunda zindana diismiis bir peygamberin karsilastig

durumda insa ettigi basa ¢ikma metotlarini gérmek miimkiindiir.

Islam geleneginde Kur’an-1 Kerim’den sonraki en dnemli rehberlik ve danismanlik
kaynagi Hz. Muhammed’in sozleri, fiilleri ve takrirleridir. Hz. Peygamber’in hitap ettigi
kisilere hangi dinden veya kiiltiirden, hangi sosyal gruptan veya statiiden olduguna
bakmadan, ayrimcilik yapmadan insan olma degerine inanarak onlar1 muhatap almasi,
olgun ve saglikli bireyler olmalar1 i¢in yardimci olmasi glinlimiiz modern danigsma ve

rehberlik anlayisina en 6nemli 6rnekleri sunmaktadir (Soylev, 2017b:88).

Hz. Peygamber’in danisma yontemlerine 0rnek olarak Abese suresinin (1-4) basinda
gecen gorme engelli bir bireyle yasadigi bir diyalog ve Miicadele suresinde (1-16)
bahsedilen esinden sikayetci olan Berire isimli bir kadin sahabenin Hz. Peygamberden

yardim isteme siirecinin anlatilmasi verilebilir.

Hz. Peygamber’in hayatinda hem bireysel danigmanlik 6rneklerine hem de grup terapisi
orneklerine rastlamaktadir. Zina yasaklandiktan sonra bir gencin Hz. Peygamber’e
gelerek kendisine zina yapmast hususunda izin vermesini istemesi sonucunda Hz.
Peygamber o gence annesinin, kizinin, hala ve teyzesinin zina etmelerinin hosuna gidip
gitmeyecegini tek tek sorarak genci empati yapmaya yonlendirmis, kendisini
karsisindakinin yerine koyup diisiinlip idrak etmesini saglamistir. Hz. Peygamber
giinlimiizde kullanilan danigmanlik metotlarindan biri olan ikna etme yontemini
uygulayarak problem yasayan gencin en olabilir ¢oziim yontemini kullanmasina
yardimc1 olmustur. Sonrasinda kendisine dua ederek manevi olarak destek vermis ve

¢ikan karar1 pekistirmistir (Ahmed b. Hanbel, el-Musned, 12/130).

Sirin (2013:123) “Bilissel davranis¢1 psikoterapi yaklasgimiyla biitiinlestirilmis din?
danigsmanlik modeli” isimli doktora tezinde 6zellikle danisanla iyi bir iletisim kurmanin

temel tasi ve damigmanda olmasi gereken en Onemli husus olan “giivenilir olma”
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konusuna da deginmis, Kur’an-1 Kerim’den ve Hz. Muhammed’in hayatindan terapotik
anlamda kullanilabilecek s6zel ve uygulamali bir¢ok Ornege yer vermistir. Hz.
Muhammed’in s6z, fiil ve takrirlerinde, dinT damigmanlik uygulamalarinda
kullanilabilecek bir¢cok dinT danismanliga temel olusturacak ornekler bulundugu ve
bunlar1 bizzat uyguladig1 goriilmektedir. Hz. Peygamber’in vefatindan sonra ise
danismanlik ve rehberlik gorevi, dini konularda derinlesmis, tasavvuf erbabi olan ve
halkin dini onder olarak kabul ettigi kisilerce gergeklestirilmeye calisilmis sonraki
donemlerde ise sifahaneler, bimarhaneler gibi kurumlar kurularak buralarda ihtiyaci
olanlara yardimci olunarak farkli tedavi yontemleri uygulanmistir (Sirin, 2013:142;
Atak, 2019:75). Giiniimiize gelindiginde ise giincel terapi yontemleri ile Islami gelenek
igerisinde bulunan terapi yontemleri mezcedilmeye calisilarak kendi kiiltlirlimiize uygun
terapi yontemleri gelistirilmeye ve uygulanmaya baslanmistir. Bu yontemlerden biri de
Sirin’in (2013) doktora tezinde temellerini attig1 sonrasinda da “Manevi danigmanlikta

ihsan modeli” isimli kitabinda (2018) yer verdigi “IHSAN” modelidir.

2.2.infak (Paylasma / Yardimlasma)

Infak, sozliikte “bitirmek, yok etmek” gibi anlamlara gelse de daha ¢ok “para veya mali
elden cikarmak” manasinda kullanilmaktadir (Cagrici, 2000:289; Canbulat,2006:317).
Dini ve ahlaki bir terim olarak infak, “Allah’in hosnutlugunu kazanma amaciyla kisinin
kendi malindan harcama yapmasi, ihtiya¢ sahiplerine maddi yardimda bulunmasi”
demektir. Bu bakimdan infak, farz olan zekati1 ve goniillii olarak yapilan her gesit hayri
kapsamaktadir (Cagrici, 2000:289; Macit,2005:9). Islam medeniyet tarihine bakildiginda
da Allah rizas1 gozetildigi taktirde iilkenin savunulmasi, hac hizmetleri, yoksullarin
desteklenmesi, okul, kiitiiphane, cami, yol, koprii, ¢esme, bakimevi gibi kurumlarin
yaptirilmasi hatta tabiatin korunmasi ve gelistirilmesine kadar birgok hizmet, yapilan her

tiirlii harcamalar infak kapsaminda degerlendirilmistir (Cagrici, 2000:208).

Kaya (2013:307) c¢alismasinda ilk devir miifessirlerden itibaren gunumize kadar
Infak’m ne sekilde tanimlandigina yer vermistir. Infak, Ibn Mes’ud’a gére, bireyin ailesi
adina harcadigr mal; Said b. Ciibeyr’e gore, dinen farz olan zekatla birlikte fazladan
yapilan ayni ve nakdi  harcamalar”; el-Isfahani’ye gore, servette ve sahip olunan diger

mallardan vacip ve nafile olarak yapilan harcamalar, mal gibi maddi seylerde olabilecegi

21



gibi maddiyat disinda bir takim manevi seylerle de olabilmekte; Razi’ye gore, faydal
yollarda yapilan tim harcamalar; Bursevi’de, “Allah yolunda sarfetmek, serveti faydali
olan durumlar igin harcamak demektir. Akrabayla olan ilgi alakayr kesmemek; fakir,
voksul ve miskinlerin ihtiyag¢larint gidermek igin yapilan her ¢esit harcamayt
barindirmaktadir. Bireyi Allah’a yaklastirmak i¢cin yapilan her c¢esit sarf infak

kapsamina girmektedir” seklinde kapsamli olarak tarif edilmektedir.

Infaki maddi ve manevi olarak ikiye ayiran Elmalili Hamdi Yazir; maddi infakin zekat
ve diger sadakalar, yardimlar, hediyeler gibi mal sarf etmekle yapildigim1 ki Kur’an-1
Kerim’de “Sana neyi infak edeceklerini soruyorlar. De ki: Hayw olarak harcayacagini,
ebeveyne, akrabaya, oksiizlere, fakirlere ve yolda kalmislaradir. Hayw olarak ne
yaparsaniz, muhakkak ki Allah onu bilir’ (Bakara, 2/215) ayeti kerimesinde ifade
edilmekte, manevi infakin ise muhtaglara makamdan, nasihatten, bilgiden, yol
gostermeden, izzet, ikram hatta sevgi-saygi ve selamdan yapilan herhangi bir hayri
kapsadigini belirtmektedir (Yazir, 1992, 1/180).

Calismasinda bir¢ok infak tanimina yer verdikten sonra Kaya (2013:310) infaki soyle

tarif etmistir:

Allah' a itaat ve ibadet amaciyla ve genel olarak iyilik niyetiyle yapilan, kisinin
kendisine, ailesine, akrabalarina, esine dostuna ve ihtiya¢ sahiplerine kisacasi
Islam’a ve Miisliimanlara, hatta biitiin insanhiga faydast olan, mal, miilk, para,
makam, ilim, nasihat yol gosterme, nefse hizmet, izzet, ikram ve agirlama, kalp
iradesi, hatta saygi-sevgi ve selam gibi maddi-manevi her tirlii hayri, yardimi,
harcamayr ve davranisi igcine alan; gerek zorunlu infak (ailenin gegimi, zekat,
fitir sadakasi, kefaretler, kurban ve nezir), gerekse goniillii infak (sadaka,
yoksulu doyurma, yedirme, vakif) gibi ibadet ve davranmislart igine alan dini

ve ahlaki bir davranmis bicimidir.

Infaki, sozle infak, ilim ve marifetle infak, zaman ile infak, can ile infak ve mal ile infak
olarak bes kisma ayiran Temel (2001), “Giizel soz sadakadir” hadisi ve “Guzel bir s6z
ve affetme, ardindan eza gelen bir iyilikten daha eviadir” (Bakara, 2/256) ayetini sozle
infaka (Temel, 2001:19) , sahip olunan bilginin bagkalariyla paylasilmasinin sadaka-i

cariye yani kisi vefat etse bile kisinin amel defterinin yazilmaya devam edilecegi hadisi
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ilim ile infaka mesguliyet gelmeden bos vaktin kiymetinin bilinmesi gerektigine dair
hadislerin zaman ile infaka (Temel, 2001:20), canin1 feda etmenin can ile infaka ve
infakin en yiice mertebesi olduguna, sonuncu ise mal ile yapilan biitiin hayirlarin da mal

ile infaka delil oldugunu ifade etmektedir (Temel, 2001:21).

Infak, nefsin ve kalbin tezkiyesidir diyen Seyyid Kutub (1984:45), géniillii olarak
yapilan paylasmanin, kalbin temizlenmesine, nefsin paklanmasina vesile oldugunu ifade
etmektedir. Bu davranig insanlar arasindaki kardeslik duygusunu gelistirir, cimriligin ve
egoistligin yerine iyilik ve comertligin meydana gelmesini saglamaktadir. Hayati
catisma ve ihtiraslardan uzaklastirip sevgi ve yardimlasmaya sevk etmektedir. Infak
ibadetinin zekatin bir clizii oldugunu fakat infakin zekattan daha dnce emr olundugunu
ifade eden Kutub (1984: 82), “Malda zekattan baska da hak vardwr” hadisini aktararak

zekat disinda da bireylerin infak etmesi gerektigini ifade etmektedir.

2.2.1. islami Yaklasima Gore infak

“Infak” kavrami, Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok yerinde dile getirilen basta zekat olmak iizere
sadaka, birr, ihsan, karz-1 hasen gibi kavramlarla benzer manalarda kullanilan 6nemli
kavramlardandir. Zekat, Miislimanlarin yerine getirmesi gereken zorunlu bir mali
ibadeti ifade ederken, sadaka ve infak daha genel bir anlam tasimaktadir (Erkal, 2013).
Kur’an-1 Kerim’de infak 70’ten fazla yerde ge¢mektedir (Unal, 2019:14; Tastekin,
2021:227). Allah Kuran-1 Kerim’de “Sevdiginiz seylerden (Allah yolunda)
harcamadik¢a ‘iyi'ye ermezsiniz. Her ne harcarsamiz, Allah hakkiyla onu bilir” (Al-i
Imran 3/92) ayetiyle kullarina vermis oldugu riziktan ihtiyaci olanlarla paylasmalarini,
paylasmadiklar taktirde gecek manada iyi kul olamayacaklarini belirtmektedir. Yine bu
hususla ilgili olarak Hz. Muhammed “Sizden biriniz kendisi i¢in sevip istedigi bir seyi
kardesi icin de istemedikce tam iman etmis olmaz” (Ibn-i Mace, “Iman”,9) diyerek

paylasmanin imanin bir geregi oldugunu belirtmektedir.

Kur’ani-1 Kerim’in geneline baktigimizda infakin miiminlerin genel 6zelliklerinden biri
oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (Bakara 2/3; Enfal 8/2). Allah iman edenlerden
kendilerine verilen riziktan infak etmelerini istemekte ve bunun imanin bir geregi

oldugunu belirtmektedir (Bakara 2/3; Enfal 8/2).
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Al-i Imran suresi 134.ayette “Onlar (miittakiler) bollukta da darlikta da Allah yolunda
infak ederler, oOfkelerini yenerler, insanlart affederler. Allah amelini giizel yapanlart
sever” buyurularak infakin her zaman yapilmasi gerektigi, infak etmek igin zengin
olmak gerekmedigi ifade edilmektedir. Hadis-i seriflere bakildiginda goriilecektir ki
infak sadece mal ile degil sahip olunan her sey ile yapilabilmektedir. Zekat, sadaka gibi
maddiyata bagli olarak gerceklestirildigi gibi sila-i rahim (Tirmizi, “Zekat”, 26),
borcluya mihlet vermek, glizel s6z sdylemek (Buhari, “Edeb”, 34), yoldan eziyet veren
seyleri kaldirmak (Mislim, “Birr”, 131-132), birine yol gostermek, selam vermek,
verilen selami1 almak, tebessiim etmek gibi davranislar da infak ibadeti icinde yer
almakta sadaka olarak degerlendirilmektedir. “Birbirinize tebessiim etmeniz, iyiligi
emredip kotiiliikten sakindirmaniz, yolunu kaybeden kimselere yol gdostermeniz
sadakadir. Yoldan insanlara zarar veren tas, diken gibi seyleri kaldirmaniz sadakadir”
(Tirmizi, “Birr”, 36). Yapilan hicbir iyiligin kiicimsenmemesi gerektigini Kuran-1
Kerim su ayetle dile getirmektedir: “Lokman, ogulcugum! Yaptigin is bir hardal tanesi
agirliginda bile olsa, bir kayanin i¢inde saklansa veya goklerde yahut yerin dibinde
bulunsa yine de Allah onu a¢iga ¢ikarir. Kuskusuz Allah, her seyi biitiin giizellikleriyle
bilir, O her seyden haberdardwr” (Lokman, 31/16).

Miimin kul, malin gercek sahibinin yaraticis1 oldugu bilincindedir ve bu biling ile
hareket etmeye caligmaktadir. Allah Kur’an-1 Kerim’de kullarina hem diinya hayatinda
hem de ahiret hayatinda mutluluk saglayacak, kullarina faydasi olacak davraniglart sik

sik tekrar etmektedir (Bakara, 2/254).

Infak s6z konusu oldugunda toplum igerisinde en muhtag olanin bulunmasi
gerekmektedir. Kur’an-1 Kerim bu hususa su sekilde agiklik getirmektedir: “...De ki:
“Harcayacagimiz mal, anne-baba, akrabalar, yetimler (6ksuzler), fakirler ve yolcular
icin olmahdw...” (Bakara, 2/215). Yetim ve dullar hususunda da hassas olan Hz.
Peygamber yetimlerle ilgilenen kimselerin cennette kendisiyle beraber olacagini ifade
etmektedir. “Peygamberimiz isaret parmagi ve orta parmagiyla isaret ederek: “Kendi
akrabasina ait veya baskasina ait herhangi bir yetimi goriip gozetmeyi iizerine alan
kimse ile ben, cennette iste boyle yan yanayiz” buyurmustur (Mislim, “Ziihd”, 42;
Buhari, “Talak”, 25). Her konuda orta yolu tavsiye eden Islam bu hususta da itidalli
olmay1 Ogiitlemektedir. Akrabaya, yoksula, yolda kalmisa haklarini vermeyi fakat
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ailesini muhta¢ duruma disiirecek sekilde de sagip savurma yasaklanmaktadir (Razi,

1989: 5/122-123).

Infak davramislariyla kendisine tabi olan bireylere 6rnek olan Hz. Muhammed elindeki
bir miktar nakit parayr infak edememenin rahatsizligiyla gece boyu uyuyamamis
(Ahmed b. Hanbel, “el-Miisned”, 6/293), kesilen koyun dagitildiktan sonra kendilerine
ne kadar kaldigin1 sordugunda “Sadece 6n kolu kaldi ya Resulallah” cavabini aldiginda
Hz. Aise’ye donerek “Desene koyunun én kolu disinda gerisi bizim oldu” (Tirmizi,

“Sifatii’l kiyame”, 33), demesi giizel 6rneklerden biridir.

Infak ederken dikkat edilecek baska bir husus da kisiye verildiginde goziinii kirpmadan
alamayacag1 seyleri baskalarma vermemektir. Kur’an-1 Kerim bu hususta 6zel bir
uyarida bulunmaktadir: “Ey iman edenler! Kazandiginiz mallarin giizellerinden ve rizik
olarak yerden size ¢ikardiklarimizdan hayir yolunda harcayin. Size verilse goziiniizii
kapatmadan alamayacaginiz kullamlamayacak mali, hayir diye baskasina vermeye

kalkmaywn. Biliniz ki Allah ganidir, éviilmeye degerdir” (Bakara, 2/267).

Mii’'min kimseler infak ederken, ihtiyaci olanlara maddi manevi yardimda bulunmaya
calisirken, kendinde var olan bir seyi Miisliiman kardesi ile paylasirken, insanlara eza
veren bir seyi yoldan ¢ekerken, yetimin basii oksarken, sahip oldugu yarim hurmasini
paylasirken, sila-i rahim yaparken, hastalari ziyaret ederken agaca-hayvana gereken
Ozeni verirken...Allah rizasin1 gozeterek yapmaktadir. Bilir ki Allah kendisine kat kat
karsiligin1 verecegini diistinmektedir. “Sizden biriniz Miisliiman kardesinin bir derdine
derman oldugu taktirde; Allah da onun bir ihtiyacini giderir. Her kim de bir
Miisliimanin bir sikintisint giderirse, Allah da kiyamet giiniinde o kisinin sikintisini

giderir...” (Tirmizi, “Kiraat”, 13).

2.2.2.infakin (Paylagsma / Yardimlasma) Psikolojik ve Sosyolojik Yansimalari

Infak edebilmek diinyada sunulan imkan ve olanaklarin yani rizkin gergek sahibinin kim
oldugunu bilmek demektir (Kutub, 1984: 80). Rizkin gergek sahibini bilmek, infak
ederken goniil rizasiyla verebilmek, maddeye esaretten kurtulusun gostergesi demek
olup sahsiyetin olgunluk seviyesine ulasmasidir (Ozkose, 2019:61). Infak edebilmek
kisinin Rabbine olan siikriinii yerine getirmesidir. Boylece insanda sefkat ve merhamet

duygusu gelismektedir. Hadis-i serifte “Eger kalbinin yumusamasini istiyorsan, fakiri
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doyur, yetimin basini oksa” (Ahmed bin Hanbel, “el- Miisned” 2/263,387) buyurularak
yapilan iyiliklerin kisinin ruh halini olumlu yénde etkiledigi ifade edilmektedir. Infak
aligkanligr olan bir kimsede cimrilik, bencillik gibi kotii hasletler de ortadan
kalkmaktadir. Kur’an’da “Kendileri zaruret i¢inde olmalarina ragmen digerlerini kendi
nefislerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden kendini korumayr basarabilirse
kurtulusa eren onlardir” (Hasr, 59/9) denilerek bencilligin ve cimriligin tedavisinin

hatta engellenmesinin infak ile olacag: bildirilmektedir.

Bir toplumda infak hasletinin fazla olmasi, muhtag olan kimselerin (kimsesizler,
yetimler, yaslilar...) ihtiyaglarinin karsilanmasi1 demek olup kiskanglik, haset, hirsizlik
gibi kot hasletlerin ve su¢ sayilabilecek davraniglarin ortadan kalkmasina araci
olmaktadir. Bu da mutlu bireyi ve huzurlu toplumu meydana getirmektedir. Tarihsel
mirasa bakildiginda vakif hizmetlerinin yaygin olmasi, sadaka taslar1 uygulamasinin

mevcut olmasi, kiiltiirde infaka verilen 6nemi gostermektedir (Yasaroglu, 2019:43).

Kendini diisinme ve kendi igin yasamanin arttigl, insanlarin yalnizlagtigi sanayi
toplumunda baskalar1 i¢in bir seyler yapabilmek, dayanigma igerisinde olmak daha 6nem
kazanmis, paylagsmaya ve yardimseverlige daha ¢ok ihtiya¢c duyulur duruma gelinmistir.
Maddi olarak kalkinan bireyler mutlulugun ve huzurun her seyin en iyisine sahip olarak
elde edilemeyecegini anlamis ve gercek mutlulugun sahip olduklarindan vererek,

paylasarak elde edilecegini fark etmistir (Ayten, 2019:90).

Iyilik yapan bireyler, gevrelerinde iyi insanlar olarak tammir ve daha gok sevilirler.
Aksine bencil, 6fkeli, saldirgan bireyler ise yalnizlik duygularini daha ¢ok yasar, daha az
tercth edilir ve daha zor yardim bulabilirler. Yapilan caligmalarda iyilik yapmanin
sadece sosyal faydasinin olmadig1 6znel 1y1 olusa da faydasinin oldugu, depresyon ve
anksiyeteyi azalttig1 hatta kan basincimi digiirerek kalp saglhigina katkida bulunarak
fiziksel saglik iizerinde de etkisi oldugu goriilmistir. Kisi iyilik yaptiginda,
paylastiginda, infak ettiginde kendisinde bir huzur ve sakinlik meydana gelmekte ve
cagin en 6nemli sorunlarindan olan stresi azaltarak sebep oldugu bir¢ok sorunu da

ortadan kaldirmaktadir (Bulunmaz; 2021, Aralik 25).

Sadaka vermenin, infakta bulunmanin kisiyi mutlu ettigini ifade eden Utku (2019:72),

ozellikle zekat vermenin zenginlere mahsus bir ibadet oldugu fakat sadaka verme, bu
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mutlulugu yasamak isteyen zengin fakir herkese yonelik oldugunu belirmektedir. O,
verme, paylasma, yardimseverlik gibi davranislarin kisiyi mutlu ettigini ifade

etmektedir.

Karakas (2018:15), yaptig1 bir ¢alismada paylagsmanin 6znel iyi olusa etkisini arastirmis
ve bulgulara gore paylagsmanin gelecege umutla bakmada, yasam zorluklariyla basa
cikmada ve bireyin genel olarak kendini mutlu hissetmesinde olumlu etkiler olusturdugu
sonucuna ulagsmigtir. Karakas (2013:135) yaptig1 iliskisel yontemle yaptig1 ¢alismasinda
paylasma ile smav kaygisi arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu goézlemlemistir.
Merter (2020), psikopatolojiyi tedavi ederken, problemleri ¢dzerken standart terapi
yontemlerinin yaninda giizel ahlak, infak ahlaki, hayir islerinde bulunmak gibi manevi
danismanlik yontemlerinin de kullanilmasi1 gerektigini, infak ve isar (verme) olmadan

psikolojinin yarim kalacagini ifade etmistir.

2.3.0fke Kavram

Ofke, literatiir incelendiginde duygu ve heyecanlar bashigi altinda karsimiza ¢ikmaktadir
(Morgan, 1998:225; Ciiceloglu, 1990:260; Ozkan, 2008:15). Ofkeyi anlayabilmek igin
once duyguyu anlamak gerekmektedir. “Kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusunun
cevabr duygudur. Psikologlar duyguyu, “fizyolojik uyarilmayi, sezgileri, biligsel
strecleri ve bireysel olarak 6nemli gorilen bir duruma cevap olarak ortaya konan belirli
davranigsal tepkileri i¢ine alan fiziksel ve zihinsel de§isimlerin karmasik bir seklidir”

seklinde tarif etmektedirler (Gerrig ve Zimbardo, 2020:370).

Toplumun bireylerini birbirine baglayan inanglar, degerler ve onlardan kaynaklanan
duygulardir. Bu duygulanim ortadan kalktiginda o toplumda bazi problemler ortaya
¢ikmaktadir. Duygulardan yalitilmis bir diinyada insanlar bir toplum olarak varligini
strdirmekte zorlanabilir. Duygular insanligin en Onemli ihtiyaglarindan biridir
(Ciiceloglu, 2018:259). Psikologlar heyecan ve duygulart uzun yillar siniflandirmaya
calismislardir. Haz, korku ve otke olarak {i¢ sinifa ayiranlar (Morgan, 1999:226) oldugu
gibi, korku, nese, kizginlik, hiiziin, nefret, yakinlik, hayret ve umut gibi sekiz kisma
ayiranlar da olmustur. Olumlu duygular ve olumsuz duygular olarak da siniflandiranlar
mevcuttur (Ciiceloglu, 2018:260). Plutchik duygunun tarifinden ¢ok hangi suregte
meydana geldigiyle ilgilenmis, duygularin engellendiginde ofkelenmek, tehdit
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edildiginde kokmak gibi bir uyarict1 sonucunda meydana geldigini ifade etmistir

(Cliceloglu, 2018:262).

Ofke ¢ok boyutlu bir kavramdir ve farkli sekillerde tanimlanmistir. Ofke sozliikte
“engellenme, incitilme, korkutulma vb. gibi olaylar karsisinda gosterilen saldirganlik
tepkisi, kizginlik” anlamlarina gelmektedir (TDK, 2022). Psikoloji S6zliigli’nde ise 6fke,
“engellenme, saldiriya ugrama, gézdag verilme, vb. hallerde duyumsanan ve sebep olan
seye veya kisive yonelik her tiirlii saldirgan tavirlarla son bulabilen bir duygu™ olarak
tarif edilmektedir (Budak, 2000:565). Ofke; kizginlik, hiddet ve gazap kavramlariyla
anlamdas kabul edilir (Balkaya, 2001:22).

Ofke, glnlik hayatta énemli bir yere sahip olan evrensel duygulardan biridir. Her
kiiltiirde yeri vardir fakat ifade edilis tarzlar farklilik gosterir (Balkaya ve Sahin, 2003:
193). Biaggio ofkeyi soOyle tanimlamaktadir; gercek veya var oldugu diisiiniilen
engelleme, gézdag1 veya haksizlik karsisinda olusan anlayislarla ilgili ve kisiyi rahatsiz
eden uyaricilari ortadan kaldirmaya iten giiclii bir duygudur (Biaggio, 1989:23). Ofkenin
birden ¢ok uyaranin meydana getirdigi karmasik bir kavram oldugunu ifade etmektedir.
Genel itibariyle 6fke olumsuz bir duygu olarak gorilse de enerji verici etkisi adaletsizlik
gibi durumlar1 engellemede etkili oldugu, kararlilhik ve ifade giiclinii yansittigi,
kirtlganlik ve endise duygularini engelledigi, kisisel kontrol duygusunu gii¢lendirdigi
belirtilmektedir (Biaggio 1987:419).

Lerner (1985:5) ofkeyi, incindigimizi, kazanimlarimizin ihlal edildigini, isteklerimizin
uygun sekilde cevaplanmadigini, islerin yolunda gitmedigini ifade eden bir isaret olarak
tanimlamaktadir. Devaminda da ofkenin dogru kullanildiginda benlik saygisi
kazandirdigini ifade etmektedir. Gegtan (2021:57) 6fkeyi, bize ait olan1 alamadigimiz ya
da deger verdigimiz bir insanin beklentilerimiz dogrultusunda davranis sergilemediginde
yasanan duygu olarak tanimlamaktadir. Diger bir tanima gore ise ofke, olumsuz bir
durumla karsilagtigimizda savas tepkisinin ortaya ¢ikardigi bir duygudur. Dogru
kullanildiginda hayatimiza anlam katmakta, fayda saglamaktadir (Mckay ve Harp,
2011:34). Ofkenin uygun bir sekilde yansitildiginda saglikli ve dogal bir duygu
oldugunu ifade eden Kokdemir (2004:1) ofkeye engellenme, tacize ugrama, fiziksel

incinme, yaralanma, hayal kiriklig1 gibi tehditlerin yol agtigini belirtmektedir.

28



Rothenberg (1971:454), 6fke duygusu meydana geldiginde bireyde olusan ses tonunun
degismesi, damar degisiklikleri, kas gerginligi gibi baz1 fiziksel belirtiler gorilmektedir.
Bu belirtilerden dolay1 bireyin 6fke duygusunun saldirganlifa evrilmeden “iletisim
kurarak bu sorunu ¢6zmeliyiz” demek istedigini, bundan dolay1 6fkenin insanlar igin
gliclii iletisim 6zelligine sahip bir duygu oldugunu, 6fkenin saldirganligin bir tezahiiri
oldugu inancinin 6fkeyi dogru bir sekilde anlamay1 ve aragtirmayi engelledigini ifade
etmektedir. Rothenberg (1971:456) ofke ile saldirganlik, siddet, diismanlik, kaygi
arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu degiskenler arasinda 6nemli farklar oldugunu ve
ofkenin bagimsiz bir konu olarak ele alinmasi gerektigini ifade ederek 6fke duygusunun

yikicilik icermedigini; nefret, siddet ve diismanligin yikici oldugunu dile getirmektedir.

Novaco (1976:1125) otke duygusunun tehdit ya da giivensizlige tepki olarak ortaya
¢ikan bir savunma mekanizmasi oldugunu ifade ederek oOfkenin kisiye enerji veren

yonlerini su sekilde siralamaktadir:
o Ofke, davranislarimiza enerji verir.
e Bireyi hareket ettiren giicii arttirir.
e Adaletsizlikle iddial1 bir sekilde yilizlesmemizi saglar.
e Hak aramada 6nemli bir yeri vardir.

Enerji veren yonleri siraladiktan sonra yikici olan yonlerine de deginen Novaco, siddetli
bir 6fkenin davraniglar iizerinde yikict bir etkiye sahip oldugunu, verimli ¢aligmaya
miidahale ettigini ve bilissel siiregleri olumsuz etkiledigini de belirtmektedir (Novaco,

1976:1125).

2.3.1.0fkenin ifadesi, Davrams ve Tepki Boyutu

Psikologlar 6tkelendigimizde bes farkli boyutun birbiriyle es zamanli olarak etkilesime
gectigini belirtmektedir. Bu boyutlar bilis, duygu, iletisim, etkilenis ve davranistir. O
anda ki disiincelerimiz bilig, 6fkenin yol ag¢tig1 fiziksel uyarilma duygu, 6fkemizi
cevremizdekilere yansitma seklimiz iletisim, hayati algilayis bigimimiz etkilenis ve
ofkeli oldugumuzda sergiledigimiz eylemler de davranis olarak kabul gérmektedir
(Kokdemir, 2004:7).
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Ofke duygusunu meydana getiren bir uyaranla karsilastiginda birey ii¢c yontemden birini
uygulamaktadir. Ya o6fkesini igine atmakta, bastirmakta bu tir 6fkeye ice donik ofke;
veya Ofkesini disa yoneltmekte bu tiir 6fkeye disa doniik 6fke; ya da 6fke kontrolii yani
en saglikli yontem olan o6fke denetimini uygulamaktadir (Spielberger, 1988: 207).
Ofkeyi ice atmak, bastirmak birgok fizyolojik rahatsizliklara sebep olurken disa
aktarmak, saldirgan davranislarda bulunmak (bagirmak, kotii sozler kullanmak, siddet
gibi) insanlar arast iliskileri zedelemekte aksine bu davranis kizginligi daha da
arttirmaktadir. En saglikli yontem ise ofkeyi ifade etme becerisi kazanma yani “6fke

kontroli” diir (Kokdemir, 2004:7).

Ofke evrensel bir duygu olmakla beraber ifade edilis sekli toplumdan topluma farklilik
gosterebilmektedir. Ozellikle dogu ve bati toplumlart arasinda baz1 farklar
gozlenmektedir. Bu farkliliklar kiiltiirel normlarin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ofke, korku, igrenme, mutluluk, sasirma, asagilama ve iiziintii kavramlarmin yiiz
ifadelerinin eslestirilmesi istenerek yapilan bir deneyde, bat1 kiiltiirii ile tanismamis Yeni
Gine’de yasayan bireyler eslestirmede ofke ile saskinlik duygularini ayirt edemedikleri
gozlenmistir. Yine farkli ¢alismalarda farkli kiiltiirdeki bireylerin normal sartlarda
verilmesi beklenen sasirma, 6fke, korku gibi tepkileri kiiltiirleri geregi yansitmadiklar

saptanmustir (Gerrig ve Zimbardo, 2020:372).

Ofkelendigimizde bedenimiz bize bazi isaretler vermektedir. Bu isaretlerin temelinde
otonom sinir sistemi yatmaktadir. Organizma acil hallerle basa ¢ikmaya hazirlanirken
onu durumla miicadele etmeye hazirlamaktadir. Bu tepkilerden bazilar1 sunlardir:
Uyaran duyguyu harekete gecirmekte, stres ve gerginlik baslamakta, enerjiyi arttiran
adrenalin salgisi artmakta, nefes alip verme siklasmakta, kalp atiglart hizlanmakta, kan
basinci artmakta, terleme, kontrol kaybi, uyusma, tikanma meydana gelebilirmektedir
(Cliceloglu, 2018; Kokdemir, 2004; Eryilmaz, 2019:13; Tavris, 1989: 95).

Son zamanlarda yapilan c¢aligmalarda uygun ifade edilemeyen, bastirilan ofke
duygusunun bireylerde bas agrilari, mide rahatsizliklari, solunum problemleri, cilt
problemleri, sinir sistemi rahatsizliklari, dolasim sorunlari, kalp rahatsizliklari, yeme
bozukluklari, gibi fiziksel problemlere de sebep oldugu goriilmiistiir (Kokdemir, 2004:7;
Forgays, Forgays ve Spielberg, 1997:497). Kisi 6fkesini bastirdiginda yani ice doniik
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yasadiginda fiziksel rahatsizliklar yaninda kin tutma, nefret etme, diismanlik besleme
gibi daha kalic1 problemlere de yol agabilmektedir. Disa vurdugunda ise karsisindakilere
veya esyalara zarar verme boyutuna ulasabilmektedir (Zimprich ve Mascherek,
2012:1013). Sahin (2005:10) c¢alismasinda oOfkenin, basit kizginliktan oOfkeden
kopiirmeye kadar derecelerinin oldugunu belirterek Efron’un 6fke derecelerini soyle
siralamaktadir; sinsi 6fke, ilgisiz gorlinme, suglayip karalama, talepler ve tehditler, kiifiir
edip bagirma ¢agirma, iizerine gitmek ve engelleme, kismen kontrol edilebilen siddet ve

g0zii diinmiis hiddet ise siralamanin sekizinci ve son basamagidir.

Ofkesini kontrol edemeyen ve siirekli dfke diizeyi yiiksek olan bireylerde etrafindaki
kisilerle olumlu iletisim kuramamaktadirlar. Bu da yalnizlagmalarina sebep olmaktadir.
Ofkeli bireyler yasadiklar1 olumsuz duygular sonucunda kétiimser bir bakis agisia sahip
olmakta, problemlerin ¢6ziillemeyecegi inancina kapilip gelecek kaygist da
yasayabilmektedirler (Eryilmaz, 2019:13). Arastirmalar 6fke ifade edilis bigimlerinin
yas ve cinsiyete gore de farklilik gosterdigini belirtmektedir. Kadinlarin da erkekler
kadar 6fkelendigi ama erkeklerin kadinlara oranla 6fkelerini daha rahat disa vurdugu
ifade edilmektedir (Lerner, 1985: 10). Ofke ifade tepkilerinin yasa gore azaldigi
genclerin ve orta yas grubunun yaslilara oranla ofkelerini daha fazla disa vurdugu

gOzlenmistir (Stoner ve Spencer, 1987:487).

2.3.2.Durumluk Ofke ve Surekli Ofke

Ofke, yogunlugu degisen duygusal bir durum ve kisilik 6zelligidir. Ofkeyi dnce ige
doniik 6fke ve disa doniikk 6fke olarak ikiye ayiran Spielberger 6fkeyi daha kolay
anlayabilmek icin sadelestirmis, durumluk 6fke ve siirekli 6fke olarak farkli bir agidan
tekrar gruplandirmistir. Durumluk o6fke, ge¢mise bagli olan, zamanla birikmis ve
beklenmedik bir zaman ve durumda aniden meydana gelen yogunlugu farkli durumlarda
degisebilen duygusal bir tepkidir (Spielberger, 1988:168). Bireysel duygular ve
fizyolojik aktivasyondan meydana gelen gecici bir fizyolojik durumu ifade eden
durumluk 6fke, bir duruma tepki olarak ortaya ¢ikan, yogunlugu degisen ve kisa stireler

icinde dalgalanan duygusal bir durumdur (Deffenbacher, 1996:131).

Siirekli 6fke ise, 6fkeye yatkinligin veya 6fkeye egilimin istikrarli bir kisilik boyutunu
ifade eder. Siirekli yiiksek oOfkeli bireyler daha yogun ve daha sik durumluk o6fke
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yasarlar. Siirekli 6fke, 6fkeye yonelik genis bir kisilik egilimi olarak kabul edilir ve bes
temel ozelliginin oldugu belirtilmektedir. Siirekli 6fke, 6fkelenme egilimini daha kolay
yansitir, tepki vermesi daha kolaydir, siirekli 6fkeli bireyler 6fkeleriyle daha az ve daha
zor basa ¢ikma egilimi gosterirler, 6fke kontrolii ve 6fke denetimini daha az tercih
ederler. Ofkeleri siirekli oldugundan dolay1 daha az ve daha zor basa ¢ikma ydntemlerini
kullandiklarindan olumsuz sonuglarla karsilasma olasiliklar1 daha fazladir. Siirekli 6fke
yasayan bireylerin duygu durumlarn ile 6fke ile iligkili duygularla (nefret, diismanlik,

kin) giiclii bir iligkisi vardir (Deffenbacher, 1996:132).
2.3.3.0fke Kontrol

Ofke normal ve dogal bir duygudur ancak ofkenin ifade edilme sekli problem
olusturabilmektedir. Ofke duygusu saghkli bir sekilde ifade edilmedigi taktirde kisi
bircok olumsuzlukla karsilasabilmektedir. Ofke kontrolii saglandiginda  bu
olumsuzluklarin meydana gelemeyecegi belirtilmektedir (Balkaya ve Sahin, 2003 :15).

Ofke kontrolii, dfkeyi saldirganlik ve siddetten uzak, kendisine ve cevresine zarar
vermeyecek yontemleri kullanarak, saglikli bir sekilde ifade etme becerisi kazanmak
demektir (Kokdemir, 2004: 7). Yikici olan 6fke kontrol altina alinmasi gerekmektedir.
Asil itibariyle normal bir duydu olan 6fke aykirt bazi hallerde yikici olabilmektedir.
Cocuk istismari, ev i¢i siddet, fiziksel ve sozel taciz gibi durumlarda ortaya cikarak
sosyal ve kisisel bir¢ok problemin ortaya ¢ikmasina da sebep olabilmektedir. Yikici 6fke
onlenmedigi taktirde is hayati ve bireysel iliskilerde sorunlar ortaya g¢ikabilmektedir.
Ofkesi ile bas edemeyen bireyler sosyal iliskilerden de uzak kalmak zorunda
kalabilmektedirler. Ofke ile olumlu bir sekilde basa ¢ikamayan kimse diger duygularinin
kontroliinde de problem yasamaya baslar ve bunun sonucunda gerginlik, stres gibi ruhsal
bozukluklarn baglamasina sebep olan kronik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Ofke
kontroliine sahip olmayan bireyler yani 6fkesini saglikli bir sekilde ifade etme becerisine
sahip olmayan bireylerde 6nemli sagliksal sorunlar meydana gelebilmekte, digerlerine
oranla bagisiklik sistemi, kalp-damar rahatsizliklari, mide-bagirsak sistemi

rahatsizliklarin ortaya ¢ikma olasiligi daha da artmaktadir (Soykan, 2003:23).

Insanlar catismay1 ¢dzecek sekilde olumsuz duygularini ifade etmede yardima ihtiyag

duyarlar (Novaco,1976:1125). Yine anne-babalar ofkelerinin sonucunda ¢ocuklarina
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kotii bir sey yapacaklarindan korkarlar ve 6fke kontrol tekniklerini 6grenme ihtiyaci
hissederler (Kassinova, 1995: 173). Novaco (1976:1125) 6tke duygusunu kontrol altina
alabilmek icin kiside yetkinlik, sabir, soguk kanlilik ve yapici diislincenin gerekli
oldugunu ifade etmektedir. Soykan (2003:24) ise 6fke kontroliine sahip olabilmek, 6tke
duygusunun saglikli ve ise yarar olabilmesi i¢in Oncelikle 6fkenin kisi tarafindan
taninmas1 ve kabul edilmesi gerektigini, saglikli slirecin ancak bu kabul sonrasinda

devreye girebilecegini belirtmektedir.

2.3.4.0fKke ile ilgili Kuramlar

2.3.4.1.James-Lange Kurami

James-Lange kurami 1800’lerin sonlarina dogru ortaya ¢ikmistir. Viicut itici uyaranlara
kars1 tepkiler verir ve bu tepkilerin farkina vardigimizda 6tke gibi duygular meydana
gelmis olur. Yani Once uyarilma ardindan fizyolojik belirtiler meydana gelmekte
sonrasinda da o duyguyu hissedilmektedir. Kurama gore genelde gorilen fizyolojik
tepkiler kalp atislarinin artmasi, terleme, mide kasilmasi, yiiz kaslarinin gerilmesi,
dislerin sikilmasi, yumruklarin sikilmasi gibi tepkilerdir (Tekinsav, 2006:9). Tekinsav’in
aragtirmasinda, bir gence ailesi tarafindan alinan pahali bir oyuncaga zarar verdiginde
ebeveynlerde once fizyolojik bazi tepkiler (kalp atis1 hizlanir, terleme, midede gerginlik
vb) meydana gelmekte ve bu tepkilerden sonra 6fke duygusu hissetmektedir (Tekinsav,
2006:9).

Ofke ve diger duygular belirli bir bedensel reaksiyon izlemektedir. Képek ile karsilasan
bir birey dnce bedensel bir reaksiyon gostermekte, nefes aligverisi hizlanmakta, nabiz
artmakta, terlemeye baslamakta sonrasinda korku duygusunu hisseder (Ciiceloglu,
2018:263). James, agladigimiz i¢in iizglin, vurdugumuz ic¢in kizgin, titredigimiz i¢in
korkmus hissederiz ifadesini kullanmaktadir (akt. Gerrig ve Zimbardo, 2020:374).
Laboratuvarda yapilan deneyler James-Large kuramini desteklememektedir. Her duygu
icin farkli bir fizyolojik tepki olmasi gerektigini sdyleyen arastirmacilar bunun mimkin
olmadigini ifade etmektedirler (Ciiceloglu, 2018:264).
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2.3.4.2 Psikanalitik Kuram

Psikanalizde 6fke ve saldirganlik, 6liim icgiidiisiiniin veya ayrilik ve endisenin bir
ifadesi olarak goriilmektedir (Sharf, 2017:31). Ofke ve saldirganlik kisinin biling disinda
meydana gelmektedir. Bu sebeple biitiin yas gruplarinda ofke ve saldirganlik
goriilmektedir (Arslan, 2013:28). Saldirganlik, kuramin temel kavramlarindan biridir.
Ancak saldirganlik bir davranis olarak degil de dogustan getirilmis bir duygu olarak
kabul edilmistir. Freud’un 6fke ve saldirganlik arasinda bir ayrim yapmadigi ikisini de

birbirinin yerine kullandig1 goriilmistiir (Stitcl, 2006:10).

Freud, insanin gelisim evrelerini bes basamakta aciklamistir. Bu evreler oral, anal, fallik,
latent ve genital olarak isimlendirilmektedir. Ofke duygusunu saldirganlik ile eslestiren
Freud, bireyin her evrede 6fke duygusunu yasadigini fakat her evrenin kendine has ifade
sekilleri oldugunu savunmaktadir (Arslan, 2013:28; Altintas ve Giiltekin, 2005:10).

2.3.4.3.Bilissel Davranis¢i1 Kuram

Bilissel kuram temel olarak olaylarin kendisinden ¢ok algilanma ve yorumlanma tarzina
onem vermektedir (Tiirkcapar, 2019 :63). Ofkeye sebep olan durumun bilissel siiregler
oldugunu 6ne siirmektedirler (Balkaya, 2001: 35). Davranig¢1 kuram ise zihni birey
diinyaya geldiginde iizerine yazilmay1 bekleyen bos bir kagit olarak gormektedir. Yani
Ofkenin cevreden go6rulmesi sonucu ortaya ¢iktigini, bireyin ¢evrenin etkisiyle
sekillendigini belirtmektedirler (Tturkcapar, 2019:36).

Bilissel-Davranis¢t kuram ise, 6fkenin ¢cogunlukla akla aykiri inan¢ ve beklentilerin, i¢
konusmalarin sonucu ortaya ¢iktig1 goriisiindedir. Ofkeyi azaltmak veya kontrol altia
alabilmek i¢in bu inanglarin degistirilmesi veya yok edilmesi gerektigini savunmaktadir
(Balkaya, 2001:35). Herhangi bir olay, kisi tarafindan engellenme, asagilanma, haksizlik
ve saldir1 olarak degerlendirildiginde 6tke duygusu meydana gelmektedir. Bu duygusal
uyarilma ice ¢ekilme veya sozel ifade etme seklinde davranigsal tepkilere yol agmaktadir

(Sahin, 2005:5).
2.3.4.4.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme kuramima gore, insanlar gozlemlerinin sonuglar1 sayesinde yeni

duygular, disiinceler, davraniglar, kurallar, beceriler, inamiglar veya tutumlar
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gelistirmektedirler. Hatta bu 6grendiklerini zamanla giincelleyebilirler (Kurt, 2017:383).
Ofke duygusu da bu gozlem ve taklitler sonucunda meydana gelmektedir. Birey,
cocuklugundan baslayarak ebeveynlerini ve g¢evresini gézlemler ve hangi durumda nasil
hareket edecegini, hangi duyguyu ifade edecegini 6grenmis olur. Toplumca onaylanan

ve kabul goriilen hareketler tekrarlanir (Ciiceloglu, 2018:423).

Bandura, siirekli saldirgan tutum ve davraniglarla karsi karsiya kalan bir ¢ocugun
saldirgan davraniglar sergilemesinin dogal oldugu soylenebilir demektedir. Bandura’nin
yaptig1 bir calismada saldirgan davranan anne-babaya sahip ¢ocuklarin oyuncaklarina

karsi sert, kiric1 ve yikict davrandiklart gézlemlenmistir (akt. Karsli, 2011:16).

2.3.4.5.Varoluscu Yaklasim
Varolusgu yaklagim, insanin motivasyon kaynagini bulmaya calismasini anlam arayist
olarak nitelendirmektedir. Temel varolugsal ihtiyag olan anlam arayisinin karsilik

bulmamas1 veya engellenmesi durumunda varolugsal 6fke meydana gelmektedir (Tasct

ve Bilge, 2021:1562).

Frankl, insanin anlam arayisini temel bir diirtii olarak kabul etmekte ve bu diirtiiniin
karsilanmamasinin psikopatolojiye sebep oldugunu belirtmektedir. Varolugsal ofke,
kaygi veya kriz yasayan bireyler bu problemlerinden kurtulabilmek i¢in savunma
mekanizmalart kullanirlar. Varolugsal 6fke her bireyde farklilik arz eder ve farkl

psikolojik sorunlar meydana getirir (Kula ve Erden, 2017:30).
2.3.5.Islami Literatiirde Ofke

Islami literatiir incelendiginde 6fke duygusunu ifade etmek igin en ¢ok kullanilan
kavramin “gazap” oldugu goriilmektedir (Cevik, 2019:6). Gazap sozliikkte “kizmak,
ofkelenmek; kizginlik, 6fke duygusu” anlamlarina gelmekte olup “riza” ve ‘“hilim”
kavramlarinin karsiti olarak kabul edilir ve daha ¢ok “intikam alma ve cezalandirma
istegi” manasi tasidigi belirtilmektedir (Cagrici, 1996:436). Ahlak terimi olarak ise aci
veren kotii bir davranigin kiginin ruhunda uyandirdigr kizginlik, intikam alma duygusu

ve cezalandirma istegi anlamlarinda kullanilmaktadir (Canbulat, 2006:201).

Islami literatiire bakildiginda &fkenin insanin fitratinda var olan, yaratilista her insanda

bu duygunun mevcut oldugu gériisii hakimdir. Onemli olan kisim ise bu duyguyu
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kararinda kullanip kullanmamaktir. Bir hadiste Hz. Muhammed’in kendisinden nasihat
isteyen bir sahabeye ii¢ defa “Ofkelenme!” diyerek tavsiyede bulunmasi, gii¢lii kimseyi
giireste rakibini yenen degil blakis 6fkelendiginde 6fkesini yenendir diyerek tarif etmesi,
tartisma sirasinda ¢ok ofkelenen birine Allah’a siginmasini tavsiye etmesi (Buhari,
“Edeb”: 76) bu duygunun asilda var olan bir duygu oldugunu gdstermektedir. Bu
hadisler 6tke duygusunu ortadan kaldirmak yerine 6fkeli iken yanlis seyler yapmaktan
kagmilmas1 ve oOfkenin kontrol altina alinmasi gerektiginin bir gostergesi olarak

gorulmektedir.

Gazali, kisi maksadina ulasamadigi zaman Ofkelenir demekte ve ofkeyi atese
benzetmektedir. Buradan ¢ikan yalaz kalpteki kani kaynatmakta, kaynama noktasina
gelen kan atesin ve kaynayan suyun yukarit dogru ¢ikmasi gibi beyne hiicum etmekte,
cehreyi kaplamakta ve ¢ehre kipkirmizi olmaktadir. Giicii yeten kimselere 6fkelendigi
zaman kisi bu hali almakta, giicli yetmeyen kisilere 6fkelendiginde ise 6fkesini igine

atmaktadir. Ona gore 6fkenin yeri kalptir (Gazali, 2016:400).

Ofke duygusunu &villen ve yerilen 6fke seklinde ikiye aywran kisiler, hak olan
durumlarda yasanan 6ftke duygusunun 6viilen, nefsani durumlarda ve kontrolsiiz ortaya
cikan o6fke duygusunun ise yerilen bir duygu oldugunu ifade etmektedirler (Cevik,
2019:7). Gazali ofkeyi ifrat, tefrit ve itidal seklinde lice aymrmistir. Tefrit, Otke
duygusunun zay1f kalmas1 veya tamamen kaybolmasi demek olup bu mertebedeki 6fkeyi
uygun bulmamustir. Ofkelenilmesi gerektigi yerde (hak, adalet, namus vb.) kontrolli
Ofkenin insan yasami igin gerekli oldugunu disinmektedir. Gerektigi yerde
ofkelenmemek kisinin benligini zedelemektedir. Ofkenin ifrat hali ise din, akil ve itaatin
kontrolden ¢ikmasi ve tagskinlik hali olarak ifade edilmektedir. Tefrit halindeki 6fke
kisiye haksizlik ve zuliim yapilmasina sebep olurken ifrat halindeki 6fke de baskalarina
zulim ve haksizlik yapilmasma sebep olmaktadir. Ifrat derecesindeki ofke Kisiyi
saldirgan ve yikic1 yapmaktadir. Buna gucl yetmediginde Ofkesini kine ve diigmanliga
doniistiirmektedir. Ifrat derecesinde ofkelenen kiside sarhos bir insanda oldugu gibi
dengesiz ve tutarsiz davranislar meydana gelmekte, yizi de ¢irkin bir vaziyet almakta,
kisinin bu halini gOormesi durumunda bu davranisi bir daha sergilemeyecegi
belirtilmektedir. Ofkenin itidal yani orta hali ise, akil, din ve maslahata gore yani ihtiyag

durumuna gore artip azalabilmesidir. Kizmanin gerektigi yerde miktarinca kizmak,
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tahammiil ve yumusaklik gereken yerde de sakin kalabilmek 6fke duygusunun en yapici

hali oldugunu belirtmektedir (Gazali, 2016:401).

Ofke duygusunu tamamen ortadan kaldirmak yerine 1slah edilebilecegini aktaran Gazali,
oncelikle bu duyguya sebep olan Kibir, kendini begenme, baskasimi kiigiik gorme,
ayiplama, mal ve diinyaya asir1 diiskiinliikk gibi kotii ahlaki 6zelliklerden armmmak
gerektigini ifade etmektedir. Bu kotii ahlaki davranislardan uzak kalabilmek iyi insan
olmak ve iyilik yapmaktan gegmektedir. Ofkeyi 1slah etmenin baska bir yolunun aza
kanaat etmek, ahiret isleriyle ugragsmak, nefsin kotii huylarindan vaz gegmeyle olacagini

diistinmektedir (Gazali, 2016:401).

Kur’an-1 Kerim’de kotiiligi iyilikle savmak (Fussilet 41/34), kotiilik ve saldirganlik
tizere yardimlasmamak (Maide, 5/2), affetme ve hosgoriiyle yol alip, temiz ve faydali
davranislar1 yaymak (A’raf, 7/199), iyi kalpli olmak (Al-i imran, 3/159), 6fkeyi yutmak
ve affetmek (Sara, 42/37), sabretmek ve bagislamak, giiglii irade sahibi olmak (Sara, 42/
43) ofke duygusu veya ofkeye sebep olan davraniglarla karsilasildiginda tavsiye edilen
davraniglardandir. Hz. Muhammed de 6fke duygusu yasandigi esnada susmayi (yani
sonradan pisman olunacak seyler sdylememeyi), istiaze etmeyi (sakinlesebilmek ic¢in
manevi destege bagvurmak) (Buhari, “Edeb”, 44), oturmak veya yatmak (hal degisikligi)
(Ebt Davud, “Edeb”,4), abdest almak, topraga temas etmek, dua ve zikir etmek gibi

tavsiyelerde bulunmustur.

Gazali’nin de ifade ettigi sekilde onleyici davranislarda bulunmak, 6fke duygusunu 1slah
etmek 6nemlidir. Bu da iyilik yapmak ve iyi insan olmaktan gecmektedir. Al-i imran
Siresi 134. ayette, “Onlar (miittakiler) bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar,
ofkelerini  yenerler, insanlari affederler. Allah isini giizel yapanlari sever”
denilmektedir. Bu ayete gdre takva sahibi olmanin gereklerinden biri infak etmek, digeri
Ofkeye hakim olmak ve devaminda da affedici olmaktir. Ayete gore infak etmek, 6tke
kontrolii saglamak ve affedici olmak arasinda giiclii bir bag oldugu infak etme
davranigina sahip olundugunda 6fkeyi Onleyici bir davranis, affetme duygusuna sahip
olundugunda da ortaya ¢ikmis olan 6fke duygusunu izale edici bir durum gerceklesmis

olacaktir.
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2.4.11gili Alanyazin

Bu baglik altinda gerek Tiirkiye’de gerek diinyada arastirma konusuyla alakali daha 6nce
yapilmig bazi ¢alismalara yer verilecektir. Manevi danigmanlik ile ilgili calismalar son
yillarda daha fazla artmaya baslamig, dini teknikler de terapide uygulamaya
konulmustur. Arastirmalar gostermektedir ki dindarlik ve ruhsal-bedensel saglik
arasinda pozitif bir iliski vardir (Dogan, 2017:1299; Horozcu, 2010:209; Brown, vd.,
2013:107; Pargament, 2004:713). Dinin yanlis anlasildig1 ve uygulandigi toplumlarda
ise bu tarz din anlayisinin insanin ruh ve beden saghigini olumsuz etkiledigini ortaya

koyan caligsmalar da bulunmaktadir (Koenig, 2020:385; Zilboorg, 1941:103).

Psikoterapi alaninda dini -manevi teknikler ve uygulamalar ile ilgili teorik, iliskisel,
deneysel bir dizi calisma yapilmistir. Ozkan (2008), “Dini motiflerin 6fke kontroli
tizerindeki etkisi” isimli ¢alismasinda uygulama yapmak tizere Kur’an kursuna devam
eden ofke diizeyi yiiksek 40 kisi secmis, 20 kisi deney grubu, 20 kisi kontrol grubu
olmak tizere iki gruba ayirmistir. Dinl 6gelerle 6fke kontrol egitimi yapilan deney
grubunda siirekli ofke, 6fke ice, dfke disa say1 degerlerinin distiigi, 6fke kontrol say1

degerlerinin ise artt11 goriilmiistiir (Ozkan, 2008:131).

Karakas (2018:93) sabir ile 6fke arasindaki iliskiyi incelemis sabir davranisina sahip
olan bireylerde 6fke kontroliiniin daha yiiksek diizeyde oldugunu goézlemlemistir.
Karakas (2013:135) bir baska ¢alismasinda paylasma (infak) tutumu ile sinav ve gelecek
kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu calismada paylasma tutumunun gelecek
kaygisini azalttig1 gbzlenmistir. Yazici’nin (2022) sporda yasanan 6fke ve saldirganligin
prososyal davraniglarla iligkisini inceledigi calismasinda saldirganlik ve oOftke ile
prososyal davraniglar arasinda negatif iliski oldugu yani paylasimci, iyiliksever
bireylerin 6tke ve saldirganlik egilimlerinin diisiik oldugu bulgulanmistir (Yazic,

2022:117).

Aghajani ve arkadaglar1 (2013:19) hemodiyaliz hastalarinda manevi danismanliin
anksiyete ve depresyona etkisini arastirdiklar1 ¢alismalarinda hastalarin psikolojik olarak
desteklenmesi gerektiginin ve manevi damigsmanlik gibi tamamlayicit tedavilerin

kullanilmasimin onemine dikkat ¢ekmektedirler. Coban (2016), yaptig1 calismasinda
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uyusturucu madde kullanimiyla miicadele de manevi danigmanlik ve rehberlik
yontemlerinin ne kadar 6nemli ve etkili oldugunu gozler Oniine sermektedir (Coban,
2016:137). Dindarligin empatik egilimi yordadigi (Sahin,2008:149), dindarlik ve 6tke
kontrolii arasinda pozitif iliski oldugu (Karsl, 2012:16), orug ibadetinin (nafile) 6fke
kontrolii puanini arttirdig1 (Kimter,2015:7) ¢alismalarda tespit edilmistir.

Arastirmalar 6fke ifade edilis bicimlerinin yas ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini
belirtmektedir. Kadinlarin da erkekler kadar ofkelendigini ama erkeklerin kadinlara
oranla Ofkelerini daha rahat disa vurdugu ifade edilmektedir (Lerner, 1985:10).
Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir galismada cinsiyete gore ¢ok boyutlu 6fke
yasantilarina bakildiginda anlaml bir farklilik gézlenmezken, alt boyutlara bakildiginda
erkeklerin saldirgan davranig puanlart ve kizlarin kaygi davramis puanlart yiiksek
bulunmustur. Kizlar 6fkeyi daha ¢ok ice yoneltirken erkeklerin daha ¢ok oOtke disa
puanlarinin yUksek oldugu goézlenmistir (Bostanci, vd., 2006:9).

Yapilan bir ¢caligmada geng yetiskin grubunun yasli gruptan daha fazla disa yonelik 6fke
ifade ettigi, 6fke tepkilerinin yas ilerledik¢e azaldigi, 6tke kontroliiniin arttigi, cinsiyet
acisindan da bir fark olmadigi bulgulanmistir (Stoner, vd., 1987). Ergenler (zerinde
yapilan bir aragtirmada ise ergenlerin 6fkeyi kontrol etmeyi tercih etmedikleri, kizlarin
ofkeyi ige attiklari, erkeklerin ise 6fkeyi disa yonelttikleri tespit edilmistir. Kizlarin 6tke
ice puanlari ile 6fke kontrolii arasinda negatif bir iliski bulunmus ve bu durum kizlarin

ofkeyi ice attiklar i¢in 6fke kontroliine ihtiya¢c duymadiklar1 seklinde yorumlanmistir
(Zimprich, 2012:1013).

Yenen (2017:160-217) caligmasinda manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda
1963-2017 yillar1 arasinda Tirkiye’de ¢apilmis tez ve makale calismalarini listelemis
kapsamli bir katalog meydana getirmistir. Soylev (2017:290) calismasinda manevi
danismanhigin tarihsel silirecine deginerek bu alanda yapilan g¢aligmalara genis yer
vererek, Tiirkiye’de manevi danigsmanlik alaninda yapilan ¢alismalarin hizli bir sekilde

gelismekte oldugunu ifade etmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Yetigkin bireylerde infak/paylasma davranigi ile 6fke kontrolii arasindaki iligkinin
incelendigi bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu model iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin aralarindaki degisimin

varhigim1 ya da derecesini Olgmek icin kullanilan bir tarama modelidir (Karasar,

2020:114).

3.2.Calisma Grubu

Bu arastirmadaki ¢aligma grubu kolayda 6rnekleme yontemiyle kendilerine ulasilan 427
yetiskin goniillii katilimcidan olusmaktadir. Kolayda 6rnekleme, arastirmacilarin verileri
uygun bir katilimci havuzundan topladiklari bir yontemdir. En yaygin kullanilan

ornekleme teknigidir ve son derece hizli, basit ve ekonomiktir (Yildirirm ve Simsek,

2018).

Tablo 3.1. Katiimcilara iliskin Demografik Veriler

Degisken Tanitic1 Ozellikler n %
Kadin 299 70 %
Cinsiyet
Erkek 128 30%
Bekar 120 28 %
Medeni Durum
Evli 307 2%
17-30 Yas 120 28 %
Yas 31-40 Yas 105 25%
41 Yas ve Uzeri 202 47 %
[lkokul 94 22%
Ortaokul 113 26 %
Egitim Durumu
Lise 137 32%
Lisans ve Uzeri 83 19%
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1-2500 TL 94 22%

2501 TL-5000 TL Aras1 113 26 %
Aylik Gelir Durumu

5001 TL- 7500 TL Arast 137 32%

7501 TL ve Uzeri 83 19%

Tablo 3.1°deki verilere gore aragtirmaya katilanlarin %70’ kadin, %30’ erkek, %28
bekar, %72’si evli, % 28’1 17-30 yas arasinda, %25’i 35-40 yas arasinda, %47’si 41 yas
ve Uzerinde, %22’si ilkokul mezunu, %26’s1 ortaokul mezunu, %32’si lise mezunu,
%19’u lisans ve lizeri, %22’sinin aylik geliri 1-2500 TL arasinda, %26’sinin aylik geliri
2501-5000 TL arasinda, %32’sinin aylik geliri 5001 TL ile 7500 TL arasinda, %19’unun
aylik geliri 7501 TL ve tizerindedir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Calismada veri toplama araclar1 olarak; sosyo-demografik yapiyr belirlemek ig¢in
“Kisisel Bilgi Formu”, bireylerdeki paylasma duygu ve davramisimi 6lgmek igin
“Paylasma Tutum Olgegi” ve katilimcilarin &tke ve &fke kontrol diizeylerini

belirleyebilmek icin “Siirekli Ofke - Ofke Tarz Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan katilimcilarin sosyo-demografik durumlarini
belirlemek i¢in hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formunda cinsiyet, yas, egitim durumu,

gelir diizeyi, medeni durum gibi kisisel sorular bulunmaktadir. (EK-1)

3.3.2. Paylasma Tutum Olgegi (PTO)

“Paylasma Tutum Olgegi” Karakas (2017:669) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
hazirlanirken bireylerin maddi paylagim tutumlarinin bigimsel olarak gdzlenmesi
amaglanmis ve paylasimlarin sonraki siirecte ne tiir etkilesimlere neden oldugu tespit
edilmeye calisilmistir. Bu &lgek gelistirilitken ‘Dini Tutum Olgegi’, ile “Ortadgretim
Ogrencilerinde Affetme Esnekligi Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik c¢alismasi, Affetme
Egilimi Olgegi, incelenerek 31 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan 6lgek maddeleri Karabiik Universitesinde alaninda uzman iic

Ogretim iiyesinin goriislerine sunulmus inceleme sonucunda 16 maddeye distiriilmiistiir.
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Paylasma Tutum Olgegi “6” I likert seklinde hazirlanmistir. Ifadelere katilim
puanlamasi “0” hi¢ katilmiyorum, “1” ¢ok az katiliyorum, “2” bazen katiliyorum, “3”

katiliyorum, “4” oldukga katiltyorum, “5” tamamen katiliyorum seklindedir.

Paylasma Olgegi, Kurumsal Paylasma, Bireysel Paylasma ve Sosyal Paylasma alt
boyutlarini i¢ermektedir. Cronbach’s Alfa degeri ise 0,76 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlarin Cronbach’s Alfa degerleri kurumsal alt boyut i¢in 0=736, Bireysel Paylagma
alt boyutu icin 0=496, Sosyal Paylasma alt boyutunun ise a=644 seklinde hesaplanmistir
(Karakas, 2017:673). (EK-2)

3.3.3. Surekli Ofke - Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi
yapilan Siirekli Ofke-Ofke ifade Olgegi, 6tke duygusunun hangi siklikla hissedildigi,
ifade edildigi ve kontrol edilip edilmedigini 6lgmektedir. Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
34 maddeden olugmakta olup, siirekli 6tke (10 madde) ve 6fke ifade tarz1 (24 madde) alt
olgeklerini icermektedir. Ofke ifade Olgeginin ayrica 3 alt dlgegi de bulunmaktadir.
Bunlar kontrol altina alinmis 6fke (6fke/6fke kontrol,8 madde), disa vurulan 6fke (6fke
dista, 8 madde) ve icte tutulan 6fkedir (6fke/ icte, 8 madde). Olgek dort dereceli likert
tipi bir dlcektir. Her bir madde okundugunda “Higbir Zaman”, “Bazen”, “Cogu Zaman”,

“Her Zaman” cevaplarimdan kendine en uygun olani isaretlemektedir (Ozer, 1994: 27).

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach Alfa Katsayilar siirekli 6fke boyutu igin .79,
kontrol altina alinmis 6fke boyutu icin .84, disa vurulmus ofke boyutu igin .78,
bastirilmis 6fke boyutu i¢in ise .62 olarak bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997: 77)

Olgiit bagintil gegerlik: Siirekli Ofke- Ofke Tarz &lgeklerinin, siirekli kaygi, depresif
sifatlar listesi ile 6fke envanteri ile korelasyonlarina bakilmis, elde edilen korelasyonlar
.01 ve .001diizeyinde anlamli bulunmustur. Siirekli 6tke ve 6fke disavurum Olgegi
arasinda da beklendigi yonde ters ve yiiksek bir korelasyon tespit edilmistir (Ozer,
1994:32). Bu olgek esit aralikli ve besli likert oldugu igin belirlenen diizey araliklart su

sekilde siralanmastir:

e 1.00 ile 1.80 arasindaki degerler ¢ok diisiik,
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1.81 ile 2.60 arasindaki degerler diisiik,

ile 3.40 arasindaki degerler orta,

3.41 ile 4.20 arasindaki degerler yiiksek,

4.21 ile 5.00 arasindaki degerler ise ¢ok yiiksek. (EK-3)

3.4.Verilerin istatistiksel Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Paylasma Tutum Olgegi ve Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi
aracilifiyla toplanan veriler sayisal ifadelere doniistiiriilerek bilgisayar ortamina

aktartlmis ve SPSS 20.0 programi kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmustir.

Verilerin kontrolii arastirmaci tarafindan yapilip veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini kontrol etmek i¢in verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri kontrol edilmistir. Normallige iliskin veriler Tablo 3.2°de
verilmigtir. Demografik  verilerin  karsilastirilmasinda  tanimlayict  istatistikler
kullanilmis, o6lgek wverilerinin istatistiksel analizleri, degiskenler arasi korelasyonu
belirleyebilmek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Gruplar arasi farklar igin

Bagimsiz Orneklem t Testi ve ANOVA kullamlmistir.

Tablo 3.2. Verilerin Normalligine fliskin Bulgular

n Carpiklik Basiklik
Paylasma Tutum Olgegi 427 -0.28 0.34
Kurumsal Paylagma 427 -0.35 -0.29
Kisisel Paylasma 427 -0.16 0.19
Sosyal Paylagsma 427 -0.55 0.87
SL-Ofke 427 1.07 2.04
Ofke-Tarz 427 0.63 1.14
Ofke-icte 427 0.79 1.52
Ofke-Disa 427 0.75 1.04
Ofke-Kontrol 427 -0.05 -0.16

Tablo 3.2°deki verilere gore, verilerin basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin -2.00 ile +2.00
arasinda oldugu sonucu bulunmustur. Bu sonuglara gore verilerin normal dagildig:

sOylenebilir (George ve Mallery, 2010).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde veri toplama araglarindan elde edilen verilerin istatistiksel

analizleri, ortaya ¢ikan sonuglar ve degiskenler arasi iligkiler yer almaktadir.

Katilimeilarm Paylasma Tutum Olgegi’'nden (PTO) aldigi puan ortalamalari Tablo

4.1’de verilmistir.

Tablo 4.1: PTO Puan Ortalamasi ve Diizeyi

n X SS Diizey
Paylasma Tutum Olcegi 3.16 0.55 Orta
Kurumsal Paylagma 2.45 0.92 Az
. 427
Kisisel Paylasma 3.55 0.64 Orta
Sosyal Paylagsma 3.57 0.59 Orta

Tablo 4.1°deki verilere gore, katilimcilarin PTO puan ortalamalar: diizeyi orta (x=3.16),
kurumsal paylasma diizeyi az (x=2.45), kisisel paylasma orta (x=3.55), sosyal paylagsma

diizeyi orta (x=3.57) oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin Siirekli Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi'nden aldig1 puan ortalamalari Tablo

4.2’de verilmistir.

Tablo 4. 2: Siirekli Ofke ifade Tarzlar1 ve Alt Boyutlar1 Puan Ortalamas: ve Diizeyi

n X SS Dizey
SL-Ofke 1.91 0.45 Hic
Ofke-Tarz 2.16 0.23 Biraz
Ofke-icte 427 1.93 0.43 Hig
Ofke-Disa 1.71 0.37 Hic
Ofke-Kontrol 2.83 0.51 Biraz

Tablo 4.2°deki verilere gore, katilimcilarm SL-Ofke puan ortalamalari diizeyi hig
(x=1.91), Ofke-tarz puan ortalamasi diizeyi biraz (x=2.16), 6fke-i¢te puan ortalamasi
diizeyi hi¢ (x=1.93) 6fke disa puan ortalamasi diizeyi hi¢ (x=1.71) ve 6fke kontrol puan

ortalamasi diizeyi biraz (x=2.83) oldugu sonucu bulunmustur.
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Katilimeilarmm PTO puan ortalamalarmin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglar1 Tablo 4.3 te verilmistir.

Tablo 4. 3: PTO Puan Ortalamasiin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Olgek ve Alt Boyutlar Gruplar n Ort. (X) SS t P
) Kadin 299 3.16 0.54

Paylagma Tutum Olgegi -0.11 0.90
Erkek 128 3.17 0.57
Kadin 299 2.36 0.91

Kurumsal Paylagsma -3.27 0.00*
Erkek 128 2.67 0.92
Kadin 299 3.61 0.61

Kisisel Paylasma 3.18 0.00*
Erkek 128 3.40 0.68
Kadm 299 3.60 0.59

Sosyal Paylagsma 1.67 0.09
Erkek 128 3.50 0.60

p<.05

Tablo 4.3’teki verilere gore, katilimcilarm PTO puan ortalamasi ve sosyal paylasma alt

boyutu puan ortalamasinin katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli olarak farklilasmadigi;

kurumsal paylasma boyutu puan ortalamasinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilastigi,

erkek olan katilimecilarin puan ortalamasmin (x=2.67) kadin olan katilimcilarin puan

ortalamasindan (x=2.36) anlamli olarak yiiksek oldugu (p<.05); kisisel paylasma alt

boyutu puan ortalamasinin katilimcilarin cinsiyetine gore anlaml olarak farklilagtigi ve

kadin olan katilimcilarin puan ortalamasmin (x=3.61) erkek olan katilimcilarin puan

ortalamasindan (x=3.40) anlamli olarak yiiksek oldugu (p<.05) sonucu bulunmustur.
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Katilmeilarm  PTO puan ortalamalarmin  medeni durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuclar1 Tablo

4.4°te verilmistir.

Tablo 4. 4: PTO Puan Ortalamasinin Medeni Durumu Gére Farklilasmasi

Olgek ve Alt Boyutlar Gruplar n Ort. (X) SS t P
) Bekar 120 3.05 0.60

Paylagma Tutum Olgegi -2.67 0.00*
Evli 307 3.21 0.53
Bekar 120 2.24 0.91

Kurumsal Paylasma -2.93 0.00*
Evli 307 2.53 0.92
Bekar 120 3485 0.64

Kisisel Paylasma 0.02 0.98
Evli 307 3.55 0.64
Bekar 120 3.43 0.72

Sosyal Paylagsma -3.04 0.00*
Evli 307 3.62 0.52

p<.05

Tablo 4.4’teki verilere gore, katilimcilarm PTO puan ortalamasinin katilimcilarin
medeni durumuna gore anlamli olarak farklilastigi; evli olan katilimcilarin puan
ortalamasimin (x=3.21) bekar olan katilimcilarin puan ortalamasindan (x=3.05) anlaml
olarak yiiksek oldugu kurumsal paylagsma boyutu puan ortalamasinin medeni duruma
gore anlaml farklilastigi, evli olan katilimcilarin puan ortalamasinin (x=2.53) bekar olan
katilimcilarin puan ortalamasindan (x=2.24) anlamli olarak yiiksek oldugu; sosyal
paylasma alt boyutu puan ortalamasinin katilimcilarin medeni durumuna gore anlamli
olarak farklilagtigi ve evli olan katilimcilarin puan ortalamasinin (x=3.62) bekar olan
katilimcilarin puan ortalamasindan (x=3.43) anlamli olarak yiiksek oldugu; kisisel
paylasma boyutu puan ortalamalarinin katilimcilarin medeni durumuna gore anlamli

olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.
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Katilmeilarm PTO puan ortalamalarmin yasa gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4. 5: PTO Puan Ortalamasinin Yasa Gore Farklilasmasi

Olcek ve Alt

Boyutlari Gruplar n Ort.(x) SS KT F p Fark
a.17-30 Yas 120 3.03 0.63 G.ici2
Paylasma b>a
Tutum b. 31-40 Yas 105 3.22 0.54 G.aras1 424 489 0.00*
Olgegi } c>a
c.41 Yagve Usti 202 321 049 Toplam 426
a. 17-30 Yas 120 2.16 1.00 G.ici2 b
Kurumsal >a
b. 31-40 Yas 105 2.48 0.87 G.aras1424  9.59 0.00*
Paylagma c>a
c. 41 Yag ve Ustii 202 2.61 0.85 Toplam 426
a. 17-30 Yas 120 3.57 0.65 G.igi 2
Kisisel
Paylasma b. 31-40 Yas 105 3.63 0.64 G.aras1424 195 0.14
c.41 Yasve Ustii 202  3.49 0.63 Toplam 426
a. 17-30 Yas 120 3.44 0.71 G.ici2
Sosyal
Paylasma . 31-40 Yas 105 362 054 Garasi424 405 001% c>a
c.41 Yasve Usti 202 3.62 052 Toplam426
p<.05

Tablo 4.5’teki verilere gore, katilimcilarin PTO puan ortalamasmnin katilimcilarin yasina
gore anlamli olarak farklilastigi (F= 4.89, p<.05); kurumsal paylagsma boyutu puan
ortalamasinin yasa gore anlamli olarak farklilastigi (F= 9.59, p<.05); sosyal paylagma alt
boyutu puan ortalamasinin katilimcilarin yasina gére anlamli olarak farklilastigi (F=
4.05, p<.05) ve kisisel paylasma boyutu puan ortalamalarinin katilimcilarin yasina gore

anlaml olarak farklilasmadig1 sonucu bulunmustur.

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc testi
yapilmistir. Post-hoc testi yapilmadan dnce varyanslarin homojenligi kontrol edilmis ve
varyanslarin homojen dagiliminin anlamli olmadigir sonucu bulunmustur (p<.05). Bu
sonuca gore yapilan Tukey testi sonucunda; 31-40 yas arasi katilimcilarin PTO puan

ortalamasmin (x= 3.22) ile 41 yas ve iistii katilmcilarm PTO puan ortalamasinin
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(x=3.21) 17-30 yas aras1 katilimcilarmn PTO puan ortalamasindan (x= 3.03) anlaml
olarak yiiksek oldugu; 31-40 yas arast katilimcilarin kurumsal paylagsma puan
ortalamasimin (x= 2.48) ile 41 yas ve ustii katilimcilarin kurumsal paylasma puan
ortalamasinin  (x=2.61) 17-30 yas aras1 katilimcilarin kurumsal paylasma puan
ortalamasindan (x= 2.16) anlaml olarak yiiksek oldugu; 41 yas ve {istii katilimcilarin
sosyal puan ortalamasmin (x=3.62) 17-30 yas arasi katilimcilarin sosyal paylasma puan
ortalamasindan (x= 3.44) anlaml1 olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilmeilarm  PTO puan ortalamalarinin = egitim  durumuna gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: PTO Puan Ortalamasinin Egitim Durumuna Gére Farklilasmasi

Olgek ve Alt
Boyutlart Gruplar n Ort.(x) SS KT F p Fark
1. Tlkokul 94 3.00 0.62
G.ici 3
Paylasma 2. Ortaokul 113 3.13 0.54
Tutum G.aras1 423 544 0.00* 3>1
Olgei 3. Lise 137 3.28  0.48
. . Toplam 426
4. Lisans ve Uzeri 83 3.19 0.56
1. Tlkokul 94 212 0.90
2. Ortaokul 113 233 094 Gt 3 >
. Ortaoku ) )
Kurumsal _ Garas 423 890 0.00% 4>1
Paylasma 3 Lijse 137 262  0.85
. Toplam 426 4>2
4. Lisans ve Uzeri 83 2.71 0.89
1. Tlkokul 94 3.56 0.67
G.ici 3
‘o 2. Ortaokul 113 3.59 0.62
Kigisel Garas1423 166  0.17
Paylasma 3 [ jse 137 358  0.59
) Toplam 426
4. Lisans ve Uzeri 83 3.41 0.71
1. Tlkokul 94 3.39 0.73
G.ici 3
Sosyal 2. Ortaokul 113 355 053 3>1
' G.aras1 423 6.99 0.00*
Paylasma 3 | jse 137 374 050 3>4
) Toplam 426
4. Lisans ve Uzeri 83  3.53 0.58
p<.05
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Tablo 4.6°daki verilere gore, katilimeilarin PTO puan ortalamasimin katilimeilarm egitim
durumuna gore anlamli olarak farklilastigi (F= 5.44, p<.05); kurumsal paylasma boyutu
puan ortalamasinin egitim durumuna goére anlamli olarak farklilagtigi (F= 8.90, p<.05);
sosyal paylagsma alt boyutu puan ortalamasinin katilimcilarin egitim durumuna gore
anlamli olarak farkhilastigt (F= 6.99, p<.05) ve kisisel paylasma boyutu puan
ortalamalarinin katilimcilarin egitim durumuna goére anlamli olarak farklilagmadigi

sonucu bulunmustur.

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc testi
yapilmistir. Post-hoc testi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi kontrol edilmis ve
varyanslarin homojen dagiliminin anlamli olmadig1 sonucu bulunmustur (p<.05). Bu
sonuca gore yapilan Tukey testi sonucunda; lise mezunu katilimcilarin PTO puan
ortalamasimin (x= 3.28) ilkokul mezunu katilimcilarin PTO puan ortalamasindan (x=
3.00) anlaml1 olarak yiiksek oldugu; lise mezunu katilimcilarin kurumsal paylagsma puan
ortalamasinin (x= 2.62) ile lisans ve iistii mezunu katilimcilarin kurumsal paylagma puan
ortalamasinin  (x=2.71) ilkokul mezunu katilimecilarin kurumsal paylasma puan
ortalamasindan (x= 2.12) anlamli olarak yiiksek oldugu; lisans ve {stli mezunu
katilmcilarin - kurumsal paylasma puan ortalamasinmin (x=2.71) ortaokul mezunu
katilimcilarin kurumsal paylagsma puan ortalamasindan (x= 2.33) anlamli olarak yiiksek
oldugu; lise mezunu katilimcilarin sosyal paylasma puan ortalamasinin (x= 3.74)
ilkokul mezunu katilimecilarin sosyal yardimlagma puan ortalamasindan (x= 3.39) ve
lisans ve Ustli mezunu katilimcilarin sosyal paylasma puan ortalamasinin (x=3.53)

anlaml olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimeilarm  PTO  puan ortalamalarinmn  gelir durumuna gére farklilasip

farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7: PTO Puan Ortalamasiin Gelir Durumuna Gére Farklilasmasi

Olcek ve Alt

Boyutlar: Gruplar n Ort. (xX) SS KT F p Fark
a. 1-2500 TL 94 3.00 0.62
G.ici 3
Paylasma b.2501 TL-5000 TL 113 3.13 0.54
Tutum G.aras1423 5.44 0.00* c>a
Olgesi c.5001 TL-7500 TL 137 3.28 0.48
. Toplam 426
d. 7501 TL ve Ustl 83  3.19 6
a. 1-2500 TL 94 212 0.90
b.2501 TL-5000 TL 113 2.33 0.94 Glgi3 e
rensal ' ' " Garasi 423 890 0.00* d>a
Paylagsma c.5001 TL-7500 TL 137 2.62 0.85
p Toplam 426 d>b
d. 7501 TL ve Ustil 83 271 0.89
a. 1-2500 TL 94 356 0.67
G.i¢i 3
s b.2501 TL-5000 TL 113 359 0.62
Kisisel G.aras1 423 166 0.17
Paylagma c.5001 TL-7500 TL 137 358 0.59
) Toplam 426
d. 7501 TL ve Ustil 83 341 071
a. 1-2500 TL 94 339 0.73
G.i¢i 3
Sosyal b.2501 TL-5000 TL 113 355 0.53 c>a
Pavl G.aras1423 6.99 0.00*
aylagma c.5001 TL-7500 TL 137 3.74 0.50 c>d
Toplam 426
d. 7501 TL ve Ustil 83 353 0.58
p<.05

Tablo 4.7°deki verilere gore, katilimcilarin PTO puan ortalamasinin katilimeilarin gelir

durumuna gore anlaml olarak farklilagtigi (F= 5.44, p<.05); kurumsal paylasma boyutu

puan ortalamasmin gelir durumuna gore anlamli olarak farklilastigi (F= 8.90, p<.05);

sosyal paylagsma alt boyutu puan ortalamasinin katilimcilarin gelir durumuna gore

anlamh olarak farkhilastigt (F= 6.99, p<.05) ve kisisel paylasma boyutu puan

ortalamalarinin katilimeilarin gelir durumuna gore anlaml olarak farklilagmadigi sonucu

bulunmustur.

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc testi

yapilmistir. Post-hoc testi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi kontrol edilmis ve
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varyanslarin homojen dagilimimin anlamli olmadigi sonucu bulunmustur (p<.05). Bu
sonuca gore yapilan Tukey testi sonucunda; 5001 TL - 7500 TL arasi gelire sahip
katilimeilarm PTO puan ortalamasinin (x= 3.28) 1-2500 TL gelire sahip katilimcilarin
PTO puan ortalamasidan (x= 3.00) anlaml olarak yiiksek oldugu; 5001 TL - 7500 TL
arasi gelire katilimcilarin kurumsal paylagsma puan ortalamasinin (x= 2.62) ile 7501 TL
ve Ustii gelire sahip katilimecilarm kurumsal paylasma puan ortalamasinin (x=2.71)
1-2500 TL gelire sahip katilimcilarin kurumsal paylasma puan ortalamasindan (x= 2.12)
anlamli olarak yiiksek oldugu; 7501 TL ve Usti gelire katilimcilarin kurumsal
paylagsma puan ortalamasinin (x=2.71) 2501 TL -5000 TL gelire sahip katilimcilarin
kurumsal paylagsma puan ortalamasindan (x= 2.33) anlamli olarak yiiksek oldugu; 5001
TL - 7500 TL aras1 gelire katilimcilarin sosyal paylasma puan ortalamasinin (x= 3.74)
1-2500 TL gelire sahip katilimecilarin sosyal yardimlasma puan ortalamasindan (x= 3.39)
ile 7501 TL ve Ustii  gelire katilimcilarin sosyal paylasma puan ortalamasinin (x=3.53)

anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimeilarin SL Ofke ve Ofke Tarz puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglar1 Tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8: SL Ofke ve Ofke Tarz Puan Ortalamasinin Cinsiyete Gore Farklilasmasi

Olgek ve Alt Boyutlar: Gruplar n Ort. (x) SS t p
) Kadin 299 1.91 0.44
SL-Ofke 0.12 0.90
Erkek 128 1.90 0.48
) Kadin 299 2.14 0.23
Ofke-Tarz -2.48 0.01*
Erkek 128 2.20 0.23
) ) Kadmn 299 1.93 0.44
Ofke-Icte -0.61 0.54
Erkek 128 1.95 0.40
) Kadmn 299 1.68 0.37
Ofke-Disa -2.53 0.01*
Erkek 128 1.78 0.38
) Kadin 299 2.82 0.51
Ofke-Kontrol -0.99 0.32
Erkek 128 2.87 0.50
p<.05
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Tablo 4.8’deki verilere gore, katilimeilarm SL-Ofke, Ofke- Icte ve Ofke- Kontrol puan
ortalarinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmadigi sonucu bulunmustur.
Katilimeilarin Ofke-Tarz puan ortalamasimin cinsiyete gére anlamli olarak farklilastig,
erkeklerin  Ofke-Tarz puan ortalamasinin  (x=2.20) kadnlarmm Ofke-Tarz puan
ortalamasindan (x=2.14) anlaml1 olarak yiiksek oldugu; katilimcilarin Ofke-Disa puan
ortalamasiin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi, erkeklerin Ofke-Kontrol puan
ortalamasmnin (x=2.87) kadinlarm Ofke-Kontrol puan ortalamasindan (x=2.82) anlamli

olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimeilarin SL Ofke ve Ofke Tarz puan ortalamalarinin medeni durumuna gore
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi

sonuclar1 Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9: SL. Ofke ve Ofke Tarz Puan Ortalamasinin Medeni Duruma Gore

Farkhlasmasi
Olgek ve Alt Boyutlar: Gruplar n Ort. (x) SS t P
) Bekar 120 1.93 0.48

SL-Ofke 0.60 0.54
Evli 307 1.90 0.44

) Bekar 120 2.19 0.24

Ofke-Tarz 151 0.13
Evli 307 2.15 0.22

. ) Bekar 120 1.95 0.49

Ofke-Igte 0.52 0.60
Evli 307 1.93 0.40

) Bekar 120 1.73 0.41

Ofke-Disa 0.63 0.52
Evli 307 1.70 0.36

) Bekar 120 2.88 0.54

Ofke-Kontrol 115 0.25
Evli 307 2.81 0.49

p<.05

Tablo 4.9daki verilere gore, katilimcilarin SL Ofke ve Ofke Tarz puan ortalamalarinin

medeni durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur.
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Katilimeilarmm SL Ofke ve Ofke Tarz puan ortalamalarinin yasina gére farklilasip

farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10: SL Ofke ve Ofke Tarz Puan Ortalamasmin Yasa Gore Farklilasmasi

Olcek ve Alt

Boyutlari Gruplar n Ort. (x) SS KT F p Fark
a. 17-30 Yas 120 1.96 047 G.igi 2
SL-Ofke . 31-40 Yas 105 1.90  0.44 G.arasi424 159 020

c.41 Yagve Ustii 202 1.87  0.44 Toplam 426

a. 17-30 Yas 120 219 0.25 G.igi2
Ofke-Tarz b.31-40 Yas 105 215 0.22 G.aras1424 1.13 0.32
c. 41 Yagve Ustii 202  2.15 0.22 Toplam 426

a.17-30 Yas 120 1.96 0.45 G.igi2
Ofke-igte  b. 31-40 Yas 105 1.98 0.50 G.aras1 424 148 0.22
c.41 Yasve Ustii 202 1.90  0.37 Toplam 426

a. 17-30 Yas 120 176 0.40 G.igi2
Ofke-Disa  b. 31-40 Yas 105 1.63 0.36 G.aras1 424 3.71 0.02* a>b

c.41 Yasve Ustii 202 1.72 0.36 Toplam 426

a. 17-30 Yas 120 2.83 054 G.icgi2
Ofke-Kontrol b. 31-40 Yas 105 2.83 0.51 G.aras1424 0.00 1.00

c.41 Yasve Ustii 202 2.83 0.48 Toplam 426

p<.05

Tablo 4.10°daki verilere gore, katilimcilarin SL Ofke Tarz, Ofke Icte ve Ofke Kontrol
puan ortalamalarinin yasa gore anlamli olarak farklilasmadigi;; Ofke Disa puan
ortalamasmin katilimcilarin yasina gore anlaml olarak farklilagtigi (F= 3.71, p<.05)

sonucu bulunmustur.

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc testi
yapilmistir. Post-hoc testi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi kontrol edilmis ve
varyanslarin homojen dagiliminin anlamli olmadigi sonucu bulunmustur (p<.05). Bu

sonuca gore yapilan Tukey testi sonucunda; 17-30 yas aras1 katilimcilarin Ofke Disa
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puan ortalamasmm (x= 1.76) 31-40 yas aras1 katilimcilarin Ofke Disa puan

ortalamasindan (x=1.63) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimeilarmm SL Ofke ve Ofke Tarz puan ortalamalarinin egitim durumuna gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.11°de

verilmistir.

Tablo 4.11: SL Ofke ve Ofke Tarz Puan Ortalamasmin Egitim Durumuna Gére

Farkhlasmasi
Olgek ve Alt
Boyutlar: Gruplar Ort. (x) SS KT F p Fark
1. Ilkokul 94 1.98 0.51 Gici 3
SL-Ofke 2 Ortaokul 113 190 045 G.e423 109 035
3. Lise 137 1.88 0.41 Toplam 426
4. Lisans ve Uzeri 83 1.88 0.43
1. Ilkokul 94 2.19 0.26 Gici 3
Ofke-Tarz 2 Ortaokul 13218 026 (o asa23 308 002¢ 153
3. Lise 137 211 0.20 Toplam 426
4. Lisans ve Uzeri 83 2.17 0.19
1. Tlkokul 94 1.95 0.48 ..
G.i¢i 3
Ofke-igte 2 Ortaokul 13199 049 Goram423 149 021
3. Lise 137 1.88 0.38 Toplam 426
4. Lisans ve Uzeri 83 1.94 0.36
1. ilkokul 94 1.78 0.42
G.i¢i 3
) 2. Ortaokul 113 1.70 0.38
Ofke-Disa G.aras1 423 152 0.20
3. Lise 137 1.67 0.36
Toplam 426
4. Lisans ve Uzeri 83 1.72 0.31
1. llkokul 94 2.84 0.52 L
G.i¢i 3
Ofke-Kontrol 2 Orteokul 13 28 030 o asia23 047 070
3. Lise 137 2.79 0.53 Toplam 426
4. Lisans ve Uzeri 83 2.84 0.47

p<.05

54



Tablo 4.11°deki verilere gore, katilimcilarin SL Ofke, Ofke igte, Ofke Disa ve Ofke
Kontrol puan ortalamalarinin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi; Ofke
Tarz puan ortalamasinin katilimcilarin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi

(F=3.08, p<.05) sonucu bulunmustur.

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc testi
yapilmistir. Post-hoc testi yapilmadan 6nce varyanslarin homojenligi kontrol edilmis ve
varyanslarin homojen dagilimiin anlamli olmadigr sonucu bulunmustur (p<.05). Bu
sonuca gore yapilan Tukey testi sonucunda; ilkokul mezunu katilimcilarin Ofke Tarz
puan ortalamasinin (x= 2.19) lise mezunu katilimcilarin Ofke Tarz puan ortalamasindan

(x=2.11) anlaml1 olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin SL Ofke ve Ofke Tarz puan ortalamalarmin gelir durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonuglar1 Tablo 4.12°de

verilmistir.
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Tablo 4.12: SL Ofke ve Ofke Tarz Puan Ortalamasimnin Gelir Durumuna Gore

Farkhlasmasi
Olcek ve Alt
Boyutlar Gruplar n Ort.(x) SS KT F p  Fark
a. 1-2500 TL 94 1.98 0.51 Gici 3
SL-Ofke b.2501 TL-5000 TL 113  1.90 045 5 .rasi423 109  0.35
c.5001 TL-7500TL 137 1.88 0.41 Toplam 426
d. 7501 TL ve Ustii 83 1.88 0.43
a. 1-2500 TL 94 2.19 0.26 Gici 3
Ofke-Tarz Q>0 TL -50008y 113ggpe.18 o G.aras1423  3.08 0.02* a>c
c.5001 TL-7500TL 137 211 0.20 Toplam 426
d. 7501 TL ve Ustii 83 2.17 0.19
a. 1-2500 TL 94 1.95 0.48 -
G.ici 3
Ofke-Tote b.2501 TL-5000 TL ~ 113  1.99 0.49 Garasi 423 149 021
c.5001 TL-7500TL 137 1.88 0.38 Toplam 426
d. 7501 TL ve Usti 83 1.94 0.36
a. 1-2500 TL 94 1.78 0.42
G.ici 3
) b.2501 TL-5000 TL 113  1.70 0.38
Ofke-Disa G.aras1423 152 0.20
c.5001 TL-7500TL 137  1.67 0.36
Toplam 426
d. 7501 TL ve Ustii 83 1.72 0.31
a. 1-2500 TL 94 2.84 0.52 -
G.i¢i 3
Ofke-Kontrol b.2501TL -5000TL 113 2.86 0-50 G.aras1423 047 0.70
c.5001 TL-7500TL 137  2.79 0.53 Toplam 426

d. 7501 TL ve Usti 83 2.84 0.47

p<.05
Tablo 4.12°deki verilere gore, katilimcilarin SL Ofke, Ofke Igte, Ofke Disa ve Ofke

Kontrol puan ortalamalarinin gelir durumuna gére anlamli olarak farklilasmadigi; Ofke
Tarz puan ortalamasinin katilimcilarin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi

(F=3.08, p<.05) sonucu bulunmustur.

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla post-hoc testi

yapilmistir. Post-hoc testi yapilmadan dnce varyanslarin homojenligi kontrol edilmis ve
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varyanslarin homojen dagilimiin anlamli olmadigr sonucu bulunmustur (p<.05). Bu
sonuca gore yapilan Tukey testi sonucunda; 1-2500 TL arast gelire sahip katilimcilarin
Ofke Tarz puan ortalamasinm (x= 2.19) 5001 TL - 7500 TL aras1 gelire sahip
katilimeilarm Ofke Tarz puan ortalamasindan (x=2.11) anlamli olarak yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur.

PTO ile SL Ofke ve Ofke Tarz puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere

yapilan Pearson Korelasyon sonuglarit Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.13: PTO ile SL Ofke ve Ofke Tarz Puan Ortalamalari Arasindaki Iliski

1. Paylasma —

Tutum Olgegi

2. Kurumsal 0.83%**

Paylagma '

3. Kisisel 0.71%%* (. 2Q%** o
Paylagma

;asfazﬁg 0.69*** 0.37*** 0.39***

5.SL-Ofke  -0.04 -0.05 0.03 -0.06 —

6. Ofke-Tarz -0.01 -0.06  0.10* -0.04 0.15** —

7. Ofke-igte  -0.10* -0.10* 0.00 -0.13** 0.29*** 0.70***  —

8. Ofke-Disa -0.07 -0.09 -0.02 -0.04  0.59*** 0.37*** 0.20*** -

> 0.3%* 007  015%% 009  -048%%* 049x+* 005 0407
Ofke-Kontrol ™ ' : ' . : .

**% p< 001, ** p<. 01, * p < .05

Tablo 4.13’teki verilere gore, PTO puan ortalamasmin Ofke- Icte puan ortalamasi (r=
-0.10, p<.05) ile negatif yonde ve diisiik diizeyde; Ofke- Kontrol puan ortalamasi
(r=0.13, p<.01) ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olarak iligkili oldugu sonucu
bulunmustur. PTO puan ortalamasinin SL Ofke, Ofke-Tarz ve Ofke -Disa puan
ortalamalar1 ile anlaml1 olarak iliskili olmadig1 sonucu elde edilmistir. PTO alt boyutu
kurumsal paylasma puan ortalamasinin Ofke- Icte puan ortalamasi (r= -0.10, p<.05) ile

negatif yonde ve disiik diizeyde; kisisel paylasma alt boyutu puan ortalamasinin
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Ofke-Tarz puan ortalamasi ile (1=0.10, p<.05) pozitif yonde diisik diizeyde ve
Ofke-Kontrol puan ortalamast ile (r=0.15, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli
olarak iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal paylasma puan ortalamasinin Ofke-
Icte puan ortalamasi (r= -0.13, p<.05) ile negatif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 olarak

iliskili oldugu sonucu bulunmustur.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1.Tartisma

Caligmaya katilan bireylerin infak/paylasma tutumlar1 ile demografik degiskenler
arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. infak/paylasma tutumu ile medeni durum, yas,
egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenleri arasinda ve alt boyutlarinda anlamli iliskiler
bulunmus, cinsiyet degiskeninin sadece infak /paylasma tutumlar: alt boyutlar1 arasinda

anlamli iligkiler elde edilmistir.

Calisma verilerine gore katilimcilarin infak/paylagsma tutumlar1 genel ortalamasi cinsiyet
acisindan bakildiginda anlamli bir farklilasma olmadigi bulgulanmistir. Paylagsma tutum
Olcegi alt boyutlar1 agisindan incelendiginde kurumsal paylasma (vakif, dernek gibi
resmi kurumlar) puanlarinda erkek katilimcilarin kadin katilimer puanlarindan daha
yuksek oldugu, kisisel paylasma (bireysel yapilan yardim ve paylasimlar, yemek, kisisel
arag-gereg, kendisine ait olan bir seyi bizzat verip sonucunu hissetmek) alt boyutunda ise
kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
Yardim etme egilimini cinsiyete gore aragtiran Ayten (2009) yaptig1 calismada kadinlar
ve erkekler arasinda genel paylasim acisindan fark bulmazken, kadinlarin yakin
cevresine erkeklerin ise yabancilara, resmi kurumlara, belirsiz durumlara daha fazla
yardim ettigini goézlemlemistir (Ayten, 2009:116). Bacanli (1999) 6grencilerin deger
tercihlerini arastirdig1 calismasinda cinsiyet fark etmeksizin hayirseverlik degerini en
yiiksek ikinci deger olarak bulgulamistir (Bacanl, 1999:597). Ilahiyat fakiiltesi
ogrencileri ile degerler lizerine yapilan bir aragtirmada cinsiyet arasinda farkli bir sonuca
ulasilmis kiz 6grencilerin puanlarina paylasma baglaminda bakildiginda iyilikseverlik
puanlan erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Mehmedoglu,

2006:152).

Katilimcilarin infak/paylagsma tutumlart medeni durum degiskenine gore incelendiginde
anlamlilik diizeyinde farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir. Evli olan katilimcilarin

(x=3.21) bekar olan katilimcilarin puan ortalamasindan (x=3.05) yiiksek oldugu
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bulgulanmistir. Infak/paylasma alt boyutlar1 agisindan bakildiginda da anlamh
farkliliklar gézlenmistir. Kurumsal paylasma alt boyutunda ve sosyal paylasma alt
boyutunda evli bireylerin bekar bireylere oranla puanlart daha yiiksek bulunmustur.
Bireysel paylasma alt boyutunda ise herhangi bir fark gozlenmemistir. Bireysel
paylasmada medeni durum degisken iliskisi bulunmamis, evli olsun bekar olsun
bireylerin bireysel paylagsmayr oOnemsedikleri sonucuna ulasilmigtir. Calismamizi
destekleyici bir sonuca ulagsan Ayten (2009) evli bireylerin bekar bireylere oranla daha
paylasimct oldugu sonucuna ulagsmis bunu da evlilerin dayanisma ve is birligine,

toplumsal dayanismaya katilmaya bekarlardan daha egilimli oldugu yorumunu yapmaistir

(Ayten, 2009:127).

Katilimcilarin infak/paylagsma tutumlar1 yas degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi
yas ilerledik¢e paylasma tutumunun da arttig1 sonucuna ulagilmistir. Paylasma tutumu
alt boyutlarina bakildiginda 31-40 yas arasi katilimcilarin kurumsal paylagsma puan
ortalamasmin (x= 2.48) ile 41 yas ve iusti katilimcilarin kurumsal paylagsma puan
ortalamasmin (x=2.61) 17-30 yas arast katilimcilarin kurumsal paylasma puan
ortalamasindan (x= 2.16) anlaml olarak yiiksek oldugu; orta yas grubunun kurumsal
paylasma acisindan daha yiiksek puani aldigi; 41 yas ve iistii katilimcilarin sosyal
paylasma puan ortalamasinin (x=3.62) 17-30 yas aras1 katilimcilarin sosyal paylasma
puan ortalamasindan (x= 3.44) anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ayten
(2009) yaptig1 ¢alismada yas ilerledik¢e paylasma tutumunun arttig1 sonucuna ulagmistir.
Bunu sebebinin ise yetiskinlik yasmin  Ogrenilenlerin  igsellestirilmesinden
kaynaklanabilecegini vurgulamistir (Ayten, 2009:122). Uysal tarafindan yaslar1 15 ile 80
arasinda degisen katilimcilar {izerinde yapilan aragtirmada, yas ile yardim etme tutumu
arasmda olumlu iliski tespit edilmistir (Uysal, 2007:40). Islami literatiire baktigimizda
kirk yas olgunluk yasi olarak kabul edilmektedir. Yas ilerledikge bireyin dogruyu yanlist
secebilme, yardimseverlik ve digergamlik hususunda iyi bir bilince ulasmis olabilecegi

ifade edilmektedir (Kutub, 1984).

Katilimeilarin infak/paylasma tutumlari genel ortalamasi egitim durumu degiskenine gore

anlamlilik diizeyinde farklilasti1 sonucuna ulasilmistir. Lise mezunu bireylerin Paylagsma
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tutumu alt boyutlarina egitim durumu degiskeni {izerinden bakildiginda kurumsal
paylagma ve sosyal paylasma alt boyutlarinda anlamli1 diizeyde farkliliklar oldugu, kisisel
paylagsma alt boyutunda ise anlamli olarak farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.
Kurumsal paylasma alt boyutunda en yiiksek degeri lisans ve iizeri bireyler alirken, sosyal
paylasmada lise mezunu bireylerin en yiiksek puani aldig1 bulgulanmistir. Anne-babalar
lizerinde yapilan bir ¢alismada egitim diizeyi arttikca prososyal davranig puaninin da
arttign sonucuna ulasilmistir (Naside, vd., 2017:98; Unsal, 2020:62). Kiling ve
arkadaslarinin yaptig1 calismada ise prososyal davranislarda en yiiksek puani lise mezunu

bireyler almistir (Kiling, vd., 2019:150).

Katilimeilarin infak/paylasma tutumlart gelir durumu degiskenine gore incelendiginde
anlamli olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Genel paylagsma puanlarinda, kurumsal
paylasma ve sosyal paylagsma alt boyutlarinda anlamlilik diizeyinde farkliliklar
goriiliirken, kisisel paylagsma alt boyutunda anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur.
Paylagsma tutumu genel ortalamada gelir diizeyi 5001 TL-7500TL olan, ginin gelir
sartlarina diisiik, orta, iyi, ¢ok iyi olarak yapabilecek siiflandirmada iyi diizeyde gelire
sahip bireyler (x=3.28) puan alarak en yiliksek paylasma tutumuna sahip grup olmustur.
Kurumsal paylagsma alt boyutunda ise ¢ok 1yi diyebilecegimiz gelir diizeyine sahip olan
bireyler (x=2.71) puan alarak en yiiksek kurumsal paylasma tutumuna sahip gruptur.
Sosyal paylagsma alt boyutunda ise yine iyi derece gelir durumuna sahip olan grup
(x=3.74) en yiiksek puani almistir. Gelir durumunun kisisel paylasma alt boyutunu
etkilemedigi sonucu elde edilmis, bireylerin az gelir sahibi olsalar da yuksek gelir sahibi
olsalar da bireysel paylasmaya onem verdikleri sonucuna ulasilmistir. Yapilan bazi
caligmalarda gelir diizeyi diisiik bireylerin yiiksek olanlara oranla daha paylasimci
olduklari, bunun sebebinin de yasadiklar1 cevredeki diger bireylere ekonomik agidan daha
bagimli olmasindan dolay1 daha igbirlik¢i olmak zorunda oldugu seklinde yorumlanirken
gelir diizeyi diisiik olan bireylerin daha bencil oldugunu ifade eden ¢aligmalar ise bunu
yasam sartlarimin gilivenli olmadigi, egitime erisim firsatlarimin kisith oldugu gibi
sebeplerden paylasime1 olmamay tercih ettikleri ifade edilmektedir (Altintag, 2020:79).
Unsal ise gelir diizeyine gore inceledigi prososyal davranislarda anlamli bir farklihga

ulasmamustir (Unsal, 2021:55).
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Stirekli Ofke-Ofke Tarz dlgegi demografik degiskenler agisindan incelendiginde cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim diizeyi ve gelir durumu degiskenleri ile arasinda anlamli iligki
tespit edilmemis cinsiyet, medeni durum, yas, egitim ve gelir diizeyi degiskenleri ile SL-

Ofke Tarz Olgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.

Katilimcilarin SL-Ofke, Ofke- Icte ve Ofke-Kontrol puan ortalamalarmin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur. Katilimcilarin Ofke-Tarz puan
ortalamasmin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi, erkeklerin Ofke-Tarz puan
ortalamasinin kadinlarin Ofke-Tarz puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek ve yine
Ofke-Disa puan ortalamasmin da kadinlara oranla daha yiiksek oldugu, erkeklerin
Ofke-Kontrol puan ortalamasinin kadimlarmkinden daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.
Yapilan diger ¢calismalarda erkek ve kadiin ayn1 derecede 6fke duygusuna sahip oldugu
fakat ifade etme agisindan erkeklerin ofkelerini daha kolay disa yonelttigi sonucu
bulunmustur (Sahin, 2005:13; Bostanci, vd.,2006:9). Lerner kadinlarin 6fkelerini disa
vurduklarinda hos karsilanmadiklarini, k6t kadin-girret kadin muamelesi gordiklerini
ifade etmektedir (Lerner, 1985:10). Erkeklerin 6fkelerini daha kolay disa yoneltmesinin
sebebinin yetisme tarzi oldugu da bazi arastirma bulgularinda yer almaktadir (Sahin,

2005:10).

Katilimcilarin SL-Ofke ve Ofke Tarz puanlarmin medeni duruma gére farklilasmadig
sonucuna ulasilmistir. Yapilan farkli ¢calismalarda 6fke ice ve 6fke disa alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar bulunmus evli bireylerin 6fkelerini daha ¢ok ice attig1, bekar bireylerin
ise daha gok 6fke-disa puanlarinin yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bunun nedeni kurulmus
olan ailenin devam edebilmesi, ¢ocuklarin mutlulugu ve onlara giizel 6rnek olabilme

ithtiyaci olarak yorumlanmistir (Karsli, 2011:138).

Katilimeilarin S1-Ofke, Ofke Tarz, Ofke I¢te ve Ofke Kontrol puan ortalamalari yas
degiskenine gdre anlamli olarak farklilasmadigi; Ofke Disa puan ortalamasinin
katilimcilarin yasina gore anlamli olarak farklilagtigi sonucu bulunmustur. 17-30 yas arast

katilimeilarin Ofke-Disa puani diger katilimcilara oranla anlamlilik diizeyinde daha
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yuksek bulunmustur. Yapilan ¢aligmalar da bunu dogrulayici niteliktedir. Yas ilerledik¢e
Ofke puanmin diismiis olmasi bireyin olgunlagsma siireciyle dogru orantilt oldugu
belirtilmektedir (Balkaya, vd., 2003:1999). Balkaya da ergenlerde 6fke puaninin yiiksek
oldugunu, yas ilerledik¢e yas degiskeniyle birlikte biyolojik sebeplerin de 6fke ve

saldirganlig1 azaltmis olabilecegine calismasinda yer vermistir (Karsli, 2011:129).

Katilimeilarin SL Ofke, Ofke ige, Ofke Disa ve Ofke Kontrol puan ortalamalarmin egitim
durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi; Ofke Tarz puan ortalamasinin
katilimeilarin egitim durumuna goére anlamli olarak farklilastigi (F=3.08, p<.05) sonucu
elde edilmistir. ilkokul mezunu katilimcilarin Ofke Tarz puan ortalamasinin (x=2.19) lise
mezunu katilimeilarin Ofke Tarz puan ortalamasindan (x=2.11) anlamli olarak yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Karsli (2011) yaptig1 calismada bireyin egitim seviyesi

yukseldikce ofke dizeyinin de azaldigi sonucuna ulagmistir (Karslh, 2011:141).

Katilimeilarin SL Ofke, Ofke Igte, Ofke Disa ve Ofke Kontrol puan ortalamalarinin gelir
durumuna goére anlamli olarak farklilasmadig;; Ofke Tarz puan ortalamasimin
katilimcilarin egitim durumuna gore anlamh olarak farklilastigi (F=3.08, p<.05) sonucu
bulunmustur. Anlamlilik diizeyinde olmasa da SL Ofke puani ve Ofke Disa puanlar gelir
durumu ¢ok diisiikk diizeyde olan (1-2500 TL) bireylerde yuksek tespit edilmistir.
Savasan’in  (2006) calismasi da bu veriyi dogrular sekildedir. Bu c¢alismada
sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge siirekli 6fke puanlarinin anlamli bir sekilde diistiigii

sonucuna ulasilmistir (Savasan, 2006:49).

Calismanin ana problemi olan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ile Paylasma Tutum dlcegi
arasinda PTO puan ortalamasimin Ofke- I¢te puan ortalamasi (r= -0.10, p<.05) ile negatif
yonde ve diisiik diizeyde; Ofke- Kontrol puan ortalamasi (r=0.13, p<.01) ile pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli olarak iliskili oldugu sonucu bulunmustur. PTO puan
ortalamasmin SL_Ofke, Ofke-Tarz ve Ofke -Disa puan ortalamalari ile anlamli olarak
iliskili olmadig1 sonucu tespit edilmistir. PTO alt boyutu kurumsal paylasma puan
ortalamasmin Ofke- Igte puan ortalamasi (r= -0.10, p<.05) ile negatif yonde ve diisiik

diizeyde; kisisel paylasma alt boyutu puan ortalamasiin Ofke-Tarz puan ortalamas: ile
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(1=0.10, p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde ve Ofke-Kontrol puan ortalamast ile (r=0.15,
p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olarak iliskili oldugu sonucuna ulagilmstir.
Sosyal paylasma puan ortalamasmin Ofke-icte puan ortalamasi (r=-0.13, p<.05) ile

negatif yonde diisiik diizeyde anlamli olarak iligkili oldugu sonucu goriilmiistiir.

5.2. Sonug

Calismanin bu boliimiinde yapilan analizler sonucunda elde edilen sonuclara yer

verilmigtir.

Katilimcilarin  infak/paylasma tutumlar1 genel ortalamasina cinsiyet agisindan
bakildiginda anlamli bir farklilagma olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Paylagsma tutum
Olcegi alt boyutlar1 acgisindan incelendiginde kurumsal paylagsma (vakif, dernek gibi
resmi kurumlar) puanlarinda erkek katilimcilarin kadin katilimer puanlarindan daha
yiiksek oldugu, kisisel paylagsma (bireysel yapilan yardim ve paylasimlar, yemek, kisisel
arag-gereg, kendisine ait olan bir seyi bizzat verip sonucunu hissetmek) alt boyutunda ise

kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Katilimcilarin infak/paylasma tutumlart medeni durum degiskenine gore incelendiginde
anlamlilik diizeyinde farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Evli olan katilimcilarin
bekar olan katilimcilara gore paylagsma diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kurumsal paylagsma alt boyutunda ve sosyal paylasma alt boyutunda evli
bireylerin bekar bireylere oranla puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bireysel paylasma

alt boyutunda ise herhangi bir fark gézlenmemistir.

Katilimeilarin infak/paylagsma tutumlar1 yas degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi

yas ilerledik¢e paylasma tutumunun da arttig1 sonucuna ulasilmistir.
Katilimcilarin infak/paylasma tutumlar1 genel ortalamasi egitim durumu degiskenine gore

anlamlilik diizeyinde farklilagtig1 sonucuna ulagilmistir. Lise mezunu bireylerin Paylagma

tutumu alt boyutlarima egitim durumu degiskeni {izerinden bakildiginda kurumsal
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paylasma ve sosyal paylasma alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu, kisisel
paylagma alt boyutunda ise anlamli olarak farklilasmadigi sonucu tespit edilmistir.
Kurumsal paylagma alt boyutunda en yiiksek degeri lisans ve {izeri bireyler alirken, sosyal

paylasmada lise mezunu bireylerin daha paylasimci oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Katilimcilarin infak/paylasma tutumlart gelir durumu degiskenine gore incelendiginde
anlamli olarak farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Genel paylagsma puanlarinda, kurumsal
paylasma ve sosyal paylasma alt boyutlarinda anlamlilik diizeyinde farkliliklar

goriiliirken, kisisel paylasma alt boyutunda anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur.

Katilimeilarin SL-Ofke, Ofke- Icte ve Ofke-Kontrol puan ortalamalarmin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmadigi sonucu bulunmustur. Katilmcilarin Ofke-Tarz puan
ortalamasmin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi, erkeklerin Ofke-Tarz puan
ortalamasiin kadinlarin Ofke-Tarz puan ortalamasmdan anlamli derecede yiiksek oldugu
yine Ofke-Disa puan ortalamasinin erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu,
erkeklerin Ofke-Kontrol puan ortalamasmin kadmlarmkinden daha yiiksek oldugu

bulgulanmastir.

Katilimeilarin SL-Ofke ve Ofke Tarz puanlarinin medeni duruma gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan farkl ¢alismalarda 6fke ice ve dtke disa alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar bulunmus evli bireylerin 6fkelerini daha ¢ok ige attig1, bekar bireylerin

ise daha ¢ok 6fke-disa puanlarinin yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Katilimcilarin S1-Ofke, Ofke Tarz, Ofke igte ve Ofke Kontrol puan ortalamalari yas
degiskenine gore anlamli olarak farklilagsmadigi; Ofke Disa puan ortalamasinin
katilimcilarin yagina gére anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur. 17-30 yas arasi
katilimeilarin Ofke-Disa puani diger katilimcilara oranla anlamlilik diizeyinde daha

yuksek tespit edilmistir.

Katilimeilarin SL Ofke, Ofke ige, Ofke Disa ve Ofke Kontrol puan ortalamalarmin egitim

durumuna gore anlamli olarak farklilasmadigi; Ofke Tarz puan ortalamasinin
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katilimcilarin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur.
Ilkokul mezunu katilimcilarin Ofke Tarz puan ortalamasini lise mezunu katilimeilarin

Ofke Tarz puan ortalamasindan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir.

Katilimeilari SL Ofke, Ofke igte, Ofke Disa ve Ofke Kontrol puan ortalamalarinin gelir
durumuna gére anlamli olarak farklilasmadig;; Ofke Tarz puan ortalamasinin
katilimcilarin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilastigi sonucu bulunmustur.
Anlamhilik diizeyinde olmasa da SL Ofke puani ve Ofke Disa puanlar1 gelir durumu ¢ok
diisiik diizeyde olan bireylerde yiiksek tespit edilmistir.

Calismanin ana problemi olan Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi ile Paylasma Tutum 6lgegi
arasnda PTO puan ortalamasini Ofke- Igte ile negatif yonde ve diisiik diizeyde; Ofke-
Kontrol ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olarak iliskili oldugu sonucu
bulunmustur. PTO puan ortalamasmin SL_Ofke, Ofke-Tarz ve Ofke -Disa puan
ortalamalar1 ile anlamli olarak iliskili olmadig1 sonucuna ulasiimistir. PTO alt boyutu
kurumsal paylasma puan ortalamasinin Ofke- igte ile negatif yonde ve diisiik diizeyde;
kisisel paylasma alt boyutu puan ortalamasinin Ofke-Tarz puan ortalamas ile pozitif
yonde diisiik diizeyde ve Ofke-Kontrol puan ortalamas: ile pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli olarak iligkili oldugu tespit edilmistir. Sosyal paylasma puan ortalamasinin
Ofke-igte ile negatif yonde diisiik diizeyde anlamli olarak iliskili oldugu sonucu

goriilmiistiir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Sizi Meral CAKMAK tarafindan yiiriitiilen “Manevi Danismanlik Baglaminda Infak ve
Ofke Kontrolii Arasindaki iliski” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin
amact Manevi danigmanlik baglaminda infak ile 6fke kontrolii arasindaki iligkiyi tespit
etmektir. Arastirmada sizden tahminen 30 dk (sOreyi saat veya dakika olarak
belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen gonulltlik
esasina dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitlin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir. Arastirmada Kisisel veri toplanacagindan 6698 sayil

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu ve ilgili mevzuat uyarinca kisisel verileri
korumak amaciyla gerekli tiim tedbirler alinacaktir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
arastirmaciya simdi sorabilir veya adresinden

ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazil1 ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen
arastirmact/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda

yeterli glivence verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.
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Cinsiyetiniz

B  Kadn O Erkek
Yasiniz

[l 1730 [l 31-39

L] 40-65 [l 65vesti

Egitim durumunuz

L1 ilkokul [l Ortaokul

[ Universite [l Lisansisti
Aylik gelir diizeyiniz

L] 1000-2500 [ 2501-5000

] 7501-10000 1 10000 ve tizeri

Medeni durumunuz

L1 Evii [ Bekar
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EK-2 Paylasma Tutum Olcegi (PTO)

0: Hig 1: Cok az 2: Az 3: Orta
4: Fazla 5: Cok fazla

Dini kurumlara (cami. Kuran kursu vb.) ne 6l¢iide yardimda
bulunursunuz?

Kullanmadigimiz giyim esyalarini ihtiyag sahiplerine dagitma
dizeyiniz nedir?

Dinen gerekli zekat. fitre vb paylasim ytikiimliiliiklerini
yerine getirme diizeyiniz nedir?

Kamu yararina ¢alisan kurumlara (THK Vakiflar vb.) ne
ol¢iide yardimda bulunursunuz?

© | 00| N | O | o1

11

12

13

14
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EK-3 Siirekli Ofke Ofke Tarz Olg¢egi (SOOTO)

l. Bolim

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatirken kullandiklar
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun. sonra da genel olarak nasil
hissettiginizi diisiinlin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda size en iyi
tanimlayan1 secgerek iizerek (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin. genel olarak nasil
hissettigini gésteren cevabi isaretleyiniz.

1. Hig 2. Biraz 3. Oldukga 4. Tumuyle
Sizi ne kadar
tanimliyor?

Hic Tu
mai
yle

1- Cabuk Parlarim. 1 2 3 4

2- Kizgin mizaghyimdir. 1 2 3 4

3- Ofkesi burnunda bir insanimdir. 1 2 3 4

4- Baskalarinin hatalar1 yaptigim isi yavaglatinca 1 2 3 4
kizarim.

5- Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek 1 2 3 4
canimt sikar.

6- Ofkelenince kontrolimii kaybederim. 1 2 3 4

7- Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. 1 2 3 4

8- Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni 1 2 3 4
hiddetlendirir.

9- Engellendigimde i¢gimden birilerine vurmak gelir. 1 2 3 4

10- Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina | 1 2 3 4
dénerim.
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Il. Bolum

YONERGE: Her bir ifadeyi okuyun ve otke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne
yaptiginizi diislinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi tanimlayan sayinin lizerine (x) isareti
koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla
zaman sarf etmeyin.

1. Hi¢ 2. Biraz 3. Oldukga 4. Tumuyle
OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Hic Tum
uyle
11- Ofkemi kontrol ederim. 1 2 |3 4
12- Kizginligimi gosteririm. 1 2 |3 4
13- Ofkemi igime atarim. 1 2 |3 4
14- Bagkalarina kars1 sabirliyimdir. 1 2 |3 4
15- Somurtur ya da siirat asarim. 1 2 |3] 4
16- Insanlardan uzak dururum. 1 2 |3] 4
17- Bagkalarina igneli sozler sdylerim. 1 2 |3 4
18- Sogukkanliligimi korurum. 1 2 |3 4
19- Kapilari ¢arpmak gibi seyler yaparim. 1 2 |3 4
20- I¢in igin kopiiriiriim ama gdsteremem. 1 2 |3 4
21- Davranislarimi kontrol ederim. 1 2 |3] 4
22- Basgkalariyla tartigirim. 1 2 |3 4
23- i¢cimde kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim. 1 2 |3 4
24- Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm. 1 2 |3 4
25- Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim. 1 2 |3] 4
26- Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestirim. 1 2 |3 4
27-Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. 1 2 |3 4
28- Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. 1 2 |3] 4
29- Kotii seyler sdylerim. 1 2 |3 4
30- Hosgoriilli ve anlayisli olmaya ¢aligirim. 1 2 |3 4
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31- igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla
sinirlenirim.

32-Sinirlerime hakim olamam.

33- Beni sinirlendirenlere ne hissettigimi sdylerim.

34- Kizginlik duygularimi kontrol ederim.
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