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ÖZET 

 

İLKOKUL ÖĞRENCİLERİNDE FİZİKSEL AKTİVİTELERİN UMUT VE 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞA ETKİSİ 

 

İlkokul dönemi, çocukların karakter ve kişilik gelişimi için ayrıca hayatının farklı 

dönemindeki iyi veya kötü yaşantılara karşı sergiledikleri davranışların temelinin atıldığı, 

şekillendiği önemli bir gelişim dönemidir. Bu dönemki kazanımların bireyin umut 

edebilme ve psikolojik olarak sağlam olma gücünü etkilediği belirtilmektedir. Bu 

araştırmanın amacı, ilkokul düzeyindeki öğrencilerde fiziksel aktivitenin umut ve 

psikolojik sağlamlığa etkisini incelemektir. Araştırmanın çalışma grubunu 2023-2024 

öğretim yılı bahar yarıyılında İstanbul ilinde ilkokulda öğrenimine devam eden4. Sınıf 29 

öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmada veriler Çocuklarda Umut Ölçeği (ÇUÖ), Çocuk ve 

Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (ÇGPSÖ-12) ve Kişisel Bilgi Formu ile toplanmıştır. 

Verilerin toplanması aşamasında fiziksel aktivite programını uygulanmadan önce ölçekler 

uygulanarak ön ölçümler alınmış, 8 haftalık fiziksel aktivite uygulaması sonrasında 

ölçekler tekrar uygulanarak son ölçümler alınmıştır. Cinsiyet, okul dışında herhangi bir 

spor kursuna katılıp katılmama durumu, aile içerisinde kaç kardeş olduğu ve kaçıncı çocuk 

olduğuna göre umut ve psikolojik sağlamlığın farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik 

analizler yapılmıştır. Yapılan analizler sonucunda öğrencilerin umut ve psikolojik 

sağlamlık düzeylerinin ön testten son teste giderek arttığı görülmektedir. Son testten sonra 

oyun ve fiziksel aktiviteler devam etmemesine rağmen 4 ay sonra yapılan kalıcılık 

ölçümünde umut ve psikolojik sağlamlık düzeyinde anlamlı bir farklılaşmanın olmadığı, 

çok az da olsa artışın devam ettiği görülmüştür. Bu bulgu geçen süreye rağmen oyun ve 

fiziksel aktivitenin umut etme ve psikolojik sağlamlık üzerindeki etkisinin devam ettiğini 

göstermektedir. Sonuç olarak, çocukların umut ve psikolojik sağlamlık düzeylerinin 

fiziksel aktivite ile artırılabileceği görülmektedir. 

Anahtar kelimeler: umut, psikolojik sağlamlık, fiziksel aktivite, oyun 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITIES ON HOPE AND 

PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

The primary school period is an important developmental period for children's 

character and personality development, as well as the foundation of the behaviours they 

exhibit against good or bad experiences in different periods of their lives is laid and 

shaped. It is stated that the achievements in this period affect the individual's ability to 

hope and to be psychologically sound. The aim of this study is to examine the effect of 

physical activity on hope and psychological resilience in primary school students. The 

study group of the research consists of 29 4th grade students who continue their education 

in primary school in Istanbul in the spring semester of the 2023-2024 academic year. The 

data were collected with the Hope in Children Scale (HPS), Child and Youth 

Psychological Resilience Scale (CYPS-12) and Personal Information Form. In the data 

collection phase, preliminary measurements were taken by applying the scales before the 

implementation of the physical activity programme, and the scales were applied again 

after 8 weeks of physical activity practice and final measurements were taken. Analyses 

were made to determine whether hope and psychological resilience differed according to 

gender, whether they participated in any sports course outside the school, how many 

siblings there were in the family and how many children they were. As a result of the 

analyses, it is seen that the hope and psychological resilience levels of the students 

gradually increased from pre-test to post-test. Although the games and physical activities 

did not continue after the post-test, it was observed that there was no significant difference 

in the level of hope and psychological resilience in the retention measurement made 4 

months later, and the increase continued, albeit very slightly. This finding shows that the 

effect of play and physical activity on hope and psychological resilience continues despite 

the elapsed time. As a result, it is seen that hope and psychological resilience levels of 

children can be increased with physical activity. 

Keywords: hope, psychological resilience, physical activity, play
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BÖLÜM I 

 

1.GİRİŞ 

Spor kültürü, çocukların gelişim sürecinde kişisel gelişim ve çevresel uyum ile ilgili 

önemli değerlerin kazanılmasına destek olan kültürel yapıyı kapsamaktadır. Çocukta, 

öğrenim hayatında, sosyal ilişkilerinde, duygusal gelişim süresinde, farklı olay, durum, 

süreç karşısında uyum becerilerinin gelişim döneminde sporun yeri önemlidir. İnsan 

ilişkilerinde etik ve erdemli davranışlar spor ile çocuklara kazandırılabilen önemli 

değerlerdir. Fiziksel aktiviteler ve oyunlar çocuğun ilgisinin odağı olması sebebiyle 

çocuklar sürece aktif olarak katılım sağlamaktadır. Okulda veya okul dışı spor kurslarında 

fiziksel aktiviteler ve eğitsel oyunlar sırasında çocukların aktif olma çabası o ortamdan 

alınması beklenen kazanımların oranını ve verimi artırmaktadır. Çocuk öğrendiklerini 

hızlıca hayatına uyarlamakta ve elde ettiği kazanımları kolay kolay unutmamaktadır. 

Bunun içindefiziksel aktivitelerin ve oyunların eğitim aracı olarak kullanılması 

kaçınılmazdır. Literatüre baktığımızda sporun eğitim aracı olarak çocuğun gelişim 

sürecinde büyük rol aldığı üzerinde önemle durmaktadır. 

1.1.  Umut 

İnsanı güçlü kılmak için; onu hayata hazırlamak, insan yaşamını olumsuz etkileyen 

faktörleri belirleyip bunları azaltmak, yaşanan olumsuzlukları atlatmanın en kolay 

yollarını keşfetmek önemlidir. Çocukluk dönemi birçok kişilik, karakter oluşumunun 

tamamlandığı dönemdir. Bireyin bebeklik dönemi bitiminden itibaren temellerini atmaya 

başladığı önemli süreçlerden biri de umut edebilmektir. Umut, insanın elde etmek 

istedikleri, bu isteklerine ulaşmadaki çabaları bu çabalarını planlayıp motive bir şekilde 

yol alması konusundaki yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Snyder, 2002). Umut edebilme 

kişiden kişiye değişiklik gösteren insanın büyüme ve gelişme süresince maruz kaldığı 

olayların durumuna göre şekillenen spesifik bir olgudur. Umudun gelişmesinde genetik 
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faktörlerin etkisinin olmadığı, tümüyle çevresel yaşantıların etkisiyle şekillendiği 

belirtilmektedir (Snyder vd., 1997). Bireyde iç güdüsel olarak olumlu bir etki yaratan 

umut (Bloch, 2007), yine insanın yaşama olan bağlılığını, yaşamının kıymetli olduğunu 

ve iyi yaşaması ile ilgili pozitif düşüncelerini gösteren insani bir durumdur (Vicente ve 

Zournazi, 2004). Umut insanın ruhsal ve fiziki olarak iyi olması, iyi olma hali (Snyder, 

2002), hayatından aldığı keyif (Feldman ve Kubota, 2015), motive olabilme seviyesi ve 

yaşamındaki güzellikler üzerinde (Sameroff, 2005)etkilidir.  

Umut etme seviyesi yükseldikçe kişinin sağlığının iyi olduğuna, bu seviyedeki 

düşüş ise kişideki stres ve sıkıntının fazla olduğuna işaret eder. Umut edebilmenin birey 

sağlığı için önemi farkedilince 1960’tan sonra araştırılmaya başlanmış, umut insanın 

karşısına çıkan engelleri kaldırma bu engellere alternatif yollar bulma yönüyle ele 

alınmıştır (Snyder, 1997; Snyder, 2002). Son zamanlarda, bazı çalışmalar umudun 

akademik başarı da dahil olmak üzere bir dizi olumlu sonuç öngördüğünü bulmuştur 

(Steen, 2004). Çocukların iki yaşından itibaren ergenliğe kadar umut edebilme düzeyleri 

incelendiğinde bireyden bireye değiştiği gözlemlenmiştir (Snyder, 1997). 7-12 yaş 

aralığındaki çocukların umut edebilmesini artırmak için iyi örnekler sunmak, bu becerisini 

geliştirici aktivitelere maruz bırakmak gerekmektedir (Snyder, 2002). Bireyin umudu 

çevresel faktörlere göre değişim gösterdiğinden, bu sürece etki eden faktörler ve rol 

modeller önemlidir. Anne, baba umut edebilme becerisini geliştirmede çocuğun ilk 

destekçisidir. İyi bir arkadaş çevresi ve birlikte oynanan oyunlar, yapılan fiziksel 

aktiviteler de bu değişimin önemli paydaşlarındandır. 

İlk çocukluk döneminden itibaren ailesi tarafından ihtiyaçları karşılanmayarak 

yetişen bireylerin umut etme düzeylerinin gelişemediği, umut düzeyi yüksek olan 

bireyin ise kaliteli ve ilgili bir aile ortamında yetiştiği görülmüştür. Steen, (2004) e göre 

insanın umut ettiğine ulaşması, insanda memnuniyetin açığa çıkmasına, bu duygununda 

insanın genel arzusu olduğunu vurgulamıştır. Snyder vd.’nin (2002)’e göre sahte umut 

duygusu olan insanlarda daha zor ve üst düzey hedefler belirleme, hedeflerine ilerlerken 

başarısız olmaları halinde psikolojilerinde bozulmaya, aynı anda pek çok şey 

hedeflediklerinde ise, odak noktasının enerjinin ayrışması nedeniyle bu hedeflerinden 

hiçbirini başaramama durumu oluşmaktadır.  
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Umut modeli, kişinin hedef arayışlarındaki başarısına katkıda bulunan hem ileriyi 

görme hem de geri bildirim ile kontrol mekanizmaları içerir. Bu nedenle, umut teorisi, 

zamansal dizinin çeşitli noktalarındaki geri bildirimlere yanıt veren, birbiriyle ilişkili bir 

hedefe yönelik düşünme sistemini içerir (Snyder, 2002). Umut edebilme becerisi gelişmiş 

olan kişiler hedefleri yolundaki engelleri aşabilecekleri konusunda pozitiftirler, yılmazlar 

ve kolay vazgeçmezler. Çözüm için yeni yol ararlar, sorunu çözmeye isteklidirler. Bu 

bilgiler ışığında çocuklarda oyun ve fiziksel aktivite ile umut edebilme düzeyinin 

geliştirilebileceği düşünülmektedir. 

1.2. Umut Teorisi 

Umut, arzu edilen hedeflerin başarıya ulaşması için yollar bulmayı ve bulunan bu 

yollarda kullanmak için kendi motivasyonunu artırmak konusunda hissedilen çabadır. 

Umut teorisinin tarihsel kökenleri gözden geçirildiğinde Snyder'in (1997) hedefleri, 

yolları ve faillikleri de olmak üzere bilişsel umut modelinin ana terimleri için açıklamalar 

verilmiştir. Amaçlar insanın davranışına yön veren soyut zihnindeki hedefledikleridir. Yol 

düşüncesi, istenilen amaçlara ulaşmak için rota oluşturma algısını gerektirir. Eylemlilik 

fikri, amaçlanan yolda hareketibaşlatma ve sürdürme konusunda hissedilen gücü gösterir. 

Duygular, hedefe yönelik düşünce ve eylemlerin devamı olarak kavramsallaştırılır ve bir 

hedefe ulaşmada algılanan başarı veya başarısızlığa ilişkin geri bildirim olarak işlev görür. 

Umut üzerine yapılan araştırmalar gözden geçirildiğinde yükselen umudun, yüksek 

akademik performansa, fazlaca fiziki ve psikolojik refaha, artan ve büyüyen bireyler arası 

ilişkilere karşılık geldiği görülmüştür. Feldman vd. (2009) ’nin çalışmalarında 162 

üniversiteli öğrenci ile boylamsal bir çalışma yapmıştır ve ilk umut ve hedef ölçümlerini 

tamamladıktan 3 ay sonra tekrar ölçüm yapmışlardır ve sonucunda ilk ölçüm hedefin 

önemi, ikinci ölçüm hedefe ulaşma üzerindeki etkisine umudun büyük ölçüde aracılık 

ettiği görülmektedir. Umudun farklı kişilik yapılarından ayrılması, umuttaki olması 

muhtemel uyumsuzluklara da bakılması ile umut teorisinin var olan küreselleşmiş 

risklerini anlayabilmek ve düzeltebilmek için kullanılması da dahil olmak üzere umut 

teorisinin araştırılması ve uygulanması önerilmektedir.  
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1.3. Psikolojik Sağlamlık 

Yaşamını devam ettiren birey bazen kaldırabileceğinden ağır yükler taşımak 

zorunda kalmaktadır. Ama sadece bazıları bu yüklerle hayata tutunabilmenin yollarını 

arayarak çevresindekilere de örnek olacak performanslara erişerek yaşamlarına devam 

etmektedirler. Zor yaşantılardan sonra yılmadan yeni yaşamlar arayan kişileri psikolojik 

olarak sağlam kişiler olarak değerlendirebiliriz. 

Psikolojik sağlamlık sadece bazı bireylerde doğuştan bulunan lütfedilmiş bir kişilik, 

karakter değildir, yaşantılarla bireyi güçlü kılan gelişen değişen dinamik bir süreçtir 

(Southwick vd., 2014). Psikolojik sağlamlık: Latince “resiliens” kökünden gelmiş, 

maddenin esnek olması eski haline dönebilmesi anlamına gelmektedir.Psikolojik 

sağlamlık bireyin karşılaştığı kötü yaşantılara rağmen onun normal gelişim sürecini 

etkilemeden yaşamına devam edebilme başarısı olarak da ifade edilir (Arslan, 2015).Ağır 

stres ve travmatik olaylar karşısında direnç gösterip gelişim süreci aksamaya uğramayan 

kişiler için psikolojik olarak sağlam diyebiliriz (Özbey, 2019).Literatürde psikolojik 

sağlamlık kavramı incelendiğinde birçok tanımda üç terim karşımıza çıkmaktadır. 1) risk, 

2) olumlu uyum hali, baş edebilme ve yeterli olma 3) koruyucu faktörler. O halde 

pskolojik sağlamlık “karşılaşılan olaylara uyum sağlayabilme ile birlikte bu sürece etkisi 

olan koruyucu faktörler ile bu faktörlerin birbirini etkilemesiyleoluşan bir kavramdır. 

Tanıma göre psikolojik sağlamlık kişiyi olumsuz durumlarda korumaya alan bir davranış 

durumu değildir. Kişinin hayatında karşılaştığı zorluklara rağmen başarılı olabilmesini 

sağlayan becerileri artırmayı, dışarıdan gelebilecek tehlikeli olayların kişiye etki gücünü 

azaltan tutumların gelişimini sağlayan koruyucu faktörlerdir (Beauvais ve Oetting, 2006). 

Werner (1984) psikolojik sağlamlıkla ilgili yaptığı çalışmalarda değerli olma hissi, 

ailenin desteği ve baş edebilme kabiliyetinin psikolojik sağlamlıktaki önemli durumlar 

olduğu kanaatine varmıştır. Literatürdeki ilk çalışmalarda psikolojik sağlam olarak 

görülen çocuklarda bağımsız olma ve yüksek özsaygı gibi kişilik özelliklerine bakılmıştır. 

Bu çalışmalarda psikolojik sağlamlığın daha çok dış etkilerin çocuk üzerindeki etkisinin 

varlığı varsayılmıştır. Fakat daha sonraki çalışmalarda psikolojik sağlamlığın gelişim 

sürecine etki eden üç unsur ifade edilmiştir: 1) çocuğun özellikleri, 2) ailesinin özellikleri, 
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3) çevresel özellikler. Literatürde psikolojik sağlamlık kavramının birçok tanımı 

karşımıza çıkmaktadır. Karşılaşılan zor ve riskli durumlara rağmen olumlu uyum süreci, 

kapasitesi veya sonucu diye tanımlanan psikolojik sağlamlık tanımı oldukça kabul gören 

bir tanım olmuştur. Dilimizde ise sağlamlık, dayanıklılık, yılmadan mücadele, güçlü olma, 

toparlanabilme hızı, psikolojik dayanıklılık gibi çeşitlilik gösteren birçok anlama karşılık 

gelmektedir (Bektaş ve Özben, 2016). Mayr ve Ulich (2003) zaman içinde yaptıkları 

tekrarlanan çalışmaları sonucu psikolojik yönden sağlam kişileri, olumlu çevresel ilişki 

kurabilen,sosyal becerileri olan, sebat eden, kendisi ile ilgili olumlu algıya sahip, hislerini 

belirtebilen, iyimser, aktif ve mutlu güler yüzlü, huzurlu olabilen, bağımsız olabilen, 

problem çözme kabiliyeti yüksek, yapmaktan hoşlandığı aktiviteleri ve farklı sosyal 

çevreleri olan, merak düzeyi yüksek araştıran, farklı deneyimlere açık ve karşılaştığı 

zorluklara rağmen çabuk normale dönebilen kişiler diye tanımlamıştır. 

Çocukların risk ve stres içeren olaylara verdikleri tepki ve ortaya koydukları 

psikolojik sağlamlık seviyesi, içsel ve dışsal etkenlere göre değişiklik gösterir (Bektaş ve 

Özben, 2016). Literatürde psikolojik sağlamlığı olumsuz yaşantıların kişiye etkisini 

azaltan bireysel özellik olarak görenler, kişilerin genetik özellikleriyle daha fazla 

ilgilenmiş ve psikolojik sağlamlığın doğuştan gelen bir özellik olduğunu belirtmişlerdir. 

Fakat ilerleyen süreçteki çalışmalar göstermiştir ki psikolojik sağlamlık bireyin yaşantısı 

ile şekillenen bir kişilik özelliğidir (Basım ve Çetin, 2011). 

Bireyler psikolojik sağlamlık yönünden doğuştan gelen yani genetik olarak belli bir 

düzeye sahiptir. Fakat yaşamı boyunca değişkenlik durumu söz konusudur. Bu nedenle 

psikolojik olarak sağlam bir nesil yetiştirmek için bu sürece erken yaşlarda müdahale 

etmek önem taşımaktadır. Erken yaşta duygu düşünce ve davranışlarını yönetmede etkin 

olabilmek, çocuklarda kritik becerileri geliştirerek çevresiyle etkileşimini artırır. Sosyal 

çevresiyle ve yaşıtlarıyla olumlu ilişkiler kurabilmek okul öncesi ve ilkokul yıllarında akıl 

sağlığı için önemli bulunmaktadır (Özbey, 2019).  

Küçük yaş gruplarında psikolojik sağlamlığın gelişimi ile sağlıklı kişilik gelişimi 

doğru orantılıdır. Aile ve okul ortamındaki oyun ve oyun grupları çocukların bu gelişim 

sürecine önemli katkı sağlayan dışsal faktörlerdendir. Yine bu süreci desteklemek 
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amacıyla okullarda oyun ile birlikte sevgi saygı ve hoşgörüye dayalı olumlu ilişkiler 

kurmak, fiziksel aktivite ile sosyal yeteneklerini geliştirmek amaçlı olmalıdır (Özbey, 

2019).  

Sporla büyüme çocuklarda fiziki ve sosyal gelişim ve becerilerin yanı sıra 

psikolojisine de olumlu katkılar sağladığı bilinmektedir. Efe vd.’nin (2008) yaptıkları 

çalışmalarında erken yaşlarda çocukların spor yapmaya başlamasının, ileriki yaşamlarında 

girişken, sosyal, özgüvenli bireyler olarak toplumda yerini almalarına katkı sağladığını 

belirtmişlerdir. 

Olaylara aşırı tepki veren ve duyguları iyi düzenlenmemiş bir çocuk, kendini bilen, 

tanıyan ve yönetebilen uyumlu bir çocuğa göre mutlu ve huzurlu olması daha zordur. 

Paylaşan, sosyal kurallara uyan ve akranlarıyla olumlu olan çocukların ilişkilerini 

sürdürme olasılıkları daha yüksektir. Okuldaki fiziksel aktivitelerin antisosyal 

davranışlara karşı koruma sağladığı da görülmektedir. Gençlerde psikolojik sağlamlığı 

geliştirmek için, ebeveynler çocukların başarı duygusu yaşamalarına yardımcı olmalı ve 

onların yetkinlik alanlarını vurgulaması gerekmektedir. Çocukların, dünyaya katkıda 

bulunduklarını hissetmelerini sağlayan günlük aktivitelere dahil edilmelidir (Alvord 

ve Grados, 2005). Çocukların ailesi ve sosyal ortamı tarafından kabul edilip destek 

görmesi de psikolojik sağlamlığı etkileyen dış etkenlerdendir (Gizir, 2016). 

Çocukluk döneminde psikolojik sağlamlığın desteklenmesi için aktivitelerinin 

artırılmasıyla yetişkin olduklarında bireylerin karşılarına çıkan zorluklara karşı güçlü 

olduğu, mutlu ve sağlıklı bir ömür geçirdikleri, öğrenim ve çalışma yaşamında başarıyı 

yakaladıkları, depresyona girme riskinin düştüğü görülmektedir (Sipahioğlu, 2008). 

İnsanın sağlıklı, mutlu ve huzurlu bir hayat geçirmesinde bu derece öneme sahip olan 

psikolojik sağlamlığın şekillendiği erken yaşlarda okul döneminde oyun ve fiziksel 

aktivitelerle desteklenmesi görüşü yadsınamaz bir gerçektir.  

Yaşamındaki zorluklara çözüm arayan, travmatik durumlar karşısında yılmadan 

mücadele eden, olumsuz yaşam koşullarına rağmen gelişimini sağlıklı sürdürebilen 

çocukları ve yetişkinlik döneminden itibaren mutlu, huzurlu, sağlıklı, başarılı bir yaşam 

sürdürebilecek bireyleri yetiştirmek için umut edebilmek ve psikolojik olarak sağlamlık 
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önemlidir.  

Psikolojik sağlamlık uyum ve yeterlilik gibi olumlu gelişim süreci, ileriye bakabilme ve 

umut edebilmeyle ilgilidir (Gizir, 2016). 

1.4. Oyun  

Oyun; iki ya da daha çok kişininbir araya gelerek, rekabet ettiği bir platformdur. 

Oyun sıradan bir zaman geçirme süreci değildir. Oyunda hedefler vardır, bu hedeflere 

ulaşmada kişilerin belirlediği bireysel stratejiler vardır (Evyapan, 2009). Bu stratejiler 

kişinin iç dünyasının dışa vurduğu bir süreç olup kişiden kişiye göre değişmektedir. Ayrıca 

o oyunla kazandırılmak istenen davranışlar, değerler, kazanımlar vardır. 

Literatürdeoyunu, çocuk için gerekli ve yaşamı boyunca kullanılması beklenen 

birçok davranışın öğrenilmesine olanak sağlayan doğal bir yol olduğu, yaşamı boyunca 

karşılaşılması beklenenin benzeri uyaranlara alışma, bu uyaranları özümseme ve uyum 

sağlamada bir araç,çocuğun sevdiği iş, güçlükler karşısındaki deneyimleri kazandırmak 

ve artırmak, çevresel uyuma olanak sunan bir etkinlik,bireyin bilişsel gelişim sürecine 

katkı sağlayan, bir toplum etkinliği, çocuğun kendini tanıması, yapabileceklerini görüp 

belirleyebilme açısından önemli olduğunu anlaması, oyunun çocuk hafızasınıresetlediği, 

öğrenmedekikuvvetiniyükselttiğini ve çocuğaiyi geldiği de belirtmiştir (Vicente, 2004). 

Araştırma sonuçları bireylerin sağlıklı ruh halinin gelişimini oyuna bağlamış, oyunu 

bireyin kişiliğinin oturmasındaki yeri ve önemini vurgulamış, oyundaki deneyimlerin 

çocuklara kazandırdıkları üzerinde durmuş ve çocuk kendini en iyi oyun ortamında ifade 

ettiği ile en iyi iletişimi oyun sırasında kurar diye belirtmiştir (Koçyiğit vd., 2007). 

Literatüre baktığımızda oyunla ilgili, eğlence içerikli, sonucu öngörülmeyen, bireyin belli 

kurallar çerçevesinde bağımsız olabildikleri, ortam ve imkanlara göre değiştirilebilen, 

motivasyonu yükselten, oyuncuların oyuna isteyerek katılmasıyla gerçekleşen, yine 

kişinin aktif katılımı ile sürdürülebilen, fiziksel, sembolik, doğal, yaratıcılığın geliştiği ve 

doğaçlamanın kolay olduğu ortam, gerçek yaşamın minyatürü, kişiye faydalı içerik, 

kişinin keşfedebildiği yer , güçlüolabildiği ve hakimiyetini kurabildiğialan, etkileşim 

ortamı, tatmin olduğu ve doyuma ulaştığı yer, çocuklarınihmal edemedikleri işi, gibi 

tanımlara rastlamak mümkündür (Terrel-Holman, 2016). En geniş ifade ile oyun, bir 
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amacı olanya da olmayan, kuralı olsun ya da olmasın her iki durumda da çocuğun 

yapmaktan keyif aldığı ve durağan durumdan aktif duruma geçtiği, bedensel, zihinsel, 

duygusal ve çevresel gelişiminin temelini attığı süreç olduğunu, gerçek hayatınınküçük 

bir yansıması ve çocuklarınaktif öğrenme şekli diye tanımlanır (Özmutlu ve Eroğlu, 

2019).  

Çocuğun keşfedebildiği, haz aldığı ve eğlenebildiği doğal öğrenme ortamı olan 

oyun çocukluk döneminin en kritik sürecidir. Çocuğun tercih ettiği oyunlar ya da oyun 

içinde tercih ettiği roller çocuğun iç dünyasının dışa vurumu şeklinde değerlendirilebilir. 

Çocuğun en önemli işi olarak tanımladığımız oyunu, çocuğun yaşı ve gelişimine uygun 

olan seçeneklerle onuntercihine sunmakta oyundan elde edebileceği faydaları artırmaya 

zemin hazırlamaktadır (Zigler ve Yando, 1972). Oyun çocuktaki gerçek yaşamı yansıtır. 

Yaşamında var olan gerçeklikleri öğrenebilme adına takip edilebilir bir süreçtir. Oyunun 

literatürde savaş stratejisi ve spor karşılaşması olarak da birçok çalışmaya konu olduğunu 

görmek mümkündür. Bu da bizim oyunun kapsamının genişliği ile ilgili çerçeveyi 

artırmamız gerektiği gerçekliğini işaret eder. 

Oyun, karşı çıkıp kabul etmediğimiz bir gerçeği bile büyülü hale getirir. Bir şey 

ancak oyunlaştırılırsa cazibeli hale gelir.  Oyunun kuralları ne olursa olsun değişmez. 

Değişirse zaten oyun bozulmuş, yıkılmış olur. Oynadığımız oyundaki kişileri sevsek de 

sevmesek de oyunun kurallarına uymak zorundayız. Takım arkadaşımız, ezeli 

düşmanımız olsa bile aynı grubun üyesi olmamızdan dolayı o grubun bir parçası oluruz. 

Oyunun bir başka kuralı ise oyunun oynandığı zaman diliminden öteye taşınmaması ve 

oyuna duygusallığın katılmamasıdır. Yani oyunu kaybedersek biraz bunun kritiği, 

şakalaşması yapılmalı ama konu daha sonra tekrar konuşulmamalıdır. Bir durum, olay 

yaşanmadan önce onun oyunu oynanır. Çocuk oynarken bir şeyler öğrenir, kendisinde var 

olan ya da olmayan yönlerin farkına varır. Eksik olan yönünün yerine bir şeyler koyar ya 

da bu yönünü geliştirir. Oyun iyileştirir, tedavi eder. 

Oyunun, erken çocuklukta da önemi büyüktür. Bu dönemde çocuklar oyunla ilişki 

kurmayı ve bu ilişkileri geliştirip yönetmeyi öğrenip sosyalleşmeyi sağlarlar. Farklı 

kavramlarla karşılaştığı oyun ortamı bu dönem için çocuğun bilgi birikimine, kelime 
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dağarcığının gelişmesine de büyük katkılarının olduğu en doğal ve anlamlı yoldur. Oyun, 

çocuğun bu dönemdeki gelişim ve öğrenmesine katkı sağlayan, fiziksel ve zihinsel 

gelişimini destekleyen önemli bir eğitim aracıdır. Oyun ile verilen eğitimdeki çocuk 

profili, çevresini kolay algılar ve kontrol eder, rekabeti, yardımlaşmayı ve iş bölümü 

yapmayı, hayatında olması gereken seviyede dengede tutmayı benimser. Oyunla yeni 

becerileri kazanır, kendisine güvenir, disiplini, takım ruhunu ve fedakarlığı hayatına 

kolaylıkla uyarlar.  Çocukların oyunla gerçek kimliklerini ve doğrularını belirlemesi 

gerçekleşir. Çocuk kişiliği, yeteneği vezekasıoynadığı oyunla gelişir (Mengütay, 2005). 

Yetişkinken yaşanılan ruh halinin ön hazırlığı çocukken deneyimlediği oyunların içinde 

gerçekleşir. Oyunun çocukluk dönemindeki ego ve kimlik gelişimi sürecine önemli 

katkıları vardır (Saracho ve Spodek, 1998).  

Oyunlar çocukların hayatındaki eğitim ortamında yönlendirilebilen bir davranış 

oluşumudur. İnsan hayatının çocukluk dönemini oyun oynayarak mutlu bir şekilde 

geçirmişse yetişkinlik döneminde kendini gerçekleştirmiş ve başarılı birey olma ihtimali 

fazladır (Gökşen, 2014). Çocukların bilişsel duyuşsal ve davranışsal olarak gelişimine, 

ayrıca motor ve dil becerilerinin gelişimine de katkı sağladığı düşünülen grup oyunları 

içerisinde çocuğun tercih ettiği roller gerçek yaşamında kullanabileceği deneyimler 

edinmesini sağlar (Tamer, 1990).  

Sosyal organizma olan insanların, bir gruba dahil olma isteği ve gerekliliği vardır. 

İnsanlar dahil oldukları gruplara uyum sağlayıp hayatlarını nasıl devam ettireceklerini 

öğrenmeye de ihtiyaç duyarlar. Grup içinde empati kurup duygularını yönetmeyi 

başarmak, kendini gerçekleştirip mutlu olmanın alt yapısına zemin hazırlar. Çocukluk 

dönemindeki grupoyunları, bu ihtiyaçları karşılayıp, sosyal ve duygusal yaşam 

becerilerinin gelişmesinde çeşitli imkanlar sunar. Grup içindeki oyunların çocuklardaki 

davranışların gelişimine, farklı bakış açılarını görüp değerlendirme imkân sağlar. 

Çocuklaroyun grupları içinde sosyal ilişkilerini sürdürmeyi ve grupla birlikte hareket 

edebilmeyi öğrenir. Toplumda farklı sosyal rolleri ve statülerin varlığının farkına 

varmalarına da yardım eder (Ramazan, 2015).  



 

10 

 

Çocuklar oyun oynarken sırasını beklemeyi, hakkını savunmayı, başkalarının 

haklarına saygı göstermeyi, karşı fikirleri ve farklı bakış açılarını dikkate alıp mücadele 

etmeyi deneyimler. Bu deneyimlerin gelişmesi insan ve toplumların gelişimi için 

önemlidir. Çünkü ileriki yaşamında bu deneyimlere çokça ihtiyaç duyacak ve yaşamını 

kolaylaştıracaktır. Oyunla birlikte başarma duygusunun gelişimi kişinin toplum içindeki 

cinsel rolünü belirleyip kavramasına da katkı sağlamaktadır (Çoban ve Nacar, 2006). 

Oyunla birlikte çocukların problem çözme yeteneklerinin geliştiği ve yaratıcıklarının 

arttığı bilinmektedir (Copple ve Bredekamp, 2009). Oyun çocuğun yaşamının bir parçası, 

hayata dair bilgi birikimi edinmesini, yönünü belirlemesini sağlayan bir harita aynı 

zamanda kendisini tanımasına ve yetişkinlerin hakkında fikir edinmesine fırsat veren bir 

aracıdır. Oyun her çocuğun kişisel sahnesidir. Çocuk sahne aldığı esnada sergilediği 

performansla ne hissettiğini ne öğrendiğini, kaygılarını, korkularını, becerileri ve 

isteklerini anlatmaktadır. Önemli bir eğitim aracı olan oyun ile çocuk toplumsallaşmayı 

sağlayan birikim ve becerileri kolaylıkla edinir. Tabiatında var olan oynama güdüsü ile 

öğrenmesi beklenen her tür bilgiyi yaşamın akışında, kendi doğal ortamında, aktif 

deneyimlerle öğrenerek kalıcı hale getirmektedir. 

Chateau sınıf içindeki oyun etkinliklerin çocuk üzerindeki ciddi olumlu etkilerinin 

üzerinde durmuş, oyunun eğitimle iç içe olması gerekliliğini vurgulamıştır. Piaget 

özellikle sosyalleşme ve zihin gelişimi açısından çocuktaki gelişimi öne sürmüştür. 

Vygotsky deçocuktaki sosyal gelişime dikkat çekmiştir. Winnicortt oyunun çocuktaki 

sosyal gelişiminden ziyade duygusal gelişimine katkısını önemle vurgulamış. Çocuğun 

oyunla duygularını yönetip yönlendirmede ki katkısına dikkat çekmiştir. Oyunun çocuğun 

dil gelişimi, zihin gelişimi ve duygu gelişimi açısından gereklilik olduğu, oyuna dikkatini 

severek verdiği, oyun içindeki seçeneklerden tercih ettiği ve tercihlerini uyguladığı doğal 

ortamdır. Dolayısıyla çocuk oyun içinde kendiliğinden gelişen bu becerilerinin ona kattığı 

gücü fark eder ve bu gücü kontrol etmeyi öğrenir. Oyunun daha çok oyun arkadaşlarıyla 

birlikte yapılan bir etkinlik olduğunu düşünürsek sosyalleştirici yönünün de önemini fark 

edebiliriz (Öğretir, 2008). 
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1.5. Oyun Kuramı 

Eğitim faaliyetlerinde oyun araç olarak etkili bir biçimde kullanılabilir. Çocukta 

geliştirilmek istenen beceri, seçilen uygun yaş grubu oyunu ve materyalleri ile amacına 

ulaşabilir.  

Oyun kuramı, rekabeti sağlayan oyuncu topluluğu, bu oyuncu topluluğunun takip 

ettiği yöntemler ile oyunun sonucu olan üç ana öğeden meydana gelir. Oyuncuların 

rekabet etmesi belli bir strateji ile kuralları adım adım uygulaması ve hedefe ulaşmayı 

gerektirir. Sonuçlar oyuncuların seçtiği ve uyguladığı yönteme göre değişiklik gösterir. 

Oyun kuramı, eğitim-öğretim faaliyetleri içinde oluşmuş bir sorun sürecinde, sürecin 

paydaşları olan öğrenci, veli, öğretmen, idareci ve daha üst düzey yönetici ve politikacıları 

anlayıp, yorumlayıp, uygun strateji belirleme için de kullanılabilir. 

Öztürk (2009)’daoyun teorisinin kavramlarından biriside stratejidir. Strateji için 

oyundakilerin oyunu tamamlamak amacıyla seçtikleri ve uyguladıkları yöntemlerdir 

diyebiliriz. Yani oyun için içindekilerin hedefe ulaşmak için uygulaması olası olan bütün 

tercih, yöntem, tutum ve beceriler oyundaki stratejileri oluşturur. Fakat oyuncu oyundaki 

kendi tercihiyle stratejisi anlam kazanır (Zagare, 1984). Oyun teorisinde oyuncular 

mevcut durumlar için tercihlerinin sonuçlarının diğer oyuncuları nasıl etkilediğine de 

odaklanmaktadır (Leyton-Brown ve Shoham, 2022). 

Oyun kuramları genelde üç grupta belirlenebilir. Bunlarıklasik oyun kuramları, 

dinamik oyun kuramları ilediğer oyun kuramları olarak sıralayabiliriz. Klasik oyun 

kuramlarında amaç oyun içeriği ve amacı anlamaktır. Klasik oyun kuramlarında ‘bu oyun 

neden oynanıyor?’ sorusunun cevabı aranmış, oyun şekli ve içeriği ile ilgilenilmemiştir. 

Klasik oyun kuramcılarının daha çok çocuğun oyundaki harcadığı güce bakıp oyunun 

fiziksel yönüyle ilgilenmişlerdir. Dinamik oyun kuramları, çocukların hayal gücünü ve 

öyleymiş gibi oyunlarıyla kendilerini anlatma yolunu bulduklarını ifade etmektedir. Bu 

oyunlarla çocuklar istek ve ihtiyaçlarını belli ederler. Bu kuramdaklasik oyun kuramındaki 

‘bu oyun neden oynanıyor?’ sorusu kabul edilmiş, çocukların oyun içindeki gelişimleri 

incelenmiştir. Dinamik oyun kuramları, oyunun içeriğini psikoanalitik, bilişsel ve sosyal 

gelişim yönüyleaçıklamaya çalışmışlardır. 
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Dinamik oyun kuramları yedi gruba ayırabiliriz 

a. Psikoanalitik Oyun Kuramı (Sigmund Freud), 

b. Psikososyal Oyun Kuramı (Eric Erikson), 

c. Bilişsel Oyun Kuramı (Jean Piaget) 

d. Sosyo-Kültürel Oyun Kuramı (Lev Vygotsky) 

e. Sistem Kuramı (Rafael Helanko) 

f. İçten Uyarılma Kuramı (Daniel Ellis Berlyne) 

g. Diğer Oyun Kuramları (P. Smith, A. Pellegrini, D. Elkind, B. Sutton-Smith) 

Diğer kuramlar 

 • Bühler ‘e Göre Oyun 

• Sutton-Smith’in Oyun Kuramı 

• Bateson’ın Oyun Kuramı 

 

 Çocuk oyunlarındaki oyun kuramlarına baktığımızda öncelikle Piaget’in oyun 

kuramı karşımıza çıkar. Piaget (1976), çocuklar oynadıkları oyunlarda, yaşantı alanı 

içindekilerle etkileşimde bulunarak kendi için bir düzen oluşturur. Bu düzeni oluştururken 

önceki deneyimlerini kullanır ve üzerine eklemeler yapar. Bunun için çocuk oyunlarının 

çocukları hayata hazırlamadaki kolaylaştırıcı etkisinin önemi vurgulanır. Piaget’in bilişsel 

gelişim kuramında oyun kuramını kurgulamış ve çocuk oyunlarında, çocuğun çevresiyle 

etkileşimi ile zihnindeki gelişimininsonucu ile etrafındakileri zihnindekilere ikna etme 

kabiliyetini aşama aşama incelemiştir (Sutton-Smith, 1983). 

Piaget oyun kuramını alıştırma oyunları (0-2 yaş), sembolik oyunlar (2-12 yaş) ile 

kurallı oyunlar (12 ve üzeri yaş) olarak aşamalandırmıştır. Piaget’in oyun gelişim 

kuramında çocuğun oyundaki gelişimizamanla gerçekleşir. Piaget, oyunu genel bir 

psikolojik gelişim açısından ele alır. Ona göre oyunla bilişsel gelişim arasında anlamlı bir 

ilgi vardır. Oyun bu bilişsel gelişimi destekler. Öyle ki çocuğun yetişkinlik hayatının 

şekillenmesine dair önemli katkılar sunar. Vygotsky oyunu, mevcut durumdan anlam 

çıkarma ve öğrenmeye yönlendirici etkisinin bulunmasından dolayı önemli bir unsur 

olarak görür. Yaşamımızı bir oyun gibi düşünüp kendimiz için doğru stratejiyi 
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belirlemeliyiz. Oyun gündelik hayatımızda hep vardır. İnsan için bir motivasyon 

olanağıdır (Bozkurt ve Genç-Kumtepe, 2014). 

Piaget’in oyun kuramına göre, gelişim denge durumunun ilerleme katetmesidir. Yani 

bir denge durumundan daha ileri düzeydeki denge durumuna geçiş olarak 

tanımlamaktadır. Piaget dengeyi sağlayan mekanizmanın kişinin bütün gelişim 

alanlarında hatta sosyal ilişkilerinde de aynı şekilde olduğunu belirtir. Piaget çocukların 

gereksinim duymadan bir şeyi yapmak istemelerinin mümkün olamayacağını, 

sergiledikleri davranış ve hareketlerin içlerinden geldiğini ya da bir duyguya cevap 

verdiğini belirtir. Çocuğun içinden gelen bu istek ve gereksinimler mekanizmasında 

dengesizlik durumu yaratır. Bu dengesizliği aşmak için özümseme ve uyumsama sürecine 

girdiğini ve oyun kavramını tanımlamada bu iki sürecin önemini vurgulamıştır. Çocuk 

oyun içinde bulunduğu etkileşimlerin yardımıyla gerçek hayatı özümser, bu özümsemeyle 

birlikte kendi dünyasında onu yoğurup, geliştirip hayatına ve yaşantısına uyarlar. 

1.6. Türkiye’de Yapılan Çalışmalar 

Çankaya ve Meydan (2018) çalışmalarında, ergenleri mutlu olma seviyelerini seçili 

sosyo-demografik faktörler ile incelemişler, ergendeki mutlu olma seviyelerinde umudun 

seviyelerinin gerekliliğini belirlemişlerdir. Araştırmadaki veri toplanan grup 2015-2016 

eğitim-öğretimin 2. döneminde İzmir ilinde farklı liselerin öğrenimine devam eden 506 

liseli öğrenciden oluşmuştur. Araştırma sonuçlarına göre, cinsiyete, anne ve babanın 

eğitimindeki düzeylere göre ergen yaştakilerin mutlu olma seviyelerinin önemli seviyede 

değişmediğini göstermektedir. Bunun yanında, umudun faktörlerinin ergenlerdeki 

mutluluğu önemli düzeyde yordadığı görülmüştür. 

Tarhan ve Bacanlı (2015) çalışmalarında umudun farklı yaşlardaki kişilerce nasıl 

ifade edildiğini ve cinsiyet, doğduğu sıra, aile gelir düzeyi, kendine güvenme gücü, 

algılayabildiği çevresel destekve bireysel farklılıklar dikkate alınarak farklı üniversitedeki 

öğrencilerin umutla ilgili neleri düşünebildiklerini ortaya çıkarmayı amaçlamıştır. Farklı 

yaş ve eğitim düzeyindeki öğrencilerin umut tanımlarında içinde bulundukları gelişim 

dönemi ve özellikleri ile yaşadıkları sosyo ekonomik ve kültürel ortamın etkileri olduğu 

tespit edilmiştir.  
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Kocaman (2019) çalışmalarında 20-50 yaş arasındaki 448 yetişkinin umudunu, 

psikolojik iyi oluşunu cinsiyet, yaş, evlilik durumu bakımından incelemiştir. Bütünleyici 

Umut Ölçeğinin (BUÖ) alt boyutları ile Psikolojik İyi Oluş Ölçeğinin alt boyutları 

arasındaki ilişki incelenmiş olup, alt boyutlar arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki 

saptanmıştır.  

Çankaya ve Canbulat (2017) çalışmalarında çocukların anne ve babadaki 

bağlanmaya seviyesi ile cinsiyet değişkeninin umudun düzeyini yordayıcılığını 

incelemişlerdir. Araştırmanın verileri, İzmir’de ilköğretim okullarının 4. sınıftan 6.sınıf 

düzeyine kadar eğitimde olan 173 kızla, 207 erkeğin toplamda 380 çocuktan 

toplanmışlardır. Araştırmanın sonuçları, ebeveyne güven içinde bağlı olmanın umudu iyi 

bir seviyede yordadığını ortaya koymuştur.  

Erkoç ve Danış (2020) çalışmalarında, öğrencilerin psikolojik sağlamlık 

seviyelerini cinsiyetlerine, sınıflarına ve öğretimdeki durumlarına göre farklılaşıp 

farklılaşmadığını incelemişlerdir. Veriler elektronik ortamda anket yöntemiyle yapılmıştır. 

Araştırmada 261 öğrenciye ulaşılmıştır. Araştırma sonuçlarına göre, öğrencilerin 

psikolojik sağlamlıklarında cinsiyete göre anlamlı farklılık bulunurken, sınıf düzeyi, 

öğretim durumuna göre psikolojik sağlamlıklarında anlamlı farklılık bulunmamıştır. 

Önder ve Gülay (2008) ilköğretim 8. sınıf öğrencileri üzerine yaptıkları 

çalışmalarında psikolojik sağlamlığı çeşitli değişkenler açısından incelemişlerdir. 

Araştırmanın çalışma grubunu, İstanbul’da ilköğretimde 8. Sınıfta öğrenim gören 98 

öğrencioluşturmuştur. Araştırmanın sonuçlarına göre, öğrencilerin psikolojik 

sağlamlıklarıcinsiyete göre farklılık göstermiştir. 

Turgut ve Çapan (2017) ergenlerin psikolojik sağlamlık düzeylerini inceledikleri 

çalışmalarında algılanan sosyal destek ve okul bağlılığının psikolojik sağlamlığın 

yordayıcısı olup olmadıklarını incelemişlerdir. Araştırmanın sonuçları, algılanan sosyal 

desteğin ve okuldaki bağlılığın, öğrencilerin psikolojik sağlamlığının anlamlı yordayıcısı 

olduğu görülmüş, cinsiyetegöre psikolojik sağlamlıklarında anlamlı farklılık 

görülmemiştir. 
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Durak (2021) çalışmasında üniversite öğrencilerinin psikolojik sağlamlıkları ile 

yaşam doyumları ilişkisinde özyeterliğin aracı etkisini incelemiştir. Araştırmada çalışma 

grubunu 170 kızla ve 237 erkeğin, toplamda 407 üniversite öğrencisi oluşturmuştur. 

Araştırma sonuçlarına göre psikolojik sağlamlık ile özyeterlik, psikolojik sağlamlık ile 

yaşam doyumu ve genel özyeterlik ile yaşam doyumu değişkenlerinin arasında olumlu 

yöndeki ilişki olduğu görülmüştür.  

1.7. Yurt Dışı Çalışmaları 

Gilman vd. (2006) çalışmalarında, ergen öğrencilerin umut düzeyleri ile okula 

uyumun çeşitli akademik ve psikolojik göstergeleri arasındaki ilişkileri incelemiş, bu 

göstergelerle ilişkili kritik umut düzeylerini belirlemiştir. Araştırma sonuçlarına göre, 

genç bireyleri düşük, ortalama ve yüksek umut kategorisine yerleştirmiştir.  

Arnau vd. (2007) çalışmalarında, umut ile depresyon ve kaygı arasındaki olası 

etkilerini incelemişlerdir.522 üniversite öğrencisinden oluşan bir örneklem, umut, 

depresyon ve kaygı ile ilgili ölçümlerini üç zaman noktasında tamamlamıştır. Umudun 

bileşenlerinin depresyon ve kaygı üzerindeki karşılıklı etkileri test edilmiştir. 

Wrobleski ve Snyder (2005) çalışmalarında ortalama yaşları 76 olan 100 yaşlıdan 

oluşan araştırma grubuyla yüksek umutlu olan yaşlıların, daha fazla yaşam doyumu, daha 

iyi algılanan fiziksel sağlıkla ilgisini incelemişlerdir. Araştırma sonuçlarına göre düşük 

umutlu katılımcıların, hedeflerine ulaşma konusunda daha emin ve hedef arayışlarında 

daha ileride oldukları görülmüştür. 

Sarkar ve Fletcher (2014) çalışmalarında sporcuların karşılaştıkları stres faktörlerini 

ve bu taleplere dayanmalarına yardımcı olan koruyucu faktörleri gözden geçirerek spor 

yapanlarda psikolojik sağlamlığı incelemişlerdir. Bu derlemenin, spor psikolojisi 

araştırmacılarının stresörler ve koruyucu faktörler arasındaki etkileşimi incelemelerine 

yardımcı olacağı ve bunun da analitik merceği sporcularda psikolojik dayanıklılığın 

altında yatan süreçlere odaklayacağı görülmektedir. 
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Fletcher ve Sarkar (2012) “Olimpiyattaki şampiyonalarında temelli bir psikolojik 

sağlamlığı teorisi” başlıklı çalışmasıyla psikolojik sağlamlık ile optimal spor performansı 

arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırma sonuçlarına göre, çoğu psikolojik faktörlerin 

(pozitif kişilik, motive olma, güvenebilme, odaklanabilme ve hissedilen çevresel destekle 

ilgili) dünyanın en iyi sporcularını, meydan okuma değerlendirmelerini ve meta-bilişlerini 

etkileyerek stres faktörlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden koruduğu görülmektedir. 

Ungarve Liebenberg, (2011) Kültürler arası sağlamlığın karma yöntemler 

kullanılarak değerlendirilmesi: Çocuk ve genç sağlamlık ölçütünün oluşturulması 

çalışmasıyla 11 ülkeden uluslararası bir araştırma ekibi kültürler arasında sağlamlığın hem 

ortak hem de benzersiz yönlerini araştırmıştır. 

Alvordve Grados, (2005) çocuklarda sağlamlığın artırılması için serbest oyunu, 

gevşeme ve kendini kontrol etme teknikleri eğitimini, edinilen becerileri genelleştirme 

pratiğini ve aktif ebeveyn katılımı yapılarak grup müdahale modelinin etkileri 

tartışılmıştır.  

Schaal vd. (2011) “çalışmalarında üst düzey Fransız sporcuların psikolojik sağlığını 

incelemişlerdir. Araştırma sonuçlarına göre, erkek ve kadın sporcular arasındaki 

psikopatoloji deki önemli farklılıkları vurguladıkları, genel popülasyonda bildirilen birçok 

cinsiyete dayalı farklılığın elit sporcular için geçerli olduğunu belirtmişlerdir. 

Werner (1984) çalışmasında stresle etkili bir şekilde başa çıkabilen veya yaşlarına 

göre alışılmadık derecede psikolojik güç sergileyen küçük çocukların özellikleri üzerinde 

inceleme yapmıştır. Araştırma sonuçlarına göre çocuklarla ilgilenen veya çalışanlar, 

çocukların mizaç özelliklerini kabul ederlerse, çocukların başa çıkma yeteneklerini 

zorlamak yerine zorlayan deneyimlere izin verirlerse, çocukları özel ilgi alanları ve 

aktiviteler geliştirmeye teşvik ederlerse, hayatın anlamlı olduğu inancını modellerlerse ve 

çocukları kişilerarası temaslar için çekirdek ailelerinin ötesine ulaşmaya teşvik ederlerse, 

dengeyi savunmasızlıktan esnekliğe çevirmeye yardımcı olabileceği görülmüştür. 

Ye vd. (2016) çalışmasında göçmen çocuklar, göçmen olmayan akranlarına göre 

daha yüksek oranlarda akran mağduriyeti yaşadığı görülmüştür. Bununla birlikte, sınırlı 
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araştırma, bu grup için depresyon riskini azaltmaya hizmet edebilecek psikolojik faktörleri 

incelemiştir. Araştırma sonuçlarına göre, akran mağduriyetinin depresif belirtilerle pozitif 

ilişkili olduğunu görülmüştür. Psikolojik sağlamlığın depresif belirtiler için koruyucu bir 

faktör olduğu ve akran mağduriyetinin depresif belirtiler üzerindeki etkilerini azalttığı 

bulunmuştur. 

 

1.8. Sayıltılar 

1. Her öğrencinin eğitsel oyun etkinliği sonucundaki veriler aynı özen ve dikkatlice 

puanlanmıştır. 

2. Araştırmaya katılan öğrenciler her oturuma ve her hafta eğitsel oyunetkinliğine 

gönüllü olarak katılmıştır. 

3. Araştırmadaki katılımcılar uygulanan ölçme araçlarını doğru ve gerçeği 

yansıtacak şekilde cevaplamışlardır. 

1.9. Sınırlılıklar 

 1. Araştırma sadece kullanılan oyun sayısı ile sınırlıdır. 

 2. Araştırmanın çalışma grubu İstanbul ili Sultangazi ilçesindeki ilkokul öğrencileri 

ile sınırlıdır. 

 3. Kalıcılık testi ölçüm sonuçları son testin uygulanmasından 4 ay sonraki ölçüm 

sonuçları ile sınırlıdır. 

1.10. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacıilkokul öğrencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve 

psikolojik sağlamlığa etkisini incelemektir. Milli eğitim bakanlığı tarafından 

hazırlananZincirleme Atış Oyunu ile işlenen beden eğitimi ve oyun dersinde fiziksel 
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aktivitelerin öğrencilerin umut ve psikolojik sağlamlıklarının kalıcılığına etkisinin ortaya 

konulması amaçlanmıştır. 

1.11. Problem Cümlesi  

Bu araştırmada “İlkokul öğrencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve psikolojik 

sağlamlığa etkisi nasıldır?  Sorusuna bağlı olarak aşağıdaki sorulara cevap aranacaktır. 

 

1.12. Alt Problemler 

1.İlkokul öğrencilerinde umut puanları ön test- son test- kalıcılık testi puanları 

arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

2. İlkokul öğrencilerinde psikolojik sağlamlık ön test- son test- kalıcılık testi 

puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

3. İlkokul öğrencilerinde umut ve psikolojik sağlamlık ön test- son test- kalıcılık 

testi puanları arasında cinsiyete göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

4. İlkokul öğrencilerinde umut ve psikolojik sağlamlık ön test- son test- kalıcılık 

testi puanları arasında okul dışında spor kursuna katılmadurumuna göre anlamlı bir 

farklılık var mıdır? 

5. İlkokul öğrencilerinde umut ve psikolojik sağlamlık ön test- son test- kalıcılık 

testi puanları arasında kardeş sayısı değişkenine göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

6. İlkokul öğrencilerinde umut ve psikolojik sağlamlık ön test- son test- kalıcılık 

testi puanları arasında kaçıncı kardeş olduğuna göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

 

1.13. Araştırmanın Önemi 

 

Fiziksel aktivitenin oyun yoluyla çocuklarda daha çok önemsenmesi ve umut 

edebilmeyi daha çocuk iken öğrenebilmesi, ayrıca oyunda kazanma ve kaybetmenin 
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çocuğa kazandırdığı psikolojik sağlamlık dikkate alındığında bu çalışmanın alan yazına 

katkı sunacağı düşünülmektedir. Yapılan çalışmada çocukların oyun ile birlikte umut ve 

psikolojik sağlamlıklarının zaman içindeki değişimi ve kalıcılığı incelenmiştir. 
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BÖLÜM II 

2. YÖNTEM 

2.1 Araştırmanın Modeli 

Bu araştırmada ilkokul öğrencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve psikolojik 

sağlamlık düzeyine etkisi incelendiğinden araştırma gruplar içi deneysel deseninde 

tasarlanmıştır. Gruplar içi deneysel desen aynı deneklerin farklı deneme koşullarında 

karşılaştırıldığı desenlerdir (Büyüköztürk vd., 2008). 

2.2. Çalışma Grubu 

Araştırmanın çalışma grubunu 2023-2024 eğitim öğretim yılında İstanbul ilinde 

Millî Eğitim Bakanlığına bağlı ilkokulda öğrenim gören 4. Sınıf öğrencileri 

oluşturmaktadır. Çalışma grubunu, amaçlı örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme ile 

belirlenen 14’ü kız 15 ‘i erkek olmak üzere toplam 29 öğrenci oluşturmaktadır. Örneklem 

sayısı belirlenirken çalışma için literatürde referans çalışma bulunmadığından etki 

büyüklüğü Cohen, (2018)’ e göre orta düzey (0.50), ölçme aracının gücü minimum 

referans değer olan 0.80 ve hata payı da 0.05 olarak tanımlanarak Gpower 3.1 programı 

ile güç analizi yapılmıştır. Katılımcılarla ilgili demografik bulgular Tablo 2.1’ de 

verilmiştir. 

Tablo 2.1: Katılımcılara İlişkin Demografik Bulgular 
Değişkenler Kategoriler N % 

Cinsiyet 
Kadın  14 48,3 

Erkek  15 51,7 

Okul Dışı Kursa 

Katılım  

Gidiyorum 12 41,4 

Gitmiyorum 17 58,6 

Kaç Kardeşe sahip 
Bir kardeş 11 37,9 

Birden fazla kardeş 18 62,1 

Kaçıncı çocuk 

İlk çocuk 8 27,6 

İkinci çocuk   13 44,8 

Üçüncü çocuk 8 27,6 
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2.2.1. Çalışmaya alınma kriterleri 

• Katılımcıların, belirlenen yaş ve sınıf düzeyinde öğrenci olmaları. 

• Katılımcıların 8 haftalık oyun etkinliğine katılmaya gönüllü olmaları ve 

bilgilendirilmiş onam formunun ebeveyni tarafından imzalanması. 

• Katılımcıların, oyun etkinliğine katılmalarını engelleyecek herhangi bir fiziksel 

veya psikolojik sağlık sorununun bulunmaması. 

• Katılımcıların, araştırmada kullanılan Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık 

Ölçeğiile Çocuklarda UmutÖlçeklerini anlayabilecek ve doğru bir şekilde doldurabilecek 

yeterlilikte olmaları. 

2.2.2. Çalışmaya alınmama kriterleri 

• Katılımcıların, oyun etkinliğine katılmalarına engel teşkil edebilecek ciddi fiziksel 

sağlık sorunlarının (örneğin, ciddi kas-iskelet sistemi problemleri) bulunması. 

• Oyun etkinliğinin gerektirdiği zihinsel ve fiziksel aktiviteleri yerine 

getiremeyecek seviyede psikolojik sağlık sorunlarının varlığı (örneğin, ağır depresyon, 

anksiyete bozukluğu). 

• Oyun etkinliği boyunca belirlenen minimum katılım oranını (örneğin %75) 

karşılayamayan öğrenciler. 

• Araştırmaya katılmaktan herhangi bir aşamada kendi isteğiyle vazgeçen 

öğrenciler. 

• Ölçekleri doldururken ciddi şekilde yanlış veya tutarsız cevaplar veren 

katılımcılar. 

2.3. Veri Toplama Araçları  

Veri toplama işlemine geçmeden önce İstanbul Topkapı Üniversitesi etik 

kurulundan 05.03.2024 tarih ve 2024/2 sayı ile izin alınmıştır (Ek 1). Araştırmayla ilgili 

verilerin toplanması aşamasında kişisel bilgi formu, çocuk ve genç psikolojik sağlamlık 

ölçeğiile çocuklarda umut ölçekleri kullanılmıştır.  Araştırmada uygulanan ölçme 

araçlarına ilişkin bilgiler başlıkları altında verilmiştir. 
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2.3.1. Çocuklarda umut ölçeği 

Snyder vd. (1997) tarafından geliştirilen çocuklarda umut ölçeği (ÇUÖ) Atik ve 

Kemer (2009) tarafından Türk kültürüne uyarlanmıştır. Ölçek “amaca ulaşma yolları” 

(pathways) ve amaca “güdülenme” (agency) olmak üzere iki boyuttan oluşmaktadır. Atik 

ve Kemer (2009) uyarlama çalışmasında ölçeğin yapı geçerliliğinin orijinal çalışmadaki 

iki faktörlü yapıyı desteklediğini tespit etmişlerdir. Toplamda 6 maddeden oluşan ölçek 

6’lı likert yapıdadır. Snyder vd. (1997) umudun iki alt yapıdan oluştuğunu fakat umudun 

bu iki alt boyutun birlikte değerlendirilmesinden oluştuğunu ifade etmişlerdir. Bu nedenle 

toplam ölçek için iç tutarlılık katsayısının birlikte hesaplanmasının uygun olacağını 

belirtmişlerdir. Atik ve Kemer (2009) tarafından yapılan uyarlama çalışmasında tüm ölçek 

için Cronbach alfa iç-tutarlılık katsayısı.74 olarak bulunurken test-tekrar test korelasyon 

katsayısı ise .57 olarak tespit edilmiştir. Çalışmamızda ölçeğe ait Cronbach alfa iç tutarlık 

katsayısı .67 olarak hesaplanmıştır. 

2.3.2. Çocuk ve genç psikolojik sağlamlık ölçeği (ÇGPSÖ-12) 

Arslan (2015) tarafından geliştirilen çocuk ve genç psikolojik sağlamlık ölçeği, tek 

boyutlu olup 6’lı likert yapıdadır. Ölçek toplam 12 maddeden oluşmaktadır. Analizin 

sonuçlarına göre ergenlerin psikolojik sağlamlılığını değerlendirmek için geçerliliği ve 

güvenilirliği olan bir ölçme aracı olduğu görülmüştür. Cronbach alfa iç-tutarlılık 

katsayısı .91 olarak hesaplanmıştır. Çalışmamızda ölçeğe ait Cronbach alfa iç tutarlık 

katsayısı.77 olarak hesaplanmıştır. 

2.3.3. Araştırmamızda çocuklara uygulanan oyun 

Araştırmada derste çocuklara oynatılan oyun eğitsel oyunlardan “zincirleme atış” 

oyunudur (Ek-2). Zincirleme atış oyunu bir vurma ve yakalama oyunudur. Bu oyunda 

öğrenciler beşerli iki takım oluştururlar. Takımlardan biri yakalayıcı diğeri atıcı takım olur. 

Oyun dikdörtgen bir alanda oynanır. Oyun atıcı takımdan bir oyuncunun topu atış alanına 

göndermesi ile başlar. Atışın ardından atış yapan oyuncu koşmaya başlar, takım 

arkadaşları da onu koşarak izler. Belirlenen bu dikdörtgen alanın dışından tüm takım en 

kısa zamanda bitiş noktasına ulaşmaya çalışır. Atıcı takımın tamamlaması gereken görev 
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budur. Bu sırada topu yakalayan takım oyuncuları atış alanında dağınık bir şekilde topu 

beklerler. Bir oyuncu topu yakalamayı başardığında belirlenen noktaya koşar ve takım 

arkadaşlarıda arkasında sıraya geçerler. Sıraya geçme işlemi tamamlandığında topu tutan 

en öndeki yakalayıcı takımın oyuncusu iki eliyle topu önden arkaya başının üstünden 

uzatır ve hızlıca en arkadaki oyuncunun topu alıp en öne geçmesi sağlanır.  Yakalayıcı 

takımında görevi budur. Atıcı ve yakalayıcı takımlardan görevini en kısa sürede tamalayan 

bir puan kazanır. Atıcı takım oyuncuları birer kez atış yaptıktan sonra yakalayıcı takım 

oyuncuları ile rollerini değiştirirler.  

2.3.4. Veri toplama işlemleri 

Veriler toplanmadan önce ilk aşamada öğrencilere uygulanacak olan Kişisel Bilgi 

Formu hazırlanmıştır. Velilere ve öğrencilere gerekli bilgi verilerek velilerden ve 

öğrencilerdenonam formları alınmıştır. Öğrencilere uygulama öncesinde gerekli bilgiler 

verilmiştir ve uygulanan oyun etkinlikleri öncesinde, Kişisel Bilgi Formu, Çocuk ve Genç 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeğiile Çocuklarda Umut Ölçekleri uygulanarak ön ölçümler 

alınmıştır. Kişisel bilgilerin korunması amacı ile öğrenciler kendilerine bir kod ad 

belirlemiş ve ölçümler boyunca ölçekleri kod adları ile doldurmuşlardır. Ön ölçümler 

alındıktan sonra Beden Eğitimi ve Oyun dersinde öğrencilerle sekiz hafta süren 

“Zincirleme Atış” oyunu oynanmıştır. Sekiz haftalık oyun etkinliği tamamlandıktan sonra 

Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeğiile Çocuklarda Umut Ölçekleriuygulanarak 

son test ölçümleri kaydedilmiştir. Oyun etkinliği bittikten dört ay sonra deneysel işlemin 

sonuçlarının kalıcılığını saptamak; umut etme ve psikolojik sağlamlık düzeylerinde bir 

değişiklik olup olmadığını anlamak için Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeğiile 

Çocuklarda Umut Ölçekleritekrar uygulanmıştır. Elde edilen veriler SPSS programına 

aktarılmıştır. 

2.4. Verilerin Analizi 

Veri analizi öncesinde veriler analize hazır hale getirilmiştir. Öncelikle kayıp veri 

ve hatalı veriler kontrol edilip uç değer olup olmadığı kontrol edilmiştir. Daha sonra 

verilerin normal dağılıma uygunluğu incelenmiştir. Verilerin normal dağılıp dağılmadığı 

basıklık-çarpıklık katsayılarının -1 ile +1 arasında olma kriteri dikkate alınarak 
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incelenmiştir. Gruplar arası varyansın homojenliği test edilmiştir. Analiz için gerekli bütün 

varsayımlar sağlandıktan sonra veri analizinde tekrarlı ölçümler için tek yönlü ANOVA, 

ilişkisiz örneklemler için tek faktörlü ANOVA ve bağımsız örneklem T testi uygulanmıştır. 
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BÖLÜM III 

3. BULGULAR 

Bu bölümde, araştırma sorularının her biri için yapılan analizler sonucu elde edilen 

bulgulara yer verilmiştir. 

3.1. “İlkokul öğrencilerinde umut puanları ön test- son test- kalıcılık testi 

puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? “alt problemine ilişkin bulgular 

Araştırmada ilk alt probleme yanıt aramak için yapılan tekrarlı ölçümler için tek 

yönlü ANOVA sonunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.1’ de verilmiştir. 

Tablo 3.1: Öğrencilerin Umut Puanlarına Yönelik Öntest, Sontest ve Kalıcılık Test 

Puanlarının ANOVA Testi Sonuçları 

Varyansın 

kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Sd Kareler 

Ortalaması 

F P Anlamlı Fark  

Deneklerarası 3,980 28 ,142    

Ölçümler 125,510 2 62,755 853,104 ,000 Sontest>öntest 

Kalıcılık>Sontest 

Kalıcılık>öntest 

Hata  4,119 56 ,074    

Toplam  133,609 86    

 

Tablo 3.1 ’de uygulanan fiziksel aktivitelerin öğrencilerin umut puanlarını değiştirip 

değiştirmediğine yönelik yapılan tekrarlı ölçümlerde tek yönlü ANOVA testi sonuçlarına 

göre ölçeklerden elde edilen ortalamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı fark 

bulunmuştur ( =853,104, p<.05). Farklılaşmanın hangi ölçmeden kaynaklandığına 

ilişkin yapılan çoklu karşılaştırma sonuçlarına göre son test- ön test, kalıcılık testi-son test 

ve kalıcılık testi-ön test arasında anlamlı farklılaşma olduğu görülmüştür. Kalıcılık 

ortalama puanı (𝑋̅𝑘𝑎𝑙𝚤𝑐𝚤𝑙𝚤𝑘=5,632) ve sontest ortalama puanı (𝑋̅𝑠𝑜𝑛 𝑡𝑒𝑠𝑡=5,517) ön test 

ortalama puanından (𝑋̅ö𝑛 𝑡𝑒𝑠𝑡=3,0287) daha yüksektir. Diğer yandan son test ve kalıcılık 

testi puanları arasında fark anlamlı bulunmamıştır. Bu bulgu, fiziksel aktivitelere katılan 
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öğrencilerin umut düzeylerinin uygulama öncesinde ve daha sonrasında yapılan 

ölçümlerde anlamlı ölçüde arttığını; uygulama sonrasındaki umut düzeylerinin ise daha 

sonra yapılan kalıcılık ölçme sonuçlarından farklılaşmadığını, yani uygulamanın etkisinin 

devam ettiğini göstermektedir.   

3.2. “İlkokul öğrencilerinde psikolojik sağlamlıkön test- son test- kalıcılık testi 

puanları arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? “ alt problemine ilişkin bulgular 

Araştırmada ikinci alt probleme yanıt aramak için yapılan tekrarlı ölçümler için tek 

yönlü ANOVA sonunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.2 ’de verilmiştir. 

 

Tablo 3.2: Öğrencilerin Psikolojik Sağlamlık Puanlarına Yönelik Öntest, Sontest ve Test 

Puanlarının ANOVA Testi Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Serbestlik 

derecesi 

Kareler 

Ortalaması 

F p Anlamlı Fark 

Denekler 4,392 28 ,157    

Ölçümler 41,391 2 20,695 205,434 ,000 Sontest>öntest 

Kalıcılık>Sontest 

Kalıcılık>öntest 

Hata  5,641 56 ,101    

Toplam  51,424 86     

 

Tablo 3.2 ’de uygulanan fiziksel aktivitelerin öğrencilerin psikolojik sağlamlık 

puanlarını değiştirip değiştirmediğine yönelik yapılan tekrarlı ölçümlerde tek yönlü 

ANOVA testi sonuçlarına göre ölçeklerden elde edilen ortalamalar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı fark bulunmuştur ( =205,434, p<.05). Farklılaşmanın hangi 

ölçmeden kaynaklandığına ilişkin yapılan çoklu karşılaştırma sonuçlarına göre son test- 

ön test, kalıcılık testi-son test ve kalıcılık testi-ön test arasında anlamlı farklılaşma olduğu 

görülmüştür. Kalıcılık ortalama puanı (𝑋̅𝑘𝑎𝑙𝚤𝑐𝚤𝑙𝚤𝑘=4,78) ve sontest ortalama puanı 

(𝑋̅𝑠𝑜𝑛𝑡𝑒𝑠𝑡=4,73) ön test ortalama puanından (𝑋̅ö𝑛𝑡𝑒𝑠𝑡=3,29) daha yüksektir. Diğer yandan 

son test ve kalıcılık testi puanları arasında fark anlamlı bulunmamıştır. Bu bulgu, fiziksel 

aktivitelere katılan öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin uygulama öncesinde ve 

daha sonrasında yapılan ölçümlerde anlamlı ölçüde arttığını; uygulama sonrasındaki 

psikolojik sağlamlık düzeylerinin ise daha sonra yapılan kalıcılık ölçme sonuçlarından 
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farklılaşmadığını, yani uygulamanın etkisinin devam ettiğini göstermektedir.  

 

3.3.“İlkokul öğrencilerinde umut ölçeği ön test- son test- kalıcılık testi puanları 

arasında cinsiyete göre anlamlı bir farklılık var mıdır?” alt problemine ilişkin 

bulgular 

Araştırmada üçüncü alt probleme yanıt aramak için yapılan Bağımsız Örneklem T 

Testi sonucunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.3’ te verilmiştir. 

Tablo 3.3: Cinsiyet Değişkenine Göre Umut Ölçeği Puanlarının Bağımsız Örneklem T 

Testi Sonuçları 

 Cinsiyet N 𝝌̅ S Sd t p 

Umut Ölçeği Ön 

Test 
Kız 14 3,1310 ,34080 27 1,161 ,256 

Erkek 15 2,9333 ,54482 
   

Umut Ölçeği Son 

Test 

Kız 14 5,4881 ,23987 27 -,968 ,342 

Erkek 15 5,5444 ,22420    

Umut Ölçeği 

Kalıcılık Testi 

Kız 14 5,6548 ,507 ,617 ,507 ,507 

Erkek 15 5,6111 ,505    

Tablo 3.3 için öğrencilerin umut ölçeğinin ön test puanlarının cinsiyete göre 

incelenmesi sonucunda kız ve erkeklerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmamıştır (t= 1.161, p>.05). Öğrencilerin son test puanlarının 

incelenmesi sonucunda kız ve erkeklerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmamıştır (t= -.968, p>.05). Kalıcılık testi puanlarının cinsiyete göre 

incelenmesi sonucunda kız ve erkeklerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık bulunmamıştır (t= .507, p>.05). 

3.4.“İlkokul öğrencilerinde psikolojik sağlamlık ölçeğiön test- son test- kalıcılık testi 

puanları arasında cinsiyete göre anlamlı bir farklılık var mıdır? “ alt problemine 

ilişkin bulgular 

Araştırmada üçüncü alt probleme yanıt aramak için yapılan Bağımsız Örneklem T 

Testi sonucunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.4’ te verilmiştir. 
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Tablo 3.4: Cinsiyet Değişkenine Göre Psikolojik Sağlamlık Puanlarının Bağımsız 

Örneklem T Testi Sonuçları 

 
Cinsiyet N 𝝌̅ S Sd t p 

Sağlamlık 

Ölçeği ÖnTest 
Kız 14 3,3810 ,41566 27 ,845 ,406 

Erkek 15 3,2056 ,66433 
   

Sağlamlık 

Ölçeği SonTest 

Kız 14 4,7321 ,14314 27 ,079 ,937 

Erkek 15 4,7278 ,15258    

Sağlamlık 

Ölçeği Kalıcılık 

Testi 

Kız 14 4,8214 ,11255 27 1,435 ,163 

Erkek 15 4,7333 ,20217    

Tablo 3.4 için öğrencilerinpsikolojik sağlamlık ölçeğinin ön test puanlarının 

cinsiyete göre incelenmesi sonucunda kız ve erkeklerin ortalamaları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t= .845, p>.05). Öğrencilerin son test 

puanlarının incelenmesi sonucunda kız ve erkeklerin ortalamaları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t= .079, p>.05). Kalıcılık testipuanlarının 

cinsiyete göre incelenmesi sonucunda kız ve erkeklerin ortalamaları arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t= 1.435, p>.05). 

3.5.“İlkokul öğrencilerinde umut ölçeği ön test- son test- kalıcılık testi puanları 

arasında okul dışında spor kursuna katılma durumuna göre anlamlı bir farklılık 

var mıdır?”alt problemine ilişkin bulgular 

 

Araştırmada dördüncü alt probleme yanıt aramak için yapılan Bağımsız Örneklem 

T Testi sonucunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.5’ te verilmiştir. 

Tablo3.5: Okul Dışı Spor Kursuna Katılım Değişkenine Göre Umut Ölçeği Puanlarının 

Bağımsız Örneklem T Testi Sonuçları 

 Spor Kursu   N 𝝌̅ S Sd t p 

Umut Ölçeği 

ÖnTest 
Gidiyorum 12 3,0972 ,37912 27 ,666 ,511 

Gitmiyorum 17 2,9804 ,51667 
   

Umut Ölçeği 

SonTest 
Gidiyorum 12 5,5417 ,16088 27 ,700 ,490 

Gitmiyorum 17 5,5000 ,15590    

Umut Ölçeği 

Kalıcılık 
Gidiyorum 12 5,6111 ,21711 27 -,411 ,685 

Gitmiyorum 17 5,6471 ,24211    

 

Tablo 3.5 incelendiğinde öğrencilerin umut ölçeğinin ön test puanlarının okul 



 

29 

 

dışında spor kursuna gitme durumuna göre incelenmesi sonucunda kursa giden ve 

gitmeyen öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır (t= .666, p>.05). Öğrencilerin son test puanlarının incelenmesi sonucunda 

kursa giden ve gitmeyen öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunmamıştır (t= .700, p>.05). Kalıcılık testi puanlarının okul dışında spor 

kursuna gitme durumuna göre incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen 

öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 

(t= -.411, p>.05). 

3.6.“İlkokul öğrencilerinde psikolojik sağlamlıkölçeği ön test- son test- kalıcılık testi 

puanları arasında okul dışında spor kursuna katılma durumuna göre anlamlı bir 

farklılık var mıdır?” alt problemine ilişkin bulgular 

Araştırmada dördüncü alt probleme yanıt aramak için yapılan Bağımsız Örneklem 

T Testi sonucunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.6’da verilmiştir. 

Tablo 3.6: Okul Dışı Spor Kursuna Katılım Değişkenine Göre Psikolojik Sağlamlık 

Ölçeği Puanlarının Bağımsız Örneklem T Testi Sonuçları 

 SporKursu N 𝝌̅ S Sd t p 

Sağlamlık Ölçeği 

Öntest 
Gidiyorum 12 3,3889 ,54394 27 ,696 ,432 

Gitmiyorum 17 3,2206 ,56974 
   

Sağlamlık Ölçeği 

Sontest 
Gidiyorum 12 4,7431 ,16460 27 ,805 ,690 

Gitmiyorum 17 4,7206 ,13483    

Sağlamlık Ölçeği 

Kalıcılık 
Gidiyorum 12 4,7847 ,14416 27 ,390 ,817 

Gitmiyorum 17 4,7696 ,18757    

Tablo3.6 incelendiğinde öğrencilerin psikolojik sağlamlık ölçeğinin ön test 

puanlarının okul dışında kursa gitme durumuna göre incelenmesi sonucunda kursa giden 

ve gitmeyen öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır (t= .696, p>.05). Öğrencilerin son test puanlarının incelenmesi sonucunda 

kursa giden ve gitmeyen öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunmamıştır (t= .805, p>.05). Kalıcılık testi puanlarının okul dışında spor 

kursuna katılım değişkenine göre incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen 

öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 

(t= .390, p>.05). 
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3.7. “İlkokul öğrencilerinde umut ölçeği ön test- son test- kalıcılık testi puanları 

arasında kardeş sayısı değişkenine göre anlamlı bir farklılık var mıdır?“ alt 

problemine ilişkin bulgular 

Araştırmada beşinci alt probleme yanıt aramak için yapılan Bağımsız Örneklem T 

Testi sonucunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.7’ de verilmiştir. 

Tablo 3.7: Kardeş Sayısı Değişkenine Göre Umut Ölçeği Puanlarının Bağımsız 

Örneklem T Testi Sonuçları 

 KardeşSayısı N 𝝌̅ S Sd t P 

Umut Ölçeği 

Öntest 
Bir kardeş 11 3,2273 ,30067 27 1,895 ,069 

Birden fazla 

kardeş 

18 2,9074 ,50560 
   

Umut Ölçeği 

Sontest 
Bir kardeş 11 5,5606 ,15407 27 1,174 ,251 

Birden fazla 

kardeş 

18 5,4907 ,15627    

Umut Ölçeği 

Kalıcılık Testi 

Bir kardeş 11 5,6364 ,23355 27 ,076 ,940 

Birden fazla 

kardeş 

18 5,6296 ,23260    

 Tablo 3.7 incelendiğinde öğrencilerinumut ölçeğinin ön test puanlarının kardeş 

sayısı değişkenine göre incelenmesi sonucunda bir kardeşe sahip olan ve birden fazla 

kardeşe sahip olan öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık bulunmamıştır (t= 1.895, p>.05). Öğrencilerin son test puanlarının incelenmesi 

sonucunda bir kardeşe sahip olan ve birden fazla kardeşe sahip olan öğrencilerin 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t= 1.174, 

p>.05). Kalıcılık testi puanlarının kardeş sayısı değişkenine göre incelenmesi sonucunda 

bir kardeşe sahip olan ve birden fazla kardeşe sahip olan öğrencilerin ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t= .076, p>.05). 

3.8. “İlkokul öğrencilerinde psikolojik sağlamlıkölçeği ön test- son test- kalıcılık testi 

puanları arasında kardeş sayısı değişkenine göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

“ alt problemine ilişkin bulgular 

Araştırmada beşinci alt probleme yanıt aramak için yapılan Bağımsız Örneklem T 

Testi sonucunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.8’ de verilmiştir. 
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Tablo 3.8: Kardeş Sayısı Değişkenine Göre Psikolojik Sağlamlık Ölçeği Puanlarının 

Bağımsız Örneklem T Testi Sonuçları 

 Kardeş Sayısı N 𝝌̅ S Sd t P 

Sağlamlık Ölçeği 

Öntest 
Bir kardeş 11 3,5530 ,22445 27 2,110 ,044 

Birden fazla 

kardeş 

18 3,1296 ,63800 
   

Sağlamlık Ölçeği 

Sontest 
Bir kardeş 11 4,7576 ,16438 27 ,796 ,433 

Birden fazla 

kardeş 

18 4,7130 ,13474    

Sağlamlık Ölçeği 

Kalıcılık 

Bir kardeş 11 4,8409 ,13152 27 1,679 ,105 

Birden fazla 

kardeş 

18 4,7361 ,17907    

Tablo 3.8 incelendiğinde öğrencilerin psikolojik sağlamlık ölçeğinin ön test 

puanlarının kardeş sayısı değişkenine göre incelenmesi sonucunda bir kardeşe sahip olan 

ve birden fazla kardeşe sahip olan öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t= 2.110, p>.05). Öğrencilerin son test puanlarının 

incelenmesi sonucunda bir kardeşe sahip olan ve birden fazla kardeşe sahip olan 

öğrencilerin ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 

(t= .796, p>.05). Kalıcılık testi puanlarının kardeş sayısı değişkenine göre incelenmesi 

sonucunda bir kardeşe sahip olan ve birden fazla kardeşe sahip olan öğrencilerin 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t= 1.696, 

p>.05). 

3.9. “İlkokul öğrencilerinde umut ölçeğiön test- son test- kalıcılık testi puanları 

arasında kaçıncı kardeş olduğuna göre anlamlı bir farklılık var mıdır? “ alt 

problemine ilişkin bulgular 

Araştırmada altıncı alt probleme yanıt aramak için yapılan Bağımsız Örneklem T 

Testi sonucunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.9’ de verilmiştir. 
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Tablo 3.9: Umut Ölçeği İçin Kaçıncı Kardeş Olduğu Değişkenine Göre İlişkisiz 

Örneklemler İçin Tek Faktörlü ANOVA Analizi Sonuçları 

 Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Sd Kareler 

Ort. 

F p 

Umut Ölçeği 

ÖnTest 

Gruplararası  ,547 2 ,274 1,317 ,285 

Gruplariçi  5,401 26 ,208   

Toplam 5,948 28    

Umut Ölçeği 

SonTest 

Gruplararası  ,064 2 ,032 ,597 ,558 

Gruplariçi  1,401 26 ,054   

Toplam 1,466 28    

Umut Ölçeği 

Kalıcılık Testi 

Gruplarası  ,023 2 ,011 ,444 ,647 

Gruplariçi  ,663 26 ,026   

Toplam ,686 28   

 

Tablo 3.9incelendiğinde öğrencilerin umut ölçeği ön test düzeyleri arasında kaçıncı 

kardeş olduğu değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur 

(F (2,26)=1.317, p>.05). Son test düzeyleri arasında kaçıncı kardeş olması bakımından 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur (F (2,26)=.597, p>.05). Kalıcılık 

testi düzeyleri arasında kaçıncı kardeş olması bakımından istatistiksel olarak anlamlı bir 

fark olmadığı bulunmuştur (F (2,26)=.444, p>.05). 

3.10. “İlkokul öğrencilerinde psikolojik sağlamlık ölçeğiön test- son test- kalıcılık 

testi puanları arasında kaçıncı kardeş olduğuna göre anlamlı bir farklılık var 

mıdır?” alt problemine ilişkin bulgular 

Araştırmada altıncı alt probleme yanıt aramak için yapılan Bağımsız Örneklem T 

Testi sonucunda elde edilen sonuçlar Tablo 3.10’ da verilmiştir. 

Tablo 3.10: Psikolojik Sağlamlık Ölçeği İçin Kaçıncı Kardeş Değişkenine Göre İlişkisiz 

Örneklemler İçin Tek Faktörlü ANOVA Analizi Sonuçları 

Sağlamlık 

Ölçeği Ön 

Test 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Sd Kareler 

Ort. 

F P 

Gruplararası  1,089 2 ,544 1,873 ,174 

Gruplariçi  7,559 26 ,291   

Toplam 8,648 28    

Sağlamlık 

Ölçeği 

SonTest 

Gruplararası  ,019 2 ,009 ,430 ,655 

Gruplariçi  ,573 26 ,022   

Toplam ,592 28    

Sağlamlık 

Ölçeği 

Kalıcılık 

Gruplarası  ,056 2 ,028 ,982 ,388 

Gruplariçi  ,737 26 ,028   

Toplam ,793 28   



 

33 

 

Tablo 3.10 incelendiğinde öğrencilerin psikolojik sağlamlık ölçeği ön test düzeyleri 

arasında kaçıncı kardeş olduğu değişkenine göreistatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olmadığı bulunmuştur (F (2,26) =1.873, p>.05). Son test düzeyleri arasında kaçıncı kardeş 

olduğu değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur (F 

(2,26) =.430, p>.05). Kalıcılık testi düzeyleri arasında kaçıncı kardeş olduğu değişkenine 

göreistatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur (F (2,26) =.982, p>.05). 
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BÖLÜM IV 

4.TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

4.1.Tartışma 

Araştırmada oyun ve fiziksel aktivitenin çocuklardaki umut ve psikolojik 

sağlamlığa etkisini ortaya koymak amaçlanmıştır. Cinsiyet, okul dışında herhangi bir spor 

kursuna katılıp katılmama durumu, aile içerisinde kaç kardeş olduğu ve kaçıncı çocuk 

olduğuna göre umut ve psikolojik sağlamlığın farklılaşıp farklılaşmadığına yönelik 

analizler yapılmıştır.  

Yapılan analizler sonucunda öğrencilerin umut ve psikolojik sağlamlık düzeylerinin 

ön testten son teste doğru arttığı görülmektedir. Son testten sonra oyun ve fiziksel 

aktiviteler devam etmemesine rağmen 4 ay sonra yapılan kalıcılık testinde umut ve 

psikolojik sağlamlık düzeyinde anlamlı bir farklılaşmanın olmadığı, çok az da olsa artışın 

devam ettiği görülmüştür. Bu bulgu geçen süreye rağmen oyun ve fiziksel aktivitenin 

umut etme ve psikolojik sağlamlık üzerindeki etkisinin devam ettiğini 

göstermektedir. Oyun, çocukların sosyal ve duygusal gelişimini teşvik etme konusunda 

değerli bir araçtır (Hromek ve Roffey, 2009). Oyunlar aracılığıyla gelişen aidiyet duygusu, 

ilişkisel beceriler, öz düzenleme, karar verme, umut etme ve problem çözme gibi spesifik 

gelişim alanları psikolojik sağlamlığı geliştirmektedir (Aumann ve Hart 2009). Eğitsel 

oyunlar, psikolojik sağlamlığı artırmanın (Hart vd., 2021) yanı sıra öğrenmeyi, problem 

çözmeyi ve motivasyon artırmayı da kolaylaştırmaktadır (Horn vd., 2016; Rooney, 2012; 

Tüzün, vd., 2009). Bireyin karşılaştığı zorluklara uyum sürecinde umut ve psikolojik 

sağlamlık gibi özellikler bireyin uyum çabalarını kolaylaştırmaktadır (Akeman vd., 2020). 

Daha yüksek umudun, daha iyi fiziksel ve psikolojik sağlık ile ilişkili olduğu belirtilmiştir 

(Thimm vd., 2013). Araştırmalara göre umut düzeyi yüksek olanların belirlenen bir hedefe 

ulaşmada kararlılık ve başarı gösterme eğilimine sahip olduğu görülmüştür (Nelissen, 

2015). Bu bilgiler ışığında çalışmamızda öğrencilerin oyun ile birlikte hedefe ulaşabilmek 

için bir problemle karşılaştıklarında duygularını yönetebildikleri ve problem 
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çözebildikleri söylenebilir. Alan yazın incelendiğinde çalışmamızın bulguları ile benzer 

bulgulara sahip çalışmalar mevcuttur. Satılmış vd. (2023), geleneksel sokak oyunlarının 

oynatılmasının çocukların sosyal becerileri, psikolojik sağlamlık ve umut düzeylerine 

etkisini incelemek amacı ile yaptığı araştırmada oyun sonrasında çoculkarın psikolojik 

sağlamlık ve umut etme düzeylerinin arttığı sonucuna ulaşmışlardır. Sirin vd. (2018), 

mülteci çocuklar üzerine yaptıkları çalışmada deney grubuna çevrimiçi, oyun temelli 

öğrenme programıuygulayarak çocukların umutsuzluk düzeylerinin azaldığı sonucuna 

ulaşmışlardır.  Menendez-Ferreira (2020) çalışmasında, gençlerin psikolojik sağlamlığını 

artırmak amacıyla video oyunlarının eğitim sürecine dahil edilmesini sağlayan yenilikçi 

bir yaklaşım sunmuştur ve video oyunlarının hem psikolojik hem de fiziksel iyi oluş 

üzerinde büyük bir etkiye sahip olduğunu belirtmiştir. Üniversite öğrencilerinin psikolojik 

sağlamlıklarını oyun yaklaşımıyla ele alan Kiltz vd. (2024), oyun sonrasında öğrencilerin 

psikolojik sağlamlıklarının arttığı sonucuna ulaşmışlardır. Hart vd. (2021), gençlerin 

psikolojik sağlamlıklarını artırmak için oyun tasarlamış ve uygulamışlardır. Bozdağ 

(2021), Suriyeli mülteci çocuklar üzerine yaptığı araştırmada, umut, aileden algılanan 

sosyal destek, sosyal temas sıklığı ve okula aidiyet düzeyleri arttıkça çocukların psikolojik 

sağlamlık düzeylerinin de arttığı sonucuna ulaşmıştır. Söner ve Gültekin (2021), ergenler 

üzerine yaptıkları çalışmalarında psikolojik sağlamlık ile umut arasında pozitif yönlü 

düşük düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Benzer şekilde Boyacı ve 

Özhan (2021) üniversite öğrencileri üzerine yaptıkları çalışmalarında psikolojik sağlamlık 

ile umut arasında pozitif yönlü düşük düzeyde anlamlı bir ilişki olduğu bulgusuna 

ulaşmışlardır.  

Çalışmamızın bir diğer bulgusu olarak çocukların umut ve psikolojik sağlamlık 

düzeyi, cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde ön test, son test ve kalıcılık testi puan 

ortalamalarında anlamlı farklılık bulunmamıştır. Ebeveynlerin erkek ve kız çocuklarına 

yönelik sosyalizasyon biçimlerinin farklı olduğu belgelenmiştir (Leaper, 2002) 

Örneklemimizde yer alan öğrencilerin umut ve psikolojik sağlamlık düzeyinin benzer 

olması, öğrencilerin çevrelerinden cinsiyet yanlısı davranışa maruz kalmadıklarının 

göstergesi olarak açıklanabilir. Alanyazın incelendiğinde çalışmamızın bulgularını 

destekleyen çalışmalar mevcuttur. Eseoğlu (2021), çalışmasında mülteci çocuklardaki 
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umut ve psikolojik sağlamlık düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemiş; araştırmanın 

sonucunda umut ve psikolojik sağlamlık değişkenlerinin cinsiyete göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmadığı bulgularına ulaşmıştır.  Özer ve Tezer (2008) lisansüstü eğitimine devam 

eden 100’ü kız 63’ü erkek öğrenci ile yaptığı çalışmasında umut düzeyinin cinsiyete göre 

anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Cihangir-Çankaya ve Canbulat 

(2017) çalışmalarında çocukların anne ve babadaki bağlanma seviyesi ile cinsiyet 

değişkeninin umudun düzeyini yordama etkisini inceledikleri çalışmalarında, cinsiyet 

değişkeni ile umut düzeyi arasında anlamlı bir ilişkinin olmadığı görülmüştür. İlköğretim 

öğrencilerinin umut düzeylerini inceleyen Aydoğan (2010), cinsiyete göre umut 

düzeylerinde anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Ekinci (2017) psikolojik 

sağlamlığın cinsiyete ve kardeş sayısına göre anlamlı olarak farklılaşmadığı sonucuna 

ulaşmıştır. Çalışmanın bulgularını destekleyen başka çalışmalar da mevcuttur (Kemer ve 

Atik, 2005; Turgut ve Çapan, 2017; Özer, 2013; ve Özbey, 2020; Aydın ve 

Egemberdiyeva, 2018; Kocaman,2019). Çalışmamızın bulgularından farklı olarak, 

Heavenand Ciarrochi (2008), ebeveyn tarzları ve cinsiyetin umutun gelişimsel eğilimleri 

üzerindeki etkilerini dört yıl boyunca inceledikleri çalışmalarında umut düzeyinin kızlarda 

ve erkeklerde zamanla değiştiği sonucuna ulaşmışlardır. Bozdağ (2021) çalışmasında 

psikolojik sağlamlığın kızlar lehine anlamlı olarak farklılaştığı bulgusuna ulaşmıştır. 

Çalışmamızın bulgularından farklı bulgulara ulaşan çalışmalar da mevcuttur (Erkoç ve 

Danış, 2020; Özen ve Gülaçtı, 2012; Önder ve Gülay, 2008; Schaal vd., 2011).  

Çocukların umut ve psikolojik sağlamlık düzeyi okul dışında spora gitme 

değişkenine göre incelendiğinde ön test, son test ve kalıcılık testi puan ortalamalarında 

anlamlı farklılık bulunmamıştır. Akran etkileşimleri, öğretmen davranışları, spor salonu 

veya etkinlik ortamının genel iklimi gibi faktörler, çocukların yeteneklerine dair algılarını 

ve katılım isteklerini şekillendirebilir (Martinek vd., 2019). Fiziksel aktivitelerin 

gerçekleştiği ortam çocuğun psikolojik sağlamlık ve umut duygusunu etkileyebilir. 

Eğitimciler, ebeveynler ve antrenörler, çocukların umut ve sağlamlık duygularını 

destekleyen daha destekleyici ortamlar yaratabilirler. Böylece çocukların fiziksel 

aktiviteler ve ötesinde başarılı olma ve katılımını artırabilirler. Çalışmamızda, okul 

dışında spora giden öğrencilerin umut ve psikolojik sağlamlıklarını artıracak bir spor 

ortamı olmadığı için gitmeyen öğrenciler ile benzer düzeyde umut ve psikolojik 
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sağlamlığa sahip oldukları söylenebilir. Alanyazın incelendiğinde çalışmamızın 

bulgularını destekleyen çalışmalar bulunmaktadır. Çelik vd. (2019) ’nin, çalışmalarındaki 

bulguları incelediğimizde spor yapan ergenlerin yaşları ilerledikçe psikolojik sağlamlık 

seviyeleri düştüğü sonucuna varmıştır. Snyder vd. (1997) ’nin umut üzerine yaptığı 

araştırmalar; umudun öğrencilerdeki spor performansı, fiziki ve ruh sağlığı ile doğru 

orantılı olarak değiştiğini göstermektedir. Ünlü vd. (2022) çalışmalarında, düzenli spor 

yapma ile sürekli umut arasında bir ilişki saptamamışlardır. Benzer şekilde Sakallı-Gümüş 

vd. (2011) ’nin, çalışmalarında öğrencilerin umutsuzluk ve spor yapma durumu arasında 

ilişki olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Çalışmamızın bulgularından farklı olarak Curry 

vd. (1997) ’nin çalışmalarında sporcuların sporcu olmayanlara göre daha yüksek umutları 

olduğu sonucuna varılmıştır. 

Psikolojik sağlamlık ve umut düzeyleri kardeş sayısı değişkenine göre 

incelendiğinde psikolojik sağlamlık düzeyi ön test ölçümleri bir kardeşi olan öğrenci 

lehine anlamlı farklılık gösterirken umut düzeylerinde anlamlı farklılık olmadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Kardeş sayısının fazla olması durumunda kalabalık ailelerde çocuk yeteri 

kadar ilgi ve sevgi görmediğinde güçlüklerle karşılaştığında mücadele edemeyebilir ya da 

başaracağına inanmayabilir. Çocuk için, psikolojik sağlamlığı ve umut etme düzeyini 

artıracak aile desteğinin sağlanması önemlidir. Alanyazın incelendiğinde çalışmamızın 

bulgularını destekleyen çalışmalar bulunmaktadır. Türkiye’deki 87 lise çağındaki Suriyeli 

mülteci çocukla yürütülen bir araştırmada mülteci çocukların psikolojik sağlamlıkları, 

algıladıkları sosyal destek ve aile işlevleri incelenmiştir (Ekinci, 2017). Cinsiyet, anne 

babanın çalışma durumu, kardeş sayısı ve hanedeki birey sayısının psikolojik sağlamlık 

düzeyinde anlamlı bir farklılık oluşturmadığı belirlenmiştir. Aydın ve Egemberdiyeva 

(2018), üniversite öğrencileri üzerine yaptığı çalışmalarında psikolojik sağlamlık 

düzeylerini kardeş sayısına göre de incelemiş ve çalışma sonuçlarımıza benzer olarak 

kardeş sayısının psikolojik sağlamlığı anlamlı düzeyde yordadığı görülmüştür. Kishalı 

ve Akduman, (2024) yaptıkları çalışmalarında okul öncesi dönem çocuklarının psikolojik 

sağlamlık düzeylerini kardeş sayısı değişkenlerine göre incelemişler ve çalışmamızın 

bulgularıyla benzer bulgulara ulaşmışlardır. Çalışmamızın bulgularından farklı olarak 

Aydoğan (2010), umut düzeyleri toplam puan ortalamalarına bakıldığında ise 4 ve 

üzerinde kardeş olan öğrencilerin puan ortalamasının, daha düşük olduğu tespit edilmiştir.  
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Psikolojik sağlamlık ve umut düzeyleri öğrencinin ailede kaçıncı çocuk olduğu 

değişkenine göre incelendiğinde anlamlı farklılık göstermediği sonucuna ulaşılmıştır. 

Araştırmalar umut ve psikolojik sağlamlığın bireysel özellikler, aile ve toplum gibi diğer 

sosyal birimler tarafından da etkilendiğini göstermektedir (Nelissen, 2015). Anne ve 

babayla olan ilişki ve etkileşimin yanında, kardeşler arasındaki ilişkiler ve doğum sırasına 

göre konumun da kişiliğin belirlenmesinde önemli yeri vardır. Adler, doğum sırası ile ilgili 

teorisinde ilk doğanların otoriter, gelenekçi ve liderlik yeteneklerine sahip olduğunu öne 

sürerken; ortanca doğanların diğer kardeşlerle rekabet etmeye çalıştığı, son doğanların ise 

aile üyeleri tarafından şımartıldığı ve bağımsız hale gelmekte zorluk çektiğini belirtmiştir 

(Smith, 2011).  Alanyazın incelendiğinde genç yetişkinler ile yapılan bir çalışmada, en 

küçük ile ortanca çocuk doğum sırasının psikolojik sağlamlık üzerinde tahmin edici 

faktörler olduğu belirtilmiştir (Erguner-Tekinalp & Terzi, 2016). Sharma ve Srimathi’nin 

(2014) Hindistan’da öğrenciler üzerinde yaptıkları çalışmada ilk doğan çocukların daha 

büyük bir psikolojik sağlamlığa sahip olduğu öne sürülmüştür. Khodarahimi ve Ogletree 

(2011), çalışmasında ilk doğan çocukların son doğan çocuklardan daha yüksek genel iyi 

olma seviyelerine sahip olduğunu bildirmiştir. Bir başka çalışmada, ilk ve ikinci doğan 

çocukların daha yüksek psikolojik sağlamlığa sahip olduğu belirtilmiştir (Yager, 2014). 

Aydoğan (2010) çalışmasında umut düzeylerine göre 1. sırada doğan çocukların 2., 3., 4. 

ve üzeri doğan çocuklara göre daha umutlu olduklarını belirtmiştir. Ayrıca 2. sırada doğan 

çocukların da 4 ve üzeri doğan çocuklardan daha yüksek umut düzeyine sahip olduğu 

ortaya konulmuştur. 

Sonuç olarak, öğrencilerin umut ve psikolojik sağlamlık düzeylerinin oyun ile 

birlikte arttığı ve kalıcılık testi sonrasında etkisinin devam ettiği görülmektedir. Oyunun 

çocukların umut etme ve psikolojik sağlamlık düzeylerini olumlu yönde artırabileceği 

görülmektedir. Oyun sonrasında psikolojik sağlamlık ve umut düzeyindeki artış, 

çocukların sorunlarla karşılaştığında bu sorunların üstesinden gelmeyi ve oyunu 

kazandıkça başaracağına dair inancının arttığını göstermektedir. Umut edebilme becerisi 

arttıkça çocuklar her sorun ile karşılaştığında hemen vazgeçmeyecek ve karşılaştıkları 

engelleri aşabilecektir. Aile ve okul ortamının psikolojik sağlamlığı arttırmada etkisi göz 

önünde bulundurulduğunda, okullarda oyun ile birlikte olumlu ilişkiler kurmak, fiziksel 

aktivite ile sosyal yeteneklerini geliştirmek önemlidir. Çocukluk döneminde psikolojik 
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sağlamlığın artırılması için çaba gösterilmesi, yetişkinlik döneminde bireylerin karşılarına 

çıkacak zorluklara karşı daha güçlü olmalarını ve  başarılı olabilecekleri konusunda daha 

umutlu olmalarını destekleyecektir. Bu bilgiler ışığında çocuklarda oyun ve fiziksel 

aktivite ile upsikolojik sağlamlık ve mut edebilme düzeyinin geliştirilebileceği 

düşünülmektedir. 

 

4.2. Öneriler 

Araştırma sonuçlarına göre elde edilen bulgular çocukların umut ve psikolojik 

sağlamlık seviyelerinin fiziksel aktivite ile artırılabileceği görülmektedir. Aynı oyunun 

sürekli oynanması nedeniyle katılımda isteğin zamanla düştüğü görülmüştür. Bundan 

sonraki yapılacak araştırmalarda oyun sayısı artırılarak bu isteğin azalması durumu yerini 

yeni oyun öğrenme heyecanına bırakabilir. Örneklem sayısı artırılarak çalışmanın 

sonuçlarının ortaya konulması önerilebilir.  Farklı eğitim kademelerinde öğrenim gören 

öğrenciler ile benzer bir çalışma yapılması önerilebilir. Rekabete dayalı oyunlar 

oynatılarak psikolojik sağlamlığı nasıl etkilediği incelenmesi önerilebilir. 
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2) Çok az tanımlıyor 

3) Biraz tanımlıyor 
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