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OZET

ILKOKUL OGRENCILERINDE FiZIKSEL AKTIiVITELERIN UMUT VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIGA ETKISi

flkokul donemi, cocuklarin karakter ve kisilik gelisimi icin ayrica hayatmin farkli
donemindeki 1yi veya kotii yasantilara karsi sergiledikleri davraniglarin temelinin atildigi,
sekillendigi onemli bir gelisim donemidir. Bu donemki kazanimlarin bireyin umut
edebilme ve psikolojik olarak saglam olma giiciinii etkiledigi belirtilmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, ilkokul diizeyindeki Ogrencilerde fiziksel aktivitenin umut ve
psikolojik saglamliga etkisini incelemektir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2023-2024
ogretim yil1 bahar yariyilinda Istanbul ilinde ilkokulda 6grenimine devam eden4. Sinif 29
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler Cocuklarda Umut Olgegi (CUO), Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmustir.
Verilerin toplanmasi asamasinda fiziksel aktivite programini uygulanmadan 6nce 6lgekler
uygulanarak on oOlgiimler alinmig, 8 haftalik fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda
Olcekler tekrar uygulanarak son dlgiimler alinmistir. Cinsiyet, okul digsinda herhangi bir
spor kursuna katilip katilmama durumu, aile igerisinde kag kardes oldugu ve kaginci ¢gocuk
olduguna goére umut ve psikolojik saglamhigin farklilasip farklilagmadigina ydnelik
analizler yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin umut ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin 6n testten son teste giderek arttig1 goriilmektedir. Son testten sonra
oyun ve fiziksel aktiviteler devam etmemesine ragmen 4 ay sonra yapilan kalicilik
Ol¢iimiinde umut ve psikolojik saglamlik diizeyinde anlamli bir farklilasmanin olmadigi,
cok az da olsa artisin devam ettigi goriilmistiir. Bu bulgu gegen siireye ragmen oyun ve
fiziksel aktivitenin umut etme ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin devam ettigini
gostermektedir. Sonu¢ olarak, ¢ocuklarin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
fiziksel aktivite ile artirilabilecegi goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: umut, psikolojik saglamlik, fiziksel aktivite, oyun



ABSTRACT

THE EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITIES ON HOPE AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS

The primary school period is an important developmental period for children's
character and personality development, as well as the foundation of the behaviours they
exhibit against good or bad experiences in different periods of their lives is laid and
shaped. It is stated that the achievements in this period affect the individual's ability to
hope and to be psychologically sound. The aim of this study is to examine the effect of
physical activity on hope and psychological resilience in primary school students. The
study group of the research consists of 29 4th grade students who continue their education
in primary school in Istanbul in the spring semester of the 2023-2024 academic year. The
data were collected with the Hope in Children Scale (HPS), Child and Youth
Psychological Resilience Scale (CYPS-12) and Personal Information Form. In the data
collection phase, preliminary measurements were taken by applying the scales before the
implementation of the physical activity programme, and the scales were applied again
after 8 weeks of physical activity practice and final measurements were taken. Analyses
were made to determine whether hope and psychological resilience differed according to
gender, whether they participated in any sports course outside the school, how many
siblings there were in the family and how many children they were. As a result of the
analyses, it is seen that the hope and psychological resilience levels of the students
gradually increased from pre-test to post-test. Although the games and physical activities
did not continue after the post-test, it was observed that there was no significant difference
in the level of hope and psychological resilience in the retention measurement made 4
months later, and the increase continued, albeit very slightly. This finding shows that the
effect of play and physical activity on hope and psychological resilience continues despite
the elapsed time. As a result, it is seen that hope and psychological resilience levels of
children can be increased with physical activity.

Keywords: hope, psychological resilience, physical activity, play



BOLUM I

1.GIRIS

Spor kiiltiirii, gocuklarin gelisim siirecinde kisisel gelisim ve ¢evresel uyum ile ilgili
onemli degerlerin kazanilmasina destek olan kiiltiirel yapiy1 kapsamaktadir. Cocukta,
Ogrenim hayatinda, sosyal iliskilerinde, duygusal gelisim siiresinde, farkli olay, durum,
siirec karsisinda uyum becerilerinin gelisim déneminde sporun yeri &nemlidir. Insan
iligkilerinde etik ve erdemli davramiglar spor ile cocuklara kazandirilabilen 6nemli
degerlerdir. Fiziksel aktiviteler ve oyunlar ¢ocugun ilgisinin odagi olmasi sebebiyle
cocuklar stirece aktif olarak katilim saglamaktadir. Okulda veya okul dis1 spor kurslarinda
fiziksel aktiviteler ve egitsel oyunlar sirasinda ¢ocuklarin aktif olma c¢abasi o ortamdan
alinmasi beklenen kazanimlarin oranini ve verimi artirmaktadir. Cocuk 6grendiklerini
hizlica hayatina uyarlamakta ve elde ettigi kazanimlar1 kolay kolay unutmamaktadir.
Bunun i¢indefiziksel aktivitelerin ve oyunlarm egitim aract olarak kullanilmasi
kaginilmazdir. Literatlire baktigimizda sporun egitim aract olarak g¢ocugun gelisim

stirecinde biiylik rol aldig1 izerinde 6nemle durmaktadir.
1.1. Umut

Insan1 gii¢lii kilmak i¢in; onu hayata hazirlamak, insan yasamini olumsuz etkileyen
faktorleri belirleyip bunlar azaltmak, yasanan olumsuzluklari atlatmanin en kolay
yollarmi kesfetmek onemlidir. Cocukluk donemi bir¢ok kisilik, karakter olusumunun
tamamlandig1 donemdir. Bireyin bebeklik donemi bitiminden itibaren temellerini atmaya
basladig1r onemli siireclerden biri de umut edebilmektir. Umut, insanin elde etmek
istedikleri, bu isteklerine ulasmadaki ¢abalar1 bu ¢abalarini planlayip motive bir sekilde
yol almas1 konusundaki yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Snyder, 2002). Umut edebilme
kisiden kisiye degisiklik gosteren insanin biiyliime ve gelisme siiresince maruz kaldigi

olaylarin durumuna gore sekillenen spesifik bir olgudur. Umudun gelismesinde genetik
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faktorlerin etkisinin olmadigi, tiimiiyle g¢evresel yasantilarin etkisiyle sekillendigi
belirtilmektedir (Snyder vd., 1997). Bireyde i¢ giidiisel olarak olumlu bir etki yaratan
umut (Bloch, 2007), yine insanin yasama olan bagliligini, yasaminin kiymetli oldugunu
ve 1yi yasamasi ile ilgili pozitif diisiincelerini gosteren insani bir durumdur (Vicente ve
Zournazi, 2004). Umut insanin ruhsal ve fiziki olarak iyi olmasi, iyi olma hali (Snyder,
2002), hayatindan aldig1 keyif (Feldman ve Kubota, 2015), motive olabilme seviyesi ve
yasamindaki giizellikler iizerinde (Sameroff, 2005)etkilidir.

Umut etme seviyesi yiikseldik¢e kisinin sagliginin iyi olduguna, bu seviyedeki
diisiis ise kisideki stres ve sikintinin fazla olduguna isaret eder. Umut edebilmenin birey
saglig1 i¢in O6nemi farkedilince 1960’tan sonra arastirilmaya baslanmig, umut insanin
karsisina ¢ikan engelleri kaldirma bu engellere alternatif yollar bulma yoniiyle ele
alimmistir (Snyder, 1997; Snyder, 2002). Son zamanlarda, baz1 c¢aligmalar umudun
akademik basar1 da dahil olmak iizere bir dizi olumlu sonu¢ Ongdrdiigiinii bulmustur
(Steen, 2004). Cocuklarin iki yasindan itibaren ergenlige kadar umut edebilme diizeyleri
incelendiginde bireyden bireye degistigi gozlemlenmistir (Snyder, 1997). 7-12 yas
araligindaki ¢ocuklarin umut edebilmesini artirmak i¢in iyi 6rnekler sunmak, bu becerisini
gelistirici aktivitelere maruz birakmak gerekmektedir (Snyder, 2002). Bireyin umudu
cevresel faktorlere gore degisim gosterdiginden, bu siirece etki eden faktorler ve rol
modeller onemlidir. Anne, baba umut edebilme becerisini gelistirmede ¢ocugun ilk
destekgisidir. Iyi bir arkadas g¢evresi ve birlikte oynanan oyunlar, yapilan fiziksel

aktiviteler de bu degisimin 6nemli paydaslarindandir.

IIk cocukluk déneminden itibaren ailesi tarafindan ihtiyaglari karsilanmayarak
yetisen bireylerin umut etme diizeylerinin gelisemedigi, umut diizeyi yiiksek olan
bireyin ise kaliteli ve ilgili bir aile ortaminda yetistigi goriilmiistiir. Steen, (2004) e gore
insanin umut ettigine ulagsmasi, insanda memnuniyetin agiga ¢ikmasina, bu duygununda
insanin genel arzusu oldugunu vurgulamistir. Snyder vd.’nin (2002)’e goére sahte umut
duygusu olan insanlarda daha zor ve list diizey hedefler belirleme, hedeflerine ilerlerken
basarisiz olmalar1 halinde psikolojilerinde bozulmaya, ayni anda pek ¢ok sey
hedeflediklerinde ise, odak noktasinin enerjinin ayrigmasi nedeniyle bu hedeflerinden

higbirini bagaramama durumu olusmaktadir.
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Umut modeli, kiginin hedef arayiglarindaki basarisina katkida bulunan hem ileriyi
gorme hem de geri bildirim ile kontrol mekanizmalar1 igerir. Bu nedenle, umut teorisi,
zamansal dizinin ¢esitli noktalarindaki geri bildirimlere yanit veren, birbiriyle iliskili bir
hedefe yonelik diisiinme sistemini i¢erir (Snyder, 2002). Umut edebilme becerisi gelismis
olan kisiler hedefleri yolundaki engelleri asabilecekleri konusunda pozitiftirler, yllmazlar
ve kolay vazgegmezler. Coziim i¢in yeni yol ararlar, sorunu ¢ozmeye isteklidirler. Bu
bilgiler 15181nda cocuklarda oyun ve fiziksel aktivite ile umut edebilme diizeyinin

gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.
1.2.Umut Teorisi

Umut, arzu edilen hedeflerin basariya ulagmasi i¢in yollar bulmay1 ve bulunan bu
yollarda kullanmak i¢in kendi motivasyonunu artirmak konusunda hissedilen ¢abadir.
Umut teorisinin tarihsel kokenleri gdzden gegcirildiginde Snyder'in (1997) hedefleri,
yollar1 ve faillikleri de olmak iizere biligsel umut modelinin ana terimleri i¢in agiklamalar
verilmistir. Amaglar insanin davranigina yon veren soyut zihnindeki hedefledikleridir. Yol
diisiincesi, istenilen amaglara ulasmak i¢in rota olusturma algisini gerektirir. Eylemlilik
fikri, amaglanan yolda hareketibaglatma ve siirdiirme konusunda hissedilen giicii gosterir.
Duygular, hedefe yonelik diisiince ve eylemlerin devami olarak kavramsallastirilir ve bir
hedefe ulasmada algilanan bagar1 veya basarisizliga iliskin geri bildirim olarak islev goriir.
Umut iizerine yapilan arastirmalar gézden gegcirildiginde yiikselen umudun, yiiksek
akademik performansa, fazlaca fiziki ve psikolojik refaha, artan ve biiyiliyen bireyler arasi
iliskilere karsilik geldigi goriilmiistiir. Feldman vd. (2009) ’nin ¢alismalarinda 162
tiniversiteli 0grenci ile boylamsal bir ¢alisma yapmustir ve ilk umut ve hedef 6l¢iimlerini
tamamladiktan 3 ay sonra tekrar dl¢lim yapmuslardir ve sonucunda ilk dl¢lim hedefin
onemi, ikinci 6l¢iim hedefe ulagsma tlizerindeki etkisine umudun biiyiik 6lciide aracilik
ettigi goriilmektedir. Umudun farkli kisilik yapilarindan ayrilmasi, umuttaki olmasi
muhtemel uyumsuzluklara da bakilmasi ile umut teorisinin var olan kiiresellesmis
risklerini anlayabilmek ve diizeltebilmek i¢in kullanilmast da dahil olmak iizere umut

teorisinin arastirilmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.



1.3. Psikolojik Saglamhk

Yagamin1 devam ettiren birey bazen kaldirabileceginden agir yiikler tasimak
zorunda kalmaktadir. Ama sadece bazilar1 bu yiiklerle hayata tutunabilmenin yollarini
arayarak ¢evresindekilere de drnek olacak performanslara eriserek yasamlarina devam
etmektedirler. Zor yasantilardan sonra yilmadan yeni yasamlar arayan kisileri psikolojik

olarak saglam kisiler olarak degerlendirebiliriz.

Psikolojik saglamlik sadece bazi bireylerde dogustan bulunan liitfedilmis bir kisilik,
karakter degildir, yasantilarla bireyi giiclii kilan gelisen degisen dinamik bir siiregtir
(Southwick vd., 2014). Psikolojik saglamlik: Latince “resiliens” kokiinden gelmis,
maddenin esnek olmast eski haline donebilmesi anlamina gelmektedir.Psikolojik
saglamlik bireyin karsilastigi kotii yasantilara ragmen onun normal gelisim siirecini
etkilemeden yasamina devam edebilme basarisi olarak da ifade edilir (Arslan, 2015).Agir
stres ve travmatik olaylar karsisinda direng gosterip gelisim siireci aksamaya ugramayan
kisiler i¢in psikolojik olarak saglam diyebiliriz (Ozbey, 2019).Literatiirde psikolojik
saglamlik kavrami incelendiginde bir¢ok tanimda {i¢ terim karsimiza ¢ikmaktadir. 1) risk,
2) olumlu uyum hali, bas edebilme ve yeterli olma 3) koruyucu faktorler. O halde
pskolojik saglamlik “karsilasilan olaylara uyum saglayabilme ile birlikte bu siirece etkisi
olan koruyucu faktorler ile bu faktorlerin birbirini etkilemesiyleolusan bir kavramdir.
Tanima gore psikolojik saglamlik kisiyi olumsuz durumlarda korumaya alan bir davranis
durumu degildir. Kisinin hayatinda karsilastig1 zorluklara ragmen basarili olabilmesini
saglayan becerileri artirmayi, disaridan gelebilecek tehlikeli olaylarin kisiye etki giiciinii

azaltan tutumlarin gelisimini saglayan koruyucu faktorlerdir (Beauvais ve Oetting, 2006).

Werner (1984) psikolojik saglamlikla ilgili yaptig1 ¢calismalarda degerli olma hissi,
ailenin destegi ve bas edebilme kabiliyetinin psikolojik saglamliktaki 6nemli durumlar
oldugu kanaatine varmistir. Literatiirdeki ilk caligmalarda psikolojik saglam olarak
goriilen cocuklarda bagimsiz olma ve yiiksek 6zsaygi gibi kisilik 6zelliklerine bakilmaistir.
Bu ¢alismalarda psikolojik saglamligin daha ¢ok dis etkilerin ¢ocuk iizerindeki etkisinin
varlig1 varsayillmistir. Fakat daha sonraki ¢aligsmalarda psikolojik saglamligin gelisim

stirecine etki eden ii¢ unsur ifade edilmistir: 1) cocugun 6zellikleri, 2) ailesinin 6zellikleri,



3) c¢evresel Ozellikler. Literatiirde psikolojik saglamlik kavraminin birgok tanimi
karsimiza ¢ikmaktadir. Karsilagilan zor ve riskli durumlara ragmen olumlu uyum siireci,
kapasitesi veya sonucu diye tanimlanan psikolojik saglamlik tanimi oldukc¢a kabul géren
bir tanim olmustur. Dilimizde ise saglamlik, dayaniklilik, yilmadan miicadele, giiglii olma,
toparlanabilme hizi, psikolojik dayaniklilik gibi ¢esitlilik gosteren birgok anlama karsilik
gelmektedir (Bektas ve Ozben, 2016). Mayr ve Ulich (2003) zaman iginde yaptiklari
tekrarlanan c¢aligmalar1 sonucu psikolojik yonden saglam kisileri, olumlu g¢evresel iliski
kurabilen,sosyal becerileri olan, sebat eden, kendisi ile ilgili olumlu algiya sahip, hislerini
belirtebilen, iyimser, aktif ve mutlu giiler yiizlii, huzurlu olabilen, bagimsiz olabilen,
problem ¢ozme kabiliyeti yiiksek, yapmaktan hoslandigi aktiviteleri ve farkli sosyal
cevreleri olan, merak diizeyi yliksek arastiran, farkli deneyimlere agik ve karsilastigi

zorluklara ragmen cabuk normale donebilen kisiler diye tanimlamastir.

Cocuklarin risk ve stres iceren olaylara verdikleri tepki ve ortaya koyduklar
psikolojik saglamlik seviyesi, i¢sel ve digsal etkenlere gore degisiklik gosterir (Bektas ve
Ozben, 2016). Literatiirde psikolojik saglamlif1 olumsuz yasantilarin kisiye etkisini
azaltan bireysel Ozellik olarak gorenler, kisilerin genetik ozellikleriyle daha fazla
ilgilenmis ve psikolojik saglamligin dogustan gelen bir 6zellik oldugunu belirtmislerdir.
Fakat ilerleyen siirecteki ¢caligmalar gostermistir ki psikolojik saglamlik bireyin yasantisi

ile sekillenen bir kisilik 6zelligidir (Basim ve Cetin, 2011).

Bireyler psikolojik saglamlik yoniinden dogustan gelen yani genetik olarak belli bir
diizeye sahiptir. Fakat yasami boyunca degiskenlik durumu s6z konusudur. Bu nedenle
psikolojik olarak saglam bir nesil yetistirmek i¢in bu siirece erken yaslarda miidahale
etmek onem tagimaktadir. Erken yasta duygu diisiince ve davraniglarin1 yonetmede etkin
olabilmek, cocuklarda kritik becerileri gelistirerek gevresiyle etkilesimini artirir. Sosyal
cevresiyle ve yasitlariyla olumlu iliskiler kurabilmek okul dncesi ve ilkokul yillarinda akil

saglig1 icin dnemli bulunmaktadir (Ozbey, 2019).

Kiicilik yas gruplarinda psikolojik saglamligin gelisimi ile saglikli kisilik gelisimi
dogru orantilidir. Aile ve okul ortamindaki oyun ve oyun gruplari ¢ocuklarin bu gelisim

siirecine Onemli katki saglayan digsal faktorlerdendir. Yine bu siireci desteklemek



amaciyla okullarda oyun ile birlikte sevgi saygi ve hosgoriiye dayali olumlu iligkiler
kurmak, fiziksel aktivite ile sosyal yeteneklerini gelistirmek amacli olmalidir (Ozbey,

2019).

Sporla biliylime cocuklarda fiziki ve sosyal gelisim ve becerilerin yani1 sira
psikolojisine de olumlu katkilar sagladigi bilinmektedir. Efe vd.’nin (2008) yaptiklar
calismalarinda erken yaslarda ¢ocuklarin spor yapmaya baslamasinin, ileriki yasamlarinda
girigsken, sosyal, 6zgiivenli bireyler olarak toplumda yerini almalarina katki sagladigini

belirtmislerdir.

Olaylara asir1 tepki veren ve duygulari iyi diizenlenmemis bir ¢ocuk, kendini bilen,
tantyan ve yonetebilen uyumlu bir ¢ocuga goére mutlu ve huzurlu olmasi daha zordur.
Paylasan, sosyal kurallara uyan ve akranlariyla olumlu olan c¢ocuklarin iligkilerini
stirdirme olasiliklar1 daha ytiksektir. Okuldaki fiziksel aktivitelerin antisosyal
davraniglara karsi koruma sagladigi da goriilmektedir. Genglerde psikolojik saglamligi
gelistirmek i¢in, ebeveynler cocuklarin basari duygusu yasamalarina yardimer olmali ve
onlarin yetkinlik alanlarini vurgulamasi gerekmektedir. Cocuklarin, diinyaya katkida
bulunduklarini hissetmelerini saglayan giinliik aktivitelere dahil edilmelidir (Alvord
ve Grados, 2005). Cocuklarin ailesi ve sosyal ortami tarafindan kabul edilip destek

gormesi de psikolojik saglamligi etkileyen dis etkenlerdendir (Gizir, 2016).

Cocukluk doneminde psikolojik saglamligin desteklenmesi icin aktivitelerinin
artirtlmasiyla yetiskin olduklarinda bireylerin karsilarina ¢ikan zorluklara karsi giiglii
oldugu, mutlu ve saglikli bir 6miir gecirdikleri, 6grenim ve ¢alisma yasaminda basariy1
yakaladiklari, depresyona girme riskinin diistiigii goriilmektedir (Sipahioglu, 2008).
Insanin saglikli, mutlu ve huzurlu bir hayat gegirmesinde bu derece 6neme sahip olan
psikolojik saglamligin sekillendigi erken yaslarda okul doneminde oyun ve fiziksel

aktivitelerle desteklenmesi goriisii yadsinamaz bir gercektir.

Yasamindaki zorluklara ¢6zliim arayan, travmatik durumlar karsisinda yilmadan
miicadele eden, olumsuz yasam kosullarina ragmen gelisimini saglikli siirdiirebilen
cocuklar1 ve yetiskinlik doneminden itibaren mutlu, huzurlu, saglikli, basarili bir yagsam

stirdlirebilecek bireyleri yetistirmek i¢in umut edebilmek ve psikolojik olarak saglamlik
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Oonemlidir.
Psikolojik saglamlik uyum ve yeterlilik gibi olumlu gelisim siireci, ileriye bakabilme ve

umut edebilmeyle ilgilidir (Gizir, 2016).
1.4.0yun

Oyun; iki ya da daha c¢ok kisininbir araya gelerek, rekabet ettigi bir platformdur.
Oyun siradan bir zaman gecirme siireci degildir. Oyunda hedefler vardir, bu hedeflere
ulagsmada kisilerin belirledigi bireysel stratejiler vardir (Evyapan, 2009). Bu stratejiler
kisinin i¢ diinyasinin disa vurdugu bir stire¢ olup kisiden kisiye gore degismektedir. Ayrica

o oyunla kazandirilmak istenen davranislar, degerler, kazanimlar vardir.

Literatiirdeoyunu, ¢ocuk icin gerekli ve yasami boyunca kullanilmasi beklenen
bir¢ok davranigin 6grenilmesine olanak saglayan dogal bir yol oldugu, yasami boyunca
karsilasilmasi beklenenin benzeri uyaranlara aligma, bu uyaranlar1 6ziimseme ve uyum
saglamada bir arag,cocugun sevdigi is, giicliikler karsisindaki deneyimleri kazandirmak
ve artirmak, ¢evresel uyuma olanak sunan bir etkinlik,bireyin biligsel gelisim siirecine
katki saglayan, bir toplum etkinligi, cocugun kendini tanimasi, yapabileceklerini goriip
belirleyebilme agisindan énemli oldugunu anlamasi, oyunun ¢ocuk hafizasiniresetledigi,

ogrenmedekikuvvetiniyiikselttigini ve ¢ocugaiyi geldigi de belirtmistir (Vicente, 2004).

Aragtirma sonuglar1 bireylerin saglikli ruh halinin gelisimini oyuna baglamis, oyunu
bireyin kisiliginin oturmasindaki yeri ve onemini vurgulamig, oyundaki deneyimlerin
cocuklara kazandirdiklari izerinde durmus ve ¢ocuk kendini en iyi oyun ortaminda ifade
ettigi ile en 1yi iletisimi oyun sirasinda kurar diye belirtmistir (Kogyigit vd., 2007).
Literatiire baktigimizda oyunla 1lgili, eglence igerikli, sonucu 6ngdriilmeyen, bireyin belli
kurallar ¢ercevesinde bagimsiz olabildikleri, ortam ve imkanlara gére degistirilebilen,
motivasyonu Yyiikselten, oyuncularin oyuna isteyerek katilmasiyla gerceklesen, yine
kisinin aktif katilimu ile siirdiiriilebilen, fiziksel, sembolik, dogal, yaraticiligin gelistigi ve
dogaclamanin kolay oldugu ortam, gercek yasamin minyatiirii, kisiye faydali igerik,
kisinin kesfedebildigi yer , giigliiolabildigi ve hakimiyetini kurabildigialan, etkilesim
ortami, tatmin oldugu ve doyuma ulastig1 yer, ¢ocuklarmihmal edemedikleri isi, gibi

tanimlara rastlamak miimkiindiir (Terrel-Holman, 2016). En genis ifade ile oyun, bir
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amaci olanya da olmayan, kurali olsun ya da olmasin her iki durumda da c¢ocugun
yapmaktan keyif aldig1 ve duragan durumdan aktif duruma gegctigi, bedensel, zihinsel,
duygusal ve ¢evresel gelisiminin temelini attig1 siire¢ oldugunu, gergek hayatininkiigiik
bir yansimasi ve ¢ocuklarinaktif 6grenme sekli diye tanimlanir (Ozmutlu ve Eroglu,

2019).

Cocugun kesfedebildigi, haz aldig1 ve eglenebildigi dogal 6§renme ortami olan
oyun ¢ocukluk déoneminin en kritik stirecidir. Cocugun tercih ettigi oyunlar ya da oyun
icinde tercih ettigi roller ¢ocugun i¢ diinyasinin disa vurumu seklinde degerlendirilebilir.
Cocugun en 6nemli isi olarak tanimladigimiz oyunu, ¢ocugun yasi ve gelisimine uygun
olan seceneklerle onuntercihine sunmakta oyundan elde edebilecegi faydalar artirmaya
zemin hazirlamaktadir (Zigler ve Yando, 1972). Oyun ¢ocuktaki ger¢ek yasami yansitir.
Yasaminda var olan ger¢eklikleri 6grenebilme adina takip edilebilir bir siiregtir. Oyunun
literatlirde savas stratejisi ve spor karsilasmasi olarak da bir¢ok ¢alismaya konu oldugunu
gormek miimkiindiir. Bu da bizim oyunun kapsaminin genisligi ile ilgili gerceveyi

artirmamiz gerektigi gercekligini isaret eder.

Oyun, karst ¢ikip kabul etmedigimiz bir gercegi bile biiyiilii hale getirir. Bir sey
ancak oyunlastirilirsa cazibeli hale gelir. Oyunun kurallar1 ne olursa olsun degismez.
Degisirse zaten oyun bozulmus, yikilmis olur. Oynadigimiz oyundaki kisileri sevsek de
sevmesek de oyunun kurallarina uymak zorundayiz. Takim arkadasimiz, ezeli
diismanimiz olsa bile ayni grubun iiyesi olmamizdan dolay1 o grubun bir parcasi oluruz.
Oyunun bir baska kurali ise oyunun oynandig1 zaman diliminden 6teye taginmamasi ve
oyuna duygusalligin katilmamasidir. Yani oyunu kaybedersek biraz bunun kritigi,
sakalagmasi yapilmali ama konu daha sonra tekrar konusulmamalidir. Bir durum, olay
yasanmadan once onun oyunu oynanir. Cocuk oynarken bir seyler 6grenir, kendisinde var
olan ya da olmayan ydnlerin farkina varir. Eksik olan yoniiniin yerine bir seyler koyar ya

da bu yoniinii gelistirir. Oyun iyilestirir, tedavi eder.

Oyunun, erken ¢ocuklukta da 6nemi biiyliktiir. Bu donemde cocuklar oyunla iliski
kurmay1 ve bu iligkileri gelistirip yonetmeyi Ogrenip sosyallesmeyi saglarlar. Farkli

kavramlarla karsilastigi oyun ortami bu dénem i¢in ¢ocugun bilgi birikimine, kelime



dagarciginin gelismesine de biiyiik katkilarinin oldugu en dogal ve anlamli yoldur. Oyun,
cocugun bu donemdeki gelisim ve 6grenmesine katki saglayan, fiziksel ve zihinsel
gelisimini destekleyen 6nemli bir egitim aracidir. Oyun ile verilen egitimdeki ¢ocuk
profili, ¢cevresini kolay algilar ve kontrol eder, rekabeti, yardimlagsmay1 ve is boliimi
yapmay1, hayatinda olmasi gereken seviyede dengede tutmayi benimser. Oyunla yeni
becerileri kazanir, kendisine giivenir, disiplini, takim ruhunu ve fedakarligi hayatina
kolaylikla uyarlar. Cocuklarin oyunla gercek kimliklerini ve dogrularmi belirlemesi
gergeklesir. Cocuk kisiligi, yetenegi vezekasioynadigi oyunla gelisir (Mengiitay, 2005).
Yetigkinken yasanilan ruh halinin 6n hazirligi cocukken deneyimledigi oyunlarin i¢inde
gergeklesir. Oyunun c¢ocukluk donemindeki ego ve kimlik gelisimi siirecine onemli

katkilar1 vardir (Saracho ve Spodek, 1998).

Oyunlar ¢ocuklarin hayatindaki egitim ortaminda yonlendirilebilen bir davranis
olusumudur. insan hayatinin ¢ocukluk dénemini oyun oynayarak mutlu bir sekilde
gecirmigse yetiskinlik doneminde kendini gerceklestirmis ve basarili birey olma ihtimali
fazladir (Goksen, 2014). Cocuklarin biligsel duyussal ve davranigsal olarak gelisimine,
ayrica motor ve dil becerilerinin gelisimine de katki sagladig: diisiiniilen grup oyunlari
igerisinde ¢ocugun tercih ettigi roller gercek yasaminda kullanabilecegi deneyimler

edinmesini saglar (Tamer, 1990).

Sosyal organizma olan insanlarin, bir gruba dahil olma istegi ve gerekliligi vardir.
Insanlar dahil olduklar1 gruplara uyum saglayip hayatlarini nasil devam ettireceklerini
ogrenmeye de ihtiya¢ duyarlar. Grup iginde empati kurup duygularini yonetmeyi
basarmak, kendini gerceklestirip mutlu olmanin alt yapisina zemin hazirlar. Cocukluk
donemindeki grupoyunlari, bu ihtiyaglar1 karsilayip, sosyal ve duygusal yasam
becerilerinin gelismesinde ¢esitli imkanlar sunar. Grup i¢indeki oyunlarin ¢ocuklardaki
davraniglarin gelisimine, farkli bakis acilarini goriip degerlendirme imkan saglar.
Cocuklaroyun gruplar i¢inde sosyal iliskilerini siirdiirmeyi ve grupla birlikte hareket
edebilmeyi Ogrenir. Toplumda farkli sosyal rolleri ve statiilerin varliginin farkina

varmalarina da yardim eder (Ramazan, 2015).



Cocuklar oyun oynarken sirasini beklemeyi, hakkini savunmayi, baskalarinin
haklarina saygi1 gostermeyi, kars1 fikirleri ve farkli bakig acilarii dikkate alip miicadele
etmeyi deneyimler. Bu deneyimlerin gelismesi insan ve toplumlarin gelisimi igin
onemlidir. Ciinkii ileriki yasaminda bu deneyimlere ¢okga ihtiya¢ duyacak ve yasamini
kolaylastiracaktir. Oyunla birlikte basarma duygusunun gelisimi kisinin toplum igindeki
cinsel rollinli belirleyip kavramasina da katki saglamaktadir (Coban ve Nacar, 2006).
Oyunla birlikte ¢ocuklarin problem ¢6zme yeteneklerinin gelistigi ve yaraticiklarinin
arttig1 bilinmektedir (Copple ve Bredekamp, 2009). Oyun ¢ocugun yasaminin bir pargasi,
hayata dair bilgi birikimi edinmesini, yoniinii belirlemesini saglayan bir harita ayni
zamanda kendisini tanimasina ve yetiskinlerin hakkinda fikir edinmesine firsat veren bir
aracidir. Oyun her ¢ocugun kisisel sahnesidir. Cocuk sahne aldigi esnada sergiledigi
performansla ne hissettigini ne 6grendigini, kaygilarini, korkularini, becerileri ve
isteklerini anlatmaktadir. Onemli bir egitim arac1 olan oyun ile ¢ocuk toplumsallasmayi
saglayan birikim ve becerileri kolaylikla edinir. Tabiatinda var olan oynama giidiisii ile
O0grenmesi beklenen her tiir bilgiyi yasamin akisinda, kendi dogal ortaminda, aktif

deneyimlerle 6grenerek kalici hale getirmektedir.

Chateau siif i¢cindeki oyun etkinliklerin ¢cocuk tizerindeki ciddi olumlu etkilerinin
tizerinde durmus, oyunun egitimle i¢ ice olmasi gerekliligini vurgulamistir. Piaget
ozellikle sosyallesme ve zihin gelisimi agisindan c¢ocuktaki gelisimi One siirmiistiir.
Vygotsky decocuktaki sosyal gelisime dikkat ¢ekmistir. Winnicortt oyunun ¢ocuktaki
sosyal gelisiminden ziyade duygusal gelisimine katkisin1t 6nemle vurgulamis. Cocugun
oyunla duygularin1 yonetip yonlendirmede ki katkisina dikkat ¢gekmistir. Oyunun ¢ocugun
dil gelisimi, zihin gelisimi ve duygu gelisimi agisindan gereklilik oldugu, oyuna dikkatini
severek verdigi, oyun i¢indeki seceneklerden tercih ettigi ve tercihlerini uyguladigi dogal
ortamdir. Dolayisiyla ¢ocuk oyun i¢inde kendiliginden gelisen bu becerilerinin ona kattig1
giicii fark eder ve bu giicii kontrol etmeyi 6grenir. Oyunun daha ¢ok oyun arkadaglartyla
birlikte yapilan bir etkinlik oldugunu diisiiniirsek sosyallestirici yoniiniin de énemini fark

edebiliriz (Ogretir, 2008).
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1.5.Oyun Kurami

Egitim faaliyetlerinde oyun arag¢ olarak etkili bir bi¢imde kullanilabilir. Cocukta
gelistirilmek istenen beceri, secilen uygun yas grubu oyunu ve materyalleri ile amacina

ulasabilir.

Oyun kurami, rekabeti saglayan oyuncu toplulugu, bu oyuncu toplulugunun takip
ettigi yontemler ile oyunun sonucu olan ii¢ ana 6geden meydana gelir. Oyuncularin
rekabet etmesi belli bir strateji ile kurallar1 adim adim uygulamasi ve hedefe ulagmay1
gerektirir. Sonuclar oyuncularin sectigi ve uyguladig1 yonteme gore degisiklik gosterir.
Oyun kurami, egitim-6gretim faaliyetleri i¢inde olusmus bir sorun siirecinde, siirecin
paydaslari olan 6grenci, veli, 6gretmen, idareci ve daha iist diizey yonetici ve politikacilar

anlay1p, yorumlayip, uygun strateji belirleme i¢in de kullanilabilir.

Oztiirk (2009)’daoyun teorisinin kavramlarindan biriside stratejidir. Strateji igin
oyundakilerin oyunu tamamlamak amaciyla sectikleri ve uyguladiklar1 yontemlerdir
diyebiliriz. Yani oyun i¢in igindekilerin hedefe ulagsmak i¢in uygulamasi olasi olan biitiin
tercih, yontem, tutum ve beceriler oyundaki stratejileri olusturur. Fakat oyuncu oyundaki
kendi tercihiyle stratejisi anlam kazanir (Zagare, 1984). Oyun teorisinde oyuncular
mevcut durumlar i¢in tercihlerinin sonuglarinin diger oyunculari nasil etkiledigine de

odaklanmaktadir (Leyton-Brown ve Shoham, 2022).

Oyun kuramlar1 genelde ii¢ grupta belirlenebilir. Bunlariklasik oyun kuramlari,
dinamik oyun kuramlari ilediger oyun kuramlar1 olarak siralayabiliriz. Klasik oyun
kuramlarinda amag oyun igerigi ve amaci anlamaktir. Klasik oyun kuramlarinda ‘bu oyun
neden oynaniyor?’ sorusunun cevabi aranmis, oyun sekli ve igerigi ile ilgilenilmemistir.
Klasik oyun kuramcilarinin daha ¢ok ¢ocugun oyundaki harcadigi giice bakip oyunun
fiziksel yoniiyle ilgilenmiglerdir. Dinamik oyun kuramlari, ¢ocuklarin hayal giiciinii ve
Oyleymis gibi oyunlariyla kendilerini anlatma yolunu bulduklarini ifade etmektedir. Bu
oyunlarla cocuklar istek ve ihtiyaglarini belli ederler. Bu kuramdaklasik oyun kuramindaki
‘bu oyun neden oynaniyor?’ sorusu kabul edilmis, ¢cocuklarin oyun igindeki gelisimleri
incelenmistir. Dinamik oyun kuramlari, oyunun igerigini psikoanalitik, bilissel ve sosyal

gelisim yoniiyleaciklamaya calismiglardir.
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Dinamik oyun kuramlar1 yedi gruba ayirabiliriz

a. Psikoanalitik Oyun Kurami (Sigmund Freud),

b. Psikososyal Oyun Kurami (Eric Erikson),

c. Biligsel Oyun Kurami (Jean Piaget)

d. Sosyo-Kiiltiirel Oyun Kurami (Lev Vygotsky)

e. Sistem Kurami1 (Rafael Helanko)

f. i¢ten Uyarilma Kurami (Daniel Ellis Berlyne)

g. Diger Oyun Kuramlar1 (P. Smith, A. Pellegrini, D. Elkind, B. Sutton-Smith)

Diger kuramlar
* Biihler ‘e Gore Oyun
* Sutton-Smith’in Oyun Kuram

* Bateson’in Oyun Kurami

Cocuk oyunlarindaki oyun kuramlarina baktigimizda oncelikle Piaget’in oyun
kurami karsimiza ¢ikar. Piaget (1976), cocuklar oynadiklar1 oyunlarda, yasanti alani
icindekilerle etkilesimde bulunarak kendi i¢in bir diizen olusturur. Bu diizeni olustururken
onceki deneyimlerini kullanir ve iizerine eklemeler yapar. Bunun i¢in ¢ocuk oyunlarinin
cocuklar1 hayata hazirlamadaki kolaylastirici etkisinin 6nemi vurgulanir. Piaget’in biligsel
gelisim kuraminda oyun kuramini kurgulamis ve ¢ocuk oyunlarinda, ¢gocugun cevresiyle
etkilesimi ile zihnindeki gelisimininsonucu ile etrafindakileri zihnindekilere ikna etme

kabiliyetini asama asama incelemistir (Sutton-Smith, 1983).

Piaget oyun kuramini alistirma oyunlar1 (0-2 yas), sembolik oyunlar (2-12 yas) ile
kuralli oyunlar (12 ve iizeri yas) olarak asamalandirmistir. Piaget’in oyun gelisim
kuraminda ¢ocugun oyundaki gelisimizamanla gerceklesir. Piaget, oyunu genel bir
psikolojik gelisim agisindan ele alir. Ona gore oyunla biligsel gelisim arasinda anlamli bir
ilgi vardir. Oyun bu biligsel gelisimi destekler. Oyle ki ¢ocugun yetiskinlik hayatmin
sekillenmesine dair onemli katkilar sunar. Vygotsky oyunu, mevcut durumdan anlam
cikarma ve Ogrenmeye yonlendirici etkisinin bulunmasindan dolayr énemli bir unsur

olarak goriir. Yasamimizi bir oyun gibi diislinlip kendimiz i¢in dogru stratejiyi
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belirlemeliyiz. Oyun giindelik hayatimizda hep vardir. Insan igin bir motivasyon

olanagidir (Bozkurt ve Geng-Kumtepe, 2014).

Piaget’in oyun kuramina gore, gelisim denge durumunun ilerleme katetmesidir. Yani
bir denge durumundan daha ileri diizeydeki denge durumuna gec¢is olarak
tanimlamaktadir. Piaget dengeyi saglayan mekanizmanin kiginin biitlin gelisim
alanlarinda hatta sosyal iliskilerinde de ayn1 sekilde oldugunu belirtir. Piaget ¢cocuklarin
gereksinim duymadan bir seyi yapmak istemelerinin mimkiin olamayacagini,
sergiledikleri davranis ve hareketlerin iglerinden geldigini ya da bir duyguya cevap
verdigini belirtir. Cocugun i¢inden gelen bu istek ve gereksinimler mekanizmasinda
dengesizlik durumu yaratir. Bu dengesizligi agsmak i¢in 6ziimseme ve uyumsama siirecine
girdigini ve oyun kavramini tanimlamada bu iki siirecin dnemini vurgulamistir. Cocuk
oyun i¢inde bulundugu etkilesimlerin yardimiyla gercek hayat1 6ziimser, bu 6ziimsemeyle

birlikte kendi diinyasinda onu yogurup, gelistirip hayatina ve yasantisina uyarlar.
1.6. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Cankaya ve Meydan (2018) calismalarinda, ergenleri mutlu olma seviyelerini se¢ili
sosyo-demografik faktorler ile incelemisler, ergendeki mutlu olma seviyelerinde umudun
seviyelerinin gerekliligini belirlemislerdir. Arastirmadaki veri toplanan grup 2015-2016
egitim-6gretimin 2. doneminde izmir ilinde farkli liselerin 6grenimine devam eden 506
liseli 6grenciden olugsmustur. Arastirma sonucglarina gore, cinsiyete, anne ve babanin
egitimindeki diizeylere gore ergen yastakilerin mutlu olma seviyelerinin 6nemli seviyede
degismedigini gostermektedir. Bunun yaninda, umudun faktorlerinin ergenlerdeki

mutlulugu 6nemli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Tarhan ve Bacanli (2015) ¢alismalarinda umudun farkli yaslardaki kisilerce nasil
ifade edildigini ve cinsiyet, dogdugu sira, aile gelir diizeyi, kendine giivenme giicii,
algilayabildigi cevresel destekve bireysel farkliliklar dikkate alinarak farkli tiniversitedeki
ogrencilerin umutla ilgili neleri diistinebildiklerini ortaya ¢ikarmay1 amaglamistir. Farkli
yas ve egitim diizeyindeki 6grencilerin umut tanimlarinda i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemi ve ozellikleri ile yasadiklar1 sosyo ekonomik ve kiiltiirel ortamin etkileri oldugu

tespit edilmistir.
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Kocaman (2019) calismalarinda 20-50 yas arasindaki 448 yetigskinin umudunu,
psikolojik iyi olusunu cinsiyet, yas, evlilik durumu bakimindan incelemistir. Biitiinleyici
Umut Olgeginin (BUO) alt boyutlar1 ile Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlart
arasindaki iligki incelenmis olup, alt boyutlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki

saptanmuigtir.

Cankaya ve Canbulat (2017) calismalarinda ¢ocuklarin anne ve babadaki
baglanmaya seviyesi ile cinsiyet degiskeninin umudun diizeyini yordayiciligin
incelemislerdir. Arastirmanin verileri, Izmir’de ilkdgretim okullarmin 4. siiftan 6.sinif
diizeyine kadar egitimde olan 173 kizla, 207 erkegin toplamda 380 c¢ocuktan
toplanmiglardir. Aragtirmanin sonuglari, ebeveyne giiven i¢inde bagli olmanin umudu iyi

bir seviyede yordadigini ortaya koymustur.

Erko¢ ve Danis (2020) c¢alismalarinda, ogrencilerin psikolojik saglamlik
seviyelerini cinsiyetlerine, siniflarina ve Ogretimdeki durumlarma goére farklilasip
farklilasmadigini incelemislerdir. Veriler elektronik ortamda anket yontemiyle yapilmaistir.
Arastirmada 261 Ogrenciye ulasilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin
psikolojik saglamliklarinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunurken, simif diizeyi,

Ogretim durumuna gore psikolojik saglamliklarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Onder ve Giilay (2008) ilkogretim 8. smf ogrencileri iizerine yaptiklari
calismalarinda psikolojik saglamlig1 c¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da ilkdgretimde 8. Simifta 6grenim goren 98
ogrenciolusturmustur.  Arastirmanin  sonuglarina  gdre, Ogrencilerin  psikolojik

saglamliklaricinsiyete gore farklilik gostermistir.

Turgut ve Capan (2017) ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerini inceledikleri
calismalarinda algilanan sosyal destek ve okul bagliliginin psikolojik saglamligin
yordayicist olup olmadiklarini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, algilanan sosyal
destegin ve okuldaki bagliligin, 6grencilerin psikolojik saglamliginin anlamli yordayicisi
oldugu goriilmiis, cinsiyetegére psikolojik saglamliklarinda anlamli  farklilik

goriilmemistir.
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Durak (2021) ¢alismasinda tiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklari ile
yasam doyumlar1 iligkisinde 6zyeterligin araci etkisini incelemistir. Arastirmada galisma
grubunu 170 kizla ve 237 erkegin, toplamda 407 {niversite O6grencisi olusturmustur.
Aragtirma sonuclarina gore psikolojik saglamlik ile 6zyeterlik, psikolojik saglamlik ile
yasam doyumu ve genel Ozyeterlik ile yasam doyumu degiskenlerinin arasinda olumlu

yondeki iligki oldugu goriilmiistir.
1.7. Yurt Dis1 Calismalar:

Gilman vd. (2006) calismalarinda, ergen Ogrencilerin umut diizeyleri ile okula
uyumun ¢esitli akademik ve psikolojik gostergeleri arasindaki iligkileri incelemis, bu
gostergelerle iligkili kritik umut diizeylerini belirlemistir. Arastirma sonuglarina gore,

geng bireyleri diisiik, ortalama ve yiiksek umut kategorisine yerlestirmistir.

Arnau vd. (2007) ¢aligmalarinda, umut ile depresyon ve kaygi arasindaki olasi
etkilerini incelemislerdir.522 tniversite Ogrencisinden olusan bir orneklem, umut,
depresyon ve kaygi ile ilgili 6l¢timlerini ti¢ zaman noktasinda tamamlamistir. Umudun

bilesenlerinin depresyon ve kaygi tizerindeki karsilikli etkileri test edilmistir.

Wrobleski ve Snyder (2005) ¢alismalarinda ortalama yaslari 76 olan 100 yaslidan
olusan arastirma grubuyla yiiksek umutlu olan yaslilarin, daha fazla yasam doyumu, daha
1yi algilanan fiziksel saglikla ilgisini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore diistik
umutlu katilimeilarin, hedeflerine ulasma konusunda daha emin ve hedef arayislarinda

daha ileride olduklar1 goriilmiistiir.

Sarkar ve Fletcher (2014) calismalarinda sporcularin karsilastiklari stres faktorlerini
ve bu taleplere dayanmalarina yardimci olan koruyucu faktorleri gézden gegirerek spor
yapanlarda psikolojik saglamligi incelemislerdir. Bu derlemenin, spor psikolojisi
arastirmacilarinin stresorler ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimi incelemelerine
yardimc1 olacagi ve bunun da analitik mercegi sporcularda psikolojik dayanikliligin

altinda yatan siireclere odaklayacagi goriilmektedir.
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Fletcher ve Sarkar (2012) “Olimpiyattaki sampiyonalarinda temelli bir psikolojik
saglamlig1 teorisi” baslikli calismasiyla psikolojik saglamlik ile optimal spor performansi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuclarina gore, ¢ogu psikolojik faktorlerin
(pozitif kisilik, motive olma, giivenebilme, odaklanabilme ve hissedilen ¢evresel destekle
ilgili) diinyanin en iyi sporcularini, meydan okuma degerlendirmelerini ve meta-bilislerini

etkileyerek stres faktorlerinin potansiyel olumsuz etkilerinden korudugu goriilmektedir.

Ungarve Liebenberg, (2011) Kiiltiirler aras1 saglamligin karma yontemler
kullanilarak degerlendirilmesi: Cocuk ve gen¢ saglamlik Olgiitiinlin olusturulmast
caligmasiyla 11 iilkeden uluslararasi bir aragtirma ekibi kiiltiirler arasinda saglamligin hem

ortak hem de benzersiz yonlerini arastirmistir.

Alvordve Grados, (2005) ¢ocuklarda saglamligin artirilmasi i¢in serbest oyunu,
gevseme ve kendini kontrol etme teknikleri egitimini, edinilen becerileri genellestirme
pratigini ve aktif ebeveyn katilimi yapilarak grup miidahale modelinin etkileri

tartisilmastur.

Schaal vd. (2011) “calismalarinda iist diizey Fransiz sporcularin psikolojik sagligin
incelemisglerdir. Arastirma sonuglarina gore, erkek ve kadin sporcular arasindaki
psikopatoloji deki 6nemli farkliliklar: vurguladiklari, genel popiilasyonda bildirilen birgok

cinsiyete dayali farkliligin elit sporcular i¢in gegerli oldugunu belirtmislerdir.

Werner (1984) calismasinda stresle etkili bir sekilde basa ¢ikabilen veya yaslarina
gore alisilmadik derecede psikolojik gii¢ sergileyen kiigiik ¢ocuklarin 6zellikleri iizerinde
inceleme yapmistir. Arastirma sonuglarina gore cocuklarla ilgilenen veya calisanlar,
cocuklarin miza¢ oOzelliklerini kabul ederlerse, ¢ocuklarin basa ¢ikma yeteneklerini
zorlamak yerine zorlayan deneyimlere izin verirlerse, ¢ocuklart 6zel ilgi alanlar1 ve
aktiviteler gelistirmeye tesvik ederlerse, hayatin anlamli oldugu inancint modellerlerse ve
cocuklar kisileraras1 temaslar i¢in ¢ekirdek ailelerinin 6tesine ulasmaya tesvik ederlerse,

dengeyi savunmasizliktan esneklige ¢evirmeye yardimci olabilecegi goriilmiistiir.

Ye vd. (2016) c¢alismasinda go¢men ¢ocuklar, gogmen olmayan akranlarina gore

daha yiiksek oranlarda akran magduriyeti yasadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, sinirl
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arastirma, bu grup i¢in depresyon riskini azaltmaya hizmet edebilecek psikolojik faktorleri
incelemigtir. Arastirma sonuglarina gore, akran magduriyetinin depresif belirtilerle pozitif
iliskili oldugunu goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin depresif belirtiler i¢in koruyucu bir
faktor oldugu ve akran magduriyetinin depresif belirtiler lizerindeki etkilerini azalttig

bulunmustur.

1.8. Sayiltilar

1. Her 6grencinin egitsel oyun etkinligi sonucundaki veriler ayni1 6zen ve dikkatlice

puanlanmistir.

2. Arastirmaya katilan 6grenciler her oturuma ve her hafta egitsel oyunetkinligine

goniillii olarak katilmistir.

3. Arastirmadaki katilimcilar uygulanan O6lgme araglarimi dogru ve gercegi

yansitacak sekilde cevaplamiglardir.
1.9. Smirhhiklar
1. Arastirma sadece kullanilan oyun sayist ile sinirlidir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul ili Sultangazi ilgesindeki ilkokul dgrencileri

ile sinirhdir.

3. Kalicilik testi 6l¢iim sonuglart son testin uygulanmasindan 4 ay sonraki 6l¢iim

sonuclari ile smirlidir.
1.10. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaciilkokul Ogrencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve
psikolojik saglamliga etkisini incelemektir. Milli egitim bakanlig1 tarafindan

hazirlananZincirleme Atis Oyunu ile islenen beden egitimi ve oyun dersinde fiziksel

17



aktivitelerin 6grencilerin umut ve psikolojik saglamliklarinin kaliciligina etkisinin ortaya

konulmasi amaclanmastir.
1.11. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada “Ilkokul &grencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve psikolojik

saglamliga etkisi nasildir? Sorusuna bagli olarak asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1.12. Alt Problemler

1.1lkokul &grencilerinde umut puanlar1 6n test- son test- kalicilik testi puanlar:
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
2. Ilkokul &grencilerinde psikolojik saglamlik 6n test- son test- kalicilik testi

puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Ilkokul dgrencilerinde umut ve psikolojik saglamlik 6n test- son test- kalicilik

testi puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var midir?

4. Ilkokul 6grencilerinde umut ve psikolojik saglamlik &n test- son test- kalicilik
testi puanlar1 arasinda okul disinda spor kursuna katilmadurumuna gore anlamli bir

farklilik var midir?

5. Ilkokul 6grencilerinde umut ve psikolojik saglamlik &n test- son test- kalicilik

testi puanlar1 arasinda kardes sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

6. Ilkokul 6grencilerinde umut ve psikolojik saglamlik &n test- son test- kalicilik

testi puanlar1 arasinda kacinci kardes olduguna gore anlamli bir farklilik var midir?

1.13. Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktivitenin oyun yoluyla ¢ocuklarda daha c¢cok Onemsenmesi ve umut

edebilmeyi daha ¢ocuk iken Ogrenebilmesi, ayrica oyunda kazanma ve kaybetmenin
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¢ocuga kazandirdig1 psikolojik saglamlik dikkate alindiginda bu ¢alismanin alan yazina
katk1 sunacagi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismada ¢ocuklarin oyun ile birlikte umut ve

psikolojik saglamliklarinin zaman igindeki degisimi ve kalicilig1 incelenmistir.
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BOLUM II
2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ilkokul Ogrencilerinde fiziksel aktivitelerin umut ve psikolojik
saglamlik diizeyine etkisi incelendiginden arastirma gruplar i¢i deneysel deseninde
tasarlanmistir. Gruplar i¢i deneysel desen ayni deneklerin farkli deneme kosullarinda

karsilastirildig1 desenlerdir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu 2023-2024 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde
Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokulda 6grenim goéren 4. Smuf Ogrencileri
olusturmaktadir. Calisma grubunu, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit ornekleme ile
belirlenen 14°ii kiz 15 ‘i erkek olmak iizere toplam 29 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem
sayist belirlenirken calisma icin literatiirde referans calisma bulunmadigindan etki
biiytlikliigii Cohen, (2018)’ e gore orta diizey (0.50), 6lgme aracinin giicli minimum
referans deger olan 0.80 ve hata pay1 da 0.05 olarak tanimlanarak Gpower 3.1 programi
ile giic analizi yapilmustir. Katilimcilarla ilgili demografik bulgular Tablo 2.1° de

verilmistir.

Tablo 2.1: Katilimcilara Iliskin Demografik Bulgular

Degiskenler Kategoriler N %

Cinsiyet Kadin 14 48.3
Erkek 15 51,7

Okul Dis1 Kursa Gidiyorum 12 414
Katihm Gitmiyorum 17 58,6
. Bir karde 11 37,9

Kag Kardese sahip Birden faila kardes 18 62,1
i1k cocuk 8 27,6

Kacinel cocuk Ikinci ¢ocuk 13 44,8
Ugiincii cocuk 8 27,6
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2.2.1. Calismaya alinma Kkriterleri

e Katilimcilarin, belirlenen yas ve sinif diizeyinde 6grenci olmalari.

e Katilimcilarin 8 haftalik oyun etkinligine katilmaya goniilli olmalar1 ve
bilgilendirilmis onam formunun ebeveyni tarafindan imzalanmasi.

e Katilimcilarin, oyun etkinligine katilmalari engelleyecek herhangi bir fiziksel
veya psikolojik saglik sorununun bulunmamast.

e Katilimcilarin, arastirmada kullanilan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
Olgegiile Cocuklarda UmutOlgeklerini anlayabilecek ve dogru bir sekilde doldurabilecek

yeterlilikte olmalari.
2.2.2. Calismaya alinmama Kriterleri

¢ Katilimcilarin, oyun etkinligine katilmalarina engel teskil edebilecek ciddi fiziksel
saglik sorunlarinin (6rnegin, ciddi kas-iskelet sistemi problemleri) bulunmasi.

eOyun etkinliginin gerektirdigi zihinsel ve fiziksel aktiviteleri yerine
getiremeyecek seviyede psikolojik saglik sorunlarinin varligi (6rnegin, agir depresyon,
anksiyete bozuklugu).

¢ Oyun etkinligi boyunca belirlenen minimum katilim oranmi (6rnegin %75)
karsilayamayan 6grenciler.

e Aragtirmaya katilmaktan herhangi bir asamada kendi istegiyle vazgecen
ogrenciler.

e Olgekleri doldururken ciddi sekilde yanlis veya tutarsiz cevaplar veren

katilimcilar.
2.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama islemine gegmeden &nce Istanbul Topkap: Universitesi etik
kurulundan 05.03.2024 tarih ve 2024/2 sayi ile izin alinmistir (EK 1). Arastirmayla ilgili
verilerin toplanmasi asamasinda Kisisel bilgi formu, ¢cocuk ve geng psikolojik saglamlik
olcegiile ¢ocuklarda umut olgekleri kullanilmistir.  Arastirmada uygulanan O6l¢me

araclarina iligkin bilgiler basliklar1 altinda verilmistir.
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2.3.1. Cocuklarda umut olcegi

Snyder vd. (1997) tarafindan gelistirilen gocuklarda umut dlgegi (CUO) Atik ve
Kemer (2009) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Olgek “amaca ulasma yollar1”
(pathways) ve amaca “giidiilenme” (agency) olmak {izere iki boyuttan olusmaktadir. Atik
ve Kemer (2009) uyarlama c¢aligsmasinda 6lgegin yap1 gecerliliginin orijinal ¢caligmadaki
iki faktorlii yapiy1 destekledigini tespit etmislerdir. Toplamda 6 maddeden olusan 6lgek
6’11 likert yapidadir. Snyder vd. (1997) umudun iki alt yapidan olustugunu fakat umudun
bu iki alt boyutun birlikte degerlendirilmesinden olustugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle
toplam oOlgek icin i¢ tutarlilik katsayisinin birlikte hesaplanmasinin uygun olacagini
belirtmislerdir. Atik ve Kemer (2009) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda tiim 6l¢ek
icin Cronbach alfa i¢-tutarlilik katsayis1.74 olarak bulunurken test-tekrar test korelasyon
katsayis1 ise .57 olarak tespit edilmistir. Calismamizda Slgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayis1 .67 olarak hesaplanmaistir.
2.3.2. Cocuk ve geng psikolojik saglamlik é6l¢egi (CGPSO-12)

Arslan (2015) tarafindan gelistirilen ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik 6lgegi, tek
boyutlu olup 6’I1 likert yapidadir. Olgek toplam 12 maddeden olusmaktadir. Analizin
sonuclarina gore ergenlerin psikolojik saglamliligin1 degerlendirmek i¢in gecerliligi ve
giivenilirligi olan bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir. Cronbach alfa ig-tutarlilik
katsayist .91 olarak hesaplanmistir. Caligmamizda dlgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsay1s1.77 olarak hesaplanmugtir.
2.3.3. Arastirmamizda cocuklara uygulanan oyun

Arastirmada derste ¢ocuklara oynatilan oyun egitsel oyunlardan “zincirleme atis”
oyunudur (Ek-2). Zincirleme atis oyunu bir vurma ve yakalama oyunudur. Bu oyunda
ogrenciler beserli iki takim olustururlar. Takimlardan biri yakalayici digeri atic1 takim olur.
Oyun dikdortgen bir alanda oynanir. Oyun atic1 takimdan bir oyuncunun topu atis alanina
gondermesi ile baglar. Atisin ardindan atis yapan oyuncu kosmaya baglar, takim
arkadaslar1 da onu kosarak izler. Belirlenen bu dikdortgen alanin disindan tiim takim en

kisa zamanda bitis noktasina ulasmaya calisir. Atic1 takimin tamamlamasi gereken gorev
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budur. Bu sirada topu yakalayan takim oyunculari atis alaninda daginik bir sekilde topu
beklerler. Bir oyuncu topu yakalamayi basardiginda belirlenen noktaya kosar ve takim
arkadaslarida arkasinda siraya gegerler. Siraya gecme islemi tamamlandiginda topu tutan
en Ondeki yakalayici takimin oyuncusu iki eliyle topu 6nden arkaya basinin iistiinden
uzatir ve hizlica en arkadaki oyuncunun topu alip en 6ne gecmesi saglanir. Yakalayici
takiminda gorevi budur. Atici ve yakalayici takimlardan gorevini en kisa siirede tamalayan
bir puan kazanir. Atic1 takim oyuncular1 birer kez atis yaptiktan sonra yakalayici takim

oyunculari ile rollerini degistirirler.
2.3.4. Veri toplama islemleri

Veriler toplanmadan 6nce ilk asamada 6grencilere uygulanacak olan Kisisel Bilgi
Formu hazirlanmigtir. Velilere ve Ogrencilere gerekli bilgi verilerek velilerden ve
ogrencilerdenonam formlar1 alinmistir. Ogrencilere uygulama oncesinde gerekli bilgiler
verilmistir ve uygulanan oyun etkinlikleri 6ncesinde, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegiile Cocuklarda Umut Olgekleri uygulanarak &n 6lgiimler
almmustir. Kisisel bilgilerin korunmasi amaci ile O6grenciler kendilerine bir kod ad
belirlemis ve dl¢iimler boyunca dlgekleri kod adlari ile doldurmuslardir. On Slgiimler
alindiktan sonra Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogrencilerle sekiz hafta siiren
“Zincirleme Atis” oyunu oynanmuistir. Sekiz haftalik oyun etkinligi tamamlandiktan sonra
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegiile Cocuklarda Umut Olgekleriuygulanarak
son test Olgtimleri kaydedilmistir. Oyun etkinligi bittikten dort ay sonra deneysel islemin
sonuglarinin kaliciligini saptamak; umut etme ve psikolojik saglamlik diizeylerinde bir
degisiklik olup olmadigmi anlamak igin Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegiile
Cocuklarda Umut Olgekleritekrar uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS programina

aktarilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Veri analizi ncesinde veriler analize hazir hale getirilmistir. Oncelikle kayip veri
ve hatal1 veriler kontrol edilip u¢ deger olup olmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra
verilerin normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi

basiklik-carpiklik katsayilarmin -1 ile +1 arasinda olma kriteri dikkate alinarak
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incelenmistir. Gruplar aras1 varyansin homojenligi test edilmistir. Analiz i¢in gerekli biitiin
varsayimlar saglandiktan sonra veri analizinde tekrarli 6l¢limler i¢in tek yonli ANOVA,

iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorliit ANOVA ve bagimsiz 6rneklem T testi uygulanmaistir.
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BOLUM 111

3. BULGULAR
Bu boliimde, arastirma sorularinin her biri i¢in yapilan analizler sonucu elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

3.1. “ilkokul égrencilerinde umut puanlar1 6n test- son test- kalicihk testi

puanlari arasinda anlamh bir farklihik var midir? “alt problemine iliskin bulgular

Arastirmada ilk alt probleme yanit aramak icin yapilan tekrarli l¢timler icin tek

yonliit ANOVA sonunda elde edilen sonuglar Tablo 3.1’ de verilmistir.

Tablo 3.1: Ogrencilerin Umut Puanlarma Yénelik Ontest, Sontest ve Kalicilik Test
Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamh Fark

kaynagi Toplam Ortalamasi

Deneklerarasi 3980 28 ,142

(")lg:iimler 125,510 2 62,755 853,104 ,000 Sontest>0Ontest
Kalicilik>Sontest
Kalicilik>6ntest

Hata 4,119 56 ,074

Toplam 133,609 86

Tablo 3.1 *de uygulanan fiziksel aktivitelerin 6grencilerin umut puanlarini degistirip
degistirmedigine yonelik yapilan tekrarli 6l¢timlerde tek yonlii ANOVA testi sonuglarina
gore Olceklerden elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (F; 56=853,104, p<.05). Farklilagmanin hangi 6lgmeden kaynaklandigina
iliskin yapilan ¢oklu karsilagtirma sonuglarina gore son test- on test, kalicilik testi-son test
ve kalicilik testi-On test arasinda anlamli farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Kalicilik
ortalama puant (Xyqcuuc=3,632) ve sontest ortalama puan (X, tese=5,517) On test
ortalama puanindan (X;,, ros:=3,0287) daha yiiksektir. Diger yandan son test ve kalicilik

testi puanlar1 arasinda fark anlamli bulunmamaistir. Bu bulgu, fiziksel aktivitelere katilan

25



Ogrencilerin umut diizeylerinin uygulama Oncesinde ve daha sonrasinda yapilan
Ol¢iimlerde anlamli 6lgiide arttifini; uygulama sonrasindaki umut diizeylerinin ise daha
sonra yapilan kalicilik 6l¢gme sonuglarindan farklilagsmadigini, yani uygulamanin etkisinin

devam ettigini gostermektedir.

3.2. “llkokul dgrencilerinde psikolojik saglamlikon test- son test- kalicihk testi

puanlar arasinda anlamh bir farkhihk var midir? “ alt problemine iliskin bulgular
Arastirmada ikinci alt probleme yanit aramak i¢in yapilan tekrarl 6lgtimler igin tek

yonlii ANOVA sonunda elde edilen sonuglar Tablo 3.2 ’de verilmistir.

Tablo 3.2: Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Puanlarma Y&nelik Ontest, Sontest ve Test
Puanlarinin ANOVA Testi Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag1  Toplami derecesi  Ortalamasi

Denekler 4,392 28 ,157

Olciimler 41,391 2 20,695 205,434 ,000 Sontest>0ntest
Kalicilik>Sontest

Kalicilik>6ntest
Hata 5,641 56 ,101
Toplam 51,424 86

Tablo 3.2 ’de uygulanan fiziksel aktivitelerin 6grencilerin psikolojik saglamlik
puanlarin1 degistirip degistirmedigine yonelik yapilan tekrarli dlglimlerde tek yonli
ANOVA testi sonuglarina gore dlgeklerden elde edilen ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (F;s6,=205,434, p<.05). Farklilagmanin hangi
O0lcmeden kaynaklandigina iliskin yapilan ¢oklu karsilastirma sonuglarina gore son test-
oOn test, kalicilik testi-son test ve kalicilik testi-on test arasinda anlamli farklilagsma oldugu
goriilmiistiir. Kalicilik ortalama puant (Xpqucux=478) ve sontest ortalama puani
(Xsontest=4.73) On test ortalama puanmdan (Xj,es:=3,29) daha yiiksektir. Diger yandan
son test ve kalicilik testi puanlar arasinda fark anlamli bulunmamustir. Bu bulgu, fiziksel
aktivitelere katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin uygulama 6ncesinde ve
daha sonrasinda yapilan Ol¢iimlerde anlamli 6l¢iide arttigini; uygulama sonrasindaki

psikolojik saglamlik diizeylerinin ise daha sonra yapilan kalicilik 6lgme sonuglarindan
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farklilasmadigini, yani uygulamanin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

3.3.“Ilkokul 6grencilerinde umut lcegi on test- son test- kahicihk testi puanlar
arasinda cinsiyete gore anlamh bir farkhihik var midir?” alt problemine iliskin

bulgular

Arastirmada iigiincii alt probleme yanit aramak igin yapilan Bagimsiz Orneklem T

Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.3’ te verilmistir.

Tablo 3.3: Cinsiyet Degiskenine Gore Umut Olgegi Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T
Testi Sonuglar1

Cinsiyet N X S Sd t p
Umut Olgegi On Kiz 14 3,1310  ,34080 27 1,161 256
Test Erkek 15 29333  ,54482
Umut Olcegi Son Kiz 14 54881 ,23987 27 -,968 342
Test Erkek 15 55444 22420
Umut Olcegi Kiz 14 5,6548 ,507  ,617 ,507 ,507
Kalicilik Testi Erkek 15 5,6111 ,505

Tablo 3.3 i¢in Ogrencilerin umut Olgeginin 6n test puanlarmin cinsiyete gore
incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamustir (t= 1.161, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarinin
incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (t= -.968, p>.05). Kalicilik testi puanlarinin cinsiyete gore
incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamaigstir (t=.507, p>.05).

3.4.“I1kokul 6grencilerinde psikolojik saglamhk 6lcegion test- son test- kalicilk testi
puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamh bir farkhihk var midir? “ alt problemine

iliskin bulgular

Aragtirmada iigiincii alt probleme yanit aramak igin yapilan Bagimsiz Orneklem T

Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.4’ te verilmistir.
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Tablo 3.4: Cinsiyet Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuclari

Cinsiyet N X S Sd t p
S.aglzil.n'l_lk Kiz 14 33810 ,41566 27 ,845 406
Olgegi OnTest Erkek 15  3,2056 66433
Saglamhk Kiz 14 47321 ,14314 27 079 937
Olcegi SonTest  Erkek 15 47278 15258
Saglamlik Kiz 14 48214 11255 27 1,435,163
Olgegi Kahcihk 15 47333 20217
Testi Erkek , ’

Tablo 3.4 i¢in Ogrencilerinpsikolojik saglamlik Olgeginin 6n test puanlarinin

cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklihk bulunmamustir (t= .845, p>.05). Ogrencilerin son test

puanlarinin incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= .079, p>.05). Kalicilik testipuanlarinin

cinsiyete gore incelenmesi sonucunda kiz ve erkeklerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= 1.435, p>.05).

3.5.“llkokul 6grencilerinde umut o6lcegi 6n test- son test- kahcilik testi puanlari

arasinda okul disinda spor kursuna katilma durumuna goére anlamh bir farklihik

var mudir?”alt problemine iliskin bulgular

Aragtirmada dordiincii alt probleme yanit aramak igin yapilan Bagimsiz Orneklem

T Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.5 te verilmistir.

Tablo3.5: Okul Dis1 Spor Kursuna Katilim Degiskenine Gore Umut Olgegi Puanlarinin

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

] Spor Kursu N X S Sd__ t p
Umut Olgegi  Gidiyorum 12 3.0972 37912 27 666 .51l
OnTest Gitmiyorum 17 2,9804 51667
Umut Olgegi  Gidiyorum 12 55417  ,16088 27 700 ,490
SonTest Gitmiyorum 17  5,5000 ,15590
Umut Olgegi  Gidiyorum 12 56111 21711 27 -411 ,685
Kaheihk Gitmiyorum 17  5,6471 ,24211

Tablo 3.5 incelendiginde Ogrencilerin umut Olgeginin 6n test puanlarmin okul
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disinda spor kursuna gitme durumuna gore incelenmesi sonucunda kursa giden ve
gitmeyen Ogrencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t= .666, p>.05). Ogrencilerin son test puanlariin incelenmesi sonucunda
kursa giden ve gitmeyen O0grencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t= .700, p>.05). Kalicilik testi puanlarinin okul disinda spor
kursuna gitme durumuna gore incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen
Ogrencilerin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(t=-.411, p>.05).

3.6.“Ilkokul 6grencilerinde psikolojik saglamhkélcegi 6n test- son test- kahcilik testi
puanlari arasinda okul disinda spor kursuna katilma durumuna gore anlamh bir

farklihk var midir?” alt problemine iliskin bulgular

Arastirmada dérdiincii alt probleme yanit aramak i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem

T Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3.6: Okul Dis1 Spor Kursuna Katilim Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik
Olgegi Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari
SporKursu N X S Sd ¢t p

Saglamlik Olgegi  Gidiyorum 12 3,3889 54394 27 696 432

Ontest Gitmiyorum 17 32206 56974
Saglamlik Ol¢egi  Gidiyorum 12 4,7431 16460 27,805 ,690
Sontest Gitmiyorum 17 4,7206 13483
Saglamhk Ol¢egi  Gidiyorum 12 4,7847 14416 27 390 817
Kahcihk Gitmiyorum 17 4,7696 ,18757

Tablo3.6 incelendiginde Ogrencilerin psikolojik saglamlik o6l¢eginin On test
puanlarinin okul disinda kursa gitme durumuna goére incelenmesi sonucunda kursa giden
ve gitmeyen Ogrencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t= .696, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarmnin incelenmesi sonucunda
kursa giden ve gitmeyen Ogrencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t= .805, p>.05). Kalicilik testi puanlarinin okul disinda spor
kursuna katilim degiskenine gore incelenmesi sonucunda kursa giden ve gitmeyen
Ogrencilerin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(t=.390, p>.05).
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3.7. “Ilkokul d@rencilerinde umut 6lcedi 6n test- son test- kalicihk testi puanlar
arasinda kardes sayis1 degiskenine gore anlamh bir farkhlhik var midir? alt

problemine iliskin bulgular

Arastirmada besinci alt probleme yanit aramak igin yapilan Bagimsiz Orneklem T

Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.7’ de verilmistir.

Tablo 3.7: Kardes Sayisi Degiskenine Gére Umut Olgegi Puanlarinin Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglari

KardesSayis1 N X S Sd t P
Umut Olcegi Bir kardes 13,2273 ,30067 27 1,895 ,069

Ontest Birden fazla 18 29074 50560

kardes
Umut Olgegi  Bir kardes 11 55606 ,15407 27 1,174 251
Sontest Birden fazla 18 54907 ,15627

kardes

Umut Olgegi  Bir kardes 11 5,6364 23355 27 ,076 940
Kalicilik Testi Birden fazla 18 5,6296  ,23260
kardes

Tablo 3.7 incelendiginde 6grencilerinumut dl¢eginin 6n test puanlarnin kardes
sayist degiskenine gore incelenmesi sonucunda bir kardese sahip olan ve birden fazla
kardese sahip olan Ogrencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t= 1.895, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarmin incelenmesi
sonucunda bir kardese sahip olan ve birden fazla kardese sahip olan Ogrencilerin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (t= 1.174,
p>.05). Kalicilik testi puanlariin kardes sayis1 degiskenine gore incelenmesi sonucunda
bir kardese sahip olan ve birden fazla kardese sahip olan 6grencilerin ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (t=.076, p>.05).

3.8. “Ilkokul 6grencilerinde psikolojik saglamlikélgegi 6n test- son test- kalicihik testi
puanlar arasinda kardes sayis1 degiskenine gore anlamh bir farkhihk var mdir?

*“ alt problemine iliskin bulgular

Arastirmada besinci alt probleme yanit aramak igin yapilan Bagimsiz Orneklem T

Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.8’ de verilmistir.
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Tablo 3.8: Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Kardes Sayisi N X S Sd t P

Saglamhk Olcegi Bir kardes 11 3,5530 ,22445 27 2,110 ,044
Ontest Birden fazla 18  3,1296 ,63800

kardes
Saglamhk Olcegi Bir kardes 11 47576  ,16438 27 , 796 ,433
Sontest Birden fazla 18 4,7130 ,13474

kardes
Saglamlik Olgegi Bir kardes 11 4,8409 ,13152 27 1,679 ,105
Kahicihk Birden fazla 18 4,7361 ,17907

kardes

Tablo 3.8 incelendiginde Ogrencilerin psikolojik saglamlik ol¢eginin On test
puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore incelenmesi sonucunda bir kardese sahip olan
ve birden fazla kardese sahip olan 6grencilerin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir (t= 2.110, p>.05). Ogrencilerin son test puanlarinin
incelenmesi sonucunda bir kardese sahip olan ve birden fazla kardese sahip olan
Ogrencilerin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(t= .796, p>.05). Kalicilik testi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gbre incelenmesi
sonucunda bir kardese sahip olan ve birden fazla kardese sahip olan Ogrencilerin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmamistir (t= 1.696,

p>.05).

3.9. “flkokul 6grencilerinde umut 6lgegion test- son test- kahcilik testi puanlar
arasinda kacginci kardes olduguna gore anlamh bir farkhihk var mmdir? “ alt

problemine iliskin bulgular

Arastirmada altinc alt probleme yanit aramak igin yapilan Bagimsiz Orneklem T

Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.9 de verilmistir.
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Tablo 3.9: Umut Olgegi Igin Kagmci Kardes Oldugu Degiskenine Gore Iliskisiz
Orneklemler I¢in Tek Faktorlit ANOVA Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplan Ort.
Umut (")l(;egi Gruplararasi ,547 2 274 1,317 ,285
OnTest Gruplarigi 5,401 26 ,208
Toplam 5,948 28
.. Gruplararast ,064 2 ,032 ,597 ,558
omut OB Gruplarigi 1,401 26 054
Toplam 1,466 28
Umut Olgegi Gruplarasi ,023 2 ,011 ,444 ,647
Kahcilik Testi  Gruplarici ,663 26 ,026
Toplam ,686 28

Tablo 3.9incelendiginde 6grencilerin umut 6l¢egi on test diizeyleri arasinda kaginci
kardes oldugu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
(F (2,26)=1.317, p>.05). Son test diizeyleri arasinda kaginci kardes olmasi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (F (2,26)=.597, p>.05). Kalicilik
testi diizeyleri arasinda kaginci kardes olmasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 bulunmustur (F (2,26)=.444, p>.05).

3.10. “ilkokul 6grencilerinde psikolojik saglamlik 6lcegion test- son test- kalicihk
testi puanlan arasinda kac¢inc1 kardes olduguna gore anlamh bir farkhhk var
midir?” alt problemine iliskin bulgular

Arastirmada altinc alt probleme yanit aramak icin yapilan Bagimsiz Orneklem T

Testi sonucunda elde edilen sonuglar Tablo 3.10” da verilmistir.

Tablo 3.10: Psikolojik Saglamlik Olgegi i¢in Kaginc1 Kardes Degiskenine Gore liskisiz
Orneklemler I¢in Tek Faktdrlit ANOVA Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Saglamhk Kaynag Toplam Ort.
Olcegi On Gruplararasi 1,089 2 ,544 1,873 ,174
Test Gruplarigi 7,559 26 ,291

Toplam 8,648 28
Saglamhk Gruplararasi ,019 2 ,009 ,430 ,655
Olcegi Gruplarici ,573 26 ,022
SonTest Toplam ,992 28
Saglamhk Gruplarasi ,056 2 ,028 ,982 ,388
Olgegi Gruplarigi 737 26,028
Kaheihk Toplam ,793 28
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Tablo 3.10 incelendiginde 6grencilerin psikolojik saglamlik 6l¢egi on test diizeyleri
arasinda kaginci kardes oldugu degiskenine goreistatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur (F (2,26) =1.873, p>.05). Son test diizeyleri arasinda kaginci kardes
oldugu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig bulunmustur (F
(2,26) =.430, p>.05). Kalicilik testi diizeyleri arasinda kaginci kardes oldugu degiskenine
goreistatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (F (2,26) =.982, p>.05).
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BOLUM 1V
4.TARTISMA VE ONERILER
4.1.Tartisma

Arastirmada oyun ve fiziksel aktivitenin cocuklardaki umut ve psikolojik
saglamliga etkisini ortaya koymak amacglanmistir. Cinsiyet, okul disinda herhangi bir spor
kursuna katilip katilmama durumu, aile igerisinde ka¢ kardes oldugu ve kacinci ¢ocuk
olduguna gore umut ve psikolojik saglamligin farklilagip farklilasmadigina yonelik

analizler yapilmistir.

Yapilan analizler sonucunda 6grencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
On testten son teste dogru arttigi goriilmektedir. Son testten sonra oyun ve fiziksel
aktiviteler devam etmemesine ragmen 4 ay sonra yapilan kalicilik testinde umut ve
psikolojik saglamlik diizeyinde anlamli bir farklilasmanin olmadigi, cok az da olsa artigin
devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgu gegen siireye ragmen oyun ve fiziksel aktivitenin
umut etme ve psikolojik saglamlik iizerindeki etkisinin devam ettigini
gostermektedir. Oyun, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini tesvik etme konusunda
degerli bir aractir (Hromek ve Roftey, 2009). Oyunlar aracilifiyla gelisen aidiyet duygusu,
iliskisel beceriler, 6z diizenleme, karar verme, umut etme ve problem ¢6zme gibi spesifik
gelisim alanlart psikolojik saglamligi gelistirmektedir (Aumann ve Hart 2009). Egitsel
oyunlar, psikolojik saglamlig1 artirmanin (Hart vd., 2021) yam sira 6grenmeyi, problem
¢bzmeyi ve motivasyon artirmayi da kolaylastirmaktadir (Horn vd., 2016; Rooney, 2012;
Tiiziin, vd., 2009). Bireyin karsilastigi zorluklara uyum stirecinde umut ve psikolojik
saglamlik gibi 6zellikler bireyin uyum cabalarini kolaylastirmaktadir (Akeman vd., 2020).
Daha yiiksek umudun, daha iyi fiziksel ve psikolojik saglik ile iliskili oldugu belirtilmistir
(Thimm vd., 2013). Arastirmalara gore umut diizeyi yiliksek olanlarin belirlenen bir hedefe
ulasmada kararlilik ve basar1 gosterme egilimine sahip oldugu goriilmiistiir (Nelissen,
2015). Bu bilgiler 1s181nda ¢aligmamizda 6grencilerin oyun ile birlikte hedefe ulasabilmek

icin bir problemle Kkarsilastiklarinda duygularini  yonetebildikleri ve problem
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cozebildikleri sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde ¢alismamizin bulgulari ile benzer
bulgulara sahip ¢aligmalar mevcuttur. Satilmis vd. (2023), geleneksel sokak oyunlariin
oynatilmasinin ¢ocuklarin sosyal becerileri, psikolojik saglamlik ve umut diizeylerine
etkisini incelemek amaci ile yaptig1 arastirmada oyun sonrasinda ¢oculkarin psikolojik
saglamlik ve umut etme diizeylerinin arttigi sonucuna ulagsmiglardir. Sirin vd. (2018),
miilteci ¢ocuklar {lizerine yaptiklari ¢aligmada deney grubuna g¢evrimigi, oyun temelli
O0grenme programiuygulayarak cocuklarin umutsuzluk diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulagmiglardir. Menendez-Ferreira (2020) ¢calismasinda, genclerin psikolojik saglamligini
artirmak amactyla video oyunlarinin egitim siirecine dahil edilmesini saglayan yenilik¢i
bir yaklasim sunmustur ve video oyunlarinin hem psikolojik hem de fiziksel iyi olus
lizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Universite dgrencilerinin psikolojik
saglamliklarini oyun yaklagimiyla ele alan Kiltz vd. (2024), oyun sonrasinda 6grencilerin
psikolojik saglamliklarmin arttigi sonucuna ulasmislardir. Hart vd. (2021), genglerin
psikolojik saglamliklarini artirmak ig¢in oyun tasarlamis ve uygulamislardir. Bozdag
(2021), Suriyeli miilteci ¢ocuklar {izerine yaptig1 aragtirmada, umut, aileden algilanan
sosyal destek, sosyal temas siklig1 ve okula aidiyet diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagmistir. Soner ve Giiltekin (2021), ergenler
tizerine yaptiklart calismalarinda psikolojik saglamlik ile umut arasinda pozitif yonli
diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Boyaci ve
Ozhan (2021) iiniversite dgrencileri iizerine yaptiklari calismalarinda psikolojik saglamlik
ile umut arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna

ulagmiglardir.

Caligmamizin bir diger bulgusu olarak c¢ocuklarin umut ve psikolojik saglamlik
diizeyi, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde 6n test, son test ve kalicilik testi puan
ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin erkek ve kiz ¢ocuklarina
yonelik sosyalizasyon bi¢imlerinin farkli oldugu belgelenmistir (Leaper, 2002)
Orneklemimizde yer alan &grencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeyinin benzer
olmasi, Ogrencilerin cevrelerinden cinsiyet yanlist davranisa maruz kalmadiklarinin
gostergesi olarak agiklanabilir. Alanyazin incelendiginde ¢alismamizin bulgularim

destekleyen g¢aligmalar mevcuttur. Eseoglu (2021), calismasinda miilteci ¢ocuklardaki
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umut ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis; arastirmanin
sonucunda umut ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilasmadig1 bulgularina ulasmustir. Ozer ve Tezer (2008) lisansiistii egitimine devam
eden 100’1 kiz 63’1 erkek 6grenci ile yaptigi calismasinda umut diizeyinin cinsiyete gore
anlamli olarak farklilasmadigi sonucuna ulasmislardir. Cihangir-Cankaya ve Canbulat
(2017) calismalarinda c¢ocuklarin anne ve babadaki baglanma seviyesi ile cinsiyet
degiskeninin umudun diizeyini yordama etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, cinsiyet
degiskeni ile umut diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. ilkdgretim
ogrencilerinin umut diizeylerini inceleyen Aydogan (2010), cinsiyete gore umut
diizeylerinde anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Ekinci (2017) psikolojik
saglamligin cinsiyete ve kardes sayisina gore anlamli olarak farklilagsmadigi sonucuna
ulagmistir. Calismanin bulgularin1 destekleyen baska ¢aligmalar da mevcuttur (Kemer ve
Atik, 2005; Turgut ve Capan, 2017; Ozer, 2013; ve Ozbey, 2020; Aydin ve
Egemberdiyeva, 2018; Kocaman,2019). Calismamizin bulgularindan farkli olarak,
Heavenand Ciarrochi (2008), ebeveyn tarzlari ve cinsiyetin umutun gelisimsel egilimleri
tizerindeki etkilerini dort y1l boyunca inceledikleri ¢calismalarinda umut diizeyinin kizlarda
ve erkeklerde zamanla degistigi sonucuna ulagsmislardir. Bozdag (2021) ¢alismasinda
psikolojik saglamligin kizlar lehine anlamli olarak farklilastigi bulgusuna ulasmistir.
Calismamizin bulgularindan farkli bulgulara ulasan caligmalar da mevcuttur (Erkog ve

Danzs, 2020; Ozen ve Giilagti, 2012; Onder ve Giilay, 2008; Schaal vd., 2011).

Cocuklarin umut ve psikolojik saglamlik diizeyi okul disinda spora gitme
degiskenine gore incelendiginde 6n test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalarinda
anlamli farklhilik bulunmamaistir. Akran etkilesimleri, 6gretmen davranislari, spor salonu
veya etkinlik ortaminin genel iklimi gibi faktorler, cocuklarin yeteneklerine dair algilarini
ve katilim isteklerini sekillendirebilir (Martinek vd., 2019). Fiziksel aktivitelerin
gerceklestigi ortam c¢ocugun psikolojik saglamlik ve umut duygusunu etkileyebilir.
Egitimciler, ebeveynler ve antrendrler, cocuklarin umut ve saglamlik duygularini
destekleyen daha destekleyici ortamlar yaratabilirler. Boylece ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteler ve Otesinde basarili olma ve katilimini artirabilirler. Calismamizda, okul
disinda spora giden 6grencilerin umut ve psikolojik saglamliklarini artiracak bir spor

ortami olmadig1 i¢in gitmeyen Ogrenciler ile benzer diizeyde umut ve psikolojik
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saglamliga sahip olduklar1 soOylenebilir. Alanyazin incelendiginde ¢alismamizin
bulgularini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Celik vd. (2019) *nin, calismalarindaki
bulgular1 inceledigimizde spor yapan ergenlerin yaslari ilerledik¢e psikolojik saglamlik
seviyeleri dustiigii sonucuna varmistir. Snyder vd. (1997) ’nin umut lizerine yaptigi
arastirmalar; umudun 6grencilerdeki spor performansi, fiziki ve ruh sagligi ile dogru
orantil1 olarak degistigini gostermektedir. Unlii vd. (2022) ¢alismalarinda, diizenli spor
yapma ile siirekli umut arasinda bir iliski saptamamislardir. Benzer sekilde Sakalli-Gilimiis
vd. (2011) ’nin, ¢calismalarinda 6grencilerin umutsuzluk ve spor yapma durumu arasinda
iligki olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Calismamizin bulgularindan farkli olarak Curry
vd. (1997) ’nin ¢aligsmalarinda sporcularin sporcu olmayanlara gére daha yiiksek umutlar

oldugu sonucuna varilmastir.

Psikolojik saglamlik ve umut diizeyleri kardes sayist degiskenine gore
incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyi on test Ol¢iimleri bir kardesi olan 6grenci
lehine anlaml1 farklilik gosterirken umut diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Kardes sayisinin fazla olmasi durumunda kalabalik ailelerde ¢ocuk yeteri
kadar ilgi ve sevgi gormediginde giicliiklerle karsilastiginda miicadele edemeyebilir ya da
basaracagina inanmayabilir. Cocuk i¢in, psikolojik saglamligi ve umut etme diizeyini
artiracak aile desteginin saglanmasi 6nemlidir. Alanyazin incelendiginde ¢aligmamizin
bulgularini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Tiirkiye’deki 87 lise cagindaki Suriyeli
miilteci ¢ocukla yiiriitiilen bir aragtirmada miilteci ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari,
algiladiklar1 sosyal destek ve aile islevleri incelenmistir (Ekinci, 2017). Cinsiyet, anne
babanin ¢alisma durumu, kardes sayis1 ve hanedeki birey sayisinin psikolojik saglamlik
diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Aydin ve Egemberdiyeva
(2018), tniversite ogrencileri lizerine yaptigi c¢alismalarinda psikolojik saglamlik
diizeylerini kardes sayisina gore de incelemis ve ¢alisma sonuglarimiza benzer olarak
kardes sayisinin psikolojik saglamlig1 anlaml diizeyde yordadigr goriilmiistiir. Kishali
ve Akduman, (2024) yaptiklari calismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik
saglamlik diizeylerini kardes sayist degiskenlerine gore incelemisler ve calismamizin
bulgulariyla benzer bulgulara ulasmislardir. Calismamizin bulgularindan farkli olarak
Aydogan (2010), umut diizeyleri toplam puan ortalamalarina bakildiginda ise 4 ve

tizerinde kardes olan 6grencilerin puan ortalamasinin, daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Psikolojik saglamlik ve umut diizeyleri 6grencinin ailede kaginci ¢ocuk oldugu
degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.
Aragtirmalar umut ve psikolojik saglamligin bireysel 6zellikler, aile ve toplum gibi diger
sosyal birimler tarafindan da etkilendigini gostermektedir (Nelissen, 2015). Anne ve
babayla olan iligki ve etkilesimin yaninda, kardesler arasindaki iligkiler ve dogum sirasina
gore konumun da kisiligin belirlenmesinde 6nemli yeri vardir. Adler, dogum sirast ile ilgili
teorisinde ilk doganlarin otoriter, gelenekgi ve liderlik yeteneklerine sahip oldugunu 6ne
siirerken; ortanca doganlarin diger kardeslerle rekabet etmeye calistigi, son doganlarin ise
aile iiyeleri tarafindan simartildig1 ve bagimsiz hale gelmekte zorluk ¢ektigini belirtmistir
(Smith, 2011). Alanyazin incelendiginde geng yetiskinler ile yapilan bir ¢alismada, en
kiigiik ile ortanca ¢ocuk dogum sirasinin psikolojik saglamlik iizerinde tahmin edici
faktorler oldugu belirtilmistir (Erguner-Tekinalp & Terzi, 2016). Sharma ve Srimathi’nin
(2014) Hindistan’da 6grenciler tizerinde yaptiklari ¢alismada ilk dogan ¢ocuklarin daha
biiylik bir psikolojik saglamliga sahip oldugu 6ne siiriilmiistiir. Khodarahimi ve Ogletree
(2011), calismasinda ilk dogan ¢ocuklarin son dogan ¢ocuklardan daha yiiksek genel iyi
olma seviyelerine sahip oldugunu bildirmistir. Bir baska ¢alismada, ilk ve ikinci dogan
cocuklarin daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu belirtilmistir (Yager, 2014).
Aydogan (2010) calismasinda umut diizeylerine gore 1. sirada dogan ¢ocuklarin 2., 3., 4.
ve lizeri dogan ¢ocuklara gére daha umutlu olduklarini belirtmistir. Ayrica 2. sirada dogan
cocuklarin da 4 ve lizeri dogan ¢ocuklardan daha yliksek umut diizeyine sahip oldugu

ortaya konulmustur.

Sonug olarak, dgrencilerin umut ve psikolojik saglamlik diizeylerinin oyun ile
birlikte artt1g1 ve kalicilik testi sonrasinda etkisinin devam ettigi goriilmektedir. Oyunun
cocuklarin umut etme ve psikolojik saglamlik diizeylerini olumlu yonde artirabilecegi
goriilmektedir. Oyun sonrasinda psikolojik saglamlik ve umut diizeyindeki artis,
cocuklarin sorunlarla karsilastiginda bu sorunlarin {istesinden gelmeyi ve oyunu
kazandik¢a basaracagina dair inancinin arttigini géstermektedir. Umut edebilme becerisi
arttikca ¢ocuklar her sorun ile karsilastiginda hemen vazge¢meyecek ve karsilastiklart
engelleri asabilecektir. Aile ve okul ortaminin psikolojik saglamlig: arttirmada etkisi goéz
onilinde bulunduruldugunda, okullarda oyun ile birlikte olumlu iliskiler kurmak, fiziksel

aktivite ile sosyal yeteneklerini gelistirmek onemlidir. Cocukluk déneminde psikolojik
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saglamligin artirilmasi i¢in ¢aba gosterilmesi, yetiskinlik doneminde bireylerin karsilarina
cikacak zorluklara kars1 daha giiclii olmalarini ve basarili olabilecekleri konusunda daha
umutlu olmalarim1 destekleyecektir. Bu bilgiler 1s1ginda ¢ocuklarda oyun ve fiziksel
aktivite ile upsikolojik saglamlik ve mut edebilme diizeyinin gelistirilebilecegi

distiniilmektedir.

4.2. Oneriler

Arastirma sonuclarina gore elde edilen bulgular ¢ocuklarin umut ve psikolojik
saglamlik seviyelerinin fiziksel aktivite ile artirilabilecegi gortilmektedir. Ayni oyunun
stirekli oynanmasi nedeniyle katilimda istegin zamanla diistiigii goriilmiistiir. Bundan
sonraki yapilacak arastirmalarda oyun sayisi artirilarak bu istegin azalmasi durumu yerini
yeni oyun Ogrenme heyecanina birakabilir. Orneklem sayisi artirilarak calismanin
sonuglarinin ortaya konulmasi Onerilebilir. Farkli egitim kademelerinde 6grenim goéren
ogrenciler ile benzer bir calisma yapilmasi oOnerilebilir. Rekabete dayali oyunlar

oynatilarak psikolojik saglamligi nasil etkiledigi incelenmesi Onerilebilir.
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Strateji Geligtirme Subesine gonderilmesi hususlarinda geregini arz ederim.

Ayse Nur CALIKCI
I Milli Egitim Miidiirii a.
Sube Miidiirii
Ek:
1- Valilik Oluru (1 Sayfa)
2- Rapor Ornegi

3- Olgekler

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir
Adres : Binbirdirck Mah. Imran Oktem Cad. No: 1 Sultanahmet Fatih Istanbul ~ Belge Dogrulama : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-cbys
Telefon 1021238436 30 Bilgi Igin : Aydin BALTA
E-posta : stratejigelistirme34@meb.gov.tr Unvam : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni
Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr Internet Adresi : http:/istanbul.meb.gov. tr/

Bu evrak giivenli elektronik imza il imzalanmustir. hitps/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden AC€71-dCfa-35b6-b54d-dc3e koduile teyit cdilebilir.
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EK-6:
COCUKLARDA UMUT OLCEGI ORNEK MADDELER

1. Bence isler gayet iyi gidiyor

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siksik Cogu Zaman Her Zaman

3.Benimle ayni1 yastaki ¢ocukalar kadar iyiyim

Higbir zaman Nadiren Bazen  Siksik Cogu Zaman Her Zaman
6.Digerleri vazge¢mek istese bile, problem c¢6zmek icin yoOntemler veya yollar

bulabilecegimi biliyorum.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siksik Cogu Zaman Her Zaman
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EK-7:

COCUK VE GENC PSIiKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

MADDELER

2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir.

1)
2)
3)
4)
5)

Beni hi¢ tanimlamiyor
Cok az tanmimliyor
Biraz tanimliyor
Oldukga tanimliyor

Beni tamamen tanimliyor

3. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir.

1)
2)
3)
4)
5)

Beni hi¢ tanimlamiyor
Cok az tanimliyor
Biraz tanimliyor
Oldukca tanimliyor

Beni tamamen tanimliyor

7. Kendimi okuluma ait hissediyorum.

1)
2)
3)
4)
5)

Beni hi¢ tanimlamiyor
Cok az tanimliyor
Biraz tanimliyor
Oldukga tanimliyor

Beni tamamen tanimliyor

10.Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir.

1)
2)
3)
4)
5)

Beni hi¢ tanimlamiyor
Cok az tanimliyor
Biraz tanimliyor
Oldukga tanimliyor

Beni tamamen tanimliyor
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EK-8:

KiSIiSEL BiLGi FORMU

Kisisel Bilgiler
Smif: Yas: Cinsiyet:
Haftada Kag¢ Giin Spor Yaparsin:

O Hig spor yapmam O 1 Giin O 2 Giin 03 Giin
0O 4 Giin O 5 Giin O 6 Giin O 7 Glin

Okul Disinda Gittiginiz Bir Spor Kursu Var m1?

Var co O Yok

Kac¢ Kardessiniz:

O Hig kardesim yok O 1ki kardesiz

O Ug kardesiz O Dort ve lizerinde kardesiz

Ailenin Kacinel COCUGUSUNUZ :..eviuiiiiniiiieiiiniiiieiiiereiieiiisrcinecsssscisscssscssscnnses

Anne-Baba:

O Birlikte O Ayn
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