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OZET

Ortaokul Ogrencilerinde Telefon ve Oyun Bagimhhginin Fiziksel Aktivite ve
Beslenme Tutumlarina Etkisi

Amag: Bu calisma telefon ve oyun bagimliliginin ¢cocuklarda fiziksel aktivite ve
beslenme tutumlarina etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilmstir.

Materyal ve Metot: Arastirma tanimlayici ve iliskisel tiptedir. Arastirmanin
Haziran 2023- Aralik 2024 tarihleri arasinda Trabzon ili Caykara ilgesinde bulunan Zeki
Bilge Ortaokulunda 6grenim goren 200 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Oyun Bagimliligt Formu, Telefon Bagimliligi Formu,
Biligsel Davranisci Fiziksel Aktivite Formu ve Beslenme Tutum Formu ile toplanmuistir.
Veriler, SPSS 27.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. VVerilerin analizinde aritmetik
ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, bagimsiz gruplarda t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), grup varyanslarinin homojen olmadigi durumlarda
Welch ANOVA, Post Hoc analizler i¢in Bonferroni testleri, korelasyon ve linear
regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Calisma kapsamma alman ¢ocuklar, Telefon Bagimliligi Olgeginden
32.48+11.84, Oyun Bagimlihigi Olgeginden 27.92+8.75, Beslenme Tutum Olgeginden
12.55+2.52, Biligsel Davramis1 Fiziksel Aktivite Olceginden 48.12+10.32 puan
almislardir. Telefon Bagimlihig Olgegi ile Oyun Bagimliligi Olgegi arasinda pozitif
yonde orta seviyede bir iliski oldugu belirlenmistir. Telefon ve Oyun Bagimlilig1 Olgegi
ile Beslenme Tutum Olgegi arasinda negatif zayif yonde iliski oldugu saptanmistir. Oyun
Bagimlihigi Olgegi ile Fiziksel Aktivite Olcegi arasinda anlamli iliski oldugu
belirlenmistir.

Sonug¢: Sonug olarak telefon ve oyun bagimliliginin ¢ocuklarin beslenme ve
fiziksel aktivite tutumlarini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, fiziksel aktivite, oyun, teknoloji, telefon, oyun

bagimlilig



ABSTRACT

The Effect of Phone and Game Addiction on Physical Activity and Nutrition
Attitudes in Secondary School Students

Aim: This study was conducted to investigate the effect of telephone and play

addiction on physical activity and nutrition attitudes in children.

Material and Method: Research is descriptive and relational type. The research
consisted of 200 secondary school students studying at Zeki Bilge Secondary School in
Caykara district of Trabzon between June 2023 and December 2024. The data of the
research were collected with the Personal Information Form, Game Addiction Form,
Telephone Addiction Form, Cognitive Behavioral Physical Activity Form and Nutrition
Attitude Form. The data were analyzed using the SPSS 27.0 program. In the analysis of
the data, arithmetic mean, standard deviation, distortion and definession coefficients, t-
test in independent groups, one-way analysis of variance (ANOVA), Welch ANOVA in
cases where group variances are not homogeneous, Bonferroni tests for Post Hoc

analyses, correlation and linear regression analysis were used.

Results: The children included in the study received 32.48+11.84 points from the
Telephone Addiction Scale, 27.92+8.75 from the Playing Addiction Scale, 12.55+2.52
from the Nutrition Attitude Scale, and 48.12+10.32 from the Cognitive Behavioral
Physical Activity Scale. It has been determined that there is a moderate relationship in
the positive direction between the Phone Addiction Scale and the Game Addiction Scale.
It has been determined that there is a negative weak relationship between the Phone and
Game Addiction Scale and the Nutrition Attitude Scale. It has been determined that there
is a significant relationship between the Game Addiction Scale and the Physical Activity
Scale.

Conclusion: As a result, phone and gaming addiction affects children’s nutritional

and physical activity attitudes.

Key Words: Nutrition, physical activity, game, technology, phone, game
addiction
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1. GIRIS

Giiniimtizde teknoloji ¢ok hizli gelismekte ve neredeyse hayatimizin her alaninda
yer bulmaktadir. Degisimlerin en basinda olan teknoloji diinyasinda yasanan degisimler
insan hayatini kolayliklar saglamasinin yani sira en ¢ok etkilenmeye acik grup olan
cocuklarda olan etkileri oldukga dikkat edilmesi gereken durumlar arasinda yer almalidir.
Giinliik hayatta teknolojik aletlerin kullaniminin artmasi gelisim ¢aginda olan ¢ocuklar
icin gesitli riskler olusturmaktadir. Bu durumdan dolay1 ailelere gocuklarinin teknolojik
alet kullanimi diizeylerine dikkat etmeleri konusunda sorumluluklar diismektedir.
Tiirkiye istatistik kurumu verisi goéz Oniine alindiginda 2020 yilinda evlerde internet
kullanilmas: oran1 %90.7 goriilmektedir (TUIK 2020). Ve bu oran yillar gegtikge artis
gostermektedir. Internet kullanimi ¢ogunlukla ¢ocuklarda kolay ulasimi olan telefon
tablet gibi araclar araciligiyla olmaktadir (Ayhan & Koselioren, 2019). Telefonlar
araciligr ile yapilabilecek aktivitelerin zamanla artmasi ve cesitlenmesi aileden veya
arkadas cevresinden gorme/ornek alma gibi ¢esitli faktorlerle ¢ocuklarin telefonla daha
fazla temas halinde olmalar1 kolaylagmistir (Uzunoglu, 2021). Cocuklarda telefon ile
gecirilen siire sadece oyunlar i¢in degil sosyal medya ortamlar: gibi sebeplerle de artmis
durumdadir. Sosyal medya veya oyunlarin c¢ocuklara yasattigi duygular sebebiyle
cocuklarin akranlar1 karsisinda yalmizlik gibi davranislara meyletmesi de olasi
durumlardandir (Simsek & Karakus Yilmaz, 2020). Evlerde internet kullaniminin artmasi
oyunlarmn dijital ortamlarda oynanmasini daha kolay hale getirmistir. Oyun ¢ocuklarin
Ozelliklerine gore sekillenebilir ve zamana mekéna gore gelisim gostermektedir
(Karacaoglu, 2019). Bu nedenle c¢ocuklarin oyun oynama aligkanliklar1 geg¢miste
cogunlukla sokakta ya da arkadaglar ile oyun oynamak daha yaygin bir durumdayken,
giiniimiizde daha ¢ok teknolojik aletler araciligiyla oyun oynama seklinde degismistir

(Ayhan & Koselidren, 2019). Teknolojik aletler aracilifiyla oyun oynama aligkanligt



cocuklart oturduklar1 yerden eglenme anlayisina sevk ettigi i¢in ¢ocuklarda fiziksel
hareketlilik konusunda olumsuz etkiler olusturmaktadir (Ayhan & Koselioren, 2019).
Ornegin oyun tarzlarinda hareket etme davranisinin azalarak telefon iizerinden oturulan
yerden oyun oynanabilmesi, oyun i¢in ya da ¢esitli nedenlere telefona olan bagliliklarin
artmasi gibi sebeplerle gocugun fiziksel aktivite gereksinimlerinde olumsuz degisiklikler
olabilmektedir (Giivendi ve ark., 2019). Fiziksel aktivite azlig1 ise kiloda artis, depresyon
gibi sorunlara ve biiyiime ve gelisme problemlerine neden olabilmektedir (Arli ve ark.,
2021). Bunlarin yaninda dijital oyun bagimliliklar1 ¢ocuklarda 1s1ga duyarli epilepsi, el
bilegi agrimalari, ¢esitli boyun ve sirt problemleri, durus bozukluklari, bas agris1 gibi
sorunlara da yol agabilmektedir (Aksel, 2018).

Telefon ve oyun bagimliliginin cocuklarda fiziksel aktiviteyi olumsuz
etkilemesinin yani sira beslenme tutumlar1 iizerinde de olumsuz etkilerinin oldugu
bilinmektedir (Arusoglu, 2021). Ornegin oyunlara verilmek istenmeyen aralar 6giin
atlanmasina sebep olabilmektedir. Bu durumda ¢ocuklar hizli yeme egilimine girip bir an
once oyuna tekrar katilma diirtlisiinde olabilmektedir. Cocuklarinin beslenmelerinde olan
eksiklikler ve diizensizlikler, sagliklartyla ilgili bir¢ok olumsuz duruma yol agabilmesinin
yant sira okul basarisi ilizerinde de 6nemli Slgiide etkilidir (Gilirkan, 2019). Cocukluk
doéneminde beslenme sorunlari, 6niine ge¢ilmedigi siirece daha da biiyiik problemlere yol
acabilmektedir (Arusoglu, 2021). Cocuklarda eksik ve yanlis beslenme sonucu diyabet,
gelisim geriligi, normalden diisiik ya da yiiksek beden kitle endeksi ve bunlara eslik eden
Ozgiiven eksikligi gibi 6nemli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Arusoglu, 2021). Saglikli
beslenmeyen c¢ocuklarda dikkat daginikligi, mutsuzluk ve yorgunluk gibi sorunlarin
olugsmas1 muhtemeldir (Giirkan, 2019). Bunlarin yani sira ¢ocuklarin birbirleri ile iletisim
sekilleri ve sosyal yasantilart da bu durumdan etkilenmektedir (Giilbetekin ve ark. 2021).

Sagliksiz beslenmenin yani sira bilgisayar oyunlariin da sosyallesme {izerinde olumsuz



etkileri bulunmaktadir (Bilgin, 2015). Bagimliliklarin dogurdugu istekler karsilanmadigi
zaman ¢ocukta huzursuz ve sikayet lizerine kurulu davraniglarin arttigr da goriilmiistiir
(Demir ve ark., 2017). Bunun yaninda yasam dair amaci olmayan ve mutluluk diizeyi
diisiik ¢ocuklarda bagimlilik yasama riski daha yiiksektir (Ozdemir ve Biilbiil, 2023).
Cocugun telefon ve oyun bagimliliklar1 konusunda gereken onlemler alinmadigi takdirde,
cocuklarin egitim hayati da olumsuz yonde etkilenmektedir (Arvidson & Denton, 1990).
Bu nedenle tiim ¢ocukluk dénemlerinde oldugu gibi ortaokul ¢agi gocuklarda da biiyiime
ve gelisme bir biitlin halinde ele alinmali ve ¢ocuklar i¢in her alanda ¢ocuklar i¢in gerekli
diizenlemeler ve takipler yapilmalidir (Altay ve ark., 2018). Ailelerin, 6gretmenlerin ve
toplumun, c¢ocuklarin teknoloji kullanimini dengelemeleri ve saglikli yasam
aliskanliklarinmi tesvik etmeleri 6nemlidir. Bu baglamda, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesi ve saglikli beslenme konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Buradan yola ¢ikarak bu ¢alisma, ortaokul dgrencilerinde telefon ve oyun bagimliliginin
fiziksel aktivite ve beslenme tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Arastirma Sorulari
1. Oyun bagimliliginin ortaokul 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ilizerinde
etkisi var midir?
2. Telefon bagimliligmin ortaokul ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi
lizerinde etkisi var midir?
3. Oyun bagimhiliginin ortaokul 6grencilerinde beslenme tutumlari iizerinde
etkisi var midir?
4. Telefon bagimliligimin ortaokul 6grencilerinde beslenme tutumlar: lizerinde

etkisi var mudir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Bagimhihk

Insanlik tarihi boyunca insanlar bir amag belitleyip buna gore hedeflerle ilerlemeyi
tercith etmistir. Bazi durumlarda bu dengeyi ayarlayamayip bir takinti haline
doniisebilmektedir. Ornegin oyun oynama ve telefonda vakit gecirme siiresi gibi
durumlar yetiskin bireyler ve su gilinlerde ¢ocuklarda da goriilen telefon ve oyun
bagimliliklar1 haline gelebilmektedir. Kimi zaman vakit ge¢irmek kimi zaman ise
sosyallesme amaciyla baslayan siire¢ sonunda olumsuz sonugclarla noktalanabilmektedir.
Bagimlilik bir nesne veya bir durum yoklugunda olumsuz durum ve hislerle sonu¢lanan
bir rahatsizlik olarak tanimlanabilmektedir. Herhangi bir olguya normalden fazla
diskiinliik ve istek hissiyle gozlemlenir ve giiniimiizde bagmlilik olarak
nitelendirilebilecek durumlar giinden giine artis ve gesitlilik gostermektedir (Ektiricioglu
ve ark., 2020). Bagimliliklarda insanlar farkli yollarla mutluluga ulagmayi
diiginmektedir (Asici, 2019). Birgok bagimlilik tiirii olmakla birlikte oyun ve telefon
bagimhiliginda da durum bu sekilde olmaktadir. Oyun oynamanin siiresinin
ayarlanamamasi, her bos vakitte oyun oynanmak istemesi, telefonundan ayrilmak
istememe ve telefondan ayrilinca yoksun hissetme gibi durumlarla kendini
gosterebilmektedir (Karakus, 2016). Bagimlilik hissi duyulan etkenden uzak kaldiginda
bireyin kendisini eksik ve huzursuz hissetmesi, bazi anlarda 6fke tavirlar sergilemesi ile
de kendisini gosterebilmektedir (Ding, 2015).

Glinden giline degisen hayat sartlar1 ile de bagimlhilik tiirleri cesitlenmektedir
(Asict, 2019). Bagimliliklar ile miicadele yollar1 daha da 6nem kazanmaya baslamaktadir.
Ciinkii olusan bagimliliklar insanlarin ¢evresindeki ile iletisimi ve baz1 zamanlarda ise
gereken sorumluluklari almasina sebep olmak gibi durumlar1 ortaya ¢ikarmaktadir

(Karakus, 2016). Bagimlilik konusunda sorun yasayan bireylere destek olunmalidir.



Ozellikle ortaokul dénemi cocuklarinda bir kimlik olusumu siireci devam etmekte iken
gereken Ozen aileler tarafindan verilmeli ve c¢ocugun davranis ve tercihleri
gozlemlenmelidir. Anne baba ve ¢ocuk is birligi ile dijitallesen bu ¢agda bagimliliklarin
daha da artmasini 6nleme amaciyla farkindalig1 arttirmak ve dogru teknoloji kullanimini
yayginlastirmak i¢in egitimler diizenlenmelidir (Ding, 2015).

2.2. Oyun Bagimhihgi

Cocuk denince akla ilk gelen seylerden birisi oyun olmaktadir. Oyun oynamak
cocuklar i¢in her yasta farkli stillerde ve kosullarda olabilmektedir. Teknolojinin gelisimi
ve ¢agin degisimi oyun sekillerini ¢ok etkilemistir. Bu caligmada dijital ortamda oynanan
oyunlari ele almaktay1z.

Oyun bagimlilig1 giiniimiizde daha c¢ok dijitale dayali sekilde sanal bagimlilik
tarzinda goriilmektedir (Cavus ve ark. 2016). Oyun bagimliligi teknolojinin getirdigi
bagimliliklardan biri olarak adlandirilabilir (Yam & Ilhan, 2020).

Dijital oyunu ele aldigimizda dijital oyun piyasast 1971°de baslamistir (Irmak &
Erdogan, 2016). Dijital oyunlar tarih ilerledikge say1 ve cesit olarak da artig gostermistir.
Bu ilerleyis ve gelisime teknolojinin gelisimi biiyiik katki saglamigtir.

Oyuna insanin yonelmesinde altta yatan baska psikolojik problemlerin bastirilma
¢abasi ve bunun zamanla bagimliliga dontismesi yatmaktadir (Tas ve ark., 2014). Kimi
bireyler yemek yemek, abur cubur tiiketmek, madde kullanmak gibi davranislara
yonelirken kimi bireyler ise oyun oynamaya yonelebilmektedir.

Gilinlimiizde artik oyun sadece ¢ocuklarin oynadig1 ve vakit ayirdigr bir aktivite
olmaktan ¢ikmig durumdadir. Kisinin iglevselligine zarar veren konuma gelebilmektedir
(Nazhgil & Yilmaz, 2019). Yetiskin insanlar da giinlerinin ¢ogu vaktini oyuna

ayirabilmektedir. Bu durumda c¢ocuklar ailelerinden gordiikleri davraniglardan da



etkilenerek uzun stireli ve sik bir sekilde dijital oyunlar ile i¢ ige olmay1 normallestirme
konumuna gelebilmektedir.

Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi oyun bagimliliginda da ¢ocuk oyun
oynamadigi zaman agresiflik, gerginlik, mutsuzluk ve eksik hissetme gibi duygular
deneyimlemektedir. Hatta bazi oyun bagimlis1 ¢ocuklar istedigi olana kadar aglama yolu
ile ailesini ikna etme yontemlerini uygulamaya ¢alisabilmektedir (Lermi & Afat, 2020).

2.3. Oyun Bagimhihginin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Oyun oynamak ¢ocuklar i¢in en 6nemli aktivitelerden biridir. Oynanan oyun yas
diizeyine uygun oldukca ¢ocugun gelisimine katki sagladigi diistiniilmektedir. Oyunlar
ile cocuga birgok sey dgretilebilmektedir. Fakat oyunun igerigi ve siiresinin dogru sekilde
ayarlanmamasi sonucunda bagimlilik olusturabilmektedir. Kimi g¢ocuklarda bu
bagimliliklar yasitlari ile iletisim kurmakta zorluklar yasamasina, ice doniik olmasina ve
anlagmazliklara yol agabilmektedir (Yayman, 2019). Nitekim oyun oynama siireci dogru
yonetildigi zaman online oyunlar ile ¢ocuklar birbirileri ile sosyallesip entelektiiel olarak
gelisimlerine katki saglanabilmektedir (Yayman, 2019). Oyuna olan baghliklar
yiizlinden aksatilan 6giinlerin olmasi ya da oyun oynarken yanlis durus sekilleri sebebiyle
olusan durus bozuklugu gibi rahatsizliklar ve oyun siiresinin artmasi ile goz sagliginin
etkilenmesi gibi durumalar da goriilebilmektedir. Baz1 durumlarda uzun siireli dijital
oyunlarin oynanmasi ¢ocuklarda bilek agrilari, boyun agrisi, sirt agrisi, goz yorgunlugu
gibi sikayetlerin olusmasina sebebiyet verebilmektedir (Yayman, 2019). Biitiin bunlar
nedeniyle oyun bagimliligi ¢ocuklarin fiziksel sagliklarinin yanin sira psikososyal
gelisimlerine ve saglik davranislarina kadar ¢ok biiylik alanda etki eden bir faktor
konumundadir.

Cocuklarin oyun oynamaya diiskiinliiglinlin temel taslarindan biri de merak

diirtiisii ile bagdastirilmaktadir (Gokgeaslan ve Durakoglu, 2014). Oyun fiziksel olarak



oynanip sosyallesme, merak giderme, iletisimi gli¢lendirme gibi ¢ocuga olumlu etkiler
sunmaktadir. Cocuklar bir topluluk halinde oyunlar oynadiginda enerjilerini atma, motive
olma, sosyallesme gibi olumlu sonuglar ortaya c¢ikarabilmektedir. Arastirmamizda ele
aligimiz dijital ortamlar ile oynanan oyunlar da ¢ocuklar i¢in gelisimine katki saglamakta
faydal1 kullanildiginda olumlu sonuglar verebilmektedir. Gelisen teknoloji ile oyunlarin
dijitallesmesinin de ¢ocuklar iizerinde bazi olumlu etkileri bulunabilmektedir (Irmak ve
Erdogan, 2016). Bunlarin arasinda sorunlarla bas etme, kentsel sorunlarda uzak kalma,
gorsel becerilerin gelismesine yarar saglama, topluluk halinde oynanan sosyal oyunlar ile
Ozgiiven yiikselmesi gibi olumlu etkilere sebep olmaktadir (Irmak ve Erdogan, 2016).
Cocuklar oyun ile stres atarak disa vurmalari gereken enerjiyi uygun saat araliginda oyun
oynamay1 basarabilirler ise ¢ocuklara fayda saglayabilecektir. Giiniimiizde dijitallesen
oyunlar baz1 durumlarda ¢ocuklar i¢in anlamadiklari bir konuyu veya olay1 gorsellestirme
ya da animasyonlastirma gibi yontemlerle anlasilir hale getirmede yardimci olacaktir.
Dijjital ortamda var olan oyunlar ¢ocuklarin hayal giicii gelisimine katki
saglayabilmektedirler (Yayman, 2019). Ve ayn1 zamanda ¢evrimi¢i egitsel aktivitelere
katilmasina da olanak saglayabilmektedir (Yam & ilhan, 2020).

2.4. Telefon Bagimhihg

Telefon bagimliligi giiniimiiz bagimliliklar1 arasinda yerini alan teknolojinin
hayatimiza daha da girmesinin dogurdugu sorunlardan birisidir. Ge¢gmisten giiniimiize
telefon da gelisim ve degisim gecirmis olup giiniimiizde yaygin olarak mobil telefon
seklinde kullanilmaktadir. Telefon sadece sesli iletisim degil zaman ve mekandan
etkilenmeyerek insanlar arasi iletisimi saglamasi yoniinden de onemli hale gelmistir.
Internet ortamindaki gelismelerde telefon uygulamalari ve insanlarin telefon kullanma
siire ve sebeplerini de etkilemektedir (Yam & ilhan, 2020). Telefon zamanla kitle iletisim

aract haline gelmistir (Ayhan & Koselidren, 2019). Telefon bagimliliginin artik her yas



grubunda goriilmesi olagan bir durumdur. Telefon bagimlilari, telefona ulasamadiklar
zaman kendilerini eksik hissetme, siirekli telefonu arama hissi, agresif tavirlar, anksiyete
gibi durumlar yasayabilmektedir (Ayhan & Koselioren, 2019). Bazi ¢ocuklarda iletigimi
telefon iizerinden kurmaya aligkanlik fazlaca arttig1 i¢in giinliik hayatta yiiz ylize iletisim
kurmada 6zgiiven kayiplari yasanabildigi goriilmektedir (Tuna, 2015).

Telefon ve oyun bagimlilig1 konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde (Cakir
ve ark., 2011; Karaca ve ark.,, 2016) bu bagimlhliklarin fiziksel aktiviteyi nasil
etkiledigiyle alakali herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Oyun bagimliligi yas,
cinsiyet, simif gibi sosyodemografik 6zellikler (Horzum, 2011; Sahin ve Tugrul, 2012),
sosyal kaygi (Weinstein ve ark., 2015) yalmzlik ve kisiler arasi iliski (Batigiin ve Hasta,
2010), akademik basar1 ve sosyal yasam (Torun ve ark, 2015) gibi konularla
iliskilendirilmistir. Caligmalarda daha ¢ok kamu calisanlari, {iniversite 6grencileri ve
cocuklar potansiyel grup olarak belirlenmistir. Ergenlik donemindeki bireylerin internet
bagimliliginda potansiyel grubu olusturdugu géz oniine alindiginda, 6érneklemi ergenlik
doneminde olan bireylerin olusturdugu calismalara daha az rastlanmaktadir. Bu durum
alanda bir eksiklik olarak goriilmektedir.

2.5. Oyun ve Telefon Bagimhliklarinda Aile Tutumunun Onemi

Aile temel olarak anne baba ve ¢ocuktan olusan toplumun yap1 tasi olarak bilinen
kavramdir. Bir cocugun igerisinde biiyiidiigii aile, onun gelecekte nasil bir insan olacagi
konusunda biiyiik bir sekillendirici etkendir (Baykan, 2015). Ebeveynlere fazlasiyla
sorumluluklarin yiiklendigi cocuk yetistirme siirecinde olduk¢a dikkatli ve Ozenli
olunmalidir. Oyun ve telefon bagimliligi konularmda da ailenin rol ve sorumluluklar
oldukca fazladir. Ebeveynler ¢ocuklarini bu konuda oldukga iyi takip etmelidir. Cocuklar
ailelerinden gordiikleri davranislar taklit etme egilimindedir. Bu nedenle onlara olumsuz

ornek olmama konusunda gereken Ozeni gostermelidir. Cocuklar ailelerinin dijital



oyunlara ¢ok vakit harcadigina sahit olduk¢a kendisi de bu duruma meyil
gosterebilecektir. Ebeveynler ¢ocuklarinin hangi oyunlar1 oynadigina dikkat etmeli ve
onlar1 egitici ve Ogretici oyunlar hakkinda bilgilendirmelidir. Cocuklari ile baskict bir
tislup kullanarak oyundan uzaklastirmaya ¢alismamalidir. Ailelerin ¢ocuklarina oyun ve
telefon bagimliliklar1 konusunda nasil yaklasmasi gerektigi hakkinda egitimler
verilmelidir (Karabulut ve Gokler, 2023). Cocuklarinin 6dev sonrasi 6diil olarak dijital
oyun oynamasina kontrollii bir sekilde izin verilebilir (Irmak ve Erdogan, 2016).

Aile i¢cinde hem anne hem de babanin telefon ve oyun bagimliliklar1 durumlarinda
neler olabilecegi ve ¢cocuklara nasil etki edecegini bilmesi gerekir. Gerekirse bu konularda
birlikte kitaplar okumali, profesyonel destek alinmalidir (Cavus ve ark. 2016).
Ebeveynler ¢ocuklarinin dijital ortamda gegirdigi zamani not alarak bu konu hakkinda
cocuklari ile aktif bir iletisim ve is birligi halinde bulunmalidir (Moral ve Kumcagiz,
2019). Cocuklar geligimlerinin ilk c¢aglarindan itibaren ebeveynlerinde gereken 6zeni
goremezlerse internet ve teknolojiye bagimli bireyler olma ihtimalleri artmaktadir (Tuna,
2015).

2.6. Ortaokul Caginda Fiziksel Aktivite ve Onemi

Diinyanin sorunu haline gelmekte olan hareket azligi problemi giinden giine
artmaktadir. Teknolojinin geligsmesi ve ¢agin degismesi ile bagimli yasam davraniglarinda
artis gorlilmektedir (Keskin ve ark., 2017). Cocuklar ise bu konuda aileleri tarafindan
bilin¢lendirilmesi gereken konumdadir. Cocuklar i¢in cogu zaman fiziksel aktivite oyun
ile yapiliyor olarak goriilse de simdilerde artan dijital bagimliliklar ile ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerinde azalmalar goriilebilmesi kaginilmazdir. Cocukluk ¢aginin kotii beslenme
kosullar1 ve eksik kalan fiziksel aktivite siiresinin etkileriyle ¢agin énemli sorunlarinin
basinda gelen obezite gibi olumsuz sonuglar gozlenebilmektedir (Yilmaz ve Altinkiirek,

2020).



Literatiir taramasinda fiziksel aktiviteyle alakali yapilan calismalar daha ¢ok
yasam tarzi (Savci ve ark., 2006), yasam kalitesi (Ilke Yildirim ve ark., 2019; Vural ve
ark., 2010), egzersiz ve diyabet (Colberg ve ark., 2016), obezite (Vale ve ark., 2015),
beslenme aliskanliklar1 (Arslan, 2018), sedanter yasam (Matthews ve ark., 2016), beden
kitle indeksi (Sanli & Giizel, n.d.), depresyon ve anksiyete (Olgiicii ve ark., 2015) gibi
konularla iliskilendirilerek incelenmistir. Popiilasyon grubu daha ¢ok ¢ocuk, eriskin, orta
yasli ve yasli bireylerden olusmustur. Cocuk ve ergenler lizerindeki ¢caligmalarin az sayida
oldugu tespit edilmistir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ¢ocuklarin giinliik olarak aldiklar1 kalori ve
harcamalar1 gereken kalori hakkinda bilgilendirmeler yapmaktadir. DSO’niin 2015-2020
yillar1 aras1 hedefleri ve devamindaki hedefleri arasinda toplum ve ¢ocuk beslenmesinin
saglikli olarak siirdiiriilmesi ve obezite dnlenmesi konusunda da fiziksel aktiviteye 6nem
vermektedir (DSO, 2020).

Ortaokul 6grencilerinde fiziksel aktivitenin biitiin bu bahsedilenler ele alindiginda
cok biiyiik 6neme sahip oldugu anlagilmaktadir ve hem ortaokul ¢aginda hem de diger
gelisim donemlerinde ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi takip edilmeli ve bu konuya
onem verilmelidir. Gereken Ozen aile tarafindan da gosterilmelidir. Anne babalar
cocuklarinin sportif etkinliklere katilmada cesaretlendirmelidir (Karakus, 2016).

2.7. Ortaokul Caginda Beslenme ve Onemi

Beslenme tiim gelisim basamaklarinda biiylik bir 6neme sahiptir. Gelisimin yap1
taglarindan birisi olan beslenme 6zellikle ¢ocuklar i¢in temel degerlerden birisidir. Erken
yaslarda baslayan yanlis beslenme diizeninin gelecek yaslar1 da etkiledigi ¢ogunlukla
gozlenmistir  (Arusoglu, 2021). Aymi zamanda beslenme okul basarisini da
etkilemektedir. Ogiinlerini atlamayan ve ilk 6giiniinii dengeli yapan dgrencilerde basari

seviyesi yiiksek goriilmiistiir (Giirkan, 2019). Aglik durumunda odaklanamama, dikkat
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daginiklig1 gibi olumsuz sonuglar cocugu etkileyebilmektedir. Cocuklarin 6zellikle sabah
Ogtiniinti giizel ve dengeli yapmasi konusunda anne babalar bilinglendirilmeli ve aile ile
1§ birligi iginde olunmalidir.

Beslenme ayni zamanda hastaliklardan korunma konusunda da biiyiik 6nem arz
etmektedir. Insan viicudu hastalik etkenleri ile savasmak igin besinlerden gii¢c almaktadir.
Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarin daha kolay hastalandig1 goriilmiistiir (Glirkan,
2019). Buna ek olarak agligin insan {izerinde psikolojik olarak da olumsuz etkileri
bulunmaktadir (Giirkan, 2019). Aclik bireyler lizerinde sinirlilik, halsizlik, mutsuzluk
gibi durumlara sebep olabilmektedir.

Cagin cocuk beslenmesi sorunlar1 arasinda obezite ilk siralarda yer almaktadir
(Yilmaz ve Altinkiirek, 2020). Bu durum sadece tilkemizde degil kiiresel boyutta 6nemli
sorunlar arasindadir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF)
aciklamalarinda 2030 yihi itibariyle 119 milyon ¢ocukta dengesiz ve beslenmede yeterli
olamama sorunlarinin olacagini sdylemektedir (Arusoglu, 2021). Cocuklarda goriilen
beslenme bozukluklarimin fiziksel goriintiilerine yansimasi gelisim ¢aginda onlarin
psikolojik sorunlar yasamalarina da zemin hazirlayabilmektedir (Yilmaz ve Altinkirek,
2020). Obezitenin yaninda diyabet de ¢ocukluk doneminin sorunlari arasinda
yayginlagmaktadir (Yilmaz ve Altinkiirek, 2020). Diizenli ve dengeli beslenme hem
obezite hem de diyabet gibi rahatsizliklarda ¢ok biiylik 6neme sahiptir.

2.8. Okul Sagh@ Hemsireliginin Telefon ve Oyun Bagimhihg ile Miicadele
Onemi

Iyi bir toplumun temeli olan gocuklarin saghkli gelismesinde okul saglig
hemsirelerine biiyiik gorevler diismektedir. Okul sagligi hemsirelerinin oyun ve telefon
bagimliliklar1 ve bu durumlarin ortaokul ¢agi ¢ocuklar i¢in dogurdugu olumsuz etkiler

arasindan fiziksel aktivite ve beslenme basta olmak iizere tiim konulara biitiinciil bir bakis

11



acisi ile degerlendirme ve gézlem yapmasi 6nemlidir. Okullarda okul sagligi hemsireligi
uygulamasi yayginlagtirilmalidir.

Saglikli bir yetiskin olmanin kaliteli ve giizel bir ¢ocukluk donemi ile yakindan
iliskisi vardir (Yilmaz ve Altinkiirek, 2020). Oyun ve telefon bagimliliginin 6nlenmesi

ve bu konu ile miicadelede aile ile isbirligi olduk¢a dnemlidir.
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3. MATERYAL METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayici ve iliskisel niteliktedir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Haziran 2023-Aralik 2024 tarihleri arasinda Trabzon ili Caykara
ilgesinde bulunan Zeki Bilge Ortaokulunda 6grenim goren 6grenciler ile yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Haziran 2023- Aralik 2024 tarihleri arasinda Trabzon ili
Caykara ilgesinde bulunan Zeki Bilge Ortaokulu’nda o6grenim goren Ogrenciler
olusturmustur. Orneklemi ise herhangi bir 6rnekleme yontemine gidilmeden belirlenen
ve arastirmaya katilmaya goniillii 200 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin
kendi verileri ile G-Power Data Analysis programi kullanilarak post hoc gii¢ analizi
yapilmustir. Post hoc gii¢c analizi korelasyon analizi %95 giiven araligi ve p= .05
anlamlilik diizeyi ile yapildi (Cohen, 2013). 200 Ogrenci alinarak ¢aligmanin
tamamlanmas1 sonucunda GPower programinda Oyun Bagimliligi Olgegi, Telefon
Bagimlihgi Olgegi, Fiziksel Aktivite Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi puan
ortalamalarina gore elde edilen veriler kullanildiginda ¢alismanin giiciiniin %99 oldugu

belirlenmistir.
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3.4. Arastirmaya Alinma Kriteri

e Ortaokul 6grencisi olmak

e Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak

Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri

e Herhangi bir psikiyatrik tanis1 olmak
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Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Oyun Bagimlilig1

Olgegi”, “Telefon Bagimlilig1 Olgegi”, “Bilissel Davranis¢i Fiziksel Aktivite Olgegi” ve

“Beslenme Tutum Olgegi” kullanilmistir (EK- 5, EK-6, EK-7, EK-8, EK- 9).

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu (EK- 5)

Aragtirmacinin hazirlamis oldugu bu formda arastirmaya katilan katilimcilarin

sosyo-demografik ozellikleri ile telefon ve oyun bagimlhiliginin fiziksel aktivite ve

beslenme tutumuna iligkin durumlarini belirlemeye tanitici 13 soru yer almaktadir.
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3.5.2. Oyun Bagimhihg Olcegi (EK- 6)

Biilbiil ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek, cevaplayicinin oyun 6ncesi,
sirast ve sonrasindaki davranislar1 ile c¢evresindekilerin kendisine olan tutum ve
davraniglarin1 dikkate almak igin tasarlanmistir. Besli Likert tipinde (1=higbir zaman;
2=nadiren (¢cok nadir); 3=bazen; 4=¢0gu zaman; 5=her zaman) olan 6l¢ek 13 madde ve
Istek ve Hirs adinda iki alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri
sirastyla 0.95 ve 0.91 oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada da 6lgegin toplam Cronbach
alfa degerinin 0.80 oldugu saptanmistir. Olgekten almabilecek toplam puan 13-65
arasindadir. Puan ortalamalarinin artmast oyun bagimmlilig1 diizeyinin arttigini
gostermektedir.

3.5.3. Telefon Bagimhihig: Olgegi (EK- 7)

Biilbiil ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen dlcek; internet, yoksunluk, iletisim
ve dzgiirliik olmak iizere dort alt boyut ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgekteki
tim ifadeler “11=higbir zaman; 2=nadiren (¢ok nadir); 3=bazen; 4=¢ogu zaman; 5=her
zaman” biciminde 5°li Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek toplam puan 16-80 arasindadir. Puan ortalamalarmin artmasi telefon
bagimlilig: diizeyinin artigm gostermektedir. Olgegin orijinal ¢alismasinda Cronbach
alfa katsayis1 a =.78-.90 arasinda oldugu, bu ¢alismada ise 0.88 oldugu belirlenmistir.

3.5.4. Bilissel Davramsci Fiziksel Aktivite Ol¢egi (EK- 8)

Schembre ve ark. tarafindan 2015 yilinda gelistirilip, Eskiler ve ark. tarafindan
2016 yilinda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgek; Sonug Beklentisi, Oz Diizenleme ve
Kisisel Engeller olmak {izere 3 alt boyut ve toplam 15 maddeden olugmaktadir. Olgegin
amaci bireylerin fiziksel aktiviteye karsi tutum ve davraniglariin ortaya konmasidir.
Olgegin iilkemizdeki uyarlamas1 13-17 yas aras1 ergenler iizerinde gerceklestirilmistir.

Olgekteki tiim ifadeler “1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum” bigiminde
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5’li Likert Tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olcegin Tiirkge gecerlilik
giivenilirlik ¢calismasinda Cronbach alfa katsayisi a. =.84, bu ¢alismada ise 0.80 oldugu
belirlenmistir.

3.5.5. Cocuk Kalp Saghg Gelistirme Tutum Olceginin Beslenme alt élcegi
(EK-9)

“Duyussal yanitin l¢iilmesi i¢in Cocuk Kalp Saglhigi Gelistirme Tutum Olgeginin
Beslenme alt dl¢egi kullanilmistir. Arvidson (1990) tarafindan ¢ocuklarin kalp sagligin
gelistirmeye yonelik tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 16 maddeden
olusan Children’s Cardiovascular Health Attitude Scale Tiirk toplumuna Haney ve Bahar
(2014) tarafindan uyarlanmistir. Bu ¢alismada bu 6lgege ait sadece 4 maddelik beslenme
alt boyutu kullamlmistir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.75, beslenme alt
Olceginin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0.67'diir. Beslenme alt 6l¢egi ¢ocugun yag
alimin1 azaltan, saglikli yiyecek tiiketimini artiran aktivitelere ve kalp sagligini iyilestiren
beslenme bigimine yonelik tutumunu dlger. Olgek maddeleri 1-4 puan araliginda (1-
kesinlikle katilmiyorum, 4- kesinlikle katiliyorum) deger almaktadir, toplam puani 4-16
arasindadir.  Olgekten almman toplam puanm yiiksek olmasi olumlu tutumu
gostermektedir” (Arvidson, 1990; Haney ve Bahar, 2014).

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, c¢arpiklik ve basiklik
katsayilari, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), grup
varyanslarinin homojen olmadigi durumlarda Welch ANOVA, Post Hoc analizler i¢in
Bonferroni testleri, korelasyon ve linear regresyon analizi kullanilmistir. Bu ¢aligmada
gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmistir. Normallik testi i¢in
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluk

gosterdigini anlamak i¢in bakilan Skewness ve Kurtosis degerinin +1 araliginda olmast
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gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Skewness ve Kurtosis degerlerinin Oyun
Bagimlilign Olgegi igin -0.549/-0.417, Telefon Bagimlihg Olgegi igin -0.814/0.147,
Fiziksel Aktivite Olgegi igin -0.678/-0.254 ve Beslenme Tutum Olgegi icin 0.974/-0.354
arasinda oldugu saptanmustir. Olgekten elde edilen Skewness ve Kurtosis degerleri +1
araliginda oldugu i¢in tiim ol¢ek ve alt boyutlarinin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler

«  Beslenme Tutum Olgegine yonelik puan ortalamalart

«  Fiziksel Aktivite Olgegine yonelik puan ortalamalar

Bagimsiz Degiskenler

* Sosyodemografik 6zellikler

+  Telefon Bagimlilig1 Olgegine ydnelik puan ortalamalar

+  Oyun Bagimlihigi Olgegine yonelik puan ortalamalar

3.8. Arastirmanin Giicliik ve Simirhihiklar

Aragtirmaya sadece Caykara Zeki Bilge Ortaokulu’nda kayitli olan ortaokul
ogrencilerinin  ve  goniilliiliik saglayanlarin  katilmas:  aragtirmanin ~ 6nemli
sinirliliklarindan birisidir. Sonuglar, Caykara Zeki Bilge Ortaokulunda okuyan ortaokul
ogrencilerine genellenebilir niteliktedir.

3.9. Calismanin Etik Yonii

Calismada Helsinki bildirgesine uygun davranilmustir. Atatiirk Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (EK-2). Trabzon 11 Milli
Egitim Midiirliigi’nden anket formlarini uygulamak i¢in yazili izin alinmistir (Ek-4).

Olgme araglarinin sahiplerinden gereken izinler alinmigtir. Ayni zamanda arastirmaya
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katilan O6grencilerden goriisme oncesi goniilliiliik onami alinmis ve sonrasinda formlar

uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan O&grencilerin tanitic1  Ozellikleri Tablo 4.1°de
verilmistir. Arastirmada katilimcilarin  tanitict  6zellikleri  incelendiginde; yas
ortalamalarinin 12.78+7.01, %54.5’inin erkek, %61.5’inin 8. siifta, %30 unun annesinin

ve %36.5’inin babasinin lise mezunu oldugu saptanmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4. 1. Katilimcilarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler n (%)

Yas ortalamasi 12.78+7.01

Cinsiyet

Kiz &grenci 91 45.5
Erkek 6grenci 109 54.5
Siif diizeyi

7. siif 77 38.5
8. siif 123 61.5
Anne egitim durumu

Okuryazar 34 17.0
[lkdgretim 58 29.0
Lise 60 30.0
Universite ve iizeri 48 24.0

Baba egitim durumu

Okuryazar 37 18.5
[lkdgretim 41 20.5
Lise 73 36.5
Universite ve iizeri 49 24.5

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin aligkanliklarina iligkin 6zelliklerinin
dagilimi Tablo 4.2°de verilmistir. Ogrencilerin %51.5’inin giinliik 1-3 saat arasinda
fiziksel aktivite yaptig1, %33 linlin haftalik 1-2 giin fiziksel aktivite yaptig1, %46.5’inin

giinliik 1-3 saat arasinda telefon kullandi81 belirlenmistir. Ogrencilerin %52 sinin giinliik
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bir saatten az dijital oyun oynadigi, %46.5’inin haftada 1-2 giin dijital oyun oynadigi ve

%359 unun giinliik ti¢ 6giin tiikettigi belirlenmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Ogrencilerin aliskanliklarima iliskin 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler n (%)
Giinliik fiziksel aktivite siiresi

1 saatten az 48 24.0
1-3 saat arast 103 51.5
4 saat ve lizeri 49 24.5
Haftalik fiziksel aktivite sikhig

Hig yapmam 17 8.5
Haftada 1-2 giin 66 33.0
Haftada 3-4 giin 42 21.0
Haftada 5-6 giin 17 8.5
Her giin 58 29.0
Giinliik telefon kullanim siiresi

1 saatten az 84 42.0
1-3 saat arast 93 46.5
4 saat ve lizeri 23 11.5
Giinliik diijital oyun oynama siiresi

1 saatten az 104 52.0
1-3 saat arast 77 38.5
4 saat ve lizeri 19 9.5
Haftalik diijital oyun oynama sikhgi

Hi¢ oynamam 34 17.0
Haftada 1-2 giin 93 46.5
Haftada 3-4 giin 40 20.0
Her giin 33 16.5
Giinliik 6giin sayisi

2 6giin 40 20.0
3 6giin 118 59.0
4 ve lizeri 42 21.0
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Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin Telefon Bagimlilign Olgegi, Oyun
Bagimlilign Olgegi, Beslenme Tutum Olgegi ve Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite
Olgegi puan ortalamalar1 Tablo 4.3°de verilmistir. Arastirmada, dgrencilerin dlgek puan
ortalamalarmin dagilimi incelendiginde; Telefon Bagimlilign Olceginden 32.48+11.84,
Oyun Bagimhiligi Olgeginden 27.92+8.75, Beslenme Tutum Olgeginden 12.55+2.52,
Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgeginden 48.12+10.32 puanini almislardir (Tablo

4.3).

Tablo 4.3. Ogrencilerin 6lgek puan ortalamalarmin dagilimi

Olcek Puan Ortalamalar: Madde  Dagilim XSS Cronbach
Sayis1 Arahgi Alfa
Telefon Bagimlihig: Olgegi 16 16-80 32.48+11.84 0.88
Oyun Bagimlilig1 Olgegi 13 13-57 27.9248.75 0.80
Beslenme Tutum Olgegi 4 4-16 12.55+2.52 0.76

Biligsel Davranisci Fiziksel Aktivite
Olgegi 15 15-75 48.12+10.32 0.80

Arastirmada dgrencilerin Telefon Bagimlilig: Olgegi ve Oyun Bagimliligi Olgegi
puan ortalamalarina gore tanitici 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.4’de verilmistir.

Arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Oyun Bagimliigi Olgegi puan
ortalamalar1 karsilasgtinnlldiginda; erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gdre puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin sif diizeyi, anne ve baba egitim durumlarma gére Telefon
Bagimlihigi Olgegi ve Oyun Bagimlilign Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4. Ogrencilerin telefon bagimliligi dlcegi ve oyun bagimliligi dlgegi puan
ortalamalarina gore tanitici 6zelliklerinin karsilastirilmast

Telefon Bagimhhig Olgegi Oyun Bagimhhg Olgegi

Ozellikler n XSS XSS
Testve p Testvep
Cinsiyet
Kiz 6grenci 91 32.75+¢11.18 26.41+7.23
Erkek 6grenci 109 32.24+12.41 29.174£9.70
t=0.303 t=2.239
p=0.762 p=0.026
Smuf diizeyi
7. sif 7 30.64£11.04 27.38+8.15
8. sinif 123 33.62+12.22 28.25+9.12
t=1.738 t=0.677
p=0.084 p=0.499
Anne egitim durumu
Okuryazar 34 30.35+10.42 29.114£7.38
[kogretim 58 32.43+10.01 27.67£8.29
Lise 60 34.81+14.91 28.06+9.85
Universite ve iizeri 48 31.12£10.23 27.18+8.90
F(Welch)=1.132 F=0.342
p=0.340 p=0.795
Baba egitim durumu
Okuryazar 37 30.35+10.42 29.114£7.38
[kogretim 41 32.43+10.01 27.67£8.29
Lise 73 34.81£14.91 28.06+£9.85
Universite ve lizeri 49 31.12+10.23 27.18+8.90
F(Welch)=1.132 F=0.342
p=0.340 p=0.795

* Grup varyanslarinin homojen olmadigi durumlarda Welch ANOVA test degerleri alinmistir.

Aragtirmada dgrencilerin Telefon Bagimliligi Olgegi ve Oyun Bagimlilig Olgegi
puan ortalamalarina gore aligkanliklarinin dagilimi Tablo 4.5°de verilmistir.

Arastirmada, Ogrencilerin haftalik fiziksel aktivite sikligina gore Telefon
Bagimliligi Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda; hig fiziksel aktivite yapmayan
ogrencilerin puan ortalamalarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan ileri analizde farkin bu

gruptan kaynaklandig1 saptanmistir (p<0.05).
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Arastirmada, Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siirelerine gore Telefon
Bagimlilign Olgegi ve Oyun Bagimlihig Olgedi puan ortalamalari karsilastirildiginda;
giinliik 1-3 saat ve dort saatten fazla kullanan 6grencilerin puan ortalamalarinin bir saatten
az kullananlara gore daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur. Yapilan ileri analizde farkin bu gruplardan kaynaklandigi
saptanmustir (p<0.05).

Aragtirmada, 6grencilerin gilinlik dijital oyun oynama siirelerine gore Telefon
Bagimliligi Olgegi ve Oyun Bagimliligi Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda;
glinliik bir saatten az kullanan 6grencilerin puan ortalamalarinin diger gruplara gére daha
diisiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Yapilan ileri analizde farkin bu gruptan kaynaklandigi saptanmistir (p<0.05).

Arastirmada, Ogrencilerin haftalik dijital oyun oynama sikligina goére Oyun
Bagimlilig1i Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; hi¢ oynamayan &grencilerin
puan ortalamalarinin haftada 3-4 giin ve her giin oynayanlara gére daha diisiik oldugu ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan ileri analizde
farkin bu gruptan kaynaklandigi saptanmistir (p<0.05).

Arastirmada, dgrencilerin giinliik giin sayilarina gore Telefon Bagimliligi Olgegi
ve Oyun Bagimliigi Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirldiginda; giinliik dért ve
tizerinde 6gilin yapan 6grencilerin puan ortalamalarinin iki 6giin yapan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur. Yapilan ileri analizde farkin bu gruptan kaynaklandigi saptanmistir

(p<0.05) (Tablo 4.5).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin telefon bagimlhiligi dlgegi ve oyun bagimliligi dlgegi puan

ortalamalarina gore aligkanliklarinin dagilimi

Telefon Bagimhhg Oyun Bagimlihg
Olcegi Olcegi
Ozellikler n XSS X£SS
Testvep Testve p
Giinliik fiziksel aktivite siiresi
1 saatten az 48 31.75+£10.59 28.10+8.11
1-3 saat arasi 103 32.42+11.18 27.24+8.38
4 saat ve lizeri 49 33.30+14.31 29.16+10.06
F(Welch)=0.187 F=0.811
p=0.830 p=0.446
Haftalik fiziksel aktivite sikhig
H](;, yapmaml 17 36.05+12.65 30.47+£7.62
Haftada 1-2 giin? 66 31.53+11.50 27.93+9.08
Haftada 3-4 giin® 42 30.85+9.91 27.30+7.59
Haftada 5-6 giin® 17 30.17£12.91 27.29+8.96
Her giin ° 58 32.89+12.93 27.77+9.52
F=4.928 F=0.432
p=0.003 p=0.785
1>2,3,4,5
Giinliik telefon kullanim siiresi
1 saatten az! 84 28.79+9.80 24.85+7.64
1-3 saat arasi? 03 33.53+11.22 28.37+£7.75
4 saat ve ﬁzeri3 23 41.65+£15.33 37.26+9.67
F=12.653 F=22.278
p=0.001 p=0.001
1<2,3 1<2,3
Giinliik diijital oyun oynama
siiresi
1 saatten az! 104 30.54+10.40 24.52+7.09
1-3 saat arasi? 77 33.16+11.81 29.85+8.25
4 saat ve ﬁzeri3 19 40.26+15.95 38.63+8.26
F=5.892 F=31.143
p=0.003 p=0.001
1<3 1<2,3
Haftahk diijital oyun oynama
sikhig
Hi¢ oynamam? 34 32.11«11.75 23.47+6.87
Haftada 1-2 giin? 93 31.43+10.87 26.89+7.79
Haftada 3-4 giin® 40 32.17+11.96 28.85+9.57
Her giin® 33 36.18+14.05 34.27+8.64
F=1.344 F=10.646
p=0.261 p=0.001
1<3,4
Giinliik 6giin sayisi
2 giin! 40 29.27+10.04 26.62+7.96
3 5gﬁn2 118 32.41£10.88 27.33+8.91
4 ve iizerid 42 35.71+15.04 30.78+8.61
F=3.096 F=3.006
p=0.047 p=0.052
1<3 1<3

* Grup varyanslarinin homojen olmadig1 durumlarda Welch ANOVA test degerleri alinmistir.
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Arastirmada &grencilerin Beslenme Tutum Olgegi ve Bilissel Davranis¢i Fiziksel

Aktivite Olcegi puan ortalamalarina gore tanitic1 6zelliklerinin dagilimi1 Tablo 4.6’da

verilmistir.

Arastirmada, ogrencilerin cinsiyetlerine gére Beslenme Tutum Olgegi puan

ortalamalar1 karsilastirildiginda;

erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore puan

ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumlarina gére Beslenme Tutum

Olgegi ve Biligsel Davramsg1 Fiziksel Aktivite Olcegi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. Ogrencilerin beslenme tutum 6lcegi ve bilissel davranisc fiziksel aktivite
Olcegi puan ortalamalarina gore tanitici 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Beslenme Tutum Olgegi

Bilissel Davranis¢i Fiziksel

> . Aktivite Olcegi
Ozellikler 0 .S .. seg
Testve p Testve p
Cinsiyet
Kiz 6grenci 91 12.12+2.61 47.10+10.15
Erkek 6grenci 109 12.90+2.40 48.97+10.44
t=2.215 t=1.272
p=0.025 p=0.205
Sinif diizeyi
7. sif 77 12.96+2.30 47.77+8.85
8. stmf 123 12.29+2.63 48.34+11.18
t=1.830 t=0.374
p=0.069 p=0.709
Anne egitim durumu
Okuryazar 34 12.97+1.99 49.88+7.55
ko gretim 58 12.84+2.22 46.65+10.65
Lise 60 11.88+2.85 48.81+9.64
Universite ve lizeri 48 12.72+2.68 47.79+12.31
F=2.082 F=0.824
p=0.104 p=0.482
Baba egitim durumu
Okuryazar 37 13.05+1.91 51.40+7.09
ko gretim 41 13.02+2.37 47.04+9.62
Lise 73 12.1242.68 46.63+£11.11
Universite ve lizeri 49 12.40+2.74 48.77+11.35
F=1.736 F=1.996
p=0.161 p=0.116
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Arastirmada &grencilerin Beslenme Tutum Olgegi ve Bilissel Davranis¢i Fiziksel
Aktivite Olgegi puan ortalamalarma gore aliskanliklarmin dagilimi Tablo 4.7°de
verilmistir.

Arastirmada, Ogrencilerin giinlik fiziksel aktivite sikligina gore Biligsel
Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; hig fiziksel
aktivite yapmayan 0grencilerin puan ortalamalarinin 4 saat ve iizerinde fiziksel aktivite
yapanlara gore daha diisiik oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. Yapilan ileri analizde farkin bu gruptan kaynaklandigi saptanmistir
(p<0.05).

Aragtirmada, Ogrencilerin giinliik telefon kullanim siirelerine gore Beslenme
Tutum Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda; giinliik 1-3 saat ve dort saatten fazla
kullanan 6grencilerin puan ortalamalarinin bir saatten az kullananlara gére daha yiiksek
oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan
ileri analizde farkin bu gruplardan kaynaklandig: saptanmistir (p<0.05).

Aragtirmada, 6grencilerin giinliik dijital oyun oynama siirelerine gore Biligsel
Davranisg1 Fiziksel Aktivite Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda; giinliik dort
saatten fazla kullanan 6grencilerin puan ortalamalarinin diger gruplara gére daha disiik
oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan
ileri analizde farkin bu gruptan kaynaklandig: saptanmaistir (p<0.05).

Aragtirmada, 6grencilerin giinliik 6giin sayilarina gére Beslenme Tutum Olgegi
puan ortalamalar1 karsilastirnnldiginda; gilinlik ti¢ 6giin yapan O&grencilerin puan
ortalamalarinin iki 68iin yapan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan ileri analizde farkin bu

gruptan kaynaklandigi saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7. Ogrencilerin beslenme tutum 6lgegi ve bilissel davranisci fiziksel aktivite
Olcegi puan ortalamalarina gore aligkanliklarinin dagilimi

Beslerlme Tutum Bilissel Davramisci
Olcegi Fiziksel Aktivite
Ozellikler Olcegi
n XSS X+SS
Testve p Test ve p
Giinliik fiziksel aktivite siiresi
1 saatten az! 48 12.14+2.79 44.79+11.97
1-3 saat arasi? 103 12.75+2 .45 48.85+9.17
4 saat ve tizeri® 49 12.51+2.39 49.85+10.37
F=0.966 F=3.533
p=0.383 p=0.031
1<3
Haftalik Fiziksel aktivite sikhig
Hi¢ yapmam 17 12.35+2.42 44.00+9.52
Haftada 1-2 giin 66 12.43+2.62 47.53£11.54
Haftada 3-4 giin 42 12.90+2.40 49.57+9.17
Haftada 5-6 giin 17 11.88+2.73 48.29+8.36
Her giin 58 12.67+2.50 48.91+10.34
F=0.590 F=1.025
p=0.670 p=0.396
Giinliik Telefon Kullanim Siiresi
1 saatten az! 84 13.23+2.49 49.02+9.87
1-3 saat arasi® 03 12.11£2.29 47.72+10.64
4 saat ve ﬁzeri3 23 11.78+2.99 46.47+£10.79
F=5.795 F=0.680
p=0.004 p=0.508
1>2,3
Giinliik Diijital Oyun Oynama
Siiresi
1 saatten az! 104 12.79+2.51 48.25+10.53
1-3 saat arasi® 77 12.40+2.38 49.55+8.99
4 saat ve tlizeri® 19 11.78+3.06 41.63+12.21
F=1.499 F=4.670
p=0.226 p=0.010
3<1,2
Haftahk Diijital Oyun Oynama
sikhig1
Hi¢ oynamam 34 12.88+2.63 48.20+9.25
Haftada 1-2 giin 03 12.58+2.44 49.33+10.49
Haftada 3-4 giin 40 12.55+2.24 45.92+9.16
Her giin 33 12.12+2.98 47.30+12.05
F=0.513 F=1.101
p=0.674 p=0.350
Giinliik Ogiin Sayis
2 6giint 40 11.45+2.38 47.37+11.33
3 dgiin® 118 13.07+2.19 48.18+9.77
4 ve iizeri3 42 12.1143.11 48.66+11.04
F(Welch)=7.830 F=0.164
p=0.001 p=0.849
1<2

* Grup varyanslarinin homojen olmadigi durumlarda Welch ANOV A test degerleri alinmistir.
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Arastirmada, dgrencilerin Oyun Bagimlilig1 Olgegi, Telefon Bagimlilign Olgegi,
Beslenme Tutum Olgegi ve Bilissel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi puan ortalamalari
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmis, sonuglar Tablo 4.8’de
verilmistir. Katihmcilarin Telefon Bagimlilign Olgegi ile Oyun Bagmliligi Olgegi
arasinda pozitif yonde orta seviyede bir iliski oldugu belirlendi. Telefon Bagimliligi
Olgegi ve Oyun Bagimlilign Olgegi ile Beslenme Tutum Olgegi arasinda negatif yonde

zay1f seviyede bir iliski oldugu belirlendi (p<0.001) (Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Katilimcilarin 6lgek puan ortalamalar1 arasindaki iligkisinin dagilimi

1 2 3 4
Telefon bagimhiig Olgegi (1) 1
Oyun Bagimlihg Olcegi (2) BL7** 1
Beslenme Tutum Olgegi (3) ~201%* -.202** 1
Bilissel Davramsci Fiziksel Aktivite Olcegi (4) .-020 -.138 178* 1

*p<0.05, **p<0.001

Ogrencilerin telefon ve oyun bagimliliginin beslenme ve fiziksel aktivite diizeyleri
izerine olan etkisini incelemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis sonuglar
Tablo 4.9 ve Tablo 4.10°da verilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin  Telefon bagimliligi 6lgegi ve Oyun Bagimlilig
Olgeginin Beslenme Tutum Olgegi iizerindeki etkisini belirlemek iizere ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analize gore, kurulan model istatistiksel
olarak anlamlidir (F=5.201; p<0.05). Telefon bagimlilig1 6lgegi ve Oyun Bagimlilig
Olgeginin Beslenme Tutum Olgegi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin

olmadig1 goriilmektedir (p>0.05) (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9. Telefon bagimliligi 6l¢egi ve oyun bagimliligi 6lgeginin beslenme tutum
6lgegi tizerindeki etkisi

Bagimh Degisken: Beslenme Tutum Olgegi

Bagimsiz Degisken Model Durbin
B SH Beta t p F ) R? \Watson

Sabit 14418 0.611 23.582 0.000*

Telefon bagimlilig:

Olcegi -0.026 0.019 -0.124 -1403 0.162 5.201 0.006* 0.019 1.962

Oyun Bagimlilig

Olgegi -0.036 0.025 -0.125 -1.421 0.157

*p<0,05

Arastirmada kullanilan Telefon bagimlilig: 6lcegi ve Oyun Bagimliligi Olgeginin
Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olcegi iizerindeki etkisini belirlemek iizere ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analize gore, kurulan model
istatistiksel olarak anlamlidir (F=4.478; p<0.05). Oyun Bagimliligi 6l¢eginin Biligsel
Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bilissel Davramis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi iizerindeki
degisimin %21.2’sinin agiklandi§1 goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0.212). Oyun
Bagimlihig dlgegindeki 1 birimlik artis, Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi
lizerindeki 1.239’luk azalisa (B=-2.239) neden olmaktadir. Telefon bagimlilig: Olgeginin
Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir

etkisinin olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4.10. Telefon bagimlilig: 6l¢egi ve oyun bagimliligi dlgeginin biligsel davranisci
fiziksel aktivite 6lgegi izerindeki etkisi

Bagimh Degisken: Bilissel Davramsci Fiziksel Aktivite Olcegi

Bagimsiz Model Durbi
ode urbin
Degisken [} SH B F R?
B eta t P (p) Watson
Sabit 51.812 2.530 20.479 0.000*
Telefon

bagimliligi 6lgegi  0.092 0.078 0.105 -1.180 0.240 4.478 0.016* 0.212  2.198
Oyun Bagimhilign -1.239 0.105 -0.203 -2.268 0.024

Olgegi

*p<0,05
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5. TARTISMA

Bu bolimde, arastirmada elde edilen bulgularin benzer ¢alismalar ile
karsilastirmasi yapilarak tartigilmistir.

Arastirmada, O0grencilerin 6lgek puan ortalamalarmin dagilimi incelendiginde;
Telefon Bagimliligt ve Oyun Bagimliligi o6l¢eklerinden ortalamanin altinda puan
almiglardir (Tablo 4.3). Olgeklerden alinan puan arttikga bagimlilik diizeyinin artisini
gostermektedir. Literatiirde, arastirmada kullanilan telefon ve oyun bagimlilig:
Olceklerinin kullanildigi ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak ayni yas grubunda yapilan
benzer calismalar bulunmaktadir. Pesen ve Sanli’nin 263 ortaokul 6grencisiyle yaptigi
calismada 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin 6l¢ek ortalamasinin altinda
deger aldig1 goriilmiistiir (Pesen ve ark., 2018). Bir diger ¢alismada 4 ve 5. Smuf
ogrencilerinin oyun bagimlilik diizeylerinin diisiikk oldugu gértilmiistiir (Horzum, 2011).
Literatiirderki diger calismalarda da benzer olarak; Ogrencilerin diisiik bagimlilik
diizeylerine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Sahin ve Tugrul, 2012 ; Tas ve ark.,
2014). Aragtirmanin yiiriitiildigii takvimde 7 ve 8. Sinif 6grencilerin yaklagan liselere
giris smavina hazirlandiklar1 ve bundan dolayr oyun bagimliliklarinin 6lgek puan
ortalamasinin altinda oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada &grencilerin Beslenme Tutum Olgeginden aldiklar1 puan, yiiksek
diizeyde olup, bu durum 6grencilerin beslenme tutumlarinin olumlu oldugu yoéniinde
yorumlanabilir. Aragtirmanin bu bulgusu benzer literatiirle de desteklenmektedir.
Bingol’iin (2021) ¢alismasinda da 6grencilerin beslenme tutum 6lgeginden 12.124+2.58
puan aldig1 bildirilmistir (Bingol, 2021).

Arastirmada 6grencilerin  Bilissel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgeginden
ortalamanin {izerinde puan aldig1 belirlenmistir. Alagéz (2019) ortaokul §grencilerinin

fiziksel aktivite diizeyleri ile internet ve oyun bagimlilig1 arasindaki iligkinin incelendigi
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calismasinda da benzer sekilde Bilissel Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olceginden
ortalamanin {izerinde puan aldig1 bildirilmistir (Alagoz, 2019). Ergenlik donemi,
gelisimin en kritik asamalarindan biri olmasi sebebiyle birey i¢in 6nemli bir siiregtir.
Ergenlik doneminde; gelecek yasamdaki role hazirlik, kisilik gelisimi ve kimlik kazanma
siirecinin gerceklesmesi, fiziksel olarak biiyiime ve gelismenin ¢ok hizli olmasi gibi
onemli olaylar meydana gelmektedir. Bu donemde ¢ocugun/bireyin enerji ihtiyaci artar
ve var olan enerjisini daha ¢ok akranlartyla oyunlar oynayarak ve giinliik fiziksel aktivite
sayilabilecek etkinliklere daha fazla vakit ayirarak harcar (Arslan, 2018). Bu ¢alismada
da ortalamanin {izerinde bir puanin alinmasi fiziksel aktivite diizeyinin orta diizeyde
oldugu soylenilebilir.

Arastirmaya gore; erkek dgrencilerin oyun bagimliligt diizeyleri, kiz 6grencilere
gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05). Benzer olarak, Lermi ve Afat’in (2020)
caligmasinda da erkeklerin bilgisayar oyunu oynama kullanim orani kizlara gore daha
fazladir. Giilbetekin ve ark. (2021) arastirmasinda da ayni sekilde erkek ¢ocuklarda daha
yiiksek sonuclar elde edilmistir. Literatiirde diger calismalarda da benzer sonuglar
bulundugu tespit edilmistir (Yayman, 2019; Géymen ve Ayas, 2019; Gentile ve
Anderson, 2003; Mustafaoglu ve Yasaci, 2018). Bu dogrultuda erkek dgrencilerin dijital
oyunlara, internete ve teknolojiye karsi daha fazla ilgi gosterdikleri diistiniilebilir.

Arastirmaya gore; hig fiziksel aktivite yapmayan 6grencilerin telefon bagimlilig
puan ortalamalarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer
olarak, Giilbetekin ve ark. (2021) arastirmasinda fiziksel aktivite ve spor aktivitelerinin
cocuklara 6zendirilmesi ve tesvikiyle oyun bagimliliklarinin azaltilabilecegi diistincesi
ortaya ¢ikmistir. Bunun tam tersi de dogrudur. Telefon bagimliligi, ¢ocuklarin fiziksel
olarak aktif olmalarmin oniindeki en biiyiikk engellerden biri gibi goriinmektedir. Bu

nedenle c¢ocuklarda telefon bagimlhiliginin sebebiyet verdigi hareketsiz yasam

31



kosullarinin 6nlenmesi ve ¢ocuklarin sabit bir konumla hareketsiz kalmadan oyunlar
oynamasi yoniinde tesvik edilmesi gerekmektedir.

Arastirmaya gore; gilinlik 1-3 saat ve dort saatten fazla telefon kullanan
ogrencilerin telefon ve oyun bagimlilig1 puan ortalamalarinin bir saatten az kullananlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Aymi zamanda, Giilbetekin ve ark. (2021)
arastirmasinda telefon ve oyun bagimlilig1 6lgek puani yliksek olan ¢ocuklarda oyuna
dalma ve sorumluluk erteleme davraniglarinda anlamli bag bulunmustur. Akyiirek (2020)
lise 6grencilerine yonelik yaptig1 aragtirmada, akilli telefon bagimlilik diizeyinin telefon
ile gecirilen siire arasinda iliski oldugunu bildirmistir (Akytirek, 2020). Goymen ve
Ayas’in (2019) arastirmasinda katilimcilarin telefona baglihigi arttikca oyuna olan
bagliliginin da o oranda arttigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore giinlimiizde ergenler
giiniin 6nemli bir kismini akilli telefonla gecirmektedirler. Ektiricioglu ve ark. (2020)
arastirmasinda asil islevi uzaktakilerle haberlesmeyi saglamak olan telefonlarin
ergenlerde kullaniminin agirlikli olarak haberlesme digindaki diger (sosyal medya, SMS,
internette sorf, fotograf cekmek vb.) amaclar oldugu goriilmektedir. Gegmisten
giiniimiize telefon ozelliklerindeki degisimler ergenlerde telefon kullanim amaclarini,
telefon kullanim siirelerini, telefona olan ilgiyi katlayarak degisime ugratmaktadir.
Giintimiiz teknoloji ¢aginda bilgi ve habere ulagimi kolaylastirmasi, dosya-video izleme,
indirme olanag1 tanimasi, sosyal aglara erisim imkani sunmasi ile hayat, sanat, spor,
eglence ve egitim gibi degisik alanlarda farkli uygulamalar barindirmasi ile ergenler basta
olmak ftizere yetiskinlerinde kullanim aligkanligi yeni bir hal almaktadir. Telefon
kullanim siiresi arttikga ergenlerde telefon bagimliliginin; c¢evreden soyutlanmasi,
telefonda kendini ifade edebilecegi daha Ozgiir ve bagimsiz hissettigi bir diinya

kesfetmesi diislincesiyle arttig1 diisiiniilebilir.

32



Arastirmaya gore; glinliik bir saatten az oynayan 6grencilerin telefon ve oyun puan
ortalamalarinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica haftalik hig¢
dijital oyun oynamayan dgrencilerin oyun puan ortalamalarinin diger gruplara gore daha
diisiik oldugu bulunmustur. Aktas ve Dastan (2021) yaptiklar1 caligmada dijital ortamda
gegirilen siire arttikga bagimlilik gelisme riskinin de arttig1 gosterilmektedir. Cocuklarin
bos zamanlarda dijital oyunlar1 6zellikle stresle bas etmede bir ara¢ olarak kullanmalari,
ortaya c¢ikan dijital oyun bagimliligini en iyi sekilde agiklamaktadir. Ayni1 zamanda,
genclerin ders ortamindan uzaklasarak arkadas ortaminda bir yer edinmek ve sosyal kabul
gormek istemeleri, onlar dijital oyun oynamaya yonlendirmistir (Tran & Strutton, 2013).
Bu verilerden yola ¢ikarak ¢ocuklarin kisilik ve karakterlerinin olusmaya basladig:
ozellikli bir donem olan ortaokul siirecinde teknolojinin olumsuz etkilerden korunulmasi
ve bu konuda akile1 miidahalelere gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmada 6grencilerin telefon ve oyun bagimliliklar ile giinliik 6glin sayilar
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Giinliik dort ve tizerinde 6giin yapan 6grencilerin iKi
0gilin yapan 0grencilere gore daha yiiksek diizeyde telefon ve oyun bagimlilik diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Okul Oncesi ve erken addlesan donemde yapilan bir
calismada teknolojik cihazlarin asir1 diizeyde kullanimi ile beden kitle indeksi (BK1) artis1
arasinda diisiik ancak anlaml bir iligki oldugu ve bu durumun ilerleyen donemlerde daha
fazla viicut agirligi kazanimina zemin hazirladig: bildirilmistir (Cox ve ark., 2021). Buna
gore ortaokul Ogrencilerinde, telefon ve oyun bagimliligi ¢ocuklarin giinliik 6giin
sayilarini etkileyen 6nemli sorunlardandir.

Aragtirmaya gore; erkek dgrencilerin kiz dgrencilere gore beslenme tutum puan
ortalamalarinin daha yliksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Bir ¢aligmada {iniversite
ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 puan ortalamasinin erkeklerde kizlara oranla

onemli oranda yiiksek oldugu gorilmistiir (Vangelik ve ark., 2007). Onan (2022)
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ortaokul ve lise 6grencileri {izerinde yaptig1i calismada da benzer sekilde erkek
ogrencilerin beslenme tutumlarmin daha yiiksek/olumlu oldugu bildirilmistir. Calisma
bulgular literatiir ile benzerlik gostermekte olup, bu durum erkeklerin beslenmeye daha
diiskiin olmasi nedeniyle kizlardan farklilastig1 i¢in oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya gore; giinlilk 1-3 saat ve dort saatten fazla kullanan 6grencilerin
beslenme tutum puan ortalamalarinin bir saatten az kullananlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada giin icerisinde yarim saat veya 0-1 saat aras1t oyun
oynayan ¢ocuklarin daha fazla oynayanlara gére beslenme davranisinin dnemli diizeyde
daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Bingol, 2021). Savashan ve ark. (2015) yaptiklari
arastirmada ¢ocuklarda televizyon ya da bilgisayar ile gecirilen vakit arttikca obezite
riskini arttirdign vurgulanmistir. Buna gore; dijital ortamda daha az oyun oynayan
cocuklarin diger gruplara gore daha saglikli beslenme davranisi gelistirdikleri, diizenli ve
saglikli beslendikleri sdylenebilir.

Aragtirmaya gore; hi¢ fiziksel aktivite yapmayan 6grencilerin fiziksel aktivite
puan ortalamalarinin 4 saat ve lizerinde fiziksel aktivite yapanlara gore daha diisiik oldugu
bulunmustur. Hazar ve ark. (2017) yaptiklar1 ¢alismada da fiziksel aktivite siiresi arttikga
Biligsel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olcegi puan ortalamalarmin arttig: bildirilmistir.

Aragtirmaya gore; giinliik {i¢ 6glin yapan Ogrencilerin beslenme tutum puan
ortalamalarinin iki 68iin yapan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. (p<0.05) (Tablo 4.7). Letho ve ark.
(2010) ¢alismasi diizensiz beslenme 6glinlerinin yiiksek beden kitle endeksine sebebiyet
verdigi kanisini ortaya koymaktadir.

Arastirmaya gore; 6grencilerin giinliik dijital oyun oynama siirelerine gore Biligsel
Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi puan ortalamalari karsilastirildiginda; giinliik dort

saatten fazla oynayan 6grencilerin puan ortalamalarinin diger gruplara gore daha diisiik
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oldugu bulunmustur. Karayagiz-Muslu ve Bolisik (2009), bilgisayarda ¢ok fazla zaman
gecirmenin c¢ocuklarin oyun oynama, spor yapma gibi etkinliklere daha az zaman
ayirmasina neden oldugunu bildirmistir. Lieberman ve ark. (2009) ise cocuklarin zamanin
bliyiik bir kismin1 kesfedici oyunlar yerine dijital oyunlarla ge¢irmenin, fiziksel ve sosyal
aktivitelerden uzak olmasi gibi olumsuz sonuglara yol agabilecegini belirtmislerdir.
Arastirmada, katilimcilarin Telefon Bagimlhiligi Olgegi ile Oyun Bagimlilig
Olgegi arasinda pozitif yonde orta seviyede bir iliski oldugu belirlendi. Gezgin,
Hamutoglu ve ark. (2018) arastirmasinda telefon bagimliliginin ve oyun bagimlilig:
diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Telefon Bagimliligi Olgegi ve Oyun Bagimlihig Olgegi
ile Beslenme Tutum Olgegi arasinda negatif yonde zayif seviyede bir iliski oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Benzer olarak, Daysal ve Yilmazel’in (2020) arastirmasinda
telefon bagimliliginin ¢ocuklarda hem ruhsal hem fiziksel hem de gelisimsel olarak
sorunlara neden olabilecegi agiklanmistir. Yapilan baska bir ¢alismada giin igerisinde
yarim saat veya 0-1 saat arasi oyun oynayan ¢ocuklarin daha fazla oynayanlara oranla
beslenme davraniginin 6nemli diizeyde daha ytiksek oldugu bildirilmistir (Bingdl, 2021).
Dijital ortamda daha az telefon kullanan ve oyun oynayan ¢ocuklarin diger gruplara gore
daha saglikli beslenme davranis1 gelistirdikleri, diizenli ve saglikli beslendikleri
sOylenebilir. Bu saat araliginda zamanin1 dijital etkinlige ayiran ¢ocuk grubunun olumlu
beslenme davranisi sergilemesinde; c¢ocuklarin yalnizca bos vakitlerini bu etkinlige
ayirmalari, eglence amagh kullanmalar: gibi sebepler 6ne ¢ikmaktadir. Ayni zamanda, bu
bireyler giinliik rutin beslenme, uyku, ders ve fiziksel aktivitelerini yerine getirmeleri de
cocuklarin beslenmelerindeki olumlu davranigi siirdiirmelerine neden olan bir diger
etkendir. Literatiirde de yer alan bir¢ok calismada dijital oyunlarin kilo alimi {izerine
etkili oldugu bildirilmistir (Horzum ve ark. 2011; Tekkursun ve ark. 2018; Karayagiz ve

Muslu, 2009; Namli ve Demir, 2020). Ekran baginda gecen siirenin artmasiyla birlikte
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cocuklar gida reklamlarina daha fazla maruz kalmakta ve ekran basinda atistirmaliklarin
tiilketimi artmaktadir. Ogiinlerin diizensiz olmasi, porsiyon kontroliiniin saglanamamasi,
hazir besin tiiketimi gibi nedenlerle saglikli beslenme davraniglar1 azalmakta ve obezite
riski artmaktadir (Baranowski ve ark., 2011; Cleland ve ark., 2008).

Telefon Bagimliligr Olgegi ve Oyun Bagimlilig1 Olgegi ile Bilissel Davranisgt
Fiziksel Aktivite Olcegi arasinda negatif yonde zayif seviyede bir iliski oldugu, ayrica
oyun bagimliliginin Bilissel Davramise1 Fiziksel Aktivite Olgegi iizerinde %21 oraninda
yordayici oldugu saptandi.(p<0.001). Giilbetekin ve ark. (2021) ile Hazar ve ark. (2017),
yaptiklar1 calisma da fiziksel aktivitenin dijital oyun bagimhiligini azalttig1 yoniindeki
tespitleri bu ¢caligmanin bulgularimi desteklemektedir. Ayrica Ballard ve ark. (2009), oyun
bagimlilig: ile fiziksel aktivite arasinda negatif yonde iliski oldugunu ve artan oyun
bagimliliginin fiziksel aktivitede azalmaya neden oldugunu tespit etmislerdir. Bayir
(2023) c¢aligmasinda da oyun bagimliliginin fiziksel aktiviteyi %16 oraninda yordayici
oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar literatiir ile benzerlik gostermektedir. Bu sonuclara
gore; teknolojik cihazlarla fazla vakit gecirmenin ve buna bagl olarak spor yapma, oyun
oynama gibi aktivitelerden uzaklagsmalarindan veya bu saglikli aktivitelere zaman

ayrramamalarindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

36



6. SONUC VE ONERILER

Cocuklarda telefon ve oyun bagmmliliginin, fiziksel aktivite ve beslenme

tutumlarina etkisinin incelendigi bu aragtirma sonucunda;

e Telefon ve Oyun Bagimliligi Olgeginden 27.92+8.75 ortalamanim altinda,
Beslenme Tutum ve Bilissel Davrams¢1 Fiziksel Aktivite Olceginden
ortalamanin iizerinde puan almiglardir.

e Ogrencilerin ¢ogunlugu giinde 1-3 saat arasi fiziksel aktivite yapmakta
%46,5’1 giinde 1-3 saat arasinda telefon kullanmakta ve %52’si giinliik bir
saatten az dijital oynamakta ve %46,5’i haftada 1-2 giin dijital oyun
oynamaktadir.

e Ortaokul 6grencilerinde telefon bagimliligi ve oyun bagimlilig1 birbirini
etkileyen dnemli parametrelerdir.

e Telefon bagimliligi ve oyun bagimliligi, ortaokul &grencilerinin beslenme
tutumlarimi olumsuz etkilemektedir.

e Oyun Bagmliligi Olgegi ve Bilissel Davramise1 Fiziksel Aktivite olgegi
arasinda anlamli iliski oldugu belirlendi.

e Telefon Bagimlhiligi Olgegi ve Bilissel Davranisc1 Fiziksel Aktivite Olgegi
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptandi.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Ogzellikle erkek ogrencilerin bagimlilik konusunda daha yakindan takip
edilmesi,
e Gelisme caginda olan g¢ocuklarin yasam aligkanliklarinda anne ve babanin

tutum ve diislinceleri onemli oldugundan anne ve babalarin telefon, oyun ve
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dijital bagimliliklar konusunda bilgilendirilmesinde okullarda gerekli
egitimlerin verilmesi,

Aile-6grenci-okul is birliginin saglanmasi,

Cocuk ve ailelerin dengeli ve diizenli beslenme konusunda bilgilendirmesi,
Okul idaresi tarafindan okulda satilan besin kaynaklarinin denetiminin
yapilmast,

Gelecegimizin temelini olusturan ¢ocuklarin gelisimini biitiinsel olarak ele
alinmas1 gerektigi ve kiiresellesen diinyanin ve teknolojinin olumsuz
etkilerinden ¢ocuklarin korunmasi ve neslin sartlarina gére ¢ocuklar ve aileler

bilinglendirilmesi dnerilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Etik Bildirim ve intihal Beyan Formu

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Health Sciences

ETiK BILDIRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU!

Ogrencinin Adive Soyadt Merve Nur Ozkan
Ogrencinin Numarasi

Ana Bilim Dali Halk Sagh@ Hemsireligi
Ogrencinin Kayith Oldugu Program Yitksck Lisans

Taris

Yukarida bilgileri verilen tezin intihal tespit yazilimryla (Turnitin) yapilan tarama sonucunda
elde edilen benzerlik oranlari agagidaki gibidir. Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi hilde
dogacak hukuki sorumluluklan kabul ve beyan ederiz.

Biliimler Benzerlik Oram Maksimum Benzerlik Oranlar:
L. Girig %2 % 15
II. Genel Bilgiler %5 % 35
IT1. Materyal ve Matod %2 % 33
IV. Bulgular %9 %15
V. Tartisma %5 % 20

Not: Yedi kelimeye kadar benzerlikler ile Bashk, Kaynakea, Igindekiler, Tesekkiir, Dizin ve Ekler kistmlart
tarama dist brrakilabiliv, Yukaridaki azami benzerlik oraniart yaninda tek bir kavnaktan olan benzerlik
oranlarimin %3 den biiviik olmamasi gerekir.
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Ek-2. Etik Kurul Onay Formu

A.TATURK UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULU

Bolitmii : Dekanhk
Servisi : Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

Sayi  :B.30.2.ATA.0.01.004¢ 3
Konu : Etik Kurul Karan

01.06.2023

Saym: Merve Nur AYAL

Hemgirelik Fakiiltesi

Halk Saghg Hemsireligi Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Arastirmalar Etik Kurulu’na bagvuruda bulundugunuz
Oyun Bagimhhiginin Fiziksel Aktivite ve Beslenme
lismasina ait Kurul Karari ekte sunulmustur.

Degerlendirilmek iizere Klinik
“Ortaokul Ogrencilerinde Telefon ve
Tutumlarina Etkisi” isimli bilimsel tez ¢a

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
“'\A
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@TATﬁRK UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR

ETiK KURULU
KARAR
a4 ETIK KURULUN ADI [ Ataturk Oniversitesi Tip Fakultesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu ]
EZm AGIK ADRES: [ Ataturk Oniversitesi Tip Fakoltesi Dekanh: |
a5 : S
= é 5 TELEFON J
E FAKS |
E-POSTA
. Dr. Ogr. Uyesi Niban TURKOGLU
ARASTIRMACININ AGIK ADI Ortaokul Ogrencilerinde Telefon ve Oyun Bagimhlifnin
Fiziksel Aktivite ve Beslenme Tutumlaria Etkisi

\Tnplantl Sayisi:4 Karar No:34 lTarlh:OLOG.ZOZS

= Yukarida bilgileri verilen basvuru dosyas: ile ilgili belgeler arastirmanin/galismanin gerekge, amag, yaklagim ve

2| yontemleri dikkate alinarak incelenmig ve galigmanin butgesinin Kendisi tarafindan kargilanmasi kosulu ile
2| yapiimasinda bilimsel ve etik agidan sakinca olmadigna oy birligiile karar verildi.

&}
§ g Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik kapsammda yer alan ara;tlrmalar.’gahsmalar icin Tirkiye flag ve

Tibbi Cihaz Kurumu'ndan izin alinmasi gerekmektedir.

| Araghrmaciya ¢ alismalarinda bagarnlar dileriz. -
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Ek-3. Kurum lzni

T.C.
TRABZON VALILIGI
I Ml Egitim Madarlagi

Sayr  :E-82438636-605.99-83076525 06/09/2023
Konu : Arastirma Izni
(Merve Nur AYAL)
VALILIK MAKAMINA

Atatiitk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisit Halle Saghf Hemsireligi Ana Bilim Dal Tezli
Yiiksek Lisans Program &grencisi Merve Nur AYAL'm "Ortaokul Ogrencilerinde Telefon ve Oyun
Bagimhhgmin Fiziksel Aktivite ve Beslenme Tutumlarma Etkisi" adli tezi kapsaminda [limiz
Caykara ilgesine bagli Caykara Zeki Bilge Ortaokulunda &grenim goren ortaokul égrencileriyle ckicki
veri toplama araglariyla ¢alisma yapma istedi Midirligiimiiz Arastirma Izinleri Degerlendirme
Komisyonu tarafindan incelenmistir.

Bahsi gegen ¢aligmanm, egitim Ogretimi aksatmayarak yaz ftatilinden 3 hafta 6ncesine kadar
bitecek sckilde; 2023-2024 epitim Ofretim yilinda belirtilen g¢alisma takvimine gére yapilmasi
gerekmektedir.

Aragtirmacinin 2020/2 sayili genelge dogrultusunda hareket etmesi, izinsiz _herhangi bir ses ve
goriintii kayd1 yapilmasina Kesinlikle izin verilmemesi, katihmeilarin onayr ve veli onami almip
calismanin yapilmasi, elde edilen verilerin ¢alisma kapsami disinda kullamlmamasi, miihiirli veri
toplama ara¢larimn kullamilmasi ve sonuclarin bir drnedinin Ar-Ge Birimine teslim edilmesi kaydiyla,
cahismanin ilge milli egitim midirligii sorumlulugu ve yetkisinde, okul miidiiriiniin de uygun gtirecegi
zamanlarda ve kontroliinde uygulanmasi Miidiirliigiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarimzea da uygun gorilldigii takdirde olurlariniza arz ederim.

52



Ek-4. Olcek Kullanim izinleri

Hasan BULBU 21.08.2023
@ Kime: Merve nur Ayal >

Ynt: Olgek kullanim izni

Kullanabilirsin. Her tiirlii bilgi makale de mevcut.
Kolay gelsin, 1yi ¢alismalar dilerim.

Kimden: "Merve nur Ayal"

Kime:
Gonderilenler: 21 Agustos Pazartesi 2023 18:41:02
Konu: Olgek kullanim izni

“Sayin Hocam;

Atatiirk tiniversitesi Hemsirelik Boliimii Halk Saglig:
Hemsireligi Ana Bilim Dali’nda yiiksek lisans
ogrencisiyim. Tlrkge gecerlik giivenilirlik
calismasini yapmis oldugunuz “Oyun ve Telefon
Bagimliligi Olgegi” isimli 6l¢iim aracimi tez
aragtirmamda kullanma niyetindeyim. Uygun
gorirseniz kullanma iznini ve miimkiinse Ol¢iim ile
ilgili bilgileri rica ediyorum. Desteginiz igin
simdiden tesekkiir ederim.

Merve Nur Ayal
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Gelen Posta Kutusunda Bulunanlar

HFATIH KUCUKIBIS 22.05.2023
W Kime: Merve nur Ayal >

Ynt: Olgek kullanim talebi

Sayin, Merve Nur AYAL;

Bilissel Davranisgi Fiziksel Aktivite Olgegdini
calismalariniz i¢in kullanmanizda herhangi bir

sakinca yoktur.

Calismalarinizda basarilar dilerim,
Dog. Dr. Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS
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Beslenme tutum dl¢edi cocuk kalp saghigini
gelistirme tutum olgeginin beslenme alt
olcegidir ( 4 maddeli)

Ekte size olgedi ve makaleyi gonderiyorum,
kolay gelsin.

Dr. Meryem Oztiirk Haney

3 Eylul 2023 09:46, "Merve nur Ayal"
yazdi:

“Sayin Hocam;

Ataturk Universitesi Hemsirelik Bolumu Halk
Saghgi Hemsireligi Ana Bilim Dali'nda
yuksek lisans

ogrencisiyim. Turkge gegerlik glivenilirlik
¢alismasini yapmis oldugunuz “Beslenme
Tutum Olgegi"

isimli olgum aracini tez arastirmamda
kullanma niyetindeyim. Uygun gorurseniz
kullanma iznini ve

mumkunse olcum ile ilgili bilgileri rica
ediyorum. Destediniz i¢in simdiden tesekkur
ederim.
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Ek-5. Kisisel Bilgi Formu

1.0grencinin Adi ve Soyadi:

2.Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
3.Yasiniz:

4.Sinif Dlizeyiniz Nedir?

( )5.Sinif ( )6.5mif ()7.Sinif
5.Annenin Egitim Durumu:

() Okuryazar degil

() Okuryazar

( ) ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu ( ) Universite ve iizeri
6.Babanin Egitim Durumu:

() Okuryazar degil

() Okuryazar

() ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu ( ) Universite ve lizeri
7.GUnluk Fiziksel Aktivite Suresi:

() 1saatten az

( ) 1-3 saat arasi

( ) 4-6 saat arasi

( ) 7 saatten fazla

() 8.Sinif

8.Haftalik ne siklikta fiziksel aktivite yapmaktasiniz?

() Hicyapmam

( ) Haftada 1-2 giin
( ) Haftada 3-4 giin
( ) Haftada 5-6 giin

() Her glin yaparim
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9.Gunlik ne siklikla telefonda vakit gegirmektesiniz?
( ) 1saatten az

() 1-3 saat arasi

( ) 4-6 saat arasi

( )7 saatten fazla

10. Haftalik ne siklikta telefonda vakit harcamaktasiniz?

() Hig vakit harcamam

( ) Haftada 1-2 giin

( ) Haftada 3-4 giin

( ) Haftada 5-6 giin

() Her glin vakit harcarim

11. Gunlik ne siklikla dijital oyun oynamaktasiniz?
( ) 1saatten az

() 1-3 saat arasi

( ) 4-6 saat arasi

( )7 saatten fazla

12.Haftalik ne siklikla dijital oyun oynamaktasiniz?
( ) Hic oynamam

( ) Haftada 1-2 giin

( ) Haftada 3-4 giin

( ) Haftada 5-6 giin

( ) Her glin oynarim

13. Glnlik beslenilen 6gin sayisi:

()2kere

()3 kere

()3 ve lzeri
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Ek-6. Oyun Bagimhhig Olcegi

OYUN BAGIMLILIGI OLCEGI

1) Oyun oy}iaYamadlgmlzda kendinizi kotii hissedersiniz.

2) Ovyuna ayirdipiniz siive i¢in ¢evrenizle (6rn., aileniz,
arkadasiniz) kavga edersiniz.

3_). Oyun bittikten sonra oyun esnasinda yapmis oldugunuz
hatalar diisiiniirsiiniiz.

4) Oj?un oynadigimz igin gorevlerinizi (okul, ddev, sp01r,_i$
vb.) aksatirsiniz.

ihmal edersiniz,
6) Oyun oynamak okul disindaki vaktinizin ¢cogunu alir.

7 O}'un oyhamak arkadaslarimzla birlikte olmaktan daha
eflenceli gelir.,

9) O_ynadlgmlz oyunu bitirmek igin yemek vyemeyi
geciktirirsiniz.

8) Oyun oynama}*f deauda vakit ge¢irmeye tercih edersiniz.

5) Oyuna ayirdifimz siire igin ¢evrenizi (&rn., aile, arkadaslar) -

Hichir zaman

Nadiren (¢ok nadir)

10y Oyunlara harcadifiniz stire uyku problemine yol acar.

Bazen

Cogu zaman
Her zaman

1 ]) O-yunlar ilerledikge byunlara daha fazla zaman harcarsiniz.

12) Oyun oynarken biri ya da bir sey 0-3-'ununuzu
engellediginde sinirlenirsiniz.,

13) Kaybettiginiz bir oyunu kazanmak i¢in tekrar oynama
ihtiyaci duyarsimz.
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Ek-7. Telefon Bagimlihg Olcegi

TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI

Hichir zaman

1) Telefonum yammda olm_acﬁgmda cevrimigi olamayacagim igin -
gerilirim.

2) Telefonum yammda olmadiginda sosyal medya ve di_gcr
¢evrimigi aglara aninda katilamamak beni huzursuz eder.

_3) Telefonum yam;nd_a 6lniad1g1nda bildirimlerden anlik
haberdar olamamak beni rahatsiz eder.

4) Telefonum yammda olmadiginda e-postalarimi kontrol
edememek beni rahatsiz eder.

3) Telefonumun sarj1 biterse paniklerim.

| paniklerim,

7) Teletonum gekmediginde erisim kuruncaya kadar telefonu
| siirekli kontrol ederim. |
| 8)  Teletonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalmis |
| gibi hissederim,

9) Telefonuma bir siire bakamadigimda, bakmak (kontrol etmek)

Ji¢in giiglii bir istek duyarim. o - |
10} Telefonum yanimda olmadiginda aileme/arkadaslarima
ulagamayacagim igin endiselenirim.

ulasamayacaklan i¢in endiselenirim,

12) Telefonum yanmimda olmadiginda gelen aramalari/mesajlar
gérememek beni rahatsiz eder.

[1 3) Telefonum yéfumc? olmadiginda birilerinin bana ulasmaya
galisip galismadigim bilememek canimu sikar.

I 1_4) Telefonumdan bilgiye stirekli (kesintisiz) erismezsem
rahatsiz olurum.

15) Telefonumdan her istedigimde bilgiye bakamamak beni |
rahatsiz eder.

16) Telefonumu veya dzelliklerini islcc]igimdc_ kullanamamak
beni rahatsiz eder.
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Ek-8. Fiziksel Aktivite Olcegi

FiZIKSEL AKTIVITE OLCEGI

|
|

- 7 . E Ei E g ] o
FIRIRIRIEL
Liitfen her bir ifadenin sizi ne kadar iyi bir sekilde tanumladsgimni en iyi ortaya koyan | 2 2‘! >0 g1 » ; E Ex
cevabi isaretleyiniz. ‘2 E E| v £ $%
28| Z l T | Mg

14§ 4| 3 |

z [ }

- Ifadeler " l

b Lot Pl bina w0k st veie R ) 5 Sl v o

2. Egrersiz yaptiktan sonra fiziksel olarak iyi hissederim. o 1 | 2 is ;_4[ 5
|
e TG e e g i MW P
" 4. Bir rutin olusturabilmek igin egzersizi, haftantn belirli zamanlazinda yapacagm L e
sekilde planlarim. 1 2 \ 3 1 4 ‘ 5

5. Fusikeel olasak aktf kalabilmek scin kendume hedefler koyamm. T
i ; i
| 6. Egéersiz yapacagima dair kcndimve 502 \'eriritﬁ ve bu sozlere bagh kalirm. . 1 ' i 2 ! 3 I 4 N I‘ 5
| | i i
:.7. Dhuzenls olarak egzersiz vapma konusunda fazlastyla tembelim. 1 2 1 3 e &
TSY;:tcrx kadar .c.gz.étsxz \Apnglmdan emin olmak -‘9m~~mcn~];l~;it~; ;gzcrsi'/_ progmm.qi - i ' , .
| yapanm. |1 2 3} 4 5
| 9. Fiziksel olarak aktf olmak bana gughi bir bagarma hisst verir. 3 ey 1 2 | 3 i | 5 l
10. Giin boyu yapacak gok fazla isim oldugundan, egzersiz yapmak igin hi¢ zaman | I §

bulamam. 1:2|3§4!S

1. Motivasyon cksikligim fiziksel olazak akuf olmann engelliyor. F A | e e

12. Egzersiz yaparken, sik sik bagka bir sey yapmam gerekiyormus gibi hissederim. 1 | 2 31 4| 5
713, Piziksel olarak akuf olmak rub babims sgilesone. T aE T rleal TRl
i
it oo S L S ! PSS
14. Fiziksel olarak aktif olmanin stresten kurtulmak icin etkili bir yol oldugunu : i | i i
disliniiriim. i1

18, Bir seye \ng\m oidugumdn )"a da bunalima girdifimde dlx';cnﬁ olarak egzersiz Sl
yapmam 1 2 3 4 5
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Ek-9. Beslenme Tutum Ol¢egi

Beslenme Tutum Olgegi

Aaklama: Sevgili gocuklar, beslenme davramislarimizla ilgili diistincenizi degerlendiren

sorulara sizi en iyi ifade eden secenegi isaretleverek cevaplayiniz,

[ ' |Kesin]ik]c_ Kauliyorum |Katilmiyorum | Kesinlikle

| katiliyorum katilmiyorum
DHer sabah iyi bir kahvalu| () | () () ()
yapmayi seviyorum. I :
f’jme_veme)ﬁi seviyorum. () | () [ { )__-—(_ )

!
3) Her giin saghkh besinler (y | O) Oy ; ()
yemeyi seviyorum. ‘
A)Okumuglmda () I ( }—| (1} - ”{_ _}__
meyve ya da benim igin|
faydall olduguna inandigim [
birsey  yemeyi seviyvorum. J
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