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OZET

AYVAZOGLU, Burcu, Okul Oncesi Ogretmenlerinin Siirdiiriilebilirlik I¢in Ekolojik Ayak

[zi Farkindaliklarinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas, 2024.

Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilirlik igin ekolojik ayak izi
(EAI) farkindaliklarinin ve ¢ocuklarin ekolojik ayak izi farkindaligmi attirmaya yonelik
smif uygulamalarinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini Gilimiishane ve Sivas
illerinde gorev yapmakta olan 360 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Karma yontem
deseni ile yiiriitiillen ¢alismanin nicel boliimiinde tarama yontemi, nitel boliimiinde ise
olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Caligmanin verileri “kigisel bilgiler formu”,
“yar1 yapilandirilmis goriisme formu” ve “Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi” aracilig
ile toplanmistir. Calismada O6gretmenlerin ekolojik ayak izi farkindaliklar1 yas, mesleki
deneyim, 6grenim durumu, okulun bulundugu bolge, aylik gelir diizeyi ve gevre ile ilgili
egitim-seminer alma degiskenleri agisindan incelenmis, ekolojik ayak izine iligkin bilgi
durumlart ve sinif uygulamalari belirlenmeye ¢alisilmistir. Elde edilen nicel veriler SPSS
22 programi ile, nitel veriler ise icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanim sonucunda dgretmenlerin EAI farkindaliklarinin en fazla enerji, en az ise
ulasim ve barmma boyutlarinda oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin EAI
farkindaliklarinda yas degiskeni agisindan 6l¢egin enerji ve atiklar alt boyutlarinda yasi
daha biiyiik olan katilimcilar lehine; mesleki deneyim degiskeni agisindan enerji alt
boyutuna yonelik farkindalik diizeylerinde, 0-5 yil ile 11-15 yi1l deneyimi olan katilimcilar
arasinda, atiklar alt boyutunda 0-5 y1l ile 16 y1l ve {izeri deneyimi olan katilimcilar arasinda
ve ulagim ve barmmma boyutunda mesleki deneyimi daha fazla olan Ogretmenler lehine
anlaml bir farkin olustugu belirlenmistir. Ogrenim durumu degiskeni agisindan enerji ile
ulasim ve barinma alt boyutlarinda egitim diizeyi daha yliksek olan katilimcilar lehine;
okulun bulundugu bodlge degiskeni acisindan enerji, gida ile ulasim ve barinma alt
boyutlarinda biiyiik yerlesim yerlerinde ¢alisan katilimcilar lehine anlamli bir farkin
olustugu saptanmistir. Aylik gelir diizeyi degiskeni agisindan 6lgegin enerji ve atiklar alt
boyutlarinda gelir diizeyi fazla olan katilimcilar lehine; ¢evre ile ilgili egitim-seminer alma

durumu degiskeni agisindan, atiklar boyutunda egitim-seminer alan katilimcilar lehine,



ulasim ve barinma boyutunda ise egitim-seminer alip almadigimi hatirlamayan katilimeilar
lehine anlamli bir farkin olustugu saptanmistir. Arastirmada yapilan goriismeler sonucunda
ogretmenlerin, ekolojik ayak izini kavramsal olarak agiklamakta yetersiz kaldiklari, okul
oncesi donemin bu uygulamalar i¢in uygun ve 6nemli bir donem oldugunun vurgulandigi,
siniflarindaki cocuklarn EAI farkindaligimi attirmaya yonelik yaptiklari uygulamalarda
cogunlukla enerji tiiketimi, atiklar ve su tiikketimi konularina yogunlasarak fen- doga, sanat,
Tiirkce ve drama-oyun etkinliklerini yapmay tercih ettikleri, EAI uygulamalar1 sonucunda
cocuklarin daha cok biligsel gelisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda gézlemlenen
gelismeleri ifade ettikleri, EAI uygulamalar1 surecinde dgretmenlerin genellikle, velilerin
yeterli destegi vermemesi, 6gretmenlerin ve ailelerin konuya iliskin bilgi eksikligi, okul ve
¢evre imkanlarinin kisith olmasi sebeplerinden kaynakli sorunlar yasadiklar1 ve EAI’ ne
iliskin calismalarin okul 6ncesi donemde etkili bir bicimde uygulanabilmesine iliskin
cogunlukla aile ve Ogretmenlere bilingclendirme egitimlerinin verilmesi yOniinde

tavsiyelerde bulunduklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Ekolojik Ayak izi, Ekolojik Ayak Izi Farkindalig,

Okul Oncesi Dénem, Okul Oncesi Ogretmenleri
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ABSTRACT

AYVAZOGLU, Burcu, Examining Preschool Teachers' Ecological Footprint Awareness
for Sustainability, Master's Thesis, Sivas, 2024.

The purpose of this research is to examine preschool teachers' ecological footprint (EEI)
awareness for sustainability and classroom practices to increase children's ecological
footprint awareness. The sample of the study consists of 360 preschool teachers working in
Gilimiishane and Sivas provinces. In the quantitative part of the study conducted with
mixed method design, survey method was used and in the qualitative part, phenomenology
design was used. The data of the study were collected through "personal information form™,
"semi-structured interview form" and "Ecological Footprint Awareness Scale". In the study,
teachers' awareness of ecological footprint was examined in terms of age, professional
seniority, education level, region where the school is located, monthly income level and
receiving environmental education-seminars, and their knowledge status and classroom
practices regarding ecological footprint were tried to be determined. The quantitative data
obtained were analyzed using SPSS 22 program and qualitative data were analyzed using
content analysis method.

As a result of the study, it was determined that teachers' EEI awareness was highest in
energy and lowest in transportation and shelter dimensions. It was determined that there
was a significant difference between the participants with 0-5 years and 11-15 years of
experience in the energy sub-dimension, between the participants with 0-5 years and 16
years or more of experience in the waste sub-dimension, and in favor of the teachers with
more professional experience in the transportation and shelter dimension. In terms of the
education level variable, a significant difference was found in favor of the participants with
higher education level in the sub-dimensions of energy, transportation and shelter; in terms
of the region where the school is located, a significant difference was found in favor of the
participants working in large settlements in the sub-dimensions of energy, food,
transportation and shelter. In terms of the monthly income level variable, a significant
difference was found in favor of the participants with higher income levels in the energy
and waste sub-dimensions of the scale; in terms of the variable of receiving environmental

education-seminar, a significant difference was found in favor of the participants who

Vii



received education-seminar in the waste dimension, and in favor of the participants who did
not remember whether they received education-seminar in the transportation and shelter
dimension. As a result of the interviews conducted in the research, it was emphasized that
the teachers were insufficient in explaining the ecological footprint conceptually, that the
preschool period was an appropriate and important period for these practices, that they
mostly focused on energy consumption, wastes and water consumption in their practices to
increase the awareness of children in their classes, and that they preferred to do science-
nature, art, Turkish and drama-game activities, As a result of EEI practices, it was
determined that children mostly expressed the improvements observed in the areas of
cognitive development and social-emotional development, teachers generally experienced
problems in the process of EEI practices due to the lack of sufficient support from parents,
lack of knowledge of teachers and families on the subject, limited school and
environmental facilities and they mostly recommended that awareness-raising trainings be
given to families and teachers in order to effectively implement EEI studies in the

preschool period.

Keywords: Sustainability, Ecological Footprint, Ecological Footprint Awareness,

Preschool Period, Preschool Teachers
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I. BOLUM
GIRIS

Bu béliimde arastirmaya iligkin problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi,

arastirmaya iliskin sinirhiliklar, sayiltilar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanoglu, var oldugu giinden bugiine cevresini etkilemis aym1 zamanda
¢evresinden etkilenmistir (Gortiniimlii, 2003). Bununla birlikte insanlar dogadaki biitiin
canlilar arasinda c¢evreyle en fazla etkilesimde bulunan tiirlerin basinda yer almakta,
diinyaya geldikten sonra yasamini siirdiirebilmesi ve refah seviyesini yiikseltebilmesi
icin ¢evrenin sundugu dogal kaynaklardan etkin bir sekilde faydalanmaktadir. Bu
baglamda yararlanilan kaynaklarin devamliliginin saglanabilmesi adina her zaman
tretmesi ve kaynaklar1 Ol¢iilii bir sekilde tiiketmesi bir zorunluluk olarak kendini
gostermektedir. Ancak diger canlilardan farkl olarak kendisine verilen akilla birlikte
giiciinii yersiz kullanan insan, ¢evrenin sundugu imkanlar1 hor kullanmis ve kaynaklarin
kendini yenilemesine imkan tanimayarak kurulan dengeyi bozmaya yoOnelik
faaliyetlerine devam etmistir (Yildiz, 2011). Bu durum ise g¢evre sorunlarinin

olugmasina yol agmastir.

Akbas’a (2007) gore gevre sorunlari sanayi devrimi ile kendini gostermeye
baslamistir. Ardindan teknoloji, tarim ve tipta meydana gelen gelismeler, hizli niifus
artig1 ve kentlesme sorunlar1 dogal diizenin bozulmasini hizlandirmistir (Giiler, 2010).
Ekolojik dengenin tahrip edilmesi ve kaynaklarin bilingsizce kullanilmasi sonucu
diinyanin baz1 bolgelerinde aglik, yoksulluk, su kitligi, biyolojik ¢esitliligin azalmas1 ve
bunlara bagli olarak insan hayatini tehlikeye atan bircok problem ortaya c¢ikmaya
baslamistir. Endiistrilesme ve modernlesme yolunda atilan adimlar insanlara kisa siireli
refah saglasa da uzun vadede diinyanin gelecegini tehdit ettigi anlasilmistir (Atmaca,
2018). Artan ¢evre sorunlarinin gezegenin yasanabilirligine iliskin meydana getirdigi
tehditler bu problemlerin kiiresel diizeyde ele alinmasii zorunlu hale getirmistir

(Alagoz, 2004).



20.yy’da ciddi boyutlara ulasan c¢evre sorunlarinin onlenmesi ve bu sorunlara
kalic1 ¢oziimler iiretilmesine yonelik cok sayida uluslararasi toplanti diizenlenmistir.
Toplantilarda “stirdiiriilebilirlik” kavrami 6n plana ¢ikmis ve bu baglamda cevre
egitiminin 6nemi vurgulanmigtir. Siirdiirilebilirlik, ilk kez Birlesmis Milletlerin
sponsorlugunda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun (WCED) yaymladigi
Brundtland Raporu’unda (Ortak Gelecegimiz) giindeme gelmis ve tanimlanmistir.
Stirdiiriilebilirlik temel olarak; dogal kaynaklarin verimli kullanilmasina, g¢evrenin
stirekli sekilde korunmasina, kaynaklarin geri doniigiimiiniin saglanmasina, atiklarin
azaltilmasina ve gelecek nesillerin ihtiyaglarina cevap verebilmeye yonelik ¢alismalara
dayanmaktadir (Onder ve Ozkan, 2013).

Sirdiiriilebilirlikle birlikte ortaya ¢ikan diger 6nemli kavram ise, ‘ekolojik ayak
izi” dir. Ekolojik ayak izi siirdiiriilebilir kalkinmayi bir dereceye kadar gosteren
metotlardan biridir (Du vd, 2006). Ekosistemlerin yenilenebilirligi ve geri doniisiim
kapasitelerini Olgmede veya diinyanin insan ihtiyaglarina yetmeme durumunu
hesaplamada kullanilan bir kavram olan ekolojik ayak izi, ilgili ekosistemin saglikli
veya sagliksiz olma durumuyla insanin yeryiizii kaynaklarimi tiiketme hizi arasindaki
stirdiiriilebilirlik derecesini arastirarak bu anlamda, g¢evre boyutunun siirdiiriilebilir
kalkinmanin saglanmasindaki 6nemini gostermektedir (Tosunoglu, 2014).

Ekolojik ayak izi, insan etkinlikleri ile dogal kaynaklarin hangisinin ne ol¢iide
kullanildiginin ve bu dogal kaynaklar1 yerine koyabilmek i¢in gerekli olan dogal {iretim
alaninin ne kadar olmasi gerektigini gosteren bir kavramdir (Karakas vd., 2016;
Kaypak, 2013). Ekolojik ayak izi alt1 farkli bilesene gore hesaplanir ve “kiiresel hektar”
(Kha) ile ifade edilir. Bunlar karbon, otlak, balik¢ilik sahasi, tarim arazisi, yapilagmis
alan ve orman ayak izidir (Diinya Dogay1 Koruma Vakfi [WWF], 2012).

Stirdiiriilebilir yasam gostergelerinden birisi olan ekolojik ayak izi, insanlar
tarafindan diinya iizerinde birakilan olumsuz etkileri sayisal olarak ortaya ¢ikardigi i¢in
cevreye yonelik davranis ve tutumlarin olumlu yonde degistirilmesinde didaktik olarak
sahip olunan bilgilere nazaran daha etkili bir egitim aracidir (Keles vd., 2008). Ornegin,
ne satin aldigimiz (organik olan ve olmayan iirlinler), nereden aligveris yaptigimiz
(aligveris merkezlerinden, marketlerden /dogrudan iireticiden, tarladan satin almak gibi)
veya seyahat sekli (bisiklete binmek, toplu tasima araglarini kullanmak, yiiriimek/ 6zel
ara¢ kullanmak) gibi yasam tarzlarimiza yonelik segimlerimiz ve dogal kaynaklarin
daha verimli kullamimi sayesinde ekolojik ayak izlerimiz azaltilabilir (Keles ve
Aydogdu, 2010).



Insanlarin  dogada biraktiklart olumsuz etkilerin farkina varabilmeleri ve
EAl’lerini azaltmaya baslamalar1 igin egitim-6gretim siirecinde bu kavrama yer
verilmesi cok onemlidir. Eger 6grenciler EAl’nin anlamini, bilesenlerini ve EAI’lerini
azaltmak i¢in yapmalar1 gerekenleri bilirlerse, bu bilgilerini olumlu davranis ve
tutumlara doniistiirmeleri kolay olacaktir (Karakas vd., 2016).

Dogada biraktigimiz izin azaltilmasi, ¢evre dostu davraniglarin kazanilmasi ve
siirdiiriilebilirligin hayat felsefesine doniistiiriilebilmesi i¢in ¢evre egitiminin okul
oncesi donemden itibaren verilmesi 6nem arz etmektedir. Gelisimsel agidan yogun bir
hareketliligin yasandigi bu donem; bedensel, duygusal, zihinsel ve ahlaki alanlarda
olumlu tutum ve aligkanliklarin temellerinin atildig1 kritik bir donemdir (Fowler, 2004).
Bu donemde cevreye iliskin kazanilan tutum, bilgi ve davranislar, istendik davranislarin
alt yapisim1 olusturmakta ve ilerleyen yillarda aliskanlik olarak devam edebilmektedir
(Ogelman ve Glingdr 2015). Dogal merak duygusu ve 0grenme isteginin yogunlukta
oldugu okul oOncesi doneminin verimli olarak degerlendirilmesi, bu doénemdeki
cocuklarin ¢evreye yonelik farkindalik kazanmalari, ¢evrelerini tantyip olumlu tutumlar
ve koruma bilinci gelistirmeleri bakimindan 6nemlidir (Karademir vd., 2017).

Basaran (1994), bireylerin tutum edinmesi siirecinde kendisini begendigi kisilere
benzetmesi, onlarla 6zdesleserek yasantilarint model almasinin biiyiik 6nem arz ettigini
vurgulamistir. Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklar ic¢in ailelerin, &gretmenlerin ve
cevresindeki diger bireylerin gevreye yonelik tutum, davranis ve etkilesimleri model
teskil etmektedir. Bu krittk donemde c¢ocuklarin zamanlarinin 6nemli kismini
gecirdikleri okul ortamindaki rol modelleri olan 6gretmenler, pek ¢ok diger beceride
oldugu gibi cevreye iligkin tutum, farkindalik ve davranislarin kazanilmasinda da hem
rol model hem de 6grenme siirecinin belirleyicisi olarak etkili bir rol oynamaktadir
(Engin vd., 2023). Dolayisiyla cocuklarin hayatinda etkin rol alan okul Oncesi
ogretmenlerinin ¢evreye iligkin bilgi ve tutumlari, ekolojik ayak izi farkindaliklari,
bunun yan1 sira siniflarinda ekolojik ayak izi farkindaligini arttirmaya yonelik yaptiklar
uygulamalar 6nem tasimaktadir.

Ekolojik ayak izine iliskin Tirkiye’deki arastirmalar incelendiginde,
calismalarin (Cikrik ve Yel, 2019; Arslan ve Yagmur, 2022; Keles 2007; Demirkol ve
Aslan, 2021; Keles vd., 2008; Coskun ve Sarikaya, 2014; Yildiz ve Selvi, 2015; Birand,
2016; Keles ve Aydogdu, 2010; Yildiz, 2018; Sivrikaya, 2018; Akyiiz, 2019; Yigitkaya,
2019; Caba, 2021; Ocak, 2022; Bayram, 2022; Giinsen, 2023; Ozgiirler, 2014; Sahin

vd., 2018) Ogretmen adaylari ve Ogretmenler ilizerinde yogunlastigi goriilmektedir.
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Bunun yan1 sira alan yazinda, okul éncesi 6gretmenlerinin EAI farkindaliklarii (Engin
vd., 2023; Giingér ve Cevher Kalburan, 2022), EAl’ne yonelik bilgileri ve sinif igi
uygulamalarina iligkin goriislerini ortaya cikaran (Bekiroglu ve Giillithan, 2023;
Glingdr, 2019) az sayida calisma bulunmaktadir. Mevcut arastirmada okul Oncesi
ogretmenlerinin siirdiiriilebilirlik i¢in EAI farkindaliklar1 ve simif uygulamalar: birlikte
ele alinarak kapsamli bir inceleme yapilmasi amaglanmaktadir.

“Okul Oncesi Ogretmenlerinin  Siirdiiriilebilirlik Icin Ekolojik Ayak 1zi
Farkindaliklarinin  Incelenmesi” baslikli lisansiistii tez calismasi, okul Oncesi
ogretmenlerinin EAI farkindaliklarini ve siniflarindaki cocuklarin EAI farkindaliklarini
artirmak i¢in yaptiklari sinif uygulamalarin1 6gretmenlerin perspektifinden incelenmeyi

temel problem durumu olarak ele almaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilirlik i¢in ekolojik
ayak izi farkindaliklarinin ve cocuklarin ekolojik ayak izi farkindaligini attirmaya
yonelik smif uygulamalarmin incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda okul oOncesi
ogretmenlerinin ekolojik ayak izine yonelik farkindalik diizeyleri, algilari, diisiinceleri,
uygulama siirecine iligkin goriisleri, karsilagilan sorunlar ve oOnerilerin belirlenmesi

hedeflenmektedir.

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap

aranmistir,

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ekolojik ayak izi farkindaliklar ne diizeydedir?

2. Okul oncesi Ogretmenlerinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri ¢esitli
degiskenlere (yas, mesleki deneyim, 6grenim durumu, okulun bulundugu
bolge, aylik gelir diizeyi, cevre ile ilgili egitim-seminer alma durumu) gore
farklilik gostermekte midir?

3. Okul oncesi Ogretmenleri ekolojik ayak izini nasil algilamakta ve
tanimlamaktadir?

4. Strdiiriilebilir ¢evre egitimi kapsaminda ekolojik ayak izi uygulamalarinin
yapilmasi gereken yas donemine iliskin 6gretmen goriisleri nelerdir?

5. Okul Oncesi oOgretmenlerinin cocuklarin ekolojik ayak izi farkindaligini

arttirmaya iliskin siifta yer verdikleri uygulamalar nelerdir?



6. Ekolojik ayak izi farkindaliginin arttirllmasina iligkin yapilan etkinlikler
sonucunda ¢ocuklarin gelisim alanlarinda gozlemlenen degisimler nelerdir?

7. Okul 6ncesinde ekolojik ayak izi farkindaliginin arttirilmasina iliskin yapilan
uygulamalarda 6gretmenlerin yasadiklari sorunlar nelerdir?

8. Sirdiiriilebilir ¢evre egitiminde egitim araci olarak kullanilan ekolojik ayak
izine yonelik c¢alismalarin  okul Oncesi donemde etkili bir bigimde

uygulanabilmesine iliskin 6gretmenlerin tavsiyeleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Sanayi devriminden giiniimiize ¢evre sorunlar1 diinyanin en énemli sorunlarindan
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. iklim degisiklikleri, kiiresel 1stnma, hava kirliligi,
biyolojik c¢esitliligin azalmasi vb. gibi insan hayatini tehdit eden sorunlara yonelik
onlemler alma gerekliligi ka¢inilmaz olmustur. Kiiresellesen diinyada ¢evre sorunlarinin
artmasiyla bu sorunlar1 6nlemek ve ¢6zmek igin uluslararasi adimlar atilarak toplantilar,
konferanslar diizenlenmis ve ¢esitli sozlesmeler yapilmistir. Bu c¢alismalarda
stirdiiriilebilirlik kavrami ile siirdiiriilebilir ¢evre egitiminin gereg§i ve Onemi

vurgulanmistir (Karahan Aydin, 2019).

Cevresel siirdiiriilebilirlik diisiincesi, diinyamizi gelecek nesillere bize birakilan
sekliyle veya bize birakilandan daha iyi sartlarda teslim etmeyi savunmaktadir (Bilbay,
2020). Bu baglamda toplumdaki her yastan bireye cevresel bilince sahip duyarli
vatandaslar yetistirme noktasinda egitimler verilmesi gerekmektedir. Ozellikle kiiciik
yaslarda verilen ¢evre egitimi ile kazanilan tutum ve davranislar ilerdeki davranislarin
temelini olusturmakta ve kalici davranis degisikligine doniisebilmektedir (Gokgeli ve
Kandir, 2016).

Erten (2004), ¢cevreye yonelik olumlu tutum ve degerlerin erken yaslarda etkili bir
egitimle kazandirilabilecegini ifade etmektedir. Bu siirecte ¢ocugun ebeveynlerinden
sonra egitimin en Onemli unsurlarindan olan o6gretmenlere ©nemli sorumluluklar
diismektedir (Cifci, 2020).

Okul 6ncesi déonemden itibaren ¢ocuklarda stirdiiriilebilirlige yonelik farkindalik
ve ¢evresel duyarlilik kazandirmak i¢in 6gretmenlerin gevreye iliskin olumlu tutumlar
sergilemeleri ve bu tutumlar1 davranisa doniistiirmeleri rol-model niteligindedir
(Karademir vd., 2017). Yarinin biyiiklerini yetistiren O6gretmenlerin ekoloji,

stirdiiriilebilirlik, ¢evre sorunlari ve ekolojik ayak izi konulari hakkinda bilingli



olmalari, yetistirdikleri bireylerin de ayn1 konularda bilingli olmalarina katki sunacaktir
(Y1ldiz, 2014).

Bu acidan bakildiginda &gretmenlerin EAI farkindalik diizeyleri, okul &ncesi
donemde smiflarda yapilan siirdiiriilebilir ¢evre egitimine iliskin ekolojik ayak izi
uygulamalari, bu uygulamalarin niteligi ve 6gretmenlerin konuya iliskin goriisleri 6nem
arz etmektedir.

Yaptigimiz bu ¢alismanin, okul éncesi 6gretmenlerin EAI farkindaliklarini gesitli
demografik o6zellikler agisindan ortaya g¢ikarmasi, konuya iliskin diistincelerinin ve
smiftaki  uygulamalarinin  belirlenmesi  sebebiyle yeni yapilacak c¢aligmalarda
arastirmacilara katki sunmasi beklenmektedir. Ayn1 zamanda okul Oncesinde g¢evre
egitim programlarinin gelistirilmesi, 0gretmenlerin mesleki ve kisisel gelisimlerine
yonelik hizmet i¢i egitimlerin verilmesi ¢alismalarinda da ilgililere fayda saglayacag:

diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:
Bu arastirmada;

e (Calismaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerin ekolojik ayak izi farkindalik
Olgegini ve yar1 yapilandirilmig gorligme sorularimmi tam ve dogru olarak
anladiklar1 varsayilmstir.

e Orneklemi olusturan bireylerin veri toplamak icin kullanilan dlgme araglarini
samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmistir.

e Veri toplanan 6rneklem grubunun, arastirmanin evrenini yeterli sekilde temsil

ettigi varsayilmstir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:
Bu arastirmada;

e Elde edilen bulgular, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Giimiishane ve Sivas
illerinde gorev yapan okul Oncesi Ogretmenlerinden ulasilan veriler ile
sturhidir.

e Arastirmanin bulgulari, veri toplamak i¢in kullanilan 6lgme araglar1 (kisisel
bilgi formu, ekolojik ayak izi farkindalik Glgegi ve yar1 yapilandirilmig

goriisme formu) ile sinirlidir.



e Arastirma konusu ekolojik ayak izi ile sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan ilkdgretimin baslama yasina kadar olan dénem
icerisinde, c¢ocuklarin gelisimsel seviyelerine ve bireysel Ozelliklerine gore zengin
uyarici ¢evre imkanlariyla, gelisim alanlarmin hepsini toplumun yapisi ve kiiltiirel

degerleri dogrultusunda etkili sekilde yonlendiren egitim donemidir (Poyraz ve Dere,
2003).

Ekolojik Ayak izi: Bir toplulugun ya da bireyin ihtiyac1 olan kaynaklarin iiretimi
ve bu kaynaklarin tilketimi sonucunda olusan atiklarin zararsiz hale doniistiiriilmesi i¢in
gerekli olan smirlart belli ve ekolojik yonden iiretken alandir (Wackernagel ve Rees,
1998).

Siirdiiriilebilir Cevre: Gelecek nesillerin ihtiyaci olacak kaynaklar ve bu
kaynaklarin kalitesi tehlikeye atilmadan, bugiiniin ve gelecek nesillerin gevrelerini
olusturan tiim gevresel degerlerin fiziki, ekonomik, sosyal vb. her alanda korunmasi,
gelistirilmesi ve 1slahi siirecidir (T.C. Cevre Kanunu).

Cevre Egitimi: Insanlarin fiziksel, biyolojik ve sosyal gevrelerine iliskin
tutumlarin, kavramlarin ve degerlerin kazandirilmasidir (Akgay, 2006).

Siirdiiriilebilir Cevre Egitimi: Gelecek nesillerin ihtiyact olan kaynaklari
tehlikeye atmadan verimli kullanarak bugiiniin ve gelecek nesillerin ¢evrelerini
olusturan ¢evreye iliskin degerlerin her alanda yenilenmesi, korunmasi ve gelistirilmesi
amactyla bireylere fiziksel, biyolojik ve sosyal ¢evrelerine yonelik tutumlarin,

kavramlarin ve degerlerin kazandirilmasidir (Akg¢ay, 2006; T.C. Cevre Kanunu).



II. BOLUM

KURAMSAL BILGILER VE iLGILI CALISMALAR

2.1. Suirdiiriilebilirlik ve Siirdiirilebilir Kalkinma

Stirdiirtilebilirlik (sustainability), koken olarak Latince “sustinere” kelimesinden
gelmekte ve sozliiklerde farkli anlamlarda tanimlanmis olmasina ragmen esas itibariyle
var olmak, devam ettirmek, saglamak, desteklemek ve siirdiirmek anlamlarinda
kullanilmaktadir (Onions, 1964). Siirdiiriilebilirlik kavrami bugiinkii anlamiyla ilk kez
1700 yillarda Alman Hans Carl von Carlowitz'in "Sylvicultura Oeconomica” isimli
eserinde, ormanlarin kullaniminda gelecek nesillerin géz ardi edilmemesi gerektigine
yonelik yer almistir. Sonrasinda bu kavram, ¢evreyi koruma ve ekonomik biiyiime ile
iliskilendirilerek kullanilmaya devam etmistir (Stit Goker, 2018). Giinlimiizde ise
cevreden finansa, kamu maliyesine, ekonomiye, Ozel sirketlerden sivil toplum
kuruluslarina kadar hayatin pek ¢ok alaninda karsilasilan bir kavram haline gelmistir
(Sen vd., 2018). Birg¢ok farkli alanda kullanilan siirdiiriilebilirlik kavrami, toplumun
kiiltiirel, dogal, bilimsel, sosyal ve insan kaynaklarinin 6lgiili kullanilmasini saglayan
ve bu duruma saygi duyulmasi temelinde sosyal bakis meydana getiren katilimci siireg

seklinde tanimlanmaktadir (Gladwin vd.,1995).

Stirdiiriilebilirlik resmi olarak 1987 yilinda Norve¢ Basbakan1i Gro Harlem
Brundtland tarafindan bagkanligi yapilan Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun
yayimladigr Brundtland Raporun’nda (Ortak Gelecegimiz) kalkinma ile ilintili olarak
“siirdiirtilebilir kalkinma” seklinde ifade edilmis ve sonraki yillarda yaygin sekilde
kullanilmistir  (Aksu; 2011; Sen vd., 2018). Siirdiiriilebilir kalkinma, “Ortak
Gelecegimiz” isimli raporda “gelecek nesillerin  kendilerine ait ihtiyaglar
karsilayabilme kabiliyetinden 0diin vermeden, bugiiniin ihtiyaglarimi karsilayan
kalkinmadir” ifadesiyle formiile edilerek ¢evre ve kalkinma hedefleri arasindaki ¢atisma
sorunu ¢oziilmeye g¢alisilmistir (Harris, 2003). Tanimdan hareketle bu kavram, dogal
kaynak ve kalkinmanin denge durumunu dikkate alan, kalkinma ve ¢evrenin birbirini

tamamladig1 ve kalkinmanim faydalarini bugiiniin ve gelecek kusaklarin kullanimina



sunan bir anlayisi ifade etmektedir (Tiras, 2012). Bu baglamda kavraminin kapsamli
kullaniminda ve siirdiirtilebilir kalkinmanin basarili olabilmesi yoniinde ii¢ temel
boyutta tartismalar yapilmaktadir. Bu boyutlar; ekonomik, ¢evresel ve sosyal boyuttur
(Harris, 2000; Ergiin ve Cobanoglu, 2012; Holmberg, 1992; Giirliik, 2010).

e Ekonomik Boyut: siirekli olarak hizmet ve mal iiretebilen, yonetilebilir
hiikiimet ve dig borg¢ seviyelerini koruyan, endiistriyel veya tarimsal iiretime
zarar veren asir1 sektorel dengesizliklerden kaginan sistem, ekonomik agidan
stirdiiriilebilir bir sistemdir.

e (Cevresel Boyut: istikrarli bir kaynak tabanini siirdiiren, cevresel yutak
islevlerinin veya yenilenebilir kaynak sistemlerinin asir1 kullanimindan kaginan
ve yenilenemeyen kaynaklar1 sadece yeterli ikamelere yatirim yapildig 6lgiide
tiikketen sistem, ¢evresel olarak siirdiiriilebilir bir sistemdir.

e Sosyal Boyut: firsat ve dagitim, egitim ve saglik dahil olmak iizere sosyal
hizmetlerin yeterli saglanmasi, siyasi hesap verebilirlik, cinsiyet esitligi ve
katilim adaleti saglayan sistem, sosyal olarak stirdiiriilebilir bir sistemdir
(Harris, 2003).

Diinya ekonomik kalkinma komisyonu siirdiiriilebilir kalkinmanin ekonomiklik,
cevresellik ve sosyal esitlik ilkelerinin es zamanlh sekilde benimsenmesi gerektirdigini
vurgulamaktadir (Sarikaya ve Kara, 2007). Bunun yani sira Tirag’a (2012) gore insan
faaliyetleri sonucunda ¢evrenin kendini yenileyebilme kabiliyetinin yok edilmesi ve bu
durumun gelecek nesillerin refahina engel teskil etmesinin yani sira yasam haklarini
tehdit eder boyutlara ulagmasi sebebiyle gelecek nesillerle baglantinin kurulmasinda en

uygun arag siirdiiriilebilir kalkinmanin ¢evresel boyutu olmaktadir.

2.2. Siirdiiriilebilir Gelisme I¢in Cevre Egitimi

Cevre egitimi, insanlarin yasadiklar1 g¢evre konusunda farkindalik ve bilgi
diizeylerini gelistirmek amaciyla girisilen egitim ¢abalar1 seklinde tanimlanabilir (Giilay
ve Onder, 2011). Endiistrilesmenin yol actig1 cevresel bozulmanin ele alindig1 ve ¢dziim
yollarinin bulunmaya calisildigi 1970 'li yillardan itibaren cevre egitimi, c¢evreyi

korumaya iliskin vazgecilmez bir arag olarak giindeme gelmistir (Ozdemir, 2007).

1977'de Tiflis'te diizenlenen Hiikiimetler Arast Cevre Egitimi Konferansi’nda
bugiin uygulanan ve kullanilan ¢evre egitiminin dogasi acikliga kavusturulmustur.

Konferansta ¢evre egitiminin hedefleri 5 baslik altinda toplanmustir:



e Farkindalik: Sosyal gruplar ve bireylerin ¢evre ve cevresel sorunlarla ilgili

duyarlilik ve farkindalik kazanmalarina yardim etmek

e Bilgi: Sosyal gruplar ve bireylerin ¢evre ve ¢evresel sorunlar ile ilgili temel bir

anlayis ve ¢esitli deneyimler kazanmalarina yardim etmek

e Tutumlar: Sosyal gruplar ve bireylerin g¢evre i¢in duygu, bir dizi deger

kazanmalarina, korumaya aktif olarak katilma ve c¢evresel iyilestirme
motivasyonu kazanmalarina yardim etmek

e Beceriler: Sosyal gruplar ve bireylerin ¢evresel sorunlari tanimlayarak bu tarz

sorunlari ¢6zebilme becerileri kazanmalarina yardim etmek

e Katilm: Sosyal gruplar ve bireylere c¢evresel sorunlarin ¢oziilmesinde her

diizeyde aktif sekilde katilma firsatt sunmak (UNESCO, 1977; Meyer 2004).

Stirdiiriilebilir gelismeyi desteklemek, insanlarin c¢evre ve kalkinma ile ilgili
sorunlarint ¢dzebilmek icin egitim birinci derecede oOncelikli bir konudur (UNCED,
1992; Sauva,1996). Son yillarda g¢evre egitiminin "siirdiirilebilir gelisme” fikri
etrafinda yonlendirilmesi konusunda artan bir fikir birligi vardir (Bonnett, 1999).

BM Avrupa Ekonomik Konseyi (UNECE) Siirdiiriilebilir Kalkinma Igin Egitim
Stratejisi, Mayis 2003 'te Kiev'de komisyonda yer alan c¢evre bakanlari tarafindan
organize edilen Avrupa i¢in Cevre Konferansi'ndaki bildiriye dayanmaktadir. Hazirlanan
bu stratejide amag, tiye devletlerin siirdiiriilebilir gelisme i¢in egitiminin gelistirilmesi
ve bu konuda egitimin her kademesi ve her tiiriinde egitim sistemine katilmasi igin
desteklenmesidir. Bdylelikle siirdiiriilebilir gelismede insanlar gerekli bilgi ve
becerilerle donatilarak onlar1 dogayla uyum igerisinde, saglikli, iiretken, kiiltiirel
cesitliligi, cinsiyet esitligini ve sosyal degerleri 6nemseyen bir hayata erigtirme firsatlari
olusacaktir.

Bu refah diizeyine ulagilmasina katki saglayacak hedefler:

Politik, eylemsel ve hukuki cercevenin siirdiiriilebilir gelisme icin egitimi
desteklemesi,

* Siirdiiriilebilir gelisgmenin gayri resmi, yaygin ve orgiin 6grenmeler ile tesvik
edilmesi,

* Siirdirilebilir gelismenin 6gretimlere dahil edilmesi igin egitimcilerin gerekli
becerilerle donatilmalarinin saglanmast,

* Sirdiirtiilebilir gelisme icin egitimde kullanilacak yeterli malzeme ve

materyalin saglanmasi,
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* Siirdiiriilebilir gelisme i¢in egitim konusunda yapilacak arastirmalara destek

verilmesi,

* UNECE bdélgesinde siirdiiriilebilir gelisim igin egitim ile ilgili is birliginin

giiclendirilmesi (UNECE, 2003).

Haan ve Harenberg’a (1999) gore siirdiiriilebilir gelisme igin egitim sonucunda
bireylerin birtakim yeterliklere sahip olmasi beklenmektedir. Bu yeterlikler; uzlagsma
becerileri, doga-kiiltiir iligkisini fark edip buna uygun planlamalar yapabilme,
giiniimiizdeki ve gelecek nesiller arasinda dayanigma, motivasyon gelistirme ve elestirel

diistinme becerileri olarak siralanabilir.

2.3. Siirdiiriilebilir Cevre Egitimi

Stirdiirtilebilir ¢cevre, gelecek nesillerin ihtiyact olan kaynaklari, bu kaynaklarin
kalitesini tehlikeye maruz birakmadan bugiiniin ve gelecek nesillerin ¢evrelerini
olusturan biitiin cevresel degerlerin her alanda korunmasi, 1slah1 ve gelistirilmesi
stirecidir (Tirkiye Cevre Vakfi, 2015). 80°li yillarin ortalarinda giderek dnem verilen
siirdiiriilebilir kalkinma diisiincesinin zamanla siirdiiriilebilir ¢evre egitimi yoniinde
hizlica ilerledigi ve giinlimiizde baskin bir goriis haline geldigi goriilmektedir. Bu
baglamda Rio’da (1992) diizenlenen toplantida (Giindem 21 Yerylizii) siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in eylem plan1 olusturulmasinin ve buna temel egitimde Oncelik

verilmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Siraj-Blatchford vd., 2014).

UNESCO programinda (Siirdiiriilebilir Gelecek I¢in Egitim) ve Avrupa
Konseyinin hazirladigi Goéteborg raporunda (2001), ortak olarak, siirdiiriilebilir ¢evre
olmadan  siirdiiriilebilir ~ kalkinmanin  ger¢eklesemeyecegi ~ vurgulanmaktadir.
“Siirdiiriilebilir Cevre Egitimi” ile “Siirdiiriilebilir Kalkinma I¢in Egitim” dogrudan
birbiri ile ilgilidir. Bu baglamda egitim-6gretim yoluyla siirdiiriilebilir ¢evre egitimine
yonelik gerekli deger, tutum, anlayis ve beceriyle donanmig bireylerin yetistirilmesi ¢ok
onemlidir (Tanrtverdi, 2009).

Stirdiiriilebilir bir c¢evre yaratmanin en temel yolu egitimdir. Cevre egitimi
kavrami, bireylerde c¢evreyle ilgili bilgi diizeyleri arttirilarak g¢evreye iliskin
davraniglarinin degistirilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Pooley ve O’Connor, 2000).
Cevre egitimi ayrintili olarak incelendiginde; toplumda ¢evre farkindaliginin
gelistirilmesi ile c¢evreye duyarli, olumlu ve kalict davramis degisikliklerinin

kazandirilmasi, tarihi, dogal, kiiltiirel, estetik degerlerin korunmasi ve ¢evre sorunlarinin
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¢coziimi i¢in gorev alnarak aktif katilimin saglanmasini ifade etmektedir (Tiirkiye
Cevre Atlasi, 2004).

Egitim yoluyla bireylere doga ve c¢evre bilincinin erken yaslarda kazandirilmasi,
gelecekte ortaya gikabilecek ¢ok sayida gevresel sorunun Onlenmesinde onemli yer
tutmaktadir (Giiven ve Aysel, 2016). Cevre egitimi alan ¢ocuklarda ¢evre korumacilig
ve doga sevgisi ilerleyen zamanda kalic1 davranislara doniisecek ve yasam bigimi haline
gelecektir. Etkili bir ¢evre egitimi ile ¢ocuklar, ¢evre sorunlarina tepkisini ortaya koyan,
¢oziim Onerileri gelistirip ifade edebilen, aktif katilim saglayarak sorgulayan, diisiinen,
tartisan, kalkinmay1 ve siirdiiriilebilir yasami benimseyen, diinyayla uyum icinde
“ekobirey” yurttaglar olarak yasayacaklardir (Atasoy, 2015).

Stirdiirtilebilirlik i¢in egitime iligkin ¢ocuklarin dogay1 kesfetmelerine ve yaparak-
yasayarak oOgrenmelerine firsat sunan ulusal diizeyde birgok proje gelistirilerek
uygulanmistir. Bu projelere; TUBITAK 4004-Doga ve Bilim Okullar1 proje grubundaki
‘Tipitop ve Arkadaslari ile Topragi Taniyoruz 1’ projesi (Ogelman, 2015), Tirkiye
Erozyonla Miicadele, Aga¢landirma ve Dogal Varliklar1 Koruma Vakfi’'nin (TEMA)
okul oOncesi donem c¢ocuklarina siirdiiriilebilir yasam kavramini ve c¢evre bilincini
kazandirmak amaciyla yiirtittiigii “Minik Eller Topraga Projesi” (Minik Tema, 2019) ve
4004- Okul Oncesi Ogrencilerine Yonelik “Agac¢ Bilim Okulu Projesi” (Koseoglu vd.,
2016) ornek olarak gosterilebilmektedir. Bunlara ek olarak Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre,
Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlig tarafindan 2017°de baslatilan ve tiim egitim
kademelerinde uygulanan “Sifir Atik” projesi araciligiyla kaynaklarin daha verimli
kullanilmasi, israfin Onlenmesi, olusan atik miktarinin azaltilmasi, atiklarin geri
doniistiiriilmesi, etkin toplama sisteminin kurulmasi ve gelecek nesillere yasanabilir
temiz bir diinya birakmak amaglanmistir (T.C. Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligi, 2018).

Cevre egitiminde asil amag, kisilere yasadiklar1 ¢evreye yonelik sorumluluk
duymalar1 ve bu dogrultuda tercihler yapabilmeleri i¢in firsat sunmaktir (Sabo, 2010).
Bu baglamda bilingli yetiskinlerin rehberligi ile hayatin erken yillarinda verilen ¢evre
egitimi, ¢ocuklarin dogaya karsi olumlu tutumlar gelistirerek dogay1 kesfeden ve seven

kisiler olmalarin1 saglamak agisindan 6nemlidir (Wilson, 1996).
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2.4. Okul Oncesinde Siirdiiriilebilir Cevre Egitimi

Hayatin ¢ok erken yillarinda yasanan cevre deneyimleri dogal g¢evreye iliskin
yasam boyu devam eden deger, davranis ve tutum modellerinin gelisiminde kritik role
sahiptir. Bu sebeple siirdiiriilebilir yasam igin ¢evre egitimi, bireylere yasamin ¢ok
erken yillarinda verilmeye baslanmalidir (Wilson, 1996). Arastirmacilar cevreye
yonelik tutum ve gevre bilgisinin okul oncesi yillarinda sekil almaya basladigini,
hayatin bu doneminde kazanilan ¢evre bilincinin ilerleyen zamanlarda ¢evreye yonelik
sergilenen olumlu davraniglarda ve tutumlarda onemli yeri oldugunu ve kazanilan
olumsuz davraniglarin kolaylikla diizeltilemeyecegini vurgulamaktadir (Basile, 2000;

Chapman ve Sharma, 2001; Taskin ve Sahin, 2008; Smith, 2001).

Cevrenin siirdiiriilebilirligi okul dncesi donemden baglayarak ¢ocuklarin ¢evreyi
koruma bilinci ile yetistirilen tiiketici bireyler olmasiyla miimkiindiir (Karademir vd.,
2017). Bu baglamda yasamin siirdiiriilebilirligi i¢in toplumlarn en Onemli
gorevlerinden bir tanesi ¢ocuklar1 ¢evrenin korunmasina iliskin tutum, deger, bilgi ve
becerilerle donatmaktir (Davis, 1998). Karatas (2013) da daha saglikli, yasanabilir bir
diinya yaratmak i¢in kiigiik yaslardaki ¢ocuklara verilen ¢evre egitiminin en degerli
yatirim oldugunu belirtmistir. Ayrica erken yaslarda c¢evre egitimi verilmeye
baslandiginda g¢ocuklarin ¢evre dostu yasam bigimlerini igsellestirmelerine yardimci
olunmasmin yaninda, siire¢ boyunca aktif rol alarak ¢ok yonlii diisiinme becerileri

kazanmalarinin desteklendigini vurgulamustir.

Okul 6ncesi egitim, bireylerin sahip oldugu davranig ve tutumlarin temellerinin
atildig1 bir egitim dénemidir. Nitekim bu donemde kazanilan davraniglar ve tutumlar
ilerideki yetiskin bireyin kisilik yapisin1 olusturmaktadir. Bu anlamda, ¢evreye iliskin
egitimin, kisiliklerin sekil almaya basladigi erken yaslardan itibaren yasam boyu

O0grenme prensibi ile verilmeye baglanmasi1 gerekmektedir (Ogelman ve Glingor, 2015).

Giiniimiizde uygulamada olan okul Oncesi egitim programlari
incelendiginde bir¢ogunda ¢evre egitiminin Onemine vurgu yapildigi
goriilmektedir. Ornegin; Waldorf Yaklasiminda, cocuklar doganin bir pargasi olarak
goriilmektedir. Dolayis1 ile ¢ocugun biitiinliigiinii saglayabilmesi ancak dogayla
biitiinlesmesiyle miimkiin olacagindan siif ortaminda “dogallik” 6nemlidir. Cocugun,
doganin ritmi ve giizelliginden haberdar olabilmesi icin her sinifta lizerine mevsimsel

nesneler koyulan ‘doga masas1’ bulunmaktadir (Yasar Ekici, 2015). Montessori egitim
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modelinde c¢ocuklar i¢in ¢evre egitimi verilirken hayvanlari, tarlalar1 ve bahgeleri olan
okullar kurulmasi gerektigi belirtilmistir. Bu okullarda ¢ocuklar, bitki ve hayvanlarin
bakimi ile ilgilenirken gelisimlerini gbzlemleme firsati bulmakta ve onlara olan ilgi,
0zen ve bakim davraniglar1 da paralel olarak artmaktadir. Ektigi bitkilerin yasamlarimin
onlar1 sulamasina, hayvanlarin ise verecegi yiyecege bagli oldugunu anladiginda hayatta
kendisinin de gorevi oldugunu anlamaya baslayacak ve boylelikle kendi kendini egitme
aliskanlig1 gelisecektir. Ayrica topraga birakilan bir tohumun ¢imlenme asamalarini
yavag yavas gozlemleyerek beklemeye alisabilecek ve sabirli olmayr Ogrenecektir
(Akyliz, 1979).

Diger bir erken ¢ocukluk egitimi yaklasimi olan Regio Emilia Yaklasiminda,
fiziksel ve sosyal ¢evre 6gretmenin kendisi olarak kabul edilmektedir (Kalipgi, 2008).
Cocuklar1 gercek hayata hazirlama felsefesi ile biitiin okullarda ¢icek ve bitkilerin
bulundugu bahgeler yer almaktadir. Bunun yani sira siniflarda dogal bitkiler
bulunmaktadir (Oztiirk, 2006). Cocuklarin doga ile etkilesimlerini saglamak igin
programda ag¢ik hava oyunlarinin olmasi, tirmanma tepelerine yer verilmesi ve c¢ok
cesitli boylarda ve tiirlerdeki agaclarin varligi onemli gériilmektedir. Ulkemizde
uygulanan Okul Oncesi Egitim Programi’nda da ¢ocuklarmn yasadiklar1 cevreyi tanimasi
ve korumasina yonelik kazanim ve gostergeler bulunmaktadir (Ogelman ve Giingor,
2015).

Cocuklarin 6grenme isteklerinin ve merak duygularinin fazla oldugu okul
oncesi donemin verimli olarak gecirilmesi, yasadiklar: ¢evreyi tanimalari, ¢cevreye
iliskin olumlu tutum gelistirmeleri, ¢evre sorunlar1 konusunda farkindalik kazanarak
¢evreyi koruma bilinci edinmeleri agisindan 6nem arz etmektedir. Bu donemde gerek
toplumdaki bireylerin gerek ebeveynlerin gerekse egitimcilerin ¢evreyle etkilesimleri,
¢evreye yonelik tutum ve davraniglari rol-model niteligindedir (Karademir vd., 2017).

Erken cocukluk egitimi, toplumlarin stirdiiriilebilir yasam bigimlerine gecis
yapabilmelerinde kritik role sahiptir (Davis, 2010). Konuya iligkin yapilan
aragtirmalarda kii¢iik yastaki ¢ocuklarin, geri doniisiimii olan ve gevreye zarar vermeyen
materyallerin se¢cimi, suyu koruma, kaynaklarin etkin kullanilmasi, yenilenebilir
enerjiden yararlanma vb. gibi yasam kalitesini etkileyen ¢ok sayida siirdiiriilebilirlik
konusunu anlayabilecek gelisim diizeyine sahip olduklar ifade edilmistir (Ji, 2015;
Kim, 2016; Stuhmcke, 2012). Bunun yani sira alan yazinda yapilan arastirmalar
¢ocuklarin kiiciik yaslarda EAl’nin bilesenlerinden olan atik yonetimi (yeniden

kullanma-azaltma ve geri doniistiirme g¢alismalar1) ve enerji tasarrufu konularindaki
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prensipleri anlayabildigini ortaya ¢ikarmistir (Kahriman-Oztiirk, 2010; Prince, 2011;
Haktanir vd., 2011).

Bireylerin yeryiiziinde olusturdugu olumsuz etkileri sayisal olarak gosteren bir
6lgme metodu olan ekolojik ayak izi, siirdiiriilebilir yasama iligkin ¢evre bilinci
kazandirmak amaciyla kullanilabilecek etkili yontemlerden biri seklinde karsimiza
cikmaktadir (Glingor, 2019). Ekolojik ayak izini erken ¢ocukluk egitiminde tanitmak
cocuklari, ebeveynleri ve okul personelini arazi kullanimi, yedikleri yiyecekler ve
cevresel etkileri arasindaki baglantilar hakkinda egitmenin Onemli bir yontemi
olabilmektedir. Bu donemdeki egitim hassasiyetle uygulandiginda c¢ocuklarin yasam
dongiisii diisiincesini kullanmalar1 ve giinliik mal-hizmetlerin {iretimlerine etkisinin
dikkate alimmasimi tesvik edilebilmektedir. Erken yasta siirdiiriilebilirlik i¢in egitim,
ilerleyen yillara yiliksek diizeyde g¢evre bilinci olan topluluklar yetistirmeye yoOnelik
kiiciik fakat onemli adimlar saglamaktadir (McNichol vd., 2011). Siirdiiriilebilirlik
kiiltiirti, cocuklarin siirdiiriilebilirlik hakkindaki bilgileri, farkindaliklari, aliskanliklari,
davraniglar1 gelistirilerek ve siirdiiriilebilirlik idealini gergege doniistiirme becerileri

desteklenerek giiclendirilebilir (UNESCO, 2008).

2.5. Siirdiiriilebilirlik Gostergesi: Ekolojik Ayak Izi

Insanlar bilgi ve teknoloji iiretirken, toprag isleyip kullanirken, doganm sundugu
kaynaklar tiiketirken ve ihtiyaglarini karsilarken yasadigi alan1 dikkate almadan dogaya
yonelik saldirgan tutumlar sergilemektedir. Yillar i¢inde katlanarak biiyliyen ve sinir
tanimayarak tiim diinyaya yayilan ekolojik sorunlar; kentlesme, sanayilesme, ekonomik,
teknolojik ve siyasal gelismelerin de etkisiyle cagdas toplumlarin glindeminde ilk siraya
yerlestirilmistir (Akilli vd., 2008). Konuya iliskin ¢ok sayida arastirma ve raporda ¢evre
problemlerinin giderek artti§i1 ve bu durumun, canlilarin yasamini olumsuz etkiledigi

ortaya ¢ikarilmistir (IPCC, 2022).

Hiikiimetler Arasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) 2018 raporunda, insan
faaliyetlerinin kiiresel 1sinmaya, bu durumun da iklim degisikligine neden oldugunu
belirtmistir (IPCC, 2018). ABD Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA) ise iklim
degisikliginin goriilmemis bir hizla ilerleyerek insanlik i¢in biiylik bir tehdit
olusturdugunu vurgulamistir (NASA, 2018). Nitekim 2022 Yili Kiiresel Riskler
Raporu’nda 6niimiizdeki on yil iginde beklenen ilk on riskten besini farkli gevresel

sorunlarin olusturdugu; bunun yani sira ilk ii¢ riskin ise iklim igin harekete gegme
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basarisizlig1, asir1 hava olaylart ve biyogesitlilik kaybi gibi ¢cevre konularinda oldugu
ifade edilmektedir (World Economic Forum, 2022).

Gezegenimizin gelecegi hakkinda kaygilarin artmasi siirdiiriilebilirlige iligkin
gostergelerin olusum yolunu agmis ve bu gostergelerin raporlart uluslararasi alanda
cesitli faaliyetlerin gergeklestirilmesinde dikkate alinmistir. Bu baglamda, yasanan
problemlerin farkindaligini arttirarak yeni kusaklara saglikli bir yasam alani birakmak
amaciyla EAI kavrami tanimlanmis ve cevresel yikimlara yonelik hassasiyetin
gelistirilmesinde bir gosterge olarak kullanilmistir (Gonel, 2006).

Stirdiirtilebilirlik gdstergeleri, tiiketim etkilerinin sayisallastirilarak tiiketimde en
cok etki olusturan faaliyetlerin belirlenmesi, azaltma tedbirlerinin en iyi sekilde
uygulanmasi gerektiginin vurgulanmasi ve insanlara karmasik olan siirdiiriilebilirlik
kavramlarinin agiklanmasi yoluyla ¢evresel siirdiiriilebilirligin tesisi i¢in 6nemli rol
oynamaktadir (Haberl vd., 2004). Kapsamli bir siirdiiriilebilirlik 6lgiitii olan ekolojik
ayak izi kavrami, 1990’larin basinda Prof. William Rees ve Dr. Mathis Wackernagel
tarafindan British Columbia Universitesinde gerceklestirilen doktora ¢alismasinda
ortaya ¢ikmistir (Global Footprint Network, n.d.). Ekolojik ayak izine ilham kaynagi
olan “ayak 1z1”; bir canlinin ayak boyutu ve agirligina gore yeryiiziine yaptigr baski
neticesinde derinligi farklilasan izdir. Canlilarin diinyaya uyguladiklar1 baski ve
kullandiklar1 biyolojik iiretken alanin miktar1 “ayak izi” kavrami ile simgelestirilmistir
(Akilli vd., 2008).

Siirdiiriilebilirlik gostergelerinden bir tanesi olarak kabul géren EAI, gezegende
var olan biyolojik kapasitenin insanlarin faaliyetleri sonucunda ne kadar tiiketildigini
sayisal bicimde ortaya ¢ikarmaktadir (Wackernagel ve Rees, 1998). Diger bir ifade ile
ekolojik ayak izi, bireylerin gezegenimize verdikleri zararin boyutlarini fark etmelerine
yonelik ¢abalarinin iirlinli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giingor, 2019).

Ekolojik dengenin bozulmasiyla insanoglunun sorunlarla karsi karsiya kalmasi
sonucu gevreye verdigi zararin farkina varip bunu telafi etmeye g¢aligmasi attigi en
onemli adimdir. insanlarin bireysel olarak EAl’nin biiyiikliigiinii bilmeleri, yapacaklari
faaliyetlere yon verebilmeleri ve sahip olunan aligkanliklarin1 ¢evre lehine
diizenleyebilmeleri agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda, bireylerin yasadiklari
cevrenin kendilerine sundugu imkanlarin farkina varmalarinda doga {izerindeki
etkilerinin hem kendilerine hem de gelecek nesillere tesir edecegini bilerek
davranislarinin mesuliyetini iistlenmelerinde EAI farkindaligs ¢ok 6nem tagimaktadir

(Coskun ve Sarikaya, 2014).
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2.6. Ekolojik Ayak Izinin Alt Kirthmlar

Diinya Dogay1 Koruma Vakfi’'nin (World Wildlife Fund - WWF) 2022 yilinda
hazirladifi  Yasayan Gezegen Raporu’nda EAI’nin alt kirilmlari 6 kategoriden
olusmaktadir. Bu kirilimlar; mera ayak izi, orman {riinleri ayak izi, karbon ayak izi,

balik¢ilik sahalar ayak izi, yapilagsmis arazi ayak izi ve tarim arazisi ayak izidir (WWF,
2022).

Sekil 1. Ekolojik ayak izinin alt kirtlhimlar1 (Yasayan Gezegen Raporu, 2022)

Sekil 1’de belirtilen EAl’nin alt kirtlimlarmnmn tanimlari;

Mera ayak izi: Deri, et, yiin ve siit lirlinlerinin iiretilmesi i¢in hayvancilik yapilan
meralara iligkin talebi 6l¢gmektedir.

Orman iiriinleri ayak izi: yakacak odun, kagit hamuru ve odun firiinlerinin
temini i¢in ormanlara iliskin talebi 6lgmektedir.

Karbon tutma ayak izi: ¢imento iiretiminden ve fosil yakitlarin yakilmasindan
kaynakli karbon emisyonlarini 6lgmektedir. Bu emisyonlar okyanuslar araciligi ile
emilmeyen emisyonlar1 tutmak i¢in gerekli olan orman alanma diistiiriilmektedir.
Toprak olusumu ve kaybina, ormanlarin yasi ve tiirline, orman yanginlar1 kaynakl
emisyonlara ve insan yonetiminin derecesine bagli sekilde ormanlarin degisiklik
gosteren karbon tutma oranlari dikkate alinmaktadir.

Balik¢ilik sahasi ayak izi: su iriinlerinin desteklenmesi ve hasat edilen deniz
iirlini  stoklarinin yenilenmesi i¢in i¢ deniz ve su ekosistemlerine yonelik talebi

olgmektedir.
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Yapilasmus alan ayak izi: endiistriyel yapilar, yollar ve konutlar dahil olmak
iizere, altyapmin kapsadigi biyolojik iiretken alanlara iligkin talebi 6l¢cmektedir.

Tarmm arazisi ayak izi: gida, elyaf, yag bitkileri, hayvan yemi ve kauguk igin
araziye olan talebi 6lgmektedir.

2022 yilinda yayinlanan Yasayan Gezegen Raporunda ekolojik ayak izi, arazi
kullaninmina ve c¢ok-bolgeli girdi-¢iktt analizi sonucu faaliyet alanlarma gore alt

kirihimlara ayrilarak asagidaki sekilde belirtilmistir.

Faaliyetlere gire insanhgm Arazi Kullammmna gire
Ekolojik Ayak fzi insanhjm Ekolojik Ayak izi
kalojik Ayak Insanhgm Ekolojik Ayak I

Anahtar Anahtar

- Gida Mera ayak izl

- Konut Orman firiinleri ayak izi

- Ulasm Balikgilik sahalar: ayak izi
Mallar Tarim arazisi ayak izi
Hizmetler Yapilagmig arazi ayak izi

Karbon ayak izi

Sekil 2. Arazi kullanimina ve faaliyetlere iliskin insanligin EAT (WWF, 2022).

Sekil 2 incelendiginde arazi kullanimina gore insanligin ekolojik ayak izinde en
biiyiik paymn; % 60’lik oranla karbon ayak izine ait oldugu, bunu %19 ile tarim arazisi
ayak izinin, %10 ile orman friinleri ayak izinin, %5 ile mera ayak izinin, %3 ile
balik¢ilik sahalari ayak iznin ve %2 ile yapilasmis arazi ayak izinin takip ettigi
goriilmektedir. Bununla birlikte faaliyetlerine gore insanhigin ekolojik ayak izine
bakildiginda; %30 oraninda gida alanin, %22 ile konut, %19 ile hizmetler, %15 ile

mallar ve %15 ile ulasim alaninin olusturdugu anlasilmaktadir.

2.7. Ekolojik Ayak izinin Hesaplanmasi

Niceliksel bir hesaplama teknigi olan ekolojik ayak izi, gezegende tiiketilen
biyolojik iiretken alan miktarini, atiklarin yok edilebilmesi icin gerekli olan su ve kara

alanlarinin biiyiikligiini, bireylerin, ailelerin, sehirlerin ya da iilkelerin kullandiklar
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biyolojik iiretken alan miktarin1 ve gelecekte ihtiyaclari olan gezegenlerin sayilarini

gostermektedir (Rapport, 2000).

Ekolojik ayak izi hesab1 sayesinde insanlar tarafindan tiiketilen kaynaklarin tekrar
uretilebilmesi i¢in gereken deniz ve kara sahalarmin tespit edilmesi miimkiin
olmaktadir. Bu hesaplama ile bir kisinin giinde tiikettigi su miktarindan yilda tiikketecegi
suyun temin edilece8i biyolojik alan ya da arabasi i¢in kullandig1 benzinden ortaya
cikan agir metallerin, karbondioksitin yok olabilmesi i¢in ne kadar havaya, suya,
topraga ihtiyacinin oldugu gibi dogada birakilan ayak izleri ortaya cikarilabilir
(Kahyaoglu ve Demirkol, 2019).

Ekolojik ayak izi hesaplamalar1 yapilirken iki temel noktadan yola ¢ikilmaktadir.
Bunlarm ilki: tiiketilen kaynaklarin ve iretilen atiklarin takip edilmesi, digeri ise
gereksinimlerin liretimi ve atiklarin yok edilmesi i¢in gereken biyolojik iiretken alanin
Olciilebilmesidir. Bu noktalardan hareketle ulasilan ekolojik ayak izleri, bireylerin
tilkketim ve TUretim ekseninde biyolojik {iretken alanlar1 ne kadar kullandiklarini
gostermektedir. Bu dogrultuda ekolojik ayak izi ulusal Olgek hesaplama formiilii

asagidaki gibi ifade edilmektedir (Akilli vd., 2008; Kaypak, 2013).

Ekolojik ayak izi (kha)= Tiiketim x Uretim Alan1 x Niifus

Bu hesaplamalarda yer verilen degiskenlerden tiiketim, mallarin kullanim 6lgiisii
seklinde ele alinmaktadir. Tiiketilen etin kilogram olarak agirligi, kullanilan elektrigin
joule(jul) olarak degeri ve kerestenin ton olarak agirligit buna o6rnek gosterilebilir.
Ulagim, barinak, yiyecek, hizmetler ve tiiketim mallart gibi farkli alanlara iligkin ayr
olarak hesaplanabilmektedir (Ozer, 2002). EAI formiiliindeki iiretim alanm1 degiskeni ise
belirli miktardaki tiiketimin karsilanabilmesi icin gereken biyoiiretken alanlarin
miktaridir. EAI hesaplanirken bireylerin tiiketim ve iiretim faaliyetleri igin gereken
biyotiretken alan miktarmin ne kadar oldugu dikkate alinmaktadir (Kitzes ve
Wackernagel, 2009).

2.8. Diinyada Ekolojik Ayak izi

1961 yilinda Isvigre’de kurulan Diinya Dogay1r Koruma Vakfi (WWF), diinyada

bagimsiz ve en bilyilik ¢evreyi koruma kuruluslarindan biri olarak 100’# askin tilkeden
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olusan bir kiiresel aga sahiptir. Bu vakfin amaci, gezegenin dogal ortaminin bozulmasini
engellemek, kirliligin azaltilmasini tesvik etmek, insanlarin dogayla uyumlu hayat
siirmesini saglayan gelecek hazirlamak, diinyanin biyolojik ¢esitliligini desteklemek ve
yenilenebilir kaynaklarmm kullanimin1 saglayarak stirdiiriilebilirligi tesvik etmektir
(WWEF, 2018). WWF nin, Kiiresel Ayak izi Ag1 ve Londra Zooloji Dernegi ile iki yilda
bir yaymmladiklar1 Yasayan Gezegen Raporu, diinyanin EAI (talep) ve biyolojik
kapasitesini (arz) olgerek, gezegenin durumu konusunda énemli bilgilere ulagmaktadir
(Kirmizi Alarm, 2022).

Yasayan Gezegen 2010 Raporuna gore, insanligin EAl, 1966 yilindan bu tarafa 2
katina ¢ikmistir. Birlesmis Milletler ’in iklim degisikligi, niifus artist ve tiikketim
etkilerinin smirli tutuldugu en iyimser senaryolarina gore, 2030°da insanligin dogal
kaynak tiiketimini siirdiirmek ve CO2 atigin1 emmek i¢in iki tane gezegene ihtiyaci
olacaktir (WWF, 2010). 1970 yilindan bu yana EAI, diinyanin kendini yenileme
kapasitesini asmaktadir. Gezegende bulunan dogal kaynaklar ile insanlarin bu
kaynaklara iliskin talebi diinya genelinde farkli dagilim gostermektedir. Bununla
birlikte iilkeler arasinda farklilasan bireysel EAI, iilkelerin riskleri, firsatlar1 ve kaynak

performansi ile ilgili de bilgi vermektedir (WWF, 2020).

Anahtar

« 1.7 gha/kisi

17 - 3.4 gha/kigi
- 3.4- 5.1 pha/kisi
- 5.1-6.7 gha/kisi
- » 6.7 gha/kisi

Yetersiz Verl

Sekil 3. Ulkelerin kisi basina diisen ekolojik ayak izi (Yasayan Gezegen Raporu, 2022)

Kisi basma diisen EAI, bir iilkenin EAl’nin o iilkenin niifusuna béliinmesiyle

bulunmaktadir. Gezegenimizin olanaklari dahilinde yasayabilmemiz ig¢in, insanligin
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EAI’nin kisi basina 1,6 kiiresel hektardan, yani gezegenimizin biyokapasitesinden az
olmas1 gerekmektedir. Bir iilkenin kisi basina EAI 6,4 kha ise, bu durum, o iilkede
yasayan insanlarin kent alanlari, gida, karbon yakalama ve elyaf i¢in dogaya iliskin
taleplerinin gezegende kisi basina diisen mevcut kapasitenin dort kat1 oldugu anlamina
gelmektedir (WWF, 2022). Degisen EAI seviyeleri; bir ev halki tarafindan tiiketilen
mal, hizmet ve yiyeceklerin miktari, kullanilan dogal kaynaklar ile bu hizmet ve
mallarin saglanmasinda atmosfere salinan karbondioksit miktar1 gibi farkli tiiketim

modelleri ve farkli yasam tarzlarinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (WWF, 2020).

Kisi basina diisen en diisiik EAl’ne sahip iilkeler, ekosistem kaybindan en fazla
zarar goren diisiik gelirli iilkeler iken en biiyiikk EAI’ne sahip 25 iilkenin ¢ogu yiiksek
gelir diizeyindeki tilkeler olmustur. Yarim yiizyili agskin siireden bu yana gelir diizeyi
yiiksek tlkelerin ¢ogunda bir kisiye diisen ayak izi, diinyadaki kisi basina diisen
biyolojik kapasitenin iistiinde ilerlerken yasamlarini biiyiilk oranda farkli iilkelerin
kaynaklarma bagh sekilde devam ettirmektedirler. Ayn1 zamanda daha kiigiik EAI’ ne
sahip diisiik ve orta gelirli tilkelerde ise daha kii¢iik artislar yagsanmistir (WWF, 2014).

2018’de Hikiimetler Aras1 Biyolojik Cesitlilik ve Ekosistem Hizmetleri
Platformunun  (IPBES)  yaymladigt  Arazi Bozunumu ve lyilestirme
Degerlendirmesi’nde (LDRA) gezegenimizdeki arazilerin yanlizca 4’iiniin gergek
anlamda insan faaliyetlerinden uzak kalabildigi belirtilmistir (IPBES, 2018). Agaglari
yeterince biliylimeden keserek, denizlerin iiretebilecegi su lriinlerinden daha fazlasini
tilketerek, atmosfere ormanlar ve okyanuslarin tutabileceginden daha fazla miktarda
karbon salarak “limit asim1” sorunlariyla karsilasmamiz s6z konusudur. Bu durum
dogal kaynaklarin stoklarinin azalmasina, atmosferdeki karbon miktarinin artmasina ve

geri donilistimii miimkiin olmayan atiklarin birikmesine neden olmaktadir (WWF, 2014).

2.9. Tiirkiye’de Ekolojik Ayak izi

2012 yilinda yaymlanan Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak Izi Raporuna gére,
Tiirkiye’de bulunan {iiretken alanlarin verimliligi diinyadaki ortalamanin iizerinde yer
almaktadir. Buna karsin kisi basina diisen biyolojik kapasite, niifus yogunlugunun
yiiksek olmasi nedeniyle diinya ortalamasindan azdir. 2007 yilinda Tiirkiye’de biyolojik
olarak tretken alanlarin hektar basina biyolojik kapasitesi 1,6 kha olarak diinya

ortalamasinin %60 {izerinde yer almistir. Ancak ayni y1l Tiirkiye’de kisi bagina 1,3 kha
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olan biyolojik kapasite, diinya ortalamasinin (1,8 kha) altinda kalmistir. Kisi basina
diisen biyolojik kapasite 1961 yilinda 3,0 kha civarindayken bu oran niifus artisindan
dolay1 hizla diismiistiir (WWEF-Tiirkiye, 2012).

250

200

Tiirkiye'nin

om0 Fkolajik Ayak lzi

=l N Tiirkiye'nin

E e :

g N Y i biyelajik
_/\_f'_, kapasitesi

50

Kilrese] hektar cinsinden Ekelojik Avak Iz

Sekil 4. Tiirkiye’nin toplam ekolojik ayak izi ve biyolojik kapasitesi, 1961-2007.
(WWEF-Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak izi Raporu, 2012)

Sekil 4 incelendiginde; Tiirkiye nin EAi’nin iilke genelindeki biyolojik kapasiteyi
ilk kez 1974 yilinda astig1 ve 2007 yilina gelindiginde iki katina ¢iktig1 goriilmektedir.
2007 yilinda Tiirkiye’de tiiketimin EAI (2,7 kha), Akdeniz iilkelerinin ortalamasindan
diisiik, diinya ortalamasma ise esittir. Ulkedeki tiiketimin diizeyi, siirdiiriilebilir dogal
kaynak miktarinin, yani biyolojik kapasitenin %100 lizerine ¢ikmakta; diinyadaki kisi
basina diisen biyolojik kapasitenin %50 tizerinde bulunmaktadir. Bu durum, diinyadaki
sekliyle Tiirkiye’de de siirdiiriilebilir olmayan yasam tarzinin isareti olmaktadir (WWEF-
Tiirkiye, 2012).

Insanlik tarihi siiresince birgok uygarligm yerlesim yeri olan Anadolu
cografyasindaki dogal ekosistemler, ylizyillardir yogun bir sekilde devam eden insan
tahribati, diger bir ifade ile ekolojik ayak izi nedeniyle onemli oranda degismistir.
1950’lerden bu yana giderek artig gosteren insan etkisi 2000°li yillardan sonra zirveye
cikmistir. Bu etkiler sonucu, son 50 yil i¢inde sulak alanlarimiza ugrayan kus tiiriinde ve
sayisinda hizla azalma goriilmistiir. Bunun yanmi sira kiyilarda yapilagsma artmakta,
akarsular dogal yapisimi kaybetmekte ve endemizm agisindan zengin bitki tiirleri

azalmaktadir (WWF, 2018).

Tiirkiye’de EAI’nin  biiyiik kismu kisisel tiiketimden kaynaklanmaktadir.

Tiirkiye’nin EAI bilesenlerinin en biiyiigii, %82 oram ile kisisel tiiketim olmustur (kisi
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basina 2,26 kha). Kisisel tiikketim kaynakli EAl’ni agirhikli olarak gida (%52) (kisi
basina 1,18 kha), kalanimi ise kisisel ulasim (%15) ve iirtinler (%21) olusturmustur.
Gelir diizeyine gére EAl’ne bakildiginda kiiresel duruma benzer sekilde Tiirkiye’de de
geliri yiiksek kesimlerin EAI daha yiiksek olmaktadir. En diisiik gelir grubunda kisi
basma EAI 1,5 kha iken en yiiksek gelir grubunda bu durum yaklasik ii¢ katna ¢ikarak
kisi basina 4,4 kha’ya ulagsmistir.

Tiirkiye nin EAI arazi tiiriine gore incelendiginde, kiiresel dlgekte dne ¢ikan tarim
arazisi ayak izi ve karbon ayak izinin en énemli bilesenleri olusturdugu goriilmektedir.
Karbon ayak izi %46 orani ile Tiirkiye’nin EAI bilesenleri igerisinde en yiiksek paya
sahipken, %35 ile tarim arazisi ayak izi, %11 ile orman, %3 ile otlak, %3 ile yapilagmis
alan ve %2 ile balik¢ilik sahasi ayak izleri onu takip etmektedir. Karbon ayak izi, bir¢ok
tilkede oldugu gibi Tirkiye’de de en fazla artan ayak izi tiiriidiir. Bununla birlikte
Tiirkiye, karbon emisyonlar1 1990 seviyesine nazaran en fazla artis gosteren iilke

olmustur.

Sonug itibari ile diinyadaki egilime paralel olarak Tiirkiye’de de ekolojik ayak izi
biliylimekte ve binlerce omurgali popililasyonundaki yonelimleri inceleyen Yasayan
Gezegen Endeksi diismektedir. Boylece Tiirkiye biyolojik c¢esitlilik i¢cin cazip bir
cografi alan olmaktan giderek uzaklasmaktadir (WWF, 2018). Dolayisi ile diinyadaki
sekliyle Tiirkiye’de de toplumun tiim kesimlerinde, siirdiiriilebilir gelecegin 6n kosulu
olarak ekolojik acigin kapatilmasina yonelik stratejik kararlarin alinmasi gerekliligi

ortaya ¢ikmaktadir (WWF-Tiirkiye, 2012).

2.10. Ekolojik Ayak izini Kiiciiltme Yontemleri

Diinyay1 daha yasanabilir sartlara kavusturmak icin her seviyedeki insanin
ekolojik ayak izinin kiigtltiillmesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir yasam bigimlerinin
gelistirilmesi ve ekolojik ayak izinin kiigiiltiilmesi i¢in bireysel sorumluluklarimizin
yani sira kiiresel olarak da dnlemler alinmasi zorunluluk haline gelmistir. Bu anlamda

alinabilecek onlemler asagida siralanmaistir;

» Satin alinan iirlinlerde yerel ve organik olanlarin tercih edilmesi,

» Daha az yakit tiiketen ve Kirleten araglarin alinmasi,
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» Bisiklet siirmek, yiiriimek, ayn1 arabanin bagkalart ile ortaklaga kullanilmasi ya
da toplu tasima araclarinin kullanilmasi gibi seyahat sekillerinin tercih
edilmesi,

> Yerel santrallerden “yesil” enerjinin alinmast ve yenilenebilir enerji
kaynaklarinin kullanilmasi,

> Is yerlerinin ve evlerin enerji kullanimini daha verimli hale getirmek igin en
son gelisen teknolojilerin uygulanmast,

» Evlerin is yerlerine yakin yerlerden tercih edilmesi (Wilson ve Anielski, 2005).

» Dogal kaynaklar1 kullanirken tiikenme olasiliklarinin g6z  Oniinde
bulundurulmasi, israfi 6nleyecek tedbirlerin alinmasi,

» Niifus artisinin kontrol altinda tutulmasi,

» Biyogesitlilik ve ekosistemlerin korunmasi, biyolojik olarak iiretken alanlarin
verimliliginin artirilmasi

» Tiketimde dogada doniisemeyen (kimyasal, sentetik, agir metaller, toksik
maddeler, kirletici gazlar vb.) {iriinler yerine ¢evre dostu, doniisiimlii, tekrar
kullanilabilecek {iriinlerin secilmesi,

» Yerel yonetimlerin kent planlarin1 yaparken ve ingaat ruhsati verirken
biyolojik iiretken alanlara dikkat etmesi, etkin bi¢cimde atiklarin geri
doniistimiiniin saglanmasi, biyoenerji kullanimi ve toplu tasima araglarinin
kullanimin tesvik edilmesi,

» Ekolojik bilincin gelistirilmesi amaciyla bireylere ¢evresel konularda egitim
verilmesi (Akilli vd., 2008).

» Giines 1g1gindan yararlanan, su, hava ve toprag: aritan, stirekli geri donilisiim
saglayabilen saglikli ve gilivenli malzemeler kullanan, zehirli atik {iretmeyen,
tim yasami zenginlestirebilecek faydalar sunan ekonomilerin olusturulmasi

(TEMA, 2004).

2.11. Yerli Alan Yazininda Yapilan Calismalar

Giinsen, (2023) yaptig1 calismada, tiniversitedeki topluma hizmet uygulamalari
dersinde okul oOncesi 6gretmen adaylar1 ile hazirlanan ¢evre egitimi etkinliklerinin
ogretmen adaylarinin ¢evre bilincine yénelik ilgi diizeylerine ve EAI farkindaliklarina
etkisini incelemistir. 65 Ogretmen adaymin katilim sagladigi c¢alisma, cevrim igi

egitimler ve hazirlanan c¢evre etkinliklerin uygulanmasi olmak {izere iki asamada
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gergeklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢evre egitimi etkinliklerinin 6gretmen
adaylarinin cevre bilincine yonelik ilgi diizeylerini ve EAI farkindaliklarini pozitif

yonde etkiledigi saptanmustir.

Bayram (2022) tarafindan Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler boliimlerindeki 6gretmen
adaylarmin EAI farkindahk diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan galismaya 326
ogretmen aday1 katilim saglamistir. Arastirmanin soncunda, 6gretmen adaylarmim EAI
farkindaliklarinda, en uzun yasanilan yerlesim yerleri, anne egitim durumu, program,
aylik ekonomik gelir ve smif diizeylerine goére tiim alt boyutlarda anlamli farklilik
olmadig, su tiiketimi alt boyutunda ise babanin egitim durumuna gore anlamli farkliliga
rastlandig1 goriilmiistiir. Ayrica 6gretmen adaylarmin EAI farkindaliklarinin cinsiyet
acisindan atiklar ve enerji alt boyutlarinda kadinlar lehine oldugu tespit edilmistir.

Ocak (2022) tarafindan tarama modeli kullanilarak yapilan c¢alismada, sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarmin EAI farkindalik diizeylerinin tespit edilmesi
amagclanmistir.  “Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi” ile verilerin toplandig1
caligmanin sonucunda, d6gretmen adaylarinin farkindalik diizeylerinin su, atik ve enerji
boyutlarinda 6l¢egin diger boyutlarina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Demirkol ve Aslan (2021) tarafindan tarama modelinden yararlanilarak
gerceklestirilen arastirmaya 536 simif Ogretmeni kathim saglamistir. Calismanin
sonucunda, smif &gretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinde &grenim durumu,
cinsiyet, seminer alma durumu ve mezun olunan fakiilte degiskenlerine gore anlamli
farkliligin bulunmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte okulun bulundugu bélge,
kidem ve okutulan sinif diizeyi degiskenlerinde farkliligin oldugu belirlenmistir.

Unlii (2021), okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin EAI farkindaligi kazanmalarinda
STEM egitiminin etkisini ortaya koymay1 amagladigi arastirmada, anasinifinda 6grenim
goren 23 cocukla ¢alismistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklara uygulanan STEM
egitim programinin, EAI farkindalig1 kazanmalarinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Caba (2021), yaptig1 ¢aligmada smif Ogretmeni adaylarmin EAIl farkindalik
diizeylerini ve ¢evresel tutumlarini gesitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin
sonucunda, simif dgretmeni adaylarmin genel EAI farkindaliklari, enerji, atik ve su
tilketimi farkindaliklarmin yiiksek diizeyde oldugu gdzlenirken ulasim-barinma ve gida
boyutundaki farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ogretmen
adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinde aylik ortalama harcama miktari,

yasanilan ev tipi ve anne egitim diizeyi degiskenlerinin anlamli bir farklilik teskil
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etmedigi gozlenirken, ¢evre dersi alma durumu, en uzun siire yasanilan yerlesim yeri,
baba egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinde ise farklilik olustugu belirlenmistir.
Yigitkaya (2019) tarafindan yapilan ¢alismada d6gretmen adaylarinin (Okul 6ncesi,
Smf, Tirkge, Matematik, Fen bilgisi, Sosyal bilgiler egitimleri) ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerinin belirlemesi amaglanmistir. Arastirmanmn sonucunda, farkli
branglardaki 6gretmen adaylarinin &grenim gordiikleri lisans programimna gére EAID
lerinde “ulagim ve barmma", "gida", "enerji", "su tiiketimi" ve "atiklar" alt boyutlarinda
anlamlhi farkliligin olmadig1 tespit edilmistir. Cinsiyete gore "atiklar" alt boyutunda
kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmusken "su tiiketimi"", "gida”, “ulagim ve
barinma” ve "enerji” boyutlarinin farkindalik puanlarinda anlamli farklilagsmaya
rastlanmamistir. En uzun siire yasanilan yerlesim yeri agisindan incelendiginde "ulasim

"

ve barmma" alt boyutunda anlamli bir farkliligin olusmadigi belirlenmisken "su
tilketimi”, "gida", “enerji" ve "atiklar" alt boyutlarinin farkindalik puanlarinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir.

Akyiiz (2019) tarafindan fen bilgisi ve biyoloji 6gretmen adaylarmin EAI
farkindalik diizeylerinin belirlenerek c¢esitli degiskenler agisindan inceleme yapilmasi ve
boliimler arasinda karsilastirma yapilmasit amaciyla gerceklestirilen arastirmada
ogretmen adaylarinin ekolojik ayak izi farkindalik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda
yerlesim birimi alt boyutuna gore ilde yasayan kisilerin lehine anlamli bir farklilik
olustugu saptanmistir. Anne-baba egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik durum, cinsiyet ve
bransa gore incelendiginde ise anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Bununla
birlikte ¢alismanm katilimcilar1 olan farkli branslardaki 6gretmen adaylarmm EAI
farkindalik diizeylerinde benzerlik goriildiigii tespit edilmistir.

Glingdr (2019) eylem arastirmasi deseninde yiiriittiigii calismasinda, okul oncesi
egitimde EAI uygulamalar yapilarak siirdiiriilebilir yasam firsatlarinin gelistirilmesini
hedeflemistir. Calisma mevcut durumun tespit edilmesi, eylem siireci ve ardindan genel
degerlendirme yapilmasi seklinde ii¢ asamada yiiriitiilmiistiir. Siire¢ sonunda ulasilan
bulgular degerlendirildiginde, EAI uygulamalarmin okulun tasarim ve siireglerini,
cocuklarin EAI farkindalik diizeylerini ve tiim personelin farkindalik, tutum ve
davraniglarint  siirdiiriilebilir  yasam firsati olusturmast agisindan olumlu yonde
degistirdigi goriilmiistiir.

Sivrikaya (2018) tarafindan tarama modeli ile yliriitiilen ¢calismada Fen Bilgisi ve
Tiirkge dgretmeni adaylarmin EAI farkindalik diizeylerinin cesitli demografik 6zellikler

acisindan incelenmesi ve boliimler arasinda karsilastirma yapilmast amaglanmistir.
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Calismada 217 6gretmen adayina ekolojik ayak izi farkindalik dlgegi uygulanmaistir.
Arastirmanin sonucunda, tiim dgretmenlerin EAI farkindalik diizeylerinde aylik gelir
diizeyi degiskeni agisindan anlamli farklilik gézlenmisken baba egitim diizeyi ve anne
egitim diizeyi, en uzun silire yasanilan yerlesim birimi, simuf diizeyi ve cinsiyet
degiskenleri incelendiginde ise oOl¢ek puanlarinda anlamli bir farkliligin olmadigi
saptanmistir. Ayrica her iki boliimde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak
izi alt boyutlar1 arasindaki farkindaliklara bakildiginda en yiiksek diizeydeki anlamli
iliski, su tiikketimi ve enerji boyutlar1 arasinda tespit edilmistir.

Yildiz (2018) tarafindan okul oncesi 6gretmen adaylarin siirdiirtilebilir yasama
iliskin farkindaliklarinin  belirlenmesinde EAI uygulamalarmin etkisini incelemek
amaciyla yapilan arastrmanm sonucunda, Tiirkiye’nin EAI raporunda belirlenen
ortalama EAl’nin, okul 6ncesi &gretmen adaylarinin testleri sonucunda ulasilan
EAl’den daha biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarmin
EAI'ne etkiyi en az seyahat alanm, en cok ise hizmetler ve mallar alaninin yaptigi
saptanmistir.

Karayilan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, oyun temelli EAI etkinliklerinin
ogrencilerin ¢evre okuryazarliklarina etkisi arastirilmistir. Tek grup deneysel desenle
yuriitiilen ¢alismaya, dort ve besinci simif 6grencilerinden yirmi iki 6grenci katilim
saglamistir. Calismanin sonucunda, oyun temelli EAT etkinliklerinin &grencilerin ¢evre
okuryazarlik diizeylerinde, ekolojik ayak izi Ol¢limlerinde ve c¢evreye yonelik
aliskanliklarinda olumlu anlamda etkili oldugu tespit edilmistir.

Birand (2016), okul dncesi 6gretmen adaylarinin EAI farkindaliklari ile cevre
dostu davraniglariin incelenmesi amaciyla yaptigi ¢calismanin sonucunda, ¢evre dostu
davraniglar incelendiginde 6gretmen adaylarinin en c¢ok ekonomik davraniglar alt
boyutundaki davraniglari, en az ise geri doniisim alt boyutundaki davranislari
sergiledikleri belirlenmistir. Katilimcilarin EAI farkindaliklarmin en az oldugu alt
boyutun su tiiketimi ve en fazla oldugu alt boyutun ise enerji alt boyutu oldugu ortaya
¢ikmustir. Bunlara ek olarak cevre dostu davramslar ve EAI farkindaliklari arasindaki
iliskiye bakildiginda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir.

Yildiz ve Selvi (2015) ¢alismalarinda, fen ve teknoloji 6gretmen adaylarmim EAI’
leri ve EAI’ni azaltma yollarma yénelik goriislerini belirlenmeyi ve degerlendirmeyi
hedeflemislerdir. Calismada t-testi analizi kullanilarak 2,70 kha olan Tiirkiye nin EAI

ortalamasi ile Fen ve teknoloji 6gretmen adaylarmin EAI puanlar karsilastirilmis olup
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ogretmenlerin puanlar;, Tiirkiye’nin EAI ortalamasindan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Gorlisme verilerinde 6gretmen adaylarinin, tiiketim tercihleri ve yasam
tarzlarinda degisiklik yapilmasinin gerekli oldugunu belirten onerilerde bulunduklari
tespit edilmistir.

Coskun ve Sarikaya (2014) yirittikleri ¢alismada, sinif 6gretmeni adaylarinin
EAl farkindalik  diizeylerinin  ¢esitli  degiskenler agisindan  arastirilmasini
amagclamislardir. Calismanm sonucunda, Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi’ ni
gelistirmislerdir. Ogretmen adaylarimin EAI farkindaliklarinda sinif seviyesi Ve
ebeveynlerin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik goriilmemistir. En uzun siire
yasanilan yerlesim birimine bakildiginda enerji, gida ve ulagim-barinma boyutlarinda
anlamli bir farklilik olusmusken su tiiketimi ve atiklar alt boyutunda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyete gore incelendiginde ise atiklar, enerji ve su tikketimi
boyutlarinda kadinlarin lehinde anlamli farklilik gézlenmigken, gida ve ulasim-barinma
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Kaypak (2013) insanhigin EAl’den c¢evre barisgina bakmayr hedefledigi
arastirmada ¢ikis noktasinin EAI’nin giderek biiyiimesi ve ¢evre barisina zarar vermesi
dogrultusunda olugunu belirtmistir. Arastirmanin sonucunda, gezegenimizin yasanilir
bir hale ulasmasi i¢in cevre barisina ihtiyag duyuldugu, bu durumda EAIl’nin
kiigtiltiilmesi saglanarak yeryiiziiniin kaynaklar tiiketilmemis, ayrica ekolojik siireclerin
stirdiiriilebilirliginin saglanmis olacagi vurgulanmistir.

Keles (2011) tarafindan yapilan calisma, 6g8rencilerin ekolojik ayak izlerinin
azaltilmas1 konusunda SE 6grenme halkasi modelinin etkisinin incelenmesi amaciyla
deneysel yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde
arastirma sonucunda, katilimcilarm EAl’nin azaldig1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica ilkdgretim
ogrencilerinin EAI ortalamalarinin cinsiyet ve smif diizeyi degiskenleri bakimindan
anlamli olarak farklilastig1 saptanmustir.

Oztiirk (2010), 6grencilerin g¢evreye iliskin bilgi ve tutumlarinin degistirilmesinde
EAI kavraminin etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismayr deneysel arastirma
modelinde gerceklestirmistir. Istatistiksel olarak analiz edilen veriler incelendiginde
kontrol ve deney gruplari arasinda tutum agisindan anlamli bir fark olusurken basari
acisindan anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir.

Keles ve Aydogdu (2010), fen bilgisi 6gretmen adaylarinin EAI'ni azaltma
yollarina iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla yiiriittikleri arastirmada, 49

ogretmen adaymna EAI ve siirdiiriilebilir yasam konularinda 6grenci merkezli aktif
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katilim iceren etkinlikler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, dgretmen adaylariin,
EAl’nin azaltilmasi igin tiiketim tercihlerinin tekrar gdzden gegirilmesini ve yasam
tarzlarinda degisimler yapilmasini saglayan oneriler verdikleri goriilmiistiir.

Akilli vd. (2008) tarafindan yapilan arastirmada, Akdeniz Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi calisanlar1 ve dgrencilerine EAI anketi uygulanarak bireysel
EAl'nin hesaplanmasi amagclanmistir. Calismanm  bulgular1 incelendiginde EAI
oranlarinin cinsiyete gore degismedigi, tiilketimin artigina paralel sekilde gelir attikga
toplam EAl’nin arttigi, diger meslek gruplarma nazaran gelir diizeyi yiiksek olan
ogretim elemanlarinin ve otomobil-miilk sahibi olanlarin EAI’ nin daha fazla oldugu
tespit edilmistir.

Keles vd. (2008), o&gretmen adaylarinin  EAI’nin  hesaplanmasi  ve
degerlendirilmesi amactyla yiiriittiigii calismaya Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi ve Sinif
Ogretmenligi Anabilim Dallarmin 1. smifindaki toplam 81 6gretmen adayr katilim
saglamistir. Arastirmada, 6gretmen adaylarmin EAl’nin diinya ortalamasinin iistiinde
oldugu, EAI’ne en biiyiik katkinn gida alt boyutunda oldugu ve cinsiyete gore EAI
degerinde farklilik olugsmadigi belirlenmistir.

Keles’in (2007) fen ve teknoloji dersi 6gretmen adaylariyla yiiriittiigli ¢alismada
siirdiiriilebilir yasama iliskin farkindalik, tutum ve davramslarm degistirilmesinde EAT’
ne iligkin uygulamalarin etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda, Ogretmen
adaylarinin siirdiirtilebilir yasama yonelik tutum, davranis ve farkindalik puanlarinda
artts oldugu gozlenmistir. Ayrica arastirmada yapilan goriismelerde Ogretmen
adaylarmin EAI’ni azaltmak igin yasam tarzlarinda degisimler gerektiren ve tiiketim

tercihlerinin tekrar gézden gecirilmesini saglayan tavsiyeler ifade ettikleri saptanmustir.

2.12. Yabanci Alan Yazininda Yapilan Calismalar

Adjei vd. (2021) tarafindan yapilan g¢alismanin amaci, Gana'daki bir devlet
iniversitesinde Ogrenim gdéren oOgrencilerin  kaynak kullanim davranislarinin
stirdiiriilebilirlige etkisini belirlemektir. Karma yontem yaklasimi benimsenerek
gerceklestirilen arastirmanin sonucunda, liniversite 6grencilerinin mevcut ekolojik ayak
izinin cevresel olarak siirdiiriilebilir olmadig1 ve yiiksek ortalama EAI’ne sahip

olduklar1 belirlenmistir.

Giindiiz ve Alsagher (2018) tarafindan yapilan arastirmada, Libyali iiniversite

ogrencilerinin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik diizeyleri ve ekolojik ayak
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izlerinin belirlemesi amaglanmigtir. Calismanin verileri 500 iiniversite 6grencisinin
katilimi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, Libya'da Ogrenim goéren {iniversite
ogrencilerinin siirdiirtilebilir yasam hakkindaki biling diizeyleri ve ekolojik ayak
izlerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Medina ve Toledo-Bruno’nun (2016), oOgrencilerin kaynak tiiketimlerinde
cinsiyetin  etkisini  inceledikleri ¢alismaya 2014 yilinda Central Midanao
Universitesi’nde dgrenim gdren 324 oOgrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda,
katilimcilarin EAI’nin ulusal ortalamanin biraz altinda oldugu ve EAl’ne en ¢ok etkinin
karbon ayak izlerinden kaynaklandig1 saptanmistir. Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki
EAI farki karsilastirildiginda ise kadin katilimeilara kiyasla erkek katilimcilarm EAI’nin
onemli dl¢lide daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

McNichol vd. (2011) c¢alismalarinda, Avustralya'nin Brisbane sehrindeki bir
anaokulunun ekolojik ayak izini hesaplamislardir. Bu hesaplamalar yapilirken su, kagit,
atik, gida, elektrik ve ulagim olmak iizere 6 tiiketim alani ¢ergevesinde Olgiimler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda, anaokulunun genel ekolojik ayak izinde
en bliylik pay1 ulasim, enerji ve gida tiiketimi kategorilerinin olusturdugu belirlenmistir.
Calismada okulun ekolojik ayak izine etkisinin azaltilmasi amaciyla 6zellikle ulagim,
enerji ve gida tiikketimi konularinda yapilabilecek uygulamalara iligkin Oneriler
sunulmustur.

Conway vd. (2008) tarafindan yapilan c¢alismada, ftniversite kampiisiiniin
ihtiyaglarina 6zel bir hesaplama araci gelistirilmis ve bu ara¢ Toronto Universitesi'ne
uygulanmigtir. Arastirmada sebekeden satin alinan elektrige karsi kampiis i¢i elektrik
tiretimi, mevcut ise gidip gelme modellerine karsi otobiislerin kullanim1 ve ilk kez
tretilen kagitlar yerine geri doniistiiriilen kagitlari kullanmak seklinde ii¢ senaryo
olusturulmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde Toronto iiniversitesinin ekolojik
ayak izinin en biiyiik bilesenini enerji tikketiminin olusturdugu ve bunu ulasimin izledigi
sonucuna ulagilmistir.

Janis (2007) caligmasinda, ekolojik ayak izlerini hesaplayarak Ohio Eyalet
Universitesi'nin nakliye maliyetlerini, enerji kullanimmi ve iiretilen atik miktarmni
dlgmeyi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda, Ohio Eyalet Universitesi'ndeki ulasim,
enerji ve atik alanlarinda EAI kisi basina yilda 8,66 kiiresel hektar olarak saptanmistir.
Ayrica EAl'nin biiyiik kismmin elektrik kullanimi ve arabalarm kullanilmasi kaynakli

oldugu belirtilmistir.
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Ryu ve Brody (2006) tarafindan deneysel yoOntemle tasarlanan g¢alismada,
2004°’te Teksas A&M Universitesi’ndeki dgrencilere verilen siirdiiriilebilir kalkinmaya
iliskin egitimin bireylerin ekolojik ayak izlerine etkisinin incelemesi amaglanmistir.
Calismanin sonucunda, verilen egitimin 6grencilerin ekolojik ayak izleri ile olgiilen
stirdiiriilebilir davraniglarini artirdigi, bireylerin algi ve davraniglarini olumlu yonde
degistirdigi saptanmustir.

McMillan vd. (2004) calismalarinda, tiniversite diizeyindeki ¢evre calismalari
dersinin  Ggrencilerin  ¢evresel degerleri lizerindeki etkisini degerlendirmeyi
hedeflemislerdir. Akademik yi1l boyunca {i¢ asamali olarak yapilandirilmamis
goriismeler gerceklestirilmis ve 8 aylik siiregte dersin basinda ve sonunda anketler, 6n
test-son test seklinde yapilmistir. Calismanin sonucunda, katilimcilarin g¢evresel
degerlerinin derinlestigi, en biiyiik etkiye sahip bilesenlerin "Kim Sayiyor" videosu ve
ekolojik ayak izi egzersizi oldugu tespit edilmistir.

Meyer (2004) EAl’ni egitim arac1 olarak kullandig1 ¢alismasinda, gevre ydnetimi
ve su koruma konularma iliskin 6grenim goren Ogrencilerin desteklenmesini
hedeflemistir. Bunun yani sira bu kisilerin davraniglarinin diinya gezegeni iizerindeki
ekolojik etkilerini anlamalarina yardimeci olmak amaglanmistir. Arastirmada, ekolojik
ayak 1izi analizinin calismaya katilim saglayan kisilerin siirdiiriilebilir yasam
konusundaki tutumlarini olumlu olarak gelistirdigi, farkindaliklarini olumlu sekilde
artirdig1 ve siirdiiriilebilir yasama iliskin sorumlu davranislar edinmelerinde tesirli
oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Dawe vd. (2004) tarafindan yapilan c¢alismada, Holme Lacy College'nin
stirdiiriilebilirlige iliskin durumu incelenmis ve ekolojik ayak izi hesaplanmistir.
Calismanin sonucunda, Holme Lacy Fakiiltesi’nin EAI’nin 296 kiiresel hektar oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ulasilan sonuglar ile diger iiniversitelere ait EAI bulgular
karsilagtirilarak bu tiiniversitelerin sahip oldugu siirdiiriilebilir olmayan Ozellikler
vurgulanmugtir.

Jeronen ve Kaikkonen (2002) tarafindan yapilan c¢aligmada, Finlandiya’daki
cocuk ve yetiskinlerin ¢evre ve ¢evre egitimine iliskin diisiincelerinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelerde ¢ocuklarin doga tanimlarina iliskin
cevaplarimin dogadaki deneyimler, bitkiler ve hayvanlar ile ilgili oldugu; yetiskinlerin
cevaplarinda ise dogadaki deneyim ve eylemler sayesinde ¢evreye yonelik duyarliligin
gelismeye basladigr ifade edilmistir. Ayrica cevaplar incelendiginde kiigiik ¢ocuklarin

cevre problemlerini siralayabildikleri, daha biiyiikk c¢ocuklarin ise insanlarin
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davraniglarinin sonuglarini tartisabildikleri ve yetiskinlerin doganin anlasilmasi igin
egitimin 6nemli oldugunu vurguladiklari ortaya ¢ikmistir

Cohen ve Horm-Wingerd (1993) okul 6ncesi gocuklarin ekolojik farkindaligini
inceledigi aragtirmada 3-5 yas grubundaki ¢ocuklara resim ayirt etme, resim diizenleme
ve resmi anlama olmak iizere {i¢ farkli asamada gorevler uygulanmistir. Caligmanin
sonucunda, okul dncesi donem c¢ocuklarinin ekolojik olaylarin ve ekolojik sorunlarin
oneminin farkinda olduklar1 saptanmistir. Bunun yani sira cinsiyetin ve yasadiklari
yerin (kirsal-kentel alan) cocuklarin EAI farkindaliklarinda bir farklilik meydana

getirmedigi saptanmustir.
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III. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri
toplama teknikleri, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi ile gegerlilik ve giivenilirlige
yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilirlik i¢in ekolojik
ayak 1izi farkindaliklarinin ve g¢ocuklarin ekolojik ayak izi farkindaligini attirmaya
yonelik sinif uygulamalarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada karma
yontem kullanilmistir. Karma yontemli ¢aligsmalar, nicel-nitel yontem ve yaklagimlarin
amacl olarak, sistematik sekilde bir aragtirmada kullanilmasii saglar ve calismanin
sonucuna ulasirken nicel-nitel veriler biitiinlestirilir (Maxwell, 2016). Nicel yontem ile
toplanan veriler bircok katilimciya ulasma olanagi saglarken, goriisme, gozlem gibi
nitel yontemlerle elde edilen veriler, ¢alisma konusunun derinlemesine incelenmesine

imkan tanimaktadir (Greene vd., 2005).

Arastirmada desen olarak nicel ve nitel verileri sirali olarak toplayan agiklayici-
sirali karma desen (nicel—nitel) kullanilmistir (Creswell, 2012). Agiklayict sirali desen,
once nicel verilerin toplanarak analiz edildigi, ardindan nicel bulgularin daha detayl
aciklanmasi amaciyla nitel verilerin toplandigi arastirma desenidir (Yildirim ve Simsek,
2005). Bu dogrultuda arastirmada, ilk once nicel veriler toplanmig, daha sonra nicel
verileri desteklemek ve yorumlamalari derinlestirmek amaciyla nitel verilerden

faydalanilmistir.

Aragtirmanin nicel boliimiinde tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontem, su anda
veya ge¢miste var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amag¢ edinen arastirma
yaklagimidir (Karasar, 1999). Ayrica tarama yontemi gruplarla yiritilen, gruptaki
bireylerin bir olay ve olguyla ilgili goriis ve tutumlarinin alindigi, olay ve olgularin
betimlenmeye c¢alisildig1 arastirmalardir (Karakaya, 2012). Bu ¢alismada okul &ncesi
ogretmenlerinin ekolojik ayak izi farkindaliklari ¢esitli degiskenlere gore incelenerek
ortaya ¢ikarilmaya ¢alisildigi i¢in tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin  nitel bolimiinde ise arastrma ydntemlerinden Olgubilim

(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim arastirmalari, bireylerin olgulara
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yonelik algilarini, deneyimlerini ve bunlara yiikledigi anlamlar1 saptayan caligmalardir
(Creswell, 2007). Olgu bilimsel egitim ¢alismalarinda ana amag, egitim siirecindeki
deneyimleri tanimlayip anlamlandirmak ve 6grenme-6gretme siirecinin gelisimine katki
saglamaktir (Ersoy, 2016). Bu kapsamda okul oncesi Ogretmenlerinin, ¢ocuklarin
ekolojik ayak izi farkindaligini arttirmaya yonelik sinif uygulamalarima iliskin goriis ve

deneyimlerini 6grenmek i¢in olgu bilim deseni se¢ilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Glimiishane ve Sivas
illerinde gorev yapan okul oncesi ogretmenleri olusturmaktadir. Evren igerisinden,
amacgli Orneklem yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum orneklemesiyle
calismanin 6rneklemi belirlenmistir. Aragtirmada 6rneklemin kolay ulasilabilir olmasi,
calismanin daha kolay ve hizli yapilabilmesini saglamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu nedenle katilimcilar yakin ve erisilmesi kolay olan bolgelerden seg¢ilmistir.
Orneklem grubu olarak evreni temsil etmek {izere 360 okul éncesi 6gretmeni secilmis
olup asagidaki tabloda calismaya katilim saglayan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri

ile ilgili frekans ve yiizde degerlerine yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zelliklere yonelik frekans ve yilizde degerler

Degisken Kategori Frekans Yiizde

23-28 62 17,2
Yas 29-34 129 35,8
35 ve iizeri 169 47,0
0-5 yil 81 2255
6-10 yil 96 26,7
Mesleki Deneyim 11-15 y1l 126 35,0
16 y1l ve iizeri 57 15,8

On Lisans 8 2,2
Ogrenim Durumu Lisans 310 86,1
Lisansiistii 42 11,7
Koy 42 11,7

Okulun Bulundugu Bélge Belediye 14 39
nQe 102 28,3
Sehir Merkezi 202 56,1

. 2500-5000 TL 8 2,2
Aylik Gelir Diizeyi 5001-7500 TL 87 241
7501-10000 TL 193 53,7
10001 TL ve Uzeri 72 20,0
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Ald1 155 43,1

Egitim-Seminer Alma Almadi 144 40,0
Durumu Hatirlamiyor 61 16,9
Toplam 360 100

Tablo 1’de katilimcilarin yas, mesleki deneyim, o6grenim durumu, okulun
bulundugu bolge, aylik gelir diizeyi ve gevre egitimi konusunda egitim-seminer alma
durumlarina iligkin ulagilan bulgulara yer verilmistir. Tablo incelendiginde
ogretmenlerin, 62’°sinin (% 17,2) 23-28 yas araliginda, 129’unun (%35,8) 29-34 yas
araliginda ve 169 unun (%47 ) ise 35 ve lizeri yas araliginda oldugu; mesleki deneyimi
0-5 yil olanlarin 81 (% 22,5), 6-10 yil olanlarin 96 (% 26,7), 11-15 yil olanlarin 126
(%35) ve 16 yil ve iizeri olanlarin ise 57 (% 15,8) kisi oldugu; 8’inin (%2,2) 6n lisans,
310’unun (%386,1) lisans ve 42’sinin (%11,7) lisansiistii egitim mezunu olduklari;
42’sinin (%11,7) okulunun kdyde, 14’Uniin (%3,9) belediyede, 102’sinin (%28,3)
ilcede, 202’sinin (%56,1) ise sehir merkezinde oldugu; 8’inin (%2,2) 2500-5000 TL
arasinda, 87’sinin (%24,1) 5001-7500 TL arasinda, 193’iiniin (%53,7) 7501-10000 TL
arasinda ve 72’sinin (%20) 10001 TL ve iizerinde aylik geliri oldugu; 155’nin (%43,1)
cevre egitimi konusunda egitim-seminer aldigi, 144’{inlin (%40) almadigr ve 61’ inin

(16,9) ise konuya iliskin egitim-seminer alip almadigin1 hatirlamadig: tespit edilmistir.

Bu calismada okul dncesi dgretmenlerinin EAI farkindaliklarmin belirlenmesinin
yani sira Ogretmenlerin bir kismi ile siiflarindaki gocuklarin EAI farkindaligini
attirmaya yonelik yaptiklar1 sinif uygulamalar1 konusunda goriisme gerceklestirilmistir.
Bu Ogretmenler, yiiz ylize goriisme imkéani saglamasi nedeniyle orneklem grubu
icerisinden kolay ulasilabilir durum Orneklemesi ile Giimiishane ilindeki goniillii
katilimeilar arasindan random olarak belirlenmistir. Goriisme yapilan dgretmenlerin

demografik 6zelliklerine yonelik bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Gorlisme yapilan 6gretmenlere iliskin demografik 6zellikler

Kod Yas Mesleki Ogrenim  Okulun Aylik Gelir Egitim-
Deneyim  Durumu Bulundugu Diizeyi Seminer
Bolge Alma
Durumu
01 23-28 0-5 yil Lisans Koy 7501-10000 TL  Aldi
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02 29-34 6-10y1l  Lisans  ilge 100001 TLve  Almad
tizeri
03 35 velizeri 6-10 y1l Lisans Sehir 7501-10000 TL  Almadi
Merkezi
04 29-34 6-10 y1l Yiiksek  Sehir 7501-10000 TL  Almads
Lisans Merkezi
05 23-28 0-5yil Lisans Sehir 7501-10000 TL  Alds
Merkezi
06 29-34 11-15y1l  Lisans e 7501-10000 TL  Hatirlamiyor
07 35vetizeri 11-15yil  Lisans Sehir 7501-10000 TL  Almad1
Merkezi
08 23-28 0-5yil Lisans Sehir 5001-7500 TL  Almad:
Merkezi
09 35vetizeri 11-15yi1l  Lisans Sehir 7501-10000 TL  Alds
Merkezi
010 23-28 0-5 yil Lisans  Ilce 7501-10000 TL  Alds
011 29-34 6-10 yil Lisans Sehir 7501-10000 TL  Hatirlamiyor
Merkezi
012 29-34 6-10 y1l Lisans Sehir 7501-10000 TL  Almad:
Merkezi
013 23-28 0-5yil Lisans Belediye 7501-10000 TL  Almad:
014 29-34 6-10 y1l Lisans Sehir 7501-10000 TL Hatirlamiyor
Merkezi
015 35veiizeri 16yilve  Lisans Sehir 100001 TL ve  Almad:
iizeri Merkezi lizeri
016 29-34 11-15y11  Lisans Sehir 7501-10000 TL Hatirlamiyor
Merkezi
017 23-28 0-5 yil Lisans Koy 2500-5000 TL  Almad:
018 29-34 6-10 y1l Lisans Sehir 5001-7500 TL  Almad:
Merkezi
019 23-28 0-5yil Lisans Sehir 7501-10000 TL  Almads
Merkezi
020 29-34 11-15y1l  Lisans Sehir 100001 TLve  Aldi
Merkezi lizeri
021 35vetizeri l6yilve  Lisans Sehir 100001 TL ve  Hatirlamiyor
iizeri Merkezi lizeri
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022 23-28 0-5 vl Lisans Belediye 2500-5000 TL  Almad:

023 29-34 6-10 y1l Yiksek  Belediye 7501-10000 TL  Ald:
Lisans
024 35vetiizeri 11-15yi1l  Lisans Belediye 7501-10000 TL  Ald
025 23-28 0-5yil Lisans Ilge 5001-7500 TL  Ald
026 29-34 6-10 y1l Lisans Sehir 7501-10000 TL  Ald:
Merkezi
027 29-34 6-10 yil Yiiksek  Sehir 7501-10000 TL  Ald:
Lisans Merkezi
028 23-28 6-10 y1l Lisans Sehir 100001 TLve  Almad:
Merkezi tizeri
029 35vetiizeri 16yilve  Lisans Sehir 100001 TL ve  Almad:
tizeri Merkezi tizeri
030 29-34 6-10 yil Lisans Iice 100001 TL ve  Almad:
tizeri

3.3. Veri Toplama Teknikleri

Aragtirmanin bu kisminda, arastirmaci tarafindan bireylere arastirmanin amac ile
ilgili bilgi verilmis ve caligmaya katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu ifade
edilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylere kisisel bilgi formu, ekolojik ayak

izi farkindalik 6l¢egi ve yar1 yapilandirilmig goériisme formu uygulanmustir.

Kigisel bilgiler formu ogretmenlerin kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu boliimiinde yas, mesleki deneyim, 6grenim
durumu, okulun bulundugu bolge, aylik gelir diizeyi, gevre ile ilgili egitim-Seminer

alma durumu gibi degiskenlere iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin nicel boliimiinde verilerin toplamas: i¢in Coskun ve Sarikaya’nin
(2014) gelistirdigi 40 maddelik Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi kullanilmistir. 5
alt boyuttan olusan 6lgegin atiklar alt boyutunda 8 madde, gida alt boyutunda 8 madde,
enerji alt boyutunda 12 madde, ulasim ve barinma alt boyutunda 7 madde ve su tiiketimi
alt boyutunda ise 5 madde bulunmaktadir. 5°1i likert tipindeki Slgegin puanlanmasi;
"Kesinlikle Katiliyorum" (5), "Katiliyorum" (4), "Kararsizim" (3), “Katilmiyorum" (2),
"Kesinlikle Katilmiyorum" (1) seklinde yapilmistir. Olgekte arastirmacilarin buldugu

giivenilirlik sonuglar1 dlgegin alt boyutlarinda; atiklar 0,80, ulasim ve barimma 0,73,
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gida 0,55, enerji 0,87, su tiiketimi 0,71 seklinde olmustur (Coskun ve Sarikaya, 2014).
Bu calismada ise giivenirlik analizi yapilarak analiz neticesinde ol¢egin genelinde
Cronbach’s alpha degeri 0,912 olarak belirlenmistir. Bu deger 0,70 ve iistii oldugu
durumlarda 6lgegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir (Durmus vd., 2011).
Caligmanin nitel boliimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig
gorlisme formu kullanilmistir. Olgubilim deseni ile yapilan ¢alismalarda en 6nemli veri
toplama araci goriismedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Goriigme arastirmaciya etkilesim
kurabilecegi esnek bir ortam saglayarak olguyu derinlemesine goriisme imkani
sunmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2014). Calismada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilarak olusturulan sorularin kapsam gecerliligini saglamak amaciyla, uygulama
oncesinde Sinif Egitimi ve Cocuk Gelisimi Egitimi alanlarinda iki doktora ogretim
tiyesinin goriigleri alinmistir. Uzmanlarin goriigleri dogrultusunda diizeltmeler yapilarak
uygulamaya hazir hale getirilen goriisme sorularinin, arastirmanin amacina
uygunlugunu kontrol etmek i¢in uygulama oOncesinde dort goniillii okul Oncesi
ogretmeni ile goriisme yapilmistir. Bu goériismelerin ardindan sorular ile 6gretmenlerden
alinan cevaplar arasindaki tutarlilik tekrar uzman goriisii alinarak incelenmis ve

sorularin son hali belirlenmistir.

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda c¢ocuklarin  ekolojik ayak izi
farkindaliklarinin arttirilmasina yonelik goriis ve uygulamalarin belirlenmesi amaciyla
alt1 agik uclu soruya yer verilmistir. Bu formda 6gretmenlere; ekolojik ayak izine iliskin
tanimlari, ekolojik ayak izi uygulamalarinin hangi yaslarda yapilmaya baslamasi
gerektigine iligkin goriisleri, ekolojik ayak izi kapsaminda siniflarinda yer verdikleri
uygulamalar, yapilan wuygulamalar sonucunda c¢ocuklarin gelisim alanlarinda
gozlemlenen degisimler, etkinlikler sirasinda karsilagilan sorunlar ve okul Oncesinde

ekolojik ayak i1zi uygulamalarina yonelik tavsiyeler hakkinda sorular yoneltilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin nicel verileri 6rneklem grubundaki 6gretmenlerden Google Forms
aracilifiyla nitel verileri ise yiiz yiize goriisme yoluyla toplanmistir. Caligmaya katilim
saglayan 6gretmenlerin okullarina gidilerek mesai saatleri sonrasinda siniflarinda ya da
okullarin ¢ok amacli salonlarinda goriisme yapilmis ve veriler yazilarak kayit altina
alinmigtir. Nicel veriler SPSS 22 paket programinda analiz edilerek anlamlilik 0,05

diizeyinde smanmustir. Nicel verilerin analizi igin kullanilacak istatiksel yontemlerin
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belirlenmesi amaciyla Oncelikle, verilerin dagilimlari ve homojenlik durumlari
incelenmistir. Verilerin normallik durumunu belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmigtir. Her iki degerin-+2,0 arasinda olmasindan dolay1 verilerin
normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir (George ve Mallery, 2010). Homojenlik
durumunun belirlenmesinde ise Levene’s testi uygulanmistir. Bu analizler neticesinde
arastirma  verilerinin  ¢oziimlenmesinde parametrik testlerden ANOVA testi

kullanilmustir.

Nitel veriler ise igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu analiz,
mevcut yazili bilgilerin igerikleri ve igerikte verdikleri mesajlarin 6zetlenerek ortaya
¢ikarilmas: seklinde tanimlanmaktadir (Cohen vd., 2007). Yildirim ve Simsek (2016)
ise igerik analizini, benzer verilerin belirli temalar ve kodlar altinda bir araya getirilip
okuyucunun anlayacagi sekilde diizenlenmesi ve yorumlanmasi olarak tanimlanmaistir.
Bu c¢aligmada Ogretmenlerin her soruya verdikleri cevaplar temalar ve kategoriler
altinda toplanmis ve elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur. Tablolarda
toplanan veriler betimlenmis ve ardindan yorumlanmigtir. Ayrica, Ogretmenlerin
goriislerini - seffaf bigimde yansitmak igin dogrudan alintilar sunularak veriler
desteklenmistir. Verilerin analizi islemlerinde goriisine basvurulan okul Oncesi

ogretmenleri “O1, O2” seklinde kodlama teknigi kullanilarak ifade edilmistir.

3.6. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmanin nicel kisminda, veri toplama tekniklerinde de agiklandigi lizere,
ekolojik ayak izi farkindalik 6l¢eginin Cronbach’s alpha degeri bu arastirmanin verileri
tizerinden tekrar hesaplanmis ve 0,912 bulunarak o6lgegin giivenilir oldugu

belirlenmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda ise Guba ve Lincoln’un (1981) nitel arastirmalarin
gecerlilik ve giivenirligi icin tavsiye ettikleri inanilirhk, gegerlilik, giivenirlik ve
dogrulanabilirlikten olusan dort asamada inceleme yapilmistir. inamlirhk asamasinda,
goniilliiliik esasina gore goriismeler yapilmig ve Ogretmenlerin arastirma sorularina
iligkin verdikleri yanitlarin gizli tutulacagi temin edilmistir. Bunun yani sira arastirmada
bulgular dogrudan alitilarla desteklenerek katilimcilarin gériisleri “O1, 02..... 030”
seklinde kodlarla sunulmustur. Arastirmanin gegerliligini artirmak i¢in 6gretmelerin

siirdiiriilebilirlik icin ekolojik ayak izi farkindaliklarin1 incelemek amaciyla farkli
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cografi bolgelerdeki iki sehirde gorev yapan Ogretmenlerden veri toplanmigtir.
Giivenirlilik asamasinda verilerin analizi i¢in kullanilan kodlama siireci, li¢ farklh
aragtirmact  tarafindan  degerlendirilerek  sonuglarin  tutarhili@i  saglanmistir.
Dogrulanabilirlik asamasinda ise verilerin ham halinden analiz siirecine kadar biitiin
asamalar alan uzmanlar1 kontroliinde gerceklestirilerek uzmanlarin goriisleri alinmis ve

kontrollerine tabi tutulmustur.
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IV. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde nicel ve nitel bulgular yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Nicel Boliimiinden Elde Edilen Bulgular

4.1.1. Ogretmenlerin EAI Farkindalik Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin, “Okul dncesi dgretmenlerinin EAI farkindaliklar ne diizeydedir?”

sorusu dogrultusunda elde edilen betimsel istatistiklere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin EAI farkindalik diizeylerine iliskin betimsel istatistikler

Alt dlcekler N X SS

Enerji 360 69,17 9,78
Atiklar 360 32,11 8,45
Su tiiketimi 360 28,53 5,82
Gida 360 17,34 3,68
Ulasim ve Barinma 360 11,40 3,73
Genel 360 158,35 31,46

Tablo 3’te okul dncesi dgretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinin fazladan aza
dogru 6lgegin enerji alt boyutunda X= 69,17, atiklar alt boyutunda X=32,11, su tiiketimi
alt boyutunda X=28,53, gida alt boyutunda X=17,34, ulasim ve barinma alt boyutunda
ise X=11,40 oldugu goriilmektedir. Ayrica ekolojik ayak izi farkindalik 6lgeginin genel
ortalamas1 X=158,35 olarak tespit edilmistir. Bireylerde EAl’ne iliskin farkindaligin
fazla oldugu alanlarda ayak izinin daha kii¢iik olacagi g6z oOniine alindiginda, elde
edilen bulgulardan yola ¢ikilarak 6gretmenlerin en kiigiik ayak izine enerji, en biiyiik

ayak izine ise ulagim ve barinma alanlarinda sahip olduklari sdylenebilir.
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4.1.2. Cesitli Degiskenler Acisindan Ogretmenlerin EAI Farkindahklarina fliskin
Bulgular

Aragtirmanin, “okul 6ncesi 6gretmenlerinin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri
cesitli degiskenlere (yas, mesleki deneyim, 6grenim durumu, okulun bulundugu bolge,
aylik gelir diizeyi, cevre ile ilgili egitim-seminer alma durumu) gore farklilik
gostermekte midir?” Sorusu dogrultusunda verilerin analizinden elde edilen bulgular

asagida yer almaktadir.

Ogretmenlerin EAI farkindalik lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarimn yas
degiskeni agisindan farklilasma durumu ANOVA testiyle analiz edilerek ulasilan

bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Yas degiskeni agisindan olgegin alt boyutlarinda ogretmenlerin  EAI
farkindaliklarina iliskin ANOVA sonuglari

Alt Kategori N X SS F p
Olcekler
Enerji 23-28 yas 62 68.23 .64 4.913 .045*
29-34 yas 129 69.19 1.04
35 yas ve iisti 169 69.39 1.11
Atiklar 23-28 yas 62 32.11 45 9.251 .001*
29-34 yas 129 32.44 .69
35 yas ve isti 169 33.42 1.02
Gida 23-28 yas 62 28.93 .34 2.122 .308
29-34 yas 129 29.45 .30
35 yas ve isti 169 29.32 .63
Su 23-28 yas 62 17.11 .30 1.342 .358
Tiiketimi 29-34 yas 129 17.01 41
35 yas ve iistii 169 17.45 .53
Ulasim ve 23-28 yas 62 11.03 42 1.112 .552
Barmmma 29-34 yas 129 11.45 .35
35 yas ve Usti 169 11.33 57
*p<0,05

Tablo 4’te okul Oncesi Ogretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinde yas
degiskeni agisindan, Olgegin enerji ile atiklar alt boyutlar1 agisindan anlamli bir fark
olusurken (p<0,05), ulasim ve barinma, su tiiketimi ve gida boyutlar1 agisindan anlamli
bir farkin olmadigi (p>0,05) goriilmektedir. Ogretmenlerin enerji ve atiklar alt
boyutlarina yonelik EAI farkindalik diizeyleri yas ilerledikce artmakta, yas1 daha biiyiik

olan katilimcilar lehine anlamli bir fark olusmaktadir.
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Ogretmenlerin EAl farkindalik 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
mesleki deneyim degiskeni ag¢sindan farklilasma durumu ANOVA testi ile analiz

edilerek ulagilan bulgulara Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 5. Mesleki deneyim agisindan 6lgegin alt boyutlarinda &gretmenlerin EAI
farkindaliklarina iliskin ANOVA sonugclari

Alt Kategori N x ss F p
Olcekler
Enerji 0-5yil 81 68.12 a7 1.237 .002*
6-10 y1l 96 69.18 1.12
11-15 yil 126 69.22 .98
16 y1l ve iizeri 57 68.89 1.04
Atiklar 0-5yil 81 32.22 41 5.433 .023*
6-10 y1l 96 32.12 .54
11-15 yil 126 33.30 .92
16 y1l ve iizeri 57 33.47 .65
Gida 0-5 yil 81 28.75 2 1.143 .634
6-10 yil 96 29.13 .38
11-15 yil 126 29.08 48
16 y1l ve iizeri 57 29.17 41
Su 0-5 yil 81 17.31 e 1.104 .205
Tiiketimi 6-10 yil 96 17.24 43
11-15 y1l 126 16.93 .67
16 y1l ve iizeri 57 17.22 43
Ulasimve  0-5 yil 81 11.14 42 1.056 .021*
Barmmma 6-10 y1l 96 11.27 19
11-15 y1l 126 11.32 .34
16 y1l ve iizeri 57 11.45 .53
*p<0,05

Tablo 5’te okul 6ncesi ogretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinde mesleki
deneyim degiskeni agisindan, dl¢egin ulasim ve barinma, atiklar ve enerji alt boyutlari
acisindan anlamli bir fark olusurken (p<0,05), gida ve su tiikketimi boyutlarinda anlamli
bir farkin olmadig: (p>0,05) goriilmektedir. Enerji alt boyutuna yénelik EAI farkindalik
diizeylerinde mesleki deneyime gore, 0-5 yil ile 11-15 yi1l deneyimi olan katilimcilar
arasinda anlamli bir fark olugsmaktadir. Benzer durum atiklar alt boyutunda 0-5 yil ile 16
yil ve iizeri deneyimi olan 6gretmenler arasinda da yasanmaktadir. Ulasim ve barinma
boyutunda ise mesleki deneyim arttik¢a katilimeilarin farkindalik diizeyleri artmakta,

mesleki deneyimi daha fazla olan 6gretmenler lehine anlamli bir fark olusmaktadir.
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Ogretmenlerin EAl farkindalik 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
ogrenim durumu degiskeni agisindan farklilasma durumu ANOVA testi ile analiz

edilerek ulagilan bulgulara Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Ogrenim durumu agisindan dlgegin alt boyutlarinda &gretmenlerin EAQ
farkindaliklarina ilisgkin ANOV A sonuglari

Alt Kategori N X SS F p
Olcekler
Enerji On Lisans 8 53.12 .78 3.136 .000*
Lisans 310 54.34 87
Lisans usti 42 55.11 74
Atiklar On Lisans 8 28.33 .54 1.284 .b5b1
Lisans 310 27.45 .45
Lisans Usti 42 28.13 .87
Gida On Lisans 8 27.45 34 1.143 723
Lisans 310 27.33 43
Lisans sti 42 27.66 36
Su On Lisans 8 16.11 .45 4.291 .604
Tiiketimi Lisans 310 15.45 .38
Lisans tisti 42 16.53 .64
Ulasim ve  On Lisans 8 10.98 .35 2.341 .014*
Barmma Lisans 310 11.32 .23
Lisans Usti 42 11.45 .28
*p<0,05

Tablo 6’da okul &ncesi dgretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinde &grenim
durumu degiskeni agisindan, Olgegin enerji ile ulasim ve barmma alt boyutlarinda
anlamli bir fark olusurken (p<0,05) su tiiketimi, gida ve atiklar boyutlarinda anlamli bir
farkin olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Ogretmenlerin enerji ile ulasim ve barmma
boyutlarma yonelik EAI farkindalik diizeyleri, 6grenim durumuyla birlikte artmakta,
egitim diizeyi daha yiiksek olan katilimcilar lehine anlamli bir fark olugturmaktadir.

Ogretmenlerin EAI farkindalik 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
okulun bulundugu bélge degiskeni acisindan farklilasma durumu ANOVA testi ile

analiz edilerek ulasilan bulgulara Tablo 7°de yer verilmistir.
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Tablo 7. Okulun bulundugu bolge degiskeni agisindan Olgegin alt boyutlarinda
ogretmenlerin EAI farkindaliklarina iliskin ANOVA sonuglari

Alt Kategori N x SS F p
Olcekler
Enerji Koy 42 67.11 .56 1.345 .045*
Belediye 14 68.45 1.03
flce 102 68.67 .88
Sehir Merkezi 202 68.83 T7
Atiklar Koy 42 32.21 .56 1.323 767
Belediye 14 31.23 51
flce 102 32.11 a7
Sehir Merkezi 202 37.11 .67
Gida Koy 42 27.13 .32 1.450 .005*
Belediye 14 28.45 34
flce 102 29.24 42
Sehir Merkezi 202 29.46 .54
Su Koy 42 17.43 45 1.908 .604
Tiiketimi Belediye 14 17.11 a7
flce 102 16.34 .33
Sehir Merkezi 202 17.10 56
Ulasim ve Koy 42 10.99 .98 2.304 .001*
Barinma Belediye 14 11.43 .34
Iice 102 11.58 45
Sehir Merkezi 202 11.77 g7
*p<0,05

Tablo 7°de okul &ncesi 6gretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinde okulun
bulundugu bolge degiskeni agisindan, 6lgegin ulasim ve barinma, gida ve enerji alt
boyutlarinda anlamli bir fark (p<0,05) olusurken, su tiiketimi ve atiklar boyutlarinda
anlamli fark olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Ogretmenlerin gida, enerji ile ulasim ve
barinma boyutlarina yénelik EAI farkindalik diizeyleri, okulun bulundugu bolgeye gore
farklilagsmakta, biiylik yerlesim yerlerinde ¢alisan katilimcilar lehine anlamli bir fark

olugmaktadir.

Ogretmenlerin EAI farkindalik dlgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin aylik gelir
diizeyi degiskeni agisindan farklilasma durumu ANOVA testi ile analiz edilerek ulasilan

bulgulara Tablo 8’de yer verilmistir.
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Tablo 8. Aylik gelir diizeyi degiskeni agisindan 6l¢egin alt boyutlarinda 6gretmenlerin
EAI farkindaliklarma iliskin ANOVA sonuglar1

Alt Kategori N x SS F p
Olcekler
Enerji 2500-5000TL 8 45,33 .33 2.176 .015*
5001-7500TL 87 64.67 1.34
7501-10000TL 193 69.45 .54
10001TL ve tlizeri 72 71.56 1.02
Atiklar 2500-5000TL 8 23.56 .33 5.463 .049*
5001-7500TL 87 40.23 .55
7501-10000TL 193 45,43 .89
10001TL ve lizeri 72 47,12 .56
Gida 2500-5000TL 8 23.12 .39 1.143 .756
5001-7500TL 87 26.45 .35
7501-10000TL 193 32.33 .56
10001TL ve tizeri 72 29.13 .88
Su 2500-5000TL 8 12.43 .54 1.154 .809
Tiiketimi 5001-7500TL 87 19.45 23
7501-10000TL 193 18.43 .87
10001TL ve iizeri 72 16.33 .56
Ulasim ve 2500-5000TL 8 9.34 .45 1.054 .689
Barmma 5001-7500TL 87 12.43 .24
7501-10000TL 193 14.21 .49
10001TL ve tizeri 72 8.33 .85
*p<0,05

Tablo 8’de okul dncesi dgretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinde aylik gelir
diizeyine gore olgegin enerji ve atiklar alt boyutlarinda anlamli bir fark (p<0,05)
olusurken, ulagim ve barinma, su tiiketimi ile gida boyutlarinda anlamli bir fark
olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Ogretmenlerin enerji ve atiklar boyutuna ydnelik EAI
farkindalik diizeyleri aylik gelir diizeyiyle birlikte artmakta, gelir diizeyi fazla olan
katilimecilar lehine anlamli bir fark olusturmaktadir.

Ogretmenlerin EAI farkindalik 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin gevre ile
ilgili egitim-seminer alma durumu degiskeni agisindan farklilasma durumu ANOVA

testi ile analiz edilerek ulasilan bulgulara Tablo 9’da yer verilmistir.
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Tablo 9. Egitim- seminer alma durumu agisindan 6lgegin alt boyutlarinda 6gretmenlerin
EAI farkindaliklarma iliskin ANOVA sonuglar1

Alt Kategori N X SS F p
Olcekler
Enerji Aldi 155 64.45 1.13 3.345 .645
Almadi 144 61.34 .78
Hatirlamiyor 61 53.12 .67
Atiklar Ald1 155 31.45 .78 3.219 .033*
Almadi 144 30.34 43
Hatirlamryor 61 27.45 .56
Gida Aldi 155 28.12 .23 4.340 545
Almadi 144 27.45 45
Hatirlamiyor 61 28.03 .67
Su Ald1 155 16.45 .87 4.320 508
Tiiketimi Almadi 144 17.13 .34
Hatirlamiyor 61 13.45 .33
Ulasim ve Ald 155 10.89 .34 2.120 .013*
Barinma Almadi 144 11.45 22
Hatirlamiyor 61 11.66 39
*p<0,0

Tablo 9°da okul oncesi &gretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinde egitim-
seminer alma durumu degiskeni agisindan 6l¢egin atiklar ile ulasim ve barinma alt
boyutlarinda anlamli bir fark (p<0,05) olusurken, su tiikketimi, enerji ve gida
boyutlarinda anlamli bir fark olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir. Ogretmenlerin EAI
farkindalik diizeyleri atiklar boyutunda egitim-seminer alan katilimcilar lehine, ulasim
ve barinma boyutunda ise egitim-seminer alip almadigini hatirlamayanlar lehine anlamli

bir fark olusturmaktadir.

4.2. Arastirmanin Nitel Boliimiinden Elde Edilen Bulgular

4.2.1. EAI Kavrammna Yénelik Tanimlara Iliskin Bulgular

Arastrmanin  “Ekolojik ayak izi kavrammi daha once duydunuz mu?
Duyduysaniz ekolojik ayak izini tamimlayabilir misiniz? Bu kavram size neleri
cagristirtyor?” sorusu dogrultusunda tema, “Ekolojik Ayak Izi Tanimlar” olarak

belirlenmistir. Verilerin analiziyle ulasilan bulgulara Tablo 10°da yer verilmistir.
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Tablo 10. Ekolojik ayak izi kavramina yonelik tanimlar

Tema Kategori Kodlar
Doga Dogada birakilan etki-iz (10)
Dogay1 koruma davraniglari (2)
Cevre Cevre bilinci (6)
Cevre kirliligi (2)
Dogal kaynaklarin tasarruflu
Ekolojik Ayak Izi Stirdiiriilebilirlik kullanilmasi (2)
Tanimlar1 Geri doniisiim (2)
Sistem-Faaliyet (2)
Karbon ayak izi (1)
Diger Kiiresel 1sinma (1)

Atiklar (1)
Ekosistem (1)

Tablo 10’da ogretmenlerin arastirma sorusuna verdikleri yanitlar “Doga”,
“Cevre”, “Stirdiirtilebilirlik” ve “Diger” olmak iizere dort kategoride toplanmustir.

Bu kategorilere iligkin bulgular incelendiginde 30 6gretmenden 10°nun ekolojik
ayak izi kavramim “Doga” kategorisinde yer verilen “dogada birakilan etki-iz” ile
iliskilendirdikleri goriilmektedir. Bunun yami sira gretmenlerin 2’si  EAl’nin
kendilerine “dogay1 koruma davraniglarini” ¢agristirdigmi ifade etmislerdir. “Cevre”
kategorisindeki cevaplara bakildiginda EAI’ni tanmimlarken &gretmenlerden 6’smin
“cevre bilinc1” ve 2’sinin ise “cevre kirliligi” kavramlar lizerinden agiklama yaptiklar
anlasilmaktadir. “Siirdiiriilebilirlik” kategorisindeki goriisler incelendiginde EAI
kavraminin 2’ser 6gretmen tarafindan “dogal kaynaklarin tasarruflu kullanilmasi” ve
“geri doniisiim” kavramlan ile iliskilendirildigi tespit edilmektedir. Ogretmenlerin “Diger”
kategorisine iliskin goriisleri incelendiginde 2 6gretmenin EAI’ni “sistem-faaliyet”, 1’er
Ogretmenin ise ‘“karbon ayak izi”, “kiiresel 1smma”, ‘“atiklar” ve “ekosistem”
baglamindaki ifadelerle tamimladiklari goriilmektedir. Ogretmenlerin EAI kavrami
hakkindaki tanimlarina iligskin goriislerinden bazilar1 su sekildedir;

Ekolojik ayak izini daha once duydum. Bir canlinin yasami boyunca diinyada
dogaya biraktig1 ize denir. (O7)

Duydum. Fakat tammlayacak kadar bilgim yok. EAI zihnimde dogamin
faydasina, dogayr korumak amaciyla yapilan her tiirlii tutum ve davranisi
cagristiriyor. Béylece dogaya giizel bir iz birakmis oluruz. (O12)

Dogadaki canlilarin yasamlarimi siirdiirebilmeleri icin dogayr koruyacak

adimlar atilmasidir. Ornegin; dogadaki bitki ve hayvan tiirlerinin devamlilig
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adina dogal yasamin tahribatini onleyecek uygulamalar gerceklestirmek.
(06)

Sadece kulak asinaligr olarak duydugum bir kavram. Bana yaptigi1 ¢agrisim;
insanlarda ¢evre bilinci kazandirmaya yonelik duyarhilik adimlar: yani
calismalart seklinde. Cevremizi korumak adina attigimiz her adim ekolojik
ayak izimizdir diyebilirim. (08)

Duydum, karbon ayak izini ¢agristiriyor bana. Isinma, ulasim ve elektrik
tiiketimi  gibi kullandigimiz her enerjinin yasadigimiz yere olan etkisini
gosterir. (025)

Evet, duydum. EAI cevre kirliliginde gezegenimize biraktigimiz izler ve
verdigimiz zararlardir. (O1)

Haywr duymadim. Bu kavram ile ilk kez karsilastyorum, EAI’ nin bana
cagristirdigl; gelecekte daha yasanabilir bir ¢evre icin dogal kaynaklarin
korunmasi ve tasarruflu kullanilmasi. (O18)

EAI gezegenimizde tiiketilen enerji, yiyecek vb. her seyin geri déniisiimii igin
yapilan ¢alismalar: cagristirtyor bana. (O11)

EAI kavramini daha once duydum. Diinya iizerinde cevremize verdigimiz
olumsuz etkiyi 6l¢mek icin kullanilan bir sistem diye biliyorum. (O27)

EAI bozulan ekolojik diizen icerisindeki zararlarin hesaplanmasi ve bunlarin
geriye kazandirilmasi faaliyetidir. (030)

Kavrami kulaktan dolma bilgilerle duydum. Su sekilde tamimlayabilirim;
kiiresel 1sinma sonucunda cevrede ortaya ¢ikan etkiler EAI dir. (03)

Duydum ancak tam olarak tamimini bilmiyorum. Diisiindiigiimde dogada
biraktigimiz cabuk ¢oziinmeyen atiklar aklima geliyor. (026)

Daha énce duymadim, ekosistemi bana ¢agristirtyor. (028)

Ekolojik ayak izi kavraminin tanimina iliskin 68retmen goriisleri incelendiginde

bu kavram ile ilk kez karsilasan ve kavrami bilmedigini ancak kulak asinaligi olarak

duyduklarmi ifade eden Ogretmenlerin, EAI kavrammn zihinlerinde c¢agristirdig

ifadelerden yararlanarak, duydugunu ifade eden 6gretmenlerin ise dnceki bilgilerinden

yola ¢ikarak agiklama yaptiklar1 goriilmektedir.  Ilgili soruya verilen cevaplara

bakildiginda, 6gretmenlerin ¢ogunun EAI kavramini, doga ile iliskilendirerek canlilarin

dogaya etkisi, biraktig1 yiik, olumsuz iz seklinde tanimladiklari, diger 6gretmenlerin ise

aciklamalarinda g¢evre bilinci, ¢evre kirliligi, siirdiiriilebilirlik, karbon ayak izi, kiiresel

1sinma, atiklar ve ekosistem gibi yine ¢evresel konularla baglantili ifadeler kullandiklar
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tespit edilmistir. Bunun yani1 sira dgretmenlerin ikisinin EAl’ni gevreye verilen zararmn
Olgiilmesi amaciyla kullanilan sistem-faaliyet olarak ifade ettikleri ve agiklamalarini

detaylandirmadiklar1 goriilmiistiir.

4.2.2. EAI Uygulamalarimn Baslangic Yasi Hakkindaki Gériislere fliskin
Bulgular

Arastirmanin “Ekolojik ayak izi uygulamalarinin ¢ocuklarla ka¢ yasindan itibaren
yapilmasi gerektigini diisliniiyor sunuz? Boyle diisiinmenizin sebeplerini aciklayabilir
misiniz?” sorusu dogrultusunda tema “EAI Uygulamalarmin Baslangi¢ Yas1” olarak

belirlenmistir. Verilerin analiziyle ulasilan bulgulara Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. EAI uygulamalarmin baslangic yasina iliskin gériisler

Tema Kategori Kodlar

3 Yas (20)

) Okul 6ncesi donemde 4 Yas (3)

EAI Uygulamalariin 5Yas (1)
Baslangi¢ Yas1

2 Yas (5)

1-2 yas grubu
1 Yas (1)

Tablo 11’de Ogretmenlerin arastirma sorusuna verdikleri yanitlar “Okul oncesi
donemde”, ve “1-2 yaslarinda” olmak iizere iki kategoride toplanmuistir.

IIk olarak “okul Oncesi dénem” kategorisine baktigimizda c¢alismaya katilan
ogretmenlerin  20’sinin ¢ocuklarda EAI uygulamalarmin “3 yasindan™ itibaren
yapilmasinin uygun olacagini belirttikleri goriilmektedir. Bunun yani sira 3 6gretmen bu
egitimin ¢ocuklar ile “4 yasinda” 1 6gretmen ise ““5 yasinda” baglanarak verilebilecegini
ifade etmislerdir. Diger bir kategori olan “1-2 yas grubu” kategorisine bakildiginda
ogretmenlerin 5’nin EAI uygulamalarmi “2 yasindan”, 1’nin ise “1 yasindan” itibaren
yapilabilecegini ifade ettikleri goriilmektedir. EAI uygulamalarmin ¢ocuklarda
baslangi¢ yasina iliskin 6gretmen goriisleri dogrudan alintilarla asagida belirtilmistir;

EAI uygulamalar: ¢cocuklarla 3 yasindan itibaren yapilabilir. Okul éncesi kademesi
icin uygun buluyorum bu egitimleri. Cocuklarin gelisimlerinin biiyiik bir boliimii
erken yagslarda tamamlandigi icin bu yaslarda cevreyle ilgili kazamimlarin ¢ok

onemli oldugunu diiiiniiyorum. (O4)
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Bu tiir ¢alismalarin 3 yasindan itibaren okul oncesi donemde yapilmasini uygun
buluyorum. Bu yaslarda ¢ocuklar yetigkinleri model alarak onlardan gordiiklerini
hizli bir sekilde ogrenmekteler. Kiiciik yaslar ¢evre bilincinin olusmasinda kritik
donemlerdir ve davramslarin kalicihiginda ¢ok onemlidir. (O16)

Agac yas iken egilir atasoziinden yola ¢ikarak erken yasta kazanilan davranislar
daha kalict oldugundan ne kadar erken baslanmirsa etkileri ve kaliciligi o kadar
saglam olur. Bu nedenle ¢cocugun anlayip anlamlandirdigi, cevre ile iletisime
gectigi, cevre bilincine varmaya basladigi 3 yasindan baslanarak verilebilir. Okul
oncesi bu uygulamalar icin en uygun kademedir. (O10)

Kiiciik yasta kazamlan farkindaliklar ilerisi icin temel olusturmaktadir. EAI
calismalarinin okul éncesinde verilmesini uygun buluyorum ancak baslangi¢ igin
ge¢ olduguna inaniyorum. 2 yasinda anne-baba ile evde baslanp farkindalik
gelistirmeye yonelik calismalar yapilabilir. (O9)

Cocuklarin gevreye yonelik konulart yas ve gelisim ozellikleri itibariyle daha iyi
anlamaya basladigi donem oldugu icin EAI uygulamalarina 4 yasindan baslanarak
ogretim yapilabilecegini diigiiniiyorum. (019)

Okul éncesi kademesinde ozellikle 5 yas grubu icin uygun buluyorum. Bu yasta
yvapilan ¢alismalart yas ve gelisim ozellikleri dolaysi ile daha iyi kavradiklarin
diisiiniiyorum. Ornegin geri doniisiim  kavrami  hakkinda EAI  uygulamalar:
yapilabilir. Artik materyal ¢alismalari, kagitlarin geri doniisiim kutusuna atilmast
dahi basit anlamda bu ¢calismayr yapmamizi kolaylastirir ve ¢cocuklarda ¢evre bilinci
olusturur. (0O5)

Ekolojik ayak izi faaliyetleri ilk olarak 1 yasinda ¢ocugun evde egitimi ile baslar.
Ornegin beslenmesinde. Yasamin ilk yillarinda da ebeveynleri bu konuda kendi
yvasantilarinda bilingli davranarak orneklik olugturmalidir. Okul oncesi donemde bu

egitim icin onemli bir zamandir. (023)

Okul &ncesi 6gretmenlerinin EAI uygulamalarinin ¢ocuklarda baslangi¢ yasina

yonelik goriislerine bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugunun, bu uygulamalarin 3 yasindan

itibaren baslamasi gerektigini ifade ettikleri goriilmektedir. Ogretmenler bu tercihlerine

iliskin; ¢ocuklarin ¢evreyle etkilesime ge¢cmeye basladiklart donem olmasi, 6grenilen

davraniglarin kaliciliginin fazla olmasi, ¢evreye iliskin olumlu davraniglar ve tutumlar

kazandirmak, bu davramiglarin daha kolay aligkanlik haline getirilebilmesi, cevre

bilincinin ve doga sevgisinin erken yaslarda kazandirilmasi gibi sebepleri dile

getirmislerdir. Bunun yani sira baz1 6gretmenler yas ve gelisim 6zellikleri dolayisi ile 4

ve 5 yaslarinda yapilacak EAI uygulamalarinin daha anlasilir oldugunu belirtmektedir.
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Bu gériislerden farkli olarak bazi 6gretmenler ise EAI uygulamalarmin okul dncesinde
verilmesini uygun bulmakla birlikte baslangi¢ yasi i¢cin ge¢ bir zaman oldugunu ve 1-2

yaslarinda evde ebeveynleriyle baslamasi gerektigini ifade etmektedir.

4.2.3. EAI Kapsaminda Simifta Yer Verilen Uygulamalar-Etkinlikler Hakkindaki
Goriislere Iliskin Bulgular

Arastirmanin “Ekolojik ayak izi uygulamalar1 kapsaminda siifta yer verdiginiz
uygulamalar-etkinlikler nelerdir? Agiklayabilir misiniz? sorusu dogrultusunda tema
“Uygulamalar-Etkinlikler” olarak belirlenmistir. Verilerin analiziyle ulasilan bulgulara

Tablo 12’de yer verilmistir.

Tablo 12. EAIl kapsaminda gerceklestirilen uygulamalar-etkinlilere iligkin goriisler

Tema Kategori Kodlar

Enerji tasarrufu i¢in hatirlatici isaretler tasarlama ve musluklarin-
lamba anahtarlarin yanina asma (13)

Enerji Hikaye anlatma (7)

Tiiketimi Egitici videolar, animasyon ¢izgi filmler izletme (7)

Giines, riizgar enerjileri-drama-oyun etkinligi (6)

Soru-cevap etkinligi (4)

Su tasarrufu- sanat etkinlikleri (7)

Su olmasayd1 ne olurdu? -Beyin firtinasi (6)

Su Tiketimi Yagmurun olusumu- deney ¢alismalari (6)

Diinya su giinii etkinlikleri-drama-oyun etkinlikleri (6)

Su tiiketimi- Tiirkge etkinlikleri (4)

Yagmur suyu toplama alanlarinin olusturulmasi (3)

Uygulamalar- Cop toplama ve ayrigtirma etkinlikleri (10)

Etkinlikler Sifir atik geri doniisiim kutularinin hazirlanmasi (9)

Atik pillerin toplanilmasi (7)

Kagit geri doniisiim projeleri (5)

Atikl
et Atik malzemelerden oyuncak, kukla, kalemlik, vb. yapimi (5)
Atik malzemelerden kus yemligi, kedi, kopek mamasi kabi
yapimi (4)
Atik kagitlardan tohum toplari yapimi (2)
Gida Sinifta dogal gidalar tiretme-bitki yetistirme (5)

Tiketimi Yemek sonrasinda artan yiyeceklerle hayvan beslemek (2)
Kompost yapimi (1)

Ulasim ve Hava ve ¢evre kirliligi konusunda egitici videolar, animasyon

Barinma cizgi filmler izletme (5)

Hikaye okuma (2)
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Tablo 12’de ogretmenlerin arastirma sorusuna verdikleri yanitlar “Enerji
Tiiketimi”, “Su Tiketimi”, “Atiklar”, “Gida Tiiketimi” ve “Ulasim ve Barmmma” olmak
iizere bes kategoride toplanmaistir.

Il olarak “Enerji Tiiketimi” kategorisi incelendiginde 13 6gretmenin “enerji
tasarrufu i¢in hatirlatici igaretler tasarlama ve musluklarin-lamba anahtarlarinin yanimna
asma”, 7 ogretmenin konuya iliskin “hikdye anlatma”, 7 6gretmenin “egitici videolar,
animasyon ¢izgi filmler izletme”, 6 6gretmenin “giines, riizgar enerjileri ile ilgili drama-
oyun etkinligi” ve 4 Ogretmenin “soru-cevap etkinligi” uygulamalarini yaptiklari
gorlilmektedir. “Su tiiketimi” kategorisine bakildiginda 7 6gretmen “su tasarrufuna
yonelik sanat etkinlikleri”, 6 6gretmen “su olmasaydi ne olurdu? sorusuyla beyin
firtinas1”, 6 6gretmen “yagmurun olusumu konusunda deney caligmalar1”, 6 6gretmen
“diinya su giinii etkinlikleri kapsaminda drama ve oyun etkinliklerini”, 4 6gretmen “su
tiiketimi kapsaminda Tiirkce etkinlikleri” ¢alismalarini ve 3 6gretmen ise “yagmur suyu
toplama alanlarmin olusturulmasi” c¢alismalarin1 gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlerin “Atiklar” kategorisine iliskin yamtlar1 incelendiginde 10’unun “¢dp
toplama ve ayristirma etkinlikleri, 9’unun “sifir atik geri donilisim kutularinin
hazirlanmas1”, 7’sinin “atik pillerin toplanilmas1”, 5’inin “kagit geri donisim
projeleri”, 5’inin “atik malzemelerden oyuncak, kukla, kalemlik, vb. yapimi1”, 4’{iniin
“atik malzemelerden kus yemligi, kedi, kopek mamasi kab1 yapim1” ve 2’sinin “atik
kagitlardan tohum toplar1 yapimi” ¢alismalarimi  siniflarinda  uyguladiklar
anlasilmaktadir. “Gida tiketimi” kapsaminda verilen yanitlara bakildiginda 5
Ogretmenin “smifta dogal gidalar iiretme”, 2 Ogretmenin “yemek sonrasinda artan
yiyeceklerle hayvan beslemek” ve 1 6gretmenin “kompost yapimi” uygulamalarini
yaptiklarin1 ifade ettikleri goriilmektedir. Son olarak ogretmenlerin “Ulasim ve
barinma” kategorisine yonelik verdikleri cevaplar incelendiginde 5 6gretmen ¢ocuklara
“hava ve c¢evre kirliligi konusunda egitici videolar, animasyon ¢izgi filmler”
izlettirdigini, 2 6gretmen ise “hikdye okuma” etkinlikleri yaptigim belirtmektedir. EAI
uygulamalar1 kapsaminda sinifta yer verdikleri uygulama-etkinliklere iligkin 6gretmen
goriisleri dogrudan alintilarla asagida belirtilmistir;

EAI uygulamalar: kapsaminda elektrik ve su kullanimi hakkinda cocuklara
uyarict isaretlerden afisler yaptirarak tutumlu olma konusuna dikkatlerini
cekmistim. Kahvalti saati ve okul disi etkinlikler icin siniftan ¢ikarken o giin

sinifin baskani olan 6grencim 1siklart mutlaka kapatir ve 6yle ¢ikariz. (03)
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Cocuklarla birlikte sorumluluk projeleri yapryoruz, bitki yetistirme, hayvan
besleme gibi. Ornegin su sisesi, yogurt kabr gibi atik materyallerden kus
vemligi, kedi, kopek mamasi icin kaplar yapip okulun etrafindaki uygun
alanlara yerlestiriyoruz. (018)

Geri doniigiim kutulart yapryoruz. Enerji tasarrufu ile ilgili sembolleri
boyayip keserek okulda ve evde uygun yerlere yapistirarak enerji tiiketimine
dikkat ¢ekiyoruz. Kahvalti saatinde sifir atik mottosunu belirliyoruz. Artan
yiyecekler olursa bunlarla bir képek besliyoruz. (O1)

Yilin belli donemlerimde sinifta sogan, maydanoz, domates, marul vb. gibi
dogal gidalar yetistiriyoruz ve ¢igek biiyiitiiyoruz. Yine atik malzemelerden
kus yemligi yapiyoruz, kedi ve képekler icin mama kaplar: tasarliyoruz ve
sicak giinlerde hayvanlar i¢in okulumuzun oéniinde su i¢cme alanlar
olusturuyoruz. Bu sayede ¢ocuklarda ¢evrelerine karsi farkindalik, sevgi,
saygi ve sorumluluk duygularinin gelistigini gozlemliyoruz. (029)
Siirdiiriilebilirlik ve EAI uygulamalarmma yénelik okuldaki ziimremle
“Cevrenin Sesine Kulak Ver” isimli projeyi gergeklestirdik. Bu projede her
ay hayvanlar, bitkiler, enerji tiiketimi, atiklar gibi konulari ela alarak ¢esitli
etkinlikler yaptik. Cop toplama ve ayristirma, atik malzemelerden oyuncak
yvapimi, kdgidin geri doniisiimii, geri donmiigiim kutulari tasarlama, enerji
tasarrufu konusunda sanat ve Tiirkce etkinliklerini yaptigimiz ¢alismalara
ornek gosterebilirim. (020)

TEMA ile is birligi saglayarak okul bahgesinde ve ormanlik alanda ¢op
toplama, fidan dikme, atik malzemeden kus yemligi ve mama kaplar
tasarlama etkinlikleri yaptik. (O27)

Etkinliklerde kullandigimiz kagitlart biriktirip kdagit hamuru yaptik ve bu
hamuru kdagit olarak geri doniistiirerek iizerine resim yapmak icin kullandik.
Renklerine gére sifir atik kutular: tasarlayarak kagit, plastik, cam ve metal
atiklart bu kutularda biriktirdik. (O4)

Yil boyunca, ozellikle de enerji tasarrufu haftasinda ¢ocuklara enerji
kaynaklar: ve tasarrufu ile ilgili egitici videolar, animasyon ¢izgi filimler
izletiyoruz, hikayeler okuyoruz, soru cevap c¢alismalari ve giines, riizgar
enerjileri ile ilgili drama etkinlikleri yapiyoruz. (O13)

Yenilenebilir enerjiler ve geri doniisiim uygulamalar: konusunda farkindalik

olusturmaya calistyoruz. Ornegin; su tiiketiminde tasarruf saglamak icin el,
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yiiz ytkama, dis fir¢calama gibi 6z bakim faaliyetlerinde dramalarla gosterip
vaptirma uygulamalari, yagmurun olusumuyla ilgili deney ¢alismalari,
okulun arkasina bos bidonlari yerlestirip yagmur suyu biriktirerek bu sularla
ilerleyen zamanlarda bitkileri sulama gibi uygulamalar yapiyoruz. (022)

Her yil ogrencilerimle tohum atik kutusu yapryoruz, yedigimiz meyvelerin
cekirdeklerini biriktirip kdgit hamurlarinin icine koyarak baharda toprakla
bulusturuyoruz. Béylece meyve agaclarin devamini saglamis oluruz. (O11)
Diinya su giiniinde “su olmasaydi ne olurdu?” sorusunu ¢ocuklara
yvonelterek beyin firtinast yaptirdim. Ardindan kaynaklarin tiikenebilir oldugu
ve kesinlikle israf etmememiz gerektigini anlatmak i¢in yagmurun olusumu,
suyun kullanimi vb. konularda drama ve oyun etkinlikleri yaptik. (O6)

Cevre ve hava kirliligi ile ilgili egitici videolar ve animasyon c¢izgi filmler
izletiyorum. Fabrika ve ulasim araglarimin dumanlarimin dogamiza verdigi
zarart hikdye ve egitici videolar vasitasiyla anlatryorum. Cocuklarla ¢evre
temizligi yapryoruz. Atiklar konusunda atik malzemelerden oyuncak, kukla,
kalemlik, vb. seyler tasarliyoruz. (03)

Okul 6ncesi dgretmenlerinin EAI uygulamalar1 kapsaminda sinifta yer verdikleri
uygulama ve etkinlikler incelendiginde, cogunlukla “ener;ji tiiketimi” kategorisinde yer
alan elektrik-su enerjilerinin tasarruflu kullanilmasi igin hatirlatici igaretler tasarlama ve
musluklarin-lamba anahtarlarin yanma asma etkinliklerinin yapildig1 anlagilmaktadir.
Bu etkinliklerden sonra 6gretmenlerin daha ¢ok “atiklar” kategorisinde yer alan ¢op
toplama- ayristirma etkinlikleri ve sifir atik geri doniisiim kutularinin hazirlanmasi

uygulamalarini gerceklestirdikleri goriilmektedir.

4.2.4. EAI Uygulamalari Sonucunda Cocuklarin Gelisim Alanlarinda Gozlemlenen

Degisimler Hakkindaki Gériislere iliskin Bulgular

Arastrmanin “Ekolojik ayak izi uygulamalar1 sonucunda c¢ocuklarin gelisim
alanlarinda gozlemlediginiz degisimler nelerdir? Orneklerle aciklayabilir misiniz?
Sorusu dogrultusunda tema “Gelisim Alanlarinda Goézlemlenen Degisimler” olarak

belirlenmistir. Verilerin analiziyle ulasilan bulgulara Tablo 13’te yer verilmistir.
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Tablo 13. Cocuklarin gelisim alanlarinda gézlemlenen degisimler

Tema Kategori Kod

Cevreye iliskin farkindalik (18)
Tasarruf bilinci (11)
Yaraticilik (3)
Biligsel Gelisim Gozlem yapma (2)
Problem ¢6zme (1)
Gelisim Sorumluluk (10)
Alanlarinda Sevgi-Saygi (7)
Gozlemlenen Sosyal-Duygusal Gelisim Is birligi (6)
Degisimler Empati (4)
Estetik anlay1s (1)
Dil Gelisimi Sozciik dagarciginda gelisme (8)
fletisim becerilerinde gelisme (2)
Fiziksel Geligim Motor becerilerde gelisme (1)
Oz Bakim Becerileri Temizlik aligkanligi (3)

Tablo 13’te Ogretmenlerin arastirma sorusuna verdikleri yanitlar “Biligsel
Gelisim”, “Sosyal-Duygusal Gelisim”, “Dil Gelisimi”, “Fiziksel Gelisim” ve “Oz
Bakim Becerileri” olmak iizere bes kategoride toplanmistir.

“Bilissel Gelisim” kategorisi incelendiginde 18 6gretmenin EAI uygulamalari
sonucu c¢ocuklarda “cevreye iliskin farkindalik”, 11 Ogretmenin tasarruf bilinci, 3
Ogretmenin “yaraticilik”, 2 dgretmenin “gdézlem yapma” ve 1 dgretmenin “problem
cozme” becerilerinin gelistigini belirttikleri goriilmektedir. “Sosyal-Duygusal Gelisim”
kategorisinde 6gretmenlerin 10°u EAl uygulamalar ile ¢ocuklarda “sorumluluk”, 7’si
“sevgi-saygl”, 6’s1 “ig birligi”, 4’1 “empati” ve 1’1 “estetik anlayis” davranislarinda
gelismeler yasandigini ifade etmektedir. Bununla birlikte “Dil Gelisimi” kategorisine
bakildiginda 8 &gretmen yaptiklari EAI uygulamalar1 sayesinde cocuklarm “sozciik
dagarciklarinda gelisme” meydana geldigini ve 2 Ogretmen “iletisim becerilerinin
gelistigini” belirtmektedir. Ayrica “Fiziksel gelisim” kategorisinde cevap veren 1
ogretmen EAI uygulamalarina iliskin yapilan faaliyetlerle ¢ocuklarin “motor
becerilerinde” gelismeler yasandigini ve “Oz Bakim Becerileri” alaninda cevap veren 3
ogretmen cocuklarin “temizlik aliskanliklarmin” gelistigini ifade etmektedir. EAI
uygulamalar1 sonucunda ¢ocuklarin gelisim alanlarinda gézlemlenen degisimlere iliskin
ogretmen goriislerinden bazilar su sekildedir;

Cevreye iliskin yaptigimiz etkinlikler sonucunda ¢ocuklarin  gelisim
alanlarinda bir¢ok olumlu geri doniit almaktayiz. Cocuklarin ¢evreyi

olusturan unsurlarin birbiri ile iliskili oldugunun farkina varmalar,
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cevrelerindeki canlilara saygi duymalari, zarar vermemek veya onlari
korumak igin neler yapabileceklerini kavramis olmalari onemli kazanimlar
icerisinde yer aliyor. (024)

EAI  kapsaminda  yaptigimiz  etkinliklerle — cocuklar, — yasamin
stirdiiriilebilmesinde gerekli olan su, enerji, toprak, gida vb. gibi varliklar
verimli kullanmay: ve canlilarin bakimlarin tistlenip onlar:t korumak adina
sorumluluk almayr o6grendiler. Ornegin; cocuklarla okulumuzun éniine soguk
kas giinlerinde hayvanlar icin yiyecek koymaya bagsladiktan sonra ¢ocuklar da
apartmanlarimin ¢evresinde kedi, kopek, kus gibi hayvanlari beslemeye
basladilar. (O16)

Elektrik ve su kullanimina iliskin yaptigimiz uygulamalarla ¢ocuklarda
sorumluluk ve tasarruf bilinci olustu. Aileler ¢cocuklarin evde bunu davranis
haline getirdiklerini ve onlart uyardiklarini soylemislerdi. (O13)

EAI ‘ne iliskin geri doniisiimle ilgili etkinlikler sirasinda cocuklar hayal
gliclerini kullanarak birlikte atik malzemelerden bir¢ok oyuncak ve materyal
tasarlyorlar. Bu da onlarin yaraticithgini, is birligi davramslarim
gelistiriyor. (02)

Simif icinde ve okul disinda yaptigimiz EAI uygulamalarimin ¢ocuklar
acisindan bir¢ok kazamim saglandigini goriiyoruz. Canlilara karsi empati
duyma, tutumlu olma, yeni sozciikler ogrenme bu kazamimlara ornek
gosterilebilir. (O15)

Yaptigimiz etkinliklerle ¢ocuklarda ¢evreye karsi farkindalik olusuyor. Doga
yiiriiytigleri  diizenlenerek motor gelisimlerine, ¢evremizi temiz tutmayi
ogrendiklerinde oz bakim becerilerine katki saglaniyor. Aymi zamanda
cocuklar ¢evre hakkinda yeni sozciikler ve kavramlar o6grenerek
ogrendiklerini aileleri ile paylasiyorlar. (O12)

Cocuklar ¢evre hakkinda ogrendikleri bilgilerle farkindalik gelistiriyor ve
bunu akranlarina da aktariyorlar. Ayrica ¢evreyle ilgili kavramlar, enerji,
tasarruf, iklim, kiiresel 1sinma, kompost, atik vb. gibi bir¢ok yeni kelimeler
ogreniyorlar ve dil becerileri bu anlamda gelismis oluyor. (021)

Ozellikle sosyal- duygusal alanda ¢ocuklarda duyarlilik, empati, sorumluluk
duygusu, kaynaklart ihtiya¢ dahilinde kullanma, 6z bakim becerileri alaninda
ise yasadiklari ¢evreyi temiz tutma ¢abasina yénelik davraniglarinin

gelistigini gozlemliyorum. (O7)
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EAI uygulamalar: kapsaminda cocuklar cevre kirliligi, dogal kaynaklarin
asirt  kullanimi, iklim degisikligi, ormanlarin yok olmasi, denizlerdeki
degisim, hava kirliligi, kiiresel 1sinma vb. gibi ¢evre sorunlarina ¢éziim
bulabilmek igin yaratici oneriler sunuyorlar ve bu durum onlarin problem
¢ozme becerilerinin gelistigini bize gosteriyor. Ayrica kdgitlari, pilleri vs.
geri doniigiim kutularina atma, ¢igekleri, bitkileri sulama ve ¢evresini
temizleme gibi sorumluluklar kazaniyorlar. (023)

EAI uygulamalari sonucunda ¢ocuklarin gelisim alanlarinda gdzlemlenen
degisimlere iliskin 6gretmen goriisleri incelendiginde, ¢alismaya katilan 6gretmenlerin
biligsel, sosyal-duygusal, dil ve fiziksel gelisim ile 6z bakim becerileri alanlarinda
yasanan gelismeleri ifade ettikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin ¢ogu yanitlarinda
biligsel gelisim alaninda g¢ocuklarin cevreye iliskin farkindalik ve tasarruf bilinci
becerilerinin, sosyal-duygusal gelisim alaninda sorumluluk becerileri ve sevgi-saygi
degerlerinin, dil gelisimi alaninda ise soOzciik dagarciklarinin  gelistigini
vurgulamaktadir. EAI uygulamalarinin gocuklarin gelisim alanlarinda gézlemlenen
degisimlere yonelik 6gretmenlerin goriislerine bakildiginda, tiim goriislerde okul dncesi
donemde yapilan bu uygulamalarin ¢ocuklarin gelisim alanlarinda olumlu degisimler
meydana getirdigini belirttikleri ve olumsuz anlamda bir goriisiin dile getirilmedigi

gorlilmektedir.

4.2.5. Uygulamalarda Yasamlan Sorunlar Hakkindaki Gériislere fliskin Bulgular

Aragtirmanin “Okul 6ncesinde ekolojik ayak izi uygulamalarina iliskin (planlama
ve uygulama asamalarinda) yasadiginiz sorunlardan bahsedebilir misiniz? Sizce bu
sorunlar neden kaynaklaniyor? sorusu dogrultusunda tema “Yasanilan Sorunlar” olarak

belirlenmistir. Verilerin analiziyle ulasilan bulgulara Tablo 14’te yer verilmistir.
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Tablo 14. EAI uygulamalarinda yasanilan sorunlar

Tema Kategori Kod

Velilerin yeterli destegi vermemesi (15)
Veli kaynakli Ailelerin yeterli bilgi ve bilince sahip
olmamasi (8)
Okulun i¢ ve dig mekanlarinin yetersiz
olmasi (7)
Okul kaynakli Idarenin destek vermemesi (5)
Ulagim imkanlarimin kisitli olmasi (4)
Materyal eksikligi (4)
Cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri (4)
Hazir bulunugluluk diizeyleri (2)
Ogretmenin konuya iliskin bilgi yetersizligi
(8)
Cevresel imkanlarin kisitlt olmasi (7)
Atik yonetimi konusunda ¢aligmalarin
sonuglarinin gozlenememesi (6)
Programda yeterince yer verilmemesi (5)
Toplumun 6rnek olmamasi (5)
Kavramlarin soyut olmasi (3)

Yasanilan
Sorunlar

Cocuk kaynakli

Ogretmen kaynakli

Diger

Tablo 14°de 6gretmenlerin arastirma sorusuna verdikleri yanitlar “Veli kaynakli”,
“Okul kaynakl1”, “Cocuk kaynaklr”, “Ogretmen kaynakl” ve “Diger” olmak iizere bes
kategoride toplanmuigtir.

Ik olarak “veli kaynakli” kategorisi igerisinde yer alan cevaplar incelendiginde
calismaya katilan dgretmenlerin yarisinin (15) EAI uygulamalar siirecinde “velilerin
yeterli destegi vermemesi” ve 8’inin ise konuya iliskin “ailelerin yeterli bilgi ve bilince
sahip olmamasi1” sebeplerinden dolayr sorun yasadiklari anlagilmaktadir. “Okul
kaynakli” kategorisine bakildiginda 7 o6gretmenin “okulun i¢ ve dis mekanlarinin
yetersiz olmas1”, 5 Ogretmenin “idarenin destek vermemesi”, 4 O6gretmenin “ulasim
imkanlarinin kisith olmasi” ve 4 6gretmenin ise “materyal eksikligi” nedenleri ile
problem yasadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte EAI uygulamalarinda dgretmenlerin
4’4 “cocuklarn yas ve gelisim Ozellikleri”, 2’si “hazir bulunusluk diizeyleri”
konularinda “cocuk kaynakli” ve 8’inin ise “Ogretmenin konuya iliskin bilgi
yetersizligi” sebebiyle “6gretmen kaynakli” sorunlar yasadiklarini sdylemislerdir. Son
olarak “diger” kategorisinde yer alan cevaplara bakildiginda 7 &gretmenin “gevresel
imkanlarin kisith olmas1”, 6 oOgretmenin “atik yonetimi konusunda ¢aligmalarin
sonuglarinin gézlenememesi”, 5 6gretmenin konuya iligkin etkinliklere “programda
yeterince yer verilmemesi”, 5 6gretmenin EAI farkindaligina yonelik “toplumun 6rnek

olmamasi1” ve 3 6gretmenin ise konuyla ilgili “kavramlarin soyut olmas1” nedenlerinden
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kaynakli EAI uygulamalar1 surecinde sorun yasadiklarini belirtmislerdir. EAI
uygulamalar1 kapsaminda yasanilan sorunlara iligkin Ogretmen goriisleri dogrudan
alintilarla asagida belirtilmistir;
Ev ve okul arasindaki tutum farkliliklar: sorun yaratiyor. Okulda ogretilen
konularin evde pek dikkate alinmadigi ve 6zensiz davranildigi kanisindayim.
Aileler bu konuda yeterli bilince sahip degil ve okulda ogrettiklerimiz evde
pekistirilmedigi icin sorun yasamaktayiz. Ornegin geri déniisiime her ailede
ayni hassasiyetle bakilmiyor. (O17)
Okullar genelde beton agirlikl, ¢evreyle biitiinlesme sinirli, sehir iglerinde
bina aralarinda yer aliyor. Bahge ortamlart yetersiz ve her ¢ocugun gozlem
vapabilecegi, iiretebilecegi imkanlari sunabilen okul sayisi yok denecek kadar
az. Ayrica o6gretmen olarak ben bu konuda yeterli bilgiye sahip degilim.
(025)
EAI uygulamalarini yaparken ozellikle okul disi etkinliklerde okul idaremden
ve velilerimden izin alma siirecinde sorun yastyorum. Bir de program yogun
olmasina ragmen bu konuyla ilgili etkinliklere ¢ok az yer ayrilmasindan
dolayr eksiklikler olusuyor. (O8)
Yaptigimiz calismalar ebeveynler tarafindan desteklenmiyor ve evde tekrar
edilmiyor. Veliler ve halktan insanlar ¢ocuklara olumlu model olmuyor.
Ayrica geri doniigiim icin topladigimiz plastik, cam, kagit vs. atiklar
okullardan islenmek icin alinmiyor. (024)
Gezi ve incelemelerde ortamin, sartlarin olusturulmasinda sorun yasadigim
oluyor. Mesela dogayla i¢ ice egitim yapmak icin ormanlik alana gitmek
istedigimde velilerden ve idareden izin almak, ara¢ bulmak vb. konularda
zorluk yasadim. ( O7)
Bence bir¢ok konuda oldugu gibi bu uygulamalarda da en biiyiik sikinti
ailelerden destek alamamak. Sinifimda geri doniigiimii etkinliklerle ¢cocuklara
kavratmaya ¢alistim. Ardindan aileleri ile kagitlar icin bir geri doniistim
kutusu tasarlamalarini ve evde bu kutuya atik kagitlar: biriktirerek haftada 1
kez okula getirmelerini istedim. Maalesef ki velilerimin hepsinden destek
alamadim. (014)
Bu konuda ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun etkinlik hazirlamakta
zorlaniyorum. Mesela enerji, tutumluluk vb. kavramlar soyut nitelikte oldugu

icin somutlastirmak bazen zor oluyor. Etkinlikler icin gerekli materyallere
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ulasamama, okulun ekonomik imkanlarimin  kisith  olmast  yasadigim
sorunlardan. Okulun i¢ ve dis mekdanmindaki yetersizlikler. Bahgesinin
olmamasi, Ekim alanlarinin olmamasi. (O15)

Ogsretilen bilgiler gercek yasamda tecriibe edilemiyor. Velilerin yapilan
calismalara destek olmamasi, toplumda yasayanlarin ¢ocuklara olumlu ornek
olmamasi, okulda depolama alanlarimin bulunmamasi ve pil-yag gibi
toplanan atiklarin  sorumlu kisiler tarafindan diizenli toplanmamast
yasadigim sorunlardan bazilar: (010)

Okul idarem EAI’ ne iliskin okul disinda yapabilecegimiz fidan dikme, doga
gezisi, ¢op toplama vb. ¢ibi etkinlikler konusunda yeterince destek
saglamuyor. Izin siireci, ara¢ imkdni olmamasi, velilerin destek vermemesi vb.
gibi idare ve veli kaynakli problemler yasiyoruz. (O19)

EAl uygulamalarinda yasanilan sorunlara iliskin O6gretmen  goriisleri
incelendiginde calismaya katilan 6gretmenlerin veli, okul, ¢cocuk, 6gretmen ve bunlar
disinda kalan birka¢ sebepten kaynaklanan sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin ¢ogu velilerin egitim-6gretim faaliyetlerine destek vermemeleri ve EAI
konusunda yeterli bilgi ve bilingte olmamalarindan dolay1r sorun yasadiklarini
belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler okulun fiziki ve ekonomik kosullarinin elverissiz
olmas1 ve etkinliklerin hazirlik-uygulama siireclerinde idare desteginin olmamasi
sebebiyle zorlandiklarim1 ifade ederken, bazilarinin da cocuklarin yaslarinin kiigiik
olmasi, soyut islem doneminde olmalar1 ve hazir bulunusluklarinin yetersiz olmasi vb.
sebeplerle zorluk yasadiklarini sdylemislerdir. Bunun yani sira 6gretmenlerin bir kismi
EAI kavrami hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini ve kendilerini donanimsiz
hissettiklerini ifade etmislerdir. Yine bazi &gretmenler Okul Oncesi Egitim
Programi’nda EAI ile ilgili etkinliklere istenilen diizeyde yer verilmemesi, yaparak
yasayarak ve gozlemleyerek 6grenme firsati sunan ¢evresel imkanlarin kisith olmasi,
atik yonetimiyle alakali calismalarin sonuclarmin gozlemlenememesi, EAl’ne iliskin
enerji, tutumluluk vb. kavramlarin soyut nitelikte olmasi ve toplumda yasayan
bireylerin ¢ocuklara olumlu rol model olmamasi gibi nedenlerle sorun yasadiklarin

ifade etmislerdir.
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4.2.6. EAI Uygulamalari Kapsaminda Ogretmenlerin Tavsiyelerine iligkin
Bulgular

Arastirmanin siirdiiriilebilir ¢evre egitiminde egitim araci olarak kullanilan
ekolojik ayak izine yonelik g¢alismalarin okul Oncesi donemde etkili bir bigimde
uygulanabilmesine iliskin tavsiyeleriniz nelerdir? sorusu dogrultusunda tema
“Ogretmelerin Tavsiyeleri” olarak belirlenmistir. Verilerin analiziyle ulasilan bulgulara

Tablo 15°te yer verilmistir.

Tablo 15. Ogretmenlerin tavsiyelerine iliskin goriisler

Tema Kategori Kod

Ailelere bilinglendirme seminerleri yapilmali (10)

Veli ve dgretmenlere iliskin ~ Ogretmenlere hizmet ici egitim verilmeli (8)

Veli katilim etkinlikleri artirilmali (4)

Sinif ortamlar1 ve okul bahgeleri diizenlenmeli (7)

Kaynak kitap, plan, egitici video, animasyon,
simiilasyon vb. materyaller-uygulamalar
zenginlestirilmeli (7)

g sireglpllislan Okul dis1 etkinlikler-doga gezileri artirilmali (7)

Ogretmenlerin Okul Oncesi Egitim Programi’nda konuya daha
Tavsiyeleri fazla yer verilmeli (5)

Aktif 6grenme yontemleri kullanilmali (4)

Ogretmenlere destek olunmali (5)

Atik yonetiminde siirdiiriilebilir uygulamalar
Okul yonetimine iliskin yapilmali (5)

Sivil toplum kuruluslari ile aktif i birligi yapilmali
2)

Enerji tasarrufu ve atik yonetimi konularinda
Diger somut- sonuglar1 gézlenebilir ¢aligmalar yapilmali

©)

Toplumu bilinglendirme ¢aligmalari yapilmali (5)

Tablo 15’te Ogretmenlerin arastirma sorusuna verdikleri yanitlar “veli ve
ogretmenlere iliskin”, “egitim siirecine iliskin”, “okul yonetimine iliskin” ve “diger”
olmak iizere dort kategoride toplanmustir.

EAI’ne yonelik ¢alismalarin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in dgretmenlerin
“veli ve Ogretmenlere iliskin” tavsiyeleri incelendiginde, 10’unun “ailelere
bilinglendirme seminerleri yapilmasi”, 8’inin “6gretmenlere hizmet igi egitim
verilmesi” ve 4’linlin “veli katilim etkinliklerinin artirilmas1” seklinde onerileri oldugu

goriilmektedir. Ogretmenlerin “egitim siirecine iliskin” tavsiyelerine bakildiginda 7
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ogretmenin “sinif ortamlar1 ve okul bahgelerinin diizenlenmesi”, 7 6gretmenin “kaynak
kitap, plan, egitici video, animasyon, simiilasyon vb. materyallerin-uygulamalarin
zenginlestirilmesi, 7 6gretmenin “okul dis1 etkinliklerin-doga gezilerinin artirilmasi1”, 5
ogretmenin “Okul Oncesi Egitim Programi’nda konuya daha fazla yer verilmesi” ve 4
Ogretmenin “aktif 6grenme yoOntemlerinin kullanilmasi” yoniinde fikir belirttikleri
anlagilmaktadir. “Okul yoOnetimine iliskin™ tavsiyeler incelendiginde &gretmenlerden
5’inin  “Ogretmenlere destek olunmasi”, 5’sinin atik yOnetiminde siirdiiriilebilir
uygulamalar yapilmas1” ve 2’sinin ise “sivil toplum kuruluslar ile aktif is birligi
yapilmas1” seklinde Onerilerinde bulunduklar1 tespit edilmistir. Son olarak “diger”
kategorisi altinda ele alinan tavsiyelere bakildiginda “5 er 6gretmenin “enerji tasarrufu
ve atik yonetimi konularinda somut- sonucglari gézlenebilir ¢alismalar yapilmasi” ve
“toplumu  bilinglendirme calismalar1 yapilmasini” &nerdikleri goériilmektedir. EAI
uygulamalar1 kapsaminda Ogretmenlerin tavsiyeleri dogrudan alintilarla asagida
belirtilmistir;
Ogretmenlere EAI hakkinda hizmet ici egitim verilmeli ve 6gretmenler de veli
seminerleri  yaparak aileleri egitmeliler. Ardindan planlarda ve
programlarda EAI uygulamalarina daha cok yer verilip okulun fiziki
sartlarimin uygun hale getirilmesi saglanabilir. Yine okullarda, evlerde ve
kurumlarda enerji ve su tasarrufunu artiracak semsorlii musluk, otomatik
lamba vb. somut ¢calismalar yapilabilir. (O11)
Ulke ve il genelinde geri donusum ¢alismalar: yayginlastirilabiliv. Atiklarin
doniisiim-degisim durumunu gézlemlemek igin basit bir mekanizma yapilip
gezici olarak okullarda gésterime sunulabilir. Aciklayict ve yonlendirici
levhalar olusturulabilir. Sosyal medya platformlarinda bilgilendirici video,
fotograf vb. paylasilabilir. Goérsel ve isitsel materyaller artirilabilir.
Cocuklarin gelisimi i¢in doga, orman gezileri yapilabilir. Sinif ve bahgeler
dogal gidalar yetistirmek igin iyilestirilebilir ve her sinifa uygulama bahgesi
yapilabilir. (029)
Sifir Atk Projesi okullarda uygulaniyor ancak genellikle kagit iizerinde
kaliyor bu ¢alismalar. Oysaki atiklart toplama, ayristirma, geri doniigiime
gonderme, sonucu gozlemleme gibi asamalarda takip edilerek gercek¢i ve
surdiiriilebilir uygulamalar yapilmasi gerekiyor. Her okulda geri donusum

kutulart olmali ve doniigiim icin uygulama yapanlarin odiillendirilmesi
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calismalarin siirekliligi adina etkili olur. Cevre egitiminde okul, aile ve sivil
orgiitlerin EAI uygulamalarina destek olmast saglanmali. (O2)

Okullarda c¢evreyle ilgili sivil toplum kuruluglar: is birligiyle hazirlanan
programlar yapumali ve ¢ocuklarin daha kolay ve kalict ogrenecegi aktif
ogrenme yontemleri kullanilarak uygulanmali. Bence her yil TEMA gibi sivil
toplum kuruluslariyla ortak ¢alismalar yapilmali ve boylece etkinlikler
cesitlendirilmeli. Mesela belediye ve hayvan dernekleri is birligi ile yemek
verleri ve okullardan artan yemekler toplanip sokak hayvanlar: beslenebilir.
(017)

Ozellikle EAI'ne iliskin egitimlerle velilerde farkindalik olusturulmali. Aile
destegi de alimarak suiflarda uygulamalar yapiimali. Cocuklara ne kadar
uygulama yaptirsak da evde ve sokakta dogru ornekler olmadigi igin
kazanilan davraniglarin devam ettirilmesi zor oluyor. Bu sebeple toplumdaki
tiim bireylere ve ozellikle ailelere egitimler verilmeli. I yonetimleri,
belediyeler kiyafet kumbarasi, atik toplama ve ayrigtirma kutular: tarzinda
EAI'ni azaltmaya yonelik somut, sonuglari gézlenebilen projeler yapmall.
Mesela bayat ekmek, yemek artiklarint toplamak ve uygun alanlarda
degerlendirmek. (030)

Halla bilinglendirmek igin konuyla ilgili projeler yapilabilir. Afis ve brostirler
dagitilabilir. Aile bilin¢lendirme seminerleri ve veli katilim ¢alismalar
yapilabilir. Ogretmenlere hizmet ici egitim verilebilir. Okul oncesi egitim
programinda EAI uygulamalar: ayri bir konu olarak ele alinip daha fazla yer
verilebilir. (09)

Okul idaresi tarafindan Qerekli her tiirlii materyal destegi saglanmall.
Gorsel, isitsel kaynaklar gelistirilmeli. Egitici oyunlar, videolar, sarkilar,
kitaplar  vb. artirtlmali. Simiilasyon  uygulamalari  yagantiyla
deneyimlenebilir. Bu konuda uzman kisiler ogretmenlere hizmet igi egitim
verebilir. Ogretmenlere ve velilere daha fazla bilgilendirme yapilmal. Atiklar
konusunda yapilan etkinliklerin geri doniisiimlerinin uygulamalar: ¢ocuklara
gosterilmesi saglanmali. (O3)

Egitimin her asamasinda yer alan bireylerin (aile-6gretmen-okul idaresi-okul
personeli-mahalle ya da kéy halky) bilinglendirilmesi icin egitimler

verilebilir. Okullarda uygulamaya yénelik gercek¢i adimlar atilabilir. Geri
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doniisiim kutularimi  herkesin ulasabilecegi alanlara koyulmali ve geri
doniigiim calismalarimin siirekliligi, gozlenmesi saglanmali. (O18)

Materyal cesitliligi saglanabilir. Cocuklarin aktif olacagi dogal ve yapay
ortamlar olusturulabilir. Gezi, gozlem ve inceleme yapilabilecek okul dis
etkinlikler artirilabilir. Il genelinde bilgilendirici calismalar yapilabilir, alan
gezileri yapilabilir. (020)

Cocuklarin daha ¢ok doga ile i¢ ice olacagi ortamlar sunmak gerekiyor.
Ctinkii ¢ocuklar normal yasamlarinda artik betonarmelerin iginde biiyiiyor.
Bizler dogayla onlari ne kadar i¢ ice sokarsak o kadar ¢evre konusunda
bilingli bireyler olarak yetisirler. Bu anlamda okul idareleri okul disi
etkinliklerde izin siireci, ara¢ temini vb. konularda o&gretmenlere destek
olmali. (O6)

Ogretmenlerin siirdiiriilebilir cevre egitiminde egitim araci olarak kullanilan EAD’
ne yonelik calismalarin okul oncesi donemde etkili bir bigimde uygulanabilmesine
iliskin onerileri incelendiginde, ailelere ve Ogretmenlere konuya iliskin bilgilendirici
egitimler verilmesinin, velilerin egitim- 6gretim siirecine daha fazla dahil edilerek aile
katilim etkinliklerinin artirilmasinin istendigi anlagilmaktadir. Bunun yani sira bazi
ogretmenlerin  egitim siirecinde kalitenin artirilmas1  i¢in  okulun i¢ ve dis
mekanlarindaki sinif, bahce, depo vb. ortamlarin iyilestirilmesi, konuya iliskin gorsel
isitsel materyallerin (egitici oyun, video, sarki, kitap vb.) artirilarak ¢ocuklara zengin
uyaricilar sunulmasini, ¢ocuklara doga ile i¢ ige Ogrenme firsati sunan okul dist
etkinlikler ve doga gezilerinin artirilmasi, egitim programinda EAI uygulamalarinin ayri
bir konu seklinde ele alinarak daha fazla yer verilmesi ve ¢ocuklarin daha kolay ve
kalic1 6grenecegi aktif 6grenme yontemlerinin kullanilmasi seklinde tavsiyelerde
bulunduklar1  anlasilmaktadir. Son olarak Ogretmenlerden bir kismmnmn EAI
uygulamalariin planlamast veya uygulanmasi asamasinda Ogretmenlere materyal
temini, izin islemleri, proje ¢aligmalari, okul dis1 etkinliklerde arag¢ temini vb. konularda
destek olunmasi, sivil toplum kuruluslari ile aktif is birligi yapilarak c¢aligmalarin
cesitlendirilmesi ve atik yonetimi ¢alismalarin1 sadece evraklar iizerinde birakmayarak
atiklart toplama, ayristirma, geri doniisime gonderme, sonucu gozlemleme gibi

asamalarda takip edilerek gercekei uygulamalar yapilmasini 6nerdikleri tespit edilmistir.
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V. BOLUM
SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu bdliimde aragtirmanin sonuglari, tartisma kismi ve onerilere yere verilmistir.

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu arastirmada okul ©ncesi Ogretmenlerinin = siirdiiriilebilirlik i¢in EAI
farkindaliklar1 ve siif i¢i uygulamalarina yonelik goriisleri incelenmistir. Caligmanin
nicel kisminda EAI farkindalik &lgeginden, nitel kisminda ise EAI’ne iliskin goriisme
formundan elde edilen bulgularin incelenmesi neticesinde analizler yapilmistir. Bu
boliimde g¢alismanin alt problemleri dogrultusunda bulgular degerlendirilmis, her alt
probleme iliskin sonuglar belirtildikten sonra, ulasilan sonuglar ilgili alan yazinda
yapilan ¢alismalarla karsilastirilarak tartigilmis ve yorum yapilmustir.

5.1.1. Nicel Verilere Yonelik Sonuglar ve Tartisma

5.1.1.1 Ogretmenlerin EAI Farkindahk Diizeylerine iliskin Tartisma

Aragtirmada okul &ncesi dgretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinin fazladan
aza dogru sirasiyla dlgegin enerji, atiklar, su tiiketimi, gida ile ulasim ve barinma alt
boyutlarinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgulara gore ogretmenlerin EAI
farkindaliklarinin en fazla enerji, en az ise ulasim ve barinma boyutlarinda oldugu
goriilmektedir. Aragtirmanin bulgularia benzer sekilde Giingdr ve Cevher Kalburan’in
(2022) ¢alismasinda okul dncesi egitim kurumu calisanlarinin EAI farkindaliklarinin en
fazla enerji, en az ulasim ve barinma boyutunda oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Alan
yazinda bu konuya iliskin yapilan diger calismalar incelendiginde &gretmenlerin EAI
farkindaliklarinin en fazla enerji, en az ise gida alt boyutlarinda oldugunun belirlendigi
goriilmiistiir (Karakas ve Keles, 2023; Yildiz, 2014; Coskun ve Sarikaya, 2014).
Ogretmenlerin EAI farkindaliklarin en fazla enerji alt boyutunda olmasi, tiiketim
aligkanliklar1 ve yasam tarzlan ile iliskilendirilebilir. Bu baglamda enerji tasarrufuna
onem verilerek tasarrufun aligkanlik haline getirilmesi s6z konusu olabilir. Bunun yani
sira dgretmenlerin ulasim ve barinma boyutunda EAI farkindaligmin en az olmasi, toplu
tasima, bisiklet vb. gibi araglar yerine 0zel ara¢ kullanimi ve biiyiik alan kaplayan

evlerin se¢imi gibi kisisel konforlarina iligkin tercihlerden kaynaklanabilir.
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5.1.1.2. Cesitli Degiskenler Acisindan Ogretmenlerin EAI Farkindahklarna iliskin

Tartisma

Arastirmada 6gretmenlerin EAI farkindaliklarinda yas degiskenine gore enerji ve
atiklar alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olusurken, ulasim ve barinma, su tiiketimi
ve gida boyutlarinda anlamli bir farklilik olusmadigi tespit edilmistir. Ayrica yas
ilerledikce Ogretmenlerin enerji ve atiklar alt boyutlarmma yonelik farkindalik
diizeylerinin arttigi ve yasi daha biiylik olan katilimcilar lehine anlamli bir farkin
olustugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarmma benzer sekilde Silkii (2011) yaptigt
calismada tiniversite 6grencilerinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarinin yas agisindan
anlamli bir bigimde farklilagtigin1 ve kiicilik yastaki 6grencilere gore yirmi dort ve iistli
yaslardaki 6grencilerin ¢evresel tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Bunun yani siwra Cevher-Kalburan vd. (2010) yaptiklar1 ¢alismada okul Oncesi
ogretmenlerinin ¢evresel tutum puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte yaslarina paralel olarak arttigi gortilmiistiir. Aragtirma sonuglardan farkli olarak
Giingér ve Cevher Kalburan (2022) bir okul Oncesi egitim kurumunda gorev yapan
personelin EAI farkindaliklarini inceledigi arastirmanin sonucunda, yaslarma gore
ulasim ve barinma ile gida alt boyutlarinda anlamhi farklilik goriiliirken, su, atik
yonetimi ve enerji alt boyutlarinda farklilasma olmadigini saptamistir. Arastirmada
enerji ve atiklar alt boyutlarinda yas1 daha biiyiik olan 6gretmenlerin farkindaliklariin
yiiksek olmasinin, ¢evre sorunlariyla ilgili yasantilarin artmasiyla birlikte kazanilan

deneyimlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin EAI farkindalik diizeyleri mesleki deneyim degiskeni acisindan
incelendiginde, 6l¢egin ulasim ve barinma, atiklar ile enerji alt boyutlar1 agisindan
anlamli bir fark olusurken, gida ve su tiiketimi acgisindan anlamli bir fark olusmadigi
tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin enerji alt boyutuna yonelik farkindalik
diizeylerinde, 0-5 yil ile 11-15 yil deneyimi olan katilimcilar arasinda ve atiklar alt
boyutunda 0-5 y1l ile 16 yil ve {izeri deneyimi olan katilimcilar arasinda anlamli bir fark
olustugu saptanmistir. Ulasim ve barinma boyutunda ise mesleki deneyim arttikga
katilimcilarin farkindalik diizeylerinin arttigi ve mesleki deneyimi daha fazla olan
ogretmenler lehine anlamli bir farkin olustugu belirlenmistir. Aragtirmanin bulgularia
paralel sekilde Bas (2011) ¢alismasinda, 11 yil ve iizeri kidemi olan Ogretmen ve
yoneticilerin ¢evre bilinci diizeylerinin 6—-10 yil deneyimlilere gore daha fazla oldugunu

vurgulamistir. Baska bir calismada Acikay ve Karakas (2023) &gretmenlerin EAI
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farkindaliklarint mesleki deneyim degiskeni acisindan karsilastirmis, gruplar arasinda
anlamli farklilik olustugunu ve 1-5 yil deneyimli 6gretmenlerin aleyhine bir durumun
ortaya c¢iktigini saptamistir. Bunun yani sira mevcut ¢alismanin bulgularindan farkli
olarak Engin vd. (2023), okul 6ncesi dgretmenlerinin EAI farkindaliklarmin hizmet
yilina bagh olarak farklilagmadigini ortaya g¢ikarmistir. Arastirmada G6gretmenlerin
farkindalik diizeylerinde 6lgegin ulasim ve barinma, atiklar ile enerji alt boyutlarinda
anlamli bir fark olusmasinin, ¢evresel duyarlilik kazandirmaya iliskin bu alt boyutlarda
yapilan etkinlikler, projeler ve alinan egitimlerin etkisinden kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin EAI farkindalik diizeyleri 6grenim durumu degiskeni
acisindan incelendiginde, dl¢egin enerji ile ulasim ve barmmma alt boyutlarinda anlamli
bir fark olusurken, su tiiketimi, gida ve atiklar boyutlarinda anlamli bir farklilagsma
olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin enerji ile ulasim ve barinma boyutlarina
yonelik farkindalik diizeylerinin 6grenim durumuyla birlikte arttigi ve egitim diizeyi
daha yiiksek olan katilimcilar lehine anlamli bir fark olustugu saptanmigtir. Alan
yazinda yapilan calismalarin bulgular1 arastirmanin sonuglart ile uyusmamaktadir.
Giingér ve Cevher Kalburan’m (2022) c¢alismasinda katilmcilarin - EAI
farkindaliklarinin egitim durumu degiskeni agisindan 6l¢egin atik yonetimi, ulasim ve
barmma, su ve enerji alt boyutlarinda farklilagsmadigi, gida alt boyutunda ise anlamli
farkliliklarin meydana geldigi goriilmiistiir. Bagka bir ¢alismada, sinif 6gretmenlerinin
EAI farkindalik diizeylerinde 8grenim durumuna bagli olarak 6gretmenler arasinda
anlamli bir farklilasmanin olmadigi belirlenmistir (Demirkol ve Aslan, 2021).

Okul 6ncesi dgretmenlerinin EAI farkindalik diizeyleri okulun bulundugu bolge
degiskeni acisindan incelendiginde, Glgegin ulasim ve barinma, gida ve enerji alt
boyutlarinda anlamli bir fark olurken, su tiiketimi ve atiklar boyutlarinda anlaml farkin
olmadig tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin gida, enerji ile ulasim ve barmma
boyutlarina yonelik farkindalik diizeylerinde biiyiik yerlesim yerlerinde ¢alisan
katilimcilar lehine anlamli bir farkin olustugu saptanmistir. Arastirmanin sonuglara
paralel sekilde, Demirkol ve Aslan (2021) tarafindan smif Ogretmenleri ile
gerceklestirilen ¢alismada dgretmenlerin EAI farkindaliklar1 okulun bulundugu bélge
acisindan degerlendirildiginde ulasim ve barinma alt boyutunda, sehir merkezinde
gorevli katilimeilar lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Enerji, gida ile

ulagim ve barinma boyutlarinda sehir merkezindeki 6gretmenlerin farkindaliklarinin
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yiiksek olmasi, bilgilendirici-hatirlatict afis vb. ¢aligmalarin, sosyal sorumluluk
projelerinin fazla olmasindan kaynaklanabilir.

Okul 6ncesi dgretmenlerinin EAI farkindalik diizeyleri ayhik gelir diizeyine gore
incelendiginde, dlgegin enerji ve atiklar alt boyutlarinda anlamli bir fark olusurken,
ulagim ve barinma, su tiiketimi ve gida alt boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin enerji ve atiklar boyutuna yonelik farkindalik
diizeylerinin aylik gelir diizeyiyle birlikte arttig1 ve gelir diizeyi fazla olan katilimcilar
lehine anlamli bir farkin olustugu saptanmistir. Arastirmanin sonuglarina benzer sekilde
Yildiz’m (2014) ogretmen adaylar1 ile yaptig1 calismada, farkli gelir diizeyindeki
adaylarm, EAI farkindalik diizeylerinde o6lgegin atiklar alt boyutunda anlamli bir
farklilik olustugu belirlenmistir. Alan yazinda yapilan bazi ¢aligmalarda ise mevcut
caligmadan farkli olarak, dgretmen adaylarmin EAI farkindaliklar1 ve gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadig1 saptanmistir (Birand, 2016; Akytiz, 2019).

Okul 6ncesi dgretmenlerinin EAI farkindalik diizeyleri cevre ile ilgili egitim-
seminer alma durumu degiskeni agisindan incelendiginde, dl¢egin atiklar ile ulagim ve
barinma alt boyutlarinda anlamli bir fark olusurken, su tiiketimi, enerji ve gida
boyutlarinda anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin
farkindalik diizeylerinin atiklar boyutunda egitim-seminer alan katilimcilar Ilehine,
ulagim ve barinma boyutunda ise egitim-seminer alip almadigin1 hatirlamayanlar lehine
anlamli bir farkin olusturdugu saptanmistir. Aragtirmanin sonucuna paralel olarak Engin
vd. (2023) tarafindan okul Oncesi Ogretmenleriyle gergeklestirilen caligmada,
katihimcilarin EAI farkindaliklarinin hizmet igi egitim alma durumuna gore, egitim
aldigini ifade eden 6gretmenlerin lehine farklilik gosterdigi saptanmustir. Yine Owens
(2000) galigmasinda hizmet dncesi ve hizmet ici ¢cevre egitimlerinin, ¢cevresel duyarlilik,
cevresel davranig, degerler ve farkindaliklar {izerinde olumlu bir etki olusturdugu
sonucuna ulagmistir. Alan yazinda Ogretmen ve Ogretmen adaylar ile yapilan bazi
calismalarin sonuglarinda ise mevcut calisma ile gelisir nitelikte, seminer ve g¢evre
egitimi alma durumunun EAT farkindalik puanlarini ve ¢evresel tutumlar1 anlamli olarak

etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Aslan, 2020; Caba, 2021; Birand, 2016).
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5.1.2. Nitel Verilere Yonelik Sonuclar ve Tartisma

5.1.2.1. Ekolojik Ayak Izi Kavramina Yénelik Tanimlara iliskin Tartisma

Okul 6ncesi dgretmenlerinin EAl tanimlari incelendiginde 6gretmenlerin ¢ogunun
EAI’ni doga ve gevreyle baglanti kurarak tamimladiklari, bununla birlikte kavramsal
olarak aciklamakta yetersiz kaldiklar1 ve yanlis tanimlar yaptiklari tespit edilmistir.
Ayrica iki dgretmenin EAI ‘nin islevine iliskin bilgi verdikleri ancak kavramsal
tamimina yonelik bir aciklama yapmadiklari belirlenmistir. Ogretmenlerin yanitlarinda
genel olarak EAI kavramini, doga ile iliskilendirerek canlilarn dogaya etkisi, biraktigi
yuk, olumsuz iz seklinde ifade ettikleri, baz1 6gretmenlerin ise agiklamalarinda cevre
bilinci, ¢evre kirliligi, siirdiiriilebilirlik, karbon ayak izi, kiiresel 1sinma, atiklar ve
ekosistem gibi yine ¢evresel konularla baglantili ifadeler kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Alan yazindaki ¢alismalar bu bulgular desteklemektedir. Ornegin; Arslan ve Yagmur
(2022) fen bilimleri 6gretmenleri ile gergeklestirdikleri arastirmada, 6gretmenlerin
biiyiik ¢ogunlugunun EAI kavrammmi “Insan faaliyetlerinin cevreye verdigi zarar”
seklinde yanlis tanimladiklarin1 ve kavram hakkindaki bilgi diizeylerinin ¢ok yetersiz

oldugunu tespit etmistir.

Bekiroglu ve Giilliihan (2023) okul ©Oncesi ogretmenlerin EAl’ne iliskin
goriiglerini inceledikleri galismalarinda dgretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun EAI’ne
yonelik tanimlarinda ¢evre ve doganin korunmasi yoniinde fikir belirttikleri, kavramin
tam olarak tanimini1 yapan 6gretmenlerin ise siirlt sayida oldugu sonucuna ulagmstir.
Giingér (2019) tarafindan EAI uygulamalari ile siirdiiriilebilir yasam firsatlarinm
gelistirilmesinin amaglandig1 arastirmada ise okul Oncesi egitim kurumundaki okul
personelinin EAI kavramiyla ilk kez karsilastiklar1 ve kavramn alt boyutlar1 hakkinda
fikirleri olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin bulgularima paralel olarak baska bir
calismada Ogretmen adaylarinin  biiyiik bir kismu EAI kavrami ile ilk kez
karsilagtiklarini, kavramin tanimi ve alt boyutlar1 hakkinda bilgilerinin olmadigini ifade
etmislerdir (Yildiz, 2014). Arastirmanin ve alan yazindaki ¢aligmalarin sonuglarindan
farkli olarak Liampa vd. (2017) EAI kavramina iliskin ii¢ asamadan olusan kavram
yanilgis1 tani testi gelistirerek okul dncesi ve ilkokul 6gretmen adaylarinin kavramsal
bilgilerinin hangi diizeyde oldugunu tespit etmeyi amacladiklar1 ¢aligmanin sonucuna
gore, EAl tanimini igeren soruya Ogretmen adaylarinin ¢ogu (%56) dogru yanit

vermislerdir.
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Mevcut arastirmanin bulgularina gore dgretmenlerin EAl’ne iliskin dogru tanim
yapamamalar1 ¢ogunlugunun lisans egitiminde ya da hizmet igi egitimlerde konu
hakkinda seminer-egitim almamis olmalari, almis olsalar dahi aradan gegen zamanda
konuyu hatirlayamamalarindan  kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica EAI
kavraminin daha c¢ok fen bilimleri alaninda kullaniliyor olmasi ve okul dncesi egitim

programinda bu kavrama yer verilmemesi sebepleri de etkili olabilir.

5.1.2.2. EAI Uygulamalarimn Baslangic Yas1 Hakkindaki Gériislere iliskin

Tartisma

EAI uygulamalarinin ¢ocuklarda baslangi¢ yasma iliskin 6gretmen goriisleri
incelendiginde katilimecilarin biiylik ¢ogunlugunun bu uygulamalarin, 3 yasindan
itibaren yapilmasi gerektigini ifade ettikleri, okul 6ncesi donemin bu uygulamalar i¢in
uygun ve Onemli bir donem oldugunun vurgulandigi tespit edilmistir. Bu sonucu
destekler nitelikte, Karahan Aydin’in (2019) ¢alismasinda okul 6ncesi 6gretmenlerin,
cocuklarda siirdiiriilebilir ¢cevre egitiminin okul dncesi donemde verilmeye baslanmasi
gerektigini  belirttikleri ortaya ¢ikmustir. McNichol vd. (2011), ¢ocuklarin
sirdiiriilebilirlik i¢in harekete gegme ve cevreyle ilgili bilgiler edinme yeterlilikleri
oldugunu ve okul 6ncesi egitimde EAI’ni azaltmaya iliskin programlara aktif olarak
katilabileceklerini belirtmistir. Benzer sekilde Giingér (2019) bir okul 6ncesi
siirdiiriilebilir egitimde EAI uygulamalarmin gerekli ve énemli oldugunu, ¢ocuklarm
gelisim diizeylerine uyarlanabildigini ve anlamli 6grenmelerin gergeklestirilmesinde
fayda sagladigini ifade etmistir. Yine Samuelsson (2011), c¢ocuklarin siirdiiriilebilir
gelisimin sosyal, c¢evresel ve ekonomi boyutlarina iliskin bilgi arayisina dahil
olabileceklerini belirterek siirdiiriilebilir gelisim i¢in egitimin erken yaslardan
baslanarak verilmesi gerektigini vurgulamstir.

Ogretmenler EAI uygulamalarmin okul &ncesi dénemde yapilmasi gerektigine
yonelik goriislerini; ¢ocuklarin ¢evreyle etkilesime gegmeye basladiklart donem olmast,
cevreye iliskin olumlu tutum ve davranislar kazandirmak, bu davranislarin daha kolay
aligkanlik haline getirilebilmesi ve kaliciliginin fazla olmasi, ¢evre bilincinin ve doga
sevgisinin erken yaslarda kazandirilmasi gibi gerekgeler ile temellendirerek ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin goriislerini destekler nitelikte alan yazindaki arastirmalar

cocuklarda okul 6ncesi donemden itibaren ¢evresel tutum ve davranislarin sekillenmeye
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basladigini ve bu kazanimlarin ilerideki yasantilarin temelini olusturmada 6nemli yeri

oldugunu goéstermektedir. (Ogelman ve Gilingér 2015; Basile, 2000; Yasar vd., 2012).

5.1.2.3. EAI Uygulamalari Kapsaminda Smmfta Yer Verilen Uygulamalar-
Etkinliklere iliskin Tartisma

Ogretmenlerin smiflarindaki ¢ocuklarin EAI farkindaligimi attirmaya yénelik
yaptiklar1 smif uygulamalar1 ¢ogunlukla; enerji tasarrufu ile ilgili hatirlatic1 isaretler
tasarlama, ¢Op toplama-ayristirma etkinlikleri, sifir atik ve kagit geri doniisiim projeleri,
hikdye anlatma, bilgilendirici calismalar (egitici videolar, animasyon c¢izgi filmler
izletme), beyin firtinasi-deney ¢alismalari, drama-oyun etkinlikleri, dogal gidalar
iiretme caligmalar1 seklinde olmaktadir. Bu etkinlikler siniflandirildiginda 6gretmenlerin
daha cok enerji tiiketimi, atiklar ve su tiiketimi konularina yogunlagarak etkinlikler
yaptiklar1 ve genellikle fen- doga etkinligi, sanat etkinligi, Tiirk¢e etkinligi ve drama-
oyun etkinliklerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu bulgulara paralel sekilde
Bekiroglu ve Giilliihan (2023) okul éncesi 6gretmenlerinin EAi’ne yénelik goriislerini
inceledigi calismasinda, 6gretmenlerin EAI kapsaminda hazirladig: etkinlik tiirlerinin
dramatik oyun, kitap okuma, logo tasarimi, doga gezisi, hikdye tamamlama ve yaratici
drama tiirii etkinlikler oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica dgretmenlerin EAI’ne iliskin
uygulamalar1 en fazla fen ve doga etkinlikleri icinde kullanarak g¢evre ve doga
konularindaki etkinliklerle cocuklara EAI farkindaliklari kazandirmaya calistiklari
goriilmiistiir. Bunun yani sira yapilan arastirmalarda ¢evre egitiminde fen etkinlikleri,
hikaye kullanimi, oyun etkinlikleri, sanat etkinlikleri ve yaratict drama etkinlikleri
yapilmasinin etkili ve 6nemli oldugu vurgulanmistir (Gezgin Vural ve Kili¢ Mocan,
2022; Altun, 2018; Akbayrak ve Kuru Turasli, 2017; Mamur, 2017; Oztap ve Bartan,
2019; Aydin ve Aykag, 2016).

Aragtirmanin sonuglarina benzer olarak Aslan (2020) yaptig1 ¢alismada
siirdiiriilebilir yasam firsatlarmin gelistirilmesi ve EAI’nin azaltilmasi igin ilkokul
Ogretmenlerinin siniflarinda genellikle geri doniisiim c¢alismalari, bitki yetistirme,
hayvanlar1  koruma-besleme, gezi-gozlem c¢alismalari, kaynaklarm  verimli
kullanilmasina iliskin etkinlikler ve bilgilendirici ¢aligmalar yaptiklarini tespit etmistir.
Ayrica bu etkinliklerde orman alani ayak izini (fidan dikme etkinlikleri), karbon ayak
izini (atik malzemelerin geri doniistiiriilmesi), tarim arazisi ayak izini (okul bahgesinin

kullanilmayan alanlarinda tarimsal etkinlikler) ve yapilandirilmis alan ayak izini
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(hayvanlara korumaya, su ve enerji tasarrufuna yonelik yapilan etkinlikler) azaltmaya

iliskin ¢alismalar oldugunu ifade etmistir.

5.1.2.4. EAI Uygulamalari Sonucunda Cocuklarin Gelisim Alanlarinda

Gozlemlenen Degisimler Hakkindaki Tartisma

Ogretmenlerin EAI uygulamalar1 sonucunda g¢ocuklarda daha ¢ok bilissel
gelisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda gozlemlenen gelismeleri ifade ettikleri
tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin biligsel gelisim alanlarinda ¢evreye iliskin
farkindalik, tasarruf bilinci, yaraticilik, goézlem yapma, problem ¢ozme gibi
becerilerinin; sosyal-duygusal gelisim alanlarinda sorumluluk, sevgi-saygi, isbirligi,
empati ve estetik anlayis gibi becerilerinin; dil gelisim alaninda s6zcilik dagarcigindaki
gelisimlerinin ve iletisim becerilerinin; fiziksel gelisim alaninda motor becerilerde
gelisme ve 0z bakim alaninda temizlik aligkanliklarinda gelismenin gorildigi
saptanmistir. Alan yazinda yapilan c¢alismalar arastirmanin  bu bulgularmi
desteklemektedir. Ornegin; Ertiirk Kara vd. (2015) erken cocukluk egitimine devam
eden 60-72 aylik ¢ocuklarin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarinin davranisa
donilismesini saglamay1 amagladiklar1 eylem arastirmasinda, ¢ocuklarin ¢evre merkezli
davranmadiklari, eylem plan1 uygulandiktan sonra ise davraniglarinda olumlu yonde
farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Ahi (2015), 48-66 aylik 52 cocukla yliriittigi
arastirmada egitim programina kaynastirilan ¢evre egitimi programinin okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin ¢evre kavramina iligkin zihinsel model gelisimlerini etkiledigini
ve cevresel farkindaliklarini artirdigini tespit etmistir. Onur vd. (2016) okul oncesi
donemdeki cocuklarmn kagit israfini 6nlemek ve atik kagitlart degerlendirme bilinci
kazanmalarin1 saglamak amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismanin sonucunda, atiklarin
degerlendirilmesine iliskin ¢ocuklarda olumlu yonde degisikliklerin gozlendigi ortaya
cikmistir. Erten (2004) erken c¢ocuklukta kazanilan deger ve tutumlarin ¢ocuklarin
dogayla iligkilerinde empati, doga sevgi, ¢evresel duyarlilik ve ¢evre dostu davraniglar
kazanmalarinda olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamistir. Cakir ve Kanak (2023) ise
strdiriilebilir ¢evre egitimi programmin 5 yas c¢ocuklarin g¢evresel farkindaliklari
tizerindeki etkisini incelemis ve bu programin ¢ocuklarin ¢evreye iligkin farkindalik ve

tutumlarin1 olumlu sekilde ve kalici olarak etkiledigini ortaya ¢ikarmaistir.
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5.1.2.5. Uygulamalarda Yasanilan Sorunlar Hakkindaki Gériislere iliskin

Tartisma

EAI uygulamalar1 surecinde 6gretmenlerin ¢ogunlukla, velilerin yeterli destegi
vermemesi, 0gretmenlerin ve ailelerin konuya iliskin bilgi eksikligi, okul ve ¢evre
imkanlarinin kisith olmasi, atik yonetimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglarimin
gbozlenememesi, egitim programinda EAl’ne yeterince yer verilmemesi, toplumun
cocuklara olumlu rol-model olmamasi ve idarenin destek vermemesi sebeplerinden
kaynaklt sorunlar yasadiklar1 tespit edilmistir. Benzer sekilde Aslan’in (2020)
calismasinda goriislerini aldig1 6gretmenler de ¢ocuklarda gevre bilincini gelistirme
sirecinde genellikle sosyal ¢evre, okul idarecileri ve velilerin olumsuz
yaklagimlarindan, ogretmendeki bilgi eksikliginden, okul imkanlarinin ve egitim
programinin yetersizliginden dolay1 zorluk yasandigmi ifade etmislerdir. Baska bir
calismada okul Oncesi Ogretmenleri, ¢evre egitiminde yasadiklari baslica iki temel
olumsuzlugun ebeveynlerin gevre egitimini yeterli diizeyde desteklememesi ve egitim
ortaminin yetersizligi oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira dogal ortamdan uzak
yasam, yetiskinlerin istenmedik modeller sunmasi, ulagim zorlugu, programlarin
yetersizligi, resmi slireglerin uzun siirmesi, ¢evre egitiminin okul dncesi donemde sinirlt
kalmasi, dogal materyallerin eksik olmasi, okul ydnetiminin destek olmamasi ve
ailelerin asir1 otoriter tutumlar karsilasilan zorluklar olarak ifade edilmistir (Glizelyurt

ve Ozkan, 2018).

5.1.2.6. EAI Uygulamalar1 Kapsaminda Ogretmenlerin Tavsiyelerine iliskin

Tartisma

Ogretmenlerin siirdiiriilebilir cevre egitiminde egitim araci olarak kullanilan EAD’
ne iligkin ¢alismalarin okul 6ncesi donemde etkili bir bicimde uygulanabilmesine iliskin
tavsiyeleri en fazla aile ve 6gretmenlere bilinglendirme egitimlerinin verilmesi yoniinde
olmustur. Ogretmenlerin goriislerine paralel olarak Simsar (2021), 60-72 aylik 100
¢ocugun ¢evresel tutumlart1 ve EAI’ ne iliskin ¢evre farkindaliklarmi inceledigi
arastirmanin  sonucunda cocuklarin EAI farkindaliklar1 ile g¢evresel tutumlarinda
annelerinin 6nemli bir etki olusturdugunu belirlemistir. Buna istinaden g¢evre dostu
bireylerin yetistirilmesinde ebeveynlerin de okulda verilen egitim kadar énemli oldugu
vurgulanarak okul oncesi 6gretmenlerine ¢evre ve ekoloji ¢alismalarinda veli katilimina

daha fazla vakit ayirmalart 6nerilmistir. Kozakoglu’nun (2021) yaptigi ¢alismada okul
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oncesi egitime devam eden gocuklarm EAI farkindaliklarmin anne-babalarin dogaya
baghliklariyla dogru orantida arttigi saptanmistir. Alan yazin incelendiginde cevre
bilincine sahip bireylerin yetistirilmesinde ailenin kritik roliine vurgu yapildig1 ve aile
katilim etkinlikleri sonucunda anne-babalarin ¢evreye yonelik tutum ve davranislarinda
pozitif gelismelerin meydana geldigi ortaya ¢ikmustir (Erkal vd., 2011; Erol ve Giilay-
Ogelman 2019).

Arastirmada EAI’ne yonelik, dgretmenlere egitim verilmesine iliskin goriisler
dogrultusunda alan yazin incelendiginde, 6gretmen egitimlerinin dnemi anlagilmaktadir.
Buldur ve Omeroglu (2018) calismalarinda okul oncesi dénemdeki gocuklarin ve
Ogretmenlerinin ¢evre sorunlarma iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu tespit etmistir. Giiler’in (2010) arastirmasinda ise 24 ogretmenle yiiriitiilen
ekoloji temelli ¢evre egitimi sonucunda, gretmenlerin ¢evre ve doga egitimi hakkinda
yeterlilik diizeylerinin arttig1, ¢ok yonli bilgiler edindikleri ve ¢evrenin korunmasina
yonelik goriislerinin pozitif yonde degistigi goriilmiistiir.

Arastirmada 6gretmenlerin ¢ogunlukla tavsiye ettikleri diger konular da okulun i¢
ve dis mekanlarinin iyilestirilmesi, 6gretim materyallerinin zenginlestirilmesi ve okul
dis1 etkinliklerin-doga gezilerinin artirilmast olmustur. Ogretmenler goriislerinde
cevreye yonelik olumlu tutum ve davraniglar kazandirmak i¢in okul dis1 etkinliklerin,
dogal ortamlarda yapilan gezi, gézlem ve uygulama c¢alismalarinin 6nemine vurgu
yapmuslardir. Benzer sekilde Kahriman-Oztiirk vd. (2012) okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlar1 ilizerine yaptig1r arastirmada, cevreye
kars1 daha ¢evre merkezli bir tutum gelistirmeleri i¢in okul oncesi donemdeki egitim
programlarinin, ozellikle de dogal ortamlarda acik havada egitim saglanmasinin
genigletilmesi ve gelistirilmesi gerektigini tespit etmistir. Yine Dere ve Cif¢i’nin (2022)
calismasinda okul dis1 68renme ortamlarinin ¢ocuklarin becerileri, gelisim alanlari,
degerleri ve 6gretim siireglerine katki sagladigi 6gretmenler tarafindan belirtilmistir.

Ogretmenlerin, EAI’ ne iliskin calismalarin etkili bir bicimde uygulanabilmesi
icin sunduklar1 Oneriler arasinda, egitim programinda konuya daha fazla yer verilmesi,
okul idarelerinin EAI uygulamalarinda &gretmene destek olmasi, atik yonetiminde
gercekei stirdiiriilebilir uygulamalarin yapilmasina olanak saglanmasi yer almaktadir.
Son olarak 6gretmenler iilke genelindeki enerji tasarrufu ve atik yonetimi konularinda
somut- sonuglart gézlenebilir ¢caligmalarin ve toplumu bilin¢lendirmek amaclh egitim,
proje, bilgilendirici faaliyetlerin (brosiir, sosyal medya araciligi ile video, fotograf vb)

yapilmasini tavsiye etmislerdir. Ogretmenlerin tavsiyeleri incelendiginde tamaminin
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EAI uygulamalarina yonelik yasadiklari sorunlardan kaynaklandig: gériilmektedir.

Aragtirmanin nicel ve nitel verilerine iliskin sonuglarini inceledigimizde bu
calismanda 6zetle su sonuclara ulagilmistir:

Okul oncesi 6gretmenlerinin EAI farkindalik diizeylerinin fazladan aza dogru
sirastyla 6lgegin enerji, atiklar, su tiiketimi, gida ile ulasim ve barinma alt boyutlarinda
oldugu tespit edilmistir. Nicel bulgulara paralel olarak, 6gretmenlerin siiflarinda EAI
kapsaminda yaptiklar1 etkinlikler siniflandirildiginda, daha ¢ok enerji tiikketimi, atiklar
ve su tiikketimi konularina yogunlasarak etkinlikler yaptiklari ve genellikle fen- doga
etkinligi, sanat etkinligi, Tiirk¢e etkinligi ve drama-oyun etkinliklerinin tercih edildigi
goriilmiistiir.

Aragtirmada 6gretmenlerin EAI farkindaliklarinda yas degiskenine gére enerji ve
atiklar alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu, yas ilerledik¢e enerji ve atiklar alt
boyutlaria yonelik farkindalik diizeylerinin artarak yasi daha biiyiik olan katilimcilar
lehine anlamli bir farkin olustugu belirlenmistir. Benzer sekilde mesleki deneyim
degiskenine gore, Olcegin atiklar, enerji ile ulasim ve barinma alt boyutlar1 agisindan
anlamli bir fark olustugu tespit edilmistir. Ayrica o6gretmenlerin enerji alt boyutuna
yonelik farkindalik diizeylerinde, 0-5 yil ile 11-15 yil deneyimi olan katilimcilar
arasinda ve atiklar alt boyutunda 0-5 yil ile 16 y1l ve {izeri deneyimi olan katilimcilar
arasinda anlamli bir fark olustugu saptanmistir. Ulasim ve barinma boyutunda ise
mesleki deneyim arttikga katilimcilarin farkindalik diizeylerinin arttigi ve mesleki
deneyimi daha fazla olan 6gretmenler lehine anlamli bir farkin olustugu belirlenmistir.

Okul 6ncesi dgretmenlerinin EAI farkindalik diizeyleri 6grenim durumu degiskeni
acisindan incelendiginde, Ol¢egin enerji ile ulasim ve barinma alt boyutlarinda anlamli
bir fark olurken, bu boyutlara yonelik farkindalik diizeylerinin 6grenim durumuyla
birlikte arttig1 ve egitim diizeyi daha yiiksek olan katilimcilar lehine anlamli bir farkin
olustugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin EAI farkindalik diizeylerinde aylik gelir diizeyine
gore, Olgegin enerji ve atiklar alt boyutlarinda anlamli bir fark olurken, enerji ve atiklar
boyutuna yonelik farkindalik diizeylerinin aylik gelir diizeyiyle birlikte arttig1 ve gelir
diizeyi fazla olan katilimcilar lehine anlamli bir farkin olustugu belirlenmistir.

Okulun bulundugu bélge degiskenine gore, Ogretmenlerin EAI farkindalik
diizeylerinde, 6lgegin ulasim ve barinma, gida ve enerji alt boyutlarinda anlamli bir fark
olurken, bu alt boyutlardaki farkindalik diizeylerinde biiyiik yerlesim yerlerinde ¢alisan

katilimcilar lehine anlamli bir farkin olustugu saptanmustir. Cevre ile ilgili egitim-
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seminer alma durumu degiskeni acisindan incelendiginde ise Ogretmenlerin EAI
farkindalik diizeylerinde 6l¢egin atiklar ile ulasim ve barinma alt boyutlarinda anlamli
bir fark olusurken, atiklar boyutunda egitim-seminer alan katilimcilar lehine, ulasim ve
barmma boyutunda ise egitim-seminer alip almadigin1 hatirlamayanlar lehine anlamh
bir farkin olusturdugu tespit edilmistir.

Okul dncesi 6gretmenlerinin EAJ tanimlar incelendiginde dgretmenlerin cogunun
EAI’'ni doga ve gevreyle baglanti kurarak tamimladiklari, bununla birlikte kavramsal
olarak aciklamakta yetersiz kaldiklar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarinda,
dgretmenlerin biiyiik cogunlugunun EAI uygulamalarmin, 3 yasindan itibaren yapilmasi
gerektigini ifade ettikleri, okul 6ncesi donemin bu uygulamalar i¢in uygun ve 6nemli bir
donem oldugunun vurgulandig1 gériilmiistiir. Ogretmenler, simiflarinda yaptiklart EAT
uygulamalar1 sonucunda cocuklarda daha ¢ok biligsel gelisim ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarinda gdzlemlenen gelismeleri ifade etmislerdir. Ayrica EAI uygulamalari
siirecinde c¢ogunlukla, velilerin yeterli destegi vermemesi, 6gretmenlerin ve ailelerin
konuya iligkin bilgi eksikligi, okul ve ¢evre imkanlarinin kisitli olmasi, atik yonetimi ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglarinin gozlenememesi, egitim programmda EAI’ne
yeterince yer verilmemesi, toplumun ¢ocuklara olumlu rol-model olmamasi ve idarenin
destek vermemesi sebeplerinden kaynakli sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.
Yasanan bu sorunlar dogrultusunda &gretmenler, EAI’ ne iliskin ¢alismalarin okul
oncesi donemde etkili bir bigimde uygulanabilmesine iliskin en fazla aile ve

ogretmenlere bilinglendirme egitimlerinin verilmesi yoniinde 6nerilerde bulunmuslardir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin bu béliimiinde sonuclar dogrultusunda, EAI uygulamalarma ve
ilerleyen zamanda yapilabilecek calismalar i¢in arastirmacilara iliskin Onerilere yer

verilmistir.

5.2.1. EAI Uygulamalarina iliskin Oneriler

e Ogretmenlerin EAI’ ne yénelik farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve sinifta
etkili uygulamalar yapmalarin1 saglamak i¢in nitelikli ve uygulama temelli

hizmet i¢i egitimler yapilabilir.
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Okul Oncesi Egitim Program’inda EAI ve siirdiiriilebilirlige iliskin konulara
daha kapsamli yer verilerek 6gretmenlere etkinlik dérnekleri sunulabilir.
Okullarin i¢-dis mekanlari, 6zellikle bahgeleri, uygulamalarin yapilmasina
olanak tantyacak sekilde diizenlenebilir.

Okul dis1 etkinlikler artirilarak ve doga ile i¢ ice egitim firsatlart sunularak
cocuklarda ¢evreye karsi olumlu tutum-davraniglarin gelistirilmesi saglanabilir.
Okullar, sivil toplum kuruluslar1 ve yerel yonetimlerle is birligi i¢inde c¢evre
dostu davramglar, siirdiiriilebilirlik, EAI vb. konularda icerikler ve projeler
gelistirerek, ortak calismalar gergeklestirebilir.

Siirdiiriilebilirlik ve EAI’ ne iliskin bilingli, olumlu rol-model olan bir nesil
yetistirmek i¢in anne- babalar Oncelikli olmak iizere toplumun tiim
kesimlerindeki bireylere egitimler verilebilir. Okullarda aile katilimli EAI

uygulamalari yapilabilir.

5.2.2. Arastirmacilara iliskin Oneriler

Ogretmenlerin ekolojik ayak izi hakkindaki bilgi diizeyleri, EAI’ nin kavram
bilgisi, kiritlimlar (bilesenler) bilgisi, hesaplama bilgisi ve davranis bilgisi
(EAl’'ne etkisi olan tiiketim davramslar1) seklinde detaylandirilarak tespit
edilmesine yonelik arastirmalar yapilabilir.

Siirdiiriilebilirlik ve EAI farkindahg: ile ilgili uygulamaya doniik, simfta
cocuklarla yapilabilecek zengin etkinlik igerigi sunan egitim programlari
gelistirilerek bu programlarin etkililigi test edilebilir.

Toplumun bilinglendirilmesi i¢in bireylerin ¢evreye olan etkisini somut sekilde
gosteren EAI hesaplamalari diizenli olarak yapilabilir, konuya iligkin
arastirmalar ve projeler gelistirilerek kamuoyu bilgilendirilebilir.

Okul oncesi kurumlarmin ekolojik ayak izleri hesaplanarak mevcut durum

dogrultusunda EAI’ lerini azaltmaya yonelik projeler gelistirilebilir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ekolojik Ayak izi Farkindaliklar1 ve Simif
Uygulamalarimin Incelenmesi

Bu ¢alisma, okul oncesi 0gretmenlerinin ekolojik ayak izi farkindaliklar1 ve sinif igi
uygulamalarina iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla tasarlanmis ve Burcu ORAK
tarafindan yiiriitiilmektedir. Calisma kapsaminda size yoneltilen sorular, sadece sizin
kisisel diisiincelerinizi 0grenmek amaciyla hazirlanmistir ve vereceginiz cevaplar
tamamen gizli tutulacaktir. Calismaya katilimmiz tamamen goniilliillik esasina gore
olup, calisgmanin herhangi bir asamasinda, calismadan ayrilma konusunda tamamen
serbestsiniz. Calisma kapsaminda size sorulacak sorular ortalama 30 dakikanizi alacak
olup, caligmada istemediginiz sorulara cevap vermeyebilirsiniz. Bu metni okuduktan
sonra c¢aligmaya devam etmeniz, calismaya goniillii olarak katildiginiz anlamina
elecektir. Calisma kapsaminda sormak istediginiz herhangi bir husus varsa,
| e-posta adresi yoluyla iletisime gegebilirsiniz.

Burcu ORAK
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Yas 23-28 () 29-34 () 35 vetizeri ()
2. Mesleki Deneyim 0-5vil () 6-10y1l () 11-15y1l () 16 yil ve
tizeri ()
3.08renim Durumu On Lisans () Lisans () Yiiksek Lisans ()
4. Okulun Bulundugu Koy () Belediye ( ) Ilce () Sehir
Bolge Merkezi ()
5.Aylk Gelir Diizeyi | 2500- 5000 TL () 5001-7500 TL ( ) | 7501 -10000TL () | 10001 ve
tizeri ()
6 . Cevre Ile Ilgili
Egitim-Seminer Al
Dﬁlrll'lnr:]uemmer ma Aldim () Almadim () Hatirlamiyorum( )
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EK-2: EKOLOJIK AYAK iZi FARKINDALIK OLCEGI

ifadeler = g g g g
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1 Mevsimi disinda tiretilmig gidalar tiikketmem.

2 Hayvansal gidalardan ¢ok meyve ve sebze agirlikli
beslenirim.

3 Fastfood ya da hazir gidalarla beslenirim.

4 Gida aligverisinde ihtiyacimdan fazla besin almam.

5 Yasadigim yerde veya yasadigim yere yakin yerlerde
tiretilmis tirtinleri kullanirim.

6 Gida aligverisi yaparken yurt disindan getirilmis
iriinleri tercih etmem.

7 Islenmis gidalarda plastik poset ve kaplarda olanlar
satin almam

8 Organik tarim iirtinleriyle beslenirim.
Ulasimaraglarinda asin  hiz yapmak, yakit

9 tilkketimini arttiracagindan g¢evre icin zararlidir.

10 Arag kullanirken sabit hizda frene az basarak
kullanirim.

11 Kullanim alani biiyiik olan evler daha fazla alan
kaplayacagindan ¢evre i¢in zararlidir.

12 Ev dekorasyonunda ¢evreye en az zarar verecek olan
malzemeleri tercih ederim.

13 Yasadigimiz mekanlart  bireysel  kullanim
alanlarinin az, ortak kullanim alanlarinin fazla
olmasina gore dizayn ederim.

14 Miistakil evlerde oturmanin, kullanim alani fazlaligi
olusturmasindan dolay1 ¢evreye zararli oldugunu
diisiintirtim.

15 Isinmada ¢evreye en az zarar veren/temiz enerji
kaynaklarmi kullanirim.

16 Klima c¢alistiginda pencereleri kapatirim.
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ifadeler

Kesinlikle

Katihlyorum

Kismen
K

Katilmiyorum

Kesinlikle

17

Kisin kombi agikken, pencereleri uzun stire
acik birakmam.

18

Buzdolabinin kapagini uzun siire agik
birakmam.

19

Evlerde daha az elektrik tiiketen
makineler, buzdolaplari, 1siticilar ve ampuller
kullanirim.

20

Binalarda 1s1 yalitimi agisindan ¢ift camli
pencereler kullanmay1 tercih ederim.

21

Evimi aydinlatmak i¢in geleneksel ampul
yerine, kompakt floresan ampul (CFL)
kullanmay1 tercih ederim.

22

Televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik
araglar1 gereksiz yere acik birakmam.

23

Bulasik ve ¢camasir makinesi gibi aletleri tam
dolmadan ¢alistirmam.

24

Evde uzun siire bulunmadigim zamanlarda
kombi vb. 1siticilar kapatirim.

25

Telefon ve bilgisayar gibi elektrikli aletleri
uzun siire sarjda birakmam.

26

Kamu binalarim1 ve evleri giines

enerjisinden (1s1g¢indan  ve  1sisindan)
yararlanilan Yyerlere yapmak g¢evre igin
faydalidir.

27

Bilgisayar, televizyon, miizik calar gibi
elektrik  enerjisi  ile  c¢alisan  aletleri
kullanilmadiginda 1s1¢inda  uyku modunda
tutmam tamamen kapatirim.

28

Eski/hurda elektronik cihazlar (elektronik
atiklar), pil, akii vb. malzemeler miimkiinse
geri doniisiime kazandiririm.

29

Faturalarimi  internet iizerinden Odemeyi
kagit tasarrufu saglayacagindan tercih ederim.
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ifadeler

Kesinlikle

Katihvornm

Katihlyorum

Kismen

Katilivornm

Katilmiyorum

Kesinlikle

30

Geri doniisebilir evsel atiklar1 ¢oplerden
ayirarak miimkiinse geri doniisiime
kazandiririm.

31

Artan yemekleri ¢cope atmam.

32

Aligveriste bir kere kullanilip atilan plastik
posetler yerine ¢ok kullanimlik bez c¢anta,
file ya da sepet tercih ederim.

33

Aligverislerde plastik kapli, siislenmis
esyalarin ambalajin1  atmayarak onlar
farkli sekillerde degerlendirmenin cevre
icin daha yararl oldugunu diisiiniiriim.

34

Pil alirken yeniden sarj edilebilir olanlar
tercih ederim.

35

Ambalaj atiklar1 (cam, teneke, plastik, kagit)
ayri toplamanm ve  geri  doniisiime
kazandirmaya ¢aligirim.

36

Ev temizliginde ¢ok gerekmiyorsa yikama
yerine silme tercih ederim.

37

Temizlik malzemelerini gereginden fazla
kullanmam.

38

Su tasarrufu agisindan kiigiik abdest-biiyiik
abdest ayirimina gore ikili yapis1 olan
tuvalet sifonlarini kullanilmas1 gerektigini
diistiniiriim.

39

Su israfinin 6nlenmesi i¢in bulasik ve
¢amasir makinesini dolmadan calistirmam.

40

Dus siiresini sinirlandirma, dis fir¢alarken,
tirag olurken suyu kapatma, arabayi
hortumla  yikamama, evlerde  hali
yikanmasin1 azaltma gibi yontemlerle su
tasarrufu saglar.
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EK-3: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1 | Ekolojik ayak izi kavramini daha 6nce duydunuz mu? Duyduysanmiz ekolojik
ayak izini tanimlayabilir misiniz? Size neleri ¢agristirtyor?

2 | Ekolojik ayak izi uygulamalarinin ¢ocuklarla ka¢ yasindan itibaren yapilmasi
gerektigini diisiiniiyor sunuz? Bdyle diisiinmenizin sebeplerini agiklayabilir
misiniz? (Okul 6ncesi kademesi i¢in uygun buluyor mu sununuz? (Yas, gelisim
ozellikleri vb agisindan degerlendirebilir mi siniz?)

3 | Ekolojik ayak izi uygulamalar1 kapsaminda sinifta yer verdiginiz uygulamalar-
etkinlikler nelerdir? Aciklayabilir misiniz?

4 | Ekolojik ayak izi uygulamalar1 sonucunda gocuklarin geligim alanlarinda
gozlemlediginiz degisimler nelerdir? Orneklerle agiklayabilir misiniz? (Bilissel
gelisim, Sosyal-duygusal gelisim vb...)

5 | Okul 6ncesinde ekolojik ayak izi uygulamalarina iliskin (planlama ve uygulama
asamalarinda) yasadiginiz sorunlardan bahsedebilir misiniz? Sizce bu sorunlar
neden kaynaklaniyor?

6 | Strdiiriilebilir cevre egitiminde egitim araci olarak kullanilan ekolojik ayak izine
yonelik ¢aligmalarin okul dncesi donemde etkili bir bigimde uygulanabilmesine
iligskin tavsiyeleriniz nelerdir?
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EK-5: EAl FARKINDALIK OLCEGi KULLANIM iZiNi

Rabia Sarikaya <, o & o
Kime: Siz 29.12.2021 Car 02:43

Merhaba Burcu,
¥iiksek lisans tezinde Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegimi kullanabilirsin. Basarilar dilerim

29 Ara 2021 Car, saat 11:01 tarihinde BURCU ORAK < Fgunu yazdi:

Merhaba Rabia Hocam,

Sivas Cumhuriyet Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yuksek Lisans ogrencisiyim. Tez calismam

sirasinda izininiz olursa gelistirdiginiz “Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi”“ni kullanmak
istiyorum.

Saygilanmla..
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