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Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Yapilan Akran Destekli Ogretimin Hafif
Diizeyde Zihin Yetersizligi Olan Ogrenciler ve Akranlar1 Uzerindeki Etkileri
(Yiiksek Lisans Tezi)

Seda SERT GURBUZ

O0Z

Bu aragtirmada, beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin
hafif diizeyde zihin yetersizligi olan Ogrenciler ve akranlari iizerindeki etkilerinin
incelenmesi  amaglanmistir.  Arastirmada  nitel  arastirmalardan  olgubilim
(fenomenoloji) arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini kaynastirma
egitimi uygulanan ortaokullarda egitim alan hafif diizey zihin yetersizligi bulunan
ogrenciler (n= 4, 10-15 yas aras1), akran 6grenciler (n=4, 10-14 yas aras1) ve derslerini
yiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenleri (n= 4, 32-46 yas aras1) olmak tizere toplam
12 birey olugturmustur. Arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan gelistirilen SoSyo-
demografik 6zellikler- tanilayici bilgi formu, yari yapilandirilmis gériisme formu ve
saha notlar1 kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde, igerik analizi
kullanilmigtir.  Elde edilen bulgular beden egitimi ve spor derslerinde yapilan 8
haftalik akran destekli 6gretimin, zihin yetersizligi olan 6grencilerin motor beceri,
iletisim ve 1is birligi gibi gelisim alanlarin1 destekledigini gostermektedir. Ayrica
yapilan uygulama akran destegi veren Ogrencilerin sosyal kabul seviyelerinde artis
saglamistir. Beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin de akran destekli Ogretim
uygulama becerilerinde ve farkindalik Sevilerinde artis saglamis ve mesleki
yeterliliklerinde olumlu katki yaratmistir. Arastirma sonuglarina gore akran destekli
yapilan 6gretimin tiim katilimcilar izerine olumlu etkilerinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Akran Destekli Egitim, Beceri, Beden Egitimi, Zihin
Yetersizligi.

Sayfa Adedi: 138
Danigman: Dog. Dr. Elif TOP



The Effects of Peer Assisted Teaching in Physical Education and Sports Lessons
on Students with Mild Intellectual Disabilities and Their Peers
(Master Thesis)

Seda SERT GURBUZ

ABSTRACT

In this study, the aim was to investigate the effects of peer-assisted teaching in physical
education and sports classes on students with mild intellectual disabilities and their
peers. The research employed a qualitative research design known as phenomenology.
The sample of the study consisted of a total of 12 individuals, including students with
mild intellectual disabilities receiving inclusive education in middle schools (n= 4,
aged 10-15), peer students (n= 4, aged 10-14), and physical education and sport
teachers conducting their classes (n=4, aged 32-46). Data were collected using a socio-
demographic characteristics-descriptive information form developed by the
researcher, a semi-structured interview form, and field notes. Content analysis was
utilized for data analysis. The findings indicate that the 8-week peer-assisted
instruction in physical education classes supports the development areas of students
with intellectual disabilities such as motor skills, communication, and collaboration.
Additionally, the implemented intervention led to an increase in social acceptance
levels among students providing peer support. Physical education and sport teachers
also experienced an increase in their skills and awareness levels in implementing peer-
assisted instruction, contributing positively to their professional competencies.
According to the research results, it can be concluded that peer-assisted instruction has
positive effects on all participants.

Key Words: Intellectual Disability, Peer-supported Education, Physical
Education, Skill.
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BOLUM I

GIRIS

Zihin yetersizligi, kavramsal, sosyal ve pratik alanlarda hem entelektiiel hem de
uyumsal islevsellik eksikliklerini igeren bir bozukluktur. Zihin yetersizligi olan
bireyler 4 farkli kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar: Hafif, orta, agir ve siddetlidir. Bu
bireyler gelisim doneminde entelektiiel ve uyumsal eksikliklerin baslamasi, akil
yiirlitme, problem ¢6zme, planlama, soyut diistinme, yargilama, akademik 6grenme ve
deneyimlerden 6grenme gibi entelektiiel islevlerde eksiklikler yasarlar. Kisisel
bagimsizlik ve sosyal sorumluluga iliskin gelisimsel ve sosyokiiltiirel standartlarin
karsilanamamastyla uyum saglama islevinde eksiklikler yasamaktadirlar. Devam eden
destek olmadan, uyum bozukluklar1 ev, okul, is ve toplum gibi ¢oklu ortamlarda
iletisim, sosyal katilim ve bagimsiz yasam gibi giinliik yasamin bir veya daha fazla
etkinligindeki islevsellik ile ilgili alanlarda problem yasarlar (DSM 5, 2022, s. 133).
Gelisim alanlarinda yasanan bu problemlerin en aza indirilmesi amaciyla Engelli
Bireylerin Egitimini Iyilestirme Yasasi (IDEA, 2004) ortaya konulmus ve ozel
gereksinimli ¢ocuklarin miimkiin olan en {iist diizeyde genel egitim siniflarinda tipik

akranlariyla birlikte egitilmeleri zorunlu hale getirilmistir.

Beden egitimi ve spor ilk ve orta 6gretim sirasinda alinan ve bir oyun veya hareket
kesfi ortaminda Ogrenmenin psikomotor, duyugsal ve bilissel alanlarinin
gelistirilmesinden sorumlu olan bir derstir (Rink, 2009). Ozel gereksinimli 6grencilere
uygun destek verildiginde beden egitimi ve spor uygulamalarina basarili bir sekilde
dahil edilebilirler (Qi ve Ha, 2012). Okullara ve programlara katilima yonelik destegin
biiylik kismi, 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlariyla
etkilesim kurmasindan elde edilen faydalardan kaynaklanmaktadir (McCurdy ve Cole,
2014). Akran etkilesiminin 6zel gereksinimli bireylere kalici, olumlu ve hayat

degistiren sekillerde fayda sagladigi goriilmiistiir (Shippy, 2015).

Ayni1 yastaki bir akraninin veya genel egitim 6grencisinin 6zel gereksinimli 6grenciye
yardimc1 olmasit ve onu cesaretlendirmesi sinif i¢in biliylik bir 6neme sahiptir
(Kotelnicki, 2018). Ergenlik doneminde akran iligkilerinin 6nemi daha da

belirginlestiginden, sosyal baglantilar1 giiclendirmeye yonelik c¢abalar O6zellikle



ortaokul dgrencileri i¢in 6nem kazanmaktadir (Carter, Sisco, Brown, Brickham ve Al-
Khabbaz, 2008). Akran destegi uygulamalar1 dort temel miidahaleleri igermektedir.
Bunlar: bireysellestirilmis akran destek planinin tasarlanmasi, ayni siniftan akranlari
gorevlendirmek, akranlart yeni rollerine yonlendirmek ve akran destegi
diizenlemesinin siirekli olarak saglanmasi (Brock, Biggs, Carter, Cattey ve Raley
2016). Ogrenciler tutarsiz olduklarinda ya da becerileri dogru sekilde yerine
getirmediklerinde, becerileri 6grenememekte ya da yanlis O0grenmektedir; akran
egitmenleri yetersizligi bulunan 6grencilerin becerileri 6grenmelerine ve bunlart dogru

sekilde uygulamalarina yardimci olmaktadir (Kasser ve Lytle, 2013).

Ozel gereksinimli ogrencilerin akran etkilesimlerinden birgok farkli sekilde
yararlandiklar1 ac¢ik olsa da, hayatlarin1 degistirecek faydalardan yararlananlar
yalnizca bu Ogrenciler degildir. Normal gelisim gosteren Ogrenciler de 6zel
gereksinimli 6grencilerle etkilesimde bulunmaktan ve calismaktan biiyiik ol¢iide
yararlanmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerle etkilesim kurmak bazen zorlayic
olabilir ancak faydalar1 zorluklardan ¢ok daha agir basmaktadir. Saygi, kapsayict bir
topluma hazirlik, farkliliklarin ve ¢esitliligin anlasilmasi ve faaliyetlerde uzmanlagma
ve 0gretme firsatlari, akran destekleri uygun sekilde planlanip uygulandiginda normal
gelisim gosteren Ogrencilerin elde edecegi faydalardan sadece birkacidir (Riester

Wood, 2015).

Bu arastirmanin amaci da; beden egitimi ve spor derslerinde 8 hafta boyunca yapilan
akran destekli egitimin hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin ¢esitli
becerileri tizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Ayrica ¢alismada uygulanan

Ogretimin akran 6grenciler tizerindeki etkilerinin de incelenmesi amaglanmustir.

1.1. Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireylerin akranlariyla iliskilerinde sorunlara rastlanabilmekte ve
sosyal yetersizlik yasadiklar1 bilinmektedir. Ancak bu Ogrenciler kaynastirma
egitimiyle beraber arkadashik iligkilerini gelistirmekte, arkadaslarinin evlerine
ziyarette bulunmakta ve normal gelisim gosteren akranlariyla beraber g¢esitli
etkinliklere katilmaktadir (Walther, 1997). Yetenek veya yetersizlik durumlarinin
seviyesine bakilmaksizin biitiin ¢ocuklar okul etkinliklerine esit katilarak, saygi

gorme, takdir edilme ve arkadashik kurma firsatlar1 saglanarak tiim akranlariyla



etkilesimde bulunma hakkina sahiptir (MEB, 2013). Beden egitimi ve spor etkinlikleri,
0zel gereksinimli 6grencilerin oyunlar ve hareketler araciligiyla biligsel, duyussal ve
psikomotor gelisimlerini destekler (Anderson, 1989; Rink, 2009). Ozel gereksinimli
bireylerde spor etkinlikleri rehabilite amacl kullanilabildigi gibi spor faaliyetlerine
katilan 6zel gereksinimli bireylerin topluma katilimina katki saglamaktadir (Yetim,
2014). Akran destegi saglamak 6zel gereksinimli bireylerin basarili olmasina yardimci
olacak en giiclii kaynaklardan biri olabilir (Riester Wood, 2015). Akran destekli
uygulamalar, akran becerilerini ve gilivenini artirarak, bireysellestirilmis yetiskin
destegi engelini azaltarak bu engelleri dogrudan ele almanin bir yolunu sunmaktadir

(Carter, Moss, Hoffman, Chung ve Sisco, 2011).

8 haftalik uygulama sonucunda, beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran
destekli 6gretiminle hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler ve akranlari

uzerindeki etkileri incelenecektir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin
hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler ve akranlari tizerindeki etkileri ne

diizeydedir sorusunun cevab1 arastirilmistir.

1.2.1. Alt problemler. Bu arastirmada asagidaki sorularin cevaplari

aranmistir.

1. Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan 6grenciler ve akranlarinin takim sporlar1 becerileri tizerinde
etkisi var midir?

2. Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan 6grenciler ve akranlariin bireysel sporlarla ilgili becerileri
tizerinde etkisi var midir?

3. Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan dgrenciler ve akranlarinin iletisim becerileri tizerinde etkisi

var midir?



4. Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan 6grenciler ve akranlarinin is birligi becerileri tizerinde etkisi
var mudir?

5. Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan 6grenciler ve akranlarinin adil oyun anlayisi iizerinde etkisi

var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin
hafif diizeyde zihin yetersizligi olan Ogrenciler ve akranlar1 iizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Bdylece akran destekli egitimin hafif diizeyde zihin
yetersizligi bulunan 6grenciler ve normal gelisim gosteren akranlari tizerindeki etkileri

tespit edilmeye ¢aligiimistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ozel egitime ihtiyag duyan 6zel gereksinimli dgrencilerin genel egitim siiflarinda
normal gelisim gosteren 6grencilerle bir arada egitim gormesine kaynastirma egitimi
denir. Kaynagtirma egitimi, 6zel gereksinimli 6grenciler ve normal gelisim gdsteren
ogrencilerin egitsel ve sosyal olarak biitiinlesmesini saglar (MEB, 2010, s. 29).
Kaynastirma egitiminde amag, 6zel gereksinimli 6grencinin ilgi ve yeteneklerini en
tist seviyede kullanmasini saglamak ve yasamini kolaylagtirmaktir (MEB, 2010, s. 29).
Her birey bedensel veya zihin yetersizliginden bagimsiz sekilde normal gelisim
gosteren bireylerle aynmi kalitede egitim almayi hak eder (Chernukha, Petrova,
Vasylieva Khalatnykova, Krupnyk ve Krasilova, 2021).

Egitim ortaminin aktif dogas1 geregince akran etkilesimleri artmakta ve bu nedenle
Ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde zorluk daha da artmaktadir (Ellis, Wright
ve Cronis, 1996). Ogretmenler i¢in kritik olan sorun, 6zel gereksinimli ve normal
gelisim gosteren Ogrenciler arasinda olumlu etkilesimi tesvik ederken anlamli ve
giivenli bir 8gretim ortaminin nasil saglanacagidir (Klavina ve Block, 2008). Ozellikle

Ogretmenlerin kaynastirma konusunda olumlu tutuma sahip olmalar1 ve akran



Ogreticiler 6zel ihtiyaglart olan ¢ocuklari basariyla derse dahil edebilmede degerli bir

bilesendir (Boyle, Topping, Jindal Snape ve Norwich, 2012).

Akran destekli egitim, akran iliskilerini giiclendirirken, akran becerilerinde ve
birbirlerine giivende de artis saglar (Carter vd., 2011). Ozel gereksinimli dgrenciler,
normal gelisim gosteren 6grencilerle ayni ortamda benzer becerileri 6grenebildikleri
gibi birlikte kazanimlarina uygun etkinliklere katilabilmektedirler (Hammond, 1996).
Akran Ogretiminde geleneksel dogrudan oOgretimden farkli sekilde 6grenci ve
ogretmen arasinda hem akademik hem de sosyal etkilesim vardir (Li, 2023). Akran
ogretimi, 6grencilerin 6grenim siireci boyunca etkin olmalarina, akranlariyla is birligi
saglayarak daha fazla akran etkilesimine girmelerine imkan sunar (Wang, 2016).
Akran destekli 6gretimle, akran egitmenler ve 6grenciler daha fazla akademik katilim

ve daha az rahatsiz edici davranis sergilerler (Spilles, Hagen ve Hennemann, 2019).

fgili literatiir incelendiginde, ¢aligmalarm biiyiik béliimiiniin hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grencileri kapsamadigi ve beden egitimi ve spor alaninda bu konuda
siirli  diizeyde calisma oldugu goriilmektedir. Ayrica c¢aligmalarin  bazilarn
Ogretmenleri ve akranlari siirece dahil etmemislerdir. Tipik gelisen akranlarina
etkilerini arastiran ve ortaya cikaran arastirmalar simirhidir (Sahbaz, Atilgan ve
Aydemir, 2020). Calismalarda genellikle sinirli kazanimlar iizerinde durulmustur ve
ampirik caligmalar1 i¢cermektedir. Bu nedenle kaynastirma siniflarinda uygulanan
akran destekli 6gretimin hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler, tipik gelisim
gosteren akranlari ve beden egitimi ve spor gretmenleri iizerindeki kazanimlarin

tespit edilmesi onemli olabilir.

1.5. Smirhhiklar

Ozel Gereksinimli Ogrenciler Ile Ilgili Sinirliliklar

Hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip olmak.

Ortaokul egitim kademesinde 6grenim goriiyor olmak.

Ikinci bir yetersizligi olmamak.

Yoneltilen yonergeleri uygulayabiliyor olmak.

- Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak (Ailesinden gerekli iznin alinmast).



Kaynastirma egitimi uygulanan sinif 6grencisi olmak.

Akran Ogrenciler Ile Ilgili Stnurliliklar

Ozel gereksinimli 6grenciye yakin fiziksel 6zelliklere sahip olmak.

Normal gelisim gosteriyor olmak.

Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak (Ailesinden gerekli iznin alinmast).
Kaynastirma egitimi uygulanan sinif 6grencisi olmak.

Genel akademik basarisinin ortalama deger ve ortalama deger tizerinde olmak.
Iletisim becerisi yiiksek olmak.

Sabirl1 olmak.

Ogretim gergeklestirecegi 6zel gereksinimli grenci ile tercihen ayni cinsiyette

olmak.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri lle Iigili Stmirhiliklar

Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak.

Kaynastirma egitimi uygulanan sinifta beden egitimi ve spor dersini yiirlitiiyor

olmak.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirma konusuyla ilgili literatiir taramasi yapilarak, olusturulan

kuramsal ¢ergeveye yer verilmistir.

2.1.1. Zihin yetersizligi. Zihin yetersizligi, kavramsal, sosyal ve uygulama
alanlarinda hem entelektiiel hem de uyumsal islevsellik eksikliklerini igeren, gelisim
doneminde baglayan bir bozukluktur (DSM 5, 2022, s. 133). Zihin yetersizliginden

bahsetmek i¢in asagidaki ti¢ kriterin bulunmasi gerekir:

1. Akil yiiriitme, problem ¢d6zme, planlama, soyut diisiinme, yargilama, akademik
O6grenme ve deneyimlerden 6grenme gibi islevlerde hem klinik degerlendirme hem de

bireysellestirilmis, standartlastirilmis zeka testleri ile dogrulanan eksiklikler olmalidir.

2. Kisisel bagimsizlik ve sosyal sorumluluga iliskin gelisimsel ve sosyokiiltiirel
standartlarin karsilanamamasiyla sonuglanan uyum saglama islevindeki eksiklikler
bulunmalidir. Devam eden destek olmadan, uyum bozukluklari ev, okul, is ve toplum
gibi ¢oklu ortamlarda iletisim, sosyal katilim ve bagimsiz yasam gibi giinliikk yasamin

bir veya daha fazla etkinligindeki islevselligi sinirlamalidir.

3. Entelektiiel ve uyumsal eksiklikler gelisim doneminde baslamalidir (DSM 5, 2022,
s. 133).

2.1.1.1.  Zihin  yetersizliginin  siniflandiriimasi.  Siddet  diizeyleri,
Intelligence Quotient (1Q) (zeka seviyesi), puanlarina gore degil, uyumsal islevsellik
esas almarak tanimlanir. Ciinkii destek diizeyini belirleyen uyumsal islevselliktir
(DSM 5, 2022, s. 136). Zihin yetersizliginin siniflandirmasi Tablo 1’ de gdsterilmistir
(DSM 5, 2022, s. 134-136).



Tablo 1.

Zihin Yetersizliginin Suiflandirilmasi

Diizey  Kavramsal Alan Sosyal Alan Pratik Alan
Kavramsal ~ farkliliklar Birey, normal gelisim Birey, 6z bakim becerilerini
okul oncesi ¢ocuklarda gésteren akranlartyla yasina  uygun  yapabilir.
¢ok belirgin olmayabilir. karsilagtirildiginda  sosyal Akranlarina kiyasla giinliik
Okul cagma geldikleri etkilesimi zayiftir. Ornegin; yasamdaki karmasik
zaman ve yetiskinlik akranlarinin yonelttigi gorevlerde destege ihtiyag
doneminde okuma, sosyal ipuclarmi dogru duyabilirler. Yetiskinlik
yazma, matematik sekilde algilamakta zorluk doneminde ¢ogunlukla
islemleri veya zaman yagayabilir. Konusma ve ulasim, aligveris, yemek
kavrami  gibi  biligsel iletisim yasina gore hazirlama ve para yonetimi
becerileri ogrenmede beklenen diizeyde degildir. gibi alanlarda destege ihtiyag
. sorun yasamakta ve bir Davraniglarimi ve duyarlar. Genellikle saglik
Hafif : o
veya birden fazla alanda duygularim1 yasmma uygun durumlaryla ilgili karalarda,
destege ihtiyag  sekilde diizenleyemeyebilir; yasal kararlarda ve vasifli bir
duymaktadir. bu diizenleme zorlugu meslegi yetkin sekilde yerine
Yetisgkinlerde soyut akranlar1 tarafindan fark getirmeyi 6grenmede destege
diisinme, akil yiirlitme, edilir.  Sosyal yargilari ihtiyaclart vardir.
biligsel becerilerde yasina gore olgunlasmamis
(okuma, para yonetimi, oldugu icin yasitlari
vb.) islevsel bozukluk tarafindan  yonlendirilme
goriiliir. Akranlarina gére riskine agiktir.
problemlere ve ¢oziimlere
daha somut yaklasir.
Tim gelisim donemleri Birey, gelisimi boyunca Birey, uzun bir egitim ve
boyunca bireyin iletigimsel ve sosyal hatirlatmalar yardimiyla bir
kavramsal becerileri  beceriler bakimindan yetiskin olarak yemek yeme,
belirgin sekilde akranlarindan belirgin  giyinme, tuvalet ve hijyen
akranlarmin gerisindedir. farkliliklar gosterir. Iletisim gibi  kisisel  ihtiyaclarini
Okul dncesi ¢ocuklar icin  icin genellikle sade bir dil karsilayabilir. Benzer sekilde,
dil gelisimi ve biligsel kullanir. Aile ve uzun bir Ogretim siiresi ve
gelisim yavastir. Okul arkadaslariyla olan destekle yetigkinlik
cagindaki cocuklarda Dbaglarinda kapasitesi doneminde tiim ev islerini
okuma, yazma, belirgindir. Basarilt  yapabilirler. Sinirli kavramsal
matematiksel, zaman arkadaslik iliskileri ve bazen ve iletisim becerileri
kavramu ve parayi anlama de yetigkinlikte romantik gerektiren islerde bagimsiz
konular1 yavas Ogrenilir iligkileri olabilir. Ancak ¢alisabilirler. Ancak sosyal
orta ¢ akranlariyla Dbireyler sosyal ipuglarin1  beklentiler, isin karmasiklig
kiyaslandiginda oldukg¢a dogru algilayamayabilir ve planlama, ulagim, saglk

sinirlidir. Yetigkinler igin
akademik beceriler

genellikle baslangic
seviyesindedir ve
akademik becerilerin

giinlik yasama aktarimi
icin destek gereklidir.
Gilinliik yasamdaki
kavramsal becerilerinde
yardima ihtiyact oldugu
icin bireyin sorumlulugu
baska birisi tarafindan
iistlenilebilir.

veya Yyorumlayamayabilir.
Akl yiiriitme ve karar verme
yetenekleri sinirhidir ve kisi

yasamla 1ilgili kararlarda
yardima  ihtiyag  duyar.
Calisma ortamlarinda

bagarili olmak icin sosyal ve
iletisimsel destege ihtiyag
duyulur.

yardimlar1 ve para ydnetimi
gibi sorumluluklar yonetmek
icin i3  arkadaslarindan,
yoneticilerden ve digerler
insanlardan 6nemli Ol¢iide
destek alinmasi gerekir. Uzun
siire boyunca ek destek ve
O0grenme firsatlariyla ¢esitli

eglence becerileri
gelistirilebilir. Az da olsa
uyumsuz davranislar
sergileyip sosyal sorunlar

yagamaktadirlar.




Kavramsal  becerilerin
kazanimi simurlidir. Birey
genellikle  yaz1  dili,
sayilar, miktar, zaman ve
para igeren kavramlarla

Konusma dili kelime ve
dilbilgisi ac¢isindan oldukca
smirhidir.  Konusma  tek
kelime veya kelime &begi
olabilir. Konusma ve

Bireyin yemek yeme,
giyinme, banyo yapma ve
tuvalet dahil tim giinlik
yasam aktiviteleri igin destege
ve kontrole ihtiyact vardir.

ilgili ~ kisith  beceriye iletisim, gilinlik olaylarmm Bireyin  kendisinin  veya
sahiptir. Yagami boyunca i¢inde bulunduklart yere ve baskalarinin iyiligi
problem ¢ozme simdiki zamana odaklanir. konusunda  karar  verme
konusunda kapsamli Dil, aciklama yapmaktan sorumlulugu yoktur.
Agir  yetigkin destegine ihtiyag ziyade sosyal iletisim icin Yetigkinlikte caligma
duyarlar. kullanilir.  Bireyler Dbasit gorevlerine katilim stirekli
konusmayz, jest ve destek ve yardim gerektirir.
mimikleri anlarlar. Bireyler Tiim alanlarda beceri
icin aile tiyeleri ve tanidigr  kazanimi, uzun siireli 6gretim
kisiler yardim kaynagidir. ve stirekli destekle
gergeklesir. Az da olsa
kendine zarar verme dahil
olmak iizere uyumsuz
davraniglar mevcuttur.

Kavramsal beceriler Bireyin konusma veya jest- Birey, ginlik 06z bakim,
genellikle sembolik  mimiklerdeki sembolik saglik ve giivenlik gibi
siireglerden ziyade iletisim anlayist ¢ok konularda bagkalarina
fiziksel diinyayr igerir. smurhidir. Bazi basit bagimlidir. Ancak ciddi
Birey, nesneleri kullaniom  talimatlart  veya jestleri fiziksel  engeli  olmayan
amacina uygun sekilde anlayabilir. Birey Kkendi kisiler, tabaklari masaya
kisisel bakim, is ve arzularimi ve duygularmi tagimak gibi evdeki bazi
eglence i¢in kullanabilir. biiyiik  0Olglide  sozsiiz, giinlik  islere  yardimci
Fiziksel ozelliklere gére sembolik olmayan iletisim olabilirler. Bagkalarinin
eslestirme ve siralama yoluyla ifade eder. Birey, destegiyle miizik dinlemek,
Siddetli  gibi belirli gorsel-  taninmis aile tyeleri, film izlemek, yiriyiise
uzamsal beceriler bakicilar ve tamidik diger ¢ikmak veya su aktivitelerine
edinilebilir. Ancak kisilerle iliskilerden katilmak gibi rekreasyon
birlikte ortaya ¢ikan hoslanir. Sosyal faaliyetlerine keyifle
motor ve duyusal etkilesimleri jest ve katilabilirler. Birlikte ortaya
bozukluklar  nesnelerin  duygusal ipuglar1 yoluyla ¢ikan fiziksel ve duyusal
islevsel kullantmin1  baglatir ve bunlara yamit bozukluklar, ev, eglence ve
engelleyebilir. verir. Birlikte ortaya ¢ikan mesleki faaliyetlere katilimda
duyusal ve fiziksel siklikla karsilagilan
bozukluklar birgok sosyal engellerdir. Uyumsuz

aktiviteyi engelleyebilir. davranis sergileyebilirler.
2.1.1.2. Zihin yetersizligi olan bireylerin gelisimsel ézellikleri. Zihin

yetersizligi olan bireylerin gelisimleri, normal gelisim go0steren akranlarinin
gelisiminden farkli ilerlemektedir. Sosyal cevrelerinde degisen sartlara ve toplu
yasamdaki standartlara uyum saglamakta giigliik ¢ekerler. Yasadiklari ¢cevreye uyum
saglamak icin gerekli tepki mekanizmalarini harekete gecirecek zihinsel yeterlilige

sahip degillerdir (Ungurean, Cojocariu ve Oprean, 2014).

Zihin yetersizligi olan bireylerin en gbéze c¢arpan Ozellikleri yasitlarinin gerisinde
seyreden bir gelisim hizina sahip olmalaridir. Gelisimlerindeki bu yavaghik tiim

gelisim alanlarint etkiler (Caglar, 2019). Zihin yetersizligi olan birey elbette
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gelisebilir, yalnizca yasitlarinin gerisinde kalan bir hizla gelisir. Bunun i¢in egitimleri

kendi zihinsel yeterlilikleri oraninda her zaman miimkiindiir (Biyikli, 1988).

Zihin yetersizligi olan bireylerin gelisim oOzelliklerini bilerek egitim ortamlarini
diizenlemek, onlarin 6grenmeleri igin olduk¢a onemlidir (Ozer ve Mangir, 1997).
Zihin yetersizligi olan bireyler, normal gelisim gosteren akranlar1 gibi sosyal, duygusal
ve fizyolojik ihtiyaglart olan bireylerdir. Bilmemiz gereken ger¢ek sudur ki; zihin
yetersizligi olan bireyin biitiin gelisim alanlarindaki yetersizlik de zihin yetersizligiyle

dogru orantili olarak artmaktadir (Demirel, 2008, s. 18, 66).

2.1.1.2.1. Zihin yetersizligi olan bireylerin fiziksel ozellikleri. Zihin
yetersizligi olan bireylerin genel olarak metabolik ve endokrin bozukluklar1 veya
genetik mutasyonlar: sebebiyle fiziksel gelisimleri normal gelisim gosteren
akranlarinin gerisindedir. Zihin yetersizligi olan bireylerde kaslarin zayifligi ve
eklemlerin gevsekligi bebeklik doneminden itibaren motor gelisim basamaklarina

ulagmalarinda gecikmelere sebep olur (MEB, 2015).

Zihin yetersizligi olan bireylerde az tiroit salgisi sebebiyle fiziksel gelisimleri
biitiinliyle duraksamis olabilir. Bunun yaninda, dis deformasyonlarinin olmasiyla
beraber dis diizeninde anormallik ve dis ¢liriikleri oldukca fazladir. Fiziksel gelisimleri
yavastir. Normal gelisim gosteren akranlarindan daha zayif ve kuvvetsiz olduklari
goriliir ve daha sik hastalanirlar. Biiylik ve kiiciik kas gruplarimi normal gelisim
gosteren akranlarindan daha zor kullandiklari i¢in psikomotor alandaki gerilikleri
belirgindir. El-géz koordinasyonu saglamak zor veya ge¢ olabilmektedir. Olumlu

tesvikler, bol tekrar ve aligtirmalar ritimlere eslik etmeyi nispeten saglar (MEB, 2015).

Zihin yetersizligi olan bireylerde normal gelisim gdsteren akranlarina oranla saglik
problemleri daha fazla olsa da c¢ok fazla miidahaleye ihtiya¢ duymazlar. Zihin
yetersizligi arttikca saglik problemleri artmakta ve tibbi miidahaleye ihtiyag
duyulmaya baslanmaktadir (Friend, 2022). Zihin yetersizligi olan bireylerde fiziksel
yetersizliklere rastlanabilir. Ornegin; basi normal zamanindan sonra dik tutmaya
baslama, dik oturamama, dogrusal yiirliyememe, uygun zamanda dis ¢ikaramama gibi

olumsuzluklar goriilebilmektedir (Kulaksizoglu, 2003; s. 77).
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2.1.1.2.2. Zihin yetersizligi olan bireylerin motorik ozellikleri. Zihin
yetersizligi olan bireylerin biiyiik bir kismi kaba motor beceriler ve ince motor
beceriler gerektiren fiziksel yeteneklerde zayiflik gosterebilmektedirler. Zihin
yetersizliginin diizeyi arttik¢a dogru orantili olarak fiziksel sorunlar da artmaktadir.
Bireylerin kaslarindaki sertlikten dolayr kasilmalar veya gevseklikten dolay1 kontrol

edememe gibi problemler yasanabilmektedir (Vuran, 2004; Yilmaz, 2008).

Hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerde psikomotor beceriler akranlarina
benzer sekilde goriiliirken, orta ve siddetli diizey yetersizligi bulunan bireylerde
psikomotor beceriler beklenen seviyede degildir (Konar ve Sanal, 2018). Zihin
yetersizligi bulunan bireylerin motor becerilerinde normal bireylere gore gecikmeler
yasanir. Denge, kogsma ve ziplama gibi hareketlerde basarisiz olabilir, ince motor
beceriler (kesme, bagcik baglama, vb.) kazanmada zorlanirlar (Allen ve Cowdery,
2012).

Fiziksel gelisime bagl olarak motor gelisim de artmaktadir. Yapilan arastirmalarda,
zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal gelisimlerindeki olumsuzluktan dolay: fiziksel
aktivitelere katilmakta gii¢liik yasamalar1 veya yetersiz katilimlart motor gelisim ve
psikomotor performanslarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (MEB, 2015). Zihin
yetersizligi olan bireylerin motor performanslar1 bireylerdeki zihin yetersizliginin
tiirline ve derecesine gore degisebilmektedir. Yetersizligin diizeyi arttikca motor

becerilerdeki sorunlar da artmaktadir (MEB, 2015).

2.1.1.2.3.  Zihin yetersizligi olan bireylerin kisilik ve sosyal ézellikleri. Zihin
yetersizligi bulunan bireyler arkadas edinme, tek baslarina is yapabilme, duygu ve
diisincelerini karsisindakine yansitabilme ve oyunlarda kurallara uymada zorluk
yasamaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014). Zihin yetersizligi olan
bireyler, yetersiz 6z gliven duygusundan dolay1r bagimsiz hareket edemezler ve
cesaretlerinin kirilmas1 ¢ok cabuktur. Basladiklar1 iste siireklilik gosteremezler.
Sorumluluk duygular1 gelismemistir ve buna bagli olarak sorumluluk almaktan
kaginirlar. Bagkalarmin ilgi, ihtiya¢ ve duygularina saygi gostermezler ve arkadagslik
kurmakta zorlamirlar. Ofke, seving, saldirganlik gibi duygularini asir1 yasarlar ve
kontrol etmede giicliik ¢cekerler. Sarilmaktan hoslandiklar1 i¢in sosyal mesafeye dikkat

edemezler (MEB, 2015).
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Baskalarin duygularin1 ve diisiincelerini anlamaya calismazlar ve daha ¢ok fark
edilmek istedikleri i¢in dikkat ¢eken hareketler sergileyebilirler. Karar vermeleri
gereken konularda emin olamayip kararsizlik yasayabilir ve kizginlik veya daha farkli
problem davraniglarla bagkalarina zarar verebilirler. Cogunlukla dikkatleri daginiktir,
inat¢1 yapiya sahiptirler ve saldirgan 6zellikler gosterebilirler (Dere Ciftgi, 2007, s.
22).

2.1.1.2.4. Zihin yetersizligi olan bireylerin iletisim ozellikleri. Zihin
yetersizligi olan bireyler, 6zellikle yasamin ilk yillarinda dil gelisimiyle ilgili problem
ve buna bagl olarak da iletisim sorunlar1 yasarlar. Zihin yetersizligi olan bireylerde
daha ¢ok gecikmis dil gelisimine ve sinirl sdzciik kapasitesine rastlanir. Alict dil
kapasiteleri ifade edici dil kapasitelerinden daha gelismis durumdadir. Normal gelisim
gosteren akranlariyla iletisimde konusmaya bagli zorluk yasarlar. Kendi diizeylerinde

konusan daha kii¢iik bireylerle iletisimleri daha kolay olmaktadir (MEB, 2015).

Zihin yetersizligi olan bireyler, sinirli sozciik kapasitelerinden dolay: verilen sozel
yonergeleri anlamakta ve uygulamakta giicliik ¢ekerler. Smirli sdzciik kapasitesinden
dolay1r c¢evredekilerle iletisime gecgerken benzer kelimeler ve bu kelimelerle
olusturduklar1 climlelerle iletisime gecerler. Yetersizlik diizeyi arttik¢a sézciik sayisi
ve climle kurma azalmaktadir. Konusma ve iletisim becerisi ¢ok diisiik ¢ocuklar
kendine has isaretler kullanabilir veya sesler ¢ikarabilirler (Kulaksizoglu, 2003, s.77;

Unal, 2009).

Zihin yetersizligi olan bireyler 6grenme esnasinda dikkatlerini zor toplarlar. Dikkatleri
kisa stirede dagilabilir ve 6grenmede zorluk yasayabilirler. Bundan dolay: pes etme,
dikkati baska yone cevirme ve gerginlik yasayabilirler. Tiim bu olumsuzluklar
sebebiyle 6grenme motivasyonlari diisebilir, 6z giiven kayb1 yasarlar ve karsilastiklar
sorunlarda ¢ozlime ulagsmak icin baskalarinin yardimina ihtiya¢ duyabilirler (Dere

Ciftgi, 2007; Turan, 2004).

2.1.1.2.5. Zihin yetersizligi olan bireylerin duyussal ozellikleri. Zihin
yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gosteren akranlariyla ayni 6l¢iide fizyolojik,

biyolojik, psikolojik ve duyussal ihtiyaglar1 vardir. Yeme, icme, sevilme, sosyal kabul
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gorme, basar1 elde etme, dnemsenme gibi ihtiyaclarinin karsilanmasi yasamlarini
sosyal ortamda stirdiirmeleri i¢in elzemdir. Kendilerini degersiz hisseden, ise yaramaz
goren zihin yetersizligi olan bireylerin genelde olumsuz aile ortamlarinda yetismis
olduklar1 gériilmektedir (Ozer, 2017). Bireyin kendini gerceklestirmesi icin
yapabileceklerini gérmesi, sosyal ¢evresi tarafindan kabul gérmesi, degistiremeyecegi

ozelliklerini kabul etmesi gerekmektedir (Short, 1995).

2.1.2. Beden egitimi ve spor. Beden egitimi ve spor, kisilerin saglikli bir
hayat yasamalar1 ve fiziksel becerilerini gelistirmeleri i¢in gelistirilmis bir aktivite
olmakla birlikte g¢evre kosullar1 ve bireylerin 6zelliklerine gore uyarlanabilen esnek
kurallar1 olan bir etkinlik olarak tanimlanir (Ekizoglu ve Acet, 2023). Baska bir tanima
gore beden egitimi Ve spor; bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligini korumaya yardimet,
fiziksel yeterliliklerini gelistirme odakli, ¢evre faktorlerine ve bireylerin 6zelliklerine
gore kurallar1 esnetilebilen spora doniik antrenman ve ¢alismalarin hepsini igine alan

genis yelpazeli bir etkinliktir (Inal, 2000).

Beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite araciligiyla kendi bedenini tanimak, bedenin
hareket sistemini olusturmak, bedensel, sosyal ve zihinsel becerilerin gelistirildigi
coklu gelisimi saglayan bir siiregtir (Lumpkin, 2005). Beden egitimi ve spor,
ogrencileri cesitli spor aktiviteleri (bireysel veya takim) yapmaya yonlendirerek
olumlu degerler kazanip fiziksel ve sportif etkinlikleri tesvik etmeyi amaglamaktadir

(Barker, Quennerstedt ve Annerstedt, 2015).

2.1.2.1. Zihin yetersizligi olan bireylerde beden egitimi ve spor ve 6nemi.
Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel ve ruhsal diizenini, irade ve 6z gilivenini
gelistirmeye yardimc1 olur ve Kkisileri sosyallestirir. Ozellikle yetersizligi olan
bireylerin 6z giivenlerini gelistirip bagimsiz bir birey olmalar1 ve sosyallesmeleri
bakimindan beden egitimi ve spor biiyiik 6nem tagimaktadir (Duman, 2003, s.14).
Ozel gereksinimli bireyin spor ile fiziksel agidan gelismesi onun giinliik yasamindaki
ithtiyaclarmi gidermede kolaylik sagladigindan dolay1 bireyde psikolojik yonden de

olumlu etkileri goriilmektedir (Konar ve Sanal, 2018).

Sportif faaliyetler, zihin yetersizligi bulunan bireylerde ©6n plana ¢ikan

olumsuzluklarin iistesinden gelebilecek etkinlikleri igeriginde bulunduran ve rehabilite
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amacl kullanilabilecek dénemli bir mekanizmadir (ilhan ve Esentiirk, 2015). Beden
egitimi ve spor dersleri ¢esitli, farkli ve heyecanl etkinlikler ile bireysel ve takim
oyunlariyla yetersizligi olan bireylerin gelisiminde énemli bir rol oynar (Duman, 2003,
s. 11). Spor, yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gosteren bireylerle ve
yetersizligi olan bireylerle bir araya gelmelerine zemin olusturan ve 6zel egitimde
ulagilmasi hedeflenen kaynastirma igin oldukga dnemli bir gérevi yerine getirmektedir
(Ozer, 2017).

2.1.2.2. Zihin yetersizligi olan bireylerin gelisiminde beden egitimi ve
spor aktivitelerinin etkileri. Zihin yetersizligi olan bireylere, sosyal ¢evresinin bakis
acisint olumlu yonde etkileyen ve her yoniiyle bireydeki gelisime katki saglayan
fiziksel aktiviteler bireyin psikomotor, bedensel ve sosyal gelisimine yardimci olur
(Korkusuz, 2019). Ozel gereksinimli bireylerin ihtiyaclar diisiiniilerek diizenlenmis
spor faaliyetleriyle, bireylerin ¢esitli motor becerileri olumlu yonde gelisir, kas
kuvvetleri artar ve boylelikle bireyler giinliik yasam aktivitelerini daha kolay ve

bagimsiz sekilde yapabilirler (Karakurt, 2017).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri, yetersizligi bulunan bireylerin performanslarini
sergileyecekleri bir alan saglamasiyla birlikte sosyal ¢evreyle etkilesimi amaglayan,
paylasim ve 6z gliven gelistirici bir etmendir (Cevik ve Kabasakal, 2013). Zihin
yetersizligi olan bireyler lizerinde yapilan bir¢ok ¢alismada sporun pozitif sonuglarina
rastlanmaktadir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri, zihinsel, bedensel ve psikomotor
gelisimler bakimindan yetersizligi olan bireylere olumsuz bakis acisinin degisimi
bakimindan olumlu katkilar saglamaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerde fiziksel
aktivitelerin  katkilarimin,  toplumdaki  farkindalik  sayesinde  gelisecegi

diisiiniilmektedir (ilhan, 2008).

2.1.3. Kaynastirma egitimi. Kaynastirma egitiminin tanimi bolgesel egitim
sistemine ve yiiriitiilen kaynastirma egitimi modeline gore degisiklik gosterse de genel
olarak soyle tanimlanabilir; normal gelisim gosteren ve 6zel gereksinimli bireylerin
uyarlanmis  egitim  programlariyla  diizenlenmis  egitim  ortamlarinda
biitiinlestirilmesidir (Metin, 2014, s. 90). Baska bir tanima gore kaynastirma/
biitlinlestirme yoluyla egitim uygulamalari; 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin her

tiir ve kademede normal gelisim gosteren akranlariyla karsilikli etkilesim iginde
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olmalarini ve egitsel amaglar1 en {iist seviyede gerceklestirmelerine olanak vermek
amaciyla Ozel gereksinimli bireylere destek egitim hizmetleri de saglayarak
akranlartyla birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanli olarak

verilen egitim olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018b).

Kaynastirma egitimi; 6zel gereksinimli bireyler ve normal gelisim gosteren
akranlariyla yalnizca beraber egitim almalari olarak diisiiniilmemelidir (Toptas-
Demirci, Cinar ve Demirci, 2014). Kaynastirma egitimi sirasinda bireye ve 6gretmene
kaynastirma egitimi siiresince uygun 6zel egitim hizmeti saglanmakta ve egitim
boyunca gerekli egitsel diizenlemeler yapilmaktadir (Friend, Cook, Hurley-
Chamberlain ve Shamberger, 2010). Kaynastirma egitimi, Ogrencilerin &zel
gereksinimlerine gore degil, yetenekleri dogrultusunda yapabileceklerine gore
tasarlanip uygulanan bir egitim yontemidir (Sahbaz vd., 2020). Kaynastirma
egitimiyle, 6zel gereksinimli bireyler ve normal gelisim gosteren akranlar1 kolaylikla
olumlu iligkiler kurabilmektedir. Boylece birtakim bagimsiz yasam becerilerini

rahatlikla kazanmis olurlar (Metin, 2014, s. 90).

Kaynastirma egitimi uygulamasmin tarthi ve yasal yonii arastirildiginda, farklh
iilkelerde farkli uygulamalar oldugu ve cogu iilkede yasal diizenlemelerle kabul
edildigi goriilmektedir (Yazicioglu, 2018). Kaynastirma egitimi uygulamasi
tasarlanirken veya degerlendirilirken, bireylerin hepsinin yararina olacak sekilde iilke

dinamiklerine uygun olarak uyarlanmalidir (Sahbaz vd., 2020).

2.1.3.1. Kaynastirma egitiminin amact ve ilkeleri. Milli Egitim Bakanligi,
2009 yilinda Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi (MEGEP)
kapsaminda yaymlanan “Cocuk Gelisimi ve Egitimi-Kaynastirma Egitimi”
modiiliinde kaynastirma uygulamalarinin amacinin, 6zel egitime ihtiyag duyan bireyin
normal hale getirilmesi olmadigr o6zellikle vurgulanmistir. Bununla birlikte bu
uygulamanin asil amaglarini; bireyin kendini kabulii, ilgisinin ve yeteneklerinin
farkina varmasmna yardimci olmak, topluma uyum saglamasini kolaylastirmak,
ortamin1 ve davranis bi¢cimlerini tanimasina olanak saglamak, normal gelisim gosteren
akranlartyla iletisim becerilerini gelistirmek, normal gelisim gosteren akranlarinin 6zel
gereksinimli bireylere karsi olumlu davramiglar kazanmalarin1 saglamak olarak

tanimlamigtir. Tim bu amacglarin yaninda 6zel gereksinimli bireylerin velilerinin,
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cocuklarini normal gelisim gosteren akranlarinin yaninda gorerek kendi ¢ocuklarinin
egitim- 6gretimi hakkinda daha gercek degerlendirmeler yapip uygun davranis bigimi
sergilemelerine olanak saglamak da kaynastirma uygulamalarinin amaclarindandir

(MEGEP, 2010).

Genel olarak kaynastirma uygulamalari, bireylerin yetersizliklerini 6n plana almadan
bireysel yeterliliklerini kesfederek uyumlu sekilde topluma katilmalarini amaglar
(Atict, 2014). Uygulamayla toplumdaki diger bireylerin 6zel gereksinimli bireylere
farkindaliklar1 artirilarak 6zel gereksinimli bireyin kabuliinii saglayan bir g¢evre
olusturup insanlarin ayrigmalarinin 6niine geg¢ilmesi istenmektedir. Ayni zamanda 6zel
gereksinimli bireyler icin harcanan devlet biitgesinde de tasarruf saglanmaktadir
(Yildiz, 2015). Beraber egitimin amaci, yetersizligi bulunan 6grencinin normal gelisim
gosteren akranlartyla biligsel ve sosyal olarak birlestirilip duygusal gereksinimlerini
gidermektir (Sucuoglu ve Ozokcu, 2005).

Kaynastirma egitiminin verimli olabilmesi i¢in gerekli temel ilkeler su sekildedir
(Kargin, 2004; Atkin, 2011; Watkins, 2012; Kusuma ve Ramedevi, 2013; Batu ve
Diken, 2013; Ozgiir, 2015 ve MEB, 2015b):

- Ozel egitim ve genel egitim ile kaynastirma egitimi biitiin olarak diisiiniilmelidir.

- Normal gelisim gosteren akranlartyla ayni ortamda egitim gormek, 6zel gereksinimli

bireyin hakkidir.

- Bireysel farkliliklara saygili olmak ve kaynastirma egitimine erken teshis ile erken

baslamak onemlidir.

- Dogal egitim ortamlar1 6zel yetersizliklere gore degil oOgrencilerin kisisel

farkliliklarina, kuvvetli veya zayif taraflaria gore bireysellestirerek diizenlenmelidir.

- Kaynastirma 6grencisi ve normal gelisim gosteren akranlarinin beraber etkinliklere

katilmalar1 ve beraber 6grenme olanagi saglanmasi gerekir.

- Genel egitim ortamlar1 her 6grencinin ihtiyaglarini karsilayacak ve 6grenmelerini

kolaylastiracak sekilde diizenlenmelidir.
- Kaynastirma egitimi goniilliiliik, sartsiz sevgi, sabir ve ¢aba isteyen bir siiregtir.

- Kaynastirma egitimi bir ekip isidir, ekipteki tim kisilerin uyumunu ve ortak

calismasini gerektirir.
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-Basta egitimi veren dgretmen olmak iizere diger personellerin de 6zel gereksinimli
ogrenciyi kosulsuz kabul etmeleri gerekir. Ayn1 zamanda egitimi yiiriitmeye ilgili,

istekli ve 6grenciyi destekleyen bir tavir sergilemeleri gerekmektedir.

- Egitim 6zel gereksinimli 6grenciyi toplumun bir pargasi haline getirmelidir.

2.1.3.2. Kaynastirma egitimi modelleri. Ulkemizde kaynastirma yoluyla
egitim, tam zamanli kaynastirma, yar1 zamanli kaynastirma ve tersine kaynastirma

olmak tizere ii¢ farkli sekilde uygulanmaktadir.

2.1.3.2.1. Tam zamanl kaynastirma. Tam zamanli kaynastirma egitiminde
Ogrencilerin takip ettikleri programlar temel alinarak Bireysellestirilmis Egitim
Programlarinda (BEP) hazirlanir ve 6zel gereksinimli 6grenciler egitim gordiikleri
okulda yiiriitiilen egitim programiyla egitim gériirler. Ozel gereksinimli 6grenciler igin
uygun 6grenme ortamlari diizenlenir ve destek egitim odasi agilir. Kaynagtirma egitimi
uygulanan okullarda 6zel gereksinimli bireylerin gelisimsel 6zellikleri gz 6niinde
bulundurularak siniflara esit sayida ve her subede 2 kisiyi gecmeyecek sekilde
diizenlenir. Kaynastirma egitimi uygulanan 6zel egitim okullarinda siif mevcutlari,
5'1 6zel egitime ihtiya¢ duyan birey olmak iizere okul 6ncesinde en fazla 14; diger
egitim kademelerinde ise 15 kisilik olarak diizenlenir. Ortadgretimi tamamlayan 6zel

gereksinimli 6grencilere akranlariyla ayni diploma verilir (MEB, 2018Db).

21.3.2.2. Yar zamanl kaynagstrma. Yar1 zamanli kaynastirma, Ozel
gereksinimli 6grencilerin bazi derslere normal gelisim gosteren akranlariyla beraber
ayni sinifta egitim gormeleri ya da ders dis1 etkinliklere birlikte katilmalaridir (MEB,
2010). Yar1 zamanh kaynastirma uygulamalarinda 6zel gereksinimli birey bazi
derslerde tipik akranlariyla beraber ayni1 sinifta veya okul haricinde yapilan faaliyetlere
katilarak egitim almaktadir (Keles ve Emiroglu, 2020). ilkdgretim programini takip
edemeyecek durumda olan zorunlu Ogrenim c¢agindaki Ogrenciler, 6zel egitim
smiflarinda, yetersizlik tiirline gore hazirlanan 6zel egitim programini takip ederler.
Sadece Ozel egitim simifi 6grencileri degil, 6zel egitim okullarina devam eden

ogrenciler de bu yar1 zamanl kaynastirma kapsamindadirlar (MEB, 2010).
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2.1.3.2.3. Tersine Kkaynastirma. Tersine kaynastirmada normal gelisim
gosteren bireylerin talep etmeleri halinde, 6zellikle okul oncesi egitim kapsaminda,
kaynastirma egitimi uygulanan 0zel egitim okullarinda agilacak siniflara kayit

olabilirler (MEB, 2010).

Kaynastirma uygulamalari ilkdgretim programlarinin uygulandigi 6zel egitim okul ve
kurumlarinda; normal gelisim gosteren Ogrencilerin, 6zel gereksinimli 6grencilerle
ayni sinifta egitim gormeleri seklinde veya normal gelisim gdsteren 6grenciler i¢in bu
okul ve kurumlarda agilacak ayri1 bir sinifta uygulanabilir (Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi, 2006, 23. Madde, j bendi; akt. MEB, 2010).

2.1.3.3. Kaynastirma egitiminin zihin yetersizligi olan bireylere yararlart.
Kaynastirma egitimi; yalnizca 6zel gereksinimli bireylerin yararlandigi bir egitim
degil, aynm1 simiftaki normal gelisim gdsteren akranlarinin ve velilerinin de
yararlanacagi bir egitimdir (Sucuoglu ve Kargm, 2014, s. 60). Giin gectikce
yayginlasan bu egitim, diinya genelinde bir¢ok iilke tarafindan benimsenmeye

baslamistir (Sentenac vd., 2013).

Kaynastirma 6grencilerine BEP uygulanarak anlama ve 6grenme hizlar1 goz ontinde
bulundurulmus olur. Normal gelisim gdsteren akranlariyla ayni ortamda
bulunmalarindan dolayi, 6zgiiven, cesaret, sorumluluk alma, paylasma ve grup
calismasi gibi sosyal becerileri baski olmadan kazandiklari i¢in kalici 6grenmeler ve
iletisim becerileri saglanir (Turhan, 2007). Kaynastirma egitimiyle olumsuz
davraniglarin azaldig goriilmistiir (Reed, Mclntyre, Dusek ve Quintero, 2011). Ayn
zamanda kaynastirma egitimi, zihin yetersizligi olan bireylerde toplumsal ortamlari

kullanma becerisinin 6gretiminde etkilidir (Unal ve Toper, 2021).

Kaynastirma egitimi almis 6zel gereksinimli bireyler, kaynastirma egitimi almayan
diger bireylere gore daha toplumsal ve sorumlulugunu bilen bireylerdir. Akranlarinin
ilgi ve yeteneklerini daha iyi ayirt edebildikleri i¢in kendi yetenek alanlarini kolaylikla
olusturabilmektedirler. Boylelikle etraflarindaki sanatsal 6geleri kavrayabilir ve bu
alanlara yonelim gosterebilirler. Yeni 6grenmelerle 6z gilivenleri gelisir, ek olarak
kazanma ve kaybetme duygularmi da gelistirmis olurlar (Sahin, 2010). Egitim

ortamindaki olumlu iletisim sayesinde 6zel gereksinimli bireyle ilgili belirsizlikler
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giderilir, aile i¢i huzursuzluklar azalir bunlara bagli olarak da calisma verimliligi artar
diyebiliriz (MEGEP, 2010). Kaynastirma egitiminin normal gelisim gosteren
akranlara da; kosulsuz kabul, saygi, ihtiyaci olana yardimci olma ve sorumluluk gibi

degerler kazandirmasi s6z konusudur (Sahin, 2010).

Milli Egitim Bakanligi, kaynastirma egitiminin 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere

yararlarini;

BEP ile kendi bilgi sinir1 ve 6grenme hizina gore egitim gérmesi,

e Ozgiiven, takdir gorme, faydali olma, cesaret ve sorumluluk gibi toplumsal
degerleri gelismesi,

e Olumsuz davranislar yerine olumlu davraniglar gelismesi,

e Normal gelisim gosteren akranlariyla beraber olmalariyla basarabilecekleri
diisiincesinin artmast,

e Normal gelisim gosteren akranlarindan olumlu davraniglart gozlemleyip
Ogrenmeleri,

e Aymi zamanda aile egitimi, toplumsal, kiiltiirel ve ¢esitli etkinliklerle

gelisimlerini saglamalar1 seklinde siralamaktadir (MEB, 2013).

2.1.3.4.  Kaynastirma egitimi uygulamasinin beden egitimi ve spor dersleri
icin onemi. Kaynastirma egitimi uygulanan egitim kurumlarinda 6zel gereksinimli
Ogrencilerin, beden egitimi ve spor dersi amaglar1 dogrultusunda 6z giliven, sosyal
bagimsizlik ve giiven gibi becerileri kazanmasi O6nemlidir (Duman, 2003).
Kaynastirma ortamlarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersi, dgrencilerin bir
arada oyun oynamasina katki saglarken, bireylerin hareket ihtiyacini karsilar, akranlar
ile iletisim kurmasi i¢in imkan olusturur ve bu bireylerin eglenceli ve giizel vakit
gecirmesini saglar (Esentlirk, 2019). Beden egitimi ve spor etkinlikleri zihin
yetersizligi olan bireylerin yasam kalitesini artirir ve Onemli firsatlar olusturur
(Turkeiier, 2021). Rekreatif etkinliklere katilim, zihin yetersizligi olan bireylerin
beceri diizeylerinde anlamli diizeyde gelisim saglar (Karacan, 2013). Ozel
gereksinimli bireyler dersten once, ders esnasinda ve ders sonrasinda fiziksel
aktivitelere katilima tesvik edilmeli ve normal gelisen akranlarina benzer fiziksel

aktivitelerde gorev almalar1 ve tecriibe edinmeleri i¢in tesvik edilmelidir (Ozer, 2017).
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Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile zihin yetersizligi olan c¢ocuklarin sportif
etkinliklerle kaynastirilmast hem yakin arkadasliklar kurmalarini, hem karsilikli
anlasabilmeyi hem de etkili iletisim kurabilme becerilerini gelistirir (Patlar, Bayazit,
Ugar, Dolu ve Tuncil, 2018). Kaynastirma uygulamalariyla 6gretmenler, toplumun ve

okulun 6nemli bir paydasi olduklarini hissederler (Mag, Sinfield ve Burns, 2017).

2.1.3.5. Kaynastirma egitimi yoluyla uygulanan beden egitimi ve spor
derslerinin zihin yetersizligi olan bireylere yararlari. Yetersizligi bulunan bireylerle
ders yiiriiten Ogretmenler, kaynastirma siniflarinda ders alan kaynastirma
ogrencilerinin BEP ile hazirlanan beden egitimi ve spor dersini, kaynagtirma
ogrencisinin sinif, performans ve yetersizligine uygun sekilde planlanmasina dikkat
etkin saglikli hayat 6grenme alani kategorilerine uygun sekilde yakin zamanl takipler
ve degerlendirmeler yapmali, kazanimlar kazandirildik¢a bir sonraki amaca uygun

olacak sekilde 6gretim planlamahidir (MEB, 2018b).

Diizenli spor faaliyetlerinin bireylerin psikolojik, fiziksel, psikomotor ve sosyal
taraflarin1 gelistirdigi sdylenebilir (Zorba, 2001). Spor aktiviteleri 6zel gereksinimli
bireylerin hayat enerjisini ¢ogaltarak iletisim becerileri gelistirmelerine ve olumlu
kisilik ozellikleri edinmelerine yardimci olur (Atay, 2005). Zihin yetersizligi olan
bireyler toplumsal, fiziksel ve zihinsel alanlarda, beyin fonksiyonlarinin istenilen
sekilde calismamasindan kaynakli sorunlar yasamaktadirlar. Bu bireylerin islem
simirlart oyun aracilifiyla genisletilmeye calisilabilir. Uygun seviye ve uygun
materyallerle belirlenen oyunlarda karmasiklik olmamalidir. Uygun planlama
yapilirken basitten zora seklinde ve tiim becerileri sirasiyla Ogrenecek teknikte
uygulanmalidir. Zihin yetersizligi olan bireylere iletisim becerileri (dinleme, s6z alma,
taklit), 6z bakim becerileri (kisisel temizlik, giyinme) ve kavramlar (sekiller, sayilar,
renkler) oyunlar yardimiyla &gretilebilir (Kocakaya, 2006). Sportif aktiviteler 6zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal, duygusal, psikomotor ve bedensel gelisimlerine katki
saglar (Patlar vd., 2018). Beden egitimi ve spor faaliyetleri zihin yetersizligi olan
Ogrencilerin yasam kalitesini artirdigi gibi onlara 6nemli firsatlar sunar (Tiirkgiier,

2021).
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2.1.3.6. Kaynastirma uygulamalarinda akran iliskileri. Kaynastirma
smifinda akran iligkilerinin yapisina baktigimizda, 6zel gereksinimli &grencinin
smifinda akran reddi yasayabildigi goriilmektedir. Tipik gelisen akranlar1 6zel
gereksinimli arkadaslariin davranislari takip ederek onu etiketlemektedirler. Ozel
gereksinimli 6grenciler, siif arkadaslariyla yasadiklari sorunlardan dolayi sinif
malzemelerini saklama, akranlarindan uzaklagsma ve gormezden gelme gibi kisisel
¢dziimler bulmaktadirlar (Mentes ve Aktas Arnas, 2021). Ozel gereksinimli dgrenciler
normal gelisim gosteren akranlarn tarafindan eksik ve yetersiz algilandiklari i¢in
siddete ve dislanmaya maruz kalabilir ve Ogrencilerin arasinda sosyal uyum
farkliliklar1 olusabilir (Giileryiiz, 2009). Kaynastirma sinifindaki ¢ocuklar arasinda
uygun etkilesim kurulamadiginda sosyal deneyimlerin olumsuz yone dogru ilerledigi
goriilmektedir (Mentes ve Aktas Arnas, 2021). Bunun yaninda kaynastirma egitiminde
normal gelisim gosteren cocuklarin oyunlarinda ve smif etkinliklerinde 6zel
gereksinimli arkadaslarini da dahil ettigi goriilmektedir (Culhaoglu Imrak ve
Sigirtmag, 2009). Ozel gereksinimli bireylerin yasitlarini gdzlemlemesi 6rnek alma,
is birligi saglama, iletisime ge¢me gibi imkanlar sunarken, bir arkadas ortamina ait
hissetme, kabul gérme ve baglanma duygularini gelistirme gibi yararlar da saglar

(Demir ve Acar, 2010).

2.1.4. Akran ogretimi ve onemi. Akran O0gretimi, 6Zretmen gozetiminde,
ogrencilerin belirli bir bilgi, beceri veya kazanimlar1 karsidakine &greterek kendi
ogrenmelerini sagladiklar1 bir 6grenme yontemidir. Akran Ogretimi yOntemiyle
ogrenciler, kendi 6grenme siralamalariyla, kapasitelerine ve 6grenme yontemlerine
uygun sekilde 6grenme saglar. Akranlarin beraber calistiklar farkli ve heyecanli bir
stirectir (Korner ve Hopf, 2014). Akran 6gretimi yontemi, ders 6ncesi olusturulmus bir
plan ve sorular cercevesinde Ogrencileri ders Oncesi hazirliga tesvik eden, grup
tartigmalariyla d6grencileri mesgul eden 6grenci merkezli bir yaklasimdir (Deshpande

ve Ahmed, 2019).

Akran 6gretimi siirecindeki 6grencilerin aktif olusu, karsilikli 6grenmeler olmasi ve
Ogrencileri 0grenmeye tesvik etmesi dgretimin etkililigini gostermektedir (Sencar
Tokgoz, 2007). Dolayisiyla akran 6gretiminin kaynastirma uygulamalarinin yapildig

ve yapilmadigr tiim okullarda toplumsal kazanimlarin 6gretiminde kullanilmasina



22

olumlu bakilmaktadir (Jacunski, 2001). Akran 6gretimi yardimsever Ogrencilerin
oldukea ilgisini ¢eker. Ogretimde bulunmalari sonucunda dgretirken dgrenerek iki
tarafa da fayda saglarlar. Akran destegi veren O6grencinin Ogretirken Ogrenmesini

hedefledigi i¢in son derece giivenilirdir (Topping, 2005)

Akran dgretimi en yaygin olarak bilinen akran destekli 6grenme yontemlerinden biri
olarak kabul edildiginden, bir akranin Ogreten, diger akranin Ogrenen roliinii
iistlenmesine odaklanir. Akran arkadasi kullanmanin en iyi yani, {icretsiz olmasi ve
dogru uygulama yapildiginda kazan-kazan Ogretim yaklagiminda olmasidir
(Cervantes, Lieberman, Magnesio ve Wood, 2013). Akran destekli yontemler
yetersizligi olan bireylere etkinliklerde aktif rol alma firsati sunarken, ayn1 zamanda
Ogretmenden ziyade normal gelisim gosteren akranlarin destek saglamasina olanak

tanir. Akranlarinin sagladigi destek yetersizliklerine gore degisiklik gosterebilir

(Copeland vd., 2002).

2.14.1. Akran égretim tiirleri. Akran aracili 6gretimde; 6gretici gorevini
listlenen akranin &gretilecek becerilere sahip olmasi beklenmektedir. Ogretici akran
ogrenciye, diisilk performanstaki akrani i¢in hazirlanan 6gretim programindaki
beceriler 6gretilir ve diisiik performanstaki akranina 6gretim programini uygulamasi

saglanir (Pmar ve Cift¢i Tekinarslan, 2003).

Akran 6gretim tiirleri su bagliklarda ele alinmaktadir (Lieberman ve Houston Wilson,
2017, s. 102-103);

e Tek yonlii akran 6gretimi (unidirectional peer tutoring)

e Cift yonli veya karsilikli akran &gretimi (bidirectional or reciprocal peer
tutoring)

e Smif ¢apinda akran 6gretimi (class-wide peer tutoring)

e Ayni yas grubu akran 6gretimi (Same-age peer tutoring)

e Farkli yas grubu akran 6gretimi (cross-age peer tutoring)

2.14.1.1. Tek yonlii akran ogretimi. Tek yonli akran 6gretiminde egitimli
akran egitmeni tiim siire¢ boyunca 6gretici konumundadir ve 6zel gereksinimli 6grenci

ogrenen konumundadir (Lieberman ve Houston Wilson, 2017, s. 102). Tek yonlii
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akran 6gretiminde, belirli bir beceride daha ileri diizeyde olan 6grenciler, belirlenen
kavramlari, uygulamalar1 ve becerileri 6grenmede 6zel yardima ihtiyag duyan
ogrencilere Ogretmen olarak hizmet ederler. Bire-Bir akran egitimi olarak da
adlandirilan tek yonlii akran Ogretimi, yalnizca bir 6grencinin diisiik performans
gosteren 6grencilere akran egitmeni olarak hizmet vermek {izere egitilmesi durumunda
ortaya ¢ikar. Bu yaklasimda Ogrencilere birbirleriyle ortaklik kurma ve akademik
basarilarin1 artirabilecek anlayis gelistirme firsati sunulur, belirli rol iistlenme ve
miifredat igerigine yiiksek diizeyde odaklanma ile karakterize edilir (Topping vd.,
2017; akt. Muhammad, 2023). Tek yonlii akran 6gretimi yontemi, 6grencilerin amag
ve hedeflerine akranlar arasindaki etkilesim yoluyla ulasilacagini 6ne siiren sosyal
bagimlilik teorisiyle uyumludur (Muhammad, 2023). Bu yontem, agir otizm, zihin
yetersizligi, gorme bozuklugu veya serebral palsi gibi yetersizligi bulunan
ogrencilerde etkilidir. Bu yontemin faydalari, egitmen ve Ogrencinin her zaman
rollerini bilmesi ve egitmenin tiim program boyunca sorumlulugu tasimasidir.
Dezavantaj1 ise 6grenen Ogrencinin hi¢cbir zaman liderlik roliinii {istlenememesidir

(Lieberman ve Houston Wilson, 2017, s. 102).

2.1.4.1.2. Cift yonlii veya karsilikl akran 6gretimi. Cift yonli veya karsilikl
akran dgretiminde 6zel gereksinimli bir 6grenci ile normal gelisim gosteren bir 6grenci
ikili grup olusturur. Ogrenciler sirayla dgretmen ve dgrenci roliinii {istlenirler.
Birbiriyle eslestirilen 6grenciler cogunlukla yetenek, yetenek seviyesi ve yas olarak
esit olmalarma ragmen ogretim siirecinde gorevleri degisebilir. Ogrenciler hem
Ogreten hem Ogrenen gorevini istlenebilirler. Bu yontem en ¢ok hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grencilerde etkilidir. Bu yaklasimin temel faydasi, 6gretmen gorevi
tistlenilirken liderlik duygusunun yasanmasidir (Lieberman ve Houston Wilson, 2017,
s. 102; Kog, 2020).

2.1.4.1.3. Sumf¢apinda akran 6gretimi. Sinif gapinda akran 6gretiminde sinif
ikili veya kiiglik gruplara ayrilir. Her Ogrenci, partnere veya grup uyelerine
yonlendirmeler, diizeltmeler ve doniitler vererek karsilikli akran egitimine katilir.
Gruplardaki &grenci sayist 5°i gegmemelidir. Ogrencilerin yetenekleri ve yetenek

seviyeleri farkli olmalidir. Ogrencilere dersin hedeflerine odaklanmalarini saglamak
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icin gorev kartlar1 verilebilir. Ogretmenin dogrudan rehberligini gerektirir. Tiim sinif
olusturulmus akran 6greticiligi etkinligine katilir. Gruplara segilen 6grenciler haftalik
olarak degisebilir ve 6grenci se¢imi i¢in esnek davranilir. Temel faydasi tim sinifin
katilimini saglayarak 6zel gereksinimli 6grencilerin dislanmasini 6nler (Lieberman ve

Houston Wilson, 2017, s. 103; EBA, 2020).

2.1.4.1.4.  Aymi yas grubu akran égretimi. Ayni yas grubu akran 6gretiminde
ayni yas grubundan iki dgrencinin eslestirilmesiyle 6gretim gerceklesir. Ogrencilerin
arasinda bir yas fark olabilir. Ayn1 siniftaki 6grencilerin birbirlerine ders vermesini
igerir. Yetenekleri ve yetenek seviyeleri benzer 6grenciler veya ders basarisi yiiksek
ve diisiik Ogrencinin eslestirilmesi seklinde gerceklesebilir. Ayni yetenekte ve
seviyede olan 6grenciler eslestirildigi zaman konuya iliskin bilgileri esit seviyededir.
Ogrenciler hem &greten hem ogrenen gorevlerini {istlenebilirler. Akranlarin
birbirlerini iyi tanimalar1 ve birbirleriyle kolayca etkilesime gegmeleri agisindan

faydalidir (Lieberman ve Houston Wilson, 2017, s. 103; EBA, 2020).

2.1.4.1.5.  Farkh yas grubu akran ogretimi. Farkli yas grubu akran 6gretimi
daha biiyiik bir 6grencinin yas¢a daha kiiciik bir 6grenciye ders vermesini igerir. Yasi
biiyiik olan 6grencinin ders basarisinin, sosyal ve uyumsal becerilerinin yliksek olmasi
gerekir. Bumodelde 6greten ve 6grenen rolleri sabittir. Biiyiik yastaki 6grenci dgreten,
kiiciik yastaki 6grenci 6grenen konumundadir. Is birligi i¢inde 6grenmeleri dnemlidir.
Farkli yaslardaki akran egitmeni goniilliiliik ve beceri diizeyine gore segilebilir.
Ogreten 6grenci rol model olur, soru sorar ve becerilerini gelistirme ydniinde motive
eder. Ogretenin 6gretimi deneyimlemesi ve dgrenenin etkili bireysellestirilmis 6gretim
ve doniit almasi agisindan faydalidir (Lieberman ve Houston Wilson, 2017, s.103;
EBA, 2020).

Akran 6gretiminde ders planlar1 gretmen tarafindan hazirlanir ve 6greten 6grenciden
uygulamasi beklenir. Dersin 6gretmeni konu se¢imini ve dersle ilgili 6gretim
kararlarinda kontrolii elinde tutar. Akran 6gretimi esli 6gretimle karistirilmamalidir

(Nevsehir.edu.tr, 2019).

Akran destegi verecek 0grencilere;
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e Gorevleri acik ve anlasilir bigcimde anlatilmalidir,

e Akran destegi verecek 6grencinin anlayip anlamadigi kontrol edilmelidir,

e Destek verecekleri arkadaslarina nasil pekistire¢ verecekleri anlatilmalidir,

e Uygulama sirasindaki gerekli giivenlik 6nlemleri agiklanmalidir,

e Gorevlerini tamamlaylp tamamlamadiklarina nasil karar verecekleri
aciklanmalidir,

e Soru sorma zamanlar1 belirtilmelidir (Nevsehir.edu.tr, 2019).

2.1.4.2.  Zihin yetersizligi olan bireylerde akran dgretimi. Zihin
yetersizligi olan bireylere yonelik uygulanan akran 6gretiminin basarili olabilmesinde
siifinda zihin yetersizligi olan 6gretmenlerin akran 6gretimine sicak bakmalarinin
Oonemli bir pay1 vardir. Tiirkiye’de yapilan bir aragtirmayla ilkogretimde gorev yapan
Ogretmenlerin hemen hemen yarisinin 6zel gereksinimli bireylerde akran 6gretimine
olumlu bakis acisinda olmalar1 sevindiricidir (Giiven ve Aydin, 2007). Zihin
yetersizligi olan bireylere akran destegi veren akranlarinin olumlu davranislari,
yetersizligi olan bireylerde 6z yeterlilik becerilerini gelistirmelerine yardimer olur.
Akran 6gretimi, dersi ylriiten 6gretmenlere, yetersizligi olan 6grencilere ve destek

veren akranlarina yararli olan bir yontemdir (Mousavi, 2014).

Zihin yetersizligi olan bireylerin akranlartyla etkilesimleri sayesinde temel
becerilerinin olumlu yonde ilerledigi goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren akraniyla
1§ birligi, grup calismasi, karsilikli 6grenme ve eglenmeyle 6zellikle akran destegi
veren Ogrencinin de zihin yetersizligi olan arkadasindan 6grendigi seyler oldugu ve bu
sayede akrani lizerinde olumlu duygular olusturdugu aciktir. Normal gelisim gosteren
akranin olumlu tutumu ayni zamanda zihin yetersizligi olan arkadasinin toplumsal

kabuliine de katki saglamaktadir (Selimoglu ve Aydin, 2018).

2.1.4.3. Akran égretimi yoluyla uygulanan beden egitimi ve sporun zihin
yetersizligi olan bireylere yararlari. Akran egitiminin, zihin yetersizligi bulunan
Ogrencilerde beden egitimi ve spor derslerinde akademik 6grenme siiresinin artmasi
da dahil olmak tizere bir ¢cok faydasi vardir (Kotelnicki, 2018). Akran egitimi, zihin

yetersizligi bulunan bireylerde fiziksel aktiviteyi artirmasinin yani sira motor
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performans1 da artirmaktadir. Ayn1 zamanda akran o6gretimi aracilifiyla sosyal

etkilesim ve sosyal beceri gelisimi de artmaktadir (Cervantes vd., 2013).

Zihin yetersizligi bulunan bireylere akran aracili uygulanan beden edigimi dersleri,
Ogrencilerin sosyallesme diizeyleri tlizerinde olumlu etkiler olusturmaktadir
(Yarimkaya, 2018). Akran destegi gibi umut verici hamleler, zihin yetersizligi olan
ogrenciler i¢in iyilestirme giicline sahiptir (Brock vd., 2016). Akranlar1 araciligiyla
fiziksel aktiviteye katilan zihin yetersizligi olan dgrencilerin sosyallesme diizeyleri

artar (Yarimkaya, 2018).

2.2. lgili Aragtirmalar

Klavina ve Block (2008), akran egitiminin, agir ve ¢oklu yetersizligi bulunan ilkokul
cagindaki 6grenciler ile engeli olmayan akranlar1 arasindaki fiziksel, 6gretimsel ve
sosyal etkilesim davranislari iizerindeki etkisini degerlendirmistir. Calisma 6gretmen
yonlendirmeli, akran aracili ve goniillii akran destegi olmak tlizere ii¢ 6gretim destegi
kosulu altinda kapsayict genel beden egitimi ortamlarinda gergeklestirilmistir.
Oturumlar ilk 20 dakika (akran aracili 6gretim) son 10 dakika (goniillii akran destegi)
olmak Ttzere toplamda 30 dakika olarak kamerayla kayit altina alinarak
gerceklestirilmis ve ayri ayri analiz edilmistir. Oturumlar sirasinda &grencilerin
etkilesime gectigi kisiye ve davramisa gore grafikler olusturulmus, Ogretmenlerle
etkilesim davraniglarinin ortalama yiizdesi histogramlarda gosterilip tablo seklinde
sunulmustur.  Arastirma sonucunda, akran aracili ve goniilli akran destegi
kosullarinda, agir ve ¢oklu yetersizligi bulunan 6grenciler ve akranlar1 arasindaki
egitici ve fiziksel etkilesim davraniglar artarken, sosyal etkilesimler diisiik kaldigi,
aktivite katilim siirelerinin arttig1 ve oturumlarin sonuna dogru 6gretmenle etkilesim

stiresinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Iserbyt, Madou, Vergauwen ve Behets (2011), yaptiklar1 ¢alismada, beden egitimi
derslerinde gorev kartlar1 kullanilarak gergeklestirilen akran aracili 6gretimin motor
beceri etkilerini 6gretmen merkezli formatla karsilastirmistir. Calisma yar1 deneysel
olarak yriitiilmiis, dersler dogrudan 6gretim yoluyla 6gretmen tarafindan anlatilmis
ve karsilikli akran Ogretimi kullanarak gerceklestirilmistir. Caligmada 8. smif

ogrencilerinin (n= 55) beden egitimi dersi tenis performansi, 4 haftalik uygulama
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Oncesi ve uygulama sonrasinda 6l¢iilmiistiir. Uygulama sirasinda 3 tane kamerayla
dersler kayit altina alinmistir. Kablosuz mikrofonla ¢greticinin tiim sesli yorumlari
kaydedilmistir. Bilgi puanlar1 ise 6n test ve son testte standartlagtirilmis 20 soruluk bir
anket araciligiyla toplanmistir. Veriler ANOVA kullanilarak analiz edilmistir.
Sonuglar, gorev kartlart kullanilarak yiritilen akran aracili &gretimin, tenis gibi
teknik bir sporda neredeyse 6gretmen merkezli format kadar motor hedeflere ulastigini
gostermektedir. Ayrica, gorev Kkartlart kullanilarak gergeklestirilen akran aracili
O6grenme ortamlarinin, beden egitiminde sosyal ve motor hedefleri vurgulayan giiclii

bir 6grenme ortami1 sunabilecegi tartigilmigtir.

Karacan (2013), kaynastirma grubu ile hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan
¢ocuklarin ritim egitimi ve dans ¢alismalar1 araciligiyla beceri diizeylerinde meydana
gelen degisimleri incelemistir. Kaynastirma grubu (27 kisi; 16 normal gelisim gosteren
ve 11 Ozel gereksinimli) ve hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan grup (8 kisi)
toplamda 35 bireyle, 12 hafta boyunca haftada 1 giin, giinde 1 saat ¢alisilmistir.
Cocuklarin  beceri diizeylerindeki degisimler 5°li likert skalasi kullanilarak
belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Deneklerin on-test son-test degerleri arasindaki farklar Wilcoxon testi ile denekler
arasindaki farklar ise Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Sonug olarak bu tiir
rekreatif etkinliklere katilimin hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerin
beceri diizeylerinde anlamli gelismeler sagladig1 gozlemlenmistir. Bu tiir etkinliklere
katilimin, yetersizligi bulunan bireylerin sosyallesmelerine ve kendi akranlari ile diger
0zel gereksinimli bireylerle olan iligkilerinin olumlu yonde gelismesinde etkili

olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Gokgoz (2013), 8-11 yas araliginda zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin katildigi
(n= 14, hafif ve orta diizeyde yetersizlik) uyarlanmis beden egitimi programinin motor
beceri ve sosyal baglantiya etkilerini incelemistir. Ogrenciler yaslarma gore 7 kisilik
iki gruba ayrilmistir (deney ve kontrol). 6 haftalik siire boyunca, haftada 4 giin, her
giin birer saat olan ¢alismada kontrol grubuna standart milli egitim miifredatinda
bulunan konular islenirken, deney grubuna “Everyone Can” isimli uyarlanmis beden
egitimi programi uygulanmistir. Program uygulanirken kapali devre kamera sistemiyle
kayit alinmistir. Sosyal baglant1 diizeyi degisimlerini belirlerken kamera kayitlari

incelenmis, "Engagement Check" programi kullanilarak her dersten rastgele
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yontemiyle 10 dakikalik kesitinden engagement check'te belirlenmis olan 6 adet sosyal
baglantt maddelerini belirlemek i¢in 15 saniye araliklarla izleyip formlar her 6grenci
icin ayr1 ayri doldurulmustur. Arastirma sonucunda deney grubunda yer alan
Ogrencilerin motor beceri ve sosyal baglanti seviyelerinde kontrol grubuna gore
anlamlt bir artig gézlenmistir. Ayrica, akademik becerilerde de gelisme kaydettikleri

okuldaki diger 6gretmenlerden alinan geri bildirimlerde tespit edilmistir.

Alptekin ve Ozyiirek (2013), akranlarin sosyal becerilerine model oldugu dogrudan
Ogretimin zihin yetersizligi olan 6grencinin sosyal becerileri kazanmasi, siirdiirmesi,
genellemesi ve sosyal kabuliine etkisini arastirmistir. Yaptiklart calismada zihin
yetersizligi olan bir 6grenci ve bu zihin yetersizligi olan 6grencinin sinifinda bulunan
36 akranmiyla calisilmistir. “Davramiglar arasi c¢oklu yoklama deseni” ve sosyal
kabuliinii belirlemek” amaciyla deneme 6ncesi modellerden “tek grup ontest - sontest
modeli” uygulanip grafiksel analiz ve tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Arastirma
sonucunda akran modellerden yararlanarak dogrudan 6gretim yaklagimi ile yapilan
Ogretim, tesekkiir etme, yardim etme ve izin isteme sosyal becerilerini kazandirmada,

kazanilanlarin siirdiiriilmesinde ve genellenmesinde etkili oldugu bulunmustur.

Mirzeoglu, Munusturlar ve Celen (2014), farkli 6gretim yeterliligine (acemi ve
deneyimli) ve beceri diizeyine sahip iiniversite Ogrencileri ile yiiriitilen akran
Ogretiminin voleybol dersindeki akademik 6grenme zamanina etkilerini ve bu modelin
etkilerini voleybol becerilerini 6grenme acisindan incelemistir. Yar1 deneysel
arastirma modeli ile olusturulan ¢alismada, kontrol grupsuz 6n test-son test deseni
kullanilmistir. Calisma grubunu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden
zorunlu (n= 11- deney grubu 1) ve segmeli (n= 11- deney grubu 2) voleybol dersi alan
bireyler olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen manset pas, tenis servis ve smag ile ilgili gézlem formlari;
Bartlett ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen manset pas ve servis testleri, Stanley
(1967) tarafindan gelistirilen smag testinden olusmaktadir. Akademik Ogrenme
zamanina (AOZ-BE) iliskin veriler ise Parker (1989) tarafindan gelistirilen AOZ-BE
gozlem formu ile yapilandirilmis alan caligmasi1 gozlem teknigi kullanilarak
toplanmistir. Arastirma verileri Wilcoxon isaretli siralar testi, Mann Whitney U testi
araciligiyla analiz edilmistir. Sonug olarak; akran 6gretiminin uygulandigi her iki grup

Ogrencilerinin verilen egitimle bagdasik olarak voleybol becerilerinin daha st
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seviyede Ogrenildigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica her iki gruptaki &grencilerin
standartlastirilmis manset pas, smac¢ ve tenis servis testleri ve gozlem formlari
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.
Ayni zamanda, deneyimli 6gretici grubunun acemi 6gretici grubuna gore daha yiiksek

diizeyde AOZ-BE yiizdesine sahip oldugu sonucuna ulasiimustir.

Yarimkaya, {lhan ve Karasu (2017), akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivitelere
katilan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bir bireyin iletisim becerilerindeki
degisimleri incelemistir. Calismada OSB tanili birey ve normal gelisim gosteren {i¢
akran ile birlikte 3’1 serbest fiziksel aktivite oturumu, 18’1 ise akran aracili uyarlanmig
fiziksel aktivite oturumu olmak {izere toplamda 21 egitim oturumu gergeklestirerek
durum (vaka) c¢alismasi yapilmistir. Calisma boyunca her oturum kamera ile
kaydedilmistir. Gozlem formu, yar1 yapilandirilmis gériisme formu, saha notlar1 ve
yansitici glinliik araciligr ile veriler toplanmistir. Toplanan veriler 6zelliklerine gore
betimsel analiz, igerik analizi ve grafiksel olarak ¢oziimlenmistir. Sonug olarak, akran
aracili uyarlanmis fiziksel aktivite programinin OSB tanili bireyin iletisim becerileri

tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu izlenimi edinilmistir.

Agirtas (2017), ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde akran egitiminin
etkililiginin fiziksel etkinlik kartlarinin (FEK) kullanilmasi sonucunda 6grencilerin
(n= 120) beceri gelisiminde ve beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarindaki
degisikligi belirlemek ve beden egitimi ve spor dersinde FEK kartlarinin akran
egitimciler tarafindan kullanilmasini modellemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Sonug
olarak; ogrencilerin ¢ogunda akran egitimi ve fiziksel etkinlik kartlari ile ders
islemenin derslerde farklilik olusturdugu, hoslarina gittigi, ders katilimin1 arttirdig: ve
is birligi icerisinde hareket etmelerini sagladigi, 6z giivenlerini gelistirdigi ve kartlar

uygularken zorlanmadiklar1 sonucuna ulagilmaistir.

Cook (2017), akran destegi diizenlemesinin hem OSB tanili 6grenciler hem de
akranlarinin akademik basarilar1 ve miidahaleye iligskin algilar1 {izerinde ne gibi bir
etkisi oldugunu belirlemek ve ayrica akran ortaklarinin akran destegi
diizenlemelerinde hangi destekleri kullandigini daha iyi anlamak amaciyla ¢aligmistir.
OSB tanili 6grenciler ve akranlariyla yapilan gozlemler, calisma ornekleri ve
goriismeler sonucunda 6grencilerin destekten memnun kaldiklarini, akran destegi

diizenlemesi dncesinde ve sirasinda ek yetigkin destegine ve egitime ihtiyag duyuldugu
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ve OSB tanili 6grencilerin ve akranlarmin birbirlerini ve iliskilerini anlamalarina

yardimci olmak i¢in zamana ihtiya¢ duyduklart sonucuna ulagilmistir.

Kotelnicki (2018), normal gelisim gosteren 6grencilerin akran arkadas olarak sinifa
dahil edildigi ve 6zel gereksinimli 6grencilerin uyarlanabilir beden egitimi dersine
katilim diizeylerini gozlemlemek amaciyla yapilan arastirmada, 6zel gereksinimli
ogrencilerin akranlartyla performans sergilerken performans diizeylerinin artip
artmadigr gozlemlemistir. Calismaya 12. simifa devam eden, 18 yas ve {izeri ¢esitli
yetersizlikleri olan 10 (5 kiz + 5 erkek) O6grenci ve 5-6 yardimci profesyonel
katilmistir. Calismanin basinda smif etkinliklerine ve karin egzersizlerine katilimi
gozlemlemek icin temel test uygulanmistir. 6 ay boyunca haftada 1 kez 57 dakika
boyunca talimat/ katilim gozlem formuyla 6grenciler gézlemlenmistir. Gézlemlerin
sonuclar1 haftalik olarak grafiklere aktarilmis ve Ggrencilerin ilerlemeleri grafikte
¢izilmigtir. Calismanin sonucunda; 6zel gereksinimli 6grencilerin etkinlik yaparken
yaninda akran bir arkadasi oldugunda smif etkinliklerine katilmaya daha istekli
olduklar tespit edilmistir. Yetersizligi bulunan 6grencilerin akranlariyla beraber sinif
aktivitelerine katilmaya daha istekli olduklar1 ortaya ¢ikmis ve etkinlikler sayesinde

yetersizligi bulunan 6grenciler dostluk ve giiven kazanmiglardir.

Pehlevan ve Bal (2018), 13-15 yas grubu ¢ocuklarda spora katilimin akran iligkileri ve
sosyal destek alma tizerine etkisini arastirmistir. Arastirmaya 294 6grenci katilmistir.
Kisisel Bilgi Formu, Akran iliskileri Olcegi ve Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi ile
toplanan veriler, betimsel istatistiklerle beraber Cok Degiskenli Varyans Analizi ile
analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, spora katilan ve katilmayan ¢ocuklarin
Akran Tliskileri Olgegi ve Sosyal iliski Unsurlart Olgekleri'nden aldiklari puan
dogrultusunda cinsiyet ve spora katilim degiskenlerinde istatistiksel anlaml1 bir fark
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda cinsiyet ve spora katilim degiskenleri beraber
diisiiniildiiglinde etkilesimin istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi, ayrica spora
katilan cocuklarda “arkadas destegi” alt boyutunda bireysel sporlara katilanlarin
puanlar1 takim sporlarina katilanlarin puanlarindan anlaml bigimde yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Patlar vd., (2018) normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile hafif diizeyde zihin yetersizligi
olan ¢ocuklarin rekreatif etkinlikler araciligi ile kaynastirilmasi sonucunda olusan

bakis acilarinin incelenmesini amaglamigtir. Toplam 24 (12 zihin yetersizligi olan, 12
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saglikli ve normal gelisim gosteren) cocuk ile haftada 2 giin, giinde 90 dakika 8
haftalik ¢esitli rekreatif etkinlikler uygulanmistir. Calisma programi dncesinde ve
sonrasinda saglikli ve normal c¢ocuklara arastirmacilar tarafindan olusturulan; 12
soruluk anket uygulanmis, SPSS 21.0 paket programinda verilerin analiziyle olusan
bulgular sonucunda, uygulanan 6n-test sonrasinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin,
yetersizligi bulunan ¢ocuklarla ilgili yeterince bilgiye sahip olmadiklar1 ve daha 6nce
beraber herhangi bir aktivitede bulunmadiklar1 saptanmistir. Uygulama sonrasi yapilan
son testte ise normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin yetersizligi bulunan gocuklara
yonelik hem davraniglarinda hem de bakis agilarinda gelisme oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Selimoglu ve Aydin (2019), akran 6gretiminin zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal
kabulii ve benlik saygisina etkisini incelemistir. Tipik gelisim gosteren bireylerle
yapilan bilgilendirme toplantilarinin (ayristirilmig ortamlarda) ve zihin yetersizligi
olan bireylerin tipik gelisim gosteren akranlarma beceri Ogrettikleri atdlye
etkinliklerinin, zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal kabul diizeylerine olan etkisi
ve benlik saygist puanlarmin atdlye etkinligine katilma (6greten akran olarak)
durumuna gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. 25 zihin yetersizligi olan ve
105 tipik gelisim gosteren 6grenci ile 3 farkl tarihte atdlye etkinlikleri ve ayni giin 2
seans seklinde bilgilendirme etkinlikleri uygulanmistir. Veriler sonucunda tipik
gelisim gosteren O6grencilerle yapilan atolye etkinliklerinin, 6zel gereksinimli bireylere
yonelik sosyal kabulii arttirmada etkili oldugu tespit edilmistir. Bilgilendirme etkinligi
sonucunda tipik gelisim gosteren bireylerde sosyal kabul tutumlarina iligkin farklilik

olusmamustir.

Giindiiz ve Uner (2019) akran egitimi modelinin satrang dgreniminde uygulanmasi ve
degerlendirilmesi amaciyla, karma bir model ile 10 hafta boyunca 25 &grencinin
satrang bilgi diizeylerini degerlendirmistir. Degerlendirmede 6grenciler i¢in akran
degerlendirme formu kullanilirken velilere de, ‘Veli Katilim Memnuniyeti’ formu
doldurtulmustur. Nicel veriler, tanimlayict istatistikler kullanilarak frekans ve yilizde
degerleri tablo halinde sunulmustur. Arasgtirmada 6grencilerin satrang bilgi diizeylerini
10 hafta boyunca on test ve son test kosullarinda karsilastirmak i¢in t testi
kullanilmistir. Nitel veriler ise igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Calismanin

sonucunda akran kursiyerlerin satrang bilgi diizeylerindeki iyilesme 10 hafta sonunda
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istatistiksel olarak anlamli bir artis gostermistir. Ayrica yardimlasma, sorumluluk
alma, paylasma ve iletisim becerilerindeki artisin yani sira 6grencilerde duygusal ve
sosyal basarilar da elde edilmistir. Akran egitmeni grubu baslangigta zorlandiklarini,
Ogretirken ¢oziim trettiklerini, olumlu iletisim kurduklarini ve 6gretirken kendilerini

gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Agir (2020), biitiinlesik beden egitimi derslerinin ve yaratici drama egitimlerinin
ortaokul Ogrencilerinin, 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 ve empati
becerileri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismasinda ayni zamanda
ogrencilerin engellilik algisin1 da incelemistir. Calisma i¢in ii¢ okul belirlenmis,
okullardan her biri biitlinlesik beden egitimi, yaratici drama ve kontrol grubu olarak
belirlenmigtir. Arastirmaya biitiinlesik beden egitimi grubundan 22 6grenci (13 kiz +
9 erkek) yaratici drama grubundan 29 6grenci (17 kiz + 12 erkek), kontrol grubundan
24 ogrenci (14 kiz + 10 erkek) katilmistir. Nicel ve nitel yontemlerin birlikte
kullanildigi karma arastirma yontemiyle, dlgekler ve yart yapilandirilmis soru formu,
biitiinlesik beden egitimi, yaratici drama kontrol gruplarina, sekiz haftalik uygulama
doéneminden bir hafta dnce ve bir hafta sonra uygulanmistir. Nicel veriler SPSS 22.0
stirimii kullanilarak, nitel veriler ise icerik analizi yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda; okullarda beden egitimi derslerinin biitlinlesik
ortamlarda yapilabilecegi ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel egitim siniflart
ile birlikte beden egitimi dersine katilabilecegi, 6zel gereksinimli &grencilerin
olmadig1 okullarda yaratict dramanin yontem olarak kullanilabilecegi ve boylece
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli akranlarina karsi empati kurup

olumlu tutum gelistirebildigi sonucuna ulagilmistir.

Adanir (2020), zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarda akran egitimine iligkin 6gretmen
goriislerini belirlenmek amaciyla yaptig1 ¢alismada, Bing6l il merkezi ve Geng ilgesi
merkezinde gorev yapan 30 (15 6zel egitim 6gretmeni ve kaynastirma 6grencisi olan
15 siif 6gretmeni) 6gretmenle yar1 yapilandirilmis goriismeler yapmustir. Olgu bilim
deseni kullanilarak yapilan arastirma, igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismanin sonuglart incelendiginde, hem o6zel egitim Ogretmenleri hem de
kaynastirma oOgrencisi olan siif 6gretmenleri zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarin

okuma-yazma ve sosyal becerileri lizerinde akran egitiminin genel olarak gézlem ve
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taklit, is birligi ve model olma yonlerine iliskin goriisler belirtmis, zihin yetersizligi

bulunan ¢ocuklarda is birliginin arttig1 goriisline yer vermislerdir.

Scheef ve Buyserie (2020), akran destegi diizenlemelerinin faydalarim1 daha iyi
anlamak amaciyla zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olmayan 24 lise Ogrencisi
tarafindan yazilan yansitma makaleleri igerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Sonug olarak;
akran destegi diizenlemeleri, zihinsel ve gelisimsel yetersizligi bulunan 6grencileri de
iceren siniflar1 ve okullar1 desteklemek igin etkili bir strateji oldugu tespit edilmistir.
Her ne kadar akran destegi diizenlemelerinin uygulanmasinda zihinsel ve gelisimsel
yetersizligi bulunan 6grenciler i¢in kazanimlar 6ncelikli diisiince olsa da, yetersizligi
olmayan 6grenciler de bu diizenlemelerden bir¢ok alanda fayda elde edebilecekleri
saptanmistir. Ayrica akran destegi saglayan 6grencilerin ¢calisma deneyimi sonucunda
engelliligin Gtesine gegerek akranlarimi olduklar1 gibi gorebildikleri sonucuna

ulastlmistir.

Giines (2022), 2006-2007 egitim-0gretim yilindan itibaren uygulanan beden egitimi
ve spor 0gretim programi 6zel amaclarindan 8 maddeye (iletisim, is birligi, adil oyun,
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara sayg1) yonelik 6gretmen
goriislerini incelemek amaciyla 20 beden egitimi ve spor dgretmeniyle goriismeler
yapmistir. Gorligmeler aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme
formu araciligiyla yapilmistir. Yapilan goriismeler igerik analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Arastirmaya katilan Ggretmenlerin goriigleri incelendiginde 6gretmen
goriislerinin cesitlilik gdsterdigi tespit edilmis, 6gretmenlerin uygulama olarak yaptigi
calismalarin basinda takim sporlari ve egitsel oyunlarda 6grencilerin adil oyun anlayisi
dogrultusunda davranmaya yoneltecek etkinliklere yer verilmeye calisildig
saptanmigtir. Bu oyunlar sirasinda karsilasilan sportmenlik disi hareketlere aninda
midahale edilerek Ogrencilerin adil oyun ruhuna uygun davranmalar1 saglanmaya

calisildig1 sonucuna varilmastir.

Sardohan Yildirnm, Atbast ve Erol (2022), akran aracili beceri genelleme
faaliyetlerinin Tirkiye'de Ozel gereksinimli bireylerin sosyal kabuliine etkisini
aragtirmak ve ayni yasa Ozel ders verme yoOnteminin etkililigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla calismislardir. Arastirmada, karma yontemli yar1 deneysel bir aragtirma
tasarimi kullanilmistir. Calisma grubu Konya'da devlet ilkokuluna devam eden, 16

tipik gelisim gosteren (11 yas) ve ayni okulda &zel egitim dersine devam eden 4 hafif
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diizeyde zihin yetersizligi olan (10-13 yas) Ogrenciden olugmaktadir. Arastirma
verileri sosyal kabul 6lgegi ve Akran Aracili Beceri Genelleme Etkinlikleri araciligiyla
toplanmustir. Nicel veriler istatistiksel analiz yontemiyle, nitel veriler ise betimsel
analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, akran aracili
genelleme etkinliklerinin normal gelisim gosteren Ogrencilerin 6zel gereksinimli
akranlarina yonelik sosyal kabul puanlari lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Crompton, Hallett, Axbey, McAuliffe ve Cebula (2023), son 12 yil i¢inde genel
egitimini tamamlamig geng otistik bireylerin deneyimleri arastirilmis ve okul
deneyimleri baglaminda otizmli akran destegine yonelik bakis agilarini genis bir
sekilde incelemistir. On {i¢ otizmli katilimciyla genel okullarda otizme 6zgii akran
destegi fikrini ve bunun okul ortaminda nasil ¢alisabilecegine dair pratikleri arastiran
yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis, tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde, akran desteginin farkli zamanlardaki ihtiyaglarina
uyacak sekilde esnek olmasmnin yanmi sira kapsayict olmasinin 6nemli oldugu

gorilmiistiir.

Nawawi, Alnedral, Thsan, Mario ve Mardesia (2023), farkli motor beceri diizeylerine
sahip farkli 6grenme yontemlerinin voleybolda temel tekniklerin 6grenme ¢iktilarina
etkisini analiz etmeyi amaglamistir. Arastirmada, 6grenme yontemlerini ikiye bolmek
icin akran egitimi ve gosterim olmak iizere iki yonli faktoriyel deneysel tasarim
kullanmilmistir. Ayrica motor beceri seviyeleri de yliksek ve diisiik olarak
gruplandirilmistir. Arastirma rastgele segilen, 8. smifa devam eden (n= 44, erkek)
ortaokul Ogrencileriyle yiiriitiilmustiir. Arastirmaya katilanlar = 6 hafta uygulama
yapacak sekilde dort gruba ayrilmistir. Motor beceri verileri Barrow motor yetenek
testi ile voleybolda temel becerilere iligkin veriler ise Russel-Lange testi ile (el alt1
servis, 0nkol pas ve bas lstii pas) elde edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, iki
yonlii faktériyel ANOVA ve post-hoc testi ile analiz edilmistir. Yapilan analizler,
akran Ogretimi yonteminin gosteriden daha iyi 0grenme sonuclari lirettigini tespit
etmistir (P < 0.05). Sonug¢ olarak, akran G6gretimi yontemiyle voleybolun temel
tekniklerini 6grenmede, motor beceri seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin daha iyi

performans gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli gretimin hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan Ogrenciler ve akranlar1 tizerindeki etkilerini arastirdigimiz
calismamizda, nitel arastirmalardan olgubilim (fenomenoloji) arastirma deseni
kullanilmistir. Nitel yontemler, derin ve ayrintili konulari incelemek, elde edilen bilgi
ve anlamlart ayrintili ele almak igin kullanilir (Patton, 2014). Nitel arastirmalar
insanlardaki belirli bir durumun hayatlar1 iizerindeki anlamini anlamak igin
katilimecilarin -~ deneyimlerinden  yararlanir  (Marshall ve Rossman, 2006).
Fenomenolojik ¢aligmalar, bir bireyin bir fenomenle ilgili “yasanmis tecriibesinin”
anlamini aragtirmamiza ve tanimlamamiza imkan saglar (Creswell, 2013; Merriam,

2009).

3.2. Orneklem Belirleme Siireci

Burdur ili Bucak ilgesinde kaynastirma egitimi uygulanan 15 okul tespit edilmistir. Bu
okullarin idarecileri ve beden egitimi ve spor dgretmenleri ile telefon araciligiyla
goriismeler yapilmistir. Bu okullar i¢erisinden hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan
kaynastirma sinifi olan okullar belirlenmis ve arastirma hakkinda bilgi verilmistir.
Yapilan bu gorligmeler sonucunda arastirmaya katilmayi kabul eden, fiziki sartlar
benzer olan okullar ¢alisma okullar1 olarak belirlenmistir. Calismanin yiiriitiilecegi

okullarin isimleri gizlilik ilkesi dolayisiyla belirtilmemistir.

3.3. Cahisma Grubu

Arastirmanin  6rneklemini Burdur ili Bucak ilgesinde (Merkez ve koylerde)
kaynastirma egitimi uygulanan ortaokullarda egitim alan hafif diizey zihin yetersizligi

bulunan 6grenciler (n=4), akran 6grenciler (n=4) ve derslerini yiiriiten beden egitimi
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ve spor 6gretmenleri (n= 4) olusturmustur. Arastirmaya toplam 12 birey katilmistir.

Katilimcilarin aragtirmadan ¢ikma/cikarilma kosullar1 asagida belirtilmistir.

Cikma/Cikarilma Kosullar:

- Ogretmen, dzel gereksinimli dgrenci ve akran dgrencinin ¢alismaya devam etmek

istememesi.
- Katilimcilarin diizenli olarak okula gelmemesi ve derse katilmamasi
- Katilimcilarin uzun siiren kronik rahatsizlik yagamasi

- Ogrenci velisinin aragtirmadan ayrilmak istemesi durumlarinda bireyler

calismadan cikarilacaktir.

3.4. Arastirma Program
Arastirma oncesinde Tablo 2°de belirtilen ¢aligma takvimi olusturulmustur. Caligmalar
takvim dogrultusunda yiiriitiilm{istiir.

Tablo 2.
Calisma Takvimi

Tarih Yapilan Islemler

02-03 Ocak 2023 Kaynastirma egitimi uygulayan okullarin ve kaynastirma 6grencilerinin
belirlenmesi

04-13 Ocak 2023 Beden egitimi ve spor dgretmenlerine bilgi verilmesi ve akran d6grenci
seciminin yapilmast

16-27 Ocak 2023 Ozel gereksinimli ve akran 6grenciler ile 6grencilerin ailelerinden gerekli
izinlerin alinmast

6-17 Subat 2023 Tiim katilimcilarla 6n goriismelerin yapilmasi ve tanilayici bilgilerin
toplanmasi

20 Subat- 28 Nisan 2 haftalik pilot uygulama yapilmasi ve diizenlemeler sonrasinda 8 haftalik

2023 akran destekli beden egitimi ve spor ders uygulamasinin yapilmasi

02 Mayis -12 Mayis Tiim katilimeilarla son goriismelerin yapilmasi ve verilerin toplanmasi
2023

15 Mayis 2023- 01 Verilerin islenmesi ve yorumlanmasi
Haziran 2024

3.5. Veri Toplama Araglar

3.5.1. Antropometrik 6l¢iimler

3.5.1.1. Boy. Katilimcilarin boy dlgiimleri okullarindaki boy cetveliyle
yere kagit koyarak ayakkabisiz, topuklar bitisik durumda, viicut dik ve kafa frankfort
diizleminde tutularak 6l¢iilmiistiir (Yesilkaya, 2022).
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3.5.1.2. Viicut agwrligi. Viicut agirliklar ise 0,01 kg hassasiyeti olan Premier marka
elektronik baskiil ile kg olarak katilimcinin iizerinde hafif bir giysi varken

ayakkabisiz Ol¢iilmiistiir (Chen vd., 2014).

3.5.1.3.  Beden Kkitle indeksi. Beden Kitle indeksi (BKI), boy ve viicut
agirligr degerlerinin birbirine oraninin hesaplanmasi ile belirlenmistir (kg/ boy?)

(Beam ve Adams, 2013).

3.5.2. Sosyo-demografik bilgi formu. Uygulama oncesi katilimcilarin
sosyo- demografik bilgilerini i¢eren Sosyo-Demografik Bilgi Formu kullanilmistir
(Ek-1). Sosyo-demografik bilgilerde tiim katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, viicut
agirhigl, BKI bilgileri yer almaktadir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin smif
diizeyi, kardes sayist ve aile gelir diizeyleri bilgilerine yer verilmistir. Aile gelir
diizeyleri 2022 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri dikkate aliarak smiflama
yapilmigtir (TUIK, 2022).

3.5.3. Tamlayici bilgi formu. Ozel gereksinimli 6grenciler, akran 6grenciler
ve beden egitimi ve spor 0gretmenleri ile ilgili Tanilayic1 Bilgi Formu kullanilmistir
(Ek-2).

Ozel gereksinimli 6grencilere beden egitimi ve spor dersi etkinliklerine istekli katilip-
katilmama, etkinlikleri yaparken zorlanma durumu, ders esnasinda yardim isteme ve

yardim alma durumlari ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Akran 6grencilere goniillii olma sebebi, 6zel gereksinimli arkadagina yardim etmede
beklentisi, yakin ¢evresinde 6zel gereksinimli birey olup-olmamasi (varsa etkilesim
diizeyi), normal gelisim gosteren arkadasina ve/veya 6zel gereksinimli arkadaslarina
Ogretim deneyimi ve beden egitimi ve spor dersi haricindeki zamanlarda 6zel

gereksinimli arkadasina yardim etme gibi sorular yoneltilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik dgretim
deneyimi, ders tecriibesi, bireylerin yetersizlik tiirleri, sinif diizeyleri ve okul tiirleri,
lisans egitimleri sirasinda 6zel gereksinimli bireylerle ilgili beden egitimi ve spor dersi

alip-almama, ¢evrelerinde 6zel gereksinimli birey olup-olmamasi, akran destekli
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Ogretim yapip-yapmama, 6zel gereksinimli dgrencilerine 0gretim gerceklestirirken

kolaylastiricilarinin neler oldugu ile ilgili sorular yoneltilmistir.

3.5.4. Yanr1 yapilandirilmis goriisme formu. Ozel gereksinimli dgrenciler,
akran 6grenciler ve beden egitimi ve spor 6gretmeninin gorlislerini elde etmek igin
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize derinlemesine miilakat yapilmistir. ilgili literatiir
incelenerek, arastirmaci ve uzman akademisyen tarafindan yari yapilandirilmis
goriisme formu olusturulmus ve uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisii
sonras1 gerekli diizenlemeler yapilmis ve sorulara son sekli verilmistir (Ek-3).
Arastirmaci tarafindan katilimcilara yar1 yapilandirilmig gériisme formu’nda yer alan
sorular yoneltilmistir. Ses kayit cihaz1 (Kingboss Voice recorder Model: KB-40) ve
Huawei Mate 20 Lite cep telefonuyla goriismeler kayit altina alinmis, arastirmact
tarafindan gerekli goriilen yerlerde yazili notlar tutulmustur. Ses kayit dosyalar
Transkriptor (stirim 1.0.17) programi aracilifiyla yaziya doniistlirilmiis ve saha
notlar1 parantez i¢inde eklenmistir. Yapilan goriismelerin stireleri ortalama 30 dakika

civarindadir.

3.6. Arastirma ile Tlgili Alnan izinler

Aragtirma uygulamasina baglamadan 6nce Milli Egitim Bakanlig1 Arastirma, Yarisma
ve Sosyal Etkinlik Biriminden, Burdur Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden, Burdur
Valiliginden, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alimmistir. Ozel gereksinimli 8grenci ve ailesinden,
akran destegi veren Ogrenci ve ailesinden ve dersi yliriiten beden egitimi ve spor
Ogretmeninden gerekli izinler alinmis ve goniillii onam formlar1 imzalatilmistir. Tiim

izinler ekte yer almaktadir (Ek-4).

3.7. Uygulama

8 hafta siirecinde beden egitimi ve spor derslerinde yapilacak olan ortak uygulamalar
icin Milli Egitim Bakanligi’nin beden egitimi ve spor dersi gretim programi (ortaokul
5, 6, 7 ve 8. siiflar) dikkate alinmistir (MEB, 2018). Ilgili programdan asagidaki

kazanimlar belirlenmis (Bkz. Tablo 3) ve bu dogrultuda dersler yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 3.
Ortaokul 5,6,7,ve 8. Siniflar Icin Arastirmada Kullanilan Ortak Kazammlar

Ogrenme Alt Ogrenme Alan Kazanimlar

Alani

Hareket Hareket Becerileri BE.7.1.1.2.Takim sporlarina hazirlayici oyun ve

Yetkinligi etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla
sergiler.

BE.6.1.1.1.Bireysel sporlara hazirlayict oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

Hareket Kavramlari, BE.5.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim
flkeleri ve 1lgili Hayat yollarini kullanir.
Becerileri

BE.5.1.2.6. Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini
kavrar.

BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde
adil oyun anlayigina uygun davranir.

Arastirma i¢in gerekli olan izinler alindiktan sonra 2 hafta siiresince arastirmaci segili
okullarda sosyo-demografik ve tanilayici bilgileri elde etmek i¢in 6n goriismeler
yapmistir. Arastirmaci 6zel gereksinimli 6grenciler ve akran destegi veren 6grencilerle
goriismeleri beden egitimi ve spor 6gretmeni esliginde 6grencilerin kendilerini rahat
hissedecekleri bos bir sinifta bireysel olarak gergeklestirmistir. Beden egitimi ve spor
Ogretmenleriyle olan gdriismeler ise birebir spor odasinda gerceklestirilmistir. Yapilan
on goriismeler ses kayit cihazi ve cep telefonuyla kayit altina alinmig ayrica saha
notlar1 kapsaminda bir yandan da gerekli notlar alinmistir (mimik, diisiinme, giilme,
climleyi toparlayamadigi zaman el kol isaretleriyle ne demeye calistigi). Ses kaydi
yapilmasini istemeyen katilimcilarin goriismeleri el ile not tutularak elde edilmistir.
On goriismeler tamamlandiktan sonra uygulama okullar1 sirasiyla ziyaret edilmis ve
akran Ogrenciler ve beden egitimi ve spor 0gretmenlerine akran destekli 6gretim
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve siire¢ boyunca katilimcilara rehberlik edecek
bilgilendirici brosiir dagitilmistir (Ek-5).

Arastirmada ortak konularin 6gretimi ve birlikteligi saglamak adina arastirmaci
tarafindan giinlik planlar olusturulmustur. Giinliik planlar, beden egitimi ve spor
ogretimi alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenmistir. Oneriler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak giinliik planlara son sekli verilmistir.
Uygulama o6ncesi beden egitimi ve spor dgretmenlerine giinliik planlar verilmistir

(Bkz. Ek-6). Uygulama oOncesi 2 hafta siiresinde pilot c¢alisma yapilmistir.
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Uygulamadan elde edilen sonuglar 2 farkli uzman goriisiine sunularak yapilan

uygulamaya iliskin goriis ve dneriler alinmistir.

Tek yonlii akran egitim (unidirectional peer tutoring) yontemi kullanilarak beden
egitimi ve spor derslerinde akran destekli yapilan egitim 8 hafta siiresince miifredat
gergevesinde uygulanmistir (40 dk./ 1 giin /8 hafta). Uygulamalar i¢in her hafta dersten
1 giin dnce akran 6grenciler ve dersi yiiriiten beden egitimi ve spor dgretmenleriyle
yiiz yiize veya telefonla bilgilendirme goriismeleri yapilmistir. Haftalik giinliik planlar
Ogretmenlere teslim edilmistir. Akran 6grencilere ise o haftaki dersin plani ve ders
icerigi hakkinda bilgilendirme yapilmis ve akran 6gretiminde dgreten dgrencilerin

gorev ve sorumluluklar: hatirlatilmistir.

Uygulama bitiminde arastirmaya katilan 12 kisiyle son goriismeler gerceklestirilmistir.
Uygulama sonucunda elde edilen veriler yaziya aktarildiktan sonra katilimcilara

sadece kendi metinleri okutulmus teyit ettirilmistir.

3.8. Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarin niteligini arttiracak tavsiyeler dogrultusunda nitel arastirmalarda
geleneksel olarak kabul edilmis i¢ gecerlik yerine “inandiricilik”, dis gecerlik ya da
genelleme yerine “aktarilabilirlik”, i¢ glivenirlik yerine “tutarlik” ve dis giivenirlik ya
da tekrar edilebilirlik yerine “teyit edilebilirlik” kavramlarin1 kullanmay: tercih
etmektedirler (Lincoln ve Guba (1985) akt: Yildirim ve Simsek, 2008, s. 298). Bu

dogrultuda aragtirmayla ilgili agiklamalar agagida paylasilmistir.

3.8.1. inandiricihk. Arastirmada kullanilan inandiricilik stratejileri (derinlik
odakli veri toplama, uzun siireli etkilesim ve uzman goriisiine basvurulmasi)
baglaminda ¢alismanin i¢ gegerlilik calismasi asagidaki maddelere dikkat edilerek
yapilmistir:

1. Yapilan goriismelerde katilimcilar yoOnlendirilmemis ve sadece kendi

diisiincelerini paylagsmalart saglanmistir.

2. Arastirmanin ¢alisma grubu, ortam, goriisme siireleri, uygulama siireci ve

bulgular ayrintili olarak agiklanmigtir.
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3. Arastirmanin yontemi ayrintili ve anlasilir sekilde aciklanmustir.
4. Arastirmada katilimcilara yoneltilen tiim sorular anlasilir sekilde sunulmustur.

5. Verilerin toplanmasinda kullanilan sorular, pilot uygulamalar ve glinliik planlar
uzman goriisiine sunulmus ve uzman gorlisii dogrultusunda siire¢ igerisinde

gerekli diizenlemeler yapilmistir.

3.8.2. Aktarilabilirlik (transfer edilebilirlik). Calismanin aktarilabilirlik
calismasi asagidaki maddelere dikkat edilerek yapilmistir:

1. Aktarilabilirligin  saglanabilmesi i¢in, katilimcilar amagli  6rnekleme
yontemlerinden oOlgiit oOrnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bdylece

katilimcilarin belirlenmesinde kullanilan anlayisa netlik kazandirilmistir.

2. Bulgular kisminda katilimecilarin goriis ve diistincelerini bildiren dogrudan

alintilara yer verilmistir.

3.8.3. Tutarhhik. Calismanin tutarlilik ¢alismasi asagidaki maddelere dikkat
edilerek yapilmistir:

1. Tutarlilik saglanabilmesi i¢in goériigme sorulari, toplanan ham veriler, saha
notlar1 yapilan kodlamalar ve ulasilan sonuglar tutarlilik incelemesinin yapilmasi

i¢in uzman goriisline sunulmustur.

2. Bulgularin kendi i¢inde anlamli olmasina dikkat edilmistir.

3.8.4. Teyit edilebilirlik. Calismanin teyit edilebilirlik ¢alismas1 asagidaki
maddelere dikkat edilerek yapilmistir:

1. Arastirmada elde edilen ham veriler gerekli kisilerin incelemelerine uygun

sekilde saklanmaktadir.

2. Aragtirmada giivenirligi saglamak adina elde edilen cevaplar hem arastirmaci,
hem bilgisayar programi1 (MaxQda), hem de alaninda uzman bir kisi tarafindan
kodlanmig ve uzman ve arastirmacinin ortak ¢aligmasi dogrultusunda son halini

almistir.
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3.9. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik analizi, belirli
temalara veya kategorilere dayali nitel verilerin sistematik olarak kodlanmasidir
(Cohen, Manion ve Morrison, 2007; Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Gortigmelerden elde edilen ses kayitlar1 Transkriptor uygulamasiyla yaziya
aktarilmigtir. Saha notlar1 yardimiyla yazili goériisme verileri son halini almistir.
Katilimcilara kendi metinleri okutulup onay alindiktan sonra katilimcilarin kimlik
bilgilerini gizli tutmak adimna 6zel gereksinimli dgrencilere OGO1, 0GO2, OGO3 ve
OGO4, akran destegi veren dgrencilere AO1, AO2, AO3 ve AO4, dersi yiiriiten beden
egitimi ve spor Ogretmenlerine de BESO1, BESO2, BESO3 ve BESO4 kodlar

verilmistir.

Yazili veriler MAXQDA 2022 programina aktarilarak gorsel analiz araglarindan
yararlanilmistir. Ara yiizii Tirkce olan, gorsel analiz araclarinin yogun bir sekilde
kullanildigt MAXQDA programi, elde edilen verilerin daha diizenli sekilde acikliga
kavusmasini saglamaktadir (Kuckartz ve Radiker, 2019 s. 8-9).

Veriler tekrar tekrar okunmus, veri kaybini 6nlemek igin saha notlar1 kontrol edilmis
ve ilk kodlar olusturulmustur. Birbiri ile iligkili kodlar, ilgili temalar altinda
toplanmistir. Arastirmaci var olan temalara ve alt temalara iliskin elde ettigi kodlari
alaninda uzman iki farkli akademisyene sunmustur. Arastirmacinin olusturdugu kodlar
ve uzman tarafindan olusturulan kodlar karsilagtiritlip gerekli diizenlemeler yapilip
uzman ve arastirmacinin ortak ¢calismasi dogrultusunda veriler son halini almistir. Son
olarak, arastirmaci, elde edilen bulgulara anlam kazandirmak amaciyla bulgular

yorumlamis ve ¢esitli gorseller ile desteklemistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

“Beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin hafif diizeyde
zihin yetersizligi olan 6grenciler ve akranlari tizerindeKi etkileri” arastirma problemine
aciklik getirmesi adina yapilan goriismelerden ve saha notlarindan elde edilen bulgular
bu baslik altinda sunulmustur. Aragtirmamiza 6zel gereksinimli 6grenci grubundan 4
kisi, akran destegi veren 6grenci grubundan 4 kisi, dersi yiiriiten beden egitimi ve spor

Ogretmenleri grubundan 4 kisi olmak iizere toplamda 12 kisi dahil olmustur.

4.1. Ozel Gereksinimli Ogrenciler, Akran Ogrenciler ve Dersi Yiiriiten Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Iliskin Sosyo-Demografik ve Tamilayic1 Bulgular

4.1.1. Ozel gereksinimli 6grencilere iliskin sosyo-demografik ve tamlayici
bulgular. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli &grencilere iliskin demografik

ozellikler Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4.
Ozel Gereksinimli Ogrencilerin (OGO) Demografik Ozellikleri

Ozel Cinsiyet Smif Yas Boy Viicut Beden Kardes Aile
Gereksinimli (yil)  (cm)  Agirhig Kitle Sayisi Gelir
Ogrenciler (kg) Indeksi Diizeyi
(kg/m?)
0GO1 Kadin 8 15 150 36 16.00 4 Yiiksek
0GO2 Erkek 5 10 142 40 19.83 2 Diisiik
0GO3 Kadin 7 13 155 50 20.81 3 Orta
0GO4 Erkek 6 12 150 58 25.78 3 Orta

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grencilerin cinsiyet dagilimlan 2 kiz, 2 erkek
seklindedir. Ogrencilerden biri 5. sinif, biri 6. sinif, biri 7. smif ve biri de 8. smifa
devam etmektedir. Yas ortalamalar1 12.5 (yil), boy ortalamalar1 149.25 (cm), viicut
agirhg ortalamalart 46 (kg), BKI ortalamalari 20.60 (kg/m?), kardes sayisi

ortalamalar1 3 seklindedir. Aile gelir diizeyleri ise orta olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli 6grencilere uygulama 6ncesi yoneltilen sorulara

verdikleri cevaplara iligkin tanilayici bilgiler Tablo 5’ te yer almaktadir.
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Tablo 5.
Ozel Gereksinimli Ogrencilerin (OGO) Tanilayict Ozellikleri

Tamilayic1 Ozellikler Ozel Gereksinimli Ogrenciler
0GO1  0GO2  0GO3 0GO4
1. Beden egitimi ve spor derslerinde Sadece
etkinliklere istekli katima Evet Evet Evet Sevdigi
Etkinliklere

2. Etkinlikleri yaparken zorlanma Biraz Hayir Bazen Hayir
3. Arkadaslarindan beden egitimi ve
Spor dersi esnasinda yardim Evet Evet Bazen Hayir
isteme/ yardim alma

Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli bireylerin tamamina yakimi (3 kisi) beden
egitimi ve spor derslerine isteyerek katildigini bildirirken 1 kisi sadece sevdigi
etkinliklere katilmak istedigini bildirmistir. Etkinlikleri yaparken 2 kisi
zorlanmadi@ini, 1 kisi biraz zorlandigim, 1 kisi de bazen zorlandigini bildirmistir. Ozel
gereksinimli  6grencilerden 2 kisi beden egitimi ve spor dersi esnasinda
arkadaslarindan yardim istedigini ve yardim aldigin1 bildirirken, 1 kisi bazen yardim

istedigini, 1 kisi de herhangi bir yardim istemedigini ve yardim almadigini bildirmistir.

4.1.2. Akran ogrencilere iligkin sosyo-demografik ve tamlayic1 bulgular.
Arastirmaya katilan akran destegi veren 4 Ogrenciye iliskin demografik o6zellikler

Tablo 6. ‘da yer almaktadir.

Tablo 6.
Akran Destegi Veren Ogrencilerin (A0) Demografik Ozellikleri

Akran Cinsiyet Smif  Yas Boy  Viicut Beden Kardes Aile

Destegi (yi)  (cm) Agirhigt  Kitle Sayist Gelir
Veren (kg)  Indeksi Diizeyi
Ogrenciler (kg/m?)
AO1 Kadin 8 14 151 55 24.12 3 Orta
AO2 Erkek 5 10 143 56 27.38 2 Orta
AO3 Kadin 7 13 152 50 21.64 2 Orta
AO4 Kadin 6 12 164 64 23.80 2 Orta

Arastirmaya katilan akran destegi veren dgrencilerin cinsiyet dagilimi 3 kiz, 1 erkek

seklindedir. Ogrencilerden 1 kisi 5. smif, 1 kisi 6. siuf, 1 kisi 7. simf, 1 kisi de 8.
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smiftir. Yas ortalamalar1 12.2 (yil), boy ortalamalar1 152.5 (cm), viicut agirlig
ortalamalar1 56.25 (kg), BK1 ortalamalar1 24.23 (kg/m?), kardes say1s1 ortalamalar1 2.2

seklindedir. Aile gelir diizeyleri ortalamalar1 ise orta olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan akran destegi veren Ogrencilere uygulama Oncesi yoOneltilen

sorulara verdikleri cevaplara iliskin tanilayici bilgiler Tablo 7° de yer almaktadir.

Tablo 7.
Akran Destegi Veren Ogrencilerin (AO) Tanilayici Ozellikleri

Tamlayici Ozellikler Akran Destegi Veren Ogrenciler
A0l AO2 AO3 AO4
Arkadaghgm Ogrenmesine Arkadashgini Yardim Etmeyi
Gelistirmek Yardimer  Gelistirmek ~ Sevdigi Icin

1. Goniillii olmandaki

sebebi Olmak
2. Ozel gereksinimli Yok Yok Daha Yakin Yok
arkadagina yardim Arkadas
ederken beklentisi Olmak
3. Yakin cevresinde suan Yok Yok Yok Yok
ozel gereksinimli birey
bulunmasi durumu
4. Yakin cevresinde daha
once ozel gereksinimli
bl Hayir Hayir Hayir Hayir
durumu
5. D_aha once herhangi Matematik
bir dersinde . N o
. Dersinde Odevlerini
arkadagslarina/ozel .
S Problemler Yapmak Igin
gereksinimli Hayir L Hayir
e Ogretilirken, Yardim
arkadaglarina 6gretim = s e
d ST Odev Istediginde
eneyiminde
Yaparken
bulunmast
6. Beden egitimi ve spor Matematik,

dersi haricindeki diger
zamanlarda ve
derslerde ozel

Ingilizce ve
Yardim Istedigi Din Kiiltiirii Resim Yardim Istedigi

L Zamanlarda ve Ahlak Cizerken Zamanlarda
gereksinimli A
arkada rd Bilgisi

smna yardimet Dersinde
olmasi

Arastirmaya katilan akran destegi veren 6grencilerin goniillii olma sebepleri olarak 2
kisi arkadaghgimi gelistirmek, 1 kisi 6zel gereksinimli arkadasinin 6grenmesine
yardimc1 olmak ve 1 kisi de yardim etmeyi sevmek olarak bildirmistir. Ozel
gereksinimli arkadasina yardim ederken 3 kisinin herhangi bir beklentisi yoktur, 1 kisi
ise daha yakin arkadas olmak i¢in arkadasina yardim etmektedir. Akran destegi veren

Ogrencilerin su an higbirisinin ¢evresinde 6zel gereksinimli birey bulunmamaktadir.
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Daha 6nce de yakin ¢evrelerinde herhangi bir 6zel gereksinimli bireyle etkilesime
ge¢mediklerini belirtmiglerdir. 2 kisi daha 6nce herhangi bir derste arkadaslarina veya
0zel gereksinimli arkadaslarina herhangi bir 6gretim deneyiminde bulunmamaistir, 1
kisi matematik dersinde problemler konusunu 6grenirken ve 6dev yaparken arkadasina
yardimci olmus, 1 kisi de 6zel gereksinimli arkadasi yardim istediginde arkadasina
yardimci olmustur. Ogrencilerin hepsi 6zel gereksinimli arkadaslarina beden egitimi
ve spor dersi haricindeki diger derslerde ve diger zamanlarda yardimci olduklarini
belirtmislerdir. 2 kisi yardim istedigi zamanlarda, 1 kisi resim ¢izerken, 1 kisi de
Matematik, Ingilizce ve Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde arkadasina yardimci

oldugunu belirtmistir.

4.1.3. Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenlerine iliskin sosyo-
demografik ve tanilayici bulgular. Arastirmaya katilan 4 beden egitimi ve spor

ogretmenlerine iliskin demografik 6zellikler Tablo 8” de yer almaktadir.

Tablo 8.

Dersi Yiiriiten Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin (BESO) Demografik
Ozellikleri

Cinsiyet Yas Boy Viicut Beden Kidem Y1ili
Ogretmenler (yal) (cm) Agirhigt Kitle

(kg) Indeksi

(kg/m?)
BESOL1 Erkek 38 175 77 25.14 13
BESO2 Kadin 32 166 60 21.77 8
BESO3 Erkek 46 178 85 26.82 8
BESO4 Kadin 42 165 58 21.30 11

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin cinsiyet dagilimi 2 kadin,
2 erkek seklindedir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yas ortalamasi 39.5 (y1l),
boy ortalamas1 171 (cm), viicut agirhg ortalamasi 70 (kg), BKI ortalamas1 23.75
(kg/m?), kidem y1li ortalamas1 10 seklindedir.

Aragtirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine uygulama 6ncesi yoneltilen

sorulara verdikleri cevaplara iligkin tanilayici bilgiler Tablo 9°da yer almaktadir.



Tablo 9.
Dersi Yiiriiten Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin (BESO) Tamilayici Ozellikleri
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10.

11.

12.

Tamlayict Ozellikler

Ozel gereksinimli 6grencilere
yonelik ogretim deneyiminin
olmasi

Ozel gereksinimli 6grencilerle
ders tecriibe yili

Daha énce dersini yiiriittiigiiniiz
ozel gereksinimli bireylerin
gereksinim tiirleri

Daha once dersini yiiriittiigiiniiz
ozel gereksinimli bireylerin
swiflart ve okul tiirleri

Lisans egitimi sirasinda
engellilerde beden egitimi ve
spor dersi almasi

Ozel gereksinimli bireylerle ilgili
herhangi bir egitime katilma

Yakin ¢evresinde suan ozel
gereksinimli birey bulunmast

Derslerinde akran destekli
ogretim yapma durumu

Ozel gereksinimli 6grencinin
beden egitimi ders becerilerinin
uygulama oncesi diizeyi
Uygulamaya katilan ozel
gereksinimli 6grencinin
kaynastirma yili

Uygulamaya katilan ézel
gereksinimli 6grencinin dersini
yiiriitme yuli

Ozel gereksinimli 6grenciye ders
verirken isini kolaylastiran,
kolaylastiricilar

Dersi Yiiriiten Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri

BESO1
Evet

5-10 Yil
Arasi

Zihinsel
(Hafif
Diizey),
Isitme,
GoOrme

Ortaokul

Evet

Video
izleme

Hayir

Evet

Orta

Diger
Ogrenciler,
Ders
Materyalleri,
Rehber
Ogretmenle
Iletisim

BESO2
Evet

5-10 Yil
Arasi

Zihinsel
(Hafif
Diizey),
Gorme,
Ogrenme
Gugligi
Ortaokul

Evet

Hayir

Hayir

Evet

Orta

Kolaydan
Zora
Yontemini
Izlemek,
Ders
Materyalleri

BESO3 BESO4
Evet Evet

5-10 Yl 10-15 Y1l

Arasi Arasi
Zihinsel Zihinsel
(Hafif (Hafif
Diizey) Diizey),

Bedensel
Ortaokul, Ortaokul
Lise
Hayir Hayir
Hayir Hayir
Hayir Hayir
Hayir Hayir
Orta Baslangig
4 6
3 2
Ilgi Ders

Duydugu  Materyalleri
Bransin
Materyalleri
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Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin hepsinin 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik 6gretim deneyimlerinin oldugu tespit edilmistir. Ozel gereksinimli
Ogrencilerle ders tecriibeleri ortalama 7 yildir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
bugiine kadar derslerinde tecriibe ettikleri gereksinim tiirlerine bakildig1 zaman tiim
ogretmenlerde hafif diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenci grubu bulunmustur. Bunun
yani sira 2 kisi gérme yetersizligi olan 6grenciyle, 1 kisi bedensel yetersizligi olan
ogrenciyle, 1 kisi isitme yetersizligi olan 6grenciyle, 1 tanesi de 6grenme glicliigii olan
ogrenciyle ders tecriibesi edinmistir. Ogretmenlerin tiimii daha 6nce dersini
yiriittiikleri 6zel gereksinimli bireylerin ortaokulda derslerini yiiriittikklerini 1
Ogretmen ise ortaokul ve lise olmak lizere iki kademede de 6zel gereksinimli
Ogrencilerle ders tecriibesinin oldugunu belirtmistir. Lisans egitimleri sirasinda
engellilerde beden egitimi ve spor dersi alanlar 2 kisidir, 2 kisi bu dersi almadigini
belirtmistir. Sebebi ise sinif 6gretmenligi boliimiinden mezun olup sonrasinda beden
egitimi ve spor dgretmenligine gecis yapmalaridir. Ozel gereksinimli bireylerle ilgili
herhangi bir egitime katilan olmamustir ancak 1 kisi 6zel gereksinimli 6grencilerle
ilgili video izledigini belirtmistir. Ogretmenlerin yakin gevresinde dzel gereksinimli
birey bulunmamaktadir. 2 kisi derslerinde akran destekli 6gretim yaptigini belirtirken,
2 kisi akran destekli Ogretimi derslerinde kullanmadiklarmi belirtmistir. Ozel
gereksinimli 6grencilerinin beden egitimi ve spor ders becerilerini suan orta diizeyde
olarak belirten 3 kisi, baslangi¢ seviyesi oldugunu belirten ise 1 kisi vardir.
Uygulamaya dahil edilen 6zel gereksinimli 6grenci kaynastirma yili ortalamasi 5.75,
uygulamaya dahil edilen 6zel gereksinimli 6grencilerin dersini yiiriitme ortalamalari
2.5tir. Ozel gereksinimli &grencilere ders anlatirken islerini kolaylastiran
kolaylastiricilar  olarak Ogretmenlerin  timii  kullandiklar1 ders materyallarini
belirtmislerdir. Diger goriisler ise 1 kisi diger 6grenciler ve rehber 6gretmenle iletigim,
1 kisi dersi kolaydan zora yontemini izleyerek Ogretmek, 1 kisi dgrencinin ilgi

duydugu bransin materyallerini kullanmak olarak belirtmektedir.

4.2. Ozel Gereksinimli Ogrencilere iliskin Bulgular

Uygulama sonras1 6zel gereksinimli 6grencilere yoneltilen sorularin cevaplarindan,
saha notlarindan elde edilen bulgular Tablo 10’ da tema, alt tema, kodlar ve kisiler

belirtilerek sunulmustur.



49

Tablo 10.

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Géoriiglerine Iliskin Tema, Alt Tema ve Kod
Gosterimi

TEMA ALT TEMA KODLAR
e Basketbol Becerileri (OGO1, 0GO4,
Hareket Takim Sporlari 0GO3)
Becerileri

e Yonergeleri Uygulama (OGO1)
e Voleybol Becerileri (OGO3)
e Performans Sergileme (OGO1)

Bireysel Sporlar e Masa Tenisi Becerileri (0GO2)
e Cimnastik Becerileri (OGO3)
Hareket Farkli Hetisim Yollar e  Giiglii Hissetme (OGO2)
Kavramlari, Kullanim
Tlkeleri ve
Ilgili Hayat Is Birligi Saglama e Basar1 (OGO3)
Becerileri e Ogrenme Kolayligi (0GO2)
Adil Oyun Anlayisina ° -
Uygun Davranig
Diger e lyi Hissetme (OGO3)

e Ogretmenle Etkilesim (OGO1, 0GO4)
e Mutluluk (0GO2)
Performans Degerlendirme (OGO2)

4.2.1. Ozel gereksinimli 6grencilerde “takim sporlar1” alt temasina iligkin
bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan 6zel gereksinimli 6grenci kategorisinde
takim sporlar1 alt temasina iliskin ii¢ 6grencinin cevap verdigi goriilmiistiir (OGO,
0GO3, OGO4). Bu alt tema altinda basketbol becerileri (OGO1, OGO4, 0GO3),
yonergeleri uygulama (OGO1), voleybol becerileri (OGO3) ve performans sergileme
(OGO1) kodlar1 ortaya c¢ikmustir. Ogrenciler akran destekli 6gretimle basketbol
oynadiklarindan, yonergeleri Ogrendiklerinden, yardim alarak Ogrenmelerinin
kolaylagtigindan bahsetmislerdir. Katilimcilar tarafindan yogun olarak goriis bildirilen

ilk kod basketbol becerileridir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

OGOI: Var ya. Top oynuyordum mesela topla oynadigim basketbol.
Takimla ilgili magla ilgili bilgileri. Onu ogrendim.

0GO4: Cok sey var égrendigim, ...basketboldur falan onlar.
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Takim sporlar1 alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod
yonergeleri uygulamadir. Katilimeilar kurallart ve yonergeleri 6grendiklerini

belirtmislerdir. Konuyla iliskili katilimei ifadeleri su sekildedir:
OGOI: ...takimla ilgili magla ilgili bilgileri. Onu 6grendim.

Takim sporlar1 alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan goris bildirilen bir diger kod
voleybol becerileridir. Katilimcilar voleybolda parmak pas yapabildiklerini dile

getirmislerdir. Konuyla iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

0GO3: Evet ogrendim. Oncesinde yapamiyordum, simdi yapabiliyorum.

Mesela parmak pas (voleybol) yapiyorum.

Takim sporlar1 alt temasina iligkin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod

performans sergilemedir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir:

OGO1I: Ya ben dyle pek kosmam (takim icinde) ama arkadasimdan (ismini

soyliiyor) yardim alirim. Yardim alinca kolaylastird.

4.2.2. Ozel gereksinimli 6grencilerde “bireysel sporlar” alt temasina
iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele aliman &zel gereksinimli &grenci
kategorisinde bireysel sporlar alt temasina iliskin iki Ogrencinin cevap verdigi
goriilmiistiir (0GO2, OGO3). Bu alt tema altinda masa tenisi (OGO2) ve cimnastik
becerileri (OGO3) kodlar1 ortaya c¢ikmistir. Ozel gereksinimli  dgrenciler
arkadaglarinin yardimiyla masa tenisinde topu raketle karsiya atabildiklerinden ve
takla atabildiklerinden bahsetmislerdir. Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen ilk kod

masa tenisi becerileridir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

0GO2: Ogretmenim raket oyununda atamiyordum. Masa tenisinde.

Arkadasimdan karsiya atmayr ogrendim.

Bireysel sporlar alt temasina iligkin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger

kod cimnastik becerileridir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

OGO3: Eee takla mesela ben takla atamiyorum (arkadasim séyliiyor) 0

ogretti.... Hepsine (0grenilen becerilere) ayri ayri katkilart oldu bana.
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4.2.3. Ozel gereksinimli 6grencilerde “farkl iletisim yollar1 kullanim” alt
temasina iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan 6zel gereksinimli 6grenci
kategorisinde farkli iletisim yollar1 kullanimi alt temasma yonelik sadece bir
dgrencinin (OGO2) cevap verdigi goriilmiistiir. Bu alt tema altinda giiclii hissetme
(0GO2) kodu ortaya ¢ikmustir. Ogrenci akran arkadasiyla oyun oynamaya basladiktan
sonra siniftaki diger arkadaglariyla da oyun oynamaya basladigin1 ve boylece kendini

daha gii¢lii hissettigini ifade etmistir. Konuyla iliskili katilimer ifadesi su sekildedir:

0GO2: Arkadasimla oynarken digerleriyle de oynamaya basladim. Daha

gli¢lii hissettim.

4.2.4. Ozel gereksinimli 6grencilerde “is birligi saglama” alt temasina
iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan 0Ozel gereksinimli Ogrenci
kategorisinde is birligi saglama alt temasina yonelik sadece iki 6grencinin (OGO3 ve
0GO2) cevap verdigi goriilmiistiir. Bu alt tema altinda basar1 (OGO3) ve dgrenme
kolayligi (OGO2) kodlar1 ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler is birligi iginde hareket
edilmesini saglayan akran destekli ogretimin kendilerine basart getirdiginden ve
Ogrenilecek konuyu daha kolay 6grenebileceklerinden bahsetmislerdir. Katilimcilar
tarafindan goriis bildirilen ilk kod basaridir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su

sekildedir:

0GO3: Iyi hissettim, bir seyleri basaracagimi hissettim. Destek aldigimda

vapabilecegimi diistindiim.

Is birligi saglama alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan gériis bildirilen bir diger

kod 6grenme kolayligidir. Konuyla iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

0GO2: Kolaylastirdr 6grenmemi. Arkadasimdan yardim alarak daha iyi

ogrendim evet.

4.2.5. Ozel gereksinimli ogrencilerde “adil oyun anlayisina uygun
davramis” alt temasmna iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan &zel
gereksinimli 6grenci kategorisinde adil oyun anlayigina uygun davranig alt temasina

iliskin 6grenci ifadelerinde ve saha notlarinda herhangi bir bulgu elde edilememistir.
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4.2.6. Ozel gereksinimli 6grencilere iliskin “diger” bulgular. Arastirma
kapsaminda ele alinan 6zel gereksinimli dgrencilere iliskin diger bulgulara yonelik
dort 6grencinin de cevabinin oldugu goriilmiistiir. Bu alt tema altinda iyi hissetme
(0GO3), dgretmenle etkilesim (OGO1, OGO4), mutluluk (OGO2) ve performans
degerlendirme (OGO2) kodlar1 ortaya ¢ikmustir. Ogrenciler destek aldiklarinda
basaracaklarini hissettiklerinden, mutlu olduklarindan, arkadaslartyla ¢alisirken daha
iyi ogrendiklerinden bahsetmislerdir. Iki &grenci arkadaslarina soru sormak
istemedigini ve 6gretmeniyle etkilesime ge¢cmek istedigini belirtmistir. Katilimcilar
tarafindan yogun goriis bildirilen ilk kod iyi hissetmedir. Konuyla iliskili katilimci

ifadeleri su sekildedir:
0GO3: lyi hissettim, bir seyleri basaracagina hissettim. Destek aldigimda
vapabilecegimi diistindiim.

Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod 6gretmenle etkilesimdir. Konuyla

iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

OGO1I: Genelde ogretmene soruyorum. Ciinkii arkadaslara sordugumda

hi¢ cevap vermiyorlar mesela.

0GO4: Arkadaslarimin  yardimim  ¢ok  istemiyorum. — Bazen
arkadaglarimdan da ogrenmek isterim de birkag tanesini istemem.

Ogretmen gostersin.

Katilimeilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod mutluluktur. Konuyla iliskili

katilimer ifadeleri su sekildedir:
0GO2: Mutlu hissediyorum.

Katilimcilar tarafindan gortis bildirilen bir diger kod performans degerlendirmedir.

Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

0GO2: Arkadasimla yaparken daha iyi 6Srendim sadece. Yapiyordum

zaten. Biraz daha 6grendim...
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enme Kolayhgi

3

asari

Mutluluk 20 Masa Tenisi Becerileri

Baskmetbol Becerileri

Y onergeleri Uygulama
Performans Sergileme

[y1 Hissetme
Takla Atma Becerisi

Ogretmenle Etkilesim

Giiclii Hissetm:

Sekil 1. Ozel gereksinimli 6grencilere iliskin maxqda kod bulutu

4.3. Akran Destegi Veren Ogrencilere liskin Bulgular

Uygulama sonrasi akran destegi veren 0grencilere yoneltilen sorularin cevaplarindan
ve saha notlarindan elde edilen bulgular Tablo 11°de tema, alt tema, kodlar ve kisiler

belirtilerek sunulmustur.
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Tablo 11.

Akran Destegi Veren Ogrencilerin Goriislerine Iliskin Tema, Alt Tema ve Kod
Gasterimi

TEMA ALT TEMA KODLAR
Hareket Becerileri Takim Sporlari o Voleybol Becerileri (AO3)
Bireysel Sporlar e  Cimnastik Becerileri (AO3)
Hareket Farkli Iletisim Yollart e Diyalog Kurma (AO1, AO4, AO2)
~ Kavramlari, Kullanimi1 e  Samimiyet (AO1)
Ilkeleri ve Ilgili o Sirdaslik (AO1)
Hayat Becerileri
Is Birligi Saglama e lyi Hissetme (AO2, AO3)
e Mutluluk (AO1, AO2, AO4)
Adil Oyun Anlayigina e  Gruba Aitlik (A02)
Uygun Davranig
Diger e Basar1 (AO3)
e  On Yargimmn Kalkmasi (AO1)
e  Yardimseverlik (AO1)
e Empati (AO1)
e Paylasma (AO2)
e Sabir (AO4)

4.3.1. Akran destegi veren 6grencilerde “takim sporlar1” alt temasina
iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan akran deste§i veren Ogrenci
kategorisinde takim sporlar1 alt temasina yonelik sadece bir 6grenci cevap vermistir
ve voleybol becerileri (AO3) kodu olusturulmustur. Voleybol konusunu arkadasina
ogretirken tekrar etme firsati buldugu i¢in kendi voleybol becerisinin gelistiginden

bahsetmistir. Voleybol becerilerine iliskili katilimci ifadesi su sekildedir:

AO3: ...bir de voleybol oynamak gelisti. Voleybolu 6gretirken tekrarlamig

oldum ben de ogrendim.

4.3.2. Akran destegi veren 6grencilerde “bireysel sporlar” alt temasina
iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan akran destegi veren &grenci
kategorisinde bireysel sporlar alt temasina yonelik sadece bir 6grenci cevap vermistir

ve cimnastik becerileri (AO3) kodu olusturulmustur. Cimnastik konusunda takla
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atmay1 arkadasina Ogretirken tekrar etme firsati buldugu i¢in kendi becerisinin

gelistiginden bahsetmigtir. Konuyla iligkili katilimer ifadesi su sekildedir:

AO3: Takla atmay gelistirdim tekrarlarda...

4.3.3. Akran destegi veren o6grencilerde “farkl iletisim yollar1 kullanimi”
alt temasina iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan akran destegi veren
ogrenci kategorisinde farkli iletisim yollar1 kullanimi alt temasina iliskin ii¢ 6grencinin
cevabmin oldugu goriilmiistiir (AO1, AO2, AO4). Bu cevaplara gore diyalog kurma
(AO1, AO4, AD2), samimiyet (AO1) ve sirdaslik (AO1) olmak iizere ii¢c kod ortaya
cikarilmig, akran destegi verenlerin ¢ogunlugunun iletigimlerinin arttigina vurgu
yaptiklari goriilmiistiir. Ozel gereksinimli arkadaslarinin daha éncesinde onlarla gok
fazla iletisim kurmadigini suan daha iyi iletisim kurdugunu ve daha samimi olduklarin
ifade etmiglerdir. Katilimcilar tarafindan yogun goriis bildirilen ilk kod diyalog
kurmadir. Konuyla iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

AO4: Daha yakin konusmaya basladik. Daha ivi iletisim kuruyoruz.
Onceden hi¢ béyle konusmuyordu bizle. Ama mesela artik sabahlari

aksamlari iyi aksamlar giinaydin falan artik boyle.

AOL1: ...iki insan olduktan sonra ortak nokta bulunur (konusarak). Hem

anlasilabilir

AO2: Hocam (arkadaginin adini séyliiyor) eskiden bizle hi¢ konusmazd
vani simdi bir sey filan deyince konusuyor. Yani artik bizden korkmadigi
icin konusuyor hocam. Nasilsin diyoruz mesela bir yeri incindiginde

soruyoruz ne oldu diye anlatiyyor mesela hocam onceden anlatmazdi.

Farkli iletisim yollar1 kullanimi alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan goriis

bildirilen bir diger kod samimiyettir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:
AO1: Daha samimi olduk ve beni kendine yakin hissetti...

Farkli iletisim yollar1 kullanimi alt temasina iliskin katilimecilar tarafindan goriis

bildirilen bir diger kod sirdagliktir. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri su sekildedir:

AOL1: ...beni kendine yakin hissetti ve ézel durumlarindan da bahsetti.

Onun arkadasi oldum.
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4.3.4. Akran destegi veren 6grencilerde “is birligi saglama” alt temasina
iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan akran destegi veren Ogrenci
kategorisinde is birligi saglama alt temasina iliskin dort 6grencinin de bir cevabinin
oldugu gériilmiistiir. Bu cevaplara gore iyi hissetme (AO2, AO3) ve mutluluk (AO1,
AO2, AO4) olmak iizere iki kod ortaya ¢ikarilmig, akran destegi verenlerin
cogunlugunun da mutluluk duygusuna vurgu yaptiklar1 gorilmiistiir. Katilimcilar
tarafindan goriis bildirilen ilk kod iy1 hissetmedir. Konuyla iliskili katilimc1 ifadeleri
su sekildedir:

.

AQ2: ...Yani hocam ona yardim ettigim i¢in onun da yuizii giildiigii i¢in iyi
hissettim.

AO3: Yani kendimi iyi hissettim yani ben sanki iyi yiirekliyim yani iyi bir

insan olarak hissettim.

Is birligi saglama alt temasina iliskin katilimeilar tarafindan gériis bildirilen bir diger

kod mutluluktur. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir:

AOL1: Olmayan bir seyi olura cevirmek ¢ok giizel bir duygu ve ¢ok mutlu

hissettim. Onun adina da kendi adima da ¢ok mutlu hissettim.

AQO2: Mesela hocam ben filan nébet¢i oldugumda ¢ikmiyor mesela hocam

... Hem ben de mutlu oldum, o da mutlu oldu yani hocam.

AO4: Cok mutlu oldum. Yani birine yardim edince gercekten ¢ok mutlu

oluyorum.

4.3.5. Akran destegi veren o6grencilerde “adil oyun anlayisina uygun
davrams” alt temasina iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan akran
destegi veren 0grenci kategorisinde adil oyun anlayisina uygun davranig alt temasina
yonelik yalnizca bir 6grencinin cevabinin oldugu gortilmiistiir. Bu cevaba gore gruba
aitlik (AO2) kodu ortaya cikarilmis, akran destegi veren dgrenci arkadas grubunda
olumsuz davranislardan kagindigini ve 6zel gereksinimli arkadasi olumlu davranis
sergiledigi icin onu Ornek aldigimi ifade etmistir. Konuyla iligkili katilimer ifadesi su

sekildedir:
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AQ2: ..bir sey goster dedigimde gelir hocam bize de anlatir, biz de
anlatiriz hocam, oyunu bizimle oynar... sitmarikiiklar yapmiyor hocam ben
de onu ondan érnek aldigim i¢in daha iyi bir arkadas olmaya basladim ...

Bundan sonra bende de bir farklilik oldu hocam olmad: degil.

4.3.6. Akran destegi veren dgrencilere iliskin “diger” bulgular. Aragtirma
kapsaminda ele alinan akran destegi veren 6grencilere iligskin diger bulgulara yonelik
dort dgrencinin de bir cevabinin oldugu goriilmiistiir. Bu cevaplara gore basar1 (AO3),
on yargmin kalkmas1 (AO1), yardimseverlik (AO1), empati (AO1), paylasma (AO2)
ve sabir (AO4) olmak iizere 6 kod ortaya ¢ikarilmis, akran destegi verenlerin tiimii
olumlu duygulara vurgu yapmistir. Akran destegi veren 6grenciler 6zel gereksinimli
arkadasinin 6grenmesiyle kendini basarili hissetmesi, arkadaslik iliskilerinde empati
duygusunun gelismesi, yardim saglarken sabrin 6nemli oldugu ve arkadaslarina karsi
on yarginin kalkmasi konularina vurgu yapmiglardir. Katilimcilar tarafindan gorts

bildirilen ilk kod basaridir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:
AO3: Basardigini hissettim. Biraz daha yani basarili oldugumu anladim.

Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod 6n yarginin kalkmasidir. Konuyla

iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

AOL1: Evet 6n yargim kalkti diyebilirim... Eee o olumsuz karamsar etki

tistiimden kalkti diyebilirim.

Katilimecilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod yardimseverliktir. Konuyla

iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

AO1: Birine yardimct olmak zaten ¢ok giizel bir duygu. Dinimizde de
yvardimlagma 6nemli birilerine rehberlik etmek giizel bir duyguydu. Daha
yvardimsever oldugumu diisiiniiyorum. Ciinkii birine yardim ettikten sonra

gerisi geliyor. Tekrar istiyorsun. Ciinkii bu manevi bir ihtiyag¢ gibi oluyor.

Katilimcilar tarafindan goris bildirilen bir diger kod empatidir. Konuyla iligkili

katilimci ifadeleri su sekildedir:

AOL1: ...arkadaslik iliskilerinde de empatiyi daha rahat kuruyorsun bence.
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Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod paylasmadir. Konuyla iliskili
katilime1 ifadeleri su sekildedir:

AQO2: ...mesela gimdi hocam bir yiyecek aliyorsam arkadaslarimla

paylasiyorum mesela hocam.... paylasma artt.

Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod sabirdir. Konuyla iligkili katilimci
ifadeleri su sekildedir:

AO4: ... yani burada sabir ¢cok énemli.

de ~z Yardmmseverlik
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Sekil 2. Akran destegi veren 6grencilere iliskin maxgda kod bulutu

SC

Voleybol Becerileri
Takla Atma Becerisi

4.4. Dersi Yiiriiten Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Iliskin Bulgular

Uygulama sonrasi dersi yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yoneltilen
sorularin cevaplarindan ve saha notlarindan elde edilen bulgular Tablo 12’ de tema, alt

tema, kodlar ve kisiler belirtilerek sunulmustur.
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Tablo 12.

Dersi Yiiriiten Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Goriislerine Iliskin Tema, Alt
Tema ve Kod Gosterimi

TEMA ALT KODLAR
TEMA
Hareket Takim Beceri Kazanimi (BESO1, BESO3, BESO4)
Becerileri  sporlar e Performans Durumu (BESO2, BESO4)
e Katilim (BESO1, BESO2, BESO4)
Bireysel e Gelisim Saglama (BESO2, BESO3)
sporlar e Ozgiiven (BESO3, BESO4)
e Katilim (BESO2, BESO3)
e Degisim Olmamas1 (BESO1, BESO4)

Hareket Farkli Oyun ve Ozel Gereksinimli Akran Destegi
Kavramla  Iletisim Etkinliklerde Ogrenci iletisimi Veren Ogrenci
r1, [lkeleri  Yollar etigim Iletigimi

ve llgili  Kullanim e Olumlu Yiiz

Hayat e Katilim(BE ifadeleri e Olumlu
Becerileri SO3, (BESO1) Etki
BESO4) e Olumlu Diyalog (BESO4)
e Degisim (BESO4) e Degisim
Olmamasi e Olumlu Etki Olmamasi
(BESO2) (BESO3) (BESO1,
BESO2)
Is Birligi e Takim Ruhu (BESO4)
Saglama e Sorumluluk (BESO1)
e Ortak Karar Verme (BESO3)
e Katilm (BESO2)
Adil oyun e  Uyumlu Davranms (BESO4)
Anlayisin e Sabit Seyretmesi (BESO1, BESO2)
a Uygun
Davranis
Diger e Etkinliklere Katilma Istegi (BESO2, BESO3)
e Farkindalik (BESO4)
e Ozgiiven (BESO4)

4.4.1. Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenlerinde “takim
sporlar1” alt temasina iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alman dersi
yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenleri kategorisinde takim sporlari alt temasina
iliskin tim Ogretmenlerin goriis bildirdigi goriilmiistiir. Bu cevaplara gore beceri
kazammi (BESO1, BESO3, BESO4), performans durumu (BESO2, BESO4) ve
katithm (BESO1, BESO2, BESO4) olmak iizere 3 kod ortaya ¢ikarilmis, 6zel



60

gereksinimli Ogrencilerin beceri kazanmasi kodunda yogunlasildigi goriilmiistiir.
Ogretmenler 6zel gereksinimli grencilerin takim sporlar1 becerilerinin gelistiginden,
kurallar1  6grendiginden, akran destekli yapilan Ogretimle birlikte katilim
saglandigindan bahsetmislerdir. Katilimcilar tarafindan yogun olarak goriis bildirilen

ilk kod beceri kazanimidir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir:

BESO1:  Takim  sporlarimin  yeterli  seviyede  kazandirildigin
diistintiyorum. Basketbolda topu stirebiliyor. Yine bunu kazanimlarimizi
olcerken gozlemleyebiliriz ama (ismini séyliiyor) o6zel gereksinimli
ogrencinin  pozitif yonde kurallar:t bilmesi yoniinde kazandirildigini

diistintiyoruz.

BESO4: ...yine de basketbol topu verdigimde kendisi top siiriiyor.
Yapmaya istekli yani.

BESO3: ...oncekiyle sonraki arasinda bir fark var. Voleybolda parmak
pas yaparken severek yapiyor. Onceden yapmazdi simdi en azindan topu

parmaklariyla atiyyor. Tabi ki fark var.

Takim sporlar1 alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod

performans durumudur. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri su sekildedir:

BESO4: ...genelde takim igerisine girmeyi ¢ok istemiyor. Hani sey olarak
biraz 6grenci yavag bir ogrenci oldugu igin takim sporlarina ¢ok fazla da
katilma istegi olmuyor. O yiizden digerlerinin yaninda ezilme korkusu

olusabiliyor ama tek birebir oyunlarda daha iyi.

BESO2: Takim sporlarinda takima katilma istegi yok. Takim icerisinde
olabilecegini sanmiyorum. Takima girdigi zaman arkadaslarinin onu
dislayacagimt diistindiigii icin yapamama diistincesinden kaynakli ¢cogu
zaman sikintili olabiliyor. O yiizden takim sporlari ona gére degil, bireysel

sporlar daha iyi...

Takim sporlar1 alt temasina iligskin katilimcilar tarafindan yogun goriis bildirilen bir

diger kod katilimdir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:
BESOL1: ...bu siirecte ozel gereksinimli dgrencimizin (ismini séyliiyor)
beden egitimi derslerinde aktivitelere katilma istegi artti. Tabi bunun etkisi

olarak akran destegi ile birlikte belki mevsimsel olarak havalarin isinmuis
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olmast da beden egitimi dersinin disarida daha ¢ok aktivite olarak

geciriliyor olmasinin da etkisi olabilir.

BESO2: En onemli sey katilimi saglamak bence. Adim adim ilerliyor
sonrasinda. Once yapip yapmamayi ¢ok énemsemiyor ama birisi onunla

ilgilenince istekli hale geliyor. Katilima istekli oluyor.

BESO4: ...oyunlara katilma siirecinde ben de yapabilirim ben de su sey

katilabilirim tarzinda olumlu degisiklikler oldu.

4.4.2. Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor ogretmenlerinde “bireysel
sporlar” alt temasimna iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan dersi
ylriiten beden egitimi ve spor 6gretmenleri kategorisinde bireysel sporlar alt temasina
iligkin tiim G6gretmenlerin goriis bildirdigi goériilmistiir. Bu cevaplara gore gelisim
saglama (BESO2, BESO3), 6zgiiven (BESO4, BESO3), katilim (BESO2, BESO3) ve
degisim olmamasidir (BESO1, BESO4) olmak iizere 4 kod ortaya cikarilmustir.
Ogretmenlerin yaris1 bireysel sporlarda baslangig seviyelerine gore gelisim
saglandigindan, oOzel gereksinimli Ogrencinin Ozgiiven artisindan ve oyun ve
etkinliklere katiliminin artmasindan bahsederken diger yarist 6grencinin becerisinin
benzer kaldigini ifade etmistir. Katilimcilar tarafindan yogun olarak goriis bildirilen

ilk kod gelisim saglamadir. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:
BESO3: ...bireysel sporlarda da baslangic ve sonrasinda gelisimi izlendi
yani (baslangi¢ seviyesinden orta seviyeye gelisim gibi).

BESO2: Masa tenisinde raketle hareketleri yapiyor artik. Gelisim
gosterdi. Kendindeki ilerlemeyi o da fark etti. Birkag¢ sporlarda yaptig
zaman kendince yapabildiklerini yapmaya basladi.

Bireysel sporlar alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger

kod 6zgiivendir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir:

BESO4: Hani takim sporlarina nazaran bireysel sporlarda kendini daha

ozgiivenli hissedebiliyor ...

BESO3: ...yani kendilerine giivenleri arttigi icin bundan dolayr onlarda
da yani bireysel sporlarda faydast oldu...
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Bireysel sporlar alt temasina iligkin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger

kod katilimdir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

BESO2: ...En énemlisi uygulama katilimi arttirdi. Bireysel spor olarak

masa tenisinde katilim artti diyebilirim.
BESO3: ...oyunlara daha fazla katiliyor. Etkinliklere daha fazla katiliyor.

Bireysel sporlar alt temasina iligkin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger

kod degisimin olmamasidir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

BESO1: .. Akran destegi alan ézel égrencimizin takim sporlarina
hazirlayict  kazanmimlarmmin ~ bireysele gore daha pozitif oldugunu
soyleyebilirim, bu sekilde ifade edelim. Masa tenisi mesela ¢ok gelismedi.

Ya da takla atmasinda degisiklik yok. Takim sporlarinda gelisti.

BESO4: ...Uygulama anlaminda ¢ok degisiklik yok becerisi benzer.

4.4.3. Dersiyiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenlerinde “farkl iletisim
yollar1 kullammm” alt temasina iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan
dersi yiirliten beden egitimi ve spor d6gretmenleri kategorisinde farkli iletisim yollari
kullanimi alt temas1 yine kendi i¢inde 3 farkli sekilde incelenmistir. Bunlar; oyun ve
etkinliklerde iletisim degisikligi, 6zel gereksinimli 6grenci iletisim degisikligi ve

akran destegi veren 6grenci iletisim degisikligidir.

4.43.1.  Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor odgretmenlerinde “farkl
iletisim yollart kullanimi” alt temasina iliskin oyun ve etkinliklerdeki iletigsim
degisikligine iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan dersi yiiriiten beden
egitimi ve spor Ogretmenleri kategorisinde farkli iletisim yollart kullanimi alt
temasinda oyun ve etkinliklerdeki iletisim degisikligine iligkin ii¢c 6gretmenin goriis
bildirdigi goriilmiistiir (BESO2, BESO3, BESO4). Gériisler dogrultusunda katilim
(BESO3, BESO4) ve degisim olmamas1 (BESO2) seklinde 2 kod ortaya ¢ikmustir.
Katilimeilar tarafindan goriis bildirilen ilk kod katilimdir. Konuyla iligkili katilimci
ifadeleri su sekildedir:

BESO3: ...oyunlara daha fazla katiliyor. Etkinliklere daha fazla katiliyor.
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BESO4: ...cok fazla farkli bir sey gozlemlemedim ama tabi arkadaslariyla
daha iyi iletisime girip oyunlara katilim istegi artiyor girmek istedigini

soyliiyor.

Farkli iletisim yollar1 kullanimi1 alt temasinda oyun ve etkinliklerdeki iletisim
degisikligine iliskin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod degisimin

olmamasidir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

BESO2: Cok fazla iletisimde ilerledigini diisiinmiiyorum.

4.4.3.2. Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor dégretmenlerinde “farkl
iletisim yollari kullanim1” alt temasina iligkin ozel gereksinimli grencilerde iletisim
degisikligine iligkin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan dersi yiiriiten beden
egitimi ve spor Ogretmenleri kategorisinde farkli iletisim yollar1 kullanimi alt
temasinda 6zel gereksinimli 6grencilerde iletisim degisikligine iliskin li¢ 6gretmenin
cevabr dogrultusunda 3 kod olusturulmustur. Bunlar; olumlu yiiz ifadeleri (BESO1),
olumlu diyalog (BESO4) ve olumlu etkidir (BESO3). Ogretmenler, 6zel gereksinimli
Ogrencilerinin iletisimindeki olumlu degisikliklerden bahsetmislerdir. Katilimcilar
tarafindan goriis bildirilen ilk kod olumlu yiiz ifadeleridir. Konuyla iligkili katilime1

ifadeleri su sekildedir:

BESOL1: ...6zel gereksinimli 6grencimizin hem simif arkadaslarina hem de
okul icerisindeki akranlarina ve o&gretmenlerine karsi davramislarina
pozitif yonde giiliimseme gibi ilerleme oldugunu gozlemledik ... diger
ogretmenleriyle goriisiince de aldigim doniitler ¢ocugumuzun olumlu

yonde iletisiminin arttigi ve konusmalara katildigu ...

Farkli iletisim yollart kullanimi alt temasinda 6zel gereksinimli 6grencilerde iletisim
degisikligine iliskin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod olumlu

diyalogdur. Konuyla iliskili katilimei ifadeleri su sekildedir:

BESOA4: ...genel olarak daha béyle yapici, birbiriyle daha iletisim sagladh,

ogretmenleriyle de zaten iletisimi iyi. Diyalog kuruyor.

Farkli iletisim yollart kullanimi alt temasinda 6zel gereksinimli 6grencilerde iletisim
degisikligine iliskin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod olumlu

etkidir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:
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BESO3: ..birlik beraberlik icerisinde ¢alistigi icin tabii ki iletigim
problemlerinin bir¢ogu (sorulan sorulara cevap vermesi) ¢ozdiigii icin

degisiklik gozlemledim yani.

BESO1: ..diger ogretmenleriyle goriisiince de aldigim doniitler

cocugumuzun olumlu yonde iletigiminin arttigi ve konusmalara katildigu ...

4.4.3.3. Dersi yiiriiten beden egitimi ve Spor dgretmenlerinde “farkl
iletisim yollart kullanim1” alt temasina iligkin akran destegi veren égrencilerde
iletisim degisikligine iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan dersi yiiriiten
beden egitimi ve spor 6gretmenleri kategorisinde farkli iletisim yollar1 kullanimi alt
temasinda akran destegi veren dgrencilerde iletisim degisikligine iliskin ti¢ 6gretmenin
cevabiyla 2 kod olusturulmustur. Bunlar; olumlu etki (BESO4) ve degisimin
olmamasidir (BESO1, BESO2). Katilimcilar tarafindan gériis bildirilen ilk kod olumlu
etkidir. Konuyla iliskili katilimci ifadeleri su sekildedir:

BESO4: Evet, o da hani bir seyler yapabilme birine destek verme

bakimindan kendini daha iyi hissetme, daha mutlu olma durumunu yasadi.

Farkli iletisim yollar1 kullanimi alt temasinda akran destegi veren 6grencilerde iletisim
degisikligine iligkin katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod degisim

olmamasidir. Konuyla iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

BESOL1: Akran destegi veren dgrencimiz zaten ¢ok pozitif bir 6grenciydi
kendisi. Yani bununla ilgili ekstra bir degisiklik gozlemlemedim, ¢iinkii
zaten ekstra bir ogrencimiz kendisi. Akran destegi vermeden once de ya da

verdikten sonra da davraniglar: zaten olumlu yonde yani..

BESO2: Onun iletisiminde ¢ok fark edilir bir degisim olmad. Yardimda

bulundu ve diger giinliik hayatina devam etti.

4.4.4. Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor ogretmenlerinde “is birligi
saglama” alt temasina iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan dersi
yiiriiten beden egitimi Ve spor 6gretmeni kategorisinde is birligi saglama alt temasina

iliskin tiim 6gretmenlerin cevabinin oldugu goriilmektedir. Bu cevaplara gore takim
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ruhu (BESO4), sorumluluk (BESO1), ortak karar (BESO3) ve katilim (BESO2) olmak
tizere dort kod ortaya ¢ikarilmis, 6gretmenlerin hepsinin olumlu yonde goriis bildirdigi
goriilmiistiir. Ozel gereksinimli dgrencilerin etkinliklere katiliminin arttig1, smifta
takim ruhu olustugu ve 6grencilerde sorumluluk duygusunun gelistigi ifade edilmistir.
Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen ilk kod takim ruhudur. Konuyla iligkili

katilime1 ifadeleri su sekildedir:
BESO4: Sunifta takim ruhu is birligi tabii ki olusuyor ...

Is birligi saglama alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan gériis bildirilen bir diger

kod sorumluluktur. Konuyla iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

BESO1: Bu yonde de pozitif bir gozlerimiz oldu ozel gereksinimli
ogrencimizle. Zaten bizim dersimiz is birligini gerektiren bir ders. Is
birligi akranlariyla ve arkadaglarindan ziyade bizim dersimizde daha ¢ok
sorumluluk alma ve bizlere yardimci olma noktasinda mesela
malzemelerin getirilmesi, tasinmasi, korunmasi, yerine birakilmasi

konusunda faydasin gordiik...

Is birligi saglama alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan gériis bildirilen bir diger

kod ortak karardir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir:

BESO3: Zaten en biiyiik faydasi da is birliginde oldu. Yani hem
cocuklarimizda (simiftaki diger ogrenciler) hem iki kisi arasinda da.

Beraber karar verip topu ikisi getiriyor mesela.

Is birligi saglama alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan gériis bildirilen bir diger

kod katilimdir. Konuyla iliskili katilimcr ifadeleri su sekildedir:

BESO2: Ozel dgrencimiz  digslandigimi  diisiindiigii  icin  katilmak
istemiyordu genelde. Aslinda herkesin yetenegi farklidir ama ogrenciye
bunu anlatmak biraz zor. Hatta biraz zorlayinca hi¢ katilmak istemedigi
de oluyor. Ama arkadasiyla ¢alismasi ona iyi geldi. Artik ikisi ¢calisinca

ozel 6grenci de katilmak istemeye basladi.

4.4.5. Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor égretmenlerinde “adil oyun

anlayisina uygun davrams” alt temasina iliskin bulgular. Arastirma kapsaminda
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ele alinan dersi yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmeni kategorisinde adil oyun
anlayisina uygun davranis alt temasina iliskin {ic 6gretmen goriis bildirmistir (BESO1,
BESO2, BESO4). Bu gériisler neticesinde sabit seyretmesi (BESO1, BESO2) ve
uyumlu davranis (BESO4) olmak iizere iki kod ortaya cikarilmis, dgretmenler
ogrencilerin genel olarak uyumlu olduklarindan ve kazanma-kaybetme duygusunu
onemsemediklerinden bahsetmislerdir. Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen ilk kod

uyumlu davranistir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su sekildedir:

BESO4: Yani zaten (ismini soyliiyor) ozel gereksinimli égrenci adil bir
¢ocuk yani oyle ywrtici veya da boyle saldirgan degil yani. O yiizden her

zaman uyumlu.

Adil oyun anlayisina uygun davranis alt temasina iliskin katilimcilar tarafindan goriis
bildirilen bir diger kod sabit seyretmesidir. Konuyla iligkili katilimer ifadeleri su

sekildedir:

BESO1: Burada herhangi bir negatif ya da pozitif bir sey
soyleyemeyecegim (ismini soyliiyor) ozel gereksinimli ogrenci ile ilgili.
Bunun sebebi de d&grencinin  belki  ilkokuldan belki  ailesinin
yetistirmesinden dolayr belki de ozel gereksinimli ogrencilerin
ozelliklerinden dolayr kaybetmeye karsi durumlart var. (Gnemsemiyor).

Art: veya eksi herhangi bir degisiklik gozlemlemedik.

BESO2: Baskasinin kazanmasi veya kaybetmesiyle cok ilgilenmiyor.
Degisiklik yok diyebilirim.

4.4.6. Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenlerine iliskin “diger”
bulgular. Arastirma kapsaminda ele alinan dersi yiiriiten beden egitimi ve spor
ogretmeni kategorisine iliskin diger bulgulara yonelik ii¢ 6gretmenin cevabinin oldugu
goriilmiistiir (BESO2, BESO3, BESO4). Bu cevaplardan etkinliklere katilma istegi
(BESO2, BESO3), farkindalik (BESO4) ve 6zgiiven (BESO4) seklinde ii¢ kod ortaya
cikmis, 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilerin etkinliklere katilma isteklerinde
artisa vurgu yaptiklart goriilmistiir. Akran destekli 6gretimin farkinda olmayan
ogretmenler artik derslerinde kullanacaklarini, akran destegiyle beraber geri planda

kalan 6grencilerin de katiliminin saglandigini ve ayni zamanda akran 6grencide de
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arkadagina yardim saglamasiyla kendine gliveninin arttig1 ifade edilmistir. Katilimeilar
tarafindan goriis bildirilen ilk kod etkinliklere katilma istegidir. Katilimcilar 6zel
gereksinimli 6grencilerin etkinliklere katilma isteklerinde artis oldugunu yogun olarak

dile getirmislerdir. Konuyla iligkili katilimci ifadeleri su sekildedir:

BESO2: Geri plandaki égrencilerin katilimim sagladigini diisiiniiyorum
calismayla. Ogrencide katilma istegi oluyor yani (etkinliklere). Ikili
calisma katilimi oldukga iyi sagliyor.

BESO3: Yani diger arkadaglarla beraber oyun oynamaya baslayinca tabii

etkinliklere karst istekler de artiyor.

Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod farkindaliktir. Katilimcilar akran
destekli yapilan G6gretim uygulamasi sonucunda farkindaliklarinin arttigini dile

getirmislerdir. Konuyla iligkili katilimei ifadeleri su sekildedir:

BESO4: Bu tarz ogrencilerin yani éyle bir ozel gereksinimli grencilerin
bu sekilde hani akran destegi ile 6grenmesi iyi olumlu sonug¢lar dogurdu.
Benim gozlemim hani bunlarin once farkina varmamas olsak da simdi artik

daha ¢ok farkina varip daha ¢ok kullanacagiz. Yani kullaniriz.

Katilimcilar tarafindan goriis bildirilen bir diger kod 6zgiivendir. Katilimeilar akran
destegi veren dgrencide 6zgliven duygusunun gelistigini dile getirmislerdir. Konuyla

iliskili katilimer ifadeleri su sekildedir:

BESO4: ...yardimci olabilme duygusunu yasadi ve yani o da kendine

giivenin de onu da iyi yonde etkiledi yani.
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4.5. Ozel Gereksinimli Ogrencilerin, Akran Destegi Veren Ogrencilerin ve Dersi
Yiiriiten Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ortak Beceri Semasi

Aragtirmaya katilan gruplarin kazandirildigini belirttikleri beceriler sema olarak Sekil
1°de sunulmustur. Ug grubun da ortak olarak kazandirildigini belirttikleri beceriler
ortadaki kesisim yerinde yer almaktadir. Bunlar; voleybol, cimnastik becerileri,
mutluluk, iyi hissetme ve basaridir. Ozel gereksinimli 6grencilerin dersi yiiriiten beden
egitimi ve spor ogretmenleriyle ayni fikirde olduklari kazanimlar su sekildedir;

basketbol, masa tenisi ve etkilesimdir.

Akran destegi veren Ogrencilerin ve dersi yiiriiten beden egitimi Ve Spor
ogretmenlerinin ortak olarak goriis bildirdigi kazanimlar ise; 6zgiiven, yardimseverlik
ve empatidir. Bunun haricinde 6zel gereksinimli 6grenci grubu ve akran destegi veren
Ogrenci grubunun dersi yiiriiten beden egitimi ve spor Ogretmenlerinden ayrilan

goriisleri yoktur.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma; beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran destekli 6gretimin hafif
diizeyde zihin yetersizligi olan 6grenciler ve akranlari tizerindeKi etkilerine iliskin 6zel
gereksinimli 0grenci, akran Ogrenci ve beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
goriiglerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Bu boliimde; arastirmadaki sorularin
test edilmesine yonelik yapilan analizler sonucu elde edilen bulgular literatiir ile

desteklenerek aciklanmaya calisilmistir.

5.1. Sonuc ve Tartisma

5.1.1. “Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini artan bir dogrulukla sergiler” kazanimina iliskin sonuclar. 8
haftalik beden egitimi ve spor uygulamalari1 sonucunda “Takim sporlarina hazirlayici
oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler” kazanimina
iliskin 6zel gereksinimli, akran 6grenci ve beden egitimi ve spor Ogretmeninin
bulgular1 incelendiginde; 6zel gereksinimli 6grenciler cogunlukla takim sporlarina
iliskin basketbol ve voleybol becerilerinin gelistigini, oyun kurallarin1 6grendiklerini
ve akran arkadaslarindan aldiklar1 yardimla daha iyi performans sergilediklerini
belirtirken, akran destegi veren oOgrenciler de oOzellikle voleybol becerilerinin
gelistigini  belirtmistir. Akran destegi veren Ogrenciler, 06zel gereksinimli
arkadaslarina 0gretim destegi saglarken voleybol becerilerini tekrar etme firsati
bulduklari i¢in daha iyi 6grendiklerini belirtmislerdir. Dersi yiirliten beden egitimi ve
spor 6gretmenleri ise 0zel gereksinimli 6grencilerde takim sporlar1 becerilerinden
ozellikle basketbol ve voleybol becerilerinin 8 haftalik uygulama sonunda baslangica
gore daha iyi seviyeye yiikseldigini belirtmistir. Ozellikle voleybol becerilerindeki
anlamh gelisme dikkat cekicidir. Ayrica, dersi yiiriiten beden egitimi ve spor
ogretmenleri 6zel gereksinimli Ogrencilerin biiyliik bir kisminda genel olarak
etkinliklere katilma isteginin arttigini, akran destegi veren 6grencinin ilgisiyle 6zel

gereksinimli 6grencide yapabilme diisiincesinin olustugunu belirtmistir.



71

Mgili literatiir incelendiginde; Qi ve Ha yapmis olduklar1 ¢alismada (2012) 6zel
gereksinimli  6grencilerin uygun destek verildiginde beden egitimi ve spor
uygulamalarina basarili bir sekilde dahil edilebilecegini ifade etmistir. Kotelnicki
(2018), normal gelisim gosteren 6grencilerin akran arkadas olarak siifa dahil edildigi
ve Ozel gereksinimli Ogrencilerin uyarlanabilir beden egitimi dersine katilim
diizeylerini gozlemlemek amaciyla yaptig1 aragtirmada, 6zel gereksinimli 6grencilerin
akranlartyla performans sergilerken performans diizeylerinin artip artmadiginm
gozlemlemistir. 6 ay boyunca haftada 1 kez 57 dakika boyunca talimat/ katilim gézlem
formuyla Ogrenciler gozlemlenmistir. Calismanin sonucunda; 6zel gereksinimli
ogrencilerin etkinlik yaparken yaninda akran bir arkadasi oldugunda sinif
etkinliklerine katilmaya daha istekli olduklari tespit edilmistir. Yetersizligi bulunan
Ogrencilerin akranlariyla beraber simif aktivitelerinde performans sergilemesinin
olumlu sonugclar1 ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Ayrica beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin 6grencileri 6gretime akran olarak dahil etmeleri ve onlari motor beceri
seviyelerine gore gruplandirmalari ders basarisi i¢in 6nemlidir (Nawawi vd., 2023).
Benzer sekilde, Mirzeoglu vd. (2014), farkli 6gretim yeterliligine (acemi ve
deneyimli) ve beceri diizeyine sahip tiiniversite O6grencileri ile yiiriitillen akran
Ogretiminin voleybol dersindeki akademik 6grenme zamanina etkilerini ve bu modelin
etkilerini voleybol becerilerini 6grenme agigindan incelemistir. Arastirma sonucunda,
akran 6gretimi uygulanan her iki grupta da 6grencilerin voleybol becerilerini verilen
egitime bagli olarak, dersin basindaki seviyelerine gore daha yiliksek oranda

ogrendikleri calismamizla benzerlik gostermektedir.

Bir baska calismada ise; Ward, Crouch ve Patrick (1998) bir dakikalik siireyle
voleybol becerilerini denedikleri grup egitiminin, akran ikililerinin ve akran
sorumlulugunda gerceklestirilen deneme sayist ve dogru deneme sayis1 lizerindeki
etkilerini arastirmistir. 4. sinif beden egitimi dersinden 24 6grenci ile ters A-B-A-C
tasarim1 kullanilarak yaptiklari arastirmada, 6grencilerin akran aracili yaptiklar
caligmalarda her iki grup i¢in de daha fazla deneme yaptiklar1 ve daha basarili
olduklari sonucuna ulasmislardir. Baran (2005) yapmis oldugu ¢aligmasinda, 8 haftalik
Ozel Olimpiyatlar kaynastirma futbol programinin futbol becerileri, sosyal yeterlilik
ve olumsuz davranislar yoniinden hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireyler
ve partnerler lizerindeki etkilerini incelemistir. 12-15 yaslar1 arasinda olan 38 hafif

diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan erkek ¢ocuk (23 6zel olimpiyat sporcusu, 15
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kontrol grubu) ve 38 normal gelisim gosteren erkek ¢ocuk (23 partner, 15 kontrol
grubu) ile ¢aligmay1 gergeklestirmistir. Sonug olarak, futbol egitiminin bazi olumsuz
davraniglarin azalmasinda ve sosyal yeterlilik davraniglarinin gelismesinde, hem
yetersizligi bulunan hem de partnerlerin futbol becerilerinin artmasinda olumlu etkileri

oldugu tespit edilmistir.

Benzer sekilde; Ernst ve Byra (1998), o6zerklik destegini artirmanin bir yolu olarak
akran geri bildiriminin 6zerk bir bi¢imini sunarak motivasyonel bir iklim yaratma
potansiyelini ele almis ve bunu yaparak 6grencileri beden egitimine katilmaya motive
edip tesvik etmek amaciyla calismiglardir. Spor lisesinden 14 (6 kadin, 8 erkek)
Ogrenciye voleybol iinitesi sirasinda akran destegi kullanmiglardir. Nitel veriler
toplanip analiz edilmesi sonucunda akran geri bildiriminin, 6grencileri sadece fiziksel
aktivitelere katilimina katki saglamakla kalmayip ayn1 zamanda 6grencilerin voleybol
becerilerini 0grenmelerine ve gelistirmelerine de katkida bulundugu sonucuna

ulastiklar1 arastirma sonucumuzla paraleldir.

Ozetle, beden egitimi ve spor derslerinde 8 haftalik akran destekli yapilan ve “Takim
sporlarima hazirlayict oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla
sergiler” kazanimi dogrultusunda gergeklestirilen Ogretim sonucunda; ozel
gereksinimli 68rencilerin takim sporlart becerilerinde gelisme, etkinliklere katilma
isteginde artis, oyun kurallarin1 6grenme ve akran arkadaslarindan aldiklar1 yardimla
daha iyi performans sergileme becerileri {izerinde pozitif yonde etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglarimiz ve ilgili literatiir incelendiginde beden
egitimi ve spor dersinde yapilan akran destekli Ogretimin 6zel gereksinimli
Ogrencilerin takim sporlar1 becerilerini kazanmasinda etkili ve onemli oldugunu

sOyleyebiliriz.

5.1.2. “Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler” kazanimina iliskin sonuglar. 8 haftalik beden egitimi ve spor
uygulamalari sonucunda “Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket
becerilerini sergiler” kazanimina iligkin 6zel gereksinimli, akran 6grenci ve beden
egitimi ve spor 6gretmeninin bulgular1 incelendiginde; 6zel gereksinimli 6grencilerin
az bir kism1 masa tenisi ve takla atma becerilerinin akran arkadaslarinin destegiyle

gelistigini belirtirken, akran destegi veren 6grencilerin az bir kismi da arkadaslarina
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yardim ederken tekrar yapma firsati bulduklar i¢in takla atma becerilerinin gelistigini
belirtmistir. Dersi yliriiten beden egitimi ve spor dgretmenlerinin goriisleri dikkate
alindiginda; yaris1 bireysel sporlarda 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zellikle masa
tenisi becerilerinde olumlu degisiklikler gozlemlediklerini belirtirken, diger yarisi ise
0zel gereksinimli d6grencinin takla atma ve masa tenisi becerilerinin benzer sekilde
kaldigin1 belirtmisglerdir. Ayrica dersi yiirliten beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6zel
gereksinimli 6grencilerin etkinliklere katilim saglayarak basari elde ettigini ve bu
durumun 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zgiivenlerinde artis sagladigini belirtmistir.
Bunun yaninda beden egitimi ve spor 0gretmenlerin bir kismi 6zel gereksinimli
Ogrencilerin bireysel sporlarda derse katilimin ve basarinin daha fazla oldugunu
belirtirken, 6gretmenlerden diger bir kismi da takim sporlarinda derse katilimin ve
basarinin daha fazla oldugunu bildirmis ve gorlis ayriligi yasamislardir. Bunun
sebebinin 6zel gereksinimli dgrencilerin secili bransa ilgilerinin olup olmamasiyla

ilgisi olabilecegi diislincesindeyiz.

Igili literatiir incelendiginde; Karacan (2013), kaynastirma grubu ile hafif diizeyde
zihin yetersizligi bulunan c¢ocuklarin ritim egitimi ve dans caligmalar1 araciligiyla
beceri diizeylerinde meydana gelen degisimleri incelemistir. Kaynastirma grubu (N=
27; 16 normal gelisim gosteren ve 11 6zel gereksinimli birey) ve hafif diizeyde zihin
yetersizligi bulunan gruba (n= 8 kisi) 12 hafta boyunca haftada 1 giin giinde 1 saat
uygulama yaptirilmistir. Ritim tutabilme becerisi, hareket egitimi, hareket becerisi,
hareket ve ritim, hareket ¢esitlilikleri, farkli ritim ¢alismalari, kendini ifade edebilme
becerisi, dans ve saglik iliskisi, dans ve bilim iliskisi, esli ¢aligmalar, farkli hareket
caligmalar1 ve grup ¢alismalar etkinlikleri uygulanmistir. Bulgular sonucunda; bu tiir
rekreatif etkinliklere katilimin hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireylerin
beceri diizeylerinde anlamli gelismeler sagladigi sonucu aragtirma sonuglarimizla

benzerlik gostermektedir.

Benzer sekilde; Iserbyt vd. yaptiklart ¢alismada (2011), beden egitimi derslerinde
gorev kartlar1 kullanilarak gerceklestirilen akran aracili dgretiminin motor beceri
etkilerini ogretmen merkezli formatla karsilastirmistir. Calismada 8. simif
ogrencilerinin (n= 55) beden egitimi dersi tenis performansi, 4 haftalik uygulama
oncesi ve uygulama sonrasinda Ol¢iilmiistiir. Sonuglar, gorev kartlar1 kullanilarak

yiiriitiilen akran aracili 6gretimin, tenis gibi teknik bir sporda neredeyse dgretmen



74

merkezli format kadar motor hedeflere ulastigini gostermektedir. Ayrica, gorev
kartlar1 kullanilarak gerceklestirilen akran aracili 6grenme ortamlarmin beden
egitiminde sosyal ve motor hedefleri vurgulayan giiclii bir 6grenme ortami
sunabilecegi tartisilmistir. Giindiiz ve Uner (2019) akran egitimi modelinin satrang
ogreniminde uygulanmasi ve degerlendirilmesi amaciyla, karma bir model ile 10 hafta
boyunca 25 Ogrencinin satran¢ bilgi diizeylerini degerlendirmistir. Calismanin
sonucunda akran kursiyerlerin satrang bilgi diizeylerindeki iyilesme 10 hafta sonunda
istatistiksel olarak anlamli bir artis gostermistir. Ayrica akran egitmeni grubu
baslangigcta zorlandiklarini, o&gretirken ¢oziim irettiklerini, olumlu iletisim
kurduklarint ve 6gretirken kendilerini gelistirdiklerini aragtirmamiza benzer sekilde

belirtmislerdir.

Yine Gokgoz yaptigi arastirmasinda (2013), 8-11 yas araliginda zihin yetersizligi
bulunan 6grencilerin katildigi (n= 14, hafif ve orta diizeyde yetersizlik) uyarlanmis
beden egitimi programinin motor beceri ve sosyal baglantiya etkilerini incelemistir.
Ogrenciler yaslarma gore 7 kisilik iki gruba ayrilmistir (deney ve kontrol). 6 haftalik
slire boyunca, haftada 4 giin, her giin birer saat olan ¢aligmada kontrol grubuna standart
milli egitim miifredatinda bulunan konular islenirken, deney grubuna “Everyone Can”
isimli uyarlanmig beden egitimi programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney
grubunda yer alan 6grencilerin motor beceri ve sosyal baglant1 seviyelerinde kontrol
grubuna gore anlamli bir artis gézlenmistir. Ayrica, akademik becerilerde de gelisme
kaydettikleri okuldaki diger 6gretmenlerden alinan geri bildirimlerde tespit edilmistir.
Benzer sekilde Pehlevan ve Bal (2018), 13-15 yas grubu ¢ocuklarda spora katilimin
akran iligkileri ve sosyal destek alma iizerine etkisini arastirmistir. Yapilan analizler
sonucunda, spora katilan cocuklarda “arkadas destegi” alt boyutunda bireysel sporlara
katilanlarin puanlar1 takim sporlarma katilanlarin puanlarindan anlamli bigimde

yiiksek tespit edilmistir.

Ozetle, beden egitimi ve spor derslerinde 8 haftalik akran destekli yapilan ve “Bireysel
sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler” kazanimi
dogrultusunda gergeklestirilen 6gretim sonucunda; 6zel gereksinimli 6grencilerin
bireysel spor becerilerinde olumlu gelisim goézlenirken, 6zgilivenlerinde artis oldugu

sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglarimiz ve ilgili literatiir 15181inda beden egitimi
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ve spor derslerinde yapilan akran destekli 0gretimin, 6zel gereksinimli bireylerin

bireysel spor becerilerindeki gelisimine olumlu katki sagladig: agiktir.

5.1.3. “Oyun ve etkinliklerde farkh iletisim yollarnm kullanmir”
kazanimina iliskin sonuclar. 8 haftalik beden egitimi ve spor uygulamalar
sonucunda “Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarini kullanir” kazanimina iligkin
0zel gereksinimli, akran Ogrenci ve beden egitimi ve spor 6gretmeninin bulgular
incelendiginde; 6zel gereksinimli Ogrenciler akran destegi veren arkadaslariyla
kurduklar1 iletisim sayesinde iletigimlerinin gelistigini ve kendilerini giiglii
hissettiklerini belirtirken, akran destegi veren Ogrencilerin tamamina yakini ozel
gereksinimli arkadaslarinin kendileriyle daha fazla diyalog kurduklarini, daha samimi
olduklarini ve uzun siire vakit gegirdiklerini ve sirlarini paylastiklarini belirtmistir.
Ozel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla sirrimi paylasacak yakinlikta hissetmeleri
giiven duygusu olusturmustur yargisina varabiliriz. Dersi yiiriiten beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin  biliylik c¢ogunlugu, o6zel gereksinimli Ogrencilerin sif
arkadaslar1, 6gretmenleri ve okuldaki diger 6grencilerle iletisimlerinin arttigini, akran
destekli 6gretim sonunda giiliimseme gibi olumlu yiiz ifadeleri kullandigin1 ve yapici

ciimlelerle olumlu diyalog kurduklarini belirtmistir.

Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin tamamina yakini 06zel
gereksinimli 6grencilerin etkinlikler sirasinda akranlariyla beraber keyifli vakit
gegirdiklerini, oyun ve etkinliklere katilma isteginin oldugunu ve olumlu diyaloglarla
oyun i¢indeki isteklerini dile getirebildigi belirtirken, bir tanesi 6zel gereksinimli
ogrencinin oyun Ve etkinliklerdeki iletisiminde degisiklik olmadigini belirtmistir.
Bunun sebebi uygulamanin 8 hafta olarak yapilmasi olabilir. Daha uzun etkilesim
kuruldugu zaman iletisimlerinde degisiklik gozlenebilecegi diisiincesindeyiz. Ayrica,
dersi yiiriiten beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin biri akran destegi veren
ogrencilerin kendini daha 1yi ve mutlu hissettigini belirtirken, 6gretmenlerin yarisi
akran 6grencinin iletisiminde degisiklik olmadigini belirtmistir. Akran destegi veren
ogrencilerin iletisim seviyeleri genel olarak iyi seviyededir. Ogrenci secimleri
yapilirken bu 6zelliklere dikkat edilmistir. Bu sebeple iletisim diizeyi yiiksek olan
akran Ogrencilerin iletisimlerindeki degisiklik gozlemlenmemis olabilecegini

diistinmekteyiz.



76

Tgili literatiir incelendiginde; Kotelnicki (2018), normal gelisim gdsteren dgrencilerin
akran arkadas olarak sinifa dahil edildigi ve Ozel gereksinimli Ogrencilerin
uyarlanabilir beden egitimi dersine katilim diizeylerini gozlemlemek amaciyla yaptigi
arastirmada, Ozel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla performans sergilerken
performans diizeylerinin artip artmadigini gézlemlemistir. 6 ay boyunca haftada 1 kez
57 dakika boyunca talimat/ katilim gozlem formuyla Ogrenciler gézlemlenmistir.
Calismanin  sonucunda; 0zel gereksinimli &grencilerin  akran arkadaslariyla
caligmasinin dostluk ve giliven kazandirdigi sonucunu elde etmistir. Benzer olarak;
Yarimkaya vd. (2017), akran aracili uyarlanmus fiziksel aktivitelere katilan OSB tanili
bir bireyin iletisim becerilerindeki degisimleri incelemislerdir. Calismada OSB tanili
birey ve normal gelisim gosteren ii¢ akran ile birlikte 3’ii serbest fiziksel aktivite
oturumu, 18’1 ise akran aracilt uyarlanmis fiziksel aktivite oturumu olmak iizere
toplamda 21 egitim oturumu gerceklestirerek durum (vaka) ¢alismasi yapmislardir.
Sonug olarak, akran aracili uyarlanmis fiziksel aktivite programinin OSB tanil1 bireyin
iletisim becerileri iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu izlenimi edinmislerdir. Yine
Esentiirk (2019), kaynastirma egitimi alan ¢ocuklara uygulanan akran aracili
uyarlanmis fiziksel aktivite programinin etkilerine yonelik 6 ebeveyn ve 6 gretmen
goriislerini incelemistir. Ogretmen goriisleri neticesinde akran aracili uyarlanmis
fiziksel aktivitelerin en fazla sosyal gelisimleri tizerinde olumlu etkiler yarattigi tespit

edilmistir. Yapilan calismalarin sonuglari aragtirma sonuglarimizla 6rtiismektedir.

Baska bir ¢alismada; Brock ve Huber (2017) akran destegi diizenlemeleri hakkinda
Istisnai Cocuklar Konseyi kriterlerini karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 aragtirmalarinda; akran destegi diizenlemelerinin akran destegi saglayan
bireylerin ders katilimlarinin artmasina yonelik olumlu sonuglar bulmuslardir. Benzer
sekilde; Agirtas (2017), ortaokullarda beden egitimi ve spor dersinde akran egitiminin
etkililiginin fiziksel etkinlik kartlarinin (FEK) kullanilmasi sonucunda 6grencilerin
(n= 120) beceri gelisiminde ve beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarindaki
degisikligi belirlemek ve beden egitimi ve spor dersinde FEK kartlarinin akran
egitimciler tarafindan kullanilmasini modellemek amaciyla calisma yapmuistir.
Ogrenci goriisleri incelendiginde; 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun akran egitimi ve
fiziksel etkinlik kartlariyla ders islemenin derslerde farklilik yarattigini, hoslarina
gittigini, derse katilmlarini arttirdigini ve is birligi igerisinde hareket etmelerini

sagladigini calismamizla ortlisen sekilde ifade etmislerdir. Benzer sekilde Agir (2020),
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biitinlesik beden egitimi derslerinin ve yaratict drama egitimlerinin ortaokul
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 ve empati becerileri
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismasinda aynmi zamanda
ogrencilerin engellilik algisini da incelemistir. Arastirmaya katilan bireyler; biitiinlesik
beden egitimi, yaratici drama ve kontrol grubuna ayrilmistir. Arastirmaya biitlinlesik
beden egitimi grubundan 22 6grenci (13 kiz + 9 erkek) yaratict drama grubundan 29
ogrenci (17 kiz + 12 erkek), kontrol grubundan 24 6grenci (14 kiz + 10 erkek)
katilmistir. Nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma aragtirma yontemiyle,
Olcekler ve yar1 yapilandirilmig soru formu, biitiinlesik beden egitimi, yaratict drama
kontrol gruplarina, sekiz haftalik uygulama doneminden bir hafta 6nce ve bir hafta
sonra uygulanmistir. Arasgtirma sonucunda; okullarda beden egitimi derslerinin
biitiinlesik ortamlarda yapilabilecegi ve normal gelisim gosteren cocuklarin 6zel
egitim siniflar ile birlikte beden egitimi dersine katilabilecegi, 6zel gereksinimli
ogrencilerin olmadig1 okullarda yaratict dramanin yontem olarak kullanilabilecegi ve
bdylece normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli akranlarina kars1 empati
kurup olumlu tutum gelistirebildigi sonucuna ulasilmasi arastirma sonucumuzla

paralellik gostermektedir.

Bagka bir ¢alismada Karacan (2013), kaynastirma grubu ile hafif diizeyde zihin
yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ritim egitimi ve dans caligmalar1 aracilifiyla beceri
diizeylerinde meydana gelen degisimleri incelemistir. Bulgular sonucunda normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarla sosyal biitiinlesme
icerisinde bulunmasiyla normal gelisim gosteren cocuklarin kisisel gelisimine,
akranlart ile olan iligkilerine, yetersizligi bulunan bireylerle olan iligkilerine olumlu
yonde katki sagladigi sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde; Alptekin ve Ozyiirek
(2013), akranlarin sosyal becerilerine model oldugu dogrudan Ogretimin zihin
yetersizligi olan 6grencinin sosyal becerileri kazanmasi, stirdiirmesi, genellemesi ve
sosyal kabuliine etkisini arastirmistir. Arastirma sonucunda akran modellerden
yararlanarak dogrudan 6gretim yaklasimi ile yapilan 6gretimin, tesekkiir etme, yardim
etme ve izin isteme sosyal becerilerini kazandirmada, kazanilanlarin siirdiiriilmesinde
ve genellenmesinde etkili oldugu sonuglar1 arastirma sonuglarimizla benzerlik
gostermektedir. Yine Crompton vd. (2023) yaptiklar1 arastirmada, otistik geng
yetiskinlerin genel egitimde otistik akran destegine yonelik tutumlarini incelemistir.

Arastirmada, on ii¢ otizmli katilimcinin (sekiz erkek/bes kadin), genel okullarda
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otizme 0zgii akran destegi fikrini ve bunun okul ortaminda nasil ¢alisabilecegine dair
pratikleri arastirilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde, akran desteginin farkli
zamanlardaki ihtiyaclarina uyacak sekilde esnek olmasmin yani sira kapsayici

olmasinin énemli oldugu tespit edilmistir.

Ozetle, beden egitimi ve spor derslerinde 8 haftalik akran destekli yapilan ve “Oyun
ve etkinliklerde farkli iletisim yollarin1  kullanir” kazanimi dogrultusunda
gerceklestirilen 6gretim  sonucunda; Ozel gereksinimli  Ggrencilerin  iletisim
becerilerinde olumlu degisim gozlendigi, akran destegi veren 6grencide iletigsim
becerilerinin baslangi¢c seviyeleriyle ayni kaldigi sonucuna varilmistir. Arastirma
sonuglarimiz ve ilgili literatiir 1s1¢1nda beden egitimi ve spor derslerinde yapilan akran
destekli dgretim sonucunda 6zel gereksinimli 6grencilerin iletisim becerilerindeki

gelisme umut vericidir.

5.1.4. “Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar” kazanimina
iliskin sonuclar. 8 haftalik beden egitimi ve spor uygulamalar1 sonucunda “Oyun ve
etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar” kazanimina iligkin 6zel gereksinimli, akran
O0grenci ve beden egitimi ve spor O6gretmeninin bulgulari incelendiginde; 6zel
gereksinimli 6grencilerin ¢ogu, is birligi yapmanin 6grenmelerini kolaylastirdigini ve
arkadaglarinin destegiyle basarabileceklerini hissettiklerini belirtirken, akran destegi
veren Ogrencilerin biiylik bir kism1 da 6zel gereksinimli arkadasina yardim ederken
arkadaglarinin 68rendigini goriince iyi hissettiklerini ve 6zel gereksinimli arkadasiyla
is birligi yaptiklart zaman mutlu hissettiklerini belirtmistir. Dersi yiiriiten beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin tamamina yakini 6zel gereksinimli dgrencilerin is
birligi gelistirmesi konusunda olumlu goriis bildirmislerdir. Ozel gereksinimli
ogrencilerin, akran arkadasiyla uygulama yapmasiin etkinliklere katiliminm
artirdigini, materyallerin derse getirilip gotiirlilmesi ve korunmasit konusunda
ogretmenlerine olumlu davranislar sergilediklerini, sinifta is birligi ve takim ruhunun

olustugunu belirtmisglerdir.

Arastirmamiza benzer olarak Adanir (2020), zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarda
akran egitimine iliskin 6gretmen goriislerini belirlenmek amaciyla yaptigi ¢calismada,
Bing6l il merkezinde ve Geng ilge merkezinde gorev yapan 30 (15 6zel egitim

Ogretmeni ve kaynastirma Ogrencisi olan 15 siif O6gretmeni) Ogretmenle yari
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yapilandirilmis goriismeler yapmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore; akran
egitiminin, oOzel egitim Ogretmenleri Ve kaynastirma oOgrencisi olan sinif
ogretmenlerinin zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklarda is birliginin arttigin1 belirtmesi
sonucu arastirma sonuc¢larimizla ortlismektedir. Benzer sekilde Gokgoz yaptigi
aragtirmasinda (2013), 8-11 yas araliginda zihin yetersizligi bulunan 6grencilerin
katildig1 (n= 14, hafif ve orta diizeyde yetersizlik) 6 haftalik uyarlanmis beden egitimi
programinin motor beceri ve sosyal baglantiya etkilerini incelemistir. Kontrol grubuna
standart milli egitim miifredatinda bulunan konular islenirken, deney grubuna
“Everyone Can” isimli uyarlanmis beden egitimi programi uygulanmustir. Bulgular
sonucunda; uyarlanmig beden egitimi programina katilmis 6grencilerin sosyal baglanti
diizeylerinde 6zellikle akranlarla ve yetiskinlerle baglantiya gegcmede anlamli artislar
tespit edilmesi arastirma sonuglarimizla paraleldir. Yine, Giindiiz ve Uner (2019)
akran egitimi modelinin satran¢ Ogreniminde uygulanmasi ve degerlendirilmesi
amaciyla, karma bir model ile 10 hafta boyunca 25 6grencinin satrang bilgi diizeylerini
degerlendirmistir. Calismanin sonucunda akran sorumluluk alma, paylasma,
yardimlagma ve iletisim becerilerindeki artisin yani sira dgrencilerde sosyal ve
duygusal basarilar da elde edilmistir. Yapilan benzer bir ¢alismada akran aracili beceri
genelleme etkinlikleri tipik gelisim gdsteren Ogrencilerin hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan akranlarina yonelik sosyal kabullerinde olumlu etki gostermesi

(Sardohan Yildirim vd., 2022) arastirma sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Baska bir ¢alismada Klavina ve Block (2008), akran egitiminin agir ve ¢oklu
yetersizligi bulunan ilkokul ¢agindaki 6grenciler ile yetersizligi olmayan akranlar
arasindaki fiziksel, ogretimsel ve sosyal etkilesim davraniglari tizerindeki etkisini
degerlendirmistir. Calisma 6gretmen yonlendirmeli, akran aracili ve goniilli akran
destegi olmak iizere ii¢ 6gretim destegi kosulu altinda kapsayici genel beden egitimi
ortamlarinda yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda; akran aracili ve goniillii akran
destegi kosullarinda, agir ve coklu yetersizligi bulunan 6grenciler ve akranlar
arasindaki egitici ve fiziksel etkilesim davraniglari artarken, sosyal etkilesimlerin

diisiik kaldig1 sonucuna ulasilmasi arastirma sonuglarimizla benzerlik géstermektedir.

Ozetle, beden egitimi ve spor derslerinde 8 haftalik akran destekli yapilan ve “Oyun
ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar” kazanimi dogrultusunda gerceklestirilen

ogretim sonucunda; 6zel gereksinimli 6grencilere 6grenme kolayligi sagladigi, basari
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hissi olusturdugu, is birligi becerilerinde gelisme sagladigi, sorumluluk bilincinde
gelisme sagladigi, etkinliklere katilma isteginde artis oldugu sonucuna varilmistir.
Bunun yaninda akran destegi veren dgrencilerde de iyi ve mutlu hissetme, sinifta ise
takim ruhu olusmasi konusunda pozitif yonde etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirma sonuglarimiz ve ilgili literatiir 15181inda, beden egitimi ve spor dersinin is
birligi gerektiren bir ders oldugunu diislinlirsek, 6grencilere uygun siire ve ortam

saglandiginda is birligine yonelik olumlu davranislar sergilediklerini gérmekteyiz.

5.1.5. “Sporlara hazirlayic1 oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina
uygun davranmir” kazammmna iliskin sonuglar. 8 haftalik beden egitimi ve spor
uygulamalari sonucunda “Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun
anlayisina uygun davranir” kazanimina iliskin 6zel gereksinimli, akran 0grenci ve
beden egitimi ve spor Ogretmeninin bulgulart incelendiginde; 6zel gereksinimli
ogrencilerin goriislerinde adil oyun anlayisina uygun davranis temasina iliskin bir
bulguya rastlanmamuistir. Bunun sebebi olarak, 6zel gereksinimli dgrencilerin diger
arkadaslar1 kadar kazanma hirsinin olmamasindan kaynakli oldugu diistincesindeyiz.
Akran destegi veren 6grencilerin az bir kismi oyunlarda ihtiyac hissettiklerinde 6zel
gereksinimli arkadaglariyla karsilikli yardimda bulunduklarmi, 6zel gereksinimli
arkadaslarinin olumsuz davranis sergilemediklerini belirtmislerdir. Dersi yliriiten
beden egitimi ve spor dgretmenlerinden biri 6zel gereksinimli 6grencisinin uyumlu
davraniglar gosterip kaybedince normal karsiladigini belirtirken, 6gretmenlerin
cogunlugu 0Ozel gereksinimli Ogrencinin kaybetmeyi veya kazanmayir c¢ok
onemsemedigini belirtmislerdir. Dersi yiirliten beden egitimi Ve Spor 6gretmenlerinden
biri 6zel gereksinimli Ogrencilerde kaybetmeye yonelik olumsuz davranis
gozlenmemesinin nedenini ailenin yetistirme tarzindan kaynakli olabilecegi

goriistindedir.

Ilgili literatiir incelendiginde; Giines (2008), 4-6 yas zihin yetersizligi bulunan
cocuklarin davranig sorunlarini incelemistir. Bu kapsamda, 113 hafif diizeyde, 124 orta
diizeyde ve 93 agir diizeyde zihin yetersizligi bulunan toplam 330 birey ile aragtirma
yuriitiilmiistiir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde; zihin yetersizliginin derecesine
gore davranis sorunlar1 artmaktadir. Benzer sekilde Giines (2022), 2006-2007 egitim-

Ogretim yilindan itibaren uygulanan beden egitimi ve spor 0gretim programi 6zel
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amaglarindan 8 maddeye (iletisim, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk,
liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi) yonelik Ogretmen goriislerini
incelemek amaciyla 20 beden egitimi ve spor 0gretmeniyle goriismeler yapilmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin goriisleri incelendiginde 6gretmenlerin uygulama
olarak yaptig1 ¢aligmalarin basinda takim sporlar1 ve egitsel oyunlarda 6grencilerin
adil oyun anlayis1 dogrultusunda davranmaya yoneltecek etkinliklere yer verilmeye
calisildig1 saptanmistir. Bu oyunlar sirasinda karsilasilan sportmenlik dis1 hareketlere
aninda miidahale edilerek Ogrencilerin adil oyun ruhuna uygun davranmalar

saglanmaya calisildig1 sonucuna varilmistir.

Ozetle, beden egitimi ve spor derslerinde 8 haftalik akran destekli yapilan ve “Sporlara
hazirlayict oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina uygun davranir” kazanimi
dogrultusunda gergeklestirilen 6gretim sonucunda; 6zel gereksinimli 6grencilerde
genel olarak degisim go6zlenmemistir sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglari
kapsaminda Ogrencilerin etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarini ¢ok
Onemsememelerinin nedenini yeterince yarisma yapmadiklarindan kaynakli olabilir.
Sevdikleri branglara 6zgii yapilacak simif i¢i yarismalar, kazanma ve kaybetmeye
yonelik tutumlarini daha iy1 ortaya koyabilir diisiincesindeyiz. Ayrica zihin yetersizlik
diizeyinin diisiik olmas1 olumsuz davranis sergilememede onemli rol oynamaktadir.

Yetersizlik diizeyi arttikga olumsuz davraniglarin arttigr ilgili literatiirde belirtilmistir.

5.1.6. Elde edilen diger sonuglar. 8 haftalik beden egitimi ve spor
uygulamalar1 sonucunda 6zel gereksinimli, akran 6grenci ve beden egitimi ve spor
Ogretmeni ile yapilan goriismeler sonucunda kazanimlar disinda belirtilen goriisler
“diger” kategorisinde ele alinmigtir. Diger kategorisindeki goriigler incelendiginde;
0zel gereksinimli Ogrencilerin  bir kismi smiftaki arkadaslarinin = yardimim
istemedigini, 6gretmeninden 6grenmek istedigini belirtirken, diger 6zel gereksinimli
ogrenciler de arkadasmin destegiyle becerilerini gelistirdigini, arkadagindan aldig
destekle kendini iyi ve mutlu hissedip basarabilecegini hissettigini belirtmistir. Akran
destegi veren Ogrencilerin ¢ogunlugu arkadaslarindaki o6grenmelerden dolay1
kendilerini basarili hissettiklerini, mutlu olduklarini, uygulama sayesinde On

yargilarinin kalktigini, paylagsmanin arttigini, daha rahat empati kurduklarini
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belirtmistir. Akran destegi veren diger bir 6grenci de 6grenme gergeklesirken sabirlt

olmanin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Dersi yiiriiten beden egitimi ve spor 6gretmenleri; uygulamanin geri planda kalan 6zel
gereksinimli  6grencilerin  katilim  saglanmasma olanak sagladigini, diger
arkadaslariyla beraber oyun oynamaya basladiklar i¢in 6zel gereksinimli 6grencinin
katilma isteginin arttigin1 belirtirken, akran destegi veren Ogrencide de ozgiliven
duygusunu gelistirdigini belirtmislerdir. Ayrica uygulama sayesinde 6gretmenlerin de
akran destekli 6gretim hakkinda farkindaliklarinin arttigini dile getirmislerdir. Daha
once akran destekli Ogretim yontemini kullanmayan Ogretmenler faydasim

gozlemlediklerini ve kullanmaya baglayacaklarini belirtmistir.

Tgili literatiir incelendiginde; Tiirk¢iier (2021), hafif diizey zihin yetersizligi bulunan
Ogrencilerin ilgi, ihtiya¢c ve beceri diizeylerine goére diizenlenen uyarlanmis beden
egitimi ve spor aktivitelerinin, yagam kalitesi iizerine etkilerini incelemek amactyla 6
hafta boyunca haftada 2 giin 1 ders saati boyunca 37 ( 19 kiz, 18 erkek ) 6grenciye
uygulama yaptirmistir. Calisma sonucunda, uyarlanmis beden egitimi ve spor
etkinliklerinin hafif diizey zihin yetersizligi bulunan bireylerin toplam yasam kalitesini
artirabilecegi sonucu arastirma sonuglarimizla benzesmektedir. Benzer sekilde Brock
vd. (2016) c¢alismalarinda, oOgretmenler tarafindan ¢oklu arastirma tasarimi
kullanilarak dort yardimer profesyonele, genel egitim siniflarinda agir yetersizligi olan
dort ortaokul 6grencisine yonelik akran destegi egitimi uygulamasi yaptirmistir. Sonug
olarak, verilen egitim yardimci profesyonellerin akran destegi diizenlemelerini
kolaylastirmasin1 ve yetersizligi olan 6grenciler i¢in akranlardan gelen destegi ve
etkilesimi artirmasimi saglamistir. Ayrica ortaokul siniflarinda dort 6grenciden
liclinlin akran ortaklariyla calisirken bireysellestirilmis akademik hedeflerinde 6nemli
ilerleme kaydettigi sonucuna ulagilmasi aragtirma sonuglarimizla drtiismektedir. Yine
Klavina ve Block (2008), akran egitiminin agir ve ¢oklu yetersizligi bulunan ilkokul
cagindaki 6grenciler ile yetersizligi olmayan akranlari arasindaki fiziksel, 6gretimsel
ve sosyal etkilesim davramiglar1 tizerindeki etkisini degerlendirmistir. Calisma
ogretmen yonlendirmeli, akran aracili ve goniillii akran destegi olmak iizere ii¢ 6gretim
destegi kosulu altinda kapsayici genel beden egitimi ortamlarinda yiirtitiilmiistiir.
Aragtirma sonucunda; agir ve c¢oklu yetersizligi bulunan 6grenciler ve 6gretmenler

arasindaki etkilesimler destek verilen siirenin sonuna dogru azalmistir. Uygulamalar
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boyunca tiim hedef Ogrenciler igin aktivitelere katilim siireleri artmistir. Yapilan

calismalar ve arastirma sonuc¢larimiz paralellik géstermektedir.

Ayrica Cook (2017), akran destegi diizenlemesinin hem OSB tanili 6grenciler hem de
akranlarinin akademik basarilar1 ve miidahaleye iliskin algilar1 tizerinde ne gibi bir
etkisi oldugunu belirlemek ve ayrica akran ortaklarinin akran destegi
diizenlemelerinde hangi destekleri kullandigini daha iyi anlamak amaciyla ¢alismistir.
OSB tanili 6grenciler ve akranlariyla yapilan gozlemler, calisma ornekleri ve
goriigmeler sonucunda 6grencilerin destekten memnun kaldiklarini, akran destegi
diizenlemesi dncesinde ve sirasinda ek yetiskin destegine ve egitime ihtiya¢ duyuldugu
ve OSB tanili 6grencilerin ve akranlarmin birbirlerini ve iliskilerini anlamalarina
yardimc1 olmak icin zamana ihtiya¢ oldugu sonucu arastirma sonuclarimizda

ortlismektedir.

Basgka bir ¢alismada Selimoglu ve Aydin (2019), akran dgretiminin zihin yetersizligi
olan bireylerin sosyal kabulii ve benlik saygisina etkisini incelemistir. Normal gelisim
gosteren bireylerle yapilan bilgilendirme toplantilarin (ayrigtirilmis ortamlarda) ve
zihin yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gosteren akranlarina beceri
ogrettikleri atolye etkinliklerinin, zihin yetersizligi olan bireylerin sosyal kabul
diizeylerine olan etkisi ve benlik saygist puanlarinin atdlye etkinligine katilma
(6greten akran olarak) durumuna gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. 25
zihin yetersizligi olan ve 105 normal gelisim gosteren 6grenci ile 3 farkl tarihte atdlye
etkinlikleri ve ayn1 giin 2 seans seklinde bilgilendirme etkinlikleri uygulanmistir.
Veriler sonucunda normal gelisim gosteren Ogrencilerle gergeklestirilen atolye
etkinliklerinin, 6zel gereksinimli bireylere yonelik sosyal kabulii arttirmada etkili
oldugu tespit edilmistir. Bilgilendirme etkinligi normal gelisim gdsteren bireylerin
sosyal kabul tutumlari iizerinde herhangi bir degisiklik yaratmamustir. Yapilan benzer
bir ¢alismada; Scheef ve Buyserie (2020), akran destegi diizenlemelerinin faydalarini
daha iyi anlamak amaciyla zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olmayan 24 lise 6grencisi
tarafindan yazilan yansitma makalelerinin igerik analizi yapilmasi sonucunda,
arastirma sonucumuza paralel olarak dgreten 6grencinin galisma deneyimi sonucunda
ogrencilerin engelliligin Gtesine gegerek akranlarini olduklar1 gibi gorebildikleri
sonucuna ulagilmistir. Yine Patlar vd. (2018) normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile

hafif diizeyde zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin rekreatif etkinlikler araciligi ile
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kaynastirilmasi sonucunda olusan bakis ag¢ilarimi incelemistir. Bulgular sonucunda,
uygulanan 0n-test sonrasinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yetersizligi bulunan
cocuklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve daha oOnce ortak higbir
aktivitede yer almadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Uygulama sonrasi yapilan son testte ise
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin zihin yetersizligi bulunan ¢ocuklara yonelik hem
davranis hem de bakis acilarinda gelisme olmustur. Yapilan ¢aligmalar arastirma

sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Benzer olarak Crompton vd. (2023), yaptiklar arastirmada, otistik geng yetiskinlerin
genel egitimde otistik akran destegine yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirmada,
on ti¢ otizmli katilimeinin (sekiz erkek/bes kadin), genel okullarda otizme 6zgii akran
destegi fikrini ve bunun okul ortaminda nasil c¢alisabilecegine dair pratikleri
arastirllmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde, otizmli genclerin akran destegi
fikri konusunda hevesli olduklari sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Boyle vd.
(2012), Iskogya'daki bir yerel yonetimdeki {ic ortaokuldan 43 &gretmenle
kaynastirmayla ilgili bir dizi konu hakkinda r&portaj yapilan bir calismay1 rapor
ettikleri makalede ortaya ¢ikan 6nemli temalardan biri personel gruplari i¢indeki akran
desteginin dnemidir. Ogretmenlerin kaynastirma konusunda olumlu tutumlara sahip
oldugu, akran ogreticilerin 6zel ihtiyaglart olan ¢ocuklar1 basariyla derse dahil
edebildikleri i¢in degerli bir bilesen olduklari arastirma sonuglarimiza benzer olarak

vurgulanmustir.

Baska bir calismada Yasin ve Ilhan (2021), beden egitimi 6gretmenlerinin (n= 210)
zihin yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum profillerini farkli
degiskenlere gore incelemistir. Bulgular incelendiginde, zihin yetersizligi olan
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum bakimindan beden egitimi 6gretmenleri
arasinda fark olmamasi sonucuna ulagilmistir. Buna bagl olarak, son yillarda egitim-
Ogretim ortamlarinda, medyada, sosyal hayatta resmi ve sivil toplum kuruluslari
tarafindan 06zel gereksinimli bireylere yonelik farkindalik etkinliklerinin artmasi,
ogretmenlere yonelik 6zel gereksinimli bireylerle ilgili hizmet i¢i egitimlerin
yayginlagmasinin olumlu bir yansimasi olabilecegi sonucu arastirma sonucumuzla

ortlismektedir.

Ozetle, beden egitimi ve spor derslerinde 8 haftalik akran destekli gergeklestirilen

Ogretim sonunda kazanimlar diginda elde edilen diger bulgular sonucunda; uygulama
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0zel gereksinimli 6grencilerin katilimina olanak saglamis, 6zel gereksinimli ve akran
destegi veren Ogrencilerde mutluluk duygusu, basari duygusu gelismistir. AKran
destegi veren Ogrencide On yargilarn kaldirmis, paylasma becerisi ve empati
duygusunu, Ozglivenini, gelistirmistir. Dersi ylriiten beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin farkindaligini artirdifina yonelik pozitif yonde etkisi oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirma sonuglarimiz ve ilgili literatiir 1s18inda, beden egitimi
ve spor derslerinde, 6zel gereksinimli ve akran Ggrencilere uygun zaman ve uygun
ortamlar saglandiginda umut verici sonuglar elde edildigi, ayrica beden egitimi ve spor
ogretmenlerine bilgilendirici caligmalarin yapilmasinin akran destekli 6gretimde etkili

oldugunu soyleyebiliriz.

5.2. Oneriler

1. Milli Egitim Bakanlig1 araciligiyla beden egitimi ve spor dgretmenlerine akran
destekli 6gretimle ilgili hizmet i¢i egitim seminerleri verilebilir.

2. Okullarda rehber 6gretmenler araciligiyla tiim 6grencilere akran destekli 6gretim
hakkinda bilgilendirme yapilabilir.

3. Beden egitimi ve spor 0gretmenleri derslerinde akran destekli 6gretimi siklikla
kullanabilir.

4. Normal gelisim gosteren 6grencilerin ailelerine 6zel gereksinimli 6grencilerin
gelisimleriyle ilgili bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir.

5. Normal gelisim gosteren 6grenciler ve ailelerine akran destekli 6gretim hakkinda
bilgilendirme yapilabilir.

6. Ozel gereksinimli Ogrencilerin ailelerine akran destekli &gretim hakkinda
bilgilendirme yapilabilir.

7. Genglik merkezleri tarafindan 6zel gereksinimli ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin beraber katilabilecegi ortak etkinlikler diizenlenebilir.

8. Goniillii egitim calisanlar1 tarafindan okullarda akran destekli yapilan egitimin

ornek uygulamasi hem 6gretmenlere hem 68rencilere yerinde gosterilebilir.
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EK-1
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Ozel Gereksinimli ve Akran Destegi Veren Ogrenciler I¢in Sosyo-Demografik Bilgi
Formu

1. Cinsiyetiniz nedir?

2. Yasimiz kag?

3. Sinif diizeyiniz nedir?

4. Boyunuz kag (cm) ?

5. Viicut agirhiginiz nedir (kg) ?

6. Kardes sayisiniz kag?

7. Aile gelir diizeyiniz nedir (aylik)?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri I¢in Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz nedir?

2. Yasmiz kag?

3. Boyunuz kag (cm)?

4. Vicut agirligimiz nedir (kg)?
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EK-2

Tanilayic1 Bilgi Formu

Ozel Gereksinimli Ogrenciler ile ilgili Tanilayict Sorular

1.
2.
3.

Beden Egitimi derslerinde etkinliklere istekli katiliyor musun?
Etkinlikleri yaparken zorlaniyor musun?
Arkadaslarindan beden egitimi dersi esnasinda yardim istedigin ve yardim

aldigin oluyor mu?

Akran Destegi Veren Ogrenciler ile Ilgili Tanilayici Sorular

. Gontilli olmandaki sebep nedir?

. Ozel gereksinimli arkadasina yardim ederken herhangi bir beklentin var m1?

Varsa agiklar misin?

Yakin ¢evrende 6zel gereksinimli birey var mi1?

-Var ise 6zel gereksinimli bireyle etkilesimin ne diizeyde?

Yakin ¢evrende daha dnce 6zel gereksinimli birey oldu mu?

-Oldu ise ne diizeyde etkilesim i¢cindeydiniz?

Daha 6nce herhangi bir dersinde arkadaslarina/6zel gereksinimli
arkadaslarina 6gretim deneyiminde bulundun mu?

Beden egitimi dersi haricindeki diger zamanlarda ve derslerde 6zel

gereksinimli arkadasina yardime1 oluyor musun?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni ile Ilgili Tamlayict Sorular

P wnh e

Kidem yiliniz nedir?

Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik dgretim deneyiminiz var mi?

Ozel gereksinimli 6grencilerle ne kadar siire ders tecriibeniz var?

Daha 6nce dersini yiiriittiigiiniiz 6zel gereksinimli bireylerin gereksinim
tiirleri nelerdi?

Daha o6nce dersini yliriittigiiniiz 6zel gereksinimli bireylerin siniflar1 ve okul
tiirleri nelerdi?

Lisans egitiminiz sirasinda engellilerde beden egitimi ve spor dersi aldiniz
mi1?

Ozel gereksinimli bireylerle ilgili herhangi bir egitime katildiniz m1?
Yakin ¢evrenizde 6zel gereksinimli birey var m1?

Derslerinizde akran destekli 6gretim yapiyor musunuz?

. Ozel gereksinimli dgrencileriniz, beden egitimi ders becerilerini suan hangi

diizeyde yapabiliyor?
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11. Uygulama yapacaginiz 6zel gereksinimli 6grenci kag yildir kaynastirma
Ogrencisi?

12. Uygulama yapacaginiz 6zel gereksinimli 6grencinin kag yildir dersini
yiirlitiiyorsunuz?

13. Ozel gereksinimli dgrencinize ders verirken isinizi kolaylastiran,
kolaylastiricilariniz nelerdir?
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EK-3

Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu

Ozel Gereksinimli Ogrenciler i¢in Gériisme Formu

Sorular

1.
2.
3.

Uygulama sirasinda arkadasinin yardimi 6grenmeni kolaylastirdi mi1?
Arkadasin sana yardimei olurken neler hissettin?

Onceden yapamadigin ve arkadasinin yardimiyla 6grendigin beceriler var mu,
varsa hangi beceriler?

Uygulama 6ncesi ve simdi becerileri 6grenmende bir degisiklik var mi1?
Yardim sonrasinda kendini nasil hissediyorsun?

Sizin eklemek istediginiz seyler varsa liitfen sdyleyiniz.

Akran Destegi Veren Ogrenci Icin Goriisme Formu

Sorular

1. Uygulama sirasinda arkadasina yardim ederken neler hissettin?

2. Uygulama bittikten sonra kendini nasil hissettin?

3. Uygulama sonrasinda kendinde herhangi bir duygusal degisiklik oldu mu?

4. Uygulama sirasinda veya sonrasinda yardimci oldugun arkadasinla

iletisiminde degisiklikler oldu mu?

Uygulama sirasinda senin de arkadasindan Ogrendigin seyler oldu mu?
Ayrmtili agiklar misin?

Bu 6gretim faaliyetinin sana kazandirdiklari nelerdir, agiklar misin?

Sizin eklemek istediginiz seyler varsa liitfen sdyleyiniz?

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni I¢in Gériisme Formu

Sorular

1.

2.

Ozel gereksinimli 6grencinin arkadaslariyla ve dgretmenleriyle iletisiminde
degisiklik gozlemlediniz mi?

Akran destegi veren 6grencinin iletisiminde degisiklik gozlemlediniz mi?
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Ozel gereksinimli 6grencinin etkinliklere katilma istegi artt: mi?

Ozel gereksinimli 6grencide “Takim sporlarma hazirlayici oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini artan bir dogrulukla sergiler” kazanimi ne
derece kazandirildi?

Ozel gereksinimli 6grencide “Bireysel sporlara hazirlayici oyun ve
etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler” kazanimi ne derece kazandirild1?
Ozel gereksinimli 6grencide “Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarini
kullanir” kazanimi ne derece kazandirildi?

Ozel gereksinimli 6grencide “Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini
kavrar” kazanimi ne derece kazandirildi?

Ozel gereksinimli 6grencide “Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil
oyun anlayisina uygun davranir” kazanimi ne derece kazandirildi?

Ozel gereksinimli 6grencide uygulama sonrasi ne gibi degisiklikler
gozlemlediniz?

Akran destegi veren Ogrencide uygulama sonrast ne gibi degisiklikler
gozlemlediniz?

Sizin eklemek istediginiz seyler varsa liitfen sdyleyiniz.
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BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sayin goniilli;

Sizi Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde yiiriitiilen “ Beden Egitimi Derslerinde Akran
Destekli Yapilan Ogretimin Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Becerilerine Etkisi” baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip katilmama kararim1 vermeden Once,
aragtirmanin ne amagla ve nasil yapilacagini, bu arastirmanin goniillii katilimcilara getirecegi
olast faydalari, riskleri ve rahatsizliklarin1 bilmeniz ve kararimizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozglirce vermeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu form aragtirma sorumlusu olarak bizler tarafindan size sozel
olarak aktarilan bilgilendirmenin yazili seklini icermektedir. Formu imzalamadan 6nce size
sozel olarak da anlatilan asagidaki bilgileri bir kez de dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz.
Aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina da sahipsiniz. Her iki
durumda da hi¢bir yaptirima ve hak kaybina maruz kalmayacaginizi bildirmek isteriz.

Arastirmaci

Seda SERT GURBUZ

Arastirmanin Amaci

Gontlli olarak katilmanizi teklif ettigimiz ¢aligma bir arastirma projesidir. Bu aragtirma
projesinin amaci; beden egitimi derslerinde akran destekli yapilan 6gretimin 6zel gereksinimli
Ogrencilerin becerilerine etkisini saptamaktir.

Arastirmaya Dair Arastirmaci ve Katihmer Hakkinda Bilgiler

Aragtirmamiz Burdur 1li Bucak Ilgesine bagl ortaokullarda gorev yapan beden egitimi
Ogretmenleri, bucak ilgesinde egitimine devam eden 6zel gereksinimli 6grenciler ve goniillii
akran ogrencilerle yiirtitiilecektir. 8 hafta boyunca haftada 1 kez 40 dakika boyunca uygulama
yapilacaktir.

Arastirmanin Size Getirebilecegi Risk ve Rahatsizliklar Nelerdir?
Goniilliilerin risk altinda oldugu fiziksel veya ruhsal herhangi bir risk unsuru
bulunmamaktadir.

Arastirmanin Topluma ve Size Olas1 Faydalar

Ozel gereksinimli bireylerde bu ¢alisma sonrasinda olumlu sonuglar elde etmeyi umuyoruz.
Bu olumlu sonuglarda sizin de desteginiz bulunacak.

Arastirmaya Katilma / Ayrilma Konusunda Haklarimiz ve Arastirmacimin Haklarimizi
Koruma Giivencesi

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra herhangi bir zamanda birakabilirsiniz. Calismaya
katilmama, ¢alismadan ¢ikma veya cikarilma durumlarinda herhangi bir ceza ya da yarariniza
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olan haklarin kayb1 kesinlikle s6z konusu olmayacaktir. Arastirma konusu ile ilgili aragtirmaya
devam etme isteginizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde edilmesi durumunda siz ya da yasal
temsilciniz bilgilendirilecektir. Arastirmanin sonuglar1 bilimsel ve egitim amagclar ile
kullanilacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler ve ses kayitlar1 tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak, gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.

Iletisim Kurulacak Kisi
Seda SERT GURBUZ  .........cceiieeeennn.

Yukarida Belirtilen Hususlar Disinda Sorularimz Var ise, Bu Bélime Eklenerek
Cevaplandirilacaktir.

B Goéniilliiniin sordugu ek sorular ve cevaplar

@ Ek bir soru bulunmamaktadir.

Yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirmaya iliskin bilgilendirme boliimiinti okudum ve
asagida imzas1 olan ilgili tarafindan 6nce sozlii sonra yazil olarak bilgilendirildim. Katilmam
istenen calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime diisen sorumluluklari
tamamen anladim. Calisma hakkinda soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin
edici yanitlar aldim. Bana, calismanmin muhtemel riskleri ve faydalar sézlii olarak da
anlatildi. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekcesiz
olarak arastirmadan ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan

arastirma dis1 birakilabilecegimi biliyorum.
Bu kosullarda;

1. So6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1
(¢cocugumun/vasimin bu ¢aligmaya katilmasini) kabul ediyorum.

2. Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluslarin
erisebilmesine,

3. Calismada elde edilen bilgilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yayn i¢in
kullanilma, arsivleme ve eger gerek duyulursa bilimsel katki amaci ile {ilkemiz digina
aktarilmasina olur veriyorum.

Ek bagkaca bir aciklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak
bu arastirmaya katilmay1 onayliyorum.

Goniilliiniin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadi:

Tarih:

Imzas:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin Veli veya Vasisinin (kendi el yazis ile)
Adi-Soyadi:

Tarih:

Imzas:
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Uygulama Boyunca Kullanilan Ortak Giinliik Planlar

l.hafta (10 (10 dakika) (10 dakika) (10 dakika)
dakika)
Basketbol oyun Ikiserli olarak algak top siirme lkiserli olarak yiiksek top siirme
Kosu ve yarisma  ¢aligmasi yaptirilir. caligmas1 yaptirlir.
ve kurallari
isinma  hakkinda  bilgi
verilir, algak top
stirme ve yiiksek
top siirme
gosterilir.
2. (10 (10 dakika) (10 dakika) (10 dakika)
hafta dakika)
Basketbol El bilegi ve kol hareketi, topsuz  Ikiserli olarak eslestikten sonra
Kosu kurallar1 olarak, tiim dgrencilere yaptirilir.  Duvara kars1 sut atma c¢aligmasi
ve hakkinda  bilgi Ogrenciler  karsihkli  olarak yaptirilir ve potaya sut atma
isinma  verilir ve stop sut durarak sut atma ¢aligmasi ¢aligmasi yaptirilir.
atisinin 0gretmen  yaparlar. Ogrencilerden
tarafindan birbirlerini gozlemlemeleri
ogrencilere istenirken, Ogretmen tarafindan
gosterilir. gozlemlenen Ogrencilere hatalari
sOylenir.
3. (10 (10 dakika) (10 dakika) (10 dakika)
hafta dakika)
Takla atma  Eller omuz genisliginde acik ve Ikiserli olarak eslestikten sonra
Kosu  anlatilir ve parmaklar karsiyr goOsterecek takla atma hareketi eslerin
ve uygulama sekli sekilde mindere yerlestirilir, bag birbirine yardim etmesiyle tekrar
isinma  gosterilir. karina c¢ekilir, hafif bir sigrama edilir.
sonrasi ense mindere yerlestirilir,
sirtiistiinde yuvarlanirken
bacaklar biikiiliir ve 6ne hamle
yaparak ayaklar bitisik olarak
temel durusta ayaga kalkalir.
4.hafta (10 (10 dakika) (10 dakika) (10 dakika)
dakika)
Futbolda pas Ikiserli eslesme yapildiktan sonra  Ogrenciler karsilikli 2 gruba
Kosu cesitleri anlatilir, Ggrenciler karsiliklt kontrol- ayak — ayrilir. Akran Ogrenciler ayni
ve ayak i¢i pas ve i¢i pas ve kontrol- ayak digi pas grupta yer alir. Gruba top verilir
ismma  ayak dist  pas yaparlar. ve yaklasik olarak 3-4 metre
teknikleri mesafede, karsilikli  beklerler.
gosterilir. Pas vuruglarin gosterilmesinden
sonra, sira basinda bulunan
ogrenciler gruptaki Ogrencilerle
sirayla paslagir, pasint veren
dgrenci sira sonuna geger.
5.hafta (10 (10 dakika) (10 dakika) (10 dakika)
dakika)
Futboldasutatisi Her ogrenci kaleye sut atist  Ogrencilerin  ikiserli  olarak
Kosu anlatilip yapmak i¢in siraya geger ve sirasi  eslesmeleri ve orta alan ¢izgisi
ve uygulama olarak gelen Ggrenciler sut atigini yapar. {izerinde, eslerin birbirlerinden 5-
1sinma  gosterilir. Vuruglarin yavas ve kontrolli 6 metre mesafede acilarak

yapilmasi saglanirken, 6grenciler
gozlemlenir ve yapilan hatalar
diizeltilir.

siralanmalar1  saglanir.  Eslerin
paslasarak top siirmesi ve ceza
alani ¢izgisi iizerine gelindiginde
eslerden birinin sut atmasi istenir.
Calismasini  bitiren esler sira
sonuna gecer ve sira tekrar
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kendilerine geldiginde bu kez
diger es sut atar.

6.hafta (10 (10 dakika) (10 dakika) (10 dakika)
dakika)
Masa tenisi oyun Ikiserli eslesme yapildiktan sonra  Servis galismast  yapilip, iki
Kosu kurallar anlatilir.  forechand ve backhand vuruslari  kisinin temel diizeyde kargilikli
ve Temel teknik  yaptirilir. mag yapmasi saglanir.
1sinma  vuruslar
gosterilir.
7.hafta (10 (10 dakika) (10 dakika) (10 dakika)
dakika)
Yarim daire  Dagimik diizende bulunan  Ogrencilere, degisik yiikseklik ve
Kosu seklinde Ogrencilere, sag-sola, one-geriye, yonlerde parmak pas atilmasi ve
ve stralanan capraz saga ve sola kayma karsilanmasi, atilan toplara topun
isinma  Ogrencilere adimlar1 ¢alismast yaptirilir. Top  gelis durumuna gore kayma
voleybol yarisma sayisina gore Ogrenciler gruplara adimlarmi  kullanarak karsilik
ve oyun kurallar1 ayrilir.  Gruplar 4-5 metre verilmesi gerektigi  sOylenir.
bilgisi anlatilir. mesafede karsilikli olarak  Ikiserli esler karsilikl paslasir.
siralanirlar.  Gruplarda  yapilan
Parmak pas parmak pas calismasinda pasini
vurusu gosterilir.  veren 6grenci, kendi grubunun
sonuna kosarak gecer.
8.hafta (10 (10 dakika) (10 dakika) (10 dakika)
dakika)
Yarim daire  Dagmik diizende bulunan  Ogrencilere, degisik yiikseklik ve
Kosu seklinde Ogrencilere, sag-sola, one-geriye, yonlerde manset pas atilmasi ve
ve siralanan capraz saga ve sola kayma karsilanmasi, atilan toplara topun
1sinma  Ogrencilere adimlan caligmasi yaptirilir. Top gelis durumuna gore kayma

voleybol yarisma
ve oyun kurallart
bilgisi anlatilir.
Manset pas
vurusu gosterilir.

sayisina gore Ogrenciler gruplara

ayrilir.  Gruplar  4-5  metre
mesafede karsiliklt olarak
siralanirlar.  Gruplarda  yapilan

manget pas calismasinda pasini
veren Ogrenci, kendi grubunun
sonuna kosarak gecer.

adimlarin1  kullanarak karsilik
verilmesi  gerektigi  sOylenir.
Ikiserli esler karsilikl paslasir.
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