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OZET
BAZI KOZMETIK URUNLERIN MIiKROBIYOLOJIK INCELENMESI

Cemre KASAP

Biyoloji Anabilim Dali
Genel Biyoloji Bilim Dali

Eskisehir Teknik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Agustos 2024
Danigsman: Prof. Dr. Mehmet Bur¢in MUTLU

Kozmetik iirlinler hem formiilasyonlarindaki bilesenler hem de yapisal 6zellikleri
nedeniyle mikroorganizmalarin liremesi ve ¢ogalmasi i¢in uygun ortamlar sunmaktadir.
Kontaminasyonu engellemek adina formiilasyonlarda bulunan koruyucular énemli bir
role sahiptir. Ancak, kullanici kaynakli {iremelerin kozmetik iiriinlerdeki mikrobiyal
kontaminasyon lizerinde 6nemli bir etkisi olabilmektedir. Calismada birden fazla veya
tek bir kisiye ait kullanilmis kozmetik tiriinlerin mikrobiyal yiikii arastirilmis ve kozmetik
tiriinlerin agildiktan sonraki kontaminasyon sebepleri vurgulanmak istenmistir. Analize
girmis olan toplam 200 iiriiniin 56 iiriiniinde Kozmetik Uriinlerin Mikrobiyolojik
Kontroliine iliskin Kilavuzuna gore limit dis1 {ireme bulunmustur ve 56 iriiniin 32’sinde
iiriinlerde bulunmamasi gereken mikroorganizmalar bulunmustur. Ozellikle, kullanilmis
kozmetik {iirtinlerdeki mikrobiyal kontaminasyonun incelenmesi, gesitli liriin gruplari
arasinda onemli farkliliklari ortaya koymaktadir. Likit ruj gibi kapali sistem ambalajlarda
bulunan iirlinlerde limit dis1 tireme goriilmemesi, kullanic1 dostu ve hijyenik depolama
kosullarinin 6nemini vurgulamaktadir. Ancak, toz grubundaki iiriinlerde yiiksek oranda
limit dis1 iireme gozlenmesi, acik ortamlarda ve sik¢a dokunulan yiizeylere maruz kalan
tirlinlerde kontaminasyon riskinin arttigini1 gostermektedir. Bu durum, {ireticilerin ve
tiikketicilerin daha bilingli ve hijyenik kullanim aliskanliklar gelistirmesi gerektigini 6ne
stirmektedir. Bu baglamda, diizenli temizlik ve dezenfeksiyon islemleri, kullanilan
makyaj araglarinin temizligi ve iirlinlerin son kullanma tarihlerine dikkat edilmesi gibi

adimlar kozmetik {iirtinlerin glivenligini artirmak i¢in kritik bir 6neme sahiptir.

Anahtar Sézciikler: Kozmetik mikrobiyolojisi, Mikrobiyal kontaminasyon, Kullanict
kaynakli iireme, Hijyen.



ABSTRACT
MICROBIOLOGICAL EXAMINATION OF SOME COSMETIC PRODUCTS

Cemre KASAP

Department of Biology
Programme in General Biology
Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, August 2024
Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Bur¢in MUTLU

Cosmetic products provide suitable environments for the growth and proliferation
of microorganisms both due to their formulation components and structural
characteristics. Preservatives included in formulations play an important role in
preventing contamination. However, user-induced proliferation can have a significant
impact on microbial contamination in cosmetic products. The study aims to investigate
the microbial load of both multiple and individual-used cosmetic products and highlight
the reasons for contamination after the products are opened. Out of a total of 200 analyzed
products, 56 showed out-of-limit growth according to the Guide for Microbiological
Control of Cosmetic Products, and 32 of these products contained microorganisms that
should not be present. Specifically, examining microbial contamination in used cosmetic
products reveals significant differences among various product groups. The absence of
out-of-limit growth in products such as liquid lipsticks, which are packaged in closed
systems, emphasizes the importance of user-friendly and hygienic storage conditions.
However, the high rate of out-of-limit growth observed in the powder group indicates an
increased risk of contamination in products exposed to open environments and frequently
touched surfaces. This situation suggests the need for manufacturers and consumers to
develop more conscious and hygienic usage habits. In this context, steps such as regular
cleaning and disinfection procedures, cleaning of used makeup tools, and paying attention

to expiration dates are crucial for enhancing the safety of cosmetic products.

Keywords: Cosmetic microbiology, Microbial contamination, User-induced
proliferation, Hygiene.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakg¢ada yer verdigimi; bu ¢aligmanin Eskisehir Teknik
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigi ve
hicbir sekilde “intihal i¢ermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Cemre KASAP
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1. GIRIS

24 Mart 2005 tarihinde kabul edilen 25823 sayili Kozmetik Yonetmeligince,
kozmetikler; insan viicudunun epidermis, kil, sa¢, tirnak, dudak, dis genital bolge, dis ve
agiz mukozasina uygulanmak iizere hazirlanan, temel amaglari bu bolgelerin
goriiniimiinii  degistirmek, temizlemek, viicut kokularini diizeltmek, koku vermek,
korumak veya iyi bir durumda tutmak olan tiim preparatlar1 veya maddeleri kapsar.
Kozmetik iirtinler, genis bir kullanici kitlesine hitap eden ve nonsteril farmasétik tirtinler

kategorisine giren tiriinler arasinda yer almaktadir(Giimiiskaya Elbasan et al., 2021).

Tarih boyunca insanlar kisisel goriinlimlerine 6zen gostermis bulunmaktadir.
Kozmetik kullaniminin ilk arkeolojik kayitlar1 Eski Misir'da bulunmaktadir. Romalilar ve
Misirlilar civayr genellikle estetik amagli kullandilar ve toksik etkileri hakkinda bir

bilgileri bulunmamaktaydi (Kivang, 2012).

Kozmetik {irlinler, giinlilk yasamda yaygin olarak kullanilan ve cilt, sag, tirnak
gibi viicut ylizeylerine uygulanan cesitli bilesenler icermektedir. Bu iiriinlerin giivenligi
ve kalitesi, tiiketicilerin sagligin1 dogrudan etkileyebilecek bir konudur. Kozmetik
iriinlerin mikrobiyolojik kalitesi, 6zellikle bu {iriinlerin tiretim, depolama ve kullanim
asamalarinda mikroorganizma kontaminasyonuna maruz kalmalari durumunda 6nem
kazanmaktadir (Siegert, 2021). Mikrobiyal kontaminasyon, friiniin etkinligini
bozabilecegi gibi, cilt enfeksiyonlari, irritasyon ve alerjik reaksiyonlar gibi saglik

sorunlarina da yol acabilmektedir (Halla, Fernandes, Heleno , Costa, & Rodrigues, 2020)

Kozmetik iirlinlerin mikrobiyolojik giivenligi, 6zellikle su icerigi yiiksek olan
iriinler ve agikta satilan iiriinler i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Vavrova, 2018). Bu tiir
tirtinler, mikroorganizmalar i¢in uygun bir ireme ortami saglayabilmekte ve bu durum,
iiriinlerin raf émrii boyunca mikrobiyal kontaminasyon riskini artirmaktadir. Ureticiler,
irlinlerinin mikrobiyal kalitesini korumak i¢in koruyucu maddeler kullanmakta ve tiretim
stireclerinde siki hijyen Onlemleri almaktadirlar (Lehmann, Scheibel, & Liesenfeld,
2019).

Eski Misir arkeolojik kazilarinda bulunan, oliilerle birlikte mezarlara esyalarin
yerlestirildigi yiiz boyasimi karistirmak i¢in kiigiik kaplar ve binlerce yil sonra bile

aromasini koruyan merhem kaplar1 gibi materyaller MO 4000 yillarinda kozmetik
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tirtinlerinin yaygin olarak kullanildigin1 gostermektedir. Genellikle rahipler tarafindan
hazirlanan bu giizellik {iriinlerinin giizel kokulu bitki, yag ve tohumlardan elde edilmis

oldugu bilinmektedir (Comoglu, 2012).

Arkeolojik arastirmalar, ilk kozmetik kesiflerin Misir doneminden geldigini
gostermektedir. Bu déneme ait yiiz boyalar1 ve kremleri igeren kap kalmtilars, MO 4000
gibi erken bir tarihte kozmetik kullanimina isaret etmektedir. Ornegin Ebers Papiriisii,
Misirhilar i¢in sa¢ ve yiiz bakimina ¢ok dnem gosterdiklerinin isaretidir. O donemde
kadinlar arasinda géz boyalarinin yaygin oldugu, alt ve iist goz kapaklariin yesil, gri,
mavi ve siyah olmak tizere farkli renklere boyandigi da séylenmektedir. Goze uygulanan
renklerin gozleri giinesin yakici etkilerinden de korudugu da diisiintilmektedir. Cilt
bakiminda yogunlastirilmis siit kullanmalartyla taninmakla birlikte ve Kleopatra da siit

banyosu ile yikanmaktaydi (Azak Sungur, S6zen Sahne, & Yegenoglu, 2018).

Misithilarin kozmetik iizerine olan bilgisi Babilli, Asurlu, Ibranili, Persli ve
Yunanli insanlara kadar aktarilmistir. Mezopotamyali kadinlar ise gozlerine slirme siirer
ve sag¢larini, tirnaklarini, parmaklarini, avug iglerini ve tabanlarini yapraklarini kurutarak
yapmis olduklar1 kinay1 yakmaktaydi. O zamanlardan bugiine kadar ki zamanda kina yine
ayni sebep ile kullanilmaktadir. Babil’deki Asma Bahgelerindeyse giil, zambak ve ¢esitli
cigeklerle otlar1 yetistirerek parfiim yapmaktaydilar (Comoglu, 2012).

Giizel goriinmek ve kalmak, cilt bakimi eski c¢aglardan beri insanlar i¢in ¢ok
onemli olmaktadir. Zaman ve toplum degistikge glizellik algis1 da deZismis, ancak
insanlar her zaman gilizel goriinmenin 6nemli oldugunu diisiinmiistiirler. Bu nedenle
kozmetik kullanim1 o zamandan beri devam etmektedir (Yavasal Carik¢1, Ugar, & Yalgin,
2008).

1.1. Kozmetik Uriinlerin Kullamim Alanlarina Gore Siiflandirilmasi

Kozmetik {riinler kullanim yer ve temel etki alanlarina gore iki sekilde

siniflandirilmaktadir:



Tablo 1.1. Uygulanis yerlerine gore kozmetikler (Comoglu, 2012).

1. Deriye uygulanan
kozmetik

preparatlar

—

. Yumusatici kremler

. Yumusatict losyonlar
. Temizleyici kremler

. Temizleyici losyonlar
. El krem ve losyonlar1
. Temel kremler

. Glinliik kremler

. Hormon kremleri
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. Sterat kremleri

10. Yiiz maskeleri

11. Cildin rengini acan ve ciltteki lekeleri gideren preparatlar

12. Giines 1sinlarina karst koruyucu ve bronzlasmay1 Saglayici preparatlar
13. Terlemeye engel olan (antiperspirant). preparatlar

14. Ter kokularini 6nleyen (deodorant). preparatlar

15. Tiras preparatlari

2. Tozlar ve
pigmentli

preparatlar

3. Saca uygulanan
kozmetik

preparatlar

4. Dislere ve agiz
bosluguna
uygulanan kozmetik
preparatlar
5. Diger kozmetik

preparatlar
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1. Yiiz pudralart

. Allik

. Dudak boyalar1
. Tirnak cilalari

. Goze uygulanan kozmetik preparatlar

p—

. Saga sekil veren preparatlar

. Sag1 diizlestiren preparatlar

. Sampuanlar

. Sag boyalar1

. Sag rengini acan preparatlar

. Saglara parlaklik verici ve sa¢ seklini koruyucu preparatlar
. Saglar1 besleyici preparatlar

. Sac laklar

. Dis patlar1 ve diger preparat sekilleri

. Takim dislerin temizlenmesi igin kullanilan preparatlar

. Ag1z sular1

p—

. Ayaga uygulanan kozmetik preparatlar
. Bebek preparatlari

. Banyo preparatlari

. Viicut pudralar

. Depilatuvarlar




Kozmetik iiriinler, temel etki alanlarina gore gruplandirilabilmektedir. Bu gruplar
sunlardir: sebatrop, keratinli, tabaka olusturan, indirekt dermatrop ve direkt dermatrop
maddeler. Sebatrop maddeler sabit ve uzun siireli etki gosterirken, keratinli maddeler
keratin iiretimini destekleyen veya igeren maddelerdir. Tabaka olusturan maddeler cilt
ylizeyinde koruyucu bir tabaka olustururken, indirekt dermatrop maddeler cildi etkileyen
ve dolayli yoldan dermatolojik etki saglayan maddelerdir. Direkt dermatrop maddeler ise

cilde dogrudan etki eden maddeleri igermektedir (Comoglu, 2012).

Hemen hemen her yastan insan ve toplumdaki bir¢ok tiiketici tarafindan giinliik
olarak ¢ok cesitli kozmetik iiriinleri kullanmaktadir. Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu,
19 Nisan 2021 tarihinde T.C., Saglik Bakanlig1 tarafindan Kozmetik yonetmeliginde
degisiklik taslagmi yayinlanmis bulunmaktadir. Cilt bakim iiriinleri, cilt temizleme
irlinleri, tily alma trlinleri, viicut tiiy rengini agici, viicut kokusu ve/veya terlemeyi
onleyici Uriinler, tiras Oncesi ve sonrasi, makyaj tirtinleri, parfiimler, giinesten korunma
ve bronzlasma {irtinleri, diger cilt iirlinleri, sa¢ boyalari, sa¢ sekillendirme triinleri, sa¢
ve sa¢ derisi temizleme, diger sag¢ ve sa¢ derisi Uriinleri ve bakim firiinleri, tirnak ve sag
derisi gidericiler, tirnak giiglendirici tiriinler, tirnak sivilari, tirnak bakim {iriinleri, diger
tirnak ve tirnak eti iirtinleri, dis bakim tirtinleri, dis beyazlatict maddeler, agi1z spreyleri,
gargaralar ve diger agiz hijyen tiriinleri bu yonetmeligin kapsamina girmektedir (Aras &

Eryilmaz, 2022).

1.2. Kozmetik Uriinlerdeki Kontaminasyon Sebepleri

Kozmetik firmalari, {iriinlerinin giivenliginden yasal olarak sorumludur.
Kozmetik iirlinler, hammaddeler, su veya diger bilesenler, kotii iretim kosullari, etkili bir
depolama sistemi olmadan mikroorganizmalarin biiyiimesini tesvik eden bilesenler,
iirtinii yeterince korumayan ambalajlar, kotii tagima veya depolama kosullar1 ve tiiketici
kaynakl1 kullanim gibi nedenlerden dolay1 mikroorganizmalar tarafindan kontaminasyon
olabilmektedirler (Administration, Food&Drug, 2023).

Uretimin her asamasinda olan su dogrudan veya dolayli olarak iiriin ile temas sz
konusu olabilecek 6nemli bir hammadde oldugu i¢in daha fazla dikkat gosterilmelidir. Su
iiretim ekipmani ve sistemlerinin, bitmis tiriinlin uygunlugunu ve kalitesini saglamalidir;
suya uygulanan filtrasyon, deiyonizasyon ve distilasyon gibi prosesler de iiriin
gereksinimlerine gore belirlenmelidir. Su depolama alanindaki ve dagitimindaki

potansiyel tehlikeler, baz1 mikroorganizma tiirlerinin ¢cogalmasina neden olabilmektedir.
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Suda bulunan ve saglik agisindan O6nem tasiyan bakteriler arasinda Esherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Campylobacter coli, Campylobacter jejuni, Salmonella typhi,
diger Salmonella’lar, Shigella spp., Yersinia enterocotietica, Vibrio cholera, Aeromonas
spp., Shakespearei legionella, Mycobacterium, atypical gibi tiirler bulunmaktadir (Tan &
Capan, 2015) (Inal, 2023).

Hava, iiretimin her asamasinda diger tiim mikrobiyolojik bulasma kaynaklar1 gibi
iriinle temas etmesi ve 1riin i¢inde dolasmasi nedeniyle en Onemli bulagma
kaynaklarindan biri olmaktadir. Temizlenmemis havadaki ¢esitli mikroorganizmalar, toz
parcaciklari ve su buhari i¢inde bulunmaktadir. Kozmetiklerin iiretim, imalat alanlar1 bu
sebeple 1iriinii kontaminasyon ve capraz kontaminasyonu engelleyecek sekilde
tasarlanmasi gerekmektedir. Mikroorganizmalarin liremesine uygun sicak ve nemli bir
ortamdan kagmmmak icin, izlemede 1s1 ve nem Olgerler bulunmasi gerekmektedir.
Havadaki mikroorganizmalar arasinda Staphylococcus aureus, Staphylococcus

epidermidis, Bacillus ve Candida tiirlerine siklikla rastlanmaktadir.

Tiim hammaddeler bulasma ve ¢apraz kontaminasyon riskinden kaginmak igin
ozelliklerine gore depolanmasi, 6zel saklama kosullar1 varsa bu kurallara da uyulmasi
gerekmektedir. Ozellikle dogal kaynakli sentetik olmayan hammaddeler, sentetik
hammaddelere gore daha ¢cok mikroorganizma igerebilmektedir. Kozmetik triinlerdeki
hammaddelerin Escherichia coli, Bacillus ve Streptococcus tiirleri, Staphylococcus

aureus, ve kiif gibi bircok mikroorganizmay1 icerebilecegi saptanmaistir.

Kozmetik tiriinlerde kullanilan kap ambalajinin biitiinligii, paketin kapali olup
olmadig1, bulagsma ve hasar belirtileri gosterip gostermedigi kontrol edilmeli; tirtinler dis
ortamla temas etmeyecek sekilde ambalajlanmali ve 151k, sicaklik, nem gibi dis etkenlerin
yol agabilecegi olas1 bulasma engellenmeli; mantar ve bakteri sporlari ile kontamine
olabilen organik malzemeler yerine biyolojik olarak kontaminasyon riski olmayana
malzemeler tercih edilmeli ve iirlin ¢esidine gore en uygun malzeme seg¢ilmesi

gerekmektedir (Kivang, 2012).

Kozmetik {iriinlerin iiretiminde modern ve otomatik sistemlerin kullanimi daha
yaygin olsa da iiretim siireci insan katilimi olmadan miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle
kirliligin en 6nemli ve 6nemli kaynaklarindan biri de {iriiniin iiretim siirecinde calisan

personeldir. Ozellikle Staphylococcus aureus, normal insan derisi ve mukoza



mikrobiyotasina aittir ve dnemli bir insan patojeni ve ¢ok cesitli klinik semptomlara
neden olabilmektedir. Uretim, kontrol ve depolama alanlarna giren herkes, bu ve diger
kozmetik {irtinlerin patojenlerle kontaminasyonunu onlemek icin uygun kiyafet ve
koruyucu ekipman giymelidir. Calisanlara kisisel hijyen ve el yikama konusunda egitim
verilmelidir. Uretim, depolama ve kontrol alanlarinda yiyecek, icecek, kisisel ilaglar veya
sigara vb. yemek, icmek, ¢ignemek, tilketmek ve bulundurmak yasaktir. Hasta olan veya
viicudunun agikta kalan yerlerinde lezyonu olan kisiler, saglik sorunu giderilip iyilesene
kadar veya yetkili bir tibbi personel tarafindan kozmetik iirliniin kalitesinden 6diin
verilmedigi tespit edilene kadar iirlinle dogrudan temastan kaginmali ve gerekli ve uygun
onlemleri almalidir (Mullhall, Schmidt, & Brannan, 2006) (Askin Celik, Aslantiirk,
Giinay, & Yavuz, 2014).

Yiiksek kaliteli tretim elde etmek i¢in, insaat siirecinin yerlesiminde,
planlanmasinda, yapiminda ve kullaniminda mikrobiyal kontaminasyona izin vermeyen
onlemler alinmasi gerekmektedir. Bu 6nlemler dncelikle {iriiniin korunmasini saglamali,
etkili temizlik ve gerekirse dezenfeksiyon ile bakima olanak saglamalidir. Binalar ayrica
hasarat, kemirgenler, kuslar ve diger hayvanlarin girigini 6nleyecek sekilde tasarlanmali,
inga edilmeli ve hasarat kontrolii igin gerekli 6nlemler alinmalidir (Mullhall, Schmidt, &
Brannan, 2006).

Basta mantarlar olmak iizere cesitli i¢c hava partikiilleri, alerjik, bulasici ve toksik
etkilerle insan sagligina zarar verebilmektedir. Kiiflere, ozellikle Stachybotrys
chartarum'a maruz kalmaktan kaynaklanan ciddi hastaliklar bildirilmistir. Duvarlarda
Stachybotrys'e ek olarak Penicillium ve Aspergillus versicolor ve Cladosporium iiremesi

gbzlenmistir.

Uriin ve malzemelerin depolara yerlestirilmesi, toz ile kir birikimini énleyecek,
kolaylikla temizlenebilmeli, bulasmaya ve capraz kontaminasyonu engelleyecek sekilde
yapilmali, hasarat ve kontaminasyon riski yaratacak her tiirlii canlidan korunmali, yer ve
duvarla temasi kesilmesi gerekmektedir. Kozmetik iriinler sadece iiretim ve depolama
sirasinda degil, tliketici tarafindan kullanim sirasinda da mikrobiyal kontaminasyona
maruz kalabilmektedir. El tirlinleri siklikla parmaklardan veya havadan, sampuan, krem,
viicut losyonu vb. kullanim sirasinda agik birakilan kapaklarin piiskiirtiilmesi ile
mikroorganizmalar {iriinlere girebilmektedir. Bu nedenle kullanici, bulagmay1 6énlemek

icin kullanim kilavuzuna ve hijyen kurallarina da uymasi gerekmektedir. Kozmetik
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rtinler birka¢ saate kadar mikroorganizmalar i¢in optimum biiylime sicakliinda
tutulursa, kontamine mikroorganizmalar hizla ¢ogalabilmekte ve saglik riski

olusturabilmektedir (Kivang, 2012).

Kozmetik iirlinler iiretim sirasinda veya kullanim sirasinda tiiketici tarafindan
kontamine olabilmektedir. Kontaminasyon, iriinlerin bilesiminde, renginde ya da
kokusunda istenmeyen degisikliklere sebep olabilmektedir. Ayrica, kontaminasyon
patojen mikroorganizmalar tarafindan da olabilmektedir ve bu sebep ile tiiketici i¢in
saglik riski olusturabilmektedir. Mevzuat ve GMP'nin getirilmesi mikrobiyolojik
standartlar1 iyilestirmistir, ancak kontamine kozmetikler hala bulunmaktadir ve bazi
durumlarda tiiketiciler i¢in ciddi saglik sonuglarina sebep olabilmektedir (Lundov,
Moesby, Zachariae, & Johansen, 2009).

Piiskiirtme veya pompalama yoluyla uygulanan kozmetik {iiriinlerde disaridan
kontaminasyon olmasi1 miimkiinken, ambalaj i¢indeki itici gaz sayesinde dis ortamdan
hava almadan islevi saglayan sistemlerde (aerosoller, deodorantlar) kontaminasyon olma
ihtimali bulunmadigindan diisiik mikrobiyolojik riskli kozmetik iiriinler grubuna
girmektedirler. Diisiik mikrobiyolojik riskli iirtinler, formiilasyonlarinda %20’den fazla
alkol bulunan, ¢ok asidik veya ¢ok bazik pH’a sahip {irlinler, organik ¢ozelti iriinleri,
basingli aerosol iriinlerin bazi gerekgeler haricinde bitmis {irlin testlerinin yapilmasi

gerekmemektedir (Tirkiye Saglik Bakanligi, 2020).

1.3. Kozmetiklerde Kontaminasyona Sebep Olan Mikroorganizmalar

Kozmetik iirlinlerde olugsmasi muhtemel mikrobiyal kontaminasyonlar {iretim, dolum
asamalarinda veya tiiketici kullanim esnasinda olmak iizere iki kdk sebepten meydana
gelmektedir. Kozmetik {iriinler ambalaj veya kapag1 agilmadan ambalajda belirtilen son
kullanma tarihine ve ambalaj ve kapagi a¢ildig1 andan itibaren ambalajda belirtilen kapak
acimi ibaresindeki siire kadar tiiketici ve iiriin giivenligini saglamak i¢in iiriin kalite ve

ozelliklerinin korunmasini saglamasi gerekmektedir (Tiirkiye Saglik Bakanligi, 2020).

Kozmetik tiriinlerin steril olmasi gerekmemekle birlikte belirli bir mikrobiyolojik yiik
tasimasi ve patojenik mikroorganizmalar icermemesi gerekmektedir. Bulunmasi gereken
mikrobiyolojik esikler ve olmamasi gereken patojenik mikroorganizmalar uluslararasi
standart ve yOnetmeliklere gore belirlenmektedir. Mikrobiyolojik kalite kontrol

sinirlarinda Kategori 1: 3 yasindan kiigiik ¢ocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmis, g6z



cevresindeki cilt ve mukozalar i¢in tasarlanmis lirlinler ve Kategori 2: diger iiriinler olmak
tizere iki ayr1 kozmetik iiriin kategorisi tanimlanmaktadir. Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Stapyhlococcus aureus, Candida albicans her iki {riin gruplarinda
bulunmamalidir. Tiirkiye’de kozmetiklerin denetimi, mikrobiyolojik ve kimyasal
analizleri Saglik Bakanliginca Tiirkiye ilag¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu (TiTCK) tarafindan
yapilmaktadir (Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2005).

Tablo 1.2. Kozmetik iiriinlerdeki mikrobiyal limitler (Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2005).

Mikroorganizma G0z bolgesinde ve mukoza Diger tirtinler
zarlarinda kullanilan ve 3 yas
altindaki ¢ocuklar i¢in 6zel

olarak tasarlanmuis triinler

Toplam aerobik  mezofilik

mikroorganizma (bakteri, maya | <1 x 10? cfu/g ya da ml <I x 103 cfu/g ya da ml
ve kiif)

Pseudomonas aeruginosa 1 g ve ml de bulunmamali 1 g ve ml de bulunmamali
Escherichia coli 1 g ve ml de bulunmamali 1 g ve ml de bulunmamali
Candida albicans 1 g ve ml de bulunmamali 1 g ve ml de bulunmamali
Stapphylococcus aureus 1 g ve ml de bulunmamali 1 g ve ml de bulunmamali

Bitmis Kozmetik Uriinlerin Mikrobiyolojik Kalitesine Iliskin SCCP Kilavuzu,
kozmetik tiriinlerini iki farkli kategoriye ayirir: (i) dzellikle 3 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in
veya goz ¢evresinde ve mukoza zarlarinda kullanim i¢in amaglanan triinler ve (ii) diger
uriinler. Kategori 1'deki tiriinler i¢in, aerobik mezofilik mikroorganizmalarin toplam canli
sayist 1 g iriinde 100 Koloni olusturan birimi (cfu)/g'yi ve ayrica patojenik
mikroorganizmalar Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus aureus
ve Candida albicans 1 g iiriinde saptanabilir olmamalidir. Kategori 2'deki iiriinler igin,
toplam canli sayimlar 1 g'da 1000 cfu/g'yi gegmemeli ve yukarida belirtilen patojenler
irlinlin 1 g'inda saptanabilir olmamalidir. Amerika Birlesik Devletleri'nde tirtinler iki
farkli kategoriye ayrilir: goz iiriinleri ve diger tirlinler. Mikrobiyal sayimlar, oftalmik
tirtinler i¢in 500 cfu/g'min ve oftalmik olmayan iiriinler igin 1000 cfu/g'nin altindadir.
Toplam canli bakteri sayis1 izin verilen saymin biraz altindaysa, patojenik bakterilerin
varlig1 arastirilmalidir, ancak Amerika Birlesik Devletleri patojenik bakterilerin varligi

i¢in kat1 bir sinir gosterilmemistir (Lundov, Moesby, Zachariae, & Johansen, 2009).



Hijyen kurallar1 géz &niinde bulunduruldugunda GMP'ye (Iyi Uretim
Uygulamalarina) gore liretimi yapilmasi gereken kozmetikler, bilesimindeki inorganik ve
organik maddeler sayesinde mikroorganizmalarin iireyebilmesine sebep olan ortami
olusturmaktadir. Giiniimiizde dogal iirlinlerde organik kimyasallarin inorganik
kimyasallardan ~ daha  yiiksek  konsantrasyonlarda  kullanilma  egilimi  ve
mikroorganizmalarin bu bitki ve hayvanca zengin organik ortamlarda kolayca
¢ogalabilme olasilig1 nedeniyle kontaminasyonun énemine dikkat ¢ekilmektedir (Aras &

Eryilmaz, 2022).

1946 yilinda Yeni Zelanda'da, Clostridium tetani ile kontamine olmus talk
pudrasinin  kullaniminin  ¢ocuk Oliimlerine yol ac¢masiyla, kozmetik {iriinlerin
mikroorganizmalarla kontamine olabilme riski fark edilmistir. 1969'da Isveg'te Profesor
Kallings'in aragtirmasi ile ilk kez kozmetiklerin kontamine olabilecegini bulunmustur.
1970'lerden bu yana, Pseudomonas aeruginosa ve Klebsiella tiirlerinin kullanimindan
kaynaklanan nozokomiyal (hastane) enfeksiyonlar ve salginlar ile kontamine kozmetik
triinlerin kullanimma iliskin bildirilen ve ilgili calismalar, kozmetik {iriinlerin
mikrobiyolojik analizlerinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Glimiiskaya Elbasan, Asan, &

Okten, 2021).

Bir arastirmada incelenen 40 kullanilmis kozmetik {irlinden 30'unda fungal
kontaminasyon tespit edilmistir. Bu kontaminasyonun baskin cinsi, godzlemlenen
tirtinlerin %57,9'unda Penicillium cinsidir. Diger kontaminasyon sebepleri arasinda ise
%23,5'lik oranla Aspergillus, %10,3'liik oranla Cladosporium ve %38,3'liik oranla

Alternaria cinsleri bulunmaktadir (Giimiiskaya Elbasan, Asan, & Okten, 2021).

Pseudomonas aeruginosa ile kontamine olmus goz damlalarin1 kullanan
hastalarda genellikle g6z enfeksiyonlar1 goriilmekte; ayn1 zamanda Klebsiella tiirleri veya
Pseudomonas aeruginosa ile kontamine olmus kozmetik iiriinlerin kullanimina baglh
olarak nazokomiyal enfeksiyonlar ve epidemiler rapor edilmistir (Reid & Wood, 1979)..
Bir Ingiltere calismasinda, kullanilmis dudak parlaticilari, rujlar, maskaralar ve
eyelinerlarda mikrobiyolojik kontaminasyon varlig1 incelenmis ve bu kontaminasyonun
sebep oldugu mikroorganizmalar tanimlanmistir. Dudak parlaticilarinda Bacillus
litoralis, S. haemolyticus, S. saprophyticus, S. capitis, S. cohnii,S. pasteurii, Micrococcus
luteus, P. monteilii P. putida, , P. fulva, Citrobacter freundii, Lactobacillus, C.

glabrata:Rujlarda;Citrobacter freundii , P. monteilii, P. fulva: Maskaralarda; S.
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saprophyticus, Pluralibacter gergoviae: Eyelinerlarda; Bacillus muralis, Escherichia
coli, Micrococcus luteus, S. saprophyticus, S. capitis, S. hominis, S. haemolyticus,
Cryptococcus diffluens, Burkholderia vietnamiensis, Arthrobacter roseus tiirleri
kontaminasyona sebep veren mikroorganizmalar olarak identifiye edilmistir (Aras &

Eryilmaz, 2022).

Uygun c¢evre kosullarinda mikroorganizma sayisi artmakta ve iirliniin
goriiniimiinde c¢esitli farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Mikroorganizmalarin biiylimesiyle
zarar goren bir iirlin, koku ve/veya gaz olusumunu, iiriiniin rengindeki ve viskozitesindeki
degisiklikler ile tespit edilmektedir. Ozellikle dezenfektanlar, antiseptikler ve goz
miistahzarlar1 zarar gorebilmektedir. Duyusal o6zelliklerdeki degisiklikler asagida

belirtilen etkiler ile 6zetlenmektedir (Spooner, 1996).

Goriintr etkiler; cogunluk ile likitlerde ylizeyde film, bulaniklik, koloidal tabaka
vs. gergeklesebilmektedir. Kati {irlinlerde pigment olusturabilen renkli koloniler
goriilebilmektedir. Ornegin Micrococcus sar1 katman olusturur. Ozellikle kozmetikte
kullanilmakta olan yumurta tozunu bakteri, maya ve kiifler besin olarak kullanmaktadir.
Pseudomonas aeroginosa yesil renkli koloniler ile gozlemlenmektedir. Cevresel pH ve
oksidasyon-rediiksiyon dengesi bozulabilmektedir. Gram-negatif bakteriler, sampuanda
kullanilan yiizey aktif maddeleri parcalayabilmekte ve bu da sampuanin kdpiirmesini
engellemektedir. Ornegin Pseudomonas aeruginosa bu pargalanmayi gergeklestirebilir.
Sampuanlarda mikroorganizmalarin gelisimi sonrasinda goriilen kaygan tortular, ince
filmler, renk atmasi, koplirmeme ve koku degisimi gibi durumlar kontaminasyon

sonuclaridir.

Koku; iiriinde normalden farkli bir kokuya sebep olabilmektedir. Ornegin,
aktinomisetler toprak kokusu olan "geosmin™ gibi kokarlar. Maya alkol kokusu

olusturmaktadir.

Tat; Oral {irtinlerde fark edilen bir ajandir. Fakat ilag benzeri maddelerin tatlar
cogunlukla koti oldugundan boyle bir kusur ¢ok fazla anlagilamamaktadir.
Mikroorganizmalar keton, aldehit, alkol vs. 100'den fazla iiriin Giretmektedirler, 6rnegin

tat bozulmasina da sebep olmaktadir.

Duyusal etkiler (iiriin yapisi).; Her iirlinlin kendine has yapisi vardir. Sivi

iiriinlerin viskozitesi kontaminasyondan sonra degismektedir. Uriin cilde uygulandiginda
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bu fark hissedilebilmektedir. Kremlerin birbirine yapismasi vb. durumlar da

goriilmektedir.

Gorsel isitsel degisiklikler; kap asir1 derecede kirlenmisse, mikroorganizmalar
tarafindan iretilen gazlar nedeniyle kap gozle goriilir sekilde sisebilir veya
patlayabilmektedir. Ornegin gliserol bu sekilde patlama &zelligine sahiptir. Benzer
sekilde, Malta 6ziitii ozmofilik mayalar tarafindan kullanilir, kavanozun genlesmesi ¢ok
biiyilkse patlamaktadir. Klebsiella tiirleri genellikle kremler ve gliserin igeren

emiilsiyonlar gibi iyi korunmamus tirlinlerde gaz tiretmektedir (Kivang, 2012).

1.4. Kozmetik Uriinlerin Hammaddeleri

Giliniimiizde kozmetik alaninda hammadde olarak yiiksek kaliteli dogal bilesikler,
sentetik bilesikler ve biyosentetik malzemeler kullanilmaktadir. Ana hammaddeler olarak
yagli maddeler (mum esterleri, kat1 ve ester yaglari, ¢coziiciiler, emiilgatorler i¢in yilizey
aktif maddeler vb.), alkoller, yag asitleri, nemlendiriciler, koruyucular, kivam artiricilar,
tabaka olusturucular, polimerler (koruyucular, pudralar, UV engelleyiciler,
antioksidanlar, boyalar, ayirict maddeler vb.), anorganik yardimci maddeler ve
farmasotik maddeler (vitaminler, esanslar, bitki 6zleri vb.) kullanilmaktadir (Greenext,

2022) , (Cosming, 2022).

Kozmetik koruyucular, tiiketici i¢in toksik molekiillerdir ve potansiyel alerji ve
cilt hastaliklar1 kaynaklaridir. Dezenfektanlar da dahil olmak {izere hemen hemen tiim
kozmetik koruyucular hem prokaryotik hem de dkaryotik hiicrelere karsi etkilidir ¢iinkii
antibiyotiklerin aksine belirli bir hedef hiicreye kars1 etki gostermemektedir (Orus &
Leranoz, 2005). EEC kozmetik yonetmeligi ve Saglik Bakanligi'min resmi yayminda
yayinlanan kozmetik yonetmeligi kozmetikte kullanimina izin verilen veya gecici olarak
izin verilen koruyucularin bir listesini igermektedir. Kozmetik endiistrisinde en yaygin
kullanilan bes koruyucu, metilparaben, propilparaben, imidazolidinil iire, kuaterniyum-

15 ve formaldehit ¢ozeltisidir (Orus & Leranoz, 2005) , (Cosming, 2022).

Kozmetik iirlinlerde kullanilabilecek ideal bir koruyucunun genis pH ve sicaklik
araliklarinda stabil olmasi, genis spektrumlu olmasi, bakteri ve mantarlara kars1 etkili
olmasi, iirlindeki diger maddelerle uyumlu olmasi, renksiz, kokusuz ve suda ¢oziinebilir
olmasi1 gerekmektedir. Toksik, alerjik ya da tahris edici etki icermemeli, diisiik maliyetli

olmasi gibi 6zelliklere de sahip olmasi beklenmektedir (Kog, 2020).
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Tablo 1.3. Kozmetik iiriinlerin ¢esitlerine gore kullanilan koruyucu gruplart (Cosming, 2023).

Koruyucu Gruplari Kullanildig1 kozmetik iiriinler

Etil ve propil alkol Sag ve tiras losyonlarinda

Asitler ve esterler Astrenjan krem ve losyonlarda; viicut ve tag pudralarinda
Fenoller Sabunlarda

Yiizey aktif bilesikler Sampuan ve diger kozmetik preparatlarda

Siilfir bilesikleri Sa¢ losyonlar1 ve sampuanlarda

Fenil merkiiri tuzlar1 (Cok | Kozmetik kremlerde

diisiik konsantrasyonlarda).

Tiirkiye Saglik Bakanligr tarafindan 2005°te yayinlanan kilavuza gore kozmetik
iriinlerin formiilasyonlarinda koruyucu madde limitleri bulunmaktadir. Kullanilan
koruyucu maddelerin ¢esitli mikroorganizmalara etkileri farkli seviyededir. Gram pozitif
bakterilerde etanol, benzil alkol, benzalkonyum klortir, klorhekzidin, tiomersal benzoik
asit ve tuzlari, aktif antimikrobiyal etki yaratmaktadir. Gram negatif bakterilerde
klorhekzidin, etanol ve fenoksietanol aktif antimikrobiyal etki yaratmaktadir. Mayalarda
sorbik asit aktif antimikrobiyal etki yaratmaktadir. Kiifler i¢in etanol, parabenler ve
sorbik asit orta derecede antimikrobiyal etki yaratmaktadir (Birteks6z Tan & Tiiysiiz,
2013).

Bu c¢alisma, kullanilmis kozmetik iirtinlerdeki mikrobiyal yikiin arastirilmasini
hedeflemektedir, ¢iinkii bu alanda yapilan aragtirmalarin sinirli olmasit ve kozmetik
driinlerin mikrobiyal kalitesinin tiiketici kaynakli tehlikeli hale gelmesi, tiiketicilerin
saglig1 ve gilivenligi agisindan énemli bir bosluk bulunmaktadir. Gliniimiizde kozmetik
tirtinlerin kullanimi1 yayginlastik¢a, bu tirlinlerin mikrobiyal yiikleri ve potansiyel riskleri
tizerinde daha fazla dikkat ¢ekmek Onem kazanmaktadir. Bu c¢alisma, kullanilmig
kozmetik tirlinlerinden alinan 6rnekler iizerinde mikrobiyal analizler yaparak tiriinlerin
icerdigi bakteri, maya ve kiif gibi mikroorganizmalarin tiir ve miktarlarinin belirlenmesini
amaglamaktadir. Bu caligmanin sonuglari, kozmetik iirlinlerin giivenli kullanimi
konusunda tiiketicileri bilinglendirerek, endiistriyel uygulamalarda hijyen standartlarini
artirmaya ve halk sagligim1 korumaya yonelik politika ve yonergelerin gelistirilmesine

katk1 saglayabilir.
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2. MATERYAL
2.1. Kullamilan Cihaz ve Gerecler

e Biyogiivenlik Kabini (Delta - BSC-CI1.A2.1200)
inkiibator (JSR - JSBI-050C & Nuve - EN 500)

e Terazi (Dikomsan)

e Vorteks (Heidolph)

e Mikroskop (Nikon -E200)

e Steril Idrar Numune Kab1 (Firatmed)

e Otomatik Pipet (Brand)

e Steril Pipet Ucu (Isolab)

e Steril tek kullanimlik 6ze (Looplast)

o Steril tek kullanimlik drigalski ¢ubugu (Isolab)
e UV Lambasi (Merck)

e McFarland Densitometresi (Biosan)

2.2. Kullanilan Besiyeri ve Kimyasallar
2.2.1. Numune hazirh@inda kullanilan kimyasallar

2.2.1.1. Buffer Sodyum Klorit Soliisyon, pH 7,0 (RTA)

Bu besiyeri, steril olmayan {riinler i¢cin mikrobiyolojik test prosediirlerinin
validasyonunda kullanilmak iizere test suslarmin stabil silispansiyonlarinin
hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Testin iirliniin varliginda mikroorganizmalari tespit
etmek ve uygun olup olmadigini belirlemek i¢in standartlagtirilmig stabil siispansiyonlar
kullanilmaktadir. Suda ¢Ozlinmeyen yagsiz iriinleri ve suda c¢oziinen {riinleri
seyreltmek/¢ozmek icin bu soliisyon kullanilmaktadir. Pepton besin kaynagi olarak gorev
yapmakta ve hiicre canliligin1 korumaktadir. Ortamdaki fosfatlar iyi tampon gorevi
gormektedir. Sodyum kloriir ozmotik dengeyi ve hiicresel biitlinliigli korumaktadir.

Lesitin, polisorbat 80 ve histidin kombinasyonu aldehitleri ve fenolik bilesikleri notralize
etmektedir (RTA, 2014).
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Tablo 2.1. Yaklasik litre basina Buffer Sodyum Klorit Soliisyon, pH 7,0 formiilii

Peptone .......coooviiiiiiiiiii 1.0g
Potassium dihydrogen phosphate ....... 36¢g
Disodium hydrogen phosphate .......... 577¢g
Sodium chloride ........................... 43¢
Lecithine .......ccoooviiiiiii 3g
Tween 80 (polysorbate 80) ............... 20g
L-Histidine ............cooooiiiiiiiiin.. lg

2.2.2. Toplam aerobik mezofilik mikroorganizma sayis1 (TAMC) ve toplam maya ile
kiif sayisin1 (TYMC) belirlemek icin kullanilan besiyerleri
2.2.2.1. Letheen Agar, Modified with Polysorbate BD

Kozmetik iiriinlerde bulunan koruyucular: inaktive ederek, {irtinlerin mikrobiyal
testlerinin yapilmasini saglayan zenginlestirici kat1 besiyer olarak kullanilmaktadir

(Becton Dickinson).

Tablo 2.2. Yaklasik litre basina Letheen Agar formiilii

LEetheen AQar ......cccecvveiveiieiiee e 3209
TIYPLIONE oviiiee e 50¢9
Proteose Peptone NO. 3......ccceciviiiiiiiiennccee e 10.0¢g
YEASE EXIFACT .vvvvvviiviecie et 209
Sodium ChIOrIde .....cooveiriiicee e 509
Sodium BiSUIFIte ......covvveiieiiciicee e 0.1g
AGAN oo 5090

2.2.2.2. Tryptic Soy Agar Liofilchem
Triptik Soy Agar (TSA), 6zel beslenme gereksinimleri olmayan bakterilerin
biliylimesi ve kiiltlir besiyerinin biiyiime tesvik testleri amaciyla referans suslarin

hazirlanmasi i¢in kullanilan segici olmayan bir izolasyon besiyeri olarak kullanilmaktadir
(Liofilchem, 2020).
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Tablo 2.3. Yaklasik litre basina Tryptic Soy Agar formiilii

Casein Peptone ..........cooviviiiiiiiiiiiiiii e 150g
Soy Peptone ........cooviiiiiiiii 50¢g
Sodium Chloride ...........cooeiiiiiiiiii 50¢g
AGAT oo 150g

2.2.2.3. Sabouraud Glucose Agar BD

Klinik veya klinik olmayan {iriinlerden funguslarin (mantarlar, kiiflerin ve
mayalarin) izolasyonu ve kiiltiirlenmesinde kullanilan bir besiyerdir. BD'nin Agustos
2003 tarihli BA-257104.01 numarali kullanim talimatina goére, Candida albicans,
Saccharomyces cerevisiae, Aspergillus niger ve Trichophyton mentagrophytes gibi

tirlerin iyi gelisim gosterdigi goriilmektedir (BD , 2003).

Tablo 2.4. Yaklasik litre basina Sabouraud Glucose Agar formiilii

Bacto Neopeptone ..................... 5,0g
Glikoz (=Dekstroz) .................. 40,0 g
AT oo 190 g

2.2.2.4. Sabouraud CAF Agar Liofilchem
Sabouraud CAF Agar, klinik ve klinik olmayan Orneklerden mantarlarin
yetistirilmesi ve izolasyonu i¢in kullanilan secici bir besiyer olarak kullanilmaktadir

(Liofilchem, 2022).

Tablo 2.5. Yakiasik litre basina Sabouraud CAF Agar formiilii

Enzymatic Digest of Casein .................. 50¢g
Enzymatic Digest of Animal Tissue ......... 50¢g
GIUCOSE .vineniiii i 40.0¢g
Chloramphenicol ................coooviinne. 05¢g
AT oo 150¢g
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2.2.3. Zenginlestirme besiyerleri
2.2.3.1. Tube Eugon LT 100 Broth BD
Kozmetik {irlinlerde bulunan koruyucular1 inaktive ederek iiriinlerin mikrobiyal

testlerinin yapilmasint saglayan zenginlestirici sivi besiyer olarak kullanilmaktadir

(Becton Dickinson).

Tablo 2.6. Yaklasik litre bagina Tube eugon LT 100 broth formiilii

Letheen Broth ... 25.7¢g
TIYPLIONE v s 50¢9
Proteose Peptone NO. 3......ccccviiiiiinienie e 1009
YEast EXIaCt ........ccoovvviiiiiiiice e 209
Sodium BiSUITIte .......coeiieiiiciicec e 01g

2.2.3.2. Tryptic Soy Broth, DiaTek
Genel sivi besiyeri olarak kullanilmaktadir. Zengin besin igerigi sayesinde zor

gelismekte olan bakterileri dahi iremesini desteklemektedir (DiaTek, 2020).

Tablo 2.7. Yaklasik litre basina Tryptic Soy Broth formiilii

Pancreatic Digest of Casein ........................ 170 g
Papaic Digest of SoyaBean ......................... 30¢g

Sodium Chloride ...........c.ooiiiiiiiiiiin. 50¢g
Dipotassium Hydrogen Phosphate .................. 25¢g
Glucose Monohydrate ..............cccceevenvennn.n. 25¢g

2.2.4. Tammmlama icin kullamlan besiyerleri ve kimyasallar
2.2.4.1. Pseudosel Agar (Cetrimide) BD Liofilchem

Pseudomonas aeruginosa'nin klinik 6rneklerinden farkli ortamlarda differansiyel
izolasyonu i¢in Pseudosel agar kullanilmaktadir. BD'nin Mart 2013 tarihli PA-254419.06
numarali kullanim talimatina gore, Pseudomonas aeruginosa tiirleri UV 15181 altinda

floresan 1s1ma gosteren, mavi-yesil koloniler olusturmaktadir (BD, 2013).
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Tablo 2.8. Yaklasik litre basina Pseudosel Agar (Cetrimide) formiilii

Pancreatic Digest of Gelatin ................... 200¢g
Magnesium Chloride ...................oooenen. ldg
Potassium Sulfate ......................ol 100 g
Glycerol ....o.ovvviiiiiiiiiiiee 10.0 ml
Cetrimide .....covvviiiiieiiiie e, 03¢g
AT oo 13.6¢g

Gorsel 2.1. Pseudomonas aeruginosa 'min Cetrimide agar tizerindeki gortintiisii

2.2.4.2. Mannitol Salt Agar BD, Liofilchem

Mannitol Salt Agar, patojenik stafilokoklarin klinik 6rneklerden, gidalardan ve
sthhi agidan Onemli diger malzemelerden izole edilmesi i¢in kullanilan segici bir
besiyeridir. Staphylococcus aureus'un izolasyonunda kullanilan diferansiyel bir besiyer,
sarims1 renkte olan koloniler olusturan Staphylococcus aureus tiirlerini ayirmak igin
kullanilir. BD'nin Nisan 2013 tarihli PA-254027.07 numarali kullanim talimatina gore,
Staphylococcus aureus tiirleri sari renkli, orta biiyiiklilkte koloniler olustururken,
Staphylococcus epidermidis ise kirmizi besiyer iizerinde beyaz renkli, kii¢iikk veya orta
biiytikliikte koloniler olusturmaktadir (BD, 2013).
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Tablo 2.9. Yaklasik litre basina Mannitol Salt Agar formiilii

Sigir Eti Ekstraktt .................... 1,0g
Kazeinin Pankreatik Dijesti ............ 50¢g
Hayvan Dokularinin Peptik Dijesti ... 5,0 g
Sodyum Kloriir ..............ccceenenen. 75,0 g
D-Mannitol ............cooevviniinnnnn.. 10,0 g
Fenol Kirmizist .................o.eeeee 0,025¢g
AGAr .o, 150¢g

Gorsel 2.2. Staphylococcus aureus 'un Mannitol Salt Agar tizerindeki gériintiisii

2.2.4.3. Endo Agar, BD & Liofilchem

Enterobacteriaceae ailesinin ve gram negatif basillerin izole edilmesi i¢in az segici
olan bir besiyer, Enterobacteriaceae ailesi iginde yer alan Escherichia coli'nin yesil
metalik parlama yapan koloniler olusturdugu ve besiyerin koyu kirmizi renge doniistiigii
goriilmektedir. Salmonella typhimurium ise renksiz veya soluk pembe Kkoloniler
olusturabilirken, Shigella flexneri ise renksiz veya Salmonella sp. kolonilerinden daha
pembe koloniler olusturabilmektedir. Bu bilgiler BD'nin Nisan 2013 tarihli PA-
254016.06 numarali kullanim talimatina dayanmaktadir (BD, 2013) , (Liofilchem, 2011).
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Tablo 2.10. Yaklagsik litre basina Endo Agar formiilii

Hayvan Dokularinin Peptik Dijesti .... 10,0 g
Laktoz .....oooeieiiiii 10,0 g
Dipotasyum Hidrojen Fosfat .............35 g
Sodyum Stlfit ... 25¢g
Bazik Fusin ..............oool 0,5¢g
AT oo, 150¢g

Gorsel 2.3. Escherichia coli’nin Endo Agar iizerindeki gorseli

2.2.4.4. MacConkey Agar Liofilchem

Digku, idrar, gida maddeleri, atik su ve sihhi agidan 6nemli diger malzemelerden
elde edilen laktoz fermentasyonu yagan ve yapmayan Gram-negatif enterik basiller
arasinda miikemmel ayrim saglayan, biraz secici bir besiyeridir. Steril olmayan
farmasotik iriinlerde Escherichia coli'nin saptanmasma yonelik uyumlagtiriimig
USP/EP/JP yo6nteminin tavsiyelerine gore hazirlanmaktadir. Salmonella, Shigella ve
Proteus tiirleri gibi laktozu fermente etmeyen organizmalar renksiz veya berrak koloniler
olusturmaktadir. Escherichia coli ve Klebsiella tiirleri gibi laktozu fermente eden
organizmalar, ¢okelmis safra bolgesi olsun ya da olmasin pembe ila kirmizi koloniler
halinde biiylimektedirler. Enterokoklar, Stafilokoklar ve diger Gram pozitif bakteriler

kismen veya tamamen inhibe edilmektedir (Liofilchem, 2015).
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Tablo 2.11. Yaklagsik litre basina MacConkey Agar formiilii

Pancreatic Digest of Gelatin .............................. 170 g
Peptone from Meat ............ccooviiiiiiiiiiie 15¢g
Peptone from Casein ...........coovvvviiiiiiiiiinniiinannns 15¢g
LaCtOSE ...t 100 g
Sodium Chloride ..........ccooiiiiiiiiiiiiieee e 50¢g
Bile Salts ....o.oieii l5¢g
AGAT oo 150g
Neutral Red ... 0.03g
Crystal Violet ..........ooooiiiiiiiiiiiiii 0.001 g

Gorsel 2.4. Escherichia coli’nin MacConkey Agar iizerindeki gérseli

2.2.4.5. Chromagar Candida Medium BD

Mantarlarin klinik materyallerden izolasyonunda kullanilan mantar segici bir
besiyer olan CHROMagar Candida Medium, Candida albicans, Candida tropicalis ve
Candida krusei'yi ayirmak i¢in kullanilmaktadir. BD'nin Haziran 2003 tarihli PA-
254515.03 numarali kullanim talimatina gore, Candida albicans yesil veya agik yesil
koloniler olustururken, Candida krusei pembe veya agik pembe beyaz kenarli koloniler
olusturur. Candida tropicalis ise mor gembere sahip veya sahip olmayan gri-mavi, mavi-

yesil veya metalik mavi koloniler olusturmaktadir (BD, 2003).
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Tablo 2.12. Yaklagsik litre basina Chromagar Candida Medium formiilii

Chromopeptone ...........coceeeveineeninnnennn. 100 g
GIUCOSE ... 200¢g
Chromogen MiX ..........covvviiiinniinnnnnnn. 20¢g
Chloramphenicol ..., 05¢g
AT oo 150¢g

2.2.4.6. ChromaticTM Candida Agar Liofilchem

Candida tiirlerinin dogrudan klinik ve klinik olmayan orneklerden izolasyonu ve
ayrigtirillmasi i¢in kullanilan, Candida albicans, Candida dubliniensis, Candida
parapsilosis, Candida tropicalis, Candida glabratave Candida krusei’i ayirt etmeye izin
veren kromojenik segici bir besiyeridir. Liofilchem’in 8 Temmuz 2015 tarihli kullanim
talimatina gore, Candida albicans yesil, Candida tropicalis mavi, Candida krusei pembe
ve soluk kenarli, Candida glabrata bej, Candida dubliniensis sari- yesil ve Candida

parapsilosis pembe soluk beyaz renkli koloniler olusturmaktadir (Liofilchem, 2015).

Tablo 2.13. Yaklasik litre basina ChromaticTM candida agar formiilii

Peptone .......coooeiiiiiiiiiit, 100 ¢g
Chloramphenicol ........................ 05¢g
Chromogenic MiX ..................... 252¢g
AGAr oo 150¢g

2.2.4.7. Skim Milk Medium RTA

Mikrobiyolojik kiiltlir ortaminin hazirlanmasinda kullanilir. Bu ortamlar bakteri
stok kiiltiirlerinin uzun siireli dondurulmus bakiminda kullanilmaktadir. Laktoz, kazein
ve laktobasillerin biiytimesi igin gerekli diger besin maddelerinin kaynagidir. Clostridial
tiirler, proteinleri enzimatik olarak peptonlara (peptonizasyon) veya siitii pihtilagtirma

yeteneklerine gore ayirt edilebilmektedir (RTA, 2014)..
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2.2.4.8. MacConkey Broth RTA

Siit ve suda bulunan koliform organizmalarin tespitinde kullanilmaktadir. Pepton
amino asitleri ve diger biiyiime faktorlerini saglamaktadir. Laktoz, gram negatif laktozu
fermente eden basiller i¢in bir karbon enerji kaynagidir. RTA’nin 17 Kasim 2014°te
yayinlanmig olan Teknik Veri Sayfasinda Escherichia coli’nin varliginda renk sariya
donmektedir ve bu da pozitiflik belirtmektedir (RTA, 2014).

I\

Gorsel 2.5. Pozitif sonuglu MacConkey Broth tizerindeki gorseli

2.2.4.9. Kligler Iron Agar RTA

Enterobacteriaceae iiyelerinin dekstroz ve laktozu fermente etme ve siilfitleri
serbest birakma yeteneklerine gore ayristirilmast i¢in kullanilmaktadir. Laktoz ve
dekstroz sekerlerinin fermantasyonu sirasinda iiretilen asite tepki olarak fenol kirmizisi
pH gostergesinin renk degisimleri nedeniyle enterik basil tiirlerinin ayirt edilmesini
saglamaktadir. Gaz liretimi (aerojenik reaksiyon), tek tek kabarciklar halinde veya agarin

boliinmesi veya yer degistirmesi yoluyla tespit edilmektedir (RTA, 2014).
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Gorsel 2.6. Pozitif sonuglu Kligler \ron agar iizerindeki gorseli

2.2.4.10. SIM medium RTA

SIM (Siilfit Indol Motilitesi) Medium, enterik mikroorganizmalarin siilfit {iretimi,
indol olusumu ve hareketliliginin belirlenmesi igin kullanilmaktadir. Inkiibasyon sonrasi
ekim bolgesinde olusan bulaniklik hareketliligin gostergesidir. H2S olusumu ise
tiremenin gergeklestigi bolgelerin kararmasi ile belirlenmektedir. Mobilite ve H2S testi
yapildiktan sonra indol testi yapilir. Kiiltiir ortamina 0,5 mL Kovac’s indol reaktifi eklenir

ve indol pozitif olan bakterilerde reaktif pembe renge donmektedir (RTA, 2014)..

2.2.4.11. Indole Broth RTA

Koliformlar igin indol iiretiminin tespiti i¢in kullanilmaktadir. Indol iiretimi,
Kovac Reaktifinin uygulanmasi {iizerine pembe-kirmizi renkli bir kompleksin
iiretilmesiyle belirlenmektedir. Varsa indol, Kovac Reaktifindeki aktif kimyasal olan p-
dimetilaminobenzaldehitin aldehit grubuyla reaksiyona girmektedir. Triptofanaz
icermeyen mikroorganizmalar, reaktifin uygulanmasi {izerine pembe-kirmizi renk

degisikligi yaratmayacaktir (RTA, 2022).
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2.2.4.12. Simmons Citrate Agar RTA

In vitro (canl hiicre disinda) gergeklestirilen standart mikrobiyolojik analizlerde,
koliform grup bakterilerin tanimlama testlerinden biri olan sitrat testi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu testte, inkiibasyon sonrasinda besiyerin koyu mavi rengini
korumasi, sitratin kullanilmadigini gosterir. Ancak, inkiibasyonun sonunda besiyerin
renginin yesile donlismesi, sitratin kullanildigin1 gostermektedir ve Enterobacter,
Klebsiella, Citrobacter, Serratia, Arizona, Salmonella paratyphi B gibi tipik sitrat pozitif
bakteriler arasinda yer almaktadir (RTA, 2014).

Gorsel 2.7. Pozitif sonuglu Simmons Citrate Agar iizerindeki gorseli

2.2.4.13. Brillant Green Broth (durham tiiplii). RTA

Bu besiyeri, coli aerogenes grubu iiyelerinin varligini tespit etmek veya
dogrulamak igin kullanilmaktadir, parlak yesil igerik, Clostridium perfringens gibi
anaerobik laktoz fermenterlerini baskilar ve besiyeri, Escherichia coli i¢in 44°C
dogrulama testi i¢in 6nerilmektedir. Besiyeri icerigindeki brilliant green ve safra tuzlari,

diger mikroorganizmalarin gelisimini engellerken, koliform bakteri gruplar laktozu
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fermantasyon yaparak ¢ogalmaktadir. Laktozun fermantasyonu, durham tiiptinde biriken

gazla belirlenmektedir (RTA, 2014).

Gorsel 2.8. Pozitif sonuglu brilliant green brooth ve fermentasyon sonucu olugan kabarcik gorseli

2.2.4.14. MIO (Moatilite Indole Ornithine) agar RTA

Mikroorganizmalarin hareketlilik, ornitin dekarboksilaz aktivitesi ve indol tiretimi
temelinde ayristirilmasi i¢in kullanilmaktadir. Enterobacteriaceae'lerin tiimii dekstrozu
fermente etmektedir. Fermantasyon pH' diistirmektedir ve MIO Medium'un rengi

mordan sartya donmektedir (RTA, 2014).

2.2.4.15. Urea agar RTA

Enterobacteriaceae iiyeleri igin lireaz liretme yeteneklerine dayali diferansiyel bir
besiyeridir. Organizmalar iire kullandiginda inkiibasyon sirasinda amonyak olusur ve bu
ortamlarin reaksiyonunu alkalin hale getirerek pembe-kirmizi bir renk olusturmaktadir.

Sonug¢ olarak fenol kirmizis1 gostergesindeki degisiklikle {ireaz {retimi tespit

edilebilmektedir (RTA, 2014).

25



Gorsel 2.8. Pozitif sonuglu Urea agar gorseli

2.2.4.16. Clark-lubs (MR-VP), RTA

Coli ve aerogenes grubunun farklilagsmasinda Metil Kirmizist ve Voges Proskauer
testlerinin performansi i¢cin. MR testi Metil Kirmiz1 indikatorii eklenerek gergeklestirilir.
Metil kirmizisi, bir organizmanin glikoz kullandig1 andaki pH'1 belirleyen bir pH
gbstergesidir. Inkiibasyon siiresi sonunda bir damla metil kirmizisi indikatérii ilave
edildiginde renk belirgin kirmiziya donerse testin pozitif oldugu anlasilmaktadir.
Reaktifin sar1 veya sarimsi turuncuya donmesi ise testin negatif oldugunu gostermektedir.
VP testi, organizmanin glikoz kullanimindan nétr bir son {irlin asetil metil karbinol
(asetoin) iiretme yetenegini tespit eder. Bu test 1-2 damla Barritt Reaktif A ve 1-2 damla
Barritt Reaktif B eklenerek yapilmaktadir. Pozitif test 2-5 dakika i¢cinde pembemsi
kirmizi1 renkle gosterilir. Renkte herhangi bir degisiklik olmamasi negatif testi

gostermektedir (RTA, 2014).

2.2.4.17. Glucose broth, RTA
Mikroorganizmalarin yetistirilmesi ve glikoz fermantasyonunun incelenmesi i¢in
ve ortam aynt zamanda pH gostergesinin istenmedigi durumlarda glikoz

fermantasyonunu incelemek i¢in de kullanilmaktadir (RTA, 2014).
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2.2.4.18. Katalaz testi

Bu test, belirli mikroorganizmalar tarafindan iiretilen katalaz enzimini (hidrojen
peroksit oksidorediiktaz) tespit etmek ve kimliklendirmede kullanilmak amaciyla
uygulanmaktadir. Hidrojen peroksit eklenmesinden sonra, goriilen kabarciklar pozitif bir
reaksiyon olarak degerlendirilmektedir. Tam sonu¢ vermeyen siipheli durumlarda,
mikroskop altinda incelenerek dogrulama yapilabilmektedir. Bu reaksiyon en uygun pH
7.0'de gergeklesmekte olup, oda sicakliginda gergeklestirilmektedir. Sonuglar negatif (-),
zayif (+), orta (++) ve kuvvetli (+++) pozitif olarak siniflandirilmaktadir (Sareyyiipoglu,
2011).

Gorsel 2.9. Pozitif sonuglu katalaz testi gorseli

2.2.4.19. Oksidaz testi

Oksidaz testi, mikroorganizmanin hiicresel solunum siirecinde bulunan oksidatif
enzimleri belirlemek amaciyla uygulanmaktadir. Bu test, mikroorganizmalar tarafindan
iiretilen ve hiicre iginde bulunan oksidaz enziminin (sitokrom C oksidaz) varligini tespit
etmek i¢in kullanilmaktadir; oksidatif enzimler, oksijenin hiicre i¢indeki kimyasal
reaksiyonlarda kullanilmasina yardimci olan Onemli katalizorlerdir. Ayirag iizerine
damlatilan kolonilerin veya stripin koloni ile temasindan sadece 1-2 dakika iginde mavi
renk almasi, pozitif oksidaz testi olarak degerlendirilmektedir. Renk degisikligi olmamasi

durumu ise negatif olarak siniflandirilmaktadir (DiaTek, 2023).
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Gorsel 2.10. Pozitif sonuglu oksidaz testi gorseli

2.2.4.20. Koagiilaz testi

Bu analiz, ozellikle stafilokok tiirlerinde mevcut olan ve kan plazmasinin
pihtilasmasimi hizlandiran koagulaz enzimini (stafilokoagulase) belirleme amaciyla
yapilmaktadir. Bu prosediir, stafilokok tiirlerini tanimlama ve ayirt etme siireclerinde
kritik bir rol oynamaktadir. Bu test, patojenik ve nonpatojenik Staphylococcus tiirlerini
ayirmak i¢in kullanilmaktadir; patojenik Staphylococcus aureus pozitif reaksiyon
gosterirken, Staphylococcus epidermidis ve Staphylococcus saprophyticus negatif

reaksiyon vermektedir. Koagiilazin patojenite ile iliskisi tam olarak aydinlatilmamastir.

Tiip testinde, plazmanin tam pihtilasmasi (fibrin olusumu) olumlu bir gelisme
olarak nitelendirilmektedir. Ancak, eger fibrin olusumu tamamlanmamissa (kismi
koagulasyon)., bu durumu anlamak i¢in O6rnegin 24 saat boyunca sicak bir ortamda
bekletilmelidir (35°-37°C). Eger plazma hi¢ pihtilagmazsa veya baslangigtaki gibi

homojen bir yapida kalirsa, bu durum olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Ihtiyag
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duyulmasi halinde, 24 saat sonra tekrar inkiibasyona birakilabilmektedir. Degerlendirme,

kontrol 6rnekleri ile karsilastirilarak yapilmaktadir.

Lam testinde ise, lam iizerinde 3-5 saniye i¢inde meydana gelen kiimelesme
olumlu bir sonug olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu siireden sonraki bir dakikaya kadar
olan kiimelesmeler gecikmis bir reaksiyon olarak degerlendirilmektedir. Bir dakikadan
sonra goriilen reaksiyonlar siipheli olarak kabul edilmektedir ve eger higbir degisiklik
olmazsa, bu durum olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Siipheli ve gecikmis reaksiyon
durumlarinda, tiip testi sonuclariyla durum kesinlestirilmektedir (Kagmaz, Giil, Oztiirk,

& Ecemis, 2015).

2.2.421. API 20 E

Enterobacteriaceae ve diger zor iremeyen Gram negatif c¢omaklarin
tanimlanmasina yonelik, standart hale getirilmis kalitatif bir sistemdir. Minyatiir hale
getirilmis testlerle birlikte, 6zel olarak uyarlanmis bir veri tabani kullanilmaktadir. Strip
inokiilasyonu ve okumast manuel olarak gergeklestirilir ve tanimlama, bir tanimlama

yazilimi kullanilarak saglanmaktadir (Biomerieux, 2019).

2.2.4.22. APl 20 NE

Zor 1iremeyen, enterik olmayan Gram-negatif ¢omaklarin (6rnegin,
Pseudomonas, Acinetobacter, Moraxella, Vibrio, Aeromonas) tanimlanmasina yonelik
standart hale getirilmis kalitatif bir sistemdir. Minyatiir hale getirilmis testlerle birlikte,
0zel olarak uyarlanmis bir verita bani1 kullanilmaktadir. Strip inokiilasyonu ve okumasi
manuel olarak gerceklestirilir ve tanimlama, bir tanimlama yazilimi kullanilarak

saglanmaktadir (Biomerieux, 2019).

2.2.4.23. API CANDIDA

Ozellikle klinik mikrobiyolojide en sik karsilasilanlar olmak iizere, mayalarmn
18 — 24 saat i¢inde tanimlanmasi i¢in tasarlanmis olan standartlastirilmis bir kalitatif
sistemdir. Minyatiir hale getirilmis testlerle birlikte, 6zel olarak uyarlanmig bir veri tabani

kullanmaktadir (Biomerieux, 2020).

2.2.4.24. APl STAPH
Staphylococcus, Micrococcus ve Kocuria cinslerinin tanimlanmasina yonelik,
standart hale getirilmis kalitatif bir sistemdir. Minyatiir hale getirilmis testlerle birlikte,

0zel olarak uyarlanmisg bir veri taban1 kullanilmaktadir (Biomerieux, 2021).
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2.3. Kullamilan Kozmetik Uriinler ve Etiketlendirilmesi

Bu calismada, farkli markalardan toplamda 200 adet kullanilmis kozmetik {iriin
(21 fondéten, 15 likit ruj, 49 toz, 63 sampuan, 30 krem/viicut losyonu ve 12 giines kremi)
test edilmistir. Calismada kullanilan numuneleri kozmetik iiriin satis magazalarindaki
tester trlinler, kuaforde kullanilan {iriinler ile uzun stire kullanimli kisisel iiriinler (banyo
ortaminda, agik hava kosullarinda bulunmuslardir) olusturmaktadir. Likit rujlar LR kodu
ve numune sayis1, fondétenler F kodu ve numune sayisi, tozlar kendi i¢inde pudra ve allik
olarak TPA kodu, farlar da TF kodu ve numune sayisi, kremler K kodu ve numune sayisi,
sampuanlar § kodu ve numune sayisi, Giines Kremleri GK kodu ve numune sayist olmak

tizere etiketlendirilmistir.

2.4. Kullanilan Kozmetik Uriinler ve icerdikleri Koruyucular

2.4.1. Fondoten grubu ve koruyuculari

Bu ¢aligmada 21 adet fondoten kullanilmigtir. 2 adet ikiser iirlin ayn1 marka farkli

iirlin olacak sekilde 18 marka ile ¢alisilmistir. Markalar “MF” seklinde kodlanmustir.

Tablo 2.14. Fondoten grubu iirtin, marka kodlart ve koruyucu listesi

F1 [ MF12 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

F2 || MF4 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

F3 [ MF6 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

F4 [ MF8 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

F5 || MF13 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

F6 [ MF6 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

F7 [ MF7 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
Hydroxyacetophenone, Ethylhexylglycerin, Phenethyl Alcohol, 1,2-
Hexanediol, Caprylyl Glycol, Potassium Sorbate

Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol, Sodium Dehydroacetate, Potassium
Sorbate, Hydroxyacetophenone, BHT (Butylated Hydroxytoluene)
F10| MF10 |Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol

Benzyl Alcohol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium
Sorbate

F12| MF11 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

F13| MF15 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

F14| MF2 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

F15| MF5 [Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben

F16| MF1 |Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Phenoxyethanol

F17| MF16 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin

F18| MF9 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

F19| MF17 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

F20| MF3 [Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben

F21| MF14 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

F8 | MF18

F9 | MF13

F11| MF18
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2.4.2. Likit ruj grubu ve koruyuculari

Bu caligmada 15 tane likit ruj kullanilmistir. 3 adet ikiser ayn1 marka farkli iirtin

olacak sekilde 12 marka ile ¢aligilmistir. Markalar “LLRM” seklinde kodlanmustir.

Tablo 2.15. Likit ruj grubu iiriin, marka kodlari ve koruyucu listesi

LR1 | LRM7 [Phenoxyethanol

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben,
Benzyl Alcohol

LR3 |LRM10|Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
LR4 |LRM10|Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
LR5 | LRM8 [Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol

LR6 |LRM11|Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
LR7 | LRM2 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
LR8 | LRM8 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin

LR9 |LRM12[Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

LR10| LRM3 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

LR11| LRMS5 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
LR12 | LRM4 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

LR13| LRM1 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
LR14| LRM1 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
LR15] LRM9 [Phenoxyethanol, Ethylparaben, Propylparaben

LR2 | LRM6

2.4.3. Toz grubu ve koruyucular:

Bu ¢alismada 49 tane toz grubu iirlin kullanilmistir. Bu grup TPA (Toz Pudra Allik)
ve TF (Toz Far) olmak {izere iki alt grupta calisilmistir. Palet seklinde olan {iriinler renk
bakimindan ayrilarak her bir renk bir numune yerine ge¢mistir. 15 farkli marka

kullanilmigtir. Markalar “TM” seklinde kodlanmustir.
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Tablo 2.16. Toz-Pudra-Alltk grubu tiriin, marka kodlari ve koruyucu listesi

TPAL TM1 [Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA2 TM1 |[Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA3 TM1 |[Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA4 TM1 |[Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPAS TM2 [Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPAG TM3 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
TPA7 TM3 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
TPAS8 TM3 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
TPA9 TM3 [[Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
TPAIL0 TM4 [Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPAll TM4 [Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA12 TM2 [Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPAL3 TM5 |[Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben
TPAl4 TM5 |[Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben
TPA15 TM6 [Caprylyl Glycol, Potassium Sorbate, Chlorphenesin
TPA16 TM6 [Caprylyl Glycol, Potassium Sorbate, Chlorphenesin
TPAL7 T™M7 Ethylhexylglycerin, Sodium Dehydroacetate, Sorbic
Acid

TPA1S8 TM8 [Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA19 TM9 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
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Tablo 2.17. Toz-Far grubu iiriin, marka kodlart ve koruyucu listesi

Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,

TF20 ™8 Potassium Sorbate

TE21 TMS Pheno>.<yethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE2? TMS Pheno>_<yethano|, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE23 TMS Pheno>_<yethano|, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE24 TMS Pheno>.<yethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE2S ™S Pheno>_<yethano|, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE26 TMS Pheno>_<yethano|, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE27 TMS Pheno>_<yethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE28 ™S Pheno>.<yethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE29 TMS Pheno>_<yethano|, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TF30 TM10 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

TF31 TM10 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

TF32 TM10 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

TF33 TM10 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

TF36 TM11 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

TF37 TM11 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

TE38 TM12 Pheno>_<yethano|, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TF39 TM12 Pheno>_<yethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TE40 TM12 Pheno>.<yethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

TF41 TM13 |[Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Benzoic Acid

TF42 TM13 |[Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Benzoic Acid

TF43 TM13 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Benzoic Acid

TF44 TM13 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Benzoic Acid

TF45 TM14 |Capryly Glycol, Ethylhexyglycerin

TF46 TM14 |Capryly Glycol, Ethylhexyglycerin

TF47 TM14 |Capryly Glycol, Ethylhexyglycerin

TF48 TM15 |[Capryly Glycol

TF49 TM15 |[Capryly Glycol
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2.4.4. Sampuan grubu ve koruyuculari

Bu c¢alismada 63 tane sampuan kullanilmistir. 4 adet ikiser, 5 adet {igerli, 2 adet
dorder ve 2 adet altisarlt ayn1 marka farkli iiriin olacak sekilde 28 marka ile ¢alisiimistir.

Markalar “SM” seklinde kodlanmistir.

Tablo 2.18. Sampuan grubu iiriin, marka kodlar: ve koruyucu listesi

$1 | SM1 |Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
$2 [SM21 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
S3 | SM3 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$4 | SM4 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
S5 [SM21 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
S6 | SM1 [Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

S7 | SM2 [Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

S8 [SM12[Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol

S9 [SM16 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
$10[SM16|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

$11|SM15|Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$12 [SM12|Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol

$13|SM22|Benzyl Alcohol, Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone

$14| SM9 |Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
$15[SM21|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
S16| SM4 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$17| SM1 |Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
$18|SM11|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
$19] SM3 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$20| SM5 |Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
§21[SM28|Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$22[SM23|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
$23|SM11|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
$24|SM11|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

$25[ SM1 |Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
$26([SM26|Potassium Sorbate, Sorbic Acid, Sodium Benzoate
$27|SM14Sodium Benzoate, Phenoxyethanol, Potassium Sorbate, Sorbic Acid

Phenoxyethanol, Magnesium Chloride, Magnesium Nitrate, Methylchloroisothiazolinone,
Methylisothiazolinone, Ethylhexylglycerin, Benzyl Alcohol

$29] SM9 |Phenoxyethanol, Sodium Benzoate

$30| SM2 |Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$31|SM11|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

$32|SM28|Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$33[SM24|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

528(sM19
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Tablo 2.18. Sampuan grubu iiriin, marka kodlar ve koruyucu listesi (devam)

$34SM23||Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
$35( SM3 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$36| SM3 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

S37| SM6 [|Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
$38|SM15|Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone, Magnesium Nitrate, Magnesium Chloride,
Phenoxyethanol, Benzoic Acid, Dehydroacetic Acid

s39/sm18

$40( SM7 |Benzyl Alcohol, Methylisothiazolinone, Methylchloroisothiazolinone, Levulinic Acid, P-Anisic Acid
$41(SM11|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

$42(SM11||Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

S43| SM4 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$44(SM13||Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Methylparaben, Ethylparaben
$45 | SM24||Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

Potassium Sorbate, Sodium Benzoate, Magnesium Nitrate, Magnesium Chloride,
Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone

546SM20

Phenoxyethanol, Magnesium Chloride, Magnesium Nitrate, Methylchloroisothiazolinone,

471SM19
b Methylisothiazolinone, Ethylhexylglycerin, Benzyl Alcohol

Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone, Magnesium Nitrate, Magnesium Chloride,
Phenoxyethanol, Benzoic Acid, Dehydroacetic Acid

$49SM10||Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin

$50[SM22|Benzyl Alcohol, Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone

s48|sm18

$51(SM27||Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$52( SM6 [|Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$53[SM25]Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
$54(SM28|Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
$55[SM21|Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

S56( SM9 [Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$57] SM2 [Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$58SM19||Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$59( SM8 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$60] SM4 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

$61| SM6 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
$62|SM17|Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Phenoxyethanol
$63| SM4 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

2.4.5. Krem/Viicut losyonu grubu ve koruyuculari

Bu caligmada 33 tane krem/viicut losyonu kullanilmistir. 6 adet ikiser, 2 adet tigerli
ve 1 adet beserli ayn1 marka farkli {iriin olacak sekilde 18 marka ile ¢alisilmistir. Markalar

“KVLM?” seklinde kodlanmustir.
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Tablo 2.19. Krem/Viicut losyonu grubu tiriin, marka kodlari ve koruyucu listesi

KVL1

KVLM1

Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

KVL2

KVLM5

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

KVL3

KVLM2

Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

KVL4

KVLM10

Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol

KVL5

KVLM2

Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

KVL6

KVLM1

Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

KVL7

KVLM15

Potassium Sorbate, Benzyl Alcohol

KVL8

KVLM15

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

KVL9

KVLM19

Caprylyl Glycol, Sorbic Acid

KVL10

KVLM4

Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

KVL11

KVLM2

Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

KVL12

KVLM11

Caprylyl Glycol, Potassium Sorbate, Sorbic Acid, Sodium Benzoate,
Phenoxyethanol, Chlorphenesin

KVL13

KVLM6

Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin

KVL14

KVLM19

Sorbic Acid, Sodium Benzoate

KVL15

KVLM15

Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin

KVL16

KVLM7

Phenoxyethanol, Ethylparaben, Propylparaben

KVL17

KVLM13

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

KVL18

KVLM1

Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben

KVL19

KVLM3

Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin

KVL20

KVLM9

Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Sodium Methylparaben, Sodium
Ethylparaben, Sodium Propylparaben

KVL21

KVLM16

Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

KVL22

KVLM10

Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol

KVL23

KVLM12

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben, Propylparaben, Diazolidinyl
Urea, lodopropynyl Butylcarbamate

KVL24

KVLM7

Phenoxyethanol, Ethylparaben, Propylparaben

KVL25

KVLM17

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

KVL26

KVLM17

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

KVL27

KVLM15

Phenoxyethanol

KVL28

KVLM6

Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol

KVL29

KVLM18

Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

KVL30

KVLM8

Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol

KVL31

KVLM15

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

KVL32

KVLM13

Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben

KVL33

KVLM14

Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
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2.4.6. Giines kremi grubu ve koruyucular

Bu calismada 12 tane giines kremi kullanilmistir. 2 adet ikiser ve 1 adet {iger ayni
marka farkli iirlin olacak sekilde 8 marka ile ¢alisilmistir. Markalar “GKM” seklinde

kodlanmustir.

Tablo 2.20. Giines kremi grubu tiriin, marka kodlari ve koruyucu listesi

IGK1  |GKMB5: Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben i
IGK2  |GKMS6: Phenoxyethanol, Benzyl Alcohol i
IGK3  |GKMS: Fenoksitanol, Etilheksilgliserin, Benzoik asit, Dehidroasetik Asit]
G4 _ 1GKMZ: Fenoksitanol Efiieligiserin 7777777 ]
(GKS __ 1GKM2: Phenoxyethanol, Ethylparaben, Propylparaben 5
(GK6 __ 1GKMS: Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben 4
(GK7___ {GKMS: Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben | _ J
(GK8 __ {GKMS: Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben _ _______ _ J
(GK9_ __ jGKM1: Fenoksttanol, Etilheksilgliserin, Sodyum asetat, Benzil Alkol _
(GK10__ G- BeipRsitanglkiorfengByBenzilfrgal ___________ 1
'GK11  I|GKMBS: Benzyl Alcohol, Benzyl Salicylate :
'GK12  |GKMT: Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben 1
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3. METOT

Bu aragtirmada, tiiketiciler tarafindan kullanilan kozmetik iirlinlerin mikrobiyal
kontaminasyonu detayli bir sekilde incelenmistir. Mikrobiyal kontaminasyonun
belirlenmesi igin Avrupa Farmakopesi 8.0 boliimiindeki "Steril Olmayan Uriinlerin
Mikrobiyal ~ Kontaminasyonu" ve  "Steril Olmayan Uriinlerde  Spesifik
Mikroorganizmalar™ ile, International Organization for Standardization (ISO) tarafindan
belirlenen standartlar kullanilmistir. Bu standartlar arasinda ISO 21149 (kozmetik
tirlinlerde aerobik mezofilik mikroorganizma sayisinin belirlenmesi), I1SO 16212
(kozmetik tirtinlerde maya ve kiif sayisinin belirlenmesi), ISO 21150 (kozmetik tiriinlerde
Escherichia coli aranmasi), ISO 17516 (kozmetik {irtinlerde mikrobiyolojik limitler),
ISO 22717 (kozmetik firiinlerde Pseudomonas aeruginosa aranmasi), ISO
22718(kozmetik tiriinlerde Staphylococcus aureus aranmasi) ve ISO 18416 (kozmetik

tirtinlerde Candida albicans aranmasi) yer almaktadir.

Bu ¢alisma kapsaminda, numunenin uygunlugu ISO 17516 standard1 ve kozmetik
yonetmeligi  dogrultusunda  degerlendirilmistir.  Toplam  aerobik  mezofilik
mikroorganizma sayisi, toplam maya ve kiif sayisi, Escherichia coli, Candida albicans,
Staphylococcus aureus ve Pseudomonas aeruginosa varligi ve liremesi belirlenmistir.
Calisma boyunca yapilan tiim testler, mikrobiyal kontaminasyonun onlenmesi ve test
giivenilirliginin ~ saglanmasi  i¢in  biyogiivenlik  kabini  igerisinde titizlikle

gerceklestirilmistir.

3.1. Ornegin Hazirlanmasi

Kullanilmis olan kozmetik triinlerin yiizeyleri %70’lik etil alkol ile dezenfekte
edilmis ve kabine alinmistir. Uriinler uygun sekilde etiketlenmistir. Kozmetik iiriinlerin
mikrobiyolojik analizinde {irtinler steril numune kaplarinda tartilmistir. Cozdiirtilmesi ve
kozmetik iirlin i¢inde bulunan antimikrobiyal koruyucu kimyasali nétralize etmek i¢in 9
ml’lik Letheen Broth (LTB) ve 90 ml’lik Buffer Sodyum Klorit Soliisyon kullanilmistir.
9 ml LTB igerisine 1 gram veya 1 ml numune, 90 ml buffer soliisyon igerisine 10 gram

veya 10 ml numune eklenmistir. Vorteks yardimi ile homejen edilmistir.

Numunenin agilmasi, tartilmasi veya uygun sekilde alinmasi, LTB ve buffer
sollisyon igerisine numunenin aktarilmast biyogiivenlik kabini icerisinde aseptik

kosullarda gergeklestirilmistir. Biyogiivenlik kabinin dezenfeksiyonu %70’lik alkol, UV

38



lamba ile saglanmis ve islemler esnasinda pasif hava petrisi agilarak ortamin mikrobiyal

yiikii kontrol edilmistir.

3.2. Mikrobiyal Sayim

Yayma plak yontemi ile ¢alisilarak TAMC (total acrobic microbial count) (toplam
aerobik bakteri sayis1) ve TYMC (total yeast and mold count) (toplam maya ve kiif say1s1)
belirlenmistir. LTB ve buffer soliisyon igerisinde bulunan numune siispansiyonu 10~
diliisyon haline getirilmistir. TAMC ve TYMC’yi belirlemeyecek kadar cok yogun iireme
goriilme durumuna karst biitliin {rtinler 1072 diliisyonuna da seri dillisyonlar ile
seyreltilmistir. Her iki diliisyonda da 1 ml alinarak uygun sekilde etiketlenmis LTA, TSA,
SGA ve SCA besiyerlerine yayma plak yontemi ile paralel ekimler yapilarak
inokiilasyonlar tekrarlanmistir. LTA ve TSA besiyerleri toplam aerob mezofilik
bakterilerin sayimi i¢in 32,5+2,5°C’de 3 ila 5 giin; SGA ve SCA besiyerleri toplam kiif

ve maya saymmi i¢in 22,5+2,5°C 5 ila 7 giin inkiibasyona birakilmigtir.

3.3. Secici Besiyere Geg¢ilmesi
3.3.1. Zenginlestirme

Buffer soliisyon igerisindeki diliisyon sivisindan 1 ml TSB’ye aktarilmistir. LTB
besiyeri hem nétralizen etkili hem de zenginlestirici bir besiyerdir. Vorteks ile TSB ve
LTB homojen edildikten sonra 32,5+2,5°C’de 18 ila 72 saat (maksimum 3 giin)
inkiibasyona birakilmustir. Inkiibasyon sonrasinda biyogiivenlik kabini icerisine alinmus
olup uygun sekilde etiketlenmis olan segici besiyerlere gegilmistir. Biyogiivenlik kabini
iginde yapilan islemler sirasinda, pasif hava kontrolii amaciyla kabin igerisinde petri

acilmistir.

3.3.2. Candida albicans aranmasi

Zenginlestirme islemlerinden sonra BBL CHROMagar Candida ve
Choromogenic Candida Agarlara tek koloni diisiirmek i¢in ¢izgi ekim teknigi ile iki
paralel inokiilasyon gerceklestirilmistir. 32,5+2,5°C’de 24-48 saat inkiibe edilmistir.
SCA ve SGA inokiilasyonu sonunda Candida albicans siiphesi olan koloniler mikroskop
altinda incelendikten sonra API Candida ile dogrulanmistir. CHROMagar Candida ve
Choromogenic Candida Agar iizerinde goriilen yesil koloniler de mikroskop altinda
incelendikten sonra siipheli kolonilerden hiicre yogunlugu 3 McFarland olan hiicre

siispansiyonu hazirlanip ve API Candida testine tabi tutulmustur.
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3.3.3. Staphylococcus aureus aranmasi

Zenginlestirme islemlerinden sonra Mannitol Salt Agar (MSA) besiyerine tek
koloni diislirmek i¢in ¢izgi ekim teknigi ile iki paralel inokiilasyon gergeklestirilmistir.
32,5+2,5°C’de 24-48 saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonucunda mannitol
fermentasyonu sonucunda saritya donen besiyerdeki siipheli koloniler dogrulanmaya
alimmistir. MSA’da siipheli koloni Baird Parker Agar’a gegilerek dogrulamasi
yapilmigtir. Gram boyama sonrast mikroskop altinda incelenmis, katalaz, oksidaz,
koagiilaz testleri yapilmistir. Siipheli kolonilerden hiicre yogunlugu 0,5 McFarland olan

hiicre slispansiyonu hazirlanip ve API STAPH testine tabi tutulmustur.

3.3.4. Pseudomonas aeruginosa aranmasi

Zenginlestime islemlerinden sonra Pseudosel Agar ve Cetrimide Agar
besiyerlerine tek koloni diisiirmek igin ¢izgi ekim teknigi iki paralel inokiilasyon
gergeklestirilmistir.  32,5+2,5°C’de 24-48 saat inkiibe edilmistir.Cetrimide Agar
tizerindeki stipheli kolonilerin kokusu ve UV (365 nm) 1siginda 1s1ma yapip yapmadigi
kontrol edilmistir. Dogrulama i¢in Cetrimide Agar’a pasaj ge¢ilip 42,5+2,5°C 24-48 saat
inkiibe edilmistir. Gram boyama sonrasi mikroskop altinda incelenmis, ID, katalaz,
oksidaz, koagiilaz testler1 yapilmistir. Siipheli kolonilerden hiicre yogunlugu 0,5

McFarland olan hiicre siispansiyonu hazirlanip ve API 20 NE testine tabi tutulmustur.

3.3.5. Escherichia coli aranmasi

Zenginlestime islemlerinden sonra Endo Agar ve Mac Conkey Agar besiyerlerine
tek koloni diisiirmek i¢in ¢izgi ekim teknigi iki paralel inokiilasyon gerceklestirilmistir.
32,5+£2,5°C’de 24-48 saat inkiibe edilmistir. Mac Conkey Broth’a TSB’den 1 ml
aktarilmis ve 42,5+2,5°C’de 24-48 saat inkiibe edilmistir. Siipheli kolonilerin kokusu
kontrol edilmistir.Dogrulama gram boyama sonras1 mikroskop altinda incelenmis, 1D,
katalaz, oksidaz, koagiilaz testleri yapilmistir. Stipheli kolonilerden bir koloni alinarak

hiicre siispansiyonu hazirlanip API 20 E testine tabi tutulmustur.
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4.SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESI

Inkiibasyon siireci tamamlanmis olan petriler inkiibasyondan cikarilip petriler tek
tek kontrol edilmistir. Fond6ten grubunun 2 iiriiniinde limit dis1 iireme gozlenmistir. Likit
ruj grubunda limit dis1 tireme gozlenmemistir. Toz grubunun 17 iriiniinde limit dis1
iireme gozlenmistir. Krem grubunun 6 {iriiniinde limit dis1 tireme gozlenmistir. Sampuan
grubunun 27 {iriintinde limit dis1 tireme gozlenmistir. Giines Kremi grubunun 4 {iriintinde

limit dig1 tireme gozlenmistir.

4.1. Fondoten Grubu Sonuc¢lar:

Fondo6ten grubunda F1, F2, F3, F5, F§, F9, F11, F12, F13, F16, F17, F19 ve F21
numunelerinde herhangi bir lireme goézlenmemistir. F4, F6, F7, F15, F18 v F20
numunelerinde limit i¢inde bulunan tireme goriilmiistiir. F10 ile F14 numunelerinde limit
dis1 {ireme goriilmiistiir. Ureme gdzlenen petrilerin toplam koloni sayilarinin ortalamalari
sonuglara yazilmistir. Sonuglar Tablo 4.16.’da tireme goriilmeyen numuneler yesil renkli,
limit i¢i tireme goriilen numuneler sar1 renkli, limit dig1 goriilen tiremeler kirmizi renk ile

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Fondoten numunelerinin sonuglar

TAMC  |TYmMC pseudosel [E™° | cHROMAgar
MSA Agar | candida /CCA
(cfu/g-ml) [(cfu/g-ml) /ICETA /MCA

F1 <10 <10 - - - -
F2 <10 <10 = = = =
F3 <10 <10 - - - -
F4 45 <10 g : - -
F5 <10 <10 - - - -
F6 155 20 : : : :
F7 90 2 - - - -
F8 <10 <10 - - - -
F9 <10 <10 - - - -
F10 1640 280 + - + -
F11 <10 <10 - - - -
F12 <10 <10 = = = =
F13 <10 <10 - - - -
F14 1320 530 + - - -
F15 20 10 - - - -
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Tablo 4.1. (Devam) Fonddéten numunelerinin sonuglart.

TAMC  |TYMC pseudosel [E™° | cHROMAgar
MSA Adar | andida /CCA
(cfu/g-ml) [(cfu/g-ml) /ICETA IMCA
F16 <10 <10 - - - -
F17 <10 <10 - = - -
F18 45 10 : - - :
F19 <10 <10 - i i -
F20 <10 10 i i i i
F21 <10 <10 - - - -

4.2. Likit Ruj Grubu Sonuclar:

Likit ruj grubunda LR1, LR2, LR3, LR4, LR5, LR6, LR8, LR9, LR10, LR12,
LR13, LR14 ve LR15 numunelerinde iireme gozlenmemistir. LR7 ile LRI11
numunelerinde limit i¢i {ireme goriilmiistiir. Ureme gozlenen petrilerin toplam koloni
sayilarinin ortalamalari sonuglara yazilmistir. Sonuglar Tablo 4.17¢de lireme goriilmeyen

numuneler yesil renkli, limit i¢i tireme goriilen numuneler sar1 renk ile gosterilmistir.

Tablo 4.2. Likit ruj numunelerinin sonuglar

TAMC  [TYmc pseudosel |='%°  [cHROMAgar
M54 Agar Candida/CCA
(cfu/g-ml) [(cfu/g-ml) /ICETA /MCA

LR1 <10 <10 - - - -
LR2 <10 <10 - - - -
LR3 <10 <10 - - - -
LR4 <10 <10 - - - -
LR5 <10 <10 - - - -
LR6 <10 <10 - - - -
LR7 190 20 - - - -
LR8 <10 <10 - - - -
LR9 <10 <10 - - - -
LR10 <10 <10 - - - -
LR11 370 <10 + - - -
LR12 <10 <10 - - - -
LR13 <10 <10 - - - -
LR14 <10 <10 - - - -
LR15 <10 <10 - - - -
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4.3. Toz Grubu Sonuglari
4.3.1. Pudra/allik sonuclari

Pudra/allik grubunda TPA6, TPAS, TPA9, TPA12, TPAI1S, TPA16, TPA17 ve
TPA19 numunelerinde ireme goriilmemistir. TPA7, TPA10, TPA14 numunelerinde limit
ici Uireme goriilmustir. TPA1, TPA2, TPA3, TPA4, TPAS, TPA7, TPA11l, TPA13 ve
TPA18 numunelerinde limit dis1 iireme goriilmiistiir. Ureme gdzlenen petrilerin toplam
koloni sayilarinin ortalamalar1 sonuglara yazilmistir. Sonuglar Tablo 4.18.‘de ilireme
goriilmeyen numuneler yesil renkli, limit i¢i lireme goriilen numuneler sar1 renkli, limit

dis1 goriilen tiremeler kirmizi renk ile gdsterilmistir.

Gorsel 4.1. TPA3 numunesinin Mannitol Salt Agar tizerindeki iiremesi ve renk degigimi

4.3.2. Far sonuclari

Far grubunda TF21, TF22, TF25, TF26, TF30, TF31, TF33, TF36, TF37, TF40,
TF42, TF45, TF46 ve TF47 numunelerinde iireme goriilmemistir. TF24, TF32, TF35,
TF38, TF43, TF48 ve TF49 numunelerinde limit i¢i lireme goriilmistiir. TF20, TF23,
TF27, TF28, TF29, TF34, TF39, TF41 ve TF44 numunelerinde limit dis1 lireme
goriilmiistiir. Ureme gdzlenen petrilerin toplam koloni sayilarinin ortalamalar1 sonugclara

yazilmistir. Sonuglar Tablo 4.18.°de lireme goriilmeyen numuneler yesil renkli, limit i¢i
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tireme goriilen numuneler sar1 renkli, limit dig1 goriilen tiremeler kirmizi renk ile

gosterilmistir.

Tablo 4.3. Toz grubu pudra-allik ve far numunelerinin sonuglar

TAMC  |TYMC pseudosel [E™%° | cHROMAgar
MSA A | candida /CCA
(cfulg-ml) |(cfuig-mi) ICETA  |/McA
TPAL | 4800 <10 - - - -
TPA2 | 3200 <10 4 - - -
TPA3 | 1220 <10 + - - -
TPA4 | 3430 10 + - - -
TPAS5 100 50 + - + -
TPA6 <10 <10 - - - -
TPA7 580 <10 + + ] _
TPAS <10 <10 - - - -
TPA9 <10 <10 - - - -
TPAL0 | 420 <10 - - - -
TPALL | 780 430 N A A B
TPAL2 | <10 <10 - - - -
TPA13 | 1220 30 ] _ _ ]
TPAL4 | 420 10 ] ] ] ]
TPA15 <10 <10 - - - -
TPA16 | <10 <10 - - - -
TPAL7 | <10 <10 - - - -
TPA18 | 1170 525 + ] - +
TPA19 <10 <10 - - - -
TF20 1040 150 + ; + -
TF21 <10 <10 - - - -
TF22 <10 <10 - - - -
TF23 1000 40 _ _ _ ]
TF24 35 30 ] ] ] ]
TF25 <10 <10 - - - -
TF26 <10 <10 - - - -
TF27 540 30 - - - -
TF28 160 <10 - - - -
TF29 270 60 - - - -
TF30 <10 <10 - - - -
TF31 <10 <10 - - - -
TF32 45 <10 - - - -
TF33 <10 <10 - - - -
TF34 360 390 ] ] + ]
TF35 40 25 ] ] ] ]
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Tablo 4.18. (Devam) Toz grubu pudra-allik ve far numunelerinin sonuglari

TAMC  [TYmc pseudosel [E™° | cHROMAgar
MSA Adar | candida /CCA
(cfu/g-ml) |(cfu/g-ml) /CETA IMCA
TF36 <10 <10 - = = =
TF37 <10 <10 - - - -
TF38 10 <10 - - - -
TF39 | 1020 <10 - - - +
TF40 <10 <10 - - - ]
TF41 490 230 - + - -
TF42 <10 <10 = = - =
TF43 <10 10 - - - -
TF44 | 1370 200 - - - -
TF45 <10 <10 - - - -
TF46 <10 <10 - - - -
TF47 <10 <10 - - - ]
TF48 20 40 - - _ ]
TF49 25 <10 - - - -

Gorsel 4.2. TF23 numunesinin SDA sonucu 5. giin

45



Gorsel 4.3. TF34 numunesinin 5. Giin SDA sonucu

Gorsel 4.4. TF20 numunesinin Mannitol Salt Agar iizerindeki sonucu
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4.4. Sampuan Grubu Sonuclari

Sampuan grubunda $1, $2, $3, S6, S7, S13, S15, S16, $21, S22, $28, $31, $32,
S34, S35, S42, S45, $47, $48, $49, $51, $52, $55, $56, $57 ve $63 numunelerinde
herhangi bir tireme gozlenmemistir. S5, S9, S10, $14, S23, $25, $39, $40, S41 ve $S60
numunelerinde limit i¢i tireme goriilmiistiir. S4, S8, S11, S12, S17, S18, S19, S20, S24,
$26, S27, $29, S$30, S33, S36, $37, S38, $43, $44, $46, S50, $53, $54, S58, S59, S61 ve
S62 numunelerinde limit dis1 iireme goriilmiistiir. Ureme gozlenen petrilerin toplam
koloni sayilarinin ortalamalari sonuglara yazilmigtir. Sonuglar Tablo 4.4°da {ireme
goriilmeyen numuneler yesil renkli, limit i¢i lireme goriilen numuneler sar1 renkli, limit

dis1 goriilen tiremeler kirmizi renk ile gdsterilmistir.

Tablo 4.4. Sampuan numunelerinin sonuglar

TAMC  |TYmC pseudosel [E"%  |cHROMAgar
" AGar | candida/CCA
(cfu/g-ml) |(cfu/g-ml) /CETA /MCA
S1 <10 <10
S2 <10 <10
S3 <10 <10 -
S4 490 175 +
S5 30 10
S6 <10 <10
S7 <10 <10 - - -
S8 20300 1270 = + i
S9 125 <10
S10 65 <10 - - -
S11 1600 1240 - + +
S12 12500 1390 + +
S13 <10 <10
S14 15 <10
S15 <10 <10
S16 <10 <10 - - - -
S17 1745 635 + - - +
S18 4865 165 - +
S19 860 137 - + -
S20 2090 145 - - +
S21 <10 <10
S22 <10 <10
S23 <10 20
S24 3760 565
S25 680 340 - - -
S26 >1000 1590 - + i
S27 28400 2430 + + +
S28 <10 <10
S29 1800 250
S30 3560 210
S31 <10 <10
S32 <10 <10
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Tablo 4.4. (Devam) Sampuan numunelerinin sonuglart

TAMC  |TYmc pseudosel [EN%°  [cHROMAgar
MSA Agar | Candida /CCA
(cfu/g-ml) [(cfu/g-ml) /CETA /IMCA
$33 4960 880 - - - -
S34 <10 <10 - - - B
S35 <10 <10 - - - B
$36 1340 <10 ; - - -
$37 1035 40 - - - -
S38 13600 1280 + + - -
$39 565 <10 ] - ; -
S40 10 <10 ; - - -
S41 85 35 - - - -
S42 <10 <10 - - - -
S43 2050 25 - - - -
S44 1785 645 - - + -
S45 <10 <10 - - - B
S46 19400 2400 - & - +
S47 <10 <10 ; - - -
S48 <10 <10 - - - -
S49 <10 <10 ; - - -
S50 3855 <10 - - - -
S51 <10 <10 - - - -
$52 <10 <10 - - - B
$53 1295 230 - - - -
S54 2785 120 - - + N
55 <10 <10 - - - -
$56 <10 <10 - - - -
$57 <10 <10 - - - -
$58 5420 100 + - + N
$59 5610 <10 + - - -
S60 140 65 - - - -
S61 6300 870 - + + :
S62 2145 <10 _ + - -
S63 <10 <10 - - - -

Gorsel 4.5. S37 numunesinin 5. Giin SDA sonucu
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Gorsel 4.7. §26 numunesinin Endo Agar sonucu
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Gorsel 4.8. §19 numunesinin Pseudomonas aeruginosa varliginda yesil renge donmiis TSA sonucu

4.5. Krem/Viicut Losyonu Grubu Sonuclar:

Krem/viicut losyonu gruplarinda KVL2, KVL3, KVL5, KVL6, KVL7, KVLS,
KVL9, KVL11, KVL12, KVL14, KVL15, KVL16, KVL17, KVL19, KVL20, KVL21,
KVL24, KVL25, KVL26, KVL28 ve KVL29 numunelerinde iireme goriilmemistir.
KVLI, KVL18 ve KVL23 numunelerinde limit i¢i tireme gorilmiistiir. KVL4, KVL10,
KVL13, KVL22, KVL27 ve KVL30 numunelerinde limit dis1 iireme gériilmiistiir. Ureme
gozlenen petrilerin toplam koloni sayilarinin ortalamalari sonuglara yazilmistir. Sonuglar

Tablo 4.5.°de iireme goriilmeyen numuneler yesil renkli, limit igi iireme goriilen

numuneler sar1 renkli, limit dig1 goriilen tiremeler kirmizi renk ile gosterilmistir.

Tablo 4.5. Krem/Viicut Losyonu numunelerinin sonuglari

TAMC  |TYMmMC pseudosel 5" |cHROMAgar
MSA Agar | ~andida /CCA
(cfulg-ml) |(cfuig-mi) ICETA  |/Mca
KVLL | 450 <10 - - - -
KVL2 | <10 <10 - - - -
KVL3 <10 <10 - - - -
KVL4 | 1345 <10 ] i N N
KVL5 | <10 <10 - - - -
KVL6 <10 <10 - - - -
KVL7 | <10 <10 - - - -
KVL8 <10 <10 - - - -
KVLY | <10 <10 - - - -
KVL10 | 1235 <10 N _ _ _
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Tablo 4.5. (Devam) Krem/Viicut Losyonu numunelerinin sonuglar

TAMC  [TYmc pseudosel |E"® | cHROMAgar
MSA ADAT | o ndida ICCA
(cfu/g-ml) |(cfu/g-ml) ICETA IMCA

KVL11 <10 <10 - - - -
KVL12 <10 <10 - - - -
KVL13 2035 1980 + - - -
KVL14 <10 <10 - - - -
KVL15 <10 <10 - - - -
KVL16 <10 <10 - - - -
KVL17 <10 <10 - - - -
KVL18 <10 <10 - - - -
KVL19 <10 <10 - - - -
KVL20 <10 <10 - - - -
KVL21 <10 <10 - - - -
KVL22 1050 165 - - + +
KVL23 <10 <10 - - - -
KVL24 <10 <10 - - - -
KVL25 <10 <10 - - - -
KVL26 <10 <10 - - - -
KVL27 1420 <10 - - - -
KVL28 <10 <10 - - - -
KVL29 <10 <10 - - - -
KVL30 3675 855 + - = -

KVL31 <10 <10 - - - -

KVL32 <10 <10 - - - -

KVL33 <10 <10 - - - -

Gorsel 4.9. KVL4 numunesinin Chromagar Candida Medium iizerindeki iiremesi
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4.6. Giines Kremi Grubunun Sonuclari

Giines kremi grubunda GK2, GK5, GK6, GK8 ve GK12 numunelerinde herhangi
bir iireme gorilmemistir. GK1, GK3 ve GKI1 numunelerinde limit i¢i iireme
goriilmiistiir. GK4, GK7, GK9 ve GK10 numunelerinde limit dig1 ireme goriilmiistiir.
Ureme gozlenen petrilerin toplam koloni sayilarinin ortalamalar1 sonuglara yazilmistir.
Sonuglar Tablo 4.21.°de iireme goriilmeyen numuneler yesil renkli, limit i¢i lireme

goriilen numuneler sar1 renkli, limit dist goriilen tiremeler kirmizi renk ile gosterilmistir.

Tablo 4.6. Giines Kremi numunelerinin sonuglar

Endo |[|CHROMAgar

TAMC TYMC MSA Pseudosel Agar |Candida Ag

(cfu/g-ml) |(cfu/g-ml) /ICETA IMCA |/CCA
GK1 435 355 - - - -
GK2 <10 <10 - - - -
GK3 30 <10 - - - -
GK4 1565 750 - - + -
GK5 <10 <10 - - - -
GKG6 <10 <10 - - - -
GK7 3260 1245 - - + -
GK8 <10 <10 - - - -
GK9 1205 545 - - - -
GK10 1360 275 - - - -
GK11 155 10 - - - -
GK12 <10 <10 - - - -

Gorsel 4.10. GK4 numunesinin Endo Agar iizerindeki iiremesi
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4.7. identifikasyon Sonuclari

Identifikasyon sonuglarma gore Staphylococcus aureus ; mannitol salt agar (MSA)
besiyerinde mannitol fermantasyonu sonucunda sar1, zonlu koloniler, baird parker agar
(BPA) besiyerinde telliirit kullanilmasi sonucu siyah renkli koloniler goriiliirken lesitinaz
tiretimi sonucunda da koloni etrafinda seffaf zonlar goriilmiistiir. Gram boyama sonrasi
mikroskop altinda {iziim sekilli gram pozitif koklar goriilmiistiir. Katalaz, koagiilaz
testleri pozitif bulunmustur. Oksidaz testi negatiftir. Glucose broth sonucu glukoz
fermantasyonu sebebiyle bulunmustur. Clark-Lubs broth sonucu pozitif bulunmustur.
Urea agar test sonucu pozitif bulunmustur. API testinde D-Glukoz, D-Fruktoz, D-Manoz,
D-Laktoz, D-Mannitol ve D-Sakkaroz’un asidifikasyonu ile; potasyum nitrat, 3-Naftil
fosfat, sodyum piriivat, L-Arjinin ve iirenin kullanilmasi ile sonug pozitif bulunmus olup

yiiksek bir yiizdelikle sonucun Staphylococcus aureus oldugu teshis edilmistir.

Gorsel 4.11. Staphylococcus aureus varliginda urea agar sonucu

Gorsel 4.12. §4 numunesinin API STAPH sonucu
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Sekil 4.1. Staphylococcus aureus teshis edilen numuneler

Identifikasyon sonuglarma gére Pseudomonas aeruginosa pseduosel agar ve
cetrimide agar (CETA) besiyerinde Setrimid mavi yesil tonlarin1 olusturan piyosiyanin
ve piyoverdin pigmentlerinin {iretimini arttirarak besiyer tizerinde UV (365 nm) lambast
altinda 1s1ma yapmaktadir. Ureme sonrasi karakteristik bir kokusu bulunmaktadir.
42°C’de iiremektedir. Gram boyama sonrasi mikroskop altinda gram negatif basil
goriintiisii vermektedir. Katalaz ve oksidaz testleri pozitif bulunmustur. Koagiilaz testi
negatif bulunmustur. Simon citrate agar besiyerinde amonyum dihidrojen fosfat ve
sodyum sitrati kullanildigindan rengi yesilden maviye donmiistiir. SIM ve MIO
besiyerlerinde hareket pozitifligi gozlenmistir. API testinde NO3 nitratlar nitritlere
indirmediginden, L-Triptofan indol iiretimi olmadigindan ve D-Glukoz fermentasyonu
olmadigindan sonug negatiftir. L-Arjinin kullanildigindan, jelatinin hidrolizi, D-Glukoz,
D-Mannitol, N-Asetil-glukozamin, potasyum glukonat, kaprik asit, adipik asit, malik asit
ve trisodyum sitrat asimilasyona ugrayarak sonucu pozitif ¢ikmustir. Ure ve eskiilin
kullanilmadigindan sonug negatiftir. D-Mannoz, L-Arabinoz, D-Maltoz ve fenilasetik asit
asimilasyona ugramadig1 i¢in sonuclar1 negatif ¢ikarak yiiksek bir ytlizdelik ile sonucun

Pseudomonas aeruginosa oldugu bulunmustur.
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Gorsel 4.13. Pseudomonas aeruginosa varliginda Simon Citrate Agar besiyerinin sonucu
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TF20, TF41 S8, S11,$12, 519, §26,

$27, §38, $46, S61, $62

Sekil 4.2. Pseudomonas aeruginosa teshis edilen numuneler
Identifikasyon sonuglarina gore Escherichia coli endo agar besiyerinde metalik
yesil 1s1ma gosteren koloniler, mac conkey agar (MCA) besiyerinde pembe koloniler
gortilmiistir. MCA ve Mac Conkey Broth (MCB) besiyerlerinde Esherichia coli
42,5+2,5°C’de iireme gozlenmistir. MCB’nin mor rengi sar1 renge dénmiistiir. Ureme
sonrasi karakteristik bir kokusu olusmaktadir. Gram boyama sonrasi mikroskop altinda
gram negatif basil goriintiisii vermektedir. Kligler iron agarinda dekstroz ve laktozun

fermentasyonu ile besiyer sar1 renge donmektedir ve gaz ¢ikisi ile besiyerde ¢atlamalar,
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besiyerin tiip ¢eperin ayrilmasi goriilmektedir. SIM besiyerinde ekim ¢izgisinde herhangi
bir kararma olmadig1 i¢in H2S iiretimi gézlenmemistir. Ekim ¢izgisinden disar1 gelisim
gostererek motilitesi pozitif, Kovacs ¢ozeltisi eklendikten sonra pembe renk vererek indol
pozitif oldugu kanitlanmistir. MIO besiyerinde ekim ¢izgisinden disar1 gelisim gostererek
motilitesi pozitif, Kovacs ¢ozeltisi eklendikten sonra pembe renk vererek indol pozitif ve
besiyer icerigindeki ornitinin kullanilmasi sonucu sari-mor gelisim goriilerek sonucun
pozitifligi kanitlanmistir. Skim milk besiyerinde laktoz ve kazein kullanilarak besiyer
icinde pihtilagma, kesilme goriilmistir. API sonucuna goére 2-Nitrofenil-pD-
galaktopiranosid, L-Lizin, L-Ornitin’in kullanimiyla, L-Triptofan deaminaz reaksiyonu
ve D-Glukoz, D-Mannitol, D-Sorbitol, L-Ramnoz, D-Sakkaroz, D-Melibioz ve L-
Arabinoz’un fermentasyonuyla sonuglar pozitif ¢gitkmistir. L-Arginin, Trisodyum sitrat,
iire ve jelatin kullanim1 olmadigindan, H2S ve asetoin iiretimi olmadigindan, inositol, D-
Sakkaroz ve amigdalin fermentasyonu goriilmemistir. Sonuglara istinaden yiiksek bir

yiizdelik ile sonucun Escherichia coli oldugu bulunmustur.

Gorsel 4.14. Escherichia coli varliginda skim milk sonucu
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Sekil 4.3. Escherichia coli teshis edilen numuneler

Identifikasyon sonuglarma gore Candida albicans chromagar candida ve
chromotic candida besiyerlerinde besiyerinde 6zel kromojen karisimlari, belirli enzimler
tarafindan parcalandiginda yesil renkli koloniler olarak, SCA ve SGA besiyerleri
tizerinde beyaz renkli ve piiriizsiiz bir koloni morfolojisi vermektedir. Mikroskop altinda
goriilmesi i¢in 50x blyiitme yeterlidir. Mikroskobik goriintlisii oval ve yuvarlagimsi,
tomurcuklanan hiicreler seklindedir. Gram boyamada gram pozitif hiicreler gibi
boyanmaktadirlar.API testinde D-Glukoz, D-Galaktoz, D -Sakkaroz ve D-Trihaloz’un
asidifikasyonu ile; 2-kloro4-nitrofenil-aD maltotriosit, 4-nitrofenil-BDksilopiranosid ve
5-bromo-4-kloro3-indoksil-N-asetilBD-glukozaminid’in  kullanilmasi ile sonuglarin
pozitifligi bulunmus olup yiiksek bir yiizdelik ile sonucun Candida albicans oldugu

bulunmustur.

Gorsel 4.15. S46 numunesinin API Candida sonucu
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Sekil 4.4. Candida albicans teshis edilen numuneler

Identifikasyon sonuglarina gére kozmetik fiiriinlerde yonetmeliklere gore
bulunmas1 tehlike yaratmayan mikroorganizmalarda identifiye edilmistir.Sampuan
numunelerinden $18 numunesinde %81,4 dogruluk oraninda Pseudomonas putida,S27
numunesinde %81,1 dogruluk oraninda Brucella anthropi (Ochrobactrum anthropi).,
S59 numunesinde %99,2 dogruluk oraninda Burkholderia cepacia,GK7 numunesinde
%82,1 dogruluk oraninda Ralstonia pickettii, KVL13 numunesinde Staphylococcus
schleiferi, KVL22 numunesinde %96,9 dogruluk oraninda Candida guilliermondi
(Meyerozyma guilliermondii)., T4 numunesinde %98,12 dogruluk oraninda

Streptococcus pyogenes tiirleri teshis edilmistir.

4.8. Analiz Sonuclar1 Uygun Olmayan Kozmetik Uriinler ile Koruyucu Listeleri

Analize girmis olan toplam 200 {irlinlin 56 iiriiniinde Tiirkiye Saghik Bakanlig:
tarafindan yaymlanmis olan Kozmetik Uriinlerin Mikrobiyolojik Kontroliine Iligkin
Kilavuzuna gore limit dis1 tireme bulunmustur. Limit dis1 tireme goriilmiis 56 {iriiniin
32’sinde Kozmetik Uriinlerin Mikrobiyolojik Kontroliine Iliskin Kilavuzuna gore

tiriinlerde bulunmamasi gereken mikroorganizmalar bulunmustur.
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Tablo 4.7. Analize sokulmugs kozmetik iiriinlerdeki patojen varligr aranmasmn analiz sonuglart

Staphylococcus |Pseudomonas

Numuneler )
aureus aureginosa

F10
F14
T2

T5

T7

T11
T18 - -
T20 + +
T34 - -
T39 - -
T41 - +
$4 + -
S8 - +
S11 - +
S12 +
S17 + -
S19 - +
S20 - -
S26 - +
S27 + +
S38 + +
S44 - -
S46 - +
S58 + -
S61 - +
S62 - +
KVL4 - -
KVL10 + -
KVL22 - -
KVL30 + -
GK4 - -
GK7 + -

+ |+ [+ [+ ]+ ][+
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Tablo 4.8. Uygun olmayan tiriinlerin toplam iiriin sayisina orani

Uygun olmayan

Uygun iirtinlerin toplam iiriin
Parametre Uygun Olan | Olmayan sayisina orani
Toplam Aerobik Mezofilik
Mikroorganizma Sayis1 138 52 37,68%
TAMC
Toplam Kiif ve Maya Sayisi 178 12 6,74%
TYMC
Staphylococcus aureus 174 16 9,19%
Pseudomonas aeruginosa 178 12 6,74%
Escherichia coli 178 12 6,74%
Candida albicans 185 5 2,70%

6. Candida
albicans

5. Escherichia coli

3. Staphylococcus _
aureus

1. TAMC

2.TYMC

Sekil 4.5. Uygun olmayan iirtinlerin toplam tiriin sayisina orani

Bu calismada kullanilan biitiin kozmetik {iriinlerin igeriklerinde toplamda 29 farkli
koruyucu kullanilmistir. Bu koruyuculardan 16 tanesi analiz sonuglari uygun olmayan

iirtinlerde koruma saglayamayan koruyuculardir.
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Tablo 4.9. Uygun olmayan iiriinlerin i¢erdikleri koruyucu bilgisi

F10 MF10 [Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol
F14 MF2 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
TPAL | TM1 |[Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA2 | TM1 |Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA3 | TM1 |[Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA4 | TM1 |[Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TPA13| TM5 |Phenoxyethanol, Ethylparaben, Methylparaben
TPA18| TMS8 [Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TF20 TM8 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
TF23 TM8 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
TF27 | TM8 |[Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
TF28 TM8 |[Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
TF29 | TM8 |[Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
TF34 TM4  |Methylparaben, Propylparaben, Phenoxyethanol
TF39 | TM12 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
TF41 | TM13 |[Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Benzoic Acid
TF44 | TM13 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Benzoic Acid
S8 SM12 |[Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol
S11 SM15 |Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
S12 SM12 |[Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol
S17 SM1 |Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
S18 SM11 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
S20 SM5  [Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
S24 SM11 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
S26 SM26 |Potassium Sorbate, Sorbic Acid, Sodium Benzoate
S27 SM14 |[Sodium Benzoate, Phenoxyethanol, Potassium Sorbate, Sorbic Acid
S29 SM9  |[Phenoxyethanol, Sodium Benzoate
S30 SM2  |[Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
S33 SM24 |Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate,
S36 SM3 .
Potassium Sorbate
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate,
S37 SM6 i
Potassium Sorbate
S38 SM15 |Benzyl Alcohol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate,
S43 SM4 4
Potassium Sorbate
S44 SM13 Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Methylparaben,
Ethylparaben
S46 SM20 Potas§ium Sorbate, SoQium _Ben;oate, Magnes_ium _Nitrgte, Magnesium
Chloride, Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone
S50 SM22 |[[Benzyl Alcohol, Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone

61




Tablo 4.9. (Devam) Uygun olmayan iiriinlerin i¢erdikleri koruyucu bilgisi

S53 SM25 ||Phenoxyethanol, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

S54 SM28 |Sodium Benzoate, Potassium Sorbate

S58 SM19 |Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate
Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin, Caprylyl Glycol, Sodium Benzoate,
Potassium Sorbate

S62 SM17 |Benzyl Alcohol, Potassium Sorbate, Phenoxyethanol
KVL4 ||KVLM10 |Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol
KVL10|KVLM4 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Propylparaben
KVL13|KVLM®6 [Phenoxyethanol, Ethylhexylglycerin
KVL22 [KVLM10 [|[Methylparaben, Ethylparaben, Phenoxyethanol
KVL27 |KVLM15 [Phenoxyethanol
KVL30[KVLMS8 [Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol
GK4 |GKM4 | Fenoksitanol, Etilheksilgliserin
GK7 |GKM3 [Phenoxyethanol, Methylparaben, Ethylparaben
GK9 |GKM1 |Fenoksitanol, Etilheksilgliserin, Sodyum asetat, Benzil Alkol
GK10 |GKM1 |Fenoksitanol, Klorfenesin, Benzil Alkol

S59 SM8

S61 SM6

Chlorphenesin
Sodium Acetate
Methylisothiazolinone
Methylchloroisothiazolinone
Magnesium Chloride
Magnesium Nitrate
Caprylyl Glycol 4
Sorbic Acid 2
Benzyl Alcohol 6
Potassium Sorbate 12
Sodium Benzoate 13
Ethylhexylglycerin 7
Propylparaben 6
Ethylparaben 12
Methylparaben 18
Phenoxyethanol 31

L S e S

Koruyucular

0 5 10 15 20 25 30 35

Bulunduklari {irlin sayisi

Sekil 4.6. Mikrobiyal anlamda uygun olmayan iiriinlerde goriilen koruyucularm bulunduklar tiriin sayisi
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Benzyl Salicylate
Methylchloroisothiazolinone
Methylisothiazolinone
Benzyl Alcohol

Caprylyl Glycol

Sodium Benzoate

Koruyucular

Ethylparaben
Propylparaben
Ethylhexylglycerin
Methylparaben
Phenoxyethanol

0 5 10 15 20 25 30
Bulunduklart iiriin sayisi
Sekil 4.7. Limit i¢i iireme olan iiriinlerde goriilen koruyucularin bulunduklart tiriin sayisi

Sayisi

Chlorphenesin m
Sorbic Acid m 2
Benzoic Acid m
Dehydroacetic Acid & 1
Methylisothiazolinone mm 3
Methylchloroisothiazolinone mm 3
Magnesium Chloride mm 3
Magnesium Nitrate ® 2
Sodium Dehydroacetate 1 1
Phenethyl Alcohol & 1
1,2-Hexanediol 1 1
Ethylhexylglycerin  m—— 11
Sodium Benzoate e 11
Benzyl Alcohol mmmmm 8
BHT (Butylated Hydroxytoluene) & 1
Hydroxyacetophenone m 2
Potassium Sorbate EE——————— 17
Caprylyl Glycol = 10
Propylparaben s 15
Ethylparaben meessssss———— 23
Methylparaben TS 47
Phenoxyethanol eSS 78

Koruyucular

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Bulunduklari Girlin sayisi

Sekil 4.8. Mikrobiyal anlamda uygun olan iirtinlerde goriilen koruyucularin bulunduklari iiriin sayist
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Tablo 4.10. Bu ¢calismada kullanilan bazi koruyucularin verileri

Koruyucu Ad Limit Dis1 Ureme |Limit i¢i Ureme |Ureme Goriilmeyen
Phenoxyethanol 31 26 78
Methylparaben 18 16 47
Ethylparaben 12 4 28
Propylparaben 6 5 15
Ethylhexylglycerin 7 7 11
Sodium Benzoate 13 2 11
Caprylyl Glycol 4 2 10
Potassium Sorbate 12 17 17
Benzyl Alcohol 6 2 8
Sorbic Acid 2 - -
Magnesium Nitrate 1 - -
Magnesium Chloride 1 - -
Methylchloroisothiazolinone 1 - -
Methylisothiazolinone 1 2 -
Sodium Acetate 1 - -
Chlorphenesin 1 - -
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5. TARTISMA
Kozmetik {iriinler nonsteril iirlinler olup aseptik olmayan kosullarda fakat

GMP’ye uygun hijyenik kosullarda tiretilmesi gerekli olan farmasotik {iriin gruplaridir.
Kozmetik iriinlerin formiilasyonlarmi olusturan bircok organik ve inorganik
hammaddeler mikroorganizmalar i¢in uygun besin ortami olusturmaktadirlar. Bununla
beraber giliniimiizde popiiler hale gelen organik, katkisiz ve dogal kozmetik iirlinler
mikroorganizmalarin {iremesine daha uygun sartlar saglamaktadir. Kontaminasyonu
engellemek adma formiilasyonlarda Onem arz eden koruyucular bulunmaktadir.
Koruyucu etkinlik testleri ile koruyucularin iiriinii koruma kapasiteleri belirlenmektedir.
Globalde ve iilkemizde yayinlanmis olan ¢esitli mevzuat ve kilavuzlara gore kozmetik
tiriinler iki kategori altinda siiflandirilmis ve mikrobiyal limitleri belirlenmistir. ki
grupta da Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve Candida
albicans kesinlikle bulunmamas: gereken mikrooganizmalardir (Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi

Cihaz Kurumu, 2005) (Kivang, 2012).

Kozmetik iiriinler hem formiilasyonlarindaki bilesenler hem de yapisal 6zellikleri
nedeniyle mikroorganizmalarin liremesi ve ¢ogalmasi i¢in uygun ortamlar sunabilir. Daha
once yapilan ¢aligmalar, kozmetik iirlinlerde bulunabilen mikrobiyal kontaminasyonlarda
Clostridium perfringens, Clostridium tetani, Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Candida albicans, Moraxella,

Enterobacter ve Aspergillus gibi tiirlerin tespit edildigini gostermektedir (Kog, 2020).

Mikrobiyal acidan iyi bir koruyucu ve formiilasyon se¢imi haricinde tartim,
iretim ve dolum alanlarinin, iiretimde kullanilacak olan su ve hammaddelerin, {iretimin
her asamasinda aktif veya pasif rol alan personellerin, depolama alanlarinin hijyeni ve
kontrollerinin diizenli sekilde yapilmasi ¢ok ©Onemli bir husustur. Bu kosullarin
saglanmasit sonucunda da sadece lretim, imalat ve dolum esnasinda mikrobiyal
kontaminasyonu 6nlemekle kalmamali, tiiketici i¢in giivenilir bir {iriin olmasi, kullanimi1
esnasinda kolayca bulasabilecek mikroorganizmalarin varligint 6nemli 6lgiide

azaltmaktadir (T.C Saglik Bakanlig: Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2022).

Koruyucu etkinlik testleri ile yaymlanmis olan mevzuat ve kilavuzlarda belirtilen
koruyucu miktarlar1 stabilitesi yapilmis kozmetik iriinleri son kullanma tarihine ve
acildiktan sonraki son kullanma tarihine kadar koruma 6zelligine sahiptirler (Tiirkiye

Saglik Bakanligi, 2020).
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Kozmetik firiinler sadece iiretim aninda kontaminasyona ugramamaktadirlar.
Kozmetik {iriinler tliketici tarafindan kullanim sartlarna baglhi da kontamine
olabilmektedirler. Uriiniin saklanma kosullarina bagli olarak siirekli banyo gibi nemli ve
sicak bir ortamda bulunan kozmetik iiriinlerde kontaminasyon riski oldukga yiiksektir.
Uriinlerin icerisine eklenen su gibi ¢dziiciiler koruyucu konsantrasyonunu bozacagindan
tirtinii koruma performansi da diisiirmektedir. Agz1 agik kalan kozmetik tirtinler yine tiriin
igerisine girebilecek su, buhar, hava da bulunan mikroorganizmalar, insan, hayvan, hasere
gibi canlilardan girebilecek dokiintiiler ile de kontamine olabilmektedir. Pseudomonas
aeruginosa, kozmetik iriinlerde en sik izole edilen mikroorganizmalardan biridir.
Ozellikle ellerden ve yiizden devamli bir mikroorganizma gegisi olabilir, bu da kozmetik

tirtinlerin kontamine olma olasiligini artirabilmektedir (Kivang, 2012) (Naki Sivri, 2005).

Glizellik salonlari, kuaforlerde ve kozmetik magazalarinda miisteriler igin
kullanilan ortak kozmetik iiriinler, makyaj firgalari, birden fazla kozmetik {irliniin
birbirine karismasi ile de kontaminasyon riskini arttirmaktadir. Kisisel hijyen hususu da
kozmetik iiriinlerin kontaminasyonunu engellemede 6nemli bir etkendir. Temiz olmayan
el ve parmaklar ile kullanilan krem, viicut losyonlari, giines kremleri vb. kisinin kendisi

tarafindan kontamine olabilmektedir (Noor, ve digerleri, 2020).

Bu calisma, kullanilmis kozmetik {iriinlerdeki mikrobiyal kontaminasyonu
incelemeyi amaglamis ve gesitli tiriin gruplarindan alinan 6rneklerle kapsamli bir analiz
gerceklestirmistir. Bulgular, {rtin gruplar1 arasinda o6nemli farkliliklar1 ortaya
koymaktadir. Ancak, bu farkliliklarin kullanic1 kaynakli iiremelerle agiklanabilecegi bir

perspektifi de géz Oniine almak 6nemlidir.

Fondoéten grubundaki 2 iiriinde limit dis1 iireme gézlenmesine ragmen, likit ruj
grubunda bu durum gdzlenmemistir. Toz, krem, sampuan ve giines kremi gruplarinda ise
limit dis1 lireme oranlar1 oldukga yiiksek olarak belirlenmektedir. Ancak, bu iiremelerin
temelde kullanic1 kaynakli olabilecegi hipotezi, sonuglar1 daha genis bir perspektife

oturtmamiza olanak tanimaktadir.

Bu caligmada tespit edilmis fakat mevzuat ve kilavuzlarda yer almayan, kozmetik
tirtinler i¢in patojen olmayan mikroorganizmalar i¢in Pseudomonas putida %9,7 oraninda
insandan izole edilmistir (Sekil 5.1.) en 6ne ¢ikan ve iizerinde en ¢ok galisilan TOL

plazmidi igermeyen Pseudomonas putida KT2440 susu, biyogiivenlik durumu nedeniyle
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ozellikle biyoteknolojik uygulamalar i¢in mikrobiyal bir konakg¢1 olarak kabul edilmistir
(Weimer, Kohlstedt, Volke, Nikel, & Wittmann, 2020).. Cetrimide agar iizerinde 1s1ma
yapmaktadir (Yilmaz, 2017).. Brucella anthropi (Ochrobactrum anthropi) cevrede
siklikla goriilen, gram negatif ve fermentatif olmayan nadir bir insan patojenidir; firsatci,
diisiik viriilanshi aerobik, fermentatif olmayan, hareketli, oksidaz pozitif, indol negatif,
gram negatif mezofilik bir basildir ve MacConkey agar iizerinde mukoid kivaminda
kolayca biiytimektedir (Jeyaraman, Muthu, Sarangan, Jeyaraman, & Packkyarathinam,
2022).. Burkholderia cepacia esas olarak saprofit ve rizobakterilerden olusan Gram-
negatif bakterilerin siklikla goriilen bir cinsidir ve risk altindaki popiilasyonlarda g¢esitli
hastaliklara (siklikla pnomoniye) neden olabilmektedir (Badten & Torres, 2024).
(Mahenthiralingam, Urban, & Goldberg, 2005). Ralstonia pickettii insan
enfeksiyonlariyla nadiren iliskilendirilen ve bakteriyemiye neden olabilen diisiik
viriilansli, gram negatif bir basildir ve zaman zaman ciddi enfeksiyonlara ve hatta yagsami
tehdit eden saglik sorunlarina neden olabilen firsatg1 patojenlerdir (Wang, Song, Liu,
Jang, & Zhanh, 2024).. Staphylococcus schleiferi fakiiltatif anaerobik, koagiilaz
degiskenli, Gram pozitif bir kok organizmasidir ve insanlarda ve evcil hayvanlarda
biyogiivenlik diizeyi 2 firsat¢1 bir patojendir (Naing, ve digerleri, 2023). Candida
guilliermondi (Meyerozyma guilliermondii) bagisikligi baskilanmis konakgilarda gesitli
derin enfeksiyonlara neden olan nadir bir patojendir (Girmenia, ve digerleri, 2006).
Streptococcus pyogenes gram pozitif, B-hemolitik, A grubu bir streptokoktur (Public
Health Agency of Canada, 2021). Yalnizca insan konakgiya adapte olan, klinik a¢idan
onemli bir bakteriyel patojendir bademcik iltihabi ve farenjit (strep bogaz) gibi hafif ila
orta dereceli hastalik semptomlariyla birlikte solunum yolu enfeksiyonlarina neden

olmaktadir (Brouwer, Barnett, Rivera-Hernandez, Rohde, & Walker, 2016).
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Diger; 9,70%

Bitki; 22,60%
Atik Su; 9,70%

Temiz Su;
3,20%

insan; 9,70%

Sekil 5.1. P. putida izolasyon kaynaklar: (Weimer, Kohlstedt, VVolke, Nikel, & Wittmann, 2020).

Likit rujlarda iireme gozlenmemesi, bir dizi faktoriin bir araya gelmesinden
kaynaklanabilmektedir. Bu {iirlinler genellikle kapal1 sistem ambalajlarda bulunur, bu da
iriinleri dis etkenlere kars1 korumaktadir. Ayrica, likit rujlarin diisiik su igerigi ve asidik
pH seviyeleri, mikroorganizmalarin iiremesi i¢in uygun bir ortam saglamamaktadir.
Formiilasyonlar1 genellikle koruyucu ve antibakteriyel bilesenleri icermektedir, bu da
lirlinlin mikrobiyal kontaminasyona karst direncini artirabilmektedir. Uygulama sekli,
likit rujlarin direkt cilt temasini en aza indirir ve kullanicilarin hijyen kurallarina uymasi
bu iriinlerde mikrobiyal kontaminasyonu azaltabilmektedir (Mawazi, Azreen Redzal,
Othman, & Alolayan, 2022). (Vassoler, ve digerleri, 2020)..

Ozellikle, toz grubundaki iiriinlerde yiiksek oranda limit dis1 iireme goriilmesi, bu
tirtinlerin agik ortamlarda kullaniminin ve sik¢a dokunulan yiizeylere maruz kalmasinin
bir sonucu olabilmektedir. Tozlar genellikle hava ile temas ettiginden ve cilt pudra
pedlerinin yaygin kullanimi kontaminasyon oranlarini artirabileceginden, bu durumdan
etkilenen bir sonuca ulasabiliriz. Ayrica, toz formiilasyonlarinda kullanilan dogal
bilesenler, ozellikle talk, Fuller topragi ve bentonit gibi, kontaminasyon diizeyini
artirabilmektedir. Bu durum, kullanicilarin triinleri dogru sekilde depolamama veya
hijyen kurallarina uymama olasiligini1 ortaya koymaktadir (Dadashi & Dehghanzadeh ,
2016).

Sampuan grubundaki yiiksek limit dis1 lireme oranlar1 da benzer bir perspektife

isaret etmektedir. Sampuanlar, zorunlu olarak yilizey aktif maddeler igerdikleri icin
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ozellikle su kaynakli gram-negatif bakterilerle kontaminasyona g¢ok duyarlidir. Bu
tiriinlerin sikg¢a agik ortamlarda bulunan banyo alanlarinda kullanilmasi, mikrobiyal
kontaminasyon riskini artirabilmektedir. Gilines kremi grubundaki durum da benzer
sekilde degerlendirilebilmektedir; bu iiriinlerin plaj veya dis mekanlarda kullanilmasinin,
mikroorganizmalarin {iremesi acisindan uygun bir ortam saglamis olabilecegi

disiiniilmektedir (Kivang, 2012).(Gamal, Abo Azza, A, & Shakurfow, 2021).

Bu calismada elde edilen bulgular, kozmetik iirtinlerde kullanilan koruyucularin
mikrobiyal yiik lizerindeki etkilerini ve kullanici kaynakli tiremelerin potansiyel rollerini
net bir sekilde ortaya koymaktadir. Ozellikle, Phenoxyethanol gibi yaygin koruyucular
hem limit i¢ci hem de limit dis1 liremesi goriilen iiriinlerde yiiksek sayilarda tespit
edilmistir. Limit i¢i liremesi goriilen {iirlinlerde 26 kez, limit dis1 iiremesi goriilen
tirtinlerde ise 31 kez bulunmus olmasi, bu koruyucunun etkinliginin ve kullanici kaynakli
kontaminasyon riskinin énemli bir gostergesi olabilir. Diger taraftan, Methylparaben ve
Ethylparaben koruyucular1 da benzer sekilde, limit ici tiremesi goriilen tirlinlerde sirasiyla
16 ve 4 kez, limit dis1 liremesi goriilen iirlinlerde ise 18 ve 12 kez tespit edilmistir. Bu
durum, bazi koruyucularin, mikrobiyal liremeyi kontrol etmekte zaman zaman yetersiz

kalabilecegini diistindiirebilir.

Ozellikle limit dis1 iireme goriilen iiriinlerde, Caprylyl Glycol, Potassium Sorbate
ve Sodium Benzoate gibi koruyucularin daha yiiksek sayilarda bulunmasi, bu
koruyucularin bazi1 kosullarda etkinligini yitirebilecegini veya kullanici kaynakh
kontaminasyon riskinin arttigini gostermektedir. Kullanici kaynakli kontaminasyonun,
kozmetik tiriinlerde mikrobiyal liremeye katkida bulunabilecegi gozlemlenmistir. Limit
icindeki ilireme goriilen trlinlerde, kullanilan koruyucular mikrobiyal yiikii belirli bir
seviyede tutabilmektedir. Ancak bazi koruyucularin yetersizligi, Ornegin
Ethylhexylglycerin ve Propylparaben, dikkatlice degerlendirilmelidir. Limit dis1 lireme
goriilen iiriinlerde, baz1 koruyucularin yiiksek konsantrasyonlarina ragmen mikrobiyal
iremenin devam etmesi, kullanici kaynakli kontaminasyonun veya firiin kullanim

kosullarinin etkili bir kontrol saglanamadigini gostermektedir.

Gelecek c¢alismalar, kozmetik iirlinlerde kullanilan koruyucularin etkinligini ve
kullanict kaynakli kontaminasyon riskini daha iyi anlamak icin daha derinlemesine
incelemeler yapilmasimi gerektirmektedir. Koruyucu formiilasyonlarinin iyilestirilmesi

ve yeni Kombinasyonlarin arastirtlmasi Onemlidir. Ayrica, kullanicilarin kozmetik
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tirtinleri dogru sekilde kullanmalar1 ve saklamalari konusunda egitim almalari, mikrobiyal
kontaminasyonu azaltmada etkili bir adim olabilir. Uriinlerin piyasaya siiriilmeden énce
kapsamli mikrobiyal testlerden gecirilmesi, potansiyel kontaminasyon risklerini
minimize edebilir. Bu c¢alisma, kozmetik iirlinlerde koruyucu etkinliginin ve kullanici
kaynakli kontaminasyon risklerinin detayli bir analizini sunarak, gelecekteki arastirmalar

ve iirlin gelistirme siiregleri i¢in 6nemli veriler saglamaktadir.

Tim kozmetik iiriinleri, mikrobiyal icerik ve kullanim sirasinda g¢ogalmay1
kontrol altina almak igin siki kontrol kosullar1 altinda iiretilmektedir. Uriiniin dmrii,
koruma sistemi tarafindan saglanan korumayla sinirlidir ve bu bilgi iiriin etiketinde
saglanmaktadir. Cogu iiriiniin 3-12 aylik bir son kullanma tarihi vardir ancak, calismamiz
pratikte iriinlerin son kullanma tarihinden o6teye kullanildigini ve cesitli kozmetik
tirtinlerde 6nemli diizeyde mikrobiyal kontaminasyon tespit edildigini gostermektedir.
Kullanici kaynakli tiremelerin goz ontine alinmast, tireticilerin tirtinlerini kullanict dostu
ve hijyenik hale getirmek adma daha etkili stratejiler gelistirmelerini
gerektirebilmektedir. Uriin kullanim1 ve depolama konusunda kullanicilara daha fazla
bilgi saglanmasi, ambalaj tasarimlarinin revize edilmesi ve iiretim siire¢lerinde kullanici
kaynakli kontaminasyonu en aza indirmeye yonelik ek onlemler alinmasi bu kapsamda

diistiniilebilmektedir (Bashir & Lambert , 2020).

Kozmetik {riinlerin patojen varhi@inin arastirilmasinda geleneksel ekim
yontemlerin haricinde de yontemler bulunmaktadir. PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu),
mikroorganizmalarin DNA'sim1 hizli ve hassas bir sekilde cogaltmayi saglayan bir
tekniktir. Bu yontem, kozmetik iiriinlerde bulunan mikroorganizmalarin hizli bir sekilde
belirlenmesine ve tanimlanmasina yardimci olabilmektedir. Son zamanlarda molekiiler
teknolojiler, farmasotik mikrobiyoloji alanin1 olumlu yonde etkilemis ve belirli bir
farmasdtik numunede bulunan mikroorganizmalar hakkinda hizli niceliksel ve niteliksel
bilgiler saglamaktadir.16S rRNA geni en yaygin olarak taksonomik amaglar igin
kullanilmaktadir (Zeitoun, Kassem, Raafat, AbouShlieb, & Fanaki, 2015). Empedans:
Elektriksel iletkenligin degisimini 6lgerek mikroorganizmalarin varligini tespit eden bir
yontemdir. Direkt Epifloresan Filtre Teknikleri (DEFT): Bakteri hiicrelerinin veya
mikroplarin dogrudan epifloresan filtreler iizerinde belirlenmesini saglayan bir tekniktir.
Biyoliiminesans ATP: ATP ol¢limii ile mikroorganizmalarin varligini tespit eden bir

yontemdir. Matris Destekli Lazer Desorpsiyon Iyonizasyon-Ucus Siiresi (MALDI-TOF)
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MS: izole edilen mikroorganizmalarin tanimlanmasini saglayan bir kiitlesel spektrometri
teknigidir. Iyon Hareketlilik Spektrometresi (IMS) Gaz fazindaki iyonlarm farkli
hareketliligini kullanarak ucucu organik bilesiklerin belirlenmesini saglayan bir analitik
tekniktir (Garcia-Nicolas, ve digerleri, 2020).. Next-Generation Sequencing (NGS) (Yeni
Nesil Dizileme)., kozmetik tirtinlerdeki mikroorganizmalarin kimliklerinin, kiiltiire gerek
kalmadan genomik imzalarindan belirlenmesine olanak tanir ve dolayisiyla tiim
mikrobiyal poplilasyonun incelenmesine olanak tanimaktadir. En kolay bulunabilen veri
tiri, 16S ribozomal RNA (rRNA) dizisi verileridir ve bakterilerin, genin degisken
bolgelerindeki farkliliklara dayali olarak tanimlanabildigidir. Bu yontem, bir numunedeki
tim mikroorganizma tiirlerini ayni anda analiz edebilir ve sonuglar1 kisa siirede

saglayabilmektedir (Métris, Barrett, Price, Klamer, & Fernandez-Piquer, 2022).

Hizli Kiiltiir Yontemleri geleneksel kiiltiir yontemlerine kiyasla daha hizli
sonuclar saglayan bazi modern kiiltiir teknikleri bulunmaktadir. Bu yoOntemler,
mikroorganizmalarin ¢ogalmasim1 hizlandirarak sonuclarin daha kisa silirede elde
edilmesine olanak tanimaktadir. Compact Dry besiyerlerinde sonuglar 48 saat sonrasinda
cikmaktadir. Besiyerlerin uzun raf 6mri, raf dmrii sinirli olan hazir agara kiyasla ek bir
avantaj olusturmaktadir (Vaugelade, ve digerleri, 2016). Optik yogunluk o6l¢iimii,
mikroorganizmalarin hizli billylimesini izlemek i¢in yaygm olarak kullanilan bir
yontemdir. Bu yontem, mikrobiyolojik kiiltiirlerdeki hiicre yogunlugunun belirlenmesi
icin spektrofotometrik 6lgiimleri igermektedir. Mikroorganizmalarin optik yogunlugu, bir
spektrofotometre kullanilarak belirlenir ve genellikle 600 nm dalga boyunda 6l¢mektedir.
Bu yontemin temel prensibi, bir mikroorganizma kiiltiiriiniin optik yogunlugunun, hiicre
sayist ve biiyiikliigii ile dogrudan iliskili oldugudur. Kiiltiirdeki mikroorganizmalarin
hiicre yogunlugu arttikca, kiiltiirin optik yogunlugu da artmaktadir. Bu nedenle, optik
yogunluk 6l¢iimii, mikroorganizmalarin hizli gogalmasini ve biiytimesini izlemek i¢in bir

arag olarak kullanilmaktadir (Sandle, 2011).

Sonug olarak, bu ¢alisma kullanici kaynakli {iremelerin kozmetik triinlerdeki
mikrobiyal kontaminasyon iizerinde onemli bir etkisi olabilecegini 6ne siirmektedir.
Kozmetik {irlinlerin mikrobiyal kontaminasyonunu Onleme stratejileri, tiiketicilerin
sagligini korumak ve {irtinlerin giivenli kullanimini saglamak i¢in dnemlidir. Bu 6neriler,
kozmetik iirlinlerin mikroorganizmalarla kontamine olma riskini azaltmayi

amaclamaktadir. El hijyenine 6nem vermek, iirlinlerin paylagilmamast ve dogru
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saklanmas1 gibi temel uygulamalar, mikrobiyal bulagsma riskini minimize etmede etkili
olabilir. Ayrica, diizenli temizlik ve dezenfeksiyon islemleri, kullanilan makyaj
araclarinin temizligi ve iirlinlerin son kullanma tarihlerine dikkat edilmesi gibi adimlar da
onemlidir. Bu oOneriler, tiiketicilerin kozmetik iirlinlerini giivenle kullanmalarini
saglarken ayn1 zamanda saglik kurallarina uygunlugu desteklemektedir. Bu baglamda
hem iireticilerin hem de tiiketicilerin daha bilin¢li ve hijyenik kullanim aligkanliklar

gelistirmeleri, kozmetik iirlinlerin glivenligini artirmak i¢in kritik bir dneme sahiptir.
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