T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

/

DOKTORA TEZi
REKREASYON ANABILIM DALI
REKREASYON PROGRAMI

DiJITAL GOCEBELERIN SERBEST ZAMAN VE
REKREASYON ALGILARININ INCELENMESI

Oguz YILMAZ

Damismam
Prof. Dr. Pinar GUZEL GURBUZ

MANIiSA-2024



Oguz
YILMAZ

DIJITAL GOCEBELERIN SERBEST ZAMAN VE REKREASYON
ALGILARININ INCELENMESI

2024




TAAHHUTNAME

Bu tezin Manisa Celal Bayar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rekreasyon
Ana Bilim Dalinda akademik ve etik kurallara uygun olarak yazildigin1 ve kullanilan
tim literatiir bilgilerinin referans gosterilerek tezde yer aldigmni, tamamen kendi
¢alismam oldugunu, her alintiya kaynak gosterdigimi, tezin yaziminda akademik ve
etik kurallara aykir1 herhangi bir yapay zeka ve program kullanmadigimi beyan
ederim.

Imza
Oguz YILMAZ



OZET

Doktora Tezi

Oguz YILMAZ
Manisa Celal Bayar Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Rekreasyon Anabilim Dal

Danisman
Prof. Dr. Pinar GUZEL GURBUZ

Bu arastirmanin amaci dijital gdgebe olarak yasamlarini siirdiiren bireylerin

serbest zaman ve rekreasyon algilarinin incelenmesidir.

Yapilan arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada nitel
aragtirma yontemlerinden birisi olan “durum ¢alismas1” kullanilmistir. Bu arastirmada
orneklem kartopu 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Aragtirma grubu dijital gogebe
olarak yasamlarmi siirdiiren 14 kisiden olusmaktadir. Katilimcilardan oOncelikle
goniillii onam formunu onaylatilmis olup, ardindan kisisel bilgi formunda yer alan
alan sorularin cevaplandirmalar1 istenmistir. Kisisel bilgi formundan sonra
katilimcilara goriisme sorularinin cevaplandirmalar1 istenmistir. Arastirmanin veri

analizinde NVivo veri analiz programi kullanilmstir.

Arastirma sonucunda dijital gocebe olarak yasamlarini siirdliren bireylerin
“Dijital gocebe” olarak yasamlarimi siirdiirdiiklerinin farkinda olduklar1 ortaya
cikmigtir. Dijital gogebe olarak yasamlarmi siirdiiren bireyler heyecan arayisi,
hareketlilik, yaparak yasayarak o6grenme, siirekli gelisi, 0zgiirliikk, basarma arzusu,
mutluluk, sosyallesme, girisimci ve zamani yonetme gibi kavramlarla kendilerini
tanimlamakta olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Dijital gogebelerin meslek se¢iminde sportif
(fiziksel) rekreasyon, kiiltiirel rekreasyon ve turistik (turizm) rekreasyon faaliyetlerde
yer aldiklar1 tespit edilmistir. Dijital gogebelerin sabit bir yasam tarzinda mesleklerini
yapmalar1 arasinda farklilik olarak 6zgiirliik, rahatlik, mutluyum ve enerjim yiiksek

kavramina yer verdigi ortaya ¢ikmistir.

Dijital gogebeler hem yasadiklari iilkelerin ¢esitli yerlerine hem de diinyanin

cesitli bolgelerine seyahat etmektedirler. Dijital gégebeler internetin bulundugu her



ortamda ¢alisabilmektedirler. Cevrimi¢i g¢alisma metodunu benimseyen dijital
gocebeler ayni zamanda maddi gegimlerini bu sayede kazabiliyorlar. Dijital
gbgebelerin is yeri rekreasyonu olarak sektorde yeni bir meslek kolu olarak tanimlana

birligini giiglendirmede 6énemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital gocebe, serbest zaman, rekreasyon

2024, 85 sayfa
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The aim of this research is to examine the leisure time and recreation
perceptions of individuals who continue their lives as digital nomads.

Qualitative research method was used in the research. In this study, in which
‘case study’, one of the qualitative research methods, was used, it was determined by
snowball sampling method. The research group consists of 14 people who continue
their lives as digital nomads. The participants were first asked to approve the voluntary
consent form and then they were asked to answer the questions in the personal
information form. After the personal information form, the participants were asked to
answer the interview questions. NVivo data analysis programme was used in the data
analysis of the research.

As a result of the study, it was revealed that individuals who live their lives as
digital nomads are aware of the concept of ‘digital nomad’. It has been revealed that
digital nomad individuals define themselves with concepts such as thrill-seeking,
mobility, learning by doing, continuous arrival, freedom, desire to succeed, happiness,
socialisation, entrepreneurship and time management. It has been determined that
digital nomads take part in sportive (physical) recreation, cultural recreation and
touristic (tourism) recreation activities in their choice of profession. It has been
determined that digital nomads include the concepts of freedom, comfort, happiness
and high energy as a difference between doing their profession in a fixed lifestyle.

Digital nomads travel both to various parts of the countries they live in and to
various parts of the world. Digital nomads can work in any environment where the
internet is available. Digital nomads who adopt the online working method can also

earn their financial livelihood in this way. It is thought that digital nomads can play an



important role in strengthening the unity of digital nomads as a new occupational

branch in the sector as workplace recreation.

Keywords: Digital nomad, leisure, recreation
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ONSOZ VE TESEKKUR

Bu calismada dijital gocebe olarak yasamlarimi siirdiiren bireylerin serbest
zaman ve rekreasyon algilarinin incelenmesi amaglanmistir. Dijital gogebe olarak
yasamlarimi siirdiiren bireylerin serbest zamana ve rekreasyona olan bakis agilar

calismanin genel ¢ergevesini olusturmaktadir.

Bu arastirmay1 gergeklestirmemde katkisi olan ve doktora siirecinde kendime
davranig1 ve kisiligi lizerinden bir¢ok yonden ornek aldigim, her gegen giin bilgisine
ve hosgoriisiine olan saygimin arttigi, tez yaziminin her asamasinda tim emegini
ortaya koyarak destek veren ve hep yol gosterici yaklasimi ile beni yiireklendirdigi
i¢in danisman hocam Prof. Dr. Sayin Pinar GUZEL GURBUZ’e

Degerli vakitlerini ayirarak tez izlemede desteklerini esirgemeyen, bu siirecte
fakli bakis acilar1 kazandirmaya calisan, motivasyon konugsmalari ile sinirlarimi
agsmami saglayan ve yagsamimda dokunuslart olan, degerli hocam Prof. Dr. Sayin

Selhan OZBEY’e

Doktora siirecinde manevi anlamda destegini esirgemeyen dekan hocam Prof.
Dr. Sayin Murat TAS’a

Doktora siirecinde farkli bakis acis1 kazandirmaya ¢alisan, gelisim igin yol
gosteren ve manevi anlamda destegini esirgemeyen Dog. Dr. Sayin Melike ESENTAS
DEVECT’ye,

Tez savunmamda zaman ayirip degerli yorumlari ile sagladiklar katkilar i¢in,
akademik anlamda bizlere ornek olacak nitelikte ¢alismalar yapan Prof. Dr. Sayin
Ridvan EKMEKCI’ ye,

Tez savunmamda zaman ayirip degerli yorumlari ile sagladiklar katkilar i¢in,
akademik anlamda bizlere 6rnek olacak nitelikte ¢aligmalar yapan Dog¢ Dr. Saymn
Hulusi ALP’e

Doktora boyunca birbirimize siirekli destek oldugumuz ve siireci beraber
ilerlettigimiz, bircok konuda birbirimizin eksiklerini tamamladigimiz1 diisiindiigiim
sevgili arkadasim Meltem Demirkol KOCAALAN’a

Bu zorlu siirecte benim her zaman yanimda olan, mutluluklarima,
umutsuzluklarima ve ¢ikmaza girdigimde yanimda olan ve diistiiglimde elimden tutup

beni kaldiran degerli esim Necla YILMAZ’ a tesekkiir ederim.
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Her zaman yanimda olan ve desteklerini higbir zaman eksiltmeyen anneme ve

babama minnettarim.

Oguz YILMAZ
Manisa, 2024
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Hayatta kalmak insanligin en temel i¢giidiisiidiir. Insanlik var oldugu giinden
bu zamana kadar varligini siirdiirebilmek i¢in ellerin de bulunan imkanlar
dogrultusunda hayatta kalmay: basarmuslardir. Insanlar ellerinde bulunan kisith
imkanlar ile bulunduklari donem ve cografyaya ayak uydurmaya ¢alismiglardir (Acar,
2021). Insanoglu bulunduklar1 déneme ve cografyaya ayak uydurmaya calisirken
ihtiyaclar1 dogrultusunda ve gilivenlik kosullarini da géz 6niinde bulundurarak stirekli
hareket halinde olmuglardir ve gdcebe olarak hayatlarini siirdirmiislerdir. (Akgiil,
2006).

Go¢ kavramn Tiirk tarihinde dnemli bir yere sahiptir. Islamiyet oncesi ve
sonrast donemlerde Tiirkler genellikle gocebe bir hayat tarzi benimsemislerdir.
Tiirkler, ana yurtlar1 olan Orta Asya’dan doguya, batiya, kuzeye ve gilineye farkli
cografyalara go¢ etmislerdir ve buralarda yeni devletler kurarak o bolgeleri hakimiyet
altina almislardir. Tiirkler gog ettikleri bolgelere medeniyet gotiirmiislerdir. Tiirklerin
gdcebe olarak yasamlarini siirdiirmeleri, hayvancilik ile ugrasan Tiirklerin hayatlarii

kolay ve rahat olarak yasamalarina sebep olmustur (Ates, 2018).

Dijitallesme, bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi teknoloji ile gelisme
gosteren cihazlar sayesinde var olan bilginin dijital ortama aktarilmasidir. Bu aktarim
sayesinde bireyler ¢alisma ortamlarinda islerini daha kolay bir sekilde
halledebilmektedirler (Uzmez ve Biiyiikbese, 2021). Dijitallesme, gelisen teknoloji
ile hizlh bir sekilde yayilarak etkisini yasamin her alaninda hissettiren bir siirectir
(Atatanir, 2022). Dijitallesme ile insanlarin i¢inde bulundugu dénemlerde pek ¢ok yeni
imkan1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojinin hizli bir sekilde gelismesi ve her
donem hayatimiza bagka bir teknolojik aletin giris yapmasi bireylerin giinliik
hayatlarini etkiledigi gibi toplumlar1 da etkilemektedir. Hayat tarzlarinin degisimi ve
toplumlari etkileyebilecek bir olay dijitallesme ile yeni is kollarinda olugsmasina neden

olmaktadir (Balc1 ve Balci, 2023).

Dijital teknolojinin glinden giline gelismesi, toplumlarin kendilerini

gelistirmesine ve yeni bilgi toplumlarinin olusumunun basinda gelmektedir. Internetin



kesfi ile internetin hayatimiza girmesi sonucunda toplumlarin kendilerine 6zgii olarak
‘dijital diinya’ ortami1 olusturmustur(Isik, 2019). Dijital ¢ag; Teknolojinin gelismesi,
bu teknolojinin giinliilk hayatta bir¢ok farkli alanda kullanilmasi, insanlarin islerini
kolaylastirmasi ve gegmisten gelen diizeni koklii ve kalici bir sekilde degisimini ifade

etmektedir (Celebi, 2021).

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin aralik ayinda ortaya ¢ikan ve solunum
yolu hastaligina sebep olan bir salgin ortaya ¢ikmistir. Bu Covid-19 olarak
adlandirilan Sars-CoV-2 hastaligidir. Bu hastaligin géstermis oldugu etkilerin iizerine
Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel pandemi ilan etmistir (Pollard ve
ark. 2020). Pandemi siireci ile birlikte sosyal yasam, egitim ve is yasamlarinda
degisimlere ve gelismelere neden olmustur. Insanlarin giinliik yasam sekilleri ve
diizenleri de degismeye baslamistir (Sucu, 2020). Pandemi siireci ile yenidiinya diizeni
olugmaya baslamistir. Bu donemde insanlarin evlerinde yasamlarini siirdiirmeleri ve
kisith saatlerde disartya g¢ikmalart sosyolojik acidan da degisimleri beraberinde
getirmistir. Bu donem ile birlikte geleneksel calisma yerini uzaktan calismaya
birakmistir ve dijitallesmenin bir {iriinii olan sosyal medya bu siirecte etkisini daha da
arttirmigtir. Bu stire¢ de yeni is kollar1 da ortaya ¢ikmistir. Bu is kollarindan bir tanesi

de dijital gdcebeliktir (Kirak ve Ozkogak, 2020).

Sabit bir yasam tarzindan daha ¢ok hem gezip hem de internet ortamindan
calisabilen kisilere dijital gocebe denilmektedir. Wifinin bulundugu her ortam dijital
gbcebelerin ¢alisma ortamidir. Dijital gdcebeler islerini hallederken fiziki olarak bir
yere bagli kalmak zorunda olmadiklari i¢in ¢alisma mekanlar1 dijital gécebeler icin
bagimsizdir (Deniz, 2019). Dijital gécebeler evden online ¢alisanlarin aksine, uzaktan
calismay1 avantaj olarak goriip diinyanin farkli yerlerinde hem calisip hem de

bulunduklar1 konumlarda serbest zamanlarin1 degerlendirebiliyorlar (Thompson,
2019).

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; dijital gogebelerin serbest zaman ve rekreasyon

algilarinin incelenmesidir.



1.2.Arastirmanin Onemi

Insanlik tarihi bircok kiiresel salgin ile miicadele etmistir. Veba salgini,
Amerika’da sugigegi salgini, kolera salgini ve tiflis salgin1 bunlara 6rnek verilebilir.
2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 salgin1 da kiiresel bir salgin haline gelmistir.
Salgin bir¢ok insanin 6lmesine ve kalici hastaliklarin olusmasina neden olmustur.
Covid-19 salgm ile diinya genelinde pandemi ilan edilmis ve birgok iilke sokaga
citkma yasag1 getirilerek hayati durma noktasina getirmistir. Bu siire¢ icerisinde
insanlar islerini bilgisayardan c¢evrimigi olarak yiirlitmiis, egitim online olarak
bilgisayar ortaminda gergeklesmis ve birgok insan i¢in pandemi siireci yeni fikirlerin

ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Bu fikirlerden bir tanesi olan hem gezi hem de calisma fikri glinlimiizde yeni
bir kavram olan dijital gocebe kavramini karsimiza ¢ikarmistir. Diinyanin cesitli
yerlerinde yasamlarini teknoloji ile i¢ ice bir sekilde siirdiiren dijital gdgebelerin sayisi
giinden giine artmaktadir. Hem c¢alisip hem de serbest zamanlarini rekreatif
faaliyetlerle degerlendiren dijital gogebeler yeni bir is kolu olarak karsimiza ¢ikmis

durumdadar.

Bu c¢aligmasinin alana farkli bir bakis acist ve yenilik katacagi

distiniilmektedir.

1.3.Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin ana problemi; Dijital gdcebeler iizerinde serbest zaman ve

rekreasyon algilarinin bir etkisi var m1?

1.4.Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu calisma yasamlarini dijital gdcebe olarak devam ettiren bireyler ile

sinirlandirilmastir.

1.5.Saymtilar

e Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢me araclarinda gercek durumlarmi ve

diistincelerini yansitacak nitelikte cevap verdikleri varsayilmaktadir.



e Yapilan aragtirmadan elde edilen veriler goniillii ve ger¢ek katilimcilarin 6znel
goriislerinden elde edilmistir.

e Arastirmaya katilan bireylerin 6l¢me araglarinda gercek durumlarini ve
diistincelerini yansitacak nitelikte cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e Literatiirde siklikla kullanilan “bos zaman” ve “serbest zaman” kavrami es

anlamli kabul edilmistir.

1.6.Tanimlar

Dijital Gocebe: Is, serbest zaman ve seyahat arasinda smirlarin olmadigi
genellikle seyahate dayali bir yasam tarz1 siirdiiren, bunu mesleki, mekansal ve kisisel
Ozgiirlik  yoluyla yapan kisiler dijital gogebe olarak tanimlanmaktadir
(Reichenberger,2018).

Serbest Zaman: Bireylerin is yasamlar1 disinda kalan ve temel ihtiyaglarinin
yaninda herhangi bir zorunluluk olmadan kisisel zevklerini yerine getirmede
kullandiklar1 bir zaman dilimidir. Bu zaman diliminde bireyler mutlu olabilecekleri

etkinliklere katilir ve kendi yeteneklerinin farkina varirlar (Tas, 2023).

Rekreasyon: Bireylerin zorunlu ihtiyaglari disinda kalan zamanda, kendilerini
gelistirdikleri, kaliteli bir hayat siirdiirmek, bedensel ve psikolojik olarak bir sonraki
giine kendilerini hazirlamak icin gergeklestirdikleri etkinliklerin tamami olarak

tanimlanmistir (Simsek, 2023).



IKiNCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Bu béliimde calismanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi ve kavramsal

aciklamalarina yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

2.1.1. Gocebelik

Gogebelik bir toplulugun yasamlarinin ve soylarinin devami igin diizenli
araliklarla yer degistirme gelenegidir. Bu gelenek insanlar var oldugu giinden beri
sirdiriilmektedir (Sayilir, 2012). Gogler kitalarda belli hareketlenmeleri de
beraberinde getirmislerdir. Insanlara bulunduklari bolgelerde dogal kaynaklarin
yetersiz gelmesi ve gereksinimlerinin yerine getirilmemesi sonucunda durmadan

baska yerlere go¢ etmislerdir (Tan, 2013).

Goker (2015)’e gore; goc hareketliligi bircok yonden etkili olmustur. Gog ile
beraber ekonomik, cografi, demografik ve psikolojik olarak bireyleri etkilemistir. Bu
sebepten go¢ farkli yonlerden ele alinsa da bireysel ve toplumsal degisiklikleri de
beraberinde getirmistir (Dilay, 2022). Bireyleri etkileyen ve degisiklikleri beraberinde
getiren gog¢ kavrami bir yandan da sosyal sistemde bozulan dengeleri tekrar insa eden
bir mekanizmadir. Gog, evrim sirasinda goriilen doniisiim ve degisimlere paralel

olarak ortaya ¢ikan bir uyum olarak da kabul edilmektedir (Sayin ve ark. 2016).

Gogler diinya tarihinde bazen ¢ok hizlanmis bazen de yavaslamistir. Gog
kavraminin tamamen ortadan kalktig1 bir donem higbir zaman olmamustir (Karakaya,
2020). Tarih boyunca birgok go¢ olayi ile karsi karsiya kalinmigtir. Tarihte ilk biiyiik
go¢ 4. Yizyilin ortalarinda gergeklesen ve Hun’larin, Cin devleti egemenliginden
kurtulmak i¢in Karadeniz’in kuzeyine yerlesmesidir. Bunun sonucunda burada
bulunan Cermen kavimlerinin buradan go¢ edip Avrupa Kitasi’ni istila etmesi ile
kendisini gosteren ve giiniimiizde Avrupa devletlerinin olusmasinin temelini atan
Kavimler Gogiidiir (Deniz, 2014). Kavimler gogii giiniimiiz Avrupa’smin siyasi,

sosyal ve kiiltiirel yapilarini da olusturmustur. Gog ile birlikte birgok toplulugun



birlesmesi ile yeni irklar ve milletler ortaya ¢ikmistir. Bu birlesim ile yeni sosyal
yapilarin ve kiiltiirlerinde ortaya ¢ikmasini beraberinde getirmistir. Kavimler gociiniin
etkisi o kadar biiyiiktii ki {1k ¢agin kapilarini kapatan gd¢ orta cagin kapilarini agmistir
(Ates, 2018).

Resim 1. Kavimler Gogii (Altheim, 2022).

Son yillarda gelisen teknoloji, Siyasal istikrarsizliklar, iilkelerin giderek artan
niifuslar1 ve biiyiik {ilkelerin birgok bolgede s6z sahibi olmak istemesi 6zellikle Orta
Dogu’da kanisikliklar ile birlikte silahli ¢atismalarin yogunlastig1 giivenlik sorunlari
yaratmaya baslamistir (Ertan ve Ertan, 2017). Orta Dogu’da artan bu karisiklik birgok
bolgede savasin bagslamasina neden olmustur. Basta Irak, Misir, Liibnan ve Suriye gibi
iilkeler de yasanan savaslar insanlarin o bolgelerden komsu iilkelere gogiine sebep
olmustur. Tiirkiye Avrupa’y1 ve Asya’y1 birbirine baglayan bir bolgede bulundugu igin
savastan kagan bir¢ok insanin Kitlesel olarak go¢ duragi haline gelmistir (Demirhan ve
Aslan, 2015).

2.1.2. Tiirklerde Gogebelik

Tiirkler yiizyillar boyunca farkli cografyalarda ¢ok genis alanlara yayilarak
hakimiyet siirdiirmiislerdir. Tiirklerin bu cografyalarda var olmasi ve bu cografyalarda
hakimiyet siirmesi gogebe bir toplum olmasma baghidir (Demirci ve Inan, 2021).
Gegmisten giiniimiize go¢ ve gog kiiltiirti Tirkler i¢in ¢cok 6zel bir kavram olmustur.
Tiirkler Otiigen’de var olduklarindan beri gdcebe Kkiiltiiriinii hep yasatmuslardir.

Gogebe kiiltiirii ile farkli cografyalar kesfetmislerdir. Gocebe bir toplum olarak


https://bilimvegelecek.com.tr/index.php/author/faltheim/

yasamalarina devam ettikleri i¢in yasam bi¢imlerini ve ge¢im kaynaklart da ona gore

sekillenmistir (Kurt, 2020).

Orta Asya’da gogebe olarak yasayan Tiirkler i¢in farkli cografyalara gitmek ve
oralarda hakimiyet kurmak ¢cok dnemliydi. Orta Asya, tarih de Tiirk’ler i¢in hep 6nemli
bir cografya olmustur. Iyi bir cografyaya sahip olmak milletler igin stratejik agidan
cok onemli bir giigtii. Tiirkler icinde Orta Asya ¢ok bliyiik bir giictii. Bu giicii kullanan
Tirkler cografya lizerinde bir¢ok yere yayilmiglardir (Sarag, 2017).

Bizans ordusuna kars1 1071 yilinda kazanilan Malazgirt Savasi ile birlikte
Tirklerin Anadolu’ya gogleri baslamistir.  Selguklu hiikiimdar1  Alp Arslan
Anadolu’nun Tiirkler icin kalict bir yurt olmasi i¢in gdcebe Tiirkmen topluluklarini
Anadolu’ya yonlendirmistir (Efe, 2018). Anadolu’nun kapilarinin Tiirklere agilmasi
ve orada az da olsa bulunan Tiirk niifusunun gog ederek gelen Tiirkmen topluluklariyla
birlesmesi sonucunda cografyada biiyiik bir hakimiyet kazanilmistir. Malazgirt
Savasindan sonra yogun gog¢ alan cografya, 14. yiizyil baslarma kadar Anadolu’yu
Tiirk yurdu haline getirmistir. Bu kazanilan savas sonucunda Tiirk tarihinde yeni bir

sayfa agilmistir (Altin, 2021).

Malazgirt Savasi’ndan sonra Bizans Imparatorlugundan alman topraklara,
Tiirkiye Selguklulart1 doneminden baslayan ve beylikler donemine kadar Tiirk
topluluklart yerlestirme politikas1 uygulanmaya devam etmistir. Selguklular ve
Osmanli Devleti’nin ilk donemlerinde Bati’ya dogru go¢ dalgalarmin olmasi ve
Osmanli Devleti’nin uyguladig: iskan politikasiyla gocler Tiirk tarihinin en 6nemli

kisimlarindan birini olusturmaya devam etmistir (Eklemezler, 2019).

Resim 2. Malazgirt Meydan Muharebesi (Tarihi olaylar, 2024).
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Osmanli Devleti 600 y1l boyunca ¢esitli cografyalarda varligini siirdiirmiistiir.
Dogu ve Bati’da savaslarla alinan birgok yer bulunmaktaydi. Buralarda go¢ hareketini
durdurmak ve savaglar sonucunda alinan topraklarda biitiinliigli saglamak amaciyla
iskan politikas1 uygulamistir. Iskdn, Osmanli Devleti’nin sosyo-politik kosullari
denetim altinda tutmak ve toplumu sekillendirmek adina basvurdugu bir politikadir
(Ding, 2020). iskan politikasinda devlet ve toplum i¢im en belirleyici faktor, niifusun
belli cografya iizerindeki diizenini saglamaktir. Niifusun dengeli dagilimi, ekonomik
kaynaklarin dengeli bir sekilde dagilmasi ve problemlerin ¢oziimiine olanak saglayan

bir sistemdir (Inan, 2016).

Osmanli Devleti’nin geri de biraktigi, yogun olarak dinen Miisliiman ve Tiirk
soylu niifus Cumhuriyetin ilanindan sonra da Tiirkiye’de yasamaya devam
etmekteydiler. Cumhuriyetten sonra yeni bir Tiirkiye’nin kapilarini agilmasi gogleri de
etkilemisti. Osmanli’nin Devleti’nin kaybettigi topraklardan ve yapilan anlagsmalara

bagli olarak goc yollariyla Tiirkiye’ye donen kitleleri kabul etmistir (Yildirim, 2016).

Cumbhuriyetin ilanindan gilinlimiize kadar yaklasik olarak 6,5 milyondan fazla
insana ev sahipligi yapmustir. Ulkemize egitim ve ¢alisma amaciyla gelenler de bu
hesaba katildigindan say1 daha da fazladir. Cumhuriyet ile birlikte ulus kavraminin
giiclenmesi i¢in Tiirk soylu gé¢menlerin gocii Tiirkiye’de kabul goriinen bir durumdu.
Son yillarda artan savaglar komsu iilkelerde yagayan insanlarin go¢ etmesine neden
olmustur ve kontrolii zorlu hale getirmistir. GO¢ dalgalarinin olugmast sosyo-
ekonomik durumunda zorlagsmasina toplumda bazi sorunlari de beraberinde getirmistir

(Kogak ve Durgun, 2023).
2.1.3. Dijital Cag (Dijitallesme)

18. yiizyilda Ingiltere’de baslayan ve tiim diinyay: etkisi altina alan Sanayi
Devrimi, demir ve kOmiiriin asil enerji kaynagi ve hammaddeyi olusturdugu
makinelesme cagidir. Sanayi devrimi Ingiltere’de baslayip yavas yavas biitiin diinyaya
yayilmistir. Sanayi Devrimi ile baslayan makinelesme insan is giiciine olan ihtiyaci
azaltmis ve toplumsal degisikliklere neden olmustur (Sahin, 2019). Sanayi Devrimi ile
insan giicline olan ihtiya¢ azalmis, en onemli enerji kaynagi olan hayvanlara ve
biyokiitleye ihtiya¢ azaltmistir. Bunlarin yerine fosil yakitlarin sagladigi mekanik giice

gecilmistir (Davis, 2016).



1860-1900 y1llar1 arasinda Ikinci Sanayi Devrimi olarak adlandirilir. Bu dénem
cok fazla yeni teknolojilerin icat edildigi bir donemdir. Bu icatlar yaklagik 70 yil
siirecek olan teknik degisim déneminin habercisdir (Atkenson ve Kehoe, 2001). Ikinci
Sanayi Devriminde kimyasal ve elektrik gibi bircok alanda gelisme yasanmustir. Ikinci
Sanayi devriminin 6nemli gelismesi ¢elik alaninda olmustur. Teknolojinin ilerlemesi
ile dikis makinesi, Donisthrope Nip makinesi ve Heilmann penye makineleri
gelistirilmistir. Tiim bu gelismeler verimliligin artmasina yol agmistir. Daha sonra bu
teknolojiyi ile ayakkabi yapimi gerceklestirilmistir. Daha az ¢aba harcayarak {iriin

kalitesi daha iyi hale getirilmistir (Agarwal ve Agarwall, 2017).

Giiniimiize yaklastigimizda bizleri Ugiinii Sanayi Devrimi karsiliyor. Ugiinii
Sanayi Devrimi 1970’den 2010 yilina kadar olan siireyi kapsamaktadir. Teknolojinin
her gecen giin daha cok ilerlemesi iiretimin hangi yone gidecegini ve bic¢imini
etkilemesi olarak bilinmektedir (Davutoglu, 2020). Ugiinii Sanayi devri ile teknoloji
cagma admm atilmistir. Uciincii Sanayi Devrimi toplumu diger devirlerden var olan
fiziksel motor tarafindan yonlendirilmiyor. Toplum artik internet, yenilenebilir enerji
ve 3D baski gibi dijital teknolojiler tarafindan yonlendirilmektedir (Janicke ve Jacob,
2009).

Teknoloji 21. yilizyillda hayatimizin bir parcast haline gelmis durumda.
Teknolojinin baskinligi hayatimizda birgok degisiklige neden olmustur. Sosyal ve
kiltiirel olarak degisen diinya bizleri yeni bir ¢cag olan dijital ¢caga adim attigimizi
gostermektedir (Saykili, 2019). Dijital ¢agda insanlarin teknolojiyle i¢ ice olmasi
zaman ve mekan kavramlarini da ortadan kaldirmustir. Sistem-insan etkilesimine
dayali olan bilisim ve matematik en Onemli arastirma konusu olarak karsimiza

ctkmistir (Erséz ve Ozmen, 2020).

Dijital ¢ag olarak adlandirdigimiz bu donem 5G, bulut bilisim sistemleri, yapay
zeka ve blok zinciri gibi teknolojiler islerin kolaylastirici giigleri haline gelmistir. Bu
dijital doniisiimler isletmeler arasinda kiiresel uzlasiy1 kolay hale getirmistir (Zhang

ve Chen, 2024).

Dijitallesmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni teknolojiler gilindelik
hayatimizin her alanini sarmis durumda. Bunun en 6nemli gostergelerinden birisi olan

internettir. Diinyada internet kullanimi her yil artmaktadir (Yankin, 2019).
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Grafik 1. Diinya’da Internet ve Sosyal Medya Kullanim1 (Petrosan, 2024).

Giliniimiizde gilinlik hayatimizin vazgecilmezleri haline gelen internet ve
sosyal medya teknolojinin gelismesiyle son yillarda diinyada ve Tiirkiye’de kullanim
oralarinda biiyiik bir artis olmustur (Yildirnm ve Ipek, 2020). Petrosan (2024)
tarafindan diinyada internet kullanicilari {izerine yapilan bir ¢alismada toplam 5,44
milyon insanin internet kullandigi, 5,07 milyon insaninda sosyal medyay1 kullanildigi

tespit edilmistir.

Gegmiste bireyler daha ¢ok gazete, televizyon, radyo ve dergilerde olan
haberlerden ve birgok gelismeyi takip edebiliyorlardi. Dijitallesmenin beraberinde
getirdigi sosyal medya kullanicilig: ile insanlar bir¢ok farkli olaydan ¢ok kolay bir
sekilde haberdar olabiliyorlar. Sosyal medya kullanicilig1 ayn1 zamanda insanlar bir
araya getiren ve bireyler arasindan etkilesimi artirmasindan dolayr da onemlidir

(Solmaz ve ark. 2013).

Internet kullaniminin ve sosyal medya kullanicilarinin giinden giine artmasi,
bireylerin yasamalarini daha hizli sekilde yasamalarina ve daha ¢ok seyahat etmelerine
neden olmustur. Insanlar gecmis dénemlerde bulunduklar1 bolgelerden daha gok
ayrilmamay1 tercih etmis olsa da gilinlimiizde bir¢cok insan yeni yerler gérmeyi

istemektedir (1li ve Biiyiikbaykal, 2023).

Diinya’da yasanan olumsuzluklar (dogal afetler, pandemiler, ekonomik
zorluklar vb.) dijitallesme ile birlikte is modellerinde de degisiklikler gostermistir.

Bireylerin yeni gelir elde ve firsatlardan yararlanmak i¢in dijital teknolojileri yogun
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bir sekilde kullanir hale gelmislerdir. Dijitallesme yeni diinya ve yeni ¢alisma
hayatlarinda bireyler i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Dijitallesme etkisi ile yeni is
kollarindan birisi olan dijital gdcebelik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (imamoglu ve

Barutgu, 2023).

2.1.4. Dijital Gocebelik

2019 yilinin aralik ayinda Cin’in Wuhan kendinde kaynaginin tam olarak
bilinmeyen zatiirre salgini rapor edilmistir. Bu salginin Wuhan kendinde yer alan deniz
irlinleri toptan satis pazarmin yapildigr ile iligskilendirmistir. Hastaliga yakalanan
insanlarin testleri sonucunda SARS-CoV ile iliskili Koronaviriis oldugu anlasildi.
Koronaviriisiin (Covid-19) kiiresel yayilimi binlerce 6lime sebep oldu. Bunun
sonucunda 12 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii pandemi ilan etti (Ciotti ve
ark. 2020).

Koronaviriis (Covid-19) salgminin hizli yayilimi, yiiksek 6lim oraninin
olmasi, 25 iilkeden fazla iilkeye bir anda yayilmasi insanlarda panik ve endiseye neden
olmustu. Bu durum karsisinda iilkeler yogun bir sekilde onlemler almaya basladi.
Yayilimi onlemenin en 6nemli yolu sosyal izolasyondu. Sokaga ¢ikma yasagi ile
birlikte insanlar iglerinin biiyiik bir kismin1 evden online olarak yapmaya baglamisti.
Bu siireg igerisinde evde dort duvar arasinda durmaktan sikilan insanlar igin bir is
firsati dogmustu. Insanlar hem diinyay1 gezip hem de islerini dijital altyapinin oldugu
her yerde yapabilme fikri ile karsimiza yepyeni bir kavram olan dijital gogebeligi
cikarmistir (Wu ve ark. 2009).

Dijital gocebeler, ofiste ¢alismaya bagli olmayan; bunun yerine ne zaman ve
nerede calisacaklarina Ozgiirce karar veren kisilerdir. Diziistii bilgisayarlarimi
yanlarinda tasiyan ve 1yi bir internet baglantisina sahip her yerde ¢alisabilen kisilerdir
dijital gocebeler (Hannonen, 2020). Dijital gogebeler diinyanin neresinde olurlarsa
olsunlar istedikleri bilgiye internet baglantisinin oldugu her yerde ulasabilirler. Dijital
gogebeler icin zaman ve mekan sinirlamasi olmadigi i¢in caligma hayatlarinda
ihtiyaglar1 olan dosyalarina evde, otobiiste, sahilde veya ugakta istedikleri anda
ulasabilirler (Makimoto, 2013).

Dijital gogebelerin teknolojik aletlerinin kullanimmin ve durumunun da iyi

olmas1 gerekmektedir. Is dosyalarinm, resimlerini, kitaplarini, belgelerini ve
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videolarini sanal bir arsivde saklamak zorunda olan dijital gogebeler iyi bir bulut
sistemine de ihtiyag duymaktadir. Bu sayede ¢ok biiyiik bir bilgiye istedikleri yerde
kolaylikla ulasabiliyor. Flash bellek ve sabit disk gibi aygitlar1 da tasimalarina gerek
kalmiyor (MiloSevi¢, 2020).

Dijital gdcebelik, dijitallesmenin ilerlemesi ve toplumlarin ticari olarak
birbirine bagl olarak yasamasina karsi ¢ikarak son yillarda bambaska bir caligsma stili
ile popiilaritesi giinden giine arttirmaktadir (Nash, 2018). Dijital gécebeler devletler
icin ¢cok onemli bir kaynak haline gelmistir. Teknolojinin ilerlemesi ve kiiresellesen
diinyada {ilkeler sermayeleri arttirmak, {ilkeyi tanitmak ve ekonomik politikalar i¢in
dijital gogebeleri tilkelerine ¢ekmek igin rekabet etmektedir (Busuttil, 2021). Dijital
gocebeleri ililkelerine ¢cekmek isteyen devletler dijital gocebe vizesi ile daha kolay

seyahat etmek imkan1 tanimaktadir.
Dijital gogebe vizesi veren 10 iilke;

e Avusturya
e Bermuda
e Costa Rica
e Hirvatistan
e (Cekya

e Estonya

e Almanya
e Yunanistan
e Norveg

e Meksika (Octapull, 2024)
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Sekil 1. Dijital Gogebelerin seyahat ettigi iilkeler (Nomadlist, 2024).

Sosyal medya platformu olan Nomad List, Pieter Levels tarafindan
kurulmustur. Diinya’nin 6nde gelen yayici kuruluslar tarafindan hep 6n planda yer
almistir. Nomad List kuruldugu giinden bu yana dijital gogebeler igin popiiler bir
platform haline gelmistir. Ayn1 zamanda Nomad List’de, Pieter Levels seyahat blogu
ve dijital gocebe olarak uzaktan ¢aligma hakkindaki diislincelerini paylastig1 bir sitedir

(Capriles ve Munoz, 2024).

Nomad List” de dijital gocebeler iilkeleri belli kriterlere gore

degerlendirebiliyorlar. Bu kriterler;

1. Yagsam Maliyeti
2. Internet hiz1
3. Giivenlik

4. Irke¢ilik

5. Hava kalitesi
6. Schirdeki ticretsiz wifi
7. Ulasim

8. Gece yasami

9

. Saglik hizmetleri

Dijital gogebelerin bu kriterlere verdikleri oynar neticesinde {iilke listeleri
stirekli olarak yenileniyor. Bu sayede dijital gocebeler gidebilecekleri {ilkeleri

istedikleri kriterlere gére se¢gme sansi yakalayabiliyor (Nomadlist, 2024).

Teknolojinin hizl1 bir sekilde gelismesi ve monoton ¢alisma hayatindan sikilan
insanlarin hem gezip hem de para kazanma istedigi is yasaminda yeni bir diinya
diizenini olusturmustur. Koronaviriis (Covid-19) pandemisi siiresince is yasaminin
farklilasmasi ve insanlarin serbest zamanlarini iy1 bir sekilde degerlendirme istedigi

dijital gocebelere bir firsat yaratmistir (Y1lmaz ve Giirbiiz, 2023).
2.1.4.1. Dijital Gogebeligin Avantajlari ve Dezavantajlar

Dijital gogebelige olan ilgi siirekli olarak artmaktadir. Dijital gogebeler, stirekli
olarak gezmektedir. Bulunduklari yerlerde internet baglantisina 6nem veren dijital

gocebeler, internetin bulundugu her yerde ¢alisma imkanina da sahiptirler.
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Hem diinyay1 gezen hem de galisan gogebeler igin avantajlar ve dezavantajlar ortaya

cikmaktadir. Dijital gdcebeler i¢in avantajlar;

e Calisma yeri segme 6zglrligi
e (alisma saatlerinde esneklikler
e Daha uygun yasam maliyetleri
e Dd{viz avantajt

e Kiiltiirel zenginlik ve deneyim
e Ag kurma ve iligkiler gelistirme
o Ozgiirliik

e Daha yiiksek yasam kalitesi

Dijital gogebeler i¢cin dezavantajlari;

e Istikrar ve giivence eksikligi

e Finansal belirsizlik

e Saglik sigortasi ve emeklilik planlarinin eksikligi
e Baglanti1 ve internet sorunlari

e Zaman dilimleri farkliliklari

e Yalnizlik ve sosyal iliskilerde zorluklar (Nanator, 2024).
2.1.5. Dijital Vatandashk

Kiiresellesen diinyada internete bagl olarak gelisen akilli telefonlar, app
uygulamalari, elektronik kitaplar, akilli saatler, akilli dergiler ve bircok web sitesi
herkesin yasamini sarmis durumda. Dijital ortamlarda yaymlanan bilgiler ve bu
bilgilerin paylasildig1 iletisim kaynaklarinin sayisi1 ifade edilemez boyutlara ulasmistir.
Herkes istedigi bilgiye cevrimigi olarak ulasabilir olmustur. Internetin toplumlar
lizerinde yarattig1 etki dijital vatandashik kavramini ortaya koymustur. Dijital
vatandaslik, ‘internet ortaminda etik ve evrensel kurallar ger¢evesinde her tiirli

tehlikenin bilincinde hareket etmek’ olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2015).

Diinyanin bir¢ok noktasinda dijital teknolojilerin kullanilabilir olmasi, biitiin
diinya vatandaglarinin esit hak ve sorumluluklara sahip birer dijital vatandas
olabilecegini gostermektedir. Cografi sinirlara bagli bir vatandaslik algisinin

kiiresellesmeyle ortadan kalkmasi, ayni dijital platformlarin tiim diinya vatandaslar

14



tarafindan kullanabilir hale gelmesi gibi sebepler, dijital vatandasliklar kavraminin

ortaya ¢ikmasini neden olmustur (Cubukcu ve Bayzan, 2013).

Dijitallesme ile ortaya cikan dijital vatandaslik, devletlerin ve insanlarin
yasama tarzlarini ve siireglerini dogrudan etkilemistir. Tiim diinyay: etkisi altina alan
Covid-19 pandemisi siireci ile daha fazla popiiler olan dijital gdcebelerin dijital kimlik
edinmelerinin 6niinii agmis ve bu kimlik edinme siirecleri de hizlanmistir (Ongéren,

2022).
2.1.6. Serbest Zaman ve Rekreasyon

Sanayi devriminden sonra makinelesme ile birlikte insana olan ihtiyacin
azalmasi ve calisma siirelerinin kisalmasi sonucunda, insanlarin serbest zamanlarinin
arttig1 gorinmektedir. Serbest zaman calisma disinda kalan zamandir (Demir ve
Demir, 2006). Serbest zaman, insanlara faaliyetlere katilma, sosyallesme, dinlenme
veya faaliyetleri segme 0zgiirliigli sunar. Serbest zaman 6zglirliigii insanlarin refahi

ve toplumun isleyisi agisindan da 6nemli bir noktadadir (Mullens ve Glorieux, 2023).

Dijital ¢ag olarak adlandirdigimiz bu donemde, teknolojinin gelismesi ile
yasam kosullarinin da kolaylastigini gorebiliyoruz. Caligma saatlerinin azalmasi ile
birlikte insanlar serbest zamanlarin1 degerlendirmek igin rekreatif faaliyetlere
yonelmeye baslamiglardir (Ozsaker, 2012). Insanlar rekreatif faaliyetlere giiniin
yorgunlugunu atmak, sikintilardan kurtulmak, monoton yasamdan uzaklagmak ve bir
sonraki gline daha zinde hazirlanabilmek i¢in katilmaktadirlar. Rekreatif faaliyetler,

insanlarin sosyokiiltiirel uyumlari ve iligkileri icin 6nemli bir yer tutar (Tiitlincti ve ark.
2011).

Insanlar yasamlarinda mutluga ihtiyag duyarlar. Bu ihtiyaci idealler, kitap,
resim, miizik, sarki, dans, oyun, seyahat ve seyahat planlamasi da bulabilirler.
Rekreasyon, insanlarin temel ihtiyaci olan mutluluga firsatlar sundugu ve sunmaya

devam ettigi icin modern toplumda 6nemli bir yere sahiptir (Gulam, 2016).

15



Sekil 2. Oyun, rekreasyon ve serbest zaman deneyiminin merkezinde “zevk”

(Tolkidsen, 1999).

Tolkidsen (1999) tarafindan; ortaya atilan zevk kavrami, oyun, serbest zaman
ve rekreasyon ile baglant1 bir sekilde yasayabilirler. Bu kavramlarin ortak bir alana
sahip olduklarin1 géstermektedir (Meeras, 2010). Rekreasyon faaliyetleri insanlarda
duygusal istikrar, refahin korunmasi, zevkler, memnuniyet, 6z saygi, iyi olma hissi,
rekreatif ve kisisel basar1 hissi saglama duygusunun yaratilmasinda 6nemli katkida
bulunmaktadir. Rekreasyonel faaliyetler, fiziksel saglik, zihinsel saglik, sosyal saglik,

duygusal saglik, ¢evresel saglik ve ruhsal saglik gibi bilesenlere olumlu yonde katki

verir (Ibhafidon ve ark. 2021).
Insanlarin rekreasyona faaliyetlerine ihtiyag duyma nedenleri;

e Bireyleri zinde tutar ve fiziksel saglig1 destekler ve korur.

e Mental ve ruhsal olarak saglikli bir birey olmaya yardime1 olur.

e Sosyallesme ve etkilesimi kuvvetlendirir.

e Yeteneklerin agiga c¢ikarilmasina yardimci olur.

e Zihnin aktif calismasina yardimci olur ve iiretken olmay1 gelistirir.
e s ve akademik anlamda calismada verimliligi artirir.

e Mutluluk veriri ve yasamin giizellikleriyle karsilastirir (Yayli, 2024) .
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2.1.6.1. Serbest Zaman Teorileri

Serbest zaman insanlarin kesfedemedigi ve farkinda olmadiklar yetenekleri
aciga ¢ikarmaya yardimer olan bir disiplindir (Agaoglu ve Boyaci, 2013). Serbest
zaman teorileri insanlarin yasamlarinda yer alan serbest zamani anlama ve yasamda

bir anlam bulmasi agisindan 6nemlidir (Kdksal, 2019).
2.1.6.1.1. Ciddi Serbest Zaman

Robert Sterbbins (1982) Kisiden kisiye degisen serbest zaman kavramu,
insanlar serbest zaman aktivitelerinden farkli anlamlar {irettigi, her serbest zaman
aktivitesine ayni sekilde yaklasmadi ve insanlar i¢in serbest zaman kavraminin zaman
icerisinde farklilasmasi iizerine kurulan ciddi serbest zaman yaklasimini ortaya

koymustur.

Ciddi serbest zaman, insanlarin kendisi i¢in ilging gelen ve bu etkinlikten
tatmin olan kisilerin hobi amacli, amatér ya da goniillii olarak sistematik sekilde
ugragmasidir. Bu ugraslarin yetenek ve bilgi birikiminin disa vurumu ile kariyer elde

etmesi olarak tanimlanmistir (Stebbins, 1992).

SERBEST ZAMAN

Gindelik Serbest Zaman I I Ciddi ligl Alanlan I Proje Temelll Serbest
I I Zaman
| |
Ciddi Serbest Zaman ] Siki sikiya bagh | lek seferlik Belirli
olunan isler zamanlarda

I Amatdrler ” Goniilliller I [ Hobiciler I olan
I

I Oyun I [ Sanat I [ Popiler I [ Koleksiyoncular I [ Serbest meslekler l
I Rahatlama I I Spor | | Fikir temelli I I Imaltatgilar ve tamircilor I Rehberlik ve damgmalik

I ile ilgili igler
| Pasif eglence | I Bilim | | Maddi I I Faaliyet katilimailan I [

l | l El becerisi gerektiren

igler

[ Aktif eglence I | Eglence | I Bitkiler l I Spor ve oyun katihimcilan l

Sosyal iletigim

Duyusal diirtiiler Cevre
koruma
Gundelik gonullGliok

| Eglonce igin yapilan aerobik faalivetler I

i

l I Baz kiclk igletmelor
Hayvanlar “ Sanat ve bilim takipcileri l

Sekil 3. Ciddi Serbest Zaman Perspektifi Semasi (Soyler, 2016).
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Ciddi serbest zaman insanlarin serbest zamanlarini gegirdikleri aktivitelere
fakli anlamlar yiiklemesi ve aktivitelere esit ilgi gosterememeleridir. Ciddi serbest
zaman, serbest zamanda yapilan bir aktivitenin One ¢ikmasi ve insanlara
kazandirdiklar1 agisindan farklilasmasi durumu {izerine kurulmustur (Dogusan ve

Kogak, 2019).

Ciddi serbest zaman insanlarin serbest zamanlarimi gegirdikleri aktiviteleri
yasamlarinin merkezlerine koymalaridir. Ciddi serbest zaman insanlarin toplam
yasamlarinin fiziksel olarak olumlu, entelektiiel ve duygusal durumlarda biiyiik

miktarda enerji harcadigi boliimlerdir (Patterson ve Pegg, 2009).

Kelly (2012) teknolojinin gelismesiyle birlikte degisen sosyal hayatlarimiz, her
alanda artan cesitlilik, farkli ilgi alanlarinin olusmasi, insanlar serbest zamanlari
tamamen kendi ilgi odagina gore olusturmasi, serbest zaman kavraminin igerigini ve
sinirlarini belirlemede daha da karmasik bir hal almis durumdadir. Giintimiizde serbest

zaman farkli anlamlar tasimaktadir (Akgiil ve ark. 2016).

Bu arastirma dijital gocebelerin serbest zamanlarini sistematik bir sekilde
planlamasi, serbest zamanlarmi gegirdikleri aktiviteleri yasamlarinin merkezine
koymalar1 ve ugrasilarin yetenek ve bilgi birikiminin disa vurumu ile kariyer elde

etmesi nedeniyle ciddi serbest zaman teorisine dayandirilmistir.

2.1.6.1.2. Giindelik Serbest Zaman

Giindelik serbest zaman kavramui i¢sel olarak ddiillendirici, kisa siiren, yapilan
aktiviteden zevk almak i¢in egitim gerektiren ya da hi¢ gerektirmeyen zevkli
faaliyetlerdir. Glindelik serbest zaman genellikle bireysel olarak yapilan aktiviteleri
kapsamaktadir. bu tiir serbest zaman aktivitelerini yapmak i¢in asgari bir beceriye,

bilge ve deneyimden biraz fazlasi gereklidir (Stebbins, 2008).

Giindelik serbest zaman, yogun olabilen ciddi serbest zaman ugraslarindan
yaygin olarak bulunmayan tiirden bir yenilenme ve yeniden yaratilma saglar. Giindelik
serbest zaman sosyal ¢evrede, arkadasligin gelismesi ve siirdiiriilmesi i¢in 6nemlidir.
Yasam kalitesi ve ferahlik, giindelik serbest zaman faaliyetlerine katilimda 6nemli bir

rol oynar (Lin, 2009) .

Stebbins (2001) Giindelik serbest zamanin bes faydasi:
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Yaraticilik ve kesif yapmay: gelistirir.
Eglendirerek egitmeyi saglar.
Yenilenme ve yeniden yaratilma saglar.
Kisiler arasi iligkileri gelistirir.

Refah ve yagam kalitesini artirir (Gokgek ve Tavacioglu, 2015).

2.1.7. Dijital Gogebelik ve Serbest Zaman

Dijital gocebeler i¢in bulunduklari konumlarda en 6nemli etkenlerden biriside

cevrimici c¢alisma saatlerinin disinda kalan zamanlarini nasil degerlendikleridir.

Ozgiirliiklerine deger veren dijital gocebeler gittikleri iilkelerde is dis1 kalan

zamanlarini en verimli sekilde degerlendirmektedirler.

Dijital gogebelerin en ¢ok tercih ettikleri yerler ve serbest zaman etkinlikleri;

1.

Endonezya - Bali: Muhtesem plajlara sahip olan Bali, sorf ve yoga
kamplar1 gibi serbest zaman etkinliklerine sahiptir.

Tayland - Chiang Mai: Tapinaklari ile meshur olan Chiang Mai, dijital
gdcebeler icin kiiltiirel rekreasyon alanlar1 sunmaktadir.

Portekiz - Lizbon: Carpict mimarisi ile kiiltiirel rekreasyon segenekleri
sunan Lizbon aym1 zamanda giizel sahil seritleri ile bizlere sportif
rekreasyon imkani da sunmaktadir.

Kolombiya - Medelin: Parklar1 ve miizeleri ile meshur olan Medelin,
dijital gocebelerin tercih ettigi yerler arasinda yer almaktadir.

Endonezya —-Ubud: Gelenekesel Bali kiiltiirii ve ¢ok sayida saglikli yasam
merkeziyle hem Kkiiltiirel rekreasyon hem de torapatik rekreasyon imkani
sunmaktadir (Kuznletsov, 2023).

Dijital gogebelerin yasam tarzi seg¢imleri, normal uzaktan calisanlardan farkli

olarak seyahatlerinde daha maceraci olma egilimindedir ve muhtemelen belirli yagam

tarz1 segimlerini digerlerine tercih ederler.

Dijital go¢ebelerin %49'u ev sahibi degildir.
Esneklik, dijital gocebeler ig¢in en 6nemli kavramdir. Dijital gogebelerin
neredeyse yarisi, tekrar tasinmadan 6nce bazi yerlerde bir haftadan daha

kisa sure kalmaktadirlar.
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Dijital gogebelerin %50'si yasadiklari/caligtiklart yerleri 1-2 hafta i¢inde

degistirmeyi tercih etmektedirler.

Cogu dijital gécebenin tercih ettigi serbest zaman etkinlikleri; ylriiytistiir

yilizme, fitness, kosu ve bisiklettir (Localyze, 2024).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliim arastirmada izlenen yontem ile ilgili bilgiler icermektedir. Arastirma
yontemi, arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirma sorulari, veri toplama araglari,

verilerin analizi hakkinda bilgi sunmaktadir.
3.1. Nitel Arastirma ve Yontemi

Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, sosyal
bilimler tarafindan tercih edilen bir arastirma yontemi olsa bile giiniimiizde bir¢ok
bilim dali tarafindan kullanilmaya baslanmistir (Tekindal ve Uguz, 2020). Nitel
aragtirma, “gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitlinciil bir bigimde
ortaya konmasma yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak

tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Arastirmaya katilim goniilliik esasina dayandirilmis olup, arastirma yontemi
kigisel bilgi formu ve goriisme sorular1 olmak iizere iki ayr1 boliimden olugmaktadir.
[Ik olarak katilimcilara yonelik hazirlanmis olan goniilli onam formu ile
katilimcilardan arastirmaya katilim onayr alinmigtir. Goniilli onam formunda
aragtirma hakkinda bilgilere yer verilmistir. Katilimcilara verilen yanitlarin gizli
tutulacagl ve aragtirma amacmin disinda kullanilmayacagi belirtilmistir. Goniillii
onam formu onay1 alinan katilimcilara kisisel bilgi formu sorular1 aktarilmistir. Kisisel
bilgi formu sorularini eksiksiz cevaplayan katilimcilara daha sonra goriigme sorulari
aktartlmugtir. ki béliim katilimcilara katilimeilarin bilgilerini rahatca aktarabilecegi

sekilde dizayn edilmistir.

3.2. Arastirma Modeli

Dijital gocebelerin serbest zaman ve rekreasyon algilarinin incelendigi bu
calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan “durum caligmast” kullanilmstir.
Durum c¢alismasi, Piaget, Freud ve Darwin gibi taninmis teorisyenlere kadar uzanan

zengin bir gegmise sahiptir. Durum c¢alismasi, ¢esitli katilimcilarin bakis agilarim
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yakalamak icin c¢esitli veri toplama araglarimi (goriismeler, gozlemler, yansitici
giinliikler) ve farkli bakis agilarini (cocuk, 6gretmen, ebeveyn, arastirmaci) kullanarak
durumun derinlemesine anlasilmasini saglar. Durum calismasi, ¢alisma hakkinda
sistematik bilgi toplamak i¢in ¢oklu veri toplama kullanilarak o sistemin derinlemesine

incelenmesini iceren metodolojik bir yaklasimdir (Mills ve ark, 2009).

Bir bagka tanimda ise; durum g¢aligsmasi, kisi ve grup ile yapilan ve birden fazla
veri hakkinda {izerine genelleme yapmayi1 amaglayan yogun bir calisma olarak
tanimlanabilir. Durum ¢alismasi, aragtirmacinin c¢esitli degiskenlerle ilgili verileri
derinlemesine inceledigi bir bireyi veya bir grubu, yogun ve sistematik bir sekilde

arastirilmasi olarak da tanimlanabilir (Heale ve Twycross, 2017).

Tablo 1. Durum Calismasi Desenleri (Subasi ve Okumus, 2017).

Arastirmaci Durum ¢alismasi desenleri
e Gergek (instric)
Stake (2005) e Aragsal (instrumental)
o Kolektif (collective)
¢ Disiplin yonelimli (disciplinary orientation)

etnografik, tarihsel, psikolojik, toplumsal

Merriam ¢ Genel amagh (overall intent) betimleyici,

(1998) yorumlayici, degerlendirmeci

e (Coklu durum (multiple case studies)

e Teori olusturan ve teori test eden (theory-seeking
and theory testing)

¢ Hikaye anlatan ve resim ¢izen (story-telling and
picture-drawing)

e Degerlendiren (evaluative)

e Biitiinciil tek durum deseni (single case-holistic
design)

e I¢ice gecmis tek durum deseni (single-case
embedded design)

Yin (1984) e Biitiinciil goklu durum deseni (multiple case-holistic
design)

e i¢ice gegmis ¢oklu durum deseni (multiple case-
embedded design)

o Kesfedici (exploratory)

e Aciklayici (explanatory)

e Tanimlayici (descriptive)

Bassey (1999)

Yin (1994)

Calismada durum caligsma tiirlerinden birisi olan agiklayict durum c¢aligmasi
kullanilmistir. Aciklayict durum calismast; bir durumun hakkinda bilgi vermek igin

bir ya da iki durum kullanilir. Bu durum, 6zellikler okuyucularin bir program hakkinda
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cok az bilgisi oldugunu gosteren bir sebep varsa, buna benzer baska verilerin
yorumlamaya yardimci olur (Aytacli, 2012). Durum calismasinin en énemli 6zelligi,
arastirmada yer alan konunun zaman ve mekan gibi etkenlerle sinirlandirilabilir
olmasidir. Durum ¢alismasinda arastirmacilar, ger¢ek yasamdan bilgi toplayabilir ve
bu durumda zaman kaybini1 da dnleyebilirler. Durum ¢aligmasi yapan aragtirmacilar

bir veya daha fazla durumu ele alarak karsilastirmak yapabilirler (Ozeng, 2022).

Durum ¢aligmasi, biitiinciildiir ve baglamsal hassasiyete sahip bir yaklagimdir.
Analiz siirecinde, veri toplanmasi, diizenlenmesi ve analiz edilmesini kapsayan 6zel
bir yontemi olusturmaktadir. Durum c¢alismasinda amag, ilgi duyulan bir konuya

iliskin kapsamli, sistematik ve derinlemesine bilgi toplamaktadir (Patton, 2014).

3.3. Calisma Grubu (Katihmcilar)

Arastirmanin c¢alisma grubunu is, serbest zaman ve seyahat arasindaki
sinirlarin yok oldugu, genellikle seyahate dayali bir yasam tarzi siirdiiriirken ayni
zamanda gevrimic¢i ortamda calisan bireyler olan dijital gogebelerden olugmaktadir
(Reichenberger, 2018). Arastirma grubunda yer alan dijital gogebelere sosyal medya
platformlarindan (instagram, youtube vb.) mesaj yoluyla ulasim saglanmistir.
Arastirmaya toplam 14 katilime1 gontillii olarak katilmistir. Bu katilimeilardan 14 kisi
(11 erkek, 3 kadin) katilmcidir. Katilimcilarin aragtirmaya dahil edilirken dikkat
edilen en 6nemli husus katilmaya goniillii olmalar1 ve dijital gogebe olarak yasamlarini

devam ettirmeleridir.
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3.3.1. Katilmc Profilleri

Tablo 2. Katilime1 Profilleri

T
. MEDENT EGITIM = L TTVITINT ESTEGTN MESLEKTEKI UGRASI UZMANLIK (gidilecek yer)
TSI CINSIVETINGZ DURUMUNUZ DURUMUNUZ ORUBUGUNUZBOLUMUNDZ: EEGINLZ YILINIZ ALANLARINIZ AL&NL SRINIZ degistiriyorsurmz?
Lllcal AL il
KAYSK,
SNOWBORD,
SNOWKITE,SORF,VI
: SPOR BILIMLER FAKULTESI EXTREM SPORLA&R. N SORF, K&YT
Kathrac: 1 27 Erkek BEKAR LIS&NS REKREASYON BOLUMU UZMANI 7 SORF, ROLLER. TIRMANIS 4/ULUSAL
SKATE, PATEN,
KAYKAY, TIRMVANIS
Y AZLARISORF SORFVE VIN | TIRMANIS, PATEN,
" SPOR BILIMLER FAKULTEST HOCALIGI, KISLARI SORFDE 5 ¥IL, | SORF, VIN SORF, TIRMANIS, K&YT
[atimce2 23 Erkel DEICAR LISANS JANTRENORLUK BOLUNIT ULUDAGDA KAY 8K KAYT SORF 3 HIGHLINING, ORF 4HULUSAL
ODA&SINDA CALISAN YIL KAVKAY
SORF,RUZGAR.
o . 5 REFTT SORFU,KAYAK, S
! spoR BiLIMLER FaKULTESE | SOTE FUECRE SO SNOWB ORD KA Y RUzCAR
Kathraci 3 21 Erkek BEKAR LISANS BEDEN EGITINMI VE SPOR. 4 3 SORFU, 3/ULUSAL
SGRETMENLIGT PERSONEL TRAINER A TIRMANISL 2
EGITMENLIGI KAMPING, FITNESS
TREKKING
Katlre: 4 51 Erkek EVLI ILKOKUL BALIKCI a2 BALIKCILIK B ALIKGILIK 10/ULUSAL
OLT&A BALIKGILIGI,
SOSYAL MEDY &
VIDEO ICERIGH,
YOUTUBER,
) . E-TICARET, 10 YIL &SKERI oﬁ’;uﬁ ALJVInzgﬂél
< MAKINA GEMI INSA A SOSYALMEDY &, OKUL, 8 YIL SPORTIF 20/ULUSLARARASI
fatimcrS 37 Exkek: BEKAR LISANS BOLUMU TEKNE KAPTANLIGL JSUBAYLIK, 5 YIL EL;E?&SI{IZ!G! BALIKGILIK ULUSAL GOK FAZLA
TURIZM SUANKI ISIM .
MAGAZAST
SPORTIF
B ALIKCILIK ICIN 2
ADET GEMI TICARI
ISLETMECIGT
TIRNMANIS,
K&YTSORF ESITMENI O OB 5
Kathrc: 6 24 Erkek BEKAR LIS ANS SEVAHAT SLETMECILIGT VEKATY SORF OKULU 5 YIL RAYTSORE, ROVESORBVE 8/ULUSAL
ISLETMECT BASKETBOL, SNOWE ORD
KAYKAY,
SNOWKITE
[Kathrac: 7 40 Erkek EVLI LISANS NMARKA ILETISIVI ICERIK URE TICILIGT 8 YIL IMOTORSHG_,ET MOTORSIKLET 15/ULUSAL
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SEYAHAT
EDIYORUNM
MOTORSIKLET ILE
ESIMILE DUZENLI

ENDUSTRI OLAR 8K
MUHENDIST YOLCULUK Y OUTUBE
A A 2 2 ~ 5 o ENDUSTRI Y APIYORUZ, VIDEOR; 5 5 T
Katlrac: 2 27 Kadm EVLI LiSANS ENDUSTRIMUHENDISLIGT [EHOPSI oLarak 2 YILUM o mops e [ICIN ICERIK  [8-10/ULUSLARASI
CALISMIS VE vOUTUBEDE JURETMEK
ISTIFA ETMIS PAYLASIV
YAPIYORUZVE
INSTAGRANMDA
ICERIK
URETIYORUZ
BASKETBOLOYNA | )
: : ; MK, iTMEK | DIJITAL IGERIK
< MESLEK LISESI ELEKTRIK- ICERIK » SYMGIT! = L M 2
icathrac: 9 23 Erkek BEKAR LiSE EL R TR O BT MG LTI 2YIL ¢ Dr_[‘rj&‘;;i; vE JURETICILIGI VEs-1 0/ULUSLARARASI
ket E-TICARET
KESFETMEK
MICROSOFT
. o MICROSOFT IS LIS &NSLARININ
Katilrac: 10 29 Kadm BEKAR ON LISANS HALKLA ILISKILER VE TANITIM OB IS TIRVBOT 55 YL el G MICROSOFT 10fULUS ALARSSI
SEYAHAT
. SOSYAL
' N . SOSYAL MEDYA SPOR, KITAP VE : 30/ULUSLARASI
Katrac: 11 23 Erkek BEKAR ONLISANS INGILIZCE I§LETME SN EaT 3 YIL e Atoan MED&;ASI;HDEO SO TSAT,
SEVATIAT : 12/ULUSLARARAST
R = " BEKAR ise | AXTIFONIVERsiTE |FREEDANCER | o | EES SRR | epfrortoe [TLUSAL oLarax
OKUYOR VE OGRENCI YERL’ER o HER HAFTA JEHIR
KESFETMEK DEGISTIRIY ORUM
e GELIJ;ZTCI)RME
P R UYGULAMALAR UL
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3.3.2. Katiimai Profillerine Iliskin Resimleri

Resim 3. Katilime1 1

Resim 4. Katilimc1 4
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Resim 5. Katilimei1 5

Resim 6. Katilimci 10
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Resim 7. Katilime1 11-12

Resim 8. Katilimci 8
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Resim 9. Katilime1 13

Resim 10. Katilimci 14

3.4. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, Aydin Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Rekreasyon Boliimii mezunudur. Arastirmaci tniversite egitimi
stiresince basketbol ve tenis antrendrliigii yapmistir. Aydin’da 6zel bir basketbol

okulunda yardimci antrenor olarak 1 yil ¢alismistir.
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Basketbol antrenorliiglinden sonra 3 yil siire ile Aydin ilinde yer alan 6zel bir
tenis kuliibiin de tenis antrenorliigli yapmustir. Tenis antrenorliigii sirasinda 14-16 yas
performans gruplari, 5-8 yas ¢ocuk gruplar1 ve yetigskin gruplariyla ¢alisma imkani
olmustur. Tenis antrenorliigii sirasinda Aydin’da bulunan 6zel okullarin tenis dersi
veren arastirmaci iiniversiteden mezun olunca 6zel bir okulda beden egitimi 6gretmeni
olarak gorev yapmistir. Ozel okulda gesitli kategorilerde tenis takimlarini ¢alistiran
arastirmact Aydin ili ve bolgesel sampiyonluklarda dereceler almistir. Arastirmacinin
ogretmenlik yaptig1 sirada Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimler
Enstitiisiic Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans egitimine
baglamistir. Yiiksek Lisans egitimi sirasinda Tiirkiye Tenis Federasyonu tarafindan
diizenlenen sirasiyla 1. Kademe tenis antrendrliigii ve 2. Kademe tenis antrendrligi
kurslarini bagariyla tamamlamistir. Yiiksek Lisans Egitimini “Tenis Sporuyla Ugrasan
Cocuklarin Spora Yénelmesinde Ailenin Rolii ve Oneminin Arastiriimas1” tez konusu

ile bagar1 bir sekilde bitirmistir.

Yiiksek Lisans egitimini basarili sekilde tamamlayan arastirmaci, Manisa Celal
Bayar Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Rekreasyon Anabilim Dalinda doktora
egitim siirecine baslamistir. Arastirmaci yiiksek lisans ve doktora siirecinde fiziksel
aktivite ve rekreasyon, geng yetiskinlerin rekreatif spora katilim motivasyonlar1 ve
dijital gdcebeler ve serbest zaman iizerine ¢alismalarda bulunmustur. Bu ¢aligmalarin
arastirmacinin konusuna daha yakin olmasina saglayacagi ve arastirmaya pratiklik

kazandiracag: diisiintilmiistiir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Nitel arastirmalar, yirminci yiizyil ile birlikte, Bacon, Kepler, Galileo, Hobbes,
Hume ve Kant gibi pozitivizm diisiiniirlerinin ve kabul etmedigi olgu ve olaylar
belirlemeye iliskin ¢aligmalar yapmasiyla, antropoloji, psikoloji ve sosyoloji
bilimlerinde basladig1 goriilmektedir (Baltaci, 2019). Nitel arastirma yonteminin tam
olarak tanimini yapmak zor olsa bile, nitel arastirmanin 6zelliklerinden olan; dogal
ortamda gerceklik, arastirma konusunda yer alan katilimcilarin rolii, arastirma
deseninde yer alan esneklik ve tiimevarima dayali analiz 6zellikleri nitel aragtirmanin
kisa bir tanimda daha iyi anlagilmasina yardimer olabilir (Yildirim, 1999). Nitel
arastirma, gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin

kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei, biitlinciil olarak derinlikli
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bir sekilde ortaya kondugu ve disiplinler aras1 bag kuran biitiinciil bir bakis agisina

sahip bir arastirma tiiriidiir (Aydin, 2018).

Nitel arastirma mantik, etnografi, sdylem analizi, vaka c¢alismasi, agik uglu
goriisme, vaka calismasi, yar1 yapilandirilmig goriisme, katilime1  gozle,

temellendirilmis teori gibi yontemler igerir (Mohajan, 2018).

Gortisme teknigi sosyal bilimler alaninda 6zdeslestirilen bir veli toplama
teknigidir. Sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan bu teknik, son yillarda farkl: disiplinlerde
de kullanildig1 bilinmektedir. Saglik alaninda da kullanilmast bu durumun bir
gostergesidir. Goritisme tekniginin giderek onem kazandiginin bir gostergesidir

(Dombekci ve Erigen, 2022) .

Gorlisme, yapilan calismanin dogrultusunda ulasilan bireylerin  kisisel
deneyimlerini, algilarini, hislerini ve degerlerini kesfedilme ve anlamlandirmak igin
kullanilan en giiclii yontemdir. Arastirmada goriisme tekniginin kullanilmasinin
istenmesinin en temel sebebi olarak, konuyla ilgili bakis agilarinin kesfedilmesi ve

arastirmanin derinlige ulasilmasinin istenmesidir (Braun ve Clarke, 2013).

GORUSME
| |
Yapilandiriimisg Yari Yapilandiriimig Yapilandirilmamis
Gorusme Agik Uglu Goriisme Gorisme

Sekil 4. Goriisme Tiirleri (Karahan ve ark. 2022).

Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden birisi olan yar1 yapilandirilmis
goriisme yontemi secilmistir. Caligmada dijital gocebe olarak yasayan bireylerin
serbest zaman ve rekreasyon algilarina iliskin goriislerine ulagabilmek amaciyla agik
uclu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu diizenlenmistir. Yari
yapilandirilmis gériigmede amag, bireylerin i¢ diinyalarina girerek bireylerin olay ve

olgulara bakis ac¢ilarini belirlemektir. Yar1 yapilandirilmis goriisme ile ¢alismanin
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amaci dogrultusunda bireylerin deneyimleri, konu hakkindaki diigiinceleri, yorumlar

ve tepkileri gibi bilgilere ulagilmasi: amaglanmaktadir (Karatas, 2017).

3.6. Verilerin Toplanmasi

Bu calisma verilerinin toplanmasi toplam 2 asamadan olusmaktadir.
Goriismeler internet tizerinden gerceklesmis olup kayit altina alinmistir. Katilimcilarin
sorulara verdikleri yanitlar kayit altina alindiktan sonra oldugu gibi yaziya
aktarilmustir. Ik asamada katilimeilar ile goriismelere baslamadan once, katilimcilara
arastirmanin geneli ve konu bagliklart hakkinda bilgi verilmistir. Aragtirmaci,
katilimcilara kisisel bilgilerin gizli tutulacagimi ve sagladiklart verilerin yalnizca
bilimsel amagla kullanilacagini taahhiit etmis ve katilimcilara katilmak isteyip
istemedikleri sorulmustur. Sonrasinda goriisme kayit altina almak i¢in izin istenerek
goriisme baglamistir. Goriismeyi kabul eden katilimcilara, arastirma hakkinda genel
bilgi veren ve verilerin bilimsel amag¢ diginda bagka bir amacla islenmeyecegini ve
kullanilmayacagini taahhiit eden “Goniilli Onam Formu” sunulmus ve onaylari

alinmustir.

Veri toplanma stirecinde, dijital gocebe olarak yasamlarini devam ettiren
bireylere sosyal medya lizerinden arastirma hakkinda bilgi mesaj1 atilmistir (Ek -4).
Bilgi mesajin1 sosyal medyada goren ve arastirmaya katilim saglamak isteyen dijital
gocebelerle iletisime gecilmistir. Farkli {ilkelerde bulunan katilimeilar ile Tirkiye

saatine gore bir ayarlama yapilip o saatlerde goriismeler gerceklesmistir.

Ikinci asamada arastirmaya katilan katilimcilarin kendileri hakkinda bilgi
vermeleri ve demografik bilgilerinin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu” sorularina
gecilmistir. Bu bilgi formunda yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi sorular

yer almaktadir.
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Tablo 3. Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz:
Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Medeni Durumunuz: Bekar ()  Evli ()

Egitim Durumunuz:
Okudugunuz Boliimiiniiz:
Mesleginiz:

Meslek Yiliniz:

Ugras1 Alanlarmiz:
Uzmanlik Alanlariniz:
Yilda kag kere destinasyon Ulusal: ........ Uluslararast:
(gidilecek yer) degistiriyorsunuz? | .......

Ucgiincii asamada katilimcilara yar1 yapilandirilmis olarak hazirlanan “Gériisme
Sorular1” katilimcilara aktarildi. Genel ¢ergevede dijital gocebelerin serbest zaman ve
rekreasyon algilarinin incelenmesini anlamak iizere hazirlanan sorular katilimcilara

yoneltilmistir.

1. “Dijital gbgebe” olmanin farkinda misiniz?

2. Dijital gogebe olarak kendinizi tanimlamak isteseniz hangi kavramlara yer
verirdiniz?

3. Dijital gogebe olarak mesleginizi yiiriittiigliniiz rekreasyonel faaliyetler
nelerdir?

4. Size gore sabit bir yasam tarzinizda mesleginizi yapmaniz ile dijital gécebe

olarak yapmaniz arasindaki farkliliklar nasildir?

Aragtirma kapsaminda, katilimcilara sosyal medya (instagram, facebook ve
youtube vb.) tizerinden mesajlar gonderilmistir. Katilimcilar ile goriismeler ¢evrimigi

gerceklesmistir. Goriisme kayit siireleri en kisa 10, en uzun 15 dakika siire siirmiistiir.

3.7. Verilerin Analizi

Nitel arastirma, verileri tiimevarimsal olarak analiz etmek egilimindedir. Nitel
arastirma hipotezleri kanitlamak veya ¢iiriitmek yapilmaz. Bunun yerine ayrintilar bir
araya getirilerek soyutlama olusturulur. Nitel arastirma, bakis acilarimi dogru bir

sekilde yakalamakla ilgilenir (Bogdan ve Biklen, 1997).

Igerik analizi, sosyal bilimler alaninda sik¢a kullanilmaktadir. Igerik analizinde

arastirma sonucu elde edilen kayitlari, gerek yazili veya gorsel medya mesajlar
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tizerinden ¢ikarimlar yapilmasiyla kullanilan bir arastirma teknigidir (Olgun, 2008).
Nitel igerik analizde, metnin icerisinde Onemli olarak goriinen temalardan bazi
kategoriler olusturulmaktadir ve sosyal gergekligin ¢oklu tanimlariyla betimlemeler
yapilmaktadir. Diizenli bir sekilde hazirlanmis kodlama ve kategorilestirme sistemi

yeni kuramlarin modellerin gelismesine imkan saglamaktadir (Metin ve Unal, 2022).

Icerik analizinde temel amag, metinlerinde ardinda yer alan olgular1 tespit
etmektir. Metinlerin igerisinde yer alan gizli anlamlarin ve olgularin ¢éziimlenmesi
son derece dnemlidir. Igerik analizinde belirli gikarimlar yapilmasi gerekmektedir.
Cikarimlart yaparken metnin baglamindan ayrilamamak gerekmektedir. Metnin

baglami kategori, sinif ve kodlamalardan olugsmalidir (Alanka, 2024).

Veriler NVivo nitel veri analiz programi aracilig1 ile analiz edilmis ve bulgular
boliimiinde tablo, grafik ve modeller ile sunulmustur. Betimleyici yanitlar ve gdzlemci
goriismelerinden elde edilen veriler ise NVivo 10 nitel veri analiz programinda analiz

edilmistir.

3.8. Gegerlilik-Giivenirlilik

Arastirmanin bu bdliimiinde ¢alismanin gecerlilik ve giivenirliligine yonelik

bilgiler sunulmustur.
3.8.1. Gegerlilik

Nitel arastirma, kuram olusturmaya temel alan bir anlayistir. Nitel arastirmada
sosyal olgulart bulunduklart ortamlarda arastirmayr ve anlamaya calisan bir
yaklagimdir. Insanlarin yasayislari, yasamda edinilen tecriibelerini, davramislarini,
hislerini ve en 6nemlisi toplumsal isleyis arasindaki iliskiler nitel aragtirmanin konusu
olabilir (Yildirim, 2010). Son yillarda nitel ¢alismalarda gozle goriiliir derecede bir
artis olmustur. Nitel ¢aligmalarin artis1 ile gecerlilik kavraminin bir kez daha énemini

ortaya koymustur.

Gegerlilik, gercek ve dogru kavramlari iizerine yogunlagsmaktadir. Gegerliligin
arastirma konusu ve veri toplama aracinin uygunlugu ile arastirmacinin objektifliginin
gegerlilikte onemli rol oynadigi ifade edilebilir (Arslan, 2022). Gegerlilik aragtirmanin

sonuglarinin dogrulugunu veya problem ¢6zme becerisini konu edinir. Nitel
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aragtirmalarda gecerlilik, arastirilan konunun problemini olabildigince tarafsiz bir
sekilde ¢oziime kavusturmasidir. Verilerin gercekte var olan durumu yansitma
derecesi onemlidir. Arastirma problemini bir biitiin olarak ele almak veya incelenen

olgunun tiim 6zelliklerine yogunlasmak, onemli gegerlilik dlgiitleridir (Baltaci, 2019).

3.8.2. Giivenirlilik

Nitel ¢alismada temel arastirma amaci arastirmacinin kendisidir. Arastirmada
elde edilen veriler tutarli ve tekrarlanabilir olamaz. Arastirma diger arastirmacilar
tarafindan tekrarlansa bile, benzer sartlarda ve kosullarda bile ayni sonuglar elde

etmek olas1 degildir (Yagar ve Dokme, 2018).

Giivenirlilik arastirmada bulgularin ve yorumlarinin tutarli bir siirecin iiriiniin
olmasini ifade etmektir. Bulgularin elde edildigi siirecin miimkiin oldugu sekilde acik
ve tekrarlanabilir olmasi gerekmektedir. Bu husus nitel arastirmalarla yakindan

ilgilidir (Arastaman ve ark. 2018).

3.9. Arastirma Etigi

Calisma stirecinde ana etik ilkelerin gergeklestirilmesine dnem verilmistir.
Calismanin yapilabilmesi dncelikle Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Etik Kurulu’ndan “Etik Kurul Onay1” (Tarih: 31.01.2023, Say1: E.476679)
(Ek:2). alinmistir. Arastirmanin etik agiklik ilkesi geregince asagidaki noktalara da
dikkat edilmistir. - Bilingli onay: Arastirmacilara aragtirma baslangicinda ¢alismaya
goniillii olarak katilimlarina iliskin bilgilendirilirmistir. - Gizlilik, 6zel hayata sayg1 ve
zarar vermeme: Katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmus, olup desifre edilmemistir.
- Aldatmama, yaniltmama ve verilere sadik kalma: Katilimcilardan elde edilen veriler
calismada agik bir sekilde ifade edilmis, ve verilerin ham sekillerine ulasim imkani

sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bdliimde calisma kapsaminda elde edilen verilerin analiz sonuglari
paylasilmaktadir. Yapilan istatistiksel ve betimleyici analizler neticesinde arastirma

konusu ile ilgili asagida sunulan bulgulara erisilmistir.

4.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde katilimcilarin kisisel 6zelliklerinden yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, okudugu boliim, meslek, meslek yili, ugrasi alanlari,
uzmanlik alanlar1, yilda kag kere destinasyon (gidilecek yer) degistiriyorsunuz tablolar
halinde sunulmustur. Buna ek olarak katilimcilarina yoneltilen serbest zaman ve

rekreasyon algilarina iliskin tanimlayici analizler sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimlari

Kisisel Ozellik | Katilimer Sayist Yiizde
21 yas 1 %6
23 yas 4 %27
24 yas 1 %7
27 yas 2 %13
Yas Dagilim 28 yas 2 %13
29 yas 2 %13
37 yas 1 %7
40 yas 1 %7
51 yas 1 %7
Toplam 14

Tablo 4’de katilimcilarin yas dagilimlart gosterilmistir. Katilimeilarin 21-51
yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi Tablo 5°de

gosterilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari
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Cinsiyet

Kisisel Ozellik | Katihmel Sayisi Yiizde
Erkek 11 %79
Kadin 3 %21

Toplam 14

Tablo 5’de katilimcilarin cinsiyet dagilimlart gosterilmistir. Katilimeilarin 3’

kadin, 11’1 erkek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni durumuna gore

dagilimlar1 Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gére Dagilimlari

Kisisel Ozellik Katilimei Sayisi Yiizde
Medeni Bekar 9 %64
Durum Evli 5 %36
Toplam 14

Tablo 6’da katilimcilarin 9’unun bekar, 5’i evli oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin okuduklar1 boliimlere gore dagilimi Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Egitim Durumuna Gore Dagilimlart

Egitim Durumu

Kisisel Ozellik Katilimc1 Sayisi Yiizde
Tlkokul 1 %7
Lise 2 %14
Lisans 11 %79
Toplam 14

Tablo 7°de katilimcilardan 1 kisi ilkokul, 2 kisi lise, 2 kisi On lisans ve 9 kisi

lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin okuduklari bdliimlere gore

dagilimi Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin Okuduklart Boliimlere Gore Dagilimlart

Kisisel Ozellik Katihmc1 Sayisi Yiizde
Spor Bilimleri 3 %25
Fakiiltesi
Bilgisayar 2 %17
Miihendisligi
Okudugu Makine Gemi 1 %9
Boliim Insaati
Seyahat 1 %9
Isletmeciligi
Marka Iletisimi 1 %8
Endiistri 1 %38
Miihendisligi
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Halkla Iliskiler ve 1 %8
Tanitim
Ingilizce Isletme 1 %8
Elektronik 1 %8
Bolimi (Meslek
Lisesi)
Toplam 12

Tablo 8’de katilimcilardan 3 kiginin Spor Bilimleri, 2 kisinin Bilgisayar
Miihendisligi, 1 kisinin Makine Miihendisligi, 1 kisinin Seyahat Isletmeciligi, 1 kisinin
Marka lletisimi, 1 kisinin Endiistri Miihendisligi, 1 kisinin Halkla iliskiler ve Tanitim,
1 kisinin Ingilizce Isletme, 1 kisinin Meslek Lisesi, 1 Kisinin ilkokul ve lise mezunu

olan 1 kisinin de aktif tiniversite okudugu tespit edilmistir. Katilimcilarin mesleklerine

gore dagilimlart Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Mesleklerine Gore Dagilimlart

Katilimet Meslek
K1 Extrem sporlar uzmani
K2 Yazlari sorf hocaligi, kislar1 Uludag’da kayak odasinda
personel
K3 Sorf, Riizgar Sorfii Egitmenligi ve Personel Trainer
Egitmenligi
K4 Balikg1
K5 E-ticaret, sosyal medya, tekne kaptanligi, turizm
K6 Kayt sorf egitmeni ve katy sorf okulu igletmeciligi
K7 Icerik iireticiligi
K8 Endiistri mithendisligi
K9 Icerik iireticiligi
K10 Microsoft is gelistirmeciligi
K11 Sosyal medya uzmanlig1
K12 Free dancer ve 6grenci
K13 Bilgisayar miihendisligi
K14 Bilgisayar miithendisligi

Tablo 9’da katilimcilarin mesleklerine gore dagilimlari tespit edilmistir.

Katilimeilarin meslekteki yillart Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin Meslek Yillarina Gore Dagilimlari
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Kisisel Ozellik Katiime1 Sayisi

2 yil 2

3yl 2

4 y1l 1

Meslek Yili 5yl 6
7 yil 1

8 yil 1

42 yil 1

Toplam 14

Tablo 10’da katilimcilarin meslek yillarina gore dagilimlart gosterilmistir.
Katilimcilarda 2 kisinin 2 yil, 3 kisinin 3 yil, 1 kisinin 4 y1l, 6 kisinin 5 yil, 1 kisinin 7
yil, 1 kisinin 8 yil ve 1 kisinin 42 yil meslek yilina sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ugrasi alanlar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarin Ugras1 Alanlarina Gére Dagilimlart

Katilima1 Ugras1 Alanlari
K1 Kayak, snowbord, snowkite, sorf, vin sorf, kayt sorf,
roller skate, paten, kaykay, tirmanis,
K2 Tirmanis, paten, sorf, vin sorf, highlining, kaykay
K3 Sorf, riizgar sorfii, kayak, snowbord,kaya tirmanist,
kamping, trekking
K4 Balikeilik
K5 Olta balik¢1l181, sosyal medya video igerigi, youtuber,

reklam yiizi, olta balik¢ilig1 ve deniz elektronigi
magazasi, sportif balik¢ilik i¢in 2 adet gemi ticari

isletmecigi
K6 Tirmanis, snowbord, kayt sorf, basketbol, kaykay,
snowkite
K7 Motorsiklet
K8 Seyahat ediyorum motorsiklet ile esim ile diizenli olarak

yolculuk yapiyoruz, video ¢ekiyoruz ve youtubede
paylasim yapiyoruz ve Instagram’da igerik iireticiligi

K9 Basketbol oynamak, gym gitmek, diinyay: ve tilkeleri
kesfetmek

K10 Microsoft lisanslarinin bayii dagitimi ve seyahat

K11 Spor, kitap ve seyahat

K12 Seyahat etmek, spor yapmak, yeni yerler kesfetmek

K13 Masa iistii uygulamalar ve web uygulamalar gelistirmek

K14 Web gelistirme

Tablo 11°de katilimeilarin ugrasi alanlarina gore dagilimlari tespit edilmistir.

Katilimeilarin uzmanlik alanlar1 Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12. Katilimeilarin Uzmanlik Alanlarina Gére Dagilimlari

Katilimci Uzmanhk Alanlari
K1l Tirmanis
K2 Tirmanis, Kayt Sorf
K3 Riizgar Sorfii, Fitness
K4 Balik¢ilik
K5 Sportif Balik¢ilik
K6 Kayt Sorf ve Snowbord
K7 Motorsiklet
K8 Youtube i¢in igerik iireticiligi
K9 Dijital icerik tireticiligi ve e-ticaret
K10 Microsoft
K11l Sosyal medya, video edit
K12 Video editorliigii
K13 Jeo gelistirme java ile uygulamalar
K14 Jeo script, front end, full stack

Tablo 12°de katilmcilarin uzmanlik alanlarina gore dagilimlart tespit
edilmistir. Katilimcilarin ulusal ve uluslararasi destinasyon sikligi Tablo 13’da

gosterilmistir.

Tablo 13. Katilimcilarin Ulusal ve Uluslararast Destinasyon Sikligi

Katilimel Ulusal Uluslararasi
K1 4 —
K2 4 —
K3 3 —
K4 10 _
K5 20’den fazla 20
K6 8 —
K7 15 —
K8 — 10
K9 — 10

K10 10 10
K11 30 30
K12 20’den fazla 12
K13 10 15
K14 10 5

Tablo 13’de katilimcilarin yilda kag kere destinasyon (gidilecek yer)

degistiriyorsunuz ulusal/uluslararas1 gore dagilimlar tespit edilmistir.
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4.2. Katiimeilarin Serbest Zaman ve Rekreasyon Algilarina iliskin Bulgular

4.2.1. Dijital Gogcebe Olmanin Farkindahgna iliskin Bulgular

Dijital gocebe

Evet m Hayir

Grafik 2. Dijital Gogebe Farkindaligi

Grafik 2’de katihmcilarin “Dijital gogebe” farkindaligi olanlar %57, “dijital
gocebe” farkinda olmayanlar %43 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin “Dijital

Gogebe” farkindalig ile ilgili asagida sunulmustur.

Ben oturmay:, sakin durmay: ve uzun siire hareketsiz kalmay: hi¢ sevmiyorum
bu yiizden de stirekli hareket ediyorum. Kendimi dijital gé¢ebe olarak goriiyorum
(K1). Yaptigimiz isi daha ¢ok benimseyip daha dijital gogebe olmamizi saglyor (K3).
8 senedir dijital gé¢ebe olarak yasiyorum (K7). Diinyanmin farkli noktalarinda farkl
isler de yapabilirim. Dijital gégebelik asliinda Buna da biraz riayet ediyor (K11).
Dijital gogebelik anlaminda video isi aslinda su son donemde uzmanlik alani olarak
degerlendirebiliriz (K12). Hayata bakis agim degistikce yaptigim isinde farklilastigint
da hissedebiliyorum. Dijital gogebelik farkli bakis acilart sundu. Boylelikle aslinda
meslegimde de bazi seyleri farkli yapabilecegimi, insanlarin sorunlar: neler oldugunu

daha kolay gorebilmemizi sagladi. (K13).
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4.2.2. Dijital Gocebelerin Kendilerini Tanitan Kavramlara iliskin Bulgular

Sekil 5. Model 1: Dijital kendilerini tanitan kavramlar

Dijital Gocg)ebelerin
Kendilerini
Tanitan Kavramlar

0 Q

Davranig

Duygular
Bigimleri
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Goniilli
olmak
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Katilimcilarin  kendilerini tanittiklar1 kavramlar model 1°de verilmistir.
Katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile ilgili ifadeleri asagida sunulmustur.

Mutluluk kavramu ile ilgili katilimcilarin ifadeleri; Kisive 6zgii tek basima
gezebiliyorum ayni zamanda gezerken de hem hobimi gerceklestiriyorum, hem para
kazaniyorum ve evine gegindiriyorum. Bence 3-5 seyi bir arada yaparak daha mutlu
bir hayat stirdiirtiyor (K7). Mutluyum esnek bir ¢alisma seklim var ve ¢ok yonlii bir
isimiz var (K5).

Ozgiirliik ile ilgili katilimcilarin ifadeleri; Ozgiir hissettigim icin zaten
mutluyum ve bunlart yapmak istiyorum (K2). Hem ozgiirliigii yasiyorum gezerek hem
de bagimsiz bir sekilde motosiklet kullandigim igin de araba gibi pesime 4-5 kisi takma
gibi bir zorunlulugum da yok (K7).

Basarma arzusu; eger bir adam bir iste basar: ise mutlaka seviyordur (K4).

Zaman yonetimi; daha ¢ok zaman yonetimi olarak bakiyorum olaya (K10).
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4.2.3. Katihmcilarin Dijital Gocebelik ve Rekreasyonel Etkinlik Tiirlerine
iliskin Bulgular

Sekil 6: Model 2: Katilimcilarin Dijital gogebelik ve rekreasyonel etkinlik tiirleri

Sponif@uiksel)
rekreasyon
n=6

e O » T | '
Dijital gocebelik rekreasyonu
ve n=4

rekreasyonel etkinlik tiirleri

Q
Kiiltirel
rekreasyon n=4

Model 2°de dijital gocebe ve rekreasyonel etkinlik tiirlerinden sportif (fiziksel)
rekreasyon, turizm rekresyonu ve kiiltiirel rekreasyon kavramlarina yer verdigi tespit

edilmistir. Katilimcilarin etkinlik tiirleri ile ilgili ifadeleri asagida sunulmustur.

Sportif (fiziksel) rekreasyon ile ilgili katilimcilarin ifadeleri; Sporlar: yapmayr
ve sevdigim sporlara imkan yaratip o bédlgelere gidip oralarda yapiyorum (K2).
Sezona gore karar veriyoruz. Yapacagimiz zaman bizim igin ¢ok onemli ¢iinkii

yaptigimiz is doga sporu (K6).

Turizm rekreasyon ile ilgili katilimcilarin ifadeleri; Turizm zamani énceligimiz
turizm (K5).

Kiiltiirel rekreasyon ile ilgili katilimcilarin ifadeleri; Ziyaret etmisken de
insanlara da gésteriyoruz. Insanlarin gérmeyi en ¢ok sevdigi sey diger iilkelerdeki

kiiltiirler (K8). Hem kiiltiir sanat gezisi yapalim (K13).
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4.2 4. Dijital Gogebelik Olarak “Ben” Iliskin Bulgular

Sekil 7: Model 3: Dijital gogebe olarak “ben”
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Model 3’de sabit bir yasam tarzinda mesleginizi yapmaniz ile dijital gécebe
olarak yapiyor arasindaki farklilik da katilimcilarin kavramlara yer verdigi tespit

edilmistir.
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Tablo 14. Dijital Gogebe Olarak “Ben” Kavramlari

Ozgiiriim
Hareketliyim

Egleniyorum

Enerjim Yiksek
Rahatim

Emir Almiyorum

Kendime Calisiyorum

Dijital Gocebe Olarak

Daha Cok Kazaniyorum
“Ben” Kavramlari ¢ Y

Farkl1 Biriyim Gibi Hissediyorum

Sosyalim

Bariscilim

Yardimseverim

Hayat1 Deneyimliyorum

Mutluyum

Huzurluyum

Katilimcilarin sabit bir yasam tarzinda mesleginizi yapmaniz ile dijital gécebe
olarak yapiyor arasindaki farklilik ile ilgili bazi katilimci ifadeleri asagida

sunulmaktadir:

Ozgiirliik kavramu ile ilgili katilimcilarm ifadeleri; inanilmaz ézgiiriim bu
ozgiirliik bir¢ok farkli sekilde kullanilabilir. Sosyal hayatinda 6zgiir olabilirsin,
bulundugun ortamda ézgiir olabilirsin, ozgiirliik bu ozgiirliiklerin tamami (K3). Ailemi
alip 5 sene Van'da yasayalim, 3 sene Balikesir'de yasayalim diyebilmenin bir rahatligt
var. Yurt disina ¢tkip orada yasayabilirim. Bana tamamen o6zgiirliik saglyor (K7).

Istedigimi yapabiliyorum daha ozgiiriim (K14).

Rahatlik kavramu ile ilgili katilimeilarin ifadeleri; . O giin kafamizdaki proje
neyse onu yapiryoruz. O yiizden boyle bir rahatligi da var (K4). Ciinkii ¢cok rahatim
istedigimi yapabiliyorum, istedigim saatte kalkiyorum ve aksam istedigim saatte

yatiyorum (K7).

Mutluluk kavramu ile ilgili katilimcilarin ifadeleri; Kesinlikle mutluluk (K10).

Yapacak oldugumuz isi daha mutlu bir sekilde yapmamizi sagliyor (K11). Insan icin
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gergekten giizel ve mutluluk verici (K12). Bu sekilde yasamaktan daha ¢cok mutluyum
(K14).

Enerjim yiiksek ile ilgili katilimcilarin ifadeleri; I¢imdeki enerjiyi sondiirmek
istemiyorum. Bu yiizden boyle bir yasam tarzini belirledim (K2). Enerjik hissetmek

i¢in asla ve asla bu sabit yasami se¢ecegimi diistinmiiyorum (K3).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE SONUC

5.1. Demografik Bulgulara iliskin Sonuc¢ ve Tartisma

Demografik bulgulara iliskin bilgiler genel olarak degerlendirildiginde,
aragtirmaya katilan dijital gogebe bireylerin; 11’1 erkek ve 3’ii kadin olmak iizere
toplam 14 kisiden olugsmaktadir. Bu bireylerin yaslarinin 21-51 yas araliginda oldugu

goriinmektedir.

Bu veriler, aragtirma grubunda yer alan erkek katilimeci sayisinin kadin
katilimcilardan fazla oldugunu ve aradaki farkin oldugunu gdstermektedir. Bunun
temel nedeninin dijital gocebe olarak yasamanin zorluklar1 ve toplumdaki kadinin
roliinden dolay1 kaynaklanabilir. Kilig ve Oztiirk (2014) tarafindan yapilan ¢alismada;
kadinlarin evdeki is yikiiniin, kadinlarin istihdami 6niindeki engellerden biri oldugu
gosterilmektedir ve Karatepe ve Aribas (2017) tarafindan yapilan calismada;
toplumda, is hayatinin genellikle erkek agirlikli olarak belirlenmis olmasi, kadinlarin
is diinyasinda ikinci plana atilmasina neden olmaktadir ve yapilan calisma ile

ortismektedir.

Katilimeilarin yas araliklarinda degiskenlik gostermektedir. Bu farkliligin
temel nedeni, arastirma grubunda yer alan bireylerin her yasta dijital gécebe olarak
yasama firsatlarinin olduklarindan kaynaklanmaktadir. Diinyay1 dolasarak seyahat
etmek, para kazanmak ve ozgiirlikklerine diiskiin olan bireylerin dijital gdcebe olarak
yasamak istemeleri bizlere her yastan bireyin dijital gogebe olarak yasayabilecegini

gostermektedir.

Katilimeilarin diger demografik 6zelliklerine bakildiginda bekar katilimcilarin
evli olanlara oranla daha fazla kisiyi kapsadigi goriilmektedir. Buna ek olarak
katilimcilarin egitim durumu géz oniline alindiginda; lisans diizeyinde egitim almis
bireylerin sayisinin fazla oldugu dikkat cekmektedir. Dijital gocebe olarak yasamlarini
devam ettiren bireyler diinyanin ¢esitli noktalarinda hayatlarina devam etmektedirler.
Bu bireyler lokasyonlarini siklikla degistirdikleri ve 6zgiirliiklerine diiskiin olduklar1
icin bekar olarak hayatlarimi siirdiirdiigii diisiiniilmektedir. Dijital gogebeler, yasam

maliyetlerini de g6z Onilinde bulundurduklarinda bekar olarak yasamlarini
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stirdiirdiikleri diisiiniilmektedir. Ayrica dijital gocebeler gecmis kusaklarda oldugu
gibi meslek sahibi olup ayni isi yapmak gibi bir gelecek hayali kurmadiklarindan
dolay1 diizenli bir aile yasami kurmay1 tercih etmeyip bekar olarak yasamayi tercih
etmektedirler (Oztornaci, 2024). Dijital gogebelerin egitim diizeylerinin lisans
diizeyinin yiiksek olmasi, her birinin bir okuryazar olarak entelektiiel agidan tiretken
bireyler olmasi, teknolojik gelismeler sonucunda sosyal medya paylasimlarinin fazla
olmasi, bireylerin hem icinde bulunduklar1 kosullar agisindan bir farkindalik
yasamasini hem de kendileriyle benzer goriiste olan diger kisilerle karsilasma ve

iletisime gegme olanagini kolaylastirdig: diistiniilmektedir (Ardatiirk, 2022).

Arastirmaya farkli meslek gruplarindan katilim saglandigir goriilmektedir.
Katilimeilarm meslekteki yillart 2-42 yil arahiginda oldugu goriilmektedir. internet
teknolojinin geligsmesi ile birlikte bireyler i¢in vazgecilmez olmustur. Dijital gdgebe
bireyler internetin bulundugu her ortamda ve her yerde islerini kolaylikla
siirdlirebilmektedir. Degisen kiiresel is piyasasi ve dinamikleri nedeniyle yapilan
diizenlemeler dijital gdcebelerin &niinii agmaktadir. Ozellikle kendi bolgelerinde is
imkani1 bulamayanlar i¢in dijital gécebelik giderek deger kazanmakta ve farkli meslek
kollarinda firsat olarak one ¢ikmaktadir (Hamurcu, 2022). Meslek yillarinin farkl
olmasi dijital gogebelik kavraminin, giiniimiizde Covid-19 pandemi ile daha fazla

ortaya ¢ikmasindan kaynaklandig diisiintilmektedir.

Katilimcilarin ulusal ve uluslararasi destinasyon sikligiin farkli oldugunu
goriilmektedir. Bunun temel nedeni her dijital gogebe her y1l ne kadar yer degistirecegi
kendi karar verdigi i¢in destinasyon sikliklarinin degistigi ve tlilkelerin dijital gogebeler
icin uyguladiklar avantajlar oldugu disiiniilmektedir. Covid-19 pandemisi ile birlikte
Almanya’dan Dubai’ye, Meksika’dan Hirvatistan’a kadar 50’ye yakin tilke dijital
gbcebe vize vermektedir. Bilisim sektoriinde ¢alisan kisiler i¢in oturma ve ¢alisma izni
veren birgok tilke var ve sayilar1 giinden giine artmaktadir. Her iilkenin sartlarinin ve

prosediirlerinin farkli olmasi dijital gégebelerin ulusal ve uluslararasi sikliklarinda

degisikliklere neden olmaktadir (Onyur, 2024).

5.2. Katihme1 Goriismelerine iliskin Sonug ve Tartisma

Bu boliimde dijital gogebeler ile yapilan goriismelerde elde edilen bulgular

tartisilmistir. Katilmeilarin dijital gdcebe farkindaligi, dijital gogebelerin kisisel
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ozellikleri, dijital gocebelik ve rekreasyonel etkinlik tiirleri c¢ergevesinde

degerlendirmelere odaklanilmistir.
5.2.1. Dijital Gocebe Farkindahg Ait Tartisma

Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin “Dijital godgebe”
farkindaliginin (Grafik 1), farkinda olmayanlara oranla daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu durumunun temel nedeni olarak dijital gdcebelik kavraminin
glinlimiizde daha 6n planda olmasi oldugu diisiiniilmektedir. Karacaoglan ve Sahin
(2016) yapmis oldugu ¢alismada, farkindalik diizeyleri yiiksel olan c¢alisanlarin, daha
fazla is tatmini sagladiklar1 goriilmektedir. s farkindaligi yiiksek olan bireyler,
yasadiklar1 olumsuz tecriibelere takilip kalmaktansa, onlarla 6n yargisiz bir sekilde
yilizlesmeyi tercih ederler. Yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga sahip ¢alisanlarin is
tatminlerinin ve is performanslarinin artirdigini ve isten ayrilma niyetlerinin azalttig1
sonucuna ulasilmistir (Yalginkaya, 2020). Bu calismada ortaya ¢ikan sonuglar

literatlirde yapilan ¢aligmalarin sonuglari ile uyumludur.
5.2.2. Katihmcilarin Kisisel Ozelliklerine Ait Tartisma

Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin kisisel 6zelliklerinde (Model
1), mutluluk, kendini yeniden kesfetme, 6zgiirliik, heyecan arayisi, girisimci, basarma
arzusu, zamani yoneten, hareketlilik, siirekli gelisim, goniillii olmak, sosyallesme ve
yasayarak yasayarak 6grenme gibi kavramlara yer verildigi tespit edilmistir. Kendine
uygun meslekte olan bireyler toplumda islerini isteyerek yapar, mesleginde ilerler,
mutlu ve verimli olarak yasamlarmi siirdiiriirler (Sarikaya ve Khorshid, 2009). Is
mutlulugu, kavrami ¢alisanin is yerindeki mutlulugudur. Kiziloglu (2021), tarafindan
yapilan calismada is yerinde mutlu olan c¢alisanlarin daha yiiksek performans
gosterdigi, daha iiretken olduklar1 ve daha az tiikenmislik yasadigi ortaya koymustur.
Mutluluk 15 yasaminda 6znel bir iyi olus, pozitif psikoloji ile de iliskilendirerek
mutluluk ve is yasamindaki mutlulugu da igerisinde barindirdig: tespit edilmistir
(Ozgiiles, 2019). Dijital gogebelerin gezdikleri ve gordiikleri yerlerde farkli
yeteneklerini ortaya ¢ikarmaktadir. . Dijital gocebeler bu sayede yeteneklerini giin
ylziine ¢ikartarak kendileri kesfetmektedirler. Bunun temel nedeni olarak siirekli

olarak yer degistirmeleri ve yeni yerler kesfetmeleri oldugu diisiiniilmektedir.
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Ozgiirliik, ilk ¢aglardan itibaren tiim insanlig: diisiindiiren bir kavram haline gelmistir.
Insanin her tiirlii dis etkilerden bagimsiz, kendi iradesine dayanarak hareket etmesi
anlamina gelmektedir (Ayaz, 2021). Sarikaya ve Khorshid (2009) tarafindan yapilan
calismada, genglerin 6zgiirligli deger verdiklerini ve buna gore meslek se¢imlerini
yaptiklar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dijital gdcebe olarak yasamalarini
devam ettiren bireylerin ozglirliikklerine deger verdikleri ve ofis ortamindan ¢alismak
istememeleri sebebiyle yasamlarin1 bu sekilde siirdiirdiikleri diisiiniilmektedir. Bu
caligmada literatiirde yapilan c¢alismalarla sonucglari uyumludur. Farkli kiiltiirleri
tanima, ¢alisma yoniinden esneklik, stresi az ve seyahati bol bir hayat yasamu siirdiiren
dijital gogebeler macera dolu rotalar ¢izmektedir. Macera dolu rotalarda, heyecan

arayis1 i¢inde olduklar1 diistintilmektedir.
5.2.3. Dijital Gocebelerin Rekreasyonel Etkinlik Tiirlerine Ait Tartisma

Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin dijital gdcebelerin
rekreasyonel etkinlik tiirlerinden (Model 2), sportif (fiziksel) rekreasyon, turizm

rekreasyonu ve kiiltiirel rekreasyon faaliyetlerine katildiklari tespit edilmistir.
5.2.3.1. Sportif Rekreasyon

Temeli fiziksel egzersize veya cesitli spor branslarmin rekreatif amagh
uygulamasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir boliimiinii olusturan
tiirtine sportif rekreasyon denmektedir (Birol ve Karakiiciik, 2014). Gonen ve ark.
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada rekreasyon alanlarinda yiiriiyiis, bisiklet ve paten
gibi yollarin bulunmasint 6nemli diizeyde gerekli bulduklarini, farkli spor dallarim
yapmaya imkan saglamasinin &nemli bulduklarini tespit etmislerdir. Inonii
Universitesi 6grencileri ile yapilan ¢alismada, erkek ve kadin &grencilerin serbest
zamanlarin1 genellikle aktif olarak sportif rekreasyon faaliyetleriyle gecirmektedir. Bu
baglamda ogrencilerin serbest zamanlarinda, okul doneminden sonraki meslek
yasantilarina daha fazla katki saglayabilecekleri spor branglarina 6grenmeyi ve

gelistirmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir (Hacicaferoglu ve ark. 2014
5.2.3.2. Turizm Rekreasyonu

Turizm ve rekreasyon insanlarin hayat kalitesini artirarak, tatmin diizeylerini

etkilemektedir. Bu yiizden rekreasyon ile turizm arasinda ortak bir yasam iligkisi
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ortaya cikmaktadir (Oztiirk, 2018).  Turizm rekreasyonu, dijital gdcebelerin
dinlenmek, serbest zamanlarini1 verimli ge¢irmek ve mutlu olmak i¢in katildiklari
turizm riinliniin igerisindeki rekreatif faaliyetlerdir (Duman, 2024). Dijital gdgebe
bireyeler serbest zamanlarini turizm rekreasyonu olarak degerlendigi tespit edilmistir.
Bunun temel nedeninin dijital gd¢ebelerin daha sicak bolgelerde yasama istekleri ve

oralarda yer alan ¢esitli rekreatif faaliyetlere katilma istekleri oldugu diisiiniilmektedir.
5.2.3.3. Kiiltiirel Rekreasyon

Dijital gocebe bireyler, kiiltiirel rekreatif faaliyetlere katildiklar1 tespit
edilmistir. Akyiiz ve ark. (2023) , liniversite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine
katilim motivasyonlarin1 belirlemek amagli yapmis olduklari ¢alismada kiiltiirel
faaliyetlere katilm gosteren Ogrencilerin, sanatsal faaliyetlere katilim gosteren
Ogrencilere gore basar1 odaklilik puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Dijital gogebelerin bulunduklar1 bélgelerde tarihi kalintilar, iilkelerin kiiltiirlerini
gosteren miizeler ve bolgede bulunan sanat eserlerini gormek istemeleri ve kiiltiirel

anlamda kendileri gelistirmek istemeleri bunun temel nedeni oldugu diisiiniilmektedir.

Dijital gocebe olan bireylerin serbest zaman ve rekreasyon algilarinin oldugu
ortaya konmustur. Bu ¢aligmada tiim bu kavramlarin birlikte ele alinarak incelenmesi,
Dijital gocebe bireylerin serbest zaman ve rekreasyon algilari agisindan ulusal ve

uluslararasi arastirmacilara katki saglayacaktir.

ALTINCI BOLUM

ONERILER

6.1. Alana iliskin Oneriler

- Dijital gogebelik kavrami yayginlasabilir. Nitelikli Akademik ve sosyal

calismalarin sayis1 artirilabilir.
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- Ulasilan dijital gécebe sayisindan daha fazla bir sayiya ulasim saglanarak,
genis ¢cagli bir genelleme yapilmasina olanak saglanabilir.

- Ulusal literatiirde dijital gocebeler ve serbest zamani degerlendiren
calismalarin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Daha fazla katilimci ile
nicel, nitel ve deneysel caligmalar yapilabilir.

- Arastirmada goriisme yoluyla veri toplama yapildigindan, gbzlem yapmay1
kolaylastirmak ve elde edilen verilerin analizini kolaylastirmasi agisindan
aktivite alanlar1 yar1 yapilandirilmis diizen kullanimi ile smirhidir. Farkhi
gozlem yoOntemleri kullanilarak daha fazla katilimcinin  oldugu,
yapilandirilmamis alanlarda da ¢alismalar yapilabilir.

- Bu arastirma ve benzer arastirmalar elde edilen sonuglar farkli yaklasim ve
planlamalara katki saglayabilir.

- Dijital gocebeligin farkli kusaklarda etkileri izerine arastirma yapilabilir.

- Yapilan aragtirma nitel arastirma yontemiyle tasarlanmis olup yeni aragtirmalar

da bu yonteme ilave nicel arastirma yontemi de eklenebilir.

6.2. Arastirmacilara lliskin Oneriler

- Arastirmaya daha ¢ok birey dahil edilerek genis kapsamli ve yliksek 6rneklem
sayist ile daha genel sonuglara ulasilabilir.

- Sanal gocebelik kavrami ve dijital gdcebeligin arasindaki baglantiya
bakilabilir.

- Arastirmaya daha ¢ok kadin katilimer dahil edilebilir.
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