BIRUNI

UNIVERSITESI

“Bilimin Gelecegi”

T.C.
BiRUNi UNiIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
HEMSIRELIK ANABILIM DALI

HEMSIRELIK YUKSEK LISANS PROGRAMI

KADIN KONUKEVINDEKI KADINLARDA OZ BAKIM
GUCUNUN BELIRLENMESI

Ebru ALUS

DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi Giilsen Cayir

Temmuz, 2024



BIRUNI

UNIVERSITESI

“Bilimin Gelecegi”

T.C.
BIRUNI UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
HEMSIRELiIK ANABILiM DALI

HEMSIRELIK YUKSEK LISANS PROGRAMI

KADIN KONUKEVINDEKI KADINLARDA OZ BAKIM
GUCUNUN BELIRLENMESI

Ebru ALUS

DANISMAN
Dr. Ogr. Uyesi Giilsen Cayir

Temmuz, 2024



Ebru ALUS

BiRUNI UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

2024




Tez Onay Sayfasi



Beyan

Bu tezin bana ait oldugunu, tiim asamalarinda etik dis1 davranisimin olmadigini,
icinde yer alan biitiin bilgileri akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi,
kullanmis oldugum biitiin bilgilere kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tezin yiiriitiilmesi ve yazimi sirasinda patent ve

telif haklarini ihlal edici davranisimin olmadigini beyan ederim.

Ebru ALUS



Tesekkiir

Bilgi ve deneyimlerini samimiyetle benimle paylasan saygideger tez
danisman hocam; Dr. Ogr. Uyesi Giilsen Cayir’a tesekkiir ve saygilarimi sunuyorum.

Calismamizin uygulanmas1 hususunda basta Istanbul Valiligi Siddeti Onleme
ve Izleme Merkez Miidiirii olmak iizere, Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiine,
Kadin Konukevi Miidiiriine, miidiir yardimcisina ve tim kurum personellerine ve
arastirmaya goniillii olarak katilip zaman ayiran, sorulara ictenlikle cevap veren ve
arastirmanin gerceklesmesine biiyiik katki saglayan kadinlara tesekkiir ederim.

Hayatimin her alaninda yanimda oldugu gibi akademide de beni yalniz
birakmayan bilgisi, sevgisi ve destegiyle beni cesaretlendiren biricik dostum Ogr.
Gor. Huriye Sena Kurug’a tesekkiir ederim.

Bana gosterdigi sevgi ve destegiyle hayatimi anlamli kilan esim Serkan
Gengdal’a tesekkiir ederim.

Cocuklugumdan yetiskinligime dek yanimda olan, hayatimla ilgili verdigim
tim kararlarda beni kosulsuz olarak destekleyen, hayallerimin pesinden gitme
cesareti veren, en zor anlarimda bana umut olan canim ablam Emine Gengdal’a,
annem Nurgill Alus’a ve babam Sehmus Alus’a sonsuz sevgi, minnet ve

tesekkiirlerimi sunarim.

Ebru ALUS



Icindekiler Sayfa No

L0 KaPaK e e -

TEZ ONAY SAYTASI. ...ttt -
Beyan. ... e i
B NN 4 | iv
TCINACKILET. . ..t %

Simge/Sembol ve Kisaltma LiStesi.......oovviiiniiiiiiiiii i vil
TADIO LISTEST . viii
Tiirkge Ozet ve Anahtar Kelimeler. ... ......ouvvneeiei it iX
Ingilizce Ozet ve Anahtar Kelimeler...............oo.viuiieiiiiiiiie e, X
| 4 TN o' o 1
2.Genel Bil@iler. ..o e 3
2.1. Kadina YOnelik SIdaet. ... ...ooeiiriii i 3
2. 1.1 Fiziksel Siddet. .. ....oooineiiii e 5
2.1.2. Duygusal Siddet / Psikolojik Siddet............cooooiiiiiii i, 7
2.1.3.Cinsel Siddet. ... ..o 9
2.1.4. Ekonomik Siddet.........c.ooiiiiiii e 12
2.1.5. Sosyo- Kiiltiirel Siddet..........ooviiiniiii i 15
2.2. Kadin KonuKevIeri..........oooiiii e 17
2.3.0ZBaKIM. ..., 20
2.4. Hemsirelik ROIEr. ... ..ooiuii e e e, 22
RN C (S (SR ) 1115 1 o SRR 25
3.1. Arastirmanin Amact Ve TiPi.......o.evuiiniiiii i 25
3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman..........ccooveveiiiiiiiiiiiiiiiii i, 25
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi .............cooooiiiiiiiiiiiei 25
3.4, Arastirma SOrularti..........ooiiiii s 26
3.5. Veri Toplama Araglari.........o.ouiniirinii e 26
3.6. Veri Toplama YONtemI.......oouiiiniiii i 27
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi...........ooiiiiiiiiiiii i 27
3.8. Arastirmanin Etik YONU. ... 28
3.9. Arastirmanin SinirhiliKlart. ... 28
A BUIGUIAT. . ... e 29

4.1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimma Iliskin Bulgular....... 29



Vi

4.2. Kadinlarm Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlarmin Tanitict Ozelliklere Gére

Karstlastirimast. . .....ouo i e 36
S TaArtISINA. ..o e e 44
5.1. Kadmlarin Tanitict Ozelliklere iliskin Bulgularm Tartisilmasi .................... 44
5.2. Kadinlarin Oz bakim Giicii Olgegi puanlarmin Tanitict Ozelliklere

Gore Karsilastiriimasima Iliskin Bulgularin Tartisilmast.................ocooeeveeinnn., 47
B. SONUG V& ONEIILET. ... ettt 48
0.1, S OMUG. .o i e 48
6.2, ONEIIIET. .. ...uii e e, 49
L KAYNAKGA. ..ttt 50
I BRI, ..o 59
Ek 1: Kurum Izin Yazisi..........oooiiiii e 59
Ek 2: Oz Bakim Giicii Olgegi 1zni............coooiiiiii i, 60
EK 3:Bilgi FOMMU. ... e 61
Ek 4: Etik Kurul Onayi.........oooiniiiiii i 62
Ek 5: Tanitict Bilgi Formu............oooii e, 64
Ek 6: Oz Bakim GUCH OIGEEi. .. ...uovvieiee i, 66

L Inthal RAPOTU. .. ...t e, 69



vii
Simge/Sembol ve Kisaltmalar Listesi

ASPB Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na
ACSHB Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
SCDT Oz Bakim Eksikligi Teorisi (Self-Care Deficit Model)



viii

Tablo Listesi

Tablo No Tablo Adx Sayfa No
Tablo 3.1. Normal Dagilim.........cccoooriiiiiii e 27
Tablo 4.1. Kadinlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi............................. 30
Tablo 4.2. Kadinlarin Ailevi Ozelliklerinin Dagilimi..............c.cooevieniiiineinnnn, 31
Tablo 4.3. Kadinlarin Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi..................coevvviinnnn 33
Tablo 4.4. Kadinlarin Siddete Yonelik Durumlarinin Dagilimi......................... 34
Tablo 4.5. Oz Bakim Giicii Olgegi Puan Ortalamalari...........................eeee... 37

Tablo 4.6. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlarinin Demografik

Ozellikler ile Karstlastirtlmast. . ........o.uniee e, 38

Tablo 4.7. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlarinin Ailevi Ozellikler

ile Karsilastirilmast. . ... 39

Tablo 4.8. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlarinin Obstetrik Ozellikler

1le Karsilastirilmasi. ... 41
Tablo 4.9. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlarmin Siddete

Yonelik Durumlari ile Karstlastirilmasi...........oooooieiiiiiii i, 42
Tablo 4.10. Kadinlari Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlari ile Tanitic

Ozellikler Arasinda Korelasyon Analizi....................ccceeuueeineeiieeiiaeieaiinn.., 43



TURKCE OZET VE ANAHTAR KELIMELER

Alus, E. (2024), Kadin Konukevindeki Kadinlarda Oz Bakim Giiciiniin Belirlenmesi.

Yiiksek Lisans Tezi, Biruni Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu arastirma, kadin konukevindeki kadinlarda 6z bakim giiciiniin belirlenmesi
amaciyla 01 Ekim 2023-01 Haziran 2024 tarihleri arasinda tanimlayici ve iligki
arayic1 tipte yapildi. Arastirmanin evrenini, 18 yas ve iizeri olup Istanbul’da Kadin
Konukevlerinde kalan kadinlar olusturdu. Bakanlik, 40 kadinin orneklem sayisi
olarak alinmasina izin verdigi i¢in goniillii 40 kadin 6rneklemi olusturdu. Etik kurul
ve kurum izni alindiktan sonra veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu” ve “Oz Bakim Giicii
Olgegi” kullanilarak toplandi. Kadinlarin yas ortalamasi 32.00+8.22, ¢cogunlugunun
egitimlerinin  (%77.5) ilk6gretim ve alti oldugu, yaridan fazlasinin aktif bir
iste galistig1 (%67.5), ¢ogunlugunun sosyal giivencesi olmadigi (%62.5) saptandi.
Kadm konukevinde kalan kadmlarm Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puan
ortalamalarina gore 6z bakim giiclerinin yiliksek oldugu saptandi. Kadinlarin,
es/partnerlerinden en fazla oranda sira ile duygusal, ekonomik, sosyokiiltiirel, cinsel
ve fiziksel olarak zarar gordiigii ve son esten siddet gérme siire ortalamasinin 8 yil
oldugu bulundu. Kadin konukevinde kalma siireleri 12.92+6.19 giin oldugu ve
%77.5’inin daha uzun siire kalmak istedigi belirlendi. Kadinlarin, isteyerek kiirtaj
olanlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlari, isteyerek kiirtaj olmayanlarin 6z
bakim giicii toplam puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlendi.
Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlari ile yasayan gocuk sayis1 arasinda
r= .35 pozitif zayif (p= .04<0.05) diizeyde korelasyon istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bulundu. Sonug olarak, kadinlarin egitim, ekonomik yonden gii¢lendirilmesi
es/partnerlerinden zarar gérme oranini azaltabilir. Kadin konukevleri, gecici olarak
kalinan birimler olsa da yasamlarin1 ve 6z bakim giiciinii siirdiirmede etkili oldugu

belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Kadin, Konukevi, Oz bakim, Siddet.



INGILIZCE OZET VE ANAHTAR KELIMELER

Alus, E. (2024), Determination of Self-Care Power in Women in Women's Shelter.

Master's Thesis, Biruni University Graduate Education Institute, Istanbul.

This descriptive and correlational study was conducted between October 01, 2023
and June 01, 2024 to determine the self-care power of women in women's shelters.
The population of the study consisted of women aged 18 years and over who stayed
in women's shelters in Istanbul. Since the Ministry allowed 40 women to be taken as
the sample number, 40 volunteer women constituted the sample. After obtaining
ethics committee and institutional permission, data were collected using the
"Descriptive Information Form" and "Self-Care Power Scale". The mean age of the
women was 32.00+8.22 years, the majority (77.5%) had primary education or less,
more than half of them were actively employed (67.5%), and the majority had no
social security (62.5%). According to the total mean scores of the Self-Care Power
Scale, women staying in women's shelters were found to have high self-care power.
It was found that women were harmed emotionally, economically, socioculturally,
sexually and physically by their husbands/partners in the highest order and the mean
duration of violence by the last partner was 8 years. The average length of stay in the
women's shelter was 12.92+6.19 days and 77.5% of the women wanted to stay
longer. The total scores of the Self-Care Power Scale of women who had voluntary
abortion were significantly higher than the total scores of women who did not have
voluntary abortion. The correlation between the total scores of the Self-Care Power
Scale and the number of living children was found to be statistically significant with
a positive weak correlation of r= .35 (p= .04<0.05). In conclusion, empowerment of
women in terms of education and economic aspects may reduce the rate of harm
from husbands/partners. Although women's shelter are temporary units, they were
found to be effective in sustaining their lives and self-care power.

Keywords: Nursing, Self-care, Shelter, Violence, Women.



1. GIRIS VE AMAC

Siddet, insanlik tarihinin baslangicindan itibaren varligini giiniimiize kadar
stirdiiren ve toplumun tiim kesimini ilgilendiren bir halk sorunu oldugu sdylenebilir.
Toplumda siddetin birgok tiiriiyle karsilasilmaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016; Caldu,
2022). Siddet var oldugu zamandan bu yana ifade ettigi anlami1 defalarca degismistir.
Bu durum; siddetin nedenlerini, etkilerini hatta boyut diizeyini de degistirmektedir ve
bu nedenle de siddeti kavramsallagtirmak aslinda oldukc¢a zordur. Diinya Saglik
Orgiitii'niin genel siddet tanimina gore; bireyin kendine, baska bir kisiye veya bir
gruba ya da topluluga kars1 siddet, yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme geriligi
veya yoksunlukla sonuglanan veya sonuglanabilecek fiile tehditlerin veya eylemlerin
kasitl kullanimi olarak ele alinmaktadir (Sevinik ve Ceylan, 2016; Tanrikulu, 2022).

Siddet, kavramsal olarak ¢ok genis bir icerige sahiptir. Bu sebeple farkli kisi
ve kuruluslar tarafindan ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Birlesmis Milletler kadina
yonelik siddetin tanimin1 “Kamusal veya 6zel alanda kadinlara fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik zarar veren/verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayali her
tirli eylem, tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgiirliikkten yoksun birakma”
olarak yapmaktadir (Cif¢i ve Acik, 2022).

Siddet yasayan bireyin durumunu degerlendirirken; siddet uygulayan birey ile
birlikte bulunduklar1 toplumun kiiltiirel yapisinin da siddetin algilanis bigimini
etkiledigi goz onilinde bulundurulup degerlendirilmelidir. Ayrica siddetin algilanma
bigimi zamana ve topluma gore degisiklik gosterir (Akkas ve Uyanik, 2016; Caldu,
2022). Bireyler arasindaki iliskilerin yapisi veya bireylerin sorunlara odaklanarak
¢Ozlim arayisinda olmalart onemli Olgiide sosyo-kiiltiirel dinamikler tarafindan
belirlenmektedir. Sorunlarin bireyler tarafindan algilanma sekilleri ve ¢6zme
yoniinde izledikleri yollar1 toplumun sosyo-kiiltiirel faktorlerinden ayr1 ve bagimsiz
degerlendirilemez. Bu baglamda, bireylerin sahip oldugu kiiltiirel yapi, sosyallesme
sekli ve aile yapis1 gibi oOzellikler bireylerin siddete egilimlerinde ya da siddet
davranig sergilemelerinde etkili olmaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016; Caldu, 2022).

Yasam kalitesi, bireyin yalnizca fiziksel saglig1 degil, ayn1 zamanda duygusal
ve sosyal refahini da kapsayan bir kavramdir. Mendola ve Pelligrini yasam kalitesini
“bireyin algiladig1 bedensel kapasite sinirlart iginde basardigi tatmin edici sosyal

durum” seklinde tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasam Kalitesini



“bireylerin i¢inde yasadiklan kiiltiir ve degerler sistemindeki kendi yasam algilar1”
seklinde tanimlamaktadir. Oz bakim, yasamin, sagligin ve iyilik halinin devamlilig:
i¢in kisiler tarafindan baglatilan ve gerceklesen faaliyetlerdir (Altiparmak, 2006).
Dorothea Orem’e gore 6z bakim gereksinimleri li¢ grupta belirtilmektedir.
Bunlar; evrensel, gelisimsel ve sagliktan sapmalarda 6z bakim gereksinimleri olarak
toplanilmaktadir. Evrensel gereksinimler; bebeklik, ¢ocukluk, gebelik gibi kiginin
farkli durumlarinda gelisimsel diizeyde bulunan bireyin 6zel bakim davranislaridir
(Yilmaz ve Beji, 2010). Baska bir sdylemde sagligi gelistirmek, sagligin dengesini
bozmayr engellemek, bakim gerekliligini saglamak, psikolojik olarak iyi halini
koruyabilmek i¢in kisinin sorumlulugunu yerine getirebilmesi anlamini tagimaktadir.
Orem, 6z bakim giicliniin kisisel 6zelliklere gore farklilik gosterdigini belirtmistir.
Kisisel 6zelliklerin, 6z bakim giiclinii bireyin gii¢ bilesenleri olarak da belirtilmistir.
Oz bakim giiciiniin gii¢ bilesenleri; kisinin kendine sayg1 ve giiven duymasi, fiziksel
olarak saglik durumunu kontrol edebilme ve baslatma becerisi, 6z bakimla ilgili
karar kilabilme, motive olabilme, anlama kabiliyeti, teknik bilgilere ulagsma ve
uygulama becerisi, algisal, biligsel diizeyi, iletisim yeteneklerini, hedeflerine ulagsmak
icin kendi 6z bakim davranislarin1 diizenleme ve ayrica 6z bakim davraniglarini
bireysel ve toplumsal yasamla biitiinlestirme yetenegidir (Karasu, 2019). Literatiire
bakildiginda siddet magduru kadinlarla yapilan calismalar daha ¢ok siddetin
uygulanma sebeplerine, sikligina, dozuna, kim tarafindan uygulandig1 gibi konulara
bakilirken, kadinlarin bu magduriyetten etkilenmesini ele alan ¢alismalar oldukca
azdir (Celik ve EKici, 2015). Bu nedenle bu arastirma, kadin konukevindeki

kadinlarda 6z bakim giiciiniin belirlenmesi amaciyla yapildu.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Kadina Yonelik Siddet

Kadma yonelik siddetin dayanagi cinsiyettir. Siddetin amacina bakildiginda
kadinin davraniglarinin korku ile kontrol altina alinmasidir. Biitiin siddet olaylarinda
da goriilmektedir ki kadin ve erkek arasinda erkegin lehine bir gli¢ dengesizligi s6z
konusudur. Kiginin cinsiyetinin kadin olmasindan kaynakli uygulanan siddet;
kadinin temel haklarmi ve 6zgiirliikklerini ihlal ederek ve kadin ile erkek arasindaki
giic acisindan esit olmayan iliskilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ciddi bir
sorundur (Akkas ve Uyanik, 2016; Caldu, 2022). Kadina yonelik siddete
bakildiginda kadinin; cinsel, fiziksel ya da psikolojik a¢idan zarar gérmesi veya aci
¢cekmesiyle sonuglanan Ozgirliigiin bireysel istekler dogrultusunda tehdit veya
baskiyla engellemesini igeren, toplum icerisinde ya da 6zel hayatta meydana gelen
cinsiyet temelli davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarin maruz birakildig:
siddetin iilkeler arasinda yayginligi ve goriinimii degigsmekle birlikte hicbir zaman
tamamen ortadan kalkmayan bir insan haklari ihlalidir (Unal ve Giilseren, 2020).

Toplumdaki degerler ve kiiltlirel bakis agisi, aile biitiinliigiiniin saglanmasi
amaciyla aile igerisindeki siddetin gizli tutulmasina yol agarak siddet boyutlarinin
tespitini  giiglestirmektedir (Caldu, 2022). Kadinin; aile ortaminda esitsizligin
meydana getirdigi konumu ve ev igerisindeki emeginin degersizligi, ataerkil toplum
yapist igerisinde olusturulan giic ve iktidar iliskileri anlaminda kendinden giiclii
konumda tutulan kocasiin onun {izerindeki giicliniin bir gostergesi olarak yonelttigi
siddete maruz kalmaya yol a¢maktadir. Bu durumun nedenine bakildiginda
yetistirilme tarziyla baglantili oldugu goriilmektedir. Kisinin yetistirilme siirecinde
siddetin aktif bir durumda olmas1 yasamin ileri dénemlerinde de siddet goriilmesine
neden olmaktadir (Caldu, 2022).

Kadini baski altina almay1 ve kadinin iizerinde egemenlik kurmay1 hedefleyen
toplumsal cinsiyet temelli siddet, erkegin baskin oldugu toplumsal kaliplarin
etkisiyle olusmakta ve toplumun kendisi tarafindan goriilebilmektedir. Kadinlara
egitim hayatinda, tcretli is giliciinde ve bir konuda karar verebilme katilim
saglayabilme kapsaminda yasatilan esitsizlik, ekonomik ve toplumsal kaynaklara
ulagma agisindan olumsuz yonde de yaklagimlar goriilmektedir. Kadinlarin her tiirli

siddete maruz kalmalarina karst kendilerini savunamadiklar1 bir duruma getiren



toplumsal kosullar, kadin1 gligsiiz olarak erkegi ise oldugundan daha giiglii ve iktidar
sahibi olarak konumlandirmaktadir. Toplumda erkeklerin kadinlardan iistiin olarak
goriilmesi toplumsal cinsiyette siddeti olusturarak erkegin kadin tizerindeki iktidarin
stirdiirmesini saglayan siddeti dogurmaktadir (Cakir, 2020).

Siddetin kadin iizerinde olumsuz etkilerinin ¢ok fazla oldugu bilinmektedir.
Genellikle psikolojik ve medikal sonuglariyla karsimiza c¢ikmakta, fiziksel siddet
sonucu yasanan izler bir siire sonra gozle goériinmezken psikolojik olarak kalici
etkiler uzun siire devam etmektedir. Fiziksel ve psikolojik siddet yasayan kadinlarin
kendilerini degersiz, yetersiz ve beceriksiz hissetmesi, 6zsaygisinda azalma ve korku
gibi olumsuz etkileri oldugu, siddet magduru kadinlarin, daha ¢ok fiziksel saglik
sorunlartyla, depresyon ve kaygi sorunlartyla kars1 karsiya kaldiklar1 goériilmektedir.
Psikolojik siddet yasama durumunda da bu yasananlara ek olarak herhangi bir
sorumluluk alamamayi, duygusal iliskilerde zorlanmayi, insanlarla iliski kurmada
sorunlar yagamayi, kisilik gelisiminde sorunlari, beden imajiyla ilgili yanhs fikirler,
stresle iliskili fiziksel belirtiler, intihar fikirleri ve kendine isteyerek zarar verme gibi
olumsuz etkilerin yasandigi1 bildirilmektedir. Ev igerisinde kadina yonelik yasanan
siddet ¢ok boyutlu bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (Uskun ve ark., 2021).

Kadina yonelik siddet, olduk¢a karmasik ve incelenmesi gii¢ bir durumdur.
Kadina yonelik siddet siniflandirilarak incelendiginde; kadinin psikolojik, fiziksel ya
da cinsel zararlar yasamasiyla veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi
thtimali olan hareketlerdir (Akkas ve Uyanik, 2016). Bu durumlarin yasanma
sebebinin yetistirilme tarziyla baglantili oldugu disiiniilmektedir. Bireyin yetisme
caginda siddet yasama durumu aktif ise siddetin devamliligina da ortam
olusturmaktadir. Sonu olmayan bir siire¢ olan yetiskinlik erkegin hegemonik erkeklik
hedefine ulasabilme ¢abas1 amaciyla yer edinmistir. Hegemonik erkeklik kavraminin
sonucunda kadinin davraniglarinin ve genel olarak kadinin baski altinda tutulmasin
saglayacak bir erkek egemenliginin olusturulmasi, kadinin konumunun sahip olunan
bir varlik yerine konulmasina; kendisinden ve namusundan sorumlu olunmasi
gereken bir nesne olarak goriilmesine firsat olugturmaktadir (Caldu, 2022).

Toplumsal deger temelinde aile biitiinliigiiniin glivenligine ve {iistiinliigiine
inanis acisindan siddet sorununun objektif olarak irdelenebilmesi zorlagmaktadir.
Bunun sebebiyse kadina yonelik siddetin aile igerisindeki 6zel alanda meydana
geldigi i¢in ¢ogu zaman saklamasi ve bu sekilde boyutlarin ne durumda oldugunu

tespit etmek son derece giiclesmektedir. Siddet uygulanmasinin altinda yatan



sebeplere bakildiginda niyetin kadinin davramiglarinin  korkuyla kontrol altina
alinmasi oldugu anlagilmaktadir. Aslina bakildiginda siddet olaylarmnin tiimiinde
kadin ile erkek arasinda kadin aleyhine bir glic dengesizligi s6z konusudur. Aile
ortamindaki esitsizligin meydana getirdigi kadimin konumu ve ev igerisindeki
emeginin degersizligi, ataerkil toplum algisinin icinde belirlenen gii¢ ve iktidar
iligkileriyle harmanlanarak kendisinden daha gii¢lii konumda olan kocanin kadinin
tizerindeki giliclinlin bir gostergesi olarak gosterdigi siddete maruz kalmasina yol

agmaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016; Oztiirk ve ark., 2016).

2.1.1. Fiziksel siddet

Fiziksel siddet toplumsal yasamin igerisinde siddetin en sik karsilasilan tiirii
olarak goriiniir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bedene yonelik yapilan fiziksel siddet
ayni1 zamanda bedensel glice dayanmaktadir. Fiziksel siddet tiiriiniin ortaya ¢ikardigi
sonuclara bakildiginda bunlar; hafif yaralanmalara sebep olan eylemlerden cinayete
kadar varabilecek genis bir olgu durumu gergeklesebilmektedir (Kilig, 2019).

Erkekler iki cinsiyet arasindaki esitsizliklerden cesaretlenerek kadinlarin
istiinde hakimiyet kurmaya g¢alismakta, onlara yonelik ayrimcilik uygulamakta ve
kadinlarin ~ Kariyerlerinde ilerlemelerini gercek anlamda Onleme amact
giitmektedirler. Toplumumuzda erkek halen geleneksel roliinii devam ettirmeye
calismakta ve geleneksel kodlamalara gore hareket etmektedir. Fiziksel siddetin
neden oldugu fiziksel ve fizyolojik sonuglar ve siddetin boyutu degerlendirildiginde,
bazen geriye donilisii olmayan kalict sonuclarla karsilasmak s6z konusu
olabilmektedir. Ciddi boyutlarda magdur olan kadinda nérolojik sorunlar olusabilir.
Siddet Oncesi saglikli bir kadinken bir anda biligsel islev kayiplari ve hasarlari
olusabilir. Bu sekilde fiziksel siddet magduru kadinlarin yasadiklar1 siddetle birlikte
dogrudan veya dolayli yollardan sosyolojik getirilere de maruz kalmaktadirlar.
Literatiire bakildiginda kiiciik toplumlarda ya da fazla gelismemis sehirlerde ve
gelismis sehirlerde yasayan kadinlar “hemseri mahalleleri” gibi samimi oturma
olusumlarin getirmis oldugu baz1 yasamlarda kimse duymamali, gérmemeli, el alem
ne der, ele giine rezil olmamali gibi algilayislarin etkisiyle fiziksel siddetin giin
yiiziine ¢ikartilmadigr goriilmektedir (Kilig, 2019).

Erkegin, giiclinii kullanarak kadini denetim altinda tutmasi, istediklerini
yaptirmasi ve hilkmetme amaciyla canini1 yakmasi, korkutup sindirmeye ¢aligmasi bir

hak ihlalidir. Burada goriilen, ezme ve ezilme iliskisinin olmas1 durumudur (Oztiirk,



2008). Fiziksel siddet; kadina baskiyla bir seyi yaptirma ya da bir isi yapmaktan
alikoyma amaciyla, kadinin kendi iradesi disinda gergeklesen fiziksel, bedensel hasar
verici eylemlerden olugsmaktadir. Siddetin en sik ve goriiniir bigimi olarak fiziksel
siddet, diger siddet tiirlerine goére oldukca fazladir. Fiziksel siddet kadin iizerinde
olumsuzluklara sebebiyet vermektedir. Bunlar; kendini degersiz hissetme,
Ozsaygisin1 kaybetme ve korkulu hislerle ¢evrelenme gibi durumlarla kendini
gostermektedir (Akkas ve Uyanik, 2016; Oztiirk ve ark., 2016; Kilig, 2019).

Fiziki glic uygulanan davraniglar arasinda; yumruk, tekme ya da tokat atma,
tartaklama, kadinin bedeninde sigara sondiirme, bigcak gibi kesici aletlerle saldirida
bulunma, 1sirma, tiikkiirme, bogmaya tesebbiis etme, kadinin yiiziine kezzap veya
yanict madde atma, esya firlatma, kol kivirma, sagindan siiriikleme, ¢imdikleme,
ittirme seklinde olabilmektedir. Ayrica, fiziksel giic ile kadinin eve girmesini
engelleme ya da evden ¢ikmasina engel olma, kadinin saglik ihtiyact olan tedavisine
engel olma, su, yemek, uyku, tuvalet gibi temel ihtiyaglarin1 engellemek gibi
davranislar fiziksel siddetin kapsamina girmektedir (Oztiirk, 2008; Yanik ve ark.,
2014; Kiling Salman, 2015; Oktay, 2015; Akkas ve Uyanik, 2016; Oztiirk ve ark.,
2016; Sevinik ve Ceylan, 2016; Caldu, 2022).

Kadmma yonelik fiziksel siddetin ortamlara gore wuygulanma orani
incelendiginde en ¢ok aile i¢inde goriildiigii bildirilmektedir. Literatiirde incelenen
ulusal ve uluslararasi aragtirmalarin birgogu bu oranlar1 ortaya koymaktadir. Bunun
sebebi ise erkeklerin kadinlar1 korkutma ve sindirme amaghh kaba kuvvete
bagvurmalaridir (Oztiirk ve ark., 2016; Giiresci, 2021). Bu yasanan fiziksel siddet
cogunlukla ev ortaminda ger¢eklesmekte oldugu ve ergenlik donemindeyken
baslamakta oldugu bilinmektedir (Koca ve ark., 2021). Bir ailedeki bireyin, ayni
ailede bulunan bagka bir aile iiyesinden psikolojik, bedene yonelik ve yasamsal
biitiinligii tehlikeye sokacak diizeyde kisiye zarar vermeye yonelik yapilan her
hareket ve aile igerisinde yasanan olaylar fiziksel siddet olarak adlandirmaktadir
(Oztiirk, 2008; Kilig, 2019).

Ozellikle gebelik siirecinde kadinlarin diger donemlere gére daha fazla
fiziksel siddete maruz kaldigi bildirilmektedir. Bu donemde fiziksel siddetin
artmasimin bir¢ok sebebi vardir. Bunlardan bazilar1 bu siirecte ev islerinin zaman
zaman akstyor olmasi veya esin erkegin cinsel ihtiyaglarina yanit verememesi gibi
durumlar bir sebep olarak karstmiza c¢ikmaktadir (Oztiirk, 2008; Kilig, 2019).

Ulkemizde gebelik siirecinde fiziksel, sdzel ve cinsel siddete maruz kalan kadimlar



belirlemek amaciyla yliriitiilen bir arastirma sonucunda, ¢aligmaya katilan kadinlarin
biiyiik ¢cogunlugu (%71.4) bu siddet tiirlerinden en az bir tanesine maruz kaldiklarini
belirtmistir. Ayn1 zamanda arastirmanin sonucuna bakildiginda kadinlarin gebe olup
olmadiklar1 fark etmeksizin siddete maruz kaldiklar1 bildirilmistir (Gtiresci, 2021).

Ulkemizdeki yapilan bagka bir calismaya gore, hayat1 boyunca esi tarafindan
en az bir defa siddet yasamis kadin oranmi lilkemiz genelinde %35 iken, dogu
bolgesinin genelinde bu oran %40’larda oldugu bildirilmistir. Caligmalar siddet
lizerinde aile yapisinin etkilerinin olduk¢a 6nemli oldugunu goéstermistir. Ailenin
inaniglar1 ve kaliplar1 ne kadar kapaliysa aile i¢inde kadinin siddet magduru olma
durumu da ayni oranda artmaktadir. Ne yazik ki arastirmalarin sonuglarina gore
fiziksel siddetin var olmadig bir alan bulunmamaktadir (Gtiresci, 2021).

Fiziksel siddet kadar cinsel, sozel, duygusal ve ekonomik siddet ¢esitleri de
kadinin yasamini1 olumsuz etkilemektedir. Siddet yasayan kadinlarda biling kaybu,
fiziksel yaralanmalar, ilag ve alkol alimi, depresyon yasama, kotii riiyalar gérme,
giivensizlik hissi, uyku sorunlari, intihar girisimi, sosyal olarak izole olmak ve bas
agrisi gibi sorunlarin ¢ok fazla goriildiigi ve bireyin benlik saygisinin diistiigi
belirtilmektedir. Genel olarak {ilkelerde kadina siddetin 6nlenmesi amaciyla kendi
iglerinde sivil toplum kuruluslari, adli kuruluslar, emniyet birimleri, devlet kurumlari
ve halk ile birlikte ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (Yanik ve ark., 2014). Yasanan bu
durumlar ile birlikte siddete ugrayan kadinin, kisiligine ve sagligia kars1 yapilmis

hak ihlalleri olmaktadir (Oztiirk ve ark., 2016).

2.1.2. Duygusal Siddet / Psikolojik Siddet

Kadin1 baski ve kontrol altina alarak benlik algisin1 zedelemeye g¢aligmak,
depresyona siiriikklenmesine neden olmak, kadini ¢aresiz hissettirmek gibi olumsuz
davraniglarin birlesimi veya tek tek uygulanmasi psikolojik siddeti tanimlamakta;
ayrica sevgiyl hissettirme, sefkati gosterme ve kadini ilgiden yoksun birakip yok
saymak da duygusal olarak bir siddettir. Psikolojik siddet, kadinin psikolojik olarak
biitiinliigliniin zedelendigi, fiziksel siddetten bagimsiz sekilde uygulandiginda dahi
ileri zamanlarda fiziksel siddete doniisme tehdidi olusturdugu bilinmektedir.
Bunlarin yam sira kadmna kiifiir sarf etme, bagirarak konusma, tehdit veya hakaret
etme, sozlerle kiigiik diislirme ya da asagilama, ¢ocuklar1 uzaklastirma, kadin1t maddi
veya manevi destek gorebilecegi kurum, kuruluslar ve kisilerden soyutlama gibi

davraniglarin uygulanmasidir. Ayrica, kadin1 eve kapama, evden kovma ya da evi



terk etmekle tehdit etme, baskalariyla kiyaslama, alay etme, 1srarci telefon aramalari,
arkasindan takip etme, gozetleme gibi davranig bi¢cimlerini kapsamaktadir. Kadina
Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plam1i (2016-2020) verilerine gore
tilkemizde kadinlarin; yasamlarinin herhangi bir doneminde psikolojik siddete %44
oraninda, son 12 ayda ise %26 oraninda siddete maruz kaldiklari bildirilmistir (Yanik
ve ark., 2014; Kiling Salman, 2015; Caliskan ve Cevik, 2018; Caldu, 2022).
Psikolojik siddet; kadmi kiigiimseyerek, onun bir isi basaramayacagini,
halledemeyecegini belirten ciimleler kurma, kisiligini ve diisiincelerini 6nemsememe,
bagirarak iletisim kurma, takma ad takma, davraniglarini devamli bir sekilde
elestirme, emir verme, surat asma, davranislarini ve icraatlarini siirekli olarak kontrol
etme, kiiciik diisiirme, is hayatinda ve sosyal hayatta kadinin 6niine ¢ikan firsatlar
engelleme gibi bircok davranis seklini kapsar (Akkas ve Uyanik, 2016; Cakir ve ark.,
2016).

Psikolojik siddetin kadin {izerindeki etkileri; kadinin kendisine olan 6z
saygisinda, kendine verdigi degerde ve 0z yeterlilikte azalma, bir iste sorumluluk
almada isteksiz olma, duygusal iligskilerde zorluk yasama, sosyal ¢evrede kurdugu
iligkilerde sorunlarla karsilasma goriilebilmektedir. Bunlarin yani sira; kisilik
gelisimiyle ile ilgili sorunlar, kendinin yetemedigini, beceriksiz oldugunu ve degersiz
oldugunu hissettirebilecek davranis ve sozleri i¢sellestirmesi, bedeniyle alakali dogru
olmayan diislinceler, strese dayali fiziksel sikayetler ve kendine zarar verme, intihari
diisinme ya da hayal etme gibi olumsuz etkiler ortaya ¢ikmaktadir (Akkas ve
Uyanik, 2016).

Birisine yonelik amagli ve planli bir sekilde psikolojik baski uygulama,
duygusal ac¢idan somiirme ve asagilama, kisiyi kontrol etme veya cezalandirma
niyetiyle onu toplumdan uzaklastirmak icin gosterilen her tiirli davranis duygusal
siddeti gostermektedir. Duygularin ve duygusal gereksinimlerin, uygulanan tarafta
baski olusturabilmek i¢in devamli bir sekilde istismara ugratilmasi, tehdit araci
seklinde kullanilmasidir. Keyfi olarak esle direkt olarak iletisimi koparma, onunla
konusmama, sevgi goOstermeme, yiizlinii asma, hoslanmiyor gibi davranma, aile
tiyelerinin kendisini ifade etmesini ve diisiincelerini agiklamasinin 6niinii kesme, aile
ve arkadaslariyla goriismesini engelleme, deger gostermeme ve hor goriip asagilama
gibi davraniglar duygusal siddet olarak degerlendirilmektedir. Duygusal siddetin
amacina bakildiginda, siddet magduru kisinin benlik saygisini kaybettirme, korkutma

ve kendi giiciinii kaybetmis hissetmesini saglamaktir. Tiirk Ceza Kanunu’nun 5237



sayili kanunda duygusal siddet, 125. maddede diizenlenen hakaret suglar
kapsaminda cezaya baglanmistir (Tatlilioglu ve Kiigiikkose, 2015; Akkas ve Uyanik,
2016).

Kisinin benlik algisin1 ortadan kaldirmayir veya en azindan zedelemeye
yonelik biitiin ihlaller psikolojik siddet taniminin altinda toplamak miimkiindiir.
Kadina yonelik psikolojik siddette, bir kadinin, bir ya da daha fazla insan tarafindan
hedef haline getirilerek baslayan ve siddet magduru kadina her giin diizenli bir
sekilde ve uzun silirecek bir zaman diliminde haklarini ihlal ederek, kadin1 yardima
muhta¢ bir duruma getiren bir olgudur. Bu durum, her seyden once duygusal bir
ihlali kapsamaktadir. Giiniimiizde psikolojik siddet kavrami; aile igi iliskilerinde
oldukga yaygin bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda; kadin ve erkek,
ebeveyn ve cocuk, farkli kusaklarin birbirlerine psikolojik siddet gosterdikleri
bildirilmektedir (Cakir ve ark., 2016; Caldu, 2022). Psikolojik siddet, tilkeden iilkeye
farkli sekillerde yasanabilmesinin sebebi kiiltiir etkisiyle olmaktadir (Caligkan ve

Cevik, 2018).

2.1.3. Cinsel Siddet

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan cinsel siddet; “herhangi bir kisi tarafindan
herhangi bir cinsel eylem, cinsel eylem elde etme girisimi, istenmeyen cinsel
yorumlar, ilerlemeler, bir kisinin cinselligini zorlama yoluyla ya da farkli bir sekilde
yonlendirmeye yonelik faaliyetler” olarak tanimlanmistir. Bir kadina sadece kadin
oldugu i¢in yansitilan ya da hayatinin bir yerinde onu etkileyecek davranislara maruz
birakilan cinsel siddet; esi ya da baska birinin istegi disinda cinsellik yasamaya
zorlanmasi, reddettigi davraniglarin siirdiiriilmesi ve cinsel iliskiye devam etmeye
zorlanmasi, kadinin temel 6zgiirliigiinii, insani haklarini ihlal eden ve kadina yonelik
sergilenen siddet gesitlerinin en korkung olanidir (Talas ve ark., 2012; Kog, 2015;
Yenerer Cakmut, 2018; Parra Barrera et al., 2021; Giiler ve Erbil, 2022).

Cinsel siddet; tecaviiz ve taciz, zorla evlendirilmek, zorla kiirtaj yaptirmak ve
kisirlagtirma islemlerinin yaptirilmasi, kadinin cinsel organlarinin hasar gdrmesi,
cinsel sir ihlali ya da istenmeyen fiziksel temasta bulunma, cinsel organlara
istemeden dokunma, oksama seklinde uygulanmasidir. Kadin1 hedef haline getiren
videolar veya goriintiiler yayinlama, cinsel igerikli sakalar yapma, kadinin istemedigi
yaklagimlarda bulunma ve cinsel igerikli yorumlar yapma, ¢ocuk dogurmasi veya

dogurmamasinda ve kiirtaj konusunda kadina baski yapilmasi, diger aile liyeleriyle



cinsel iliskiye zorlanmas1 ya da taciz yasamasi seklinde de olabilmektedir. Ayrica,
fuhusa zorlanmasi, zorlayarak evlendirilmesi, telefon, sosyal medya gibi iletisim
araclaniyla yazili, sozlii ya da hareketlerle cinsellik igeren mesajlar verilerek
rahatsizlik veren ve hasar veren davraniglara katlanmak zorunda birakilmasi gibi
cinselligi iceren uygulama ve davranislarin hepsi cinsel siddetle gerceklesen tacizi
gosterir (Talas ve ark., 2012; Kog, 2015; Yenerer Cakmut, 2018; Parra Barrera et al.,
2021; Giiler ve Erbil, 2022). Cinsel siddet, kadinda fiziksel ve psikolojik anlamda
viicudunda zarar birakmaktadir. Erkegin, esini cinsellik i¢in daima hazir olmasini
istemesi ve saygi duymadan davranmasi da cinsel siddet olarak goriilmektedir (Kog,
2015).

Diinyada %30’a yakin kadinin en az bir erkek tarafindan cinsel ya da fiziksel
siddete maruz birakildig: bildirilmektedir. Kiiresel olarak, kadin cinayeti oranlarinin
%38 ile %70’inin kadinlarin yakiinda olan bir erkek tarafindan islendigi
bildirilmistir (Yenerer Cakmut, 2016; Giiler ve Erbil, 2022). Literatiir gostermektedir
Ki cinsel istismara her sosyal kesimden ve meslek grubundan kadinlar maruz
birakilabilmekte oldugu bildirilmektedir. Bu islenen cinsel anlamda sinir ihlalleri
acikca ortamda olabilecegi gibi gizli de gergeklesebilir (Talas ve ark., 2012; Yenerer
Cakmut, 2016). Her dort kiz ¢ocuktan bir tanesi cinsel siddet magduru oldugu
belirtilmektedir. Genel olarak cinsel saldirganlarin %75’inin tanidik birileri
tarafindan gercgeklestirildigi bildirilmektedir (Yenerer Cakmut, 2016).

Cinsiyet temelli siddet; algilanan cinsiyet, cinsel kimligi veya cinsiyetin
anlam ifadesine dayali olarak kisiye, kisinin istemi disinda gerceklestirilen siddettir.
Cinsel siddet ¢esidine bakildiginda; cinsel amacgl uygulanan aile i¢i siddet, kadina
yoneltilen her cesit cinsel davranis (s6z ya da davranis), tecaviiz, cinsel alan ihlali ve
tacize ugrama, ¢ocuk istismari, kadmlarin ve kizlarin bedenleri iizerinden para
kazanma ve cinsel birliktelik gibi farkli yonlerden insan haklarinin ihlalini
icermektedir. Kadinlar savaslar disinda en ¢ok yakinlarindaki erkeklerin siddetine
maruz kalmaktadir. Bu durumda siddetin ortaya c¢ikardigi psikolojik, sosyal ve
bedensel hasarlarin fazlalig1 daha da artmaktadir (Yenerer Cakmut, 2018; Giiler ve
Erbil, 2022).

Isve¢’te kadinlarin cinsellik boyutunda siddet yasama oraninin %27 oldugu,
18 yas alti donemde cinsel siddet yasama durumunun %57 oldugu bildirilmistir.
Cinsel siddete maruz birakilmis kadinlarin halihazirda bir birlikteliklerinin olmamasi,

meslek sahibi olmamalari, 6grencilik ¢aginda olmalari, egitim seviyelerinin diigiik
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olmasi yasadiklar1 siddet boyutuyla ilisikli oldugu bildirilmistir. Cinsel siddete
cogunlukla partner disindaki kisilerin bagvurdugu belirtilmektedir (Oberg et al.,
2019).

Parra-Barrera et al. (2021), Kolombiya’da cinsel siddetle alakali olan dava
sonuclarint inceledikleri c¢aligmada, cinsel siddet magduru kadinlarin siddetten
korunmus bir yasam siirdliirmeleri ve siddet yasadiktan sonra rehabilite desteginde
yasal siiregte ihlal ve yargi agisindan engellerle miicadele ettikleri bildirilmistir. Ayn
zamanda c¢aligsma gosteriyor ki; kadinlara 6zel bakimin, psikolojik ve fiziksel olarak
saglik alanlarinda kadini detayli ve kapsamli bir sekilde koruma amacli tedbirlerin az
olmasi; korumaya bagvurma zamani ile etkin korumanin isler pozisyona gelmesi
arasinda oldukg¢a uzun bir zaman gegerek gecikmesi gibi durumlar engellere 6rnek
olarak gosterilmektedir (Parra-Barrera et al., 2021).

Hymen kontrol muayenesi, bekaretin belirlenme testi, kadinin cinsel
birlikteligi yasayip yasamadiginin anlagilmasi sebebiyle cinsel organinin incelenmesi
muayenesidir. Bekaret testinin temel insan haklari ihlali olmasinin yaninda kiiresel
acidan da ortadan kalkmasi i¢in bu test uluslararasi saglik kuruluslar tarafindan
kinanmis bile olsa, lilkemizin de igerisinde bulundugu; Giiney Afrika, Jamaika,
Zimbabve, Urdiin, Afganistan, Filistin, Brezilya ve Misir’da hala uygulanmaya
devam etmektedir. Yapilma nedenleri bolgeden bolgeye degisse de aktif olarak
testler yiriitilmektedir. Bizim kiiltiirlimiizde “namus” kavraminin kadinin
bedeninden ve cinselliginin lizerinden algilanmaya devam ediyor olmasi, kadinlarin
kendi bedeni hakkinda korumasizliginin ve s6z hakki olmadiginin bir gostergesidir.
Kadinlara yoneltilen bu alginin degismesi ancak ve ancak aileden baglanarak
cocuklara egitimler verilerek, bakis acis1 ve geleneksel tutumun degistirilmesiyle
miimkiin olur (Giiler ve Erbil, 2022). Genel baglamda toplumsal cinsiyette kadinin
bedeninin metalastirilmasi ve ticarilestirilmesi ile yakin iliskilidir. Bu sekilde kadin
cinsel siddetin odagi olmaktadir. Burada pornografi ortaya ¢ikmaktadir ve kadim
ekonomik ve cinsel anlamda somiirerek cinsel siddeti yasatmaya devam etmektedir
(Kog, 2015).

Cinsel istismar magduru kadimin siddet sonrasi karsilastiklar1 zor durumlar
arasinda; damgalanma, esi/sevgilisi veya partneri, aile iiyeleri ve ¢evre tarafindan
reddedilme gibi davranig bicimleriyle karsilasmasiyla birlikte yalniz, caresiz, keder
ve aciyla bag basa birakilmasit vardir. Siddet magduru kadinlarin fiziksel ve

psikolojik olarak profesyonel destege ihtiyaglart vardir (Talas ve ark., 2012).
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Bunlarin yani sira cinsel siddet magduru kadin, halsizlik ve bir¢ok jinekolojik
diizensizliklerle kars1 karsiya kalabilmektedir. Bunlar arasinda en ¢ok kronik pelvik
agr1 ve agridan kaynakli psikolojik hiiziindiir. Agrili menstriiel dongii, vajinal
kanama, orgazm yasamada zorlanma gibi durumlarin da varlii bilinmektedir (Kog,
2015).

Tiirk Ceza Kanunu’nda cinsel siddet tanimlanmamistir. Cogu zaman kadina
yoneltilen diger siddet tiirleriyle beraber kadini baski altinda tutma amaciyla
gergeklestirilen diinya genelinde goriilen bir durumdur. Kadmin cinsel 6zgiirliigiine
kars1 islenen suglar ¢ok yaygin toplumsal sorunlardan birisi olmasina karsin bu siddet
sekli goriilme diizeyiyle orantili bir sekilde yargida ceza konusu olmamaktadir (Kog,
2015; Yenerer Cakmut, 2018). Cinsel taciz ve cinsel tecaviiz eylemlerinin %5-10
olarak oldukga kiiciik bir orani yargi mercilerine yansitilmaktadir. Ulkemizde
kadinlarin %97’sinin aile i¢inde siddetle karsilastigi bildirilmektedir. Cinsel siddet
eylemiyle karsilasanlarin sadece %41’inin durumu polis merkezine bildirdigi, polis
merkezlerine gelen bu sikayetlerin ise yalnizca %43’{iniin isleme tabi tutuldugu
bildirilmektedir (Yenerer Cakmut, 2016).

2.1.4. Ekonomik Siddet

Toplumsal yapmin icinde kadina yasatilan siddet tiirlerinden biri olan
ekonomik siddet, diger tiirlere gore daha az giindeme getirilmesinin yaninda
kadinlarin maruz kaldiklar1 bir¢ok siddet tiirliniin temelinde de yer aldig
goriilmektedir. Genellikle psikolojik veya cinsel siddetle i¢ ice gectigi icin fark
edilmesini zorlastirir. Kadinin ekonomik agidan bagimli kilinmasi, kadina fiziksel,
psikolojik, cinsel ve en temelde ekonomik anlamda siddetin magduru durumunda
olmasina sebep olmaktadir. Ekonomik kosullar, kadinlar i¢in hayati konular arasinda
olan; barinma, saglik hizmetleri, issizlikle miicadele, egitim ve temel yasamsal
haklara esit erisimi etkilemektedir. Kadina yonelik ekonomik siddet, kadinin
emegine, lirettigi degerlere, sahip oldugu varliklara, kazanma giicline, gelirine, karar
alma yetkisine miidahale etmek anlamina gelir. Bu tiir siddet, kadin1 gelecekteki
tiretim ve kazang giiciinden mahrum birakarak, gelecekteki ekonomik giivencelerini
ortadan kaldirmay1 amaglamaktadir (Gokkaya, 2011; Yalcin, 2015; Yilmaz ve Oz,
2017; Eroglu ve Parsova, 2018; Demirel, 2019). Ekonomik siddetin faillerinin,

kadinin partneri, aile iiyeleri, is arkadaslar1 veya patronu olabilecegi, hatta kadinin
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ekonomik ya da duygusal bir iligkiyi sonlandirma siirecinde bile ekonomik siddete
maruz kalabilecegi belirtilmektedir (Eroglu ve Parsova, 2018).

Kadma yonelik ekonomik siddet; kadinlarin evin igerisinde veya evin
disarisinda trettiklerini elinden alma, kadin1 maassiz ailenin is¢isi konumunda
kullanma, kadinlara evin ¢ocuklarina, yardima ihtiyaci olan hasta ve yaslilara bakma
sorumlulugunu yiikleyerek emeklerini karsiliksiz birakma seklinde yasanmaktadir.
Kamusal alanda caligsa da maasini elinden alma, kocanin eve yeterli miktarda para
birakmamasi, kadinin esinden veya ailesinden para istemek zorunda birakilmasi,
kars1 tarafin parasina ihtiyaci oldugunun kadina siirekli hatirlatilmasi, ailenin gelir-
gideri hakkinda kadina eksik veya yamiltici bilgi verilmesi gibi davranislar da
yasanabilmektedir. Kadinin diiglinden 6nce veya sonra sahip oldugu takilar1 ve
paralarini elinden alma, kadinin is bulmasina engel olma, ¢alisma Ozgiirliglini
elinden alma veya zorla ¢alistirma, is yerinde sik sik sorunlar ¢ikararak galismasini
engelleme, kariyerinde ilerlemesini engelleme yapilabilir. Baslik parasi adi altinda
kadin1 satmak, kadini aile mirasindan mahrum birakmak, harcama o6zgiirliiglinii
kisitlama, temel ihtiyaglarim1 karsilamasina izin vermeme, saglik hizmetlerinden
yararlanmasini engelleme, aile ekonomisiyle ilgili kararlarda kadinin fikrini almadan
tek basmna karar alma davraniglari uygulanabilir. Ayrica, kadimin katkilarini
gérmezden gelme, kadinin para karsiliginda satilmasit ve seks isciligine zorlanmasi,
ayrimcilik yapma ve bu davranislar1 bosandiktan sonra da siirdiirme, evlilik bittikten
sonra nafaka ddemeyerek kadin1 magdur etmek gibi maddi uygulamali olan ancak
diger siddet tiirlerini de barindiran siddet tiriidir (Gokkaya, 2011; Yalgin, 2015;
Yilmaz ve Oz, 2017; Eroglu ve Parsova, 2018; inci, 2019).

Bu baglamda evlilikte kadinin erkege bagimli olmas1 veya kadmin daha st
statiide galisiyor olmast da erkek agisindan tehdit unsuru olarak algilanmasina yol
acmakta ve siddetin amaglar1 bu sekilde siralanmaya baslanmaktadir. Kadinin erkege
bagimli olundugu durumlarda, kadimi pasiflestirerek, erkek kadini tehdit unsuru
olarak gormeyi birakir ancak kadinin kendinden yiiksek kazancinin olmasini bir
tehdit olarak gormekte ve bu durumu yok etmek i¢in de siddete basvurmaktadir.
Kadina, igerisinde bulundugu ekonomik, duygusal baskilar ve hayal kirikliklari;
bireysel ve toplumsal acidan derin hasarlar birakmaktadir (Gokkaya, 2011).

Caligma istihdaminda yer alan 100 kadindan 64’liniin herhangi bir sosyal
giivenlik kurumuna kayith olmadan ¢alistigi ve bunlarin %59’unun ise iicretsiz aile

is¢isi olarak ¢alisan kadinlar oldugu bildirilmektedir. Calisma hayatinda kadinlarin
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istihdam oraninin erkeklerden az olmasiin sebepleri arasinda; egitim farkliligi,
cinsiyet temelli is dagitimi, toplumsal temeldeki deger ve anlayislar1 gérmekteyiz.
Toplumda sosyo-kiiltiirel degerler kadinlari, erkekler karsisinda ikinci plana
atmaktadir. Sadece istihdam degil; ise alimda ve yapmis olduklar1 isin degeriyle ilgili
de ayrimciliga ve ikinci planda yer almaya maruz birakilmaktadir. Ulkemizde genel
olarak kabul goren diisiince bigimleri ve 6n yargilar, kadinlarin ¢aligma hayatinda
erkeklerden daha az giivenilir olduklarini bunun sebebi ise kadinlarin evleneceklerini
veya cocuklar1 oldugunda isi aksatacaklarin1 ya da isi birakip gideceklerini, evdeki
sorumluluklarindan is ortamima ve islerine kendilerini tam olarak veremeyecekleri
gibi inanglarin oldugu bilinmektedir (Gokkaya, 2014).

Ayni zamanda ekonomik siddet, siddet uygulayan kisinin kadinin ekonomik
kaynaklara erisimini kontrol etmesini, i3 bulma ve silirdiirme yetenegini
engellemesini, kisisel ekonomik durumunu istismar etmesini igerir. Bu tiir siddet,
kadinin ekonomik bagimsizligini engelleyerek kontrol altina alma amacini
tasimaktadir (Demirel, 2019).

Ulkemizde bircok kadin iizerinde ekonomik siddet belirtileri goriilmektedir.
Calisan kadinlar i¢in ekonomik siddet belirtileri incelendiginde, kadinin is hayatina
katilmast ve ekonomik kazang elde etmesi genellikle akrabalari ve aile iiyeleri
tarafindan engellenmektedir. Bazi ailelerde, ailenin ge¢imini saglama sorumlulugu
kadma yiiklenmektedir (inci, 2019). Aile igerisinde yaslilarin bakimidan hastalarin,
engellilerin bakimimna ve cocuklarla ilgilenilmesine kadar olan gorevler kadina
atfedilmistir (Gokkaya, 2011). Kadin istemedigi bir iste zorla ¢alistirlmaktadir.
Kadinin maas1 zorla alinmakta ve aym1 zamanda ev islerini maddi bir karsilik
beklemeden yapma zorunluluguyla karsi karsiya kalmaktadir. Kadinlar ev islerini
diizenli olarak ailenin huzuru i¢in yapmalarma ragmen, aile i¢inde takdir
gormemektedirler (Inci, 2019).

Biitce paylasiminin yapilmamasi, her tiirlii gelir ve giderin kontrol edilmesi,
bor¢ nedeniyle siirekli eve haciz gelmesi, ekonomik sebeplerden dolay1 kariyer ve
maddi ihtiyaglarin engellenmesi gibi davranislar da ekonomik siddetin i¢ine dahil
edilir. Ekonomik siddet, bazi durumlarda kadinin c¢alismasina izin verilmemesi
seklinde de siddet boyutuna gore kendini gosterebilir (Eroglu ve Parsova, 2018).

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara gore, ekonomik siddete maruz kalma
durumunun %18 ile %56 arasinda degistigi ve oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ekonomik siddeti tanimlayabilmek igin neleri igerdigini bilmek onemlidir. Bu
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baglamda, ekonomik siddet; kadinlarin toplumsal yasamda birey olarak
gelismelerini, kendilerini yeniden insa etmelerini, yasama bagli kalmalarini, is
diinyasinda kararli, azimli, kendine glivenen ve basarili olabilmelerinde ciddi bir
engeldir (Yilmaz ve Oz, 2017).

Ekonomik siddetin hem fiziksel hem de ruhsal etkileriyle kadinin basa
cikabilmesi ve giiclenmesi i¢in yakindan bakim aldiklar1 hemsireler ve ebeler 6nemli
bir rol oynamaktadir. Bu saglik profesyonelleri, kadinlarin bakiminin yam sira,
ugradiklar1 siddeti ilgili mercilere bildirme konusunda da yasal yiikiimliilige
sahiptirler. Kadinlarin maruz kaldiklar1 ekonomik siddetin ve etkileyen faktorlerin
tanimlanmasi, kadinin fiziksel ve ruhsal sagligini korumak ve siirdiirmek agisindan

biiyiik dnem tasimaktadir (Y1ilmaz ve Oz, 2017).

2.1.5. Sosyo- Kiiltiirel Siddet

Toplumsal cinsiyette rol paylasimlari, spesifik islevler ve ylikiimliiliiklerle
belirlenmistir ve cinsiyetler arasindaki ayrimin temeli biyolojik olmayip, kiiltiirel
degerlere dayanir (Polat, 2016). Sosyal flortte siddet, bir romantik iliski partnerinin
digerinin sosyal iliskilerini kisitlamasi, denetlemesi ve sosyal ¢evreden izole etmesi
anlamma gelir. Bu sekilde olan davranislar, partnerin izole olmasina yol agabilir,
clinkii aile veya arkadas ¢evresinden uzaklastirilabilir. Bu siddet bi¢imi, sevgiyi ifade
edis sekli olarak da algilanabilmektedir. Partnerin arkadaslar veya aile ile zaman
gecirmesi lizerine, suclama, elestiri veya olumsuz davraniglarla sergilenebilir
(Kaplan, 2020).

Flort siddeti, bireyin kisisel zorluklarindan ziyade toplumsal faktorlerin etkisi
altinda sekillenebilir. Geleneksel toplumlarda cinsiyet rolleri, 6zellikle ataerkil
toplumlarda, flort iliskilerinde giic dengesini etkileyebilir ve siddetin ortaya
c¢itkmasina zemin hazirlayabilir. Bu baglamda din temelinde kadinin erkegin
egemenligini mesru goren bir iktidar anlayisi gelismistir. Ayrica, aile yapilari ve
sosyo-kiiltiirel diizeyler, bireyin iliskilerine ve benligine yonelik algilarim
etkileyebilir. Ornegin, aile veya partnerin Kisiyi toplumsal iliskilerden ve kendi
benliginden uzak tutmasi, bireyin kendine giivenini ve bagimsizligin1 zayiflatabilir,
boylece flort siddeti riskini artirabilir. Bu tlir durumlar, bireyin yalniz olduguna
inanmasma yol acabilir ve dolayisiyla zararli iligkilere girmesini veya bu tiir
iliskilerde kalmasimi tesvik edebilir. Bu nedenle, flort siddetinin Onlenmesi ve

miicadele edilmesi, sadece bireylerin igsel giiclerini degil, ayn1 zamanda toplumsal
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yapilar1 ve cinsiyet rollerini de doniistirmeyi gerektirir. Ancak modern toplumlarda,
tiretim iligkileri ve hukuk kurallar1 kadin1 erkek egemenliginden daha bagimsiz hale
getirmistir (Polat, 2016).

Ataerkil kiiltiirde, cinsiyet¢i rollerin biyolojik cinsiyet kavramindan daha
belirgin bir ifadeyle ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Giinlimiizde "biyoloji kaderdir"
diisincesi kadar kiiltiir kaderdir diisiincesi kesin ve degismez bir diisiince degildir.
Biyolojik farkliliklarin ortaya ¢ikardigi ayrimlar, kiiltiirel olarak cinsiyet rolleriyle
daha belirgin bir sekilde sekillenmistir (Yerlikaya ve ark., 2021).

Kadin evlendiginde, esinin mali olarak gorildiigii icin erkek baski ve
siddetine kars1 gelmekte zorlanabilir. Bosanma, sebebe bakilmaksizin kadin
acisindan ayiplanacak bir durumu diislindiirir. Kadiin caresizligi, onun erkegin
egemenligine tabi olmasina sebep olabilir. Siddet faaliyetleri erkek i¢in normallesir
ve kadin da bu duruma aligkanlik gelistirerek siddeti siirdiiriir. Cinsiyetgi rollerde
kadinin daha etkin bir rolde olmasi, kadini siddet eylemlerine de dahil eder. En
onemlisi aile i¢i iliskilerde bu yap1 pekisir. Cocuk yetistirme asamalarinda, ayrimlar
genellikle kadin tarafindan belirlenir ve siddeti uygulayan erkekleri biiyiitiip
yetistirenler de yine kadindir (Polat, 2016; Ozcatal, 2011).

Kadinlar tarafindan siddetin bir hastalik olarak tanimlanmasi, toplumsal
yapidaki kiiltiirlin etkisiyle, siddetin uygulanmasinin erkegin dogal bir hakki olarak
goriilmesiyle sonuglanmaktadir. Siddet, erkek agisindan giinlilk yasamin stresinden
arinma araci olarak algilanir. Kadinlar bu siirecte erkegin rahatlama ihtiyaclarin
karsilamakla gorevli goriiliir. Toplumda siddetin normal karsilanmasi, erkegin siddet
eylemlerini gerceklestirirken bir gerek¢e bulmasini gerekli kilmamaktadir (Polat,
2016; Ozcatal, 2011).

Erkekler, kiiltiirel degerlere dayandirarak namus ve mahremiyet gibi
kavramlar1 sekillendirerek kadin1 kontrol altinda tutmaya caligirlar. Bu durum,
kadinin sosyal hayatini kisitlar ve siddet dolu davranislarinin paylagsmasini engeller.
zarar vererek siddet eylemleri i¢in uygun bir ortam olusturur. Kiskanglik duygusu,
siddet davranislarinda hastalik derecesine ulasabilir. Bu baglamda, kadini terbiye

etmek amaciyla kisitlayic1 davranislar gerceklestirilir (Polat, 2016; Ozcatal, 2011).
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2.2. Kadin Konukevleri

Kadin konukevlerinde; siddet tiirlerinden; cinsel, ekonomik, fiziksel,
duygusal ve sozel olan istismar ya da siddet gérmiis kadinlarin siddetten korunmasi,
psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarin ¢oziilmesi, giiclendirilmesi varsa ¢ocuklari ile
beraber giivenli siginma ve diger ihtiyaclarinin karsilanmasi amacglanmaktadir.
Magdur kalan kadmlar i¢in, ihtiya¢ duyuldugu her an ve haftanin 7 giinii 24 saat
ulagabilecegi bir basvuru sistemine gerek duyulmaktadir. Bu baglamda kadin
konukevleri; siddet gérmiis veya gorebilme ihtimali olusan durumla kars1 karsiya
gelen kadinlarin ve sahip olduklart ¢ocuklarinin korundugu hatta desteklendigi, ¢ok
yonlii hizmetlerle sagliina kavusturarak giiclendirilip, topluluga adaptasyonun
saglandig1r 6nemli bir “kadin hizmet kurulusudur”. Kadin konukevleri (siginma evi
veya siginak), ¢cocuklu kadinlar veya ¢ocuksuz kadinlar i¢in dogrudan bulundugu ev
icerisinde ya da diginda tehdit altinda olan ortamlardan uzaklastirilarak nitelikli
danigsmanlik ve aktif destek sunabilen siddete maruz kalmis kadinlar i¢in gegici
olarak bir barinma anlami ifade etmektedir (Karatas, ve ark., 2008; Seval, 2019;
Tekdere ve Polat, 2022).

Kadinlara birlik olma olanaklar1 olusturmak i¢in diizenlenmis bu kurumlarda
kadinlar, yalniz kendilerinin kendi hayatlarini diizenleme haklarina sahip olduklari
bastan olusturulan bir hayata adim atma, ortaya cikarilamayan ozgiiven ve
Ozgiirliiklerini tekrardan ortaya c¢ikarma firsati olusturuldugu belirtilmektedir
(Kendirli, 2023). Kadin siginma evleri, siddete maruz kalan kadinlarin genellikle en
son ¢are olarak gordiikleri ve bagvuru yaptiklart ilk mecralardan biridir. Uzunca bir
siire siddete katlanmak zorunda kalan bir¢ok kadin, artik bu duruma son vermek i¢in
evlerini terk edip varsa ¢ocuklariyla birlikte siginma evlerine yonelmektedir. Bu
adim, siddetsiz bir yasama ilk adimi olarak kabul edilir. Ulkemizde tére ve namus
cinayetleri de 6nemli bir sorun olup, kadinlar bu zararli geleneklerden kurtulmak icin
de s1ginma evlerine bagvurabilmektedirler (Ciltas ve Calik Var, 2019).

Kadin konukevleri, ililkemize nazaran diinya genelinde daha erken ortaya
¢ikmis olup, ililkemizde ilk kez kamu kurumu tarafindan agilan kadin konukevi
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na bagh olarak 1990 yilinda hizmet
vermeye baslamistir. Ardindan, 1993 yilinda Belediye destegiyle Kadin Dayanisma
Vakfi tarafindan bagimsiz olarak Ankara'da ilk kadin konukevi agilmistir (Ciltas ve
Calik Var, 2019; Seval, 2019; Tekdere ve Polat, 2022).

Sosyal Hizmet Kanunu’nun 2828 Sayili 3. maddesinin 7. fikrasina, Kadin
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Konukevlerinin Agilmasi ve Isletilmesi Hakkinda Y&netmeligin 3. maddesinin “i
fikrasina ve 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine
Dair Kanuna Iliskin Uygulama Yonetmeligi’nin 3. maddesinin “i” fikrasinda
belirtildigi tizere kadin konukevi tanimlanmistir. Kadin konukevi; “fiziksel,
duygusal, cinsel, ekonomik ve sozlii istismara veya siddete ugrayanlarin, siddetten
korkmasi, istismara maruz kalan kadinlarin psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarinin
¢Oziilmesi, giiclendirilmesi ve bu déonemde siddet magdurlarinin varsa ¢ocuklari ile
birlikte ihtiyacglarini da karsilanmak suretiyle gecici siireyle kalabilecekleri ve tatmin
olmalarin1 saglayarak siddetten korunabilecekleri konukevi, siginmaevi, kadin
siginagi, kadinevi, sefkatevi ve benzeri adlarla agilan yatili sosyal hizmet kurulusu”
olarak tanimlanmustir (Tekdere ve Polat, 2022; Kendirli, 2023).

Kadinlarin gizlilik ve giivenlik sebebiyle kadin konukevlerine direkt olarak
bagvurmalart miimkiin degildir. Siddet uygulanildigi zaman ya da risk altindaki
kadin, ilk olarak bagvuruyu SHCEK Alo 183 Hatt1 ile telefonla veya SHCEK ’te,
belediyelerde ve STK’larda danigsma merkezlerine direkt basvurarak kabul
edilmektedir. ilk basvuru yerleri arasinda Polis merkezleri de sayilmaktadir. Ilk
olarak yapilacak olan bagvuru siddet gormiis kadin tarafindan yapilabildigi gibi tanik
olan kisi sistemi yonlendirebilmektedir (Karatas ve ark., 2008).

Kadin konukevlerine giris yapilmadan 6nce basvuru yapan kisi hakkinda
‘kisinin topluluk igerisinde yasamini idame edebilme yeterliligi bir psikiyatri uzmani
tarafinca yazilmis olan raporunun olmasi ve hastanede yapilan kontroller sonrasinda
herhangi bir bulasiciligi mevcut hastalik olup olmadigi kanitlanmali sayet var oldugu
tespit edildigi takdirde eger tedaviyi kabul ediyorsa tedavisi gerceklestirilebilecek
kuruma ydnlendirilmesi saglanir (Oner Suata, 2018).

Ayni dogrultuda alkol ve madde bagimlilari, 6z bakimimi yardim talep
etmeden karsilayamayanlar, bedensel ve zihinsel engelliler veya gerceklestirdigi
herhangi bir su¢ sonucu hakkinda arama, yakalama, tutuklama karar1 olan kisiler
ilgili mevzuatin 13. maddesi geregince kurumlara gonderilir. Kadin konukevlerinde
ilk kabul edildigi giinden itibaren belirlenen zaman alti ay oldugu ancak gerekli
hallerde bu siirenin uzatildigi, konukevlerindeki oldugu siire zarfinda i¢ yazismalar
yapildig1 esnada ikamet eden kadinlarin, ¢ocuklarin ve kurumdaki ¢alisanlarin gergek
isimlerinin belirtilmemesi fakat yazabildigimiz durumlarda belirtilen kod isimlerinin
kullanilmas1 gerektigi gizlilik ilkesinden s6z eden 17.maddede belirtilmistir (Oner

Suata, 2018).
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Bagvurularda ilk olarak kabul edilen birimler Aile ve Sosyal Politikalar il
Miidiirliigii veya Siddet Onleme ve izleme Merkezi’nde (SONIM) ve konaklama
ihtiyaci olan siddet gérmiis kadinlarin ilk izlenimlerinin yapildigi, psiko-sosyal ve
ekonomik durumlarinin incelendigi ve gegici olarak kabullerinin yapildigi giinden
itibaren iki haftaya kadar kalabildigi birimlerdir. 2016 yili Aralik itibariyle Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’na (ASPB) bagli toplam 25 ilk kabul birimi 24 ilimizde
hizmet sunmakta ayn1 zamanda ASPB’ye bagli 101 konukevi, 2.647 kapasite; yerel
yonetimlere bagli 32 kadin konukevi 741 kapasite; sivil toplum kuruluslarina baglh 4
kadin konukevi ise 45 kisilik kapasitesi olmak iizere toplam 137 kadin konukevi
3.433 kapasiteli olmak iizere hizmetlerini siirdiirmektedir (Oner Suata, 2018; Ciltas
ve Calik Var, 2019; Seval, 2019).

Ulkemizde siddete maruz kalan kadinlar ve yanlarinda bulunan g¢ocuklarin
korunmasi ve desteklenmesi i¢in kadin si§inma evi hizmetleri, Kadin Konukevlerinin
acilmas1 ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda sunulmaktadir. Bu
yonetmelik, kadin siginma evlerinin isleyis esaslarini, kurulus standartlarini, hizmet
alacak kisileri, konaklama siiresini, sunulan hizmetleri, ayrilma siirecini ve sonrasint,
calisanlarin niteliklerini gibi konular1 icermektedir (Ciltas ve Calik Var, 2019; Seval,
2019).

Onceki donemlerde kadin sigmma evleri, sadece siddet magdurlarinin
barmabilecegi ve fiziksel olarak korunabilecegi yerler olarak algilaniyordu. Ancak
zamanla, sadece barinma hizmeti sunmanin Gtesine gecerek, magdurlarin ihtiyag
duyduklart kaynaklara erisebildikleri ve siddetsiz bir yasam icin giiclenmelerine
destek saglayan merkezlere doniismiistiir (Ciltas ve Calik Var, 2019).

Ulkemizde 1980'li yillarda baslayan kadin hareketiyle birlikte, kada yonelik
siddet konusu aile ve 6zel yasam alanlarinda daha fazla goriiniir hale gelmis ve
sosyal bir sorun olarak giindeme gelmistir. Bu donemde, kadina yonelik siddetle
miicadelede kadin konukevleri ve danisma merkezlerinin agilmasinin kaginilmaz ve
acil bir ihtiya¢ oldugu anlasilmistir. Bu cergevede, siddet magduru kadinlara
barmmma, giivenlik ve danismanlik hizmeti sunabilecekleri kadin konukevleri
acilmaya baglanmistir (Ciltas ve Calik Var, 2019). Su an halen siddet magduru
kadinlara barinma hizmeti, Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB),
Belediyeler, Gog Idaresi ve Sivil Toplum Kuruluslarina bagh kadin konukevlerinde

sunulmaktadir (Ciltas ve Calik Var, 2019; Tekdere ve Polat, 2022).
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2.3. Oz Bakim

Dorothea Orem, 6z bakim anlammi bakim profesyonelleri arasinda
derinlestiren dncii bir arastirmacidir. Hemsirelikte, Oz Bakim Eksikligi Teorisi (Self-
Care Deficit Model-SCDT) ile Orem, bireylerin 6zgiin ihtiyaglarini karsilayan 6z
bakim arag¢larina vurgu yapmistir. Orem’e gore, 6z bakim araci, bireyin 6z bakim ile
ilgili giicii ve kabiliyetini kapsamaktadir. Bu durum igsel (cinsiyet, kisisel basarilar,
yetkinlik hissi) ve digsal degiskenlerden etkilenebilmektedir (Aparicio, 2011).

Oz bakim, disiplinler arasinda yaygin olarak benimsenen ve kiiresel olarak
uygulanilan kapsamli bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii 2020 raporunda 6z
bakimi, "bireylerin, ailelerin ve topluluklarin saglik hizmeti saglayicisinin destegi
olsun veya olmasin sagligi gelistirme, hastaliklar1 6nleme, sagligi koruma ve hastalik
ve engellilikle basa c¢ikma becerisi" olarak tamimlar. Ayrica, 6z bakim, saglik
sistemlerindeki mali baskilar1 ve DSO tarafindan da 6ngdriilen saglik kapsamindaki
eksiklikleri ele almanin bir yolu olarak da goriilmektedir. Diinya niifusunun
%350'sinden fazlasinin resmi saglik hizmetlerine ulasimi saglanmadigi ve
yetiskinlerin %50'sinden fazlasinin bir ya da daha fazla kronik hastaliga sahip oldugu
disiiniildiiglinde, 6z bakim genellikle saglik ve refahi tegvik etmenin ve siirdiirmenin
anahtaridir (Hartweg and Metcalfe, 2022).

Eger bireyin ihtiyaglarini karsilamak igin yeterli 6z bakim araci yoksa bu
durum kotii saglik ve bozulmus refah hissiyatina neden olabilir. Orem (1991), saglik
ve esenlik i¢in gerekli sekiz unsuru veya 6z bakim gereksinimini tanimlamaistir.
Bunlari; hava, su, gida, digskilama, aktivite ve istirahat, yalnizlik ve sosyal
etkilesimler, zararin Onlenmesi ve normallesmenin tesvik edilmesi olarak
belirtmektedir. Oz bakim, bireyin yasami, saghigi ve esenligiyle ilgili bu unsurlart
diizenleyen olumlu igsel davraniglart uygulama ¢abasini gerektirmektedir (Aparicio,
2011).

Dorothea Orem'in teorisi, bireyin 6z bakim ihtiya¢larinin, hemsirenin, bireyin
kendisinin veya her ikisinin nasil karsilanabilecegine odaklanir. Hemsirelik sistemi,
daniganin 6z bakim gereksinimlerine ve 6z bakim faaliyetlerini gerceklestirme
yetenegine gore sekillendirilir. Eger bir 6z bakim eksikligi varsa, yani bireyin
yapabilecekleri (6z bakim ajansi) ile optimum islevselligi siirdiirebilmek i¢in
yapilmasi gerekenler (6z bakim talebi) arasinda bir bosluk varsa, burada hemsirelige

ihtiyag vardir. Hemsirelik bakiminin uygulanmasinda, Dorothea Orem'in 6nerdigi {i¢
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tiir 6z bakim ihtiyaci olan evrensel, gelisimsel ve saglik sapmalariyla ilgili 6z bakim
degerlendirmesi 6nemlidir (Wahyuni et al., 2023).

Orem'in teorisi, genel hastanelerdeki hemsirelik kalitesini artirmak amaciyla
kurulmustur. Bu model, diger dogrulanmis teoriler ve kavramlarla iliskilendirilerek
belirli bir konuya farkli bir bakis agis1 getirme amacini tagir. Hemsireler, bu teoriyi
uygulamalarmi yonlendirmek ve gelistirmek icin kullanabilirler. Oz bakim ve
bagimli bakim, sosyo-kiiltiirel baglamda kazanilan davranislardir. Orem'in 6z bakim
eksikligi teorisinin temel varsayimlari sunlardir:

e Bireyler, kendi kendilerine giivenmeli ve hem kendi bakimlarindan hem de
ailelerinde bakima ihtiyaci olan diger bireylerin bakimlarindan sorumlu
olmalidir.

e Bireyler, cesitli kisisel 6zelliklere sahiptir.

e Hemsirelik bir eylem bigimidir. iki veya daha fazla insan arasindaki bir
etkilesimdir.

e Evrensel ve gelisimsel 6z bakim ihtiyaglarnin etkili bir sekilde
karsilanmasi, birinci basamak saglik hizmetlerinin ve hastaliklarin
onlenmesinin dnemli bir pargasidir.

e Bireylerin kendi 6z bakimlarini tegvik etmek icin, potansiyel saglik
sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Schwarz, 2023).

Bireyin 6z bakim talepleri ve ihtiyaglar1 ile 6z bakim basarisizligi veya
yetenekleri arasindaki resmi ve sosyal etkilesimleri veya sdzlesmeye dayali islemleri
icerir. Bilimsel kanitlarin, yasam, saglik ve esenlik i¢in gereken 6z bakim eylemlerini
ongormesi gibi, bu sézlesmeye dayali islemler, sadece bilimsel bir perspektiften "ne
yapilmas1 gerektigini" kesfetmeye degil, aym1 zamanda '"ne yapilabilecegi"
konusunda gercekgi bir sekilde anlagmaya hemsire ve bakim alan kisiyi yonlendirir.
Bu siireg, kiiltiirel ve ¢evresel baglamda 6z bakimin gerekliliklerini veya talebini ve
alicinin yeteneklerini veya eylemliligini ayarlar ve insanlarin bakis acisini ve
secimini degerler ve inanglara dayali olarak igerir. Diger hemsirelik kavramsal
cergevelerinin aksine, kisiler arasi ve sosyal/s6zlesmeye dayali iglemler, 6z bakim
talebi ve 6z bakim vekilligi gibi teorik yapilarla entegre edilir. Bu da giliclendirme
igin gereklidir ve insan odakli yaklasimin temel unsurunu olusturur (Hartweg and

Metcalfe, 2022).
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Dorothea Orem'in teorisi, bireyin 6z bakim ihtiya¢larinin, hemsirenin, bireyin
kendisinin veya her ikisinin nasil karsilanabilecegine odaklanir. Hemsirelik sistemi,
danisanin 6z bakim gereksinimlerine ve 6z bakim faaliyetlerini gergeklestirme
yetenegine gore sekillendirilir. Eger bir 6z bakim eksikligi varsa, yani bireyin
yapabilecekleri (60z bakim ajansi) ile optimum islevselligi siirdiirebilmek igin
yapilmasi gerekenler (6z bakim talebi) arasinda bir bosluk varsa, burada hemsirelige
ihtiyac vardir. Hemsirelik bakiminin uygulanmasinda, Dorothea Orem'in onerdigi {i¢
tiir 6z bakim ihtiyaci olan evrensel, gelisimsel ve saglik sapmalariyla ilgili 6z bakim
degerlendirmesi 6nemlidir (Wahyuni et al., 2023).

Orem'in gelistirdigi 6z bakim teorisi, projenin rehberligini saglamistir.
Orem'in teorisi, genel hastanelerdeki hemsirelik kalitesini artirmak amaciyla
Kurulmustur. Bu model, diger dogrulanmis teoriler ve kavramlarla iligkilendirilerek
belirli bir konuya farkli bir bakis agis1 getirme amacini tagir. Hemsireler, bu teoriyi
uygulamalarini yonlendirmek ve gelistirmek igin kullanabilirler. Bireyler, kendi
kendilerine glivenmeli ve hem kendi bakimlarindan hem de ailelerinde bakima
ithtiyac1 olan diger bireylerin bakimlarindan sorumlu olmalidir. Orem'in 6z bakim
eksikligi teorisinin temel varsayimlari sunlardir:

e Bireyler, ¢esitli kisisel 6zelliklere sahiptir.

e Hemsirelik bir eylem bicimidir. iki veya daha fazla insan arasindaki bir

etkilesimdir.

e Evrensel ve gelisimsel 0z bakim ihtiyaglarinin etkili bir sekilde
karsilanmasi, birinci basamak saglik hizmetlerinin ve hastaliklarin
onlenmesinin dnemli bir pargasidir.

e Bireylerin kendi 6z bakimlarmi tesvik etmek i¢in, potansiyel saglik
sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.

e Oz bakim ve bagmli bakim, sosyokiiltirel baglamda kazanilan

davraniglardir (Schwarz, 2023).

2.4. Hemsirelik Rolleri

Hemsirelik kuram ve modellerinin hemsireligin egitim, yonetim, uygulama
ve arastirma alanlarinda kullanilmasi, bu alanlara kavramsal bir taslak sunarak temel
olusturmakta ve rehberlik etmektedir. Hemsirelik kuramlari, hemsirelik meslegine
iliskin yazarlarin, saglik kavramina, ¢evre ve sosyal alan arasindaki etkilesime

yonelik farkli goriislerini yansitir. Her bir kuram ya da kavramsal model hemsirelik
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uygulamalarin1 yonlendiren 6zel bir yolu temsil eder. Kuramlar bilimsel sonuglar
anlamlandiran ve yeni arastirmalari uyaran bilgilerin sistematik hale gelmesine
olanak saglar ve hemsirelik mesleginin gelisim ve profesyonellesmesine katkida
bulunur. Bu nedenle hemsirelik uygulamalarinda kuram ve modellerin kullanimi
onem tasimaktadir (Celik ve Yildirim, 2016).

Dorothea Orem'e gore hemsirelik giicii tic sistemi igerdigi goriilmektedir.
Bunlar; sosyal sistem, Kkisileraras1 sistem ve profesyonel teknolojik sistem olmak
lizere birbiriyle iligkili sistemlerdir. Bu sistemler bir araya gelerek hemsirelik
hizmetlerinin  verilmesini saglar. Hemsirelik gilici, bireyin saglikla ilgili
sinirliliklarinin giderilmesi veya iistesinden gelinmesi, hemsireligin rolleri olarak
ifade edilir. Bu giic hemsirenin bireye yardim etmekte hastalik bilgisi, klinik
deneyim, egitim ve uzmanlik gibi donanima sahip olunur. Ayn1 zamanda hemsirelik
bireyin saglik gereksinimlerini tanimlama, planlama ve uygulamay1 igerir.
Hemsirelik, oOzellikle tibbi bakima katilmada ve 06z bakim gereksinimlerini
karsilamada yetersizlikleri olan ve yardima ihtiya¢c duyan bireylere yapilan yardim
seklidir (Celik, 2019).

Orem'e gore, hemsirelik giicii aktive edildiginde, hemsirelik sistemleri
meydana gelmektedir. Hemsirelik sistemleri, hasta ve hemsire arasindaki faaliyetleri
ve iligkileri agiklamaktadir. Orem'e gore, hemsirelik sistemi {i¢ tiire ayrilmaktadir:

1. Tamamen eksiklik yonlerini giderici hemsirelik sistemi

2. Kismi yoniiyle eksikligi giderici yoniiyle hemsirelik sistem

3. Destekleyici yoniiyle ve egitici olarak hemsirelik sistemleri saglikli ve
besleyici Ogilinler yemeleri konusunda hastalar1 Ogretmeye tesvik etmek gibi
sistemlerdir (Celik, 2019).

Hemsireler, aile ic¢inde yasanilan siddetin belirtileri ya da diislindiiren
isaretleri tespit etmeli ve bunlar1 gozlemlemelidir. Hemsirelerin birincil korumada
yapmas1 beklenilenler arasinda, aile icerisindeki siddetin ortaya c¢ikmasini
engellenerek Onlemler almak, saglik egitimleri sunmak, 6fke kontrolii konusunda
danismanlik saglamak ve olasi kriz durumlarini 6nlenebilmesi i¢in destek sistemleri
diizenlenmektir. Ikincil koruma kapsaminda, erken miidahale etmek ve siddeti
durdurmak icin girisimlerde bulunmak 6nemlidir. Ugiinciil koruma seviyesinde ise,
siddete maruz kalan bireye ve ailesine danismanlik yaparak rehabilitasyon siirecini

hizlandirmak gereklidir (Ozcan ve Kirca, 2017).
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Ulusal Hemgireler Birligi (ICN) tarafindan 2001 yilinda belirlenen temada,
"Hemsireler daima siddete karsi, sizin i¢in var" sloganiyla, siddet olaylarini dnleme
konusunda hemsirelerin 6nemli bir rol oynadigi belirtmektedir (Merig, 2017).
Davranis degisikligine baslatma Siirecinde, kadinin hazir bulundugu diizeyi bulmak
en temel unsurdur. Bu diizeyin saglanmasi i¢in, hemsire iyi bir danigsman olarak
kadini bu siirece hazirlayarak danismanlik saglamalidir (Giiler ve Erbil, 2022). Siddet
uygulandigini tespit etme ve tedavi etme siireglerindeki engellerden biri, bilgi ve
egitim eksikligidir. Yapilan ¢aligmalarda, saglik uzmanlariin siddeti, aile i¢i 6zel bir
mesele olarak gordiiklerini ve siddetin var olmasina ragmen miidahale edilmesinin
fayda saglamayacagimi disiindiiklerini, bu nedenle de bu konuya dahil olmak
istemediklerini ve hemsirelerin aile i¢i siddeti 6nleme ve siddet magdurlarina yardim
etme konusunda kendilerini sorumlu hissetmediklerini gostermektedir. Diinya Saglik
Orgiitii, saglik uzmanlarmin bu konuda yeterli egitime sahip olmadigini ancak siddeti
sona erdirme ve kadinlarin saghigini koruma noktasinda, acil hemsirelerinin en
onemli katkisinin siddeti tanimak, fark etmek ve bunu kabul etmek oldugu
disiiniilmektedir. Kadmna tibbi bakim, destek ve damismanlik hizmetleri
sunulmasinda acil hemsirelerinin hayati 6nemi unutulmamalidir. Ev i¢i siddetin
teshis edilmesi, kadinlara giiven vermekte, yardim ve ¢dziim siirecini baslatmaktadir
(Yildiz, 2011). Stres ve ofke yonetimi becerilerinin gelistirilmesi, psikososyal
miidahale programlarinda 6nemli bir rol oynamalidir. Ayrica, bu programlar
multidisipliner is birligi ve etkili iletisimi tesvik etmelidir (Yorulmaz ve Karadeniz,
2022). Amerikan Acil Hemsireleri Birligi’ne gore hemsireler, her alanda aile igi
siddeti tanilama, degerlendirme, kadina danigmanlik yapma ve gerekli yerlere

yonlendirme agisindan anahtar rol oynamaktadir (Yildiz, 2011).
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3.  GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi
Bu arastirma, kadin konukevindeki kadinlarda 6z bakim giiciiniin

belirlenmest amaciyla tanimlayici ve iliski arayici tipte yapildi.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Calisma, Istanbul’a bagli Kadin Konukevinde, 01 Ekim 2023- 01 Haziran
2024 tarihleri arasinda yapildi.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Tiirkiye capinda CIMER’e sorularak kadin konukevlerinde ortalama 3482
yatak oldugu &grenilmistir. TC. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi Istanbul il
Miidiirliigii’'ne bagl Istanbul’da Kadin Konukevlerinin kapasitesinin ortalama 300
yatak oldugu belirtilmistir.

Ancak, kadinlarin kadin konukevinde kalma siireleri ihtiyaglarina gore
degisiklik gosterdigi belirtilmistir ve kadinlarin gilivenliginin saglanmasi agisindan
kaldiklar1 yerlere ulagim sinirhidir. Bu dogrultuda 6rneklem se¢imi i¢in bakanlikla
goriisme yapildi. Bakanligin onay1 ve izni dogrultusunda 6rneklem sayisi 40 olarak
belirlendi ve 40 kadina ulasilmasi hedeflendi. Bu nedenle arastirmanin 6rneklemini,
01 Ekim 2023-01 Haziran 2024 tarihleri arasinda katilmaya goniilli 40 kadin

olusturdu.

Arastirmaya alinma ve dislanma kriterleri
Alinma Kriterleri:
e 18 yas ve iistii olmasi
e Esi/partneri tarafindan herhangi bir siddet tiiriine maruz kalmasi
e Kadin konukevinde en az bir hafta kaliyor olmas1
e Tiirkce bilmesi
e Okuryazar olmasi
e  GOniillii olmast
Dislanma Kriterleri:

e Psikolojik sorunu olmasi
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3.4. Arastirma Sorulari

1. Kadin konukevinde siddet yasadigi icin kalan kadinlarin demografik

ozellikleri 6z bakim giiciinii farklilagtirmada etkisi var midir?

2. Kadin konukevinde siddet yasadigi i¢in kalan kadinlarin ailevi

ozelliklerinin 6z bakim giiciine etkisi var midir?

3. Kadin konukevinde siddet yasadigi icin kalan kadinlarin obstetrik

ozelliklerinin 6z bakim giiciine etkisi var midir?

4, Kadin konukevinde kalan kadinlarda yasadigi siddet tirii 6z bakim

giiciinde degisiklige neden olur mu?

3.5. Veri Toplama Araclar:

TC. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Istanbul il Miidiirliigii’ne arastirma
izni i¢in bagvuru yapildi, kabul edilmesiyle birlikte anketler kadin konukevlerine
gidilerek goniillii katilmecilar tarafindan dolduruldu. Arastirmact tarafindan,
arastirmaya alinma ve dislanma kriterlerine uygun kadinlardan katilmayr kabul
edenlere online/basili anket formu olarak hazirlanan soru formlari, Goniillii Olur
Formu (Ek 3) onaylandiktan sonra doldurmalari istendi. Arastirmaci tarafindan
literatiirden yararlanarak hazirlanan, ortalama 15-20 dakikada siirebilecek 43 soruluk
“Tanitic1 Bilgi Formu” ve 35 soruluk “Oz Bakim Giicii Olgegi” uygulandi. Arastirma
stirecinde ses ve goriintii kayd: alinmasina gerek olmadigr icin ve gizlilik esasi
alindigindan dolayr da ses ve gorlintii kayd: kesinlikle alinmamistir. Ayrica

kadinlarin ad1 soyad: ve telefon bilgileri de alinmamustir.

Tamticr Bilgi Formu; arastirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak
demografik, ailevi, obstetrik ve siddete yonelik o6zelliklerle ilgili 43 soru olacak
sekilde hazirlandi (Altiparmak, 2006; Yiiksel-Kaptanoglu, 2015; Go6ziim, 2019; Sis
Celik ve ark., 2019) (Ek 5).

Oz Bakim Giicii Ol¢egi; Oz Bakim Giicii Olgegi, besli likert tipi bir 6lcektir.
Kearney ve Fleischer tarafindan 43 maddeden olusacak sekilde gelistirilen Slgegin
Tirkce gegerlilik ve giivenirlik caligmasi 1993 yilinda Nahcivan tarafindan yapilmis

ve 35 madde olarak diizenlenmistir. Olcekte, "Beni hi¢ tanimlamiyor" yanitma 0
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puan, "Beni tanimlamiyor" yanitina 1 puan, "Fikrim yok" yanitina 2 puan, "Beni
tanimliyor" yanitina 3 puan, “Beni ¢ok tanimliyor" yanitina 4 puan verilmektedir.
Ifadelerden sekizi ise (3,6,9,13,19,22.26,31) olumsuz olarak degerlendirilmekte ve
puanlama tersine ¢evrilmektedir. Olgekten alinabilen en yiiksek puan ise 140 olup
alinan puan arttik¢a hastalarin 6z bakim giicii artmaktadir. Nahcivan’in ¢alismasinda
cronbach alfa degerini 0.89 olarak belirlemistir (Nahgivan, 1993; Karasu, 2019). Bu
arastirmada 6lgegin cronbach alfa degeri 0.84 olarak bulundu (Ek 6).

3.6. Veri Toplama Yontemleri

Arastirmada elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan gizlilik esas alinarak
bakanligin belirledigi konukevinin yonetimi tarafindan uygun goriilen idari kattaki
bos bir odada, alinma digslanma kriterleri dikkate alinarak idarenin belirledigi goniillii
kadinlar tek tek alinarak ve mahremiyetlerine dikkat edilerek arastirma verileri
toplandi. Yonetim tarafindan arastirmaya katilmasi i¢in yonlendirilen kadinlar
arasinda 5 kadin sorgulama formlar ile ilgili aciklama yapildiktan sonra katilmak
istemediklerini belirttiler. Yonetime bildirilerek yonetim tarafindan baska goniillii

olan kadinlar génderildi.

3.7. Verilerin Degerlendirmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik programi
araciligiyla  degerlendirilmistir.  Arastirmaya katilan kadinlarin  tanimlayici
ozelliklerinin  belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, dlgegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden yararlanilmistir.
Arastirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek tizere

Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.

Tablo 3.1. Normal Dagilim

N  Basikhk Carpikhk Z p

Oz Bakim Giicii Toplam 40 -.15 -.64 .70 71

Igili literatiirde, degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerinin sonuglar, +1.5
ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010)
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arasinda ise normal dagilim olarak kabul edilir. Degiskenler, normal dagilim
gosterdigi belirlenmis ve verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmistir.

Kadimlarin 6l¢ek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iliskiler pearson
korelasyon ve lineer regresyon analizleri araciligiyla incelenmistir. Korelasyon
katsayilar (r) 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta; 0,70-0,89 yiiksek;
0,90-1,00 ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmistir (Kalayci, 2006). Kadinlarin
tamimlayict 6zelliklerine gore olgek diizeylerindeki farklilasmalarin incelenmesinde
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD)
analizlerinden yararlanilmistir. Etki biiylikligiinii hesaplamak icin Cohen(d) ve Eta
kare(n?) katsayilar1 kullanilmustir. Etki biiyiikliigii gruplar arasindaki farkin énemli
kabul edilecek biiyiik bir fark olup olmadigini gostermektedir. Cohen degeri
0.2:kiictik; 0.5:orta; 0.8:biiyiikk olarak, eta kare degeri 0.01:kiiciik; 0.06:orta;
0.14:biiyiik olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018).

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin, Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan “Etik Kurul Onay1” (Ek 4) alind1 (Karar no: 2021/50-38, Tarih:
09.04.2021). Calismanin istenen kadin konukevlerinde yapilabilmesi i¢in TC. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig: Istanbul Il Miidiirliigii'ne bagli konukevlerinde yapilmasi
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi; Egitim ve Yaym Idaresi
Bagkanligi’nin 02/10/2023 tarih ve 844529573-605.01-425 sayili kararinca “Kurum
Izin Yazis1” (Ek 1) onaylandi. Arastirmaya katilan goniilliilere ve verilerine
aragtirmanin amaci, elde edilen verilerin gizli kalacagi ve paylasilmayacagi
aciklanarak “Gonilli Olur Formu” (Ek 3) imzalatilarak arastirmaya dahil edildi.
Ayrica aragtirmada Helsinki Bildirgesi’nde yer alan etik standartlara uygun hareket
edilmistir. Ayrica, ¢alismada kullanilan 6lgek i¢in 6l¢ek kullanim izni de alind1 (Ek
2).

3.9. Arastirmanin Simirhiliklar:
e Arastirma yapilacak konukevlerinin sinirli olmasi
e Arastirma evreninin, Istanbul Kadin Konukevleri ile smirli olmasi
e Bakanligin 6rneklem sayisini sinirlamast
e Katilimcilarin beyanina dayanmasi

e Katilimcilarda psikolojik sorun varligi
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4. BULGULAR

Kadin konukevindeki kadinlarda 6z bakim giiciiniin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirmadan elde edilen bulgular iki boliimde sunuldu. Birinci boliimde
Kadmlarin sosyo-demografik ozelliklerinin dagilimina iliskin bulgulari; ikinci
bolimde ise kadmlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarmin sosyo-demografik
Ozellikler ile karsilastirilmasina iliskin bulgular1 yer almaktadir.

4.1. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimina iliskin bulgular

4.2. Kadmlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarinin sosyo-demografik

ozellikler ile karsilastirilmasina iligskin bulgular

4.1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimina Iliskin Bulgular
Bu boliimde; kadmlarin demografik, ailevi, obstetrik 6zelliklerine iliskin
bulgular yer almaktadir. Ayrica kadinlarin siddete yonelik durumlarina iliskin

bulgular da yer almaktadir.
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Tablo 4.1. Kadinlarim Demografik Ozelliklerinin Dagihm (N=40)

Ozellikler Ort + SS
Yas 32.00 8.22
(Min=18; Maks=51)
n %
Egitim Durumu
ko gretim ve alt1 31 77.5
Lise ve tizeri 9 22.5
En Uzun Siire Yasanilan Yer
Koy/kasaba/ilge 9 22.5
Il 31 77.5
Calisma Durumu
Evet 27 67.5
Hayir 13 32.5
Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Diisiik 22 55.0
Gelir Gidere Denk 18 45.0
Sosyal Giivence Durumu
Yok 25 62.5
SGK 15 37.5
Sigara Kullanma Durumu
Evet 29 72.5
Hayir 11 27.5
Kronik Hastalik Durumu
Yok 28 70.0
Var 12 30.0
Siirekli Kullamlan fla¢ Durumu
Yok 25 62.5
Var 15 37.5
Daha Once Psikiyatri/Psikolog Destek Alma Durumu
Evet 14 35.0
Hayir 26 65.0

Tablo 4.1.’de kadinlarin demografik 6zelliklerinin dagilimi yer almaktadir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamast 32.004+8.22 olarak belirlendi.
Kadinlarin; %77.5 oraninda ilkdgretim ve alt1 egitimlerinin oldugu ve en uzun siire il
merkezlerinde yasadiklar1 belirlendi. Kadinlarin; %67.5’inin c¢alistigi, %37.5’inin
sosyal giivencelerinin SGK oldugu, %55.0’inin de gelirlerinin giderden diisiik oldugu
saptandi. Ayrica kadinlarin; %72.5’inin sigara kullandig1, %30.0’unun kronik
hastaliginin oldugu, %37.5’inin siirekli ilag kullandigi, %35.0’inin daha once

psikiyatri/psikolog destek aldig1 belirlendi.
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Tablo 4.2. Kadinlarm Ailevi Ozelliklerinin Dagilini (N=40)

Ozellikler Ort + SS
Kardes Sayis1 5.70 2.49
(Min=1; Maks=11)
i1k Evlenme Yas 18.12 2.84
(Min=13; Maks=28)
Son Evlilik Siiresi (ay) 93.25 87.58
(Min=1; Maks=300)
Esle/Partner ile En Son Goriisme Zamani 60.10 119,64
(ay)
(Min=2; Maks=690)
n %
Medeni Durum
Bekar 21 52.5
Resmi nikah 19 47.5
Evlilik Sayis1
1 29 72.5
2ve3 11 27.5
Son Esin/Partnerin Egitim Durumu
[Ikdgretim ve altt 21 52.5
Lise 16 40.0
Lisans ve tizeri 3 7.5
Anne Yasama Durumu
Evet 29 72.5
Hayir 11 27.5
Baba Yasama Durumu
Evet 30 75.0
Hayir 10 25.0
Aile ile iliski Durumu
Sik sik goriisiiyoruz 10 25.0
Bazen goriisiiyoruz 15 37.5
Hig goriismiiyoruz 15 37.5
Esin/Partnerin Sigara Kullanma Durumu
Evet 35 87.5
Hayir 5 12,5
Esin/Partnerin Alkol Kullanma Durumu
Evet 17 42.5
Hayir 23 57.5
Esin/Partnerin Uyusturucu Madde Kullanma Durumu
Evet 9 22.5
Hayir 31 77.5
Esin/Partnerin Daha Once Psikologa Gitme Durumu
Evet 9 22.5
Hayir 31 77.5
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Tablo 4.2.’de kadnlarin ailevi Ozelliklerinin dagilimi yer almaktadir.
Arastirmaya katilan kadinlarin kardes sayisi ortalamasi 5.70+£2.49, ilk evlenme yas
ortalamasi 18.12+2.84, son evlilik siire ortalamas1 93.25+87.58 ay, esle/partner ile en
son goriisme zaman ortalamast 60.10£119.64 ay oldugu saptandi. Kadinlarin
%52.5’inin bekar, %47.5’inin ise resmi nikahi oldugu ve %72.5’inin bir evlilik
yaptigi bulundu. Kadinlarin, %72.5’inin anneleri, %75.0’inin babalarinin da yasadigi
ve sadece %25’inin ailesiyle sik sik goristiigli  bulundu. Kadinlarin son
es/partnerinin, %>52.5 oraninda ilkdgretim ve alti egitimi oldugu ve %22.5 inin de
daha once psikiyatri/psikolog destek aldigi belirlendi. Kadinlarin eg/partnerlerinin,
%87.5’inin sigara kullandig1, %42.5inin alkol kullandig1 ve %22.5 inin uyusturucu
madde kullandig tespit edildi.
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Tablo 4.3. Kadinlarin Obstetrik Ozelliklerinin Dagilini (N=40)

Ozellikler Ort + SS
Gebelik Sayis1 4.15 3.80
(Min=0; Maks=18)
Dogum Sayisi 2.88 1.26
(Min=1; Maks=5)
Yasayan Cocuk Sayisi 2.73 1.23
(Min=1; Maks=5)
n %
Diisiik Durumu
Yok 23 57.5
Var 17 42.5
Isteyerek Kiirtaj Durumu
Yok 29 72.5
Var 11 27.5
Dogum Yapma Durumu
Hayir 7 175
Evet 33 82.5
Cocuklarin Kiminle Yasadig:
Benimle 11 33.3
Baba ile 13 39.4
Diger 9 27.3

Tablo 4.3.’de kadinlarin obstetrik ozelliklerinin dagilimi yer almaktadir.
Arastirmaya alinan kadinlarin, gebelik sayisi ortalamasi 4.15+3.80, dogum sayisi
ortalamasi 2.88+1.26 ve yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasinin ise 2.73+1.23 oldugu
belirlendi. Kadinlarin, %42.5’inin diisiik yaptigi, %27.5’inin isteyerek kiirtaj oldugu,
%382.5’inin dogum yaptig1 saptandi. Kadinlar, ¢ocuklarinin %33.3’{iniin kendileri ile

yasadiklarin1 ve %39.4’linlin ise babalari ile yasadiklarini belirttiler.
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Tablo 4.4. Kadinlarin Siddete Yonelik Durumlarimin Dagilimi (N=40)

Ozellikler ort + SS
Ilk Siddet Yasanan Yas (y1l) 10.87 5.87
(Min=3; Maks=26)
Son Es Partnerden Siddet Gorme Siiresi (ay) 96.73 103.83
(Min=1; Maks=462)
Kadin Konuk Evinde Kalma Siiresi (giin) 12.92 6.19
(Min=7; Maks=30)
n %
Ik Siddet Uygulayan Kisi
Anne 14 35.0
Baba 16 40.0
Es/partner 10 25.0
Esin/Partnerin Cocuklara Siddet Uygulama Durumu
Evet 19 475
Hayir 21 52.5
Esin/Partnerin Ekonomik Zarar Verme Durumu
Evet 31 77.5
Hayir 9 22.5
Esin/Partnerin Sosyokiiltiirel Zarar Durumu
Evet 26 65.0
Hayir 14 35.0
Esin/Partnerin Duygusal Zarar Durumu
Evet 36 90.0
Hayir 4 10.0
Esin/Partnerin Cinsel Zarar Durumu
Evet 26 65.0
Hayir 14 35.0
Esin/Partnerin Fiziksel Zarar Durumu
Evet 40 100
Siddet Gordiigiinii Kiminle Paylastig
Kendi Ailem 9 22.5
Esimin Ailesi 2 5.0
Polis/jandarma 24 60.0
Arkadasim 5 12.5
Es/Partnerden Siddet Yasamasi Sonrasi i1k Destek Alman Kisi
Kendi Ailem 15 37.5
Esimin Ailesi 3 7.5
Sosyal Hizmetler 2 5.0
Polis 16 40.0
Arkadas 2 5.0
Diger 2 5.0
Kadin Konuk Evinde Uzun Siire Kalma Istegi
Evet 31 77.5

Hayir 9 22.5




Tablo 4.4.’te kadinlarin siddete yonelik durumlarinin dagilimi yer almaktadir.
Arastirmaya alinan kadinlarin, ilk siddet yasanan yas ortalamasinin 10.87+5.87 yas
oldugu, son esten siddet gérme siire ortalamasinin 96.73+103.83 ay (8 yil) oldugu ve
kadin konukevinde kalma siire ortalamasinin ise 12.92+6.19 giin oldugu saptandi.
Kadinlara, ilk siddeti %40.0 oraninda baba, %35.0 oraninda anne, %25 oraninda ise
es/partnerinin uyguladigi bulundu. Kadinlarin es/partnerinin  gocuklara siddet
uygulama durumu ise %47.5 oraninda oldugu belirlendi. Kadinlar es/partnerlerinden;
%77.5 oraninda ekonomik olarak zarar gordiigii, %65.0 oraninda sosyokiiltiirel
olarak zarar gordigl, %90.0 oraninda duygusal olarak zarar gordiigii, %65.0
oraninda cinsel olarak zarar gordiigii ve %100 oraninda ise fiziksel olarak zarar
gordiigi bulundu. Kadmnlarm, %60.0’mimn siddet gordiigiinii polis/jandarma ile
paylastigini, %40.0’min polis/jandarmadan ve %37.5’inin de kendi ailesinden ilk
destek aldiklarmi belirttiler. Kadinlarin, %77.5’inin kadin konukevinde uzun siire

kalmak istegi gorildii.
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4.2. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlarimiin Tamtic1 Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasi
Bu béliimde kadmlarin, Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalar
bulunmaktadir. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarinm, demografik, ailevi,
obstetrik  Ozelliklerini ve siddete yonelik durumlart ile karsilastiriimasini
icermektedir. Ayrica. kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlari ile tanitici

Ozellikler arasinda korelasyon analizi yer almaktadir.
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Tablo 4.5. Oz Bakim Giicii Olcegi Puan Ortalamalari

N| ort = ss |Min |Maks, | Ol¢ek Min-
Maks
Oz Bakim Giicii Toplam 40| 101.25+21.63 | 48.00 | 135.00 35-140

Tablo 4.5.°te Oz Bakim Giicii Olgegi puan ortalamalar1 yer almaktadir.
Arastirmaya katilan kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puan ortalamasi

101.25+21.63 (Min=48; Maks=135) olarak saptandi.
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Tablo 4.6. Kadmnlarin Oz Bakim Giicii Olcegi Puanlarinin Demografik
Ozellikler ile Karsilastirilmasi (N=40)

Oz Bakim Giicii Olcegi

Ozellikler Toplam
n Ort £ SS
Egitim Durumu
[Ikdgretim ve altt 31 101.29+21.53
Lise ve tizeri 9 101.11+23.29
°t=.02; p= .98
En Uzun Siire Yasanilan Yer
Koy/kasaba/ilge 9 98.11+19.57
il 31 102.16+22.41
%= -.49; p= .62
Calisma Durumu
Evet 27 105.41+22.01
Hayir 13 92.62+18.76
°t=1.80; p=.08
Gelir Diizeyi
Gelir giderden diisiik 22 99.14+22.47
Gelir gidere denk 18 103.83+20.91
= -.67, p=.50
Sosyal Giivence Durumu
Yok 25 97.96+21.24
SGK 15 106.73+21.87
%=-1.25; p= .21
Sigara Kullanma Durumu
Evet 29 99.28+24.27
Hayir 11 106.45+£11.61
4=-.93;p=.21
Kronik Hastalik Durumu
Yok 28 100.64+20.92
Var 12 102.67+24.12
4= -.26; p=.79
Siirekli Kullamlan flac Durumu
Yok 25 98.00+20.85
Var 15 106.67+£22.55
4= -1.23; p= .22
Daha Once Psikiyatri/Psikolog Destek Alma Durumu
Evet 14 100.07+21.76
Hayir 26 101.88+21.97
= -0.25; p=0.80
%: Bagimsiz Gruplar T-Testi *p<0.05

Tablo 4.6.°de kadinlarmn Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarmin demografik
ozellikler ile karsilastirilmasi yer almaktadir. Kadimlarm Oz Bakim Giicii toplam
puanlari; egitim, en uzun siire yasanilan yer, ¢alisma, gelir diizeyi, sosyal giivence,
sigara kullanma, kronik hastalik, siirekli kullanilan ilag ve daha dnce psikiyatri/psikolog

destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0.05).
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Tablo 4.7. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Ol¢egi Puanlarimin Ailevi Ozellikler ile

Karsilastirilmasi (N=40)

Oz Bakim Giicii Ol¢egi
Ozellikler Toplam
n Ort £ SS
Medeni Durum
Bekar 21 102.48+18.77
Resmi nikah 19 99.89+24.87
%= 37;p=.71
Evlilik Sayis1
1 29 99.66+23.61
2ve3 11 105.45+15.42
4t=-.75; p= .45
Son Esin/Partnerin Egitim Durumu
[kdgretim ve alt1 21 101.71+19.80
Lise 16 98.88+24.95
Lisans ve tizeri 3 110.67+18.90
bF=37; p= .69
Anne Yasama Durumu
Evet 29 100.52+23.34
Hay1r 11 103.18+17.14
4%=-.34;p=.73
Baba Yasama Durumu
Evet 30 99.40+21.71
Hayir 10 106.80+21.54
%=-.93; p=.35
Aile ile liski Durumu
Sik sik goriisiiyoruz 10 99.70+30.38
Bazen goriisiiyoruz 15 97.47+17.29
Hig goriismiiyoruz 15 106.07+£19.23
PF=61; p= .54
Esin/Partnerin Sigara Kullanma Durumu
Evet 35 101.17+21.32
Hayir 5 101.80£26.45
%="-.06; p=.95
Esin/Partnerin Alkol Kullanma Durumu
Evet 17 102.41+20.23
Hayir 23 100.39+23.02
t=.28; p=.77
Esin/Partnerin Uyusturucu Madde Kullanma Durumu
Evet 9 99.89+19.67
Hayir 31 101.65+22.46
4=-.21; p= .83
Esin/Partnerin Daha Once Psikologa Gitme Durumu
Yok 23 98.26+24.02
Var 17 105.29+17.80
%=-1.01; p=.31
3%: Bagimsiz Gruplar ~ °F: Anova Testi *p<0.05
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Tablo 4.7.’de kadmlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarinin ailevi 6zellikler
ile karsilastirilmas: yer almaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin Oz Bakim Giicii
Olgegi toplam puanlari; medeni durum, evlilik sayis1, son esin/partnerin egitimi, anne
yasama durumu, baba yasama durumu, aile ile iliski durumu, esin/partnerin sigara,
alkol, uyusturucu madde kullanma durumu ve esin/partnerin daha once psikologa

gitme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05).
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Tablo 4.8. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlarimin Obstetrik Ozellikler
ile Karsilastirilmasi (N=40)

Oz Bakim Giicii Olcegi

Ozellikler Toplam
n Ort £ SS
Diisiik Durumu
Yok 23 98.26+24.02
Var 17 105.29+17.80
%=-1.01; p=0.31
Isteyerek Kiirtaj Durumu
Yok 29 96.38+22.56
Var 11 114.09+12.25
8= -2.45;*p= .01
Dogum Yapma Durumu
Hayir 7 104.14+14.31
Evet 38 100.64+23.02
%= .38; p=.70
Cocuklarin Kiminle Yasadig1
Benimle 11 96.91+28.03
Baba ile 13 104.31+22.59
Diger 9 99.89+18.16
bF= 30; p=.74

3%: Bagimsiz Gruplar ~ °F: Anova Testi  T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD  *p<0.05

Tablo 4.8. kadmnlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarinin obstetrik 6zellikler
ile karsilastirilmast yer almaktadir. Arastirmaya alinan kadinlarin isteyerek kiirtaj
olmayanlarm Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlar (x=96.38+22.56), isteyerek
kiirtaj olanlarin 6z bakim giicli toplam puanlarindan (x=114.09+12.25) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu belirlendi (t=-2.45; p=0.01<0.05; d=0.87,;
n%=0.13).

Kadmlarm Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlari; diisiik yapma, dogum
yapma ve ¢ocuklarin kiminle yasadigina gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmedi (p>0.05).
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Tablo 4.9. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Ol¢egi Puanlarimin Siddete Yoénelik

Durumlari ile Karsilastirilmasi (N=40)

Oz Bakim Giicii Olcegi

Ozellikler Toplam
n Ort + SS
Ik Siddet Uygulayan Kisi
Anne 14 100.00+24.11
Baba 16 98.56+20.00
Espartner 10 107.30+£21.58
F=.52; p= .59
Esin/Partnerin Cocuklara Siddet Uygulama Durumu
Evet 19 107.37+18.53
Hayir 21 95.71£23.14
t=1.74; p= .08
Esin/Partnerin Ekonomik Zarar Verme Durumu
Evet 31 104.03+22.45
Hayir 9 91.67+16.08
t=1.53; p=.13
Esin/Partnerin Sosyokiiltiirel Zarar Durumu
Evet 26 100.46+25.30
Hayir 14 102.71£13.00
t=-.310; p=.71
Esin/Partnerin Duygusal Zarar Durumu
Evet 36 101.67+£22.59
Hayir 4 97.50+10.53
t=.36; p=.72
Esin/Partnerin Cinsel Zarar Durumu
Evet 26 102.81+21.91
Hayir 14 98.36+£21.60
t=.61; p= .54
Kadin Konuk Evinde Uzun Siire Kalma Istegi
Evet 31 101.16+21.21
Hayir 9 101.56+24.36
t=-.04; p=.96
%: Bagimsiz Gruplar bF: Anova Testi *p<0.05

Tablo 4.9.°da kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarinin siddete yonelik
durumlan ile karsilastirilmasi yer almaktadir. Arastirmaya alman kadmnlarin Oz
Bakim Giicii Olgegi toplam puanlari; ilk siddet uygulayan kisiye, esin/partnerin
¢ocuklara siddet uygulama, esin/partnerin ekonomik, sosyokiiltiirel, duygusal ve cinsel zarar
verme durumuna ve kadin konuk evinde uzun siire kalma istegine gore istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmadi (p>0.05).
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Tablo 4.10. Kadinlarin Oz Bakim Giicii Ol¢egi Puanlari ile Tamitica Ozellikler
Arasinda Korelasyon Analizi (N=40)

Ozellikler Oz Bak%gzr;ﬁ Oleel!
c
Yas F: gﬁ
Kardes Sayis1 : -8:))&?
flk Evlenme Yas1 : -85?(?
Son Evlilik Siiresi : gi%
Esle En Son Goriisme Zamam Cpr 83?
Gebelik Sayisi Cpr ggg
Dogum Sayisi Cpr gﬁ
Yasayan Cocuk Sayisi Cpr *00._3054
ilk Siddet Yasanan Yas Cpr 8;2
Son Es/Partnerden Siddet Gorme Cpr ggg
Kadin Konuk Evinde Kalma Siiresi Cpr -ggg

‘Pearson Korelasyon Analizi *p<0.05

Tablo 4.10.°da kadinlarm Oz Bakim Giicii Olgegi Puanlari ile tanitict
ozellikler arasinda korelasyon analizi yer almaktadir. Arastirmaya alinan kadinlarin
Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlari ile yasayan cocuk sayisi arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde (r: .35 p<0.05) korelasyon istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bulundu.

Kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlari ile yas, kardes sayisi, ilk
evlenme yasi, son evlilik siiresi, esle/partner ile en son gériisme zamam (ay), gebelik
sayisi, dogum sayisi, yasayan ¢ocuk sayisi, ilk siddet yasanan yas, son esten siddet
gorme stiresi, kadin konuk evinde kalma siiresi puanlar1 arasinda korelasyon

istatistiksel olarak anlaml diizeyde saptanmadi (p>0.05).
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5. TARTISMA

Bu kisimda kadin konukevindeki kadinlarda 6z bakim giiciiniin belirlenmesr

amaciyla yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler iki boliimde tartisiimistir.

5.1. Kadinlarin tanitic1 6zelliklere iliskin bulgularin tartigilmasi
5.2. Kadnlarin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarinin tanitict 6zelliklere gore

karsilastirilmasina iliskin bulgularin tartigilmasi

5.1. Kadinlarin Tanitica Ozelliklere iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Kadin konukevinde kalan ve arastirmaya alinan kadinlarin yas ortalamasi
32.00+£8.22 oldugu, yiiksek bir oranda (%77.5) ilkdgretim ve alti egitimlerinin
oldugu bulundu. Ozer ve Colak (2015)’1n, yoksulluk ile su¢ arasindaki iliskinin
suctan etkilenen kisiler iizerinden kurmak icin yaptiklar1 ¢aligmalarinda, kadinlarin
%40.6’s1 31-35 yas arasinda oldugu, bu aragtirmadan daha yiiksek oranda kadinlarin
tamaminin ilkokul ve alt1 egitimlerinin oldugu bulunmustur. Bu farklarin nedeni
caligmalarin farkli illerde yapilmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ciltas ve Calik Var (2019), kadin konukevinde kalan kadinlarin sosyo-
demografik 6zelliklerini, bagvuru nedenlerini ve sunulan hizmetlerden memnuniyet
diizeylerini belirlemek icin yaptiklar1 ¢alismada; bu arastirmaya benzer sekilde
kadinlarin yas ortalamalarinin 32.9, egitimlerinin %73.9’unun ilkégretim ve alti
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada kadinlarin %67.5’inin ¢alistigi ancak Ciltas ve
Calik Var’in c¢alismasinda ise kadinlarin sadece %11.9’unun ¢alistiginin goriilmesi
kadin konukevinde daha uzun siire kalmalarindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Yal¢in calismasinda, kadinlarin neredeyse tamamina yakiinin (%88)
herhangi bir iste calismadigini tespit etmistir. Literatiire bakildiginda ekonomik
acidan yasanan sorunlarin beraberinde kadinlarin maruz Kkaldigi siddeti de
getirdiginden bahsedilmektedir (Yal¢in, 2021). Bu calisma sonucu gdsteriyor ki
ekonomik alanda yasanan sorunlarin siddet diizeyini ve oranim arttirdigi kadinlarin
bakis acisindan da siddete ugrama nedeninin en ¢ok ekonomik temelli sorunlara

dayandig belirtilmektedir.
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Bu arastirmaya katilan kadinlarin ilk evlenme yas ortalamasinin 18.12+2.84
oldugu tespit edildi. Yal¢in’in, arastirma sonucuna gore de evli olan katilimeilarin ilk
evlilik yaslarimin 16-20 yas arasinda oldugu bildirilmistir (Yalgin, 2021). Bu
dogrultuda siddete maruz kalan kadinlarin evlilik oranlarinin daha ¢ok erken yaslarda
oldugu anlasilmaktadir. Literatiirde, siddetin yogun oldugu yas araliginin 20’li
yaglarda daha fazla gorildigi belirtilmistir (Kigtikali, 2016). Ayn1 zamanda erken
yasta evlilik, adolesan donemdeki kizlarin psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz sekilde
etkiledigini ve gen¢ yaslarda kadinlarin siddete karsi daha savunmasiz olduklar1 ve
siddete ugrama agisindan riskli konumda olduklari anlasilmaktadir (Yalgin, 2021).

Arastirmaya katilan kadinlarin en uzun siireli yasadiklar1 yerin il merkezleri
oldugu saptandi. Yal¢in’in 2021°de yaptig1 calismada ise katilimcilarin neredeyse
yarisinin  Bliyliksehirde (%43) dogdugu bildirilmistir. Bu arastirma bulgular
gosteriyor ki siddet magduru kadinlarin ¢gogunlugunun sehir merkezinde yasadig: ve
bu baglamda kirsal kesimde yasamayla sehir merkezinde yasamanin siddet {izerine
fark yaratmadigi saptanmastir.

Sosyal giivence agisindan bakildiginda kadinlarin = %37.5’inin  sosyal
giivencelerinin SGK oldugu tespit edildi. Kadinlarin 6z bakimlarini saglayabilmeleri
i¢in sosyal giivencelerinin de 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu oranlarin daha yiiksek
olmasi daha olumlu sonuglar doguracaktir. Yal¢in’in (2021) ¢alismasinda ise siddet
magduru kadinlarin yariya yakinmnin sosyal giivencesi vardir (%51.4). Sosyal
giivence ayni zamanda esten ve babadan faydalanilabilir bir hak olmasi1 nedeniyle
kadinlarin bu sekilde yararlanabiliyor oldugu disiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda kadmlarin yaridan fazlasinin (%55.0) gelirlerinin
giderden diisiik oldugu tespit edildi. Ayni sekilde Kiigiikali’nin (2016) kadin
konukevinde kalan kadinlarla yaptigi calismasinda; kadinlarin gelir diizeylerinin
giderlerine gore disiik oldugu bildirilmistir (Kiictikali, 2016). Literatiir
gostermektedir ki yakin partner siddetine maruz kalma yayginlhig: yiiksek geliri olan
ilkelerde daha diisiik oranda (%23.2) goziikmektedir (Tekdere ve Polat, 2022).

Aragtirma sonucunda kadinlarin %52.5’inin bekar oldugu, %47.5’inin ise
resmi nikahi oldugu ve %72.5’inin bir evlilik yaptig1 bulundu. Yavuz (2018)’un
kadina yonelik siddeti ve cinayetleri dnlemek i¢in yapilan uygulamalar: incelemek
amaciyla yaptig1 ¢alismanin sonucuna gore kadmlarin medeni durum bakimindan;
%40’ bekar ve %60’ min resmi nikadh ile evli oldugunun goriilmesi egitim

durumunun ortadgretim ¢ogunlukta olmasiyla iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ayni zamanda evliligin yani sira kadinlarin evlilik siireleri agisindan incelendiginde,
%33.33’linlin 72-120 ay araliginda evli oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada ise son
evlilik siire ortalamasi 93.25+87.58 ay olarak benzerlik gosterdigi saptandi.

Bu arastirmada kadinlarin, es/partnerlerinden siddet gorme durumu en fazla
oranda sirasiyla %100.0 fiziksel, %90.0 duygusal, %77.5 ekonomik, %65.0
sosyokiiltiirel ve %65.0 cinsel olarak zarar gordiigii bulundu. Kendirli’nin (2023)
yaptig1 calismada katilimeilarin %99 psikolojik siddet, %95°1 fiziksel siddet, %25
cinsel siddet, %50 fiziksel ve ekonomik siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir.
Siddet diinyada oldugu gibi lilkemizde de ¢ok yiiksek oranlarda oldugu caligmalar ve
aragtirmalarda yer almaktadir. Sorgulama formu doldurulurken cinsel siddet tanimi
dogrultusunda aciklama yapilarak soruldugu ic¢in oranlarin literatiire gore yiiksek
oldugu belirlendi. Siddetin Onlenmesi i¢in Yyasalarin caydirici cezalar verilecek
sekilde dilizenlenmesi ve dogru uygulanmasi ile ¢oziim saglanabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirmaya alinan kadinlara, ilk siddeti %40.0 oraninda baba, %35.0
oraninda anne, %25 oraninda ise eg/partneri tarafindan uyguladig:r belirtildi
Yavuz’un (2018) calismasinda kadinlarin ilk siddete maruz kaldig: kisiler; %80.00
oraninda es/bosandigi es, %43.33 oraninda baba ve %13.33 oraninda anne tarafindan
yasandig1 goriildii. Bu arastirmada oldugu gibi kadinlar en fazla kendi yakinlarindan;
cocukluk yaslarinda baba ve anne, evlilik doneminde veya bosanma sonrasi esinden
siddet yasadig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada yasayan g¢ocuk sayisi ortalamasimin ise 2.73+1.23 oldugu
belirlendi. Yavuz ve Okur Cakici’nmin (2021) kadina siddeti Onlemede agilan
kurumlarim rolleri, yararlart ve topluma kazandirilmasini incelemek i¢in yaptiklari
calismada, %30’unun bir ¢ocuk, %16.67’sinin ii¢ ve lizeri ¢ocuk, %13.33{iniin ise
iki cocuk ile birlikte kaldiklar1 tespit edilmistir. Kadin konukevinde kadinlarla
birlikte c¢ocuklarin da kalabilmesine olanak saglanmasi kadinlarin konukevinde
kalmasinda etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bu arastirmada kadinlarin %27.5’inin isteyerek kiirtaj oldugu bulundu.
Alpar’m (2008) gebelerin, aile i¢i siddete maruz kalma durumlarmi belirlemek
amaciyla yaptigi ¢alismasinda kadinlarin daha diisiik oranda %16.5’inin kiirtaj
Oykiisii oldugu belirlenmigtir. Farkliligin nedeni yil farki olmasi ve kadmn

konukevlerini kapsamamasindan kaynaklanmis olabilir.
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5.2. Kadinlarin Oz bakim Giicii Ol¢egi puanlarimin Tamiticx Ozelliklere Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Tablo 4.2.1."de Oz Bakim Giicii Ol¢egi puan ortalamalar1 yer almaktadir.
Arastirmaya katilan kadmlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puan ortalamasi
101.25+21.63 olarak saptandi. Siddet magduru olarak konukevinde kalan kadinlarin
Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarina gore 6z bakim giiglerinin yiiksek oldugu
belirlendi. Kadinlar siddet gordiikleri ortamdan uzaklastiklarinda kendi ev ortamlari
olmasa bile 6z bakim giiglerinde diizelme olmasi olumlu bir gelisme olarak
goriilebilir. Ayrica kadinlarin gerekli olan tiim ihtiyaglari da kadin konukevi
tarafindan karsilandig1 goriildii. Kadin konukevlerinin bu anlamda yararlt oldugu ve
kadinlarin tekrar yasama tutunmalarina destek saglandigini diisiindiirmektedir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan kadinlarda tibbi nedene baglanmaksizin
isteyerek kiirtaj olmayanlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlarmin
(x=96.38+22.56); Isteyerek kiirtaj yasayan kadimlarm 6z bakim giicii toplam
puanlarindan (x=114.09+12.25) istatistiksel anlamda 6nemli diizeyde diisiik oldugu
belirlendi. Literatiire bakildiginda kadinlarin adina ¢ocuk sahibi olmaya karar verme,
kiirtaj yaptirma veya yaptirmama konusunda 6zgiir olabilmeleri konusunda 6nemli
bir baski bulundugu bildirilmektedir (Talas ve ark., 2012; Kog¢, 2015; Yenerer
Cakmut, 2018; Parra Barrera et al., 2021; Giiler ve Erbil, 2022). Bu arastirma
sonuglarina gore de kadinin isteyerek kiirtaj yaptirabiliyor olmasi 6z bakim giiciiniin
artmasini etkiledigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlari ile
sahip olduklar1 yasayan c¢ocuk sayisi arasinda r=0.35 pozitif zayif (p=0.04<0.05)
diizeyde korelasyon istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulundu. Bu baglamda
aragtirmanin sonucu gostermektedir ki siddet magduru olup kadin konukevinde kalan
kadinlarin ¢ocuk sayisi arttikga 6z bakim giiclerinin artmasina katki saglamaktadir.
Kadmlarin annelik ig¢giidiisii ile c¢ocuklari i¢in gii¢lii olmaya ¢abaladiklarini

diistindiirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Kadinlarin yas ortalamasi 32.00+8.22 olarak belirlendi.

Kadinlarin; dortte tigiinden fazlasinin ilkogretim ve alt1 egitimlerinin oldugu
bulundu.

Kadinlarin; tgte ikisinden fazlasinin ¢alistigi, ¢alisanlarin yarismin sosyal
giivencelerinin SGK oldugu, yarisindan fazlasinin da gelirlerinin giderden diisiik
oldugu saptandi.

Kadinlarin; dortte liciine yakininin sigara ictigi, ligte birine yakininin kronik
hastaliginin oldugunu ve tgte birinden fazlasinin daha o6nce psikiyatri/psikolog
destegi aldig1 belirlendi.

Kadinlarmn; ilk evlenme yas ortalamasinin 18.12+2.84 oldugu ve dortte {igiine
yakini bir evlilik yaptigi1 bulundu.

Kadinlarin; sadece dortte birinin ailesiyle sik sik goriistiigli bulundu.

Kadinlarin es/partnerlerinin, yaklasik yarisina yakininin alkol kullandigi ve
beste birinin ise uyusturucu madde kullandig1 tespit edildi.

Kadinlarm, iice yakin yasayan c¢ocuklarinin oldugu ve iicte biri ¢ocuklarinin
kendileri ile yasadiklar1 belirlendi.

Kadimlarin, son esten siddet gérme siire ortalamasinin 8 yil oldugu ve kadin
konukevinde kalma siire ortalamasinin 13 giine yakin oldugu bulundu. Ayrica
kadinlarin dort tiglinden fazlasinin kadin konukevinde uzun siire kalmak istegi
belirlendi.

Kadinlar es/partnerlerinden; en fazla oranda sira ile fiziksel, duygusal,
ekonomik ve sosyokiiltiirel ve cinsel olarak zarar gordiigii bulundu.

Kadin konukevinde kalan kadmlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puan
ortalamalarina gore 6zbakim giiclerinin yiiksek oldugu saptandi.

Kadinlarn, isteyerek kiirtaj olanlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam
puanlari, isteyerek kiirtaj olmayanlarin 6z bakim giicii toplam puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugu belirlendi.

Kadmlarin Oz Bakim Giicii Olgegi toplam puanlar ile yasayan ¢ocuk sayisi
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (r: .35 p<0.05) korelasyon istatistiksel olarak

anlaml diizeyde bulundu.
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Bu sonuclar dogrultusunda arastirma sorularina alinan cevaplar;

1. Kadin konukevinde siddet yasadigi icin kalan kadmnlarin demografik
Ozellikleri 6z bakim giictinii farklilastirmada etkisi var midir? Kadilarin demografik
ozelliklerinin Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarinin artmasinda istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde etkisinin olmadig1 bulundu.

2. Kadm konukevinde siddet yasadigi i¢in kalan kadmlarin ailevi
ozelliklerinin 6z bakim giiciine etkisi var midir? Kadinlarin ailevi 6zelliklerinin Oz
Bakim Giicii Olgegi puanlarinin artmasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
etkisinin olmadig: tespit edildi.

3. Kadin konukevinde siddet yasadigi i¢in kalan kadinlarin obstetrik
ozelliklerinin 6z bakim giiciine etkisi var midir? Sadece kiirtaj yaptiran kadinlarda ve
cocuk saysi arttikga Oz Bakim Giicii Olgegi puanlarinin arttig1 belirlendi.

4. Kadin konukevinde kalan kadinlarda yasadigi siddet tiirii 6z bakim

giiciinde degisiklige neden olur mu? Siddet tiirlerinin Oz Bakim Giicii Olgegi
puanlarinin artmasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisinin olmadigi

saptandi.

6.2. Oneriler

Glinlimiizde kadinlar, esi/partneri tarafindan gesitli tiirlerde siddete maruz
kalmaktadir.

Hemsire ve tiim saglik ¢alisanlarinin kadinlardaki siddet belirtilerine karsi iyi
bir gozlemci ve dikkatli olmasi gereklidir.

Hemsire ve tiim saglik ¢alisanlarina siddete yonelik diizenli hizmet igi
egitimler verilmelidir.

Siddet goren kadinlarin gegici de olsa kadin konukevlerinde kalabilecekleri
konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Siddet goren kadinlara yonelik bagvuru yapabilecekleri kurum ve kuruluslarla
ilgili bilgilendirmeler yapilmalidir.

Bu arastirma kiigiik bir grupla yapilabildigi i¢in daha biiyiik gruplarla cesitli
calismalarin yapilmasi onerilir.

Kadin konukevinde kalan kadinlarin 6z bakimlarini degerlendirebilmeleri i¢in

kurum tarafindan egitim ve destek verilmesi onerilir.
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Ek 3: Bilgi Formu
Goniillii Olur Formu

Sizi “Kadin Konukevindeki Kadmlarda Oz bakim Giiciiniin Belirlenmesi” baslikli
bir arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden
once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle
bu formun okunup anlasilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak igin zaman aymriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya
yakinlariniz ile tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler
varsa ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu arastirmaya, en az 18 yas
tizerinde olan kadin konukevinde kalan kadinlarin alinmasi planlandi. Es/partner
tarafindan c¢esitli siddet tiirlerine maruz kalan ve en az son bir haftadir kadin
konukevinde kalan kadinlarin 6z bakim giicii durumunu belirlemek icin hazirlanan
43 soruluk “Tanitici Bilgi Formu” ve 35 soruluk “Oz Bakim Giicii Olgegdi ni
ortalama 15-20 dakikada doldurabilirsiniz. Ayrica sizinle birlikte siginma evinde
kalan diger kadinlara da ayn1 soru formlarini doldurmalari i¢in 6neride bulunmanizi
rica ediyoruz.Bu anket c¢alismasina katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmama hakkina sahipsiniz.GOrlisme
esnasinda;gizlilik saglamak amaciyla sizden herhangi bir ses ya da goriintii kaydi,ad
soyad ve telefon bilgileriniz kesinlikle alinmayacaktir. Katildiginizda ise istediginiz
anda cekilebilirsiniz. Arastirmanin amacina ulasmasi i¢in ankete vereceginiz

yanitlardaki ictenliginiz biiyllk Onem tasimaktadir. Anketi yanitlamamz,

arastirmaya katihm icin _onam _verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size

verilen anket formlarindaki sorulari yanitlarken kimsenin baskist veya telkini

altinda olmayiniz. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen aragtirma amaci ile
kullanilacaktir.
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X kisi
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Ek 5: Tamtic1 Bilgi Formu

Tanitic Bilgi Formu

Demografik Ozellikler

1. Yas

2. Kendiniz dahil kag kardessiniz:

3. Egitim durumunuz: 1) ilkdgretim ve alti ~ 2) Lise  3) Lisans ve {izeri

4. En uzun siire yasadiginiz yer: 1) Kdy/kasaba/ilge )11

5. Gelir getiren bir iste ¢alisma durumunuz: 1) Evet 2) Hayir

6. Gelir diizeyiniz: 1) Gelir giderden diisiik 2) Gelir gidere denk 3) Gelir
giderden yiiksek

7. Sosyal Giivenceniz: 1) Yok 2) SGK

Ailevi Ozellikler

8. Medeni durumunuz: 1) Bekar  2) Resmi Nikah
9. Ik evlenme yagimz:
10. Evlilik saymniz:
11. Son evlenme siireniz:
12. Son esinizin/partnerinizin egitim durumu: 1) ilkdgretim ve alt1 2) Lise
3) Lisans ve lizeri
13. Annenizin yasama durumu: 1) Evet 2) Hayir
14. Babanizin yasama durumu: 1) Evet 2) Hayir
15. Aile ile iligski durumunuz: 1) Sik sik goriisiiyoruz
2) Bazen goriisiiyoruz
3) Hig¢ goriismiiyoruz
16. Kronik hastalik durumunuz: 1) Yok 2) Var
17. Siirekli kullandiginiz ilag: 1) Yok 2) Var
18. Daha once psikiyatri/psikologa hi¢ gittiniz mi: 1) Evet 2) Hayir
19. Sigara kullanirmmiz: 1) Evet 2) Hayir
20. Alkol kullaniminiz: 1) Evet 2) Hayrr
21. Uyusturucu madde kullanimimiz: 1) Evet 2) Hayir
22. Esinizin/partnerinizin sigara kullanimi: 1) Evet 2) Hayir
23. Esinizin/partnerinizin alkol kullanimi: 1) Evet 2) Hayir
24. Esinizin/partnerinizin uyusturucu madde kullanimi: 1) Evet 2) Hayir
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Obstetrik Ozellikler

25. Gebelik saymiz:

26. Diisiik sayiniz:

27. Isteyerek kiirtaj sayimiz:

28. Dogum sayiniz:

29. Yasayan c¢ocuk sayiniz:

30. Cocuk var ise kiminle yasamakta: 1) Yok 2) Benimle 3) Baba ile

4) Benim ailem ile 5) Esimin ailesi ile 6) Sosyal hizmet
kurumunda

Siddete Yonelik Ozellikler

31. 1k siddet yasadiginiz yasiniz:

32. 11k siddet yasadiginiz kisi: 1) Anne 2) Baba  3) Kardes
4) Flort 5) Es/Partner

34. Es/partneriniz ¢ocuklara siddet uyguluyor mu? 1) Evet 2) Hayir

35. Es/partneriniz ekonomik olarak zarar verici (para vermeme, zorunlu
gereksinimlerini  karsilamama, ¢alismaniza izin vermeme vb.) eylemlerde
bulunmasi: 1) Evet 2) Hayrr

36. Es/partneriniz sosyo-kiiltiirel yasamimizi kisitlayici (sokaga c¢ikarmama,
akrabalartyla gériismesini engelleme vb.) eylemlerde bulunmasi: 1) Evet 2) Hayir

37. Es/partneriniz duygusal olarak zarar verici (asagilama, hor gdérme, deger
vermeme vb.) eylemlerde bulunmasi: 1) Evet 2) Hayir

38. Es/partneriniz cinsel olarak zarar verici (cinsel iligskiye zorlama, istismar, ensest
vb.) eylemlerde bulunmasi: 1) Evet 2) Hayir

39. Es/partneriniz fiziksel olarak zarar verici (tokatlama, tekme atma, tizerinde sigara
sondiirme vb.) eylemlerde bulunmast: 1) Evet 2) Hayrr

40. Es/partnerinizden siddet sonrasi ilk destek alinin kisi/kurum:

41. Siddet gordiigiiniizii paylasma durumunuz: 1) Kendi ailem 2) Esimin ailesi

3) Saglik Kurumu  4) Polis/Jandarma 5) Arkadasim 6) Diger
42. Siginma evinde kalma siireniz:

43. Siginma evinde uzun siire kalmak isterim: 1) Evet 2) Hayir
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Ek 6: Oz Bakim Giicii Ol¢egi
0Z BAKIM GUCU OLCEGI

Asagida insanlarin kendi sagliklarina karsi tutumlart hakkinda 35 ifade bulunmaktadir.
Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en dogru bigimde tanimlayan ifadeyi
isaretleyiniz. Iyi ya da kotii fikir yoktur. Bazi ifadeleri cevaplamak zor gelirse, karar
verebilmek i¢in size yakin gelen sikki isaretleyiniz. Duygularimzi en iyi ifade eden
aciklamanin karsisindaki boliime (X) isareti koyunuz. Her climleyi cevapladiginizdan emin

olunuz.

ifadeler Beni hi¢ Beni pek Fikrim | Beni biraz | Beni ¢cok
tanimlamiyor | tanimlamiyor | Yok | tanimliyor | tanimliyor

1. Eger saghgim soz

konusu ise bazi

aligkanliklarimi

memnuniyetle

birakabilirim.

2. Kendimi

begeniyorum.

3.  Saghgimla ilgili
ihtiyaclarimi  istedigim
gibi  kargilamak igin
yeterli enerjiye
genellikle sahip degilim

4. Saghgmm kotiiye
gittigini hissettigim
Zaman, ne yapmam
gerektigini biliyorum.

5. Saglikli kalmak igin
ihtiyactm olan seyleri

yapmaktan gurur
duyarim.

6. Kisisel ihtiyaglarimi
ihmal etmeye
meyilliyim.

7. Kendime

bakamadigim zaman,
yardim ararim.

8. Yeni projelere
baslamaktan hoglanirim.

9. Benim igin yararl
olacagini bildigim
seyleri yapmay1
¢ogunlukla ertelerim.

10. Hasta olmamak igin
bazi dnlemler alirim.

11. Saglhigimin daha iyi
olmasina caba
gosteririm.

12. Dengeli beslenirim.

13. Beni rahatsiz eden
konularda fazla bir sey
yapmadan stirekli
yakinirim.
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14. Saghgimma dikkat
etmek icin daha iyi
korunma yollar1
arastiririm.

15. Saghgimin ¢ok iyi
bir diizeye ulasacagina
inantyorum.

16. Saghgimi korumak
icin yapilan c¢abalarin
timiinii  hak ettigime
inantyorum.

17. Kararlarimi sonuna
kadar uygularim.

18.  Viicudumun nasil
calistigini anliyorum.

19. Saghgimla ilgili
kisisel kararlarimi
nadiren uygularim.

20. Kendimle dostum.

21. Kendime iyi
bakarim.

22. Saghigimin daha iyi
olmasi  benim  igin
tesadiifi bir durumdur.

23. Diizenli olarak
istirahat ederim ve beden
hareketleri yaparim.

24. Cesitli hastaliklarin
nasil meydana geldigini
ve mne c¢esit etkileri
oldugunu ogrenmek
isterim.

25. Yasam bir zevktir.

26. Aile igindeki
gorevlerimi yeterince
yerine getiremiyorum.

27. Kendi
davraniglarimin
sorumlulugunu
iistlenirim.

28. Yillar gectikce, daha
saglikli  olmak  igin
gereken seylerin farkina
vardim.

29. Saglikli kalmak igin
ne  ¢esit  yiyecekler

yemem gerektigini
biliyorum.
30. Viicudumun

calismast ile ilgili her
seyi  Ogrenmeye  1ilgi
duyuyorum.
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31. Bazen
hastalandigimda,
rahatsizliklarimi
onemsemez ve
gegmesini beklerim.

32. Kendime bakmak

icin bilgilenmeye
calisirim.

33. Ailemin degerli bir
iiyesi oldugumu
hissediyorum.

34. Son saglik
kontroliimiin tarihini
hatirladigim gibi,
gelecek saglik
kontroliimiin tarihini de
biliyorum.

35. Kendimi ve
ihtiyaglarimi oldukga iyi
anlarim.
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