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ABSTRACT 
 

This study was conducted to evaluate the relationship between nutritional status 

and eating behavior and sleep quality in pregnant women. The research was 

conducted in a private hospital in Istanbul between 17.04.2023  17.10.2023. 

214 healthy pregnant women between the ages of 20  45 who applied to the 

Nutrition and Diet Polyclinic participated in the study. The demographic 

information and nutritional status of the participants were questioned, and the 

Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) and the Mindfulness Eating Questionnaire 

(MEQ) were applied. It was found that 86% of the surveyed pregnant women 

exhibited a notable degree of awareness. The average score for sleep quality, as 

Pregnant women have a high intake of fat, cholesterol, vitamins A and K, biotin, 

sodium and phosphorus; meanwhile, their intake levels of folic acid, iron, and 

potassium are found to be insufficient. No significant relationship was found 

between the PSQI total score and subscales and carbohydrates, protein, fat, 

vitamins A, D, E and K, group B and C vitamins, sodium, potassium, sulfur, iron 

and essential amino acids (p>0.05). There is no significant difference between 

sleep quality and eating awareness according to the Body Mass Index of 

pregnant women (p= 0.097; p= 0.624, respectively). 

It was determined that as the weight gained during pregnancy and dietary energy 

intake increased, sleep quality deteriorated (p= 017, r= 0.162; p= 045, r= 0.137, 

respectively). There is a statistically significant positive relationship between 

zinc intake and sleep duration (p=0.022; r=0.157). It was determined that 

pregnant women with eating awareness had high daily carbohydrate intake and 

low protein intake (p= 0.006; p= 0.003, respectively). There is no statistically 

significant relationship between trimester and PSQI as well as Meq (p= 0.063; 

p= 0.927, respectively).  

As a result, given the correlation between nutritional status, dietary habits, and 

sleep quality throughout pregnancy, it is advisable to initiate assessments of 

dietary patterns and sleep behaviors as early as pre-pregnancy. 

Keywords: pregnancy, nutrition, sleep quality, mindful eating,  
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1.  
 

-270 

Tan ve 

hiperemezis gravidarum, 

-

(Ibrahim 

ve Foldvary-Schaefer, 2012; Silber ve ark., 2021).  

(  Bunun tam tersi olarak kilo almaktan korkma ve 

 

Oksay, 2016).  

Yetersiz beslenme (Dilli ve ark., 

2010).   

obezite, tip 2 diyabet, hipertansiyon, ateroskleroz, kanser 

sorunlara neden olabilmektedir (Dilli ve ark., 2010; Brink ve ark., 2022). Bu nedenle 

(Hsu ve Tai, 2019; Tyagi, 2023).  



2 
 

  doku ve organ 

yenilenmesinin  i, merkezi sinir 

inin (Pekcan ve ark., 2022; 

RCPI, 2022; Salar, 2021).  

 

yku kalitesinin 

(Ibrahim ve Foldvary-

Schaefer, 2012; Izci Balserak ve Lee, 2017).  

(Facco ve ark., 2010; Williams ve ark., 2010). Uyku durumu ile 

uyku kalitesi 

Pivovarova, 2014; Ferranti ve ark., 2016; Muscogiuria ve ark., 2019). 

tespit edilerek, 

uyku durumu ve yeme d  

hedeflenmektedir. 

gebelikte il
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2. G  

2.1.  

-

. 

(0-13. hafta)  kapan organogenez, DNA 

da (14-27. hafta) 

da (28. h ) 

(Perng, Oken 2017). 

 2.2.  

 ve sel 

  meydana 

belirgindir  

2.2.1.  Sistem 

(Flick ve Kahn, 2012) Kalp debisi artar, b -

-

(Morton, 2021). 

 

 (Demir, 2021; Mockridge ve Maclennan, 

2022). 
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.  Kan 

-15 mmHg 

-

(Morton, 2021).  

2.2.2. Solunum Sistemi 

lokal maternal solunum 

sisteminde (Mockridge ve Maclennan, 2022).  

  Gebelerin o gebelik 

%20-4 ar (Demir, 2021; 

Tan ve Tan, 2013). hacmi artan 

. Progesteron ve relaksin 

 (Hegewald ve ark., 2011). 

2.2.3. Hematolojik Sistem 

Renin aktivasyonu 

v  

plazma hacmi artar.  

haftalarda ise ilmektedir. Kan hacmi 

1500-  (Demir, 2021, Mockridge ve Maclennan, 2022).   

2.2.4.  

 (Beers and Patel, 2020).  

 (GFR) gebelikte %50  art . Renal plazma 

Gebelikte artan GFR  ek olarak 

absorbsiyon da biraz  (Nalbant, 2007; Beers and 

Patel, 2020)  

gebelik -anjiyotensin-aldosteron sisteminin artan 
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(Chang ve Streitman, 2012). 

, mesane (Mockridge ve Maclennan, 2022).      

2.2.5. Gastointestinal Sistem 

Gebelikte durum

meydana gelmektedir. 

sinin  A

  

(Chang ve Streitman, 2012; Tan ve Tan, 2013).   

Gebelikte progesteronun  etkisiyle artar,  

hepatik enzimin 

seviyeleri azal r (Mockridge ve Maclennan, 2022).   

Gebelik de 

2018).  

Faz-

-2 reaksiyonunda yer alan progesteron 

(Kazma ve ark., 2020) 

2.2.6. Endokrin Sistem 

(Mockridge ve 

Maclennan, 2022). 

(gonadotropin-

corticotropin-Releasing Hormone) ile relaksin ve HPL (human 

placental lactogen) gibi hormonlar  (Tan ve Tan, 2013).   HCG (human 

Chorionic ) ile benzerlik 

(Krajewski ve Burman 2011). Gebelikte 



6 
 

LH, FSH, progesteron  ve inhibin seviyeleri tespit 

edilemez (Moleti, 2014).   

tikotropik hormon (ACTH), 

 (CBG), total ve serbest kortizol serum 

2021). 

2.2.7. Kas-iskelet Sistemi 

-

(Mockridge ve Maclennan, 2022). 

2.3.  

(Samur, 2008). 

 

(Kangalgil ve ark., 2018). 

(EFSA, 2017).  IOM 2009 
2 -18 kg; 18,5-

24,9 kg/m2 -16 ;  25,0-29,9 kg/m2 -11,5 kg; 30 kg/m2 den 

- IOM, 2009).  
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2.4  

2.4.1.  

beraber  (pirozis)

- olarak 

(Strugala ve ark., 2012; Yalaki, 2014).  

n  ile beraber 

 "gebelik re  denilmektedir 

, 

  riskini 3.79 kata kadar 

   

  

ark., 2014). 

(Balacan ve ark., 2020).   

 uzun vadede

. 

Gebelikte  

(Altuwaijri, 2022). 

daha fazla besin emilim
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,  

, 

(Korkut, 2011;  

tedavisinde

 mide 

 hedeflenmektedir (Altuwaijri, 2022). 

 d

lar, proton pompa 

 uygulanabilmektedir (

Altuwaijri, 2022).  

2.4.2. Konstipasyon  

 

%22- . Bu sorun 

 erkeklere oranla 2 kat daha fazla . Endokrin ve metabolik 

likler, gastrointestinal sistem 

depresyon, beslenme durumu ve gebelik gibi etmenler, konstipasyon riskini 

  

 

edilebilmektedir (Rao ve ark., 2022). 

t  ldirilmektedir 

(Verghese ve ark., 2015). 

2023). 

. 

Konstipasyon   b -I 

K  (Thompson ve ark., 1989). Daha sonra 1999 Roma-II 

Kriterleri Roma-III kriterleri 

ol (Longstreth ve ark., 2006) IV kriterleri 

 (Drossman ve ark, 2016). Roma-II ve 

Roma-III ve Roma IV (  
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Roma-III   (Longstreth ve ark., 2006). 

 

gerekmektedir. 

1-  

  

 

  

 am  

  

 

  

  

2-  

3-  

 

(Cullen ve , 2007). 

 

  

  

  

Gebelikte kon
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(Shin ve ark., 2015). 

miyometrium 

 

(Verghese ve ark., 2015).  

Y

 

(Reijonen ve ark., 2022). 

ve medikal tedavi de ebilmektedir ancak gebelikte medikal 

(Yazicioglu, 2020). 

(Verghese ve ark. , 2015; Rao ve ark., 2022).  

2.4.3.  

Gebelikte ta 

 

-

edilir (Dewhirst ve ark., 2010; Krishnan, 2016). 

 durum 

gebeleri   

sorunlar ve kardi  olumsuz 

da  (Steinberg ve ark., 2013; Balan ve ark., 2018). 
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(Mecdi ve Hotun, 2015). 

Bunun nedeni g

(Steinberg ve ark., 2013; Mecdi ve Hotun, 2015; Naseem ve ark., 2016). 

-70'inde ise  gingivit veya 

iperplazisi ile karakterizedir (Naseem ve ark., 2016).  

2.4 kusma ve Hiperemezis Gravidarum 

%70- (Chang ve Streitman, 2012). 

- -

%15-

 

Hiperemezis gravidarum (HG) evrensel olarak kabul edilen standart bir 

olmasa da genel olarak 

kaybedilmesine sebep olan ve 

 Genellikle 

erken gebelikle (4- e  

; Body ve Christie, 2016).  

- -

  

kusma ile h

patogenezi bilinmemekle beraber 
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 (Chang ve 

Streitman, 2012). 

 Buna ek olarak psikolojik etmenler, tiroid 

enfeksiyonu gibi  da patogenezde rol 

 2017). 

-

-

(Chang ve Streitman, 2012; 

Bustos ve ark., 2017).  

(Bustos ve ark., 2017).    

2.4.5.  

kulak-burun-

ile ilgili  

Bu durum 

    nedeniyle  

gelmektedir. Bu durum gebelerin 

 

  

2.4.6. -  

ner 

(Kaya ve ark., 2023). 
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(Rajavuoria ve ark., 2022). 

(Kaya ve ark., 2023). 

(Rajavuoria ve ark., 2022).  

 

2.4.7. Huzursuz Bacak Sendromu 

Huzursuz Bacak Sendromu (HBS), 

halindeyken genellikle uykuda bazen 

 

  

 En az haftada iki kez meydana gelen ve 

se r. Huzursuz bacak 

sendromuna  

Silber ve ark., 2021).  

(Srivanitchapoom 

ve ark. 2014).  F

 t
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 (Srivanitchapoom ve 

ark. 2014; Prosperetti ve Manconi, 2015). 

Silber ve ark., 2021).   

-

(Liu ve 

ark., 2016). 

2.4.8.  

Uyku fizyolojik bir gereksinimdir. REM  %20- ve 

non-REM (uykunun kalan %70- (Keskin ve 

Tamam, 2018) k

Non-REM evresinde ise 

-REM daha 

 , 2013; Keskin ve Tamam, 2018).  

(Ibrahim ve Foldvary-Schaefer, 2012). 
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durumunu etkilemektedir (Okun, 2017). 

(Facco ve ark., 2010) 

 (Williams 

ve ark., 2010). 

 

2.4.9. Beslenme  

 

gebelikler, 18,5 kg/m2  kg/m2
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2.4.9.1.Y  

American Psychiatric 

dahil edilmektedir (APA, 2013). 

 (Watson ve ark., 2016). 

negatif etkilemektedir 

 

). 

2.4.9.2. Pika 

(Fawcett ve ark., 2016).  % 0.02 ile % 74 

(Nunes ve ark., 2014; Ezzeddin ve ark., 2015). 
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(Rabel ve ark., 2016). 

%45,

(Kariuki ve ark., 2016).  

2.4.9.3. Obezite 

2 

-34.99 kg/m2 birinci derece obez, 35.00-

39.99 kg/m2 ikinci derece obez ve 40.00 kg/m2 

 

(Sauder ve ark., 2021). 

(Sauder ve ark., 2021). Taraz  gebelerin 

  (Taraz, 2021). 

kadar etki etmektedir (AND, 2016).  
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(Schummers ve ark., 2015). 

2.4.9.4.  

Lee ve Saha, 2011) 

2.5  

Maternal beslenme 

Tyagi, 2023). 

. Gebelik 

 

 

obezite ile tip 2 diyabet, hipertansiyon, ateroskleroz, 

kanser gibi sorunlara neden olabilmektedir (Dilli ve ark., 2010; Brink ve ark., 

2022).  

E fetal 

programlama hipotezi (Hales ve 
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 Origins of Health and Disease-DOHaD) hipotezi 

  

klar Kas dokusu, 

  sempatik 

n

, osteoporoz, polikistik over sendromu ve kanser 

 f  (Dilli ve ark., 2010).  

karotenoidler (lutein, ksantin), iyot, folik asit, omega-3, demir, D vitamini ve 

kolinden zengin beslenmesinin 

bildirilmektedir   

-

verilebilmektedir. Bu besinler vitamin ve minerallerden de zengindir 

 - -

-4 porsiyon, ekmek ve 

-

  

2.5.1. Enerji gereksinimi 

(IOM, 2009).  

(IOM, 2005). 
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 kkal ek enerji 

(EFSA, 2017).   

 

Ancak  ilk trimesterda ilk trimesterda 70 

 eklenmesi 

    

  

 ,

ve ark., 2010; 

 

2.5.2. Karbonhidrat  

(RCPI, 2022). 

a

-

(RCPI, 2022). 

(Ando ve ark, 2024). 
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2.5.3. Protein 

(Pekcan ve ark., 2022). Proteinden zengin hayvansal 

(EFSA, 2012). 

nedeniyle  (Taraz, 

2021).  

 

(Halldorsson ve ark., 2021). 

(Legarrea ve ark., 2014; Hrolfsdottir ve ark., 2016). Malezya'da 

 

. 

olabilmektedir (Marangoni ve ark., 2016).  

 

 

g 
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(IOM, 

2005). 

 

(Richter ve ark., 2019). 

28 g/  

 

2.5.4.  

 

(Baysal, 2013). 

 

-

gerekmektedir (Kominiarek, 2016; 

-

(RCPI, 2022). Ancak  gebelerin diyetindeki ortalama 

ise gebelerin diyetindeki ise 

%39,6 olarak  (   

Omega-

(Salar, 2021).  
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Gebelikte omega-

-3 takviyesinin 

kontrol, 

(Dehghani Firouzabadi, 2022). 

2012). - Zhang ve 

-

(Zhang, 2020).  Middleton 

Cochrane derlemesinde 70 randomize 

(Middleton ve ark., 2018) 

Omega-

h

-3 

 

(EFSA, 2012).  gebelerde 250-  
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2.5.5. Vitaminler 

2.5.5.1. A Vitamini 

A vitamini epitel dokuda, embriyonun omurga  

 B , T ve B lenfositlerin 

makrofajlar  (Gannon ve 

ark., 2020).  

ise teratojenik etkiye sahiptir, kalp damar sisteminde ve renal sistemde anormalliklerin 

(Kabaran ve Ayaz, 2013). 

 

Ali ve ark., 2017). 

 (Chagas ve ark., 2011).  

Institute of Medicine ve EFSA -770 mcg A 

(IOM, 2005; EFSA,2017).  EFSA rehberinde gebeler 

  (  

2.5.5.2. D Vitamini 

(Baysal, 2017).  

olarak belir   
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(Aparicio ve ark, 2020). 

(Palaniswamy ve 

ark., 2015; Agarwal ve ark, 2016). 

m

(Lee ve ark., 2023). 

aternal D 

(Morales ve 

ark., 2015; Vinkhuyzen ve ark., 2017).  

2.5.5.3. E Vitamini 

 

 

(EFSA,2017). 
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2.5.5.4. K Vitamini 

Gebelerde  

 

 

Baysal, 2017). 

2.5.5.5. B Vitaminleri  

Reinhard, 2018). 

2022).  

12, B6 12 vitamini, B6 ve folat 

hiperhomosisteinemi 

 de meydana gelebilmektedir 

(Kabaran ve Ayaz, 2013). 

 (Kabaran ve Ayaz, 2013). Folattan 

zengi ubaklagiller, 

(Baysal, 2017; Width ve Reinhard, 2018). 12 

maskeleyebilmektedir (Width ve Reinhard, 2018).  

2 ve B6 12 9
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Tablo 2.5.5.5. B grubu Vitaminlerin Gebelikte nerilen A D (T ) 

Vitaminler  
B1 (tiamin)  
B2 (riboflavin)  
B3 (niasin)  
B6  1,9  
Folat  
B5 (pantotenik asit)  
Biotin  
B12  

2.5.5.6. C vitamini 

 

(Baysal, 2017; EFSA, 2017).  

  

Schjoldager ve ark., 2014). 
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2021). 

2.5.6. Mineraller 

2.5.6.1. Kalsiyum 

(Hofmeyr ve ark., 2007). 

-Salvador ve ark., 2015).   

(O'Brien ve ark., 

2021). 

(Hofmeyr ve ark., 2007). 
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sebzeler, badem, fasulye ve tohumlar gibi besinlerdir  

 

2.5.6.2. Demir 

-4 g demir 

-2 mg demir kaybedilmektedir. Demirin  

 , 

(Srivastava ve ark., 2023).  

 

Bu durumda kan 

(Baysal, 2017). 
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(Nair ve 

ark., 2016). 

-

 

 

 

2.5.6.3. Sodyum ve Potasyum 

(FDA, 2023). 

 

Gebelikte hiperemezis gravidarum nedeniyle gastrointestinal veya renal potasyum ve 

 

(NASEM, 2019).  
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2.5.6.4. Fosfor 

-dihidroksi-vitamin D (1,25(OH)2D) ve (PTH) hormonu gibi 

 

 

2.5.6.5. Magnezyum 

nda, kemik kas ve sinir 

fonksiyonunda  

2023). 

  

 

bilinmektedir 

  

-

). -

 (IOM,2005). 

sebzeler ve sert kabuklu meyvelerdir (FDA, 2023). 
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2.5.6.  

ark., 2019) . 

mineraldir . 

v

King, 2012; Mousa ve ark., 2019). 

ise 

 

. 

 (EFSA,2017). -
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3.  

Dyt. Beyza ERSAN ve                   

 

3.1.  

n   

k 7.04.2023-17.10.2023 tarihleri 

 

3.2.   

n

Raosoft Sample Size Calculator  

6 ayda en az 148 

  

20- 214 gebe ile 

 

 

 Okur-yazar olmak, 

 , 

 

olmak,   
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 olan bireyler, okur yazar olmayan, 

  

3.3.  

,  

k  

 (EK-1). 

ile ilgili anket, 

 -

daha sonraki 

-2). 

 ( ). 

3.3.1.   

 

ve 

. Anket 13  (EK-2). 

 

 0-12. hafta birinci trimester 

 13-26. hafta ikinci trimester 
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  (m2 . Gebelerin 

  

 18,5 kg/m  

 18,5-  

 24,9-  

  

3.3.2. Beslenme   

BeBiS, Versiyon 9; 2021) -2022 verileri 

). 

Gereksinimin   

3.3.3.  

(EK-3)

5- Pittsburg Uyku Kalite 

  

-  

lan bireyler  uyku 
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3.3.4. -30) 

-30)  (EK-7)

 

 

(5 madde) 

(4 madde) 3, 6, 27, 29 maddeleri, 

(5 madde) (4 madde) 1, 

(5 madde) 2, 7, 11, 16, 19 maddeleri, 

Bir, 7, 9, 11, 13, 15, 18, 24, 25 ve 27. 

(1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1)} 

  

3.4  

-

-9

-8). 

-1). 
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3.5.  

 IBM SPSS 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) paket 

  -Smirnov testi ile 

 Normal 

 -Q3), kategorik 

 

 

 

 

 

 

 -kare analizi 

 Korelasyon Analizi elde 

 p&lt;0.05 istatistiksel 
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4. BULGULAR 

 

Tablo 4.1.   

 n % 
 

 
Ortaokul 
Lise 

 
Toplam  

 
22 
36 
60 
96 
214 

 
10,3 
16,8 
28 
44,9 
100 

Meslek 
Memur  
Serbest Meslek 

 
 

 
Toplam 

 
15 
11 
63 
121 
4 
214 

 
7 
5,1 
29,5 
56,5 
1,9 
100 

 
Memur  
Serbest Meslek 

 
 

 
Toplam 

 
27 
43 
128 
2 
14 
214 

 
12,6 
20,1 
59,9 
0,9 
6,5 
100 

 

Tablo 4.1. 

(%59,9) 
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Tablo 4 Gebelik D Bilgiler 

  ss 
 
 

29,69 
24,07 

4,77 
9,87 

 n % 
0-12 Hafta 
13-24 Hafta 

 
Toplam 

34  
73 
107 
214 

15,9 
34,1 
50,0 
100 

 n  % 
1 gebelik 
2 gebelik 

 
Toplam 

100 
66 
48 
214 

46,7 
30,8 
22,5 
100 

Besin takviyesi  n % 
Yok   
D Vitamini 
D vit + Demir 
Demir 
Folikasit 
Magnezyum + Omega 3 
Multivitamin 
Multivitamin + D Vit 
Omega 3 
Toplam 

34 
32 
33 
18 
31 
5 
53 
3 
5 
214 

15,9 
15,0 
15,4 
8,4 
14,5 
2,3 
24,8 
1,4 
2,3 
100 

 

Tablo 4.2.  
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Tablo 4.3. Gebelerin B Antropometrik B D   

   ss 
 74,38 12,89 
 163,02 6,08 

Gebelik  67,74 12,82 
 6,64 5,75 

2) 28,01 4,71 
(kg/m2) n  % 

 
Normal 

 
 

Toplam 

2 
57 
93 
62 
214 

0,1 
27,4 
43,5 
29 
100 

 

Tablo 4.3.  

. 
2 
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Tablo 4.4.   

  Toplam Birinci 
trimester trimester trimester 

Trimesterlar 

 (p) 
Enerji (kkal)  1764,20* 1964,20 (+200) 2104,2 (+340) 2216,2 (+452)  

0,152    
461,82 427,89 42 

 
99,93 83,84 80,20 79,28 

Karbonhidrat 
(g) 

 Minimum 175 Minimum 175 Minimum 175 Minimum 175  
0, 232    

63,18 
  

62,73 

 
93,66 90,21 89,33 97,70 

Karbonhidrat 
% 
 

 45-60 
 

45-60 
 

45-60 
 

45-60 
 

 
0,390 

   
10,62 

 
9,08 

 
9,03 

 
72,3 74,95 70,28 73,06 

Protein (g)  70,4*  ** 71,4 79,4 98,4  
0,447    

19,62 
 

18,53 
 

21,95 

 
93,66 90,21 89,33 97,70 

Protein % 
 

 12-20 12-20 12-20 12-20  
0,468 

   
2,65 

 
2,94 

 
2,73 

 
100,6 
 

104,0 99,81 100,12 

  20-35 20-35 20-35 20-35  
0,140    

28,27 
 

25,96 
 

33,50 

 
168,48 151,20 169,87 174,87 

 
 

 20-35 20-35 20-35 20-35  
0,215    

10,21 
 

8,42 
 

9,06 

 
166,5 159,89 171,38 165,49 

Lif (g)  25 25 25 25  
0,197    

5,77 
 

6,57 
 

9,63 

 
 
84,88 

79,88 81,32 88,88 

Kolesterol 
(mg) 

 200 200 200 200  
0,587    

157,72 
 

147,10 
 

155,70 

 
197,66 187,93 195,04 202,54 

 

 

* 
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kkal;  2. trimesterda 2104,2 
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Tablo 4.5.   

  Toplam Birinci 
trimester trimester trimester 

Trimesterlar 

 
 

Retinol 
RAE) 

 700 700 700 700  
0,443      

 
99,08 83,25 92,34 108,71 

 
E vitamini 

(mg) 

 11 11 11 11  
0,326     

 
 

 
 
87,54 

79,81 87,27 90,18 

 
K vitamini 

 

 70** 70** 70** 70**  
0,668  

3 
   

 
240,67 220,27 242,55 245,85 

 
B1 vitamini 

(mg/1000kkal) 

 0,4 0,4 0,4 0,4  
0,097 

     

 
- - - - 

 
B2 vitamini 

(mg) 

 1,9 1,9 1,9 1,9  
0,016      

 
82,63 75,26 78,94 87,36 

 
 

 600 600 600 600  
0,150  

1 
   

 
53,67 51,57 53,95 57,49 

 
B6 vitamini 

(mg) 

 1,8 1,8 1,8 1,8  
0,117      

 
66,45 62,22 63,88 68,88 

 
Biotin vitamini 

 

 30** 30** 
 

30** 
 

30** 
 

 
0,017 

     

 
134,88 165,16 172,40 189,56 

 
B12 vitamini 

 

 4,5 4,5 4,5 4,5  
0,565 

 
     

 
97,33 89,77 94,44 101,77 

 
C vitamini 

(mg) 

 105 105 105 105  
0,522   

 
 

 
  

 
94,42 
 

99,2 
 

89,85 96,01 
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Tablo 4.6.  

  Toplam Birinci 
trimester 

 
trimester 

Trimester

 
 

Sodyum (mg) 
 1500*** 1500*** 1500*** 1500***  

 
0,589 

 
7 

  
1 

 
217,90 209,70 224,12 216,26 

 
Potasyum (mg) 

 4700*** 
 

4700*** 
 

4700*** 
 

4700*** 
 

 
 

0,051      

 
48,77 46,0 47,02 50,85 

 
 

Kalsiyum (mg) 

 950-1000 
 

950-1000 
 

950-1000 
 

950-1000 
 

 
 

0,007     
 

 

 
84,46 82,86 79,3 88,0 

 
Magnezyum 

(mg) 

 350** 350** 350** 350**  
0,073      

 
71,57 64,59 69,42 75,2 

 
 

Fosfor (mg) 

 700** 700** 700** 700**  
 

0,036      

 
206,14 148,90 156,12 170,10 

 
 

Demir (mg) 

 16-27** 
 

16-27** 
 

16-27** 
 

16-27** 
 

 
 

0,270      

 
36,97 34,0 36,09 38,51 

 
 

 

 9.1-14.3 
 

9.1-14.3 
 

9.1-14.3 
 

9.1-14.3 
 

 
0,459 

     

 
81,36 76,75 80,51 83,33 

 

 

  

Tablo 4.4. , Tablo 4.5. , Tablo    

Tablolar 

-133). 
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 Tablo 4.7. Gebelerin Yeme F Alt P   

   n   % 
< 3 puan 29 13,6 

 3 puan 185 86,4 
Toplam  214 100 

 
 

    ss 

 3,42 0,44 
 3,70 1,02 

 3,99 0,83 
 3,26 0,61 

Yeme Disiplini 3,20 0,93 
 3,23 0,71 

 3,93 1,12 
 

Tablo 4.7 e 

yeme 

 

 

 

Tablo 4.8. Gebelerin Uyku Kalitesi ve Alt P  

   n  % 
< 5 puan 93 43,5 

 5 puan 121 56,5 
Toplam  214 100 

 
 

  ss 

 8,57 1,83 
Uyku Kalitesi 6 2,72 

 1,28 0,80 
 1,26 1,05 

 0,19 0,64 
 1,54 0,68 

 
 

0,09 
1,34 

1,03 
1,03 

 

4.8.  
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Tablo 4.9. Gebelerin Uyku Durumu ile Beslenme Durumu ve Gebelik Durumu A  

     r    p 
-  0,137 0,045 

  0,157 0,022 
  0,134 0,049 
  0,209 0,002 

  0,162 0,017 

 

Tablo 4.9 a 

 

 

Tablo 4.10.  

 1. trimester 2. trimester 3. trimester p 

 
 

Uyku Kalitesi 

 
18 (19,3) 
16 (13,2) 

 
37 (39,8) 
36 (29,8) 

 
38 (40,9) 
69 (57,0) 

0,063* 

 
Yok 
Var 

5 (17,2) 
29 (15,7) 

9(31,0) 
64(34,6) 

15 (51,7) 
92(49,7) 

0,927* 

*Ki-kare analizi (n(%)), ** Kruskal Wallis Testi (medyan (Q1-Q3)). 

Tablo  -kare analizi (n(%)) ve Kruskal 

Wallis Testi (medyan (Q1- . Gebelerin uyku kalitesi, 
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Tablo 4.11.  

  
birimi 

Karbonhidrat 
(g) 

Karbonhidrat 
(%) 

Protein 
(g) 

Protein 
(%) (g) (%) 

 
 

 
p 

 
0,01* 

 
0,10 

 
0,41 

 
0,02* 

 
0,11 

 
0,30 

 p 0,70 0,78 0,96 0,41 0,26 0,61 

 

Tablo 4.11 

(p< 

0,05). 

Tablo 4.12.  

 Normal  Obezitesi olan p 
 

 
 

 
31 (33,3) 
28 (23,1) 
 

33 (35,5) 
60 (49,6) 

29 (31,2) 
33 (27,3) 

0,097 

 
Yok 
Var 

 
6 (20,7) 
53 (28,6) 

 
13 (44,8) 
80 (43,2) 

 
10 (34,5) 
52 (28,1) 

0,624 

 

Tablo 4.12

 

 

Tablo 4.13.  

 
birimi 

1.trimesterda  
 

2. trimester 
 

3. trimester 
 

 p 
p 

0,12 0,12 0,29 
 0,46 0,62 0,67 

 

Tablo 4.13
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5  

Beslenme ve Diyetetik 

etkileyebilmektedir. ( Du ve ark., 2023). Ancak 

 (Tanaka, 2013; Lin ve ark., 2023; Ferranti 

ve ark., 2016). 

 (TBSA-2017). -

-

-

-

ilk gebeli

ertelenmesi olabilir (Tablo 4.2.).  

 

konjenital problemlerin 

            
2 

(Sauder ve ark., 2021). 

2 

 (Tablo 4.3.) gebelerin 
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-2017 
2 -2017
2 

Ata ve ark., ve TBSA-2017  

25 29,9 kg/m2 11,3 kg, 
2 -

2

 

Dilli ve ark., 2010; 

(Hsu 

ve Tai, 2019; Brink ve ark., 2022). maternal ve fetal 

 

 protein 

(Baysal, 2013; Marangoni ve 

ark., 2016; Brink ve ark., 2022; RCPI, 2022).

ise 

Ali ve ark., 2017; Gannon ve ark., 2020

lem  

 Nair ve ark., 2016; Brink ve ark., 

2022).  
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uterus, meme dokusu 

ve plesanta gibi 

(IOM, 2009) 

1. Trimesterda 200 kkal, 2. trimesterda 340 kkal, 3. trimesterda 452 kkal enerji 

(EFSA, 2017). American Dietetic Association, 

-2900 kkal enerjiye gereksinim 

Tablo 4.4.). 

,

2047,2 kkal ( Marshall ve ark, 2021). 

4.4.

ancak 

bildirmeler  

(Marangoni ve ark., 2016). 

gereksinimi . 

 

  

zda  potasyum, demir, folik asit TBSA-2017 

-2017). Folik asit 
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destekler (Brink ve ark., 2022). Yetersiz folik asit 

a 400-

Kancherla, 2023).  

mineral

negatif etkilemektedir. 

folik asit, kalsiyum, demir, magnezyum, A vitamini 

 

Diyette fitatlar ve 

yetersizlik riski  

 
TBSA 2019). Bu nedenle diyetle 

-

folat 

miktarlarda  

nin 

tercih edilmesi olabilir (Tablo 4.5.). 

Demir gebelikte 

sahiptir (Brink ve ark., 2022).  

 Demir 

. Fet s  (Ersoy ve 
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Avru gebenin beslenme durumu 

bir 

 

46,5 

%42,3 ( ). 

36,7  

(Tablo 4.6.). 

kaynaklar ile y  

Potasyum 

(FDA, 2023). 

olarak 

 (Tablo 4.6.). Gebelerin yetersiz 

sebzeler,  sebzelerden 

 

 

-

 

(Brink ve ark., 2022). Steroid 

2020). kardiyov

 a

(Salar, 2021). Gebelikte omega-

 

. Preeklampsi, 

r. A
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39,6 

 

enerjinin %45,82 395,33 mg 

hamburger, pizza, 

  

Sodyum asit-baz 

(FDA, 2023). Fosfor ise asit-baz dengesine ek olarak, 

 preeklampsi i

 gereksinimin %183) sodyum 

  (Yusuf ve ark., 

2019). 

%182,85 ve %202,29 (%163,42) ve 

fosfor (%206,14

 fazla 

(Tablo 4.6.). 

 

ve 

diyabete neden olabilmektedir   

(Watson ve ark., 

2016). 

Bulmiya nevroza ve pika 
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 Gebelik 

olabilmektedir  

-

 

  

 puana sahip 

 

 2012; Mason 

ve ark., 2016).  K

e

 

p=0,003 Tablo 2.8.7.
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(Tablo 4.7.). 

 

(Facco ve ark., 

 .  

28.9 Bu 

 (Tablo 2.8.8.)

  

sahiptir.  

leptin ve 

olabilmektedir 

< li 

ve 

(enerjinin <%50) 
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(Pivovarova, 2014).  Ferranti 

(Ferranti ve ark., 2016). 

9 ve B12 

vitaminleri, C ve E vitaminleri ile uyku durumunun olumlu etkisi 

 (Castellucci ve ark., 2020).   

). 

; Tablo 2.8.9). 

 

(Beccuti ve 

Pannain, 2011). 

4.8.). 

(Xiao ve ark., 
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(Hur ve 

ark., 2021). 

 

(Xiao ve ark., 2013) 

gebelerde BKI  

 

.  

27,59 

Tablo 2.8.11). 

2023). 

sendromu 

olabilir.  
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(p>0,05). Bunun nedeni 

4.10.). 

 

6. LAR 

 

rneklemin 

  

nin reylerden  (%44,9)   

  kg;  cm;  

 kg/m2 

0 unun 

 Gebelikteki toplam ortalama 

6,64 kg   

B gebelerin   

yetersizken, b  da fazla  Gebelerin A vitamini, K vitamini, 

potasyum ve   
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G  

 

vitaminleri, B grubu ve C vitamini

 

(p=0,022, r=0,157).  

; 

uyku b ; r=0,162) 

 

Gebelerin 

a   

Gebelerin  ile bir fark 
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7  

, 

durumuna etki  Maternal beslenme ve 

uyku kalitesi gebelikte  

 

1- 

 

2-  

 kolesterol ve sodyum 

 

3- 

 

 
4-  

 

5- bulunmakla birlikte, bu 

 

6- U pozitif 
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9. EKLER 
 

EK-  
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EK-2 Anket Formu 
 

A-Gebelik Durumu ve Demografik Bilgilere Y Anket Formu 

 

 
 
-  
 
2-  ............... 

 
 

 
2- Medeni Durumunuz  

 
 
3-  

 
 

 
 
3-  nedir? 

 
 

 
4-  

 
 

 
6-  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7-

 
  
 
8-  
  
 
9- 
mi?  
  
 
10- -mineral takviyesi var 

belirtiniz.  
 
 
12- 

 
  

a) Diyabet (tip 1, tip 2)  
b) Hiperlipidemi 
c)  
d) -

 
e) Psikiyatrik  
f)  

 
13- 

 
  

a) Diyabet (tip 1, tip 2)  
b) Hiperlipidemi 
c)  
d) -

 
e)  
f)  
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B- Pittsburg Uyku Kalite ndeksi ( )  
 

1  SAAT:  

2 
  

3  SAAT:  

4 
 SAAT:  

      

5 
durumlarda belirtilen uyku 

 
 

a 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

b 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

c 
tuvalete gittiniz 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

d 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

e 
  

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

f 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

g 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

h 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

i 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

j    

6 
 

0)  1) 
2) 3)  

7 
 

0)  1) 1'den az    2) 1-2 kez   
3) 3'ten az  

8 
 

 
0)  1) 1'den az    2) 1-2 kez   
3) 3'ten az  
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Pittsburg Uyku kalite ndeksi ( ) (devam) 

9 

 

0)                                                                       

1) 

2) bir dereceye kadar problem 
                                                          

3)  

10 

 

0)  Bir yatak partneriniz ya da oda 
 

1) 
 

2) 
 

3)  

11 
 

 

a 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

b 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

c 
uyurken  

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

d 
 

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  

e 
uyurken  

a)  b) 1'den az    c) 1-2 kez   
d)  
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C-  
 

 
 

1:  2: Nadiren  3: Bazen 4:  5: Her zaman 
 

    1 2 3 4 5 

1.            

2.            

3.            

4. 
edemem. 

          

5.            

6.            

7. Gaz yapan            

8. 
 

          

9.            

10.            

11. kalorili besinlerden uzak dururum.           

12.            

13.            

14. 
duruma gelirim. 

          

15.            

16.            

17.            

18.            

19.            

20.            

21. Evin bir yerlerinde dondurma, kurabiye ya da cips varken 
yemeden duramam. 
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22. Moralim bozulunca ilk            

23.            

24.            

25.            

26.            

27. yerim.           

28.            

29.            

30.            
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D-  

doldurunuz.  

                                                         

   ARTIK (%)  

KAHVALTI :     

:      
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EK-3     
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EK-4 -30) 



89

EK-5



90

Ek-6
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