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OZET

Yasanan demografik donisim ve aile yapisindaki degisim, ¢ocuk refahinin artan
onemi, kadinlarin daha fazla iggucune katilmasi gibi faktorler baylk ebeveynlerin
torunlarinin yagsamindaki rolunu giderek artirmaktadir. Kusaklararasi dayanigmanin
cocuk refahina etkilerini analiz etme amaciyla gergeklestirilen bu galismada buyuk
ebeveynlerin bakim faaliyetlerine dahil olmalari ve motivasyonlari, is ve aile yasami
dengesinde kusaklararasi dayanismanin dnemi, genis aile refahi ve altruizm gibi
konular irdelenmigtir. Bu ¢cergevede Ankara ilinde ikamet eden 25 katilimci ile yari
yapilandiriimis soru formuyla derinlemesine miulakata dayali nitel arastirma
gerceklestiriimistir. Buyuk ebeveyn ve torun arasindaki iligki, ebeveynlerden olusan
katilimcilar Gzerinden arastinimigtir. Buyuk ebeveyn ve torun iligkilerinin
kusaklararasi dayanisma baglaminda ¢ocuk refahina olan etkileri sorgulanmistir.
lliskisel, duygusal, uzlasmaci, islevsel, normatif ve yapisal dayanisma olarak alti
boyutta incelenen kusaklararasi dayanisma modeli, arastirmanin c¢ergevesini
olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, betimsel analiz yontemiyle incelenmigtir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, yaslilik, saglik sorunlari, egitim durumu, maddi
olanaklar, cografi yakinlik gibi birtakim faktorlerin blylik ebeveyn ile torun
arasindaki etkilesimi sinirlandirdidi  veya artirdigr tespit edilmistir. Ayrica,
kusaklararasi dayanismanin iligskisel, duygusal ve islevsel boyutlari 6n plana
citkmistir. Cocuklarin refah seviyesinin yukselmesinde blyuk ebeveynlerin rolinin
yadsinamayacak olgude oldugu gorulmektedir.
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ABSTRACT

Factors such as demographic transformation and changes in family structure,
increasing importance of child welfare, and women participating more in the
workforce are gradually increasing the role of grandparents in the lives of their
grandchildren. In this study, which was conducted to analyze the effects of
intergenerational solidarity on child welfare, the involvement of grandparents in care
activities and their motivations, the importance of intergenerational solidarity in the
balance between work and family life, extended family welfare and altruism were
examined. In this context, a qualitative research based on in-depth interviews with
a semi-structured questionnaire was conducted with 25 participants residing in
Ankara. The relationship between grandparents and grandchildren was investigated
through participants consisting of parents. The effects of grandparent-grandchild
relationships on child welfare in the context of intergenerational solidarity were
guestioned. The intergenerational solidarity model, which is examined in six
dimensions as associational, affectual, consensual, functional, normative and
structural solidarity, constitutes the framework of the research. The findings
obtained were examined using the descriptive analysis method. As a result of the
research, it was determined that some factors such as gender, old age, health
problems, education status, financial opportunities, and geographical proximity limit
or increase the interaction between grandparents and grandchildren. In addition, the
associational, affectual and functional dimensions of intergenerational solidarity
came to the fore. It is seen that the role of grandparents in increasing the level of
welfare of children is significant.
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TESEKKUR

Her zaman ilk cimleyi yazmak zordur. Hele ki kisa bir metinde gonlunuzden gegen
herkese layikiyla tesekkur etmeye calismak kolay degil. Bu sinirlilik icerisinde her
bir tesekkur suiphesiz eksik kalacaktir.
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Prof. Dr. Ann Buchanan’a tesekkur ediyorum. Katkilariyla ¢alismamin
sekillenmesinde ve nihai halini almasinda desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Gamze
Yicesan Ozdemir, Prof. Dr. Turker Topalhan, Prof. Dr. Senay Gokbayrak ve her
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Katkilariyla kiymetli arkadasim Dog. Dr. Mehmet Atilla Gller'e ve Prof. Dr. Yiimaz
Yesil'e, calismamin her asamasinda oneri ve elestirileriyle destekte bulunan Dog.
Dr. Kurgat Tutara tesekkurlerimi sunuyorum. Katihmcilarima, tim sorularima
ictenlikle cevap verdikleri ve yogun calisma saatlerine ragmen vakit ayirdiklari igin
cok tesekkur ediyorum.

Once 6grencisi sonra asistani olarak akademik ve entelektiel birikiminden
faydalanma sansi buldugum kiymetli Hocam, 66. Hukimet Calisma ve Sosyal
Gulvenlik Bakani Prof. Dr. Sayin Vedat Bilgin’e en kalbi tesekkurlerimi sunuyorum.
Calisma hayatinin mutfagiyla beni tanistiran, yol arkadasi olmaktan mutluluk
duydugum 65. HUOkdGmet Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakani Sayin Jilide
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Dik durusuna, vizyonu ve samimiyetine sahit oldugumuz; birlikte ¢aligiyor olmaktan
onur duydugum 67. HikGmet Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani Sayin Mahinur
Ozdemir Goktas’a hassaten siikranlarimi sunuyorum.

Sevdigimiz insanlarin kalplerini bize 1sindirmak suretiyle muhabbetimizi karsiliksiz
birakmayan El Ved(d olan Rabbime sonsuz gukurler olsun.

Giler, Nuray, Suna, Fatma, Burcu, irem, Yasemin ve adini sayamadigim, kimisiyle
yillardir yollarimizin kesismedigi arkadaglarim. Lisans yillarimin en guzel sabah ve

aksamlari. Heyecanin, mutlulugun bazen hiiznin en guzel sabah ve aksamlari. Nur,
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Sinem, Seyma ve elbette Meltem... Beraber nice hayal kurdugumuz, hedeflerimiz
icin birlikte caligip gabalamamiz, dostlugumuz ve daha nicesi igin tesekkurler.
Dostluklari igin Dr. Banu Karakas Cevik, Dog. Dr. Omer Can Cevik ve boncuk gozlii
kizlar Ela’ya hayatimda olduklari i¢in ¢ok tesekkur ediyorum. Calismami esprili bir
sekilde “Gizem dedelerinden harg¢lk alan torunlarin refahini galisiyor.” seklinde
Ozetleyen, is arkadasligindan kardeslie uzanan muhabbetimiz igin Emrah Uzar’'a
kalbi tesekkdr.

Bir de “Masallarda da olsa bir gun ¢ikip gelecegim” diyen sgiir kadar mauvi,
unutmabeni cicegine ve en issiz yerlerde agcan zambaklara tesekkur etmek
istiyorum. Bir cicege tesekkiir edilir mi? Evet, neden olmasin. icimde gicekler agan,
actiran unutmadigim her bir ana bin tesekkir...

Annem babamla blyudugum kadar babaannem, anneannem ve dedelerimle
blytudim. Belki de beni bu ¢alismaya iten en énemli sebep buydu -yine de Jung’a
sormak lazim tabi-. Onlara da ¢ok tesekkur ediyorum ¢gocukluguma kattiklari her sey
icin.

Dogdugun gune ait fotografim var, seni gérmeye gelmisim. Beni hastane odasindan
cikaracaklar korkusuyla aglamisim, gozlerim yasli. Ve sen en fazla bir yasindayken
fotografimiz var, elini gayriihtiyari omzuma koymussun. iste o gilinlerden bugiine
hem o gorememe korkusu hem de her zaman elin omzumda hissiyle... Kiymetli
kardesim Alper Yasar, iyi ki varsin! Ve guzel esin, hanim kizimiz Dr. Bugra Yasar'a
ailemizin bir pargasi oldugu i¢in tesekkurlerimi sunuyorum.

En ¢cok ama en ¢ok annemle babama. “Yuz mevsim acgan, yuzu de bahar” annem
Sevil Yasar ve babam Omer Yasar'a her animda, her kararimda yanimda olduklari
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En buyuk tesekklrlerimden biri, kiymetli Bey’'im Kirsat'a (evet, kendisine ikinci kere
tesekkur ediyorum). Umay’in kol kanat gerip bereket getirdigi Siriderya’dan sabri ve
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duvarda asili duran eserleri kaleme almig ilim ve fikir insanlarina minnetle.
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Muhibbi’'nin “Kadd-i yari kimi halkin serv okur kimi elif, Climlenin maksidu bir amma
rivayet muhtelif’ beyitinden mulhemle en blyldk arzum bir nebze de olsa katki
saglayabilmek. Yoldayim, eksik ve hatalarimi yolda tamamlayacagim.

Her daim “asktan, estetikten, ahenkten yana” kalmak umuduyla...
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1. GIRIS

Dogurganhgin azalmasiyla birlikte artan yasam beklentisi ve buna bagli olarak
gelisen demografik degisiklikler, kusaklararasi dayanigma kavramini 6n plana
cikarmistir. Ayni anda ¢ok sayida farkli kusaklarin hane ici veya hane disinda bir
arada yasamasl soz konusu olmaktadir. Ayrica gocugun ve c¢ocuklugun onemi,
nufustaki oraninin azalmasiyla birlikte tarinte hi¢ olmadigi kadar onemli rol

oynamaktadir.

Kusak siniflandirmalarina iliskin tanim ve genelleme problemi, literatirde siklikla
karsilasilan bir sorundur. Kusaklarin baslangi¢ ve bitiglerini belirleme noktasinda
guclukler bulunmaktadir. Hakikaten toplumsal kusaklarin belirlenmesinde biyolojik
bir fenomen olarak mi ele alinacag! yoksa ayni olay, veri vb. seyleri deneyimleyen
yahut benzer seklide etkilenen bireylerin mi ele alinacagi literaturde tartisma

konusudur.

Kusaklararasi iliskiler ve bu iligkinin belirleyicileri, kusaklararasi dayanigsmayi
aciklamadan once incelenmesi gereken kavramlardir. Farkli kusaklarin birbirleriyle
surekli bilgi ve etkilesim aligverisinde bulunduklari ikili muzakere olarak
tanimlanabilecek kusaklararasi iligkiler, calisma itibariyle mikro duzeyde ele alinmis
ve aile ici iliski incelenmigstir. En genel ifadeyle kusaklar arasindaki sosyal uyumu
ifade eden kusaklararasi dayanisma, mikro dizeyde aile igerisindeki farkh
kusaklarin birbiriyle olan dayanisma iligkilerini ele almaktadir. Bengston ve Robert,
kusaklararasi dayanigmanin boyutlarini gok boyutlu bir veri seti olarak geligtirmis ve
alandaki en kapsamli ¢alismayi igcermektedir. Geligtirilen bu boyutlar, aile iginde
kusaklararasi dayanismanin nasil ¢alistigini anlamak adina énem arz etmektedir.
iliskisel, duygusal, uzlasmaci, islevsel, normatif ve yapisal dayanisma olarak alti
boyutta incelenen kusaklararasi dayanisma modeli, s6z konusu arastirmanin da

perspektifini olusturmaktadir.

Cocuk refahini detaylandirmadan énce refah ve gocuk kavramlarina deginmekte
fayda bulunmaktadir. Bireyin refahi i¢in birden ¢ok 6lg¢it olup bu kriterlerin kendi
aralarinda olusan bir dengenin saglanmasi énemlidir. Ayrica, bireyin refahi en yakin

cevresi ve hayatinda olan diger bireylerin refahina baglidir. Cocuk ve ¢ocukluk
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kavrami ise toplumlara, klltlire ve zamana gore farklilik géstermis ve farkli anlamlar
yuklenmigstir. Bu sebeple salt biyolojik yahut sosyolojik olarak agiklamak mumkun
degildir; kavrama ¢ok yonlu bir bakis acgisiyla yaklasma gerekliligi bulunmaktadir.
Fransiz tarihgi Ariés’in ¢cocuk ve c¢ocukluk kavramlari Uzerine c¢alismalar ve
cocuklugun sosyal ve kulturel bir kategori oldugunu belirtmesi, sosyal bilimlerde
yanki uyandirmis ve bu alanda en 6nemli caligma kabul edilmistir. Evrensel bir tanim
yerine tarih, toplum ve kulturlere gore farklilasan ¢ok sayida gocuk tanimi oldugunu

sOylemek daha dogru olacaktir.

Degisen bu c¢ocukluk tanimi, cocuk refahi ve anlayisini da etkileyerek
donusturmustir. BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin kabull bu noktada 6nem
arz etmektedir. Cocuk refahi, yalnizca c¢ocuklarin ne durumda oldugunun
Olgulmesiyle belirlenmesinin  mimkin olmadidi ¢ok boyutlu bir alani ihtiva
etmektedir. Zira ¢ocuk refahi bilhassa erken dénemde ebeveyn, bakimindan
sorumlu olduklari kisiler, gevre ve okul gibi unsurlarin ele alinmasiyla bir batunluk

icermektedir.

Kusaklararasi dayanigsma ve gocuk refahi perspektifinden sosyo-politik tartismalar
konunun batinligini ele almak adina énemlidir. Oncelikle blyik ebeveynlerin
torunlarinin bakim rolind Ustlenmesinin ¢ocuk refahina olumlu ve olumsuz
etkilerinin oldugu, literatirde tartisilan onemli bir konudur. Burada buyuk
ebeveynlerin bakim faaliyetlerine dahil olmasi, torun bakimindaki motivasyonlar ve
tercihler refahi etkileyecek kosullardir. Suphesiz ¢ok kusakli aile desteginin en
onemli drneklerinden biri, bliylk ebeveynler tarafindan saglanan ¢cocuk bakimidir.
Cocuk bakiminin hem araci kusak tarafindan tercih edilmesi hem de blyuk
ebeveynler tarafindan kabul edilmesinin g¢esitli sebepleri bulunmakta ve cocuk
refahina olan etkileri bu sebeplere gore farkhlasmaktadir. “Uygun maliyetli cocuk
bakiminin birincil saglayicilar” olarak buyuk ebeveynlerin bu konuda istekli olmasi,

cocugun iyi olma halini etkileyecek en 6nemli unsurdur.

Blyuk ebeveynlerin torunlariyla ilgilenmesi ve bakim saglamasi, onlarin refahiyla
da dogrudan iligkilidir. Bunda, buylk ebeveynlerin yasi ve saghgi, gelirleri, egitimleri,
yasam doyumlari, istihdam ve emeklilik durumlari gibi bircok etkenin buyuk

ebeveynlik stresine yol acarak cocuk refahina olumsuz yansimalari olmasi s6z
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konusudur. Ayrica ¢ocuk bakiminda cografi yakinligin énemi de oldukg¢a buyuktur.
Cografi yakinhk ve mekénsal mesafenin, yetiskinler arasindaki kusaklararasi
dayanigsmanin en o6nemli belirleyicilerinden biri oldugu bilinmektedir. Daha kisa

mesafeler daha sik temasa, yardima ve duygusal baglara igaret etmektedir.

Blyuk ebeveyn rolinin kadinlarda daha belirgin oldugunu ifade etmek dogru
olacaktir. Tipki cocuk bakiminin buyulk dlgide anneler tarafindan yerine getirilmesi
gibi bayuk ebeveynlerde de buyukanneler on plana ¢ikmakta ve gocuk bakim
faaliyetlerinin Ustlenilmesinde “kusaklararasi degis tokus”tan bahsetmenin mimkin
olmasi s6z konusudur. Cocuklarin hastaligi durumunda da yine blyuk ebeveynler
aile dinamiginin onemli bir pargasi olarak rol almakta ve hem torunlarina hem araci

kusaga gerekli aragsal ve duygusal destegi aktarmaktadir.

BuylUk ebeveynlerin torun bakimini Ustlenmeleri Ulkelere ve refah rejimlerine gore
farkliik gdstermektedir. Genis ve evrensel kurumsal bakim hizmeti saglayan
sistemlerde buyuk ebeveynlere bu noktada duyulan ihtiya¢c daha sinirli olmakta ve
sadece araci kusaga yardimci bir rol Ustlenmeleri beklenmektedir. Fakat bu
durumun buyuk ebeveynlik rolinin daha az énemli oldugu anlamina gelmedigini
ifade etmekte fayda vardir. Kurumsal bakim hizmetlerinin yetersiz oldugu
durumlarda ise buyuk ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ile kadinlarin isgucune katilimi
arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Turkiye'de ise gocuk bakiminin 6zel ve ailevi
bir konu olarak ele alindigini ve gerek kurumsal bakim hizmetleri sebebiyle gerek
kilturel gerekgelerle ¢cocuk bakiminda en onemli alternatifin buylk ebeveynler

oldugunu sodylemek yanlis olmayacaktir.

Kusaklararasi dayanigmanin onemi, kendisini is ve aile yasami dengesinin
kurulmasinda da gostermektedir. Is ve aile dengesinin kurulmasinin bireyin iyi olma
halini dengeleyen ve haliyle aile Uyelerini de etkileyen bir stre¢ oldugu dusunulurse
hane igi catisma ve stresin azaltilarak ¢ocuk refahina dogrudan bir etkisi oldugu
yadsinamayacak olgtudedir. Cocuk bakimi ve ev igi gbrevlerin ¢ogunlugunun
kadinlar tarafindan vyerine getirildigi bilinmektedir. Cocuk bakimi ve ev igi
sorumluluklarin blyik dlgude kadinlarda olmasinin yaninda literatirde, babaligin

yeni gorunumlerinde babalarin gegmise nazaran daha etkin rol oynadigi ve daha iyi



bir baba ideali, is ve aile yasami dengesinin kurulmasinin hem kadinlar hem de

erkekler icin onemine dikkat cekilmektedir.

Mevcut ebeveynlik kultirunun bilhassa kadinlari etkiledigi ve kadinlarin istihdama
girmesi, istihdamda kalma suresi, ebeveyn olup olmayacagi gibi kararlarin
alinmasinda is ve aile yasami dengesinin énemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Bu
kararlarin ve dengenin kurulamamasi sonucunda c¢ocuklarin iyi olma halinin
dogrudan etkileneceg@i asikardir. Kusaklararasi dayanigsma, bakim hizmetlerinin
olmadigi veya yetersiz oldugu durumlarda bu sorunun Ustesinden gelmek igin
devreye girmekte ve ebeveynlerin is ve aile yagsami dengesini kolaylastirmak igin
buyuk ebeveynler onemli rol oynamaktadir. Buyuk ebeveynlerin sagladiklari bu
destekler, isglicune katilm ve dogurganlik kararlari da dahil olmak Uzere araci
kusaga; sevgi, tavsiye, bakim saglama gibi ¢ok boyutlu bir destekle torunlarina

dayanisma ornegi sunmaktadir.

Gunumuzde yogun ebeveynlik kiltartnu ortaya ¢ikaran gelismeler neticesinde geng
kusaklarin kendi ebeveynlerine nazaran daha esitlikgi yaklasimda olduklari ve
erkeklerin babalik ideallerinin degistigi yonune evrilmigtir. Ebeveynlerin cocuk
bakiminda sorumluluklarini esit sekilde ifa etmelerinin ailelerin strdurilebilirligi ve
cocuklarin iyi olma hali Uzerinde yadsinamayacak bir etkisi bulunmaktadir. Bu yeni
babalik idealiyle birlikte araci kusagin buyluk ebeveyn ve torun arasinda kopru
vazifesi gormesi 6nemlidir. Zira, cocuklarin hayatlarinda giderek artan sayida bluyuk
ebeveyn 6zelde de buylkbabalar bulunmaktadir. Kendi babalik rollerinde daha az
esitlikgi olan blyukbabalar, ginimizde yumusak ve sefkatli blytkbaba figtrine
donusmektedir. Buyukbabalarin bu degisen rolleri ve torunlarinin hayatlarinda daha
fazla yer almaya baslamasi onlarin hem gecmisteki babalik rollerini torunlari
uzerinden telafi etmeye hem de kadinlarin buylk ebeveynlikteki yukunun

azalmasina yol agmaktadir.

Kusaklararasi dayanisma ve ¢ocuk refahi Uzerinde genis aile refahinin giindelik
yasam pratiklerine etkisi, g6z ardi edilmemesi gereken bir diger konudur.
Demografik donusumler, aile yasami ve organizasyonunda da degisiklikleri
beraberinde getirmistir. Zira yetiskinler onceki kusaklara gore yasamlarinin daha
fazlasini buylk ebeveyn olarak gecirmektedir. Bu durumda, blylk ebeveynler,



cocuklari ve torunlari olarak omur boyu suren yogun iligkiler ve dayanigmadan
bahsetmek mumkundur. Ebeveyn ve ¢ocuklari arasinda meydana gelen ¢atismalar,
blyuk ebeveyn ve torunlari arasinda mevcut olmamakta ve bu da bu iki tarafin
iligkisini benzersiz kilmaktadir. Taraflar arasindaki destek aligverisi ve duygusal

baglari refahla dogrudan iligkili oldugu cesitli arastirmalarla da kanitlanmistir.

Kusaklararasi dayanigsma platformlari teknolojik gelismelerin hiziyla orantili olarak
degismekte, bilhassa Covid-19’un getirdigi surecle birlikte hiz kazanmaktadir. Bu
noktada “dijital dayanisma” olarak tabir edilebilecek bir siregten bahsetmek
mumkundur. Buyuk ebeveyn ve torun arasindaki iliskinin dogasini degistiren dijital
yasam, kusaklararasindaki iliski ve temasi farklilastirmakta ve dijital okuryazarhigin

bu iligkideki 6nemi belirginlesmektedir.

Kusaklararasi iligkilerin ardindaki motivasyon sebepleri ve bu iliskiyi anlamlandirma
¢abalari, arastirmacilar igin merak konusu olmug ve literatirde oldukga yer
bulmustur. Sebeplerden ilki karsiliklilik veya degisim beklentisiyle gergeklestigine
dair gorustur. Digeri ise dayanismanin gergeklesmesinin digerkam ve fedakarliga
dayandidi gorustur. Aile Gyeleri arasindaki baglarin, diger bireyler arasindaki
baglardan farkh olmasi beklenmektedir. Hakikaten, blyuk ebeveynlerin torunlariyla
olan iliski ve kurduklari bad dikkate alindiginda kusaklararasi fedakarligin
yansimalarinin daha fazla oldugunu sdylemek dogru olacaktir. Elbette, buylk
ebeveynlerin fedakarliklarinin varligi ve sinirinin belirlenmesinde iginde bulunulan

kultarel kodlar ve rol davraniglari dnemlidir.

Literatirde, kusaklararasi dayanisma c¢ergevesine dayali buyuk ebeveyn-torun
iligkisi Uzerine yapilan uluslararasi arastirmalarin artis gosterdigi gorulmektedir.
Yapilan bu c¢alismalarin buylk ¢ogunlugu, bireylerin refahinin artisinda
kusaklararasi dayanismanin énemine vurgu yapmaktadir. Ulkemizde ise
kusaklararasi dayanismanin ¢ocuk refahina etkilerini analiz eden bir ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Ayrica ¢ocuk refahi alanina iligkin yapilan galismalarin sosyal
hizmetler boyutu ile sinirh kaldigi gérulmektedir. Konunun, sosyal politika ve refah
boyutlariyla arastiriimaya ihtiya¢ oldugu dusinulerek akademik yenilik getirme
niyetiyle gergeklestirilen bu calismada, sosyal politika perspektifinden kusaklararasi

dayanisma ve gocuk refahi gesitli boyutlariyla incelenmisgtir.
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Calismanin konusunu olusturan blylk ebeveyn ve torun iliskisinin gocuk refahina
etkisinin irdelenmesinin kusaklararasi dayanigsma boyutlariyla incelenmesinde,
ulkemizde aile baglarinin dayanigma iligkilerinin gerceklesmesinde birincil etken
olmasindan hareketle yola ¢ikilmistir. GUnumuzde, gocuk refahinin artiriimasina
yonelik modern mekanizmalarin varligi s6z konusu olsa da ulkemizde kulturel
dinamikler g6z onune alindiginda buyuk ebeveyn-torun iligkisinin
kigumsenemeyecek kadar etkili bir sistem oldugu aciktir. Araci kusagin kopru
vazifesi gormesi ve blyuk ebeveyn-torun iligkisinin hem kendi hem de taraflarin
gbzuyle ele almasi hasebiyle araci kusakla yuz yuze gorismeler yapilmistir. Nitel
yaklasimla ele alinan arastirmada buyuk ebeveyn ve torun iligkisinin kugaklararasi
dayanigsmanin boyutlariyla incelenmesi ve gocuklara olan refahini irdelemek adina
yari yapilandiriimis soru formu Uzerinden 25 katilimci ile yapilan gérusmelerde konu

derinlemesine incelenmigtir.

Calismanin ilk bolimu kavramsal gerceveye ayrilmis olup kusaklararasi dayanisma
ve cocuk refahi kavramlari ele alinmigtir. Kusaklararasi dayanisma kapsaminda
once kusak kavrami incelenmigtir. Calisma itibariyle aile kugaklarinin incelenmesi,
arastirmaciyl kusak konusundaki derin tartismayi yansitmaktan imtina ettiren bir
sebep olmustur. Kusaklararasi iliski ve bu iliskinin belirleyicileri ele alinmig,
kusaklararasi dayanisma kavrami ve dayanigsmanin boyutlari agiklanmigtir.
Sonrasinda ise refah ve c¢ocuk kavramlari tanimlanarak gocuk refahi kavrami

boyutlariyla birlikte ele alinmistir.

Calismanin ikinci bolimunde ise teorik perspektife yer verilerek buylk ebeveynlerin
bakim faaliyetlerine dahil olmalari, torun bakiminda motivasyonlar ve tercihler ele
alinmig; olasi buylk ebeveynlik stresinin ¢ocuk refahina olumsuz etkileri
tartisiimisti. Cocuk bakiminda cografi yakinhdin 6nemi vurgulanarak buyuk
ebeveynligin feminizasyonuna deginilmigtir. Ayrica blyuk ebeveynlerin gocuk
bakiminin Avrupa ve Ulkemizdeki ornekleri incelenmis, bu konuda vyapilan
calismalara yer verilmistir. Bu bélimde incelenen diger bir konu ise kusaklararasi
dayanismanin is ve aile yasami dengesinin olusmasindaki énemidir. is ve aile
yasami dengesi kurulmasindaki kusaklararasi destekler, yeni babalik idealinin is ve
aile yasami dengesi beklentisi ve kargilagtirmali Tarkiye gorunimu bu bélimde

bahsedilen diger basliklardir. ikinci bélimin son kisminda ise kusaklararasi
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dayanisma ve cocuk refahindaki glncel tartismalar ele alinmaktadir. Oncelikle
buyuk ebeveynlik tipolojilerinden bahsederek buyuk ebeveynlerin torunlariyla olan
iligkisini karakterize eden galismalar ortaya konmustur. Buaylukbaba gibi olmama ve
babanin yeni toplumsal rolleri, bir diger tartisilan konudur. Genis aile refahinin
gundelik yasam pratiklerine etkisi, yeni kusaklararasi dayanisma platformlari ve

cocuk refahinda altruizm etkisi ise ele alinan diger basliklardir.

Calismanin uguncd bolumand arastirmanin - metodolojisi  olusturmaktadir. Bu
bolimde aragtirmanin konusu, amaci ve kapsamindan bahsedilerek yontemi ele
alinmaktadir. Saha arastirma surecindeki bilgiler paylasiimis, alana iliskin literattr

taramasi eklenerek bolum tamamlanmistir.

Son bolimde ise galismanin saha bulgularina yer verilmigtir. Nitel arastirma
sonugclari kusaklararasi dayanigsmanin boyutlari olan iligkisel, duygusal, uzlasmaci,
islevsel, normatif ve yapisal dayanismaya iliskin basliklar altinda derinlemesine
analiz edilmistir. Ayrica kusaklararasi soft mucadeleler, dayanismanin isgucu
boyutu, pandemi ve kusaklararasi dayanismanin degisen platformlari, refah
seviyesinin yukselmesinde blyuk ebeveyn roll basliklari altinda diger sonuglara

deginilmigtir.

Calisma, Ankara ili 6zelinde buyuk ebeveyn-torun iligkisinin kusaklararasi
dayanisma baglaminda ele alinmasi ve c¢ocuk refahina olan etkilerinin mevcut
durum, sorun alanlari ve beklentilere dair elde edilen verilen paylasiimasi ve ¢ézim

Onerileriyle nihayete erdirilmigtir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kusaklararasi Dayanigma Kavrami
2.1.1. Kusak Kavrami

Birden ¢ok disiplinin alanina giren kusak kavraminin ¢ok boyutlu yapisi itibariyle
cesitli tanimlamalari bulunmaktadir. En temel anlamiyla kusak, ayni donemde
yasayan, ortak Ozelliklere sahip bireylerin olusturdugu gruplar olarak

aciklanmaktadir. Bu tanimlama siuphesiz yeterli olmayacaktir.

Kusak kavramini tanimlamak toplumsal duzendeki degisimleri ve bireylerin bu
degisimlere verdikleri tepki ve rollerini agiklayabilmek adina énemlidir (Aydin, 2020:
18). Kavrami agiklama noktasinda iki Gnemli yaklasim ve bu yaklasimin temsilcileri
on plana c¢ikmaktadir: Auguste Comte onculugunde pozitivistler ve Hegel

temsilciliginde tarihselci ekol.

Pozitivistler i¢in kusak sorunu her seyden once tek cizgili ilerleme anlayisi ile ele
alinmis ve mekanik, diglanmig bir zaman kavramini benimseyerek nicel terimlerle
ifade edilmistir. Oyle ki kusaklarin birbirini takip etmesi bile zamanin tek cizgili
surekliligini kirmamis; kusaklarin birbirine eklemlendigi fikri kabul edilmistir
(Mannheim, 1952: 281).

Tarihselci ekol ise pozitivistlerin ilerleme anlayigina ve nicel yorumlamalarina karsi
cikmig, kusaklari dlglilemeyen ve yalnizca niteliksel terimlerle deneyimlenen bir
icsel zamanin varligi sorunu olarak ele almislardir. Tarihselcilere gore dnemli olan
kusaklari birbiri ardina siralamak degil; onlarin bir arada varoluglarinin kronolojik
siralamadan daha 6nemli oldugudur. Burada nicel ve matematiksel isleme dayali bir
tanim vyerini, nicellestiriimeyen sadece deneyimlenebilen bir tanima birakmistir
(Mannheim, 1952: 282). Dolayisiyla bilimsel arastirma yontemlerindeki paradigma

donusumdu, kavramlarin tanimlanmasi ve ele alinigini da bigimlendirmektedir.

19. yuzyillin sonlarinda o6zellikle Hegel'in takipgileri olan Kita Avrupasi toplum

tarihgileri, sistematik olarak kusaklari toplumsal érgutlenme ve siyasal degisimin bir
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boyutu olarak ele almislardir. Yas grubu farkliliklarinin sosyal organizasyonun
onemli bir boyutu oldugu ve yas gruplari arasindaki etkilesimin sadece zaman
icerisinde degil, ayni zamanda sosyal farklilagsmanin da bir getirisi olarak

gerceklestigi ifade edilmistir (Bengtson ve Black, 1973: 207).

iki yaklasim tiiriinde de benzer bir sorunla karsi karsiya kalinmistir. Bunlar, bireyin
sinirll yasam suresinin biyolojik yasasina ve yeni ve eski kusaklarin ortismesine
dayanan ayni zamanda tarihsel degisimin de ritmini ifade edecek genel bir yasa
bulma noktasinda endiseli olmalari seklinde kendini gostermektedir (Mannheim,
1952: 278).

Kusak teorisi ilk kez Mannheim tarafindan glindeme getirilmistir. 1923 yilinda
kaleme aldigi ve 1952 yilinda yeniledigi “The Problem of Generations” adh
¢alismasinda Mannheim (1952: 288) kusak kavramini ele almigtir. Ona gore kusak,
ayeleri birbirlerinin somut bilgisine sahip olmadan var olamayan ve fiziksel yakinlik
yok edildigi anda zihinsel ve ruhsal bir birim olarak varhigini sirdirmeye devam eden
bir grup degildir. Kugsak, dogal olarak gelismis ve bilingli olarak iradeli baglar yoluyla
bir dizi bireyin birliginden tesekkuldur. Yani, toplumsal surecin tarihsel boyutunda bir
dizi bireyin konumlarinin benzerliginden olugsmaktadir. Bu Uyeler birbirlerine belli
sekillerde bagl olsalar da -biyolojik ritmin varligi- aralarindaki baglar somut bir grup

olusturmamaktadir.

Maurice Debesse’ye gore (aktaran Onur, 1980: 15) kusak kavramini iki tanimla
aciklamak gerekmektedir. Aile kusagi olarak tanimladigi ilk grup, daha dar anlami
intiva etmekte ve kendine benzer bir varlik yaratma eylemini icermektedir.
Toplumsal kusak olarak tanimladigi ikinci grup ise hemen hemen ayni yasta olan,
aralarinda akrabalik bagi bulunmayan ama ¢agdas olduklari i¢cin yagsam tarzlari ve

disunme bigimlerinde benzerlik gdsteren bireylerin olusturdugu gruptur.

Bengtson ve Black (1973: 210) kusak kavramini kohort (topluluk) ve soy olarak iki
farkli sekilde tanimlamaktadir. Kohort tipi kusak, makro dizeyi ifade etmekte ve
ortak dzelliklere sahip sosyal kimeleri olusturan belirli bir zaman arali§i iginde
dogan bireylerden olusmaktadir. Kohort tipi kusak, sosyal yapida yasin tanimlayici

bir 6zellik oldugu ve yasam dongusu gelisiminin benzer agamalarinda olan grubun
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uyelerini kapsamaktadir. Mikro duzeyde gorulen soy tipi kusak ise ayni
aileden/kandan gelen farkl yaslardaki bireyleri icermektedir. Burada etkilesim
degerler, normlar ve davraniglar baglaminda bir bilgi algverisi seklinde

gOrulmektedir.

Kusak kavramini sadece biyolojik bir fenomen olarak tanimlamak yasam, olim,
sinirl yasam sureci ile yagslanmaya bagli zihinsel, ruhsal ve fiziksel degisikliklerden
bahsetmekle sinirlandirir. Yasa iliskin bu tanimlama, gelisimsel faktorlerle sinirh
kalacaktir. Oysaki kugak kavraminin ayni zamanda bir sosyal konum fenomeni
oldugunu ve toplumsal karsilikh iligkilerin belirlenmesi noktasindaki sosyal

etkilesimini goz ardi etmemek gerekmektedir (Mannheim, 1952: 290).

Kusaklari yas gruplari olarak tanimlama, farkh dogum gruplarinin kendilerini ortak
bir kugsak kategorisinde tanimlamalarinin yanlishgini ve kusak kimliklerinin sabit ve

degismez oldugunu varsaymaktadir (Edmunds ve Turner, 2005: 561).

Bir kusagin Gyesi olabilmek igin bireylerin ayni zamanda dogmasi veya genglik-
yetigkinlik ve yashliklarinin 6rtugsmesi yeterli olmamaktadir. Daha dogrusu, bu
Olcutler “benzer konum”un olusmasi adina mekanik ve digsal kriterlerdir. “Deneyimin
tabakalasmasi” burada esas kriteri ihtiva etmektedir, yani ayni olay, veri vb. seyleri
deneyimleyebilecek bir konumda olmalari ve bu deneyimlerin de benzer gekilde
tabakali bir bilinci etkilemesi dnemlidir. Salt kronolojik cagdaslik tek basina benzer
konum Uretemez. Ornedin 1800’lu yillarda Cin ve Almanya’nin gengleri arasinda
benzer bir konum oldugunu sdylemek gercekdisidir. Akranhidin yanina tarihsel ve
toplumsal kosullara katilim eklendiginde kusak kavrami anlamli hale gelecektir
(Mannheim, 1952: 298).

Benzer konumun yaninda ayni tarihi ve kultirel bélgede dogmus olmak, kusak
olmanin bir bagka gerekliligidir. Salt olarak bir arada olmak dedgil, bu tarihsel ve
toplumsal birimin ortak kaderine katilim, yani sosyal ve tarihsel donim noktalarini
paylasim, cagdaslari ayni kusak mensubu yapmaktadir. Bir kusagin uUyeleri
arasinda somut bir bagin olusmasi, dinamik bir slrecin toplumsal ve kultirel
belirtilerine maruz kalmalariyla mumkundur. Ayni yastaki bireyler ancak kendi

toplumlarinin ve donemlerinin karakteristik sosyal ve entelektiuel akimlarina
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katildiklari ve aktif yahut pasif bir deneyime sahip olduklari sirece ayni kusagin

parcasi olarak yer almaktadirlar (Mannheim, 1952: 303-304).

Ayni kusaga mensup bireylerin bilincini olusturan degerlerde buyuk benzerlik s6z
konusudur. Bu zihni-kdlturel ortaklik, yalnizca icerikleri nedeniyle degil ayni
zamanda bu paylasim, bireylerin tek bir grup olusturmalarina neden olarak
toplumsallastirici etkisinden dolayi sosyolojik 6neme sahiptir (Mannheim, 1952:
305).

Bir baska ¢alismaya (LUscher vd, 2017: 268-269) gore ise kusak kavramini dort

farkl kategoride aciklamak mimkuanddar:

i. Soybilimsel kusaklar: Akrabalik, soy ve aile ile ilgilidir.

ii. Pedagojik kusaklar: Toplum ve kultirdeki egitimle ilgili iligki ve rollerle ilgilidir.

iii. Sosyo-Kkdiltiirel tarihsel kusaklar. Savas, ekonomi gibi toplumsal sorunlar, kalturel
hareketler, refaha iliskin diizenleme, kazanim ve yukumltlikler sonucunda ortaya
cikan kolektif kimliklerle ilgilidir.

iv. Takvim esasli kusaklar. Tarihsel vurguya dayali belirli alt gruplarla ilgilidir.

Kusak tanimindaki asil sorunsal, kusak dizisinin dogal baglangicini bulmak; yani
eski kusagin yerini yenisinin almasi igin gegen ortalama streyi bulmaktir. Clnku bir
butin olarak toplumlarda dogum ve Oolum surekli birbirini takip etmektedir
(Mannheim, 1952: 279). Her yil, her otuz yilda bir, her ylzyilda bir yahut dizenli
zaman araliklarla yeni bir kugagin ortaya cikip ¢ikmadigr tamamen toplumsal ve
kialturel sdrecin tetikleyici eylemine baghdir. Kusaklarin varhiginin biyolojik
gercekligi, yalnizca “kugak entelekyalari’nin ortaya ¢cikma olasiligini saglamaktadir.
Kaldi ki, eger birbirini izleyen farkl kusaklar olmasaydi kusak tarzlari olgusuyla asla
karsilasilmazdi (Mannheim, 1952: 310).

Kusak siniflandirmalarina iliskin genelleme problemi bulunmaktadir. CUlnku
kusaklarin bitis ve baslangiglarini belirleme noktasindaki karmasa cografya, sosyo-
ekonomik, kultirel ve demografik farkhliklardan kaynaklanan sinirliliklar, tim
cografyalari ve bireyleri kapsayacak evrensel bir kusak siniflandirmasini

zorlagtirmaktadir. Ayrica bilgi teknolojilerinin getirmis oldugu kolaylik, ayni olaylari
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deneyimlemeseler bile benzer sekilde etkilenen bireylerin varligi kuresel kusak
siniflandirmalari olasihgini artirmaktadir (Aydin, 2020: 23-24). Edmunds ve Turner
(2005), Mannheim’in kusaklari kendi ulusal baglamlarinda kavramsallastirmasina
gunumuz kosullari geredi kargi cikmakta ve kusaklarin artik ulusal sinirlari astigini
ifade etmistir. “Kuresel kusak” kavramini kullanan Edmunds ve Turner, ilk kiiresel
kusak olarak kuresel bilince sahip olmasi anlaminda 1960’lar kusagdini vermekte ve
protestolarin ve aktivist hareketlerin sadece Avrupa ve Amerika'da degil; domino
etkisiyle diger kitalara da yansidigini ifade etmektedir. Yine, olaylarin haber olarak
aninda iletilmesi yoluyla es zamanh deneyimlenmesi nezdinde 11 Eylul kusagini

dinamik bir kuresel kusak olarak tanimlamaktadir.
2.1.2. Kusaklararasi iliski Kavrami ve Unsurlari

Son yillarda kusaklararasi iligkiler bilimsel arastirmalarda énemli bir konu haline
gelmistir. Dogurganhgin azalmasiyla birlikte artan yasam beklentisi ve buna bagli
olarak gelisen yogun demografik degisiklikler kusaklararasi iligskiler kavramini 6n
plana cikarmistir. Refah toplumlarinda artan yasam beklentisi, ebeveyn ve
gocuklarin ortak yasam surelerinin uzamasina bagli olarak ayni zamanda U¢ veya
dort kusaktan olusan ailelerin varligini artirmistir (Nauck ve Steinbach, 2009: 1059-
1064). Yasam beklentisindeki artis, dlisen bebek 6lim oranlariyla birlikte ele
alindiginda tarihsel olarak yeni bir fenomen ortaya ¢ikarmaktadir. Bu fenomen, ayni
anda ¢ok sayida farkli kusak ve bu kusaklarin hane i¢i yahut hane diginda bir arada

yasamasi olarak agiklanabilir (Jimenez-Roger ve Sanchez, 2021: 2).

Kulturel surecte yeni katihmcilar ortaya cikarken, bu surecteki eski katilimcilar
surekli olarak ortadan kaybolmaktadir. Herhangi bir kugagin tyeleri, tarihsel strecin
yalnizca gegici olarak sinirli bir bolumune katilabilir. Bu nedenle birikmis kulturel
mirasin surekli olarak aktariimasi gerekmektedir. Clnku kusaktan kusada gegis,

devamllik arz eden bir stregtir (Mannheim, 1952: 292).

Kusaklararasi iligki; aile icinde genetik yapi ve acgik bir sosyallesme iligkisi ile
birbirine baglanan insanlar arasinda kisisel, yaygin ve dikey bir sosyal iligkinin var
olmasidir. Ayni zamanda bu kavrami, tarihsel ve gelisimsel zaman iginde genglerin

ve yaslilarin bilgi ve etkilesim aligverisinde bulunduklari surekli bir ikili muzakere
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olarak tanimlamak miumkundur (Bengtson ve Black, 1973: 207-223). Bu iligki taru
bir bakima “insan dodasinin sosyo-kulturel bir gérevi’dir, zira ebeveyn otoritesinden
ebeveyn bakimina giden bir tarihsel sure¢ ve degisimi intiva eder (Luscher vd, 2017:
275).

Kusaklararasi iligkiler ilk olarak mikro duzeyde yani aile iginde incelenirken
glinumuzde ise makro dizeyde yani toplum agisindan ele alinmaktadir. Bunun en
onemli sebebi yagsam suresinin uzamasi ve bakim sorumlulugunun ve hizmetlerinin
ekonomik ve sosyal agidan artis gostermesiyle toplumda olusturdugu etkilerdir. Bu
artig, yashlarin toplum iginde yuk olarak gorulmesi ve yaslilara yonelik olasi olumsuz
algilari tetiklemesi gibi sebeplere dayanmaktadir. Bu olumsuz alginin olusturdugu
kusaklararasi iligkilerin azalmasina karsit olarak, kusaklararasi iligkileri

guclendirmeye olan ihtiya¢ vurgulanmaktadir (Yildirim, 2015: 280).

Demografik olarak nifusun yaslanmasi ve bunun sonucunda toplumda bulunan
yagli oraninin artig gostermesi, kusaklararasi iligkileri daha gorunur kilmistir. Bakim
saglanmasi, bilgi paylasimi ve diger aktarimlarin gorinur hale gelmesi ve
kusaklararasi iligkilerin gelismesi hem yas ayrimciligini hem de yas entegrasyonunu
da beraberinde getirerek sosyal ve politik gindemde de daha fazla yer almasina

neden olmustur (Jimenez-Roger ve Sanchez, 2021: 5).

Kusaklararasi iligkiler, toplumsal yeniden uretimin, surekliligin, etkilegimin ve
toplumlarin varliginin 6zunu olusturmaktadir (McDaniel, 1997: 2). Bu iligkide
etkilesim ve aktarim yasli kusaklardan geng kusaklara dogru ilerleyen tek yonll bir
sureg degildir. Teknolojik yenilikler, demografik degisimler ve diger kultlrel gruplarla
temasin getirmis oldugu sosyal sistemin ¢ercevesine iliskin degisikliklerin oldugu bir
toplumda bu iligkinin iki tarafli bir sire¢ oldugu asikardir. Geng kusaklar nispeten
yasl kusaklardan 6grenirken, yaslilar da genclerden 6grenmektedir (Bengtson ve
Black, 1973: 208-209).

Bir kusaktan digerine gegisin surekli olmasi, kusaklararasi iliskinin kesintisiz
olmasini ve etkilesimin akici hale gelmesini beraberinde getirir. Bu iligki strecinde

her zaman en geng ve en yasli arasinda etkilesim gerceklesmeyebilir; ilk temaslar
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birbirinden daha az uzak olan diger “araci” kusaklar tarafindan gercgeklestirilir
(Mannheim, 1952: 301).

Kusaklararasi iligkiyi duragan ve degismez bir fenomen olarak konumlandirmak
yeterli olmayabilir. Kugaklararasi iliski gelisimsel bir fenomen olarak karsimiza
cikmaktadir; zaman iginde sistematik degisimlere tabidir. Bu degisim kulturel yahut
bireysel olabilir ayni zamanda bir kusak iligkisinin yasam suresi iginde
gerceklesebilir. Bu nedenle kusaklararasi iliskinin kendisini, zamanin ve toplumsal
yapinin genel boyutlari baglaminda surekli gelisen bir varlik olarak goérmek
gerekmektedir (Bengtson ve Black, 1973: 209).

Bu degisim iki dizeyde gerceklesmektedir. Oncelikle tipki sosyal bir kurumun
tarinsel sure¢ icinde degisimi gibi bu iligki tira de tarihsel surecin dogal akigi
icerisinde degisim gosterir. Bilhassa kultlrel degisimin hizli yasandigi donemlerde,
yani zamanin akis hizi ile orantili olarak aile Uyelerinin de birbiriyle iligkilerini
etkileyen bir dizi Snemli olay gerceklesebilir. ikinci olarak ise kusaklararasi iliskiye
mensup Uyelerin kendi hayat yolunda ilerlerken Uyenin ve iliskinin gelisip iligkinin
cercevesinin degismesiyle gerceklesir. Bu degisim, Uyenin biyolojik, psikolojik veya
sosyolojik nitelikte gelisen olaylar olabilir. Biyolojik olaylar, ureme kapasitesinin
kazanilmasi veya kaybedilmesi ile buyUme ve yaslanmayi icermektedir. Psikolojik
olaylar, Gyelerin bilissel kapasitelerinin gelisimini ve buna baglh olarak gelecekteki
olaylara ve yasam hedeflerine iligkin tasari ve deneyimlerindeki degisiklikleri
icermektedir. Sosyolojik olaylar ise Uyelerin sosyal konumlarina bagh olarak ana
sosyal etkilesim alanlarina giris ve ¢ikislarini icermektedir. En nihayetinde tarihsel
faktorlerin gelisimsel etkileri 6nemli olsa da bireysel yasam siresinin daha kisa

cercevesi icinde anlam bulmaktadir (Bengtson ve Black, 1973: 219-221).

Kusaklararasi iligkilerde sosyallesme, gen¢ kusak daha bagimsiz hale geldikce
azalmaktadir (Bengtson ve Black, 1973: 218). Kusaklar yaslandik¢a yerine yeni
kusaklar gelmekte ve bu kusaksal devir hizi neticesinde bireylerin tutum, davranis,
inang ve yasam tarzlari da bu degisimden etkilenmektedir (Adigtzel vd, 2014: 168).
Dongunun gergeklestigi her anda kusaklararasi iliski yeni bir bigcime evrilmekte ve
bu iligkinin sagladigi kolayliklar ve sebep oldugu zorluklar da ayni oranda
sekillenmektedir.
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Kusaklararasi iligkilerin incelenmesi birgok disiplinin kesisim noktasinda yer almakta
ve disiplinler arasi isbirligini gerektirmektedir. Gelisim psikolojisi, sosyal gerontoloji,
demografi, ekonomi, sosyoloji gibi birgok disiplinin konusuna girmekte ve surekli
gelisen dogasi itibariyle diger bilim dallarini da kapsayacak niteliktedir (Nauck ve
Steinbach, 2009: 1069).

Kusaklararasi iliski calismalarinda U¢ kuram on plana ¢ikmaktadir. Bunlar,
kugaklararasi c¢atisma teorisi, kusaklararas! ikilem teorisi ve kugaklararasi
dayanigma teorisidir. Kusaklararasi c¢atisma teorisi, kusaklararasindaki fikir
ayriliklari ve anlasmazliklari Uzerine odaklanmakta ve bu farkliliklar Gzerinde
durmaktadir. Bu teoriye gére kusaklararasinda catisma kaciniimazdir (Ozmete,
2017: 3-4). Catismalarin kahtsal oldugunu ve bu iligkilerin dogasinda bulundugunu
savunan bu teoride ¢ikis noktasi, aile ve akrabalik iligkilerindeki gug iligkilerinde
gizlidir. Son yillarda, kusaklararasi ¢gatisma teorisi devletlerin refah uygulamalari ve

kaynaklarin dagilimi ekseninde ele alinmaktadir (Lischer vd, 2017: 273).

Kusaklararasi ikilem teorisine gore kusaklararasi iligkiler kavrami her zaman muspet
anlamlar icermemekte ve “ikircikli” (Luascher ve Pillemer, 1998: 415) bir yapidan
olusmaktadir. Diger bir deyisle, kusaklararasi iliskiler hem olumlu hem de olumsuz
bilesenleri blnyesinde barindirmaktadir (Nauck ve Steinbach, 2009: 1061).
Olumsuz bilesenlerin altinda yatan nedenler, kusaklararasindaki yas farklarindan
kaynaklanan sorunlardan ziyade farkli toplumsal kusaklara mensubiyet ve sahip
olunan degerler, yargilar ve yasam bigimi farkhliklarindan kaynaklanmaktadir (Onur,
1980: 15).

“Kusaklararasi duygu tezatligi” olarak da ifade edilebilecek bu teori, kusaklararasi
iligkilerin ask-nefret, bagimsizlik-bagimhlik, yakinlhk-uzaklik gibi hem ¢atismaci hem
de dayanigsmaci tavir ve davraniglari icermesini kabul etmektedir. (LUscher vd,
2017: 274). Bu “mUphemlik”, kusaklararasi iligkilerin dogal bir parcasi olarak kabul
edilse de tum iligkilerin her zaman ikircikli oldugu anlamina gelmemektedir. Zira
iligkiler statik degil, dinamiktir. Yani, ikircikli bir iliski uyumlu veya gergin bir iligkiye
donusebilir. Elbette ki bunun tam tersi de gegerlidir. S6z konusu muphemlik aslinda

bu iligki biciminde bir katalizor gorevini Ustlenmektedir; iligkinin daha da
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geligtiriimesine yardimci olan suregleri ve dinamikleri tetiklemektedir (Albert ve
Ferring, 2018: 9-10).

Genel olarak dayanigma ve gatismanin birbirinin karsiti olarak goérilmemesi
gerekmektedir. Kusaklararasi iligki, hem yakin hem de c¢atismali olabilir; ikisi ayni
boyutun zit uglarinda degildir (Marshall vd, 1993). Dayanismanin karsiti catisma
degildir; asil sorun iliskinin sona ermesinin bir sonucu olarak “kusaklararasi
Ozerklik™tir. Bunun birtakim sebepleri bulunmaktadir (Szydlik, 2008: 101):

I. Kugaklararasi dayanigsma idealize edilmemelidir. Dayanismanin baskin oldugu
iligkiler, ¢atismanin olmadigi anlamina gelmemektedir. Ornegin finansal katkilar
kusaklararasindaki gug iliskilerinin bir ifadesidir ve bazen “risvet’ olarak daha
dogrusu vasiyetci tarafindan iktidar araci olarak kullanilabilir. Yahut yaghlikta bakim
blyuk bir yuku beraberinde getirirken ebeveyn ve yetigkin ¢ocuklarin ayni evde
kalmasi her zaman iki taraf icin de saf ve bozulmamis bir iligki ve dayanisma érnegi

olmamaktadir.

ii. Aile kusaklari arasindaki ¢atismalar, kugaklararasi dayanigsmanin olmadigini
gbstermemektedir. Birbirleriyle ¢atisan aile Uyeleri, diger taraftan yine de destek
saglayabilir, catistigi diger Uye ile temasi surdurebilir yahut duygusal olarak yakin
hissedebilir. Oyle ki, bazen catismalara dayanismanin sebep oldugu bir gergektir.
Catismalar belirgin ve uzlasmaz hale geldiginde, kusaklararasi iligskinin sona

erdiriimesi tavsiye edilmektedir.

iii. Catismalar yikici veya yapici olabilir, ara sira yahut stirekli olarak ortaya ¢ikabilir.
Bunlar, fikir ayriliklarindan daha yiksek sesli tartismalara kadar hatta fiziksel
saldirilara kadar gidebilir. Bu, gatismanin turine ve tartismanin yurutilme bigimine
g6re risklerin oldugu kadar firsatlarin da oldugu anlamina gelmektedir. Ornegin, aile
Uyeleri arasindaki tartismalar, farkli gorus ve istekleri agiga kavusturma ve bdylece
iliskiyi canli tutma ve gelistirme sansi verebilir. Bu “soft mucadeleler” kusak
catismasindan karsilikli 6zgurlesmeye ve iligkiyi canli tutmaya yol agabilecek bir

durumduir.
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Kusaklararasi iligkiyi anlayabilmek igin bu iligkinin belirleyici unsurlarina deginmek
gerekmektedir. Kusaklararasi iligkinin ilk belirleyicisi olarak karsimiza bireysel
adaptasyon sureci ¢ikmaktadir. Bireyin yagsami boyunca iginde bulundugu toplumun
politik, ekonomik, dini ve egitim kurumlarina surekli daha fazla maruz kalmasi ve bir
dereceye kadar uyum saglamasi s0z konusudur. Daha gen¢ kusaklarin ise bu
adaptasyon surecinin bir kismini dnceki kusaklarin deneyimiyle; buyuk ¢cogunlugunu
ise gercek deneyimle, yani dogrudan s6z konusu sosyal ortamlarin i¢inde bulunarak

gerceklestirdigi bilinmektedir (Bengtson ve Black, 1973: 224).

Yeni bireylerin surekli ortaya ¢ikisi kesinlikle birikmis kulttrel varliklarin bir miktar
kaybiyla sonuglanacaktir ama 6te yandan bu slreg¢, Mannheim’in (1952: 293) “fresh
contact” (tazel/yeni temas) olarak tanimladigi suregle birlikte teori ve pratikte
degisiklikler meydana getirecektir. “Sosyal gencglesme faktorl” cercevesinde ele
alinabilecek bu “taze temas”, yeni bir hayata baslamak, yeni bir beklentiler ¢cergevesi

ve deneyimler dizisi kurabilmeyi igermektedir.

Farkli kusaklarin ayni dis gergeklik algisina sahip olmamalari, bu iligkinin belirleyici
unsurlarinin baginda gelmektedir. Kusaklarin buyime, gerileme, sinirli yagsam
suresi gibi biyolojik gerceklere gore olusan goreli konumlari, gelecek zamana iligkin
algilarin  farkhliklar olusturmasina yol acmaktadir. Ornegin ebeveynler
kusaklararasindaki benzerlige dikkat ¢cekerek bu mesafeyi en aza indirme c¢abasi
icerisindeyken genc¢ kusaga mensup Uyeler kusaklararasindaki farklliklari en Ust
dizeye cikarma egiliminde olmaktadirlar (Bengtson ve Black, 1973: 225-226).
Kusaklarin birbirleriyle iligkilerini farkli karakterize etmeleri olagandir. Ornegin daha
yagh kusaklarda sosyal mirasin daha geng¢ kusaklara aktarilarak onlarin
gelismesinde pay sahibi olma dusuncesi bulunurken; geng¢ kusaklarda ise
deneyimleme ve gelisme 6zgurligu istegi sonucunda kendilerine daha fazla alan

taninmasini tercih etmektedirler.

Diger bir belirleyici ise sosyal konumdaki farkliliklardir. Bir sosyal kurumdaki stat,
yagla birlikte -en azindan yasa bagli sosyal konumlardan geri ¢ekilme meydana
gelene kadar- artma egilimindedir. Oyleyse, genglerin ve yashlarin genellikle orta
yagllara kiyasla sosyal statllere iligkin dezavantajli oldugunu sdylemek

muamkanddr. Ayrica zamanla olugan sosyal konumdaki farkhliklarin mesleki
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basarilara eskisinden daha az dnem verilmesi, emeklilikte artan bog zamanin geng
kusaklarin yakinina go¢ etmeye neden olmasi gibi yagl ve gen¢ kusaklar arasindaki

iligki Uzerinde etkisi bulunmaktadir (Bengtson ve Black, 1973: 227).

lligkinin belirleyicileri arasinda, ayni anda birden ¢ok kusaga ait olma gergegi géz
onunde bulundurulmahdir. Birtakim rol ¢gatismalarina, kararsizliklara veya firsatlara
neden olabilecek “cok kusaga ait olma” gercegi, her birey icin gecerlidir. Bayuk
kardesin kucuk kardesine karsi bakim ve yetistirme gibi ebeveynlik gorevlerini
ustlenmesi yahut daha geng olan kusagin yasli kusaklara kargi iletisim teknolojisi
gibi birtakim yetersizliklerine bagl olarak 6gretmenlik rolunu Ustlenmesi, bu duruma

ornek olarak gosterilebilir (Lischer vd, 2017: 271).

Son olarak ise kohort i¢i dayanisma karsimiza ¢ikmaktadir. StUphesiz, bireyin farkl
kusaklardan aile uyeleriyle olan iligkisinde 6nemli sosyal belirleyicilerden biri, yakin
yas grubuna mensubiyettir. Kohort Uyeligi bagli basina bir etki olusturmaktayken bu
etkinin dnemi, diger kohort Gyelerinin varligiyla birlikte artmaktadir. “Ortak bir kadere
katilim duygusu” kolektif cabayi ve kohort bilincini ortaya ¢ikarmaktadir. Ortak kader
duygusu, diger kusaklara yabancilasmayi beraberinde getirebilir (Bengtson ve
Black, 1973: 228).

Ote yandan Kalish (1969), genc bireyler arasinda kohort bilincini olusturan ayni
kosullarin yaslilar i¢cin de gecerli oldugunu soylemistir. Bu sebeple, geng ve yasl
bireylerin pek ¢ok ortak 6zelligi paylastiklarini hatta onlarin “kusak farki mattefikleri”
olduklarini iddia etmistir. Her birey, toplumsal gercekliklerin ve sosyal degisimlerin
ki¢uk bir bélimini deneyimlemektedir. Farkli bireyler tarafindan deneyimlenen bu
degisimler zaman zaman birbiriyle belli dereceye kadar értlisse de aile icerisinde bu
ortusme daha fazladir. Ama g¢ocuk buyudukce bu ortugsme azalmaktadir. Yine de
pek c¢ok davranis ve egilimin aile iginde bir kusaktan digerine 6nemli dl¢ide

benzerlik gostermesi olagan bir durumdur (Bengtson ve Black, 1973: 231).
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2.1.3. Kusaklararasi Dayanigma Kavrami ve Boyutlari

“insan”in slrekliligi ve yasam déngusi, bireylerin zaman boyunca birbirlerini
desteklemelerini, rehberlik etmelerini ve ilgilenmelerini gerektirir (Yarrow, 2009:
104). Toplumlarin sahip oldugu kulturel olgular ve tarihsel suregler, kusaklararasi
dayanismanin belirlenmesinde bulyik rol oynamaktadir. Ornegin, genis aile
modellerinde kusaklararasi sevgi, baglilik, bakim gibi konulardaki dayanismalar,
temel destek dizeyinde kabul edilmektedir (Muftuler, 2019: 116). Toplumlarin
icinde bulundugu aile iligkileri ve aile dayanigmalarina iligkin temel 6n kabuller,
hakim kulturin degigkenlik ve cesitliligi dayanigmanin seyrini etkilemekte ve

kusaklararasi dayanismanin sinirlari bu anlayiga gore cgizilmektedir.

Kusaklararasi dayanisma kavraminin odak noktasi, 1960 ve 1970’li yillarda
oncelikle kusaklar arasindaki cografimekansal uzakligi ve yagllar ve gencler
arasinda algilanan psikolojik ugurumu ele almak olsa da uzun yillardir daha genis
bir kapsami ihtiva etmektedir. Kusaklararasi dayanigsmanin katalizor haline
gelmesinde evsizlik, okulu birakma, geng yasta hamilelik ve ¢ocuk bakimi ihtiyaci
gibi konulari da barindiran sosyal sorunlarin 6nemi fazladir. Bu genisletilmis odak,
haliyle ¢esitli hizmet alanlarinda bulunan profesyonellerin de katilimini saglamistir.
Dayanisma, artik sadece iki kusak Uyesi arasinda degil, profesyonellerin program
gelistirme hazirliklarini, gesitli arastirmalarini ve kamu politikalarini iceren bir 6neme

sahiptir (Larkin ve Newman, 1997: 7).

Kusaklararasi dayanigsma kavrami, temel olarak kusaklar arasindaki sosyal uyumu
ifade etmektedir (Jimenez-Roger ve Sanchez, 2021: 3). Bireyler arasinda yaratilan
ve surdurulen baglar, kusaklararasi dayanismayi olusturmaktadir. Sicaklik, sefkat,
bagllik, etkilesim ve gerektiginde yardim saglama konulari bu bagin parcalaridir
(Bengtson ve Oyama, 2007). Ayni veya farkli kusak tyelerinin birbirlerine duydugu
guven olarak tanimlanabilecek bu kavram (LUscher vd, 2017: 273); bir yandan belirli
davraniglari, diger yandan ise aile kusaklari arasindaki aidiyet ve yakin baglanti
hislerini icermektedir (Szydlik, 2008: 98). Kusaklararasi dayanismada adaletin
onemi, bu dayanismanin surddrulebilir olmasi adina énem arz etmektedir. Zira
dayanismadaki adalet, yalnizca kaynak tahsisi meselesi degil, karsiliklik

meselesidir. Buyuk ebeveynler ve torunlar ile geng veya yagh akrabasi olan ve
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olmayan her yastan insanin karsilikli bagimlihgi kabul etmesi ve onlarla ig birligi
yapma zorunlulugunu igsellestirmesi insani bir mesele olarak karsimiza ¢gikmaktadir
(Yarrow, 2009: 104).

Kusaklararasi dayanigsmayi mikro ve makro duzeyde incelemek mumkundur. Makro
duzey, toplum bazinda geng, yasli ve bir arada bulunan kugaklarin birbirleriyle olan
yahut olasi sosyal ve ekonomik dayanisma iligkilerini ifade etmektedir. Mikro
duzeyde ise aile igerisindeki farkli kusaklarin birbirleriyle olan dayanisma iliskileri

ele alinmaktadir (Bengtson ve Oyama, 2007; Ozmete, 2017: 4).

Kusaklararasi iliskiye mensup Uyelerin zaman igerisinde farkl konumlara gegisi ve
olusan yeni kosullar, kusaklararasi dayanismayi sekteye ugratabilir (Bengtson ve
Black, 1973: 224). Bir toplumun dinamizmi arttikga geng¢ kusaklarin sorunlarinin eski
kusaklara yansima derecesi de artmaktadir. Ayni sekilde sosyal dinamizmin
artmasiyla yash kusak, genc¢ kusaktan gelen etkilere giderek daha acik hale
gelmektedir. Bu sure¢ o kadar yogun hale getirebilir ki, eski kusak bu etkilere kargi
daha fazla zihin esnekligi edinip ara nesillere nazaran daha fazla uyum saglayabilir
(Mannheim, 1952: 302).

Akranlar, yagsam boyunca gorece yakin hareket etme egiliminde oldugu igin yasam
dongusu asamalarinin gegislerinde her zaman birbirleri igin rol model olarak iglev
gormemektedirler. Ebeveynler genellikle s6z konusu gecisler i¢cin en olasi rol
modellerdir. Bu deneyim ve kusaklar arasi 6rtigsme ayni zamanda dayanigsmanin en

somut halini de yansitmaktadir (Bengtson ve Black, 1973: 231).

Her kusak mensubu birey kendi gereksinimleri ve kapasiteleri dahilinde suphesiz
onemli bir yere sahiptir. Farkl yas gruplari arasindaki destek ve is birligini esitlik
esasina dayali olarak saglamak kusaklararasi dayanismanin geligtiriimesiyle
gerceklesmektedir (Ozmete, 2017: 34).

Kusaklararasi dayanisma perspektifine yonelik yapilan elestiri, aile igi ¢catismayi
ihmal ettigi yonundedir. Kusaklararasindaki iliskilerde gerilim deneyimlerinin
varhigini yok saymak mumkidn degildir. Lakin dayanisma, kusaklararasindaki

catismalarin  tirmanmasini  onleyici rol Ustlenebilir (Kalmijn, 2014: 389).



22

Kusaklararasi iligkilerde c¢atismanin ve dayanismanin bir arada oldugu
bilinmektedir. Catismanin tarih boyunca var oldugu ve bitmeyecegi gergegini kabul
etmekle birlikte kusaklararasi iligkilerde dayanigsmanin ve destegin ne kadar 6nemli

oldugu agikardir.

Kusaklararasindaki dayanigsmanin hem olumlu hem de olumsuz duygulardan
olustugunu ve aile Uyelerinin birbirlerine karsi ayni anda hem sicak hem de
hasmane duygulara sahip olma olasiligini igerdigini sdylemek mumkundur.
Kusaklararasi dayanismanin iginde ¢ekici ve itici gugler ayni anda bulunmaktadir
(Silverstein vd, 2010: 1007).

Kusaklararasi dayanigsmayi boyutlariyla ele almak onem arz etmektedir. Bu
boyutlar, Bengtson ve Roberts (1991) tarafindan gelistirilen ¢ok boyutlu bir veri
setine dayanmaktadir. Aile i¢i ortam igin Urettikleri iliskisel, duygusal, uzlasmaci,
islevsel/fonksiyonel, normatif ve yapisal olmak Uzere alti boyutta ele alinan bu
calisma, kusaklararasi dayanismanin boyutlarina iliskin referans alinmakta olup en

kapsamli ¢calismayi ihtiva etmektedir.

“Kuralci bir ideallestirme” riskinin oldugunu ve bu aktivitelerin génulsuzce veya
zorlayarak da yapilabilecegin mumkun oldugu varsayimi ile adi gecen modele
elestiri getirilmistir. Ayrica ele alinan boyutlarda, kusaklararasi iligkilerin ic¢sel
dinamiklerinin dnemli kisimlarinin ve onlari sekillendiren sosyal kosullarin géz ardi
edilebileceginden bahsedilmistir (Luscher vd, 2017: 274). Lakin gelistirilen bu teorik
model, aile i¢inde kusaklararasi dayanismanin nasil g¢alistigini arastirmak igin
literatliirde bircok durumda kullaniimaya devam etmektedir (Jimenez-Roger ve
Sanchez, 2021: 3). Dykstra ve Fokkema (2011), Hank (2012), Koénig’in (2019) ve
daha birgok akademisyenin yaptigi kusaklararasi dayanismaya iligkin g¢alismalar,
Bengston ve Roberts’in ortaya koydugu kusaklararasi dayanigsmanin boyutlarina

dayanmaktadir.
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Cizelge 2.1. Nominal Tanim ve Ampirik Ornekleriyle Kusaklararasi Dayanismanin 6

Boyutu

Boyutlar

Nominal Tanim

Ampirik Gostergeler

iliskisel dayanisma

Aile Gyelerinin katildigi gesitli etkinlik
turlerindeki  etkilesim sikhgi ve
Oruntileri (temas tari ve sikhgr)

1.Kusaklararasi etkilesim sikhgi
(ylz yuze, telefon, e-posta vb.)
2.Paylasilan ortak faaliyetlerin
tirleri (bos zamanlar, 06zel
glnler vb.)

Duygusal dayanisma

Aile Uyelerine kargi duyulan olumlu

1.Aile Uyelerine duyulan sevgi,

duygularin tard, derecesi, | yakinlik, anlayis, given, saygi
karsihkhhg: gibi duygularin derecesi
2.Aile uyeleri arasinda olumlu
duygularda algilanan
karsilikhihk dereceleri
Uzlasmaci dayanisma Aile Uyeleri arasinda degerler, | 1.Belli degerler, tutumlar ve
tutumlar ve inanglara iliskin anlagsma | inanglarin  bireysel o6lgimleri
derecesi ve uyumu arasinda aile igi uyum
2.Degerler, tutumlar ve

inanclarda diger aile Uyeleriyle
algilanan benzerlik dereceleri

islevsel/fonksiyonel
dayanigsma

Kaynak paylasimi,
derecesi ve miktari

yardimlagsma

1.Karsiliklh yardimlasma
paylasiminin sikhgi (finansal,
fiziksel ve duygusal)
2.Kusaklararasi
paylasiminin
dereceleri

kaynak
karsihkhlik

Normatif dayanigsma

Aile i¢i rollerin, beklentilerin ve
yukumliliklerin  yerine getiriimesi
derecesi

1.Ailenin  ve  kusaklararasi
rollerin dnem dereceleri

2.Evlat olarak yUkumluliklere
baglihdin dereceleri

Yapisal dayanigsma

Aile Uyelerinin sayisi, tird ve cografi
yakinhk derecesi

1.Aile  Uyelerinin
yakinhgi

2 Aile Gyelerinin sayisi
3.Aile Uyelerinin saghgi

yerlesim

Kaynak: Bengston, Vern L. & Robert E. L. Roberts (1991). “Intergenerational solidarity in aging
families: an example of formal theory construction.” Journal of Marriage and the Family, 53, 857.

Tablodan da gorulecegi Uzere aile duzeyinde kusaklararasi dayanismanin yapisi,

uzun vadeli iligkiler boyunca ebeveynler ve ¢ocuklar, bluylkanne-buylukbabalar ve

torunlar arasindaki etkilesim, uyum, duygu ve destegin davranigsal ve duygusal

boyutlarini karakterize etmektedir (Bengtson ve Oyama, 2007).

Kusaklararasi dayanismanin birden fazla boyutu icermesi, arastirmacilari tek bir

boyut Uzerinden dayanismanin gugli yahut zayif oldugunu nitelendirmekten

alikoymaktadir. Bu c¢ok boyutluluk sayesinde kaliplandirma hatasinin 6ndne

gecilmektedir. Ornegin bir ailede yapisal dayanisma zayifken islevsel dayanigmanin

glclii olmasi gayet mimkiindir (Kalaycioglu, 2012: 54). iliskisel dayanisma aile

Uyeleri arasindaki sosyal temasin ve paylasilan faaliyetlerin sikligini, yani ortak
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faaliyetleri icerirken; duygusal dayanisma duygusal yakinlik, aile Gyeleri arasinda
onaylama ve yakinlik gibi boyutlari kapsamaktadir. Uzlagsmaci dayanigsma ise fikir
birligini temsil etmektedir. Bu fikir birligi, aile Uyeleri arasindaki gorusler, degerler ve
yasam tarzlari konusunda gergcek veya algilanan bir anlagmadir.
islevsel/fonksiyonel dayanisma ise aile liyeleri arasindaki aragsal ve mali yardim ve
destek aligverisini igerir. Normatif dayanisma, diger aile Uyelerine karsi hissedilen
yukUmlalik gacudir. Yapisal dayanisma ise aile uUyeleri arasindaki etkilegsimi
sinirlayan veya artiran cografi uzakhk gibi faktorlerdir (Silverstein ve Bengtson,
1997: 432).

Szydlik (2008: 99), kusaklararasi iliskilerin ilgili yonlerini analiz etmek ve bu iliskinin
dinamiklerini ve degisimini anlamak adina bir gerceve sunmus ve kusaklararasi

dayanigsmanin teorik modelini ortaya koyarken asagidaki semayi olusturmustur.

usjiope jesi4
Hapoped Sedny)

‘ ihtiyag Faktreri ‘

‘Flrsat Faktorleri ‘

Aile Faktorleri

Kiltirel-Baglamsal Faktérler

Sekil 2.1. Kusaklararasi dayanismanin teorik modeli

Kaynak: Szydlik, Marc (2008). “Intergenerational Solidarity and Conflict”. Journal of Comparative
Family Studies, 39(1), s.97-114.

Ortada bulunan Ug daire kusaklararasi dayanigsmanin islevsel, iliskisel ve duygusal
boyutlarini simgelemektedir. Dayanisma igin gesitli faktorler bulunmaktadir. Bunlar;
firsat, intiyag, aile, kiltirel-baglamsal faktorlerdir. Burada birey, aile ve toplum olmak
Uzere U¢ analiz dizeyi s6z konusudur ama esas olarak her biri belirli firsat ve ihtiyac
yapilarina sahip iki faktorin, yani ebeveyn ve gocuktan olusan iki kisinin dahil olmasi
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durumudur. Bu iligki, bir aileye ve bunun da otesinde toplumsal bir baglama
yerlestiriimigtir. Bu dort faktdér gruplari arasinda etkilesim ve bagimhliklar

bulunmaktadir.
Yardim, bakim ve vasiyet iglevsel bir dayanisma bigimidir.

ic dairelerin etrafindaki oklar, firsat ve intiyaglarin i¢ ice olabilecegini géstermektedir.

Yani, bir kisinin ihtiyaglari digerinin firsatlariyla értlsebilir yahut gelisebilir.

Firsat yapilari, dayanismanin gerceklesmesi igin firsatlari ve kaynaklari
yansitmaktadir. Bu baglamda sosyal etkilesimi mumkuin kilar, tesvik eder yahut
engeller. ihtiyac yapilari dayanisma ihtiyacina isaret etmektedir. Bunlar, egitim
sirasinda, issizlik aninda yahut yaslilikta yetersiz finansmandan kaynaklanan
sebeplerle finansal nitelikte olabilecedi gibi, kisa sureli yahut uzun sireli hastalik,
yasam boyu bakim gibi saglik sorunlarindan yahut arkadaslik, tavsiye, teselli gibi
duygusal ihtiyaclardan kaynaklanabilir. Aile yapilar ise kismen erken ¢ocukluk
donemindeki aile yasantisi da dahil olmak Uzere tum sosyallesme tarihini
icermektedir. Bu yapi, Ozellikle aileyi bir arada tutma konusunda beklenen rol
dagihmini da igermektedir. Ornegin, bosanmisg bir ebeveynle biylimek, mali transfer
dagiliminda diger kardeslerin varligi ve sayisi gibi ornekler yetigkin yasaminda
kusaklararasi dayanisma icin farkli sonuclar dogurabilir. Kilttirel-baglamsal yapilar
ise kusaklararasi iligkilerin gelistigi toplumsal kosullari temsil etmektedir. Bunlar
sosyal ve ekonomik kosullarin yani sira vergi sistemi, isgliclu piyasasl, konut
piyasasi gibi belirli kurum ve gruplarin kural ve normlarini da igermektedir. Bu yapi
haliyle, s6z konusu toplumun siyasi ve ekonomik rejimlerinin etkisi altinda
sekillenmektedir (Szydlik, 2008: 100).

Kusaklararasi dayanigsmanin aile ortami disinda da gergeklestigini kabul eden
galismalar da mevcuttur. Ornegin Gonzales ve digerleri (2020), Sanchez ve digerleri
(2011), Fanghanel (2012) gibi arastirmacilar aile digi Uyeleri iceren kugaklararasi ev
paylasimina deginerek, bu paylasim programlarinda da kusaklararasi
dayanismanin boyutlarinailigkin bulgulara rastlamiglardir. Bu ¢alismalar sonucunda

bilhassa bakim ve destek, kusaklarin birbirleriyle erisimin etkinligi gibi konularda
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tesvik edici ornekler ortaya koymuslardir. Bu 6rnekler, kapsam geregi konumuzun

disinda olup konu detaylandiriimayacaktir.
2.2. Cocuk Refahi Kavrami

Bu boélimde dncelikle refah ve gocuk kavramlarina genis bir sekilde yer verilip gocuk

refahi kavrami boyutlariyla birlikte etrafli bir sekilde incelenmektedir.
2.2.1. Refah Kavrami

Refah kavramina iligkin ortak kabulin oldugu bir tanim yapmak mumkudn degildir.
Refah birgok unsurdan bir araya gelen, karmasik, gesitli ve gok yonlu bir karaktere
sahip oldugu igin Uzerinde anlasiimis bir tanim bulunmamaktadir. Lakin Turkge
karsiliginin varlik, bolluk, esenlik, rahathk gibi anlamlari ihtiva ettigini sdylemek
mumkundur. Daha genis mahiyette ise sihhatli olma, konforlu bir hayat surme,

saglik-basari ve mutluluk hali olarak tanimlanmaktadir (Metin ve Ozaydin, 2014: 9).

20. yuazyihin buyldk ¢ogunlugundan itibaren uluslararasi literatlirde de “welfare” ve
“‘well-being” kavramlarinin her ikisinin de hemen hemen esanlamh kullanildi§i ve
insani gelisme, sosyal adalet, kamu politikalari gibi tartismalarda bilhassa ekonomik
refah baglaminda “refah” kavraminin karsiligi olarak kullanildigi gorulmektedir.
Bunun en 6nemli sebebi, 20. ylzyilin ilk yarisi boyunca Beveridge ekonomisinin
getirdigi hukumet kontrollerinde gergeklesen uygulamalarin demokratik tlkelerdeki
yeniden dagitim mekanizmalarinin ve sosyal adalet tartismalarinin geniglemesiyle
alakalidir. Adi gegen vyuzyilin sonlarina dogru hem dinya ekonomisinin
batinlesmesi hem de Sovyet Blogunun ¢okusuyle bu egilim buylk dl¢gude azalmis
hatta tersine donmustur. Boylece, tarih boyunca tartigilagelen bireylerin hem o6zel
isteklerini gerceklestirmenin araglarini hem de yasadigi toplumun vatandasi olarak
refahi uygulayacak devlet kurumlarini segmeleri gerekliligi welfare ile well-being
kavramlarinin ayni icerigi ihtiva etmedidi, yazin dunyasinda kabul olagelmistir
(Jordan, 2008: 1-2).

Kelimenin kdkenine bakildiginda “welfare” in “iyi bir yolculuk” anlamina geldigi

gorulmektedir. Refahi, iyi olma yahut iyi olma durumu, esenlik, saghk-mutluluk-
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varlik gibi kosullarin varligi gibi kavramlarla tanimlamak mimkudndir (Rescher,
1972: 3).

lyi olma hali ise temel refah bilesenlerinden ¢ok daha 6tesini iceren kapsamli bir
butlni temsil etmektedir. Ornegin kultirel ufku dar, fiziki gevresi yetersiz olan,
despot yonetim anlayisi icerisinde olan bir birey, kendi refahinin higbir boyutunda
yoksunluk c¢ekmeyebilir, hatta kigisel olarak kendisini olduk¢a mutlu ve iyi
hissedebilir. Lakin esenlik ve iyi olma hali gergevesinde incelenecek olursa, bunun
gerceklik tagsimadigi agikéar olacaktir. Bireyin refahi, boyle bir durumda yagsaminin

temelini olustururken yapinin kendisi olmamaktadir (Rescher, 1972: 8).

ilkcaglardan giinimiize “iyi olma hali” kavramina iki tir bakis agisi hakim olmustur.
Bunlardan ilki niceliksel hazza 6nem atfeden Aristippos ve hazzin niteligine dikkat
ceken Epikuros’un hazci(hedonik) yaklasimidir. Bu bakis acgisina gore iyilik hali,
hazsal zevk ve mutluluklardan olusmaktadir. Hazci bakis 6znel mutlulugu
kapsamakta ve zevk ve memnuniyetsizliklerin deneyimlenmesi ve yagamin iyi kotu

tum yanlarinin degerlendiriimesiyle ilgilenmektedir (Tasci, 2020: 13).

Diger hakim bakis agisi ise Aristoteles’e aittir. Aristoteles, Nikomakhos’a Etik (2014:
31-32) adli eserinde nihai amag olarak “eudaimonia” kavramindan bahsetmekte ve
bu kavrami insanin ulasabilecegdi en ylksek kalite, insanin nihai ve en ylksek hedefi
olan kendini gerceklestirme ve mutluluk hali olarak tanimlamaktadir. Ayrica, insan
yasaminin iyileri olarak Uglu bir tasnif yapmistir. Ona gore iyiler; dig/dissal iyiler,
bedenle ilgili iyiler, ruhla ilgili iyiler olmak Uzere Uge ayrilmaktadir. Mutluluk igin
servet, siyasi gig!, sayginlik gibi digsal kosullarin da énemli oldugunu soyleyen
Aristoteles, bedensel kogullarin da saglikli yasamla alakali oldugunu belirtmektedir.
Lakin en énemlisi ruhla ilgili iyilerdir; gunkl gergek iyiler-en basta ve tam anlamda
iyiler-, ruhla ilgili iyilerdir. Burada ruhsal iyiler, karakter erdemine, yani egitimle
olusan ve gelisen dugsuince erdemine degil; aliskanlikla edinilen karakter erdemine
isaret etmektedir. Butin bu iyiler, mutluluk i¢in arzulanmaktadir. Aristoteles’e gore

insan eylemlerinin temel amaci, sartlarin el verdigi en yuksek duruma veya iyiye

1 Aristoteles’e gore siyasetin amaci en iyiye ulasmaktir. Siyaset, yurttaslari nitelikli ve iyi insan
kilmaya, insanlarin iyi eylemlerde bulunmasi i¢in ¢gaba gosterir.
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erismektir. Bu amaci gergeklestiren kigsi ayni zamanda en yuksek yagsam kalitesine

ulasmaktadir.

Bireyin duygulari, dusunceleri, iligkileri, kaynaklardaki artigi gibi unsurlar icinde
barindiran refah, arzu edilen bir durum olarak karsimiza gikmaktadir. ikili bir anlam
tasimaktadir; biri yuksek yasam kalitesi digeri ise yoksullukla mucadeledir
(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010: 121).

Refah, toplumun kosul ve egilimlerini konu alan normatif bir yargilama aracidir.
Bunu iki boyutta ele almaktadir. Bunlardan ilki, insan(lar)in refahi; digeri ise
toplumlarin yahut gruplarin refahidir (Borlandi vd, 2011: 609). Marshall'a gére ise
refah; sadece sanayi toplumlarinin blyumesi ile gergeklesmemis; ayni zamanda
yurttaslik haklarinin gelisiminin bir sonucu olarak da ortaya ¢ikmistir (Giddens,
2013: 412). Marshall, sosyal vatandasligin tarihsel siurecini incelerken ¢ dnemli
asamadan bahseder; daha dogrusu vatandaghgin Ug tip haktan olustugunu belirtir.
18. yuzyildan baglayip 20. yuzyilda son bulan haklar manzumesi; 18. yuzyilda sivil
haklarin elde edilmesi, 19. yuzyilda siyasi haklarin kazanimi ve son olarak 20.
ylzyilda da sosyal haklarin kazaniimasiyla son bulmaktadir (Marshall ve Bottomore,
2000: 15-73).

Refah kavraminin tGg¢ yonU bulunmaktadir. Bunlar iktisadi refah, toplumsal/sosyal
refah ve bireysel refahtir. Bu refah turleri birbirinden tamamen bagimsiz degildir;
kesisim alanlarn bulunmaktadir. Refahin U¢ yonuni acgiklamakta fayda

bulunmaktadir.

iktisadi refahin kurucusu kabul edilen Pigou, 1920 yilinda kaleme aldi§i “The
Economics of Welfare” adli kitabinda toplumsal refahin élgiminde sosyal hayatta
mevcut olan en bariz dlgim araci olan “para”yi esas alarak dogrudan veya dolayh
olarak “para 6l¢usune erisilebilirlik” testi ile galismasini sinirlamigtir. Pigou, ayrica
ekonomik ve ekonomik olmayan refah arasinda kesin bir sinirin olmadigini fakat bu
ikisi arasindaki ayrimin kismen de olsa gerceklesmesinde bu testin

gerceklesmesinin 6nem arz ettigini belirtmektedir (Pigou, 1920: 10-11).
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Yapilan arastirmalar neticesinde de ortalama gelirlerdeki artiglar ile iyi olma hali
arasinda guvenilir bir baglanti olmadigi ortaya cikmistir. Ozellikle gelismis Ulkelerde
iktisadi refah ile bireylerin yasamlarindan duyduklari memnuniyet dogru orantih
sekilde ortusmemektedir (Lane, 1991; Kelsey, 1995; Pusey, 2003; Frey ve Stutzer,
2002; Layard, 2005; aktaran: Jordan, 2008: 4).

Tipki refahin kendisi gibi sosyal refahin da tanimi ¢ok zordur; ¢lUnkl sinirlari
belirsizdir. En basit tanimiyla sosyal refah, bir devletin yapmayi yahut
yapmamayi/eylemsizligi sectigi ve toplumun yasam kalitesini etkileyen her seydir.
Devletin vatandaslarina hizmet ve/veya gelir saglayarak onlarin refahi tGzerinde etki
olusturmasi, sosyal refahin tanimini olusturur. Bunu, cesitli sosyal guvenlik
uygulamalari, kamu yardimlari ve sosyal hizmet programlariyla gergeklestirir. Bu adi
gegen ve ayrica asagida da gorllecek olan kimi sosyal refah uygulamalarini
Wilensky ve Lebaux’nun 1958 yilindaki sosyal refah galismalarindan mulhemle
(Abrahamson, 394-415 den aktaran Ozdemir, 2007: 127) “kalinti (residual)” olarak
adlandirmak mumkuinddr. Cunkd bu saglanan faydalar ancak bireyler ekonomik
zorluklar yasadiktan sonra saglanmaktadir. Yine de spesifik olarak baglica sosyal

refah programlari su sekildedir (DiNitto ve Johnson, 2016: 2-4):

i. Gelir: Sosyal giivenlik, issizlik sigortasi, calisan tazminatlari, ek givenlik geliri,
muhtag ailelere gecici yardim, nafaka, asgari ticret dizenlemeleri

ii. Saglk: Saglik hizmeti, tibbi yardim, ¢ocuk saglik sigortasi programlari, hasta
koruma ve bakim uygulamalari, halk saghigi

iii. Beslenme: ek beslenme yardim programi, yashlar i¢cin beslenme programlari

iv. Sosyal hizmetler: Cocuk ve yetiskin koruyucu hizmetleri, aile koruma hizmetleri,
evlat edinme hizmetleri, toplum ruh saghg: hizmetleri, gunduz bakimi, bagimsiz
yasam hizmetleri, uzun sureli bakim hizmetleri

v. Istihdam: istihdam hizmetleri, mesleki egitim, mesleki rehabilitasyon, calisma
tesvik programlari

vi. Konut: Toplu konut, konut kuponlari (housing voucher), mortgage destegi,

evsizler i¢cin siginaklar
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vii. Egitim: Okul 6ncesi egitim, egitimde firsat esitliginin saglanmasi?, engelliler igin

egitim yasalari, devlet okulu finansmani, yiksekoégrenim igin mali yardim

Yukarida adi gegen sosyal refah kriterlerinin bir yonu fazlasiyla politik 6bur yonu ise
cesur ve yeni adimlar atilmasinin kolay olmadig kriterlerdir. Zira maliyetlidirler ve
devletler buyuk hatalar yapmaktan kacgindiklari icin asamali yaklagimi

benimsemislerdir (DiNitto ve Johnson, 2016: 12).

Sosyal refah kurumlarini aile, piyasa, sivil toplum kuruluglari yani hikimet digi
kuruluslar ve refah devleti olarak acgiklamak muamkindir. Bu kurumlarin
orgltlenmesindeki temel kaygi, elbette ki toplumsal ihtiyaglarin® karsilanmasidir
(Alcock vd, 2011: 45-47). Sosyal refah, 21. ytzyil itibariyle kiresellesmenin etkisi ve
liberal felsefenin 6nem kazanmasiyla birlikte sadece devletin sagladigi uygulamalar
olmaktan ¢ikmigtir. “Refah karmasi” olarak adlandirilan yeni yapi ile birlikte sivil
sektor, gonulla sektor, 6zel sektdr ve dini kurumlar gibi diger bazi kurumlarin sosyal
refahin saglanmasi noktasinda daha ¢ok devlete yardimci bir rol Gstlenmislerdir
(Ozdemir, 2004: 97).

Refah kavraminin en temel yonua olan bireysel refah ise mutluluk, yasam kalitesi, iyi
olma, esenlik gibi kavramlarla esdeger anlamda kullaniimaktadir. icsel ve dissal
degiskenlerin varligi Gzerinden dlgulebilen bireysel refah, bireyin bizatihi kendisi ile
ilgili bir alandir. Bireyin yapmis oldugu tercihler ve secimler ile dogrudan alakalidir
(Tasct, 2020: 7-9).

Refah, birgok bilesene sahiptir. Refahin temel unsurlari; fiziksel refah (saglk), maddi
refah (varliklar), ruhsal veya psikolojik refah (zihin durumu veya akil saghgi) dir.
Refahin belki de en 6nemli bileseni olan saglik, refahin gerceklesmesinde tek kosul
degildir. Refah, bireyin temel gereksinimlerinin mevcudiyeti ile ilgili oldugu igin,

yasam standartlarinda belirli bir asgari seviyeye isaret etmektedir. Bu unsurlardan

2 Yazar, bu maddeyi “No Child Left Behind Act” olarak belirterek 2001 yilinda ABD Kongre karari ile
kabul edilmis dezavantajli 6grencilerin akademik basarilarini yikseltmek amaciyla verilen devlet
destegine vurgu yapmistir.

3 Tercih, istek ve ihtiyag kavramlarini agiklamakta fayda vardir. Tercihler, birtakim segimler yapildigi
zaman ortaya gikmaktadir. istekler ise ihtiyaclardan daha genis bir kavram olup, bireyin istekleri ile
ihtiyaglarini ayirma zarureti bulunmaktadir. ihtiyaglari ise temel ve ara ihtiyaglar olarak ikili bir ayrima
tabi tutmanin yani sira; hissedilen ihtiyag, uzmanlarin tanimladigi ihtiya¢ ve karsilastirmal ihtiyag
olarak ige ayirmak mumkundur (Alcock vd, 2011: 47-48; Topak, 2012: 37-38).



31

birinin eksikligi yahut zayifigi, genellikle diger unsurlarin Gstlinliglyle tazmin
edilemez (Rescher, 1972: 4-5). Refah, bireyin “mutluluk arayisi’nda en azindan
asgari duzeyde bir basari igin ihtiya¢ duydugu kaynaklardir. Burada sadece fiziki ve
maddi kaynaklar degil; bunlara ek olarak entelektuel ve sosyal kaynaklar da

eklemek édnemli rol oynamaktadir (Rescher, 1972: 7).

Rescher (1972: 12-14) kaleme aldigi eserinde bireysel refahin ana kistaslarini
belirlemis ve bireyin refahi igin gerekli temel kriterleri siralamistir. Kriterlerin kendi
aralarinda olugsan bir dengenin saglanmasi, bireyin refahinin gerceklesmesi

noktasinda 6nemlidir. Cok bilesenli bu kriterler su sekildedir:

i. Fiziksel sadlik: Fiziksel saglik kategorisini olusturan unsurlarin blyik 6lgide
birbiriyle baglantil olmadigini séylemek mumkindir. Ornegin, fiziksel durumu iyi
olan bireyin fiziksel sikinti yaratacak birtakim hastaliklara maruz kalmasi mumkuin
olabilir.

a. Yasam beklentisi

b. Fiziksel durum (dinglik ve islevlerin yeterliligi)

c. Fiziksel duygu tonu (aci veya fiziksel sikintilarin olmamasi)

d. Fiziki normallik (sekli ve agik fiziksel noksanliklar veya engellilik olmamasi)
ii. Akil saghgi. Fiziksel saglik kategorisine nispeten burada unsurlar birbiriyle
baglantihdir.

a. Denetimli, sinirh veya kurumsal baglamlar diginda tercih edilen dogrultuda

etkin bir sekilde hareket edebilme kapasitesi
b. Zihinsel ton (anormal korkularin, didsmanliklarin, zihinsel sikinti ve
semptomlarinin olmamasi)

c. Bireyin kendinden ve kosullarindan memnuniyeti (6zsaygl ve memnuniyet)

d. Diger bireylerle iletisimde normal fonksiyon kapasitesi
iii. Maddi refah: Rekabetgi boyutu olmasi sebebiyle diger faktérlerden ayriimaktadir.
Bireyin refahinin digerlerinin pahasina ylkseltimesi gibi c¢arpici durumlari
icerebilmektedir.

a. Gelir

b. Kiymetli varliklara sahip olma (para, arazi, kiymetli evraklar)

c. Diger hizmetlere erigim

d. Maddi mal varligi suresinde guvence
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iv. Kigisel varliklar:

a. Entelektuel kaynaklar

b. Sosyal kaynaklar
v. Cevresel varliklar. Nispeten daha yoksul olan bir bireyin, yasadigi sehir itibariyle
daha iyi saglik, egitim ve kulturel tesislere daha kolay ulasabilirken; daha kuguk bir
kentte yasayan bagka bir birey sosyal ¢evre noktasinda sanssiz olabilir yahut daha
az gurultt ve daha iyi gevresel kosullara sahip olabilir.

a. Kigisel kullanim igin ihtiyaglarin ulasilabilirligi

b. Kisisel hizmetlerin ulagilabilirligi

c. Cevrenin kalitesi (yapay ve dogal, sosyal, halk saghgi vb)

Bireyin refahi, insanin sosyal bir varlik olmasindan hareketle en yakin gevresi ve
hayatinda olan diger bireylerin refahina baghdir. Diger bireylerin refahi, bireyin
refahina ek degildir; daha ziyade ayrilmaz bir bilesen olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
Bireyin, ailesinin ve yakin gevresinin refahina yonelik bir tehdit kendi refahina da bir
tehdit olusturabilir (Rescher, 1972: 6).

2.2.2. Gocuk Kavrami

Cocuk ve ¢ocukluk kavrami, toplumdan topluma, kiltirden kiltlre ve tarihten tarihe
degisiklik gostermis ve farkl anlamlar ytklenmistir. Bu baglamda ¢ocukluk sadece
biyolojik bir kategori degil; ayni zamanda sosyo-kdlttrel bir kavram ve tarihsel bir

suregtir.

Gecgmiste; “henuz yetigkin olmamig, kendi kararlarini alamayan, biyolojik bir gegis
dénemi” olarak tanimlanan cocukluk kavramini gunimuizde bireyin gelisim
surecindeki en O6zel ve masum hali olan Ozel bir donem olarak tanimlamak
mumkuanduar (Saglam ve Aral, 2016: 43-44). Yine de ¢ocuk kavramini tanimlamak,
her toplum ve kulltirde ¢ocuga taninan haklar, onlardan beklenilen davranis, tutum
ve yukumlualtkler, olusturulan egitim modellerine kadar birgok konuda belirleyici bir
Ozellik tasidigi igin onem arz etmektedir. Bu sebeple sadece biyolojik yahut
sosyolojik epistemolojiye dayali degil; ¢ok yonli bir bakis acgisiyla yaklagim
gerekliligi bulunmaktadir (Tan, 1989:72).
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Cocukluk arastirmalari Antik Dénem, Eski Yunan ve Roma Dénemi, Ortagagd ve
Roénesans, Aydinlanma, Sanayi Devrimi ve Kapitalist Gelisim D6nemi, Modern
Dénem, Post-Modern Donem olarak gesitli donemlerde cocuklugun evrilisini ele alsa
da (Eraslan, 2019: 81-82) temelde u¢ ¢ocukluk donemi ve anlayisindan bahsetmek
mimkindr. ilk cocukluk anlayisi Ariés’in geleneksel cocukluk olarak tanimladigi ve
dogrudan bebeklikten yetiskinlige gecilen dénemdir. ikinci cocukluk anlayisi modern
cocukluk paradigmasiyla olugsan ve artik ¢cocugun yetiskinlerden farkl oldugunun
kabul edildigi anlayistir. Son olarak ise Postman’in “Cocuklugun Yokolusu” adh

eserinde ortaya koydugu postmodern ¢ocukluk anlayisidir (Sirin, 2017: 9-10).

Cocukluk c¢ahsmalarinda literatir genellikle g¢ocuk kavraminin tarihselligini
aciklarken Ortagag’daki anlayisi Uzerine olusmustur. CuUnkli bu ddénemde bir
cocukluk algisi olmamasi, cocuklarin yetiskinlerin dunyasina ait bir varlik olarak
gorulmesi ve Batr'da kilisenin olumsuz cocuk yargisini olusturmasina neden
olmasidir. Ronesans ve Aydinlanma ile degisen bu olumsuz ¢ocukluk duguncesi,
cocukluga iliskin yeni adimlar atilarak modern c¢ocukluk dusltncesi olusmaya
baslamistir (Karakus Oztlrk, 2017: 255).

Cocukluk kavraminin anlasilmasi igin tarihsel sire¢ 6nemlidir. Gegmis iki ya da Ug
yuzyilda ortaya c¢ikan c¢ocukluk, dncesinde yani Ortagag’da var olmamis ve eski
kultlrlerde uzun bir bebeklik doneminden dogrudan yetigkinlerle ayni is ve diger
etkinlik ve rollere katillan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yedi yasinda
biten bebeklik ¢agi, bir bagska doneme ihtiya¢c duyulmadan yetigkinlik donemiyle
devam etmektedir (Giddens, 2013: 215). Bunun en dnemli sebebi kolektif yasamin
getirdigi hareketliliktir. Kolektif yasamin hizlihidi, her yas ve sinif igin ayni sekilde
akmakta ve kimseye vyalnizllk ve mahremiyet igin bir alan ve zaman
birakmamaktadir (Ariés, 1962: 411).

Ariés’in calismasi sosyal bilimde oldukga yanki uyandirmigtir. Clinki ¢ocuklugun
biyolojik degil, sosyal ve kulturel bir kategori oldugu bu c¢alismayla birlikte kabul
edilmistir. Arieés, ¢cocugun toplumsal bir kurgu olduguna isaret ederek genel geger

bir tanimin da olamayacagini ifade etmistir (Akbas ve Atasu Topguoglu, 2009: 95).
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Ariés’e gore dnce bebeklige iliskin kelime dagarcigi ortaya ¢ikmistir. Ve bu kelime
dagarcigi geniglediginde bile gocukluk, ergenlik ve genglik kategorileri arasinda hala
bir muglaklik s6z konusu olmustur (Ariés, 1962: 29). Ariés, ¢ocuklugun kesfinin 13.
yuzyilda basladigini ve gelisiminin 15. Ve 16. yuzyillarda da sturdigunu ancak bu
gelisimin kanitlarinin 17. ylzyil boyunca daha gorunur hale geldigini ve bunun kaniti
olarak sanat tarihinden gesitli ressamlarin eserleriyle, gocuk oyunlari ve elbiseleriyle

orneklendirmistir ve incelenebilecegini belirtmigtir (Ariés, 1962: 47).

Ortacag’da bir ¢cocukluk fikrinin olmamasi demek ¢ocuklugun 6zel dogasinin, yani
cocugu yetiskinden ayiran 6zelliklerinin farkina varilmamasi anlamina gelmektedir.
Bu fikrin, ¢ocuklarin ihmal edildigi, hor goraldigu yahut terk edildigi anlamina
gelmedigi unutulmamalidir. Cocuklara duyulan sevgi ile ¢ocukluk fikri ayri anlamlar
ihtiva etmektedir (Ariés, 1962: 127).

Ariés, Ortagag’da cocukluk kavraminin olmadigini hatta 18. ylzyila kadar ergenlikle
cocuklugun birbirleriyle karistinidigini ifade etmistir. Bu karisikhdin, yani uzun
cocukluk suresinin ise donemin biyolojik gercekliklere olan ilgisizliginden
kaynaklandigini belirterek ¢cocukluk fikrinin bagimhlik fikriyle baglantili oldugunu ve
bireyin ancak bagimhlik durumundan c¢iktiginda ¢ocukluktan ciktigini sdylemistir
(Aries, 1962: 25-26). Aslinda burada bahsedilen, Ortagag’da ¢ocuk ve yetiskinler
arasindaki ayrimin gunumuzde algilanan gibi olmamasi, yetiskin ve c¢ocuklarin
hayatinin benzer tutum ve davranislarla deneyimlemeleridir. Hayati deneyimleme

pratiklerine iligskin farklilagsma modern zamana iliskindir (Demir Gurdal, 2013: 7).

Postman’a gore (1995: 10-11) Ortagcag'da c¢ocukluk fikrinin olusmama sebebi
okuryazarligin, egitim dustncesinin ve ayip fikrinin olmamasi, modern ailenin
olusmamasidir. Bir diger dnemli sebep ise ¢ocuk 6lum oranlarinin ylksekligi ve bu
sebeple yetiskinlerin gocuklara kargi duygusal bagliliklara sahip olmamalaridir.
Lakin 16. yuzyilla birlikte matbaanin ve onun bir getirisi olarak yaygin okuryazarhgin
bir sonucu olarak yeni iletisim bigimleri ortaya ¢ikmis ve “okuma yeterliligine sahip

yetiskin” ve “okuma yetersizligine sahip ¢ocuk” anlayigi olusmustur.

16. yuzyil sonlarinda ve bilhassa 17. yuzyilda, ¢cocukluk kavraminin farkindaliginin

ve cocuklara yonelik korumaci tavrin olusmasi iki turlu meydana gelmigtir.
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Bunlardan ilki aile icinde ve cgevresinde kuguk cocuklara iliskin korumaci tavrin
olusmasiyladir. Digeri ise aile disindan; din adamlari ve kilise tarafindan
gerceklesmistir. Bu dusuncenin arka planinda gocuklarin “Tanr’'nin korunmasi ve
Islah edilmesi gereken kirilgan yaratiklar’” olarak goérmeleri yatmaktaydi. Bu
dusunce daha sonrasinda aile yasamina da gegerek ailedeki ¢ocukluk kavramini
pekistirmigstir (Ariés, 1962: 133).

Cocuga iligkin “korumaci” tavir Montaigne, Baltasar Gracian ve Fustel de Coulanges
gibi dusunarlerin tepkisini ¢ekmistir. Onlara gore “gcocukluk ve genclik kusurlu
caglardir ve ¢ocukluk ¢agindaki bir insani ancak zaman iyilestirebilir’. Zira, dnceki
doénemlerdeki kayitsiz tavrin silinip bu “koruma” fikrinin olusmasi ¢ok yenidir (Aries,
1962: 130-132).

17. ve 18. yuzyilda g¢ocukluk fikrine iliskin en buylk etkiler John Locke ve J. J.
Rousseau’ya aittir. Diger bir deyisle modern ¢ocukluk paradigmasinin olusumunda
bu iki distnirin énemi oldukga biyktir. Locke “Egitim Uzerine Dislinceler” (2004:
11-13) adli eserinde ¢ocuklara nasil davranilmasi gerektigini ve egitim hakkindaki
goruslerini ele almistir. Cocuklarin zihninin “su gibi ¢cok kolay bir sekilde bu tarafa ya
da oObur tarafa cevrilebildigini” sdyleyen Locke, milletlerin refahi ve esenliginin
cocuklarin iyi egitimine bagh oldugunu ifade etmistir. Cocugun Kkisisel acidan
yeteneklerinin, kapasite ve mizacinin géz ardi edilmemesini tavsiye etmektedir
(Cihan, 2006: 177).

Rousseau’nun 1762 yilinda kaleme aldigi Emile kitabi (2009: 11-39), ¢ocukluga
yukledigi anlam ve doneminin oldukga ilerisinde bir gocukluk anlayigi sergilemesi
acisindan onemlidir. Rousseau, c¢ocukluk halinden sikayet etmenin anlamsiz
oldugundan ve gocuklarin kendi haline birakildigi takdirde yagsanacak bir hayatin
s6z konusu olmadigindan bahsetmektedir. Rousseau c¢ocuklarin  6zgur
birakilmasinin gerekliligini vurgulamis ve gocuklari sevmeyi, onlara hosgoru ve
sefkatle yaklasmayi salik vermigtir. Ayrica ¢ocugu bir ara¢ olarak gorulmemesi

gerektigini ifade etmis ve gocugun kendi icinde 6nemli oldugunu sdylemistir.

Modern ¢ocukluk fikrinin olugsmasinda birtakim suregler dnemlidir. Cocukluk fikrinin

olusmasindaki en o6nemli etken ise okullasma ve formel egitimdir. Okullar,
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cocuklarin sosyal statusinde onemli degisime sebep olmus ve okul 6grenimi ile
cocukluk o6zdeslestirilmistir. Okul, gocugu yetiskin toplumundan uzaklastirmistir.
Boylece bebeklik, konusma ediniminin elde edildigi noktada bitmekte ve okumanin

ogrenilmesiyle cocukluk baslamaktadir (Ariés, 1962: 413; Postman, 1995: 52).

Bu baglamda modern cocukluk paradigmasi, ayni zamanda modern yetigkinlik
paradigmasidir (Postman, 1995: 61). Ayni zamanda ailenin sadece bir isim ve
mulkan aktarimi igin bir kurum olmaktan ¢ikip ahlaki ve manevi bir islev GUstlenmesi
ile es zamanlidir (Ariés, 1962: 413).

Burjuvazi, “burjuva ailesi’nin olusumuyla birlikte modern cocukluk kavraminin
sekillenmesinde en 6nemli kaynaklardan biri olmustur. 18. ylzyilda burjuvazi, tipki
yasam bicimlerinde ve dusunce dunyalarinda degisiklik yaptigi gibi ¢cocuk ve
cocukluk algilarinda da farklihk gostermeye bagslamis ve artik c¢ocuklarini
yetiskinlerden farkli olarak hissettirmeye hatta ¢ocuklara 6zel kiyafetler diktirmeye
baslamiglardir. Bu durum, c¢ocuklarin eglence anlayislarina da yansimig ve yeni
oyun ve oyuncaklar ortaya ¢ikmistir. Yine ayip, kabahat kavramlarinin ortaya ¢iktigi
ve yetiskinlere ait kavram, kelime ve konularin artik ¢ocuklarin yaninda dile
getirimemesi gerektigi ilkeler batunu ortaya ¢ikmigtir. Yani aslinda ebeveyn-gcocuk
arasindaki sosyal iligkinin kurulmasi ve cocuklugun ayri bir evre olarak

tanimlanmasi s6z konusu olmustur (Karadogan, 2019: 204-217).

Ariés’e gore, modern ailenin ve gocuklugun burjuvazi ile olusmasindaki sebepler,
sosyal merdivenin iki ucunda bulunan soylular ve alt siniflarin kapalihdidir. Bunun
sebebi soylularin eski gérgu kurallarini uzun stire korumalari ve disaridan gelenlere
karsi kayitsiz kalmalari; alt siniflarin ise kolektif ve kalabalik yasamdan hosnut
olmalaridir (Aries, 1962: 414).

Ailenin g¢ocug@a iliskin korumaci tavrinin pekismesinden sonra bu yuUzyillarda iki
unsur daha eklenmistir; hijyen, beden bakimi ve sorumlulugu ve fiziksel saghk
kaygisi. Artik, cocuklar ve aile hayati ile ilgili her seyin dikkate deger bir konu haline
geldigi ve sadece ¢gocugun bir yetiskin olarak gelecedi dedil, bir gocuk olarak mevcut

varligi da aile merkezi bir yer edinmistir (Ariés, 1962: 133). Sonug olarak, 1850’li
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yillara kadar Bati dinyasinda c¢ocukluk toplumsal bir gerceklik haline gelmistir
(Postman, 1995: 54).

19. yuzyilin sonlarinda ise Sigmund Freud ve John Dewey’in ¢calismalari, gcocukluk
kavramina netlik kazandirmistir. Freud, “Ruyalarin Yorumu” adli eserinde ¢ocuk ve
ailesi arasindaki etkilesimlerin cocugun yetiskinliginde burtinecegi rollere kesin bir
etkisinin oldugunu ve gocuk zihninin goz ardi edilemeyecek kadar 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Dewey ise “Okul ve Toplum” adl eserinde ¢ocuklarin ger¢ek duygu,
gereksinim ve haklarinin gozetildigi takdirde onlarin sosyal yasamda verimli bir
katihmci olarak rol alabileceklerini vurgulamistir (Postman, 1995: 60). Bu gorusler,
bilhassa Bati’'’da cocuklara yonelik egditim anlayisi ve hukuki dizenlemelerin

bicimlenmesinde 6nemli rol oynamigtir.

Cocuklarin gahgtirilmasi aslinda her donemin konusu iken 16. ytzyilda Amerika kole
ticareti ve 18. ylzyilda Sanayi Devrimi’'nin baslamasi ile stphesiz trajik boyutlara
ulasmistir (Karadogan, 2019: 205). Hem c¢ocuklugun bir toplumsal gergeklik olarak
kabul edilmeye baglanmasi hem de ¢ocuk isgilerin yasinin altiya kadar digmesi ve
on sekiz saatlere kadar varan galigma sureleri gibi Sanayi Devrimi’nin agir kosullar

cocuklara kargi koruma tedbirleri alinmasina yol agmistir.

1.Dunya savasindan sonra artan toplumsal duyarlilik neticesinde ¢ocuga iligkin tim
kavramlar gozden gegirilerek, uluslararasi birtakim ilkelerin kabull s6z konusu
olmustur. Uluslararasi Calisma Orgiti’'niin kurulmasiyla birlikte cocuk ve gocuk

iscilere yonelik calismalar artmistir.

Cocuk ve gocukluk kavramini birbirinden tamamen ayirmak ve bunlardan birine
odaklanmak dogru olmayacaktir. Bu iki kavram birbiriyle dogrudan iligkilidir. Cocuk
somut bir varlikken ¢ocukluk soyut diistinceler, imgeler ve degerler biitinidir (inal,
2019: 13-14). Cocuk, cisimlesmis birey ya da bireysel aktorken; ¢ocukluk sosyal,

klltarel ve tarihsel bir inga ve sdylemdir (Demir Girdal, 2013: 5).

James’e gore (2004: 33-34) ise ¢ocukluk, cocuklar ve gocuk kavramlari arasinda bir
ayrim yapma zorunlulugu bulunmaktadir. Ona goére gocuk, bireysel toplumsal aktore

atif yapan bir tanimdir. Tekil bir terim olan ¢gocuk, buatin ¢ocuklari temsil mahiyetinde
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kullaniimakta ve bunun birtakim zararlari bulunmaktadir. ilk olarak bu kullanim,
cocuklarin bireyselligini goéz ardi etmektedir. Ayrica c¢ocuklari kolektiflestirerek
onlarin sosyal aktorler olarak 6nemini azaltmaktadir. Cocuklar kavrami, ¢ocukluk
doneminde olan bireyleri siniflandiran bir kategoridir. Cocukluk kavrami ise
cocuklarin yagsamlarinin geligsimsel yonunu ele alan terimlerden biri olup yasam
akisinda belirli bir alani ifade eden ve bebeklikten sonra yetiskinlikten dnce gelen
zamansalliga isaret eden bir terimdir. Gegmiste sadece ¢ocukluga iliskin degil, insan
yasaminin evrelerinin tumane iliskin tanimlar muglak ve yetersizdir. 19. yuzyil
itibariyle bu konuda daha bilingli ve detayli caligsmalar ortaya ¢ikmis ve bu evrelerin
gelisimin farkli dizeylerine gore disiplinler farkli gelisme modelleri ortaya koymustur.
Cocukluk da gegmiste bir genel evre olarak bahsedilirken, ginimuzde somut kriter
ve verilere dayanan birgok alt agamalara sahip olan gocukluk kavrami géralmektedir
(Canatan, 2019: 17-18).

Gecgmiste bilhassa sosyal bilimlerin “yetiskin merkezli” olmasi, ¢ocuk kavraminin
kismen kenarda birakilmasina ve gocuklarin bakima, gézetime ihtiya¢ duyan zayif
varliklar olarak goérilmesine neden olmustur. Gunumuizde ise g¢ocukluk, bagka
konulari aciklamak igin ele alinan bir kavram degil, bagh basina kendi gercekligiyle

ele alinan bir konu haline gelmistir (Onur, 2021: 9-10).

Gunumuzde ¢ocuk ve gocukluk suphesiz ¢cok dnemli bir yere sahiptir. Gelisimsel
bakis acgisinin ortaya ¢ikmasi, bilimsel gelismeler ve insan haklari konusunda
yapilan ¢alismalarin neticesinde ¢ocuk kavramina iligkin bakis acilari ve tanimlar
degisime ugramistir. Oyle ki, icinde bulundugumuz yizyili “cocuk yuzyil” olarak
tanimlamak mumkundir. Bunda suphesiz ailede ¢ocugun konumunun degismesi
etkili olmustur. Uzerinde karar alinan ve ebeveynine itaat etmesi beklenen ¢ocuk
anlayisindan gorus ve isteklerinin dikkate alindigi bir 6zne olarak kabul edilen

gocuga gecis bunun en dnemli géstergesidir (Canatan, 2019: 65).

Cocukluk arastirmalarinin 6éncust kabul edilen Fransiz tarihgi Philippe Ariés,
“Tarihin her donemi insan yasaminin belirli bir donemi icin ayricalikli bir ¢ag
olmustur: genclik, 17. yuzyilin; ¢ocukluk 19. yuzyilin, ergenlik ise 20. yuzyilin
ayricalikh cagidir.” (Ariés, 1962: 32) seklinde belirterek cocukluk kavraminin

tarinteki yerini ve olugsumunu agiklamigtir.
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Gunumuzde gocuk kavramini tek bir bakis agisiyla genel geger bir tanimini yapmak,
eksik olacaktir. Biyolojik, sosyolojik, hukuki, fizyolojik ve psikolojik tanimlarin timinu
icine alan ve her bir toplumun belli bir zaman diliminde gecerli bir tanimlama
kusursuza yakin bir gergeklik intiva etmektedir (Saglam ve Aral, 2016: 45). Cocuk
tanimini yaparken idealize edilmis ¢ocugu karakterize eden tanimlardan kaginmak

gerektigini ifade etmigstir (Pufall ve Unsworth, 2004: 15).

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 yilinda kabul edilen
Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 1. Maddesine gore “daha erken yasta regit olma
durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir’ (BM Cocuk Haklarina
Dair Sézlesme). Bu genel tanim, yeterli olmamakla birlikte ¢ocuga iliskin evrensel

bir kabull icermektedir.

Sosyoloji, gocukluk kavramini sosyal bir gerceklik olarak ele almakta ve diger yagsam
evrelerinden farkhlik arz ettigini belitmektedir. Bu farkhiligin iki sebebi
bulunmaktadir. ik olarak yukarida deginildigi gibi cocuklugun bir dénem olarak
kabullnin ¢ok zor ve uzun bir sire¢ sonucunda gerceklesmesidir. Diger sebep ise
cocuklugun kulturel, cografi ve dini 6gretilerden etkilenerek ayni anda ortak ve farkl

Ozelliklere sahip olmasidir (Eraslan, 2019: 87-88).

Aile sosyolojisi ise ¢ocuk kavramini, aileyi olusturan ug¢ temel 6geden biri olarak
tanimlamaktadir. Cocuk, hem bir iliskinin sonucu hem de bu iliskinin devamini

teminat altina alan bir varliktir (Canatan, 2019: 31).

Sosyolojinin en yeni dallarindan biri olan gocukluk sosyolojisi ise gocukluk kavramini
20. yUzyllin ortalarina dek sosyalizasyon teorisi Uzerinden ele alarak ¢ocugu
toplumda uyumlu bir birey olabilmesi i¢in gereken bilgi, deneyim ve becerileri elde
etme asamasina sahip birey olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gére ¢ocuk, sosyal
bir aktordur ve grubun Uyesi olarak sosyallesme noktasinda heniuz tamamlanmamig

veya tamamlanma surecindedir (Eraslan, 2019: 88).

Prout ve James (2005: 13), cocuklugun sosyalizasyon teorisi Uzerinden
aciklanmasina elestiri getirerek, bu teoriyle birlikte cocugun “gelecek kusaklarin

pasif temsilcileri ve yetigskin yasaminin bir provasi” olarak yorumlanmamasi ve
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toplumsallasma slrecinin ihmal edilmemesi gerektigini ifade etmiglerdir. Cocuktan
beklenilen uyumlu sosyallesmenin gergceklesmemesi durumunda basarili veya
basarisiz sosyallesme kategorisinin varligi ve bunun bir getirisi olarak okul
basarisizliklari, ihmal edilen ¢ocuklar, anormal gibi potansiyel gocuk kategorilerinin

olugsmasi durumuna bir elegtiri getirmiglerdir.

Cocuklugun ayri ve kendine 6zgl bir kategori olarak kabul edilmesi, modern
cocukluk anlayisinin en temel Ozelligidir (Eraslan, 2019: 85). Bu donemde,
cocukluga iligkin teorik alanin detaylandirildigi ve ayrintili ampirik bulgularla
desteklendigi gérilmektedir. icinde bulunulan “cocuk yiizyilll” aslinda hala

gelismekte olan bir paradigmayi isaret etmektedir (Prout ve James, 2005: 9).

Cocuklarin “tamamlanmamigligli” yahut olgunlagsmamishgr yasamin biyolojik bir
gercekligidir. Ama bu tamamlanmamishgin anlasiimasi ve anlamli hale getiriime
bicimleri bir kilttr gercekligi olarak karsimizda bulunmaktadir. Cocuklugu bir sosyal
kurum haline getiren kiiltirel gerceklerdir. Oyleyse cocukluk, insan yasaminin ilk
yillarinin i¢inde olusturuldugu ve aktif olarak miuzakere edilmis bir sosyal iligkiler
dizisidir (Prout ve James, 2005: 7).

Cocukluk, yetiskinlige giden yolda biyolojik olarak belirlenmis bir asamayi ve
dusuncenin basitliginden karmasgikligina, irrasyonel davranigtan rasyonel davranisa
dogru bir ilerlemeyi temsil etmektedir. Oyleyse g¢ocukluk, yetiskinlerin sosyal
dunyasina bilissel becerilerin kazaniimasi yoluyla zamansal gecisi bekleyen

varliklar olarak tanimlanabilir (Prout ve James, 2005: 10-11).

Modern ¢ocukluk kavraminin tanimlanmasi tic temel ilkeyle izah edilebilir. ilk olarak,
toplumsal agidan insa edilmis diger kategoriler ve siniflar gibi oldugunu belirten
gbriisler mevceuttur. Uyeleri ve tarihe bagh olarak anlayisi ve dodasina bakis agisi
degisebilir ama asla kaybolmayan kalici bir kategori olarak varhgini devam
ettirmektedir. ikinci olarak, gocuklarin biyolojik ortam ve bulundudu gevrenin bir
ariind olmasindan ziyade toplumsal bir alanda faaliyet gésteren aktif 6zneler oldugu
yonundedir. Son olarak ise ¢ocukluk taniminda paradigma kaymasinin oldugu ve
cocukluk gozlemlerine dayall “sade gozlemlerin” artik yeterli olmadigi yonundedir
(Ryan, 2008: 555-556).
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Prout ve James (2005: 8) post modern dénemin c¢ocukluk paradigmasinin temel

Ozelliklerini alti madde ile agiklayarak yeni gocukluk sosyolojisini ortaya koymustur:

i. Cocukluk sosyal bir ingadir; toplumlarin 6zellikli bir yapisal ve kultarel bir 6gesi
olarak kargimiza gikmakta ve insan yagsaminin ilk yillarini yorumlayici bir cerceve
olarak sunmaktadir.

ii. Cocukluk, sosyal analiz degdiskenidir; sinif, cinsiyet, etnik kdken gibi diger
degiskenlerden tamamen ayrilmamaktadir. Karsilastirmali ve kulturler arasi analiz,
tek ve evrensel bir tanimdan ziyade c¢esitli cocukluk kavramlarini ortaya
cikarmaktadir.

iii. Cocuklarin sosyal iligkileri ve iligki kulturleri, yetiskinlerin bakis acgisi ve
kaygilarindan bagimsiz sekilde incelenmelidir.

iv. Cocuklar sadece sosyal yapilarin ve sureclerin pasif 6zneleri degildir. Bu
baglamda kendi sosyal hayatlarinin ve iginde yasadiklari toplumlarin
sekillenmesinde aktif rol almaktadir.

v. Etnografi, sosyolojik verilerin Uretiminde genellikle deneysel veya anket arastirma
tarzlariyla c¢ocuklarin dogrudan katilimlarina olanak sagladigr i¢in ¢ocukluk
calismalarinda oldukga onemli bir metodolojidir.

vi. Cocukluk, sosyal bilimlerde ikili hermeneutik yaklasimin oldugu bir fenomendir.
Bu durum, hem yeni bir ¢ocukluk sosyolojisi paradigmasini hem de c¢ocuklugun

yeniden inga surecini bir arada bulundurmaktadir.

Evrensel ve ideal bir gocukluk tanimi, ¢ocuklugu tek bir bigim olarak belirleme
yanligina sebep olacaktir. Bu durum, dinyadaki ¢ocuklarin gogunun yok sayildigi
riskli bir bakis acisidir. Evrensel bir tanim yerine tarih, toplum ve kultire gore
farklilasan ¢ok sayida cocuklugun varligini kabul etmek, c¢ocukluga iligkin
sOylenecek en dnemli kabuldur. Burada dikkat edilecek husus, ¢ocuklarin evrensel
bir kategori ve sosyal bir fenomen oldugunun unutulmamasidir. Tim toplumlarin
vazgecilmez ve degismez bir parcasi olan ¢ocuk sadece bu yonuyle evrenseldir
(Demir Gurdal, 2013: 12-13).

Cocuklugu yeniden dustinmek, aslinda ¢ok eski zamanlardan beri olagelmis bir
durum olmakla birlikte ginimuizde daha fazla ortaya ¢ikmis ve ¢ocukluk hakkinda
dusinmede bir paradigma degisikligi hasil olmustur. Bunun sebebi, hem ¢ocuklar
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hakkindaki sosyal kararsizliklar hem de c¢ocuklarin ve haliyle c¢ocuklugun
gunumuzde toplumlarda karsilastiklari belirli sorunlardan kaynaklanmaktadir.
GUnumuzde gocuklugun dogasinin “sorunlu” hale gelmesi, kavrami gocuk merkezli
bir bakis acgisini zaruri hale getirmigtir. Bu “sorunluluk” cocukluktan dedil,
cocuklugun maruz kaldigi aile, okul, Kitle iletisim araglari, ¢evre gibi etkenlerden
kaynaklanmaktadir. Pufall ve Unsworth’a gére yeniden disinmenin yolu, yetiskin
korkulari ile gelecegi ideallegtirici vizyonlar tarafindan yonlendiriimemesinden ve
cocuklari dinleyerek, onlarin kendi geleceklerini olusturmalari igin nasil hareket
ettiklerini anlayarak onlari olduklari gibi kabul etmekten ge¢mektedir (Pufall ve
Unsworth, 2004: 2-4).

Cocuklugun degisiminin zaman iginde ve toplumsal ve tarihsel baglamlar iginde
gerceklesen bir sire¢ olduguna deginilmisti. Bunlara ek olarak, farkl iki kultardeki
cocukluklarin farkh oldugu nasil kabul ediliyorsa ayni sekilde ayni kiltlr ¢evresi
icindeki ¢ocukluklarin bazen yavas bazen hizli bir sekilde zamanla degistigini de
kabul etmek gerekmektedir. Kitle iletisim araglarinin ve internetin hizli gelisimi,
bunun yaninda toplumlarin yasadidi travmatik olaylar, c¢ocuklugun sosyal
ortamlarindaki degisimi hizlandirmaktadir. Cocuklugu yeniden duslnurken, ¢ocuk
merkezli bakis agisini yakalamak onlarin refahini strdirmenin tek yolu olarak
g6zukmektedir (Pufall ve Unsworth, 2004: 20).

2.2.3. Gocuk Refahi ve Boyutlari

Cocukluk kavraminin zaman igerisindeki degisimi ve gelisimi ¢ocuk refahina olan
bakis acisi ve anlayisini da etkileyerek donustirmustir. Bunda ¢ocuk haklarinin
temel bir insan hakki olarak kabul gormesi, ¢ocukluk sosyolojisine yonelik ilginin
artmasi, bilhassa arastirmalarda ¢ocugun aktif katihmci olmasina dair
metodolojisinin gelismesi, politika odakl arastirmalarin giderek artmasi ve bu
politika slreglerinde gocuk refahinin tanimlanmasi, BM Cocuk Haklarina Dair
Soézlegsme’'nin roli buyuktir. Ozellikle son yillarda Glkeler, gocuklara yonelik
olusturduklari politika ve hizmetlerde c¢ocuklarin iyi olma halini dikkate alarak
hareket etmekte ve cocuklarin 06zel olarak korunmasi gerektigi fikrini
benimsemektedir (UNICEF, 2013a: 5; Uyan Semerci vd, 2012: 14).
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BM Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’nin ¢ocuklarin iyi olma halinin anlasiimasina
dair normatif gerceveyi cizmis olmasi, devletlerin ulusal verilerini kargilagtirmali
analiz yapmasinin onunu agmasina ve bu gostergelerin birer izleme araci olarak
kullaniimasina yol agcmigtir (UNICEF, 2014: 6).

Adi gecen Sdzlesme’nin dort temel ilkesi, cocuk refahinin kavramsallastiriimasinda

ve batlncul bakis agisini yansitma noktasinda énemlidir (Ben-Arieh, 2008: 5):

i. Ayrim Gézetmeme: ik ilke ayrimcilik yapilamayacag@ina iliskindir. Cocuklarin
ayrim gozetmeksizin kendi potansiyellerini kullaniminda ve gelistirimesinde ayni
haklara sahip olmasi anlamina gelmektedir (Heffinck, 1999: 30). S6zlesme’nin 2.
Maddesi “cocuklarin ve ailelerinin irk, renk, cinsiyet, dil, siyasal veya bagska
dugunceler, ulusal, etnik ve sosyal kdken, mulkiyet, engellilik ve diger statller
sebebiyle ayrim yapilamayacagini” ifade etmektedir.

ii. Cocugun Ylksek Yarari: Bir diger ilke, cocugun yuksek yararina iligskindir ve gocuk
odakhligi esas almaktadir. S6zlesme’nin 3. Maddesine goére “...¢ocuklari ilgilendiren

batun faaliyetlerde, gocugun yarari temel dugtncedir”.

Onemli olan neyin/nelerin “yiiksek yarar” saglayacaginin belirlenmesidir. Burada
sozlesme ve CEDAW’In bu baglamda yol gostericiligi énem arz etmektedir
(Heffinck, 1999: 30-31).

iii. Yasam, Yasama ve Gelisme Hakki: Hayatta kalma ve gelisme ilkesi diger 6nemli
ilke olarak kargimiza gikmaktadir. S6zlesme’nin 6. Maddesi her gocugun temel
yasama hakkina sahip oldugu ve c¢ocugun hayatta kalmasi ve gelismesi igin
muUmkun olan azami ¢abanin gosteriimesini ifade etmektedir.

iv. Cocugun Gérisgleri: Son ilke olarak ise gocugun gortsine saygi gosterilmesi 12.
Madde ile belirtilmistir. “Cocugun kendini ilgilendiren her konuda goéruslerini
serbestce ifade etme hakkil”, cocuk refahinin kavramsallastiriimasindaki mihenk

taslarindan biri olarak ortaya konulmaktadir.

Ben-Arieh (2010: 10) de bilhassa 1970li yillardan itibaren “gocuk gdstergeleri
hareketi” olarak tanimladigi ¢gocuk refahi gostergelerine iliskin ilginin artmasinin bir

sebebi olarak ¢ocukluk sosyolojisini gostermektedir. Ona gére gocuk gostergelerinin
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hizli gelisimine ve artmasinda ug temel teorik gelismenin onemi buyuktur. Bunlar
ekolojik cocuk gelisimi teorileri, normatif ¢ocuk haklari kavrami ve yeni ¢ocukluk
sosyolojisidir. Ben-Arieh ayrica bu gelisimi destekleyen tU¢ metodolojik konuyu da
belirtmigtir. Bunlar ise 6znel bakis agisinin dneminin artmasi, gocugun aktif katilimci

olmasi, verilerin kullanimin genislemesi ve ¢esitliligin artmasi seklindedir.

Cocuk refahi, gocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin yani sira toplumsal ve
ekonomik boyutlari da kapsayan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica hem
buglni hem de gelecege iligskin kogullarin hazirlanmasini da igermektedir (Kurban,
2021: 39). Bu baglamda cocuk refahinin, standart refah tanimindan daha fazla

bileseni kapsadigini sdylemek mumkunddar.

Cocuk refahinin temelinde, c¢ocuklarin iyi bir yasam surmeleri, yetenek ve
potansiyellerini en iyi sekilde degerlendirmeleri bulunmaktadir. Cocuklarin iyi bir
cocukluk yasayabilmeleri ve igcinde bulunduklari kosullar goéz ontne alindiginda iyi
bir gelecek icin beceri, yetenek ve yeterliliklerini gelistirebilmek cocuk refahini
saglamanin oncul kosuludur (OECD, 2021: 37).

Cocuk refahi, gocugun yasam kalitesi ve memnuniyetini 6n planda tutan ve temel
gOstergeler kapsaminda yapabilirliklerini arttirmayr amaclayan yaklasimdir. Bu
gOstergeler hem nesnel hem 0Oznel unsurlar igcermekte ve c¢ocuklarin yasam
kosullarini belirleyen butinsel bir yaklasimi icermektedir (UNICEF, 2014: 6).
Cocugun yapabilirligini artirmak dogrudan ¢ocuk haklari ile iligkili oldugu icin gocuk
haklarinin hayata gecirilmesinin de gocuk refahinin gergeklestiriimesi adina hayati

bir 5neme sahip oldugu unutulmamalidir (Uyan Semerci vd, 2012: 16).

Geleneksel bakis agisi odak noktasini “gelecek kusaklarin tyeleri” olarak belirleyen
ve c¢ocuk refahina c¢ocuklarin gelecegi agisindan bakan, onlarin egitim ve
gelecekteki istihdam edilebilirliklerine odaklanan bir bakis agisini icermekteydi. Bu
bakis acgisinin en buyuk sorunu, gocuklugun yasam asamasini dikkate almamasidir.
Gunumuzde ise yeni bakis agisi, gelecegi oldugu kadar bugini de planlayan ve
¢ocuklarin mevcut yagsam durumuna odaklanan goruse evrilmistir (Ben-Arieh, 2010:
12).
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Ben-Arieh (2010: 15-17), ¢ocuk refahini kavramsallastiran ilk akademisyenlerden
biri olmasi hasebiyle bu dogrultuda yaptigi ¢calismalar olduk¢a énemlidir. Ben-Arieh
cocuk refahina iliskin gostergelerin son yillarda alti buylk degigiklik yasadigini
belirtmektedir. Bu alti temel degisim hem birbiriyle iliskili hem de birbirlerinin nedeni

ve sonucunu olusturmaktadir. Bu degisiklikler su sekildedir:

i. Hayatta Kalmaktan lyi Olma Haline Gegis: Daha énceki gdstergeler cocuklarin
hayatta kalmasina odaklanma egilimindeydi. Cocuklarin hayatlarini idame
ettirmeye yonelik olusan tehditleri bertaraf etmek onlarin temel ihtiyaclarina
odaklanmak i¢in ¢ocuklarin hayatlarini kurtarmaya yonelik politikalar tesvik

edilmekteydi.

Mevcut gostergeler ise hayatta kalmanin o6tesinde ¢ocuklarin refahina
odaklanmaktadir. Temel ihtiyaclarin otesinde c¢ocuk gelisimini destekleyen
gOstergeler ortaya c¢ikmis ve artik yasam kalitesine odaklanan politikalar ortaya
cikmistir. Yasam kalitesini hangi parametrelerin olusturdugu ve bunun c¢ocuklar

Uzerindeki etkilerini anlama ¢abalariyla desteklenmistir.

ii. Negatiften Pozitife Gegis: Daha dnceki gostergeler sadece ¢ocugun yasamindaki
olumsuz sonuglara odaklanmaktaydi. Oliim, engellilik, sikinti, rahatsizlik ve
hastaliklar gibi konularin c¢ocuk refahinin gdstergelerini olusturmasi so6z

konusuydu.

Mevcut gostergeler ise olumlu sonuglara da odaklanmaktadir. Yani, ¢ocuklarin
memnuniyet ve esenlik gostergeleri de yer bulmustur. Unutulmamahdir ki, olumlu
gOstergelere iligkin ¢iktilar duragan olmamakta ve aile, arkadas, okul, ¢cevre gibi
cesitli risk faktorlerinin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Cocuklar da gelisen
kapasiteleri ile bu farkh faktorlere aracilik ederek aktif olarak refahlarini

yaratmaktadirlar.

iii. Gelecekteki Refahtan Mevcuttaki Refaha Gegis: Daha onceki gostergeler
cocuklarin gelecekteki basari ve refahlarini vurgulamaktaydi. Cocuklarin Gretken
ve mutlu yetiskinler olmaya hazirlayan bu bakis agisi, her ne kadar kotu bir bakis

acisi olmasa da g¢ocuklarin mevcut haliyle ilgilenmedigi icin eksik kalmaktaydi.
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Mevcut gostergeler ise ¢ocuklarin simdiki zamandaki refahina odaklanmakta ve iyi

olma halleri sadece yetigkinlige ertelenmemektedir.

iv. Geleneksel Alanlardan Yeni Etki Alanlarina Gegig: Daha oOnceki gostergeler
meslek edinme, egitim, saglik gibi cocuk refahinin geleneksel alanlarindan elde

edilmekteydi.

Mevcut gostergeler ise sosyal hizmet alani tarafindan tanimlanan alanlari asarak
yeni alanlara odaklanmaktadir. Cocuklarin yasam becerileri, sivil katihmlari ve

gocuk kultaru gibi gocuk refahinin yeni alanlarini kapsamaktadir.

v. Yetiskin Bakis Agisindan Cocuk Bakis Agisina Gegis: Daha dnceki gostergeler
yetiskin bakis acisina odaklanmaktaydi. Mevcut gostergeler ise gocugun bakis
acisinl da dikkate almaktadir. Ayni zamanda c¢ocuklarin hakkinda en ¢ok sey
bildikleri konu olan zamanlarini nasil gecirdikleri veya ne gibi konularda
endigelendikleri gibi ¢ocuklarin gunluk yasamina iligkin gOstergeler
eklenmektedir.

vi. Bilesik Endekse Gegis: Mevcut gostergeler gocuklarin refahina iligkin cesitli
bilesik gostergeler gelistirme cabalarina odaklanmaktadir. Cocuklarla ilgili
genisleyen veriler, demografik gruplar, farkli yerlesim vyerleri ve bdlgeler
arasindaki egilimleri karsilastirmanin daha kolay olmasina ve ¢ocuklarin zaman

icindeki egilimlerini kargilastirmasina olanak tanimaktadir.

Bir cocugun ailesinin sahip oldugu gelir ve o gelirden gocuga yapilan harcamalar,
cocuk refahinin dnemli bir belirleyicisi olmakla birlikte gocuk refahi, refah kavraminin
bir gerekliligi olarak sadece maddi kosullari kapsamamaktadir. Cocuk refahi ¢ok
boyutlu ve dinamik bir yapiya sahiptir. Haliyle gocuklara iligkin sorumluluk tasiyan
herkesin is birligini gerektirmektedir (UNICEF, 2013a: 5). Ayrica ¢gocugun iyi olma
halini belirleyen ekonomik, siyasi, sosyal ve psikolojik faktorlerin de birbiriyle iligkili

oldugunun unutulmamasi gerekliligidir (Uyan Semerci vd, 2012: 16).

Cocuk refahina iliskin sinir, yéntem ve tercihlerin belirlenmesi oldukga 6nem arz
etmektedir. Zira ¢ocuklara yonelik olusturulacak politikalar hem cesitli hem de

birbiriyle dogrudan iligkilidir. Bu sebeple politika yapicilarin ve karar alicilarin
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cocuklara yonelik sundugu refah ve yaklasimlari dogrudan buglinin ¢ocuklarini ve
gelecegdin yetigkinlerini etkileyecegi i¢cin bu dogrultuda yapilan yatirrm ve tercihleri

gelecegin insasinda belirleyici olacaktir (Kurban, 2021: 39-40).

Cocuk refahini agiklamaya calisilirken ¢ok boyutlu oldugu ve bu boyutlarinin
aclklanmasiyla anlasilabilecegi, olusturulacak gostergelerin tek bir boyuttan degil,
tamaminin ayri sekilde incelenerek butune varilmasi gerekliligi vurgulanmistir.
Cocuklarin refahini 6lgmek, yalnizca gocuklarin ne durumda oldugunu degil, ayni
zamanda daha genis bir dizi 6lgumu gerektirmektedir. Cocuk refahi, erken gocukluk
doneminde buyuk olgude ebeveyn ve bakimindan sorumlu olduklari kisilere baglidir.
Ayrica aile, ¢evre, okul gibi unsurlari ele almadan g¢ocuk refahini incelemek buyuk
Olgude eksik kalacaktir (OECD, 2021: 12).

Cocuk refahinin belirlenmesinde en 6nemli aktorin gocuk oldugu unutulmamalidir.
Bu da sadece nesnel kosullari degil, 6znel deneyimlere de icermektedir. Maddi
durum, saglik, egitim olanaklari gibi maddi kosullar cocuk refahinin belirlenmesinde
onemli bir Olgutken, cocuklarin kendi yagsam kosullarina yonelik algilari, kendi
yasamlarini yorumlamalari, mutluluk ve yoksunluklarini ifade etmeleri gibi 6znel
deneyimler de 6nem arz etmektedir. Cocuk refahinin ¢ok boyutlulugu buradan
gelmektedir (UNICEF, 2013a: 26).

Son yillarda ¢ocuklarin konumlarini ve yasamlarini 6lgme ve izleme g¢abalarinin
sayisinda carpici bir artis olmustur. Bu konuya iligkin dnemli ¢calismalar ve ¢ocuk
refahina iliskin olusturulan boyut ve gostergelerin kullanimi Amerika’da 19400
yillarda hazirlanan “State of the Children” raporlarina kadar gitmektedir. 1966 yilinda
A. Bauer’in ortaya koydugu “sosyal gostergeler hareketi” bu alanda ¢igir agmis,
degerler ve hedeflerin gergeklesmesi adina toplumlarin nerede durdugu ve nereye
gittigini degerlendiren dnemli bir galismadir. Bu noktada ¢alisma, ¢cocuk ve ailelerin
kosullari da dahil olmak Uzere toplumdaki gruplarin mevcut ve zaman igindeki

durumunu izlenmesinde yol gosterici niteliktedir (Ben-Arieh, 2008: 3-4).

Cocuk refahinin boyut ve gostergelerini belirlemek oldukga énemlidir. Clinkl sadece

cocuklarin yagsamlarini anlamak igin ¢cerceve sunmakla kalmamakta ayni zamanda
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ve en onemlisi normatif-politik-ampirik dizey arasinda kdprid kuran bir gerceve
saglamaktadir (Ben-Arieh ve Fragnes, 2011: 474).

O’hare ve Gutierrez (2012), inceledikleri 19 calismayla kapsamli ¢ocuk refahi
endekslerinin olusturmanin zorluguna dikkat ¢cekmistir. Bu calismalarin hemen
hepsinde ¢ocuk refahinin élgiimesinde saglik, egitim, maddi refah boyutlarinin dahil
edildigini, arastirmalarin yarisindan fazlasinin gtvenlik ve risk boyutunun da ele

alindigini saptamislardir.

OECD’nin (2009: 31) olusturdugu ¢ocuk refahina iligkin boyutlara gére bunlar maddi
durum/gelir, saglik, egitim, ev ve c¢evre kosullari, risk davraniglari/riskler ve okul
yasaminin kalitesi olarak alti boyutta ele alinmistir. Bu rapora gére ¢ocuk refahi alti

boyut ve yirmi bir gosterge ile asagidaki gibi tablolastiriimigtir.

Cizelge 2.2. OECD Raporuna Goére Cocuk Refahinin Boyut ve Gostergeleri

Maddi Ev ve | Egitim: Saglk ve | Risk Okul
Durum/Gelir: Cevre Guvenlik: Davraniglari/Riskler: Yasaminin
Kosullari: Kalitesi:
Ortalama net | Kalabalik | Ortalama Dusuk Sigara Zorbalik
gelir ev okuryazarlik | dogum
basarisi agirhgi
Yoksul Kétu Egitimde Bebek Alkol kullanimi Okulu
hanelerdeki cevre esitsizlik olim orani sevme
cocuk sayisi kosullari
Egditimde NEET orani Emzirme Ergen hamileligi
yoksunluk orani
Asillanma
orani
(bogmaca
ve
kizamik)
Fiziksel
aktivite
Cocuk
Olim orani
intihar
orani

Kaynak: OECD (2009) Doing Better for Children. Paris: OECD Publications.

UNICEF de 29 Ulkenin gocuk refahini analiz ettigi raporunda (2013b: 5) ¢ocuk

refahini bes boyut ve yirmi alti gésterge ile asagidaki gibi ele almigtir.
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Cizelge 2.3. UNICEF Raporuna Goére Cocuk Refahinin Boyut ve Goéstergeleri

Boyutlar Unsurlar Gostergeler
Maddi Mali yoksunluk Goreceli cocuk yoksullugu orani
Durum/Gelir Géreceli cocuk yoksullugu risk ugurumu
Maddi yoksunluk Cocuk yoksunlugu orani
Aile refahi orani
Saglik Dogum saghgi Bebek 6lim hizi
Disik dogum orani
Koruyucu saglik hizmetleri Genel asilama orani
Cocuk 6lim orani 1-19 yas arasi gocuk 6lim orani
Egitim Katilim Erken gocukluk egitimi katilim orani
15-19 yas egitim katilim orani
NEET orani
Kazanim Matematik, fen ve okumada PISA puani

Davranis ve
Riskler

Saghga iligkin davraniglar

Asiri kilolu olmak

Kahvalti yapmak

Meyve yemek

Egzersiz yapmak

Riskli davraniglar

Ergen hamileligi

Sigara

Alkol kullanimi

Uyusturucu

Siddete maruz kalma

Siddet

Zorbalik

Ev ve Cevre
Kosullari

Ev

Kendine ait oda

Kalabalik ev

Cevre glvenligi

Cinayet orani

Hava kirliligi

Kaynak: UNICEF (2013b), Child Well-Being in Rich Countries: A Comparative Overview, Innocenti
Report Card 11, UNICEF Office of Research, Florence.

Olusturulan gostergelerin dinamik suregleri ifade ettigi unutulmamahdir. Mevcut
duruma atif yaptigi gibi ekonomik veya sosyal olarak olasi durumlara da isaret
etmektedir. Gostergeler, refah olarak tanimlanan belirli bir olguya isaret etmez;
bunun yerine refah fikrine anlam ve ampirik igerik Uretiimesine fayda saglamaktadir.
Artan gostergeler, ortak bir anlayis cercevesine duyulan ihtiyaci gostermektedir.
Zira, genig bir sosyal kaygl yelpazesini iginde barindirmaktadir (Ben-Arieh ve
Fragnes, 2011: 461-462).

Serra Muderrisoglu ve arkadaslarinin UNICEF igin hazirlamis olduklari raporda
(2013a: 19-31) cocuk refahini, maddi durum, saglik, egitim, katilim olmak Uzere
dort boyutta inceledikleri gorulmektedir. Maddi durum ve gelir, suphesiz ¢ocugun
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refahini dogrudan etkileyen en énemli alandir. Kamu hizmetlerinin kalitesi ve saglik,
egitim gibi alanlarda firsat esitsizliginin 6nlenmesi noktasinda en énemli kalem olan
gelir, gocuk refahinin somut ¢ergevesini gizen en dnemli boyut olarak karsimiza

cikmaktadir.

Maddi durum alanindaki iyi olma hali, hem nesnel gostergeleri hem de ¢ocuklarin
kendi deneyimlerinden yola g¢ikarak edinilecek gostergeleri de iginde barindirmasi
hasebiyle yoksullugun ve yoksunlugun ¢ok boyutlu ele alinmasini gerekli kilmaktadir
(UNICEF, 2014: 15).

Saglik ise annenin hamilelik 6ncesi ve hamilelik stirecinden baslayarak cocugun her
bir gelisim safhasindaki sirecini etkileyen g¢ocuk refahinin boyutlarindan biridir
(UNICEF, 2013a: 40). Bir ¢ocugun saglikh bir fizyolojik ve psikolojik gelisim
gOstermesi, gocuk refahinin en temel alanlarindan biridir. Ayrica diger boyutlara
gOrece daha nesnel verilere dayandidi i¢in refahin kavramsallastiriimasinda kolayhk
saglamaktadir (UNICEF, 2014:13).

Savaslar, siddet, nukleer silahlarin yayilmasi, zorunlu gog, iklim degisikligi gibi
birtakim kuresel tehditler, gocuk refahini saglk boyutuyla da etkilemektedir. Bu
tehditlere yanit verebilmek igin sadece geleneksel biyomedikal yaklasimlar yeterli
olmamakta, saglik profesyonellerinin de icinde bulundugu kiresel ¢ocuk saghgina
yonelik klinik ve halk saghgi hizmetleri ve bu alanda yapilacak sistem gelistirme ve

politika olusturmaya ihtiya¢ bulunmaktadir (Goldhagen vd, 2020: 80).

Cocuk refahinin bir bagka boyutu olan egitim, firsat esitsizliginin derinden
hissedildigi bir alan olarak ¢ocuk refahinin 6nemli sorunsallarindan biridir. Beseri
sermayenin  gelisimi ve egitimli insan ndfusunun istenilen dizeyde
gerceklesememesi ayni zamanda c¢ocuk refahinin istenilen dizeyde olmamasi
anlamina gelmektedir (UNICEF, 2013a: 60).

Katihm ise BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’nin 12. Maddesine dogrudan atif
yaparak “cocuklarin birer vatandas ve degisim aktorleri olarak” aile, kulturel ve
sosyal hayata ve kendi yasamini etkileyen kararlara tam katilimini gésteren boyutu

ifade etmektedir (BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme). Zira gocuk refahi, gocugun
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sadece korunmasi gereken varliklar olarak deg@il ayni zamanda iradelerini
yansitabilen ve s6z sahibi olan bireyler olarak gorulmesini de icermektedir (UNICEF,
2013a: 74).
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3. TEORIK PERSPEKTIF

3.1. Buyuk Ebeveynlerin Bakicilik Rollerinin Gocuk Refahi Gorunumleri

Is ve aile dengesinin énemli bir bileseni olan gocuk bakim hizmetleri aile, devlet ve
0zel kurumlar tarafindan saglanmaktadir. OECD (2021b) enformel ¢ocuk bakimini,
blylkanne ve buylkbabalar, diger akrabalar, arkadaslar, komsular tarafindan

saglanan ve saglayicinin 6deme almadigl bakim sekli olarak tanimlamaktadir.

Uzun yasam beklentisi ve nufusta yasli yetiskin oranin artmasi gibi demografik
egilimler goz o6nune alindiginda buyuk ebeveynlerin sayisi artmakta ve buyuk
ebeveynler ile torunlar artik daha fazla ortak yiIl yasamaktadirlar. Ayrica dusuk
dogurganlik oranlari nedeniyle buyluk ebeveynlerin bakmasi gereken daha az
gocugu ve torunu olmaktadir. Bu gibi sebeplerle ¢ok kusakh aile iligkilerinin yani
buyuk ebeveyn rollerinin gelismis toplumlar da dahil olmak Uzere her yerde dnemi
artmaktadir (Taht vd, 2022: 219). Ayni zamanda, cocugun énemi, nifustaki oraninin
azalmasiyla birlikte tarihte hi¢ olmadigi kadar oénemli rol oynamakta ve onemi

giderek artmaktadir.

Buyuk ebeveynlerin “bakici” olarak kullaniimasinin iki temel nedeni mevcuttur.
Bunlardan ilki resmi gocuk bakiminin mevcut olmamasi yahut yetersiz olmasidir.
Digeri ise ¢ocuk bakimina yonelik normatif deder ve tutumlardir (Taht vd, 2022:
219). Oyleyse, cocuk bakimi tercihi sadece kurumsal bakim hizmetlerinin
mevcudiyeti ve sikhi§i gibi yapisal faktorlere bagli degildir. Ebeveynlerin tercih ve
tutumlarina, bagli bulundugu toplumun geleneklerine ve kultirel degerlerine de
baglidir. Bu gibi sebeplerle gocuk bakiminda en eski ve genis segenek olarak blyuk

ebeveynler tercih edilmektedir.

Hem bUyuk ebeveynlerin hem de araci kusagin sahip oldugu tutumlar cocuk bakimi
tercihini etkilemektedir. Aassve vd. (2012: 62), cocuk bakimi tercihini aile tiplerine

gOre asagidaki sekilde belirlemigtir:

* Modern Aileler: Modern ebeveynlere sahip modern kadin profili bulunmaktadir.

Yuksek motivasyona sahip calisan kadinlarla karakterize edilir. Nispeten zayif
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aile baglari s6z konusudur. Buyluk annelerin istihdamda olmasi muhtemeldir.
Zamanini torunlarina bakmak disinda c¢alisarak veya bagska faaliyetlerle
gecirmeyi tercih etme olasiliklari yuksektir. Ayrica buyuk ebeveynler araci
kusaktaki kadinin istihdamina yonelik olumlu ve destekleyici tercihe sahiptir.
Cocuk bakiminda ise tercih her iki kusak i¢in de kurumsal bakim hizmetleridir.

» Geleneksel Aileler: Geleneksel ebeveynlere sahip geleneksel kadin profili
bulunmaktadir. Guclu aile baglarn s6z konusudur. Araci kusaktaki kadinin
istihdamina yonelik olumsuz yargilar s6z konusudur. Cocuk bakiminda ise tercih
aile i¢i cocuk bakimidir. Burada, annenin birincil gocuk bakicisi olmasi sebebiyle
buyuk ebeveynlerden ¢ocuk bakimi yardimi alma olasiligi azdir.

» Karma Aileler: Geleneksel ebeveynlere sahip modern kadin profili s6z konusudur.
Calisma konusunda yuksek motivasyona sahip kadinlarla karakterize
edilmektedir. Buyukanne, isgucune katilim oranlarinin daguk oldugu bir kugaktan
oldugu icin yardima hazirdir. isthdam ve bakim konusundaki tercihlerde

kusaklararasi uyumsuzluk s6z konusudur.
3.1.1. Buyuk Ebeveynlerin Bakim Faaliyetlerine Dahil Olmalari

Cok kusakli aile desteginin 6zel ve 6nemli bir 6rnegi, blylk ebeveynler tarafindan
saglanan ¢ocuk bakimidir. Bu destek hem ebeveynler hem de ¢ocuklar igin 6nemli
bir duygusal ve ekonomik kaynak olusturmaktadir. Buyuk ebeveynlerin Ucretsiz,

guvenilir ve esnek bir gocuk bakimi sunmalari, bu durumu cazip hale getirmektedir.

Blyuk ebeveynler hayatlarinin daha wuzun surelerini saglikh bir sekilde
yasamaktadir. Bu durum onlarin ¢ocuklarindan destek almaktan ziyade onlara
giderek daha fazla destek saglamalarina yol agmaktadir. isgiicii piyasasindan daha
erken yaslarda emekli olma egilimi, yetigkin ¢gocuklarina yogun destek saglamaya
hazir buyuk ebeveyn sayisinin artmasina yol agmaktadir. Ayrica torunlariyla daha
fazla vakit gecirme ve yogun bakim saglanmasi, saglik durumu iyi olan ve yeterli
mali imkanlara sahip buyuk ebeveynler icin suphesiz daha kolay gerceklesmektedir
(Albertini ve Tosi, 2022: 3-13).

Blyuk ebeveynlerin torun bakimi, bebek bakiciligindan ¢ocuk bakiminda dizenli

yardima, ebeveynler galisirken ¢gocuk bakiminin tek ve ana saglayicisi olmasindan
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torunlaniyla birlikte G¢ kusagin ayni hanede yasamasina kadar ¢ok cesitli sekillerde
gorulmektedir (Statham, 2011: 4). GUunumuizde velayet bakimi saglayan, ayni hane
icerisinde bakim veren buylk ebeveynlerin sayisi yadsinamayacak olgtudedir.
Bununla birlikte ¢cok daha yaygin olan ise birlikte ikamet etmedigi cocuklarina
yardimci olarak torun bakimini Gstlenmeleridir. Ozellikle her iki ebeveynin de isglici
piyasasina katilmasi durumunda ¢ocuklarina bakim veremeyen ebeveynler igin
akraba bakimi en popduler alternatif olarak gorilmekte; akrabalar arasinda ise en

cok buyuk ebeveynler tercih edilmektedir (Hank ve Buber, 2009: 55).

Kusaklarin ayni hane iginde yasamamasi durumunda da buyUk ebeveyn-araci
kusak-torun arasinda gugcla baglar ve sik temaslar olmaktadir. Mali transferler ve
yardimlasma hem kusaktan yukariya hem de asagiya dogru gerceklesmektedir
(Jappens ve Van Bavel, 2012: 94). Gegtigimiz ¢eyrek asirda, yaslanan insanlarin
torun bakimi gibi asagiya dogru zaman transferlerine olan katilimi, déntismekte olan
sanayilesmis toplumlar arasinda da oldukga yaygin hale gelmistir. Cok kusakl aile
yapisi yukselistedir: ABD’de 1990’ yillarin sonlarindan itibaren 18 yasin altinda
gocuklari olan yaklasik 2,4 milyon aile ya buyuUk ebeveynlerle yasamakta ya da
onlardan ¢ocuk bakimi gibi konularda yardim aldigi bilinmektedir. Avrupa’da ise 50
yas Ustu kadinlarin yaklasik yuzde 12’si torun bakimina onemli miktarda zaman
ayirmaktadir (Dimova ve Wolff, 2008: 316).

Blyuk ebeveynlerin torunlarinin bakimina ne derecede dahil olacaklari buyuk
ebeveynlerin isteklerine, araci kusagin ihtiya¢ ve tercihlerine ve torunlarinin da
ihtiyaclarina; en nihayetinde kusaklararasi baglarin kalitesine gore degismektedir
(Hank ve Buber, 2009:56). Bakimin niteligini ailevi kosullar belirlemektedir. Bakim
ihtiyaci kimi zaman blyuk ebeveynin tam zamanli torunlarina bakmalarina sebep
olmakta ve kimi zaman uzun sureli ya da ihtiyaca cevaben kisa sureli bakimlar
saglayabilmektedirler (Ugur, 2019: 150).

Cocuk bakiminin buylk ebeveynler tarafindan gergeklestiriimesinin potansiyel
avantajlari bulunmaktadir. Bu avantajlarin basinda esneklik gelmektedir. Esneklik,
kisisel ihtiyaglara daha iyi uyum saglamasi, kisa surede erisilebilir olmasi, mesai
saatleri disinda erisim bu avantajlari olusturmaktadir (Reinkowski, 2013: 2). Bu
esneklik, torunlarini okullarindan alip ebeveynleri isten donene kadar bakimlarini
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ustlenmelerini, acil durumda bakima ihtiya¢ duyuldugunda mudahalelerini ve diger
bakim duzenlemelerini de icermektedir (Statham, 2011: 6). Ek olarak, torunlarinin
hastalanmasi veya bir ebeveyninin aniden igse c¢agirilmasi gibi alisiimadik
durumlardaki bakim taleplerini de duzenli olarak yerine getirmektedirler (Hamilton
ve Jenkins, 2015). Acil destek gerektiren durumlarda ve ani gelisen saglk
sorunlarinda buyuk ebeveynlerin bog zaman olanaklarinin daha genis olmasi,

calisan ebeveynler icin 6nemli bir kolaylik saglamaktadir.

Buylk ebeveynlerin cocuk bakiminda tercih edilme sebeplerinden biri de daha
guvenilir ve daha az maliyetli bir cocuk bakimi sunmalaridir. Bluyuk ebeveynlerin
cocuk bakimi, ebeveynler icin is ve aile gerilimini hafifletir ve g¢ocuk yetistirme
maliyetini azaltarak 6nemli bir sosyo-ekonomik rol oynayabilir. Bu sebeple, buyuk
ebeveynler “‘uygun maliyetli gocuk bakiminin birincil saglayicisi” olarak ilgi odagi
olmaktadirlar (Wang ve Zhao, 2022: 762). Bu “bir aradalik”, her ne kadar ¢ekirdek
aile mutlulugu icin risk barindirsa da destek saglanan bireyin ¢ocuk olmasindan
dolay! ku¢uk sorun ve aksakliklar gérmezden gelinerek, araci kusak tarafindan hem

maliyet hem ig ve aile geriliminin azaltmasi yonune odaklaniimasi mimkuandar.

Buyuk ebeveynler torunlarinin bakimina cesitli sekillerde destek olmaktadir.
Ornegin; yemek hazirlama, kisisel temizlik gibi gunlik rutinlerini sirdiirmeye
yardimci olmalari, doktora goturmeleri, korku ve telag anlarinda onlari teskin ederek
yatistirmalari, sirdas olarak hareket etmeleri, yagsam becerilerini 6gretmeleri gibi
desteklerle torunlarina istikrar duygusu kazandirmaktadirlar (Gladstone ve Brown,
2002: 12). Buyuk ebeveynler, duzenli gocuk bakimi saglayicilari olarak torunlarinin
hayatinda o6nemli rol oynamalari bakim haricindeki desteklerinden
kaynaklanmaktadir. Boylece buyuk ¢ogunlugu torunlarin hayatlarinda baglanma

figurleri olarak 6nemli rol oynamaktadirlar.

Ailelerin bakim ihtiyaglari arttikga ve sosyal aglar azaldikga aile iligkileri refah igin
daha 6nemli hale gelmektedir (Thomas vd, 2017:8). BlUyluk ebeveyn sadece
bakimini sagladigi torununun degil, hanede yaslar farkh birden ¢ok cocuk olmasi
durumunda nispeten vyasli blyuk diger torunlarinin da refahina katkida

bulunmaktadir. Buyuk ebeveynin bakim desteginin olmamasi durumunda kardesine
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bakma sorumlulugunu alma potansiyeli olan ¢ocuklarin bu yukinu hafifleterek

onlara dolayl bir destekte bulunmus olabilir.

Kuskusuz, kurumsal gocuk bakim hizmetleri, cocuk bakimi ihtiyacinin duzenli ve
belli zamanlarda gerceklegtiriimesi noktasinda buylk ebeveynler tarafindan
saglanan bakimin yerine daha iyi bir alternatif olusturmaktadir. Fakat dizensiz ve
ongorulemeyen c¢ocuk bakim ihtiyaglarini karsilama noktasinda ise buyuk
ebeveynler daha iyi bir alternatif olabilir. Bahsedildigi Uzere, hasta bir gocugu
okuldan alan, okul sonrasi kurslarina gotlren, ebeveynleri is seyahatindeyken
cocuga bakacak bir buylk ebeveynin yakinligi 6nem arz etmektedir (Compton ve
Pollak, 2014: 72). Ote yandan ¢ocuk bakimi segeneklerinin kisitl ve yetersiz oldugu
durumlarda buyuk ebeveynlerin torunlarinin bakimini Ustlenmesi, ebeveynler igin
gocuklarini bir “guvenlik agi’na yerlestirmeleri anlamini tagimaktadir (Hamilton ve
Jenkins, 2015: 3). Aile, cocuk icin hane igerisinde refahin teminatiyken hane disi ve
sosyal ortamlarda buyuk ebeveynin saglamis oldugu pek ¢ok destek ve yardimlarla

gocuk refahinin yikselmesine yol agabilir.

Kurumsal ¢ocuk bakiminin yetersiz, maliyetli ve buylk ebeveyn bakimina nazaran
riskli ve daha az guvenilir olmasi, ebeveynlerin bilhassa annelerin iggucu piyasasina
katihmini engellemektedir. Calismak isteyen ya da ¢alismak zorunda kalan anneler
cogu durumda buyuk ebeveynler tarafindan saglanan enformel ¢ocuk bakimina
daha yogun bir sekilde givenmek zorunda kalmaktadir (Jappens ve Van Bavel,
2012: 92). Ebeveynlerin, bilhassa annelerin isgicune katiliminin artmasinda buyuk
ebeveynlerin rolini gosteren énemli calismalar bulunmaktadir. Zanella (2017) 55
yas ve Uzeri Kisilerle yaptiklari anketlerde buyUk ebeveynlerden araci kusaga
gerceklesen zaman transferleri ve gocuk bakiminin 6zellikle geng annelerin isgucu
arzinin artmasina yardimci oldugu sonucuna erigmigtir. Yine, Dimova ve Wolff’'un
2008 yilinda yayimlanan ve Fransa’da torun bakiminin annenin iggucu arzi
uzerindeki etkisini arastirdiklari galigmalarinda bluyuk ebeveynlerin torun bakimini
gerceklestirmelerinin annenin isgucu arzi Uzerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna

erismislerdir.

Wang ve Zhao’nun (2022) Cin’de gercgeklestirdigi arastirmada ise annenin isglcu
piyasasina katilip katilmadigina bakilmaksizin ilk ¢ocugun buyuk ebeveynler
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tarafindan bakiminin gergeklesmesinin ikinci cocuga sahip olma tzerinde olumlu ve
anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Arastirma sonucunda
blyuk ebeveyn tarafindan gergeklestirilen gcocuk bakiminin dogurganlhigi ve kadin

isgucu arzini artirmanin bir yolu olarak gorulmesi s6z konusudur.

3.1.2. Muzakere Sonucu mu Gorev mi? Torun Bakiminda Motivasyonlar ve

Tercihler

Blyuk ebeveynlerin torunlarinin bakimini Gstlenmesindeki tercih ve motivasyonlari,
buylk ebeveynin ve ¢ocuklarin refahini hangi yonde etkileyecegi ile iligkilidir. Bu
bakim karari, buylk ebeveyn ve araci kusak arasindaki bir mizakere sonucu da
gerceklesmis olabilir; gbrev olarak gorilmesi de s6z konusu olabilir. Taraflarin

“istekli” olmasi, gcocugun iyi olma halini etkileyecek en dnemli unsurdur.

Buylk ebeveynlerin torunlariyla olan etkilesim ve iletigsimleri farkli duzeylerde
olmakta ve bu durum onlarin torunlarina bakma motivasyonlarini ve deneyimlerini
de etkilemektedir. Baylk ebeveynlerin torun bakimi deneyimini dort farkli stilde

incelemek mumkuanddr. Bunlar (Goodfellow ve Laverty, 2003: 18):

e Hevesli Bakicilar: Hayatlarini torunlarinin etrafinda olusturan ve torunlarini
merkeze alan buyuk ebeveynlerdir.

e Esnek Bakicilar: Cocuk ve torunlariyla ilgilenen ama ayni zamanda Kkisisel
zamanina da oncelik veren buyuk ebeveynlerdir.

e Secici Bakicilar: Torunlar hayatlarinin énemli bir pargasi olan ancak sadece
buyukanne ve buyukbaba olarak tanimlanmak istemeyen, bir denge ve uzlasma
duygusuna sahip buyuk ebeveynlerdir.

e Tereddiitlii Bakicilar: Torunlarina bakmay1 dngérmeyen buyuk ebeveynlerdir.

Buyuk ebeveynlerin torunlarina duzenli bakim saglayip bunu Ucretsiz olarak
gerceklestirmesinin altinda c¢esitli motivasyonlar olabilir. Bunun sebebi, buyuk
ebeveynlerin torunlarinin hayatlarina katilma ve c¢ocuklarina yardim etme istegi
olabilir. Bir diger sebep hem isin hem de ¢ocuklarin bakimini Gstlenmenin yani is ve
aile dengesini kurmanin zor oldugu bu donemde, cocuklarini sadece aile

hayatlarinda degil ayni zamanda ¢alisma hayatlarinda destekleyerek onlarin igsgtcu
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piyasasindaki konumlarini iyilestirmeye dolayli etki saglamak olabilir. Bir diger
sebep ise araci kusagin bakima yonelik tercihinden kaynaklaniyor olmasidir. Bazi
ebeveynler cocuk bakimi konusunda kendi ebeveynlerine glvenmeyi tercih
etmektedir. Kurumsal bakim hizmetlerinden ziyade bluyuk ebeveynleri en guvenilir
kisiler olarak algilamakta ve ¢ocuklarina fayda saglayacak en glvenli ve duygusal
acidan besleyici bir ortami blyUk ebeveynler olarak gorebilirler. Son olarak ise
baylk ebeveynlerin ¢ocuk bakimini ustlenmelerinin uygun maliyetli olmasi
sebebiyle blUyuk ebeveynler, torunlarina bakarak c¢ocuklarini dolayli yoldan

ekonomik olarak desteklemektir (Jappens ve Van Bavel, 2012: 86).

Buyuk ebeveynlerin torunlariyla vakit gegirmek istemesi bir baska motivasyon
sebebidir. CUnku birincil sorumluluk sahibi olmadiklari ama kosulsuz sefkat
gosterebildikleri igin torun bakimi, blyuk ebeveynler icin odullendirici nitelikte
olabilir. Ayrica onlara kendi deneyimlerini ve hayata bakis acilarini aktarma firsatini
vermektedir (Reinkowski, 2013: 3). Kendi yalnizliklarini gidermenin yaninda
torunlarina kultirel mirasi koruma ve aktarimi firsatini vermesi, buyuk ebeveynler
icin diger bir motivasyon kaynagidir. Kulturel degerlerin aktariimasi ve bu konuda
sorumluluk hissetmeleri, aile degerlerinin aktarilmasi ve rehberlik, gelenek goérenek
noktasinda farkindallk kazandirma istegi gibi sebepler bu motivasyonu

artirmaktadir.

Kurumsal refah hizmetlerinin gergeklesmesi ile birey ve aile davranislari birbirlerini
etkilemekte ve sekillendirmektedir. Ornegin kusaklararasi gligli aktarimlara sahip
olarak karakterize edilmig bir toplumda, comert destek politikalarinin gelistiriimesi
ve c¢ocuk bakim hizmetlerinin kapsaminin genislemesini talep etme farkindalgi
nispeten az olabilmektedir (Aassve vd, 2012: 58). Bu sebeple, geleneksel degerlere
ziyadesiyle sahip olan blUyuk ebeveynler torunlarina bakma ve yardim etme

konusunda oldukga yuksek bir istege sahip olabilir.

Buyuk ebeveynlerin cocuklarina yardim etme istegi dnemli bir sebeptir. Her iki
ebeveynin de ¢alistigi durumda, bakimi saglayan buylk ebeveynler kendi kisisel
yasamlarini araci kusagin programina gore uyarlamak zorunda kalacagi igin bunun
bir zorunluluga donusmesi ve motivasyon kaybi yasanmasi mumkundur

(Reinkowski, 2013: 4). Bilhassa kurumsal c¢ocuk bakim hizmetlerinden
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faydalanilamadigi durumlarda tek segenek olarak buyluk ebeveynlerin s6z konusu

olmasi, bunun bir tercihten ziyade zorunluluga donusturmektedir.

Araci kusak istihdam ve cgocuk bakimi arasinda denge kurmakta zorlandiginda
blyuk ebeveynlerin dogrudan ve kendiliginden devreye gireceklerini digsinmemek,
kusaklararasi dayanigmanin surdurulebilirligi icin dnemlidir. Bu bakimin bir gorev
bilinciyle degil, gonullu olarak gergeklesmesi, yaslilarin 6zerkligine ve kendi yasam
planlamalarina saygi duymayi da icermektedir. Aile kugaklari elbette ihtiya¢ halinde
birbirlerinin yaninda yer almaktadir. Fakat aileler, toplumdan ve devletin sundugu
kamusal refah hizmetlerinden gelecek destege glivenebilmelidir. Aksi halde, blyuk
ebeveynlere torunlarina iligkin asiri yuklenme ve sorumluluk riski ortaya c¢ikacaktir.
Bu da hem aile temelli yardimi ve dayanismayi hem de ¢ocuk refahini tehlikeye
atabilecek ve toplum agisindan da maliyet olusturabilecek sonuglara yol acabilir
(Szydlik, 2012: 109). Araci kusagin ebeveynlerinden bu bakimi bir zorunluluk olarak
beklememesi, buyuk ebeveynlerin de torunlarinin bakimini Ustlenmelerini gorev

bilinciyle algilamamalari; bu konuda dogal bir sosyal dengenin olugsmasi 6nemlidir.

Blyuk ebeveynler, ebeveynler icin de esnek ve arzu edilen bir ¢ocuk bakimi
bicimidir. Cocuk bakiminin buyuk ebeveyn tarafindan karsilanmasinin ebeveynler
adina cesitli sebepleri bulunmaktadir. Oncelikle, cocuk bakimi bircok ebeveyn icin
bir endise kaynagidir. Bir diger sebep, ongorulemeyen ve standart olmayan
saatlerde bakimin saglanmasidir. Son olarak ise kurumsal ¢ocuk bakim
hizmetlerinin kalitesi ve uygunluguna iligkin ebeveynlerin degerleri ve bakis
acilaridir. Ayrica buyuk ebeveyn tarafindan saglanan bakimin tcretsiz olma egilimi
bir diger faktordir (Hamilton ve Jenkins, 2015: 4).

3.1.3. “Bliyuk Ebeveynlik Stresinin” Cocuk Refahina Olumsuz Etkileri

Blyuk ebeveynlerin torunlariyla ilgilenmesi ve bakim vermesi, buylk ebeveynlerin
refahiyla dogrudan iliskilidir. Cocuk bakimini Ustlenen buylk ebeveynlerin refahi
olumsuz etkilenirken c¢ocuklarin refahinin artmasini  beklemek gergekgci

olmayacaktir.
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Torunlarina bakim veren buyuk ebeveynlerin onlarin yagsam doyumu elde etmeleri
uzerinde oldukga etkisi bulunmaktadir. Yani, buyukanne ve buyukbaba olma
rolinden tatmin olan buyuk ebeveynler hem daha fazla doyum elde edip hem de
kusaklararasi iligkileri guglendirmeye katkida bulunmaktadir. Fakat bu tir bakimin
getirdigi sorumluluklar ve buna bagl yasanan fiziksel ve zihinsel stres, buyuk
ebeveynlerin sagligina zarar verebilmektedir (Reinkowski, 2013: 3). Cocuk
bakiminin blyuk ebeveynler icin pek ¢ok faydasi ve tatmini olurken bu bakimi
ustlenmenin mali, saglik ve bos zamanin yonetimi ile ilgili maliyetleri bulunmaktadir.
Ayrica buyuk ebeveynlerin emeklilik kararlari ve planlamalari konularinda gocuk

bakimini Gstlenmelerinin etkisi olabilir (Hamilton ve Jenkins, 2015).

Blyuk ebeveynlerin gocuk bakiminda sorumluluk ve stresin yaninda baska birtakim
engeller de bulunmaktadir. Bunlar blyuk ebeveynlerin sagligi, yash ve geng
kusaklar arasindaki ¢ocuk yetistirme tarzi ve ebeveynlik fikrindeki uyumsuzluklar,
cografi uzaklik ve ileri emeklilik yasi, blytk ebeveynlerin emeklilik yasini erteleme
gibi  faktorlerdir. Bu engeller, buyuk ebeveynlerin ¢ocuk bakiminin

surdurulebilirliginin 6nune gegmektedir (Wang ve Zhao, 2022: 767).

Buyuk ebeveynler genellikle ¢cok az destekle yahut hi¢c destek almadan bakim
vermenin zorluklarini ve yuklerini Ustlenmektedir. Buyuk ebeveynlerin hi¢bir hazirlik
yapmadan aniden torunlarina bakma roline adim atmalari alisiimadik bir durum
olmamakla birlikte bu gegisin bir sonucu olarak kendi fiziksel ve ruhsal saglk
ihtiyaglarini ve kisisel refahlarini karsilama becerilerinin azalmasi gibi birtakim
zorluklarla karsi karsiya kalabilir. Stphesiz, blyuk ebeveynlerin daha yasl ve daha
dusuk sosyo-ekonomik statlye sahip olmalari bu sorunlari daha karmasik bir hale
getirmektedir (Gentles-Gibbs ve Zema, 2020).

Oyle ki, kusaklararasindaki farklar, ekonomik kaynaklarin eksikligi, torunlarinin
ebeveynleriyle ilgili endigeler ve gesitli sugluluk duygulari bu stresi artirmaktadir.
Tam bu sebepler, torunlarina bakan buylk ebeveynlerin onlarin refahini artirmak
yerine olumsuz yonde etkilemektedir. Nitekim bu olumsuz durumlarin ¢ocuk refahini
da olumsuz yonde etkiledigine dair arastirmalar mevcuttur. Ornegin Lee ve
arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada (2016) buyik ebeveyn bakicilarinin bakimi

ustlenen diger bireylere gore daha yuksek dizeyde ebeveynlik stresi yagsadiklarini
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ve cocuklarin davraniglarina iligkin endiselerinin bu strese katkida bulundugu

sonucuna erismislerdir.

Ayrica buyuk ebeveynlerin, diger bakicilara gére daha az egitimli olmalari, daha
yasli olmalar ve fiziksel sagliklarinin daha kotu olmasi gibi dezavantajlara sahip
olmalari da bagka bir olumsuzluk olarak dustnulebilir (Lee vd, 2016: 30). Blyuk
ebeveynlerin gocuk bakimina iligkin organize destekler olusturmak ve yonlendirme
programlari hazirlamak olduk¢ca onemlidir. Geleneksel buyuk ebeveyn bakiminin
yaninda vaka yonetimine benzer modellerde ev ziyaretleri ve mentorluk gibi buylk
ebeveyn yonlendirme programlari hazirlanmasi ve uygulanmasi hem buyuk
ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin risk faktorlerini azaltmak igin faydali olacaktir.
Boylece bakim hizmetini saglayan buydk ebeveynler desteklenmis ve
guglendirilmis; ¢ocuk refahi noktasindaki iliski ve tutumlari iyilestirilmis olacaktir.
Ayrica, bakim hizmeti saglayan blyuk ebeveynlerin “daha iyi blylk ebeveynlik” i¢in
gerekli becerilerle donatilmasina yardimci bir kaynak olacaktir (Gentles-Gibbs ve
Zema, 2020).

Profesyonel yardim ve toplum hizmetlerinin kullaniimasi ile blyuk ebeveyn
tarafindan gercgeklestirilen bakimin getirecegi refah Gzerindeki olasi zararli etkilerini
azaltmak mumkundur. Bu baglamda olusturulacak politikalar, buytuk ebeveynligin
stresini azaltmaya ve bunun yerine buylUkanne veya buylukbaba olmanin

odullendirici yonlerini geligtirmeye yardimci olacaktir (Thomas vd, 2017:5).
3.1.4. Gocuk Bakiminda Cografi Yakinhgin Onemi

Cografi yakinhk ve mekansal mesafe, yetiskinler arasindaki kusaklararasi
dayanismanin en dnemli belirleyicilerinden biridir. Zira daha kisa olan mesafeler
daha sik temaslarla, daha ylksek dizeydeki yardimla ve daha yakin duygusal
baglarla ortismektedir. Ayri  hanelerde vyasasalar da c¢ogu yetiskinin
ebeveynlerinden uzakta yasamamasi, kusaklar arasindaki guglu ve yasam boyu
baglarin temel nedenini olugturmaktadir (Szydlik, 2012: 101).

Cografi yakinhk, blyuk ebeveynlerin torun bakimini gunlik hayata entegre etme

hususunda da oldukga belirleyici bir rol oynamaktadir. Clnku yakinlik, buyuk
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ebeveynlerin torunlariyla duzenli olarak ilgilenmesi ve gerektiginde devreye girme
firsatlarini artirmaktadir (Blinning vd, 2023: 167).

Blyuk ebeveynlerin torunlarina surekli bakim, oyun ve egitim saglamasi,
cocuklarinin ve torunlarinin hayatlarina temel bir katki saglamaktadir. Sagladiklari
bu bakim ile birlikte ebeveynlere dinlenme firsati vererek ayni zamanda onlara karsi
da sefkatli bir rol Ustlenmektedirler (Hamilton ve Jenkins, 2015: 52). Cografi yakinhk
ile boylece dogrudan ve dolayli olarak torunlarinin refahina olumlu katkida
bulunmaktadirlar. Buylk ebeveynlerin torunlariyla ilgilenmesi, ebeveynlerin
kendilerine zaman ayirmasina ve ¢ocuklarina da daha kaliteli bir vakit bulmasina
olanak tanimaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina iligkin birtakim sorumluluklarini
paylasan buyuk ebeveyn, hem torunlariyla yakin iletisim kurma firsatini elde

ederken hem de ebeveynlerin Gzerindeki yukleri azaltmis olur.

Blyuk ebeveynlerle olan cografi yakinlik, c¢ocuklarinin ve torunlarinin maddi
refahina da katki saglamaktadir. Bakim hizmetini Ustlenmelerinin g¢ocuklarinin
isgucu piyasasina girmesini yahut istihdamda kalmasini saglayarak gelir elde
etmelerine ve ekonomik fayda saglamaktadir. Ayrica onlari kurumsal gocuk bakimi
maliyetinden de kurtarmis olmaktadir. Zira, cocuk bakimi buyuk ebeveynlik rolunun
normal bir pargasi olarak gorulmektedir ve buyuk ebeveynler ¢ocuklarindan bu
bakima iligkin bir 6deme beklememektedirler. En nihayetinde cocuklarin yuksek
yasam maliyetleri bulunmaktadir (Hamilton ve Jenkins, 2015: 53). Diger bir
ekonomik katki dolayli olarak gerceklesmektedir. Cocugun bakimi esnasinda
gelisen ekonomik ihtiyaglar cogu zaman buylk ebeveyn tarafindan karsilanarak

ebeveynlerin hane harcamalarinda tasarruf saglamaktadir.

Compton ve Pollak (2014) ABD’de yaptidi arastirma sonucunda buyuk ebeveynlere
olan cografi yakinhgin ve onlardan ¢cocuk bakim destedi almanin evli ve ¢ocuklu
kadinlarin istihdamda bulunmalari Gzerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmigtir.
Cocuk bakiminda kusaklararasi aktarimin 6énemine dikkat ¢eken arastirmacilar,
cocuk bakimi saglayabilecek blUyuk ebeveynlerin yakinliginin ¢alisma kararini,
istihdama bagliigini ve duzenli galisma saatini yuzde 4-10 arasinda artirdigi

sonucuna erigsmislerdir. Buyuk ebeveynlerin gerceklestirdigi ¢ocuk bakiminin
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sadece belli ve dizenli calisma saatleri sirasinda degil, duzensiz ve 6ngorulemeyen

zamanlarda da ihtiyaca cevap verebiliyor olmasinin dnemine dikkat gekmiglerdir.

Cografi yakinhgin buyuk ebeveynlerin torunlariyla iletisimi noktasinda olumlu
katkilari olurken bilhassa c¢ocuk bakiminda birtakim olumsuz taraflari olabilir.
Kurumsal bakim hizmeti sec¢eneklerinin olmamasi ve blyuk ebeveyn tarafindan
saglanan bu enformel ¢ocuk bakimina glvenmek, araci kusagin cografi
hareketliligini sinirlandirarak ig firsatlarini azaltabilir. Ayrica buylk ebeveynlerin
sagladigi cocuk bakimi, kiginin ebeveynlerine yakin yasamayi gerektirdiginden ise
gitmek isin daha uzun mesafeler kat etme olasiliklari olabilir veya mobilite eksikligi
sebebiyle daha dlsulk Ucret almalari s6z konusu olabilir (Zanella, 2017). Stphesiz
bu durum c¢ocuk refahini bir yandan olumlu etkilerken 6te yandan mali ve zamansal
acidan olumsuz etkileyebilir. Yani ¢ocuk, blyuk ebeveynin sagladigi refahtan

faydalanirken ebeveyninden dolayi refaha erisimi kisitli olabilir.

Cografi yakinhgin diger olumsuz etkisi ise bliyuk ebeveynlerin torunlarina baktigi ve
daha sonra hayatlarinin sonuna kadar torunlarina bakacagi “ortalu bir s6zlesmenin
parcasl” olabilecedi dusuncesidir. Ayni sekilde araci kusak icin de c¢ocuklar
buyudugunde yash bakimina karsilik verme ve yasli bakimi saglama taahhudu

olarak anlasilabilir (Zanella, 2017).

Buguln birgok gcalisan ebeveyn, akrabalari ve ailesinden cografi olarak uzak yerlerde
yasamaktadir. Bilhassa isgucu piyasasinin mobilite talebi ve bunun yol actigi
konutlar arasindaki artan mesafeler, yardim ve bakim noktasinda kusaklararasi
yardim potansiyeline zarar vermektedir (Szydlik, 2012: 101). Bununla birlikte, ayni
sehirde yasayan ve bazen c¢ocuk bakimi gibi sorumluluklari kok ailesiyle
paylasabilen ebeveynler, ¢cocuk bakimini tamamen aile digi bakima glivenmek
zorunda olan ebeveynlere goére onemli bir sosyal destek saglamis olmaktadir
(Kossek, 1990: 775).
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3.1.5. Buyiuk Ebeveynligin Feminizasyonu Ve Kusaklararasi “Degis-Tokus”

Buyuk ebeveynlerin cocuk bakiminin cinsiyetgi rollere dayandigi bilinmektedir. Bu
faaliyet buyukbabalardan ziyade buyukanneler tarafindan Ustlenilmektedir. Her iki
buylk ebeveynin birlikte bakim sagladigi durumlarda bile bakimla ilgili rutin veya
tekrarlanan gorevleri Ustlenme konusunda bulytkannelerin roli oldukga fazladir
(Hamilton ve Jenkins, 2015).

Blyuk ebeveyn rolu genellikle kadinlarda daha belirgindir, ginku kadinlar ailelerine
katkida bulunmaya yoOnelik olarak sosyallesirler. Buyluk ebeveynlik gorevlerinin
dogasi da cinsiyete dayalidir. Fakat blyidk ebeveynlik rollerinin kulfetli hale
gelmemesi icin bir partnerin varligi onemlidir; blUyuk ebeveynlerin gorevlerini
paylasarak torunlarin buyuk ebeveynlerin her ikisinden de pratik ve duygusal destek

almasi hem buyukanneler hem de ¢ocuklar igin 6nemlidir (Grunwald vd, 2022: 4-5).

Cocuk bakiminin kadinlar tarafindan yerine getirilmesinin mesrulasmasi, ona
atfedilen duygusal boyut ile sosyo-kiltirel normlar ve geleneksel degerler ile
gerceklesmektedir (Gokbayrak, 2009: 59). Tipki ¢ocuk bakiminin buyuk dl¢ide
anneler tarafindan yerine getirilmesi gibi torun yetistiren baylk ebeveynlerin buyuk
cogunlugu kadindir. Fiziksel emek, sefkat ve duygusal emeklerinin bir birlesimi olan
bu bakim surecini buyuk ebeveynler “sessiz kurtaricilar” olarak devam ettirmektedir
(Minkler, 1999: 202). Bakim hizmetinin duygusal boyutu, kadinin dogasina
atfedilerek kadinlarin rolindn bir uzantisi olarak Ucretsiz bir hizmet olarak
algilanmaktadir (Kul Parlak, 2016: 161). Buyuk ebeveynligin cocuk bakimini iceren
bir role donlismesi ve torun bakim sorumluluguna aktif katilimi gesitli 6zelliklere gére
farklilasmaktadir. Farklilagsmasindaki en énemli etkenler, icinde bulunulan kultirel
normlar ve cinsiyet farkhliklaridir. Bakim faaliyetine katilimi, derecesi ve ustlenilen
sorumluluklar bu baglamda degdismekte; buyukannelerin torunlarinin fiziksel
bakimina katkida bulunurken buyukbabalarin ise aragsal ihtiyaglari noktasinda
sorumluluk aldigi géralmektedir (Ugur, 2019: 122).

Calisan annelerin gocuk bakimi konusunda kadin akrabalarina olan bagimlilgi
artmaktadir. Kizlari ve erkek cocuklarinin esleri caligirken ¢ocuk bakiminda

bUyukanneler daha buyuk rol Ustlenmektedirler. Hatta pek ¢ok kultlirde ve donemde
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anneanneler, cocuklarin refahi agisindan duygusal olarak daha fazla tercih edilme

egiliminde oldugu gorualmektedir (Jackson, 2014: 15).

Buaylk annelerin iggucune katilimi ile annelerin igglicune katihmi arasinda da
kusaklararasi degis tokustan s6z etmek mumkindur. Pek ¢ok buyukanne, kizlari ve
erkek cocuklarinin eglerinin istihdamini kolaylastirmak adina torun bakimini
saglamaktadir. Annelerin isgucu piyasasina katilimini desteklemek igin bakim
saglayan buyuk anneler, kimi zaman kendi istihdam kararlarini gézden gegirmekte
ve yeniden duzenlemektedir. Dolayisiyla, bir kugsaktaki kadinin istihdama katilimini
artirmak bir 6nceki kusagin istihdamini azaltmasiyla mimkin olmaktadir (Hamilton
ve Jenkins, 2015: 58).

3.1.6. Cocuklarin Hastaliklarinda “Mevcut Standartlari Korumak”

GUnumuzde her dort cocuk ve ergenden birinin en az bir kronik hastaliktan mustarip
oldugu dusunuldigunde ¢ocugun hastalik, kronik hastalik veya bir engele sahip
olmasi durumunda tum aile sisteminin etkilenecegi bir gercektir. Buyuk ebeveynler
de genellikle aile dinamiginin dnemli bir pargasi olduklarindan bodylesi bir durumda
onlar tarafindan saglanan bakim ve destegin tlru ve roli de 6nem kazanmaktadir.
Kronik hastalik ve engel durumunda buyuk ebeveynin destedi hem aragsal hem de
duygusal olarak araci kusak i¢in en guvenilir kaynagi ve destedi olusturmaktadir.
Sadece bakim yukinu Ustlenerek degil, torunlarinin hastaligiyla daha iyi basa
citkmalarina yardimci olarak hem araci kusagin hem torunlarinin rahatlamalarina
yonelik sagladiklari destek dnemlidir. Ayrica hasta toruna bakim ve destegin, buyuk
ebeveynler tarafindan bir gorev olarak algilanarak blylk ebeveynlik rollerinin en

onemli yénunu olusturdugu bilinmektedir (Gantner vd, 2023).

Woodbridge vd. (2011: 362) yaptigi arastirma sonucunda torunun engelli yahut
kronik hastaliklara sahip olmasinin buylk ebeveynlik kimliklerini ve tarzlarini
degistirmedigi gozlemlenmigtir. Bilhassa “vekil ebeveyn” rolunde torunlarina destek
sagladiklari ortaya ¢ikmistir. Tum bluyuk ebeveyn-torun iligkilerinde ayni tarzlarini
devam ettirdikleri, farkliligin ise normal gelisim gosteren torunlarinda egitim

masraflarina katilmak, ddevlerine yardimci olmak gibi konularda destek olurken;
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engelli torunlarina uzman randevularina katilmak, alternatif iletisim becerilerini

6grenmek, tedavi masraflarinda destek olmak seklinde olusmustur.

Hastane ziyaretleri, hastaneden ayrildiktan sonra ¢ocuga bakmayi, finansal destek
olmayi, tibbi bakima dahil olmayi, terapi kararlarina yardimci olmayi, kontroller
sirasinda ¢ocuk ve ebeveyne eslik etmeyi, kardeslerin bakimini ustlenmeyi, ev
islerinin yapilmasi gibi aragsal destekler, bu noktada onemlidir. Torunuyla sevgiyi
paylasmak, sevgi ve sicaklik gostermek, torunlarinin acisini teselli s6zleriyle en aza
indirgemek, oynamak gibi duygusal desteklerin de 6nemi buyuktur. Ayni zamanda
ebeveynlerin gerginligini ve potansiyel stresini hafifletmek de ¢ocugun refahi adina
onemlidir. Blylk ebeveynler bu zor zamanlarda ailenin “normalligini” korumasina

yardimci olmaktadir (Gantner vd, 2023).

Buylk ebeveynlerin torunlarinin sagliginin gelismesinde o6nemli rol oynama
potansiyeli bulunmakla birlikte birtakim olumsuz durumlar da yasanabilmektedir.
Cocuklarin saglik ve refahini olumlu yahut olumsuz etkileyecek faktorler ve
ebeveynlerin bu konudaki beklentilerinde dikkatli olmak gerekmektedir. Buyuk
ebeveyn ve torun arasindaki etkilesimi olumlu etkileyecek islevlerin bazi riskli saglk
davraniglarina yol agabilmesi mumkundur. Torunlariyla baglarini kuvvetlendirmek
adina sagliksiz yahut alerjik reaksiyona sebep olabilecek yiyeceklerin ikram edilerek
buyuk ebeveynlerce c¢ocuklarin hastalik yahut alerjik durumlarinin goéz 6nune

alinmamasi gibi durumlar s6z konusu olabilir (Chambers vd, 2022: 11).

3.1.7. Buyuk Ebeveynlerin Cocuk Bakiminin Gérinumleri

Cocuk bakim ihtiyaclarinin kamuya ait gunlik bakim tesislerinin varhgiyla
karsilanmasi s6z konusu ulkelerin kurumsal, igsglici piyasasi ve refah anlayisina
baglidir. Kadin isguict arziyla resmi gocuk bakim hizmetlerinin yaygin olmasinin
dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir. Cocuk bakim maliyetlerinin ve ulagilabilirligin
ebeveynlerin iggucune katihmini dogrudan etkileme egilimi olmasina ragmen buyuk
ebeveynlerin torun bakimini Gstlenmesi de ulkeler ve refah rejimlerine gore farklilik
gOstermektedir (Taht vd, 2022: 219).
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Bu farkhliklarin gesitli faktdrlere gore sekillendigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Buyuk ebeveynlerin yas ve saglik durumlari, ebeveynlerin dogurganlik karari,
istihdami, buylk ebeveyn ile araci kusagin hane yakinhgi, kurumsal gocuk bakim
hizmetleri, dayanismaya iliskin kultar ve tutum ¢ocuk bakiminda buyuk ebeveynlerin

ustlendigi rolu etkilemektedir.
3.1.7.1. Torun bakiminda Avrupa’dan ornekler

Formal bakim hizmetlerinin artmasinin yani sira enformel bakim da ebeveynlerin
isgucune katihmi agisindan 6nemini korumaktadir. Formel ve enformel bakim
stratejilerinin i¢ ice ge¢cmis ve birbirlerini tamamlayici olmasi beklenen bir durum
olmakla birlikte Glkeden ulkeye farklik géstermektedir. Ebeveyn izni sonrasinda
kadinin isglcu piyasasina donmesi ve isglcu piyasasindan diglanma riskinin
azalmasi, bireylerin gocuk bakimi firsatlarina ne derece erigebildigi ile dogru
orantihdir (Taht vd, 2022: 218).

Genis ve evrensel kurumsal bakim hizmeti saglayan bir sistemde bulyuk
ebeveynlere duyulan ihtiya¢ daha sinirli olabilmektedir. Burada buyuk ebeveynlik
acil yardima ihtiyaci olan araci kusaga yardim etmenin bir yolu olarak gorulmektedir.
Ornegin iskandinav refah rejimine sahip Ulkelerde biiyiik ebeveynlik “araci kusaga
yardimci” bir rol Ustlenmektedir. Bunun aksine, Akdeniz Ulkeleri gibi aileci refah
sistemlerinde buyuk ebeveynlere duyulan ihtiyagc ¢cok daha gucli olabilmektedir.
Burada bulyuk ebeveynlik “gocuklara yardimci” rol Ustlenmekte ve “gocuk

yetistirmenin kalici bir bigimi” olarak dugsunulmektedir (Aassve, 2012: 57).

Eurofound’un 2016 yili “Avrupa Yasam Kalitesi Arastirmasi’na gore 6zellikle Gliney
ve Dogu Avrupa’da birgok buyuk ebeveyn kusaklararasi bir rolU yerine getirerek,
cocuk bakimina katkida bulunmaktadir. Arastirmaya gore torunlari olan erkeklerin
yuzde 29'u, kadinlarin yizde 35’i torunlarina haftada en az bir veya iki kez bakim
vermektedir. Bu oranlarin en yuksek oldugu ulkeler ise yuzde 56 ile Kibris, yuzde
51 ile Liksemburg ve Malta, yiizde 42 ile ispanya, yiizde 41 ile Letonya ve yiizde
40 ile Romanya'dir. Gunduz bakim saglama hususunda ise kadinlarin sayisi

erkeklerin sayisinin iki katidir (Eurofound, 2017:43-46). Ayrica, hanedeki en kiguk
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cocuga iliskin bakimda ¢ocuk bakimi ylizde 36 oraniyla blyluk ebeveynler tarafindan
gerceklestiriimektedir (Eurofound, 2017:58).

23 Ulkeden araci kusagin dahil edildigi bir calismada buylk ebeveynlerin gocuk
bakimina iliskin tutumlari aragtiriimigtir. Aragtirma sonucu, AB ulkelerinde en yaygin
resmi olmayan ¢ocuk bakimi saglayicilarinin buyukanne ve buyukbabalar oldugunu
gOstermistir. Avrupal buyuk ebeveynlerin torunlarina gocuk bakimi saglayarak
gocuklarina yardim ettigi dogrulanmaktadir. Buylk ebeveynler tarafindan
gerceklestirilen bu bakimin 6nemi Avrupa c¢apinda bdlgelere gore farklilik
gOstermektedir. Bu farklilik, kamuya ait gocuk bakimi tesislerinin mevcudiyeti ve bu
tesislerin guncelligini korumasi icin yapilan yatirrmlarin varligiyla da ilgili olmakla
birlikte kulture bagh aile uygulamalarinin ve tutumlarin da oldukga etkili oldugu tespit

edilmistir (Jappens ve Van Bavel, 2012: 86).

Arastirmalar, italya, Yunanistan ve ispanya'nin bazi bdlgelerinde, Avusturya ve
Macaristan'da annelerin, ¢ocuklarina ¢ocuk bakimi saglamak icin ¢ogunlukla
buylkanne ve buyukbabalara glvenme olasiliginin en yuksek oldugunu
g6stermektedir. isve¢, Danimarka ve Fransa'daki bolgelerde blyiik ebeveynler
tarafindan saglanan cocuk bakiminin ortalamanin altinda oldugu goértlmektedir
(Jappens ve Van Bavel, 2012: 112; Hank ve Buber, 2009: 63). Ayrica bir Glkede
kurumsal ¢cocuk bakim hizmetlerinin kapsayicihgi ne kadar yuksekse annelerin
temel bakim kaynagi olarak buyuk ebeveynleri gormeleri de o kadar az olmakla
birlikte ikamet edilen bolgede hakim olan tutum ve kaltirin gocuk bakimi igin buyuk
ebeveynlere guvenme olasiligi Uzerinde oldukga etkisi bulunmaktadir. Daha
muhafazakar bolgelerde kadinlarin ¢ocuklari icin ana gocuk bakimi kaynagi olarak
kurumsal alternatiflere yonelmedigi, onun yerine buyuk ebeveynleri tercih ettikleri

tespit edilmigtir (Jappens ve Van Bavel, 2012: 112-113).

Hank ve Buber (2009: 57-63) 10 Avrupa ulkesinde buyuk ebeveynlerle yaptiklar
arastirmalarinda, annenin tam zamanli istihdaminin yani sira standart disi1 saatlerde
calismasiyla buylk ebeveynlerin gocuk bakimina daha fazla dahil olmasi yontnde
dogru orantili bir sonug elde etmiglerdir. Arastirma sonucunda tim Avrupa
ulkelerinde buyukanne ve buylkbabalar tarafindan gocuk bakiminin yiksek oranda

yaygin ve yogun oldugunu bulmuslardir. Avrupal buyukannelerin yaklasik yuzde
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32'si, blyuk babalarin yizde 25’i neredeyse haftada bir ya da sik yani diizenli torun
bakimiyla mesgul olmaktadir. Geng buylk ebeveynler yaslilara gére daha fazla
gocuk bakimi saglama egilimindedir. Dlzenli gocuk bakiminda calisan buyuk

ebeveynlerin surece dahil olma olasiliklari daha duguktur.

Aassve ve arkadaslarinin (2012) Bulgaristan, Fransa, Gdurcistan, Almanya,
Macaristan, Rusya ve Hollanda’da yaptiklari arastirma sonucunda ise bazi tGlkelerde
baylk ebeveynlerin ¢ocuk bakimi saglamasiyla annelerin istihdama katiimasi
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu bulmusglardir. Kurumsal bakim
hizmetlerinin yaygin oldugu Ulkelerde ¢ocuk bakimi noktasinda buyuk ebeveynlerin
rolinun daha az oldugu gozlemlenmekle birlikte bu sonucun buyuk ebeveynlik
rolinun daha az dnemli oldugu anlamina gelmedigini ortaya koymuslardir. Kurumsal
bakim hizmetlerinin yaygin oldugu Ulkelerde buyuk ebeveynlerin anneye yardim
etmeye yonelik bir mekanizma oldugu; yaygin olmadigi Ulkelerde ise buyuk
ebeveynligin ¢ocuklara yardim etmeye yonelik bir mekanizma oldugu sonucuna

ulasmiglardir.

3.1.7.2. Torun bakiminda Turkiye’den ornekler

Buyuk ebeveynlerin gcocuk bakimi, merkezi roline ragmen 6nemli bir kamu politikasi
konusu olmaktan ziyade kuresel anlamda 6zel ve ailevi bir konu olarak ele
alinmaktadir (Hamilton ve Jenkins, 2015: 11). Cocuk bakim alternatiflerinin
kurumsal yonde gelismesi oldukga oOnemlidir. Aksi halde, buyuk ebeveynlerin
“zorunlu ¢ocuk bakimi’nin, aile yasam kalitesini ve gocuklarin refahini da risk altina

alarak bir “bakim krizine” evrilme ihtimali artmaktadir.

Bakim sorununun buyumesinin ekonomik refahi ve sosyal uyumu da tehlikeye
atacagini sdylemek yanlis olmayacaktir. Boylesi bir durumda ebeveynler, bilhassa
anneler yeni baskilarla karsi kargiya kalabilir. Kadinlarin kazan¢ ve bakim verme
arasindaki ¢atismalarin ¢ozUmunde kurumsal ¢ocuk bakim hizmetleri en 6nemli
destekken; kamu tarafindan saglanan ylksek kaliteli ve uygun fiyatl cocuk bakimini
bulmak henuz arzulanan duzeye ulasabilmis degildir. Diger en 6nemli alternatif ise

blyUk ebeveynler olarak gorulmektedir.
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Tarkiye'de ise kurumsal bakim hizmetlerinin sinirli olmasindan dolayr g¢ocuk
bakiminin “aile-6zel alan”da gergeklestigini sdylemek dogru olacaktir. Basta anne
olmak Uzere buyukanneler ve diger akrabalar tarafindan gergeklestirilen bu bakim
enformel sekilde gerceklesmektedir (Celik vd, 2023: 69). Aile ve geleneksel
dayanisma aglari, yekunu olusturmaktadir. Bakim hizmetlerine iligkin c¢esitli
gelismeler olsa da kapsayiciliginin yeterli olmamasi ve destekleyici mekanizmalarin
eksikligi sebebiyle ¢cocuk bakiminin, aile sorumlulugunda bir koruma ve bakim
hizmeti etrafinda saglandigi goérulmektedir (Gokbayrak, 2009: 72-76).

Ulusal mevzuatta istihdamda olan kadinlarin ¢ocuk bakimini kolaylagtirmayi
amagclayan diizenlemeler mevcuttur. 4857 Sayili is Kanunu'nun 88. Maddesi
geregince “Gebe Veya Emziren Kadinlarin Calistirilma Sartlariyla Emzirme Odalari
Ve Cocuk Bakim Yurtlarina Dair Yonetmelik”, 150’'den ¢ok kadin galisani olan
isyerlerinde 0-6 yas arasindaki cocuklarin birakilmasi ve bakimi igin kres/yurt agma
yukimlaligu getirmesine ragmen isverenlerin fason ve taseron yoluyla Uretimi
parcalamasi, bu “maliyetli” zorunluluktan muaf olmalarini beraberinde getirmektedir
(Gokbayrak, 2009: 72). isyerlerinde kreslerin agilmasina dair mevcut kurallarin
bulunmasina ragmen uygulamada gerceklesmemesi sadece denetim
mekanizmasinin eksikligiyle agiklanamaz; mevzuatlara iligkin bosluk arayiglari da

onemli bir faktorddr.

Yine, 657 Sayili Devlet Memurlari Kanunu geregi duzenlenen “Kamu Kurum ve
Kuruluglarinca Agilacak Cocuk Bakimevleri Hakkinda Yonetmelik” geregince
‘kurumca istihdam edilen memurlarin 0-6 yas grubuna giren en az 50 ¢ocugu igin”

bakimevleri aciimasi yukimlulugu bulunmaktadir.

Hem kadin istihdamini desteklemek hem de ¢ocuklarin buyukanneleri ile birlikte
blayuyerek kultir aktarimina destek olmak adina T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi tarafindan “Guvenle, Sevgiyle, Sefkatle Blyu Turkiye!” sloganiyla Nisan
2017-Mart 2018 arasinda “Kadin istihdaminin Desteklenmesi icin Biyiikanne
Projesi” pilot olarak uygulanmistir. Projeyle birlikte ¢ yasini doldurmamis torununa
bakan buylkannelere nakit destegi saglanmasi planlanmistir. Proje kapsaminda 12

ay boyunca 6500 bliyiikanneye karsiliksiz 425 TL 6deme yapilmistir. Ulkemizde ilk
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kez uygulanan bir destek yontemi olmasi ve toplumsal kultlire uygun bir proje olmasi

adina 6nem arz etmektedir.

TUIK tarafindan 2018 yilinda gergeklestirilen “Is ve Aile Yasaminin Uyumu”
verilerine gore 15 yasin altinda ¢ocuk bakim sorumlulugu olan bireylerin isgicu
durumuna gore bakim yeri tercihleri incelenmistir. istihdamda olanlar igin bu veriler

su sekildedir:

Cizelge 3.1. 15 yasin altinda ¢ocuk bakim sorumlulugu olan bireylerin isgucu
durumuna gore bakim yeri tercihleri

Bakim yeri tercihi Kadin Erkek Toplam
Evde Ucretli bakim 3,3 1,3 1,9
hizmeti kullananlar

Kurumsal bakim 12,8 10,1 10,9
merkezlerini

kullananlar

Her ikisini birlikte 0,6 0,3 04
tercih edenler

Bakim hizmeti 834 88,3 86,9
kullanmayanlar

Kaynak: TUIK, is ve Aile Yasaminin Uyumu, Il. Ceyrek: Nisan-Haziran, 2018

Yine, ayni ankette isglcu durumuna gore 15 yasin altindaki ¢ocuklar igin bakim
hizmeti kullanmama nedenleri sorulmustur. istihdamda olanlar icin bu veriler su

sekildedir:
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Cizelge 3.2. isgiicti durumuna goére 15 yasin altindaki gocuklar icin bakim hizmeti
kullanmama nedenleri

Bakim hizmeti
kullanmama nedeni

Kadin

Erkek

Toplam

Ulasilabilecek mesafede
hizmet olmamasi veya bos
kontenjan bulunmamasi

3,5

2,5

2,8

Bakim hizmetinin pahali
olmasi

12,2

13,9

13,4

Sunulan hizmetlerin tri
veya kalitesine
glvenilmemesi

1,8

1,7

1,7

Uygun bakim hizmetlerinin
eksikligi ile ilgili diger
nedenler

0,3

0,3

0,3

Bakimin kendisi/esiyle
birlikte Ustlenilmesi

52,2

66,2

62,3

Bakimi buyuk ebeveynler
veya digerlerinin destegiyle
yuratilmesi

15,0

6,0

8,5

Cocuklarin kendilerine
bakabilmesi

14,8

9,1

10,7

Diger kisisel nedenler

0,2

0,2

0,2

Kaynak: TUIK, is ve Aile Yasaminin Uyumu, Il. Ceyrek: Nisan-Haziran, 2018

Hacettepe Universitesi Nifus Etiitleri Enstitlisi’'niin diizenli gergeklestirdigi Niifus

ve Saglk Arastirmasina gore 5 yas alti ¢ocuga bakim veren c¢ocuk bakim

alternatiflerinin kullanim oranlari yillara gére asagidaki gibidir:

Cizelge 3.3. 5 yas alti cocuga bakim veren cocuk bakim alternatiflerinin kullanim

oranlari

2003 2008 2013 2018
Kendisi (Kadin) 38,76 34,68 27,21 23,75
Kocasi 2,28 2,47 2,49 2,87
Buylk Kiz Cocuk 12,19 7,4 7,32 4,02
Kadinin Annesi 7,63 8,96 15,06 16,28
Kocasinin Annesi 20,05 23,38 18,78 18,01
Buyuk Erkek Cocuk | 1,10 0,65 1,38 0,38
Diger Akrabalar 6,37 4,81 5,66 3,07
Ucretli Bakici 4,32 4,94 6,63 8,81
Kurumsal Bakim 417 5,97 12,29 12,45
Diger 3,15 6,76 3,17 10,35
N 1.272 770 724 522

Kaynak: HUNEE, Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, 2003-2018’dan aktaran Ugur vd (2023: 107).
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Ugur’'un ¢ocuk bakiminda biylkanne ve buylkbaba rollerine iliskin Antalya ilinde
yaptid1 arastirmada (2019), torun bakiminin sorumlulugu ve temel ihtiyaglarinin
saglanmasi  buyuk olgude buyukannelerdeyken, buyudkbabalarin  bakim
faaliyetlerine katilimi egitim durumlarina gore sekillenmektedir. Ayrica buyuk
ebeveynlerin sadece bakim sorumlulugunu yerine getirmedikleri ve torunlarinin
nitelikli zaman gegirmelerini gesitli aktivitelerle destekledikleri gorulmektedir. Aile
degerleri, gelenek ve gorenekler, bilgi-tecribe-beceri paylagimi ile torun bakimini
destekleyen buyuk ebeveynler, torunlarini gelecege hazirlamak ve farkindaliklarini

artirmayi1 amaclamaktadirlar.

Taskin ve Akgay’'in Konya'da yaptigi arastirmada (2019) ise blytkannelerin torun
bakimina zorluklara ragmen olumlu dustncelerini belirttikleri gézlemlenmigtir. Fakat
torun bakimina karar verici 6znenin buyukannelerde olmadigl ve ¢ocuk bakiminda
cinsiyete dayali bir is bolimunidn yansimasi olarak bulytkannelerin aktif rol
almasinin beklendigi sonucuna erigilmigtir. Torun bakiminin dogal bir gorev veya
mecburiyet olarak goértulmesi, kimi zaman buyuk ebeveynlerin gindelik rutinlerini bile
yerine getirememelerine ve saglik sorunlarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna

erisilmistir.

Ugur ve digerleri (2023) Hacettepe Universitesi Niifus Ettleri Enstitlisi’niin diizenli
gerceklestirdigi Nufus ve Saglik Arastirmasrnin 2003-2018 vyillari arasindaki
verilerini inceleyerek regresyon ile ikincil verilerin analizi yontemini kullanmiglardir.
Arastirmada, calisan annelerin ¢ocuklarinin bakimi anne, anneanne ve
babaanneler tarafindan gerceklestirildigi ve kurumsal bakimin ise ¢alisan kadinlar
tarafindan tercih edilmedigi yahut edilemedigi; yine de zaman igerisinde kurumsal
bakim tercihlerinde artis oldugu sonucuna erigsmislerdir. Ayrica ailedeki kisi sayisi
arttikga kurumsal bakim tercihi ihtimalinin azaldigi; hane halki sayisinin
akrabalardan yardim alma dizeyinin ve enformel ¢ocuk bakim alternatiflerinin
artigiyla paralel oldugu bir diger bulgudur. Hane geliri, annenin egitim seviyesi,
hanedeki kigi sayisi gibi degiskenlerin artigiyla kurumsal ¢ocuk bakim hizmetlerini

tercih etme arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
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3.2. Kusaklararasi Dayanisma Perspektifinden is ve Aile Yagsami Dengesinin

Onemi

Is ve aile yasami dengesi, bireyin iste, evde ve bulundugu toplumda birden fazla
sorumlulugu etkili bir gekilde yonetmesine olanak taniyan, bu dengeyi kendi
kosullarina gére kendisinin belirledigi bir refah durumudur (David vd, 2012: 3). Bu
denge mucadelesini, bireylerin ig, aile ve bos zamanlarinin her birine katilmalari i¢in
makul firsatlar saglayacak sekilde dengeleme arzusu olarak da agiklamak
mumkindir (Brown, 2004: 10). Is ve aile yasami dengesinden bahsedebilmek igin
bireyin is ve aile rolleriyle ilgilenirken bunlardan esit derecede tatmin olmasi, zaman,
katihm ve memnuniyet dengelerinin esit derecede yuksek (pozitif denge) yahut
dusuk (negatif denge) olmasi gerekmektedir. Bu denge, roller arasi gatisma ve

muadahalenin olmamasi anlamina gelmektedir (Greenhaus, 2003: 513).

is ve aile rollerine dengeli katilim, bireyin iyi olma halini destekleyen ve is ve aile
yasami gatismasini azaltan bir durumdur. Dengeyi saglamis bireyler, her iki role de
tamamen katildiklari i¢in bu iki gérevin geciskenliginde yasanan yahut yagsanmasi
muhtemel sorunlarin kroniklesmesine izin vermeden c¢atismay! engeller. Tim
rollerin uzun vadeli taleplerini kargilayacak rutinler geligtirler. Yani, is ve aile rollerine
dengeli bir katim, g¢atismayi ve stresi azaltmasi ydéninden bireyin refahiyla ve
yasam kalitesiyle dogrudan iligkilidir (Greenhaus, 2003: 515). Bir kariyerde ¢alisma
ve gelisme arzusunun yani sira bireyin is disindaki hayatindan da keyif alma arzusu,

is ve yasam dengesinin en dnemli gostergesidir.

is ve aile yasami arasindaki iliski degerlendirilirken, bunlarin birbirlerinden farkli
boyutlar olarak degil, bireyin yasaminda surekli olarak ortugen ve birbiriyle
etkilesimde olan boyutlar olarak degerlendirmek gerekmektedir. is ve aile dengesi
hem bireyin kigisel deneyimleri, davranig ve tutumlarini hem de politika konularini
icermektedir. Bu sebeple modern refah sistemleri, toplumsal ve bireysel refahin
saglanmasinin ig ve aile politikalarinin getirdigi ekonomik ve sosyal sonuglar
baglaminda gergeklesecegi Uzerine belirlenmektedir (Gerson ve Migliavacca, 2022:
196).
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Sinirlani gizilemeyen bu dengenin her bir birey icin farkli oldugu ve objektif bir
dengeden bahsedilemeyecegi bilinmelidir. istihdamda olan bireyin medeni durumu,
anne-baba olma gorevleri yahut diger sorumluluklari gergevesinde bireyin is ve aile
yasami dengesinden beklentileri kuskusuz degisecek ve farklilasacaktir (Ozen
Kapiz, 2002: 140).

is ve aile yasami dengesini saglayacak politikalar, yasal ve kurumsal mekanizmalar
olmak Uzere iki grupta ele alinmaktadir. Yasal mekanizmalar, ebeveyn izni, emzirme
izni, hamilelik surecinde kadini koruyan hikumler, ¢calisma sureleri ve esnek ¢alisma
duzeni gibi calisma sureleri ve izinlerine iligkin duzenlemeleri icermektedir.
Kurumsal mekanizmalar ise c¢ocuk, yasl, engelli bakim hizmetlerine iligkin
dizenlemeler ve bakim yukumluliklerini destekleyici nakit transferlerdir (Dedeogdlu
ve Sahankaya, 2015: 97-98).

3.2.1. Kadinlarin Ev i¢i Mesaileri ve Yeni Babalik idealinin is-Aile Yasami

Dengesi Beklentisi

is ve aile yagsami dengesine iligkin literatiirdeki ¢alismalar, cocuk bakimi ve ¢alisma
hayatinin dengesinin olusturulmasi noktasinda cinsiyetin dnemli bir faktdr oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda kadinlarin ¢ocuk bakimi gorevlerinin ¢cogunu
yerine getirdigi, calisan erkeklere gore daha fazla endise duyduklari ve bakim
duzenlemelerine dogrudan dahil olduklarini sdylemek mumkundur. Babalarin gocuk
yetigtirme ve bakimi konularinda artan ilgisi olmasina ragmen ¢ocuk bakimi,
oncelikli olarak kadinlarin sorumlulugunda goérulmektedir (Kossek, 1990: 772).
isglicii piyasasina katilan kadinlarin payinin artmasina ragmen, ciftlerin yiiksek
egitimli oldugu ve erkeklerin igsiz oldugu durumlarda da Ucretsiz ev iglerinin buyuk
bir kisminin hala kadinlarin omuzlarinda oldugu gorulmektedir (Albertini ve Tosi,

2022: 3). Rutin ev iglerinin “cinsiyete dayali yapiskanlhigi”, kadinlar icin hem is hem

de aile hayatini etkileyen énemli bir durumdur.

Mevcut “ebeveynlik kiltiri” ézellikle kadinlari etkilemektedir. istihdam agisindan
bakildiginda annelik ve ig, kadinlarin dengelemesi ve bir arada tutmasi gereken iki
yasam deneyimi haline gelmigtir. Kadinlardan Ucretli iglerde ¢alismalari, is ve aile

yasamini uzlastirmalarinin beklenmesi s6z konusudur. Fakat ebeveynlik izinlerinin
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sinirli olmasi, esnek calisma saatlerinin olmamasi, kurumsal bakim hizmetlerinin
yetersizligi ve maliyetli olmasi ve is yuku, ebeveynligin getirdigi taleplere cevap
vermeyi zorlastirabili. Ebeveyn olup olmayacadi, ne zaman ve nasil olacagi
konularinin cevabi bireyin ekonomik, kultirel ve kurumsal baglamin bir arada oldugu
sosyal insada gizlidir (Naldini, 2022: 143).

is ve aile yasami dengesi kadinlarin istihdama girmesi, kalma siiresi ve g¢ocuk
yetistirme kararlarini sekillendirmekte onemli bir rol oynamakta ve bu da kadin
isgucune katim oranlarini, dogurganlik oranlarini ve ebeveynlik kalitesini
etkilemektedir (Fan ve Potognik, 2021: 2). isgiiciine katilim oraninin diismesinin
mali, dogurganhk oranlarinin azalmasinin demografik, ebeveynlik kalitesinin
dismesi ise cocuk refahinda azalma meydana getirecegi ve bu dengenin

kurulamamasinin birgok sonucu oldugu unutulmamalidir.

Kadinlarin okul dncesi ve okul ¢cagindaki ¢ocuklarina bakmak igin isten ayriima
olasiliklarinin daha yuksek oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, ¢alisan annelerin
istihdamda kalmak icin birden fazla is ve is digi taleplerini nasil dengede tuttuklar
onemli bir konudur (Fan ve PotoCnik, 2021: 2). Bu noktada kigisel destek aglarinin

ve kusaklararasi iligkilerin buyuk rolt vardir.

ingiltere’de 10.983 calisan anneyle yapilan bir arastirma sonucunda calisan
annelerin, bilhassa ¢ocuk bakimi noktasinda yerel bir sosyal destek agina sahip
olmasinin is ve aile yasami memnuniyetlerini olumlu yonde etkiledigi ortaya
konulmustur. Fakat evde cocuk bakimi desteginden yararlanmanin, c¢alisan
annelerin gocuklariyla gecirecekleri zaman eksikligi algisini tam olarak telafi
edemedigi, c¢ocuk bakimi sadlayicilarinin “cocuklarla gecirecekleri zamanin
alternatifi olarak secilmedikleri” arastirmanin bir diger sonucudur (Fan ve Potoc¢nik,
2021: 15-16). Blyuk ebeveynlerin oyun ve sosyal faaliyetler gibi “torun odakli”
faaliyetlerin 6nemi buyukken “ebeveyn odakl” rollerinin genislemesi, kisa vadede
cocuklarin refahini artirici etkide bulunurken uzun vadede ebeveyn karmasasina yol

acabilir.

2010 yilinda Danimarka'da yapilan bir arastirma ise (Rockwool Foundation

Research Unit, 2010), yuksek gelirli ebeveynlerin genellikle daha uzun saatler
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cahistiklarini ve gocuklariyla gegirdikleri daha az zamani onlara daha fazla para
harcayarak telafi ettiklerini, buna karsin dusuk gelirli ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dogrudan bakimina daha az para, ancak daha fazla zaman harcadiklarini ortaya

koymustur.

Gergekten de uzun calisma saatleri ve is yodunlugu, bireylerin gocuk bakimi ve
ebeveynlik rolu gibi birtakim gorevleri yonetememeye ve is ve aile gatismasina yol
acmaktadir. Daha bagimli ¢ocuklara sahip olmak, daha kuguk ¢ocuklara sahip
olmak, kronik hastaligi olan gocuklara bakmak gibi durumlar, bireylerin ebeveynlige
daha fazla zaman ayirmasi Uzerinde baski olusturabilecek nedenlerdir. Bu da,
calisan annelerin gocuk bakimina ayirdiklari stirenin yeterliligi algisini zayiflatmakta
ve is ve aile dengesinin memnuniyeti Uzerinde dolayl olarak olumsuz bir etki
yaratmaktadir (Fan ve Poto¢nik, 2021: 4).

Bakim igi ve ev i¢i sorumluluklar buyuk oranda kadinlarda olsa da babaligin yeni
gorunumlerinde babalarin daha etkin rol aldigini soylemek mumkundur. Daha guglu
baba figuru ve iyi bir baba ideali, gocuklarin gelisimi ve refahi igin oldukga buyuk
oneme sahiptir. Bir babanin roll, siphesiz ekonomik destek saglamaktan ¢ok daha
fazlasidir. Saglikli cocuk gelisimi, duygusal ve sosyal baghligin gelismesi ile basarili
babalik kavrami arasinda onemli bir illiyet bagi bulunmaktadir. Babalarin ¢ocuk
yetistirmedeki rolleri ve sorumluluklarinin farkindahgi, aile odakli c¢ocuk refahi

sisteminde dnemli bir yer teskil etmektedir.

Families and Work Institute’ntn yaptigi 30 yillik suren bir arastirmaya gore, ABD’de
1977 yihinda erkeklerin yuzde 34’u is ve aile yagami catigsmasi yasadigini bildirirken
bu oran 2008 yilinda yuzde 49’a ulagmigtir. Ayni sekilde, 1977 yilinda babalarin
cocuklariyla birlikte gegcirdikleri glnlik ortalama sure 2 saatken 2008 yilinda 3,1
saate c¢iktigi bildirilmistir. Babalarin ¢gocuklariyla vakit gecirdigi surenin artmasi ve
buna bagl olarak is ve aile gatismasindaki bu artis birbirleriyle baglantilidir (Kenneth
ve Ellen, 2011: 1). Gunumulzde basta kadinlar olmak UGzere erkeklerin de is ve aile
yagsami arasindaki uyum arayigli, istihdamda olan bireylerin kargi kargiya kaldigi

onemli bir sorundur.
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3.2.2. is ve Aile Yagsami Dengesinin Kurulmasinda Kusaklararasi Destek

Yogun ve duzensiz galisma sekillerinin bir getirisi olarak is ve aile yagami dengesinin
gozetilememesi; ailelerde c¢ocuklarinin gelisimlerini saglayacak faaliyetlerine
katilamamasi ve biligsel gelisimlerini destekleyememesi anlamina gelmektedir. Bu
durum ailelerin, g¢ocuklarin gelisimlerine ayak uydurabilme yeteneklerini
sinirlandirmaktadir. Cocugun evde yalniz kalmasi yahut gegici ¢ézlimler, sik bakici
degisimleri, cocuklarin iyi olma halini olduk¢a etkileyen bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir. Ebeveynlerin bu sebeple isgucunden ayrilmasi, ister istemez

cocuklarin hayatlarina istikrarsizlik getirecek ve refahlarinda bir kayip olusturacaktir.

Kusaklararasi dayanisma, bakim hizmetlerinin yeterli olmadigi yahut yoklugunda bu
sorunun Ustesinden gelmek icin siklikla devreye girmektedir. Cocuk bakimlarinin
yetersiz oldugu durumlarda buylk ebeveynler devreye girerek ebeveynlerin is ve
aile yasami dengesini kolaylastirmada 6nemli rol oynamaktadir. Blyuk ebeveynlerin
mevcudiyeti ile ev iglerinin bolunmesi, azalmasi ve is ve aile yasami dengesini bu

sekilde saglamaya calismak, tercih edilen bir yontem olarak siklikla gérilmektedir.

Sosyo-demografik egilimler ve isglcu piyasasindaki donusumlerin bir sonucu olarak
buyuk ebeveyn desteginin roll, bireylerin ve hanelerin yagsam sureclerinde oldukca
onemli bir hale gelmistir. Bilhassa Avrupa toplumlarinda buyuk ebeveynlerin varligi,
geng ciftlerin isglcu piyasasina katilimi ve dodurganlik kararlarini etkilemektedir.
Blyuk ebeveynlerin sosyal desteginin klguk ¢ocuklari olan bireylerde Ucretsiz ev
islerinin boligumunde katkisi oldugu ve onlarin is ve aile dengelerinin kurulmasinda
onem arz ettigi ortaya konulmustur. Ev islerinin yerine getiriimesi noktasinda buyuk
ebeveynlerin Ustlendigi sorumluluklar, bireylerde bu Ucretsiz iglerin daha az cinsiyet
esitsizligiyle yapilmasina olanak saglamaktadir. Cinsiyete dayali daha esit bir ev isi
bolimu demek daha fazla is ve aile yasaminin uyumlagtiriimasina olanak
saglamaktadir (Albertini ve Tosi, 2022: 1). Buylk ebeveynlerin sagladiklar
destekler, isgucune katiim ve dogurganlik kararlari da dahil olmak Uzere

ebeveynlerin yagaminin birgok yonuyle ilgilidir.

Kusaklararasi destek aligverisi, hem ihtiya¢g aninda hem de gunlik yagsamda blyuk

ebeveynlerin ve onlarin yetigskin ¢ocuklarinin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasidir.
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Sevqi, tavsiye, bakim saglama gibi sosyal destekler yahut tartismalar, elestirel olma,
cok fazla talepte bulunma gibi birtakim gerginlikler aile iligkilerinin kalitesini
psikososyal, davranigsal ve fizyolojik yollarla etkilemektedir. Burada sosyal destek,
koruyucu bir kaynak olarak kusaklararasi dayanigmaya en buyuk zemini
olusturmaktadir. Aile iligkilerinin kalitesi, refah agisindan énemli sonuglar dogurabilir
(Thomas vd, 2017:2-5).

BuyuUk ebeveynler, ebeveynler ve torunlarin siklikla yagamlarinin farkl noktalarinda
birbirlerine bakim saglamasinin her birinin sosyal destek, stres ve sosyal kontrol
mekanizmalarina katkida bulunarak refahini etkilemektedir (Thomas vd, 2017:4).
Bir hanede baba, blylk ebeveyn, dadi gibi birden fazla bakici olmasi, ¢ocuklarin
tum gun boyunca kaliteli bakima erismesine neden olabilir (Fan ve Poto¢nik, 2021:
5).

Ebeveyn-gocuk, buyuk ebeveyn-torun, kardes gibi aile iligkileri bireyin yagam boyu
refahinin sekillenmesinde 6énemli rol oynamaktadir. Bireyler yaslandikg¢a, bakim
verme ihtiyaclar arttikga ve isyeri gibi diger alanlardaki sosyal baglar hayatlarinda
daha az merkezi hale geldikge aile iligkileri refah icin daha Onemli hale
gelebilmektedir (Thomas vd, 2017:2).

Kok aile destegi, bireylerin is ve aile yasami dengesini kurmasinda ve bu
dogrultudaki sorumluluklariyla basa ¢ikmasinda onemli bir destek kaynagidir. Zira,
ebeveynlerin aile digi ¢gocuk bakimi ve diger desteklerin kullaniimasiyla dogru
orantili olarak bu sorumluluklarinin ¢galigma hayatlarinda olumsuz etkisinin olacagi

ve denge yerine ¢atismanin galip gelecegi ortaya konulmustur (Kossek, 1990: 775).

Bluyuk ebeveynin hem torun bakimi vermesinin hem de ucretli bir iste calismasinin
zaman ve enerji agisindan baski ve ikilemler olusturmasi muhtemeldir. BlyUk
ebeveynlik gorevleri ile is taahhutleri arasinda ¢atisma olmaktadir. Bu nedenle,
ucretli iste calisan buyuk ebeveynlere gore buyuk ebeveyn olmak, galismayan
blylk ebeveynlere gére daha kulfetli ve zorlu bir deneyimdir (Grinwald vd, 2022:
5). Zira bodylesi bir durumda cocuklar icin hem ebeveynlerinin hem buylk
ebeveynlerinin is ve aile yagsami uyumsuzluguna maruz kalmalari ve olumsuz

etkilenmeleri sz konusu olacaktir.
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Kusaklararasi iliski deneyiminin kadin ve erkeklere gore degistigine iligkin caligmalar
mevcuttur. Kadinlar kusaklararasi iliskilere daha fazla dahil olma ve bu iliskilerden
daha fazla etkilenme egilimindedir. Bu durum, gocuklarina ve yasl ebeveynlere
daha fazla bakim vermenin yani sira bu yukumliluklerden kaynaklanan zaman
aciklari da dahil olmak Uzere dayanigma yukunun orantisiz payini kadinlar
tasimaktadir (Thomas vd, 2017:5). Bu orantisiz dagihm hem araci kusak hem de
blyuk ebeveynler i¢in boyledir. Bu durumun is ve aile yasami dengesini bozucu

nitelikte oldugu unutulmamalidir.
3.2.3. Is ve Aile Yasami Dengesinde Karsilastirmali Tiirkiye Goriiniimii

OECD’nin 2011 yilindan bu yana yayinladigi “Daha lyi Yasam Endeksi (Better Life
Index)” ile refah, on bir temel boyutu gt OECD Uyesi olmayan (Rusya, Brezilya,
Guney Afrika) 41 Ulke Uzerinden incelemekte, bir dizi tematik bolum ile de refahin
farkli yonlerine derinlemesine bir bakis sunmaktadir. Bu temel boyutlardan biri is-

yasam dengesidir.

2020 yilina gére OECD ulkeleri genelinde, tam zamanli galisan kisilerin bos zaman
ve kisisel bakim i¢in harcadigi ortalama slire gunde yaklasik 14 ile 16,5 saat
arasindadir. OECD (lkelerinin ortalamasi 15 saat iken Turkiye’de bu saatin 14,61
oldugu tespit edilmistir. OECD raporuna gore Turkiye son 20 yilda vatandaslarinin
yasam kalitesini artirma konusunda oOnemli ilerleme kaydetmekle birlikte

ortalamanin altinda performans gosterdigi vurgulanmistir.
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Cizelge 3.4. Karsilastirmali Daha lyi Yasam Endeksi

Is-Yasam Dengesi Calisanlarin ¢ok Bos zaman ve
uzun saatler kigisel bakima
calismasi yuzdesi ayrilan zaman
Kolombiya 0,6 23,7 -
Kosta Rika 1,3 22 -
Turkiye 2,5 25 14,61
Japonya 34 - 14,1
Gliney Afrika 3,6 15,4 -
Kore 3,8 - 14,83
Avustralya 4.4 12,5 14,36
ABD 52 10,4 14,57
Brezilya 6,2 5,6 -
Kanada 6,5 3,3 14,57
Yunanistan 7 4,5 15,03
Almanya 8 3,9 15,62
ispanya 8,4 2,5 15,75
Norveg 8,5 1,4 15,67
italya 9,4 3,3 16,47

(www.oecdbetterlifeindex.org dan yazar tarafindan belli tlkeler derlenmistir)

Hem Ucretli hem de Ucretsiz isler dikkate alindiginda, hemen her OECD ulkesinde
kadinlar erkeklerden daha uzun saatler calismaktadir. OECD Ulkelerindeki ortalama
25 dakika iken, cinsiyet esitsizliginin yiksek oldugu italya, ispanya, Estonya,
Yunanistan, Macaristan’da kadinlarin erkeklerden ginde 1 saat fazla zaman
harcadigi gorulmektedir. Norveg, Yeni Zelanda ve Hollanda'da ise erkekler kadinlara
gore 5 ile 24 dakika arasinda fazla zaman harcamaktadir. Erkekler tcretli islerde
kadinlara gore daha uzun saatler harcarken (guinde ortalama 1 saat 40 dakika daha
fazla) toplam calisma saatlerindeki bu farkliigin sebebi, kadinlarin Ucretsiz islerde
harcadigi uzun saatlerden kaynaklanmaktadir. Rutin ev igleri, bakim igleri, eve iligkin
alisveris ve ev faaliyetleri gibi sebeplerden dolay! cinsiyetler arasi bu fark
olusmustur. Ornegin Norveg'te kadinlarin ev ve bakim igleriyle ilgilenme olasiligi
erkeklere gore 1,7 kat daha fazlayken, Turkiye’de bu oran neredeyse 17 kattan daha
fazladir (OECD, 2020: 165).

Bu veriler, Turkiye’de kadin erkek arasinda geleneksel bir is bolimiU oldugunu
kanitlayici nitelikte oldugunu gostermesi adina 6nemlidir. Ayrica uzun galisma

saatlerinin kadinlarin hem ev i¢i sorumluluklarini yerine getirip hem de iggucu
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piyasasina girmesinin 6nunde engel olusturmasi, bu verilerin bir sonucu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Dedeoglu ve Sahankaya, 2015: 102).

Tarkiye'de aile, geleneksel refah kurumlarinin baginda gelmektedir. Toplumun dini
ve geleneksel inancinda da ailenin 6vulmesi ve aileye 6zel bir 6nem atfedilmesi
neticesinde aile kurumunun, geleneksel koruma rolu etkin bir gekilde
gerceklesmektedir. Cumhuriyetin ilk yillarina bakildiginda devletin, aile ve hayir
kurumlari gibi geleneksel refah kurumlarindan yararlandigi ve sosyal risklere karsi
sorumluluk hissetmedigi gorilecektir (Metin ve Ozaydin, 2014: 152-154). Turkiye'de
sehirlesmenin, aile baglarini zayiflattigi issizlik, hastalik ve yaslilik gibi durumlarda
akraba ve tanidiklardan gelen desteklerin giderek azaldigi gergegi s6z konusu olsa
da (Bugra, 2010: 90), aile, refahin temini noktasinda hala en énemli kurum olarak

karsimiza gikmaktadir.

Cocuk bakimi ve diger iglerin gergceklesmesi, eder buyluk ebeveyn ve araci kusak
olarak iki kugak arasindaki bir mtzakere surecinin sonucu olarak belirlenecekse, bu
tercihler “anne’nin istihdam karari Uzerinde etkili olacaktir (Aassve, 2012: 62). 0-3
yas arasindaki c¢ocuklara yonelik kurumsal bakim hizmetlerinin nispeten az
saglanmasi, ¢ocuklara iliskin 6deneklerin ve gelir transferlerinin az olmasi, isgucu
piyasasinda yari zamanh islerin bulunmasinin dusuk olmasi, yogun mesai gibi
durumlar ebeveynlerin is ve c¢ocukla ilgili zaman taleplerini dengelemesini
zorlagtirmaktadir. Bu durum buyldk ebeveyn destedine olan ihtiyaci artirmaktadir.
Bilhassa is ve “annelik” arasindaki uyumsuzlugun Ustesinden gelinmesinde blyuk

ebeveynlerin gocuk bakiminin kritik bir rolu bulunmaktadir.
3.3. Kusaklararasi Dayanisma ve Cocuk Refahinda Giincel Tartigmalar

Bu boélimde, buylk ebeveynlik tipolojilerine deginilerek babanin yeni toplumsal
rollerden bahsedilecektir. Genis aile refahinin glindelik yasam pratiklerine olan etkisi
ve pandemiyle birlikte etkisi artan dijitallesmenin kugaklararasi dayanismaya nasil
yon verdigi tartisilacaktir. Son olarak ise altruizmden bahsedilerek buylk ebeveyn
ve torun baglamindaki kusaklararasi dayanigsmanin karsiliklilik ilkesinden ziyade

fedakarlik ilkesine dayanmasindan bahsedilecektir.
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3.3.1. Buyiuk Ebeveynlik Tipolojileri

Her buyuk ebeveyn kendi kisiligi ve aile dinamiklerini gozeterek kendine uygun
blayuk ebeveynlik stilini olusturmaktadir. Stphesiz, buyuk ebeveynlik rolinde tek bir
stil yoktur; buylk ebeveynler gogu zaman asagida s6z konusu olan stillerin bir

kombinasyonu olarak benzersiz bir stil olusturmaktadir.

Neugarten ve Weinstein (1964: 201-203), 70 cift baylk ebeveynle onlarin
torunlariyla olan iligkileri Uzerine derinlemesine mulakat yaparak buyuk ebeveynlik
rolindn énemini ve bu rolun stilini analiz etmislerdir. Buyuk ebeveynlerin torunlariyla
olan iligkisini karakterize eden bu sinirlandirma oncu niteligindedir. Arastirmacilar,

yaptiklari ¢aligma neticesinde bes buyuk ebeveynlik stili belirlemiglerdir:

1. Resmi: Buyuk ebeveynligi oncelikli olarak biyolojik yenilenmenin ve biyolojik
devamlihdin bir pargasi gibi gorenler “resmi” olarak tanimlanmistir. Bu stilde,
buyuk ebeveynler torunlariyla ilgilenmekte ama ebeveyn ve buyuk ebeveyn rolleri
arasinda net bir ayrim yapmaktadir. Torunlariyla surekli ilgilenirler ama
torunlarinin yetigtiriimesi hususunda ebeveynlere mudahale etmemektedir.
Torunlarina iliskin ara sira bakim hizmeti gibi ¢esitli goérevler Ustlenseler de buyuk
ebeveynlik sinirini iyi gizmektedirler.

Orneklendirmek gerekirse, torunlari sayesinde kendisini yeniden geng hisseden;
hayatini torunlari aracihgiyla devam ettigini goren; torunlari araciligiyla aile
soyunun surmesinden mutluluk duyan buyuk ebeveynlerdir.

2. Eglence Arayan: Buyuk ebeveynligi yeni bir duygusal rolde basarili olma firsati
olarak goren ve kendisini ebeveyn oldugundan daha iyi bir blylk ebeveyn olarak
hissedenler “eglence arayan” stilinde karakterize edilmistir. Ebeveyn olarak degil
ama buyuk ebeveyn rolinde duygusal olarak kendini gerceklestirmeyi saglayan
blyluk ebeveynler bu kategoride degerlendiriimektedir. Torununun “arkadasi”
olarak arasinda resmiyet olmayan, eglenceli bir iliskiye isaret etmektedir.
Torunlariyla oyunlar ve eglenceli aktiviteler ile etkilesime girerler. Bu iligkide
otorite net degildir, her iki tarafin da iliskiden keyif almasi yoninde kuruludur.
Ornek olarak, cocuklari icin yapmayacagi seyleri simdi torunlari icin yapanlar;
yogunlugu sebebiyle ebeveyn olmanin tadini gikaramayip torunlari igin farkli olan
bUyuk ebeveynler gosterilebilir.
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3. Vekil Aile: Ebeveyn ve buyuk ebeveyn arasinda net bir ayrim olmayan durumdur.
Buyuk ebeveynler torunuyla yakindan ilgilenmektedir. Vekil aile rolunu Ustlenen
blyuk ebeveynler maddi yardim yahut yasam deneyimlerini aktararak torununun
refahina katkida bulunduklari i¢in tatmin duzeyleri ylksektir. Bu roli daha ziyade
buyukanneler Ustlenmektedir. Araci kugagin istihdamda olmasi ve buylkannenin
torununun bakim sorumlulugunu ustlenmesi s6z konusudur.

4. Ailenin  Bilgesi/Cinari/Kaynagi: Buylk ebeveynligin torunlarina yasam
becerilerini, hayat tecribelerini 6grettigi, ddevlerine ve sorunlarina yardimci
oldugu stildir. Otoriter bir iliski sdz konusudur. Ozellikle biyiikbabalarda
gorulmektedir.

5. Mesafeli/Uzak Figir: Buylk ebeveynin torununu nadiren gordugu, genellikle
tatillerde ve birtakim 6zel gunlerde bir araya geldigi stildir. Buylk ebeveynin
torunuyla temasi kisa sureli ve seyrektir. Buyuk ebeveyn-torun arasinda
digerlerine gore duygusal sicaklik daha azdir. Torunlarindan kendilerini nispeten
uzak hisseden ve buyuk ebeveynlik rolinl kendi yasamlarina adapte etmekte
zorlanan buyuk ebeveynlik stilidir. Aslinda bunun sebepleri, buyuk dl¢gude buylk
ebeveynlerin istihdam olmasi yahut bagka goénullu islerde aktif olmasi ya da araci

kusak ile iligkilerinin gergin olmasidir.

Kornhaber ve Woodward (1981: 168-177) ise c¢ocuklarin gozinden bulyuk

ebeveynlerin oynadigi rolleri su sekilde siniflandirmigtir:

1. Tarihci: Kultarel ve ailevi tarih anlayigini saglarlar. Aile argivcileri olarak aile
mirasinin  koruyucusudurlar. Bu da c¢ocuklara “ben”in yaninda hakkinda
konusacak “biz"i saglamaktadir. Boylece aile ge¢gmisi cocugun aidiyet duygusunu
gUglendirmektedir. Ayrica dini inang ve degerleri de aktarirlar.

2. Mentor: Buyuk ebeveynler torunlarina yasam boyu edindikleri bilgeligi 6gretirler.
Bu bilgelik soyut olmaktan ziyade kigisel, teorik olmaktan ziyade pratiktir.

3. Rol Model: Yashlik ve aile iligkilerinin gelecekteki rolu i¢in rol modelidirler.
Torunlarinin nasil bir buyuk ebeveyn olacagi onlarin imajina bagh olacaktir.
Ayrica yaslihga iliskin deneyimleri de yine buUyuk ebeveynleri araciligiyla
sekillenecektir.

4. Sihirbaz: Blyuk ebeveynler torunlarinin géziinde buyultuduar; hikayeler anlatir ve

¢ocuklarin hayal gucunu harekete gegirir.
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5. Besleyici: Buyuk ebeveynlerin oynadigi en temel roldur. Torunlari icin hemsire,
bakici, oyun arkadasi, muzakereci, sirdas gibi roller edinen buyuk ebeveynler
boylece ebeveynlere de en blyuk destek¢i olarak duygusal agidan
cokmemelerini saglayarak torunlarina hem dogrudan hem dolayl sekilde destek

olurlar.

Buyuk ebeveynlerin ve torunlarin goéziunden olusturulan her iki tipolojinin de
birbirleriyle uyumlu ve paralel olmasi, buyuk ebeveynlerin torunlarina yansittigi
rollerin torunlar tarafindan net bir sekilde anlasildigini dogrular niteliktedir. Aslinda,
blylk ebeveynlerin icinde bulunmak istedigi rollerin torunlarina dogru ifade

ettiklerini de sdylemek mumkundur.

3.3.2. Buyukbaba Gibi Olmama ve Babanin Yeni Toplumsal Rolleri

Avrupa ulkelerinin gogunda ebeveynligin sosyal ve kultirel anlami derinden
degismistir. Bu degisimin U¢ sacayag! bulunmaktadir. Birincisi, bireyin ebeveyn olup
olmayacagi ile alakalidir. Zira ge¢miste ebeveyn olmak siradanken, gunumuzde bir
secim ve/veya dilegin sonucudur. Diger sacayagi, bireylerin ebeveyn olma
zamanlarinin degismesidir. Ertelemek ve daha az ¢ocuk sahibi olmak, gunimuzde
ebeveyn olmanin temel 6zelliklerinden biridir. Son sacayagi ise ebeveyn olma sekli
ve cocuk-ebeveyn iligkileri Uzerine degisimdir. Yogun ebeveynlik kultirinu ortaya
cikaran bu durum, gunumuzde ebeveynlerin c¢ocuklarini buyutmek ve onlara
bakmaktan ¢ok daha fazlasini icermektedir. Buyuk ebeveyn yahut bakicilarinin,
¢ocuklarin kagta uyudugundan neler okuduguna, nasil oynadigina, hangi kurallara
uyduklarina ne zaman ve ne kadar sureyle izin vereceklerine kadar her seyin

disunaldiugu ve karar verildigi bir streci icermektedir (Naldini, 2022: 142).

Geng kusaklarin cinsiyet rolleri, tutum ve davranislar agisindan ebeveynlerine gére
daha esitlikgi yaklasimda olduklari gorulmektedir. Bu dedisikliklerin  temel
gostergelerinden biri, erkeklerin bilhassa kuguk c¢ocuklariyla ilgili olarak babaligi
algilama ve uygulama bigimidir. Bu durum, erkeklerin babalik ideallerindeki ve
pratiklerindeki degisiklikleri yansitmaktadir. Bakim uygulamalari ve “samimi”
duygusal baglar, “iyi baba” olmanin énemli bilesenleri olarak giderek daha fazla

kabul gérmektedir. Bu baglar, siphesiz cocuklarin refahi ve sosyallesmesi icin
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onemlidir. GUnUmuzde daha fazla “baba”, bir dnceki kusaklarinin aksine cocuk
bakimina daha fazla katilmalari ve dahil olmalari gerektigini vurgulamaktadir
(Bertolini ve Musumeci, 2022: 31). Ebeveynlerin egit sorumlulugu ilkesinin giderek
daha ¢ok baba tarafindan benimseniyor olmasi; yani “babalik” sorumluluklarinin tam
ifa edilmesi, ebeveynlerin gocuk bakiminda sorumluluklarini paylasmasi, aile

planlamasi ve ailelerin sturdurulebilirligi agisindan dnem arz etmektedir.

Babalar ve babalik Gzerine yapilan arastirmalarin ¢gogu bakim, istihdam, izin,
cinsiyet arasindaki iligskilerin agiklanmasi noktasinda sinirli ve yalnizca bir yonine
odaklanmaktadir. Bu da aslinda, gocuk refahinin gelistiriimesinde erkeklerin kismi
noktalardaki temsilini kabul etme ve bakim ve sosyallesme noktasindaki yetersiz
temsilini gormeme ve anlamama riskini tagimaktadir (Bertolini ve Musumeci, 2022:
31).

Blyuk ebeveyn ve torunu birbirine baglayan araci kusak képru vazifesi gérmektedir
ve kusaklararasi iligkileri duzenleyen sosyal degisim surecinde onemli gtice sahiptir.
Haliyle, buylk ebeveyn ve torun iligskisi s6z konusu oldugunda araci kusagin rolu
oldukga 6nem arz etmektedir. Bu kusagin yasl insanlara karsi tutumlari, onlarla
iligkisinin kalitesi ve beklentileri, buyuk ebeveyn-torun iligkisini etkilemektedir.
(Barranti, 1985: 346).

Araci kusagin kopru vazifesi roli, demografik degisimle birlikte 0©6nem
kazanmaktadir. Zira, c¢ocuklarin hayatinda giderek artan sayida buyukbaba
bulunmaktadir. Daha uzun yagsam sureleri ve daha dusuk dogurganlik sebebiyle,
dogan her torununa zaman ve kaynak yatirnmi yapacak daha fazla buytkbaba
mevcudiyeti s6z konusu hale gelmektedir (Buchanan ve Rotkirch, 2016: 10). Tarih
boyunca buylkbabalar genellikle aile soyunun hakimi, otorite figlri ve kulturel
degerlerin aktaricisi olarak gorulmektedir. Gunumuzde ise bu buylkbaba figuri
degiserek daha yumusak ve sefkatli bir imaja burinmastir; artik “yeni
buyukbabalar” ortaya ¢ikmaktadir. Bu yeni buyukbabalar, kendi ¢ocuklariyla vakit
gecirmeyi kagirdiklarini hisseden ve torunlariyla daha fazla vakit gegirmeyi zevkli
bulan erkeklerden olugmaktadir. Babalikla ilgili sosyal gelenekler, erkekleri
cocuklarin hayatlarinda daha fazla dahil olmaya tesvik etmektedir. Blylkbabalarin

bu degisen rolleri ve 6zellikle torunlariyla ilgilenmesinin hem kendilerinin hem de



88

torunlarinin sagli§i ve refahlari Gzerinde olumlu etkileri vardir (Buchanan ve
Rotkirch, 2016: 5). Blyukbabalarin, gegmisteki babalik rollerini torunlari Gzerinden
telafi etmeye calismalari, kusaklararasinda ebeveynlik otoritesi sorununa ve
karmagsaya yol agma riskini barindirmakla birlikte taraflarin kurduklari bu bagin
bilhassa iligkisel, duygusal ve islevsel dayanisma boyutlarini guglendirerek

torunlarinin refahina dogrudan katkida bulunma imkani saglamaktadir.

Buchanan ve Flouri'nin (2008) 11-16 yas arasi 1596 katilimci ile yaptigi aragtirma
sonucunda da kendi cocuklarini buyutirken ebeveynlik konusunda birtakim
sorunlar yasayan bireylerin buyuk ebeveyn olarak ¢ok daha duyarl olduklari ve

torunlarina karsi daha sefkatli bir yaklasimda olduklari belirlenmistir.

Buylk ebeveynleriyle olan duygusal yakinlik, ¢ocuklarin daha az uyum zorlugu
yasamasinda onemli bir faktordur. Bu durum, guvenli baglanmalarinin olusmasi, rol
model ve mentor olarak destek olan buyuk ebeveynlerin sahip oldugu degerlerin
icsellestiriimesi gibi c¢esitli mekanizmalarla acgiklanabilir. Bir diger sebep ise
cocuklarin buylk ebeveynlerine ev iglerinde yahut baska islerde ve gesitli sekillerde
yardimci olarak empati ve sosyal becerileri gelistirmeyi 6drenmeleridir (Attar-
Schwartz, 2016:281).

BlyuUkbabalar torunlarinin hayatlarina mentorluk yapmak, fiziksel aktivitelere
katilmak ve torunlarina gelecekteki kariyerleri hakkinda tavsiyelerde bulunarak katki
sagladiklari belirtiimektedir (Buchanan ve Rotkirch, 2016: 296). Tan ve Buchanan’in
(2016: 233-235) yaptig1 arastirma neticesinde de katihmcilar, baylkbabalarindan
duzenli olarak tavsiyeler aldiklarini, gelecek planlarini konustuklarini ve duzenli
olarak mali destek aldiklarini belirtmiglerdir. Ayrica buyukbabalarina nazaran
blyUkanneleriyle hobilerini, ilgi alanlarini paylasma konusunda daha istekl
olduklarini, bayukannelerinin problem ¢6zme konusunda daha fazla yardim ettigini

ve buyukannelerini otorite figlrl olarak algiladiklari ortaya ¢ikmistir.

Bu surecin, gegmisten suregelen aligkanliklarla kadinlarin, ebeveynlik yukuandn
orantisiz sekilde yuklenmelerine sebep olabilecedi riski unutulmamalidir. Hem araci
kusak hem de buylk ebeveyn icin bu durumun gecerli oldugunu soylemek

mumkanddr. En nihayetinde aile iligkileri Gzerinde aktif olma, ebeveyn baskisi
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olusturmaktadir. Ebeveyn-gocuk iligkisinin kalitesinin dusUk olmasi ihtimali
nedeniyle kadinlarin kendilerini suglama olasiliklarinin erkeklere gore daha yuksek
oldugu bilinmektedir (Thomas vd, 2017:5).

Bu yeni buyuk babaliga karsin yine de erkekler, eslerinin yaninda ¢ocuklarla ilgili
daha az sorumluluga sahip olmaya devam etmektedir. Bilhassa torunlarin fiziksel
bakiminin Gstlenmesi noktasinda blytkanneler daha fazla isteklidir. Ayrica yapilan
arastirmalar neticesinde baba tarafindan buyukbaba, torunun bakis agisindan en
uzak figur olarak degerlendiriimektedir (Buchanan ve Rotkirch, 2016: 292).
Tanskanen ve Danielsbacka’nin (2012:987) 11-16 yas arasi c¢ocuklarla yaptigi
arastirmada da yalnizca anne tarafindan buyulk ebeveynlerin katilimi, cocugun daha
az duygusal ve davranissal sorun yasamasiyla anlaml bir sekilde iligkili ¢ikarken,
baba tarafindan buyuk ebeveynlerin katiliminin gocugun daha az sorun yasamasi
arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Yani, anne tarafindan olan buyuk
ebeveynler torunlarinin sorunlarini azaltma noktasinda baba tarafindan buyudk

ebeveynlere nazaran daha etkilidir.

3.3.3. Genis Aile Refahinin Guindelik Yagam Pratiklerine Etkisi

Kornhaber ve Woodward (1981), “Buyuk Ebeveynler-Torunlar” kitabina sdyle baslar:

“Her ¢ocuk dogdugunda bir de blylikanne ve blyikbaba dogar. Toplum
cocugun dogumunu ve ebeveynlerini kaydeder, ancak bliyliikanne ve
biylikbabasini kaydetmez... Bunun béyle olmasinin bir nedeni, bir gocugun
yalnizca bir kez dogmasi, blyiikanne ve blyiikbabanin ise her yeni torunla
birlikte yeniden dogmasidir. Belki de bir baska neden de insanlarin biiylikanne
ve bliyiikbaba olmak igin hi¢cbir sey yapmasina gerek olmamasidir. Cocuklarin
dogmayi segcememeleri gibi, ebeveynler de blylikanne ve bliyiikbaba olmayi
secemezler. Her iki durumda da bu onlarin bagina gelen bir seydir, bir
hediyedir. Cocuklar igin hayatin hediyesidir. Bliylikanne ve bliylkbabalar igin
bu, kendilerinden énce gelenler ve kendilerinden sonra gelenler arasinda yeni
bir baglantinin hediyesidir. Var olmak bagli olmaktir.”

Toplumlarin ilerlemesi, aile yagsami ve organizasyonunda 6nemli degisiklikleri de
beraberinde getirmistir. Bu degisimin en dnemli itici glicu demografik donuastumlerdir.
Dogurganhgin azalmasiyla birlikte artan yasam beklentisi, akrabalar arasindaki
dikey iligkilerin daha da glglendigi ¢ok kusakli ve “beanpole families” olarak

tanimlanan yeni aile yapilarini olusturmustur (Aassve vd, 2012: 55). “Aile agacinin
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budanmasi” olarak tabir edilebilecek bu yeni durumda, bir kusakta daha az kardes
olmasi, bir sonraki kusakta daha az teyze ve amcalar anlamina gelmektedir. Bu yeni
durumda, bir aile agaci yerine daha uzun ve ince aile iligkileri s6z konusudur. Daha
uzun yasayan buyuk ebeveynler, hatta buyuk buyuk ebeveynler s6z konusuyken

daha az geng ¢ocuklar ve daha zayif akrabalik baglari bulunmaktadir.

Yetigkinler dnceki kusaklardaki yetigkinlere gore yasamlarinin daha fazlasini bayuk
ebeveyn olarak gegirmektedir. Ayni sekilde ¢ocuklar da yagsamlarinin daha uzun bir
doéneminde torun rolinde kalacaklardir. Buyuk ebeveynler ve torunlari arasindaki bu
kusaklararasi bagin 30-40 yila kadar sirmesi mumkundur (Barranti, 1985: 343). Bu
demografik degisimle birlikte blyluk ebeveynlerin daha uzun sirelerde bu rollnu
korumasi ve mevcudiyetinin artmasi, kusaklararasi destek igin ek firsatlar
saglamakta ve aile ici iligkilerini azaltmak yerine gucglendirmektedir (Woodbridge vd,
2011: 356). Buyuk ebeveyn-torun arasindaki yasam paylasim suresindeki artis ve
dUsuk dogum oranlarinin olasi bir sonucu, zaman, mali destek gibi yatirimlarin ve
sevginin daha az sayida toruna yayilmasi ve torun basina potansiyel yatirimlarin

artmasi gibi olumlu sekilde sonuglanabilir (Coall ve Hertwig, 2010: 12).

Buyukanne ve buyukbaba olmak bir¢cok yagsl yetiskin icin heyecanla beklenen bir
“gecis toreni’dir, yasam suresi arttikga yasli yetiskinlerin yagsamlarinin yaklagik Ugte
biri boyunca buylk ebeveyn olma imkanlari vardir (Woodbridge vd, 2011: 355).
BuyuUk ebeveynler ve onlarin ¢ocuklari arasinda bireysel hanelerin sinirlar 6tesinde
omur boyu suren yogun iligskiler s6z konusudur. Ayrica daha ¢ok kadinin isgucu
piyasasinda olmasi, aktif yaslilarin torunlariyla ilgilenmesi ve bunun aile baglarini

guclendirmesi olasidir.

BuylUk ebeveynler, bilhassa araci kusagin ebeveynlikle ilgili zorluklarini agmasina
yardimci olabilir. Ayrica ebeveyn ve torun ihtiyaglarinin en yliksek oldugu gocukluk

déneminde ¢ok 6nemli destek saglayabilir (Barnett vd, 2010: 28).

Blylk ebeveynlerin katilimi, torunlari da dahil tim kusaklarin daha iyi refahiyla
dogrudan iligkilidir. Fakat buylk ebeveynler dzellikle torununa birincil bakim verme
veya koruyucu rolleri Ustlenmesi, refaha ket vurabilir. Bu sebeple kusaklararasi

baglari giglendirmek énemlidir (Barnett vd, 2010: 42). Baglari guclenmesi, blyuk
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ebeveynlerin torunlariyla olan dogrudan iligkileri ve birtakim eylemleri
barindirmasiyla muamkundur. Bunlar birlikte eglenme, televizyon izleme, gunluk
geziler, dini aktiviteler, tavsiye ve 6gutlerde bulunma, arabuluculuk saglama, harglik

verme, yetenek 6gretimi gibi aktivitelerdir (Ugur, 2019: 124).

Torunlarla etkilesim, buyuk ebeveynler i¢cin 6nemli bir tatmin kaynagidir. Bununla
birlikte torunlari kigikken buyuk ebeveynler tarafindan olusturulan katihm
kaliplarinin zaman icinde daha ylksek duzeyde katilma evrilmesi mumkunddar.
Daha ylUksek duzeyde iletisim, daha belirgin buylkanne ve buylkbaba rol
tanimlamasi, torunlariyla aktivitelere daha sik katilim ve duygusal yakinlk, bu

etkilesimin getirilerindendir (Barnett vd, 2010: 29).

Blyuk ebeveynler ile torunlari arasindaki duygusal baglar benzersizdir, ¢lnku
ebeveyn ve c¢ocuklari arasinda meydana gelen normal ¢atismalar, s6z konusu iki
kusak arasinda mevcut degildir. Bunun sebebi, ebeveyn-gocuk iliskisindeki
duygusal yogunlugun buyluk ebeveyn-torun arasinda olmamasidir. Buyuk
ebeveynlerin bu iligkide, ebeveyn olmanin edlencesine sahip ama ebeveyn
sorumluluklarina sahip olmamalari aralarindaki bagi benzersiz hale donusturen en
onemli etkendir (Kornhaber ve Woodward, 1981). Ginlimuzde blyuk ebeveyn-torun
iligkilerinin, degisen buyuk ebeveynlik kaliplariyla birlikte hosgoru ve sicaklik
ekseninde gergeklestigini sdylemek yanlis olmayacaktir (Barranti, 1985: 344).
Elbette ki buyuk ebeveyn rolinun gergeklestiriimesinde kisisel ve tarihsel zamanin
yani sira kullttrel ve bdlgesel baglamlara gore degisen sosyal yapi da oldukca
onemlidir (Silverstein vd, 2003: 75).

Buyuk ebeveynlerin torunlariyla kurduklari iligkiler, aile sistemlerini guglendirecek ve
Uyelerine genis bir destek ¢emberi olusturacak potansiyel bir kaynaktir. Araci
kusagin her iki kusakla olan iligkisi, buyuk ebeveyn torun iligkisi i¢cin dGnemli bir araci
ve rol modeldir (Barranti, 1985: 350). Blyuk ebeveynler ile torunlar arasindaki
duygusal bag, cocuklara “dogal bir toplumsal bagisiklik bicimi” kazandirmaktadir
(Kornhaber ve Woodward, 1981).

Blyukanne ve blyukbabalarin torunlariyla olan iligkileri, daha kapsamli ¢ocuk

bakimi sorumluluklari igerdikleri durumlar gibi bazi onemli istisnalar disinda,
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genellikle hem buyukanne hem de buyUkbabalar ve torunlar icin daha yuksek
refahla iligkilidir. BuylUkanne ve blytkbabalarin ¢cogu torunlariyla anlamli bulduklari
etkinliklere katilir, torunlarina yakin hisseder, buyukanne ve buyukbaba rolinu
onemli gorur ve torunlariyla iletisimi kaybederlerse daha dusuk refah yasarlar
(Thomas vd, 2017:5). En yash ve en geng¢ kusak arasindaki yas farkinin giderek
aclldigi bu donemde, gen¢ kusaklara destek saglama noktasinda buyuk
ebeveynlerin rolu ve ¢gocuklarin buyuk ebeveynlerinin izole olma riskinden korumasi

noktasindaki dayanigmasi 6nem kazanmaktadir.

Buyuk ebeveynler ile torunlari arasinda gerceklesen kusaklararasi destek aligverisi
ve duygusal iligkileri ile refahin dogrudan baglantili oldugu cesitli arastirmalarla
dogrulanmistir. Duygusal iliski 6zellikleri refahla ve iyi olugla pozitif iligkilidir (Merz
vd, 2009: 538). Buyuk ebeveynlerin torunlarina yaptigi duygusal, finansal ve zaman
yatirimlari, farkl aile kusaklarinin yagsam seyrinde ne denli nemli oldugunu ortaya

koyan pek ¢ok calisma vardir (Albertini ve Tosi, 2022: 2).

Ebeveynlerin gocuklarinin tim yasamlari boyunca desteklemek igin ellerinden
geleni yaptiklari ve kusaklararasi aktarimi belirleyen en énemli unsurun ¢ocuklarin
ihtiyaglarindan ziyade ebeveynlerin sundugu firsatlar oldugunu soylemek
mumkindar. Bu destekler, kusaklararasi dayanisma icin firsat, ihtiyag ve aile
yapilarinin énemini de kanitlamaktadir (Szydlik, 2012: 106). Ote yandan buyik
ebeveyn-torun iligskisi buylk ebeveynlere, gecmisteki ebeveynlik hatalarini
dizeltme, gelecek kusaga egitim verme, torunlariyla gurur duyma, onlardan keyif

alma firsatini da verdigi icin benzersizdir (Woodbridge vd, 2011: 356).

Buyuk ebeveyn ve torun iligkilerinin, torunlar kigukken buyuk olgide araci kusaga
bagh oldugu unutulmamalidir (Barnett vd, 2010: 30). Buyuk ebeveyn ve torunlari
arasindaki yuksek kaliteli iligskiyi korumak ve gelistirmek, dncelikle araci kusagin
sorumlulugundadir. Zira, iliskilerin bozulmasi uzun vadede daha az refaha erisim
anlamina gelebilir. Cocuklar kigukken bu iliskiyi desteklemek ve gelistirmek icin bu
baglamda aile danigsmanliklari ve terapileri gibi uygulamalar, bayik ebeveynler yas

aldikca yeniden gecerli hale gelebilir (Merz vd, 2009: 547).
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Bunun yani sira, ¢ok sayida bakim sorumluluguna yol agan aile kusaklari s6z
konusu olabilir. Hem yaglanan ebeveynlere hem de ¢ocuklara sahip olmalari araci
kusak icin “kusak sikisikligi’na yol acabilir (Aassve vd, 2012: 78). Hem torunlarin
hem buyuk ebeveynlerin ayni anda yardima ve bakima ihtiya¢ duymasi araci kusagi
ayrica etkileyecek ve kusaklararasi ¢gatigsmaya sebebiyet verecek agsamaya gelme
olasiliklarini artiracaktir. Bir Ust ve bir alt kusak arasinda dengeyi saglama gorev ve
cabalari, onlari taraflardan biriyle olan dayanismasini olumsuz etkileyerek ¢ocuk

refahini negatif yonde etkileme riskini barindirmaktadir.

Kusaklararasi dayanisma ve sosyal esitsizlik arasinda baglanti oldugu bilinmektedir.
Ebeveynlerin mali kaynaklari, ikamet yeri, sosyal aglari, duygusal destekleri gibi
birgok konuda yapilan tercihler siphesiz gocuklarinin egitimi, istihdami, gelir ve
prestijini etkilemektedir. Arttk bu baglantinin sadece iki kusak arasinda
gerceklesmedigini soylemek mumkundur. Kusaklarin bir arada yagsamasiyla, buyuk
ebeveynlerden torunlarina olan destek ve dayanigmalar, bu baglantiyi
surdurmektedir (Szydlik, 2012: 102). Dayanismanin bilhassa bu islevsel boyutu,
suphesiz buyuk ebeveynlerin sahip oldugu kaynaklarla dogrudan baglantili olmakla
birlikte torunlarina sagladiklari ya da saglayamadiklari maddi ve manevi imkanlarla

sosyal esitsizlik ugurumu artabilir yahut azalabilir.

Kurumsal refah hizmetlerinin eksikligi, buylk ebeveyn-araci kusak ve torunlarin
birbirleriyle olan iligkilerini etkilemektedir. Bu da bireyler, aileler ve niufus gruplari
arasinda farkli boyutlarda esitsizliklere yol acabilir (Szydlik, 2012: 109). Buyuk
ebeveynin miras birakmasi, bakim hizmetlerinde destek olmasi, miras konulari gibi

alanlar, bu esitsizliklerin surdurilmesinde onem arz etmektedir.

Kusaklararasi dayanismanin dusuk kalitede seyrettigi durumlarda, kok aileden
aracgsal destek alan araci kusagin refahi Gzerinde olumsuz olduguna dair ¢alismalar
da bulunmaktadir. Buyuk ebeveynden araci kusaga gergeklesen kusaklararasi
dayanismada salt aragsal desteklerin varligi, araci kusagin Ozerkligini ve
cocuklarina karsi otorite gabalarini baltalamakta oldugu seklinde sonuglanabilir. Bu
sebeple, aragsal desteklerin yaninda duygusal desteklerin bulunmasi énemli olup
ikisi bir arada oldugunda araci kusagin ve torunun refahi olumlu ydénde
etkilenmektedir (Merz vd, 2009: 546).
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Ailelerin degisen yapisi ve nufusun yaslanmasinin yeni genis aileler igin yeni
zorluklar ortaya gikarmasi da mumkundur. Buyuk ebeveynlerin ge¢ yasama girerken
daha karmasik aile gegmisleri s6z konusu olabilir. Ornegin gcocuksuz veya (ivey
cocuklari olan gesitli aile yapilari bunlara 6rnek teskil etmektedir. Ayrica yetiskinlerin
ileri yaslara girmesiyle daha karmasik ve aile gec¢miglerinin ortaya c¢iktigi
gorulmektedir (Thomas vd, 2017:8). Bu iliskilerin potansiyel risk ve faydalarinin

incelenmesinin, genig aile refahina olumlu yansimalari olacaktir.

3.3.4. Zor Zamanlarda Gergeklesen Kusaklararasi Dayanigma Platformlar ve

“Dijital Dayanigsma”

Kusaklararasi baglarin énemi, COVID-19 ile baslayan pandemi déneminde bir kez
daha ortaya konmustur. Birgok aile igin iletisim g¢evrimi¢i ortama tasinmis olup
teknoloji, ¢ok kusakh aileler igin olduk¢a onemli hale gelmistir. Bu slreg,
kusaklararasi temasin ve spesifik olarak da bliylk ebeveyn ve torunlari arasindaki
iligkinin dogasini bozdugunu yahut degistirdigini soylemek mumkundur. Yasanan bu
surecgte okullarin kapanmasi veya c¢alisma saatlerinin sinirlandiriimasi, buyudk

ebeveynlerin destegini her zamankinden ¢ok daha fazla 6nemli hale getirmigtir.

Pandemiden once birgok buyuk ebeveyn, torununa bakim saglamasa bile
torunlariyla yakindan ilgilenmektedir. Salgin ile birlikte okullarin ve ¢ocuk bakim
merkezlerinin buyuk ¢ogunlugu kapanmistir. Bu sebeple ¢ocuk bakimi i¢in araci
kusagdin ebeveynlerine bagvurmasi olasi etkilerden biridir. Yani, pandemi 6ncesine
gore cok daha fazla sayida buyuk ebeveynin torunlarinin bakimini Ustlendigi
soylenebilir (Gilligan vd, 2020: 437). Ote yandan yaslari itibariyle saglik riski daha
yuksek olan buyuk ebeveynlerin, torunlariyla yuz yluze temasi neticesinde virise
maruz kalma riskleri de daha fazla olmustur. Araci kusagin ebeveynleri i¢in bu riski
almamasi durumunda blyuk ebeveyn torun iligkisi sikligi sosyal mesafe kurallari

neticesinde oldukga sekteye ugramis olabilir.

Ayrica yasli kusaklarin saglik risklerine daha fazla maruz kalmalari ihtimalinden
dolay! alinan tedbirler, gen¢ kusaklara onlarin givende tutulmasinda énemli bir rol
vermistir. VirGsun bulagsmasini dnlemek igin torunlarla buyuk ebeveynler sinirli

fiziksel temasta bulunmak zorunda kalmislardir (Nouwen ve Duflos, 2023).
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Asi kampanyasinin henuz baslamadigi ve okullarin gogunlukla agik oldugu 2020-
2021 kisina dair 2075 katiimciyla Almanya’da yapilan bir arastirmada torun
bakiminin salgin sirasinda istikrarli kaldigina dair sonuglara erisilmigtir. Covid-19
gelisme riskini artiran hastaliklara sahip olan buylk ebeveynlerin sosyal mesafe
tedbirleri nedeniyle kendilerini enfeksiyondan korumak adina gegici olarak
torunlarina bakmamaya karar verdiklerini gostermistir. Torun bakiminda cografi
yakinhgin, pandemi surecinde daha belirleyici oldugunu belirten yazarlar, agilama
oranlarinin atmasiyla birlikte torunlariyla gecici olarak temasi kesenlerin
cogunlugunun muhtemelen yeniden torun bakimina devam ettigini 6ngormuslerdir
(Banning vd, 2023).

Gaziantep’te 13 buylk ebeveyn ve 13 torunla yapilan bir arastirmada pandeminin
blyuk ebeveyn ve torun iligkisini nasil etkiledigini incelemistir. Arastirma sonucunda
buyuk ebeveynlerin pandemiden once torunlariyla bir¢cok aktivite yaptiklarini,
pandemiyle birlikte ise bu aktivitelerin degisime ugradigi sonucuna erigilmigtir.
Disarida gerceklestirilen aktiviteler azalirken ev igi aktiviteleri artmigtir. Torunlarin,
blyuk ebeveynlerine virls bulastirmamak adina zaman zaman onlarla gérismedigi,
gorustuklerinde de kalabalik olmayan ortamlarda sinirli surede vakit gecirdikleri

sonucu da arastirmadan elde edilen 6énemli verilerdendir (Gaspik vd, 2023).

Covid-19 salginiyla birlikte karantina kisitlamalari, okullarin kapatilmasi, tecrit ve
gelir kaybinin olusturdugu stres, buyuk ebeveynlerin yaslari itibariyle virlise karsi
savunmasizligindan kaynaklanan korkular artmistir. Buyuk ebeveynlerin glivende
olmalari i¢in torunlarindan uzak durmasi gerekliligi, torunlarinin onlarla temas
sikhigini azaltmistir. Bu durum, aile yapilanmasinin marjinallesmesine neden olmus
olabilir (Birchall ve Holt, 2023: 466).

Nisan 2020 de ABD de en az bir buylk ebeveyni yasayan 175 katilimciyla yapilan
bir arastirmada salgin sirasinda buyuk ebeveyn-torun temasindaki degisiklikler
incelenmis ve buyuk ebeveynleriyle daha duygusal bir dayanisma icinde oldugunu
belirten katihmcilar, buylk ebeveynleriyle ilgili endigeleri nedeniyle kismen de olsa
temaslarini artirmiglardir. Bir kismi ise bu artan temasi, ebeveynlerinin veya bagka

bir aile Uyesinin talebinden kaynaklandigini belirtmistir. Bliyuk ebeveynle olan
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iliskide torunlarin zorunlu rolleri hakkinda bir durum s6z konusudur (McDarby vd,
2021).

Ote yandan, karantinadan bir siire sonra ise dénen yetiskin cocuklari igin birgok
blyuk ebeveyn, torunlarinin temel ihtiyaglarini kargilamanin otesinde ¢evrimigi
ogrenmelerini ve ddevlerini denetlemek, akademik destek saglamak gibi ebeveynlik
sorumluluklari edinerek onlara katkilarda bulunmusglardir. Bu destegi saglayanlar
icin; hem cocuklarin hem buyuk ebeveynlerin birbirlerini daha iyi tanimalari ve

birbirlerinden bir seyler 6grenmeleri firsati olusmustur.

11 6gretmen, 7-13 yas arasi 7 torun ve onlarin blyuk ebeveynleriyle Cin’de
derinlemesine mulakat ile yapilan bir arastirma sonucuna goére, pandemi doneminde
daha fazla zaman gegiren buyluk ebeveyn ve torunlarin birbirlerinden olumlu
etkilendigine dair dort ana sonuca ulasiimigtir. Her iki kusagin daha fazla saglik
bilgisi, yasam becerisi ve degerlerini kazandigi, buyuk ebeveynlerin 6grenme
perspektifleri ve davraniglarinin degistigi, torunlarin blytk ebeveynlerini daya iyi
anlayarak yasam boyu 6grenme kavramini gelistirdikleri ve blyuk ebeveyn ve
torunlar arasindaki iligkilerin daha da yakinlastigi seklindedir. En nihayetinde aile,
hem 6rgun hem yaygin egitimin gergeklesebilecegi bir yer olmus ve torunlarin buyuk
ebeveynlerine nasil saygl gosterecedi, nasil ilgilenecegini 6grenecekleri ve yagsam

becerilerini edinecekleri bir firsat olmustur (Lyu vd, 2020: 836).

Ailelerin aligkanliklari, fiziksel mesafeyi koruma ve kendini tecrit etme gibi tedbirler,
sosyallesme ve ziyaretlere getirilen kisitlamalar gibi nedenlerle degismistir. Bu
degisim, pandemi sirasinda iletisimi surdurmek igin teknolojiye yonelmeyi zorunlu
kilmistir. Buyuk ebeveynler ve torunlari teknoloji ve sosyal medyay! araci kilarak

iligkilerini surdirmeye calismislardir.

Son yillarda aile iligkilerine aracilik eden sosyal medyanin kullaniimasi, kisa mesaj
gonderme, goruntult gérusme gibi bilgi ve iletisim teknolojisi ve sosyal ag hizmetleri,
pandemi doneminde daha onemli olmustur. Ailelerde aidiyet duygusunun

gelismesinde ve kusaklararasi dayanismanin sergilenmesinde énemli bir rolt vardir.
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Yapilan bir arastirmada, blyuk ebeveynler, Covid-19 doneminde torunlariyla olan
iletisiminde yalnizlik duygularini azaltmak igin teknolojiden yararlanmanin énemini
belirtmiglerdir. Fakat bu dijital dayanigsma, duygusal ve normatif dayanismaya daha
fazla 6nem atfeden buyuk ebeveynler igin dayanisma beklentilerine tam manasiyla
karsilik veremeyecek nitelikte oldugu sonucuna erigilmigtir. Bir sosyal medya
uygulamasi olan Tiktok’ta blytk ebeveyn-torun paylasimlarina iliskin 328 videoyu
kusaklararasi dayanigmanin boyutlarina gore inceleyen Nouwen ve Duflos (2023),
taraflarin birbirlerine olan sevgilerini ifade ettikleri ve duygusal dayanigmanin 6n
plana ciktigi sonucuna erismislerdir. ikinci olarak, iliskisel dayanisma én plana
cikmistir. Arastirmacilar, buylk ebeveyn ve torunlarin pandemi sirasinda ortak
etkinlik paylagimlarinin gesitli yollarini bulduklarini belirtmislerdir. Ugiincii olarak da
islevsel dayanisma ile bu iki kusadin zor zamanlarda birbirlerine nasil yardim
ettiklerini gosteren videolarin yer aldigi belirtilmistir. Aragtirma sonucunda uzlagmaci
dayanismaya iliskin bir veriye ulasmadigini belirten yazarlar, Tiktok’'un farkli gorius
ve fikirleri acik sekilde paylasacak bir platform olmadigini ifade ederek
dayanismanin tum boyutlariyla kargilanmasinin - mimkin olmadigini ifade

etmiglerdir.

Salgin slrecinin kusaklararasi iliski Uzerinde tek yonli degil, karmasik sonuglari
bulunmaktadir. Bir yandan buyluk ebeveyn ve torun arasindaki badglarin
glglenmesine yol acarken 6te yandan iligkisel dayanismanin temas boyutunun
eksikligi, kugsaklararasindaki gerginlik duygularini artirabilir. Araci kugsak hem kendi
ebeveynlerini hem de ¢ocuklarina ayni anda destek oldugu i¢in burada kilit rol
oynamaktadir. Ornegin, biyik ebeveynler ve torunlar pandemi sirasinda glivenlik
onlemlerinin hangi seviyede olmasi gerektigine iligskin farkli degerlere sahip olmasi
bir gerilim kaynagini olusturur. Ote yandan duygusal tutumlar ve teknolojiden

yararlanma, bu destegdi glglendirmektedir (Gilligan vd, 2020: 434).

Pandeminin bir diger etkisi ise birtakim aile geleneklerinin degismesi yonunde
olusmustur. Tatiller, bayramlar ve 6zel glunler gibi etkinliklerde birden fazla kusagin
bir araya gelmesi ve kutlamasi yaygin bir durumken pandemiyle birlikte bu aile
gelenekleri degismis olabilir. Ornegin dogum ve 6lim ritlielleri salgindan etkilenen
en onemli olaylardan biridir. Zira buyuk ebeveynler torunlarinin dogumuyla birlikte

ebeveynlere en o6nemli destek kaynagi olarak 6n plana g¢ikarken pandemi
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doneminde torununun dogumuna sahitlik edememis yahut sonraki sureglerinde
yaninda bulunamamis bir stre¢ yasanmis olabilir. Bunun yerine torunlariyla ilk kez
goruntult sohbet yoluyla tanigan, onemli gunlerinde sadece iletisim araglariyla
temas kurabilen bir iliskiye evrilmis olmasi muhtemeldir (Gilligan vd, 2020: 440). Bu
surecle birlikte buyuk ebeveyn ve torun arasindaki geleneksel yluz yuze rituelleri
engelleyen bir durum meydana gelmigtir. Bunun yerine kugaklararasindaki iligki ve
temas uyarlanarak farkllasmistir. Bazi buyluk ebeveynler bu yeni “sanal”
uyarlamaya ayak uydurabilse de her iki kusak i¢cin de daha az tatmin edici oldugu

asikardir.

ispanya’da 153 biiyiik ebeveynle yapilan arastirmada (Alonso Ruiz vd, 2022) biiyiik
ebeveyn ve torunlari arasindaki dijital bos zaman aktivitelerinin kusaklararasi refaha
nasil etkisi oldugunu arastirmigtir. Pandemiden once dijital eglence etkinlikleri buyuk
ebeveynler ve torunlari tarafindan en az paylasilan etkinlikken karantina sirasinda
ilk siraya yukselmistir. Calisma, blyuk ebeveynlerin torunlariyla paylastigi bos
zaman aktivitelerinin genel olarak oldukc¢a faydali oldugunu kanitlar niteliktedir.
Ayrica paylasilan bu dijital bog zaman etkinliklerinin de torunlarin refah duzeyinin

artmasiyla iligkili oldugunu belirtmiglerdir.

Kisitlamalar ve sosyal etkilesim eksikligi, ortak anlarin 6zlemini geken ¢ocuklar igin
duygusal ve psikolojik sonuclara yol acabilmektedir. Dijital etkinliklerin fiziksel
olmasa da temasin sureklilik kazandirmasindaki dnemi, bu iki kusak arasindaki
iliskinin gelismesi adina teknolojinin oynadigi rolun genisletiimesine ihtiyag
bulunmaktadir (Alonso Ruiz vd, 2022: 32). Dijital okuryazarligi olmayan bulyulk
ebeveynlerin torunlariyla olusturamadigi bag ve temas, ¢cocuklarin refahina olumsuz
etkisi olmaktadir. Ayrica, pandemi doneminde ya da hemen oOncesinde buyuk
ebeveyn olan yetigkinler igin de birtakim handikaplar bulunmaktadir. Torunlariyla
olusturamadiklari fiziksel temas ve gérisme siklidi, taraflarin iligkisinin olusmasinda
olumsuz bir etken olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yine bu noktada, araci kusagin
taraflar arasinda uzlasmaci tavriyla saglayacagi dijital koprl, blylk ebeveyn ve
torun arasindaki dayanismanin ve bagin glclenmesine vesile olabilir. Aksi halde
hem iligkisel dayanigsmanin olusmamasi hem dijital okuryazarligin eksikligi, iki kugak

arasindaki temasin ve iligkinin azalmasina neden olacaktir.
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3.3.5. Cocuk Refahinda Altruizm Etkisi

Kusaklararasi iligkilerin ardindaki motivasyon ve etki sebepleri, arastirmacilarin bu
iligkiyi anlama gayesindeki en 6nemli merak sebebini olugturmaktadir. Bunun sebebi
olarak iki farkli gériis mevcuttur. Ilki bu iliskinin sebebi olarak karsilikllik veya
degisim beklentisiyle yapildigi goérusudur. Burada Kkisisel c¢ikari davraniglara
dayandidi fikri esas alinmaktadir. Kusaklararasi gatisma teorisi, karsilhikhlik ile
uyumludur. Digeri ise bu iligkiyi gerceklestiren bireyin sefkatli ve fedakarlik
tercihlerine dayandigini 6ne suren anlayistir. Kusaklararasi dayanigsma ise bu

anlayisgla benzerlik gostermektedir (Bianchi vd, 2007: 4).

Karsiliklihk modeli, transferlerin yapildigi anda karsilikh olarak yapilmasinin
gerekmedigi ve ¢ok daha sonraki bir tarihte yahut farkh sekillerde “geri 6deme”
yapilabilecedi anlayisina sahiptir (Bianchi vd, 2007: 4). Burada varsayilan
mekanizma, torunlara yapilan yatirirm eylemlerinin gocuklarin karsiliklik normlarini
harekete gecirdigine yoneliktir (Coall ve Hertwig, 2010: 9). Ornegin yasl

ebeveynlerin bakimi, torunun bakiminin karsiligi olarak verilebilir.

Karsiliklihk modeli, ebeveynlerin blyuk ebeveynlere borcunu édemesinin énemini
ve cocuklarinin bunun farkinda olmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Ailelerin
transferleri, ¢cocuklarin daha sonra geri 6deyecedi yatirnm seklidir. Bu durumda
blylk ebeveynler, ¢ocuklarinin kendilerine karsi fedakar olmasini saglamak icin
yatirrm yapabilirler. Fedakarlik yapan kisiye karsi minnettarlik ve yukimlulik
duygusu olugsmasi ve gelecekte bunun vyararli olacag: fikrini igermektedir.
Minnettarligindan dolayi gelecekte blylk ebeveyne yardim edecektir (Laferréere ve
Wolff, 2006: 938).

Bu “cikarci” davranisin olasi énemine ragmen, aile uyeleri arasindaki baglarin
akraba olmayan bireyler arasindaki baglardan farkh olmasi beklenir. Cunkl aile
uyelerinin kendi aralarindaki iliskiyi yonlendiren motivasyon ve baglari bulunmakta
ve bu sebeple birbirlerinin refahini 5Gnemsemektedirler (Bianchi vd, 2007: 10). Birey,
sadece kendinden bir sonraki kusagin deneyimledigi faydayi degil ayni zamanda o
kusagin kendi soyundan gelenlerin refahini da o6nemsiyorsa bu durumda

kusaklararasi fedakarliktan bahsetmek miumkuindir (Miliner, 2016: 2). Elbette, aile
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iliskileri degerlendirilirken ne tamamen fedakarliktan ne de tamamen kisisel ¢ikara

dayali karsiliklihktan bahsetmek dogru olacaktir.

Gunumuzde, ¢ocuklarin artan maliyeti ile birlikte bluyuk ebeveynlere yonelik talep
daha fazla olmaktadir. Ama bu talebin karsilanabilirligi, buyuk ebeveynlerin sosyo-
ekonomik durumu, aile igindeki rolleri, mesleki durumlari ve yash ebeveynlerin
varhdi gibi birgok faktére baglidir (Coall ve Hertwig, 2010: 12). Burada énemli olan
dengelemek ve dengeleme g¢abasi igerisinde olan kusaklarin varligidir. Ayrica hem
araci kusak icin hem blyuk ebeveynler i¢in bireyin i¢inde bulundugu sosyal ag ve
kaltirun, bu dayanismayi onaylamasi, onlari motive edebilir. Bireyin i¢csellestirdigi
ve kdlturel olarak onaylandigi roller, bu dayanigmanin anlagiimasi ve

surdurilebilmesi adina 6nemlidir.

Aile icinde olan, 6zelde de buylk ebeveynden torununa olan fedakarhgin birtakim
Ozellikleri vardir. Cinki dogrudan veya tanimlanmis bir karsiligi olmamasi hasebiyle
piyasada gerceklesen transferlerden farklidir. Oncelikle bu iliskide yazili bir
sozlesme yoktur. Buyuk ebeveyn torununun egitimine yatirim yapabilir ve bunun geri
o0demesini talep etmemektedir. Baska bir 6zellidi, bu fedakarliklarin neyi satin aldigi
ve hangi fiyata alindiginin bilinmemesi sebebiyle bir piyasasinin olmamasidir.
Piyasas! yoktur, ¢linkii baska bir boyutta gerceklesmektedir. Ornegin torununa
bakim veren bir blylk ebeveyn ayni fedakarligi komsusu icin yapmamaktadir.
Ayrica fedakarliktan kaynaklanan transferler sadece mali destekleri degil, acikca
piyasada ikamesi olmayan sefkat, ilgi gibi duygusal faktorleri de igermektedir
(Laferrére ve Wolff, 2006: 892).

Blyuk ebeveynlerin fedakarlik gostererek cocuklarina yaptiklari mali transferlerle
onlarin refahlarini en Ust seviyeye ¢ikararak hem araci kusak igin hem de torunlari
icin refah kazanimlari olusturmaktadir (Soares, 2015: 2). Refah bir¢ok faktore bagl
oldugundan, bliyuk ebeveyn nakit transferi yaparak, zaman yardimi saglayarak,
ortak konutta yasayarak, ayni transferler saglayarak araci kusagin ve torununun
refahini artirabilir. Hatta, dikkat, sevgi, sefkat, iyi bUylk ebeveynlik davraniglari gibi
daha zor dlgulebilen unsurlar Uzerinden de torununun refahina katki sunabilir
(Bianchi vd, 2007: 12).
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Blyuk ebeveynlerin fedakarliklarinin varligi ve sinirinin belirlenmesinde icinde
bulunduklari kdltirel kodlar ve rol davraniglari onemlidir. Elbette, buyuk
ebeveynlerin segim yapma ve eylemde bulunma yetisinden yoksun olduklari iddia
edilemez. Fakat bu bakis agisinda, bireylerin birbirine kenetlenmig yukumlulikler ve
borglar agina bagli olmasi s6z konusudur. Bu ag, araci kusagin buyuk
ebeveynlerden beklentileri ve bluyuk ebeveynler icin toplumsal olarak ongorulen
ideal rollerden orulmustur. (Goh, 2009: 66).

Yasli kusaklardan geng kusaklara dogru gergeklesen gug¢ degisimi, kusaklararasi
dinamigin bir parcasidir. Buyuk ebeveynlerin araci kugaktaki otorite pozisyonlarinin
azalmasi, emeklilik gelirlerindeki dugukluk ve ekonomik gugteki degisim, saglk
durumlari, araci kusaktaki her iki ebeveynle iletisimi gibi sebepler bu gug¢ degisimini
olusturmaktadir. Buyuk ebeveynlerin gucu, konumu ve temsil ettigi roldeki dusus,
onlarin araci kusagin ¢cocuklariyla ilgili beklentilerini kargilamak igin kendi ihtiyag ve
planlarindan vazgegmelerine zemin olusturabilir. Araci kusak tarafindan yiklenen
bu sorumluluklar, buyik ebeveyn tarafindan “aile soyunun devamliligi i¢in yatirrm”
olarak da algilanabilir. Araci kugagin bu destekleri olagan kargilamasindaki sebep
de bunun kendileri i¢in degil aile i¢in oldugunu dugunmeleri olabilir. Burada so6z
konusu olan, buyuk ebeveynlerin ailenin gelecegi olarak gordukleri torunlarina

oncelik vermeleri ve yatinnm yapmalaridir (Goh, 2009: 67).

Blyuk ebeveynin torunuyla yakindan ilgilenmesi ve fedakarligi zaman zaman
ikileme yol acabilir. Buyuk ebeveynin torunlarina bakmanin nesesi ve zevkinin
getirmis oldugu fedakarlikla, bu sorumlulugunun taninmamasi ve deger
verilimemesinin olugturacagi olasi “somurl” hissi gerilim olusturacaktir. Ailevi
yukumlalUklere karsi kisinin kendi gikarlarini takip etme 6zgurligu, kusaklararasi
sorumluluklara kargi emeklilik tercihleri, kendi igleri ve alternatif planlari ile torun
bakimi sorumluluklarini dengelemek gibi ikilemlerin olusturacagi gerilim, buyuk

ebeveyn torun iligkisini etkileyecektir (Goh, 2009: 65).

Goh (2009: 66), Cin’de yaptigI arastirmada buyuk ebeveynlerin torunlariyla yogun
ilgilenmesi sonucu onlarin mutsuzluk, adaletsizlik duygusu ve fiziksel yorgunluk gibi
deneyimlere sahip oldugu sonucuna erigsmigtir. Bu olumsuz deneyimlere ragmen

neden bu rolde israrci olduklarina dair yalnizca bireysel fedakarligin bu durumu
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aclklamakta yetersiz kaldigini ve bakis acisini sosyo-kulturel ortamdan bagimsiz

disinmemenin zorunlulugunu ifade etmistir.

3.4. Kusaklararasi Dayanisma Ve Gocuk Refahi Alanina iliskin Akademik

Caligmalar

Literatlrde, kusaklararasi dayanisma ve c¢ocuk refahina olan etkilerini inceleyen
cesitli arastirmalar s6z konusudur. Asagida, bu galismalarin bir kismina kronolojik

siralamayla yer verilmistir.

Kornhaber ve Woodward 1981 yilinda yayimladiklari “Grandparents/Grandchildren:
The vital connection” adll kitaplarinda yaslari 5-18 arasinda olan 300 ¢ocuk ve ayni
saylida buyuk ebeveynle U¢ vyildan uzun suren derinlemesine mdulakat
gerceklestirmiglerdir. Arastirmalarinda buylk ebeveyn-torunlar arasindaki duygusal
baglari ve bu baglarin kaybinin gocuklar Gzerindeki etkilerini arastirmislardir.
Aragtirmacilara goére buyuk ebeveynlerin torunlariyla olan iligkisinin nasil
oldugundan bagimsiz olarak varliklariyla bile, onlarin duygusal refahini iyi ya da

kotl her sekilde etkiledigini belirtmiglerdir.

Sarah A. Ruiz ve Merril Silverstein, 2007 yilinda “Relationships with Grandparents
and the Emotional Well-Being of Late Adolescent and Young Adult Grandchildren”
isimli calismalarindaki orneklemi 925 ge¢ ergen ve geng yetigskinden olusmustur.
Buyuk ebeveyn ve torun iligkilerinin duygusal yakinlik, temas sikligi ve sosyal destek
olarak U¢ boyutta sosyal uyumlarini inceledikleri bu ¢alismada blyuk ebeveynlerin
torunlarinin yetigkinlikteki yasamlari igin énemli oldugunu destekleyen kanitlar
sunmaktadir. Bilhassa tek ebeveynli ailede buylk ebeveynlerin torunlarin refahinin

artmasina iligkin sonuglari ortaya koymusglardir.

Ann Buchanan ve Eirini Flouri (2008; Tan ve Buchanan, 2016: 231) tarafindan
yapilan ve ingiliz Ekonomik ve Sosyal Arastirma Konseyi'nin finanse ettigi “Involved
Grandparenting and child well-being” isimli arastirmada blyUk ebeveyn-torun
arasindaki iligkinin niteligi Olgiimis ve cocuk refahina etkileri incelenmistir.
Arastirma sonucunda dért énemli bulguya rastlanmistir. ik olarak, bulyik

ebeveynlerin ergenlik donemindeki torunlarina olan ilgisinin olduk¢a genis oldugu
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ve c¢ocuk bakimi, tatilde ilgilenmek, okul toplantilarina katilim gibi konularda
ebeveyn boglugunu doldurduklarina iligkin verilerdir. Ayrica, buyuk ebeveynlerin
katihminin torunlarin daha yuksek refaha ulagmasiyla iliskilendirildigi sonucuna
erisilmistir. Uglincusi, ebeveynlerin boganmasi durumunda blyik ebeveynlerin
onemli rol oynadigi ve torunlarinin bu doneme uyum saglamasini kolaylastirdiklari
yonundedir. Son olarak ise ailenin sikintili zamanlarinda blyulk ebeveynlerin daha

fazla dayanikhlik gosterdigi ve destek oldugu yonundedir.

Julia Griggs, Jo-Pei Tan ve digerlerinin 2010 yilinda “They’ve Always Been There
for Me’: Grandparental Involvement and Child Well-Being” bashgiyla yayimladiklari
calismada ingiltere ve Galler'deki 11-16 yas arasi 1596 cocuda anket uygulanmis,
40 cocukla ise derinlemesine mulakat gerceklestiriimigtir. Arastirma sonucunda
blyuk ebeveynlerin gocuk refahinin artmasinda ¢ok énemli bir roli oldugunu hem
niceliksel hem niteliksel olarak kanitlamistir. Torunlarinin egitimine destek olma,
calisan ebeveynlerinin boslugunu doldurma gibi konularda buyuk ebeveynlerin
onemli bir rol oynadigi sonucuna dikkat ¢geken bu arastirmada, torunun gunlik
rutinine daha ¢ok dahil olan buyuk ebeveynlerin onlarin ilgi alanlari ve egitimleriyle
ilgilenme duzeylerinin arttigi sonucuna erigmigtir. Ayni hane igerisinde yasam da
dahil olmak Uzere torunlarina daha yuksek dizeyde bakim saglayan buyuk
ebeveynlerin torunlarina iliskin geleneksel olarak ebeveyn sorumluluklarini

ustlendikleri sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Maria A. Monserud, 2010 yilinda Continuity and Change in Grandchildren's
Closeness to Grandparents: Consequences of Changing Intergenerational Ties”
isimli calismasini yayimlamistir. ABD’de yapilan bu arastirmada 13.007 kisiden
olusan araci kusak ve 2505 gocuk katilimciya torunlarin blyuk ebeveynlerine
mevcut yakinliklari ve kusaklararasi iligkilerin degisikligine iligkin sorular
sorulmustur. Arastirmanin sonucunda, buyuk ebeveyn torun iligkisi baglarinin
guglenmesinde araci kugagin merkezi 6nemine dikkat cekmistir. Buyuk ebeveyn ve
torun arasindaki iligkinin statik olmadigi ve zaman icinde blyuk ebeveynlere olan
yakinligin torunlarin gocukluktan geng yetiskinlige gecerken, ebeveynleriyle olan
iligkileriyle dogru orantili olarak artma ihtimalinin daha yuksek oldugu bir diger
bulgudur.
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Fatma Arpaci ve Aydan Bekar (2013), c¢ocuklarin buylk ebeveynleriyle
etkilesimlerine iligskin gorusleri incelemek amaciyla 2011 yilinda Ankara’da buyuk
ebeveynleri ile birlikte yasayan 300 ilkogretim ogrencisine anket uygulamigtir.
Arastirma sonucunda bluyuk ebeveyn-torun etkilesimine iliskin olumlu goruslerinde
gocugun ve buyuk ebeveynin yasli, egitim durumu ve gocugun cinsiyetinin etkili
oldugu saptanmistir. Kiguk yas grubundaki ¢ocuklar buyuk ebeveynlerine karsi
daha olumluyken, yaslari buyudikc¢e degerlendirmelerin daha olumsuz oldugu
gorulmektedir. Ayrica cocuklar, gen¢ buyuk ebeveynleriyle daha iyi iletisim
kurmaktadirlar. Kiz ¢ocuklarinin buyuk ebeveynleriyle iligkileri daha iyiyken, erkek

cocuklarin buyuk ebeveynleriyle etkilesimi nispeten daha olumsuzdur.

Lauren Wild’in (2016: 253; 2018) 2012 yilinda Guney Afrika’da blyuk ebeveynlerin
katihminin gocuk refahi tzerindeki etkisini 6lgen ¢alisma Guney Afrika’da bu konuda
yapilan ilk ¢calismadir. Ortalama yasi 14 olan 671 katiimciya anket ve 12 kisiyle
gercgeklestirdigi  yari  yapilandiriimig gorismeler sonucunda kusaklararasi
dayanigsmada buyuk ebeveynlerin katiliminin torunlarinda sosyal ve duygusal
yeterliligi artirmak ve tesvik etmek icin 6nemli bir kaynak oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Arastirmada, buyuk ebeveynlerin katiliminin ebeveyn gorevlerini yerine
getirme noktasinda yeterli unsur olarak degil, tamamlayici bir gérev ifa ettigi
sonucuna erigilmistir. Anne tarafindan buytkannelerin en ilgili oldugunu, en uzak
olan buyuk ebeveynin ise baba tarafindan olan blyukbabalarin oldugu sonucuna
erigsmigtir. Ayrica ebeveynleri blyuk ebeveynlerle iyi iligkilere sahip olmasi ve
cocuklarinin buyuk ebeveynleriyle temasini tegvik etmesi buylk ebeveynlerin
katihminin temel belirleyicisidir. Cografi yakinlik s6z konusu oldugunda buyulk

ebeveynlerin torunlariyla daha sik ilgilendigini ortaya koymustur.

Antti O. Tanskanen ve Mirkka Danielsbacka’'nin (2012) ingiltere’de 11-16 yas arasi
katihmciyla yaptiklar aragtirmada, gocuklara buyuk ebeveynleriyle olan iligkileri ve
katihmi sorulmustur. Buyukbabalarin torunlarina kulturel kaynaklari dogrudan
katilim yoluyla aktardiklarini ve bunun neticesinde onlarin gocukluktaki geligsimini ve
yetiskinlikteki sosyo-ekonomik basarilarini artirabilecegi sonucunu paylagsmislardir.
Ayrica araci kusagin ¢ocuklarinin buyuk ebeveynleriyle iletisim kurmasinda énemli
rolleri oldugunu ve buyuk ebeveyn-torun arasindaki temasi tesvik ederek yahut

engelleyerek iligki kalitelerini  belirlediklerini  belirtmiglerdir. Ayrica buyuk
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ebeveynlerin soy ve cinsiyete gére ¢cocugun refahini etkiiemede 6énemli oldugu ve
anne tarafindan olan buylk ebeveynlerin ¢ocugun duygusal ve davranigsal
sorunlari azaltmasinda baba tarafindan buyuk ebeveynlerin bu konuda daha az

basarili oldugu sonucunu ortaya koymuslardir.

Sigurveig H. Sigurdardottir ve Sigran Juliusdéttir tarafindan izlanda’da yapilan ve
2013 yilinda “Reciprocity in Relationships and Support Between Grandparents and
Grandchildren: An Icelandic Example” ismiyle yayimlanan ¢alismada 65 yas Uzeri
782 buyuk ebeveynler ve 648 kisi onlarin torunlari olmak Uzere iki bagimsiz anket
uygulanmigtir. Calismada, kusaklararasi karsilikli, pratik, duygusal ve finansal
destegin iligkileri arastinimistir. Katilimcilar, anne tarafindan buylk ebeveynleriyle
daha sik gorustuguna belirtmiglerdir. Ayrica kadinlarin (bUyukanne, araci kusak,
torun) aile baglarini koruma ve aile iligkilerini sirdlirme olasiliklarinin erkeklere gore
daha yuksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmigtir. Arastirma sonucunda buyuk
ebeveynlerin sosyal ve duygusal destekleri sonucunda torunlarinin hayatlarinda
oldukga dnemli rol oynadigini ortaya koymustur. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin
cocuklarina kargi yakumlulUklerini getirmedikleri durumda blyuk ebeveynlerin temel
degerler ve kultirel miraslarini torunlarina aktarma konusunda devreye girdikleri
ortaya ¢ikmigtir. Bir bagka dikkat ¢ekici sonug ise ebeveynlerin boganmasi yahut
birinin 6lumu halinde buylk ebeveynle torun iligkisinin zayifladigi hatta kopma riski

bulunduguna iligkindir.

2016 yilinda yayimlanan Eunju Lee, Michael Clarkson-Hendrix ve Yeonggeul
Lee’'nin “Parenting stress of grandparents and other kin as informal kinship
caregivers: A mixed methods study” isimli ¢alismasi, travma ve ebeveyn ihmali
yasayan torunlarina bakim saglayan buylk ebeveynlerin ebeveynlik stresini
inceleyerek cocuk ve yash refahina olan etkilerini ortaya koymayi amaclamistir.
Amerika’da kuzeydoguda bir eyaletin bes ilcesinde yapilan ve Karma yontem
yaklasimi benimseyen bu ¢alismada, kapsamli torun bakimi ve sorumlulugu igerdigi
durumlarda buyuk ebeveynlerin diger enformel bakim Ustlenicilere gére daha fazla
ebeveynlik stresi yasadiklarini ortaya koymustur. Kusaklararasi farklihgin, buyuk
ebeveynlere sucluluk duygusu ve araci kusakla ilgili endigeleri nedeniyle birtakim
zorluklar yasadiklarini ortaya koymustur. bu durumun hem yasl refahini hem de
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cocuk refahini olumsuz yonde etkiledigi ve bu enformel bakim desteginin kurumsal

politikalarla guclendiriimesi gerekliligi vurgulanmistir.

< 1]

Prof. Dr. Emine Ozmete’nin ylritiicl olarak yer aldigi “Turkiye’de Kusaklararasi
Dayanismanin Degerlendiriimesi Projesi” (Ozmete, 2017) kapsaminda Mayis-2015
ve Kasim 2016 tarihleri arasinda 12 ilde gergeklestirilen ¢calisma yapilmistir. Nicel
arastirmada 65 ve daha buyuk yasta olup yetigkin gocuga sahip olan 1902 yasli
katihmci, 20-54 yas grubunda olup 65 ve daha buyuk yasta ebeveyne sahip olan
2198 yetiskin cocuklar ile gergeklestirilen galismada kusaklararasi dayanisma alti
boyutuyla irdelenmistir. Arastirma, ¢ocuk refahini icermemekle birlikte Turkiye’de
kusaklararasi dayanismaya iliskin kapsamli c¢alisma olmasi adina onemlidir.
Arastirma sonucunda hem yashlar hem de yetigkin c¢ocuklar icin en guglu
dayanigsma boyutlari duygusal ve iligkisel dayanisma olurken; yaslilar tarafindan
cocuklarina saglanan en dusuk dayanisma sekli islevsel dayanisma olarak tespit

edilmigtir.

Jo-Pei Tan'in Malezya'da 13-17 yas arasi Malay, Cinli ve Hintli 643 katilimciyla
yapilandiriimis anket teknigiyle 2017 yilinda yaptigi calismasinda torunlarin
kendilerine en yakin hissettikleri buyUk ebeveyniyle olan iligkilerine ve bu iligkinin
sonuglarina  odaklanmistir.  “Do  grandparents matter? Intergenerational
relationships between the closest grandparents and Malaysian adolescents” (2018)
basligiyla yayimlanan bu calismada, etnik kdken farketmeksizin ayni sonugclara
ulasmigtir. Blyuk ebeveynlerin torunlariyla olan iliskisinde kurduklari duygusal
yakinlik sayesinde torunlarin risk ve olumsuzluklara karsi daha direncgli oldugu ve
bu risklerin asilmasinda blyuk ebeveynleriyle olan pozitif iliskilerin etkili oldugu ve
refahini artirdigi sonucu tespit edilmigtir. Cocuklarin sadece ebeveyn-gocuk
bagindan ziyade daha genis aile sistemine entegre edilerek biylk ebeveynle yakin

iligkiler kurmasi gerekliligi, arastirmacinin en énemli gozlemidir.

Shalhevet Attar-Schwartz ve Ann Buchanan'in 2018 yilinda yayimlanan
“Grandparenting and adolescent well-being: evidence from the UK and Israel” isimli
calismasinda buyuk ebeveynlerin torunlariyla olan kusaklararasi dayanisma
iliskisini iki Ulke karsilastirmasiyla incelemislerdir. israil ve Birlesik Krallik’ta yapilan
bu arastirmalar anket aracihgiyla gerceklesmistir. ingiltere’deki calismanin toplam
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orneklemi 7-11. Siniflardaki 1569 ortadgretim 6grencisi ile 30 nitel goérismeye
dayanmistir. israildeki arastirma ise yine 7-11. Siniflardaki 2751 ortadgretim
ogrencisinin nicel calismasina dayanmaktadir. Her iki arastirmada da buyudk
ebeveynlerin torunlarin yagsamlarinda o6nemli figurler olduklari ve sosyal
yasamlarinda destekleyici énemli figlrler olduklari, kusaklararasi dayanigsmanin
gelismesinde bu iliskinin dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Cografi yakinlik ve temas
sikligi arttikca buyuk ebeveynlerin, torunlarinin hayatlarinda akil hocasi, destekgi,
mali yardim ve hediye saglayici gibi ¢esitli roller oynadiklari ortaya ¢ikmigtir. Ayrica
sadece buyukannelerin degil, beklenenin aksine buylkbabalarin torunlarinin
refahinin artmasinda blytk 6neme sahip oldugu arastirmanin bir diger sonucudur.
israil’de kdiltirel farkhliklara dikkat cekilmis, Arap ve Yahudilerin farkh biyik
ebeveyn-torun iligkisi ortaya koydugu gozlemlenmistir. Arap ailelerin Yahudi ailelere
goére daha kolektivist ve ataerkil oldugu, buytk ebeveynleriyle olan iligkilerinde de
baba tarafindan bulylkbabalarina daha fazla yakinlik hissettiklerini ortaya
koymuslardir. Ayrica Arap ailelerinde buyuk ebeveynlerin torunlarinin hayatlarina
daha fazla déahil oldugu ve cografi olarak daha yakin yasadiklari da bir bagka
sonugctur (Attar-Schwartz, 2016: 280).

Ruksar Sattar 2019 yilinda Leicester Universitesinde yaptigi ve “Putting The
Welfare Of The Child At The Heart Of The Reconciliation Of Work And Family Life
Principle: A Role For Grandparents?” bashgiyla tamamladigi doktora tez
¢alismasinda ebeveynlerin is ve aile hayati uyumunu saglamasi noktasinda buyuk
ebeveynlerin ¢ocuk refahina etkisini konu almistir. Sattar, blylUk ebeveynlerin
cocugun refahinin artmasinda yadsinamaz bir katkisi oldugunu ve bu baglamda
baylk ebeveynlerin Ucretsiz bakim emegdinin taninmasi ve gerekli degerin
verilmesinin  6nemli oldugu sonucuna varmistir. Ayrica buyluk ebeveynlerin
torunlarina iligkin bakimlarinin ¢ocuk bakim hizmetlerinin yerine gegecek bir arag
olmasindan ziyade tamamlayicisi olarak yer bulmasinin gerekli oldugunu

vurgulamigtir.

Gentles-Gibbs ve Zema’'nin 2020 yilinda yayimladiklari arastirmada ise ABD’de
Orta Batr’'daki bir eyalette torunlarini blyuten ve onlarin velayetini alan 8 biaylkanne
ve buyukbabayla yari yapilandirilmig gorusmeler yapilmig, bu iligkinin gocuk

refahina olan etkisi arastiriimistir. “It's not about them without them: Kinship
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grandparents’ perspectives on family empowerment in public child welfare” isimli
calismalarinda buyuk ebeveynlerin sosyal hizmet gorevlilerinin destegine ihtiyaci
oldugunu ve ayrica velayet ve buna iligkin mahkeme iglemlerinde ilgili prosedurlerin
tamamlanmasi igin de yardima ihtiyag duyduklarini, karmasik burokratik tUm
islemleri kendi baslarina yonettiklerini belirtmiglerdir. Yeniden “yeni” ebeveyn olmak,
finansal stres yasamak gibi sorunlari belirten blyluk ebeveynler, ihtiyag duyduklari
yardimi istemekte bazi zorluklar yasadiklarini ve bunlarin torunlarinin refahina
olumsuz yonde etkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda, torunlarin
velayetini almak suretiyle yeniden ebeveynlige gecis yapan buyuk ebeveynlerin mali
yardimlarin geligtiriimesine ve sosyal hizmet uzmanlarinin destegine ihtiyaci
vurgulanmistir. Cocuk refahi hizmetleriyle daha gugla ve guvenli iligkiler kurularak
blyuk ebeveynlerin guglendiriimesi ve yonlendirme programlariyla gocuk refahinin
artirlmasi onerilmistir. Cocuk refahinda buyidk ebeveyn bakiminin énemine ve
buyuk ebeveyn onceligi kultirunin olusturulmasina yonelik atillacak somut
adimlarin 6nemli oldugu dikkat cekilmigtir. Tum katilimcilarin sistem igerisinde

ailenin guglendirilmesinin gerekliligini vurgulamiglardir.
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4. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

4.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Kapsami

Bu bolimde c¢alismanin saha arastirmasina yonelik aragtirmanin konusu, amaci ve

kapsami ele alinmaktadir.
4.1.1. Konusu

Aile yapisinin degisimi, artan ortalama yasam suresi, kadinlarin isgtctne katihminin
artmasi, tek ebeveynli ailelerin artigi gibi sebeplerle buyukanne ve buyukbabalarin
torunlarinin yasamindaki roli hizla arttirmaktadir. Uluslararasi literatirde de
kusaklararasi dayanisma cergevesine dayali buyuk ebeveyn ve torun arasindaki
iliskiye dair yapilan calismalarin son yillarda artis goOsterdigi gorilmektedir.
GUnUumuzde ¢ocuk refahinin artiriimasina yonelik modern mekanizmalar kurulmusg
ve igliyor olsa da farkli aile yapilari ve ¢ocuga iligskin biling diizeyi, cocugun refaha
erisiminde egitsizlik yaratmaktadir. Bu baglamda arastirmada buyuk ebeveyn ve
torun iliskisinin cocuk refahi Uzerindeki etkilerinin incelenerek bu iliskinin

kusaklararasi dayanigsma boyutlari ele alinmaktadir.

Arastirmamizda, farkh kusaklararasi iliskide kirilmalar, kusaklararasi dayanismanin
cocuk refahi Gzerindeki etkisi, blyuk ebeveyn-torun iligkisi ve bu iliskide araci
kusagin roll, calisma hayatinda yer alan ebeveynlerin buylk ebeveyn-torun iligkisi
uzerindeki etkileri ve kusaklararasi dayanismayi belirleyen dediskenler gibi
basliklara cevap aramak hedeflenmistir. Bu baglamda Ankara ilinde kentsel alanda
buyuk ebeveynler ile torunlari arasindaki iligki kalitesi ve gorisme sikhginin,
torunlarin refahi Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma, ¢ocugun iyi olma hali
endeksini olusturan maddeler ile kugaklararasi dayanigmanin boyutlarini olugturan

ampirik gostergeler duzleminde ele alinmistir.
4.1.2. Onemi ve Amaci

Tarkiye’'de aile baginin, dayanisma iligkilerinin gergeklesmesinde birincil etken

oldugu aciktir. GUnUmuzde, c¢ocuk refahinin artirlmasina yonelik modern
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mekanizmalarin varligl s6z konusu olsa da ulkemizde kulttrel dinamikler gbz 6nune
alindiginda buyuk ebeveyn-torun iligkisinin kigumsenemeyecek kadar etkili bir
sistem oldugu aciktir. Ayrica, yasanan demografik donugimler ile birlikte
kusaklararasi dayanigsmanin 6nemi artmaktadir. Son vyillarda kusaklararasi
dayanisma c¢ercevesine dayali buyuk ebeveyn-torun iligkisi Uzerine yapilan
uluslararasi aragtirmalarin artis gosterdigi gorulmektedir. Yapilan bu c¢aligmalarin
cok buyuk cogunlugu, bireylerin refahinin artisinda kusaklararasi dayanigmanin
onemine vurgu yapmaktadir. Ulkemizde ise kusaklararasi dayanismanin gocuk
refahina etkilerini analiz eden bir calismaya rastlanmamaktadir. Ayrica ¢ocuk refahi
alanina iligkin yapilan c¢alismalarin sosyal hizmetler boyutunda kaldigi
goOrulmektedir. Alana iliskin yapilan akademik ¢alismalarin oldukga sinirli olmasi bu
tur bir c¢alismanin gerekliligini uyandirmistir. Bu ¢alisma, kusaklararasi
dayanismanin buyulk ebeveynlerle olan iligskilerin gocuk refahi tGizerinde olusturdugu

etkiler agisindan da irdelenmesi gereken bir alan olarak gorulmektedir.
4.1.3. Arastirmanin Kapsam ve Sinirliliklari

Kusaklararasi dayanisma baglaminda buylk ebeveyn-torun iligkisinin ¢ocuk
refahina etkilerinin incelenmesi amaciyla araci kusak yani “ebeveynleri ve gocuklari

olan ebeveynler” arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

Oncelikle Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Niifus ve Vatandaslik isleri Genel
Mudirlagi, TUIK gibi konumuz ile dogrudan ilgili kamu kurum ve kuruluslarindan én
bilgilendirme ve sahaya yonelik cesitli veriler elde edilmig, yapilan c¢alismalar
hakkinda bilgiler alinmigtir. Yapilan butin 6n gorugmeler sayesinde yapilacak olan
saha arastirmasinin bicimlenmesinde alani etrafli bir sekilde 6grenme ve edinilen

bilgilerden hareketle ¢alismanin berraklagsmasi saglanmigtir.

Orneklemi daha kapsamli hale getirebilmek amaciyla birtakim sinirliliklar ve kriterler
belirlenmistir. Arastirmanin evreni igerisinden segilecek olan orneklemin asagidaki

kriterleri saglamasi gerekmektedir:

e Buyuk ebeveyn, araci kusak (katilimci), torun, yani ¢ kusagin Ankara’nin kentsel

alaninda ikamet etmesi
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e Katilimcinin sahip oldugu gocuk sayisi fark etmemekle birlikte yetigkin goziyle
degerlendirilecek cocuklarin 5-13 yas araliginda olmasi

o Katilimcilarin tek ebeveynli aile olmamasi

o Katilimcilarin ve eglerinin isgucu piyasasinda bulunmalari

e Bulyuk ebeveynlerin her ikisinin de hayatta olmalari

e Bulyuk ebeveyn ve araci kusagin farkh hanelerde yasamalari

e Bulyuk ebeveyn ve torunun en az ayda bir kere temasi olmasi

Bu secenekler uyarinca 25 Kkisi ile yuz yuze olmak uzere nitel arastirma
gerceklestiriimistir. Arastirma, 05.11.2023-12.12.2023 tarihleri arasinda olmak Uzere
yaklasik 5 haftalik sure igerisinde yapilmistir. Gérusmeler yaklasik olarak 2 ile 3 saat
surmus olup; katihmcilarin yogun calisma kosullari sebebiyle genellikle ¢alisma
saatleri disinda kafe, lokanta gibi alanlarda; bir kismi ise 06gle aralarinda

isyerlerindeki dinlenme alanlarinda veya uygun alanlarda gerceklesmistir.

4.2. Arastirmanin Yontemi

Bu bolimde oncelikle nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik yaklasim
aciklanacaktir. Ardindan veri toplama teknigi incelenecek olup bu kapsamda kartopu
ornekleme yontemi, yari yapilandiriimisg gérisme formu ve derinlemesine miulakat,
betimsel analiz detaylandirilacak olup arastirmacinin sahada kargilastigi kolayliklar

ve zorluklara deginilecektir.

4.2.1. Nitel Aragtirma Yontemi ve Fenomenolojik Yaklagim

Bilimsel arastirmalar toplumsal gercgekligi ve sosyal olgulari ényargisiz ve tarafsiz
bir sekilde anlayip kesfetmek amaciyla yuratdlmektedir. Arastirma ydntemleri,
bilimsel dusuncenin bir rinl olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kaptanoglu, 2013: 13).
Bilimsel arastirma, ardisik ve birbirini etkileyen adimlardan veya faaliyetlerden
olusan temel bir disiplin igerisinde ilerleyen sureci ifade etmektedir (Blyukoztirk,
2013: 1). Bilimsel arastirmalar genel olarak nitel ve nicel arastirma olarak ikiye
ayrilmaktadir. Nitel arastirma basta gdézlem, gérisme ve dokiman analizi gibi nitel
veri toplama teknikleri sayesinde verilerin toplanilarak islendigi yontemi temsil

etmektedir. Nitel arastirma yontemleri, toplumsal algi ve olaylarin gundelik hayatta
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gergekci ve butuncul bir sekilde ortaya konmasini amaglayan bir aragtirma turudur.
Nitel arastirma yontemleri, sosyal bilimler ve insan davranislari Gzerine yapilan
arastirmalarda karmasik ve derinlemesine anlayiglar elde etmek amaciyla kullanilan
yaklagimlardir. Bu yontemler, insanlarin deneyimlerini, duygularini ve algilarini
anlamaya odaklanarak, genellikle kiguk drneklem gruplari Gzerinde gerceklestirilen
esnek ve dinamik arastirma sureglerini icerir. Nitel aragtirma yontemleri, sayisal

veriler yerine sozel ve betimsel veriler toplar ve analiz eder.

Nitel arastirmanin herkes tarafindan kabul gérecek genel geger bir tanimini yapmak
kolay olmamaktadir. Birgok kavramin farkli disiplinlerle yakindan iligkili olmasindan
dolayl 'nitel arastirma' terimi olduk¢a genis bir kavrami temsil etmekte ve
tanimlamaktadir. 'Durum g¢alismasl', 'yorumlayici arastirma’, ‘aksiyon arastirmasl’,
'dogal arastirma’, 'tanimlayici arastirma’, 'teori gelistirme' ve ‘icerik analizi' bu
kavramlardan sadece birkagidir. Farkhh kavramlar ile kargsimiza c¢ikan bu
isimlendirmeler arastirma deseni ve analiz teknikleri acgisindan benzerlik
tasimaktadir. Bu tanimlamalarin geneli igin 'nitel arastirma’' bu kavramlari kapsayan
genel bir terim olarak kabul edilebilir (Yildinnm, 1999: 9). Nitel arastirma, ele aldigi
problemin dogal ortaminda sorgulayici ve yorumlayici bir yaklagimla incelenmesine

ve anlasiimasina odaklanan bir yontemdir (Guba ve Lincoln, 1994).

Nitel arastirma, “varsayimlardan yola ¢ikarak bireylerin veya gruplarin bir sosyal ya
da insani soruna yukledikleri anlamlari inceleyen ve bu arastirma problemlerini
yorumlayici/teorik ¢ergeveler kullanarak ele alan bir stre¢” olarak tanimlanmaktadir
(Creswell, 2016). Nitel arastirma, gézlem, mulakat ve belge inceleme gibi nitel veri
toplama yontemlerinin uygulandigi; olaylarin ve kavramlarin dogal baglamlarinda
gercekgi ve butlnsel bir bigcimde incelenmesini amaglayan bir sure¢ olarak ifade
edilebilir (Yildinnm ve Simsek, 2016). Bu arastirma yontemi, disiplinler arasi buttincul
bir bakis agisini benimseyerek, arastirma problemini yorumlayici bir yaklasimla ele
alan bir yontemdir. incelenen kavram ve olaylar, kendi cercevelerinde
degerlendirilerek, kisilerin kavram ve olaylara yukledikleri anlamlar tarafindan
degerlendirilir (Altunigik ve Digerleri, 2010: 302).

Nitel arastirma, Felsefe, Antropoloji, Sosyoloji, Psikoloji gibi insan davranisini
inceleyen gesitli sosyal bilimlere dayanir ve bu disiplinler arasinda pek ¢ok ortak
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noktalar bulunmaktadir. Bu alanlarin hepsi, insan davranisinin karmasik ve ¢ok
boyutlu yapisini goz o6nunde bulundurarak, insan davraniginin en iyi sekilde
bulundugu baglam igcinde anlasilabilecegini savunur. Fen bilimlerinde yaygin olan
mekanik anlayisin aksine, bu disiplinler insan davranislarinin dogasina uygun analiz
yontemlerinin daha isabetli olacagi gorusu gecerli hale gelmigtir. Bu baglamda, ilgili
disiplinler nitel arastirma yontemlerini kullanma bigimleri agisindan farklilik gosterse
de insan davraniginin dogasina uygun nitel yontemlerin kullaniimasinin daha dogru
olacagini belirtirler (Yildirnm ve Simsek, 2016: 42-48).

Katihmci algilarinin aragtirilmasi gerektiginde, nitel bir yontemin daha kiymetli
oldugu dusunulmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismanin amacina uygun olarak nitel
yontem tercih edilmistir. Nitel arastirmalar, istatistiksel yontemlerle ulagilamayan
bulgular ortaya koysa da katilimcilarin yasadiklari deneyimlerden toplanan verilerin
degeri, nitel calismalarla en iyi sekilde ortaya cikarilabilir (Yin, 2014). Nitel arastirma
olusturulan soru formlari aracihgiyla cogunlukla olaylarin arkasinda yatan
dinamiklerin ne sekilde baslayip mevcut durumun derinlemesine anlasiimasina
katki sunar. Ayrica, nitel arastirmalar, nicel yontemlerle kesfedilmesi zor olan
duygular veya duslncelerin ortaya ¢ikmasina olanak tanir (Rubin ve Rubin, 2011).
Nitel arastirmalarda, arastirmacilar katilimcilarin sorulara vermis olduklari yanitlar

Uzerinden belirli bir olguyu anlamlandirmayi hedeflerler (Yin, 2014).

Nitel arastirma yontemleri, insanlarin yasamlarini, deneyimlerini ve algilarini
derinlemesine anlamak igin kritik Gneme sahiptir. Bu yontemler, sosyal bilimler ve
insan davranislari alaninda zengin ve kapsamli veriler saglar. Gézlem, goérisme,
dokiman analizi, odak grup goérismeleri, etnografi ve durum calismasi gibi nitel
arastirma yOntemleri, arastirmacilara esneklik sunar ve katiimcilarin
perspektiflerinden anlamh bilgiler elde etmelerini saglar. Nitel arastirma, sayisal
verilerin 6tesine gegerek, insan deneyiminin karmasikhgini ve derinligini kesfetmek

icin guclu bir aractir.

Nitel arastirma yontemleri, sosyal bilimlerde ve insan davraniglarinin
anlasilmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu yontemlerden biri olan fenomenoloji
yaklagimi, o6zellikle bireylerin deneyimlerini derinlemesine anlamayi hedefler.
Fenomenoloiji, bir fenomeni veya olguyu bireylerin kendi deneyimlerinden ve bakis
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acllarindan hareketle anlamaya calisir. Bu yaklasim, bireylerin deneyimlerini,
duygularini, dusuncelerini ve algilarini 6n planda tutar ve bu bilgileri anlamak igin
yapilandiriimis bir metodoloji sunar. Fenomenolojik arastirmalar, toplumsal
yasantinin iginde farkinda olunan, bireylerin yasamlarindan, duygularindan ve
dusuncelerinden yola c¢ikarak bir olgu hakkindaki anlayiglarini derinlemesine
aciklamayi hedefler. Fenomenoloji, anlasiilmasi zor veya tam olarak bilinmeyen
olgulari incelemek igin uygun bir metodolojik yaklagim sunar (Yildirnm ve Simsek,
2016: 69).

Fenomenoloji, Edmund Husserl tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin dinyayi nasil
algiladiklarini ve deneyimlediklerini anlamak i¢in kullanilir. Arastirmacilar,
fenomenolojik yontemlerle bireylerle yapilan derinlemesine gorusmeler, odak
gruplari veya gozlemler araciligiyla veri toplarlar. Bu veriler, bireylerin yagantilarinin
derinlemesine anlagilmasina ve anlamlandiriimasina olanak tanir. Fenomenoloji
yaklasimi, katilimcilarin deneyimlerini dogal ortamlarinda inceler ve bu deneyimlerin
i¢csel yapilarini ve anlam dunyalarini ortaya gikarmaya caligir. Bu yontem, sosyal
bilimlerde ve egitimde, Ozellikle bireylerin yagantilarini ve algilarini anlamak
amacltyla yaygin olarak kullanilir.  Fenomenolojik arastirmalar, bilimsel
arastirmalarda subjektif deneyimlerin ve bireylerin i¢ dinyalarinin anlasiimasina
onemli katkilar saglar (Patton, 2015; Cevizci, 1999; Tatlican, 2011).

Fenomenolojik yaklagim, fenomenleri kendi dogalari i¢cinde agiklamaya, anlamaya
ve tanimlamaya calisir (Giorgi, 2012). Fenomenolojik felsefe, insanin gunluk
yasaminda deneyimledigi her seyin rastlantisal tepkiler olmadigini, aksine bu
tepkilerin bilingli davraniglar ve tepkiler oldugu varsayimina dayanir (Ersoy, 2019).
Fenomenoloji yaklasimi arastirmacilara, insanlarin farkli deneyimlerine dayanarak
bir fenomenin veya olayin anlamini derinlemesine kavramayi amaglar (Creswell,
2021). Bu yaklasimda, ozellikle insanlarin bilingli olarak algiladiklari dinya ve
deneyimlerin  énemi vurgulanir (Layder, 2014). Fenomenolojik perspekiif,
arastirmacilara 6grenilen konulari, deneyimlemis bireylerin gdézinden anlama firsati
sunar (Patton, 2015; Creswell ve Poth, 2016).

Sonug olarak, nitel arastirma yéntemlerinden biri olan fenomenoloji yaklagimi, insan

deneyimlerinin derinlemesine anlagilmasi ve yorumlanmasinda kapsamli bir
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cerceve sunar. Bu yontem, arastirmacilara bireylerin bakis agilarindan bir olgunun
veya fenomenin anlamini kesfetme imkani saglar ve sosyal bilimlerde énemli bir

arastirma araci olarak degerlendirilir.

4.2.2. Veri Toplama Teknigi

4.2.2.1. Kartopu oérnekleme yontemi

Kartopu ornekleme, bir katilimcinin tanidigi bagka bir katilimciyr arastirmaya
Onermesiyle orneklemin genisletiimesini ifade eder. Bu ydntemde mevcut
katilimcilar, arastirmaya yeni katihmcilar eklemek icin Onerilerde bulunurlar.
Boylelikle 6rneklemin buyuklugu artar ve daha c¢esitli veriler elde edilmesi mumkun
olur (Berg ve Lune, 2019). Kartopu 6rnekleme yontemi, belirli bir nitelik tasiyan
kuguk veya ulasiimasi zor gruplarin incelenmesinde etkili bir ydontemdir. Bu yontem,
mevcut katiimcilarin kendi sosyal aglari araciligiyla yeni katilimcilar onermesiyle,
genigleyen ve derinlesen bir orneklem olusturur. Ancak, orneklem yanhhgi ve
genellenebilirlik konularinda dikkatli olunmalidir. Kartopu o6rnekleme, dogru
kullanildiginda, nitel arastirmalarda degerli ve zengin veriler elde edilmesini
saglayabilir. Farkh bir deyisle bu yontemde, arastirma konusu ile ilgili olarak
baslangicta bir referans kisi secilir ve bu kisi araciligiyla diger bireylere ulasilir.
Sureg, surekli yinelenir. Katilimcilar, arastirmacilari bagka bireylere yénlendirir ve
orneklem genigler. Bu nedenle, "kartopu etkisi" olarak adlandirilir. Genellikle
damgalama ve ayrimcilikla karsilasan Kkisilere ulasmak amaciyla kullanilir.
Uyusturucu kullanan bireyler bu ydonteme 6rnek olarak verilebilir (Biernacki ve
Waldorf, 1981; Noy, 2008).

Kartopu ornekleme yontemi, konu hakkinda derinlemesine bilgi saglayabilecek
bireyleri veya durumlari belirlemede son derece etkilidir. Bu yontem, "Bu konuda en
fazla bilgiye sahip kim olabilir, bu konuyla ilgili olarak kimlerle gorigmemi
Onerirsiniz?" (Patton, 1987) sorusu ile baslar. Kartopu o6rneklemede slreg
ilerledikgce, elde edilen isimler adeta bir kartopu gibi buyur ve bir noktadan sonra
belirli isimler tekrar tekrar 6n plana ¢ikar. Boylece, gorusulmesi gereken kisi sayisi

ve ilgilenilmesi gereken durumlar azalmaya baslar (Yildirrm ve Simsek, 2016).
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Genel anlamda aciklamak gerekirse kartopu 6érnekleme yontemi, belirli bir nitelik
tasiyan kuguk veya ulagiimasi zor gruplarin incelenmesinde etkili bir ydontemdir. Bu
yontem, mevcut katilimcilarin kendi sosyal aglari araciligiyla yeni katilimcilar
Oonermesiyle, genigleyen ve derinlesen bir drneklem olusturur. Ancak, érneklem
yanlihigi ve genellenebilirlik konularinda dikkatli olunmalidir. Kartopu ornekleme,
dogru kullanildiginda, nitel arastirmalarda degerli ve zengin veriler elde edilmesini

saglayabilir.
4.2.2.2. Yar1 yapilandiriimig gorugsme formu

Nitel arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama teknigi goérisme (mulakat)
yontemidir. Gérusme, “yetkinlik, hassasiyet, odaklanma, insanlar arasi anlayis,
tahmin yetenegi, zihinsel uyaniklik ve disiplin gibi ¢esitli boyutlari igermesi nedeniyle
hem bir sanat hem de bir bilim olarak degerlendirilir.” Bu nedenle, gérusme teknigi,
basit sohbetlerden ¢ok daha derinlemesine ve anlaml bir iletisim sUrecini ifade eder.
Stewart ve Cash'e gore, gorisme “6nceden belirlenmis ve ciddi bir amag
dogrultusunda yapilan, soru sorma ve yanitlama Uzerine kurulu, karsilikl etkilesimli

bir iletisim sureci” olarak tanimlanir (Yildirirm ve Simsek, 2016; Merriam, 2015).

Nitel aragtirmalarda, katilimcilarin bilgi, gorus, deneyim, duygu ve dusuncelerini
ortaya c¢ikarmak i¢in gorisme yontemi oldukca etkili olarak degerlendirilir. Bu
yontem, arastirmacilara derinlemesine bilgi saglamak icin vazgecilmezdir ve
uzmanlik gerektiren belirli agamalardan geger. ilk olarak, gérisme formunun
hazirlanmasi ve test edilmesiyle baslar. Ardindan, goérismelerin planlanmasi,
gerekli hazirliklarin tamamlanmasi ve son olarak gorusmelerin gergeklestiriimesi
suregleri dikkatle yurutilmesi gereken adimlardir. Arastirmacilar, soru formu
hazirlarken belirli ilkeleri g6z dnunde bulundurmalidir: sorularin kolay anlasilabilir
olmasi, odaklanmis sorular hazirlanmasi, agik uglu sorular sorma, yonlendirmekten
kagcinma, ¢ok boyutlu sorular sormamak, alternatif sorular ve sondalar eklemek,
farkl tirde sorular kullanmak, mantikli bir sira izleyerek sorulari diizenlemek ve

sorulari gelistirmek (Yildirrm ve Simsek, 2016).

Yari yapilandiriimis gérusme formu, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir

veri toplama aracidir. Bu form, arastirmacinin belirli bir konuda derinlemesine bilgi
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toplamasina ve katilimcilarin deneyimlerini, duguncelerini ve duygularini
anlamasina yardimci olur. Creswell'in (2017) calismasinda belirttigi gibi, yari
yapilandiriimis formlar ve agik uglu sorular kullanilarak yapilan derinlemesine

gorusmeler, katilmcilar igin agik ve guvenli bir ortam yaratir.

Arastirmaci, gérisme formunu hazirlarken arastirma sorularini ve hedeflerini
dikkate alir. Ana temalar ve bu temalara iligkin sorular belirlenir. Bu sorular genellikle
acik uclu ve katihmcinin genis yanitlar verebilecegi sekilde tasarlanir. Gérugme
sirasinda, arastirmaci onceden hazirladigi sorulari sormaya baglar. Katilmcinin
yanitlarina gore ek sorular sorarak derinlemesine bilgi toplamaya calisir.
Gorismenin esnek dogasi, katilimcinin rahat ve guvenli bir ortamda hissetmesini
saglar, bu da daha samimi ve durust yanitlar elde edilmesine yardimci olur.
Gorusmeler tamamlandiktan sonra, toplanan veriler analiz edilir. Arastirmaci,
yanitlari temalara goére siniflandirir ve yorumlar. Bu stlregte, katilimcilarin
deneyimlerinin ve dusuncelerinin derinlemesine bir anlayisi elde edilmeye caligilir
(Berg ve Lune, 2015; Patton, 1987).

Yari yapilandiriimis gérusmelerin, tamamen yapilandiriimis ve serbest gérusmelerin
arasinda bir yerde konumlandigi soylenebilir. Bu tur gérusmelerde, gorugsmeci genel
bir plan izler; ancak gorusulen kigilerin ozelliklerine gore bu plan ¢ergevesinde
sorular degistirilebilir, yeni sorular eklenebilir veya ¢ikarilabilir. Bu sekilde, konunun

farkli yonlerini ortaya ¢ikarmak hedeflenir (Altunisik vd. 2007; Altunay vd., 2014).

Yari yapilandirilmig gorismenin Ozellikleri asagidaki gibi agiklanmistir (Démbekci
ve Erisen, 2022)

e Soru formu vardir ancak gérisme esnasinda yeni soru eklenebilir, ¢ikarilabilir ve
soru siralamasi degistirilebilir.

¢ Derinlemesine ve genel bir cergevede yer alan veri elde edilir.

e Katilimci/katihmcilardan elde edilmesi beklenen verinin genel hatlariyla
cizilebildigi durumlarda tercih edilir.

e Esnekligi orta duzeydedir.

e Toplanan veriler belli oranda kategorize edilebilir.
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Literatirde yapilan daha onceki caligmalar 1s1ginda degerlendirmek gerekirse, yari
yapilandiriimis gérisme formu, nitel arastirmalarda katilimcilarin derinlemesine ve
zengin bilgiler sunmasina olanak taniyan etkili bir aragtir. Esnek yapisi,
arastirmacinin belirli temalar etrafinda bilgi toplamasina ve katilimcilarin dogal bir
ortamda 6zgurce konusmasina imkan tanir. Bu yontem, sosyal bilimler, egitim,

saglik ve bircok diger alanda degerli veriler elde edilmesine katki saglar.

4.2.2.3. Derinlemesine milakat

Derinlemesine gorusmeler, bireylerin sosyal dunyalarini tanimlamak ve yorumlamak
icin etkili bir yontemdir ve bu nedenle nitel arastirmalarin temel yontemlerinden
biridir (Yeo vd. 2013). Yeo vd. (2013) goére, derinlemesine gériismeler arastirmaciya
esneklik saglayarak arastirma konusundaki yapiyi ortaya ¢ikarmasina olanak tanir.
Bu yontem, arastirmaci ve katilimcilar arasinda etkilesimli bilgi aligverisine imkan
verir ve arastirmacinin katilimcinin suregteki tecribeleri sayesinde o kigi i¢in tagidigi
anlami daha derinlemesine anlamasi igin derinlemesine irdeleme olanagi saglar. Bu
baglamda, sistematik bir sekilde veri toplamanin ve olaylarin gercek ortamda neden
o sekilde gercgeklestigini ve gelecekteki c¢alismalarda nelere odaklaniimasi
gerektigini belirleme imkani vermektedir. Bunun yani sira, toplumsal saha
arastirmalarinda sosyal galismaci ve saha uzmanlarinin nasil algilandigini da
anlamak amaciyla derinlemesine goértismeler yapilmaktadir (Gunbayi ve Sorm,
2020).

Derinlemesine mdulakat, dogrudan godzlem yapilamayan durumlarda bireylerin
cevrelerindeki dunyayi nasil tanimladiklarini anlamak igin kullanilan bir veri toplama
yontemidir. Nitel arastirmalarda ise gorusme teknigi olarak genellikle vyari
yapilandiriimis gérusme formlari tercih edilmektedir (Merriam, 2015). Derinlemesine
gOrusme, arastirilan konunun tim yoénlerini kapsayan, genellikle agik uglu sorularin
kullanildig1 ve ayrintih yanitlarin alinmasini saglayan bire bir gorusmelerle bilgi
toplanmasini mumkun kilan bir tekniktir. Bu yontemle katilimcinin duygulari, bilgileri,

deneyimleri ve gézlemleri gérisme yoluyla elde edilir (Tekin ve Tekin, 2006).

Derinlemesine mulakat, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir veri toplama

yontemidir. Bu yontem, katilimcilara konuyla ilgili bakis acilarini, duygularini,
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dusuncelerini ve deneyimlerini kendi sdzleriyle ayrintili bir sekilde ifade etme imkani
verirken, arastirmacilara da bu Kkigilerin goérusutlen konuyla ilgili perspektiflerini

derinlemesine anlama firsati sunar (Gurbuz ve $ahin, 2014).

Derinlemesine mulakat teknigi, katilimcilarin belirli bir konuya iliskin derinlemesine
bilgi, duygu, dustince ve deneyimlerini anlamak igin kullanilan nitel bir veri toplama
yontemidir. Bu teknik, bireylerin perspektiflerini, algilarint ve motivasyonlarini
ayrintih  bir sekilde ortaya c¢ikarmayr amagclar. Derinlemesine mulakatlar,
yapilandiriimis veya yari yapilandiriimig formda olabilir, ancak genellikle esneklik
saglamak ve konunun farkh ydnlerini kesfetmek igin yari yapilandiriimis bir yaklagim
tercih edilir. Bu teknik, genellikle uzun ve agik uglu sorularla katilimcilarin kapsamli
yanitlar vermesini tesvik eder. Mulakatlar sirasinda, mulakat yapan kisi, katilmcinin
yanitlarini derinlestirmek ve acikliga kavusturmak icin ek sorular sorabilir.
Derinlemesine mulakatlar, 6zellikle karmasik ve ¢ok boyutlu sosyal olgulari anlamak
icin degerli bir yontemdir ve sosyal bilimlerde, saglik arastirmalarinda, pazarlama
arastirmalarinda ve diger birgok alanda yaygin olarak kullanilir (Legard vd. 2003;
King vd. 2018; Seidman, 2006; Rubin ve Rubin, 2011; Kvale ve Brinkmann, 2009).

Derinlemesine mulakatlar, arastirmacinin katihmcinin deneyimlerini ve bakis
acllarini derinlemesine anlamasina olanak tanir ve genellikle zengin, ayrintili ve
niteliksel veri saglar. Derinlemesine mulakat teknigi, arastirmanin konusu hakkinda
zengin bilgi sahibi olmayi hedefler. Arastirmaci, agik uglu sorularla katihimcinin
dusuncelerini kesfetmeye calisir ve bu sayede katilimcinin danyayi nasil algiladigi,

deneyimledigi ve ifade ettigi hakkinda derinlemesine bilgi edinir (Bryman, 2016).

4.2.2.4. Betimsel analiz

Betimsel analiz, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan bir nitel arastirma
yontemidir. Bu yontem, arastirmacilarin belirli bir olayi, durumu veya fenomeni
detayli bir sekilde incelemelerini ve betimlemelerini saglar. Betimsel analiz,
arastirmanin temel amacinin olgulari dogru bir sekilde tanimlamak ve agiklamak
oldugu durumlarda tercih edilir. Bu yaklasimin odak noktasi, goérismeler ve
g6zlemler yoluyla elde edilen verilerin dizenlenmis ve anlamli bir bigimde

sunulmasidir. Veriler belirli temalara goére siniflandirilir, 6zetlenir ve derinlemesine
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yorumlanir. Bulgular arasinda neden-sonug iligkileri kurulur ve gerektiginde farkli
olgular arasinda karsilastirmalar yapilir. Bu sureg, arastirmanin temel bulgularini
anlamak ve analiz etmek icin yapilandiriimig bir yontem olarak degerlendirilir
(Karatas, 2015).

Betimsel analiz, sosyal bilimlerde kullanilan bir arastirma yontemidir ve genellikle
nitel aragtirma cergevesinde uygulanir. Bu yontem, arastirmacilarin belirli bir olayi
veya durumu kapsamli bir sekilde anlamalarini ve detayli bir bicimde betimlemelerini
saglar. Betimsel analiz, olayin veya durumun oOzelliklerini, oruntulerini ve
baglamlarini detayli bir gekilde gozlemleyerek, katilimcilarin veya olaylarin
deneyimlerini ve bakis agilarini anlamaya calisir. Betimsel icerik analizi, belirli bir
konuyla ilgili yapilan c¢aligsmalarin incelenerek, egilimlerinin ve arastirma
sonuglarinin agiklayici bir yaklasimla degerlendirildigi dizenli arastirmalari igerir
(Calik ve Sozbilir, 2014; Wolcott, 1994). Baska bir arastirmaya gore betimsel analiz,
cesitli veri toplama teknikleriyle elde edilen verilerin 6nceden belirlenmis temalara
gore oOzetlenip yorumlanmasini saglayan bir nitel veri analiz yontemidir. Bu
yontemde arastirmaci, katilimcilarin duguncelerini ve go6zlemlerini dogrudan
alintilarla etkili bir gsekilde yansitmayi amaclar. Betimsel analizde temel amag, elde
edilen bulgulari okuyucuya 6zglin ve yorumlanmis bir sekilde sunmaktir (Ozdemir,
2010). igit (2019) calismasinda, betimsel analizi "genel tematik yapi olusturma, yani
kategori ve temal/alt tema olusturma surecleriyle genelden 6zele dogru ilerleyen
tumdengelim yaklasimi" olarak agiklamaktadir. Yine benzer bir bakis agisi ve
ifadeyle Ozen ve Hendekgi (2016) calismasinda betimsel analizi, cesitli veri toplama
yontemleri kullanilarak elde edilen verilerin Onceden belirlenmis temalar
dogrultusunda Ozetlenip agiklanmasi islemi olarak agiklamis ve bunun nitel veri

analizi icinde yer aldigini belirtmigtir.

Yildirnm ve Simsek (2016) galismasinda betimsel analizin 4 asamadan olustugunu
belirtmistir. Bu asamalari c¢erceve olusturma, verilerin iglenmesi, bulgularin

tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi olarak ifade etmistir.

e Cerceve Olusturma (Veri Toplama): ilk agama, arastirmacinin belirli bir konu veya
olgu hakkinda veri toplamasini igerir. Bu veriler genellikle gozlem, gérisme, odak

gruplari veya belge analizi gibi yontemlerle elde edilir.
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e Verilerin Islenmesi: Elde edilen veriler, belirli temalar veya kategoriler
dogrultusunda duzenlenir ve duzeltilir. Bu asamada veriler temalara veya
kategorilere gore siniflandirilir.

e Bulgularin Tanimlanmasi: Veriler, belirli temalar veya desenler etrafinda 6zetlenir
ve analiz edilir. Arastirmacilar, verilerdeki bulgularn tanimlayarak analizlerini
derinlestirirler.

e Bulgularin Yorumlanmasi: Son agamada ise bulgular, 6zetlenir ve yorumlanir.
Bulgular arasinda neden-sonug iligkileri kurulabilir, farkli olgular arasinda

karsilastirmalar yapilabilir ve teorik gercevelerle iligkilendirilebilir.

Betimsel analizde, arastirmacilar genellikle gozlem ve goértsmeler yoluyla elde
ettikleri verileri kullanirlar. Veriler, belirli temalar ve kategoriler dogrultusunda
siniflandirilir, 6zetlenir ve analiz edilir. Bu sureg¢, arastirmanin amaclarina ve
sorularina gore sekillendirilir ve arastirma bulgularini derinlemesine anlamak igin

kapsamli bir gergeve sunar (Merriam ve Tisdell, 2015).

Sonug olarak betimsel analiz, 6zellikle arastirmanin katilimcilarin deneyimlerini
veya bir fenomenin 6zelliklerini derinlemesine anlamaya odaklandigi durumlarda
onemli bir rol oynar. Arastirmacilar, betimsel analiz yoluyla elde ettikleri bulgulari,
okuyucuya acik ve anlasilir bir gekilde sunarak, olaylarin veya durumlarin

karmasikligini ve zenginligini ortaya koymay! amaclarlar.
4.3. Arastirmacinin Notlari

Arastirmaci tarafindan yurGtilen saha arastirmasi slrecinde birtakim kolaylik ve
zorluklarla karsilagiimistir. Kimi hususlarin sonugclari, hem kolaylik hem de zorluk
olarak kargsimiza ¢gikmaktadir. Bu baslik altinda sahada karsilagilan kolayliklar ve

zorluklara deginilecektir.
4.3.1. Sahada Karsilasilan Kolayliklar

Saha arastirmasini kolaylastiran en 6nemli husus, Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Etik Komisyonu’nu tarafindan onaylanan arastirmanin yapilabilirligine

iliskin izinlerdir. Katiimcilara, arastirmanin basinda onayli izin belgesi gosterilerek
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onlarin herhangi bir tedirginlik yasamamasi ve arastirmaya destek olmasi

saglanmistir.

Arastirma kapsaminda buylk ebeveyn ve torun arasindaki iligkinin irdelenmesi,
katilimcilarin oldukga dikkatini gekmistir. Iginde bulundugumuz kiiltirel kodlar ve
gelenekler neticesinde, buyuk ailenin 6nemine ve kusaklararasindaki dayanismanin
giderek azaliyor olmasina dikkat ceken katilimcilar, arastirmanin konusu itibariyle

mutluluk duyduklarini ve yardimci olmak istediklerini belirtmislerdir.

Saha arastirmasi esnasinda ulasilan katihmci araciligiyla bir veya birden ¢ok
katilimciya ulasma imkani, arastirma adina kolaylik olmustur. Katilimcilarin arkadas
ve akrabalarina yonlendirmesi, katilimcilara ulagmayi saglayan ve hizlandiran bir
imkan saglamistir. Yukarida bahsedilen sebepler neticesinde, katilimcilarin
yonlendirdigi diger katilimcilara bu c¢alismaya katki vermeleri gerekliligini

vurgulayarak arastirmaci adina yardim istemislerdir.

Aragtirmada karsilasilan en 6nemli kolaylik, katilimcilarin hem c¢ocuklari hem de
kendi ebeveynleriyle ilgili konular hakkinda detayli anlatma istegi iginde olmalaridir.
Katilimcilarin arastirmaya ikna edildikten sonra sorular igtiyakla yanitlamasi ve

seffaflikla anlatmalari, arastirmaciya saglanan en buylk kolaylik olmustur.
4.3.2. Sahada Karsilasilan Zorluklar

Her saha arastirmasinin dogasinda oldugu gibi arastirmaci, s6z konusu ¢alisma
gerceklesirken birtakim zorluklarla kargsilagsmistir. Karsilasilan ilk ve en blyuk
zorluklardan biri, aragtirma sinirhliklarindan kaynakli olarak katihmcilara ulasmanin
gucligu olmustur. Aragtirmanin sinirliliklarinin kimi zaman tam anlasilamamasi ve
kriterlerin tamaminin saglanmasi gerekliliginin aday katilimcilar tarafindan géz ardi
edilmesi sebebiyle kimi gérismeler tamamlanamamis, yari yapilandiriimis gériasme
formunda olan demografik bilgilere iliskin bilgiler alinirken arastirmaci tarafindan

aday katilimcinin uygun olmadiginin tespiti s6z konusu olmustur.

Sinirlilklara iligkin yasanan ilk zorluk, arastirma kapsaminda katilimcinin her iki

ebeveynin de hayatta olmasi kriteri ile ilgilidir. Bireylerin ilk evlenme yasinin
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ilerlemesi ve buna bagli olarak ge¢ yasta ebeveyn olmalari, s6z konusu zorlugun
tetikleyici unsuru olmaktadir. Katilimcilarin yasi, buyuk ebeveynlerin yasini da
etkilemekte ve her ne kadar ortalama yasam slresi uzuyor olsa da buyuk
ebeveynlerin taraflarindan birinin hayatta olmama riskini barindirmaktadir. Bu
noktada birtakim zorluklar yasanmig ve hem 5-13 yas arasi gocuga sahip olan hem
de ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olan katilimcilara ulasmanin ontinde engel

teskil etmisgtir.

Sinirhliklarla ilgili yasanan diger zorluk, katiimcinin ve esinin istihdamda olmasi
zorunluluguna iligkindir. Arastirma kapsaminda araci kusagin her ikisinin de
istihdamda olmasinin beklenmesi, yukselen seyrine ragmen kadin istihdam orani
g6z onune alindiginda kriterleri karsilayan katilimcilara ulagsmada guglik
olusturmustur. Guinumuzde bosanma oranlarinin artmasi ve tek ebeveynli ailelerin

¢ogalmasi da katilimcilara ulagmadaki gugluklerden biri olmustur.

Toplam dogurganlik hizinin gerilemesi, sadece eglerden olusan c¢ekirdek ailelerin
artisina sebep olmaktadir. Arastirmanin sinirliliklari kapsaminda katilimcilarin 5-13
yas araliginda en az tek gocuk sahibi olma beklentisi, bu kritere uyan katilimcilara
ulasmadaki gucligl olusturmustur. Sinirhliklara iliskin bu zorluklarin sebebinin

yasanan demografik dénislimuin sonucu oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Calismanin ¢ocuklarla ilgili olmasi, katiimcilar tarafindan ényargiyla karsilanarak
0zel sorularin oldugu dusuncesiyle reddedildigi durumlar olmustur. Ayrica,
bireysellesmenin artmasi ve g¢esitli yogunluklar sebebiyle ebeveynlerle sik
goériusememe durumu, sahada karsilasilan zorluklardan biridir. Calismada, ayda en
az bir kere buyuk ebeveyn ile torun gérismesinin gergeklegiyor olmasi beklentisinin
aday katilimcilar tarafindan saskinlkla karsilasiimasina sebep oldugu durumlar

meydana gelmistir.

Belirlenen katilimcilarla c¢alismayi gergeklestirmek Uzere randevulagsmak ve
gérusmek, katilimcilarin yogun calisma kosullari sebebiyle kolay olmamistir.
Genellikle aksam gec¢ saatlerde ve hafta sonu gergeklesen goérismeler kimi zaman
ise katihmcilarin igsyerinde yapilmis ve gérismenin seyrinin sekteye ugramasina ve

uzamasina neden olmustur.
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Yasanan diger bir zorluk ise, katilimcilarla yapilan goérismelerin uzun saatlerle
gerceklesmesidir. Katilimcilarin hem c¢ocuklari hem de kendi ebeveynleriyle ilgili
konular hakkinda detayl anlatma istegi icinde olmasi, arastirma adina en blyuk
kolaylikken Ote yandan bir zorlugu da beraberinde getirmigtir. Katilimcilarin,
cocuklariyla kendi ebeveynlerinin iligkisini anlatmasi, goguna kendi ¢cocuklugunu ve
kendi buyuk ebeveynleriyle yasadiklari anilari hatirlatmis olup zaman zaman
arastirmanin  baglamindan uzaklagmalarina neden olmustur. Ek olarak,
katihmcilarin gocuklariyla ilgili arastirmanin kapsami disinda bagka konulara
girmeleri, c¢ocuklarinin basari ve hatalarini, ebeveynlerinin yaklasimlarini, kimi
zaman ise ¢ocuklarinin diger buyuk ebeveynlerine deginmeleri, yapilan mulakatlarin

suresini oldukga uzatmigtir.



5. ARASTIRMA BULGULARI

5.1. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Cizelge 5.1. Bliyiik Ebeveynlere iliskin Bilgiler

NO KATILIMCI
1 Ebeveyn1/E/43
2 Ebeveyn2/K/38
3 Ebeveyn3/K/45
4 Ebeveynd/K/35
5 Ebeveyn5/K/38
6 Ebeveyn6/K/45
7 Ebeveyn7/K/35
8 Ebeveyn8/K/52
9 Ebeveyn9/K/50 K
10 Ebeveyn10/E/41 E
11 Ebeveyn11/E/38 £
12 Ebeveyn12/E/37E
13 Ebeveyn13/E/41 E
14 Ebeveyn14/E/46 £
15 Ebeveyn15/E/41 E
16 Ebeveyn16/E/46 £
17 Ebeveyn17/E/39 E
18 Ebeveyn18/E/37 E
19 Ebeveyn19/E/41 E
20 Ebeveyn20/E/34 £
21 Ebeveyn21/E/49 E
22 Ebeveyn22/E/38 £
23 Ebeveyn23/E/33 E
24 Ebeveyn24/E/32 £
25 Ebeveyn25/E/41 E

= =< = = = = >= m

CINSIVET YAS  EGITIM

43 Doktora

38 Yiiksek Lisans
45 Yiiksek Lisans
35 Lisans

38 Yiiksek Lisans
45 Onlisans

35 Lisans

52 Lise

50 Ortaokul

41 Lisans

38 Lise

37 Lise

41 Lise

46 Lisans

41 Lisans

46 Lise

39 Lisans

37 Onlisans

41 Lisans

34 Onlisans

49 Lise

38 Yiiksek Lisans
33 Doktora

32 Lisans

41 Lisans

MESLEK

Ogretim Oyesi/Kamu
Arastirma Gorevlisi/Kamu
Basin ve Halkla iliskiler Milsaviri/Dernek
Biiro Yonetimi Elemani/Dernek
Biiro Memuru/Dernek
Yonetici Asistani/Dernek

Biiro Memuru/Dernek

Evde Cocuk Bakim Elemani
Hizmetgi-Ev isleri
Danigman(Misavir)/Kamu
Park Temizlik gisi

Temizlk isgisi

Softr/Kamu

Kamu sgisi

Biiro Memuru/Kamu

Magaza Sorumlusu/Ozel
Basinla lligkiler Gorevisi/Kamu
Sube Personeli/Dernek

Biiro Memuru/Kamu

Posta Hizmetleri Teknikeri/Kamu
Oto Kaporta Isgisi/Ozel

Makine Miihendisi

Proje Miidirii/Kamu

Enduistri Miihendisi/Kamu
ingaat Miihendisi/Kamu

AYLIK NET GELIR ESIN MESLEGI

65.000 Ggretmen/Kamu

30.000 Mithendis/Ozel

30,000 Muhasebeci/Ozel

25.000 Ytk Tagima Soféri/Ozel

23.000 i¢ Mimar/Ozel

20.000 Bilgisayar Teknikeri/Ozel

20.000 Muhasebeci/Ozel

24,000 Park temizlik Isgisi

12.000 Sofdr/Ozel

40.000 Yonetici Asistani/Gzel

18.000 Giyim ve Giyim Aksesuarlari Satig Elemani
18.300 Hizmetgi-Ev isleri

25.000 Sekreter/Kamu

19,000 Muhasebeci/Ozel

30,000 Sekreter/Ozel

20.000 i Mekan Siis Bitkiler Vetistiricisi/Serbest
28.000 Ogretmen/Kamu

20.000 Kamu Isgisi

30.000 Gretmen/Kamu

26.000 Biiro Memuru/Kamu

32.000 Giyim ve Giyim Aksesuarlari Satig Elemani
70.000 Hemgire/Kamu

90.000 Ogretmen/Kamu

65.000 Kimya Mahendisi/Kamu

65.000 Doktor/Kamu

90.000
330.000
55.000
65.000
48.000
45.000
42.000
37.000
33.000
75.000
48.000
28.300
41.000
31.000
45.000
35.000
53.000
40.000
75.000
52.000
43.400
106.500
116.000
95.000
125.000

HANE GELIRi COCUK SAYISI KAPSAMDAKI COCUKLAR

20/E/8

20K/
2CUK/AL, CJE/T
1/E/6

20/k/8

20/K/10

20/

20/E/13

3C/Ef9

3¢/K/11

1¢/K/s

5 C1/K/11, C2/K/9, C3/E/S, C4/K/7
1¢/en

1¢/k/10
10K/
2C1K/7,C2JEf6
20/Ef8

3C/ENT
2C1/K/12, QK6
205
2CUK/13, QK7
10/K/

2 CEf8

1¢/K/6

1¢/K/5

125

KAPSAM DIl COCUKLAR
G/K/18
Gle/a

¢/E3
(/E/18
CE/16
CE/3
G/K/24,C/E/20
G/K/14,C/K/A

Gk

/B
C/K/2, G/ TAyIk

GE

G/K/8 Aylik
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Cizelge 5.1. (devam) Blyiik Ebeveynlere iligkin Bilgiler

KATILIMCI
Ebeveyn1/E/43
Ebeveyn2/K/38
Ebeveyn3/K/45
Ebeveynd/K/35
Ebeveyn5/K/38
Ebeveyn6/K/45
Ebeveyn7/K/35
Ebeveyn8/K/52
Ebeveyn9/K/50
Ebeveyn10/E/41
Ebeveyn11/E/38
Ebeveyn12/E/37
Ebeveyn13/E/41
Ebeveyn14/E/46
Ebeveyn15/E/41
Ebeveyn16/E/46
Ebeveyn17/E/39
Ebeveyn18/E/37
Ebeveyn19/E/41
Ebeveyn20/E/34
Ebeveyn21/E/49
Ebeveyn22/E/38
Ebeveyn23/E/33
Ebeveyn24/E/32
Ebeveyn25/E/41

65 Lisans
64 Lisans
70 {lkokul
59 Ortaokul
64 Onlisans
63 Onlisans
62 ilkokul
75 Okur-yazar
78 {lkokul
67 ilkokul
66 Lise

61 Ortaokul
71 Ortaokul
80 lkokul
61 lkokul
80 Okur-yazar
69 Lisans
63 Lise

75 Ortaokul
63 Onlisans
76 ilkokul
65 Lisans
57 Ortaokul
58 Lisans
74 Lisans

BUYUKBABANIN YASI EGITiM DURUMU MESLEG

Emekli Memur

Mifettis

isci Emeklisi

Dernek Yoneticisi

Emekli Memur

isci Emeklisi

isci Emeklisi

Emekli Ciftgi

Emekli Serbest Meslek Erbal
isci Emeklisi

isci Emeklisi

isci Emeklisi

Emekli Serbest Meslek Erbal
Emekli Serbest Meslek Erbal
Emekli Serbest Meslek Erbal
isci Emeklisi

Emekli Memur

Emekli Memur

isci Emeklisi

Emekli Memur

Emekli Serbest Meslek Erbal
Emekli Memur

Emekli Serbest Meslek Erbal
Enduistri Miihendisi/Kamu
Emekli Memur

13.000
40.000
12.000
65.000
11.500
7.500
13.000
7.500
9.000
7.500
16.000
20.000
7.500
7.500
7.500
12.000
15.000
10.000
16.000
11.500
7.500
25.000
8.500
40.000
15.000

AYLIK NET GELiRi BUYUKANNENIN YAS! EGiTiM DURUMU MESLEGi

60 Okur-yazar

63 Lisans

68 ilkokul

53 ilkokul

60 ilkokul

61 Ortaokul

62 ilkokul

65 Okur-yazar degil
76 Okur-yazar degil
68 ilkokul

58 Ortaokul

57 Ortaokul

69 ilkokul

74 ilkokul

61 lkokul

63 Okur-yazar degil
69 Lisans

61 Lise

65 Ortaokul

61 ilkokul

74 Okur-yazar degil
60 Lise

52 {lkokul

51 Lise

66 Lise

EvHanmi Yok
Emekli Memur
EvHanmi Yok
Ev Hanimi

Ev Hanimi Yok
EvHanmi Yok
EvHanmi Yok
Ev Hanimi Yok
EvHanmi Yok
EvHanmi Yok
EvHanmi Yok
EvHanmi Yok
EvHanmi Yok
EvHanimi Yok
Ev Hanimi Yok
EvHanmi Yok
Emekli Memur
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Yukaridaki tablolarda ilk olarak araci kusak ve cocuklarina iliskin demografik
bilgilere yer verilmistir. Bu kapsamda katilimcilara yaslari, egitim seviyeleri,
meslekleri, aylik net gelirleri, eslerinin meslegi ve hane gelirleri sorulmustur. Ayrica
sahip olduklari ¢ocuklar, yaslari ve cinsiyetleri sorulmus; tabloda arastirma

kapsamina giren ve kapsam digi olan gocuklar ayrica belirtiimistir.

Calismanin ilgili boélimlerinde katihmci cevaplarinin ardindan katilimciya ait
siraslyla cinsiyet ve yas bilgilerine yer verilecektir. Ornegin, Ebeveyn1/E/43 ifadesi,
Ebeveyn?1’in erkek ve 43 yasinda; Ebeveyn2/K/38 ise Ebeveyn2’'nin kadin ve 38
yasinda oldugunu belirtmektedir. Ek olarak, katilimcilarin gocuklari tabloda yine ayni
sirayla belirtiimektedir. Ebeveyn1’e ait C/E/8, katilimcinin gocugunun erkek ve 8
yasinda oldugunu bildirmektedir. Birden fazla ¢ocuga sahip olan katilimcilarin

cocuklari sirasiyla C1, C2, C3... olarak tabloda yer bulmustur.

Katilimcilara, ebeveynlerine iliskin birtakim demografik bilgiler sorulmus ve buyulk
ebeveynlere iligkin bu bilgilere diger tabloda yer verilmigtir. Buyukbaba ve
blaylkannelerin yasi, egitim durumlari, meslekleri, aylik net gelirleri ve hane gelirleri,

toplam torun sayilari bu tabloda yer verilen bilgilerdir.
5.2. lliskisel Dayanismaya iliskin Sonuglar

Katihmcilara, ¢ocuklarinin buyuk ebeveynleriyle gorugsme sikliklari sorulmustur.
Katihmcilarin  bu soruya vermisg olduklari yanitlar toplu bir gsekilde
degerlendirildiginde blytk ebeveyn ve torun gérismesinin g farkli zaman diliminde
agirlik kazandigi goérualmaustar. Katiimcilarin bir kismi, taraflarin gérasme sikliginin
ayda bir ya iki kere oldugunu, bir kismi haftada bir ya da iki kere oldugunu ifade
ederken, buyuk cogunlugu ise buyuk ebeveyn ve torun goérismesinin her gin
gergeklestigini belirtmistir.

e Katihmcilarin bir kismi, buyuk ebeveynlere olan cografi uzaklik, cocuklarin okul

ve kurs yogunlugundan zaman kalmamasi sebebiyle buylk ebeveyn-torun

gOrismesinin ayda bir ya da iki kere oldugunu ifade etmistir:
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Ayda bir ya da iki kere goriigtiyorlar. (Ebeveyn1/E/43)

En azindan ayda bir, bir kez gérusiyorlar. Ayni sehirdeyiz ama ben
Cankaya'da annemler Baglica'da oturuyorlar. Uzaklik durumu s6z konusu. Bir
de okul varsa eder, okulun oldugu dénemde zorlaniyoruz. Clnki kizim 5.
sinifta, hafta sonu bir siri 6dev geliyor. Oglum 1. sinif édevleri vs. falan. O
ylizden biraz boyle her hafta sonu gitmek zorlagiyor. Bir de hafta sonu kurslari
oluyor, jimnastigi vs. derken. O kurs kosturmacalarinda zaman ayirmak zor.
Ama ayda bir de olsa gitmeye gayret ediyoruz. Ama yaz tatilinde haftada bir,
iki haftada bir. Ben izinliysem vs. daha sik gérisebiliyoruz tabii.
(Ebeveyn3/K/45)

En kétii ayda en az bir kez gérisiyoruz, hafta sonuna denk geliyor genellikle.
Bazen sik da olabiliyor bu, okullar tatil oldugu haftalarda. Hani onlarin da
bakimi gerekebiliyor. (Ebeveyn5/K/38)

o Katilimcilarin bir kismi ise gocuklarinin bayuk ebeveynleriyle gorugsme sikhigini

haftada bir-iki olarak belirtmiglerdir:

Su an on giinde bir. Yazin her hafta gértisiyorlar. (Ebeveyn7/K/35)

Haftada iki kere diyebiliriz. Bir hafta sonu olur bir hafta bagi olur.
(Ebeveyn16/E/46)

Gecgen yil her giindi. Bu sene anaokuluna bagladidi igin haftada bir giin
gértistiyoruz diyebiliriz. (Ebeveyn22/E/38)

En az haftada bir giin. Bazen iki oluyor. Okul zamani ikiyi ge¢emiyor pek ama
haftada bir giin kesin. Eger bir sey oldu gériisemediysek zaten ariyorlar iste
gorisemedik, 6zledik. Ya biz gelelim ya siz gelin diye. Ben ¢ok sik gidiyordum
eskiden, oglumdan énce daha ¢ok. Haftada (¢ dért giin belki. Oglum olunca
ister istemez, bir bebek var, evde bakici var. Onun diizenini degigstirmek zor
geliyor. E bir de alternatifin daha iyi. Evde ve kendi dlizeninde, bakici da
olunca... Bu sefer onlar daha ¢ok gelmeye bagladilar. Ama onlar da tabi ister
istemez ne kadar gelecek, babam yogun yani, ¢alisiyor. (Ebeveyn2/K/38)

e Cocuklarinin bluyuk ebeveynleriyle her gun gorustiklerini sdyleyen katilimci
sayisi onemli bir yek(n olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sebebi, mekéansal
yakinlik, yogun c¢alisma temposu yahut ¢ocuklarinin okul giris ¢ikis saatleriyle
uymamasl sebebiyle buyuk ebeveynlerin lojistik destek sagdlamalari ve

torunlarinin gunlik bakimini Ustlenmesi gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir:

Her aksam gériigliyorlar. Kresini isim dolayisiyla kendi evime degil, annemin
evine yakin bir yere yazdirdim. 200 metre kadar yakin. Her giin okul ¢ikisi
anneannesi aliyor, bazen bir iki saat kaliyor, bazen mesai saatime gore li¢ bes
saat kaliyor. Ben oraya gidiyorum oglumu almaya ve evimize gegiyoruz. Bltiin
diizeni buna gére oturttuk esim de sdirekli yurtdiginda oldugu igin... Hafta sonu
da illaki bir giin yine gértstiyorlar. (Ebeveyn4/K/35)

Genelde ben evde olmuyorum ya, okul ¢ikisi anneannesinin yanina gidiyor her
glin. Okul ¢ikisi anneannede kaliyor, ben geldikten sonra eve gegiyoruz. Hafta
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ici her giin gérisdyorlar. Benden ¢ok anneanneyi goriiyor diyelim (glldiyor).
(Ebeveyn8/K/52)

Okul zamani her glin gértisiyorlar. Clnki biz glindiiz ¢aligtigimiz igcin babam
okula géturiyor 6glen, dordi de ayni okula gidiyor. Okul karsimizda hemen,
mesafesi yakin... Hafta sonu da midsait olursak gériisiiyoruz ama onun
haricinde haftanin bes giint géristiyor gocuklar. Ama byle her hafta sonu da
Siklikla gidilmiyor. (Ebeveyn12/E/37)

Gunliik. Yani séyle esim de ¢aligtigi i¢in okuldan annem alir, ben isten ¢ikinca
alir eve geceriz. Pazar giini bizde ama haftanin alti giinii gértisiyorlar. Clinkd
ikimiz de alti giin g¢aligiyoruz. Cumartesi ginl yarim ama, bir buguk giin
bizimle. Diger giinler onlarla. (Ebeveyn14/E/46)

e Bulyuk ebeveyn-torunlarin gérisme sikhgini etkileyen faktorlerden birinin blytk
ebeveynlerin  farkli  ¢ocuklarindan sahip olduklari torunlarina bakim
sorumlulugunun da olmasini belirten katilimcilar mevcuttur. Burada da mekéansal

yakinhigin belirleyici oldugu gortulmektedir:

Tabi bir de ikinci gocuk olunca... Ug kardesiz, ayni anda gocugumuz olunca...
Erkek kardesim annemlere yakin oturuyor, onun kizina annemler bakiyor. Oyle
olunca hafta sonu gelinimiz ¢aligiyorsa ¢ocuga bakacak kimse yok. Annemler
"Gelin c¢alisiyor, biz gelecektik ama gelemedik" oluyor. Biz gidiyoruz.
(Ebeveyn3/K/45)

Daha sonra annemler tasinmak zorunda kaldilar kardesimin ¢ocuklarina da
baktiklar icin. Daha yakin olduklarinda neredeyse her giin gérisiyorduk.
(Ebeveyn5/K/38)

Katilimcilara, ¢ocuklarinin buyutk ebeveynleriyle daha ¢ok nerede vakit gegirdikleri
sorulmustur. Buyuk ebeveyn-torun bulugsmalarinin araci kusak gozetiminde mi
gerceklestigi merak edilmigtir. Buyuk ebeveynlerin torunlariyla birebir vakit gecirme

imkanlar1 da irdelenmistir.

e Bu dogrultuda katihmcilar, torun-buyuk ebeveyn bulugsmalarinin buyuk
ebeveynlerin evlerinde gerceklestigini ifade etmislerdir. Bunun en dnemli sebebi,

buylk ebeveynlerin bakimlariyla ilgilenmeleridir:

Genelde orada oluyor. Simdi sbyle hafta igini varsayarsak ben galigiyorum
hanim da caligiyor. Dogal olarak orada oluyor. Ben zaten tiim glin ¢alistigim
icin hanim oradan alip eve ¢ikariyor. (Ebeveyn11/E/38)

Esim ise gidecegi zaman onlara birakiyor ¢ocuklari. Egsim ¢ok sabahin kériinde
gitmedigi i¢in ise, biraz daha ge¢ birakiyor. Babam oradan okula gétiirtyor
sonra. En ufagi da simdi babaannede tabi, bir yasinda. Genelde babaanneyle
dedenin evinde vakit gecgirmis oluyorlar. (Ebeveyn12/E/37)
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Genellikle oglum anneanne ve dedenin evinde. Onlar aldiklari igin kresten
birebir vakit gegiriyorlar. (Ebeveyn4/K/35)

e Katihmcilarin bir kismi ise blyuk ebeveynler ile torunlarinin birebir vakit gecirme
imkanlarinin olmadigini, U¢ kusak bir araya gelerek zaman gecirdiklerini ifade

etmislerdir:

Evde, bahgede ya da bizim evde beraber vakit gegiriyoruz. Cok nadir séyle biz
hasta falan oldugumuz zaman ya da ne bileyim bir yere gitmemiz gerektiginde,
oglum hasta oldugunda bize geliyorlar... Onun disinda beraberiz.
(Ebeveyn1/E/43)

Ya onlar bize geliyor ya da biz onlara gidiyoruz. Ev ortaminda. Anneanneyle
AVM’lere gidiyoruz. Anneanne, ben, kizim olarak (¢ kusak. (Ebeveyn6/K/45)
Genelde biz gidiyoruz, onlarin evinde gériisiiyoruz. Bizimle birlikte
gérusiyorlar ama ¢ok nadir de olsa birakiyoruz disarda bir isimiz varsa. Ama
genellikle bizimle birlikte. (Ebeveyn17/E/39)

Genelde onlarin evinde gérigliyoruz. Yiizde seksen onlarin evinde, ylizde 20
disaridadir. Beraber gértisiiyoruz. (Ebeveyn25/E/41)

o Katilimcilar, 06zel programlari oldugu durumlarda buyuk ebeveyn-torun
bulusmasinin kendileri i¢in bir firsat dogurdugunu ve bunlarin gocuklar tarafindan

da olumlu bir sekilde karsilandigini ifade etmiglerdir:

Kizim &ézellikle annemlerle iki (¢ kere tatile gitti bugline kadar. Bir kere hatta
ben is sebebiyle ¢cok yogundum, oglum da ¢ok kiiglikti, (¢ dért aylik falandi.
Annemler mesela Sapanca'ya iki (i¢ glinliigiine tatile gideceklerdi. Annem dedi
ki “ben kizi da alayim, sen kafan rahat ¢alis”. O zaman mesela gitmislerdi. Bir
kere annem onu Adana’ya diiglne gétirdd, bir akrabanin digintne. Gene
benim bir sey vardi, esim yoktu. Annem onu aldi gitti. (Ebeveyn2/K/38)

Bizim gidecegimiz ama kizi gbtiiremeyecedimiz bir programimiz varsa pazar
gunui de biraktigimiz oluyor tabii. Mesela bir digline gidecegdiz, kizimiz "ben
gelmek istemiyorum, beni dedemgilde birakin" diyor. Aksam alabilirsek
aliyoruz yoksa da orada kaliyor. (Ebeveyn14/E/46)

Genelde orada vakit gegiriyor. Nadir, isimiz olursa bir hafta sonu bazen kizimizi
biraktigimiz oluyor. (Ebeveyn15/E/41)

Buylk ebeveyn ile torun arasindaki iligkinin boyutunu 06grenebilmek adina
katilimcilara buyuk ebeveynin, torununun eve kacgta geldigi ve arkadaslari hakkinda
bilgileri haiz olup olmadigi gibi sosyal hayatina iliskin detaylarin hakimiyeti sorusu
yoneltilmigtir.

e Buradaki ilk farklilagsma, buyidk ebeveynlerin cinsiyeti yoninde olmustur.
BlylUkannelerin  torunlarinin  sosyal hayatina daha ¢ok vakif oldugu
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gbzlemlenirken, buyukbabalarin biraz daha az bilgiye sahip olduklari

gorulmustar:

Gittigi kursu bilirler, ondan sonra konugurlar ne 6grendin diye. Robotik kursuna
gider onu anlatir gésterir.... Onlar da dinler. Babaanne daha ¢ok sorar, deser.
(Ebeveyn1/E/43)

Dedesi de bilir ama belki isim olarak bilmez arkadaglarini, iligkilerini bilir. Ama
isim olarak kresten birka¢ arkadas! var kizimin ézellikle sevdigi arkadaslari,
annem bilir... Annem de dahil olur ve isimlere kadar bilir yani. (Ebeveyn5/K/38)
Arkadaglarinin isimlerini bililer. Annem o konuda daha titiz, genelde tanir
arkadaglarini. (Ebeveyn8/K/52)

Dede degil de arkadaslarinin isimlerini babaanneleri bilir. Babam biraz kendi
de bir sey gérmedigi igin, bizi sevmedi ama épmeden bizi gitmezdi. Aynisini
torunlarina da yapiyor, yine uzak duruyor ama iste eski toprak... Ama
babaannelerine anlatirlar okulda yasadiklarini falan, bir sey olduysa anlatirlar.
(Ebeveyn16/E/46)

e Buyuk ebeveyn ile torunu arasindaki iligkinin boyutunu etkileyen bir diger faktor
ise blyuk ebeveynlerin yasina bagh gelisen durumlardir. Buyuk ebeveynlerin
yaslarina bagl olarak torunlarinin sosyal hayatlarina iliskin bilgi duzeyleri

azalmaktadir:

Tabi tim ayrintilariyla anlatiyor ¢cocuklar ama annemlerin aklinda ne kadari
kaliyor bilmiyorum. ()

Kizim bazen paylasir. Arkadaglariyla olan durumlarini anlatir babaannesine
ama oglum anlatmaz. Isimlerini bilmezler ama akillarinda ¢ok kalacagini
sanmiyorum. (Ebeveyn19/E/41)

Kliglik kizimi zaten onlar alip birakiyor ama bliylik kizimin okulu, jimnastik
kursu, dershanesi, saatleri vs. onlar karigtiriyorlar simdi. Tam net bilmiyorlar
yasli olduklari i¢in. (Ebeveyn21/E/49)

e Buyuk ebeveynlerin torunlarinin sosyal hayatlarina iliskin bilgileri detayl bilip
bilmemesi, birlikte ne kadar ¢ok vakit gegirdiklerine baghdir. Bilhassa okul ve
kurstan alip birakma, okul sonrasi zamanini birlikte gecirme, mekéansal yakinlik
gibi sebepler buyuk ebeveynlerin torunlari hakkinda daha c¢ok bilgi sahip

olmasinin 6nemli sebeplerindendir:

Mahalledeki arkadaslarini bilirler. Annemler o mahallede yasadigi igin
eskiden... O arkadaglariyla ne siklikla gérstiigiini de bilir. (Ebeveyn7/K/35)
Oturdugumuz yerde binadaki ¢ocuklar var arkadaslari, okula gitmedigi igin
baska yok. Tabi ayni binada oldudu igin babaanne biliyor. (Ebeveyn11/E/38)
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Hafta sonlari kursa gidiyor, kurs saatlerini vs. de bilirler. Tabi arkadaglarini da
bizden iyi biliyorlar (qgdliiyor). Dede getirip gétirdigd icin sirekli.
(Ebeveyn13/E/41)
Dede aldigi zaman soruyor "Kizim ne yaptin okulda, nasil gegti okulun?" diye.
Ya da babaanne geldiginde soruyor. O da anlatiyor hepsini.
(Ebeveyn20/E/34)

o Ote yandan, bliyiik ebeveynlerin torunlariyla olan mekansal uzakligi ve daha az

gorusmeleri, buyuk ebeveynlerin torunlarinin sosyal hayatina iligkin bilgilere daha

az sahip olmalarina sebebiyet vermektedir:

Kursun detaylarini bilmezler, ne kursuna gqittigini biliyorlar sadece. Annem ve
babamlar hafta sonu programini bilmez genellikle. Arkadaslari hakkinda
kresteyken biliyorlardi, ¢linkli o zaman daha ¢ok arkadaslik iligskisi vardi.
(Ebeveyn24/E/32)

Pazartesi persembe jimnastige gidiyor. Ama (g¢ten bese kadar mi gitti, kurs
nerede bilmezler... Benim bildigim kizimin on arkadagi varsa, ikisini tglnl
biliyordur babaanne dede. Ama tabi ¢ok vakif degiller. Okulunun yeri nerede
derseniz bilmiyorlar hentiz. (Ebeveyn25/E/41)

e Katihmcilarin gocuklarina iliskin koydugu kural ve gereklilik neticesinde de buyuk

ebeveynlerin torunlarinin sosyal hayatina iligkin bilgileri artmaktadir. Burada

torunun gun igerisinde neler yaptigi, kimlerle ne sekilde vakit gegirdigi gibi sorular

gundelik rutine baglanmaktadir. Bu durum asagidaki ifadelerde acik bir sekilde

gorulmektedir:

Hepsine sahipler. S6yle oglumu okuldan aldiginda annem, rutinleri var. "Bugin
okulda ne yaptin?" gibi benim hazirladigim sorular. Yazdim hepsini anneme
verdim. Her giin ¢ikista su sorular sorulacak, yemek ne yedigi sorulacak gibi.
A4 kagidina yazdim verdim yani. Hangi arkadaglarinla oynadin vs. gibi sorular
hevesli bir sekilde cevaplari dinleyerek... Okuldan dbnilisten eve gidene
kadarki sohbetleri. Boyle bir rutinleri var. (Ebeveyn4/K/35)

Tabi babaannesi ve dedesi bilgi sahibi. Ama bu hesap verme seklinde degil,
onlarin da haberi var... Ama gocukta elimiz (stlinde olsun gézetimimizde olsun
ayri ama cocukta baski kuracak rahatsiz edecek gekilde bir seyleri yok.
(Ebeveyn14/E/46)

Biz oglumu kugukliginden beri konugturmaya caligiyoruz. Ekolalisi vardl,
tekrar ederek anlasiyordu insanlarla. Biz de onu asmasi igin slrekli
konusturmaya galigiyorduk. Annemler de onu bildigi igin... Babaannesi, dedesi
onlar da devamli konusturuyor. "Okul nasil, égretmenle aran nasil,
arkadaglarinla aran nasil, teneffliste ne yapiyorsun?" gibi her bize
geldiklerinde konusuyorlar. O ylizden de &greniyorlar arkadaslarinin ismini
dogal olarak. (Ebeveyn17/E/39)
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e BuylUk ebeveynlerin torunlarinin sosyal hayatina iligskin bilgileri bilmesinin bir
sonucu olarak, bazi durumlarda merak sinirlarini da asarak sosyal kontrolu artirip

ebeveyn rolunu ihlal edebildigi gérulmektedir:

Hakimler ikisi de. Zaten o konuda hemen bilmek isterler. Bir sey oldugunda
mutlaka ne yapti etti 6grenmek ister... Hatta karisirlar da (gdlliyor). Mesela
bize geliyorlar diyelim, saat 7 buguk 8 olmus kizim hala gelmemis. "Neden sen
bu kadar izin veriyorsun?... Ona birakirsan sen ¢ok gider". Ben onlarin yaninda
"Saat de kag oldu bak hala gelmedi" falan diyorum onlar da hemen iste "ama
sen ¢ok rahat davraniyorsun”... Bazi konularda kendi g¢ocuklugumu
hatirliyorum koruyucu, aman fazla ¢gikmasin gitmesin bir sey olur bilmem ne.
Hemen koruyuculuk devreye giriyor. (Ebeveyn2/K/38)

Annem takip eder, hatta gider bakar da gizli gizli. Okuluna gider, gittigi etlide.
Iyi mi davraniyoriar kétii mii davraniyoriar diye, kendine gére bir hafiyeligi var
yani (gdliiyor). (Ebeveyn22/E/38)

Blyuk ebeveyn ile torun arasindaki sosyal iligki arastirilmak istenmistir. Burada
katilimcilara, buyuk ebeveyn ve torun arasinda bog zaman aktiviteleri olarak

birbirleriyle nasil vakit gecirdikleri soruimus ve bu temaslarin sikligi irdelenmisgtir.

e Bu aktivitelerin buyuk ebeveynlerin cinsiyetine gore farklilastigi ilkk géze carpan
durumdur. Cinsiyete dayal ilk farklilasma, oyun ve bakimin Ustlenmesi
noktasinda olmustur. Torunlariyla oyun arkadasi olan, birlikte oyun kurarak vakit
geciren buyuk ebeveynlerin genellikle buyukbabalar oldugu gorulurken,
buaylkannelerin genellikle torunlarinin bakimini ve temel ihtiyaclarini gozettigi ve

bu minvalde birlikte vakit gegirdikleri anlasiimaktadir:

Annem daha ¢ok mutfakta ¢cocuklara bir sey hazirlamakla ugrasiyor. Babamin
daha c¢ok dibine giriyorlar, babam da seyi ¢ok seviyor "sizde var midir
basparmak badi parmak uzun haci bilmem ne tarzi" tekerlemeyle ¢ocuklarin
parmaklarini yapip gidikliyor... Annem daha ¢ok onu da yedireyim diye.
(Ebeveyn3/K/45)

Babamla oglum oyun oynar. Babam sag olsun, ¢ocuk yagina iniyor o sliregcte.
Oglumun da &6zledigi sey o olur. Annemle de genelde yemek boyutuna gelince
sira, annem o kismi Ustlenir. Genelde yemegdinin hazirlanmasi, blylidlikten
sonra pek yedirme yok ama ger¢ci hala yedirmesini istiyor oraya
gittigimizde...Oyun kismi genelde babamla oluyor, bakim kismi annemle
6rnegdin dug alinacaksa. Dugu, yemegi annem yaptirir. (Ebeveyn23/E/33)

Iste playstation oynamayi seviyor. Playstation oynarken dedenin ona (izim
yedirmesini istiyor falan... Annemin bir yogun yemek hazirligi osu busu. Haliyle
cocukla pek ilgilenmiyor olabilir. (Ebeveyn24/E/32)
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e Oynanan oyunlarda da cinsiyete dayali farkhlasma s6z konusudur. Buyukbabalar
guce dayali oyunlar oynarken buyutkannelerin beceriye dayal oyunlar oynadigi

ifade edilmigtir:

Dedemiz kaleye geciyor oglum futbolcu oluyor, salonda. Bir glizel futbol
oynuyorlar. Anneanneyle kaditlarla origami tarzi yapilan seyler var ya kagit
kesmeler boyamalar. (Ebeveyn7/K/35)

Babaannesiyle beraber kek yapiyorlar, annem koyar malzemeleri, mikserle
kizim karistirir. "Babaanne ben yapacagim" diye. Tabi (ist bas mutfak ne halde
oluyor artik(gdltiyor). Genelde yaptiklari bunlar. Dedeyle genelde babam ya
sirtina alir gezdirir evin iginde, babam gliya at kizim da prenses ya da
Rapunzel, 6yle geziyorlar. (Ebeveyn11/E/38)

Dedesi uyumludur, onun huyuna gider beraber ¢izgi film izliyorlar. Babaannesi
titizdir, temizlik yaparken bazen eline bir sey alir, onun pegine takilir.
(Ebeveyn14/E/46)

Ucti bir aradayken babamla kizim oyunlar oynar kosustururlar evde. Babam
kovalar. Gidiklamaya sey yapar. Topla oynarlar evin iginde. Babam, erkek
¢ocuklarla oynanan oyunlari  oynuyor genelde kizimla (guldiyor).
(Ebeveyn20/E/34)

e Torunla gergeklegtirilen aktivitelerde buyuk ebeveynlerin egitim, bilgi ve beceri

duzeylerine gore aktiviteleri degiskenlik gostermektedir:

Babam sabahlari resim yapar. Kizimi da aliyor yanina. Ona gésterir, teknikler
gosterir, ¢ok glizel igte baya kurs gibi. Birlikte ¢ok yapiyorlar resim.
(Ebeveyn2/K/38)

Annem dikim iglerinde ¢ok iyidir. Kizim da terzi dikim islerini anneanneden
yardim alir, iste anneannesi ona igne iplik verir. (Ebeveyn6/K/45)

Isim sehir oynuyorlar dedesiyle. Anneannesiyle ikisi bir olur, annem hani
okuma yazma bilmedigi igin... Anneannesinin okuma yazmaya akli ¢ok
ermiyor da ogluma gsu ¢arpim tablosu falan var ya onlari soruyor... Annemle
pazar alisverisi, market alisverisi yapiyorlar. Cilnkii annem okuma yazma
bilemediginden hesaplari yapamiyor. (Ebeveyn8/K/52)

Babaanneyle bazen kitap okuyorlar, babaanne emekli ilkokul 6gretmeni. Onla
kitap, okuma tarzi seyleri seviyorlar. (Ebeveyn17/E/39)

e BuylUk ebeveyn ve torun arasindaki kusak farki ve blyuk ebeveynlerin saglik
sorunlari gibi nedenler taraflarin sosyal iligkilerinin boyutunu olumsuz ydénde

etkiledigi asagidaki ifadelerden anlasiimaktadir:
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Bir seyler yeme ya da oglumun yaptiklari seye destek olma... Bagka etkinlik
yok... Bizimkilerin sabrina ve tahammdiiliine bagli olarak devam ediyorlar, bir
saat falan oynuyorlar. (Ebeveyn1/E/43)

AVM’lerde oyun alanlarina gidiyorlar. Ustte yemek yiyorlarmis dedesiyle.
Annem fazla evden ¢ikmaz dizleri agridigi igin. (Ebeveyn9/K/50)

Bahceye iner, onlarin gézetiminde olur. Apartmanda sagda solda ¢ocuklarla
oynarlar onlarin gézetiminde olur. Onlar da yaslilarla birlikte otururlar. Cocuklar
oynarken onlara bakarlar. Onun haricinde aralarinda ¢ok bliyiik kusak farki var,
"hadi bir sinemaya gidelim olmuyor, hadi bir oyun parkina gidelim, AVM’ye
falan filan" olmuyor. (Ebeveyn14/E/46)

"Disari ¢ikmak ister misin" diyor ama zaten biz yokken dedeyle ¢ok
cikarmiyoruz. Ciinkii biri yasli biri kiigiik. Iki marjinal ug, risk oluyor bizim igin
(glliiyor). Kim kime sahip ¢ikacak sorunu var orada (qdiliiyor)... Yazin glizel
bir hava varsa digarida dede annem Ul ¢ikiyor parka. Cikip geliyorlar ama
yine de bir kisminda esim ya da ben eslik ediyoruz. Onlarin lgini yalniz
birakmiyoruz nihayetinde ikisi belli bir yastalar. Parkta ne olur ne olmaz kaygisi
var yani bizde. (Ebeveyn25/E/41)

e Teknolojik cihaz ve yeni nesil iletisim araglarinin g¢ocuklar tarafindan yogun
kullanimi buyuk ebeveyn ve torun iligkisini etkileyen énemli faktérlerden biridir.
Cocuklar, tablet ve cep telefonu gibi iletisim araclariyla daha fazla vakit
gegirmeleri, blyuk ebeveynleriyle sosyal aktiviteleri sekteye ugratmaktadir. Bu

durum, asagidaki ifadelerde agikga gorulmektedir:

Simdi bilgisayarlari var ya, anneanneyle ne konusuyor bilmiyorum. Annem
diyor ki "Fazla konugsmuyorum ki dersini yapsin. Ben konusursam dersini
engeller" diyor. Dedesi diyor “ses ¢ikarmiyoruz, ders caligsin” diye. Oyun
oynuyor muhtemelen (gdliiyor) (Ebeveyn8/K/52)

Bos zamanlarda daha ¢ok eve geldikten sonra oradaki bag kopuyor. Ihtiyaglar
karsilandiktan sonra édevi varsa 6devini yapiyor yoksa da eline telefonu alip
video izliyor. Biz gelene kadar babaanne ve dedesiyle o bag kopuyor. Herkes
kendi kabuguna cekiliyor. Oturup ortak bir sohbet paylasim isine girmiyorlar,
¢ok nadir. Clinki ellerinde su an cep telefonu var. Cep telefonu olunca biraz
daha kapaniyorlar iglerine. (Ebeveyn10/E/41)

Tabi tablet biliyorsunuz yeni nesil ¢ok seviyor, "bakin oynayabiliyorum" diye
oynadigi oyunlari gésteriyor babaanneyle dedeye. (Ebeveyn17/E/39)

Gecgen oglumu gérdiim, babaannesine drone ugurmayi égretiyordu evin iginde.
Genelde bu oyunlari oynar... Kizim babaanneyle daha c¢ok telefonu igin
yaklagiyor. Gergi mecbur kaldim telefon aldim yeni. Ama ondan énce
babaanneye gidip telefonu alma liskisi vardi onunla (glliyor).
(Ebeveyn19/E/41)

e Blyuk ebeveynlerin torunla gecirdigi zamanlar ve gergeklestirilen etkinlikler
kusaklararasi aktarimin onemli bir pargasi haline gelmektedir. Yapilan ortak
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aktiviteler kimi zaman beceri ve tecrubelerin aktarimi ve c¢ocuklarin

toplumsallasmasi adina onemli rol oynamaktadir:

Babamin bir tane terasi var eger yaz glinlyse orada bir seyler yetistiriyor.
Cocuklar gittiklerinde mutlaka su kovasini alip suluyorlar birlikte... Cocuklar
oraya girdikleri anda "hadi bakalim sofrayi kurun" deyip... Yardim ediyorlar
anneanneye. (Ebeveyn3/K/45)

Birlikte en ¢ok yemek yapma aktivitesini yapiyorlar. Atesini kendi yakacak,
kendisi yelleyecek. "Dede hadi kebap yapalim seninle" diye bdyle bir diizen.
Telefonu direkt "kebap yapiyor muyuz dede?" diye acgiyor (qglliyor).
(Ebeveynd4/K/35)

Beraber misafirlige giderler, akraba ziyaretleri olabiliyor, komsu ziyareti.
(Ebeveyn6/K/45)

Birlikte ¢gam kozalagi toplarlar, mantar toplarlar. Bahgeleri sulamak, toprakla
capa falan yaparken oglumun kliclik aletleri var o da kazar taglar toplar.
Salatalik, domates ne varsa onlari toplamaya yardim eder. (Ebeveyn7/K/35)
Annem de babam da namaz kiliyor, bazen onlarla namaz kiliyor. Elini ayagini
yikiyor boyle abdest aliyor namaz kiliyor. Dualari onlar &gretti, bazen yaz
tatiinde Kuran Ogretiyor. Diyor "dedem bana Kuran Ogretiyor”.
(Ebeveyn9/K/50)

Kéye gittiklerinde de beraber, misal biber toplarlar domates toplarlar birlikte.
Ekerken annem hep kizimla birlikte ekti, ikisinin mahsdilii mesela bu sene
yedigimiz seyler (gdliiyor)... Ekmeden &nce topragi havalandirdiklarinda
beraber yaptilar dede topragi sularken beraber suladilar. Meyveleri beraber
topladilar. (Ebeveyn20/E/34)

Babaannesiyle bazen komsularin ¢ocugu oluyor ev ziyareti yaparlar hem
komgunun gocuguyla oynar... Dedesiyle birlikte bahgede ugrasmasini. Babam
ona basit isler veriyor orada, iste "su tasi suraya tasi” gibi o da onu yapiyor.
(Ebeveyn23/E/33)

e Bir araya gelme amaci torunuyla sosyallesme olmayan blyuUk ebeveynlerin
glndelik temel faaliyetlerini ortak sosyal aktiviteye déonustirme etkinlikleri dikkat
cekmektedir. Bu durum daha ¢ok torun bakimini Ustlenen iligkilerde s6z konusu
olmaktadir. Bir aktivite ve faaliyet 6zelinde bir araya gelmekten ziyade gocuk
bakimini Ustlenen buyuk ebeveynler, rutin iglerini gerceklestirirken yanlarinda

torunlari bulunmaktadir:

Annemle pazar alisverigi market aligverisi yapiyorlar. (Ebeveyn8/K/52)
Annem yemek yaparken sunu dogra diyor, hamurla oynuyorlar falan. Pazara
gittikleri zaman aligveris yapiyorlar onun istedikleri meyveleri aliyorlar.
(Ebeveyn9/K/50)

Dede habercidir, bizimkiler de ¢izgi filmcidir. Muhakkak ¢ocuklar galip gelir,
babaanne de cocuklardan yana olur. Haber kapanir, ¢izgi film izlenir. Ister
istemez gidecekleri bir yer olmadiklari igin onlarin da beraber ¢izgi film
izliyorlar... Dedesi bir sey istedi ya da acikti yemegin hazirlanmasini istiyor,
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oglum da “biraz bekleyeceksin” der... Zaten oturduklari yerde bahge var,
babaannesiyle bahgeye cikarlar iki kardes kendi arasinda. Babaannesi alir
marketleri gezdirir, o sekilde... (Ebeveyn16/E/46)

Markete gidiyor babaanneyle. Zorunda kalirsa pazara gétiriiyor. Pazara
gitmek zorunda kadin, iki gocukla gidiyor mecburen. Annem ¢ocugun hosuna
gitsin diye illa bir aktivite bulmaya ¢alismaz, hayatin akigini yasar ¢ocuk da
ona ayak uydurmak zorunda kalir. Ama g¢ocuklarin da bu hosuna gidiyor zaten.
(Ebeveyn24/E/32)

e Cocuklarin surekli olarak buyuk ebeveynlerini yakinda hissetmeleri, onlari pek
cok faaliyete ortak etme istegini de beraberinde getirmektedir. Cocuklarin buyuk
ebeveynleriyle olan etkilesim sikliklarindan kaynaklanan hediyelesmeleri,

katihmcilar tarafindan su sekilde belirtilmigtir:

Marketteyken anneannesinin hosuna gidebilecek bir sey varsa “bunu
anneanneme alabilir miyiz” o sekilde hediye alir. (Ebeveyn6/K/45)

Kizim yolda giderken diyor ki bir gul bulsa ot ¢bp "aha bunu dedeme
gétireyim" veya “anneanneme goétireyim” diyor, béyle hediyelesiyorlar.
(Ebeveyn9/K/50)

Kizim yapar, oglum yapmaz. Kizim mesela bahgcede sokakta bir ¢icek gériirse
onu kopatrir verir, babaannesine gétiiriir. Yedigi bir sey varsa muhakkak ikram
eder. Oglumda &yle bir sey yoktur. (Ebeveyn16/E/46)

Oglum degil de kizim yapar, mesela aligverise gittigimizde "babaanneme de
etek alin, yok sunu alin bunu alin" diye béyle talepte bulunuyor. Bazen aliyoruz
bazen almiyoruz ama &yle bir sey oldugu zaman istiyor yani. Yemege
gittigimizde ikisi de “Babaannemi de gétiirelim” diyorlar. (Ebeveyn19/E/41)

e Blyuk ebeveyn ve torun arasinda paylasilan ortak faaliyetler, ¢cocuklarin okul
sosyal etkinliklerinde de kendini gdstermektedir. Katilimcilar, ¢ocuklarin bu
etkinliklere buyuk ebeveynlerini bizatihi davet ettigini ve 6zel gunlerde onlarla

olma isteklerini agagidaki sekilde belirtmiglerdir:

Simdi 23 Nisan olacak provalara basladik oglum da gérevli, folklor ekibinde.
Oglum her seyi hazirladi "anneanne hi¢ karismiyorum, 23 nisanda bir hafta
Oncesinde geleceksiniz burada olacaksiniz gdsterime geleceksiniz" diye.
Simdiden davet etti. (Ebeveyn7/K/35)

‘Dede bak geleceksin” diyor, “gelmezsen kiiserim” diyor. Etkinliklere kizim
davet ediyor. O da "kizim iki ayagim seyde olsa kanda olsa gene gelirim" diyor.
Anneannesine de diyor “babam getirsin sizi taksiyle, dizlerin agriyor ya" diye.
lllaki geliyorlar. “En &énde oturacaksiniz bak, herkesin annesi, babasl,
anneannesi, dedesi geliyor. Siz gelmezseniz  Gzdilirim”  diyor.
(Ebeveyn9/K/50)

Soruyor da davet de ediyor, "hatirliyorsunuz dedil mi yarin su saatte gésterim
var" diyor. Onlar da "evet kizim, zaten beraber gidecegiz arabayla" diye garanti
altina aliyorlar. (Ebeveyn10/E/41)



138

Géosterileri oldugunda gegen sene folklora génderdim babaanneyle dede de
katiliyor. Beni de cagiriyorlar onlari da ¢agiriyorlar. Ben iste oldugum igin
gidemiyorum bizimkiler gidiyor. (Ebeveyn12/E/37)

Tim programlarinda, bugline kadar alti yedi tane gdésterisi olmugtur higbirini
kacirmadilar. Hepsine geldiler. Oglum davet eder, gecen 29 ekimde gdsterisi
vardir yine. “Yarin beni izlemeye hepiniz geleceksiniz. Beni orada yalniz
birakmayacaksiniz” diyor. Davet eder yani... (Ebeveyn13/E/41)

Katilmcilara, cocuklarin buyuk ebeveynleriyle telefonla veya mesajla iletisim

sikliklari, nedenleriyle birlikte sorulmusgtur.

e Torunlar Uzerinde buyluk ebeveynlerin sosyal etkilerinin ylksek oldugunu,

telefonla arama isteklerindeki ifadelerden acik bir sekilde gortulmektedir. Torunlar,

blyuk ebeveynleriyle kendi istek ve iradeleri dogrultusunda duymus olduklari

Ozlemlerini gidermek amaciyla c¢esitli yogunlukta iletisim kurma istekleri

gorulmektedir:

Oglumun kendi telefonu var, ablasina &zeniyor diye... Bazen acgar, "dede
bugiin evdeyim. Beni ¢ok arayin." der. Onlar da bir iki kere arka arkaya ararlar
konusurlar. (Ebeveyn1/E/43)

Bizim haberimiz olmadan bir bakiyorum mesela ben mutfakta yemek yaparken
sesler geliyor, “oglum ne yapiyorsun” diyorum. “Anneannemle konusuyorum
ona bir sey sormam lazim” ya da “6zledim aradim” diyor. (Ebeveyn7/K/35)
Genelde benim kiz ariyor dedeyi. Beni gbsteriyor falan. Bir de babamla birlikte
hatti ayni yaptik benimkiyle, c¢linkii yetmiyordu... Kendi aramizda (cretsiz
konusuyoruz. (Ebeveyn9/K/50)

Cocuklar haftada iki kere ararlar. Kendileri arar direkt. Benden alirlar telefonu,
Oyle ararlar. Babaanneyle dede ¢ok sik aramaz. (Ebeveyn16/E/46)

Zaten her giin konuguluyor da bazen dururken aklina geliyor “hadi babaanneyi
arayalim” diye. (Ebeveyn17/E/39)

e Cocuklar, buylk ebeveynleriyle iletisime ge¢cme nedenleri olarak birlikte plan

yapmak, mutluluk ve seving paylagsimina ek olarak ebeveynlerini sikayet etme

araci seklinde gesitlenmektedir.

Simdi telefonla gbriigmeyi 6grendi, agiyor anneannesini ariyor WhatsApp 'tan.
Hafta sonu ariyor “anneanne ne yapiyorsun size gelelim mi? Bir sey yapalim
mi?” gibi teklifte bulunuyor. lllaki ariyor hafta sonu. (Ebeveyn4/K/35)

Kiglik kizim séyliyor babaannesine, “babaanne bana krep yapsana yarin’
diyor. (Ebeveyn21/E/49)

Ama mesela 6nemli bir sey oldugunda, heyecanlandigi bir sey oldugunda
anneannesiyle eger ben telefonla konusuyorsam hemen telefonu elimden
ceker “anneanne, dede bdyle boyle oldu” diye heyecanla anlatir. Ya da su an
tekvandoya gidiyor, hareketleri falan yeni yeni égreniyor. Kendini videoya

2
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cektirir. "Anne hemen bunu gruba gbnder, dedemlere gbnder gorsiinler” gibi
seyleri var. (Ebeveyn5/K/38)

Oglum da der, aklina geldikge 6zledikge "anne ananemi arayalim mi? Bugiin
onun sevdigi film var" der. Annem Génlldagi’ni, Masterchef'i falan izliyor, “hadi
anne ananeme soralim izliyor mu” ya da “sobayi yaktilar mi kestane var mi
iizerinde” diye o an merak ettigi bir seyi sorar. Iste ariyor "dede oraya kar
yagiyor mu buraya yagiyor" diye 6yle ¢cok aramistir. (Ebeveyn7/K/35)

Benim telefonumdan gériintiilii ariyor. Genelde benim kiz ariyor dedeyi...
Aliyor telefonu ben kizdigim zaman, beni sikayet ediyor. (Ebeveyn9/K/50)

Ya da ben bir sey dedigim zaman kaldirir telefonu “babam béyle dedi séyle
dedi” diye beni sikayet etmek igin arar (gliliiyor). (Ebeveynl3/E/41)

e Kimi durumlarda buyuk ebeveynle torunun iletisime gegmesi i¢in araci kusagin
tesvik edici roli 6nem kazanmaktadir. Cocuklarinin yaninda ebeveynleriyle
konusarak tesvikte bulunmasi, hatirlatmasi, konusurken telefonu c¢ocuklara
uzatmasi gibi durumlar da s6z konusu olmaktadir. Ayrica buyuk ebeveynlerin

iletisim beklentisi de araci kusagin bu rolunu pekistirmektedir:

Babam kizima sey demis "sen beni neden aramiyorsun?" diye. Kizim ¢ok
iclendi, Ben de hatirlatiyorum ama "bir anneanneni ara bakalim ne yapiyorlar?"
diye. Ben Ozellikle ¢ocuklarin yaninda konusuyorum annemlerle.
(Ebeveyn3/K/45)

Biz aradigimizda konusur, spontane gelisiyor. Telefonu veriyorum kizima.
Annem diyor “kizim ne yapiyor?”. O oradan laf atiyor derken &yle oluyor.
(Ebeveynl15/E/41)

Babaanne ve dede de iletisime ge¢mek istiyorlar. Aradiklari zaman oglumu
sorup konusmak istiyorlar. Oglum o an daha heyecanli ilgi ¢ekici bir seyi yoksa
konusuyor ya da sbylemek istedigi bir sey varsa mesela, bazen biz onu
dlrtiiyoruz. (Ebeveyn23/E/33)

5.3. Duygusal Dayanigmaya iligkin Sonuglar

Katilimcilara buyuk ebeveyn ile torun arasindaki duygusal yakinhigin nedenleri ve

cocuklarinin hangi buyuk ebeveyne daha yakin oldugu sorulmustur.

e Katilimcilarin buylk ¢ogunlugu, bu yakinlik sebebini blyuk ebeveynlerden
torunlara olan fedakarlik, merhamet, sefkat ve mutluluk odakli oldugunu ifade

etmislerdir:
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Bir de gergcekten annemin ve babamin kizima karsi merhametli ve yakin
olmasi. Yani bence onlar ¢ok etkili. Cinki ¢ocuk kendisinin sevildigini her
zaman bilir. Onlarin da onu sevdiklerini, kiymet verdiklerini biliyor.
(Ebeveyn5/K/38)

Klicglikliikten beri onlara biraktim ya ayri bir baglari var. Tekne kazintisi benim
kiz, annemler de diyor ki “lyi ki olmus, bize de nege oldu can yoldasi oldu”
diyor... Cok sik géristiikleri igin, ¢ok ilgilendikleri igin, ¢ok sevdikleri igin...
Biliyorsun, ¢ocuklar ilgiye, sevgiye... Biz de veriyoruz ilgi ve sefkat ama
onlarinki daha bir ayri oluyor demek ki. (Ebeveyn9/K/50)

Onlarla konustugu zaman daha rahat oluyor benimle konugsmasina gére. Daha
¢cok sefkat gosterdikleri igin olabilir. (Ebeveynl17/E/39)

Annemden kaynakli o yakinlik. Annem biraz diga déniik bir insandir béyle hep
verici tarzdadir. Annemin duygusal olarak hissetmesinden kaynaki.
(Ebeveyn22/E/38)

N

e Bulyuk ebeveynlerin torunlariyla kurdugu “oyun arkadashgi” bagi ve gocuklarin

isteklerinin baylk ebeveynler tarafindan yerine getirilmesi de bu yakinligin nemli

sebeplerindendir:

Cocuk oyun oynarken ona arkadas oluyorsaniz ¢ocuk sizinle vakit gegiriyor.
(Ebeveynl/E/43)

Her ikisi de dedeye daha yakin. Clinkl dede onlarin sadece oyun arkadasi
oluyor. (Ebeveyn3/K/45)

Ikisi de babaanneye daha yakin. Ciinkii babaanne seviyor, onlarla oyun
oynuyor. (Ebeveyn19/E/41)

Babamla oglumun oyun oynamasi. Ozellikle legoyu ¢ok oynadiklarini
hatirliyorum. Babam da keyifle oynardi. (Ebeveyn23/E/33)

e Bu yakinhgin diger 6nemli sebebi ise gocuklarin kiiglk yaslarindan itibaren buyuk

ebeveynlerinin yaninda buyameleridir:

Anneanneye daha yakin. Onunla daha cok vakit gecirdigi ve baktigi icin
zamaninda bebekken. (Ebeveyn2/K/38)

Kizimin zaten onlarin elinde biylmis olmasi, dogdugundan beri hep onlarla
temas halinde olmasi. (Ebeveyn5/K/38)

Bizim c¢alistigimiz géz éniine alinirsa onlara biz hi¢cbir zaman bakiciya krese
zorunlu tutmadik ve oraya birakmadik. Onun haricinde hep babaanne ve dede
bakti... Kiguklukten beri bakimlarini onlar ilgilendigi ve Ustlendigi igin.
(Ebeveynl10/E/41)

Daha 6nce bir sene geceler harig bilfiil vakit gegirmis olmalari. Ikincisi babamin
annemin ona olan yakinligi. Birlikte vakit gegirdikleri igin... (Ebeveyn23/E/33)

e Katilimcilarin yogun c¢alisma kosullari ve ¢ocuklarina gerekli ebeveyn ilgisini

gOsterememeleri, cocuklarin ebeveyn destegini blyuk ebeveynde aramalarina

ve bu minvalde yakinlik duymalarina yol agabilmektedir:
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Mesela esim de ben de bazen oglumu duyamiyoruz sorulari galiba
yorgunluktan. Ama anneanneyle dede her seyine ince ince cevap veriyorlar
merhametle. Cok cémertler sevgi konusunda. Onun igin asiri bir bag var
aralarinda. (Ebeveyn7/K/35)

Anne baba hem c¢alistigimiz igin biz o seyi gésteremiyoruz. Zaten gittik saat
aksam alti yedi oluyor. E dokuzda yatiyor, arada iki saat kaliyor. Iki saatte de
biz ilgilenemiyoruz. Yemekti ugrasti 6deviydi derken iki saat gecti. Cocuga o
istedigi sevgiyi gésteremiyoruz. llgiyi de bu sefer dededen neneden gériiyor
bu sefer onlara yéneliyor. (Ebeveynl13/E/41)

Kiglk kizim babaannesini ¢ok seviyor, sonugta annesinden daha ¢ok
ilgileniyor su an. Yemedgini veriyor, ediyor. Banyosunu da yaptiriyor bazen.
(Ebeveyn21/E/49)

Clnki anne c¢ocugun yasamsal ihtiyaglarini karsiliyor genel olarak iste
yedirmesi igirmesi vs. Babaanneyle arasindaki iliski de bence &6yle. Onun
yasamsal ihtiyaclarini karsiladigi igcin yedek anne roliinde. O yiizden onunla
daha fazla bag kuruyor. (Ebeveyn24/E/32)

e Cocuklarin buylk ebeveynlerine yonelttigi sevgi ve yakinlik gibi duygulari onlara
hazirladiklar hediyelerle gostermektedir. Bu hediyelesmenin blyukbabalardan
ziyade buyukannelere yoneltildigi, cocuklarin bliyukanneleriyle kurdugu duygusal

dayanisma ile agiklanabilir:

Oglum bir yere gittigi zaman her geyi ¢ift alir, (i¢ alir bazen. Bu kuzenime, bu
anneanneme, bu dedeme seklinde. Ama dedeyi unutuyor genelde onu alan
taraf olarak goérdiigu icin. (Ebeveyn4/K/35)

Resim falan yapiyor ya da burada cicek gordi koparir onu neneme
gétiirecegim diye. Dedesine fazla seyi yok da... (Ebeveynl13/E/41)

Kizim ayrica resim de yapiyor hepimize, dede diginda. (Ebeveyn22/E/38)
Kizim gicek yapar bir kagida, arkasina kalp cizer onu gétirtir babaannesine.
Mesela “babaannene gidecegiz” derim, ‘tamam, olur. O zaman ben bir sey
cizecegim babaanneme” der. Dedeye yapmadi simdiye kadar.
(Ebeveyn25/E/41)

e Cocuklarin buyuk ebeveynlerini “otorite boslugu” olarak gérmesi ve onlari,
ebeveynlerin koyduklari kurallardan “kagis ve kurtulus yeri” olarak benimsemeleri

bu yakinligin sebepleri olarak gorulebilmektedir:

Neden yakin olmasinlar? Yoruldugu yere kdy kuruyorlar ¢linki. E tabi biz o
kadar degiliz yani. Bazen kati olabiliyoruz hayir diyebiliyoruz. Ama mimkiin
mertebe babaanne dedesi demez. Soéyle diyemez, hayir dedikleri anda
boynunu blkiip dudaklarini bdzdagtlrdlgl anda tekerler suya iniyor onlarda.
(Ebeveyn14/E/46)

Benden gérmedigini, annesinden gérmedigini oradan gériiyorlar. Biz bazen
“vok” diyebiliyoruz ama babaanne “yok” diyemiyor. Onlar her seyini yaptigi
icin... Mesela oglum yemedi ¢ok seviyor. Diyelim yapti ya kahvaltisini, bir saat
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sonra “babaanne bir daha patates kizart”. Esim yapmaz ama babaannesi
kalkar bir daha kizartir. (Ebeveyn16/E/46)

Biraz da bizim ¢ocuklara herhalde bunaltiyoruz diye dlisiinliyorum. Clinki son
zamanlarda babaanneyi bir kurtarici olarak, bir kagis olarak gbrmeye
basladilar. Ikisi de... Mesela eve gidince ben “ders yapin diyorum”. Ders
yapmamak igin ya oraya kagmaya c¢alisiyor ya da “sen kiziyorsun yaptirirken”
diyorlar. (Ebeveyn19/E/41)

¢ Yine ayni sebeple, gocuklar otorite koyan buyuk ebeveynlere kargi biraz daha az

yakinlik duyulabilmektedir:

Dedeye daha yakin oldugunu diisiiniiyorum. Clinkii babam daha uysal daha
mluilayim. Anneanne biraz kuralci. “Evi temiz tut. Dersini ¢alig. Telefonu birak
elinden” gibi kurallar koyuyor ya... Dedeyle daha iyi. (Ebeveyn8/K/52)

Dedeyi ¢ok seviyor, her dedigini yaptigi icin. Biz kadinlar biraz daha seyiz,
“vok” demeyi biliyoruz. Ama dede “yok” demiyor, her seyi yapmaya calisiyor
ondan dolayi. (Ebeveyn9/K/50)

Dedeye daha yakin sanki. Clinkii babaanne bazen ister istemez hayir
diyebiliyor bazi seylere. Ama dede "ya birak cocuktur elleme”. Babaanne biraz
titiz, cocuk ister istemez nihayetinde. Babaanne bazen “aman kizim dikkat et.
Dékiiltiyor, surada ye. Dolasma elinde"” diyor. Dedesi de “Elleme ¢ocugu,
dokdlsin. Sipdririz gider” modunda. (Ebeveynl14/E/46)

Katilmcilara, buyuk ebeveyn ile torun arasindaki 6zlem, hasret, duskunluk gibi

duygusal konularda kargilikh paylagim sikligi sorulmustur.

e Katilimcilar, ¢ocuklarinin buyuk ebeveynleriyle surekli gérisme, bir arada olma

ve duygusal paylasim isteginde oldugunu belirtmislerdir:

Bizde séyle bir sey var, atiyorum sabahtan aksama kadar beraberler ya.
Aksam ‘hadi eve gidiyoruz” dedigimiz anda baglyor aglamaya. Yok
“babaannem de gelsin dedem de gelsin” ya da “ben gitmek istemiyorum”.
Karsilasiyoruz bunlarla. Ya da onlar bize geldiginde “hadi biz gidiyoruz” diyor
annem. “Gitmeyin, gitmeyin” diye agliyor. (Ebeveyn11/E/38)

Hele ki evde sikildiklari zaman, yagisl havalarda falan ¢ikamadiklarinda igte
“babanemgile gidelim” diye muhakkak séylerler. Ozledikleri zaman haftada
tice c¢ikiyor iste o da aksamlari oluyor genelde, aksam saatlerinde inerler.
(Ebeveynl16/E/46)

Onlardan ayri kaldigi zaman onlari istiyor. “Ozledim” diyor, “ben babaanneme
gitmek istiyorum” diyor. “Babaannemde kalmak istiyorum” diyor. Onlar
kéydeyken de normal rutinde de diyor. Eve ¢ikiyoruz iki dakika oluyor, “ben
babaannemi 6zledim. Beni agagi gétiir” diyor. Yok da diyemiyorsun (gdiliiyor).
(Ebeveyn20/E/34)

Kiglk kizimin babaannesine digkinlligli ¢ok. Mesela tatile gidecegiz
“babaannem de gelsin. Babaannem gelmezse ben gitmem etmem” diye trip
atiyor. (Ebeveyn21/E/49)
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e Katihmcilar, buyuk ebeveyn-torun gorusme sureleri uzadikga taraflarin

birbirlerine 6zlemlerini dile getirdiklerini ifade etmiglerdir:

En son sbéyle oldu annemlerle uzun siire gériisemediler. Oglum eve gelince
kizima "Anneannemle dedem sana kismdusgler, hi¢ arayip sormuyormussun.
Seni ¢ok bzlemigler ama sen hi¢ aramamigsin”. Kizim da hemen arad.. Ertesi
giin hemen "anne buglin anneannemlerde kalayim en iyisi. Zaten epeydir
kalmadim, ¢ok 6zledim"” falan diye. (Ebeveyn2/K/38)

Goriagsmedikleri zaman her iki taraf da dillendiriyor. “Dedemleri ézledik. Ne
zaman gidecegiz, gelmiyorlar mi”. Annemler de “gocuklari ¢ok O6zledik,
getirmiyor musunuz” diyorlar. (Ebeveyn3/K/45)

Anneannesine yogun duygular hisseder. Telefon acip “anneanne gelsene,
seni 6zledim” diyerek davette bulunur. Birdenbire anneannesini arayip “seni
6zledim” der. (Ebeveyn6/K/45)

O siire uzadi mi, o bir aylik siire uzadigi zaman iki taraftan da “6zledik, gidelim’
diye. Hem oglum séyliiyor hem de annemler de “6zledik, hadi gelin ya da biz
gelelim” diyorlar. (Ebeveyn23/E/33)

z

Katilmcilara, buylk ebeveynleriyle vakit geciren cocuklarinin kendilerini nasil
hissettikleri sorulmustur. Bu deneyimini katilimcilarla paylagsmasi, paylasma

duzeyleri ve sikhgi 6grenilmek istenmistir.

o Katilimcilarin neredeyse tamami, gocuklarinin buyuk ebeveynleriyle birlikte vakit
gecirmelerinden olduk¢ca mutlu olduklarini gozlemledikleri ve c¢ocuklarin bu
mutlulugu acik bir sekilde ifade ettiklerini belirtmiglerdir. Blylk ebeveynlerin
torunlarina sundugu ilgi ve ihtimam, bu mutlulugu pekistiren 6nemli bir unsurdur.
Ek olarak, cocuklarinin blyuk ebeveynleriyle gegirdikleri zaman dilimindeki
yasadigl mutlulugu ve guzel anilar bir sire daha anlatmaya devam ettikleri

katihmcilarin su ifadelerinde yer bulmustur:

Mutlu hissediyor. Séyliiyor, “dedeyle sunu yaptik” vs. diye anlatiyor. Gelirken
sariligindan, giderken ugurlayisindan iste detayli konusmasindan falan
anliyorsun mutlu oluyor. (Ebeveynl1/E/43)

“‘Anne biliyor musun buglin neler yaptik o kadar mutluydum ki! Anneannem
bana sunu yapti ben istemeden benim isteyecedimi disindigim halde” ...
Oglum "Ben daha séylemeden anneannemin igine doguyor benim sevdiklerim.
Anneannem beni ¢ok iyi taniyor”. Mesela bu climleyi ¢ok kullanir. Hep béyle
glizel seyler séyliyor. Onlarla birlikteyken ¢ok mutlu oldugunu kendisinden
anliyoruz, gdliictiklerle geliyor ¢iinki civil civil geliyor. (Ebeveyn7/K/35)
Oradayken daha mutlu oluyor ¢linkii orada ilgi fazla. Bir de orada el lstiinde
tutuyorlar. Biz aldigimiz zaman biraz buruk oluyor, surat asiyor ama oradayken
gliliiyor egleniyor. (Ebeveynl13/E/41)
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Onlarla birlikte oldugu zaman mutlu oldugunu gériiyorsunuz. Simdi kendimden
dustinidyorum ben de dedeme gittigim zaman mutlu oluyordum. Sinirsiz sevgi
gértiyor, devamli ilgi gésteriliyor. Oradan ¢ikinca daha mutlu bir cocuk olarak
¢ikiyor evlerinden. (Ebeveynl17/E/39)

Mutlu oluyor genelde. Suradan anliyorum ben kizimi her yere gétiiremiyorum
gelmek istemiyor. Ama “babaanneye gidelim mi” dedigimde "oluuur” diyor. O
“olur” onun isteyerek qittigi bir sey. O “olur” diyerek qittigi yer ¢ok az, iste oyun
alanlari, park, babaanne... Babaanne istedigi yerlerden biri. (Ebeveyn25/E/41)
Onlardan ayrildiktan sonra 6zellikle oyun oynadilarsa mesela ayagini uzatip
“dedemin yaptigi gibi yapsana” diyorlar. Ya da hamur vs. yapiyorsak ‘biliyor
musun anneannem de boyle yapiyor” diyor, “suyunu sbyle koyuyor” falan.
“Yumurtasini béyle kiriyor” diyor. Sdrekli anlatmayr devam ettiriyorlar.
(Ebeveyn3/K/45)

e Her ne kadar ¢ocuklar, buyuk ebeveynleriyle gegirdikleri zaman diliminden mutlu

olsalar da oradaki monotonluktan sikildiklari ve kendi rutinlerini 6zlediklerini

belirtmektedir. Ayrica katilimcilar, buyuk ebeveyn ile gecirdigi vaktin rutinin bir

parcas! haline gelmesinin ¢ocuklarda farkli bir duygunun uyandirmadigini

bildirmiglerdir. Katihmcilar, taraflarin birbirleriyle gecirdikleri zaman diliminde

yasadigl olumsuzluklari, dzuldigu durumlari ve memnun olmadigi anlarin bir

sikayet unsuru olarak paylasilarak hosnutsuzlugun cocuklar tarafindan dile

getirildigini su ifadelerle belirtmislerdir:

Sadece bazen ¢ok uzun siire kalirsa mesela iki glinden fazla kalirsa evdeki o
arkadaslari ya da ne bileyim kendi rutinini &zleyebiliyor, sikilabiliyor orada.
Clnku orada da daha bir monoton hayat var, anneanne babaanne evi daha da
monotondur ya. Ama kendini huzurlu hissedersin ama ¢ok uzun stire de
kalamazsin (giilliyor). Cok uzun slre kalmak istemiyor, sikiliyor. Ama bir iki
gece onlar igin glizel. (Ebeveyn2/K/38)

Bilytik kizim biraz daha soguk yapi olarak. Cok fazla gitmez. Gittigi zaman da
tabi genelde bizim zorumuzla, sikilmis hissediyor kendisini. Gittigimiz zaman
koltugun lzerine uzaniyor “baba ben sikildim” diyor. “Birazdan kalkacagiz”
diyorum. Sikiliyor. (Ebeveyn21/E/49)

Soruyoruz mesela, “nasil gegti giiniin”. “lyi gecti” deyip kapatiyor. Hi¢ detay
vermez... Bir de hafta igindeki durum rutine baglanmis bir sey, okuldan ¢iktim,
babaanneme gittim yemek yedim gibi babaannesiyle dedesini rutinin bir
parcasi olarak gériiyor. Yapacagi baska bir sey yok ¢linki. Onun igin ayrica
heyecanlandirmiyor onu, eve nasil geliyorsa oraya da &yle gidiyor.
(Ebeveyn14/E/46)

Paylasmazlar c¢lnki artik siradan oldugu igin... Her gin beraberler,
siradanlasti. Ayni evde yasiyormus gibiyiz su an. (Ebeveyn19/E/41)

Babam kizdigi zaman séylliyorlar “dedem bize kizdi” diye onlari séylliyorlar.
“Babaannem bize ilgi gésterdi, dedem bize kizdi” gibi yle seyler... Oluyor tabi.
Herkes el bebek gll bebek torununa bakacak diye bir sey yok. Dediklerini
yapmama, kizma gibi seyler oluyor. Belli bir yerde kizmak zorunda
kalinabiliyor. (Ebeveyn12/E/37)
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Dedelerinden biraz serzenigte bulunuyorlar. Mesela dedeleri domates eker,
biber eker. Bunlar oralara girdigi i¢in kizabilir. Dede dokundurtmaz. Cigegine
dokunsunlar dede ortaligi yikar. Dé6vme kesinlikle yoktur ama kizabilir. Ondan
yakinirlar. Bana hemen séylerler hatta dedesi bile gbézimiin igine bakar
“séyleyecek mi cocuklar” diye. (Ebeveyn16/E/46)

Katilimcilara, ¢ocuklarin buyuk ebeveyn algisi sorulmustur. Cocuklarin géziunden
blyuk ebeveynin kim oldugu ve neye tekabull etmekte oldugu merak edilmigtir.
Katilimcilar, gocuklarin goztinden buyuk ebeveyn algisinin tek olmadigi; buylukanne

ve blyukbaba olarak farklilastigi gértilmektedir.

e Katilimcilarin ¢ogu, buytukannelerin torunlarinin ebeveyn eksikligini gidermeye
yardimci olan “ikinci anne” konumunda oldugunu ifade etmistir. Cocuklarin
buyukannelerini koruyu, kollayici, ihtiyaglarini gideren kigi ve birincil bakim
faaliyetlerini Ustlenen kisi olarak gormekte oldugu katilimcilarin su ifadelerinde

yer bulmustur:

Annem, normalden fazla yalniz kaldiginda duygusal boslugunu neredeyse
yoka cevirdigi ikinci anne. Anneme bir iki kere “anne” dedi. Annem bunu
engelledi, “rol karmasasi olmasin” dedi. Ikinci anne, anneannesi oglum igin.
(Ebeveyn4/K/35)

Anne yarisi diye ddgindigind ddgtndyorum. Benimle 6zdesglegtiriyor. Benim
annem c¢lnkid. Ben onun annesiyim. Benden daha kiymetli oldugu anlarin
oldugunu hissediyorum. Benden daha c¢ok glvendigini hissediyorum.
(Ebeveyn8/K/52)

Anneanne kizimi kres dénemine kadar buydttigd icin onun igin ikinci bir anne
konumunda. Benim eksikligimi anneannesiyle gidermeye calistidi i¢in onun
icin ¢cok degerli. "kalbimin en 6zel yerindesin” demisti bir kez anneannesine...
Aralarinda farkli bir bag vardir. Benden ve babasindan sonra en yakin oldugu
icin. (Ebeveyn6/K/45)

Ben su ctimleyi oglumdan ¢ok duydum "iyi ki anneannemle bliyimuisiim anne.
Ben cok lziltiiyordum sen beni birakip ige gittiginde ama". Biraktigimdaki o
boslugu annemle babam o kadar glizel doldurmusg ki. Yemesinden igmesine,
ilgilenmesine, parka gétiirmesine her seyiyle. Isime daha dért elle sarildim.
Bazen diyordum, “isi mi biraksam. Ogluma haksizlik mi yaptim” diye bu
elestiriyi kendime c¢ok yapiyordum ama oglum bana bdéyle deyince mutlu
oluyordum, duygulanmistim tabi. (Ebeveyn7/K/35)

Anneanne, anne yarisi. Benden sonra bir ailesinin, ben birakiyorum ya orada
emin ellerde hissediyor. Mesela kbye gitmislerdi annemgil. Komsuya ge¢misti
kizim, is saatim uymadiydi mecburen. Istemedi mesela. Onlarin yok
olmasindan korkuyor yaglandikca. Bir sey isteyecedgi zaman "anne" diyor.
(Ebeveyn9/K/50)

Babaanne kizimin géziinden yemek yapan, evin igini gbren, herhangi bir
hastaliginda ona yardim edebilecek, onu koruyacak, istediginde onunla oyun
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oynayabilecek bir konumda babaanne. Herhangi bir sikintisi oldugunda onun
kapisini ¢alabilecek konumda. (Ebeveyn20/E/34)

Kliclik kizim igin her seyi. Annesi gibi gértiyor, “her seyim o benim” diyor. Hatta
bazen biz kii¢iik kizimla birlikte yatiyoruz. Orada bile sbyliiyor yatarken "ben
en ¢ok anne seni, sonra babami, sonra babaannemi seviyorum" diyor. Ablasini
bile babaannesinden sonra sayiyor. (Ebeveyn21/E/49)

Ayni soru, cocuklarin buyukbabalari igin de sorulmus ve cocuklarin gézinden

buyukbabalarin kim ve neye tekabul etmekte oldugu merak edilmistir. Katilimcilarin

¢ogu, cocuklari icin buyukbaba algisinin evin buyligu ve oyun arkadas! oldugunu

ifade etmigtir. Blyukanne i¢in daha duygusal yanitlar gelmis ve olumsuz bir yargiya

rastlanmamigtir. Fakat katilimcilar, ¢ocuklarinin algisindan buyukbabalarini

aclklarken nispeten olumsuz ve maneviyattan ziyade maddiyat¢i bakisin agirlikta

oldugu yorumlar yapildigi dikkat cekmektedir.

e Katilimcilarin bayuk ¢ogunlugu, ¢ocuklarinin buyukbabalarini oyun arkadasi ve

maddi kaynak olarak gordaguna ifade etmislerdir:

Dede, bir oyun arkadasi. Babasina yaptiramadigi seyleri ona yaptirdidi,
nazinin gectigi, sinirsiz gekilde her seyi isteyip her seyi yapabildigi birisi.
(Ebeveynl/E/43)

Biraz da oyun arkadasi olarak gértiyor olabilir. Clinkii geldigi zaman daha ¢ok
oyun kafasiyla yaklasiyor ona. Erkek ¢cocugu biraz daha bogusma, glires falan.
Onlari dedeyle daha c¢ok yapiyor ya da kutu oyunu oynamasi.
(Ebeveynl17/E/39)

Dedesiyle daha ¢ok harglik konusunda beraber olduklari. (Ebeveyn6/K/45)
Dede biraz daha ikinci planda, dede biraz daha maddiyat yéniinde 6n planda.
(Ebeveynl12/E/37)

Ogluma gbre dede bir maddi kaynak. Tamamen o. (Ebeveyn19/E/41)

e Cocuklarin, buylkbabalarini genis ailenin buyugu olarak algilayan ve s6zu gegen

bir otorite olarak gormekte oldugunu ifade eden katilimcilar da oldukga fazladir:

Dedeye ‘“reis” diyor, “reisim” der. “Kahramanim” der. Mesela pastasinin lstiine
bile sunu yazdirmak istedi. “Ben ‘iyi ki dogdun dedecigim’ mi yazdiralim”
dedim. “lyi ki dogdun reisimiz" seklinde yazdirdi. (Ebeveyn7/K/35)

Glg, cinar. Mesela “sen benim koca ¢inarimsin” der. “Sen benim dag gibi
arkamdasin” der. Tabi. Babasina demiyor mesela bbyle cimleler.
(Ebeveyn8/K/52)

Dede, bizim aile lstiinde kontrol olan, s6z sahibi olan, hani sorunlari ¢bzen
onlari gocuk biliyor, hissediyor. Ailecek, kardeglerim arasinda falan bir kontrolii
var. Bir sey olursa iki kardeg arasinda “dedem halleder” gibi bir dlislincesi var.
(Ebeveynl15/E/41)
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Dedesi disiplin mesela. Annemin bes sdyleyisiyle babamin bir séylemesi birdir
disiplin konusunda. (Ebeveyn4/K/35)

Katilimcilara, buyuk ebeveyn ve torun arasinda sir ve mutluluk paylasimi olup
olmadigi sorulmustur. Burada gocuklarin buyuk ebeveynleriyle paylastigi konularin

siniri olup olmadigr merak edilmigtir.

e Katilimcilar, ¢ocuklarin blyuk ebeveynleriyle sir paylasimi oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu paylagimlarin konusu ¢cogu zaman okul hayatina iliskin detaylar ve
arkadaslan Uzerine gergeklesmektedir. Ayrica, c¢ocuklarin ¢ekirdek ailesini
ilgilendiren bilgileri, ebeveynleri hakkinda sikayet, dertlesme ve bu baglamda
sirlarini paylasma olarak da gercgeklestirdikleri katilimcilar tarafindan belirtilmistir.
Bu sir paylagimi kimi zaman ise ¢ocugun gerceklestirdigi hatalar Uzerine oldugu

gorulmustar:

Sirlarini anlatir. Mesela bir tane okulda bir kiz arkadasi mektup yazmis, ask
mektubu. Dosyasinin igcine koymus. ilk basta annesine de séylemedi bana da
séylemedi. Odev yaptiriyordum baktim orada duruyor, “odlum bu ne” dedim.
Ama seyin haberi var bak nenesinin haberi var. Annem de ben mektubu
gérdlikten sonra bana anlattl... Mesela okuldaki seyleri bize pek anlatmaz,
dedesiyle anlatir genelde. (Ebeveynl13/E/41)

Bazen annemlere séylemedigimiz aldigimiz bir seyi, gittigimiz bir yeri mesela
onlari oglumdan duyuyorlar. Biz de “séylemeyi unuttuk” diyoruz. Beraber tatile
gittigimizde annemleri de gétiirdiik, ¢linki oglum séyleyebiliyor. Normalde iki
odall bir yere gidecektik ama tuttugumuz yer alti odali olunca séyledik. Clinkdi
oglum “neden bu kadar blylik” diye oglumdan égreneceklerdi, zaten gétiirmek
istiyorduk ama onun igin ¢agirdik. Clinki oglum bunu séyler, “suraya gittik” vs.
diye qittigi yerleri detayli anlatiyor. (Ebeveyn1/E/43)

Babaannesine dedesine sirlarini anlatiyor. Mesela biz evde tartigtigimizi
anlatiyor. Bagkalarina anlatmiyor ama babaannesine ve dedesine sadece.
Sirdas diyebiliriz. Bizimle ilgili konularda ama. Okulda olan seyleri onlara
anlatmaz ama. (Ebeveynl18/E/37)

Bazen bizi sikayet eder babaanneye, “annem bana vurdu, babam sunu dedi”
diye... Oglum bazen sunu yapar, mesela bir sey istedikleri zaman ben “yok”
derim. “Para yok” derim 6zellikle. Hemen babaannesine gider, "burada parasi
var babamin, surada sunu var babamin" diye dékilir (giliyor). Oyle
sirdasirlar. (Ebeveynl19/E/41)

Eger mesela o giin evde bir sey kirildi dékdldd “ounu anneme séylemeyelim’
diye sbyler ya da anneannesinin lzerine atar bunu sen mi (istlensen diye. Tabi
béyle sirlar1 var daha c¢ok sug¢ ortakligina dayanan. Ya da anne babaya
yaptiramadiklarini  isteyebiliyor. “Bu aramizda sir kalsin, annemlere
séylemeyelim” gibisinden olabiliyor. (Ebeveyn6/K/45)

Bizim bilmedigimizi zannettigi seyleri paylasiyor. Ama onu da o kadar giizel
séyliiyor ki mesela biz salondayiz, "anneanne odaya gelir misin? Sana bir sey

2
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séylemem lazim ama aramizda”. Dedeye de yapiyor aynisini, "Dede, erkek
erkege bir sey konusalim mi, kimse duymasin” diye. Genelde istedigi bir sey
hakkinda, bizim kabul etmedigimiz ona izin vermedigimiz seyleri kagak yolla
dededen istiyor bunun sir oldugunu distiniiyor. (Ebeveyn7/K/35)

Kendi ¢apindaki sirlarini paylagiyor. Babaanne ve dede de asla bize sGylemez.
Var aralarinda 6yle bir gizli paylagimi. (Ebeveyn10/E/41)

e Cocuklar, mutlu oldugu ve onu mutlu eden durumlari da buyuk ebeveynleriyle

paylasmaktadir:

Bazen babaanneyle paylasiyor kiglik kizim arkadaslariyla olan geylerini...
Mesela simdi okulda olan bir olayr onu ¢ok mutlu ettigi zaman onlari gelip
séyliiyor babaannesine. Babaanne bugiin arkadagimla beraber ayni sirada
oturduk diyor. Herhalde degisiyormus arada bir yerleri. Onun disinda 6gretmen
bana gtilen yiiz verdi diyor. (Ebeveyn21/E/49)

Mesela gegen sinav yapmislar, bagira bagira geliyor kapidan. diyor babama
"dede 100 aldim" diye. Hemen paylasir. Hafta sonu da mutlu oldugunda
hemen arar, 6rnek veriyorum bir sey aldik hemen arar "dede, babam bana
bunu aldi, babam beni yiizmeye gétlirdii” hemen séyler. (Ebeveynl13/E/41)
Mutlulugunu anlatir, kizim heyecanli bir ¢ocuk. Anlatmayi seviyor zaten.
‘Babaanne ne oldu biliyor musun” diye bir baslar, heyecanli bir sekilde
anlatir... Hemen “babaanne ne oldu biliyor musun”. Dedeye de anlatir ama
onunla gecirdigi vakit daha az. Hatta dede okuldan almaya basladiginda
dedeyi firgaliyordu “beni neden babaannem almiyor” diye. Erkekler nedense
cocuklarla bag kurma noktasinda biraz daha sey... (gliliiyor) (Ebeveyn24/E/32)

Katihmcilara, buyuk ebeveynlerin torunlarinin orta ve uzun vadedeki planlari

hakkinda bilgi sahibi olup olmadigi sorulmustur. Orneklendirilerek yoneltilen bu soru,

orta vadeli planlara yaz tatili plani, uzun vadeli planlara da kariyer plani seklinde

belirtilmistir. Burada amaclanan durum, torunlarinin buyuk ebeveynleriyle olan

iligkilerinin paylagim duzeyini 6grenmektir.

e Cocuklarin hayallerini ve heyecan duydugu planlari bulylk ebeveynleriyle

paylagsma ihtiyacini hissettigini ifade eden katilimcilar gogunlukta olmustur:

Mesela Paris’e gétiirecegiz yilbasinda. Kizim igin gok énemli bir gsey. O kendisi
séylemisti anneme “anneanne biliyor musun, Paris’e gidecediz” diyor. Oyle
seyleri anlatiyor, tatilleri falan mutlaka soéyler, heyecanliysa falan.
(Ebeveyn2/K/38)

Sormadan kizim anlatir zaten béyle seyleri. Mesela su an annemi arayin sorun
“‘torunun ne olmak istiyor” diye, “6gretmen olmak istiyor” der. Iste sonra tatilde
ne yapmak istedigini bilir. (Ebeveyn5/K/38)
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Tatilde ne yapacagimizi, iste o aile i¢i planlari anlatiyor. Hafta sonu bazen biz
plan yapiyoruz sunu yapalim diye, onlari da anlatiyor... Bazen denk gelip
anlatiyor ama hususi de anlatiyor. (Ebeveyn15/E/41)

e Cocuklar, gelecek planlarindan buylk ebeveynlerine bahsederlerken buylk
ebeveynlerin de bu planlarin sekillenmesinde yonlendirdikleri durumlar

olmaktadir:

Kizim sirekli kariyerinde degisiklik yaptigi igin, iste “sunu olmak istiyorum
anneanne” der. Sikintillysa “aman kizim olma tehlikeli olabilir. Daha giizel
meslekler se¢” seklinde ybnlendirebiliyor. (Ebeveyn6/K/45)

Babaanne ve dede ilkokul mezunu oldugu igin ve okuyamadiklari igin
torunlarina "okusunlar evim var satar okuturum" diyor dede... Hatta dede sunu
diyor, “6mrim yeterse sen lniversiteyi bagka sehirde kazanirsan gelirim. Ben
yaninda kalirm kizim. Hatta ve hatta avukat olursan ofisinde dururum.
Ogretmen olursan atandiginda o sehre gelirim” diyorlar. (Ebeveyn10/E/41)

e Katilimcilarin ifade ettigine gére, kimi ¢cocuklarin gelecek hayal ve planlarinda
buyuk ebeveynleri de onemli bir yer tegkil etmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin tatil ve
aktivite planlarinda da blyuk ebeveynlerine yer verdiklerini katilimcilar su sekilde

ifade etmiglerdir:

“Ben blyddigimde mihendis oldugumda isyerime ziyarete gelin, ben size
yemek yedireyim, c¢ay ikram edeyim”. Anneannesi de bazen diyor Ki
gayriihtiyari "oglum biz géremeyebiliriz, dmriimiiz olmayabilir". "Olsun olsun,
siz daha yasarsiniz" falan diye gegistirmeye calisiyor. Duymak bile istemiyor.
(Ebeveyn7/K/35)

Sinema filmi varmis on ikinci ayda gelecekmis. Simdiden onu anlatiyorlar
babaanneyle dedeye, “gitmek istiyoruz” diye. (Ebeveyn12/E/37)

“Tayyip Erdogan olacagim” diyor, “size bedava araba verecegim” diyor. Simdi
gértiyor TOGG'lari dagitiyorlar ya. (Ebeveyn13/E/41)

“Yaz ftatili oldugu zaman beraber memlekete gidelim, kalallm” seklinde
planlarini anlatir anneanneye de. (Ebeveyn6/K/45)

Yakin yerlerde yilizme havuzlu kaydirakli yerler oluyor, o tarz yerler istiyorlar.
Planladigimizda kiiglik kizim séylliyor babaannesine, “sen de gel. Ben seni
birakmam?” diyor. O sekilde paylasiyor planimizi. (Ebeveyn21/E/49)

e Buyuk ebeveynlerin torunlarinin gelecek planlari hakkinda bilgi sahibi olmadigi
ve bu plan surecine dahil olmadiklari da gorilmektedir. Bunun nedeninin bir
boyutu buyuk ebeveynlerden kaynaklanmaktayken diger yandan ise torunlarin

gelecek planlari konusunda bilgi paylasiminda bulunmadiklari ifade edilmigtir:
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Cok ona karigtiklarini diigtindliklerini s6yleyemem. Yaninda konusuyorlar tabi
cocuklar... Bu tarz seyler oluyor ama onlar ¢ok béyle bize kendi ¢ocuklarina
dusutndiikleri kadar ddgundiiklerini sanmiyorum. Bunlar giin iginde konugulan
cocuklarin séyledikleri seyi duyuyorlar ama bence bilmiyorlar. Simdi gidip
sorsam “kizim sizce ne olmak istiyor” bilmezler. Baska planlarini da bilmezler,
Ornegdin yaz plani. “Annesi, babasi planlamistir zaten onlar biliyorlardir” diye
dusdndyorlar. (Ebeveyn3/K/45)

Annemin var da babamin bildigini diisiinmiiyorum pek ya... Clnki babamin
bizimkinden de c¢ok haberi yoktu. Karismaz da yargilamaz da, nétr.
(Ebeveyn4/K/35)

Bir plan yaptiklarinda biz “tamamdir, uygun” dersek anlatirlar. Hemen gidip
anlatmazlar da laf oldugu zaman. (Ebeveyn19/E/41)

Paylasmaz kizim gelecek planlarini ama sbyle sadece sunlari paylasir. Biz
deriz ki "kizim iki hafta sonra Antalya’ya gidecegiz" mesela. Eger o hafta
babaanneye gidersek “babaanne biliyor musun biz Antalya’ya gidecegiz” der.
Ama ben sunu yapmak istiyorum, planlar hedefler istekler yok.
(Ebeveyn25/E/41)

5.4. Uzlagmaci Dayanismaya iliskin Sonuglar

Blyuk ebeveyn ve torun iligkisini en dnemli etkileyen faktorlerden biri de gocuklarin

bir sorunla karsilagtiklarinda buyuk ebeveynlerin bu soruna mudahil olup ¢ézme

istekleridir. Katilimcilara, buyuk ebeveynlerin torunlarina tavsiyelerde bulunmasi ve

onlarin sorunlarini ¢gbézmeye yardimci olmalarina ne kadar katki sagladiklari

sorulmustur. Cocuklarinin buyuk ebeveynleriyle boyle bir paylagimda bulunmadigini

soyleyen katilimcilar da olmustur. Cocuklarinin sorunlarini blyuk ebeveynlerine

anlattigini ifade eden katilimcilar da bu sorunlari ve blylk ebeveynlerin ¢d6zim

yontemlerini asagidaki gibi paylagmislardir.

e BuyUk ebeveynlerin torunlarinin arkadaglik iligkileri ve okullarinda yasadiklari

sorunlara iliskin tavsiyelerde bulunduklari, katihmcilarin asagidaki ifadelerinden

anlasiimaktadir:

Bir arkadasiyla yasadigi sorunu anlattiginda anneannesi “kizim éyle diistiinme,
Oyle yapmak istememistir” seklinde olumlu dlisiinmeye tegvik ediyor.
Arkadaglariyla sikintilarini anlattigi zaman moral anlaminda yardimci olmaya
caligiyor. (Ebeveyn6/K/45)

Okulda olanlari da anlatiyor annemlere, 6rnegin "dede bir arkadasim kdifretti
sanirim bana. Ben utandim anneme séyleyemedim" diye. Onlar da "oglum
tamam bunu annene sbéylemeyiz. Ama sen oOgretmeninle paylas mutlaka"”
seklinde diyorlar. (Ebeveyn7/K/35)

Kizim ilk basta arkadas edinemiyordu, o da annemagille beraber otururken laf
acildi. O da arkadasi olmadigini sbyledi. Annemgil baya (izildi hani “neden
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arkadagin yok”. Onun arkadag edinebilmesi igcin babamagil falan destek oldular,
biraz biz destek olduk. Nasil arkadaslik kuracadini anlattilar. Iste “kantinden
bir sey alinca ona da ismarla, yakinlk kur” dedi babam. Hatta harglik da verdi
fazladan, “yarin kantine gittiginde hosuna giden bir arkadagina da bir sey
1Ismarla” gibi. Annem de babam da her giin bunu takip etti. Okuldan gelince,
biz yokuz ya, mesela “ne yaptin, bugiin kimle konugsmaya c¢alistin?” iste “silgi
iste, kalem iste, édev sor” gibi taktik verdiler. Babamgil de glinliik takip etti.
(Ebeveynl15/E/41)

Iste okulda bir cocuktan sikdyet ediyor mesela, ¢ok badirip kosturuyormus.
Ondan sikayet ediyor mesela, “ben sessizlik istiyorum” diye. iste “kizim yeni
okul, arkadaslarini zamanla taniyacaksin” gibi seyler soylliyorlar.
(Ebeveyn24/E/32)

e Cocuklarin kimi zaman ebeveynleriyle ilgili sorun yasadiklari goriimus ve bunlari
blylk ebeveynleri araciligiyla ¢6zime kavusturmak istemistir. Bulyuk
ebeveynlerin de her iki kusak arasinda orta yolu bulma ¢abalari, katilmcilarin su

ifadelerinde yer bulmustur:

Mesela oglum istediyse bir seyi ben de sb6z verip unuttuysam plani vs. bazen
unutabiliyorum bdtiin sorumluluk bende oldugu igin... Annem beraberlerken
beni ariyorlar iste "oglum boéyle boyle sbyledi bir de senden duymak istiyoruz"
diyor. Orada ogluma “ben senin yanindayim, haklisin. Hadi annene soralim”
diye. Gazini aliyor aslinda. Bir kbprii vazifesi gérliyor aramizdaki sorunlara.
(Ebeveyn4/K/35)

Mesela bizim ona koydugumuz sinirlamalar, kurallar var. Azi yarar gogu zarar
demigler, iste giinliik TV siiresi var. Asmasini istemiyoruz... Iste o zaman tabi
sikayet ediyor kizim. Annem "baban ne diyorsa dogrudur, onlar senin iyiligini
istiyor" gibi seyler diyorlar. (Ebeveyn11/E/38)

Bizi sikayet eder, onlar da "neden kizima bdyle yapiyorsunuz" diye... Ya da
iste barigtiriyorlar bazen, "yeter artik kizim (zdldyor bakin sizi baristiralim”
diye araya giriyorlar. Biz de "madem siz araya girdiniz, barigallm"” diyoruz
(gtiliiyor). (Ebeveyn14/E/46)

Bizi de sikayet ediyor babaanneye. Mesela annesi cimcik falan tuttugunda
babaanneye kogsar hemen aglar iste “annem bana bunu yapti, acidi” diye.
Babaanne de kizma degil de iste “anne kizim sonugta, sen ne yaptin da annen
bunu yapti” diye soruyor. Tabi arada bize de kiziyor annem (glliiyor).
(Ebeveyn20/E/34)

e Cocuklar kimi zaman ebeveynlerini yahut kardeslerini sikayet etmek adina buyuik
ebeveynleriyle sorunlarini paylagsmaktadir. Bu paylasim neticesinde buyuk
ebeveynler pedagojik olmayan yaklasimlarla palyatif ¢ozimler sunmak igin kimi

zaman ebeveynleri suglayici ¢6zUm arayiglari igine girdikleri géralmuagtir:
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Ikisi catistiginda bizim diisiindiigimiiz gibi diisiinemiyoriar tabi, "sen ablasin
yapma" digerinin yapma hakki var gibi bu tarz benim agimdan yanlis olan...
Digerini korumus oluyor ¢linki. Bu tarz seyleri bana gbre daha sert uyari
yapabiliyor onlar. Orada pedagojik dlisiinemiyorlar, sadece zarar gbrmeme
tizerine temellendiriyorlar iligkileri. (Ebeveyn3/K/45)

Bir érnek vereyim size, bunu istedi “bana bu bardagi al” dedi. Oglum “yok”, ya
da “yarin alayim, hafta sonu alayim”. Hemen kaldirir telefonu “nene dede
babam bana bardagi almadi” diye. Onlar da “sen niye almadin sey yapmadin”
diye bana sdylenirler. Bana kiistii ya da anlatiyorum anlamiyor, nenesine
séyliiyor onlar da bana kiziyor. (Ebeveyn13/E/41)

Kiglk kizimi etiide génderdik hani biz ¢alistigimiz igin. Birinci giin gitti, ondan
sonra ikinci gliin babam zorla eve goétirmeye c¢alisti. Klglik kizim gitmek
istemedi oraya, ilk baslarda sevdi sonra “gitmek istemiyorum” dedi. Dede de
kiyamayip onu oradan aldi. Cocuk aglayinca babam dayanamadi.
(Ebeveyn21/E/49)

Mesela bir 6gretmenle ilgili sorun oldugunda anneme sbylemigti mesela. Valla
baskina gittiler éyle sbyleyeyim, bizim haberimiz olmadan... Biz éncesinde
séylemistik aslinda okula, bir sey olursa direkt bizimle iletisim kurun diye.
Clnku bizimkiler ¢ok fevri olabiliyorlar, cok korumaci olabiliyor. Sadece her
gcocuga uygulanan disiplin, baska bir sey yok yani. Ama yine de baskina
gitmisler yani (qgdltiyor). Kizimla alakali sorunlari bu sekilde ¢6zmeyi tercih
ediyorlar. (Ebeveyn22/E/38)

5.5. islevsel Dayanismaya iliskin Sonuglar

Katilimcilara “buyuk ebeveynin torununa yénelik maddi deste@i bulunmakta midir?”

sorusu yoneltilmistir. Eger varsa, maddi destek boyutunun hangi 6lgide oldugunun

aciklanmasi istenmigstir. Burada cevabi istenen Ol¢ut, okul digi destekler, bayram gibi

0zel gunlerde harglik, tatil yahut cocugun istedigi seylerin alinmasi gibi desteklerdir.

e Blyuk ebeveynlerin torunlarina imkanlari dahilinde, temsili de olsa dini

bayramlarda, dogum gunlerinde yahut 06zel gunlerde harghk vermesi,

katilimcilarin siklikla belirttigi durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

Harglik mutlaka verirler, bayramda, dogum giiniinde. Imkanlar élgiisiinde
mutlaka bir sey yapmaya c¢alisirlar. Onun haricinde oglumun istedigi bir sey
olursa yapmaya caligirlar. Bazen dedesiyle markete gider "dede bundan benim
hi¢ yok" der, babam da alir. Aralarinda rahat bir iliski var. “Dede benim hi¢ nerf
tabancam olmadi” der, dede fiyatina bakmaz alir. (Ebeveyn1/E/43)

Higbir bayrami hargliksiz gegmezler. Karne alir, karne hediyesi derler. Dogum
gund olur, “bir hediye alamadik, neye ihtiyaci var bilemedik. Parasini verelim
siz alin” derler. Bunu yapmaya c¢aligiyorlar. Tabi maaglari 7 buguk degil de 75
bin olsa daha farkli... Bu imkanlar 6lgiistinde yapabildiklerinin maksimumunu
yapiyorlar. (Ebeveynl14/E/46)
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Yaz tatilinde tatile gittik. Tatil icin mesela para veriyor, “bunu sen kendin harca.
Tamam babanlar sana alir ama sen kendi istediklerini al” diyor, 50 lira 100 lira.
Biraz da bltge &grensin, para kullanmayi ybnetimini égrensin diye.
(Ebeveynl15/E/41)

e Katihmcilar, bluyuk ebeveynlerin hem kendilerine hem de torunlarinin ihtiyag ve
harcamalari noktasinda maddi destek saglayip ¢ocuk ve aile refahinin artmasina

katkida bulunduklarini ifade etmislerdir:

Mesela biz yeni evilendigimiz zaman kizim ilk dogdugu zamanlarda maddi
destek arada yapiyorlardi. Mesela kizimin oda takimi alinacak, ylikli miktarda
seyler yani. O zaman ¢ocuk dogacak, esim burada yeni ise girmis, maasi ¢ok
yliksek degil, yeni evliyiz... O zaman annem gey yapardi "sunu biz alalim,
bunun yarisini biz verelim" gibi. Oyle seyler olmustu. (Ebeveyn2/K/38)
Babamlar, c¢ocuklarin ekonomik olarak daha fazla ihtiyaci oldugunu
dusdndyorlar tabi. Clnki eksik kaliyoruz bazi durumlarda. Bir yere oturayim,
¢ocuklara dizgin yemek yedireyim bin lira su an. Tabi bu konularda falan
destek oluyorlar. Bizim karsilamayip da c¢ocuklarin istekleri oluyor, orada
hemen devreye giriyorlar. (Ebeveyn12/E/37)

Bu sene biraz sikintiliyiz. “Tatile gitmeyelim” dedim. Oglana da s6z verdim.
Gitmis, demis “babam bu sene beni tatile gétiirmeyecek”. “Neden” demisler.
Iste “bu sene biraz sikintisi varmis” dedi. Dedesi beni c¢adirdi, “neden
gétirmdiyorsun” diye. “Yok, gétireceksin” dedi, destek oldu. (Ebeveyn13/E/41)
Ev aldigimiz igin maddi konularda biraz sikinti yasadik, daha da yasiyoruz. On
dért ay oldu alali. Maddi konularda babam gayet destek olmaya caligiyor.
Sadece kizimin degil, aligveris konusunda falan da. (Ebeveyn20/E/34)

o Katilimcilar, buytuk ebeveynlerin hane ekonomisine katkida bulunabilecek ayni
yardim ve desteklerle torunlarinin maddi refahina dolayli bir sekilde katki

sunduklarini belirtmislerdir:

Séyle oluyor genelde mesela iste annem bir sey gériir alir. Ihtiyaglari var mi
yok mu diye de diigiinmeden. Mesela kizima ben hayatim boyunca i¢ camasiri,
corap, pijama almadim. Hepsi anneanneden. "Bu kizin atletleri kiigllmus,
benim en son aldiklarimi neden giydirmiyorsun" diye falan takip de ediyor
(gtiliiyor). Strekli alir diizenli bir bicimde. (Ebeveyn2/K/38)

Ailemin eli hep dstiimde zaten. Kuru gida vs. olur ya annem bana onu yapar.
Mesela bu hafta sonu gittigimde eriste yapmis, al bu senin diye. Hig
reddetmedim (gdiliiyor). (Ebeveyn3/K/45)

Begendigi bir stiveter vardi kizimin. Anneannesine “anneanne bunu bana 6rer
misin” diye gobsterdi. Kizim atar begendiklerini, anneannesi de Orer.
(Ebeveyn6/K/45)

Tabi yemedini de yiyor orada, bu da maddiyat. Ogiin hesabina koyarsan tabi,
o da énemli. Eve geldiginde karni tok gelmis oluyor. Okula giderken bir harglik
verilmis oluyor. Bunlar bizim igin bir arti oluyor. Bunlari hesap edersen benim
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icin kar tabi bunlar. Cocuk bilincinde degil tabi ama ben farkindayim Allah razi
olsun. (Ebeveyn8/K/52)

e Gelir sahibi olmayan buyuk ebeveynin de c¢ocuk refahina katki sunma istegi
oldugunu ve bunun da bir sekilde imkanlari zorlayarak gerceklestirdigi katilimcilar

tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

Oyuncaklar oluyor ya, onlardan alir koyarlar. Bitene kadar. Bitince tekrar
alirlar. Ya oglum gittiginde verirler ya da geldiklerinde getirirler mutlaka. Ikisi
de hediye verir, biri ¢ikolata veriyorsa digeri araba mesela. Annemin geliri
olmasa da oradaki dengeyi beraber gézetiyorlar. (Ebeveynl/E/43)

Mesela harghdi var ya, anneannesi kirpar mutfaktan. Oradan buradan verir
ogluma. (Ebeveyn8/K/52)

e Katilimcilarin bir kismi da buylk ebeveynlerin torunlarina yonelik maddi
destekleri olmadigini ifade etmiglerdir. Bu durumun nedenleri olarak 6ne ¢ikan iki

unsur, maddi olanaklarinin sinirli olmasi ve birtakim kultarel aligkanlhklardir:

Anneanneyle dede arasinda o maddi seyden dolayi fazla ¢ok sey olmuyor
harglik, giderlere vs. Dogrudan harglik olarak bir destekleri yok. Dogum
glniinde hediye ya da gelirken bir gikolata, “kizim bunu sever” deyip bir meyve
ya da sevdigi bir yemegi yapar annem. Bbrek yapar, ¢orek yapar. Bayramda
harglik vs. torun sayisi ¢ok olunca(glliyor). Ona yetismek ve o adaleti
saglamak babam igin biraz zor. (Ebeveyn5/K/38)

Soéyle harglik veriyorlar. Oyuncak kiyafet aliyorlar. Ama onun okulunu
karsilayallm ya da bir finansér gibi finansal ihtiyaglarini karsilayalim yok
imkanlar sebebiyle. (Ebeveyn25/E/41)

Benimekiler en kiigtik olduklari igin, diger torunlar yirmili yaslarda ¢iinkii. Ozel
glnlerde bazen harcglik oluyor. Bir de bizimkiler okumus insan olmadiklari igin
bir de gbérmedikleri igin anne babadan bu tarz geylere aligkin dedgiller.
(Ebeveynl16/E/46)

Ekonomik paylasim az bunun sebebi biraz babamla ilgili. Benim babam kamu
personeli ve o iste ben Universitede okurken bile "oglum al bu senin harghgin
bununla gecgin". Param bitse de vermezdi, babam disiplinlidir. Cok fazla
ekonomik  paylasimlara  girmez.  Toruna da  dolayisiyla  byle...
(Ebeveyn24/E/32)

Katilimcilara, buyuk ebeveynlerin torununun egitim surecindeki maddi yardim ve

destek boyutu sorulmustur.

o BuylUk ebeveynlerin torunlarinin egitim hayatlarina olan maddi katkilari kirtasiye
masraflari, okul kiyafet ve gerecleri, yardimci ders kitaplari, egitim kurumu

0demeleri ve kurs masraflarinin Ustlenilmesi gibi durumlarda kendini
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gOstermektedir. Katihmcilar, bu konudaki farkli yardim ve destekleri asagidaki

ifadeleriyle agiklamislardir:

Sene baglarkenki kirtasiye ve kiyafet noktasinda biz bitiin yiiki aliyoruz ama
onlar “cantasi benden olsun” gibi kismi yerlerde devreye giriyorlar.
(Ebeveynl10/E/41)

Okulda aktiviteleri var, tiyatro odur budur vir zivir. Ayri kalmasinlar, mahrum
kalmasinlar diye katilsinlar istiyorum. Bende olmadigi zaman sonucta ay
sonunda cepte para kalmiyor. Oradan iste biraz babamdan falan aliyorum
destek ¢ikiyor. Su an kursa giden yok ama ufak tefek mesela, “kalemim bitti”
aliyorlar. Kalemtiragim kirildi, su anda bir kalemtirag on beg tl para oldu yani.
Sirekli kaybedip kiriyorlar. Bir de hazneli istiyorlar. Babam aliyor. Okul
aclldiginda kirtasiye konusunda babamin destegi ¢ok. Clnki dért gcocugun
hepsinin birden ¢ok masrafi oluyor. Késede paramiz olmadigi igin ihtiyag
duyuyoruz yani. Ben séyliiyorum bazen babama “eksigimiz var” diye, hemen
karsiliyor yani. (Ebeveyn12/E/37)

Iste jimnastige giderken jimnastik mayosu almisti annem. Oyle ufak tefek
seyler oluyor tabi. Ama maddi destek amacindan ziyade sevdikleri igin hani bir
sey alalim katkida bulunmak amacli. (Ebeveyn2/K/38)

Harglk boyutunda egitimine destek oluyorlar. (Ebeveyn9/K/50)

Sulugunu falan aldilar. Cantasini da anneannesi aldi. Béliisiiyorlar. iste eksigi
oldugu zaman... (Ebeveyn18/E/37)

Mesela 6zel okula gidiyor oglum. Onun bir peginati oluyor, biliyorsunuz. Aylik
biz édiiyoruz ama. Peginatini dedesi 6dedi. O yeterli oluyor zaten bize. Peginat
disindaki geri kalanlari biz karsiliyoruz. (Ebeveynl17/E/39)

Mesela okul kayit parasi verdik iki bin lira, bizimkini dedesi karsiladi.
(Ebeveynl18/E/37)

Katilimcilara, buyuk ebeveynlerin torunlarinin egitimlerine maddi olmayan destek
boyutu sorulmustur. BayUk ebeveynlerin veli toplantilarina, okul sosyal etkinliklerine

katihm, 6dev ve proje gibi konulardaki destekleri merak edilmigtir.

e Buyuk ebeveynlerin biligsel noktada torunlarini destekledigini ve odev ve

projelerine destek oldugunu ifade eden katilimcilar bulunmaktadir:

Ben yoksam kizim anneannesiyle édevlerini yapar cevap alabildigi kadariyla
imkanlar élglistiinde. Dede matematik konusunda elinden geldigince yardimci
olmaya c¢alisiyor. (Ebeveyn6/K/45)

Evde ezberliyorlar. Babaanneyle dedenin yaninda da okuyorlar ezberlemeye
caligirken bir kagitta oluyor zaten. Odevilerde annem biraz yardimci oluyor
hafta sonu falan yanlarinda oldugumuzda. Babam degil de. (Ebeveyn12/E/37)
Annem ilkokul 6gretmeni oldugu igin bazen gelip 6devlerini yaptiriyor. Tabii biz
yaptiriyoruz édevlerini, bizde her glin olmadiklari igin ama hafta sonu mesela
gittigimizde 6devlerini de gétiirtiyoruz. (Ebeveynl17/E/39)
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Kizimin okul sosyal etkinliklerine babaannesi de dedesi de katilir, eger bir
gorev aldiysa. Severler bizimkiler 6yle seyleri. Teklif yok da hayatin dogal akigi
gibi kabul ediyoruz. Kizim eder 23 nisanda gérevliyse biz maaile orada
olmaliyiz gibi. Katilm zorunlulugu var, gelmeyen mazeret bildiriyor bizde
(gdliiyor). (Ebeveynl14/E/46)

o Kusaklararasi aktarim ve paylasima ihtiya¢ duyulan 6dev ve proje konularinda

buyuk ebeveynlerin torunlarina destek oldugu gorulmektedir. Fakat bazi

durumlarda ise kusaklararasi farklilik, blylk ebeveynlerin bu egitim surecine

destek olmalarina engel teskil edebilmektedir. Bu durumlar asagidaki ifadelerde

acik bir sekilde goriimektedir:

Odev konusunda sadece anneanne dede denilmis ise, bazen miilakat édevleri
falan olabiliyor. Gitmissek yiiz yiize yapiyorlar onu. Iste "eskiden neyle
1sinirdiniz" gibi. (Ebeveyn3/K/45)

Mesela hali dokumayla ilgili bir 6devleri vardi, annem anlar byle seylerden.
Dedesi citalardan ona tezgah yapti mesela. Annem de dokumayi gésterdi.
(Ebeveyn8/K/52)

"Biz anlamayiz yeni egitimden falan sen git kizim" diyorlar veli toplantilarina,
ben gidiyorum. Odevlerine destek olamiyorlar eski egitim yeni egitim ¢ok
degisik ¢linki. (Ebeveyn9/K/50)

Katilimcilara, buyuk ebeveyn ve torun arasindaki hediyelesme deneyimleri

sorulmustur. Cocuklarin buylk ebeveynlerini mutlu etmek icin gaba gosterdigi

gorulmektedir.

e Gelen cevaplar, cocuklarin el emegdiyle hazirladiklari hediyelerin buyuk

ebeveynlere sunuldugu seklindedir:

Bir yere girdigimiz zaman bunu anneanneme, dedeme alalim dedigi seyler de
olabiliyor ama daha ¢ok onlar igin bir seyler hazirlamayi, 6zenmeyi daha ¢ok
seviyor. Bir kutu hazirliyor icine bir seyler koyuyor falan “bunu anneannem
sever” diye. Ya da resim yapiyor bu “anneannemi ¢izdim” gibi seyler yapiyor.
Bunun onlari daha ¢ok mutlu edecegini diistintiyor. (Ebeveyn5/K/38)

Mesela annemle babamin evililik yildénimlerini kutlamistik, 40. yildi. Onlara
kiiglik hediyeler hazirladi. Babama bir tane ¢ikolatayi kat kat kartonlara koydu
tusenmedi. Klgluk kartondan blylik kartona kadar. Dedesi kutuyu agarken
zorlansin diye muziplik yapiyor. Cok bliylik bir sey zannetsin diye. Kocaman
pakete koyduk kiiglicliik sey ¢ikti iginden. O zaman ¢ok blylik bir kahkaha
atmigti "dede ben seni kandirdim sen de balik gibi atladin" diye.
(Ebeveyn7/K/35)

Mektup gibi kagitlara yaziyorlar ¢iziyorlar. Babaanneyle dedeye de yapiyorlar.
Mesela yaziyorlar “bunu dedeme verecegim, babaanneme verecegim” diye
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hazirliyorlar. Ablasi onlara zarf falan yapiyor. Yapistiriyorlar. Yazma islerini
¢cocuklar yapiyor. Zarfi da bliyik kiz yapiyor. (Ebeveyn12/E/37)

Anneler giintinde kizim kendince bir resim giziyor bir sey yapiyor annemin de
anneler ginitni kutluyor ya da iste babamin da babalar gindni kutluyor.
Maddi bir hediye degil de kendince bir seyler yapiyor. Zarfi da kendisi yapmis
icine resim koymus hem annesine hem babaannesine anneler gliniinde o tarz
bir seyler yapiyor. (Ebeveynl15/E/41)

Kizim bu aralar resim falan lzerine dlsti, babaannesinin resmini yapiyor,
dedesinin kéyln resmini yapiyor. Babaannenin, dedenin resmini yaptigi
zaman gotdrlyor “bak, seni yaptim. Nasil olmus” diye. Onlardan giizel bir
aferin almak igin veriyor onlara. Arada bir hediye paketi tarzi kagitlardan sana
hediye getirdim der annemlere. Iste ¢ocuk akli, kapatiyor kadidi “bak, sana
getirdim” diye. Babaanne de "kurban olurum sana" diye seviniyor (glilliyor).
(Ebeveyn20/E/34)

Katilimcilara, bayuk ebeveynlerin evinde torununa iliskin esya, 6zel alan, oda var

m1 sorusu yoneltiimigtir.

o Katilimcilarin buyuk ¢gogunlugu, buyuk ebeveyn evinde ¢ocuklarina iligkin yedek

kiyafet, oyuncak ve oyalanabilecegdi esyalar oldugunu ifade etmistir:

Kizimin orada bir alani vardir. Orada oyuncaklari, yedek kiyafetleri vardir
orada kaldigi zaman. Oraya gittigi zaman hep orada oynar, o alana dbker
oyuncaklarini. (Ebeveyn6/K/45)

Kendine ait yastigi yorgani her seyi mevcut. Orada da bir odasi var. Kiyafet
muhakkak var. Kizimin bizim evdeki odasinin kliglik bir fotokopisi orada da
var. (Ebeveyn14/E/46)

Oyuncaklari var, elbise takimi vardir hani orada yattigi icin. Yedek kiyafetleri
oluyor devamli. (Ebeveyn18/E/37)

Oyuncaklarin konuldugu bir béliim var daha ¢ok oglum igcin. Ama yatma gibi
bir durumu olmadigi igin bir oda tahsisi de s6éz konusu degil. Kiiglik gérsel
kitaplari, oyuncaklar, acil durum iste o giin terler, Ustini dedistirmesi gerekir.
Yedek i¢ camagirlar kiyafetler olur. (Ebeveyn23/E/33)

e Katilimcilarin bir kismi, ailelerinin kendi 6zel odalarini bozmadigini ve su an

onlari kendi ¢cocuklarina tahsis ettigini ifade etmislerdir:

Bizim eski odamiz var bos duran, kardesimle beraber. Bir tanesine blylik
gardirop koydular, degistirmediler. Cocuklar da kaldiklari zaman rahat oluyor.
Genelde ikisinde birinde yatiyorlar. (Ebeveyn2/K/38)

Zaten kizimin orada da bir odasi var. S6yle benim bekarkenki odam o evdeki
onun oldu. Benim oradaki tek kisilik yatagimdir, ¢alisma masam, dolabim
hepsi orada durur. Onlari kizima cgevirdik biz. Dolap kahverengiyse beyaza
boyadik. Duvarin rengi beyazsa pembeye boyamisizdir gibi. Calisma
masasini oyun alani gibi yaptik. (Ebeveyn11/E/38)



158

Benim bekarken kaldigim egyalar duruyordu zaten, bozulmadi orasi. Odamda
TV, yatak da vardl. Klgik de bir oda degildi zaten. Kizim oraya kendi
oyuncaklarini da gétirdd, orayl kendi odasina gevirdi. Yatacagi zaman da o
yatagi kullaniyor. (Ebeveyn14/E/46)

e Kimi buyuk ebeveyn bir odayi veya alani tum torunlarinin kullanabilecegi sekilde

belirleyerek diger torunlarla ortak kullanilan bir oda seklinde ayirdiklarini

sOylemiglerdir:

Ozel bir alan ya da esya yok ama kardesimin kizi orada siirekli baktiklari igin.
Onun bir oyuncak dolabi var, o dolap sadece onun degil. Oglum gittiginde
oglumun, kizimin. Kim giderse... Obiiriiniin falan. Direkt o dolap aciliyor
oynuyorlar. (Ebeveyn3/K/45)

Var, mesela kiyafet ¢cekmecesi var. Bir tane yatagi var. Diger torunlar da
kullaniyor ama daha ¢ok oglum gittigi i¢cin onun gibi bir sey. (Ebeveyn7/K/35)

Babamagilin evinde bir tane ¢ocuk odasi var, kliglik. Bir baza yatak falan var.
Diger torunlari gelirse kalma ihtiyaci olursa onlar kalir. Bizim kiz gidince
dinlenecedi zaman orada dinlenir, oyun oynayacagi zaman orada oynar. Hani
babamagilde bog bir gocuk odasi var, torun odasi (gdiliiyor). (Ebeveyn15/E/41)

e Kimi katilimci, ebeveynleriyle evlerinin oldukga yakin olmasina ragmen buyuk

ebeveynlerin de evlerinde gocuklarina iligkin bir oda ve 6zel egsya oldugunu ifade

etmiglerdir:

Aramizda alti-yedi ev var anca... Ama egyalari var orada, kiyafetleri var. Okul
kiyafeti haric kiyafet getir goétir yapmiyoruz orada var yedek kiyafetleri.
Boyama kitaplari var... Oyuncaklari da var. Kiiglik bir dolap var, benim kizin
seyleri orada var béliimii. Ozel alani o. (Ebeveyn9/K/50)

Kizimin elbiselerinin oldugu dolabi var babaannede. Hakeza kiglgin de var.
Kiyafetleri, oyuncaklari, boyalari, hikaye kitaplari olsun yukarida bir tomar
asagida bir tomar. Oyuncaklarin gogu babaannede vakit gecirdigi icin cogu
asagidadir zaten. (Ebeveyn20/E/34)

Yan yana oturuyoruz ama kiglk kizimin ¢ogu oyuncagl babamgilde.
Esofmani, ufak tefek kiyafetleri, boyama kitaplari, boyama kalemleri var. Kendi
masasi da var. (Ebeveyn21/E/49)

e BuyUk ebeveyn evinde herhangi bir egya veya alana ihtiya¢ duyulmadigini ve

olmadigini belirten katimcilar da mevcuttur. Bunun ¢esgitli sebepleri

bulunmaktadir. Cocuklar buyudugu icin yedek kiyafet ve oyuncaklara ihtiyag

duyulmamasi, hanelerin ¢ok yakin olmasi hasebiyle gerek olmamasi, cografi

uzaklik sebebiyle ¢cok goristlmemesi gibi sebepleri katilimcilar su sekilde ifade

etmislerdir:
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O bakma stiregleri igerisinde ve bize de yakin oturuyorlarken vardi, ona dolap
vardi. Kizim gelir diye bir gekmecesi vardi. Her sey yavas yavas, minik minik
azaldi. Su an yok esyasi. (Ebeveyn5/K/38)

Oyle bir seyleri yok pek ama oyuncaklari ivir zivirlari falan var. Kiyafetleri pek
yok anca orada ¢ikarttilarsa orada yikandiysa kalmigtir. (Ebeveynl12/E/37)
Yok, ¢linkii gerek yok yan yanayiz... Elbiseleri de 6zellikle vardi eskiden, altini
pisledigi zamanlarda. Babaanne sirekli gelmemek igin birka¢ yedek parca
koyuyorduk oraya ama su anda yok. (Ebeveyn19/E/41)

Katilimcilara buyUk ebeveynlerin torunlarinin bakimini Gstlenip Ustlenmedigi
sorulmustur. Burada surekli bir cocuk bakimi olabilecegdi gibi okuldan veya kurstan
alip birakma, gegici olarak gun ici ya da birkag gun bakimini Gstlenme gibi durumlara

iligkin detaylar da 6grenilmek istenmistir.

e Katihmcilarin ve eglerinin yogun calisma kosullari, buylik ebeveynlerin torunlarini
okul ve kurstan alip birakma ve bakimlariyla ilgilenmelerini gerektirecek en

onemli sebep olarak kargimiza ¢gikmaktadir:

Sabah okula ben birakiyorum aksam annem aliyor. Bazen ben gece on iki bire
kadar mesaide kaliyorum ya da sehir digi islerimde vs. anneannesinde kaliyor.
Bazen ¢ok ge¢ geleceksem direkt kendi evime gidiyorum. Annem diyor "sen
biraz dinlen. Tek bagina uyu. Yarin sabah ben birakirrm oglani” diyor.
(Ebeveyn4/K/35)

Ben isteyken “ben yaptirayim banyosunu, aradan ¢iksin” diyor eger
oradaysak. Bir iki saatligine bile gitsek “ben bir yikayayim bunu” falan (gdildiyor)
diye... (Ebeveyn5/K/38)

Her tdirlii, temizliginden tutun yemesinden icmesinden. Eve geldiginde Ustiini
degistirmeleri, kisisel bakimlarindan tutun karinlarini doyurmalarindan tutun.
Ya da glvenlik agisindan biz gelene kadar ge¢ geldigimiz saatlere kadar bu
gece biri de ikiyi de bulabiliyor, glivenlik agisindan da hi¢ ayrilmiyorlar. Biz
gelene kadar bekliyorlar. (Ebeveyn10/E/41)

Zaten babaanneyle dede bakiyor. Okula gitmiyor kizim. Krese veremedik,
insan glivenemiyor. Seneye anaokuluna baglayacak mecbur. Giin igi onlar hep
bakiyor... Yani uyandiktan uyuyana kadar babaannede  kizim.
(Ebeveynl11/E/38)

e Is sebebiyle yahut ézel durumlardan 6tiiri sehir disina gikmak zorunda kalan
katilimcilar, cocuklari guven icerisinde buyuk ebeveynlerine birakarak onlarin,
torun bakimlarini gegici olarak Ustlendiklerini ifade etmislerdir:
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Benim isim olmadigi sirece, sehir disina falan ¢ikmadigim stlirece kesinlikle
kalmaz. Ug dért giin kalmishdi var, Yozgata gittim mesela bir isim vardi
gétirmedim onu, kaldi. Béyle durumlarda kaliyor. (Ebeveyn9/K/50)
Sikigtigimiz yerlerde, zaten biz hanimin isinden dolayi haftada 1-2 sehir digina
¢cikiyoruz. O zaman muhakkak bir tarafa birakmak zorunda kaliyoruz.
(Ebeveynl16/E/46)

Genelde ya benim iki ti¢ glnliik sehir digi isim olursa bazen ailecek birakmig
oluyorum. Hatirladigim, bir kere esimle beraber kalmiglardi annemlerde ben
sehir disindaydim. (Ebeveyn23/E/33)

Zorunda kalirsak, ¢ocugun ya da babaanne dedenin talebiyle degil, bizim
zorunda kaldigimiz senaryo. Iste ben istanbul’a gittim géreve, esim Sinop’a
gitti. Iki giin boyunca kaldi mesela. Gegen sene de Sirbistan’a yurtdisina
cikmistik tatile iki glnliigline, orada birakmistik ¢cocukla rahat edemeyiz diye.
(Ebeveyn24/E/32)

e Katihmcilar, hastalik durumlarinda torunlarinin bakimi buyuk ebeveynlerin

ustlendigini ve destekgi olduklarini belirtmislerdir:

Calistigim igin kizim Ug yasina gelene kadar annem bakimini lstlendi, annem
bugiinlere getirdi. Oglum da hakeza. Su an ziyaret seklinde. Bir de kizim
gecenlerde hastalandi mesela, anneannemiz evimize geldi kizimla kald..
Genelde hastalik durumlarinda annem bakar. (Ebeveyn6/K/45)

Esim bir ara birkag glin hastanede yatmisti, o zaman kalmisti. Epey oldu
kiclikti de zaten. (Ebeveynl15/E/41)

Bazen hasta oluyor ¢ocuklar. Ikimiz de iste oldugumuz igin geliyoriar bize,
bizde kaliyorlar iki li¢ glin gocuga bakmak i¢in. Ama devamli bir bakma olayi
yok. Hastalikta, bir sey oldugu zaman. (Ebeveyn17/E/39)

e Katilimcilarin, gocuk bakimina iliskin zorda kaldiklarinda yahut bir ¢6zim

aradiklarinda ilk tercih olarak kendi ebeveynlerine bagvurduklarini ifade

etmiglerdir:

Bir sey oldugunda, esim yoksa hemen babami ariyorum “baba sen gidebilir
misin” diye. Babam o konularda ¢ok blylik destek¢i. Ya da annem taksiyle
gider alir higbir sey olmasa, kendi gidemiyorsa da. Onlar gercekten elim
ayagim. (Ebeveyn2/K/38)

Kizim kregteydi biz isten ¢ikamadik, kayinvalide yoktu. Annemleri aradim,
atladilar taksiye kizimi aldilar gibi. Oyle durumlarda her zaman varlar. Diyelim
zorda kaldim c¢ocugun okuldan alinmasi lazim, uzakta da olsalar aklima
annem babam geliyor aklima. Arkadaslarim bile gelmiyor. (Ebeveyn3/K/45)
Mesela ara tatile girdiginde, hasta oldugunda veya biz disari ¢ikmamiz
gerektiginde bu gibi 6rneklerde birakiyoruz onlar da bakiyordur. Haftada bir
oluyordur bu. Yine kizimin yaz tatillerinde de annem bakiyor. Biz zor duruma
dustince direkt oraya gidiyoruz. Okul haricinde aslinda annem bakiyor, biz
ihtiyag¢ oldugunda nereye birakacagiz diye dlisiinmiiyoruz, direkt annem var.
(Ebeveyn22/E/38)
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e Bulyukbabalarin gocuk bakimindaki desteklerinin genellikle torunlarini okula alip
birakma seklinde tezahir ettigi, katilimcilarin su ifadelerinden agik bir sekilde

gOrulmektedir:

Okula dedesi birakiyor her giin. Biz daha erken ¢iktigimiz igin énce onlara
birakiyoruz orada kahvaltisini da yapiyor. Dedesi de okula gétiirtyor getiriyor.
(Ebeveynl13/E/41)

Okula biz birakiyoruz, babam okuldan aliyor. (Ebeveyn15/E/41)

Ogluma (¢ yasina kadar bizimkiler bakti. Simdi de okuldan alir gelir. Hemen
hemen her gtin babam aliyor, haftada (¢ doért gtin. Sikildigi bunaldigi zaman
alir kendilerine gétirir. Ama Odevleri oldugu igin eve getiriyor babam.
(Ebeveynl18/E/37)

Katihmcilara, g¢ocuklarin hastaligi durumunda buyuk ebeveynlerin torunlariyla

ilgilenip ilgilenmedigi ve ilgilenme sikligi sorulmustur.

e Bulyuk ebeveynlerin her kosulda torunlarinin hastaligiyla ilgilendikleri, telefonla

bile olsa slrekli aramalari ve takip ettikleri, katilimcilar tarafindan ifade edilmistir:

Aramaz olurlar mi, annem diyor “nasil oldu kuzum, iyi mi diyor” soruyor. Hasta
olunca annem gérecek, gériintlili ariyorlar hemen. (Ebeveyn12/E/37)

Eger kizim evdeyse iki saatte bir ariyorlar “nasil oldu?”. Iki saat sonra yine
gecince “ne oldu, atesi diistii mu, yemek yedi mi?”. Sabahleyin olunca zaten
onlarda. Takip ediyoriar siirekli. (Ebeveyn15/E/41)

Tabi babaanneyle dede asla iletisimi kesmiyor o siregte, ararlar sirekli.
Annem ne kadar ilag verecegini falan arar iletisim icinde olur bizle.
“Antibiyotigini diin verdik. Iste, su saatte verin, bunu yarim saat sonrasinda
verin” diye. (Ebeveyn20/E/34)

lyilesti mi ne oldu ne bitti diye her giin alti saatte bir ariyor annem. Adirsa,
Ozellikle atesi falan yiiksekse daha sik ariyorlar. (Ebeveyn22/E/38)

e Cocuklarin hasta oldugu dénemlerde, blyuk ebeveynlerini yanlarinda olmasi igin

talep ettiklerini katihmcilar su sekilde ifade etmislerdir:

Kizim hasta oldugunda evde birisi varsa bile genelde anneme birakiyorum.
Kizim da oraya gitmek istiyor. Clnkii orada daha fazla ilgi alaka var.
(Ebeveyn2/K/38)

Bazen kizim arar “anneanne ben ¢ok hastayim bize gelebilir misin” diye.
Onunla kalmasini ister. Anneanne hemen kosarak gelir. (Ebeveyn6/K/45)

Bir de bitlendi okulda, annem yatirdi dizine ilaglari sirdliler falan. Gelene diyor
"ben bitlendim" sanki gtiizel bir sey olmus gibi (glliiyor). "Anneannem bitimi
temizledi” diye anlatiyor. Boyle seyler de oluyor yani... (Ebeveyn9/K/50)
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e Cocuklarin hastaliklari durumunda blylk ebeveynlerin yogun ilgileri blyuk
ebeveynlerin cinsiyetine gore farklilasmaktadir. Katilimcilarin ifade ettiklerine

gore bluyukanneler, torunlarinin rahatsizliklarina daha duyarh olmaktadir:

Ben yokken annem ilgileniyor. Sirke koyma iste, eski usullerden. Evdeyken de
saat basi ararlar, hele ki annem. Babam bilir, “annesi var bakiyordur” der de.
Anneler daha ¢ok digtniyor. (Ebeveyn8/K/52)

Eger oradaysa babaannesi sabaha kadar uyku uyumaz, atesi ¢ikti mi bir seyi
var mi? Ha dedesi ¢ok sey degil, evhamli degildir o konuda. Cocuktur hasta
olur bir seye ihtiyaci var mi modundadir ama babaannesi atesi ¢ikti mi sirti
terledi mi sirkeli su koyayim tavuk suyuna g¢orba yaptim gibi Ustiine titrer.
(Ebeveynl14/E/46)

Dede hi¢ karismaz ama babaanne ilgilenir. Bazen beraber yatarlar hastaysa,
bizimle yatmak istemezse. Ikisi de. (Ebeveyn19/E/41)

Cocuklar hasta oldugunda annemler zaten stirekli geliyorlar, yarim saatte bir.
Kapiyi tik tik, “nasil oldu kizlar” diye. Dede daha az geliyor da babaanne daha
fazla geliyor. (Ebeveyn21/E/49)

e Cocuklarin takip gerektiren rahatsizliklari yahut kronik hastaliklari s6z konusu
oldugunda bulyuk ebeveynlerin de c¢ok daha hassasiyetle vyaklastiklari,

katihmcilar tarafindan belirtilmistir:

Oglum alti kere ameliyat oldu, bébrek bliyiimesi vardi. Karninda delik vardi bir
yil falan oradan yapti idrarini, yatalakti yani neredeyse 2-3 sene. Dogdugu on
glnliikten (¢ yasina kadar... O dénem bizim yanimizda yasiyordu annem.
Annem stirekli altini degistirdi (stiini degistirdi. Karninda delik oldugu igin hem
altinda hem burasinda bez olmasi gerekiyordu. Bezleri ikiye kesip orayi dikip
biraz oraya buraya bantla sarmalar... Annemin o konuda hi¢ hakkini
6deyemem. (Ebeveyn4/K/35)

Oglumun havale riskinden dolayi, doktor bes yasina kadar devam edecegini
séyledigi icin... Her ateste o korkuyu yasiyoruz. 2-3 sefer de anneanne ve
dedenin yaninda rahatsizlanip ambulansla gittigi icin o konuda ayri hassasiyet
var. Onlar bir kat daha tedirgin tabi. Oglumun okula gitmedigi zamanlarda
hatirliyorum glinde alti-yedi kere aradiklari zaman oluyor. “Atesi dlsti md, iyi
mi hastaneye gittiniz mi, kasilma olayi var mi” gibi ¢ok fazla sormak zorunda
kaliyorlar. (Ebeveyn7/K/35)

Cocuklarin arasinda en ¢ok hasta olan. Kronik bronsiti var, nefes darligi
cekiyoruz o oldugunda. Biz evde olmadigimiz zaman babaannesine tarif edip
babaannesi o fisfis saatini ve ilag saatini takip eder, o yapar. Onun haricinde
babaanne ve dede saat bagsi beni arar “nasil oldu” diye. (Ebeveyn10/E/41)
Oglum erken dogmusg bir gocuk, yirmi dokuz haftalik dogdu. 1 kg 200 gr. Sonra
da bir sdrii komplikasyonlar! oldu beyin kanamasidir, gbz vs. Altmis dg¢ giin
kivézde kaldi. Hepsi gecti, ufak bir atipik otizm tarzi bir sey var... Oglumun
gecmisten gelen seyle bagisikligi ¢ok dlstk, hemen brongit oluyor buharlar
falan... Hastaligi devam edene kadar ya da hafta sonuna kadar bizde
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kaliyorlar. Eve gectiklerinde de hastalik devam ediyorsa siirekli telefon agip
soruyorlar “nasil oldu” diye. (Ebeveynl17/E/39)

Katilimcilara, buyuk ebeveynin ayni aileden ¢ok torunlu olmasi durumunda, buyuk
ebeveynlerin onlarin bakim yukund dstlenmesinin kardesler Uzerinde nasil bir etkisi
oldugu sorulmustur. Bliyuk ebeveynlerin bu bakiminin, gocugun hem ev igi bakim

yukinu hem de kardes bakimini azaltip azaltmadigi arastiriimak istenmistir.

e Bulyuk ebeveynlerin, hane i¢i diger gocugun bakimini tstlenmesi, ilk olarak s6z
konusu ¢ocugun kardes bakim yukimlaligunin azalmasina neden olmaktadir.
Oncesinde kardesine iliskin bakim sorumlulugunu Ustlenen abla/abinin bu

sorumlulugunu biylk ebeveynlerine devrettikleri ifade edilmistir:

Annemler varken kizim daha rahat. Cilnki annem mutlaka ilgilenir kiiglik
oglumla. Kizim daha 6zglir ve rahat oluyor. Su verilecekse annem veriyor
clinkd. Ablaliktan siyriliyor kesinlikle, ¢lnkl yaninda anneanne oldugu igin o
tstleniyor. (Ebeveyn2/K/38)

Kizimin kardesine yardimi oluyor elbette. Okumasini kontrol ediyor, dikte
yaptiriyor falan. Ya da yazisini kontrol ediyor. Anneanne evinde bu
sorumlulugundan siyriliyor tabi. (Ebeveyn3/K/45)

Sorumluluk vermeye caligiyoruz kardesiyle ilgili ufak tefek. Babaanneyle dede
geldigi zaman onlar yapiyor. “Kardesine su getir’ desem “daha ¢ocuk nasil
getirsin” diyorlar. Miisaade etmiyorlar. (Ebeveyn17/E/39)

Babaannesi, dedesi varken hayatta yapmaz ama, suyunu getirmez. Bu sefer
onlar getiriyor. Yani kendi yardim etmez, onlara giivenip de yardim etmiyor.
(Ebeveyn18/E/37)

Blyuk ebeveynin gocuga bakmasinin ebeveynlerin ve torunlarin; istihdam, dolayh
maddi kazang, bakim ylukimligu, sosyal faaliyetlere katihim, egitim ve kurs gibi

sureglerden faydalanmasina ve devamliligina katki saglamaktadir:

Annemler klglik kizima bakmasaydi esim ¢alisamazdi, o da ekonomik olarak
zor olacagi igin blylk kizimin zamanindan gotirirdi bu. Blyik kizim yine
kurslarina giderdi, kardesine bakmasi igin kurslarindan almazdik onun ama
sbyle bir kaybi olurdu. Esim ¢alisamayacagi igin bliylik kizim da maddi olarak
etkilenirdi. Belki dershaneye veremezdik. Sporu ¢ok seviyor onu birakmazdi
ama maddi agidan bir kaybi olurdu. Dershane isi olmazdi yani. Babaanneyle
dedenin yakin olmasi ve kiglk kizima bakmalarinin ablasina bu acgidan
faydasi var. Maddi bakimdan. (Ebeveyn21/E/49)

Séyle sbyleyeyim anneannesinde kuzeni de oldugu igcin eve gbre kardesine
sorumlulugu nispeten azdir. Clinkii orada kuzeniyle oynamaya yéneldigi igin...
Kardegiyle evdeki gibi ilgilenmesi azaliyor, anneanneye birakiyor.
(Ebeveyn5/K/38)
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Mesela her ay kizimla birlikte sinemaya gitmeye ¢alisiyoruz. Tabi annemlerde
olmasaydi bir buguk yagsinda da oglumuz var onlara birakiyoruz. Kiglgu alip
sinemaya gitme gibi bir sansimiz olmadigi icin. Onlar olmasa kizimla bu tiir
seyleri yapamazdik. Ya da hep beraber gidecektik ya ben ya esim disarida
kiictige bakacaktik. Ugiimiiz bir yere gidemezdik. Bir de tabi, biz kizimla daha
fazla vakit gecgirmis oluyoruz. Onlarin kiglikle ilgilenmesinin bakmasinin
kizima diger faydasi da bu. (Ebeveyn20/E/34)

Simdi babaanne kligliik gocuga bakiyor, esim galigtigi glinler o bakiyor. Bu
imkan olmasaydi, blyik kizim kursa gidemezdi. Clinkli sabahtan O&teki
cocuklar yardim ederdi, égleden sonra bliylik kizim bakardi. Kursu askiya
alinirdi. Cocuklar glin iginde sirayla bakacaklari igin kiiglikler oyun vaktinden,
bliylik kiz egitiminden eksik kalacakti. Egitiminde aksama olurdu yani. Clinki
esim mecbur ¢aligirdi maddi agidan. (Ebeveyn12/E/37)

Ama tabi babaanneyle bu kadar yakin oturmasaydik kizimin kardegine y6nelik
sorumlulugu fazla olurdu ister istemez. Onlarin yakin olmasi kizimin kardes
bakimini azaltiyor haliyle. Clinkii bakmak yerine kardesini oraya ybnlendiriyor,
“git babaannemlere ben ders calisacagim” diyor, oglum bir sey istediginde.
(Ebeveyn19/E/41)

e Blyuk ebeveynlerin ayni ailedeki diger torunla ilgilenmesi, kimi zaman

cocuklarda kiskangliga sebep olarak buylk ebeveynle arasindaki iligkinin

zedelenmesine sebep oldugu ifade edilmistir:

Bir de onlardan da kiskandigi igcin bakim yliki azaliyor. Higbir sey yapmiyor,
kardesiyle ilgilenmiyor yanlarinda. (Ebeveyn17/E/39)

Ama 6te yandan babaanne ve dedenin kliglik cocugumlia ilgilenmesi, tabi bir
de dede biraz erkek toruncu. Ona biraz daha 6nem verdiginde, iste “aslan
oglum” gibi seyler dediginde kizim duyuyor bunlari, baska geyle ilgilense de o
an. Hemen dedeye karsi bir araya mesafe koymaya c¢alisiyor o
kiskancgligindan dolayi. (Ebeveyn20/E/34)

ardesi dogdugunda tabi annemlere gittigimizde is biraz degigti. Oglumu
etkilememesi icin onlar da dikkat etseler de tabi biraz odak ona dogru oldu.
Biraz kiskaniyor dedeyle babaanneyi... Babaanneyle dede olunca kardesine
"cirkin ¢irkin” diye sesleniyor. Normalde kiskanmiyor ama onlara karsi ¢ok
kiskaniyor. (Ebeveyn23/E/33)

5.6. Normatif Dayanigsmaya iliskin Sonuglar

Katihimcilara “Buyuk ebeveyn saglik sorunlari yasadiginda ya da bu riski barindirma

ihtimali halinde gocugunuz Uzerindeki gelecek kaygisi ve endisesi hangi boyuttadir?

Bdylesi bir durum ¢ocugunuzda buylk ebeveynini kaybetme korkusu, yoksunluk

hissi gibi olumsuz duygular uyandirmakta midir?” sorusu yoneltilmistir.
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e Bulyuk ebeveynlerle duygusal bagi yogun olan ¢ocuklarda, bayuk ebeveynlerinin
yasliligina bagl olarak kaybetme korkusu olustugu katilimcilar tarafindan ifade

edilmistir:

Mesela kizim “anneanne llitfen asla 6lmesen” diye duygular séyliiyor. Onlari
kaybetme korkusu yagsiyor. “Anneanneme dedeme bir sey olmasin” diye
hastalik durumlarinda séyliiyor. “Bir sey olmaz degil mi anne” diye sorup
destekleyici ctimleler istiyor. (Ebeveyn6/K/45)

Onlara ¢ok dliskiin, bir sey olsa ¢cok bosluga diiser. Cok lziiliir hatta psikolojik
destek almamiz gerekir diye digtinliyorum. (Ebeveyn8/K/52)

Simdi tabi annemler yasli, korkuyorum onlara bir sey olsa psikolojisi bozulur
gibime geliyor. “Kizim” dedim “bak onlara lizme, hastalanirlar, yataga diiserler”
diye tembih ediyorum. Gidecekler, onlara bir sey olacak diye korkuyor. Biri 6ld(i
de seksen yasinda mi ne, “Anneanne sen kag¢ yasindasin? Dede sen kag¢
yasindasin”, “Seksen var mi? Seksene gelince illaki 6lecekler mi” diye soruyor.
Onlari tizmemeye ¢aligiyor ¢ok korkuyor. (Ebeveyn9/K/50)

e Kronik rahatsizliklara sahip buyuk ebeveynlerine sahit olan c¢ocuklar, bu
rahatsizliklara bagli olarak tedirginlik yasadiklari ve olasi bu durumlarda
cocuklarin  buyuk ebeveynlerini arayip saglik durumlarini takip ettikleri

gorulmektedir:

Annem tansiyon hastasi. Kizim annemlerdeyken tansiyonu ¢ikti, baya kot
olmus falan. Iste kizima denk gelmis, gérmiis. Cok korkmus. Kizim
“‘Anneannecigim dikkat et kendine” bilmem ne diye epey endise ediyor oyle
seylerden. Bana iste “Anne, anneannem ¢ok hastaydi. Cok (zildim. Bir sey
olmaz degil mi, iyilesir degil mi?” gibi seyler séyledi. Bbyle seylerden ¢ok
etkileniyor. (Ebeveyn2/K/38)

Anneannenin kronik hastaliklari olmadidi igin, ufak tefek hastaliklarinda oglum
tedirgin olmuyor ama babamin kalici oldugu igin... Dedem “Kér mui olacak, hi¢
mi géremeyecek?”. Clinki simdi gece géremiyor, gece koérligi var. “Giindliz
de mi géremeyecek, ya bizi hi¢c gbremezse” gibi ¢ok kaygilari oluyor. Bu
konuda asiri lizgiin. (Ebeveyn7/K/35)

Mesela annemin migreni var, bagi agridiginda “ona bir sey alalim mutlu edelim
tzdntisu gegsin” der. Yeri gelir bir gikolata bazen bir bas értiisii alip sevinsin
diye. Sevinince iyi oldugunu ddgtndr. Hasta oldugunda “bir anneannemi
arayim nasil olmus iyilesmis mi, iyilestiyse suraya gidelim” diye ardindan da
hemen bir plan ekleyip... Oyle beklentileri de oluyor. (Ebeveyn6/K/45)
‘Dedem ne yapiyor, acaba yatti mi, acaba ilaglarini aldi mi”. “Kizim onlar
kocaman insan”. “Yok” diyor “onlar unutuyor”. Ariyor, babam da génliinii
yapiyor "iyi ki hatirlattin dur igeyim" diyor. Aslinda unutur mu. “Ben hatirlatinca
iciyor” diyor. (Ebeveyn9/K/50)

e Kimi durumlarda gocuklarin kusaklararasi iligki algisi gelismis ve buna bagli

olarak yagli duyarhliklari belirginlesmistir. Bu durum, genellikle buyuk ebeveynleri
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tarafindan tam zamanli bakim faaliyeti gerceklestirilen ¢ocuklar icin daha

belirgindir:

Bliyiiklerle birlikte yasamanin Oyle bir seyi var, ¢cocuk nereye gittigini niye
gittigini biliyor. iste diyorum “tetkik yaptiracakmis” diye onlarin anlayacadi
sekilde. Sonrasinda soruyorlar mutlaka “nasil oldu” diye. Ama bdlylk
babaanne ve dedesinden dolayr genel bir kaygilari var yasllara iligkin.
(Ebeveyn3/K/45)

Cok dzdldd, asir kilo verdi oglum. Nenesi hastalandi ameliyat falan oldu bir-
bir buguk ay... O siirede ne yemek yedi ne bir sey icti, acayip kilo verdi. O ara
gidemedi tabi, annem ameliyatli oldugu igin kendilerine bakamiyorlar. Biz de
gbndermedik tabi. O ara ¢ok etkilendi. (Ebeveyn13/E/41)

Annem cilt kanseri zaten, 1sin aliyor on bes giinde bir. ilk giinii mide bulantisi
falan oluyor ama sonrasinda iyi... Kliglik kizimda ¢ok fazla etkisi oldu annemin
hastaliginin. Onlar baktigi igcin. "babaannem olmasa ben ne yaparim” diyor.
Bunu bilingli mi séyldiyor bilmiyorum. Biz de “hastaneye gitti. Isin almasi lazim”
diyoruz. Oyle ¢ok sey anlatmiyoruz. Annemin parmadinda ¢ikti ilk olarak,
parmagi alindi. Kiglik kizim gider iste o elini sever, &per, sarilir.
(Ebeveyn21/E/49)

e BuyUk ebeveynlerinin c¢esitli hastallk ve rahatsizliklarindan etkilenmeyen
cocuklar da bulunmaktadir. Bunun en onemli sebebi olarak, araci kusagin
cocuklara bu hastaliklari yansitmamasi ve olagan bir durum olarak
gostermesinden kaynaklanmaktadir. Bazi durumlarda ise g¢ocuklar bu konuda

daha az duygusal baga sahip olabilmektedir:

Tabi hasta oldugunda da c¢ocuklarla ilgileniyor annemler, haliyle hasta
oldugunda gériiyorlar ama ufak tefek hastaliklar. “lyilesecek mi, durumu nasil”’
soruyorlar. “lyilesecek” diye gecistiriyoruz. (Ebeveyn12/E/37)

Onlar hasta oldugunda biz zaten gitmiyoruz haliyle oglum sahit olmuyor. Ama
ne oldugunu anlamaya c¢aligiyor biz telefonla konustugumuzda. “Ne oldu ne
olacak” diye soruyor. Biz tabi olabildigince basit ve onu etkilemeyecek sekilde
cevap verdigimiz igin onun etkilenecek bir durumu olmuyor. (Ebeveyn23/E/33)
Oyle bir kaygi durumuna rastlamadim. Hi¢ konusulmadidi igin béyle olumsuz
seyler. Grip nezle olduklarinda onu ufak bir sey gibi gériiyor aramaz hig.
(Ebeveynl15/E/41)

Biraz gamsiz oldugu i¢in umursamaz. (Ebeveyn18/E/37)

Annem cilt kanseri zaten, 1sin aliyor on beg gtinde bir... Blylk kizim soguk ya.
Duygularini géstermiyor etkilendiyse de. (Ebeveyn21/E/49)

e Normatif dayanismanin bir érnedi olarak; ¢ocuklarin hastalanmasi durumunda
ise buyuk ebeveynlerin kendilerine ihtiya¢ duyulmadigi zamanlarda bile
torunlariyla ilgilendikleri ve torunlarina ve kendi ¢ocuklarina karsi bu konuda

yukumlaluk hissettikleri, katihmcilarin asagidaki ifadelerinden anlasiimaktadir:
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“Siz ige gideceksiniz, cocugun yaninda kimse kalmayacak” deyip gelirler. Gece
de gelirler, yeri gelir sabaha karsi da gelirler. Gérev suuru var, ihtiya¢ oldugu
zaman gelirler. (Ebeveynl1/E/43)

Bazen diyorum "kiz okula gitmedi bugtin, halsizdi" diye. Annem hemen "neden
bana birakmadin” diyor. “Bakici var” diyorum. “Olsun, ben babana séyleyeyim
beni biraksin size” diyor. Annem duramaz, i¢i rahat etmez. (Ebeveyn2/K/38)

Katilimcilara, “buylk ebeveynler tarafindan toruna gesitli yiktmlaltkler belirtiimekte

midir?” sorusu yoneltilmistir.

e Bulyuk ebeveynlerin torunlarina yonelik gosterdigi fedakarlik, cocuklarda benzer
sekilde karsilik bulmaktadir. Buyuk ebeveynlerin torunlariyla kurdugu sevgi ve ilgi
baginin gocuklarin da kusaklararasi dayanigsmanin devami niteliginde buyuk
ebeveynlerine gostermek istedikleri ve buna karsi sorumluluklar yuklendikleri
gOrulmustar. Buyuk ebeveynlerinin istek ve taleplerini olumlu yonde kargilamak
adina gelecek hayallerinde onlara yer ayiran ¢ocuklari, katilimcilar su sekilde

ifade etmisgtir:

“Kizim ben sana baktim sen de bana bakarsin” seklinde. O ona bakti ya hemen
bir karsilik olarak(qgtiliiyor) degil mi falan diye. “Tabi bakarim” diyor, “Beraber
yasariz, bahcgeli evimiz olur. Bir kedimiz képegimiz olur” diye o ybnde fikir
gelistiriyor. (Ebeveyn6/K/45)

Oglum "ben bakarim onlara” diyor. Onlar bana bakti ya diyor. "Anneme
babama bakmam ama sana bakarim anneanne" der (qliliiyor). “Clnki sen
benim annemsin, daha ¢ok sen bakiyorsun” der. Dedesi de “sen bana bakarsin
oglum, sana araba alacagim” der. Oglum da "yok dede, araba sart degil ben
yine de bakarim" der. Oyle konusurlar. Bizden umutlari yokmus gibi
konusuyorlar, hep torunlara diyorlar (gtiliiyor). (Ebeveyn8/K/52)

Babam séyler "Oglum sen benim gbzim olursun” diye. El feneriyle ydirtiyor
aksam ¢ikmak zorunda oldugunda. “Bu fener yerine sen benim koluma girsen
de gbziim olsan, sen benim yardimcim olsan” diye ¢ok takilarak séyler. Ya da
‘bliyii de iste bizi arabayla gezdir, bak ben kullanamiyorum araba, ihtiyaglarimi
alamiyorum merkezden. Sen blyl de kurtar beni bu dertten” diye takilir.
Oglum da “dede tamam sen merak etme” diyor. Bir an énce bliytyiip onlara
faydali olmak istiyor galiba, babamin &6zellikle bu hastalidiyla alakali olarak.
(Ebeveyn7/K/35)

“Ben doktor olacagim anneannemin dizlerini iyilestirecegim” diyor. Annemin
dizleri agriyor. Sivi kaybi varmis da zor ylirliyor, aksayarak yliriiyor. Doktor
olma istegi de oradan geliyor. "evet, ben bakacagim diyor. Ben “bize de
bakacak misin” diyorum. “Evet ama dedemgil yasli onlara daha c¢ok
bakacagim” diyor. Onlari én planda tutuyor. "Ben onlari iyi edecegim, ben
doktor olursam onlar daha ¢ok yasar" diyor. (Ebeveyn9/K/50)
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Blyuk ebeveynin torununun gelecegdine yonelik maddi birikim, fikir, plan gibi onerileri
olup olmadigi ve eger varsa bu planlari katilimcilarla yahut torunlariyla paylagsma

bilgisi katilimcilara sorulmustur.

e Katilimcilar, baylk ebeveynlerin torunlarina kilttrel anlam ifade eden ve manevi
degeri yuksek olan birtakim esyalari, maddi degere sahip mulklerini birakmayi

planladiklarini belirtmiglerdir:

Biraz geyiz mantigi vardir, “bunu kizina ayiralim sunu o kullansin, bliytytince
bunu sever” gibi. Mesela lif yapar ¢ok fazla, torunlara gére kiz sayisi kag
taneyse ayirir. Ya da mesela kiglikliigiimden kalan hirkalarr annemde varsa
eger bunlar “Kizin igin kalsin. Cocuklari igin kullanir” diye ayirir.
(Ebeveyn5/K/38)

Annemin bir dedisik bir bilezidi var, eskilerden kalma giizel bir sey. ikide bir
“anneanne bunu bana versene” deyip duruyor. O da diyor ki “kizim sen by,
evienirken gelin olurken ben sana verecegim” diyor. (Ebeveyn9/K/50)
Nenesinin yizigd var, diyor ki “oglum bu senin”. Bir de kiipesi var “bunlar
senin, sen evlenirken takacagim” diyor. “Gerisini kim alirsa alsin” diyor. Oglum
da mutlu oluyor, “bak ben evlenirsem ben esime takacagim” diyor (glldiyor).
(Ebeveynl13/E/41)

Tarlalari diyor... Babam mesela ‘sana araba alacagim oglum”. Ogluma
okusun diye. Sen de abin gibi olursan (niversiteyi kazanirsan sana arabani
ben alirrm. Konusuyorlar bunu. Zaten ¢ocuklarin hepsi maddiyat (glltiyor).
(Ebeveyn8/K/52)

Dedesi “benim oturdugum ev senin” diyorlar. Kizimin ¢ok hoguna gidiyor.
‘Diger kirada olan evini istemem. Bu sizin ev benim ama tamam mi” diyor.
(Ebeveynl10/E/41)

e Buyuk ebeveyn ile torun arasindaki normatif dayanigma, kimi zaman ise
katihmcilarin tesvikiyle gerceklesmektedir. Aile ici rollerin yerine getiriimesinde
aracl kusagin tesviki, torunlarin buyuk ebeveynleriyle olan hediyelesmede
kendisini gosterebilmektedir. Bu hediyelesme kimi zaman katilimcilarin tesvikiyle
olup, onlarin aldidi hediyenin torun tarafindan buyuk ebeveynlere takdim edilmesi
seklinde gergceklesmektedir. Katilimcilarin bu yondeki ifadeleri asagidaki

sekildedir:

Anneler babalar giiniinde aldigim hediyeleri onlara verdirtiyorum.
(Ebeveyn3/K/45)

Ozel bir giinde, mesela égretmenler giiniinde bir gicek alip ona verdirtiyoruz
anneme versin diye. Ama kendisinin aklina gelmez. Biz bir hediye alip
¢ocuklara verdirtiyoruz genelde. (Ebeveyn17/E/39)
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Anneler babalar giiniinde biz aliyoruz, ogluma verdiriyoruz. Bu, onun nezdinde
ne kadar gergek bir hediye oluyor bilmiyorum ama. (Ebeveyn23/E/33)

e Geleneksel aile normlarinin devamliligi; cocuklarin buyuk ebeveynleriyle
gegirdikleri vakitlerde buyuk ebeveynlerinin bagkalariyla olan sosyal iligkilerine
sahitlik etmesi, ¢ocuklarin kendi ebeveynlerinin de “cocuk” rolleri oldugunu
gozlemlemesi ile saglanabilir. Katilimcilar, buyluk ebeveynleriyle gegcirdikleri
vakitlerin gocuklar icin bir sosyalizasyon ortami oldugunu su sekilde ifade

etmislerdir:

Bazen annemin komgusu geliyor, kizima hediye falan getiriyor, érgli bebek
falan. Bizimki de bayiliyor. Onlarin yaninda elinde telefon oynuyor mesela ama
onlarin konugmasini dinliyor bir yandan (giilliyor). Cok hosuna gidiyor éyle
seyler, degisik geliyor. (Ebeveyn2/K/38)

Onun diginda ben mesela seyi gériiyorum, orada ¢ocuklar sadece anneanne
dede iligkisini degil. Annesiyle anneannesinin dedesinin iliskisini gbzlemliyor.
Ben anneme nasil davraniyorum, annem bana nasil davraniyor, ona bakiyor.
Onlardan daha ¢ok etkileniyor. Kizimda klise olan bir sey var, babam ona bir
kere "kiiglik Ebeveyn3/K/45" demis. Her gittiginde bir onu duyacak bir sey
yapiyor. Mesela bir sey giyiyor lstiine, “bak kliglik Ebeveyn3/K/45” geldi diyor
béyle. Orada sanki hep birlikte yasiyormusuz gibi bir hisse kapiliyorlar ve kizim
benim yerime geg¢meye caligiyor aslinda orada, dedesinin yaninda. Zaten
kendisinin ne kadar degerli oldugunu biliyor da dedesinin annesine babasina
ne kadar kiymet verdigini de gériiyor. (Ebeveyn3/K/45)

O giin mutlu gectiyse daha bir enerjik oluyor, daha pozitif bakiyor o giin olaylari
degerlendirirken. O glin yaptiklarini anlatiyor. Daha yardimsever oluyor sanki
o glin. (Ebeveyn6/K/45)

5.7. Yapisal Dayanismaya iliskin Sonuglar

Katilimcilara ebeveynleriyle olan hane yakinliklari sorulmustur. Olasi farkliliklarda
baylk ebeveyn-torun arasindaki iligkinin hangi boyutlarla nasil etkilenecegi

arastinimak istenmistir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri yanitlar su sekildedir:

e Katihmcilarin geneli, ebeveynleriyle hanelerinin yakin olduklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilar, hane degisikligi yapacaklarini dusindiklerinde

ebeveynlerinin ikamet adresini goz 6nuinde bulundurduklari dikkat cekmektedir:

Onlarla bizim evlerimizin uzakligi yaklagik 600-700 mt. Iki  sokak
tstiimiizdeler. (Ebeveynl10/E/41)

10 dk falan ylrime mesafesi, belki bir buguk km. falan vardir.
(Ebeveynl13/E/41)
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Yan yanayiz, ayni bina iginde. Kapimiz farkli... Simdi evimiz satilacak, yine
yakinlarda bir yere taginiriz. (Ebeveyn21/E/49)

e Katihmcilardan bir kismi ebeveynleriyle olan mekansal agidan uzak olduklarini
belirtmiglerdir. Katimcilar, ebeveynleriyle mekansal yakinlk olmasi durumunda

buaylk ebeveyn-torun iligkisinin daha yogun olacagini belirtmiglerdir:

Aramizda 26 km var. Yakin olsa daha fazla gértsdrlerdi, ¢linkii annem daha
¢cok gider gelirdi. Biz daha ¢ok giderdik. Eskiden yakinda oturuyorlardi zaten,
aramizda bir durak vardi. O zaman haftada (¢ doért defa gériisiiyorduk. Bliylik
cocugumu markete gidecegimiz zaman bile annemlere birakiyorduk mesela.
Birebir daha ¢ok vakit geciriyorlardi. (Ebeveynl/E/43)

Aramizda 24 km var. Daha yakin olsaydi kesinlikle daha cok yardimlari
dokunurdu. Annem de igte bundan gikayet eder "Uzaga gittiniz bak yardima
gelemiyorum® diye. (Ebeveyn2/K/38)

Daha yakinlardi eskiden, hatta camlarimiz birbirine bakiyordu... Daha yakin
olduklarinda neredeyse her glin géristyorduk. 3 yasina kadar zaten kizima
annem bakti, sonrasinda krese basladl. Kresten sonra da her aksam
muhakkak bir ziyaretimiz oluyordu. (Ebeveyn5/K/38)

Su an bizim kbyitimiiz Camlidere'nin bir kbyt oldugu igcin tam 90 km aramizdaki
mesafe annemlerle. Daha yakin olsaydi c¢ikmazdik onlardan (glliiyor).
Eskiden &6yleydi, annemler tasinmadan énce bizim evler karsilikliydi. Oglum
her sikildiginda "ayakkabimi giydir" diyordu... Simdi yakin olsaydi da her giin
oraya giderdi, kalirdi orada. (Ebeveyn7/K/35)

Yakin olsaydi, kizimin babaanne ve dedesiyle iliskisi daha yakin olurdu. Clnkd
séyle benim ablamin ve abimin yakinliktan dolayi onlarin ¢ocuklariyla daha
rahat ve sik géruslyorlar. Biz biraz uzakta kaliyoruz... Yakin olsaydi onlar
birakirdi kizimi. Clinkl yakinken gelirdi annem ¢ocuda bakilacaksa bakardl,
bir yere goétiiriilecekse gétirtrdi. Simdi mekan uzaklaginca tabi onlarin bize
gelip gitmesi zorlasti. (Ebeveyn25/E/41)

e Ebeveynleriyle hane yakinliklari olan katilimcilarin bir kismi, ebeveynleriyle olan
hane yakinhgini bilerek tercih ettiklerini ve planlamalarini ona gore yaptiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilarin, bu hane yakinhgini belirlerken guvenlik gibi

nedenlerle de karar verdikleri gérulmastur:

2-3 km mesafe var aramizda. On- on bes gilin sonra evimiz daha da yakin
olacak, 700-800 metre. Gittikge yakinlasiyorum yani, kendim igin yapiyorum
bunu (gdliyor). (Ebeveyn4/K/35)

Birbirimize yakiniz, bir list sokagimdalar... Evi 6zellikle annemgile yakin yerde
aldik. Hani derler ya her zaman akrabalarin oldugu yer iyidir. Clnkl tek
basiniza uzaktasiniz. Mesela memur olmus olsaydim, bagka bir ilde olmus
olsaydim basimiz sikistigi zaman kimin kapisini ¢alacaksiniz? Cocugu
biraksan mesela komguya biraktin ne oldugunu bilemeyeceksiniz. Ama anne
baba hi¢ kimsenin yerini tutmaz. (Ebeveyn12/E/37)
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Ayni binada yan yana oturuyoruz. Ben toplamda li¢ kere ev degigtirdim, gl
de ayni binada. Cocuklar annemden ayrilmasin diye. Uzaklasmak istemedim
¢lnki. (Ebeveyn19/E/41)

o Katilimcilarin bir kismi ise ebeveynleriyle hane yakinhgini olusturabilmek adina
gerek ebeveynlerinin gerekse kendilerinin maddi kulfetlere girmek zorunda
kaldiklarini ifade etmiglerdir. Bu maddi kulfetler, ev almak veya ev aliminda

borcun bir kismini Ustlenmek gibi gerceklesebilmektedir:

Onlarin evi vardi zaten, bizim evimiz yoktu biz kiradaydik. Onlar bize yakin
olsun da gelip gitsinler diye bana yardim ederek o evi alabildik zaten. Onlar
vesile oldu. Bize gelip giderler diye disdiniip yardim ettiler ev almama. Simdi
km yok aramizda, 6-7 ev anca. Ayni sokaktayiz. (Ebeveyn9/K/50)

Altli astli oturuyoruz... Aldigimiz ev dubleksti, evi ayirdik ¢ift giris yaptik.
Ugrastirdi tabi biraz, hala da ugrasiyoruz yani. Bunu yapmamizin sebebi, biz
anneden babadan ayrilmamak. Bliylik sebeplerinden biri de ben kendi sevgimi
de geciyorum kizim ve oglumdan dolayi... Iste uzak oturuyorduk, kizimin
haberini aldigimizda hemen iki bina yakinlarina gectik. Dedik bu bdéyle
olmayacak... Babam satti evini. Ustiinii biz tamamladik béyle bir sey yaptik.
(Ebeveyn20/E/34)

Aramiz 2 km falan. Yakin olmalarini ben sagladim zaten, evlerini ben aldim.
Yoksa Sincan’daydi evleri onlarin. Bize yakin olsun diye aldik. Cocuk igin bir
plan yaptim. (Ebeveyn22/E/38)

Blyuk ebeveyn ve torun arasindaki mekansal uzaklhigin olmasi durumunda iligkinin
nasil etkilenecegdi katilimcilara sorulmustur. Katilimcilarin bir kismi, iligkilerinin ve
goriusme sikliginin degismeyecegini ifade ederlerken digerleri ister istemez
gorusme sikhiginin degisecegini ve bu durumun da iligskiyi olumsuz etkileyecegini

ifade etmiglerdir.

e Ayni sehirde olmak kosuluyla cografi uzakhdin buylk ebeveyn ve torun
arasindaki iligkiyi etkilemeyecegdini ve yine ayni siklikla goruseceklerini ifade

eden katilimcilar olmustur:

Mesafe daha uzak olsa da yine de blyliklerimize vakit ayirmak gerektigine
inaniyorum. Araglarimiz oldugu igin mesafe uzasa da yine iki haftada bir
gérusmelerini isterdim ¢lnkl ne kadar az gériigsme o kadar diyaloglarinin
kopmasi anlamina geliyor diye digtintiyorum. (Ebeveyn6/K/45)

Cocugu birakmadigimi farz edersem biz yine haftada 2-3 giin gérdstrdik.
(Ebeveynl15/E/41)

Daha uzak olsaydi da degisen bir sey olmazdi. 5 km ile 30 km arasinda bir sey
oynamazdi. Haftanin bir giini ben izinliyim zaten mecbur gidiyorum oraya,
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esim giderdi. Sabahtan aksam yine ben gegerdim yine haftada iki kere
goérusdrlerdi. (Ebeveyn16/E/46)

Uzak olsaydi da fark etmezdi ama belki haftada (i¢ olmazdi ama haftada iki
kere rahat gorurdii oglum, babaanne ve dedesini. (Ebeveynl18/E/37)

e Ote yandan, katilimcilarin is yogunlugu ve 6zel hayatlarinda bos zamanlarinin

gorece sinirli olmasindan dolay! buyuk ebeveynle torunlari arasindaki iligkinin

sinirlanacagi gorulmektedir. Cografi uzaklik arttikga buylk ebeveynlerin

torunlariyla ayni siklikla gérismesinin mumkun olmadigini belirten katilimcilar,

sebeplerini su sekilde ifade etmektedirler:

Daha uzak olsaydi, biiyiik ihtimal her hafta gériisiilemeyebilirdi ya. Iki haftada
bire ¢ikardi ¢lnkl, zor. Yine istenir mutlaka gériismek ama yol... Yogunluk,
hayat kosturmasi... Ben galismiyor olsam ben alip gotiririm annemi alir
gelirim falan ama ben de c¢alisiyorum, annem de gelemiyor tek basina... Yani
zor olurdu. lyi ki daha fazla uzak degil. (Ebeveyn2/K/38)

Mesafe uzak olsaydi, simdi o kadar mesafe olursa bu kadar sik olmazd..
Haftada bir-iki. Cinki is yogunlugunu ve evdeki olabilecek seyleri hesaba
katarsak anca oyle olur. (Ebeveyn11/E/38)

Mesafe uzak olsaydi, tabii mesafeler... Derler ya "gbzden irak génlilden de
Irak”, ister istemez bir uzaklasma seyreklesme olabilirdi iligkilerinde. Daha az
gérusdrlerdi ¢linkd is hayati malum... E o da haliyle bir hafta sonumuz olacakti,
her hafta gériisemezdik. Belki iki haftada bir, (i¢ haftada bir. (Ebeveyn14/E/46)
Mesafe daha uzak olsaydi o zaman problem... Kbkten degisirdi iligkileri.
Onlarin gocugu okuldan alma durumu ortadan kalkarsa zaten kékten degigirdi
iligkileri. Hi¢ gbriisemezler bu sefer hafta i¢i. Ya hep ya hi¢ konusu bu... Uzak
olsa onlar alamazdi, anca haftada bir hafta sonu gdérisirlerdi.
(Ebeveyn24/E/32)

Katihmcilarla ebeveynleri arasindaki mekansal uzakligin artmasi halinde

katihmcilarin bir kismi bakici ve kres alternatiflerini diisinmek zorunda kalacaklarini

beyan ederken bir kismi ise cocuk bakimi noktasinda ebeveynlerinden destek

alacaklarini acik bir sekilde ifade etmislerdir.

e Katihmcilar, cografi uzakligin s6z konusu oldugu durumda bakici ve kres

alternatiflerini degerlendirmek zorunda kalacaklarini beyan etmiglerdir:

Eger uzak olsaydik tabi bakicimiz olurdu. (Ebeveyn4/K/35)

Oyle olsaydi ya bir krese verirdik mecburen baska caresi olmazdi. Komsu vs...
eskisi gibi onlar da yok, eskiden olsa glvenirdiniz de. Emanet edebilirdiniz vs.
ama simdi... Simdiki zaman. Cok zor. (Ebeveyn11/E/38)
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Mecbur baska bir yéntem bulmak zorunda kalirdik. Bir bakici falan durumunu
gbzden gecirirdik... Bakici faktorinl devreye sokardik mutlaka, o zaman da
gértismeleri seyreklesirdi. (Ebeveyn14/E/46)

Mesafe daha uzak olsaydi yine ¢ok etkilenirdi, ¢linkii her glin ise giderken
birakip aliyordum ya, daha uzak olsaydi o dénem kres gibi bir gsey bulmam
gerekirdi. (Ebeveyn23/E/33)

e Kimi katilimci ise cografi uzaklik olsa dahi bakici alternatifini dusunmedigini ve
her kosulda blUyuk ebeveynlerin torunlarinin bakimini Ustleneceklerini ifade

etmislerdir:

Uzak olsaydi da ben yine ¢ocugu parayla baska yere birakmak istemezdim
parayla, bakici tutmayr. Ornedin 20 km olsaydi ben yine birakmak isterdim
annemlere ya da iste babam alirdi. Bakici istemezdim ben. (Ebeveynl15/E/41)
Ben gocuklarimi bakiciya vermek istemedim. Esim dedi "bakiciya verelim" diye
ama yok dedim, anne baba var. iste uzak oturuyorduk, kizimizin haberini
aldigimizda hemen iki bina yakinlarina gectik. (Ebeveyn20/E/34)

e Katilimcilar, genellikle bluylk ebeveyn ve torun arasindaki mekansal yakinligin
olumlu yonlerine dikkat cekmiglerdir. Fakat cografi yakinligin blyuk ebeveyn-
torun iligkisindeki sayglyr ortadan kaldirdigi yonunde olumsuz bir etkisi de

oldugunu su sekilde ifade edilmektedir:

500 metre evlerimizin yakinlidi. Yan yana olduklari i¢in ylizgbéz oluyor ¢ocuk.
Uzak olsaydi daha degisiklik olabilirdi 6zlem agisindan. Mesela anneannesinin
evi uzak, onla biraz daha saygi var. Ama biz devamli bir arada oldugumuz igin
saygl falan... Biraz daha evimizin insani gibi. (Ebeveyn18/E/37)

BuUyuk ebeveyn ile torun arasindaki etkilesimi sinirlayan veya artiran yashlik, saglk
sorunlari, cografi yakinlik gibi faktorler bulunmaktadir. Yapisal dayanigsmayi
etkileyen bu faktorler, kimi durumlarda buyuk ebeveyn ve torun arasindaki bagi
guglendirirken zaman zaman ise taraflari olumsuz etkiledigi gérilmektedir. Olumsuz

etkilerinin gocuk refahini azaltici iglev oldugu 6rnekler asagida ifade edilmektedir.

e Yashligin getirdigi saglik sorunlari ve gug kaybi, buyuk ebeveynlerin torunlariyla
olan iligkisini etkilemektedir. Katilimcilar, bu sorunlarin buyuk ebeveyn ve torun

iliskisindeki bagi olumsuz etkilediklerini su cumlelerle ifade etmislerdir:



174

Cocuklar babaanneye daha yakin. Dedesi soguk oldugu igin. Dislamisligi
yoktur dedesinin ama o soguk oldugu igin onlar da soguk ona... Dedesinin
soguklugu da suradan kaynaklaniyor aslinda. Dedesinin kulaklari biraz agir
duyar. Duyamiyor ki konugsun... Biraz da babama soguk davranmalarinin
sebebi babam soguk oldugu icin degil de rahatsizligi sebebiyle.
(Ebeveynl16/E/46)

Benim kizim onlarin en kliglik torunu... Bir de onlarin en yagli dénemine denk
geldi. Dolayisiyla benim kizimla annemin babamin iligkisi diger torunlara gére
¢ok daha alt dlizeyde... Dolayisiyla asiri, saglam bir duygusal bag oldugunu
dustnmdiyorum. Cdnki onlar o ilk torunlarla birgok geyi tiikettiler. Benimki en
sona denk geldi (gdiliiyor), onlarin da hastalik ve yagslilik dénemine. Herkes de
farkinda gibi, haftada bir gériismeyle idare edilen bir iliski. (Ebeveyn25/E/41)

e Bulyuk ebeveynlerin egitim durumlari, yas ve sagliklari torunlarinin 6dev ve okul
etkinliklerine katilmasinda ve biligssel olarak desteklemesinde dnemli bir engel

teskil etmektedir:

Annemlerin okumayla alakali ¢ok bir mezuniyetleri olmadigindan o konuda
seyler ama gecen bize geldiklerinde oglumun hikaye kitaplarini oglum okudu,
annem dinledi. Babam zaten géremiyor da. (Ebeveyn7/K/35)

Veli toplantisina biz gidiyoruz, biz olmasak babamdan isteriz ama yasindan
dolayi biz de pek istemiyoruz. (Ebeveyn8/K/52)

Odev noktasinda gok etkili olamiyorlar. Yeri geliyor bizim bile ¢6zemedigimiz
sorularla karsilagiyoruz. Egitim noktasinda ¢ok destek veremiyorlar.
Dersleriyle babaanne ve dedenin mezuniyeti hasebiyle ¢ok ilgilenemiyorlar
ama orada da bilgileri yettigince ... Matematik problemlerinde toplama ¢ikarma
carpma diizeyinde sadece. (Ebeveyn10/E/41)

Veli toplantisina ¢ok mecbur kalmadiysak onlarin katilmasina gerek kalmiyor.
Miimkiinse biz katilmayi tercih ediyoruz ki simdi sonug itibariyle ikisi de ilkokul
mezunu. Yani egitim seviyeleri belli. (Ebeveyn14/E/46)

e Cografi uzaklik, cocuklarin buyuk ebeveynleri tarafindan egitim noktasinda
desteklenmesinde onemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ebeveyn-
blylik ebeveyn ve okul Uggeninin yakin mesafelerde olmamasi, blyuk

ebeveynlerin torunlarinin okul etkinliklerine katilmasinda engel teskil etmektedir:

Kres dbnemindeyken, yakinken bize, ben yoksam annem de babam
muhakkak gelirlerdi. Iste okulun ilk agilis giinii ya da okula ilk kayit giiniim,
mezuniyet térenim, iste ne bileyim kuran térenim vs. falan onlara esimden
daha ¢ok annemle babam déhil olmustur. Hep onlar vardir fotograflarda. Ama
mesafe uzayinca kizim da ilkokula baslayinca o sey biraz azaldi ister istemez.
Simdi miimkdin olmuyor, ¢ok zor. (Ebeveyn5/K/38)

Keske yakinimda olsalar hepsine katilirlar ama. (Ebeveyn7/K/35)

Dedesine bir sey diyemiyorum. Mesafe var aralarinda. Dedeyi sert biri olarak
gériyorlar halbuki 6yle degil. Kulagi duymadigi igin sesi biraz yliksek ¢ikiyor
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konusgurken. Onu kendilerine kargi bir tepki olarak gériiyor. Dede tamam bile
dese tersmis gibi geliyor ¢gocuklara. (Ebeveyn16/E/46)

e Buyuk ebeveynlerin sahip oldugu birtakim kisitliliklar ve engeller sebebiyle
torunlarinin hastalik donemlerinde istedikleri gibi ilgilenememeleri durumlar da

olmaktadir:

Babaanne daha yakin oldugu igin onlar bakiyor. Eger onlar bakmiyorsa ¢ok
nadir de olsa, mesela bu tarz seyler babaannenin annesi ve babasi
hayattayken ¢ok zorda kaldigimiz dénemler oldu. Clinki onlarin bakima
ihtiyaci var, hastanede yattilar vs. bir désnem. Cocuklar, oglum kliglktii hasta,
krese gidemiyor. Annemlerden destek alip eve geldikleri dénemler olmustu.
(Ebeveyn3/K/45)

Eger biz ya da babaannesi bakiyorsak hasta oldugunda beni ararlar, “nasil,
durumu iyi mi” diye. Aksam ararlar, gérintilii aramak isterler “gelemiyoruz
ama en azindan gorelim falan bari” diye. Simdi onlari da oraya baglayan diger
torunlari var, hareket kisitliklari var. (Ebeveyn5/K/38)

Kizim hastalandiginda oraya géndermiyorum. Birbirlerini ¢ok 6zliiyorlar, onlar
da hasta olur diye korkuyorum. Onlar hasta oldugunda ben de géndermiyorum
kizimi. Okulda ¢ok ¢abuk hastalaniyorlar. (Ebeveyn9/K/50)

Uzak oldugu igin ve onlar da yagli, ilgilenemiyorlar. Tabii tzdliyorlar saat bagi
ararlar. Babam kulagi agir duydugu igin o gok konugsmaz ama annem aradigi
zaman arkada muhakkak bagirir “bunu gbyle yapin béyle yapin” diye, o da
oradan destek verir. (Ebeveyn16/E/46)

e Aracl kusakla buyuk ebeveynlerin mekansal yakinhgi, kimi zaman neredeyse

butgelerin ortak olmasina ve tek yerden harcanmasina neden olmaktadir:

Her seyi o kadar ortak yapiyoruz ki, her seyden o kadar haberleri var ki neye
ihtiyaci oldugunu da biliyorlar tabi. Mesela en son tatile giderken oglumun
sevecegi simit almiglar gibi gibi... Esim de evde olmadigi igin iki ayri evde tek
aile gibiyiz. (Ebeveyn4/K/35)

Ev aligverisi yaptigimizda da genelde beraber gittigimiz de oluyor, ayni yerde
oturdugumuz igin. Gittigimizde babam zaten bana édeme yaptirmaz. Direkt
kizima demese bile bizim ihtiyaglarimizi kargilamasi destek olmasi zaten
kizima dolayli yoldan bir destek. (Ebeveynl11/E/38)

Zaten bir oldugumuz igin, yedigimiz igtigimiz ayri gitmiyor hemen hemen. O
ylizden ben hangi gbzle goériiyorsam onlar da o gézle gértiyordur. Bakiyorlar
iste “kizin botu eskimis gidelim bot alalim”. (Ebeveyn18/E/37)
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5.8. Diger Sonuglar

% Kusaklararasi “Soft Miicadeleler”

e Bulyuk ebeveyn-torun iligkisi kapsaminda bu iligkinin refaha etkilerinin incelendigi

bu arastirmada, kusaklararasi dayanigmanin yani sira bazi durumlarda g¢atisma,

gorus ayriliklari, farkh kusaklarin ayni dis gercgeklik algilarina sahip olmamalari

gorulmektedir. Bu catigmalarin kaynagi agirlikli olarak, ebeveynin koydugu

kurallara buylk ebeveynlerin riayet etmemesinden kaynaklanmaktadir. Buna

ragmen katilimcilarin vermig olduklari yanitlar dikkate alindiginda bu olumsuz

gorunen durumlarin ¢gocuk refahina bazi durumlarda pozitif bazi durumlarda ise

negatif etkileri olabilmektedir. Bu durumu, katilimcilar asagidaki sekilde ifade

etmiglerdir:

“Anneme sbyleme” diyormus, bir sey alinca onlar. Ben diyorum "Bunun béyle
her dedigini yapiyorsunuz ama biz yapmayinca fevri oluyor. Her istedigini
yapmayin, yok demeyi bilin". Onlar da "Ben yasarken her istedigini yapmaya
calisirrm. Ben éliince siz ne yaparsaniz yapin" diyor. Ama kéti alisiyor. Yok
denmeyi de bilsin. El kapisi da var. Sonugta biz reddedince psikolojisi
bozuluyor. (Ebeveyn9/K/50)

Biz sesimizi ylikselttigimizde, kizdigimizda falan onun c¢ok (zildigiinG
anladiklari icin mesela bize ¢ok fazla uyarida bulunuyorlar. Hani bu da aslinda
bizim igin otoriteyi zorluyor, bu sefer biz kuramiyoruz (gdliiyor). Cok miidahale
ettikleri zaman ne olacak, g¢ocuk bizim otoritemizi dinlemeyecek. Ben de
diyorum ki “Anneannenler gittiginde bu konuyu konugsmaliyiz”. Bobyle
toparlamaya c¢alisiyorum ama kolay degil tabi. (Ebeveyn7/K/35)

Evdeyken hafta sonu, cumartesi mesela. Benden bir sey istedi, oyuncak istedi
diyelim. "Hayir bu ayki oyuncak hakkin doldu" dedigimde, bir giin sirt gantasini
takmig “ben gidiyorum anneannemin evine” diyor. (Ebeveyn4/K/35)

Onlar biraz daha her seyine miisamaha gdsterip daha korumaci mi diyeyim
oglumun geg¢miginden de kaynaklanan geyden dolayi sinirsiz bir 6zglirliik
veriyorlar. Ben aslinda bundan biraz sikayetciyim (gilliyor). Ben evde o
otoriteyi kurmaya ¢alisiyorum, ben normal gocuk seyine sokmaya ¢alisiyorum
ama onlar sinirsiz 6zqdrlik verdigi igin... Bize kizip annemlere gikayet ettigi
oluyor ben otorite kurmaya c¢alistigim igin bazen kizdigim oluyor, "baba kizdl,
baba soéyle yapti boyle yapti" diyor. Onlar da araci olmuyorlar, bana kiziyorlar
(glliiyor). Hatta bazen babama diyorum "sen bize béyle davranmiyordun. Ben
ona daha azini yapiyorum senin bana yaptiginin" falan diyorum. Babam da
"biz yanlis yapiyormuguz, dogrusu bu" diyor. Arada ben kaliyorum yine
(gtiliiyor). (Ebeveynl17/E/39)

Mesela bizim ona koydugumuz sinirlamalar, kurallar var. Azi yarar ¢cogu zarar
demigler, iste glinliik TV sdresi var. Asmasini istemiyoruz. Ama tableti kapandi
mi aglamaya basliyor. Tabi babaanne dede kiyamadigi icin bazen devam
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ettiriyorlar onlar. Biz séyliiyoruz iste "anne yapma evde bbyle yapiyoruz. Sen
burada boyle yapiyorsun, olmuyor” diye. (Ebeveyn11/E/38)

Oglum 6dev yaparken bazen biz kizdigimizda babaannesini ¢agirir “bana
Odevi sen yaptir babaanne” diye. Gegen sene bu olayi ¢cok yasadik, babaanne
kendisi yapiyormus édevleri (glliyor). Oglum “kolum agridi” deyince hemen
babaanne alip oradan devam ediyor. Birka¢ kere de dedeye yazdirirken
gérmligler. Onlar ortaokul mezunu olduklari igin, yazilari da ¢ok koti.
Yazilarindan yakalamisligimiz var 6yle birkag kere. (Ebeveyn19/E/41)

< Dayanismanin Isgiicii Boyutu

e Cocuk bakiminin buyuk ebeveynler tarafindan gergeklestiriimesi, kadinlarin
istihdamda kalmasi yahut is motivasyonu adina da énem tasimaktadir. Ayrica
katimcilarin ebeveynleriyle olan hane yakinliklari da araci kusak uyesinin
istihdamini etkileyebilmektedir. Katilimcilarin bu konudaki gorusleri asagida

siralanmigtir:

Kadin igin ¢alismak gercekten ¢cok megakkatli, hele ki gocuk s6z konusuysa.
Clnki benim gbziim arkada, evden ¢ikarken her zaman bir géziim arkada. Ne
oldu bir sey mi oldu, 6gretmen aradigi anda bir kalp ¢arpintisi bir telage falan...
Ama annem baktigi dbnemde asla asla. Kizim dogdugunda ilk (i¢c sene bakti,
o dénem benim i¢in ¢ok iyiydi. Kafam ¢ok rahatti. (Ebeveyn5/K/38)

Normalde bakan biri olmasa ben ¢alisamam, kiz gocugu nereye birakabilirim.
Erkek de olsa birakamam. Allah razi olsun. Ben ¢alisiyorum ya zaten bana
destek oluyorlar, gcocuga bakiyorlar ¢linkl. Bakici destegi oluyor zaten ister
istemez. Bir bakiciya baktirsam en azindan 4-5 bin lira. Ben de 5-6 bin igin
calismam derim evde otururum, gocugumla ilgilenirim. Bunlar olmasa biz hi¢bir
sey sahibi olamazdik. (Ebeveyn9/K/50)

Oglum iki yasina kadar ben Kastamonu’'daydim. Dogum stirecinde geldiler
ama yalnizsiniz. Telefonu acgip “buglin ¢ok yorgunum, yemek yapamadim”
diye telefonu agabildiginiz aile olmayinca gurbettesiniz. Esim biraz licretsiz izin
kullandi biraz bakici bakti. Oyle hallettik ama o yalnizligi yasadik yani.
(Ebeveyn23/E/33)

Yani mesafe uzayinca gérisme de uzardi. Ama tabi uzak olsaydi egsim
calismayabilirdi ¢linkli ¢ocuklari kim okula goétlirecek ya da bebege kim
bakacak? Clnkl su anda onlarin yakin olmasi bizim igin bir avantaj. Birakip
gidebiliyoruz bir isimiz oldugunda da. (Ebeveyn12/E/37)

o Katilimcilarin c¢aligma kosullari sebebiyle, buyuk ebeveynler torunlarinin
hastaliklariyla daha yakindan ilgilenmekte ve mudahale etmektedirler.
Katilimcilar, ebeveynlerinin gergeklestirdikleri hastalik donemindeki yardim ve

desteklerini ifade eden goruslerini su sekilde belirtmiglerdir:
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llaglarini falan annemgil verir, biz olmadigimiz igin. Babam zaten ben yoksam,
calistigi yer Elvankent, oturdugumuz yer Kegiéren. Ama ben yokum halbuki
daha yakinim. Ama isten izin almam sikintili oldugu igin babama telefon
acarim, o ta oradan gelir hastaneye gétirtr. (Ebeveyn11/E/38)

Hastaneye kendileri gétirir zaten. Biz bir gln izin alsak ikinci gin izin
istediginde sikinti oluyor. Dedesi gotirtir getirir hastaneye. (Ebeveynl13/E/41)
Okuldan hastalandi§i haberi gelirse, annesi isten ¢ikarsa annesi aliyor ama
genelde ¢ikamadigi igcin hemen biz onlara telefon ediyoruz. Onlarin da igi
yoksa zaten arabayla geliyorlar ¢ocugu alip bizim eve gegiyorlar.
(Ebeveynl17/E/39)

Okulda hasta oldugunda bize haber verdiklerinde biz de annemleri ariyoruz,
alabilecek misiniz biz mi izin alip gelelim vs. diye. Aliyorlar. (Ebeveyn24/E/32)

e Katihmcilarin galisma hayatindaki yogunluklari, ¢cocuklarinin veli toplantilari ve

okul sosyal faaliyetlerine katilamamalarina neden olabilmektedir. Bu gibi

durumlarda buyuk ebeveynler devreye girerek katilimcilar yerine ebeveynlik

gorevlerini Ustlendikleri asagidaki ifadelerde gorulmektedir:

Folklor ekibindeydi okulun, babaanne ve dedesinin gelmesi ona ayri mutluluk
katiyor. Ulusal giinlerde yapacagi gésterilerde éncelikle bizim olmamizi eger
isten dolayi olamiyorsak da en azindan babaanne ve dedenin izlemesi onlara
ayri bir haz katiyor. (Ebeveyn10/E/41)

Veli toplantilarinin hepsine dede gitti, biz gidemiyoruz mesaide oldugumuz
icin. Dede gidiyor sonra bize aktariyor hepsini. Kizimin velisi dedesi. Kagit
tstiinde bizim ismimiz var ama gértiniirde dedesi (qgliliiyor). (Ebeveyn20/E/34)
Eski okulunda vardi mesela, annem giderdi. Etkinlik olurdu saat dértte, simdi
¢ocuklarin cogunun annesi ev hanimi. Hepsi dolusurlardi oraya, biz de isterdik
ki kizimin da orada bir ebeveyni olsun gocugumuz hissetmesin. Biz isten dolayi
gidemeyecegimiz icin anneme soylliyorduk, “gidebilir misin? Cocuk kendisini
yalniz hissedecek” dedigimiz zaman gidiyordu annem. (Ebeveyn24/E/32)

o Katilimcilar, ¢calistiklari igin is ve aile yasami dengesini kurmakta zorlanmakta ve

cocuklar ebeveyn ilgisini buyuk ebeveynlerinden almaktadir. Katilimcilarin yogun

calisma kosullarinin varhgi, gocuklarin duygusal konularda buyuk ebeveynle olan

paylasim ihtiyacini artirdig1 asagidaki su ifadelerden anlasiimaktadir:

“Sabah gelecegim sana” diyor telefonda da, 6zliyor. Duygusal olarak ihtiyag
duyuyor daha c¢ok. Ben calisiyorum ya, calistigim icin onunla fazla vakit
geciremiyorum. Daha O&nceki isimde daha yogundum, ona hi¢ vakit
ayiramiyordum. Devamli onlardaydi. Onlarda oldugu igin daha ¢ok baglandi
bes yasindan beri. (Ebeveyn9/K/50)

Ikisine de ¢ok diiskiin 6zellikle babaanneye ¢ok diiskiin. Arkadas gibiler. Hafta
sonu alip geldigimizde 6zledim diyor evde kaldiginda. Cumartesi oluyor “ben
nenemi 6zledim, dedemi 6zledim. Siz beni gétirmiyorsunuz parka” diye.
“Clinkd yoruldum oglum, isten geldim” diyorum. “Ama dedem gétliriiyor” diye
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sitem ediyor. Duygusal konularda ihtiyaci oldugunu ddigtndyorlar ¢linkli anne
baba calistigimiz igin biz fazla ilgilenemiyoruz. Bltiin seyleri ilgiyi onlardan
gértiyor. (Ebeveynl13/E/41)

Merak ediyor yani babaanneyi. Annem direkt zaten séyliiyor getirin diye. Is
yogunlugum ¢ok fazla, cumartesi de galisiyorum. Esim hastanede nébet usulii
caligiyor. Gériisemedigimizde 6yle diyor annem. Annemler kizimin duygusal
paylasimlara daha ¢ok ihtiyaci oldugunu ddgiintiyorlar. ClinkU biz ikimiz de ¢ok
yogun galisiyoruz, ona yeteri kadar duygusal bag vermedigimizi diisdiniiyorlar.
O yizden annem daha c¢ok duygusal bag vermeye c¢alisiyor (qlilliyor).
(Ebeveyn22/E/38)

% Pandemi ve Kugaklararasi Dayanismanin Degisen Platformlari

Kusaklararasi baglarin dnemi, COVIiD-19 ile baslayan pandemi déneminde ortaya
konmustur. Birgok aile igin iletisim c¢evrimici ortama tasinmis olup teknoloji, ¢ok
kusakli aileler i¢in oldukga 6nemli hale gelmistir. Bu slreg, kusaklararasi temasin ve
spesifik olarak da buyuk ebeveyn ve torunlari arasindaki iligkinin dogasini
bozdugunu yahut degistirdigini sOylemek mumkundur. Katilimcilar, pandemiyle

birlikte degisen buylk ebeveyn torun arasindaki iliskiyi su sekilde ifade etmislerdir:

Cocuk dogdu, pandemi ¢ikti zaten. Pandemiden sonra dede ve babaanneyle
koptuk iki yil. O iki yil zaten gériisemediler, biz de ¢ekindik babaanne ve
dedeye hastalik tagimayalim diye. Bunlarin hepsi etken. Anne baba dedeye
olan baglihdin olusacagi, goérismelerin yasayacagi &6grenecedi zamanda
pandemi yasadilar ve kopukluk oldu. Pandeminin bu sliregte ¢ok olumsuz
etkisi oldu bize. (Ebeveyn25/E/41)

Bir gésterisi varsa, pandemiden dolayi ¢ok genis katilm almadilar ama
pandemi Oncesinde birlikte gittigimiz olmustu dans gdsterisine. Pandemi
zamani Cumhuriyet Bayrami’ydi galiba. Kizim koroda sarki séyledi, giir okudu
falan. Videosunu cekip gbénderdik. O zamanlardan beri béyle durumlarda
videosunu atiyoruz. Ya da kizim kendisi gbénderip ariyor “anneanne dede
izlediniz mi” diye. (Ebeveyn3/K/45)

Kiglikken annem onu sinemaya ¢ok gétiriirdi. Ben, annem, kizim da ¢ok
gezerdik, hafta sonu falan. Yemege giderdik, parka vs. “Hava giizel, hadi
cikalim”. Kizimi hep bebek arabasina koyar giderdik. Su son 2-3 senedir
pandemi zaten. Mesela pandemiden dolay! oglumla byle bir imkanlari olmad..
Kizimin da bitmis oldu. Sonrasinda pek 6yle gitmiyoruz. (Ebeveyn2/K/38)
Babaannesindeyken eline telefonu alip video izliyor. Biz gelene kadar
babaanne ve dedesiyle o bag kopuyor biz gelene kadar. Herkes kendi
kabuguna cekiliyor. Oturup ortak bir sohbet paylasim isine girmiyorlar, ¢ok
nadir. Clnku ellerinde su an cep telefonu var. Covid’den beri telefona, sosyal
medyaya iyice alisti. Cep telefonu olunca biraz daha kapaniyorlar iclerine.
Babaanne ve dedenin de egitimi elvermedigi i¢in onlar gok anlamiyorlar. Daha
¢cok temel ihtiyaglar paydasinda buluguyorlar, onun haricinde bagka
paylasimlari olmuyor ne yazik ki. (Ebeveyn10/E/41)
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% Refah Seviyesinin Yiikselmesinde Biiyiik Ebeveyn Rolii

Katilimcilara, ¢ocuklarinin refah seviyesinin yukselmesinde buylk ebeveynin rolu
olup olmadigi dogrudan sorulmustur. Burada, kusaklararasi dayanismanin boyutlari
ile cocuk refahi arasindaki iligki, katilimcilarin vermis olduklar agik ifadelerde
kendini gostermigtir. Katilimcilarin neredeyse tamami, gesitli sebeplerle agiklayarak

blyUk ebeveynlerin gocuklarin refah seviyesini oldukca etkiledigini ifade etmistir.

e Bulyuk ebeveynler tarafindan torunlarina verilen manevi destek, karsiliksiz sevgi
ve fedakarlk, dayanisma, ihtiyaglarin giderilmesi, koruyucu roller, sosyal
iligkilerde destek saglamasi, yanlarinda olmasi gibi sebeplerle ¢gocuklarin iyi olma
haline katkida bulunduklarini ifade eden katilimcilar, bu goraslerini agsagidaki gibi

ifade etmiglerdir:

Zor zamanlarda yanlarinda olmasi onun mutlulugunu artiriyor. Ekonomik
seyden ziyade onu iyi hissettirmek, ona destek olmak, onun yaninda oldugunu
gbéstermek bakimindan degerlendirildigi zaman burada mutlaka katkilari var.
O konuda cémertce ogluma istediklerini, hatta istediklerinin fazlasini cémertce
sunuyorlar. (Ebeveynl/E/43)

Bizden daha fazla birlikte olduklari igin, bir de hakikaten el (istiinde tutuyorlar.
Hani dersin ya sacinin teline zarar gelmesin ya da ben senin gézyasina kurban
olurum gibi béyle. O konuda her seyini dért dértliik yapmaya c¢alisirlar, maddi
manevi olsun. Gayet ¢ok ¢ok yliksek. Anneannesiyle dedesi burada ama iki
ayda bir gorustiyoruzdur. Her iki agigi da buradan kapatiyor aslinda kizim.
(Ebeveynl11/E/38)

illaki var, refah seviyesini yiikselmesi zaten annemlerin varliklariyla yetiyor
zaten. Bagli bagina bir gli¢. En azindan mesela simdi ¢ok uzakta olup otursak
babaanneden, dededen mahrum kalacaklar. Biz bir yere gotiremeyiz
“babaannesi gel al, dedesi gel al”. Bu zaten ¢gocugu ylikseltiyor. Uzakta otursak
kimsemiz olmaz. Bu sefer ¢ocuklari annesi c¢ikarmak zorunda. O da
cikaramiyor, ¢alisiyor. Cocuk bunalir illaki. Simdi bir rahatlik var. Bizde kalmak
istemiyorsa orada kaliyor. (Ebeveynl18/E/37)

Kéyde mesela sirf oglum gelecek diye Ankara’da da evlerinde éyle, ona 6zel
bir seyler, mesela babam gitmis lego seti almis “geldiginde birlikte oynayalim”
diye. Tabi bunlar dogrudan refah seviyesini artiriyor yani, eldeki imkan arttigi
zaman ve birlikte kaliteli vakit gecirecegi zaman da artmig oluyor. Dolayli
olarak ¢ok ciddi etkisi var bizi rahatlattiklari igcin ogluma rahat hayat sunmus
oluyoruz ¢linkli. Dogrudan da kendi evlerinde ogluma 6zel oyuncak olabilir
kitap olabilir bu tiir seyleri alarak aksama kadar iki arabayla oynayacadi yerde
yeni oyuncak oluyor onunla oynuyor. (Ebeveyn23/E/33)

Bir de ¢ok sevgi oldugu igin annem sey der iste “gocuk cevizse, torun cevizin
ici” der. Gergekten beni gérmiiyorlar bile. Bize geliyorlar “merhaba” diyorlar
direkt kiza... O ylzden hem Karsiliksiz bir sevgi var ¢ok blylik, blylk
fedakarlik var. Yeri geldiginde iste hasta bile olsa annem ‘“torunuma ben
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bakarim” der hemen. Onlar igin bliylik bir hayat nesesi. Hayattaki en bliyiik en
¢cok zevk aldiklari sey onlari gbrmek, onlarla bir sey yapmak. Higbir sey olmasa
da bu sevgi bile g¢ocuk igin ¢ok Onemli bir gey diye dlsinlyorum.
(Ebeveyn2/K/38)

Onun disinda manevi tarafta, benim kizim bakici gérmemis ¢ocuk simdiye
kadar. Babaannesinin elinde biylidl yani, blylik bir avantaj. Anneden sonra.
O zaten slper bir durum. Daha ¢ok babaanne nezdinde verilmis bliyik bir
fedakérlik var ortada. (Ebeveyn24/E/32)

e Buyuk ebeveynlerin torunlarina sagladigi guvenlik ortami ve kendini guvende

hissetmesi, katilimcilar tarafindan énemli bir refah sebebi olarak goériimustir:

Kendi evinin haricinde baska bir evde bir ikinci ev varsa orasi evim
diyebilecegin, kendini huzurlu glivende hissettigi. Ki bu da ¢cok 6nemli, gocuklar
i¢in gliven ¢ok 6nemli zaten. Acil durumda ikinci kisi anneannedir, dededir. Kim
olacak anne baba haricinde. Benim igin de ¢ok bliyiik bir nimet. Anneanne,
dede yoksa ¢ocuk blyiitmek ¢ok zor. (Ebeveyn2/K/38)

Ama onlarin katkisi bize daha ¢ok biz yokken cocuklara g6z kulak olmasi.
Yapilmasi gerekenleri biz planliyoruz. Ama babaanne lazim bize, ¢lnkii
¢cocuklarin yaninda duruyor. Bu yetiyor bize... Bu kadar yakinimizda
olmasalardi mesela yine ev iginde refah seviyeleri ayni olurdu. Ama ev diginda,
onlarin yoklugu bu givenilir ortamlari yaratmazdi onlar igin. (Ebeveyn19/E/41)
Bizim oturdugumuz semtte profil ¢ok distiik oldugu igin, hatta orta birin ilk iki
glni evin oradaki okula gitti aglayarak geldi. Cukurambar’da okudugu igin
Oncesinde... Tekrar aldik oraya. Ama servis yok. Servis olmadigi gibi benim
isimden dolayi onu her giin alip gétirme gibi bir imkanim yok. Otoblisle tek
basina gitme imkéni yok. Bu sebeple dedemize basvurduk. Dedemiz “seve
seve” dedi. Dedeye bir araba aldik iyi kétii. Iste diisiiniin ulasimda bile refahini
ylikseltmek adina borca derde girip bir araba alip dede her sabah istisnasiz.
Dedenin hasta olma liikslu bile yok. Kizimi evden alip sabah Cukurambar’a
birakiyor, églen tekrar ¢ikip tekrar alip eve getiriyor. Bu egitim égretim yili
icerisinde full olan bir sey. Bu da ne oluyor refah dlizeyinin, kizimin hi¢bir seyi
disiinmemesi sadece egitimini diisinmesi. (Ebeveyn10/E/41)

o Katilimcilarin buyUk ¢ogunlugu ise buyuk ebeveynlerin torunlarina aktardigi
kaltur, gelenek ve degerlerin cocuklarin refahinin artmasindaki en énemli faktor
olarak goérmektedir. Uzlagsmaci dayanisma boyutunu destekleyen bu ifadeler,

katilimcilar tarafindan su sekilde dile getirilmigtir:

Refah, ¢ok genis kapsamli bir sey. Iginde kiiltiirti, gelenekleri, devamliligi,
sdrekliligi igcinde barindiran bir sey oldugunu dusinlyorum. Bu anlamda
cocuklarin geleneklerine, kiiltirtine, ailesine bagli bireyler olmasi ¢ok énemili.
Clnku ¢ocuklar bunun hepsini orada &greniyor. Tabi burada handikap
annemle babamla daha az gériigmeleri. (Ebeveyn3/K/45)

Su kismi igimize siniyor, bir sekilde ortak deger yargisi var ortada. Benim
cocuguma verecegim degerleri maddi ya da manevi, cocugumun taleplerinin
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bilinmesi noktasinda 6zellikle ailem tarafindan... Bakici kategorisinde 6zellikle
bunlar ¢ok gbz O6ninde tutulmuyor. Ortak degerlere sahip olunca evet
Jjenerasyon degisince yetistiriime sekli degerler degisiyor. Ama onlarin disinda
genel olarak mdithig bir tutarlilik oluyor. (Ebeveyn4/K/35)

Kizim agisindan ellerinde bly(idigu igin ve onlara kargi farkli bir gézle baktigi
icin o ¢ocukluktan onlardan aldi§i degerler ¢ok fazla ve bakis agisi hayattan
aldigi seyler de haliyle farkli oluyor. Mesela oglum c¢ocukluktan krese
basladigi, hi¢c anneanne dede gdrmemisligi ikisini kiyaslayabiliyorum. O,
anneanne ve dede gérmeden bliyliyor onun yapisi daha farkli. Kizim o konuda
daha hassas, naif. Onlardan aldigi degerler, hayattan beklenti ve memnuniyeti
anneanne ve dede c¢ok etkiliyor. Kizimda anneanne ve dedeyle blylimdis
olmanin verdigi bir hassasiyet var onda... Anneanne ve dedenin ¢ocuga
verdigi sefkati, ona &grettigi degerleri hicbir kurum istedigi kadar mikemmel
olsun asla veremiyor. (Ebeveyn5/K/38)

Bir de suna ¢ok stkrediyorum onlarla birlikte blydirken yagliya olan hiirmetin,
onlarla olan baglarindaki kendinin de “bir gtin yaslanirim” seysiyle bize olan
merhamet duygulari. Hem psikolojik hem maddi anlamda bdyliklerle birlikte
olan g¢ocuklarin daha glizel yetistigini dislinliyorum kendi namima. Onlarla
birlikte bliyliyen ¢ocuklar daha da hayati 6greniyorlar bana gére. Refah tabi ki
bunlar, refah duygulari benim agimdan da. Onun ilerisi i¢in de glizel olacak,
hani bidylrken &yle blyiiyen cocuklarin toplumda daha saglikli oldugunu
dustnidyorum agikgasl. Kreste bliyliyen bir ¢ocuktansa anne baba yaninda
bliyiiyen ¢cocuklar daha saglikli. (Ebeveyn8/K/52)

e Cocuklarinin farkli kusaklarla bir arada olmasinin ve tanimasinin kusaklararasi

iliskiyi guclendirerek gocugun refahina katkisi oldugunu ifade eden katilimcilar

bulunmaktadir:

Onlarla birebir vakit gegirmenin énemli oldugunu ddgiintiyorum, ¢ok bliylik bir
katks sagladigini diisiiniiyorum ¢ocuda. Ister istemez baska bir jenerasyon (ist
Jjenerasyon, onlarin anlatacagi kuracagi bir ctiimle bizim kullanmadigimiz bir
kelime bile ¢cocukta bagka bir etki yaratiyor. Bence ¢ok bliyik bir zenginlik
katiyor... Anneni bliyiiten insanlarin seni blyditiiyor olmasi énemli gocuk igin
bence. (Ebeveyn2/K/38)

Mesela kizim annemle benim aramdaki iligkiyi o kadar ¢ok gbzlemliyor ki.
Aslinda orada annemi her giin aramam ya da annemle bir araya geldigimde
onunla aramdaki bag benim aslinda yillar sonra yaslanmig benle, anneanne
olmus benle kizi torun arasindaki bagi gosteriyor benim agcimdan. O yiizden
bunu ben refah olarak gériiyorum. (Ebeveyn3/K/45)

Tabi, var. Mesela eskileri anlatiyor dede, askerligini anlatiyor. Annem eskiden
cektikleri yoklugu anlatiyor. Iste “sunu bulamiyorduk bunu alamiyorduk” gibi.
Oyle olunca tutumu 6greniyor. Suyu disaridan getiriyorduk falan diye. Bana
"Suyu az ag¢. Bak, dedemgil suyu ta gegsmeden getiriyorlarmis eskiden" diye
uyariyor beni. Onlar eskiden gektikleri yokluklari, sikintiyi anlattikga benim kiz
da yasamis gibi evde uygulamaya c¢alisiyor mesela. (Ebeveyn9/K/50)

Hem ¢ocugun farkli ortamlara girmesi, farkli seyleri gérmesi gelisimine katki
sagliyor. Clnkii tek tip olarak beni gérmesi dogru degdil bence. "ha babam gibi
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bir adam var, dedem gibi biri var, diger dedem gibi de biri var" gibi seyler
yapabiliyor. (Ebeveyn22/E/38)

e Katihmcilar, buyuk ebeveynlerin torunlarinin refahinin artmasindaki katkisinin
kimi zaman ise kendilerine sagladiklar kolaylik ve destek oldugunu, bu durumun
da cocuklarinin iyi olma halini fazlasiyla etkiledigini ifade etmislerdir. Buyuk
ebeveynler tarafindan araci kusaga yapilan manevi destegin ¢cocuklarin refahina

dolayli etkisi, katilimcilarin su ifadelerinden anlagiimaktadir:

Cok bliytik rolleri var, ¢cok ¢ok bliylik. Biz onlarla birlikte de yasadik. Bir dbnem
biz evimizi kapattik. SOyle kapattik, oglum bbéyle ¢ok agir rahatsizliklar
yasadiginda babam izin vermedi. Dedi ki "eve gitmeyeceksiniz, biz hep
beraber yasayacagiz". Oglum o zaman bir buguk yasindaydi. O zaman kargi
karsiyaydi binalarimiz ama izin vermediler. Psikolojim ¢ok kétiydi o
dbénemlerde c¢linki. O eve girmemi istemediler, ¢linkii oglum bir nevi benim
elimde 6ldi. O travmayi atlatmam igin “kizim burada kalin” dediler. Alti yedi ay
boéyle kis dénemini gegirene kadar onlarda kaldik. (Ebeveyn7/K/35)

Tabi ki var, manevi destekleri zaten bizim igin ¢ok énemli. En basiti, yemek
vermeleri bile bizim igin ¢ok blylk bir sey. Yani ya esim ¢alismayacak o
ilgilenecek tamamen her seyle. Zaten yillardir babaannesi hep bakiyor énce
blylik kiza hem de kiiglige. Bize de aslinda. Biz de oradan yiyoruz. Esim ¢ok
nadir yemek yapar. O da yoruluyor ¢linki iste. (Ebeveyn21/E/49)

Clnki eger tek kalsaydik esimle bu olaylari bu kadar rahat bir sekilde
yapamazdik... Eskiden mesela benim annem tek bagina blylitmus bizi, tek
olunca bir sikinti yagsaniyor ister istemez. Tek bakinca yikimliligu,
yorgunlugu her zaman daha farkli. Onun psikolojik seyi de daha fazla. Cocuk
biyltmek kolay degil ¢linki. Ama bdyle bolindigin zaman daha da rahat
oluyor... Sadece bizim (zerimizde olsaydi, bizim enerjimiz de ister istemez
dluisecekti ve bu da kizima olumsuz etkisi olacakti. Mesela egsimle ilgili olarak
sbéyle séyleyeyim, bizim de mutlu olmamizi saglayan, ikili anlamda mutlu
olmamizi saglayan nedenlerden biri de annemin bize yardim etmesidir.
Birbirimizi yerdik belli konularda. Clinki belli bir siireden sonra insanoglu, o
yiik ona agir geliyor kaldiramiyorsun. Bu da kizima yansirdi. ilk bir buguk yil
esim “her geyi kendim yapacadim” modunda girdi. Boyunun élgtsiini alip
anneme muhtag oldugu durum oldu yani (gdliiyor). (Ebeveyn22/E/38)

e Cocuklarinin refah seviyesinin artigsinda bulylk ebeveynlerin gergeklestirdigi
maddi katkilar oldugunu ve bu katkinin da c¢ocuklarinin refahina dogrudan ve
dolayli etkisi oldugunu ifade eden katilimcilar bulunmaktadir:

Mesela iste egitimini sGyledim, ev alirken mesela yardim ettiler birazcik.
Sonucta bir insanin kendi evinde yasamasi daha kolay oluyor, kafasi daha
rahat oluyor. Bu da ¢ocuklari da etkiliyor sonugta. Okullari daha yakin bir eve
tasindik, o yiizden servis kullanmiyor. Ben birakiyorum, annesi aliyor. O tarz
konularda oldu... Her gseyi de onlardan beklememek lazim. Biz onlara mi



184

glvenip gocuk yaptik gibi oluyor bu sefer, kendimiz bakariz diye yaptik
(glliiyor). Ama onlar da ellerinden geldigince yardimci oluyorlar.
(Ebeveynl17/E/39)

Bir de mesela biz simdi babamin evinde oturuyoruz. Simdi kiraya ¢ikacagiz
nasil yapacagiz bilmiyorum, zorlanacagiz. Cocuklarin bogazindan kisip kirayi
O6deyecegiz sonugta. Onlarin yapacagi mesela her sene tatile gotiirelim derken
belki iki senede bir gétiirecegiz. (Ebeveyn21/E/49)

Dolayli olarak var. Daha énce ev aldigimizda onlar ciddi anlamda yardimci
oldular. Su anda bizim kendi evimizde oturuyor olmamiz, kira &demiyor
olmamiz anlamina geliyor. Bu sebeple oglumu kurslara daha rahat
gbénderebiliyoruz ve baska nakdi destege de aslinda ihtiyag duymuyoruz. Bu,
eski zamanda yapilan yardimdan dolayi. Dolayli olarak kesinlikle etkiliyor.
(Ebeveyn23/E/33)

Okuldan aldiklari igin servise vermiyorum ¢ocugu. Orda bir maddi kazancimiz
var. (Ebeveyn24/E/32)

o Katilimcilarin 6nemli bir kismi ise buyuk ebeveynlerin torunlarina sagladiklari

refahin katkisinin en az kendilerinin sagladigi imkanlar kadar oldugunu, hatta kimi

zaman daha fazla oldugunu ifade etmislerdir:

Ailemin oglumun hayatinin refahinin yiikselmesinde benim kadar katkilari var.
Yiizde 50-50 diyebiliriz. 49°a 51 bile degil yani. (Ebeveyn4/K/35)

Soyle séyleyeyim, bazen bizim yanimizdaki mutlulugu, konumu... Dedesinin
babaannesinin yaninda daha fazla mutlu oluyor. Biz biraz daha bazi seylerin
6nlinl kestigimiz igin onlar orada biraz daha mutlu oluyorlar daha rahatlar
¢linki. Cogu seyde yardimlari oluyor, maddi destekten okula birakmalarina
kadar. (Ebeveyn12/E/37)

Var, mutlu olmasindan anliyorum. Cocuk orada ¢ok mutlu. Anne baba biz
ilgilenemiyoruz ama, orada farkindayim bir seylerin tamamlandigini. Mesela
annemler baska sehirde olsalardi diistis olurdu. Yaz tatilinde belki bir hafta
glrecekti. Her acidan azalacakti refah seviyesi. Duygusal agidan, ekonomik
acidan, sosyal agidan. (Ebeveynl13/E/41)

Babaanneyle dede baktigi igcin onlarin durusundan almigtir kizim.
Babaanneyle dedenin en bliyik katkisi da odur. Bizim bir katkimiz olmadi
kizima. Babaanneyle dede daha ¢ok anne baba gibi hep ilgilendi onlar biiyitt.
Eksik gediklerini biz karsilamaya ¢aligiyoruz ama o is yogunlugunda hep onlar
yapti. Bizim elimizi tagin altina sokmamiza izin vermediler, 6yle sbyleyeyim.
Biz fazla ilgilenemedigimiz igin hep onlar... onlardan bagkasi yok yani.
(Ebeveyn20/E/34)

e Cocuklarin refahinin gelismesinde buylk ebeveynlerinin bir katkisi olmadigini

ifade eden katilimcilar nadir de olsa bulunmaktadir:

Cok bliytik bir katkilari yok, cogu seyi kendimiz yapiyoruz. Cocugun mesela
oda takimini degistiriyorsun. Onlar da ufak bir hediyesini aliyor. Cogu seyi
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onlarin bireysel olarak ¢bzdiikleri sey yok. Biraz zorunluluktan tabi, torunlari
oldugu igin. Direkt refah seviyesini etkileyen bir sey yok. (Ebeveyn15/E/41)
Bence yok, net yok (gliliiyor). (Ebeveyn25/E/41)
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6. SONUC

Kusaklararasi dayanigsmayl zaman ve mekana gore karsilastirmak zordur; zira
baglamsal kosullar ve firsatlar farklilik gostermektedir. Gunumuzde demografik,
sosyal, ekonomik ve politik ortamlar degistikge kusaklararasi dayanismayi anlamak
daha oOnemli hale gelmektedir. Daha az ve ge¢ cocuk sahibi olma, yasam
beklentisindeki artis, daha fazla kadinin igsgicunde olmasi, evlilik digi gocuklar,
bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte tek ebeveynli aileler ve Uvey buyuk
ebeveynlerin gogalmasi gibi sebeplerle birlikte dayanigsmanin dinamigi degismekte
ve gelismektedir. Yuksek olum-yuksek dogurganlktan duagsuk olum-duguk
dogurganliga gecis, ayni anda hayatta olan kusaklarin sayisinin artmasina yol

acmaktadir.

Elbette kusaklararasi dayanismanin tanimini netlestirmek onemlidir; dis baskidan
kaynaklanan ve zorunluluk veya gorev olarak algilanan davranis ve uygulamalarda
kusaklararasi dayanismadan bahsetmek mumkin olmayacaktir. Kusaklarin
birbirlerini gesitli boyutlarla desteklemeleri, farkli aile yapilari ve ¢ocuga iligkin biling
duzeyiyle orantilidir. Bu dayanismanin zorunlu bir rol olarak gerceklesip birbirlerine
bagimhhgr artan kusaklar olmasi c¢atismayl da beraberinde getirecektir.
Kusaklararasi dayanigsmanin gergeklesmesinde arzulanan farkli kusaklarin birbirini
anlamasi ve bu farkhliklara ragmen ortak bazi noktalarda zorunlu bir gorev olarak

degil gonullik esasina gore birbirleriyle dayanisma iginde olmalaridir.

Arastirma kapsaminda araci kusak Uzerinden buyuk ebeveyn ve torun iligkisinin
kusaklararasi dayanisma baglaminda ¢ocuk refahina olan etkileri incelenmistir.
Blyuk ebeveyn ve torun iligkisinde kusaklararasi dayanigsmanin iligkisel, duygusal
ve islevsel boyutlarinin 6n plana ¢iktigi gérilirken uzlasmaci, normatif ve yapisal
boyutlarinin nispeten geri planda kaldigi gorulmektedir. Aragtirma, bu sonuglariyla

literatlrdeki calismalara paralellik arz etmektedir.

Arastirmada blyUk ebeveynlerle torunlarinin goérusme sikliginin  boyutlari
degerlendiriimek istendiginde, Ug¢ farkli zaman diliminin ortaya ¢iktigi gértlmektedir.
Bunlar, ayda bir ya da iki kere; haftada bir ya da iki kere ve her gun seklinde

kategorik olarak dagiimaktadir. Gorusme sikligini belirleyen nedenlerin ise haneler
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arasi cografi yakinlik, torunlarin okul ve kurs yodunlugu, araci kusagin yogun
calisma temposu ve buyuk ebeveynlerin torunlarina saglamig oldugu lojistik destek

ve gunluk bakimlarinin etkili oldugu tespit edilmektedir.

Aragtirmada buyuk ebeveyn ve torun bulugsmalarinin nerede oldugu ve bu
bulugmalarin birebir gerceklesip gerceklesmedigi arastiriimak istenmistir. Bulusma
yerlerinin genellikle buyuk ebeveynlerin haneleri oldugu belirtilmistir. Bir araya
gelme gerekgesi agirlikli olarak bakim munasebetiyle gergeklestigi icin buyuk
ebeveynlerin kendi hanelerinde olmaktadir. Bakim hizmetleri disinda G¢ kusagin bir
araya gelerek ortak vakit gecirdikleri gorulmektedir. Katilimcilar, 6zel programlari
dolayisiyla gocuklarini gegici sureyle ebeveynlerine biraktiklarini ve boylece buyuk
ebeveyn ve torunlari arasinda birlikte vakit gegirme imkanlarinin da olustugunu ifade

etmiglerdir.

Arastirmada buyuk ebeveynlerin torunlarinin sosyal hayatina yonelik bilgi duzeyleri
Olculmek istenmistir. Boylelikle buyuk ebeveynlerin cinsiyeti, torunlariyla olan
aralarindaki yas farki ve ortak vakit gecirme sikliklari bu sosyal hayata yonelik bilgi
dizeylerini dogrudan etkileyen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonuglar
incelendiginde buylkannelerin torunlarinin sosyal hayatlarina yonelik daha fazla
bilgi sahibi olduklari ve gorece daha gen¢ olan buylUk ebeveynlerin sosyal
hayatlarina yonelik bilgi duzeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte
mekansal yakinhdin azalip artmasina bagli olarak buyuk ebeveynlerin bilgi dizeyleri
degismektedir. Araci kusagin getirdigi kurallar neticesinde, buyuk ebeveynlerin
torunlarinin sosyal hayatlarina yonelik daha fazla bilgi edinmelerinde aktif rol
oynadigi gorulmektedir. Araci kusak, gundelik hayata iligkin sorulacak sorular listesi,
gundelik sohbet ve konusma pratiklerinin buylk ebeveynler tarafindan
gerceklestiriimesini arzu etmektedir. Ayrica buyuk ebeveynlerin torunlarinin sosyal
hayatlarina iligkin bilgilere detayli sahip olmalari, onlarin gundelik sosyal
aktivitelerini, oyun alanlarini ve egitim surecglerine dogrudan mudahale etme

seklinde tezahlr etmektedir.

Blyuk ebeveyn ve torun arasindaki sosyal iliskinin boyutu; bos zaman aktiviteleri,
birlikte nasil vakit gecirdikleri ve bir araya gelme sikliklari agisindan katilimcilara
yoneltilmistir. Bos zaman aktiviteleri ve aralarindaki sosyallesmenin boyutlari; buyuk



189

ebeveynin cinsiyetine, sahip oldugu egitim, bilgi ve beceri duzeylerine, mevcut
saglk durumlarina gore farklilastigi goértilmektedir. Cinsiyete dayal ilk farklilagsma
buylkannelerin bakim, buyukbabalarin ise agirlikh olarak oyun Ozelinde kendini
goOstermektedir. Cinsiyete dayali diger farklilagma, ¢ocuklarla oynanan oyunlarin
blylkbabalarda fiziki guce, blyukannelerde ise beceriye dayali olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buyuk ebeveyn ile torun arasinda gerceklesen sosyal
aktivitelerin boyutunu ise buylk ebeveynlerin sahip oldugu egitim, bilgi ve beceri
duzeylerine gore gesitlendigi gorulmektedir. Ek olarak, buyuk ebeveynlerin sahip
olduklari saglik sorunlari ve torunlariyla aralarinda bulunan kusak farki, sosyal
aktivitelerin aksamasina veya yetersizligine neden olmaktadir. Buna ek olarak,
teknolojik cihazlar ve yeni iletisim araglarindaki kullanim farkhliklarindan
kaynaklanan uyumsuzluk, buyuk ebeveynler ve torunlari arasindaki azalan iligkinin
belirleyici etkenlerindendir. Ayrica, buyuk ebeveynlerden torunlara yonelik
gerceklesen cesitli aktarim faaliyetlerinin, gocuklarin sosyallesmesi, becerilerinin
artmasi ve kultirel zenginlesmesine katki sundugu tespit edilmistir. Buyuk
ebeveynlerin gundelik faaliyetlerini gergeklestirdikleri esnada esas niyeti
sosyallesmek ve ortak faaliyet yuritmek olmamakla birlikte torunlariyla yaptiklari
etkinlikleri sosyal aktiviteye c¢evirme davranislarinda bulunduklari gorulmektedir.
Ayrica, cocuklarin surekli olarak buyuk ebeveynlerini yakinda hissetmeleri,
hediyeleserek onlari pek c¢ok faaliyete ortak etme istedini de beraberinde
getirmektedir. BuUyuk ebeveyn ve torun arasinda paylasilan ortak faaliyetler,
cocuklarin okul sosyal etkinliklerinde de kendini gostermektedir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin bu etkinliklere buyuk ebeveynlerini bizatihi davet ettigi ve

Ozel gunlerde onlarla olma istekleri oldugu gorulmektedir.

Arastirmada c¢ocuklarin buylk ebeveynleriyle olan telefon veya mesajla iletisim
sikhklari, nedenleriyle birlikte irdelenmistir. Sonuglar incelendiginde torunlar
Uzerinde buyuk ebeveynlerin sosyal etkilerinin yuksek oldugu, torunlarin kendi istek
ve iradeleriyle iletisime ge¢melerinden anlasiimaktadir. Cocuklarin  gesitli
yogunlukta iletisim kurma isteklerinin; buylk ebeveynlerine kargi 6zlem duymalari,
onlarla birlikte plan yapma, mutluluk ve seving paylasimi, kimi zaman ise
ebeveynlerini sikdyet etme amacl oldugu gorulmektedir. Ek olarak, bluyluk ebeveyn
ve torun arasindaki iletisim saglanmasinda araci kusagin tesvik edici rolunin etkili

oldugu gorulmektedir.
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Katilimcilara buyuk ebeveyn ile torun arasindaki duygusal yakinligin nedenleri
sorulmustur. Verilen yanitlar birlikte degerlendirildiginde, duygusal yakinlhigin olumlu
ve olumsuz yonde iki farkli agidan ayristigi dikkat cekmektedir. Duygusal yakinligi
olumlu olarak etkileyen nedenlerin ise buyuk ebeveynlerin fedakarlgi ve torunlarina
yonelttigi merhamet ve sefkat duygulari; torunlariyla kurmus olduklari oyun
arkadaghg! rolt; torunlarinin buyuk ebeveynlerinin yaninda buyumeleri; buyuk
ebeveynlerin “ebeveynlik rold” noktasinda 6ne c¢ikmalari ve son olarak buyuk
ebeveynleri hane igindeki otoriteden kacgis ve kurtulus noktasi olarak tercih
etmeleridir. Cocuklarin buylk ebeveynlerine yonelttigi sevgi ve yakinhk gibi
duygular, onlara hazirladiklari hediyelerden de anlagiimaktadir. Bu hediyelesmenin
blyukbabalardan ziyade buyukannelere yoneltiimesini, gocuklarin buytkanneleriyle
gerceklestirdikleri duygusal dayanisma ile agiklamak mumkuanddr. Duygusal
yakinligi olumsuz olarak etkileyen nedenler ise buyuk ebeveynlerin torunlarina
yonelik koyduklari kurallar ve yashligin getirdigi fiziksel gti¢ kaybi ve saglik sorunlari

olarak kargimiza ¢gikmaktadir.

Arastirmada buyUk ebeveyn ve torun arasindaki 6zlem, hasret, duskunluk gibi
duygusal konulardaki paylasim sikhigi sorulmustur. Cocuklarin blytk ebeveynleriyle
surekli gorugsme, bir arada olma ve duygusal paylasim isteginde oldugu
gorulmektedir. Buna ek olarak, taraflarin gérisme sureleri uzadikca birbirlerine olan

6zlemlerinin arttigi ve bunu dile getirdikleri belirtiimektedir.

Katimcilara, buyuk ebeveyn ve torunun birlikte vakit gecirdiklerinde ¢ocugun
kendisini nasil hissettigi ve bu deneyim ve duygularini paylasma duzeyi sorulmustur.
Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin buyuk ebeveynleriyle gecirdigi vakitlerden
mutlulukla bahsettikleri, bu mutlulugun gerceklesmesinde buyuk ebeveynlerinden
gordukleri ihtimam ve ilginin 6nemli oldugu godzlemlenmektedir. Ayrica, buylk
ebeveynle yakin sosyal iligski kuran c¢ocuklarin onlarla gecirmis oldugu vakitler
siradanlasmis olup farkli bir duygu uyandirmadigi ifade edilmektedir. Bunlara ek
olarak, cocuklar ebeveynlerine her zaman buylk ebeveyniyle gecirdigi zaman
diliminin mutlulugunu degil; onlarla yasadiklari olumsuzluklari ve memnun olmadigi

anlari da paylastiklari belirtiimektedir.
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Arastirmada, ¢ocuklarin buyuk ebeveyn algisi ve buyuk ebeveynlerinin kime ve
neye tekabul ettigi irdelenmek istenmistir. Katilimcilar, gocuklarin géztinden buyuk
ebeveyn algisinin tek olmadigi ve buyuk ebeveynlerin cinsiyetine gore farklilagtigini
belirtmektedir. Bu dogrultuda, buyluk ebeveynler genellikle “ikinci anne, anne yarisi”
olarak degerlendiriimekte ve c¢ocuklarin birincil bakim faaliyetlerini Ustlenen ve
ihtiyacglarini gideren Kigi olarak yorumlandigi gorulmektedir. Buyukanneler icin daha
duygusal yanitlarin geldigi ve olumsuz bir yargiya rastlanmadigi ifade edilmektedir.
Blyukbaba algisinin ise oyun arkadasi, genis ailenin buyugu ve s6zu gegen otorite
olarak gergeklestigi gorulmektedir. Ayrica, buyukbabalara kargi nispeten olumsuz

ve maddiyatgi bakigin agirlikta oldugu belirtiimektedir.

Arastirmada buyuk ebeveyn ve torun arasinda sir ve mutluluk paylagsimi gibi
deneyimlerin mevcudiyeti irdelenmektedir. Buylk ebeveynleriyle sir paylagiminda
bulunan ¢ocuklarin okul hayati ve arkadaslarina iligkin detaylar, yaptiklari hatalar,
cocuklarin c¢ekirdek ailesini ilgilendiren bilgiler, ebeveynleri hakkinda sikayet,
dertlesme ve bu baglamda sirlarini paylastiklari gértilmektedir. Bunlarin yani sira,
cocuklarin mutlu oldugu ve onu mutlu eden durum ve olaylari da buyuk

ebeveynleriyle paylastiklari ifade edilmektedir.

Arasgtirmada buyuk ebeveynin torunlarinin yaz tatili, kariyer plani gibi gelecek
planlari hakkinda bilgi sahibi olup olmadigi irdelenmistir. Cogunlukla, ¢ocuklarin
blyuk ebeveynleriyle hayallerini ve heyecan duydugu planlarini paylasma ihtiyaci
hissettigi gorulmektedir. Cocuklar, planlarini buyuk ebeveynleriyle paylasirlarken
buyuk ebeveynlerin bu planlarin sekillenmesinde rol oynadigi ve kimi durumlarda
ise torunlarinin gelecek planlarinda onemli yer teskil ettikleri dikkat gekmektedir.
Bunun yani sira, blyuk ebeveynlerin torunlarinin gelecek planlari hakkinda bilgi
sahibi olmadigi ve bu plan surecine dahil olmadidi durumlar da gorulmektedir.
Bunun nedeninin bir boyutu buylk ebeveynlerden kaynaklanmaktayken diger
boyutu ise torunlarin gelecek planlari konusunda bilgi paylagiminda bulunmak

istemediklerinden kaynaklanmaktadir.

Blyuk ebeveyn ve torun iligkisini etkileyen faktdrlerden biri de buyuk ebeveynlerin
torunlarinin  sorunlarina yaklasimlari ve sorun ¢ozme pratikleridir. Buyuk

ebeveynlerin torunlarina sorunlarinin ¢gézumunde tavsiyede bulunup bulunmadigi
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arastirlmak istenmigtir. Buyuk ebeveynlerin torunlarinin arkadasglik ve sosyal
iligkileri, okul ve egitim hayatlari ve ebeveynleriyle olan sorunlarina iligkin
tavsiyelerde bulunduklari dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda buyuk ebeveynlerin
pedagojik olmayan geleneksel tutumlarla palyatif gozumler Urettikleri ve ebeveynle
olan iligkilerinde orta yola bulma cabasi igine girerek birlestirici rol Ustlendikleri

goOrulmektedir.

Buylk ebeveynin torununa yonelik maddi destekleri olup olmadigi sorusu
yoneltildiginde buyuk ebeveynlerin yapmis olduklari maddi desteklerin dogrudan
veya dolayli olarak hane ekonomisine katki sagladigi gortlmektedir. Bu destekler,
torunlarina harclik, mal veya esya alimi gibi dogrudan harcamalar; araci kusagin
intiyaclarinin nakdi ve ayni yardimlarla gideriimesi seklinde gerceklestigi
goOrulmektedir. Ayrica, maddi destekte bulunmayan yahut bulunamayan buyuk
ebeveynlerin ise kultirel aliskanliklar ve mali imkansizliklardan kaynakl, refaha

katihmlarinin gerceklestiremedikleri katilimcilarin ifadelerinden anlasiimaktadir.

Arastirmada buyUk ebeveynlerin torunlarinin egitim hayatlarina olan maddi
boyuttaki katkilari irdelenmektedir. Bu katkida bulunan buyuk ebeveynlerin maddi
yardim ve desteklerin kirtasiye masraflari, okul kiyafet ve gerecleri, yardimci ders
kitaplari, egitim kurumu o&demeleri ve kurs masraflarinin Ustleniimesi gibi

durumlarda cgesitlendigi gorulmektedir.

Arastirmada, buyuk ebeveynlerin torunlarinin veli toplantilari, okul sosyal etkinlikleri,
O0dev ve proje destekleri gibi konularda torunlarinin egitim hayatlarina maddi
olmayan destek boyutu irdelenmek istenmistir. Buyuk ebeveynlerin bu noktada
torunlarini destekledigi, ddev ve projelerine yardimci olduklari ve okul sosyal
etkinliklerine katilma istek ve arzularinda olduklari goérilmektedir. Kimi durumlarda,
kusaklararasi aktarim ve paylasima ihtiya¢ duyulan 6dev ve projeler oldugu ve
buyuk ebeveynlerin torunlarina destek oldugu gorulmektedir. Bu durumun aksine,
kusaklararasi farkliligin torunlarinin egitim siirecine destek olmaya engel teskil ettigi

ifade edilmektedir.

Katilimcilara, gocuklarin buyuk ebeveynlerine hediye verme istek ve arzulari olup

olmadigi, varsa nasil gergeklestigi sorulmustur. Verilen ifadeler dikkate alindiginda,
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cocuklarin buyuk ebeveynlerini mutlu etmek igin gaba sarfettiklerini ve bu dogrultuda

genellikle el emekleriyle hazirladiklar hediyeleri onlara sunduklari gorulmektedir.

Blyuk ebeveynlerin evinde torunlarina iliskin esya, 6zel alan, oda olup olmadigi
arastirlmak istenmigtir. Katihmcilar, buyuk ebeveynin evlerinde gocuklarina iligkin
yedek kiyafet, oyuncak ve 06zel egyalarinin oldugunu ifade etmislerdir. Bulylk
ebeveynin evlerinde bulunan torunlarina ayrilmis 6zel odalarin ise mevcuttaki
odalardan birinin donusturilerek “torun odasi” haline geldigi gorulmektedir. Buyuk
ebeveynin ayni sehir igerisinde birden ¢ok torunu olmasi durumunda ise “ortak
kullanimli torun odas!” olusturduklari ifade edilmistir. Blyuk ebeveynlerinin evinde
herhangi bir esyasi veya alani olmadigini belirten katilimcilar da mevcuttur. Bunun
sebepleri olarak ise s6z konusu gocuklarin buyumesi sebebiyle yedek kiyafet,
oyuncak gibi esyalara artik ihtiyag¢ duyulmamasi, hanelerin ¢ok yakin olmasi
hasebiyle esya ve alana ihtiyac duyulmamasi ve cografi uzaklik sebebiyle ¢ok

gorusulmemesi gibi sebepler belirtiimistir.

Arastirmada, buyuk ebeveynlerin torunlarinin bakimini ne sekilde ve hangi duzeyde
ustlendikleri irdelenmigtir. Katilimcilarin vermis olduklari ifadeler g6z 6nune
alindiginda kisa ve uzun sureli olmak Uzere iki temel bakim hizmeti karsimiza
cikmaktadir. Bu durum bazen haftada birka¢ saat ile sinirh kalmakta bazen de
haftanin hemen her ginl uzun surelerle gerceklesebilmektedir. Buradaki belirleyici
husus ebeveynlerin istihdamda olmalari ve gocuklarin okul ve kurs saatleridir. Sehir
digi seyahatler, hastalik durumlari gibi sebeplerle torun bakiminin sdresi
uzayabilmekte ve araliksiz birka¢ gunu kusatabilmektedir. Katilimcilar gocuk bakimi
noktasinda, komsu, is arkadasi, akrabalar gibi yakin sosyal cevreden ziyade
dogrudan buyuk ebeveyni ilk tercih ettikleri agik bir sekilde anlasiimaktadir. Torun
bakiminda buylkbabalarin da rol aldigi ve bunun genellikle okul ve kurs gidis

donuslerinde lojistik destek halinde tezahur ettigi gorulmektedir.

Arastirmada, c¢ocuklarin hastalanmasi halinde buylUk ebeveynlerin torunlariyla
hangi siklik ve ne sekilde ilgilendikleri sorgulanmigtir. Blyuk ebeveynlerin telefon
araciligiyla her halikarda torunlarinin hastaliklarini takip ettikleri ve yakin bir sekilde
ilgilendikleri gorulmektedir. Benzer sekilde, torunlarin da hasta oldugu donemlerde
buyuk ebeveynlerini yanlarinda olmalarini istediklerini katilimcilar agik bir sekilde
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belirtmektedir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin hastaligi durumunda buyuk ebeveynlerin
ilgileri cinsiyete gore farkhlasmakta olup buyidkannelerin biylkbabalara gére daha
duyarlh oldugu gorulmektedir. Ayrica, kronik hastaliklara veya takip gerektiren
rahatsizliklara sahip olan g¢ocuklarin, buyuk ebeveynleri tarafindan daha

hassasiyetle takip edildigi ve bakiminin Ustlenildigini katilmcilar ifade etmektedirler.

Buyuk ebeveynin ayni aileden ¢ok torunlu olmasi durumunda, buyuk ebeveynlerin
onlarin bakim yukunu Ustlenmesinin kardegler Gzerinde nasil bir etkisi oldugu ve bu
bakimin, gocugun hem ev ici bakim yukini hem de kardes bakimini azaltip
azaltmadigi arastiriimak istenmistir. BuyUk ebeveynlerin, hane ici diger cocugun
bakimini Ustlenmesi, buyuk ¢cocugun kardes bakim yukumluluginian azalmasina ve
kardesine iligkin bakim sorumlulugunu ustlenen abla/abinin bu sorumlulugunu
bluylk ebeveynlerine devretmelerine neden oldugu gorulmektedir. Bliyuk ebeveynin
ayni hanede diger cocuga bakmasinin araci kusak ve torunlari adina birtakim
konularda katki sagladigl anlagiimaktadir. Bunlar, istihdamda kalma, dolayli maddi
kazang, bakim yikimlugu, sosyal faaliyetlere katilim, egitim ve kurs gibi streglerin
gerceklesmesi ve surdurulebilirligidir. Bu faydalarin aksine buyuk ebeveynlerin ayni
ailedeki diger torunla ilgilenmesi, kimi zaman ¢ocuklarda kiskangliga sebep olarak

buyuk ebeveynle arasindaki iligkinin zedelenmesine sebep oldugu belirtiimektedir.

Katilimcilara buyuk ebeveynin hastalik durumlarinda gocuklardaki kaygi ve endise
boyutu sorulmaktadir. Bu kaygi boyutunun buyuk ebeveyni kaybetme korkusuna
donustugu durumlar da olabildigi goriimektedir. Buylk ebeveynlerin hastaliklarina
sahit olan cocuklarin tedirginlik yasadiklari ve buyuk ebeveynlerin hastaliklarini
takip ettikleri ifade edilmektedir. Bu takip stireci, buylk ebeveynleri tarafindan yogun
bakim faaliyeti gerceklestirilen ¢ocuklarda daha belirgin olmakta ve kusaklararasi
iligki algisinin gelismis oldugu anlasiimaktadir. Ayrica, araci kusagin c¢ocuklara
blyuk ebeveyn hastaliklarini yansitmamasi ve gocuklarin duygusal baga az olmasi
sebebiyle buyuk ebeveynlerinin g¢esitli hastalik ve rahatsizliklarindan etkilenmeyen
cocuklar da bulunmaktadir. Bunlarin yani sira, gocuklarin hastalanmasi durumunda
ise buyuk ebeveynlerin kendilerine ihtiya¢ duyulmadigi zamanlarda bile torunlariyla
ilgilenmeleri, torunlarina ve kendi cocuklarina kargi bu konuda yukumluluk

hissetmeleri normatif dayanigmanin énemli bir géstergesi olarak gértilmektedir.
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Aragtirmada c¢ocuklarin buylUk ebeveynine kargi yukumluluk gucu irdelenmek
istenmis ve bu baglamda buylk ebeveynler tarafindan toruna gesitli yakimlaltkler
belirtimesi ve cocuklardaki yansima sekli birlikte degerlendiriimektedir. Buyuk
ebeveynlerin torunlarina yonelik gosterdigi fedakarlik, ¢ocuklarda benzer sekilde
karsilik bulmaktadir. Buyuk ebeveynlerin torunlariyla kurdugu sevgi ve ilgi baginin
cocuklarin da kusaklararasi dayanigsmanin devami niteliginde buyuk ebeveynlerine
gostermek istedikleri ve buna karsi sorumluluklar yuklendikleri gérilmektedir. Buyuk
ebeveynlerinin istek ve taleplerini olumlu yonde karsilamak adina gelecek
hayallerinde onlara yer ayiran gocuklari, katiimcilar belitmektedir. Aile ici rollerin
yerine getiriimesinde araci kusagin tesviki de dnemli rol oynamaktadir. Cocuklarin
blylk ebeveynleriyle olan hediyelesmesinde araci kusak roll, normatif

dayanigsmanin énemli bir gostergesi olarak belirtiimektedir.

Arastirmada buyuk ebeveynlerin torunlarina geleceklerine yonelik maddi birikim,
fikir ve planlarinin mevcudiyeti sorgulanmaktadir. Geleneksel yapida kiltirel norm
ifade eden maddi ve manevi degere sahip mal ve esgyalarin, torunlarina iyi bir

gelecek saglamasi adina buyuk ebeveynler tarafindan saklandigi goralmektedir.

Bunlarin yani sira, geleneksel aile normlarinin devamhliginin ¢ocuklarin buyuk
ebeveynleriyle gecirdikleri vakitlerde buyuk ebeveynlerinin bagkalariyla olan sosyal
iligkilerine sahitlik etmesi ve cocuklarin kendi ebeveynlerinin de “cocuk” rolleri

oldugunu gozlemlemesi ile saglanmakta oldugu gorulmektedir.

Katilmcilarin, ebeveynleriyle mekansal agidan yakin veya uzak olmalarinin buyuk
ebeveyn ve torun arasindaki iliskide taraflari farkh davraniglar, tercihler ve egilimlere
yoneltmektedir. Bunlar; katilimcilarin hane tercihinde bulunurken ebeveynlerine
daha yakin olmak, komsu veya bakici alternatifleri karsisinda guvenlik gibi
nedenlerle buyuk ebeveynin bakim hizmetinden daha fazla faydalanmak gibi
sebeplerdir. Yani sira, hem buyuk ebeveyn hem araci kusagin mekénsal
yakinlagsmayi saglamak adina ev almak veya ev borcunun bir kismini tstlenmek gibi

maddi kulfetlere girdikleri gdzlemlenmistir.

OlasI mekansal uzakligin, buylik ebeveyn ve torun arasindaki iliski ve goérisme

sikh@ini etkileyip etkilemeyecegi arastiriimak istenmistir. Bu durum, taraflarin
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mevcuttaki gorisme sikliklarina bagh olarak farklilasmaktadir. Katilimcilarin bir
kismi, mesafe uzak dahi olsa gérisme sikliginin etkilenmeyecegini ifade etmiglerdir.
Diger bir kismi ise artan uzakliga ek olarak is yogunlugu ve 6zel hayatlarinda bos
zamanlarinin gorece sinirli olmasindan dolayr gorusme sikliklarinin azalacagini

belirtmislerdir.

Torunlarinin  bakimini  ustlenen buyuk ebeveynler ile katilimcilar arasindaki
mekansal mesafenin artmasi halinde katilimcilarin bir kismi bu bakim rolanu
kurumsal bakim hizmetlerine devretmeyi tercih ederken diger bir kismi ise mesafeyi
gbze almak pahasina ebeveynleriyle bakim hizmetini devam ettirmeyi tercih

etmektedirler.

Yukarida deginildigi Gzere, mekansal yakinligin olumlu sonuglari mevcut olmakla
birlikte bu yakinlasmanin buylUk ebeveyn-torun iligkisindeki sayglyr ortadan

kaldirdigi yonunde olumsuz bir etkisi de oldugu belirtiimistir.

BuUyuk ebeveyn ile torun arasindaki etkilesimi sinirlayan veya artiran yashlik, saglhk
sorunlari, cografi yakinlik gibi birtakim faktorler bulunmaktadir. Yapisal dayanismayi
etkileyen bu faktorler, kimi durumlarda buyuk ebeveyn ve torun arasindaki bagi
guglendirirken zaman zaman ise taraflari olumsuz etkiledigi gértlmektedir. Yaslihgin
getirdigi saglik sorunlari, gic kaybi, cografi uzaklik ve blylk ebeveynlerin egitim
durumlari gibi sebepler, buyuk ebeveynlerin torunlariyla olan iliskisini etkilemekte ve
torunlarinin egitim hayatlarina olan desteklerini kisitlayici rol Ustlenmektedir. Bu
kisithliklar, buyuk ebeveynlerin torunlarinin hastalik donemlerinde ve ihtiya¢

hallerinde istedikleri gibi ilgilenememelerini de beraberinde getirmektedir.

Kusaklararasi dayanismanin yani sira bazi durumlarda gatigma ve gorus ayriliklari
da gorulmektedir. Bu gatismalarin ana kaynagi agirlikli olarak, ebeveynin koydugu
kurallara buylk ebeveynlerin riayet etmemesinden kaynaklanmaktadir. Farkh
kusaklarin ayni dis gerceklik algilarina sahip olmamasi, bu anlagsmazligi tetikleyen
onemli bir olgudur. Yasanan bu catismalarin ¢ocuk refahina bazen olumsuz bazi

durumlarda da olumlu yansimalari oldugu gorulmektedir.
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Buyuk ebeveynlerin ¢ocuklarina ve torunlarina sagladigi destekler, katilimcilarin
istihdamini etkilemektedir. Uzun ve guvencesiz ¢aligma kosullari, kurumsal bakim
faaliyetlerinin yeterli olmamasi gibi sebeplerle katilimcilarin is ve aile yasami
dengesini kurmakta zorlandigi durumlar olmaktadir. Cocuk bakiminin buyuk
ebeveynler tarafindan gergeklestiriimesi, kadinlarin istihdamda kalmasinin veya is
motivasyonunu kaybetmemesi adina énem arz etmektedir. Cocuklarin hastaligi
durumunda, buyuk ebeveynlerin torunlariyla yakindan ilgilenmesi, yardim ve
destekleri katilimcilarin yogun ¢alisma kosullarinda edindikleri en 6nemli gug¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yine ayni sebeple, cocuklarinin egitimlerine gerekli destegi
veremeyen katilimcilar, buyluk ebeveynlerden destek alarak cocuklarinin egitim
hayatlarinin olumsuz yénde etkilenmemesini saglamaktadir. is ve aile yasami
dengesinin  goOzetilememesi, cocuklarin  “ebeveyn” ihtiyaglarini  buylk
ebeveynlerinden almalarina, duygusal konularda paylagim ihtiyaci duymalarina
neden olmaktadir. Bu durum, siphesiz ebeveynlik goérevlerinin ifasi adina problemli
bir alani olugtursa da konumuz geregi, cocuklarin iyi olma halinin buyuk

ebeveynlerince desteklenmesi dikkat cekmektedir.

Kusaklararasi baglarin dnemi, COVIiD-19 ile baslayan pandemi déneminde ortaya
konmustur. Birgok aile igin iletisim ¢evrimici ortama tasinmis olup teknoloji, ¢ok
kusakli aileler icin oldukga 6nemli hale gelmigtir. Bu sureg, kusaklararasi temasin ve
spesifik olarak da buyuk ebeveyn ve torunlari arasindaki iliskinin dogasini

bozdugunu yahut degistirdigini sdylemek mumkundur.

Arastirmada bulyuk ebeveynlerin torunlarinin refah seviyelerinin ylikselmesindeki
roli sorgulanmaktadir. Burada, kusaklararasi dayanismanin boyutlari ile ¢ocuk
refahi arasindaki iligski, katilimcilarin vermis olduklari acik ifadelerde kendini
gOstermektedir. Katilimcilarin neredeyse tamami, gesitli sebeplerle agiklayarak
blylk ebeveynlerin gocuklarin refah seviyesini oldukga etkiledigini ifade etmektedir.
Blylk ebeveynler tarafindan torunlarina saglanan refahin kaynaklari maddi
desteklerin yani sira manevi destek, karsiliksiz sevgi ve fedakarlik, dayanisma,
ihtiyaglarin giderilmesi, koruyucu roller, sosyal iliskilerde destek saglamasi,
yanlarinda olmasi, sagladiklari guvenlik ortami ve kendilerini guvende
hissetmelerine vesile olmasi gibi siralanmaktadir. Bunlarin yani sira, uzlagmaci

dayanigsma boyutunun bir uzantisi olarak buylk ebeveynlerin torunlarina aktardigi
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kultar, gelenek ve degerlerin gocuklarin refahinin artmasinda énemli rol oynadigdi ve
cocuklarin farkl kusaklarla bir arada olmasinin kusaklararasi iligkiyi glglendirerek
refahlarinda etki sagladigi ortaya konulmaktadir. Ayrica, blyuk ebeveyn tarafindan
aracl kusaga yapilan maddi ve manevi desteklerin hane igi refahi artirdigi;
dolayisiyla bu katkilarin gocugun iyi olma halini guglendirdigi anlasiimaktadir. Buyuk
ebeveynlerin torunlarina olan katkisinin araci kusakla esdeger oldugunun
belirtiimesinin yani sira, aksi durumun da s6z konusu oldugu ve gocuklarin refah
seviyesinin yukselmesinde blyuk ebeveynlerin bir katkisi ve dahli olmadigi da

nadiren gorulmektedir.

Tam ailelerin farkl oldugu, cocuklari en iyi ailelerinin tanidigi gerceginden hareketle
cocuk refahinin aile refahina bagh oldugu aciktir. Aile refahinin gelismesi ise
sunulan sosyal desteklerin kalitesine baglidir. Bu sosyal destekler hem devletin
sundugu hizmet ve imkanlar hem de araci kusagdin ebeveynleri tarafindan sunulan
dayanismaya baghdir. Aile, dayanigsmanin en gug¢lu oldugu ve geleneksel sosyal

refah hizmetinin saglandigi birimdir.

Ebeveynlerin gocuk bakiminda sorumluluklarini esit sekilde paylagsmalarinin, aile
planlamasina ve ailelerin surdurtlebilirligine, cocuklarinin refahina olumlu katkilari
oldugu aciktir. Ayni sekilde buyuk ebeveynlerin de buyluk ebeveynlik
sorumluluklarini esit sekilde paylagmalari, torunlariyla kurduklari duygusal bag ve
desteklerinde buylkanne ve buyukbaba olarak sorumluluklarinin egit ifa edilmesi

onemlidir.

Blyuk ebeveyn ve torunlari bir araya getirecek sosyal doku farkliliklari her gecen
gun hizla artmaktadir. Cocuklarin gelecegine dair refah beklentilerinde buyuk
ebeveynler, ebeveynlerle birlikte kurucu ve yuraticu ortak bir aktor olarak yer aldigi
durumlar s6z konusudur. Zira hem buyuk ebeveynlerin hem ebeveynlerin finansal
durumlari, kusaklararasi iligkileri etkilemektedir. Daha yuksek emekli maasi ve
gelirlere sahip yahut ¢ift gelirli bliylk ebeveynlerin torunlarina daha iyi statl sunmasi
ve torunlarini desteklemesi mimkundur. Zira arastirma sonucunda ailenin ¢ocuk igin
hane icerisinde refahin teminati oldugu gorulirken; hane disi ve sosyal ortamlarda
blylk ebeveynin saglamis oldugu pek cok destek ve yardimlarla ¢gocuk refahinin

yukselmesine yol acgtigi tespit edilmistir.
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Buyuk ebeveynlerle temas halinde olmanin olduk¢ga Onemli bir egitim ve
sosyalizasyon sureci oldugu agiktir. Kultir aktarimi ve tecrube paylasimlariyla
blyluk ebeveynlerin bir rol model olarak davranig ve tutumlari torunlarina

aktarmalari olduk¢a 6nemlidir.

Aile bireylerini korumak ve kusaklararasi dayanismayi aktif olarak desteklemek igin
daha fazla “aile dostu politikalar” gerekmektedir. Aile dostu politikalarin kapsami,

genis aileyi igine alacak sekilde dusunulmeli ve hayata gecirilmelidir.

Cocuk bakimi, kdlturin bir pargasi haline gelen Turkiye gibi tlkelerde buylk
ebeveynlere sosyal hizmet desteginin artiriimasi elzemdir. Profesyonel yardim ve
toplum hizmetleri, blUyuk ebeveyn uUzerindeki bakim yukunu azaltarak buyuk
ebeveyn-torun iligkisinin daha olumlu yonlerine odaklanmasi saglanabilir. Bu

noktada, yonlendirme politikalari ve destek merkezleri kurulmasi faydali olacaktir.

Bir yukimlallkten ziyade fedakarlik adina torunlarina bakim hizmeti saglayan biyuk
ebeveynlerin daha fazla 6dull, takdir ve destek ihtiyaci oldugu asikardir. Refah
devleti harcamalarinin kisitlandigi bir ortamda, buylk ebeveynlere saglanacak

dayanisma ihtiyaci ve motivasyonun kurulmasi énemilidir.

Enformel blytk ebeveyn bakicilari ve onlarin bakimi altindaki ¢ocuklar, genellikle
resmi veri tabanlarinda eksik oldugu igin politika yapicilar tarafindan gézden
kacabilir. Buyuk ebeveynler tarafindan gergeklestirilen cocuk bakiminin kusaklarin

daha bagimsiz iligkiler kurmasina engel teskil etmesi ihtimal dahilindedir.

Kusaklararasi 6grenmenin gelistiriimesi, surdurulebilir toplum ve genis aileler igin
gereklidir. Buyuk ebeveyn okullarinin agilarak bu destek ihtiyacinin giderilmesi,
kusaklararasindaki farklarin en aza indirgenmesi, gerekli egitimlerin verilerek
gunumuz teknoloji ve iletisim araclarinin 6gretilmesi, torunlarini biligsel duzeyde
destekleyecek bilgilerin aktariimasi ile buylk ebeveynleri bilgilendirmek s6z konusu

olabilir.

Yagh vyetiskinlere yonelik hazirlanacak buyuk ebeveyn olarak rollerini

geligtirmelerine yardimci olacak programlar hazirlanmalidir. Buradaki ¢ikis noktasi,
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‘baylk ebeveynler, torunlarinin refah artisina nasil katkisi olabilir’ sorusuna
verilecek cevaplara goére duzenlenmelidir. Cocuklarla iligkilerin geligtiriimesi,
kusaklararasi ugurumun kapatilmasi, buyluk ebeveyn-torun iligkisinin yeniden

canlandiriimasi gibi hedeflerle hareket edilmelidir.

Kusaklararasi ogrenme ve etkilesimi gelistirmek igin teknolojiden yararlanmanin
gerekliligi, pandemi ile birlikte iligkilere tamamen yansimistir. Buyuk ebeveynlerin
dijital okuryazarhklarinin gelistiriimesi elzemdir. Bu noktada, dayanigsmanin
gelistiriimesi icin gerekli telefon uygulamalariyla kusaklarin birbirini tanimasi ve

buyuk ebeveyn-torun iligkisinin surekli gincelde kalmasi saglanabilir.

Cocuk bakiminin, calisma ¢agindaki blylk ebeveynler igin isglicl gelirinin azalmasi
anlamina geldigi durumlar s6z konusudur. Torununa bakmak igin isglcunden
ayrilarak gelirlerinden vazgecen buyuk ebeveynler, hukumetler ve sivil toplum
kuruluslari tarafindan desteklenmelidir. Ayrica, torunlari gok kiiglikken bakimini kisa
sureligine Ustlenmek isteyen blyuk ebeveynler icin gecici sureligine “buylkanne ve

blyukbaba izni” olabilir.

Kadinlarin aile bagini korumasi ve aile iligkilerini surdirme olasiliklarinin, erkeklere
goére daha yuksek oldugu cesitli arastirmalarla kanitlanmistir. Buyuk ebeveynlerin
torunlariyla  gegirdikleri  aktivitelerden  bakimlarini  Ustlenmesi, duygusal
paylasimlardan iligkisel dayanismaya kadar hemen her boyutta cinsiyete dayall
toplumsal rol farkliigi oldugu goézlemlenmektedir. Yapilan c¢alismada da, gocuk
refahinin artinlmasinda buylkbabalarin daha pasif oldugu gérulmektedir. Buyuk
babalarin bu dayanigsmaya katilimini artirarak torunlariyla etkilesimini guglendirmek
onem arz etmektedir. Hem babalarin hem de blytkbabalarin, gocuk refahina iligkin
politika, program ve uygulamalarda digslanmamasi ve bunun bir zihniyet
donUsumulne ugrayarak tipki anneler ve buyUkanneler gibi odaga alinmasi

gerekmektedir.

Bluyuk ebeveynlerin ¢ocuk bakimina iliskin organize destekler olusturmak ve
yonlendirme programlari hazirlamak oldukga dnemlidir. Geleneksel buyuk ebeveyn
bakiminin yaninda vaka yonetimine benzer modellerde ev ziyaretleri ve mentorluk

gibi buyuk ebeveyn yonlendirme programlari hazirlanmasi ve uygulanmasi hem



201

blylk ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin risk faktorlerini azaltmak igin faydal
olacaktir. Boylece bakim hizmetini saglayan buyuk ebeveynler desteklenmis ve
guglendirilmis; ¢cocuk refahi noktasindaki iliski ve tutumlari iyilestirilmis olacaktir.
Ayrica, bakim hizmeti saglayan buyuk ebeveynlerin “daha iyi buyuk ebeveynlik” icin

gerekli becerilerle donatilmasina yardimci bir kaynak olacaktir.

Cok boyutlu bir disiplin alani olarak kusaklararasi dayanismanin giderek yaslanan
toplumlarda nasil boyut degistirecedi ve bunun c¢ocuk refahina etkileri merak
konusudur. Zira, kultirel degisimin kokenleri kusaklararasi iligkide olup gekici ve itici
guglerin dagilimi da buna baghdir. En yasl ve en geng kusak arasindaki yas farkinin
acllmasi ve bunun yas ayrimciigl ve sosyal dislanma konularindaki etkileri,

kusaklararasi ¢calismalarda sosyal politikanin 6nemini artirmaktadir.
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EKLER



Ek 1. Anket

Gorusme yeri:

a. Demografik Bilgiler

1. Araci Kusak:

2.
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Gorusme saati:

Cinsiyet

Yas

Egitim durumu

Meslek

Aylik net gelir

Evlilik suresi

Esin yasi

Esin egitim durumu

Esin meslegi

Aylik net geliri

Hane geliri

Cocuk sayisi

Hanede yasayan Kisi sayisi

Blyuk ebeveynler:

Buyukbabanin yasi

Egitim durumu

Meslegi

Aylik net geliri

Buyukannenin yasi

Egitim durumu

Meslegi

Aylik net geliri

Hane geliri

Cocuk sayisi

Torun sayisi

Hanede yasayan Kigi sayisi

3.

Cocuk(lar):

Yas

Cinsiyet

Egitim durumu
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b. Acik Uglu Sorular

. Buylk ebeveyn ile torununun gorugme sikligi nedir? (Haftalik veya aylik)

. Blyuk ebeveyn ile torun nerede ve ne sekilde vakit gegirmektedir?

Daha ¢ok sizinle birlikte mi yoksa birebir vakit gecirme imkanlari oluyor mu?

. Ebeveyniniz ile hane yakinliginiz nedir?
Sizce uzak ya da yakin olmasi blylk ebeveyn-torun arasindaki iligkiyi nasil

etkilemektedir?

. Sizce, buyuk ebeveyn ile torun arasinda duygusal (6zlem, hasret, duskunlik

gibi) konularda karsilikli paylasim sikhdi nedir?

. Blyuk ebeveynin torununa yonelik maddi destegi bulunmakta midir?
Varsa, maddi destek boyutu hangi 6l¢ctidedir? (Okul digI destekler, bayramda
harclik, tatil, istedigi bir seyin alinmasi gibi)

. Blyuk ebeveynin torununun gelecedine yoénelik maddi birikim, fikir, plan gibi

Onerileri var mi? Varsa, sizinle ve torunuyla paylasiyor mu?

. Blyuk ebeveynin torununun bakimini Ustlenip tUstlenmedigi hakkinda bilgi verir
misiniz? (Okuldan/kurstan alip birakma, gecici olarak gln ici ya da birka¢ gun
bakmak gibi)

. BUyuk ebeveyn, torununun sosyal hayatina iligkin bilgilere ne kadar hakim?
Bluyuk ebeveyn, torununun eve kagta geldigi, arkadaslari hakkinda bilgiler gibi

sosyal hayatina iligkin bilgilere ne derecede hakimdir?

. BuyUk ebeveyn-torun arasindaki sosyal iliski hangi boyuttadir?

BUyuk ebeveyn-torun arasinda beraber yemek yemek, TV izlemek, bos zaman
aktiviteleri gibi temaslarinin sikhgi nedir, agiklar misiniz?

Birlikte en ¢cok hangi aktiviteleri yapiyorlar?

Randevulasiyorlar mi?
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10. Telefonla veya mesaijla haberlesme sikligi nedir? Torun kendi istegiyle iletisime

gecmekte mi?

11. Buyuk ebeveyn-torun arasindaki yakinhgin nedenleri nelerdir?

Cocugunuz hangi buyuk ebeveyne daha yakin bulunmaktadir?

12. Buyuk ebeveynin evinde torununa iligkin 6zel alan/oda/esyalari var mi?

13. Buyuk ebeveyn-torun olarak birlikte vakit gecirdiklerinde ¢ocugunuz kendisini
nasil hissetmektedir?

Bu deneyimini sizinle paylasmakta midir?

14. Blyuk ebeveyn-torun arasinda hediyelesme olmakta mi?

15. Blyuk ebeveyn-torun sir ve mutluluk paylasimi gibi deneyimlere sahipler mi?

16. Blyuk ebeveyn torununun gelecek planlari hakkinda bilgi sahibi mi?
Orta ve uzun vadeli planlar (6rnegin yaz tatili plani, kariyer plani gibi) Bu konuya

iliskin aralarindaki paylasim diuzeyi sizce hangi dlgudedir?

17.Buyuk ebeveyn torununa tavsiyelerde bulunarak onun sorunlarini ¢ozmeye
yardimci olmakta mi?

Bunu ne siklikla gerceklestirmektedir?

18. Buyuk ebeveynin torununun egitim surecindeki maddi yardim ve destek boyutu

ne Olctdedir?

19. Buyuk ebeveyn, torununun egitimine maddi olmayan destegi bulunmakta midir?
Veli toplantisi, okul sosyal etkinliklerine katilim, 6dev ve proje destekleri gibi
konulardaki iligkilerinin boyutu nedir?

20. Buyuk ¢ocugunuz, kaglik gocugunuza evde bakim, ufak capli destek, yemek

yedirmek vs. gibi konularda destek oluyor mu?
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Buyuk ebeveyn ayni ailede ¢ok torunlu olmasi durumunda, onlarin bakim yukunu
ustlenmelerinin gocugunuza etkisi nasil olmaktadir?
Bu bakim, ¢cocugunuzun hem ev i¢i bakim yukand hem de kardes bakimini azaltip

azaltmadigi hakkinda bilgi verebilir misiniz?

21. Hastalik durumunda buyUk ebeveyn torunuyla ilgilenmekte midir?

22.Buyuk ebeveynin saglik sorunlari ve/veya bakima muhtaghdr s6z konusu
oldugunda yahut olmasi durumunda ¢ocugunuz uzerindeki gelecek kaygisi ve
endisesi hangi boyuttadir?

Boylesi bir durum gocugunuzda buyuk ebeveynini kaybetme korkusu, yoksunluk

hissi gibi olumsuz duygular uyandirmakta midir?

23. Blyuk ebeveyn tarafindan toruna cgesitli yikimlulUkler belirtiimekte midir?

24. Cocugunuzun refah seviyesinin ylikselmesinde buyuk ebeveynin rolu sizce var

mi? Varsa derecesi nedir?

25. Cocugunuzun buylk ebeveyn algisi nasil?
Cocugunuzun gbézunden buyuk ebeveyn kim?

Neye/kime tekabul ediyor?
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