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Ebelik Anabilim Dal

Damisman:

Dr. Ogr. Uyesi Seval CAMBAZ ULAS

Amag: Bu cgalismanin amaci, gebelerin COVID-19 hastaligindan korkma
durumuyla gebelik stresi arasindaki iligkiyi incelemektir.

Gerec-yontem: Arastirmanin evrenini bir Aile Sagligi Merkezine kayitli olan
gebeler olusturmaktadir (N:320). Arastirmanin  Orneklemini ise 27.12.2022-
27.08.2023 tarihleri arasinda aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan, arastirmaya
katilmay1 kabul eden eden gebelerden olugsmaktadir (n:210).

Bulgular: Arastirmaya dahil olan gebelerin yas ortalamast 29,0+5,52,
%53,3’iliniin gebelik haftasinin 25 hafta ve iizerinde oldugu bulunmustur. Gebelerin
COVID-19 Korku olgegi puan ortalamasit 21,63+0,70 oldugu ve COVID-19
korkularimin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Gebelerin stres dlgegi toplam puan
ortalamasi ise; 52,15+25,85 oldugu tespit edimistir. Gebelerin COVID-19 korkusu
ile gebelik stresi arasinda anlamli bir korelasyon oldugu tespit elmistir (rho=0,45,
p<0,00).

Sonu¢: Arastirmada gebelerin COVID-19 korkusu ile gebelik stresi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Gebelerin COVID-19

korkusu artik¢a gebelik stresininde arttig1 belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, COVID-19 korkusu, gebelik stresi
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Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between

pregnant women's fear of COVID-19 disease and pregnancy stress.

Material-method: The population of the study consists of pregnant women
registered in a Family Health Center (N: 320). The sample of the study consists of
pregnant women who met the inclusion criteria and agreed to participate in the
research between 27.12.2022-27.08.2023 (n: 210).

Results: The average age of the pregnant women included in the study was
29,0+£5,52, and 53,3% of them had a gestational age of 25 weeks or more. It can be
said that the average score of the pregnant women on the COVID-19 Fear Scale is
21,63+0,70 and their fear of COVID-19 is at a medium level. The stress scale total
score average of pregnant women is; It was found to be 52,15+25,85. It was
determined that there was a significant correlation between pregnant women's fear of
COVID-19 and pregnancy stress (rho=0,45, p<0,00).

Conclusion: The study found that there was a positive significant
relationship between pregnant women's fear of COVID-19 and pregnancy stress. It
has been determined that as pregnant women's fear of COVID-19 increases,

pregnancy stress also increases.
Key words: Pregnancy, fear of COVID-19, pregnancy stres
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SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

(HCoV) 229E: Humam Coronoviriis 229E

ACTH: Adrenokortikotropin Hormon

AlfaCoV: Alfacoronaviriis

BetaCoV: Betacoronaviriis

CDC: Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
Coronaviridae Study Group of the International Committee on Taxonomy of
Viruses: Uluslararasi viriis Taksonomisi Komitesi’nin Coronaviridae Calisma Grubu
CoV: Koronaviriisler

COVID-19: Koronaviriis Hastalig1 2019

CRH: Kortikotropin Salgilayan Hormon

DeltaCoV: Deltacoronaviriis

GammaCoV: Gammacoronaviriis

GSDO: Gebelik Stres Degerlendirme Olgegi

H1N1: Domuz gribi

HCoV-HKU1: Human Coronoviriis —-HKU1

HCoV-NL63: Human Coronoviriis-NL63

HCoV-0OC43: Human Coronoviriis-OC43

HIV: Human Immunodeficiency Viriis

Mers-CoV: Orta Dogu Solunum Sendromu

MRNA: mesajc1t RNA

SARS-CoV-1: Siddetli Akut Solunum -1

SARS-CoV-2: Siddetli Akut Solunum Sendromu-2

WHO: Diinya Saglik Orgiitii
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GIRIS

Koronaviriisler (CoV), grip ve soguk algmligi gibi toplumda sik rastlanan
viriis ailesindendir. CoV gesitleri ¢ok hafif viral enfeksiyon tablolarindan, Orta
Dogu Solunum Sendromu enfeksiyonlarina kadar ¢ok ciddi Agir Akut Solunum
Sendromu gibi enfeksiyon tablolarina neden olabilmektedir (Saglik Bakanligi
COVID-19 Bilgilendirme Platformu https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel
bilgiler-epidemiyoloji-ve tani.html. Erisim Tarihi: 01.11.2023).

Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde 31 Aralik 2019’da etiyolojisi
tanimlanmamis pnémoni olgulari saptanmistir. Ancak 7 Ocak 2020 tarihinde Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) bu pndémoni olgularini daha énce insanlarda hig rastlanilmamig
yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak tanimlamistir (Saglik Bakanligi COVID-19
Bilgilendirme Platformu  https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel bilgiler-

epidemiyoloji-ve tani.html. Erisim Tarihi: 01.11.2023).
COVID-19 salgini, 30 Ocak 2020°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan

yapilan agiklamada “uluslararasi boyutta halk sagligi acil durumu” olarak
bildirilmistir. Ik salginin goriilmeye basladign Cin disindaki diger 113 iilkede
COVID-19 salgini olgularin goriilmesi, viriisiin yayilimi hizi ve siddeti nedeniyle
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020°de kiiresel salgmn (pandemi) olarak
tanimlanmistir (Saglik Bakanligi COVID-19 Bilgilendirme  Platformu
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel _bilgiler-epidemiyoloji-ve _tani.html.
Erigim Tarihi: 01.11.2023).

Diinya Saglhk Orgiitii, 23 Ocak 2022 tarihi itibariyle diinya genelinde

paylasilan verilerde COVID-19 pozitif olarak tani almis kisi sayis1 340.543.962
olarak kayitlara ge¢mistir. 5.570.163 kisinin ise COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle
hayatin1 kaybettigi bildirilmistir. Verilere bakilarak koronoviriisiin kisa siire i¢inde
hizli bir sekilde yayildigini gorilmektedir (WHO Coronavirus COVID-19
https://covid19.who.int/table Erisim Tarihi 24.10 2023).

Ulkemizde ilk COVID-19 pozitif olgusu 11 Mart 2020 tarihinde tespit
edilmistir. COVID-19 pandemisinin baslangicindan 23 Ocak 2022 tarihine kadar
tilkemizde 10.339.097 kisi COVID-19 pozitif tanis1 almis ve 84.445 kisi ise COVID-
19 enfeksiyonu sebebiyle hayatin1 kaybetmistir (https://covid19.saglik.gov.tr/TR-
66935/genel-koronavirus-tablosu Erisim Tarihi: 01.11.2023).
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COVID-19 pandemi siirecini kapsayan daha once rastlanmamis ¢ok kati
karantina oOnlemlerinin yani sira, sokaga c¢ikma yasaklari ve sosyal izolasyon
Onlemleri insanlarin yasamini ve sosyal ¢evre ile olan uyumunu olumsuz yo6nde
etkilemistir. Bu olaylar karsisinda ise; kaygi, stres, anksiyete, depresyon gibi bir¢ok
farkli psikolojik rahatsizliklar ve duygu durum bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmustur (Celik & Diker, 2021).

COVID-19 pandemisi ile depresyon, stres veya kaygi belirtileri arasindaki
iliskiyi aciklayan bazi calismalar yapilmistir (Celik & Diker, 2021). Pandemi
zamaninda insanlarin depresyon, stres, endise ve kaygi bozuklugu belirtilerinin
salgmin yogunlugu ile giiclii bir sekilde iligkili oldugu ve insanlarin giinliik yeni vaka
sayisini yakindan takip ettigini ileri siiriilmektedir (Leung ve ark. 2005).

COVID-19 enfeksiyonu, gebelerin stres ve korku diizeylerini olumsuz yonde
etkilemistir. COVID-19 benzeri salginlar, anne adayinin ve fetiisiin sagligini tehlike
altina alan, anne adaylarin1 daha fazla stres, anksiyete ve korku yasamalarina neden
olan durumlardir. 2009 yilinda HIN1 (Domuz gribi) Influenza salgini sirasinda
yapilan bir aragtirmada salgina yakalanma veya viriisiin bagkalarina bulasma
olasiligindan en ¢ok endise ve kaygi duyan kisilerin gebeler ve kiigiik ¢ocuklari olan
anneler oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin %45’i devaml olarak salgina yakalanma
korkusu tizerine diisiindiiklerini tespit edilmistir (Eroglu ve ark. 2021). Korono viriis
gebelerde enfeksiyon bulagsma korkusu ve panigi yaratmaktadir. Bu olay gebeleri
yogun bir izolasyona ydneltmektedir. Izolasyon ise; gebenin kedini giivende
hissetmemesine, yalniz kalmasia, soSyal destekten mahrum kalmasima saglik
hizmetine alamamasina sebep olmaktadir (Mermer ve ark. 2010).

COVID-19 pandemisi, gebelik siirecini doniik kaygilari da beraberinde
getirmekle birlikte pandemi siirecine yonelik yasanan belirsizlik, gebelerde gebelik
stirecinde, dogumda ve dogum sonrasi lohusalik doneminde artan kaygi ve strese yol
agmistir (Moyer ve ark. 2020). Gebelikte artan stres, gebelikte beslenme, fiziksel
aktivite bozukluklarina, uyku bozukluklarina, depresyon, sizofren gibi agir psikolojik
rahatsizliklara neden olmaktadir. Bu olaylar disinda gebeye, gebelik siirecine ve
fetiise etkileri ise; preeklemsi, erken dogum, diisiik dogum agirlig1, yenidogan diisiik
apgar skorlu olmasi gibi bir¢ok rahatsizligida beraberinde getirdigi bildirilmistir
(Ortiz-Prado ve ark. 2012, Lebel, 2020).

Bu c¢alismanin amaci, gebelerin  COVID-19 hastaligindan korkma

durumlariyla gebelik stresi arasindaki iligskinin incelenmesidir.



1.GENEL BILGILER

1.1. COVID-19

Koronaviriisler, Nidovirales grubunun i¢inde yer alan, Coronaviridae
ailesinin pozitif polariteli, helical simetrili segmentsiz, tek zincirli RNA genleri olan
zarfli viriisler olarak tanimlanir. Ayrica filogenetik iligkileri ve sekans analizlerine
gore  koronovirlislerin 4  gurupta incelenecek olursa;  Alfakoronoviriis,
Betakoronaviriis, Gamakoronaviriisleri ve Deltakoronaviriisii giinimiize kadar
memeliler ve kanath hayvanlar1 enfekte edebilen 40 kadar ulasan koronaviriis tiirii
tespit edilmistir. Virlisler arasindan en son kesfedilen SARS-Cov-2 (COVID-19)
dahil yedi gesit viriis ise insanlarda agir ve hafif septomlu hastaliklara neden oldugu
belirlenmistir (Coronaviridae Study Group of the International Committee on
Taxonomy of Viruses Nat Microbiol 2020.ss:5:536-44). Insanlarda genellikle soguk
algmligina benzer hafif seyirli solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olan human
coronaviris [HcoV 229E] ve, alfakoronoviriis [HCoV-NL63] grubu iginde
siniflandirtlirken, yine ayni solunum yolu hastaliklarininda etkeni olarak bilinen
HCoV-0C43 ve HCoV-HKU1, 2003 yilinda isimlendirilen ve SARS (Akut Solunum
Sendromu) salginin 6niinii agan SARS-COV ve 2012 yilinda tespit edilen ve Orta
Dogu Solunum Sendromu Middle East Respiratory Syndrome [MERS]’ndan
sorumlu olan MERS-COV-2 viriisii ise Coronaviridae ailesinin tim ozelliklerine
sahiptir ve betakoronaviriis ailesinin iginde yer almaktadir (Ortiz-Prado ve ark.
2020). Yiizeyindeki gubuksu uzantilarin taga benzetildigi igin, latincede tag olarak
adlandirilan ‘corona’ sozciigii, koronaviriis olarak ifede edilmistir (SaglikBakanligi
COVID-19 Bilgilendirme Platformu https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel
bilgiler-epidemiyoloji-ve tani.html.Erisim Tarihi: 01.11.2023).



https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel

1.1.1. Diinyada ve Tiirkiye’de COVID-19 Goriilmesi ve Yayilim Siireci

Diinya Saglik Orgiitii, 31 Aralik 2019 tarihinde Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei
eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pnémoni enfeksiyonu vakalarini
bildirmistir. Etken, 7 Ocak 2020°de daha once insanlarda hig¢ rastlanmamis yeni bir
koronaviriis [2019- nCoV] olarak tanimlanmistir (Saglik Bakanligt COVID-19
Bilgilendirme Platformu  https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel  bilgiler-

epidemiyoloji-ve tani.html. Erisim Tarihi: 01.11.2023).

COVID-19 Hubei sehrinde yer alan Huanan deniz iiriinleri toptancilar
pazarinda ilk olarak goriilmiis ve belirti olarak ates, kuru Oksiiriik ve yorgunluk ile
baslayan zatiireye kadar giden enfeksiyon olarak hizli bir sekilde yayilmistir (Fauci
ve ark. 2020, Aydin & Aydin, 2022). Diinya Saglik Orgiitii, (DSO) COVID-19’u 30
Ocak 2020’de ‘kiiresel acil halk sagligi sorunu olarak tanimlamis ve 11 Mart 2020
‘de pandemi ilan etmistir (Saglik Bakanligi COVID- 19 Bilgilendirme Platformu
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66337/genel __bilgiler-epidemiyoloji-ve _tani.html
Erigim Tarihi: 01.11.2023). Ilk vaka bildirimi yapildiktan sonra ve Wuhan sehrindeki

yasayan insanlarin 2019 aralik ay1 sonlarinda %66’s1 bu salgindan etkilenmistir.
Ardindan Cin’in bir¢ok sehrinde (Hubei, Zhejiang, Guangdong, Henan vb.) salginin
hizla yayilmasiyla birlikte birgok insan enfekte olmus, daha sonra salgin devam
ederken bir ¢ok iilkede COVID-19 yayihim gostermistir. Bu iilkeler arasinda
Tayland, Japonya, Kore Cumhuriyeti, Vietnam, Almanya, Amerika Birlesik
Devletleri ve Singapur yer almaktadir (Aydin & Aydin, 2022). Solunum ¢dkmesine,
organ yetmezligine ve iltthaplanmalara kadar biiyiik rahatsizliklara yol agan virus ilk
alti ayda yarim milyondan fazla insanin yasamini yitirmesine sebep olmustur
(Marmarosh ve ark. 2020). 27 Kasim 2022 tarihli verilere gore; Diinya ¢apinda
637milyon COVID-19 pozitif vaka tespit edilmis ve 6.6 milyon insanin ise COVID-
19 enfeksiyon nedeni ile yasamimi yitirdigi  bilgisine  ulasilmaktadir
(https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirusErisimTarihi:01.11.2023).

Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasi, 11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmistir
(Univar & Aktas, 2022).

T.C Saglik Bakanlig: tarafindan Tiirkiye’de pandemi baslangicindan itibaren
bildirimi yapilan toplam veri analizlerinde COVID-19 pozitif tanisi alan kisi sayisi
17.005.537 ve COVID-19 enfeksiyonundan dolayr hayatin1 kaybeden kisi sayisi
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101.400 olarak kayitlarda yer almaktadir (https://covid19.saglik.gov.tr/TR-
66935/genel-koronavirus-tablosu Erigim Tarihi: 01.11.2023).

1.1.2. COVID-19 ve Gebelik

Gecgmis salgin deneyimlerinde kadinlarin erkeklerden daha cok etkilendigi
belirlenmistir. Gebelik doneminde fiziksel ve hormonal degisiklikler gebeyi bulasici
hastaliklara acik hale getirmektedir. Gegmis yillarda yasanan salginlarin gebelerin
fiziksel sagligina olumsuz etkileri goriilmiistiir (Unal ve ark., 2021).

COVID-19 enfeksiyonu yiiksek risk gurubundaki gebelerde daha akut
seyretse de, gebelerin COVID-19 enfeksiyonu belirtilerinin ates, bas, bogaz agrisi,
kas, eklem agrisi, tat ve koku almada azalma gibi genel enfeksiyon belirtilerden

farkli olmadig1 goriilmektedir. (https://www.anadolusaglik.org/blog/corona-korona-

virusu-nedir-belirtileri-nelerdir Erisim Tarihi:31.10.2023). (Ozkegeci & Giiveng,

2020). COVID-19 enfeksiyonuna bagli gebelerde gelisen yiiksek ates, gebeligin
birinci trimestrinde diisiikklere ve tiglincii trimestrinde ise erken doguma neden
olabilmektedir. Enfeksiyonun baslamasindan sonra gebelerde fetal distres ve erken
membran riiptiiriic  de meydana geldigi goriilmektedir. Dogum sonu bazi
yenidoganlarda ciddi akut solunum sendromu ortaya ¢ikmis. Bazi gebelerin ve
yenidoganlarin ise COVID-19 enfeksiyonuna bagli yasamlarini kaybettigi
bildirilmistir (Sevimli Giiler ve ark., 2020).

Breslin ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu arastirmada COVID-19
pozitif olan gebelerin %690.0’1 erken dogum gerektirmeden iyilestigi belirtiimektedir
(Breslin ve ark., 2020). Wuhan Universitesinde yapilan bir ¢alismada, COVID-19
pozitif G¢iinci trimesterde dokuz gebe ele alinmigtir. Gebelerde genel olarak ates,
titreme bulgusu, postpartum ates, bogaz agrisi, miyalji ve halsizlik gériilmiistiir.
COVID-19 enfeksiyonu goriilmesi ile birlikte iki gebede fetal distress ve ikisinde de
erken membran riiptiiri gelismistir. Calisma sonucunda COVID-19 pozitif
enfeksiyonu olan gebelerde goriilen klinik belirti ve bulgular yetiskinlerle benzer
oldugu tespit edilmistir (Chen ve ark.,2020). Ancak bununla birlikte Khoury ve
arkadaglarinin (2020) Amerika Birlesik Devletleri’nde yaptiklari bir arastirmada;
COVID-19’Iu gebelerin %27’sinin hafif septumlu %26’simin ciddi septomlu,
%5’inin ise kritik gurubu olusturdugu tespit edilmistir (Khoury ve ark., 2020). Oliim
oranlarinin yetiskinlerde ve gebelerde degismedigi belirtilmektedir (Ellington ve ark.

2020).


https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu
https://www.anadolusaglik.org/blog/corona-korona-virusu-nedir-belirtileri-nelerdir
https://www.anadolusaglik.org/blog/corona-korona-virusu-nedir-belirtileri-nelerdir

Zhu ve arkadaslar1 (2020)’de 10 COVID-19’lu gebenin yenidoganlarin
incelemis, alti yenidoganin erken ve sezeryan ile dogduklarini bildirmistir. Bu
yenidoganlarin biri neonatal 6liim ve alti yenidoganin ise yenidogan yogun bakim
tinitesine gonderilmistir. Yenidogan yogun bakima giden alti yenidoganda nefes
darligi, ates, trombositopeni ve beraberinde karaciger fonksiyon bozuklugu, kusma,
pnoémotorks gelismistir (Zhu ve ark., 2020). Fan ve arkadaslar1 da (2020)’de
COVID-19 pozitif iki gebe bildirmis, bu gebelerin dogumlarindan sonra
yenidoganlardan birisinde ates, lenfositopeni ve abdominal distansiyon bulgulari
gelismis, diger yenidoganda ise hafif neonatal pnoméni ve lenfositopeni gelistigi
bildirilmistir (Fan ve ark., 2020).

COVID-19 hastaligi, gebelerde fiziksel hastalik belirtilerinin disinda; sokaga
¢ikma yasaklari, sosyal izolasyon, aile ve arkadas desteginin azalmasi, hastaligin
bebegine zarar verme korkusu gibi nedenler gebelerde korku, kaygi ve anksiyeteye
gibi ruhsal sorunlara da neden olmustur (Sahin & ark., 2020).

Wu ve ark. (2020)’nin salgin oncesi gebelerin mental saglik durumlari
arastirdi@i bir ¢alismada, salgmin etkisini gosterdikten sonra caligmanin devam
ediyor olmasi, arastirmacilara ayni gebeler iizerinde salginin mental etkilerine
ulagsma ve karsilartirma sansini vermistir. COVID-19 salgini ilan edildikten sonra
gozlemlenen gebe kadimlarin depresif septom oranlari, anksiye puanlari ve kendine
zarar verme (suisit) disiinceleri salgin 6ncesindeki durumlarina gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica tespit edilen COVID-19 vakasi, slipeli vaka sayilari, COVID-19
enfeksiyonu sebebiyle giinliikk 6liim oranlar1 artikga gebelerin depresif semptomlarin
artt1g1 tespit edilmistir (Wu ve ark.,2020).

Diinya COVID-19 hastalig1 ile miicadele etmeye calisitken COVID-19
krizinin ardindan bir ¢ok {ilke vatandaslarina ‘evde kal’¢agrisinda bulunmus bir ¢cok
tedbirler almis, sokaga ¢ikma yasaklari, seyahat kisitlamalar1 getirilmis ve bu
gelismelerin  sonucunda kadina yonelik siddet olaylar1 diinya genelinde artis
gostermistir.  Gelir kaybi, issizlik ve bunun sonucunda yiikselen ekonomik
giivensizligin yagsanmasiyla siddete bagvuran erkeklerin sayisinda onemli bir artis
olmustur (Sahin ve ark., 2020). Ekonomik istikrarsizlik alkol ve madde bagliliginin

artmasina ve aile i¢i siddetin atmasina neden olmustur (Sahin ve ark., 2020).



1.1.3. COVID-19 Korkusu ve Gebelik

Korku, bireyin kendini savunmasi i¢in sart olan dogal ve fizyolojik bir
reaksiyondur. Bu reaksiyon, bireyleri tehlike teskil eden bir durum karsisinda viicudu
uyarmaya ve kendisini korumaya yonelik davanislarin biitiiniidiir (Scollato &
Lampasona, 2013). Beyin korku durumunda hipotalamustan Kortikotropin Relesing
Hormonu [CRH] aktive olmasini saglar. Kortikotropin Relesing Hormon, pituiter
bezden Adrenokortikotropik Hormon [ACTH] aktive olmasimi saglar ve ACTH
hormonun yiikselmesine sebep olur. Adrenokortikotropik Hormon, adrenal korteksi
aktive ederek, kortizol hormonun salinimini artirir, Kortizolun etkisi ile sempatik
sinir sistemi aktif hale gelir bunun sonucunda viicudun kendini koruma mekanizmasi
calisir (Sergekus, 2011).

Dogum oncesi baslayan korkular dogum siiresince endiseye, agriya acil
sezeryan olma durumuna sebep olabilir (Kitapgioglu ve ark., 2008). Kadinlarin,
gebelik donemi ve dogum eylemi ile ilgili cok fazla korku ve anksiyete yasadiklari
bilinmektedir. Gebelik ve dogum dogas1 geregi getirdigi korkular ve bilinmezlikler
kadinlarda goriilen anksiyete ve endisenin kaynagidir (Eroglu ve ark. 2021). Ancak
gebelik siirecinde dogal bir afet, acil durum ya da salgin hastaliklara maruz kalmak
gebelerin ruh sagligini olumsuz etkilemekte, daha ¢ok korku ve anksiyete

yasamasina neden olmaktadir (Sahin & ark., 2020).

COVID-19 enfeksiyonun yayilmasin1 Onlemek icin alman Onlemler
kapsaminda sosyal izalasyon ve karantina uygulamalari, gebelerin anksiyete, endise
korku, ve bilinmezlikler gibi olumsuz duygu ve diislincelerin artisina sebep olmustur.
(Sahin & ark., 2020). Bircok gebe COVID -19 salgin doneminde evden disari
¢ikamadig@r icin kendini ¢aresiz hissettigini ifade etmektedir (Sahin & ark., 2020).
Gebelerin hastalik bulas riski, saglik hizmetlerine sinirli bir sekilde ulasma, 6nlemler
geregi yasanan maddi zorluklar, sevdiklerini kaybetme korkusu, ulasim zorluklari,
uzaktan caligma, sosyal destege ulasmada yetersizlik, medyadan yayilan hizl
degisen COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili haberler gebelerin kaygilarini arttirmaktadir
(Sevimli Giiler ve ark., 2020). Sosyal izolasyon nedeni ile gebelerin aileleri ve
arkadaslariyla kisith bir sekilde goriisebildikleri i¢in yalniz kaldiklar1 ve sosyal
etkilesim ve sosyal destegin azaldigi bilinmektedir (Dodgson ve ark.,2010).
Durankus ve Aksu (2020) gebelerde COVID-19 pandemisinin anksiyete ve



depresyon belirtilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, gebelerin depresyon ve anksiye
skorlariin da daha fazla oldugu tespit edilmistir. (Durankus & Aksu, 2020).

Unver ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada travmatik dogum
algis1 ve COVID-19 korkusu ile gebelik stresi arasinda iliski bulundugu tespit
edilmistir. Arastirmaya gore COVID-19 korkusu arttikca gebelik stresi ve travmatik
dogum algisininda arttig1 belirlenmistir Arastirmada COVID-19 korkusunun gebelik
travmatik dogum algisin1 %8 ve gebelik stresini ise %7 oraninda yiikseldigi tespit
edilmistir (Unver ve ark., 2022).

Berthelot ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada COVID-19
salgminda gebelerin psikiyatrik bozukluklar incelenmis, gebelerin depresyon ve
anksiyete belirtileri, bunun yaninda prenatal donemde ¢ok fazla sinirlilik, korku
ofke, sucluluk, buna benzer olumsuz duygular yasadigi belirlenmistir (Berthetol ve
ark.,2020). Arastirma sonuglarina gore; salginin gebelerde stres, depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozukluklar1 gibi ruh sagligimi bozdugu ve bu
sonuglarla beraber gebelerin ruh hallerindeki olumsuz inis ¢ikislarda artisa neden
oldugu ve kendine zarar verme diisiincesine kadar gebeyi etkilemis oldugu
goriilmektedir (Berthetol ve ark.,2020).

1.2. GEBELIKTE STRES

Glinliik yasam i¢inde en fazla kargimizi ¢ikan kavramlardan bir tanesi olan
stres bireyin kendi {iizerinde hissettigi baski ve gerilim durumu olarak ifade
edilmektedir. Kisinin yasaminda basma gelen biitiin degisiklikler, olumlu veya
olumsuz sekilde strese sebep olmaktadir (Dogan & Eser, 2013). Selye (1956)’nin
tanimina gore stres, alarm reaksiyonuna sebep olan birsey degildir, bunu yapan stres
degil stresor etkenidir (Selye, 1956). Stresin farkli gesitleri vardir. Bunlarin ilki
giinliik streslerdir. Bu stresler giinliik hayatin basit gerginlikleridir. Ayrica farkli
durumlar ve olaylar karsisindaki insanlarin birbiriyle ¢elisen amaglari nedeni ile
ortaya cikarlar. Yani ¢ocuk aglamasi, kaza gecirmek, isyerinde islerin aksamasi
sayilabilir (Kocabasoglu & Baser, 2008). Ikincisi gelisimsel streslerdir. Gelisimsel
nitelikteki stresler ise olaylarin neden oldugu c¢ocuk veya ebeveynin kronolojik
davranigi ile meydana gelen gelisimlerdir (Kocabasoglu & Baser, 2008). Cocuklar
icin bu gelisimin diizgiin bir sekilde yasanmamis olmasi olumsuz stres etkilerine
sebep olur. Gelisimsel bulanim, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerin hepsini

icinde barindirmaktadir. Fizyolojik olarak birinci yas sonlarinda hareketliligin
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kazanmasi, 11-13 yasalarinda ergenlik, orta yasin sonlarinda menopoz ve andropoz
donemlerinde fizyolojik stresin artis gostermektedir. Pisikolojik olarak {i¢ yasin
sonunda biling yetisinin olusmasi, 0-3 kendi benliginin farkinda olma, 11-12
yaslarinda sembollerle akil yiirlitme, cocugun okula baslamas1 6rnek gosterilebilir.
Sosyal ve en son olarak igiincii stresler ise hayatin iginde yasanan olum yada
olumsuz olaylar1 kapsayan ve hayata yon veren streslerdir. Oregin; ciddi hastaliklar,
gebelik siireci, dogum, dogum sonrasi1 donem, aile fertlerinin i¢cinden birinin 6liimii
ve son olarak isten ¢ikarilma sayilabilir (Kocabasoglu & Baser, 2008).

Gebelik stresi; gebelik siirecinin ortaya c¢ikardigi duygusal ve fiziksel stresi
ifade eder. Gebeligin biitiin trimesterlerinde kadinlarin verdigi tepkiler degisiklik
gosteririr. Birinci trimester, olasi rahatsizliklarin yonetildigi, gebeligin kabulii ve
fakli duygularin yasandigi dénemdir. ilk trimester gére daha sakin ve huzurlu gegen
ikinci trimester anne tarafindan hissedilen fetal hareketler ile birlikte gebeligi
algiladig1 es ve ailenin kabulii ve ailenin sosyal desteginin alindigi bir donemdir.
Ugiincii trimester ise; anne ve baba adaylarinin diinyaya gelecek olan bebeklerinin
heyacani ve mutlulugunu yasarken beraberinde bilinnmezliklere karsi stres, korku ve
kaygi duygusunu deyimlerler. Bazi gebeler bedenlerinin biiylimesi ile postiir
degistigi icin kendilerini ¢irkin hissederler (Yildirim, 2015).

Planlanmamis gebelik yasayan ve strese duyarli kadinlarda daha fazla stres
yasandig1 agiklanmaktadir. Gebelik izlemleri, dogum Oncesi rahatsizliklar ve riskli
bir gebelik gegirme durumu, dogum planlanmasi, dogum sonu kontroller, gebelikten
korunma yontemleri, bebek bakimi vb. konular gebeler icin stres kaynagidir. Bu
konular ve COVID -19 hastaliginda yasanan belirsizlikler, gebelerin gebelik siirecine
ve bebeklerinin sagh@ ile ilgili stresleri daha ¢ok arttirdign goriilmiistiir (Unal ve
ark., 2020). Gebelik boyunca plesentaya olan kan akimi stres nedeni ile bozulmakta
ve plesantal kan glikoz diizeyinin diismesine neden olmaktadir. Prenatal stresin
sebep oldugu obstetrik komplikasyonlar, preeklempsi riskinde yiikselis,
kendiliginden diisiikler, uterin arter direncinin artmasi, dogum 6ncesi ani kanamalar,
erken dogum, plasental anomaliler, operatif dogumlar ve zor dogum eylemi olarak
sayilabilir. Fetal kalp atim hizinda degisiklik, fetal aktivitede degisiklik, diisiik
APGAR Skoru, prematiir bebek stresin fetus iizerindeki etkileridir. Ayrica strese
maruz kalan gebeler yapmasi gereken antenatal takiplerini aksatmakta, diizensiz ve

yetersiz beslenmekte, alkol, sigara gibi kendine ve bebegine zarar veren kotii



aligkanliklara yatkinliklarinin daha fazla olduguda bilinmektedir (Cosar & Yesilgigek,
2018).
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
2.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer Ve Siiresi

Arastirma, izmir Kemalpasa Ilgesinde bir Aile Sagligi Merkezi’'nde (ASM)
27.12.22-27.10.2023 tarihleri arasinda yiritillmustiir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Izmir Kemalpasa Ilge Saghk Miidiirliigii'ne bagh bir
ASM’ye kayitli olan gebeler olusturmustur (N:259). Arastirmanin 6rneklemini ise
27.12.2022-27.08.2023 tarihleri arasinda aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 210 gebeden olusmaktadir. Arastirmaya katilim
orant % 81,0’dur.

Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri:

Arastirmaya 8 hafta ve lizerinde gebelik haftasinda olan, katilmay: goniillii
kabul eden gebeler dahil edilmistir.

Arastirmanin Dislama Kriterleri:

Aragtirmaya Tiirk¢e konusamayan, psikiyatrik bozukluk tanisi1 almis gebeler
dahil edilmemistir.

2.4. Arastirma Sorulari veya Arastirma Hipotezleri

Ho: Gebelerin COVID-19 hastaliginda korkma durumu ile gebelik stresi
arasinda iligki yoktur.
H1: Gebelerin COVID-19 hastaliginda korkma durumu ile gebelik stresi

arasinda iligki vardir.
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2.5. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada  gebelere  “Kisisel Bilgi Formu”, “Gebelik  Stresini
Degerlendirme Olgegi (GSDO-36)” ve “COVID-19 Korku Olgegi” uygulanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Gebelerin sosyodemografik (yas, egitim durumu,
meslek vb.) ve obstetrik 6zelliklerini (gebelik sayisi, gebelik haftasi vb.) belirlemeye

yonelik hazirlanmig 23 sorudan olusmustur (Akin, 2018; Eroglu 2021).

Gebelik Stres Degerlendirme Olcegi (GSDO — 36): Olcek Chung-Hey
Chen tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir (Chen, 2015). Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise;
Akin tarafindan 2018 yilinda yapilmustir. Olgek gebelerde gebelige bagli stres
faktorlerini tanimlamak i¢in 5 alt boyut ve 36 maddeden olusmaktadir.

Olgegin alt boyutlari;

1. Alt Boyut: “Gebelik, dogum eylemi siireci ve dogumda anne ve Bebek
acisindan giivenli siire¢ arayisindan kaynaklanan stres”, 1-9 maddeler bu boyutta yer
almaktadir.

2. Alt Boyut: “Bebek bakim ve degisen aile iliskilerinden kaynaklanan stres”,
10-18 maddeler bu boyutta yer almaktadir.

3. Alt Boyut: “Annelik roliiniin tanimlanmasindan kaynaklanan stres”, 19-26
maddeler bu boyutta yer almaktadir.

4. Alt Boyut: “Sosyal destek arayisindan kaynaklanan sters”, 27-30
maddeler bu boyutta yer almaktadir.

5. Alt Boyut: “Degisen fiziksel goriiniim ve fonksiyondan kaynaklanan
stres”, 31-36 maddeler bu boyutta yer almaktadir.

Olgegin maddeleri 5°li likert tiptedir. Gebelerin yasadig1 endise, sikint1 ve
kaygilarin derecesi ‘kesinlikle hayir’, ‘hafif orta’ ‘ciddi’ veya ‘¢ok ciddi’ seklinde
0’dan 4 ‘e degisen sekilde puanlanmaktadir. Gebelikte algilanan stres diizeyleri en
diisiik 0 en yiiksek 144 puan arahigindadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
gebelerin stresinin arttigi seklinde yorumlanir (Akin, 2018). Olgegin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirliginin yapildigi ¢alismada Cronbach’s Alpha degeri 0,92
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach’s Alpha degeri 0,89 olarak

bulunmustur.

COVID-19 Korku Olgegi : Olgek Ahorsu ve arkadaslari tarafindan 2020
yilinda gelistilmistir (Ahorsu ve ark. 2020). Olgegin Tiirkge gecerliligi ise; Satic1 ve
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arkadaslar1 tarafindan 2020 yilinda yapilmustir. Olgiim aracinda COVID-19’un
psikolojik belirtilerine yonelik sorular yer almaktadir. Olgiim arac1 yedi maddeden
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 7 en yiiksek 35 puan alinmaktadir. Yiiksek punlar
COVID-19 korkusunun yiiksek oldugunu isaret etmektedir (Satici ve ark. 2020).
Olgegin Tiirkge gegcerlilik ve giivenilirliginin yapildigi calismada Cronbach’s Alpha
degeri 0,82 olarak bildirilmistir. Bu ¢alismada ise dlgegin Cronbach’s Alpha degeri

0,89 olarak bulunmustur.
2.6. Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri Aile Sagligi Merkezinde COVID-19 pandemi kurallarina

uyarak yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmustir.
2.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizlerinin degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows 22,00 istatistik programi kullanilmistir. Olgek
puanlarinin normal dagilima uygunlugu Skewness (£1,96), Kurtosis (+1,96)
degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin tanimlayict verileri sayi,
yiizde dagilimi, ortalama, standart sapma, ortanca ve c¢eyrekler arasi aralik seklinde
gosterilmistir. Olgeklerin normal dagilmadig: belirlendigi i¢in, COVID-19 korku
Olgegi puani ile gebelik stresi Ol¢ek puani arasindaki iliski pearman korelasyon

analizi ile degerlendirilmistir.
2.8. Arastirmanin Simirhliklari

Arastirma verilerinin Kemalpaga’daki biitiin Aile Sagligi Merkezlerine bagl
gebeleri temsil etmemesi ve sadece secilen Aile Sagligi Merkezine kayith gebelerde
yiiriitiilmesi aragtirmanin en 6énemli kisitliligidir.

Tezin veri toplama asamasi arastirmacinin COVID-19 pandemi doneminde
birinci basamak saglik hizmetlerinde aktif ¢alismasindan dolay: istenilen siirede

bitirilememistir.
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2.9. Arastirmamin Etik Yonii

Arastirma Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri
Etik Kurulundan (21.09.2022-204784886-050.04.04-405833) tarihli etik kurul onay1
almmistir. Izmir 11 Saghik Midiirliigii'nden 27.12.2022 tarihinde kurum izinleri
alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden tiim gebelere ¢alisma ile ilgili bilgi

verilmis ve goniillii olur formu imzalatilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin bulgulari bu bdliimde sunulmustur.

Tablo 1: Gebelerin ve Eslerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin

Dagilimi
Tanimlayici Ozellikler n %
Yas 18-23 40 19,0
(Ortalama  24-29 75 35,7
+Sd): 30-35 68 32,4
29,0+5,52 36 ve lzeri 26 12,9
Okur-Yazar 24 11,4
Egitim [kogretim 70 33,3
durumu Lise 61 29,0
Universite Ve Uzeri 55 26,3
Calisma Calismayan 157 74,8
Durumu Calisan 53 25,2
Okur-Yazar 24 11,4
Es egitimi ko gretim 67 31,9
durumu Lise 71 33,8
Universite ve Uzeri 48 22,9
Memur 21 10,0
Isci 86 41,0
Esin meslegi Ciftei 5 2,4
Serbest Meslek 70 33,3
Diger 28 13,3
lyildan az 46 21,9
1-5 56 26,7
Evlilik siiresi ?2[125 ié 189é5
v e 49 233
Aile Tipi Cekirdek 201 95,7
Genis 9 43
Gelir durumu Gelir giderden az 52 24,7
algis1 Gelir gidere esit 149 71,0
Gelir giderden fazla 9 4,3
TOPLAM 210 100,0

Tablo 1’de arastirmaya dahil olan gebelerin sosyodemografik 6zellikleri verilmistir.
Arastirmaya dahil olan gebelerin ¢ogunlugunun % 35,7’sinin 24-29 yas araliginda ve

%33,3’lniin ilkogretim mezunu ve %74,8’inin ev hanimi (Calismadigl) oldugu
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belirlenmigtir. Eslerinin ise; %33,8’inin lise mezunu ve %41,0’min is¢i oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan gebelerin %26,7’sinin evlilik yillar1 1-5 yil
arasinda olup %95,7 ailesinin ¢ekirdek ailede yasadigi, %71,0’min gelir durumu

algisinin geliri gidere esit oldugu goériilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2: Gebelerin Obstetrik Ozelliklerinin Dagilim

Tammlayic1 Ozellikler

n %

1 78 37,1
Gebelik Sayisi 2 62 29,5

3 ve Uzerl 70 33,3

1 51 40,5
Yasayan Cocuk 2 44 34,9
Sayisi 3 21 16,7

4 ve lizeri 10 7,9
. Yok 205 97,6
Olii Dogum

Var 5 2,4

Yok 170 81,0
Diisiik

Var 40 19,0
Gebelik haftas 1.trimester (8-12) 23 11,0
(Ortalama +Sd): 2.trimester (13-24) 75 35,7
28,049,25, Min:8, 3 rimester (25 hafta - £33
Max:40 ve lizeri ) '
TOPLAM 210 100,0

Tablo 2’de arastirmaya dahil olan gebelerin obstetrik 6zellikleri sunulmustur.

Yapilan aragtirmada %40,5’i 1 ¢ocuga sahip oldugu, gebelerin %2,4’linlin 6li

dogum, %19’unun ise diisiik oykiisiiniin oldugu tespit edilmistir. Gebelerin ortalama

gebelik haftas1 28,0+9,25tir.
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Tablo 3. Gebelerin COVID-19 gecirme durumlari

Tammlayici Ozellikler n %

Evet 70 33,3
COVID-19 hastaligim ge¢cirme Hayir 138 65.7
durumu

Bilmiyor 2 1,0

Evet 52 24,8
Esin COVID -19 hastahig1 gecirme Hayir 157 748
durumu

Bilmiyor 1 0,4
COVID -19°dan dolayr yakiminin saghk gyt 35 16,7
sorunu olma durumu

Hayir 175 83,3
COVID -19’dan dolay: yakinini Evet 20 9,5
kaybetme durumu

Hayir 190 90,5

Evet 156 74,3
COVID -19 asis1 olma durumu

Hayir 54 25,7

1 40 22,7

2 95 54,0
COVID -19 asis1 dozu 3 34 19,3

>4 7 4,0

Hayir 180 85,7
Gebelikte COVID-19 asis1 olma
durumu Evet 30 14,3
TOPLAM 210 100,0

Tablo 3’de arastirmaya dahil olan gebelerin %65,7’sinin, eslerinin

%74,8’inin COVID-19 hastaligin1 ge¢irmedigi, %83,3’liniin yakinlariin COVID-19

hastaliginindan dolay1 saglik sorunu yasamadigi, gebelerin %90,5’inin yakininin

COVID -19 dan dolay1 kayip yasamadig: belirlenmistir. Ayrica arastirmaya dahil
olan gebelerin % 74,3’tiniin COVID-19 asis1 yaptirdigini, %45,2’sinin COVID-19

2. doz as1 yaptirdigi, %14,3’niin gebelik doneminde COVID-19 asis1 yaptirdigi

tespit edilmistir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunu Olusturan Gebelerin COVID-19 Korkusu
Olcegi Toplam Puan Dagilhimm

COVID-19 korku Alt-Ust Deger Ort+SS
olcegi
Toplam puan 7-35 21,63+0,70

Gebelerin COVID-19 Korkusu 6l¢egi puan ortalanmasi, 21,63+0,70 olarak
tespit edilmistir (Tablo 4). Bu sonuca gore; gebelerin COVID-19 korkusunun orta

diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. Arastirma Grubunu Olusturan Kadinlarin Gebelik Stresi

Degerlendirme Olcegi Alt Boyutlar: ve Toplam Puan Dagilim

Gebelik Stresi 3
. Alt-Ust
Degerlendirme Olgegi ~ Maddeler Deger

Alt Boyutlan

OrtalamaxS Ortanca:zCA

S

A

Gebelik, dogum eylemi

stireci ve dogumda anne

ve bebek agisindan 1-9 0-36
giivenli siireg

arayisindan kaynaklanan

stres

18,92+9,43

20,00+15,25

Bebek bakim ve degisen 10-18 0-36
aile iligkilerinden
kaynaklanan stres

10,49+7,62

9,00+11,00

Annelik rolinin
tanimlanmasindan 19-26 0-32
kaynaklanan stres

10,13+7,17

9,50+11,00

Sosyal destek 27-30 0-16
arayigindan kaynaklanan
stres

1,734£3,45

0,00+3,25

Degisen fiziksel

gomnum ve 31-36 0-16
fonksiyondan

kaynaklanan stres

7,16+5,18

7,00+9,00

Gebelik Stresi 1-36 0-143
Degerlendirme Olgegi
Toplam Puam

52,15+25,85

51,00+32,00
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Tablo 5°de arastirma grubunu olusturan gebelerin  Gebelik Stresi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puani sunulmustur. Gebelerin Gebelik
Stresi Degerlendirme Olgegi “Gebelik, dogum eylem siireci ve dogumda, anne ve
bebek acgisindan giivenli siire¢ arayisindan kaynaklanan stres” alt boyut puan
ortalamasimin 18,92+9,43 oldugu, “Bebek bakimi ve degisen aile iliskilerinde
kaynaklanan stres” alt boyut puan ortalamas: 10,49+7,62, “Amnnelik roliiniin
tanimlanmasindan kaynaklanan stres” alt boyut puan ortalamasi 10,13+7,17,
“Sosyal destek arayisindan kaynaklanan stres” alt boyut puan ortalamasi
1,73+£3,45, “Degisen fiziksel goriiniim ve fonksiyondan kaynaklanan stres” alt
boyut puan ortalamasi 7,16+5,18 oldugu tespit edilmistir. Gebelerin gebelik stresi
degerlendirme Olcegi toplam puan ortalamasi 52,15+£25,85 olarak belirlenmistir.
Gebelerin tiim alt alanlarda ve toplam stres Olgek puanmnin ortalamanin altinda

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6. COVID-19 Korkusu Olgegi ile Gebelik Stresi Degerlendirme

Olcegi ve Alt Alanlar1 Arasindaki iTiskinin Incelenmesi

Olcekler }
COVID-19 Korkusu Olgegi
) rho*=0,45
Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi
p=0,00
Gebelik, dogum eylemi siireci ve rho*=0,39
dogumda anne ve bebek agisindan
giivenli silire¢ arayisindan kaynaklanan p=0,00
stres
*—
Bebek  bakim  ve degisen aile rho*=0,25
iligkilerinden kaynaklanan stres 0=0,00
Annelik  roliiniin  tanimlanmasindan rho*=0,32
kaynaklanan stres 0=0,00
rho*=0,03
Sosyal destek arayisindan kaynaklanan
stres p=0,63
x—
Degisen  fiziksel  gorinim  ve g8
fonksiyondan kaynaklanan stres 0=0,00

*Spearman Korelayon analizi

Aragtirmamiza katilan gebelerin COVID-19 korkusu ile gebelik stresi
arasinda anlamli bir dogrusal iliski oldugu tespit elmistir (rho=0,45, p<0,00).
Gebelerin COVID-19 korkusu arttikca gebelik stresinin de arttigi belirlenmistir.
Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi alt alanlariyla COVID-19 korkusu odlgegi
arasindaki iliski incelendiginde “Gebelik, dogum eylem siireci ve dogumda, anne ve
bebek acisindan giivenli siire¢ arayisindan kaynaklanan stres” ile orta diizeyde
dogrusal anlamli bir iliski, “Bebek bakimi ve degigen aile iliskilerinde kaynaklanan
stres” ile disik diizeyde anlamhi dogrusal bir iliski, “Amnnelik roliiniin
tanimlanmasindan kaynaklanan stres” ile diisiik diizeyde dogrusal anlamli bir
iliski, “Degisen fiziksel goriiniim ve fonksiyondan kaynaklanan stres” ile orta
diizeyde dogrusal anlaml bir iliski bulunmustur. Sadece “Sosyal destek arayisindan
kaynaklanan stres” alt boyutu ile gebelerin COVID-19 korkusu olgegi arasinda

iliski bulunamamustir (Tablo 6).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada gebelerin COVID-19 hastaligindan korkma durumu ile gebelik
stresi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismada her {i¢ gebeden
biri COVID enfeksiyonu gecirmis, yaklasik yarisi iki doz COVID asist olmustur.
Polat ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada gebelerin COVID-19 asisin1 kabul
orani %51,5 olarak saptanmistir (Polat ve ark., 2021). Yine aym1 ¢alismada asinin
yeni bulunmasi faz calisma evrelerinin tam bitmemesi ve sosyal medyadaki
haberlerin olumsuz etkileri agilarin kabul edilme oranlarini etkiledigi bildirilmistir.
Asinmn Saglk Bakanligi ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Onerilmesi, faz
calismalarinin  tamamlanmast  c¢alismamizda asilanma oranini  ylikselttigi
distiniilmektedir.

Arastirmada gebelerin COVID-19 Korku 6l¢egi puan ortalamasi 21,63+0,70
olarak tespit edilmistir (Tablo 4). Arastirmaya katilan gebelerin COVID-19
hastaligindan orta diizeyde korktugu belirlenmistir. Eroglu ve arkadaslarinin (2021)
yapmis oldugu ¢alismada gebelerin COVID-19 Korku 6l¢egi puan ortalamasi 21,39
+ 6,38 olarak bulunmustur (Eroglu ve ark.,2021). Akalin ve arkadaslarinin (2022)
calismasinda COVID-19 Korku Olgegi puan ortalamasi 21,63+5,77 tespit edilmistir
(Akalin ve ark., 2022). Ozdemir’in (2023) yapmus oldugu arastirmada gebelerin
COVID-19 Korku Olgegi puan ortalamasi 24,2+6,8 olarak belirlenmistir (Ozdemir,
2023). Baltac1 ve arkadaslarimin (2023) yapmis oldugu arastirmada ise; gebelerin
COVID-19 Korku 6l¢egi puan ortalamasinin 19,39+6,82 oldugu tespit edilmistir
(Baltact ve ark., 2023). Ulkemizde yapilmis olan arastirmalarda da gebelerin
COVID-19 hastaligindan orta diizeyde korkutugu ve c¢alismamizin bulgusunu
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Diger {ilkelerde yapilan calismalarda da
benzer bulgulardan s6z etmek miimkiindiir. 2020 yilinda Iran’da Torkian ve
arkadaglan tarafindan yiriitillen ¢alismada gebelerin %89,4’iiniin COVID-19’dan
korttugu tespit edilmistir (Torkian ve ark., 2020). 2021 yilinda iran’da Naghizadeh
ve Mirghafourvand’un tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise; gebelerin
COVID-19 Korku o6l¢egi puan ortalamasi 22,29+7,08 olarak tespit edilmistir
(Naghizadeh & Mirghafourvand, 2021). 2020 yilinda Pakistan’da Nausheen ve
arkadaglarinin galismasina dahil olan 201 gebenin %60,0'min COVID-19 korku

puanlarinin yiliksek ve %30,0'min da orta diizeyde oldugunu tespit edilmistir
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(Nausheen ve ark.,2020). Bu arastirmalarda da gebelerin COVID-19 hastaligindan
korktugu ve korku diizeylerinin arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Sonuglardaki bu farkliligin nedeninin, cografi farkliliklara, hastalifin seyrine,
hastaliga bagli morbidite ve mortalite oranlarina ve veri toplama tarihlerine goére
degiskenlik gostermis olmast muhtemeldir.

Arastirmada gebelerin Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi (GSDO-36)
toplam puan ortalamasi 52,154+25,85 olarak belirlenmistir. Kandemir’in (2022)
yaptig1 calismada gebelerin GSDO-36 puan ortalamas1 50,85+24,32 olarak
bulunmustur (Kandemir, 2022). Eroglu ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasina katilan
gebelerin gebelik stresi puan ortalamalar1 73,34427,43 olarak bulunmustur (Eroglu
ve ark., 2021). Ozdemir’in  (2021) yaptizn ¢alismada ise; Gebelik Stresi
Degerlendirme Olgegi toplam puan ortalamasi 66,82+24,38 oldugu tespit edilmstir
(Ozdemir, 2022). Yapilan ¢alismalara bakildiginda gebelik déneminde kadilarin
farkli seviyelerde gebelik stresi yasadigi goériilmektedir. Bu arastirma bulgusu ile
Kandemir’in arastirma bulgusunun benzerlik gosterdigi, Eroglu ve Ozdemir’in
calismalarinin gebelik stresi puan ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeninin Eroglu ve Ozdemir’in arastirma verilerini
pandeminin ilk yili olan 2021 yilinda toplamasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Arastirmada gebelerin Gebelik Stresi Olgegi alt alanlar1 puan ortalamalarina
bakildiginda; “gebelik, dogum eylemi siireci ve dogumda anne ve bebek agisindan
giivenli siire¢ arayisindan kaynaklanan stres” alt alanindan 18,92+9,43, “Bebek
bakim ve degisen aile iliskilerinden kaynaklanan stres” alt alanindan 10,49+7,62,
“Annelik roliiniin tamimlanmasindan kaynaklanan stres puan” alt alanindan
10,13+£7,17, “Sosyal destek arayisindan kaynaklanan stres” alt alanindan
1,73+£3,45, “Degisen fiziksel goriiniim ve fonksiyondan kaynaklanan stres” alt
alanindan ise; 7,16+5,18 puan aldigi belirlenmistir (Tablo5). Kandemir (2022)
yapmis oldugu ¢alismada gebelerin “gebelik, dogum eylemi siireci ve dogumda anne
ve bebek agisindan giivenli siire¢ arayisindan kaynaklanan stres” alt alanindan
19,83+7,88 puan aldigi, “Bebek bakim ve degisen aile iliskilerinden kaynaklanan
stres” alt alanindan 10,35+7,69 puan aldigi, “Annelik roliiniin tanimlanmasindan
kaynaklanan stres” alt alanindan 9,29+6,94 puan aldigi, “Sosyal destek arayisindan
kaynaklanan stres” alt alanindan 2,0343,35 puan aldigi, “Degisen fiziksel goriiniim

ve fonksiyondan kaynaklanan stres” alt alanindan  9,35+6,03 puan aldiklari
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saptanmistir (Kandemir, 2022). Kandemir’in (2022) yapmis oldugu ¢alismada
GSDO-36 alt alan puan ortalamalari ile arastirma grubundaki gebelerin GSDO-36
alt alan puan ortalamalar1 benzerlik gostermektedir. Bu calismada ve benzer
caligmalarda diger altboyutlara gore “Gebelik, dogum eylemi siireci ve dogumda
anne ve bebek agisindan gilivenli siire¢ arayisindan kaynaklanan stres™ altboyutu
puant daha yiiksektir. Pandemi siirecinin getirdigi belirsizlikler, endiseler ve
kisitlamalar bu stresi artirabilir. Arastirmanin bulgusu, annenin 6zellikle bebegin
giivenligi konusundaki endiselerinin daha yiiksek olduguna isaret edebilir.

Eroglu ve arkadaslarinin (2021) yapmis oldugu calismada ise; gebelerin
GSDO-36 alt alan puan ortalamalar incelendiginde; “Stres gebelik, dogum eylemi
ile ilgili gilivenli silire¢ arayisindan kaynaklanan stres” alt alanindan 21,64 + 7,96,
“bebek bakimi ve degisen aile iliskilerinden kaynaklanan stres” alt alanindan
18,79+7,92, “Annelik roliiniin tanimlanmasindan kaynaklanan stres” alt alanindan
15,75+6,79, “sosyal destek arayisindan kaynaklanan stres” alt alanindan 4,93+4,33,
“degisen fiziksel goriiniim ve fonksiyondan kaynaklanan stres” alt alanindan
2,2246,04 puan aldiklar1 tespit edilmistir (Eroglu ve ark., 2021). Eroglu ve
arkadaglarinin (2021) yilinda yapmis oldugu ¢alismada gebelik stresi 6l¢egi alt alan
puan ortalamalarmnin arastirma bulgusuna gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu caligmada gebelerin tiim alt alanlarda puan ortalamalarimin daha yiiksek
olmasmin nedeni; g¢aligma verisinin pandeminin ilk bir yilinda toplanmasi ve
pandemi siirecindeki belirsizliklerin daha fazla olmasindan kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Aragtirmamiza katilan gebelerin COVID-19 korkusu ile gebelik stresi
arasinda anlamli bir dogrusal iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 6, rho=0,45,
p<0,00). Gebelerin COVID-19 korkusu arttikca gebelik stresininde arttig1
belirlenmistir (Tablo 6). Unver ve arkadaslarinin (2022), yapmis oldugu arastirma da
aragtirmamiza benzer olarak COVID-19 korkusunun gebelik stresini pozitif yonde
arttirdigt COVID-19 korkusunun gebelik stresine etkisini %7 ve travmatik dogum
algisina ise %38’lik oranda arttirdig: tespit edilmistir (Unver ve ark., 2022). Eroglu ve
arkadaglar1 ile Baltac1 ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmalarda arastirmamiza benzer
olarak COVID-19 korkusunun gebelik stresini pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir (Baltaci ve ark., 2023). (Eroglu ve ark., 2020). Arastirma bulgulari
birbirini destekler niteliktedir. Ayrica COVID-19 korkusunun gebelerde sadece

stresi tetiklemedigi saglik hizmet kullanimin1 engelledigi ve gebellikle ilgili farkli
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saglik problemlerinede neden oldugu bildirilmistir. Literatiirde erken dogum,
preeklempsi, zor dogum, premature bebek, diisiik dogum agirligina yonelik etkisinin
oldugu bildirilmistir (Unver ve ark.,2022) Sahin ve Kabak¢i’nin (2021) yaptigi
calismada; COVID-19 korkusunun gebelerde stresi ve kaygiyi tetikledigi sonucuna
ulasilmis ve gebelerin diisiik seviyede prenatal bakim almalarina neden oldugu tespit
edilmistir (Sahin & Kabake1, 2021).

Demir ve Kili¢’in (2020) yaptig1 ¢alisma sonucunda ise; COVID-19 salgini
nedeni ile gebelerin hastaneye basvurularinin azaldigi, kaygi seviyelerinin biiyiik
Olgiide arttigt ve COVID-19 salginindan dolayr 6lim korkularinin arttigi tespit
edilmistir (Demir & Kilig, 2020). MERS-COV pandemi siirecinde gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde gebelerde ansiyete bozuklugunun goriilme sikligi %10-25
arasinda, prenatal depresyon goriilme sikligi ise %12 oraninda arttigi tespit
edilmistir (Glover, 2014). Corbett ve arkaslarinin (2020), Irlanda’da COVID-19
salgindan etkilenen kadinlarin %1,19’unun sagliklar1 konusunda endiselenirken,
gebelerde bu oranin %50,7 arttig1 tespit edilmistir (Corbett ve ark., 2020). Demir ve
Kili¢ (2020) yapmis oldugu arastirmada pandemi siirecinde gebelerin kaygi
diizeylerinin %44,6 oldugu ve COVID-19 korkusunun kaygi diizeylerini arttirdigi
tespit edilmistir (Demir & Kilig, 2020). Arastirmalarda ulasilan sonuglarda COVID-
19 ile iligili korkunun gebelerin stresini olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir.
Bu nedenle gebelik stresinin kontrol altina alinmasi, daha saglikli bir gebelik siireci
gecirebilmek i¢in elzemdir.

Tiirkiye’de ve diinya genelinde yapilan arastirmalarda benzer sonuglarin elde
edildigi, salginlarin gebelik lizerindeki stresi arttirdigi  bu yonii ile
degerlendirildiginde arastirmanin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonucunda gebelerin COVID-19 hastaligindan korkma
durumu ile gebelik stresi arasinda iliski oldugu belirlenmis, H1 hipotez kabul

edilmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmada gebelerin COVID-19 korkusu ile gebelik stresi arasinda
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Gebelerin COVID-19 korkusu artik¢a

gebelik stresininde arttig1 belirlenmistir.

Oneriler

e Birinci basamak saglik hizmetlerinde calisan ebeler niifusuna kayith olan
gebeleriyle pandemi gibi olaganiistii durumlarda daha sik iletisim kurmali,

e Gebenin her sartta ebeye ve saglik ekibine ulasilmasini kolaylastirmak i¢in
Tele-saglik hizmeti yayginlagtiritlmali

e Gebelerin COVID-19 gibi salginlarda dogru bilgiye ulagsamama ve
belirsizlik durumlarinda yasadigi korku ve endiseyi azaltmaya yonelik
bilgilendirme ihtiyaci kargilanmali.

e Risk gurubu gebeler belirlenerek egitim ihtiyaglari online egitimler ile
karsilanmali.

e Gebelerin stresle basa ¢ikma davraniglarini giiclendirecek psikososyal
destek programlari gelistirilmeli

e Anne adaylarmma gebelik donemi, dogumdan ve lohusalik donemi igin
psikolojik danigsmanlik hizmetleri yayginlastirilmal.

e Stresi yiiksek gebeler belirlenerek bir iist kuruma pisikolojik destek igin
yonlendirilmeli.

e Saglik calisanlarinin da COVID-19 gibi salgin hastaliklar ve acil durumlarda
farkindalik egitimleri diizenlenmeli.

e COVID-19 korkusu ve gebelik stresini daha kapsamli bir sekilde inceleyen

calismalar yliriitiilmesi 6nerilmektedir.
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Ek 5. Gebelerin Covid-19 Hastaligindan Korkma Durumlariyla Gebelik Stresi
Arasindaki iliskin Incelenmesi Anket Formu

GEBELERIN COVID-19 HASTALIGINDAN KORKMA DURUMLARIYLA
GEBELIK STRESI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
1. BOLUM SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

2. Egitimi durumunuz:

1) Okur-yazar ~ 2) Ilkokul - Ortaokul ~ 3) Lise 4) Universite ve Uzeri

3. Mesleginiz ?
1) Evhammi  2)Memur 3)Isci  4) Serbest meslek  5) Diger (..................

4. Esinizin egitim durumunuz:

1) Okur-yazar  2) Ilkokul - Ortaokul ~ 3) Lise 4) Universite ve Uzeri

5. Esinizin meslegi :

1) Memur  2) Isci 3) Ciftci  4) Serbest meslek ~ 5) Diger (.................. )
6. Aile tipiniz?
1) Cekirdek Aile 2) Genis Aile 3) Parcalanmis Aile

7. Ailenizin gelir seviyesi:

1) Gelir giderden az ~ 2) Gelir gidere esit  3) Gelir giderden fazla

10. Gebelik saymiz ?....

11. Yasayan ¢ocuk sayisi?.........

13. Gebelik haftasi?...............
1) Tekil Gebelik 2) Cogul gebelik (..... bebek)

14. Gebelik ve dogum hakkinda egitim aldiniz m?
1) Evet 2) Hayir

15. Bebek bakimi hakkinda bilgi sahibi misiniz?
1) Evet 2) Hayrr
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16. Bu gebelik planl bir gebelik mi?
1) Evet 2) Hayir

17. COVID-19 hastalig1 gegirdiniz mi?
1) Evet 2) Hayr 3) Bilmiyorum

18. Esiniz COVID-19 hastaligi ge¢irdi mi?
1)Evet 2) Hayir 3) Bilmiyorum

19. COVID-19 hastaligindan dolay1 saglik sorunu yasayan yakininiz oldu mu?

1) Evet (Kim........... )  2)Hayir
20.COVID-19 hastaliginda dolay1 kaybettiginiz yakininiz oldu mu?
1) Evet (Kim........... )  2) Hayir

21.COVID-19 asis1 oldunuz mu?

1) Evet (Cevap evet ise; 22. sorudan devam ediniz) 2)Hayir
22.COVID -19 asisin1 kag¢ doz oldunuz?

DBir 2)iki 3)U¢  4)Dért ve Uzeri

23.Bu gebeliginizde COVID-19 ass1 oldunuz mu?

1)Evet (kag doz...... ) 2)Hay1r
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Ek 6. Gebelik Stresi Degerlendirme Olcegi

GEBELIK STRESI DEGERLENDIRME OLCEGE

Degerli Kathimer, asafida sizinle ilgili ifadeler bulmmaktadw. Liitfen her bir maddeyi
dikkatlice okuyumuz ve sizi en 1yl tammlayan secened igaretleyiniz. Dogmu ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap wererek bilimsel bir calismaya yardmo olmamz.
Liitfen bittiin somlarla ilzili goriiglerinizi ifade ediniz.

Yonerge: Asafida listelenen dunmmlar gebelife bagh
stres etkenlerini tammlamaktadir. Sizden SU ANDAKI
endigelermizin, sikmblanmzn vefveya kaymlanmzm
derecesini "kesinlikle hayir”, "hafif", "orta”, "ciddi”
veva "c¢ok ciddi" geklinde uygun siifuna belirterek
degerlendirmeniz istenmektedir.

Kesinlikle hayir
Hafif
Orta
Ciddi
Cok ciddi

1. Anormal veya zor dofum. 0 0 0 0 0
2. Benim igin gitvenli dofum eylemi sireci ve dofum | O 4] o 4] o
3. Bebegim igin giivenli dogum. ] [¥] ] [¥] ]
4. Doktorun doguma yetizememesi thtimali o 4] o 4] o
5. Erken dogum o 4] o 4] o
6. Dogum eylemi siireci ve dofum esnasmda doktonm | O 0 0 0 0
tutumn

7. Dogum eylemi sfireci ve dofum esnasinda ebe ya da | O 0 0 0 0
hemsgirenin tiwtumn

8. Dogum eylemi sfireci ve dofum ammnda esin olmamas

9. Dayamlmaz dogum agns:

10. Bebegimi emzirme ya da biberonla besleme

11. Baganh bar sekilde emzirebilme

12. Bebegimi baganh bir sekilde bityiitebilme

13. Bebegime isim verme

14. Gebelikte cinsel iligki

15. Dogum sonras: bog zamanmn kalmamas:

16. Duger cmemh kisilerce gocugun kabul edilmesi
(Anneanne. babaanne, dede vd.)

o O o o o o 9 o 9%
o QO o o O o] O o 90
o O o o o o 9 o 9%
o QO o o O o] O o 90
o O o o o o 9 o 9%

17. Bebefin ihtiyaclan nedeniyle ekonomuk viikiin

arimasl
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Yonerge: Asafida listelenen dunmmlar gebelige bagh
stres etkenlerini tammlamaktadr. Sizden SU ANDAEKI
endiselermizin, sikmblanmzn vefveya kayglanmzm
derecesini " kesinlikle hayir”, "hafif", "orta”, "ciddi"
veya "cok ciddi" geklmde wygun siitoma belirterek
degerlendimeniz istenmektedir.

Kesinlikle havir

Hafif

Orta

Ciddi

Cok ciddi

18. E5 ya da aile iyelernden destek

19. Bebegin gorinumi

20. Bebegin dofum kilosu

21 Bebegin cinsiyeti

72. Bebefin saghf

23, Bebegin harekets hakkinda endige

24 Gelenekse] gebelik adetlerine bagh kalma

25. Bebeg etkileyen anne davramsglan

26. Bebek igin yemdogan giysilen wve malzemelerim
hazir] ama

27. Nitelikli bir bebek bakicis: bulma

28. Bebefin bakmuna kinun yardim edecefine karar
Verme

29. Dofum sonrasi ilk ayda kalmak i¢in yer segimi

30. Dogum sirecinde ev igleniyle ilgilenecek birmin
ayarlama

31. Gebelik sirecmde beden seklindek: degisim

32, Gebelik siresince kilo kontroli

33. Degisen vicut geklinden kaynaklanan hareket
zoriuklan

34. Dogum sonras) dénemde, gebehik Gneesi viieut gekh
ve afirlifma gen dGnme

35. Cilt izeninde koyu kahvereng alanlar

36. Uyku kalitesi
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Ek 7. Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi

EKoronaviris {(Covid-19) Korkusn fllgegi
Degerh Kanhmer, agafida sizinle ilgili ifadeler bulummaktadw Litfen her bir maddey:
dikkatlice claryumuz ve sizi en Iyl tammlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanhs cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap wererek bilimsel bir calismaya yardmer olmamz.
Liitfen biitin sorularla ilgili gériiglermizi ifade ediniz.

1: Kesinlikle katlmiyerum, 2: Katlmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katilliyorum, 5: Kesinlikle
katnhvorum

1 2 3 4 5

1. Eoronaviriisten (Covid-19) ¢ok kororyonmm.

2. Koronaviriisii ditginmelk: beni rahatsiz ediyor.

3. Koronavirisi digindiifimde ellenm sofuk sofuk
terlivor.

4. EKoronaviriis pedemiyle hayatmm kaybetmekten
kotkuyonm.

5. Sosyal medyada keromaviriisle ilgili hikayelen we
haberlen gérdiifimde genlir veya endigeleninm.

6. Koronavirise yakalanacafim korkusundan delayp
Uyuyamryorum.

7. Koronaviriise yakalanacagimm diisindugimde kalbim
hizla garpmaya baglryor.

Uygun Anf Bicimi:

Bakioglu, F., Kotkmaz O, & Ercan, H. (2020). Fear of COVID-19 and positivity: Mediating
role of mtolerance of uncertainty, depression, anxiety. and stress. Infernational Journal of
Mental Health and Addiction. doi: 10.1007/s11469-020-00331-y

Orijinal Kaynak:

Ahorsn, DE., Lin, C-Y .. Imami, V., Saffari, M., Grffiths, M. D, & Pakpour, A. H. (2020). The
Fear of COVID-19 Scale: Development and initial vahdation Infernational Jowrnal of Mental
Health and Addiction. doi: 10.1007/s11469-020-00270-8



Ek 8. Goniillii Onay Formu

CATLTSMANTN AT : (Halkm anlayabilece# gekilde ifade edilmelidir)
‘ebelenin Covid-19 hastah@ndan korlma domimlanyla gebehilk soesi arasindala iliglonim mcelenmesi *

B mm;dmmmmmmﬂm Cafw banlip Batiimama Eorarr tamameen size aiftir. Eanimak a:ngujl-
istemediginize karar vermeden Gnce araziormanin neden yapldgzm bilgilerinizin masi! hullamiacaginm qalgmanin neleri igerdigii
v olas: yerariaron risklering ve rahaize ik verebilecak bonular: anlamanrz dnemlidir. Liigfen ayagrdak bileileri dikkatlice okumak
igin zaman ayrz ve efer istyorsams dzel veya aile dolorunuzla komiyu degeriendiriniz. Eger qaliymaya kanimaya Earar
LMMMMBWMMH@WMJMMDMFMHMMMWmmyhmmq}m
dzgiirsiinie. Efer isterseniz, bu galgmaya kanlmouzia igili olarak hekiminiz / aile doktorume bilgilendirilecekiir. Calizma
amactyia yapilan normal mmmm istenilen tedoklerimz dymdaky fim loborahvar testier galgpma destekleyicisi
targfindan kargilamacak; size veya bagh bulunduguns dzel sigorta veya resmi sosyal giveniik hirumuna ddetiimeyecektir.

CATISMANIN KONUSU VE AMACT - ‘Gebelesn Corid-19 hastalisndan kordoma dummlargla gebelik stresi
aramindald iliskinin incelenmesi” Gebelik stresi, dikkat eksiklifi hiperalktivite boznkingn ve sizofreni gibi mhsal
somalan da Gebelik déneminde gebenin yazadif stresin ferds Gzennde olnmsnz etiilere yol actuh belirnlmelktedic.
Eu dénemdek stres, fetfisiin kan basmemm ve kalp atsmem olnmenz vonde edoilevebilmekte, erken dognma neden
Dlahdm&b&,dn;nkdngumagtﬂigiﬂaful:@ahﬂmkhemiﬂmhlmekmdu En nedenle gebelikte stres sevryelerinm
amacs pebelenin Covid-19 hasmhimdan kodoma duommlaryla gebelik stres msm.dahﬂ.l;.hﬂm meelenmes:
hakkmnda arastioma yapmak ve istatistiksel clamk sunmaktr

CALISMA ISLEMLERI:

| Comiliidden kon almacak ise kan mitar 2 mi ( bir gay kapg ) 05 mi | b ol ke ) jekimde belirtiimelidir Calgma fiemiermin hasta
agesndan yan edkdlers, rizskierd ve raharnzikdiar aqkianmaldr. )

Caligmaya katdmays kabul ettifiniz takdirde; aragtimada gerekli bilgilerin toplanmass igin hazdannmg
anket formm sonlann cevaplayacaksiniz. Anket formlaomun isareflenmesi ogtalama 15 dakikanyz
alacakiir. Bu calismanin sizin icin herhangd bir riski yokinur. Bu siire igerizsinde, istedifiniz an ¢abismadan
ayolabilirsiniz. Anket somlanndan elde edilecek verlerin gizlilifi komnacak sadece bilimsel yayn
amacryla kullandacakin

CATTSMAYA KATITMAMIN OLASI VARART ART NELERDIR?
Aramrmaya katlan gebelern Covid-19 kodmlan ve stres dommlan belidenecektir Saglhk calbsam gebenin korkm
ve stres dummlanna uygnn olarak bireysel saglik egtimi ve damsgmanlik verme firsat bulabidecek Gebelern Corid-

19 hastabfndan korkma dummlasyla pebelik stresi arasindaks sligkinin incelenmesi hakinda grastirma yapmak ve
istatistiksel olarak sunmaktie

GONULLUYE UVGULANACAK ISLEMLERIN OLASI ZARARLARI NELERDIR?
Bu aragtirmada beklenen olasi bir gsk bulunmamaltadir.
KISISEL Bil. GILERIM NASIL KULLANILACAK?

An;tmapd:hﬂedﬂmki;ﬂedﬂki;isﬂbﬂgﬂeﬂ' mmey'eo&km'_
Giérmzme srasnda kisiler bilgilendinldikten sonm calzmaya dahil edilecektir

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSiLER :

1. Ebe Avse Pektas
2 Dr.Ogr. Uyesi Seval CAMBAZ ULAS

Ca va Katnlma Onawv
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Yukandaki bilgileri doktorumla ayrmth olarak tarhgtm ve kendisi biitin scorolarmm cevapladi Bu
bilgilendin Imig olur belgesmi okudum ve anladum. Bu arastrmaya katilmay: kabul ediyor ve bu onay belgesim
kendi hiir rademle imzalryorom. Bu onay, ilgili highir kamm ve yonetmelifi gecersiz kilmaz Doktorum
saklamam igin bu belgenin bir kopyasim ¢ahsma srasinda dikkat edecefim noktalan da igerecek gekilde bana
teslim etmistr.

Gonillii Adr Soyadh: Tarih ve Imza:
Adres ve Telgfon:
Veli / Vasinin Adr Soyady: Tarih ve Imza:
Adres ve Telafon:
Tamk' Adr Soyadh: Tarih ve Imza:
Adres ve Telgfon:
Aragtrmact® Adr Soyadi: Avyse Pektag Tarih ve Imza:
Adres ve Telgfon:

1: (omaTimin belgilondinime igiemine hapmadom somume dek smbhk edew kg
2GomEle arageema hableads Rigilerdtren
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