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Ozet

[YAZICILAR, Tuana]. [Instagram Bagimliligi ile Cevrimici Alisveris Bagimlilig
Iliskisinde Bedeni Begenme Diizeyinin Araci Rolunin Incelenmesi], [Yiksek Lisans
Tezi], Istanbul [2024]

Bu arastirmada Instagram bagimlilig1 ile cevrimigi alisveris bagimliligi arasindaki iliski
ve bedeni begenme diizeyinin Instagram bagimlilig1 ile ¢cevrimigi aligveris bagimlilig
arasindaki iligkide araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu
204 kadin 105 erkek olmak tizere 309 kisiden olugsmaktadir. Arastirma online platformda
form olusturarak katilimcilar rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Arastirma nicel arastirma tiirii olan tarama modelidir. Arastirmanin verileri gerekli yazili
ve sozlii onay alindiktan sonra bireylere Instagram Bagmmlihigi Olgegi, Cevrimici
Algveris Bagimliligi Olgegi ve Bedeni Begenme dlgegi uygulanarak elde edilmistir.
Incelemeler sonucunda demografik degiskenlerden yas, egitim durumu ve medeni
duruma goére anlamh farkliliklar gézlenmis, ancak katilimcilarin galisma durumu, gelir
diizeyi ve cinsiyetine gore anlamh bir farklilik olmadigi belirtilmistir. Ayrica Instagram
bagimlilig1 ile ¢evrimigi aligveris bagimliligi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
bulunmustur. Bedeni begenmenin Instagram bagimliligi ile ¢evrimigi aligveris bagimlilig

arasindaki iliskide araci rolii oldugu saptanmustir.

Bulgular incelendiginde Instagram bagmmliligmin ¢evrimigi aligveris bagimliligmi giiglii
dizeyde etkiledigi goriilmiistiir. Bu durumda ¢evrimigi alisveris davranisini azaltabilmek
adina oncelikle Instagram kullanim yogunlugu konusunu ele almanin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Instagram bagimliligi, ¢evrimigi aligveris bagimliligi, bedeni

begenme



Abstract

[YAZICILAR, Tuana]. [Investigation of the Mediating Role of Body Liking Level in the
Relationship between Instagram Addiction and Online Shopping Addiction], [Master's
Thesis], Istanbul [2024]

In this study, it was aimed to examine the relationship between Instagram addiction and
online shopping addiction and the mediating role of body liking level in the relationship
between Instagram addiction and online shopping addiction. The study group of the study
consisted of 309 people, 204 women and 105 men. The research was determined by
creating a form on the online platform and using the random sampling method. Research
is a survey model, which is a type of quantitative research. The data of the study were
obtained by applying the Instagram Addiction Scale, Online Shopping Addiction Scale
and Body Liking Scale to individuals after obtaining the necessary written and verbal
consent. As a result of the examinations, significant differences were observed among the
demographic variables according to age, educational status and marital status, but it was
stated that there was no significant difference according to the employment status, income
level and gender of the participants. In addition, a very strong positive relationship was
found between Instagram addiction and online shopping addiction. It has been determined
that body liking has a mediating role in the relationship between Instagram addiction and

online shopping addiction.

When the findings were examined, it was seen that Instagram addiction strongly affected
online shopping addiction. In this case, it is thought that it would be useful to address the

issue of Instagram usage intensity first in order to reduce online shopping behavior.

Keywords: Instagram addiction, online shopping addiction, body liking



Giris

Giinlimiizde teknoloji kullaniminin artmasiyla birlikte internet kullaniminda da
gozle goriiliir artis gdzlemlenmektedir. Geldigimiz son durumda internet, bilginin hizla
tiim diinyada paylasilabilir ve ulasilabilir hale gelmesiyle kisilerin normalden ¢ok daha
fazla i¢ i¢e ve paylasimci olmasini saglamistir (Kircaburun, 2017). Sosyal medya son
senelerde internetin en 6nemli pargalarindan biri haline gelmistir. Sosyal medyada
normalden c¢ok daha uzun siireler vakit gecirme, siklikla gerceklerden ve hayatin
problemlerinden kagis olarak nitelendirilir (Sar1, 2022). Yapilan bir ¢calismada internetin
olumsuz etkileri, oyun bagimliligi, sanal zorbalik, sosyal medya bagimliligi, internet
bagimlilig1 ve telefon bagimliligi olarak bes baslik altinda degerlendirilmistir. Bu ¢alisma
sonucuna gore internetin en 6nemli yan etkisi bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Ayas,
Horzum, Gilingdren ve ark., 2017). Bu galisma 6zelinde sosyal medya araglarindan biri
olan Instagram bagimlilig1 incelenecektir. Birgok farkli sosyal medya sitesi arasinda
Instagram, yalnizca resimlere, videolara ve hikayelere odaklanma dogasi nedeniyle
farklilik gosterir. Literatiire bakildiginda bireylerin Instagram’: anilarini saklamak, baska
kisiler hakkinda bilgi sahibi olmak, belirli 6zelliklere sahip olabilmek, sanat ve beceri
gelistirmek amaciyla kullandig1 goriilmektedir (Sheldon ve Bryant, 2016). Bu bulgular1
destekler nitelikte Lee, Trub ve Rosenthal (2015), Instagram kullanan kisilerin
rontgencilik, arsivleme, ger¢eklerden kagma, kendini ifade etme, sosyal etkilesim olmak

iizere bes farkl psikolojik sebebe sahip oldugunu bildirmistir.

Sosyal medyanin bir diger kullanim alani da aligveristir.  Sosyal medya
kullanimmin hizla artmasi, insanlarin aligveris sekillerinde de degisiklige neden
olmaktadir. Sosyal medya araclarinda aligveris sitelerinin reklam vermeleri oldukca sik
rastlanan bir durum haline gelmis olup, bu durum sosyal medya iizerinden aligveris
yapmanin bir yolu olarak kullanilmaktadir. Ayni sekilde markalarin da sosyal medya
tizerinden dogrudan ya da reklamlar aracilig1 ile dolayli olarak yer almaktadir (Demirel
ve Tapan, 2023). Instagram'in popiilaritesi, bir sosyal ticaret platformu olarak

kullaniminin artmasina neden olmustur.



Kullanicilar sosyal medyay1 tiriinleri kesfetme, fiyat karsilastirma ve en son asama
satin alma islemine kadar uzanan tim aligveris faaliyetlerinde kullanmaktadir.
Birbirinden farkli sosyal medya aglarinda yayinlanan reklamlarin gevrimigi aligveris
yapma davranisi iizerinde oldukgca etkili oldugu bilinmektedir (Toros, 2016). Ozellikle
iiniversite 0grencilerinin sinirlt ge¢im kaynagima sahip oldugu diistintildigiinde sosyal
medya lizerinden indirim takip etmenin yaygin oldugu gosterilmistir (Demirel ve Tapan,
2023).

Literatiire bakildiginda internet bagimliligmin ¢evrimi¢i aligveris ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Strubel, Petrie ve Pookulangara (2018), aktif Facebook
kullaniminin arkadas tavsiyelerine dikkat etme ve satmn alma davranislari iizerinde
dogrudan etkisi oldugunu, satin alma davranisinin yonlendirmelerden, moda ve goriiniim
hakkinda bilgi kaynagi olarak sosyal medya mecralarma verdikleri 6nemden ve daha
olumlu bir benlik imajindan etkilendigini soylemistir. Demirel ve Tapan (2023),
iiniversite O0grencileri ile yaptig1 ¢alismada aligveris sikligi ve indirim takip etme
davranisinin  sosyal medya kullanimi ve ¢evrimigi aligveris davranis1 diizeylerini
etkiledigini sOylemis ve cevrimici aligveris davranisi sergileyenlerin hi¢ c¢evrimigi
ahgveris yapmayanlara gore sosyal medya bagimliligi ve kompulsif ¢evrimici aligveris
bagimhilig1 puanlarinin arttigmi saptamistir. Arastirmalar dogrultusunda vardigimiz
sonu¢ sosyal medyanmn yogun kullanimimnin ¢evrimigi aligveris se¢enek ve oranlarini

arttirdig1 yontindedir.

Sosyal medya hesaplar1 kisilerin kendilerini gorsel olarak yaymladiklar1 ve bagka
kisilerin fiziksel goriiniislerini igeren paylagimlarini takip ettikleri giinden giine daha sik
kullanilan platformlardir. Sosyal medya kullaniminin en 6nemli etkilerinden biri, kisinin
kendini bir bagkasiyla kiyaslama egiliminde olmasidir. Sosyal medyada fotograf ve video
paylasimi arttikca fiziksel olarak kiyaslama yapmak ¢ok daha kolay ve sik karsilasilan bir
durum haline gelmistir. Fiziksel goriintiisii izerinden kendine deger bicen kisi kiyaslama

yaptikca beden memnuniyetsizligi hissedebilmektir (Tosun ve Coban, 2020).



Yapilan bir meta analiz arastirmasinda beden memnuniyeti ile sosyal olarak
karsilastirma yapma iliskisini inceleyen 156 ¢alisma incelenmis olup, kisinin sosyal
karsilastirma yapmasinin beden memnuniyetinde azalmaya sebep oldugu ayni zamanda
bu oranin kadinlarda ve geng yastaki kisilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Myers
ve Crowther, 2009). Sosyal karsilastirma yapma otomatik olarak yapilan kagimnilmaz bir
durumdur (Gilbert, Giesler ve Morris, 1995).

Franchina ve Coco (2018), ergenler ile yaptigi ¢alismasinda sosyal medya
aracilig1 ile idealize edilmis modellerin (6zellikle kizlar igin zayif ideal modeller ve
erkekler i¢cin kasl ideal modeller) ergenlerin beden algilarini sekillendirmedeki 6nemini
gostermistir. Sosyal medya kullanim1 ve 6zellikle fazla oranda gorsel ve gorintl odakl
iceriklere maruz kalma, kicik ile orta etki buytklikleriyle daha zayif beden imaju ile bir
iliski gostermistir. Ayrica daha geng ergenlerin olumsuz sonuglar yasama olasiliginin
daha yiiksek oldugu, buna ek olarak goriiniisiin ¢ekicilik ve 6z degerle giiclii bir sekilde
baglantili oldugu kadinlarin daha ytiksek risk altinda oldugu diistiniilmektedir (Rodgers
ve Rousseau, 2022). Goriiniis odakli sosyal medya kullannminin daha yiiksek olmasi
diisiik beden memnuniyeti ve iyilik hali ile dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Genel
olarak, daha yuksek goriiniim ideal igsellestirme ve karsilastirma yapma, daha yiiksek
sosyal medya katilimi ile daha diisiik beden memnuniyeti ve iyilik hali arasindaki

iliskilere aracilik etmistir (Jarman, Marques, McLean ve ark., 2021).

Literatiire bakildiginda sosyal medya ve beden memnuniyeti ile ilgili bir¢ok
calismaya rastlanmis olup Instagram kullanimi ile beden memnuniyeti arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar sinirli bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada Instagram kullanma
siklig1 arttikga sosyal karsilastirma sikligi ve depresyonda artis oldugunu belirtmistir
(Lup, Trub ve Rosenthal, 2015). Bir diger arastirmada Avustralyali 129 kadin ile
Instagram’da karsilastrma yapmanin araci rolii incelenmis ve Instagram kullanimi
arttikca sosyal karsilastirma yapma ve buna bagh beden memnuniyetsizligi ve depresif
belirtilerle iliskili oldugu gorilmistiir (Sherlock ve Wagstaff, 2019). Lee (2022),
bagimlilik yaratan Instagram kullanimi ile beden imaj1 kaygilar1 arasindaki iligkileri
incelemis ve gorilinlis karsilastirmasi1 ve kendini nesnelestirme siirecinin gen¢ Koreli

kadimnlarin beden imajma zarar verebilecegi sonucuna ulagmustur.



Brown ve Tiggemann (2016), deney grubundaki iiniversite 6grencilerini tinlii
kigilerin ya da yasitlarinin ¢ekici fotograflarma, kontrol grubundaki kisileri ise seyahat
fotograflarina maruz birakmis ve cekici {inlii ya da yasitlarinin fotograflarima bakan
kisilerin daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadigmi soylemistir. Benzer bir diger
arastirmada deney grubu fit, spor kiyafetli ve egzersiz yapan kadin fotograflarina maruz
birakilmis ve kontrol grubuna oranla beden memnuniyetlerinin diisiik oldugu saptanmistir

(Tiggemann ve Zaccardo, 2015).

Sosyal uyum teorisini kullanan bir diger calismada goriiniisle ilgili fotograf
aktivitelerinin goriiniis karsilastirmasi yoluyla beden memnuniyeti izerindeki etkisini ve
Instagram bagimliligmin goriintisle ilgili fotograf aktivitesi, goriiniis karsilastirmasi ve
beden memnuniyeti arasindaki iliskilerde moderator etkisini incelemistir. 46 geng kadin
Instagram kullanicisindan olusan 6rneklem grubu yiiksek ve diisiik bagimli Instagram
kullanicilar1 olarak iki gruba ayrilmistir. Arastirma sonucunda goriiniisle ilgili fotograf
etkinliginin hem yiiksek hem de diistik bagimlilik gruplar1 i¢in goriintim karsilagtirmasini
etkiledigini géstermistir. Yiiksek bagimlilik grubu i¢in goriiniim karsilastirmasinin beden
memnuniyeti izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir; ancak bu iliski diisiik
bagimlilik grubu i¢in anlamli ve negatiftir. Goriiniisle ilgili fotograf aktivitesi ile goriiniis
karsilagtirmas1 arasindaki iliskide Instagram bagimliligmin anlamli bir araci rolii oldugu
bulunmustur (Lee, 2019). Arastirmalar incelendiginde Instagram kullanimi arttik¢a beden

memnuniyetinin azaldig1 goriilmektedir.

Teknolojinin  gelisimiyle birlikte kisiler internetten rahathikla alisveris
yapabilmektedir. Cevrimici aligverisin avantajlarinin yani sira, Covid-19 salgin siirecinde
uzun bir donem saglig1 korumak adina aligveris i¢in magazalara gidilmemesi ¢evrimici
aligverisi cok daha popiiler hale getirmistir. Ancak bu durum kolaylik saglamaktan ziyade
cevrimici aligveris diirtii kontrol sorununu beraberinde getirmis ve c¢evrimici alisveris
bagimlilig1 daha ¢ok glindeme gelmistir (Aslan, 2023). Cevrimigi aligverigin artmasinda;
sosyal kaygi, duygudurum bozukluklari, sosyal goriiniis kaygisi gibi nedenlerinde
kompulsif satin alma davranigina neden olabilecegi bilinmektedir (Tabak ve Kahraman,

2022).



Bir diger acidan kisilerin bir {iriin ya da hizmete erismekten ziyade olumsuz
duygular1 bastirmak ya da kaginmak i¢in ¢evrimigi aligveris yapilabildigi aragtirmalarda
vurgulanmaktadir (Maraz, Urban, Griffiths ve ark., 2015). Geng yetiskinler ile yapilan bir
calismada sosyal goriinilis kaygist olan bireylerin daha fazla ¢evrimici aligveris yapma
egiliminde oldugu ve kompulsif satin alma davranisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
orta diizey pozitif bir iligski oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica erkeklerin kendini kilolu
olarak degerlendirmesi, dis goriiniisiinii etkileyen herhangi bir hastaliginin olmasi ya da
bir psikolojik sorun yasiyor olmasimin sosyal goriiniis kaygisi ve ¢evrimici alisverisi

artirdigi tespit edilmistir (Tabak ve Kahraman, 2022).

Tian, Zhu ve Guang (2019), sosyal medya platformlarinin psikolojik etkilerinin
irlin tanitim1 ve satisini etkiledigini diisiinmiis ve isletmelerin {iriin ve hizmetlerini
tanitirken, insanlarin diisiik veya yiiksek 6zgiivene sahip olma derecelerini g6z 6niinde
bulundurmas1 énemli bir degisken olarak degerlendirmistir. Ornegin; makyaj ve giizellik
gibi bazi tiriinler, genellikle ¢ekicilikleri konusunda endise duyan (ve dolayisiyla 6z saygi
sorunlariyla ilgilenen) insanlar (genellikle kadinlar) tarafindan aranmaktadir. Instagram
ile ilgilenenlerin 6zsaygi sorunlar1 yasayabileceginin farkinda olarak, Ozsaygiy1
giiclendiren (goriinimii iyilestirerek) {iirtinler sunan sirketler, Instagram ile baglantili
tanitim kampanyalarindan faydalanabildigi diistintilmiistiir. Ancak karsit bir goriis olarak
yapilan bagka bir ¢alismada yiiksek viicut memnuniyetine sahip katilimcilarin, ¢evrimigi
giyim alisverisinden daha fazla keyif alma egiliminde olduklarmi, bunun da iiriinlere kars1
daha olumlu tutum sergilemelerine ve ¢evrimigi satin alma davranislarinin artmasima
neden oldugu belirtilmistir (Yu ve Damhorst, 2015). Mann (2014), beden imaji
memnuniyetsizligi ve sosyal kayginin c¢evrimigi aligverise yOnlendiren tuketici
ozelliklerine etkisi olabilecegini sdylemis ve sosyal kaygi ile online aligveris arasinda
anlaml1 bir iliski bulunmus ve sosyal kaygi arttikca cevrimigi aligveris siklignin arttigi
gozlemlenmistir. Yine ayni ¢alismada beden imaji memnuniyetinin Sosyal kaygi,
vicdanllik, disadoniikliik ve nevrotiklik ile anlamli sekilde iliskili oldugu ve kadmlarin

erkeklere kiyasla daha sik online aligveris yaptig1 goriilmiistiir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma kapsaminda Instagram bagimliligi ile ¢evrimigi aligveris bagimlilig1
arasindaki iligki, Instagram bagimliligiin bedeni begenme ile iligkisi ve bedeni begenme
dizeyinin Instagram bagimlilig1 ile ¢evrimigi aligveris bagimliligi arasindaki iliskide
araci roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Literatiirde benzer bir ¢alismaya rastlanmamais

olup bu ¢aligmanin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Teknoloji c¢aginda yasamanin getirilerinden biri olan online aligveris
kullanimmdaki artigin pandemi ile hayatimiza daha fazla dahil oldugu diisiincesi,
Instagram’da {iriin tanitim1 yapan kisilerin sayisindaki artis ve online aligveris yapmanin
kolayligi Instagram bagimmliliginin ¢evrimi¢i alisveris davramigmi etkiledigini
disiindiirmektedir. Ayrica literatiirde Instagram bagimliliginin ¢evrimici aligveris
bagimliligma etkisini inceleyen direkt bir ¢alismaya rastlanmamis olup bu durum

arastirmay1 degerli kilmaktadir.
1.3. Arastirmanin Ana Problemi ve Alt Problemler

Bu arastrmanin ana problem ciimlesi “Instagram bagimliligi ile cevrimigi
alisveris bagimlilig1 arasindaki iliskide bedeni begenmenin aracit roli var midir?”
seklindedir. Ana problem ele alinmadan once asagidaki problemlerin gerceklesmesi
oldukca 6nemlidir:

1- Instagram bagimliligi ¢evrimici alisveris bagimliligini etkilemekte midir?
2- Instagram bagmmliligi ile bedeni begenme diizeyi arasinda iliski var midir?
3- Bedeni begenme diizeyi ile ¢evrimigi aligveris bagimliligi arasinda iliski var

mudir?



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Instagram Kavram

Instagram Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda fotograf
paylasma ve diizenleme amaciyla kurulmustur. Instagram anlik fotograf paylasimi
anlamina gelen “Instant” ve “telegram” sozciikleri kullanilarak tiretilmistir (Gugdemir,
2017). Once 6zel olarak ios platformuna sunulmus ancak 2 yil sonra android telefonlarda
da kullanilmaya baslamistir (Murph, 2012). Instagram’a olan ilginin artis1 ve hizh
yiikselisinden sonra Facebook'un kurucusu Mark Zuckerberg Instagram’i satin almistir
(Stern, 2012). Instagram’da fotograf paylasabilmenin disinda takiplesme, canli yayin
acma, story paylasma, direkt mesaj gonderme gibi cesitli 6zellikler de bulunmaktadir.
Instagram baslarda sadece fotograf paylasma amaciyla kullanilirken giiniimiizde bilgi
edinme, tanitim, reklam ve pazarlama gibi alanlarda da kullanilmakta ve gelisim

saglamaktadir (Fatanti ve Suyadnya, 2015).

Tlrkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2023 verilerine gore kisilerin en fazla
kullandiklar1 uygulamalar sirasiyla WhatsApp, Youtube ve %61,4 ile {i¢iincii sirada
Instagram yer almaktadir (https://www.tuik.gov.tr, Erisim tarihi: 20 Aralik 2023). We
Are Social ve Meltwater tarafindan 2023 yilinda yaymlanan verilere gore ise Tiirkiye’de
aktif sosyal medya kullanic1 sayis1 62,55 milyon kisiye ulasmis olup %90,6 ile en ¢cok
kullanilan sosyal medya uygulamasi Instagram’dir. Kullanicilar Instagram’da aylik
ortalama 21 saat 24 dakika gecirmektedir (https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-
changing-world-of-digital-in-2023/, Erisim tarihi: 20 Aralik 2023). 2024 yilinda
yaymlanan rapora gore yine %91,8 oranla Instagram ilk swada yer almaktadir
(https://wearesocial.com/uk/blog/2024/01/digital-2024/, Erisim Tarihi: 10 Temmuz
2024). Sosyal medya aglar1 arasinda yalnizca resimlere, videolara ve hikayelere yer

vermesi ile Instagram diger sosyal medya aglarina gore farklilik gosterir.


https://www.tuik.gov.tr/
https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/
https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/
https://wearesocial.com/uk/blog/2024/01/digital-2024/
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2.2. Beden Imaji (Bedeni Begenme) Kavram

Kisilerin kendilerini dig diinya ve ¢evreye sundugu en 6nemli argiiman bedendir
(Uslu, 2019). Beden algisi; algi, duygu ve hislere bagh degisiklik gosterebilen, medya,
kiiltiirel norm, sdylemler tarafindan sekillenebilen bir kavramdir (Muth ve Cash, 1997).
Beden algis1 insanin kendi bedenini nasil algiladigi ve ayn1 zamanda bir bagskasinin onun
bedenini nasil algiladig ile ilgilidir (Dedeoglu ve Savasgi, 2005). Beden imgesi ise,
zihnen bedenimizle ilgili olusturdugumuz, viicudun bigimini ve 6l¢iisiinii tanimlamamizi

saglayan bir imgedir (Cash, 1990).

Beden imgesi kavrami ilk kez Psikiyatrist Paul Schilder tarafindan 1950 yilinda
psikolojik bir olgu olarak kullanilmis ve akilda resmedilen beden goriintiisii seklinde
tanimlanmistir (Schilder, 1950). Beden imgesi, karsi cins tarafindan ¢ekici bulunma,
topluma kendini kabul ettirebilme, sosyal agidan kendine glivenme ve atletik yetenekler

konusunda fazlasiyla etkilidir.

2.3. Cevrimici Ahsveris Kavram ve Gelisimi

Cevrimici aligverig, online platformlar {izerinden alicilara {iriiniin fiyatii
karsilastirma ve en uygun fiyat1 elde etme olanagi sunan bir secenektir (Haubl ve Trifts,
2000). Teknoloji ¢aginda olmamizin kolayliklar: tiiketim siireglerinde degisikliklere
neden olmakta ve satin alma davranigmin internete tasinmasiyla gevrimici anlik satin
alma ve gevrimici kompulsif satin alma davranigi gibi ¢esitli kavramlari ortaya ¢ikmigtir
(Yakin ve Aytekin, 2019). We Are Social 2023 Tirkiye raporunda, tlkemizde internet
kullaniminimn %58,9 oraninda {iriin ve marka arastirmasi igin oldugu yaymlanmistir. Bu
durum c¢evrimici aligveris kavramimin 6nemini gozler Oniine sermektedir. Yine ayni
rapora gore diinya genelinde her hafta online satin alim yapan internet kullanicilari
arasinda  Tilrkiye  %64,6 oran ile {giinci  swada  yer  almaktadir
(https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/,
Erigim tarihi: 20 Aralik 2023).


https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri incelendiginde 2023 yilinda internet
Uzerinden mal ya da hizmet satin alma orani %49,5 olarak belirlendigi goriilmektedir.
Ayrica bu oranin gectigimiz yillara oranla her gegen yil artig gosterdigi belirtilmistir
(https://www.tuik.gov.tr, Erisim tarihi: 20 Aralik 2023).
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Sekil 1. TUIK Yillara gdre internetten mal ve hizmet sati alma oranlari


https://www.tuik.gov.tr/
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BOLUM III

KURAMSAL CERCEVE

3.1. Bagimhlik ve Davranissal Bagimhhk

Bagimlilik, bireyin sagliksiz ve kendine zarar verici bir davranis1 veya durumu
brrakmakta giigliik ¢ektigi bir siire¢ olarak tanimlanabilir (Yee, 2002). Madde, alkol ya
da davranigsal bagimliliklarm tiimii kontrol kaybinin eslik ettigi duruma ya da davranisa
karst yogun istek, bununla asir1 mesgul olma ve davranistan kaynaklanan sorunlara
ragmen devam etme ile karakterizedir (Young, 2004). Bagimlilik gecmis zamanlarda
siklikla alkol ve madde bagimliliklarini tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Ancak son
yillarda madde bagimliligini icermeyen c¢esitli davraniglarin bagimlilik potansiyeline
sahip oldugu belirtilmistir (Shaffer, LaPlante ve Labrie, 2004). Madde bagimlilig1, esrar,
kokain, eroin, alkol gibi ¢esitli maddeleri zihinsel, biyolojik ve fizyolojik yapiya zarar
vermesine ragmen elde edip siirekli olarak kullanmak isteme halidir (Cakir, Ayas ve
Horzum, 2011). Davranigsal bagimlilik ise kisinin psikolojik, fizyolojik ve toplumsal
acidan dengeyi yitirmesine ragmen belirli bir davranisi 1srarl ve tekrarl olarak devam
ettirmesidir. Kisi bagimlilik nedeniyle hayattan kopabilir ve gevresi ile saglikh bir iligki

kuramayabilir (Buytkaslan ve Kirik, 2015).

Bir duruma bagimlilik diyebilmemiz i¢in kiginin o durumun olumsuz etkilerini
bilmesine ragmen devam ettirmesi, kontrol becerisinin azalmasi ve o durumu stirdiirmek
icin yogun istek duymasi gerekmektedir (Yavas, 2023). Bagimlilik arastirmacilarca
cesitli sekillerde tamimlanabilmektedir. Goodman (1990), kisinin davranisin olumsuz
etkilerini yasamasina ragmen davranig sonrasit i¢ huzurun artmasi ve iyi duygular
nedeniyle davranigin kontroliinde sorun yasamak olarak tanimlarken, Armstrong ve
Pickard, 2013 yilinda bagimliligi bireyin davranis sonrasi zarar gormesine ragmen
yasadig1 yogun istek ve arzu nedeniyle kendini kontrol edememesi ve irade saglamasini

engelleyen giiglii bir alisgkanlik olarak tanimlamustir.
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Davranigsal bagimlilig1 ilk kez 1990 yilinda Isaac Mark, zarar verici sekilde
davranmak i¢in hissedilen tekrarlayict diirtiiler seklinde tanimlamistir. Griffiths (2005),
herhangi bir davranigsal bagimlilig1 tanimlayabilmek i¢in ruh hali degisikligi, belirginlik,
tolerans, ¢atisma, geri ¢ekilme ve niiks olmak tizere alt1 temel madde tanimlamig ve
davranisin tiiri fark etmeksizin, alti1 temel maddeyi karsilayan bir davranigta bulunan
kisinin iglevsel olarak s6z konusu davranisa bagimli olarak tanimlanmasi gerektigini
savunmustur. Internet, aligveris, cinsellik ya da telefon gibi davranissal bagimliliklar
giinliik hayatin bir par¢asi kabul edilirken, kumar bagimliligi, kleptomani gibi davranigsal

bagimliliklar patolojik kabul edilmektedir (Starcevic, 2016).
3.2.internet, Sosyal Medya ve Instagram Bagimhhig

Internet bagimlilig, kontrol dis1 internet kullanimimnin bireyin yasaminda olumsuz
etkilere ve cesitli islevlerde bozulmalara neden olmasma ragmen kullanima devam
edilmesi durumudur (Tao, Huang, Wang ve ark., 2010). Internet bagimlilig1 yasayan
bireyler internette gecirilen sureyi kontrol edememe, gergek hayattan sikilma hali ve
dolayisiyla gercek hayattan kendini koparma ve uzaklagsma beraberinde yalnizlik ve
depresif duygudurumunda artis gibi semptomlar gosterebilir (Yellowlees ve Marks,
2007). Internet bagimlilig1 icerisinde degerlendirebilecegimiz sosyal medyanin asir1
kullanimi, kullanmaya karsi istegi tatmin edememe, asir1 kullanim nedeniyle gilinliik
faaliyetlerin ihmali, bu nedenle kisinin iliskilerinin zarar gérmesi, olumsuz duygulardan
ve durumlardan kagis olarak sosyal medyay1 kullanma, kullanimimn azaltildigi ya da
brrakildigi durumlarda sorun yasama, kullanim siiresi hakkinda yalan sdyleme ve
kullanilamadig1 zamanlarda sinirli ve gergin hissetme ise sosyal medya bagimliligi olarak
tanimlanmaktadir (Saveci ve Aysan, 2017). Bu durum duygudurum bozukluklarima, sosyal
yasamin bozulmasina ve uyum saglamada gii¢liige neden olabilen psikolojik bir sorun

olarak degerlendirilmektedir (Nurmandia, Wigati ve Masluchah, 2013).

Sosyal medya kullanimmin bireye doyum saglamasi bagmliligin
tanimlanmasinda 6nem arz etmektedir. Bireylerin 6zel ihtiyaglarin1 gucli’ bir sekilde
tatmin edebildigi icin sosyal medya kullaniminin bagimlilikla sonug¢lanma olasiligi

yuksektir (Sun, Zhong ve Zhang, 2006).
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Literatiire bakildiginda sosyal medyanin eglence, arkadas bulma, zaman gegirme,
iletisim, iligki devamliligi, kendini gosterme ve zaman gegirme gibi sosyal ve psikolojik
ihtiyaclardan kaynakli yogunlasildig: belirtilmistir (Chen ve Kim, 2013). Bu baglamda
Instagram bagimlilig1 bireyin Instagram’da gecirdigi vakti kontrol altinda tutamamasi,
gercek hayattan sikilmasi, sosyallesme ihtiyacini karsilamak ve iletisim devamlihigini
saglamak icin Instagram’: kullanmasi ve bu nedenle gercek hayattan kopmasi yine tim
bunlarin sonunda yalnizlasma ve depresif duygudurum yasanmasi olarak tanimlanabilir

(Kircaburun, 2017).

3.3. Cevrimici Ahsveris Bagimhhg:

Alman Psikiyatr Emil Kraepelin aligveris bagimliligint 1915 yilinda “oniomana”
olarak tanimlanmistir (Kraepelin, 1915). Aligveris bagimlis1 olan bireyler, vakitlerinin
oldukc¢a buyik bir kismmi harcamalar ve aligveris ile gecirmekte ve bu siire¢ boyunca
cesitli duygusal tatminler yasamaktadirlar. Ayrica bireyler bu durumun olumsuz etkilerini
fark etmelerine ragmen aligsveris davranisina devam ederler (Birincioglu, 2021). Aligveris
yapan ve aligveris bagimlisi olan insanlar arasindaki temel fark bagimlilarin “kompulsif

satin alma” davranisi sergilemesidir.

Satin alma davranmiginin sorunlu olarak degerlendirilebilmesi i¢in kontrol
edilemez diizeyde olmasi, belirgin olarak zaman almasi, maddi zorluga sebep olmasi, aile
ici veya sosyal agidan soruna yol agmasi ve yalnizca manik-hipomanik semptomlar

sonucu ortaya ¢itkmamis olmasi gerekmektedir (McElroy, Keck, Pope ve ark., 1994).

Cevrimici aligveris; arama kolayhigi, cesitlilik, indirim, iyi fiyat, eglence gibi
faktorler nedeniyle daha ¢ok tercih edilmektedir (Khatibi, Haque ve Karim, 2006).
Cevrimigi aligveris, tiiketicilere fiyatlar1 karsilastirabilme, arastirabilme ve istenilen
iirline miimkiin olan en diisiik fiyata ulasabilme gibi ¢esitli avantajlar sunarak satin alma
stirecini kolaylastirmaktadir (Haubl ve Trifts, 2000). Cevrimici aligveris bagimliligi,
kisilerin satin alma davranigin1 kontrol edemedikleri veya engelleyemedikleri, ciddi

sosyal ve maddi sikintilara yol agan bir durumdur (Thampson ve Prendergast, 2015).
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Eglence, zevk, mutlu olma, rahat hissetme gibi dogrudan faktorler ile stres hali,
yalnizlik, depresyon ve can sikintisi gibi dolayli faktorler online aligveris bagimliligina
zemin hazirlamaktadir. Oyle ki boyle bir durumda insanlar belirli bir nesneye ihtiyaci
olmadig1 halde onu gergekten satin alabilmektedir. Gunii¢ ve Keskin (2016), cevrimigi
aligveris bagimliligini tanimlamak i¢in ortak bir 6l¢iit olusturulamadigini ancak ¢evrimigi
aligveris bagimhiligi tartisilirken diger davramigsal bagimliliklart belirlemek i¢in

kullanilan benzer ilgili kavram ve 6lgiitlerden yararlanilabilecegini belirtmistir.
3.4. Beden imaji (Bedeni Begenme)

Beden imaj1 kavrami, goriiniis degerlendirme, bedene saygi duyma, goriiniim
yonelimi, boyut algis1 dogrulugu gibi ancak bunlarla sinirli olmamak {izere bir¢ok farkl
beden ile ilgili algi ve tutumu icerir (Thompson, Heinberg, Altabe ve ark., 1999). Bu
bilesenler negatif ya da pozitif olarak degerlendirilse bile genellikle beden imaji kisilerin
bedenlerine yonelik olumsuz bir tutumu benimseme derecelerini degerlendirilmektedir
(Cash ve Fleming, 2002). Olumlu beden imajmnin nitelikleri, beden ile ilgili olumlu
goriisleri, bedenin kusuru, agirligi ya da sekline ragmen kabulii, bedenin ihtiyaglarina
yonelik saglikli davraniglarda bulunma ve bedene saygiyi, son olarak medyada gosterilen
gercekci olmayan miikkemmel algisini reddetmeyi igerir (Wood-Barcalow, Tylka ve
Augustus-Hovarth, 2010). Olumlu beden algis1 islevsel hale getirilerek bedeni begenme
olarak ifade edilmistir (Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow, 2005).

Festinger, Torrey ve Willerman (1954), sosyal karsilastirma kuraminda iki ¢esit
karsilagtrmadan bahsetmekte ve insanlarin basari, diisiince ve yeteneklerini
degerlendirmelerinin temel ihtiyac oldugu ve eger nesnel belirli standartlar yoksa sosyal
karsilastirmay1 kullanarak ihtiyaglarini karsiladigini belirtmistir. Kisi kendinden daha
koti, zayif biri ile karsilastirma yaparken asag1 yonde, kendinden yiiksek, basarili, giiclii
biri ile karsilagtirma yaparken ise yukar1 yonde karsilastirma yapmaktadir. Sosyokiiltiirel
kuram, kisi bedeni ile ilgili olumsuz diisiinceleri yalnizca karsilastirma ile degil kitle
iletigim araglar1 yoluyla fiziksel olarak daha iyi goriiniimlere maruz kalmanin da beden

memnuniyetsizligine yol agtigini belirtmektedir (Thompson ve Stice, 2001).
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BOLUM IV

YONTEM

Bu arastirma kapsaminda Instagram bagimliligi ile gevrimigi aligveris bagimliligi
arasindaki iligki, Instagram bagimliligiin bedeni begenme ile iligkisi ve bedeni begenme
dizeyinin bu iliskide araci roliiniin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin yontem
kisminda; arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari ve verilerin analizi
acimlayici faktor analizi, gecerlik giivenirlik ve dogrulayici faktor analizi basliklarina yer

verilmistir.
4.1. Arastirma Modeli, Evreni ve Orneklemi

Arastirma nicel arastirma cesitlerinden tarama modelidir. Arastirmanm evreni
Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerden, d6rneklemi ise Tiirkiye’de yasayan 20-39 yas

arasi geng yetigskinlerden olusmaktadir. Arastirmanin modeli sekil 2°de gdsterilmistir.

H,
r—-———====7 . T T T T T« A
I BEDENI BEGENME I
I (Araci Degisken) I
I H; H; I
| |
1 ¥
INSTAGRAM BAGIMLILIGI CEVRIMICI ALISVERIS
(Bagimsiz Degisken) » BAGIMLILIGI
H, (Bagiml Degisken)

Sekil 2. Hipotetik Arastirma Modeli

Hi: Instagram bagimliligi cevrimici aligveris bagimliligini anlamli ve pozitif yonde
etkiler.
Ha: Instagram bagimliligi bedeni begenmeyi anlamli ve negatif yonde etkiler.

Hs: Bedeni begenme ¢evrimigi aligveris bagimliligini anlamli ve negatif yonde
etkiler.

Ha: Bedeni begenme, Instagram bagimliliginin ¢evrimigi aligveris bagimlilig
lizerindeki etkisinde aracilik roliine sahiptir.
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4.2. Veri Toplama Yodntemi ve Araclar

Arastirmanin verileri gerekli yazili ve sozlii onay alindiktan sonra bireylere
Demografik Bilgi Formu, Instagram Bagimlihigi Olgegi, Cevrimici Alisveris Bagimliligi

Olgegi ve Bedeni Begenme 6lgegi uygulanarak elde edilmistir.

4.2.1 Demografik Bilgi Formu. Demografik bilgi formu cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni hal, gelir diizeyi, ¢alisma durumu degiskenlerini tanimlamak amaciyla

olusturulmustur.

4.2.2. Instagram Bagimhhig Olcegi. Kavakli ve Inan tarafindan 2021 yilinda
gelistirilen Instagram Bagimlilik Ol¢eginin (IBO) alt boyutlardan ya da toplam Instagram
bagimliligindan alman puanlar arttik¢a Instagram bagimliliginin arttigini1 gostermektedir.
Olgek 5'li Likert (1 = Asla- 5 = Her Zaman) seklinde olusturulmustur. Olcekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek; kontrol yoksunlugu, gerceklerden kagis, iliski
kesme, obsesyon, saglik ve kisileraras1 problemler olmak iizere 5 alt boyuttan ve 21
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 21 ile 105 arasinda degismektedir.

Olgegin alt boyutlar1 asagida maddeler halinde verilmistir.

e Kontrol Yoksunlugu: Kisinin bagimli oldugu davranisa karst kontroliinii
kaybetmesi.

e Gergeklerden Kagig: Gergeklikten ve sorunlardan uzaklagsma amaciyla
Instagram’da vakit gecirme hali.

e iliski Kesme: Bagimlilik nedeniyle kisinin ¢evre ile iliskisini kesmesi.

e Obsesyon: Tekrarli ve kontrolsiiz sekilde kullanima devam edilmesi.

e Saglik ve Kisilerarast Problemler: Bagimli olunan davranigin kisinin ¢evresi ile

sorunlar yagamasina ve sagliginda bozulmalara neden olmasi.
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4.2.3. Cevrimici Ahsveris Bagimlihg Olcegi. Zhao, Tian ve Xin tarafindan 2017

yilinda gelistirilen Online Shopping Addiction Scale (OSA)’nin Turkgeye geviri,

uyarlanma ve gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarin1 Yilmaz, Ikiz ve Ave1 (2021) yapmustr.

Cevrimici Aligveris Bagimlilign Olgegi; belirginlik, tolerans, duygudurum degisikligi,

yoksunluk, niiksetme, ¢atisma olarak 6 faktor ve her faktorde yer alan 3 madde ile toplam

18 maddeden olugmaktadir. Cevrimigi aligveris bagimlilig1 6lgegi 5°1i Likert skalasi

seklinde cevaplanmaktadir.

Orjjinalinde alt1 faktorlii bir 6lgek olan ¢evrimigi aligveris bagimliligi 6lgeginin

Tilrkce uyarlamasmin belirginlik ve tolerans faktorlerinin birlesmesiyle bes faktorde

toplandig1 bulunmustur. Alt boyutlar asagida agiklanmis olup, Griffits, 2005 yilinda

belirtileri sdyle tanimlamistir;

Belirginlik: Kisinin dikkatini alisveris tizerine toplamasi olarak tanimlanmaktadir.
Aligverisin bireyin hayatindaki en Onemli davranis haline gelmesi, duygu,
diisiince ve davraniglarina hiikmetmesi anlamma gelir.

Tolerans: Aligveris davranisi arttikga kisinin duruma aliskanlik géstermesi ve eski
hazz1 yeniden yakalayabilmek i¢in tekrarli aligverisi siirdiirmesidir.

Duygudurum Degisikligi: Aligverisin bireyin yasadigi ruhsal sorunlarla basa
¢ikma yolu haline gelmesi ve bunu bir yontem olarak kullanmasidir.

Yoksunluk: Kisinin aligveris davranisi engellendiginde titreme, sinirlilik hali,
huysuzluk gibi semptomlar a¢iga c¢ikarmasidir. Madde bagimliliginda da
gozlendigi gibi kisinin fiziksel ya da psikolojik hos karsilanmayan belirtiler
yasamasidir.

Niksetme: Aligveris davraniginin tekrarlanmasidir. Kisi birakmaya karar verse
bile bir stre sonra tekrarli aligveris bagimliliginin devam etmesi durumudur.
Catigma: Kisinin davranigin olumsuz sonuglarinit gérmesine ragmen davranistan
aldi1g1 haz neticesinde birakamamasi ve tekrarli aligverise yonelmesidir. Bu durum
kisinin c¢evresi tarafindan fark edilir ve sosyal aktiviteler ve iliskilerden

uzaklagsmasina neden olabilir.
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4.2.4. Bedeni Begenme Olgegi. Avalos, Tylka ve Wood-Barcalow (2005) tarafindan
gelistirilen Bedeni Begenme Olgeginin (BBO) Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirk¢e formun
gecerlik ve giivenirligini Anli, Akm, Eker ve Ozcelik 2015 yilinda yapmustir. Olgek 10
madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin tek boyutu “Bedenime saygi duyarim”
dir. Olgek 5'li Likert (1= Asla — 5= Her Zaman) seklinde olusturulmustur. Dogrulayici
faktor analizi sonucuna gore Olcegin tek alt boyut ile uyumlu oldugu goriilmistiir.
Olgekten alinabilecek puan 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olcekte ters madde
icermemektedir (Kavakli ve Inan, 2021).

4.3. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarla yiiz yiize goriisme imkani olmayan durumlarda 6lcekler online
olusturulmus formlar seklinde iletilmistir. Arastirmaya goniillii olan katilimcilara yiiz
ylize veya telefonla 6l¢ekleri nasil dolduracaklar1 konusunda bilgi verilmis ve onaylari

alinmustir.
4.4. Verilerin Analizi

Orneklemden elde edilen veriler IBM SPSS programi ve PROCESS Macro
eklentisi ile analiz edilmistir. Katilimeilarin demografik dagilimini belirlemek amaciyla
betimleyici istatistikler kullanilmigtir. Toplanan verilerin normal dagilimini incelemek
amaciyla kisi sayis1 dikkate alinarak Kolmogorov Smirnov testi uygulanmis, ¢arpiklik
basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin arzu edilen +1,5 ve -
1,5 degerleri arasinda kaldigi goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Sonrasinda
Olgeklerin yap1 ve uyum gegerliklerini saptamak icin agimlayici faktor analizi, glvenirlik
analizi ve . AMOS 22.0 paket programiyla dogrulayici faktor analizleri yapilmustir.
Demografik verilerin degiskenlerle anlamlilik diizeyi Tek Yonli ANOVA ve Bagimsiz
Orneklem t-Testi ile analiz edilmistir. ANOVA testinde varyans homojen dagilim
gostermedigi icin Games-Howell post-hoc testi uygulanmustir. Degiskenlerin birbiri ile
iliskisi Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Degiskenlerin birbirine etkisini
6lgmek icin regresyon analizi yapilmistir. Son agamada ise bedeni begenme degiskeninin

araci roliinl saptamak icin Process Macro eklentisi ile arac1 degisken analizi yapilmustir.
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4.5. Acimlayic1 Faktor Analizi

Olgeklerin yapr gecerliligini test edebilmek icin agimlayici faktdr analizi ve
dlceklerin gegerlik giivenirlik analizleri yapilmustir. Olgeklere uygulanan analiz sonuglar
asagida yer alan tablolarda verilmistir. Instagram bagimliligi Olgegi Uzerinde
gerceklestirilen agimlayict faktér analizine gére 21 maddeden olusan Glgegin ilk 5
maddesi farkli bilesenlere esit yiikle dagildig: i¢in analizden ¢ikarilmistir. Kalan 16

madde ile gerceklestirilen analiz sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.
4.5.1. Instagram Bagimhhig Olcegine iliskin Acimlayici Faktor Analizi

Tablo 4.1.
Instagram Bagimliligi Olgegine Iliskin Acimlayict Faktor Analizi

Faktorler Maddeler Faktor Yukleri Acimlayicihk Alfa

GK6 759
Gerceklerden GK7 .813
Kagis GKS 201 67.037 943

GK9 .655

KY10 .709
Kontrol KY11 685
Yoksunlugu KY12 124
Saghk ve KY13 174 9.581 973
Kisilerarasi KY19 73
Problemler KY20 741

KY21 817

K14 759
Iliski Kesme IK15 673 8515 935

K16 536

K17 582

IK18 749 .929

Toplam Ac¢imlayicihik 85.133
KMO Ol¢iim Yeterliligi 951
Ki-Kare 6887.591
Bartlett Kuresellik Testi Serbestl!k 120
Derecesi
Anlamlilik (Sig.) .000

Tablo 4.1 incelendiginde KMO degerinin .951 olarak hesaplandigi ve degerin
yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica Bartlett kiiresellik testinin sonucu anlamhidir (Ki-

kare test istatistigi = 6887.591; serbestlik derecesi = 120; p <.000).



21

Analiz sonucuna gore Instagram bagimlilig1 6lgegi gerceklerden kacis, kontrol
yoksunlugu, saglik ve kisilerarasi problemler ve iliski kesme olmak {izere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Kontrol yoksunlugu ve saglik, kisilerarasi problemler boyutlar1 gézden
gecirildiginde ifadelerin birbirine ¢ok yakin oldugu fark edilmis ve boyutlar tek faktorde
birlesmistir. Obsesyon boyutundaki maddelerin farkli boyutlarla hemen hemen esit yiikle
faktorlenmesi sonucu obsesyon boyutu analizden atidmustir. Kontrol yoksunlugu ve

saglik, kisilerarasi problemler boyutlar1 birlesmistir.
4.5.2. Cevrimici Ahsveris Bagimhihg Olcegine iliskin A¢imlayic1 Faktor Analizi

Tablo 4.2.
Cevrimici Aligveris Bagimliigi Olgegine Iliskin Acimlayici Faktor Analizi

Faktorler gfle?dd Faktor Yukleri Acimlayicthk  Alfa
BT1 767
BT2 .629
Belirginlik ve BT3 .786
Tolerans BT4 .848 - 969
BT5 .780
BT6 .654
q DD7 748
gggigs;‘kl;‘g';“m DDS8 721 8.295 944
DD9 731
YC10 716
YC11 657
égg‘l’;‘;“k Ve vyC12 642 68.866 969
YC16 .851
YC17 177
YC18 877
Toplam Acimlayicihik 88.454
KMO Ol¢iim Yeterliligi 957
Ki-Kare 6953.375
Serbestlik 105
Bartlett Kiresellik Testi Derecesi
Anlamlilik .000
(Sig.)

Tablo 4.2 incelendiginde KMO degerinin .957 olarak hesaplandigi ve degerin
yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica Bartlett kiiresellik testinin sonucu anlamhidir (Ki-

kare test istatistigi = 6953.375; serbestlik derecesi = 105; p <.000).
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Analiz sonucuna go0re cevrimigi aligveris bagimliligi Glgegi belirginlik ve
tolerans, duygudurum degisikligi, yoksunluk ve catisma olmak Uzere ¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Niksetme boyutundaki maddelerin ayni faktor yiikiiyle iki bilesene birden
dagilmasi sonucu 13. 14. ve 15. maddeler faktdrden atilmig ve niksetme boyutu analize
dahil edilmemistir. Ayrica belirginlik ile tolerans boyutu ve yoksunluk ile ¢atisma
boyutlar1 gézden gegirildiginde ifadelerin birbirine ¢ok yakin oldugu fark edilmis ve
boyutlar tek faktorde birlesmistir.

4.5.3. Bedeni Begenme Olcegine iliskin Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Tablo 4.3.
Bedeni Begenme Olgegine Iliskin Acimlayict Faktor Analizi

Faktorler Maddeler Faktor Yukleri Acimlayicihk Alfa
BB1 .893
BB2 .926
BB3 .878
BB4 937
Bedenime Sayg1 BB5 .899
Duyarim BB6 915 L% 975
BB7 .902
BB8 .868
BB9 901
BB10 917
Toplam Ac¢imlayicihk 81.703
KMO Ol¢iim Yeterliligi 957
Ki-Kare 3955.873
Bartlett Kuresellik Testi Serbestl!k 45
Derecesi
Anlamlilik .000

Tablo 4.3 incelendiginde KMO degerininin .957 olarak hesaplandigi ve degerin
yeterli oldugu goriilmektedir. Ayrica Bartlett kiiresellik testinin sonucu anlamhidir (Ki-
kare test istatistigi = 3955.873; serbestlik derecesi = 45; p <.000). Analiz sonucuna gore
bedeni begenme Olcegindeki higbir madde ¢ikarilmamis ve boylece 10 maddeden olusan

bu 6l¢egin literatiirdeki gibi tek alt boyuttan olustugu tespit edilmistir.

Faktor analizi sonrast model alt boyutlar eklenerek yeniden olusturulmus ve
Instagram bagimliligi, bedeni begenme ve ¢evrimi¢i aligveris bagimliligi arasindaki

iliskiyi inceleyen aracilik modeli sekil 3’te verilmistir.
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Instagram bagimliligi, bagimsiz degiskendir ve modelin solunda yer almaktadir.
Faktor analizi sonrasi alt boyutlar gergeklerden kagis, kontrol yoksunlugu—saglik ve
kisilerarasi problemler ile iliski kesme basliklarindan olugmaktadir. Cevrimigi aligveris

bagimlilig1, bagimli degiskendir ve modelin saginda yer almaktadir.

Degiskenin alt boyutlar1 faktor analizi sonrasi belirginlik-tolerans, duygudurum
degisikligi ve yoksunluk-¢atisma olarak ii¢ ayr1 basliktan olusmaktadir. Son olarak bedeni
begenme degiskeni araci olarak modele dahil edilmistir. Bu degisken, Instagram
bagimlilig1 ile ¢cevrimigi aligveris bagimliligi arasindaki iligkiye aracilik eden degisken
olarak modelde ortada yer almaktadir. Bireylerin kendi bedenlerine duyduklari
memnuniyeti ve saygiyl ifade eder. Bedeni begenme diizeyinin diisiik veya yiiksek
olmasi, Instagram bagimlilig: ile ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 arasindaki etkilesimde

araci bir rol oynayabilir. Modele gore olusturulan hipotezler asagida verilmistir;

BEDENi BEGENME
(Araci Degisken)

|
|
H,
|
|
| ¥
INSTAGRAM BAGIMLILIGI CEVRIMICI ALISVERIS
(Bagimsiz Degisken) ( BAGIIM”LIGkI :
Bagiml Degisken
Gergeklerden Kacis HI o
Kontrol Yoksunlugu, Hh Hys B, v Belirginlik ve
Saglik ve e Tolerans
Kisiler Arasi Problemler Duygu Durum Degisikligi
iliski Kesme Yoksunluk ve

Catisma

Sekil 3. Faktor Analizinden Sonra Olusturulan Model
Hi: Instagram bagimliligi cevrimici aligveris bagimliligini anlamli ve pozitif yonde
etkiler.

Hia: Instagram bagimliliginin gerc¢eklerden kagis alt boyutu cevrimici alisveris
bagimliligint anlamli ve pozitif yonde etkiler.

Hap: Instagram bagimliliginin kontrol yoksunlugu, saglik ve kisilerarast problemler
alt boyutu ¢evrimici alisveris bagimliligini anlamli ve pozitif ' yonde etkiler.

Hic: Instagram bagimlhiliginin iliski kesme alt boyutu cevrimici alisveris
bagimliligini anlamli ve pozitif yonde etkiler.

Ha: Instagram bagimliligi bedeni begenmeyi anlamli ve negatif yonde etkiler.
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Hoa: Instagram bagimliliginin gerceklerden kagis alt boyutu bedeni begenmeyi
anlamli ve negatif yonde etkiler.

Hap: Instagram bagimliliginin kontrol yoksunlugu, saglik ve kisilerarasi problemler
alt boyutu bedeni begenmeyi anlamli ve negatif yonde etkiler

Hac: Instagram bagimliliginin iliski kesme alt boyutu bedeni begenmeyi anlamli ve
negatif yonde etkiler.

Hs: Bedeni begenme ¢evrimicgi aligveris bagimliligini anlamli ve negatif yonde
etkiler.

Has: Bedeni begenme, Instagram bagimliliginin ¢evrimigi alisveris bagimlilig
tizerindeki etkisinde aracilik roliine sahiptir.

4.6. Gecerlik ve Guvenirlik Analizleri

Olgeklere ait agimlayici faktdr analizleri yapilmis olup minimum Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri .951 olarak bulunmustur. Elde edilen sonug referans deger olan
0.70’in Uzerindedir. Olgeklerin ve belirlenen alt boyutlar1 i¢in yapilan glvenirlik

analizleri sonucu elde edilen Cronbach alfa degerleri tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4.

Gecgerlik ve Glvenirlik Sonug¢ Tablosu

Olgekler Faktorler Cronbach
Alfa Degeri Soru Sayisi
Gergeklerden Kagisg .943 4
Kontrol Yoksunlugu, Saglik
ve Kisileraras1 Problemler 973 7
Instagram
Bagimhihg liski Kesme 935 5
Olgek Geneli
(Tim Boyutlar) .980 16
Cevrimici Belirginlik- Tolerans 969 6
Algveris Duygudurum Degisikligi
Bagimhihg e Sivie 944 3
Yoksunluk ve Catisma 969 3
Olgek Geneli
(Tim Boyutlar) .981 15
Bedeni Bedenime Saygi Duyarim 975 10

Begenme
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Instagram bagimlilig1 6lgek genel puani .980, kontrol yoksunlugu, saglk ve
kisileraras1 problemler boyutu .973, ger¢eklerden kagis .943, iligki kesme .935 olarak
bulunmustur. Cevrimigi alisveris bagimliligi Olgek genel puani .981, belirginlik-tolerans
alt boyutu .969, duygudurum degisikligi boyutu .944, yoksunluk ve ¢atisma boyutu .969
olarak bulunmustur. Bedeni begenme olgeginin Cronbach alfa degeri .975 olarak
bulunmustur. Olgek geneli ve alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri yiiksek derecede

guvenilir olarak degerlendirilmistir. Olgeklerden atilan toplam madde say1s1 8 dir.

Faktor analizlerinde elde edilen alt boyutlarin agiklanan toplam varyans oranlar1
%350 nin lizerinde ¢ikmistir. A¢iklanma orani analiz edilen degiskenin diger degiskenler
ile paylastig1 varyans miktarin1 gostermektedir. Beklenen toplam a¢cimlayiciligin 0,50 nin

iizerinde olmasidir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

4.7. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Olgegin faktdr yapisini belirlemek igin dogrulayici faktdr analizi (DFA)
yapilmistir. Analiz sonucunda Olgeklerin hangi faktorlerden olustugu, bu faktorler
arasindaki iligkileri ve her bir faktoriin 6l¢iilen degiskenleri nasil agikladigi belirlenmistir.
En sik kullanilan dogrulayici faktér analizlerinden biri olan “uyum iyiligi indeksleri”
yapilmis olup, modelin veriye ne kadar iyi uydugu, 6lgegin gecerliligi ve faktor yapisinin

kabul edilebilirligi belirlenmistir.

Beden_1| |Beden_2| |Beden_3| |Beden_4| |Beden 5| |Beden 6| |Beden 7| |Beden_8| [Beden 9f [Beden_1
Bedeni
Begenme

Instagram Cevrimici
Bagimhhg Alisveris

Sekil 4. Olgeklere Iliskin DFA Diyagrami
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Yukarida verilen tablolarda 6lceklere iliskin agimlayici faktor analizi sonuglart
dogrulayic1 faktor analizi sonuglariyla uyum gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda Instagram bagimlilig1 igin 3, ¢evrimigi alisveris bagimliligi i¢in 3 ve bedeni
begenme icin tek faktorlii bir yapi tespit edilmistir. Olceklerin uyum iyiligi degerlerinin

kabul edilebilir seviyede olduklarina dair analiz sonuglar1 Tablo 4.5’te sunulmaktadir.

Tablo 4.5.

Olgeklerin Uyum lyiligi Degerleri
Olgek X? X?df GFI AGFI NFI CFI RMSEA RMR

Instagram 357967 406 088 0.82 095 096 007  0.04
Bagimhih@: Olcegi

Cevrimici

Aligveris 206578 3.90 0.89 086 096 097 008  0.05
Bagimhhg

Bedeni Begenme  103.812 3.34 094 089 097 098 008  0.02
Kabul Edilebilir > > > > <
Uyum =5 085 085 090 095 =908 (og
ikemmel Uyum <3 = = 2 2 905 =
Mukemme! Ly =2 090 090 095 097 ' 0.05

Tablo 4.5 incelendiginde degiskenlerin uyum iyiligi degerleri miikkemmel uyuma
olduk¢a yakin oldugu ve genel olarak kabul edilebilir uyumu sagladig1 goriilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan agimlayict ve dogrulayici faktor analizi ile
Olceklerin yap1 gecerliligi dogrulanmistir. Ayrica Olgeklere iliskin Cronbach alfa
degerlerinin 0.90’dan biiylik oldugu gecerlik giivenirlik analizi ile belirtilmis ve

giivenirligin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V
BULGULAR

Bu boliimde verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir. Verilerin dagilimini
incelemek i¢in Oncelikle normallik testleri yapilmistir. Sonraki adimda arastirma verileri
analizi Oncesinde kullanilan olgeklerin gecerlik giivenirlik analizleri yapilmis ve
Olgeklerin uygulandigi 6rnekleme uygunlugu test edilmistir. Gegerlik guvenirlik
analizleri yapildiktan sonra betimleyici istatistikler yapilmis, degiskenlerin analizleri

tamamlanmis ve Sonuglar1 raporlanmistir.

5.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu boliimde demografik verilere dair bilgilere yer verilmistir.
Tablo 5.1.

Demografik Veriler Tablosu

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 204 66
Erkek 105 34
Egitim Durumu  Lise 31 10
Onlisans 59 19.1
Lisans 173 56
Yuksek Lisans ve 46 14.9
Ustl
Gelir Duzeyi Diisiik 45 14.6
Orta 226 73.1
Y uksek 38 12.3
Cahsma Durumu Evet 236 76.4
Hayir 73 23.6
Medeni Hali Evli 95 30.7
Bekar 214 69.3
Yas 20-29 244 79.0

30-39 65 21.0
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Katilimemin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar: tablo 5.1 de verilmistir.
Aragtirmaya toplam 309 kisi katilim saglamistir. Katilimeilar 204 (%66) kadmn, 105
(%34) erkekten olusmaktadir. Egitim durumu lise olan 31 (%10), 6n lisans olan 59 (19,1),
lisans olan 173 (%56), yuksek lisans ve Ustli olan 46 (%14,9) kisi olmak iizere katilimcilar
agirhikli olarak lisans egitimi almig olan bireylerden olusmaktadir. Gelir diizeyi diisiik
olan 45 (%14,6), orta olan 226 (%73,1) ve yiksek olan 38 (%12,3) kisi bulunmaktadir.
Katilim saglayan kisilerin 236°s1 (%76,4) su an ¢alismakta olup geri kalan 73 (%23,6)
kisi calismamaktadir. Ayrica katilimcilarin 95’1 (%30,7) evli, 214’1 (%69,3) bekar olarak
belirlenmistir. Son olarak yas dagilimini inceledigimizde ise 20-29 yas araliginda 244

(%79) 30-39 yas araliginda ise 64 (%21) katilimc1 ¢aligmamizda yer almaktadir.

5.1.1. Cinsiyet Degiskeni Bagimsiz Orneklem t -Testi Sonuclar. Arastirmada
kullanilan cinsiyet degiskeninin iki alt alandan olusmasi ve verilerin normal dagilima
sahip olmas1 nedeniyle parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulanarak

cinsiyet degiskeni analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 5.2°de verilmistir.

Tablo 5.2.
Cinsiyet Degiskeni t-Testi Sonug Tablosu

Veri toplama arac1  Cinsiyet N X Ss t p
Instagram Kadmn 204 2.6988 1.17740 -.211 .833
Bagimlihig1 Olgegi Erkek 105 2.7292 1.23679

Cevrimici Aligveris  Kadm 204 3.0490 1.24426 1.751 .082
Bagimlihig1 Olgegi Erkek 105 2.7670 1.38857

Bedeni Begenme Kadin 204 3.4186 1.03097 .932 352
Olgegi Erkek 105 3.3010 1.08818

Tablo 5.2 incelendiginde geng yetiskinlerin Instagram bagimliligi diizeyleri
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t[309] = -0.21; p>.05). Diger bir
degisken olan g¢evrimig¢i aligveris bagimlilig1 diizeyleri de cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (t[309] = 1.75; p>.05). Son olarak inceledigimiz bedeni
begenme diizeyi diger degiskenlerde oldugu gibi cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermemektedir (t[309] = 0.93; p>.05).



29

5.1.2. Yas Degiskeni Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari.  Arastirmada
kullanilan yas degiskeninin iki alt alandan olusmas1 ve verilerin normal dagilima sahip
olmas1 nedeniyle parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulanarak cinsiyet

degiskeni analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 tablo 5.3’te verilmistir.

Tablo 5.3.
Yas Degiskeni t-Testi Sonu¢ Tablosu

Veri toplama arac1  Yas N X Ss t p
Instagram 20-29 244 29267 1.16931 7.618 .000
Bagimliligi Olgegi  30-39 65  1.8923 .91333

Cevrimigi Aligveris  20-29 244 3.1708 1.28279 6.896 .000
Bagimlilig1 Olgegi  30-39 65 21364 1.01197

Bedeni Begenme 20-29 244 3.2689 1.08757 -4.396 .000
Olgegi 30-39 65 3.7908 .77535

Tablo 5.3 incelendiginde geng yetiskinlerin Instagram bagimlilig: diizeyleri yasa
gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t[309] = 7.61; p<.05). Buna gore 20-29 yas
araligindaki katilimcilarin Instagram bagimliligi diizeyleri (X=2.92), 30-39 yas
araligindaki katilimcilardan (X=1.89) fazladir. Diger bir degisken olan ¢evrimigi aligveris
bagimlilig: diizeyleri de yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t[309] = 6.89;
p<.05). Yas120-29 araliginda olan katilimcilarin ¢evrimigi aligveris bagimliligi diizeyleri
(X=3.17), yas1 30-39 araliginda olan katilimcilardan (X=2.13) fazladir. Son olarak
inceledigimiz bedeni begenme diizeyi diger degiskenlerde oldugu gibi yasa gbre anlamli
farklilik gostermektedir (t[309] = -4.39; p<.05). 20-29 Yas araliginda olan katilimcilarin
bedeni begenme diizeyleri (X=3.26), yas1 30-39 araliginda olanlardan (X=3.79) daha
diistiktiir.
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5.1.3. Medeni Hal Degiskeni Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari.
Arastirmada kullanilan medeni hal degiskeninin iki alt alandan olugsmasi ve verilerin
normal dagilima sahip olmasi nedeniyle parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t-Testi

uygulanarak cinsiyet degiskeni analiz edilmistir. Analiz sonuglari tablo 5.4’te verilmistir.

Tablo 5.4.
Medeni Hal Degiskeni t-Testi Sonug Tablosu

Veri toplama araci  Medeni N X Ss t P
Hal

Instagram Evli 95 2.3395 1.13345 -3.762 .000
Bagimlilig1 Olgegi  Bekar 214 2.8732 1.18886

Cevrimi¢i Aligveris  Evli 95 2.6533 1.21654 -2.814 .005
Bagimlilig1 Olgegi  Bekar 214 3.0863 1.31598

Bedeni Begenme Evli 95 3.5263 .92371 1.764 .079
Olgegi Bekar 214 3.3131 1.09776

Tablo 5.4 incelendiginde geng yetiskinlerin Instagram bagimliligi diizeyleri
medeni duruma gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t[309] = -3.76; p<.05). Bekar
olan katilimcilarin Instagram bagimlilig1 diizeyleri (X=2.87), evli olan katilimcilardan
(X=2.33) fazladir. Diger bir degisken olan ¢evrimigi alisveris bagimlilig: diizeyleri de
yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir (t[309] = -2.81; p<.05). Bekar olan
katilimcilarin ¢evrimici aligveris bagimliligi diizeyleri (X=3.08), evli olan katilimcilardan
(X=2.65) fazladir. Son olarak inceledigimiz bedeni begenme diizeyi diger degiskenlerde
oldugu gibi yasa gore anlamli farklilik géstermemektedir (t[309] = 1.76; p>.05).
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5.1.4. Cahiyma Durumu Degiskeni Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclari.
Arastirmada kullanilan ¢aligma durumu degiskeninin iki alt alandan olugmasi ve verilerin
normal dagilima sahip olmasi nedeniyle parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t-Testi

uygulanarak cinsiyet degiskeni analiz edilmistir. Analiz sonuglari tablo 5.5’te verilmistir.

Tablo 5.5.
Calisma Durumu Degiskeni t-Testi Sonu¢ Tablosu

Veri toplama aracti  Calisma N X Ss t p
Durumu
Instagram Evet 236 2.6732 1.20002 -.950 343

Bagimliligi Olgegi  Hayir 73  2.8253 1.18356
Cevrimici Alisveris  Evet 236 2.9096 1.31577 -1.060 .290
Bagimliligi Olgegi  Hayir 73 3.0941 1.24488
Bedeni Begenme Evet 236 3.3843 1.02996 .171 .865
Olgegi Hayir 73 3.3603 1.12147

Tablo 5.5 incelendiginde geng yetiskinlerin Instagram bagimliligi diizeyleri
caligma durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (t[309] = -0.95; p>.05).
Diger bir degisken olan ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 diizeyleri de ¢alisma durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (t[309] = -1.31; p>.05). Son olarak
inceledigimiz bedeni begenme diizeyi diger degiskenlerde oldugu gibi ¢alisa durumuna

gore anlamli farklilik gostermemektedir (t[309] = 0.17; p>.05).
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5.1.5. Egitim Durumu Degiskeni ANOVA Testi Sonuclar

Tablo 5.6.
Instagram Bagimlilig: ile Egitim Durumu ANOVA Analizi

Egitim N X Ss Varsayimm KT sd KO F p  Anlamhhk
Durumu Kayna@

Lise 31 138 91 Grup Aras1  19.007 3 6.336 4584 .004 1-2,34
€3]

Onlisans 59  2.74 1.26 Grup f¢i 421555 305 1.382

2

Lisans 173 2.83 1.18 Toplam 440.562 308

@)

Y iiksek 46  2.69 1.18

Lisans ve

Ustii (4)

Toplam 309 2.70 1.19

Tablo 5.6 incelendiginde katilimcilarin Instagram bagimlilig: diizeylerinde egitim
durumuna gore anlamli bir farkliigin oldugu goriilmektedir (F=4.584; p<.05).
Katilimcilarin Instagram bagimliligi diizeylerinin hangi egitim durumu ile anlamli
farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla varyans homojen dagilim gostermedigi i¢in
(p<.05) Games-Howell post-hoc testi uygulanmustir. Analiz sonucuna gore egitim
durumu 6n lisans olan (X=2.74), egitim durumu lisans olan (X=2.83) ve egitim durumu
yiksek lisans ve st (X=2.69) olan katilimcilarin Instagram bagimliligi diizeylerinin

egitim durumu lise olan katilimcilardan (X=1.38) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.



Tablo 5.7.

Cevrimig¢i Aligveris Bagimlilig ile Egitim Durumu ANOVA Analizi

Egitim N X Ss Varsayimm KT sd KO F p Anlamhhk
Durumu Kaynad
Lise 31 235  1.02 Grup Arast  13.043 3 4348 2614 .041 1-34
(O]
Onlisans 59  2.96 1.38 Grup ici 507.279 305 1.663
2
Lisans 173 3.01 1.29 Toplam 520.323 308
3)
Y Uksek 46  3.10 1.30
Lisans
ve Usti
(4)
Toplam 309 2.95 1.29
Tablo 5.7 incelendiginde katilimcilarin g¢evrimigi aligveris bagimlilig1

dizeylerinde egitim durumuna gore anlamli bir farkliligin oldugu gorilmektedir
(F=2.614; p<.05). Katilimcilarin ¢evrimi¢i alisveris bagimliligi diizeylerinin hangi egitim
durumu ile anlamli farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla varyans homojen dagilim
gostermedigi icin (p<.05) Games-Howell post-hoc testi uygulanmistir. Analiz sonucuna
gore egitim durumu lisans olan (X=3.01) ve egitim durumu yiiksek lisans ve iistii olan

katilimeilarin (X=3.10) c¢evrimi¢i aligveris bagimlilig1 diizeylerinin egitim durumu lise

olan katilimcilardan (X=2.35) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5.8.

Bedeni Begenme ile Egitim Durumu ANOVA Analizi

Egitim N X Ss Varsayimm KT sd KO F p Anlamhhk
Durumu Kayna@

Lise 31 3.76  1.02 Grup 6.297 3 2099 1919 126 -
(1) Arasi

Onlisans 59 3.32 1.16 Grup f¢i 333,582 305 1.677

2

Lisans 173  3.30 1.03 Toplam 339.879 308

@)

Y iiksek 46 3.47 .95

Lisans ve

Ustii (4)

Toplam 309 337 1.05

34

Tablo 5.8 incelendiginde katilimcilarin bedeni begenme diizeylerinde egitim

durumuna goére anlamli bir farkliligin olmadig1 gériilmektedir (F=1.919; p>.05).

5.1.6. Gelir Diizeyi Degiskeni ANOVA Testi Sonuclan

Tablo 5.9.

Instagram Bagimlilig: ile Gelir Diizeyi ANOVA Analizi

Gelir N X Ss Varsayimmn KT sd KO F p  Anlamhlk
Duzeyi Kaynag

Diisiik 45 293 1.26 Grup Aras1  3.188 2 1594 1115 329 -

1)

Orta 226 265 1.17 Grup I¢i 437375 306 1.429

2

Yuksek 38 278 121 Toplam 440.562 308

(©)

Toplam 309 270 1.19

Tablo 5.9 incelendiginde katilimcilarin Instagram bagimlilig: diizeylerinde gelir

dizeyine gore anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (F=1.184; p>.05).



Tablo 5.10.
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Cevrimi Aligveris Bagimlilig1 ile Gelir Diizeyi ANOVA Analizi

Gelir N X Ss Varsayimm KT sd KO F p Anlamhhk
Duzeyi Kaynag
Diisiik 45 3.00 131 GrupArass .123 2 .061 .036 965 -
()
Orta 226 294 130 Grupligci 520.200 306 1700
2
Yiksek 38 294 127 Toplam 520.323 308
@)
Toplam 309 295 129
Tablo 5.10 incelendiginde katilimcilarin gevrimigi aligveris bagimlilig1
diizeylerinde gelir diizeyine gore anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (F=0.011;
p>.05).
Tablo 5.11.

Bedeni Begenme ile Gelir Diizeyi ANOVA Analizi

Gelir N X Ss Varsayimmm KT sd KO F p Anlamhhik
Duizeyi Kaynag

Diisiik 45 315 1.06 GrupArast 2.588 2 1294 1174 311 -

1)

Orta 226 341 1.01 Grupici 337291 306 1.102

(3]

Yuksek 38 343 122 Toplam 339.879 308

©)

Toplam 309 3.37 1.05

Tablo 5.11 incelendiginde katilimcilarin bedeni begenme diizeylerinde gelir

diizeyine gore anlamli bir farkliligmn olmadig: gorilmektedir (F=1.174; p>.05).
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5.2. Korelasyon Analizleri

Tablo 5.12.

Tiim Bilesenlere Ait Korelasyon Katsayilari, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 oOrt St
Sap.
1. Gerg¢eklerden Kacgis 1 3.01 121
2. Kontrol Yoksunlugu, Saghk ve .846" 1 247 133
Kisilerarasi Problemler
3. Iliski Kesme 8477 897 1 2.78 1.15
4. INSTAGRAM BAGIMLILIGI ~ .924™ 975" 956" 1 2.70 1.19
5.Belirginlik ve Tolerans 7347 7207 7417 762" 1 3.06 1.36
6.Duygudurum Degisikligi 7217 7017 734 748" 874 1 3.17 134
7.Yoksunluk ve Catisma 756" .860™ 811" .858 .842™ .835™ 1 2.73 1.38
8. ALISVERIS BAGIMLILIGI 7797 .814™ .808™ .840™ .959™ .929™ 952" 1 2.95 1.29
9. BEDENI BEGENME -.610" -736" -.685™ - 7227 - 5777 -.538™ -.726™ -.662" 1 337 1.05

Not. *p<.05; **p<.01
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Tiim bilesenlere ait korelasyon katsayilari, ortalama ve standart sapma degerleri
tablo 5.12’de verilmistir. Tablonun anlasilabilirligi agisindan 6lgek bagliklar1 biiyiik
harfle, alt boyutlar ise kiigiik harfle yazilmistir. Tablo 5.12 incelendiginde korelasyon
degerlerine gore;

Instagram bagimlilig1 ile ¢evrimici aligveris bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii
(r=.840; p<.05) anlamli bir iliski bulunmustur. Gergeklerden kagis (r=.779; p<.05),
kontrol yoksunlugu, saglik, kisilerarasi problemler (r=.814; p<.05) ve iliski kesme alt
boyutu (r=.808; p<.05) ile arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica
Instagram bagimlilig:1 ile ¢evrimigi ahsveris bagimliligi belirginlik, tolerans (r=.762;
p<.05), duygudurum degisikligi (r=.748; p<.05) ve yoksunluk, ¢atisma (r=.858; p<.05)
alt boyutu ile pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Bedeni begenme ile Instagram bagimlilig1 arasinda negatif yonlii (r=-.722; p<.05)
anlamlt bir iligki bulunmustur. Instagram bagimliliginin gerceklerden kagis (r=-.610;
p<.05) kontrol yoksunlugu, saglik, kisilerarasi problemler (r=-.736; p<.05) ve iliski
kesme (r=-.685; p<.05) alt boyutu ile arasinda negatif yonli anlamli bir iligki
bulunmustur.

Bedeni begenme ile ¢evrimigi aligveris bagimliligi arasinda ise yine negatif yonli
(r=-.662; p<.05) anlaml bir iliski tespit edilmistir. Belirginlik, tolerans (r=-.577; p<.05)
duygudurum degisikligi, (r=-.538; p<.05) yoksunluk ve ¢atigma (r=-.726; p<.05) alt

boyutu ile bedeni begenme arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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5.3. Regresyon Analizleri

5.3.1. Instagram Bagmhh@mm Cevrimici Ahsveris Bagimhihgi Uzerine
Etkisi. Instagram bagimliliginin ¢evrimigi aligveris bagimliligi tizerine etkisini agiklamak
amacityla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Instagram bagimliliginin ¢evrimigi
aligveris bagimlilig1 iizerine etkisi incelenirken iki farkli model iizerinde durulmustur. {1k
modelde (Model 1) bagimsiz degisken olarak Instagram bagimlilig1 genel puani ele
alinmus, ikinci modelde (Model II) ise bagimsiz degisken olarak Instagram bagimliliginin
alt boyutlar1 olan gerceklerden kacis, kontrol yoksunlugu, saglik ve kisilerarasi
problemler ve iliski kesme degiskenleri ele alinmustir.

Tablo 5.13 incelendiginde iki modelin sonucu beraber goriilmektedir. Tabloya
gore kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (F- istatistigi
=734.723; p=.000). Modele gore c¢evrimigi aligveris bagimlilig1 iizerindeki degisimin
%70,5°0 Instagram bagimlihig: ile aciklanmaktadir (R? = 0.705). Tablo incelendiginde
Instagram bagimliligi ile ¢evrimigi alisveris bagimliligi arasinda pozitif yonli anlamli bir
iligki oldugu saptanmistir. Regresyon analizine gore Instagram bagimliligi arttikca
cevrimigi aligveris bagimliliginin arttigin1  goriilmektedir. Bulgular sonucunda HI
hipotezi desteklenmistir. Gergeklerden kagis, kontrol yoksunlugu, saglik ve kisilerarasi
problemler ve iliski kesmenin ¢evrimici aligveris bagimliligi lizerine etkisini agiklamak
icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Tablodaki Model II sonuglar1 incelendiginde
Instagram bagimliligi degiskeni alt boyutlarmnin ¢evrimig¢i alisveris bagimlilig1 Uzerine
etkisi istatistiksel olarak anlamhidir (F- istatistigi 243.974; p=.000). Modelde bagimsiz
degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal baglant1 problemi bulunmamaktadir (VIF
degerleri<10). B katsayilarmim biiyiikliikleri incelendiginde, en biyik etkiye kontrol
yoksunlugu saglik ve kisilerarasi problemler boyutunun sahip oldugu goriilmektedir
(B=0.353; p=.000). Analiz sonuglarma goére Hla, H1lb ve H1c alt hipotezleri

desteklenmistir.
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Tablo 5.13.
Instagram Bagimliligimin Cevrimici Aligveris Bagimliligi Uzerine Etkisi

Bagimh degisken:

‘Cevrimici Ahsveris Standart  Standardize t-
Bagimhhgy’ B hata edilmis p istatistigi  p-degeri
Model |
Sabit Terim 0.481 .100 4.821 .000
Instagram Bagimlilig H1 0.913 .034 0.840 27.106 .000
F-istatistigi = 734.723; p-degeri = .000; R= 0.840; R’= 0.705; Diizeltilmis R°= 0.704
&

Bagimh degisken: Standart Standardize t- p-
‘Bireysel is performansr’ B hata edilmis B  istatistigi degeri VIF
Model 11
Sabit terim 0.435 118 3.681 .000
Gergeklerden Kagis Hla 0.243 .067 0.227 3.620 .000 4.086
Kontrol Yoksunlugu ve

Hlb 0.344 .074 0.353 4.671 .000 5.298

Kisileraras1 Problemler

Miski Kesme Hlc 0.335 .085 0.299 3.935 .000  5.979

F-istatistigi = 243.974; p-degeri = .000; R= 0.840; R’= 0.706; Diizeltilmis R°= 0.703

5.3.2. Instagram Bagmhhgmin Bedeni Begenme Uzerine Etkisi. Instagram
bagimhiligmin bedeni begenme {izerine etkisini agiklamak amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Instagram bagimliliginin bedeni begenme Uzerine etkisi
incelenirken iki farkli model iizerinde durulmustur. ilk modelde (Model I) bagimsiz
degisken olarak Instagram bagimlilig1 genel puani ele alinmis, ikinci modelde (Model II)
ise bagimsiz degisken olarak Instagram bagimliliginin alt boyutlar1 olan gergeklerden
kacis, kontrol yoksunlugu, saglik ve kisilerarasi problemler ve iliski kesme degiskenleri
ele alinmustir.

Tablo 5.14 incelendiginde iki modelin sonucu beraber goriilmektedir. Tabloya
gore kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (F- istatistigi =
33.785; p=.000). Modele gore g¢evrimici aligveris bagimlilig1 {izerindeki degisimin
%52,1°(1 Instagram bagimhilig: ile agiklanmaktadir (R?= 0.521).
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Tablo incelendiginde Instagram bagimlilig1 ile bedeni begenme arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Regresyon analizine gore Instagram
bagimlilig: arttikca bedeni begenmenin azaldig1 goriilmektedir. Bulgular sonucunda H2
hipotezi desteklenmistir.

Gergeklerden kacis, kontrol yoksunlugu, saglik ve kisilerarasi problemler ve iligki
kesmenin bedeni begenmenin {izerine etkisini agiklamak i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Tablodaki Model II sonuglar1 incelendiginde Instagram bagimlilig1 degiskeni
alt boyutlarinin bedeni begenme iizerine etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (F- istatistigi
122.700; p=.000). Modelde bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti
problemi bulunmamaktadir (VIF degerleri<10). Analiz sonuglarina gére H2 hipotezi
desteklenmistir. Bununla birlikte bagimsiz degiskenlere iliskin katsayilarin anlamliligi
incelendiginde, gergeklerden kagis ile iliski kesme alt boyutlarmin bedeni begenme
iizerine etkisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmadigi tespit edilmistir (swrasiyla
p=.228; p=.075). Yalnizca kontrol yoksunlugu, saglik ve kisilerarasi problemler alt
boyutunun bedeni begenme iizerine etkili oldugu goriilmiistiir (3=-0.524; p=.000). Analiz
sonuglarina goére H2b alt hipotezi desteklenirken, H2a ve H2c alt hipotezleri

desteklenmemistir.
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Tablo 5.14.
Instagram Bagimliliginin Bedeni Begenme Uzerine Etkisi

Bagimh degisken:

‘Bedeni Begenme’ Standart Standardize

B hata edilmis t-istatistigi p-degeri
Model |
Sabit terim 5.096 103 49.608 .000
Instagram Bagimlihig1 H2  -0.634 035 -0.722 -18.270 .000
F-istatistigi=33.785; p-degeri= .000; R= 0.722; R°= 0.521; Diizeltilmis R’= 0.519

&

Bagimh degisken:
‘ i s Standart  Standardize t- p-
Bedeni Begenme B hata edilmis p  istatistigi  degeri  VIF
Model 11
Sabit terim 4.857 118 41.00 .000
Gergeklerden Kagis H2a 0081 .067 0.094 1.209 228 4.086
Kontrol Yoksunlugu
ve Kisilerarasi H2b 0524 074 -0.664 -7.080 000  5.298
Problemler
lliski Kesme H2c  _0.153 .085 -0.168 -1.788 075 5.979

F-istatistigi=122.700; p-degeri= .000; R= 0.740; R*= 0.547; Diizeltilmis R°= 0.542

5.3.3. Bedeni begenmenin cevrimici ahsveris bagimhihg@ iizerine etkisi. Bedeni
begenmenin ¢evrimigi aligveris bagimliligi {izerine etkisini agiklamak amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bedeni begenmenin ¢evrimigi aligveris bagimliligi
iizerine etkisi incelenirken modelde (Model I) bagimsiz degisken olarak bedeni begenme
genel puani ele alinmustur.

Tablo 5.15’e gore kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(F- istatistigi =240.085; p=.000). Modele gdre cevrimigi alisveris bagimlilig1 izerindeki
degisimin %43,9’0 bedeni begenme ile acgiklanmaktadr (R?=0.439). Tablo
incelendiginde bedeni begenme ile ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 arasinda negatif yonlii
bir iliski oldugu saptanmustir. Regresyon analizine gdre bedeni begenme arttikga
cevrimi¢i aligverisin azaldigir goriilmektedir. Bulgular sonucunda H3 hipotezi

desteklenmistir.
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Tablo 5.15.

Bedeni begenmenin ¢evrimici alisveris bagimliligy iizerine etkisi

Bagimh degisken:

‘Cevrimici Ahsveris Standart  Standardize t-

Bagimhhgy’ B hata edilmis B istatistigi  p-degeri
Model |

Sabit terim 5.722 .187 30.579 .000
Bedeni Begenme H3  -0.820 .053 -0.662 -15.495 .000

F-istatistigi=240.085; p-degeri= .000; R= 0.662; R’= 0.439; Diizeltilmis R°= 0.437

5.4. Process Macro Yontemi ile Aracihk Analizi

Bedeni begenme diizeyinin Instagram bagimliligi ile cevrimigi aligveris
bagimlilig1 arasindaki iligkide aracilik rolii olup olmadigini tespit edebilmek icin Hayes
Process Analizi yapilmistir. Baron ve Kenny’nin (1986) geleneksel olarak kabul géren
bu yaklasiminda aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli olmas1 gereken ii¢ adimda test
edilmektedir. Adimlardan biri anlamli degil ise bir sonraki adima geg¢ilememekte ve
Onerilen aracilik modelinde M degiskeninin aracilik etkisinin olmadigi anlamina

gelmektedir. Saglanmasi gereken kosullar asagida listelenmistir:

1. Bagimsiz degisken (X), bagimli degiskenini (Y) anlamli olarak etkilemelidir.

2. Bagimsiz degisken, araci degiskeni (M) anlamli olarak etkilemelidir (a yolu).

3. Bagimsiz degisken ile araci degisken regresyon analizine dahil edilmesi
durumunda araci degiskenin, bagimli degiskeni anlamli olarak etkilemelidir (b
yolu). Bu baglamda, X ile Y arasinda anlamli olmayan iliski tespit edilirse tam
aracilik etkisi, X ile Y arasindaki iliskide azalma tespit edilirse kismi aracilik
etkisi olusmaktadir (¢’ yolu).

Tablo 5.16°da goriildigii tizere, X ve Y degiskeni arasinda baglant1 kuran M (araci)
degiskeni, X’in Y iizerindeki etkisinin ag¢iklanmasina yardimci olmaktadir. X’in M
Uzerindeki etkisi a yoluyla, M’nin Y iizerindeki etkisi b yoluyla gosterilir, arac1 degisken
olan M ile X ayn1 anda modele dahil edilmesi ile, X’in Y’ye olan etkisi ise ¢’ yolu ile

gosterilmektedir (Yilmaz ve Dalbudak, 2018).
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Tablo 5.16.
Aracilik Testine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar: (N=309)
Sonu¢ Degiskenleri
M (Bedeni Begenme) Y (Cevrimici Alisveris Bagimlihig)
Tahmin B Std. B Std.
Degiskenleri Hata Hata
X (Instagram Bag) a  -0.634***  0.035 c 0.720** .048
M (Bedeni Beg) - - - b -0.145%** .055
Sabit iy 0.481%** 0.100 iy 1.222%** .296
R? =0.521 R? =0.712
F (1;307) = 333.785; p<.001 F(2;306) = 378.099; p<.001

*p <.05, #xp <.01, *x*xp <.001

Tablo 5.16’daki ilk satir Instagram bagimliligi (X) degiskeninin, araci degisken

olan bedeni begenme (M) degiskenine etkisini gdsteren a yolu degerlendirilmistir.

Buna gore Instagram bagimliligmin bedeni begenmeyi anlamli diizeyde ve
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (0=-0.634; t=-18.270; p<.001). Standardize
olmayan beta degerinin (p=-0.634) anlamli oldugu hem tabloda yer alan p degerinin
0,001°den kii¢iik olmasindan hem de giiven araligina ait degerlerin O (sifir) degerini (%95
Cl [0.846; 0.979]) igermemesinden anlasilmaktadir. Instagram bagimliligi bedeni
begenmedeki degisimin yaklasik %52,1’ini R 2=0.521 agiklamaktadr.

Aract degiskenin (M = Bedeni begenme) olmadigi modelde, Instagram
bagimliligmin ¢evrimigi aligveris bagimliligina pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu
(c=p=0.913; t= 27.106, p<.001) goriilmektedir. Bu durum yukarida verilen Tablo
5.16’dan da bilinmektedir. Bu durumda X’in Y fizerine toplam etkisi ¢= 0.9137’dir.
Ancak hem X’in hem de M’nin analize dahil edilmesiyle bu (dogrudan) etki ¢'= 0.720’ye

gerilemistir. Bu sonug kismi araciliga isaret etmektedir.

Cagdas yaklasim, dolayli etkiyi (dolayli etki = a. b) de dikkate almak gerektigini
ve Baron ve Kenny yontemindeki kosullarin gerceklesmemesi halinde de aracilik
etkisinin olabilecegini savunmaktadir. Analiz sonucunda Instagram bagimliliginin,
cevrimici aligveris bagimlilig: tizerinde dolayli etkisi Bootstrap (6nylikleme) teknigi ile
elde edilen giiven araliklar1 ile raporlanmistir. Bootstrap analizinde genellikle, yanlilig1
diizeltilmis ve hizlandirilmis giiven araligi degerleri (BCA CI, Bias Corrected and

Accelerated Bootstrap Confidence Interval) dikkate alinmaktadir (Giirbiiz, 2019).



44

Instagram bagmmliligmin ¢evrimigi aligveris bagmmliligi iizerindeki dolayli
etkisinin (dolayl etki= a.b= 0.919) anlamli oldugu, dolayisiyla da bedeni begenmenin
Instagram bagimlilig1 ile ¢evrimigi aligveris bagimlilig1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi
goriilmektedir. Zira dolayl etki degerlerine karsilik gelen %95’lik giiven araligi sifir
degerini kapsamamaktadir (%95 BCA CI [0.846; 0.979]). Boylece dolayli etki anlamli

oldugu kabul edilmekte ve aracilik etkisinin meydana geldigi anlagilmaktadir.

Baron ve Kenny’nin yonteminde dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigmi test etmek icin dikkate alinmasi gereken diger bir test de Sobel testidir (Sobel,
1982). Bagimsiz degisken tarafindan agiklanan varyanstaki diisiisii Sobel’in yani sira
Aroian ve Goodman testleri de gdstermekte ve boylece kismi ya da tam aracilik durumu

incelenmektedir.

Sobel testinin Baron ve Kenny yaklasimindan daha dogru ve gegerli oldugu kabul
gormektedir. Clinkii, Sobel testinin en onemli ve giiclii varsayimi dolayl etkiye iliskin
orneklem dagiliminin normal oldugu varsayimidir (Stone ve Sobel, 1990; MacKinnon,
Lockwood, Williams, 2004).

Aroian ve Goodman testinde ise, Sobel testinde icerilmeyen Gglncu bir payda
terimi testlere dahil edilir. Asagida verilen test istatistiklerinden de goriildiigii tizere, bu
Uclincu terim Aroian testinde paydadaki terime eklenmekte (Aroian, 1944), Goodman

testinde ise ¢ikartilmaktadir (Goodman, 1960).

Sobel test istatistigi Aroian test istatistigi Goodman test istatistigi
a.b a.b a.b

zZ = zZ =
\b?sZ + a’st \b2sZ + a?st + s2s? Jb2sZ + a?sg — s2st

Bu esitliklerde a bagimmsiz degisken (X) ile araci degisken (M) arasindaki
regresyon katsayisini, b ise araci degisken (M) ile bagimhi degisken (Y) arasindaki
regresyon katsayisini; s, a yoluna ait standart hatay1, s, ise b yoluna ait standart hatay1
gOstermektedir. Kris Preacher’in gelistirmis oldugu hesaplama aracina gore sonuglar

aracilik hipotezi igin giliglii bir destek saglar (Preacher ve Leonardelli, t.y.).
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Tablo 5.17.
Sobel, Aroian ve Goodman Testi Sonuclari
Test Istatistigi Standart Hata p-degeri
Sobel Testi 2.60887772 0.03523737 .000
Aroian Testi 2.60499347 0.03528992 .000
Goodman Testi 2.6127794 0.03518475 .000

Sonug olarak, Instagram bagimliliginin ¢evrimigi aligveris bagimliligi tizerindeki
bedeni begenmenin dolayl etkisinin anlamli oldugu; dolayisiyla Instagram bagimliliginin
cevrimigi ahigveris bagimlilig1r tizerindeki etkisinde aracilik roliiniin oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda aracilik etkisinin test edildigi H4 hipotezi de desteklenmistir.

Desteklenen ve desteklenmeyen hipotezlerin 6zet gésterimi Tablo 5.18’de gosterilmistir.
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Tablo 5.18.
Hipotez Sonuglar
HIPOTEZ HIiPOTEZLER SONUC

NO

Hi Instagram bagimliligi ¢evrimigi aligveris bagimliligini ~ Desteklendi
anlamli ve pozitif yonde etkiler.

Hia Instagram bagimliliginin gergeklerden kagis alt  Desteklendi
boyutu cevrimici aligveris bagimliligini anlamh ve
pozitif yonde etkiler.

Haip Instagram bagimliligiin kontrol yoksunlugu, saglik  Desteklendi
ve kigilerarast problemler alt boyutu c¢evrimigi
aligveris bagimliligini anlamli ve pozitif yonde etkiler.

Hac Instagram bagimliiginin iliski kesme alt boyutu  Desteklendi
cevrimi¢i aligveris bagimmliligmi anlamli ve pozitif
yonde etkiler.

H. Instagram bagimlilig1 bedeni begenmeyi anlamli ve  Desteklendi
negatif yonde etkiler

Haa Instagram bagmliliginin  gerceklerden kagis alt Desteklenmedi
boyutu bedeni begenmeyi anlamli ve negatif yonde
etkiler.

Hap Instagram bagimliliginin kontrol yoksunlugu, saglik  Desteklendi
ve kisileraras1 problemler alt boyutu bedeni
begenmeyi anlamli ve negatif yonde etkiler

Hac Instagram bagimliliginin iligki kesme alt boyutu Desteklenmedi
bedeni begenmeyi anlamli ve negatif yonde etkiler.

Hs Bedeni begenme c¢evrimici aligveris bagimlihigini  Desteklendi
anlamli ve negatif yonde etkiler.

Ha Bedeni begenme, Instagram bagimliliginin ¢evrimi¢ci ~ Desteklendi

aligveris bagimliligi tlzerindeki etkisinde aracilik

roliine sahiptir.
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BOLUM VI
TARTISMA

Bu arastirmada, Instagram bagimmlilig1 ile c¢evrimigi aligveris bagimliligi
arasindaki iliskide bedeni begenme diizeyinin araci roliiniin incelenmesi amaglanmugtur.
Bu baglamda geng yetigkinlerin Instagram bagimliligi, ¢evrimigi aligveris bagimliligi ve
bedeni begenme diizeylerinin; yas, cinsiyet, medeni durum, gelir diizeyi, ¢alisma durumu,
egitim durumu gibi demografik degiskenlere bagli olarak anlamli farkliliklar gosterip

gostermedigi analiz edilmistir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin Instagram bagimliligi, ¢evrimici alisveris
bagimlilig1 ve bedeni begenme diizeylerinin cinsiyet, calisma durumu ve gelir diizeyi gibi
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu sonug,
Instagram bagimliligmin cinsiyete gore farklilasmadigini belirten Ezin & Aslan (2020)
ve Kircaburun’un (2017) ¢alismalarini desteklemektedir. Benzer sekilde, Akkas (2021)
ve Weinstein, Mezig, Mizrachi ve ark. (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda da
cevrimigi aligveris bagimliliginin cinsiyet ve medeni duruma gore farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Ayrica, Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya (2019), sosyal medya kullaniminin
cinsiyete gore farklilasmadigini ve en ¢ok kullanilan sosyal medya platformunun
Instagram oldugunu bulmuslardir. Gliven, Nalcakan ve Kazak (2021), ¢alismalarinda
bedeni begenmenin cinsiyete gore farkliik goéstermedigini saptamustir. Bu bulgular,
mevcut ¢alismamizla paralellik arz etmektedir. Ancak Demirel ve Tapan’in (2023)
arastrma bulgular1 sosyal medya ve cevrimici aligveris bagimliliginin cinsiyete gore
farklilagsmas1 ve yas ile medeni durum degiskenine gore farklilasmamasi nedeniyle

arastrmamizin bulgularindan farkli sonuglar ortaya koymaktadir.

Yas degiskeni acisindan incelendiginde, 20-29 yas grubundaki katilimcilarin
Instagram ve cevrimici aligveris bagimliligi diizeylerinin, 30-39 yas grubundaki
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, daha geng yetigkinlerin
sosyal medya platformlarmi daha yogun kullandiklar1 ve ¢evrimigi aligveris yapma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ayrica, 20-29 yas grubundaki katilimcilarin bedeni begenme diizeylerinin, 30-39
yas araligindaki katilimcilara goére daha diisiik bulunmasi, sosyal medyanin genglerin
beden algis1 iizerindeki olumsuz etkilerini desteklemektedir. Ancak arastirma
bulgularimizdan farkli olarak Uslu 2019 yilinda yiiriittiigii calismasinda, 20-29 yas
araliginin bedeni begenme ortalamasmin 30-39 yas araligindan daha yiiksek oldugunu

saptamustir.

Egitim durumu degiskeni incelendiginde, On lisans, lisans ve yiksek lisansisti
egitim diizeyine sahip katilimcilarin Instagram ve c¢evrimigi aligveris bagimliligi
diizeylerinin, lise mezunu olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, literatirdeki egitim durumunun sosyal medya kullanimini ve dolayisiyla aligveris
davranislarmi etkileyebilecegini 6ne siiren onceki ¢aligmalarla paralellik gostermektedir
(Demirel & Tapan, 2023; Kircaburun, 2017). Ancak, bedeni begenme diizeyi a¢isindan
egitim durumuna gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, Uslu'nun (2019)
caligmasindan farkli bir bulgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Uslu (2019), bedeni
begenmenin egitim durumuna goére farkhilastigini ve Universite mezunlarinin bedeni

begenme diizeylerinin ilkokula gore daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde, bekar katilimcilarin Instagram
ve ¢evrimici aligveris bagimlilig1 diizeylerinin evli katilimcilardan daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Bu durum, bekar bireylerin sosyal medyada daha fazla zaman gecirme ve
cevrimigi aligveris yapma egilimlerinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Bekar
bireyler, evli bireylere gore daha fazla kisisel zamana sahip olabilirler ve bu da sosyal
medya kullanimini artirabilir. Ancak, bedeni begenme diizeyinde medeni duruma gore

anlamli bir farklilik bulunmamuistir, bu da 6nceki arastirmalarla tutarlidir (Uslu, 2019).

Arastirmamizda, Instagram bagimliligi ile ¢evrimici aligveris bagimlilig1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski saptanmis ve bu iliskiyi inceleyen H1 hipotezi dogrulanmaistir.
Instagram, kullanicilarin ilgi alanlarina gore kisisellestirilmis icerikler sunarak, satin alma
davraniglarin1 artirict bir etki yaratabilmektedir. Bu durum Instagram platformunun
popularitesinin, kullanicilarin bu platformda maruz kaldiklar1 reklamlarin ve Uriin

Onerilerinin, bireylerin ¢evrimici aligveris davraniglarini etkiledigini diisiindiirmektedir.
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Aragtirma bulgulariyla paralel olarak Demirel ve Tapan (2023), Universite
ogrencilerinde yurittikleri ¢alismada ¢evrimigi aligveris yapan katilimcilarin sosyal
medya bagimliliklarinm daha fazla oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Ozhasar, Oguz
ve Yilmaz (2020), Instagram bagimliligmin tatil satin alma niyetine pozitif yonde etkisi
oldugunu saptamistir. Bir diger c¢alismada beyaz yakali tiiketicilerin satin alma
davranislarinin, Instagram’da influencerlardan pozitif yonde etkilendigi agiklanmistir
(Senel, 2022). Ozeltiirkay, Bozyigit ve Giilmez (2017) ¢alismasinda katilimeilarin kapida
O0deme yapabilme kolayligi, triinlerdeki cesitlilik orani, uygun fiyata sahip olmasi
nedeniyle Once Instagram’dan hesaplar1 takip ederek isletme hakkinda bilgi sahibi
olduklar: belirtilmistir. Bir diger arastirmada kisilerin giinliik sosyal medya kullanimi
stireleri ile ay icinde aligveris tutarlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve kullanim
siresi arttikga aligveris tutarmin arttigi saptanmistir (Uygun, 2022). Alanyazin
incelendiginde Instagram bagimliligi ile ¢evrimigi alisveris bagimliligi arasindaki iliski
acisindan arastirma sonuglar1 ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Arastirmamizda
Instagram bagmmliliginin gerceklerden kagis, kontrol yoksunlugu, saglik, kisilerarasi
problemler ve iliski kesme gibi alt boyutlarinin ¢evrimigi alisveris bagimliligi ile pozitif
yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, Instagram kullaniminin, bireylerin
cevrimigi aligveris davranislarini nasil sekillendirdigine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Boylece Hla, H1b ve Hlc hipotezleri dogrulanmustir.

Arastirmamizda, Instagram bagimliligi ile bedeni begenme arasinda negatif yonlii
bir iliski saptanmustir. Bu dogrultuda kurulan H2 hipotezi dogrulanmistir. Bu bulgu,
Instagram bagimliliginin bireylerin beden memnuniyetsizligini artirabilecegini 6ne siiren
literattrle uyumludur (Sherlock ve Wagstaff, 2019). Instagram'da uzun sire vakit geciren
bireylerin, idealize edilmis beden imgelerine maruz kalmalar1 sonucunda kendi
bedenlerinden memnuniyetsizlik duyduklari ve bu durumun bedeni begenme diizeylerini
olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Calismamizla paralel olarak Sariko¢ (2021), geng
yetiskinlerin sosyal medya kullanim siiresi, benlik saygist ve beden algisi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda iligki oldugu belirtmis ve beden algis1 ile beden saygisi
diistiikce sosyal medya bagimhiliginin arttigini saptamistir. Sonuglar ¢aligma bulgumuz
olan Instagram bagimlilig: ile bedeni begenme arasindaki negatif yonlii iliskiyi destekler

niteliktedir.
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Instagram bagimliligmin kontrol yoksunlugu ve saglik-kisilerarasi problemler alt
boyutu ile bedeni begenme arasinda negatif yonde iliskili oldugu belirlenmis,
gerceklerden kacis ve iligki kesme boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Dolayisiyla yalnizca H2b hipotezi dogrulanmistir. Bu bulgu yalnizca saglik, kisilerarasi
problemler ya da kontrol yoksunlugu yasayan bireylerin bedenlerinden daha az memnun

olduklarini diisindiirmektedir.

Bunun yani sira, arastrmamizda bedeni begenme ile c¢evrimi¢i aligveris
bagimlilig1 arasinda da negatif yonlii bir iliski bulunmustur (H3). Bedeni begenme diizeyi
diisiik olan bireylerin, tatmin duygusu yasamak ve idealize edilmis beden imgelerine
ulagmak amaciyla daha fazla aligveris yapma egiliminde olduklar1 diistiniilmiistiir.
Calismayla paralel benlik saygisi ile ¢cevrimi¢i aligveris bagimlilig1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirmada, benlik saygismnin ¢evrimigi aligveris bagimliligini etkiledigi
aciklanmistir. Caligmaya gore kisilerin benlik saygisini arttirmak i¢in ¢ok daha fazla
alisveris yaptigi ve bu durumun kredi kartinin kontrolsiiz kullanimma yol agtigi
gorulmektedir (Aslan, 2023). Ancak arastirma bulgularindan farkli bir sonu¢ olarak
yapilan bir calismada bedeni begenme algisinin diirtiisel ve kompulsif satin alma
davranisi lizerinde etkisi olmadigi saptanmustir fakat 6z yeterlik algisinin kismi bir etkisi
olduguna da deginilmistir (Teksan ve Oztirk, 2023). Burada bahsedilen 6z yeterlik
degiskeninin aracilik etkisi dikkat ¢cekmektedir.

Regresyon analizleri, Instagram bagimliliginin ¢evrimig¢i aligveris bagimliligi
tizerinde pozitif, bedeni begenme {izerinde ise negatif yonde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, sosyal medya bagimliliginin, bireylerin hem
tilkketim aligkanliklar1 hem de beden algilar1 iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gOstermektedir. Ayrica yapilan analizler sonucunda Instagram bagimliligi ile ¢evrimigi
aligveris bagimlilig1 arasindaki iliskide bedeni begenme degiskeninin tam araci roli

oldugu saptanmustir.
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Sonug olarak, bu arastirma, Instagram bagimliligi ile ¢evrimigi alisveris
bagimliligi arasindaki iliskide bedeni begenme diizeyinin etkisini detayli bir sekilde ele
alarak literatiire onemli katkilar sunmaktadir. Giliniimiiz diinyasinda sosyal medyanin
pazarlama giicii kompulsif satin alma davranisini etkilemekte ve bu durum ¢evrimigi
aligveris bagimliligi arttirmaktadir. Kisiler Instagram’da uzun saatler vakit gecirdikge
idealize edilmis yasam sekli ve giizellik algisina maruz kalmakta ve bu durumun kiginin
kendi bedenini begenme diizeyini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alisma
bulgularma gore bedeni begenme diizeyi diistiikge c¢evrimigi aligveris bagimlilig
artmaktadir. Bu baglamda kisilerin dncelikle Instagram kullanim siire ve sikliklar ele
almmali, sonra cevrimigi aligveris davranislar1 incelenmelidir. Cevrimi¢i aligveris
bagimhiligmi azaltmaya yonelik miidahalelerde, sosyal medya kullaniminin 6zellikle
Instagram’m, dikkate alinmasi gerektigi acgiktir. Bu c¢alismanin bulgulari, sosyal
medyanin pazarlama ve tiiketici davranislar1 tizerindeki etkilerini daha 1yi anlamak ve bu

alanlarda yapilacak ileri arastirmalara zemin hazirlamak adina 6nemlidir.
6.1.Smirhhklar

Calisma 20-39 yas araligindaki geng yetiskinleri kapsamaktadir.

Tiim yas gruplarina genellenmesi miimkiin degildir.

Katilimcilardan elde edilen verilen dlgeklere verilen cevaplar ile sinirhidir.

Instagram bagimliligmin c¢evrimigi alisveris bagimliligina etkisi 6rneklem sayisiyla

smirhdir.
Cesitli kisithiliklar nedeniyle 6rneklem sayis1 309 kisiyle siirhidir.
6.2 Oneriler

Bu arastirmanin katilimcilar1 geng yetigskinlerden olusmaktadir. Farkli yas gruplarinin

incelenmesi arastirmaya yeni bir yon getirebilir.

Katilimeilarin gogunlugu bekar, kadin ve 20-29 yas araligindaki lisans, yiiksek lisansiistii
bireylerden olusmaktadir. Orneklem sayis1 genisletilerek degiskenlere ait farkli aragtirma

bulgular1 elde edilebilir.
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Ekler

Ek A. Instagram Bagimliligi Olcegi

Asagidaki sorular Instagram kullanimu ile
ilgilidir.

(1) Asla

(2) Nadirem/Ara Sira
3) Bazem

(4) Cogu Zaman

(5) Her Zaman

1. Instagram’a siklikla fotograf
ya da video yiiklerim.

2. Kendimi bir bulugma ya da
etkinlikten hemen sonra fotograf
paylasmak zorunda hissederim.

3. Aldigim yorumlarin ve
begenilerin sayisi az oldugunda
kendimi mutsuz hissederim.

4. Paylasimlarimi kag kisinin
gordiigiinii, begendigini ya da
yorum yaptigini siirekli kontrol
ederim.

5. Instagram kullanmam
miimkiin olmadiginda/yoksun
kaldigimda kendimi huzursuz
hissederim.

6. Instagram kullanarak
zihnimdeki rahatsiz edici
diistinceleri engellerim.

7. Stresli oldugumda Instagram
kullanirim.

8. Baz1 diisiincelerden
uzaklagmak istedigimde
Instagram kullanirim.

58



9. Instagram’1 gerceklerden
uzaklagmak i¢in kullanirim.

10. Instagram’da gegirdigim
stireyi bagkalarindan saklamaya
caligirim.

11. Instagram’dan dolay1
performansim ya da
iretkenligim

(1s/okul) etkilenir.

12. Instagram kullanimindan
dolay1 okuluma/igsime
odaklanamam.

13. Instagram kullanimimdan
dolay1 rutin iglerimi aksatirim.

14. Cevrimici oldugumda
kendime “yalnizca birkag
dakika daha” derim ancak
kullanmaya devam ederim.

15. Uyandigimda yaptigim ilk
sey Instagram’a girmektir.

16. Instagram’1
kullanamadigimda bir seyler
kaciriyormus gibi hissederim.

17. Instagram’da daha fazla
zaman gecirmek i¢in gii¢lii bir
istek duyarim.

18. Instagram’da
diisiindiiglimden/planladigimdan
daha fazla zaman harcarim.

19. Instagram kullanimindan
dolay1 bel ve sirt agris1 gekerim.

20. Instagram kullanmaya
basladigimdan beri ailemle olan
etkilesimim azald1.

21. Instagram kullanim fiziksel
sagligimi olumsuz yonde etkiler.
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Ek B. Cevrimici Aligveris Bagimliligi Olcegi
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Asagidaki sorular ¢evrimigi aligveris ile
ilgilidir.

(1) Tamamen Katilmiyorum
(2) Katilmiyorum

(3) Kararsizim

(4) Katihyorum

(5) Tamamen Katilhyorum

1. Cevrimigi aligveris
yapmadigim zamanlarda
cevrimigi aligveris hakkinda
diisiinmeyi siirdiiriiyorum.

2. Cevrimigi alisverise nasil
daha fazla zaman veya para
ayiracagimi sik sik
diistiniirtim.

3. Cevrimigi alisveris benim
hayatim i¢in 6nemlidir.

4. Son zamanlarda gittikce
artan bir ¢evrimi¢i aligveris
yapma istegim var.

5. Cevrimigi aligveris
yaparken gittikce daha ¢ok
zaman harctyorum.

6. Son zamanlarda sik sik
hesapsizca gevrimici aligveris
yapiyorum.

7. Kotii hissettigimde
cevrimici aligveris yapmak
bana iyi hissettirebilir.

8. Uzgiin, endiseli, caresiz
veya huzursuz hissettigimde
kendimi daha iyi hissetmek
icin ¢evrimigi aligveris
yaparim.
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9. Cevrimigi aligveris yapmak
gercek hayattaki sorunlari
gecici olarak unutmama
yardimeci1 olabilir.

10. Belirli gerekcelerle
cevrimici aligveris
yapamadigim zaman kendimi
¢okkiin ve kaybolmus
hissederim.

11. Bir siire ¢evrimici aligveris
yapmadan hayat benim i¢in
sikic1 ve nesesiz olurdu.

12. Cevrimici aligveris
yapmaya kalkisir ve
yapamazsam kendimi
huzursuz ve ¢okkiin
hissederim.

13. Cevrimigi aligveris
yapmay1 azaltmay1 ya da
durdurmay1 denedim ancak
basarisiz oldum.

14. Daha az siklikla ¢evrimigi
aligveris yapmaya karar
verdim ama bunu
basaramadim.

15. Cevrimici aligveris
miktarimi bir siire azaltip
yeniden baglarsam her
defasinda daha once yaptigim
siklikta aligveris yaptyorum.

16. Is ya da egitim
konusundaki iiretkenligim
cevrimici aligverigin dogrudan
sonucu olarak azaldi.

17. Bir defasinda gevrimigi
alisveris i¢in ailemle tartistim.

18. Cevrimici aligveris
yapmak i¢in ailem ve
arkadaslarimla zaman
gecirmeyi kestim.




Ek C. Bedeni Begenme Olcegi
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(1) Tamamen Katilmiyorum
(2) Katilmiyorum

(3) Kararsizim

(4) Katihyorum

(5) Tamamen Katilhyorum

1. Bedenime saygi duyarim.

2. Bedenimle ilgili olumlu
hislere sahibim.

3. Bedensel olarak en
azindan birka¢ olumlu
ozellige sahibim.

4. Bedenimle ilgili olumlu
tutumlara sahibim.

5. Bedensel ihtiyaclarima
kars1 duyarliyimdir.

6. Bedenimi seviyorum.

7. Bedenimin farkli ve
benzersiz Ozelliklerini
begenirim.

8. Davraniglarim viicuduma
yonelik olumlu tutumlarimi
yansitir, drnegin

basimi dik tutarim ve giiler

yiizlilylimdiir.

9. Bedenim bana huzur verir.

10. Medyatik (modeller,
artistler) insanlardan farkl
olsam da kendimi giizel
hissediyorum.
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