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OZET

EVLI CIFTLERIN EVLILIK UYUMU IiLE GELIN-KAYINVALIDE
ILISKISININ INCELENMESI

Bu arastirma evli ciftlerin evlilik uyumu ve gelin-kayinvalide iliskileri agisindan
incelenmesini amaclamaktadir. Gelin-kayimvalide iliskileri ve evlilik uyumu; yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, meslek, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, maddi gelir, evlilik bigcimi ve
evlilik siiresi gibi demografik degiskenlere gore incelenmistir. Gelin-kayinvalide iliskilerine
dair degiskenler; kayinvalide ile fiziksel mesafe durumu, kayimnvalide ile goriisme sikligi gibi
degiskenlerle incelenmistir. Demografik degiskenler ve gelin-kayinvalide iliskilerine dair
bilgileri elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmstir.
Evlilik uyumunu 6lgmek amaciyla Tutarel-Kislak tarafindan gelistirilen ‘Evlilik Uyum
Olgegi’ (EUO) ve gelin-kaynvalide iliskilerini 6l¢mek amaciyla Aydin (2017) tarafindan
gelistirilen ‘Gelin-Kaymvalide iliskileri Olgegi’ (GKIO) kullanilmistir. Arastirmaya en az bir
yil evli ve kayinvalidesi hayatta olan 355 kadin katilmustir. Elde edilen veriler SPSS 23.0 paket
programinda analiz edilmistir. Bulgular dogrultusunda gelin kayinvalide iliskisi ve evlilik

uyumu hakkinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik uyumu, gelin kayinvalide iligkisi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF MARRIAGE ADJUSTMENT OF MARRIED
COUPLES AND BRIDE-MOTHER-IN-LAW RELATIONSHIP

This research aims to examine married couples in terms of marital harmony and bride-
mother-in-law relationships. Bride-mother-in-law relations and marriage harmony were
examined according to demographic variables such as age, education status, work status,
occupation, duration of marriage, number of children, financial income, form of marriage and
duration of marriage. Variables related to bride-mother-in-law relationships were examined
with variables such as physical distance status with mother-in-law, frequency of meeting with
mother-in-law. The ‘Personal Information Form’ developed by the researcher was used to
obtain information about demographic variables and bride-mother-in-law relationships. The
‘Evlilik Uyum Olgegi’ (EUO) developed by Tutarel-Kislak and the ‘Gelin-Kaynana iliskileri
Olgegi’ (GKIO) developed by Aydin (2017) were used to measure marital harmony and to
measure bride-mother-in-law relations. 355 women who have been married for at least one
year and whose mother-in-law is alive participated in the study. The obtained data were
analyzed in SPSS 23.0 package program. According to the findings, a positively significant

relationship was found about the bride-mother-in-law relationship and marital harmony.

Keywords: Marriage, marital harmony, bride-mother-in-law relationship.



BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Aile, bireyler arasinda kan bagi, evlilik veya benzeri iliskilerle kurulan bir iliski agidir.
Toplumun en temel birimi olan aile insanin ihtiyaglarini karsilayabilecegi en dnemli yerdir.
Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas Komisyonu aile tanimi su sekilde tanimlanugtir. Aralarinda kan
bagliligi bulunan evlilik akdi ve diger kanunun 6ngérdigii sekillerde, aralarinda akrabalik
bulunan ve genellikle ayn1 yerde yasayan bireylerin ihtiyaclarini kargiladigi temel yapidir.

Toplumun temel taslarindan biri olan aile birligi, kadin ile erkegin hayati birlikte
devam ettirmek ve yasamlarim beraber siirdiirmek amaciyla evlilik karar1 almasiyla olusur
(Kahraman,2021).Son doénemde evlilik hakkinda yapilan arastirmalarda evlilik uyumu
kavrami 6nem kazanmustir. Akin (2018) fikir birligi yapabilen, sorunlarini birbirlerini dinleyip
ortak paydada ¢ozebilen ve evlilik doyumunun yasandigi evlilikler olarak tanimlanabilecegini
belirtmistir. Evlilik i¢inde ¢iftin beraber geg¢irdigi zamanin kalitesi, ortak karar alabilme
yetileri, saglikli iletisim kurma ve ¢atigma ¢6zme becerileri, maddi ve manevi olarak birbirine
sagladiklar1 destek, arkadaslarimin ve akrabalarin iliskiye verdikleri onay evlilik uyumunu
etkileyen faktorlerdendir. Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden arkadaslarinin ve
akrabalarinin onay1 olduk¢a Onem tasimaktadir. Bu baglamda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan yapilan Tiirkiye Boganma Nedenleri Arastirmasi TBNA (2014) sonuglari
incelendiginde bireylerin evlilikte yasadigi problemlerin baginda yakin gevrenin miidahalesi
veya yakin gevreyle iliskiler oldugu goriilmektedir. Erkek bireyler bosanma nedenlerinde eski
esinin annesine yonelik saygisizligini veya iyi ge¢cinememesini belirtmekte olup kadin bireyler
ise eski esinin ailesinin 6zel hayatlarina miidahale etmesini, anne-babasinin evinde veya
yakininda yagamak i¢in zorlanmasini ve evlilik hayatina miidahale edilmesini gostermislerdir.

(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).

Bosanan kadinlarin goriisii alindiginda g¢ogunlukla evlilikte kendilerini ikinci plana
atilmig hissetmekte olduklarin1 eski esinin ailesinden kopamadigini ve arada dengeyi
saglayamadiklar1 diigiindiiklerini belirtmislerdir. Ciftlerin kendi ailesi ve esi arasinda kalmasi
iletisim ¢atigmasina yol agmakta olup evlilik uyumunun diismesini etkileyen hatta eslerin
birbirinden kopmasina neden olan bir faktérdiir. Kiligarslan ve Parmaksiz (2020) cift
iligkilerinde siddet: iligkisel faktorler, koken aile deneyimleri ve bas etme stratejilerini
inceledikleri arastirmalarinda evli ¢iftler ile goriigmiislerdir. Katilimeilar aile biiyiiklerinin
evlilik icindeki iligkilerinde miidahale etmesinin sorunlar1 daha ¢ok biyiittiigiinii ve

ebeveynlerin ¢ocuklarin farkli bir ailesi oldugunu kabul etmeleri gerektigini belirtmiglerdir.



Toplumumuzda evliliklerde kdken aile iliskileri oldukga 6nem tagimaktadir. Evliligi
etkileyen koken aile iliskilerinden ilk akla gelen gelin kayinvalide iligkisidir. Toplumumuzda
atasozleri ,deyimler, tlirkiiler gelin kayinvalide tartigmalarini yansitmaktadir. Alkayis (2013)
calismasinda Adiyaman yoresi atasozleri ve deyimlerde gelin-kaynana iliskisi ve evlilik
konusunu incelemistir.”” Anasiz kiz olaydim, kaynanasiz gelin olaydim’’, “’Gelinin dili yok,
kaynananin iman1 yok’’ gibi atasdzleri kaynananin miidahalesini anlatmaktadir ve arastirmada
kullanilan deyim ve atasézleri aralarindaki iligkinin acimasiz ve kiskanglik igeren taraflar
oldugunu gostermektedir. Kayinvalide ve gelinler arasindaki iligkiler istiinliik savasidir. Tiirk
toplumunun da erkek giicii ve otoriteyi tagir. Ailede erkek birey sevgisi ile gii¢ ve iktidar figiirii
haline gelir. Erkek anneleri ogul sevgisinden kaynakli olarak hem gocuklar1 hem de gelinleri
tizerindeki otoritesini kaybetmekten c¢ekinirler.(Yakali Camoglu,2007). Gelin es olarak
kayinvalide ise ogul olarak duygusal olarak emek verdiklerini diistinmekte olup buna karsilik
karsidan beklentiye girmektedir. Bu beklentilerin gergeklesip ger¢eklesmemesi durumunda
gelin kayinvalide arasinda g¢atismalar ve iletisimde sikintilar yasanmaktadir. Bu durum ailede
odak noktas1 haline gelmekte olup gelin kayinvalide arasinda bir rekabet savasi ortaya
cikartmaktadir. Kadin bireyin, erkegin annesi ile olan iliskisi yeni evlenen ciftlerin bu
evlilikteki rolleri i¢in 6nem tasimaktadir. Gelin ve kayimvalide birbirini severse evlilik uyumu
ve doyumuna artis gostermektedir. Kayinvalidenin gelini kabul etmedeki duygulari,

kayimnvalide gelininin ogluna nasil davrandig ile yakindan ilgilidir(Kahraman,2021).

Aile dinamigini saglikli kurabilmek i¢in yeni evlenen ¢ift, kendi kurduklar1 ¢ekirdek
ailesini kendi kok ailesinden daha oncelikli hale getirmelidir. Gelin kayinvalide iliskisinde
gelinin esinin ailesini nasil algiladigi, kendi ailesiyle iligskisi ve kendi ailesiyle ne kadar
Ozdeslestirdigi onemli faktorlerdendir. Gelinin esinin ailesiyle yasadigi iletisim zorluklarindan
biri kendi ailesine olan asir1 sadakat duygusu nedeni ile kendi ailesine ihanet ettigi
diisiincesidir. Silverstein(1990) calismasinda gelin kayinvalide iligkilerinin her zaman evlilige
kotii etkilemedigini belirtmistir. Gelin burada beklentilerini gercek¢i olarak belirtmesini
boylece hayal kiriklig1 yasamayacagini sOylemistir. Calismada eslerin koken ailesi ile sinirlart
ve beklentileri netlestikce iletisimin saglikli olacagini ve bunun da evliligi olumlu etkileyecegi

belirtilmistir(Silverstein, 1990).

Tirk toplumunda aile kurumunu olduk¢a Onem tasimaktadir. Aile kurumunu
olusturmada etkili olan evlilik hakkinda son donemde yapilan arasgtirmalar artig
gostermektedir. Evlilik iizerine yapilan caligmalarda evlilik uyumu hakkinda yapilan
caligmalar son donemlerde artig gostermistir.Evlilik uyumu kavrami, birbirleri ile saglikli

iletisim kuran, iliskileri ve aile konularda beraber fikir iireterek bu konularda uzlagma



saglayan, yasadiklar1 problemleri beraber ¢6zebilen ¢iftlerin evlilikleri uyumlu evlilik olarak
tammlanmaktadir(Okten,2022) Evlilik uyumunu etkileyen birgok faktér bulunmaktadir
Evlilik uyumu yas, evlenme yasi, ¢calisma durumu, egitim durumu, ekonomik durum, evlilik
bi¢imi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, din ,empatik egilim,¢atisma ¢ozme bigimleri, eslerin
baglanma stilleri gibi faktorler etkili olmustur (Saglam,2016; Kahveci,2016; Tolan,2015,
Hortagsu,1999; Soylu ve Kagnic1,2015).  Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden birisi de
eslerin kok aileleridir. Ulkemizde kok aile iliskileri dendiginde ilk akla gelen gelin kayinvalide
iliskileridir. Gelin-kayinvalide iliskisinin evlilik tizerindeki etkileri ¢ok fazladir. Bu iliski,
evlilik siirecindeki uyumu olumlu yonde etkileyebilecegi gibi, uyumsuzluga sebep olacak
catismalar yasanmasina da neden olabilir. Bu baglamda, gelin-kayinvalide iliskisinin nasil
sekillendigi, hangi faktorlerin bu iliskiyi etkiledigi ve sonug olarak evlilik uyumunu nasil

etkiledigi 6nemli bir arastirma konusudur.

1.2 Amac ve Onem

Aile genis ailenin alt sistemidir. Alt sistemlerden biri problem yasarsa diger alt
sistemlerde bu durumdan etkilenecektir. Evlilik birligi i¢inde bireylerin koken aileleri ile
yasadig1 sorunlar es alt sistemini dolayli ya da dogrudan etkilemektedir. Kok ailede en 6nemli
kisilerden biri kocanm annesidir. Kaymvalide ve gelinin arasindaki iliski evlilik uyumunu

etkiledigi diistintilmektedir.

Uyumlu evlilik, aile igerisindeki konularda beraber diisiiniip ortak karar alabilen
problemleri islevsel olarak ¢6ziim bulabilmeye caligsan ciftlerden olusur. (Tutarel Kiglak ve
Cabukga, 2002).Gelin ile kaymvalide arasindaki dinamik evliligin kalitesini etkilemektedir.
Kadinin esinin annesiyle ilgili yasadigi problemler ailede sorunlar yasanmasina neden

olmakta, evlilik uyumunu azaltmaktadir.

Gelin ile kaymvalide catigmalar1 toplumumuzda yiizyillardir 6nemli bir yer
edinmektir. Atasozlerinde deyimlerde sarkilarda ve medyada gelin kayinvalide iligkinin
olumsuz yansimalari ¢ok fazla ele alimmistir. Evliliklerin sonlanmasinda kayinvalidenin
evlilige miidahalesinin etkisi oldugu belirtilmistir(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
2014).Bu noktada toplumumuzda genel olarak olumsuz aktarilan gelin kayinvalide iligkileri
ayrintili olarak arastirilmasi gerektigi diigiiniilmiis olup gelin kaymvalide iligkisinin evlilik

uyumuna etkisini incelemek arastirmanin amacini olusturmustur.

Bu arastirmada gelin kayinvalide iligkilerinin evlilik uyumuyla iliskisinde, gelinlerin
yaslarina, evlilik yaslarina, egitim ve ¢alisma durumlarina, evlilik siiresine, evlilik bigimine,

¢ocuk sayisina, yagam yerlerine, go¢ edip etmeme durumuna ve sosyoekonomik duruma gore



farklilik gostermesi beklenmektedir. Gelin kayinvalide iliskinin olumlu olmasinin evlilik

Uyumuna pozitif yansiyacagi varsayilmaktadir.
1.3 Problem Ciimlesi/ Alt Problem Ciimleleri

Problem ciimlesi

Gelin kayinvalide iliskisinin niteligi ile evlilik uyumu arasinda bir iliski var mi1?
3.1. Arastimanmin Hipotezleri

Hi:Gelin Kaymvalide Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi toplam ve alt boyut puanlari,
yasa, evlenme yasina ,evlilik siiresine, evlenme bicimine, yasam yerine ,aylik gelir durumuna

,g0¢ edip etmemesine ,caligma ve egitim durumlarina gore farklilik gosterir.
H»:Kadinin aylik gelir durumu yiikseldikce evlilik uyumu artacaktir.

Hiz:Kadinin aylik gelir durumu yiikseldikce gelin kayinvalide iligkisi olumlu
etkilenecektir.

Ha:Ciftlerin egitim durumlar1 benzerlik gosteren evliliklerin evlilik uyumu yiiksektir.
Hs:Kadimin egitim durumu arttikc¢a gelin kaymvalide iligkisi olumsuz etkilenecektir.
He:Cocuk sayisinin artmasi evlilik uyumunu azaltacaktir.

H7:Cocuk sahibi olmak gelin kayinvalide iliskisini olumlu etkileyecektir.

Hg:Kadimin ¢alismasi evlilik uyumunu yiikseltir ve gelin kayinvalide iliskisini olumlu

yonde etkiler.

Ho:Gelinin go¢ etmesi gelin kayinvalide iliskisini olumlu etkiler ve evlilik uyumunu

artirir.

Hio:Evlenme yasinin 24 yasindan kii¢iik olmasi ve 36 yasindan biiyiik olmasi evlilik

uyumunu azaltir.
Hii:Evlenme yasinin kii¢iik olmasi gelin kayinvalide iliskisini olumlu etkiler.
H1o: Anlasayarak evlenen ¢iftlerin evlilik uyumu daha yiiksektir.
Ha3:Goriicii usulii evliliklerde gelin kayinvalide iligkileri daha iyidir.
Hi4:Evlilik siiresi artik¢a evlilik uyumu azalmaktadir.

His:Evlilik siiresinin artmasi gelin kayimvalide iligkilerini olumlu etkiler.



1.4 Smrhliklar

Aragtirmanin 6rneklemi 18 yasindan biiyiik, en az bir yillik evli kadinlardan olugsmakta
olup “’Google Forms’’lizerinden 6l¢ekleri doldurabilen 355 evli kadin ile sinirlidir. Arastirma
“Evlilik Uyumu Olgegi”, “Gelin-Kayimvalide Iliskileri Olgegi” ve kisisel bilgi formundan

elde edilen veriler ile sinirhidir.

1.5 Varsayimlar

Aragtirmaya katilan katilimcilarin arastirmada kullanilan form ve o6lgeklerdeki

sorulara samimi ve dogru cevapladiklar1 beklenmektedir.

Aragtirmadaki orneklem grubu evreni temsil edebilecek yeterlilikte oldugu ve

sonuglarin evrene genelleyebilecegi varsayilmaktadir.

1.6 Tammmlar

Evlilik: iki farkl1 cinsiyet rollerinden, neslini devam ettirmek ve cinsel iliskilerine
yasal ve sosyal olarak onaylanarak yasamlarini beraber gegirme karar alarak olusturduklari

yapiya denir(Aydin,2013).

Aile: Bireylerin sosyal, duygusal ve ekonomik baglarla birbirine bagli oldugu,
cogunlukla birlikte yasayan ve birbirine destek olan bir topluluktur. Aile, iiyeleri arasinda
belirli sosyal roller ve sorumluluklar ile sosyal, duygusal ve ekonomik desteklerin saglandigi
toplumun en kiigiik birimidir(Kdknel,2000)

Evlilik Uyumu: Ciftlerin evliliklerindeki genel uyum ve tatmin diizeyini ifade eder.
Evlilik uyumu, ciftlerin birlikte zaman gecirme kalitesi, duygusal yakinlik, giiven ve ¢atisma

¢cdzme becerileri gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir(Gottman,1994)
Gelin: Aileye evlenme yoluyla girmis olan kadin (TDK, 2018).

Kayinvalide: Evli ¢iftlerin eslerinin annesi i¢in kullandiklar1 s6zciik. Bu arastirmada

kayimvalide erkegin annesi i¢in kullanilmugtir,

Gelin-Kaymvalide Iliskisi: Bir erkegin annesi ile onun esinin arasindaki iliskidir. Bu

iligki, evlilik yoluyla olusur ve aile i¢i dinamiklerde énemli bir rol oynar.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE / KAVRAMSAL CERCEVE / ILGILi
ARASTIRMALAR

2.1 Aile ve Evlilik
2.1.1 Aile

Tiirk Aile Yapist Ozel ihtisas Komisyonu , aralarinda kan baglhiligi bulunan evlilik
akdi ve kanunun ongordiigii sekillerde, akrabalik iligkisi bulunan ve genellikle ayn1 yerde
yasayan bireylerin ihtiyaclarinin karsiladigi  temel yapi1 tast olarak aile kavramini
tanimlamaktadir. Aile; kisilerin biyolojik, psikolojik, maddi ve manevi ihtiyaglarim
karsilandig1 , sosyal becerilerin kazanilarak toplumu olusturan en 6nemli sistemdir(Akt. Bulut
1990).

Aile, toplumun amacina ulagsmasi yoniinde ¢abalayan, gelecek nesilleri kiiltiirii
aktarmaya ve kiiltiirtin devamliligin1 Saglama hedefi olan kurumdur (Yalom,2006). Aile,
cocuklarin yetistirilmesi, yeni nesillere degerlerin aktarilmasi, tarihsel ve toplumsal bilincin
olusturulmasinda birey ve toplum arasinda bir kdpriidiir. Aile kisinin problemlerle basa ¢ikma
yetisi kazandirma ve hayatta karsi olumlu bir bakis acgisina sahip olmay1
Ogretebilir(Canel,2012). Ailenin temel fonksiyonlari vardir. Bunlar; soyunun devamini
saglama, ¢cocugun biiyiimesi ve gelisimini saglama, aile fertlerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi,
her kosulda sevildigi ve desteklendigini gordiigii giivenli hissettirebilecek ortam saglamak
olarak belirtilmistir. (Nazl1,2020).

Aile kavrami iilkemizde genis bir yapidan olusmakta olup ¢iftlerin kdken ailelerini
i¢ine alan kar1 koca ve ¢ocuklardan olusturmaktadir. Aile, neslini devam ettirmek iizere kadin
ve erkek bireylerin evlilik bagi ile baglayan akrabalik iligkileriyle toplumsal yoniinii kazanan
kiiltiirel olusumdur.(Sar1,2013). Uyelerin, bir dizi asama iginde 6zgiil gelisim gorevlerini

tamamladig1 kiime olarak aile kavrami tanimlanmaktadir(Canatan,2011).

Ailenin olusumu konusunda yapilan ¢aligmalar1 incelediginde Can (2013) ailenin
ortaya ¢ikist konusunda iki temel goriisiin oldugunu séylemektedir. Bunlar; erkegin kadina
sahip olma arzusu ve panterini kiskanmasindan ortaya ¢iktig1 daha sonraki donemlerde ise
erkeklerin esleri tizerindeki baskin tavirlarinin gelenek ve goreneklere dondigi iddiasidir.
Diger goriis ilk olarak ailenin anaerkil aile tipine sahip olmasi sonraki agamada ise ataerkil aile
tipine donistigidir. Ama antropolojik ve sosyolojik olarak arastirmalara bakildiginda iki

iddianin da gegerliligi kanitlanmamustir.



Aile tiirlerine baktigimizda Morgan ailenin olusumu ve doniisiim siireciyle ilgili

siniflandirma yapmustir.
Olusum siireci bakimindan aileler;

1) Kandas Aile; Cinsel iligkinin belirli bir kusaga mensup bireyler arasinda serbest
oldugu aile tipi.Kardesler arasinda cinsel iligki serbest

2) Ortaklasa Aile ; Kiz kardesler kardesleri olmayan bir erkekle iligki kurabilir,bu erkek
ayni1 da olabilir.Bir erkek belirli sayida kizla iligki kurabilir.

3) Iki Bash Aile : Ortaklasa aile sayis1 artik¢a olusan aile tipidir.Erkek bir kadinla yasar
lakin bir ¢ok kadinla iliskiye girebilir.

4) Tek Basl Aile : Erkek egemenligi iizerine kurulan ve neslin devami igin bilinen bir

erkek tarafindan olan ¢ocukarin olmasiyla olusan tiptir.
Déniisiim siireci Bakimindan Aile Tipleri,

1) Totem Ailesi : Klanlar soy bakimindan bir totem ailesidir.Ayn1 kutsal kandan
geldiklerini ve aralarinda kandaglik oldugunu kabul ederler.

2) Anaerki Aile : Mekan kadina aittir ve soy anneden kiza geger.

3) Babaerkil Aile : Baba aile bireyleri ilizerinde mutlak egemenlige sahiptir.Miras
babadan ogla gecer.

4) Pederi Aile : Baba s6z sahibi olmasiyla birlikte aile i¢i islerde annenin fikri alinir.

5) Soy Ailesi : Akrabalik hem anadan hem de babadan gelir.

6) Modern Aile : Kadin erkek esittir.Resmi olarak soy babadan devam eder.

Hane Halkina Gore Aileler
1) Cekirdek Aile : Karikoca veya anne baba ile evlenmeyen ¢ocuklardan olusan aile
2) Genis Aile: Hanede ¢ekirdek aile disinda akrabalarin da yasadig aile tipidir

3) Gegici Genis Aile : Evli gocugun hane reisi oldugu ailelerdir.Bu haneye katilan akrabanin

zamanla haneden ayrilacagi bilinir.

4) Ataerkil Genis Aile : Ust kusagin hane reisi oldugu hanelerde evil ¢ocuklar ve diger

akrabalar hane reisine baghdir.

5) Dagilmis Aile : Evli eslerin bulunmadigi hane tiplerini tamimlar.Yalniz yasayanlar,tek

ebevyenli aileler,bir arada outran akrabalar...



Nazli (2020) ailedeki bireylerin kag kisi ya da ne tiirden olduklarindan ziyade yakin
ve etkili iliskilere dikkat ¢ekerek cocuksuz, tek ebeveynli, genis ya da g¢ekirdek gibi aile

tiplerinin oldugunu belirtmistir.
4.Fonksiyonel Agidan Aile Tipleri

1) Saglikli Aile : Rol dagilimlarimin ,iliskilerinin ve islevlerinin istenilen diizeyde

verimli bir sekilde isleyisi olan ailedir.
2) Sagliksiz Aile : Saglikli aile fonksiyonlarini yerine getiremeyen aile tipidir.

Saglikli toplumu saglikli aileler olusturur. Saglikli aile insana aitlik hissi veren,
birbirini destekleyen ve birbirlerinin iyi oluslar1 icin ¢aba sarf eden bireylerden
olusur.(Canel,2012). Saglikli ailede, aile tiyeleri 6zerk ve olgun, kendisi ve gevresi hakkinda
gercekei fikre sahip olan kendi hayatinin sorumlulugunun ve diger aile {iyelerine karsi
sorumlulugun farkindadir. Saglikli ailede tiim aile iiyelerinin goriisleri 6nemlidir bu ailede
herkes kendi fikirlerini, beklentilerini ve korkularini rahatga ifade edebilir. Aile tiyeleri
birbirine igtenlikle ve destekleyici bir tutumla yaklasirlar. Gladding’e gore ‘saglikl ailelerde
bulunan o6zellikler; aile iiyelerinin aile kars1 duydugu baglilik ve diger aile {iyelerine kars1
duydugu baglilik, birbirlerini énemseme ve yakinlik, ortak paylasimlarda beraber vakit
gecirebilme, saglikli iletisim kurabilme, ,sorunlara basa ¢ikma yetisi ve aile fertlerini
destekleyen tutuma sahip olma,aile igindeki rollerin sinirlarin belirgin olmasi olarak
sayilabilmektedir (Gladding, 2017).

Satir(1981) tarafindan saglikl ailelerde, aile bireylerine bes alanda 6zgiirliik tanimas1
gerektigini belirtmistir. Bu alanlar; durumlar1 anlatabilme, duygularimi ve diisiincelerini
paylasabilme, beklentilerini sdyleyebilme ve duygularini yasayabilme alani ve hayatta risk
alabilmedir(Akt.Nazl11,2020) Tiirk¢apar(2020) ¢alismasinda sorunu olmayan, dengeli
sayilabilecek ailelerin 6zellikleri vardir. Bunlar; aile iginde neseli bir ortam ve hosgdrii, aile
ilyelerinin birbirine kars1 acik olabilmesi, aile fertlerinin 6zel hayatina saygi duyulmasi, aile
iiyelerine baglilik ve sosyal gruplara katilim, zorluklarla bas edebilme giicii gibi 6zellikler

oldugunu belirtmistir.

Sagliksiz aile,aile liyeleri ne sosyal ne duygusal olarak ihtiyaclarimi karsilayamazlar..
Iki cesit sagliksiz aile tipi vardir Bunlar ic ice aile ve kopuk ailedir. Kopuk ailede iletisim ¢ok
kisithidir, aile iiyelerinin birbirlerinin hayatindan haberleri yoktur. i¢ ice ailenin 6zelliklerinden
birisi etkilesimin yogun olmasidir. Bu aile tipinde aile bireyleri birbirinin hayatlarina oldukg¢a

fazla dahil olmaktadir. Burada bireylerin 6zerkligi, bireyselligi tehdit altindadir(Nazl1,2020)



Ihtiyaglar1 karsiladigimiz en 6nemli yer ailedir. Ug temel ihtiyacimz olan samimilik,
giic anlamlilik kargilamada ailenin 6nemi olduk¢a fazladir(Nazl1,2020). Tarhan (2006)
caligmasinda aileyi zorunlu kilan {i¢ ihtiyactan bahsetmistir. Bu ihtiyaglar; duygusal paylasim
ihtiyaci, giivenli paylagim ihtiyaci ve sosyal destek ihtiyaci oldugunu belirtmistir

Aile hayatinin merkezinde sevgi, kabul, inkar, nefret, acima, fedakarlik, gaddarlik gibi
temel insani duygular yer alir. Sistem agisindan bakildiginda, aile bir “sosyal grup” olarak
goriiliir (Worden, 2013). Cesitli durumlarda ailenin temel yapi taglarini belirlemek oldukga
onem arz etmektedir. Aile birliginde bireylerin davranis kaliplarini ve ailenin olusturdugu alt
sistemlerin birbirini etkileme diizeyi bu donemde bakilmaktadir. Aileler, istenen sonuglara
ulasilip ulasilmadigina bakilmaksizin, iyelerinin tiimiiniin veya bir kisminin ihtiyag¢larini

kargilamaya calismaktadirlar (Gladding, 2012).

Roannou ve Poertner’in sistem modelinden yola ¢ikarak gelistirdikleri “’Giig
Gelistirme Modeli’’nde dort onemli parcaya yer vermislerdir. Bunlar; Aile yapisi, Aile

etkilesimi, Aile yasam dongiisii ve Aile fonksiyonlaridir.

Stinnett ve Defrain(1985) ABD’de 3000 aile iizerinde yaptiklar1 aragtirmada aile
kurmay1 degerli kilan alt1 ana 6zellik tespit etmislerdir. Bu alt1 6zellige sahip ailelerin aile
yasamalarin1 doyurucu ve harika birliktelik olarak ifade etmislerdir .Bu alti ana 6zellik
sunlardir ; birbirinin refahina ve mutluluguna destek olma,birbirinin olumlu yo6nlerini takdir
etme, saglikli iletisim becerilerine sahip olma, birlikte kaliteli zaman gegirme, ruhsal
sagliklarina birlikte 6nem verme ve gelistirme, Stres ve kriz zamanlarinda birlikte miicadele

etme (Akt.Kaya,2007).

Genis ailenin alt sistemi ailedir,ailenin alt sistemi ise bireydir. Alt sistemler arasindaki
problem diger alt sistemi de etkiler. Sistemciler ailedeki bir bireyin sorununun diger aile
iyelerinin devam ettirebileceklerini  ve aile T{yelerinin birbirinin  davranisindan
etkilenebilecegini belirtir(Nazl1,2020).Sistem yaklagimina goére ailenin birtakim gorevleri
vardir. Bu gorevler; kisinin kendi kimligini inga edebilmesi, kendi sinirlarin1 koruyabilmesi,
Ailenin bulundugu ortami sekillendirmesi, aile icindeki degisimleri uyum saglayabilme
durumu , aile iiyelerinin siirekliligini saglama gorevleri vardir. Bu gorevleri yerine getirirken

belli stratejiler kullanir(Nazl1,2020)

Aile,alt sistemlerden olusan ,belirli hedeflere yonelen karmasik bir yapidir. Hedefleri
gerceklestirmek amaciyla belli gorevleri vardir. Bu gorevleri yaparken kullandiklari stratejileri
vardir (Sabatelli ve Bartlle,1993,Akt.Nazl1,2020).

Aile igi alt sistemler kavrami ailenin yasa ve cinse gore ayrimlasan kiigiik tinitelerden

olusur. U¢ 6nemli alt sistemler vardir. Bunlar; karikoca alt sistemi, ¢ocuk alt sitemi,



10

ebeveynlik alt sistemidir. Ebeveynlik alt sitemi biiyiikbaba ve biilyiikanneyi, bazen biyiik
kardesi, karikoca ile birlikte igerebilir. Alt sistemlerin saglikli igleyebilmesi i¢in sinirlar biiyiik
Ooneme sahiptir(Tiirk¢apar,2020). Goldenberg ve Goldenberg (1996), ailenin alt sitemlerden
olustugunu ve sistemler arasindaki sinirlarin esnek ve belirsiz olma durumu eslerin kendi
aileleriyle sorun yasadiklar takdirde bunun evlilik iligkisini zedelenecegini belirtmis olup bu

durumun evlilik siiresiyle birlikte azalmaya baglayacagini soylemistir(Akt.Celik,2006).

Bowen aile terapisinde birey koken ailesinde gegmis kusaklardan aktarilan oriintiileri
bireyin kendi iliskisi icinde de tekrar edecegini belirtir(Kahraman,2021).Bundan dolayi evlilik

uyumu kavrami galigirken koken aile ile olan iliskilerin arastirilmasi islevsel olacaktir.

Bowen aile terapisinin dnemli bir baglig1 olan benligin ayrismasi bireylerin
stres aninda cevresiyle yakinlik-6zerklik dengesi kurabilmesi, diislince ve duygular
arasinda ayrim yapabilmesi, kendi kaygisini yonetebilme beceresi ile ilgilidir. Benligin
ayrismasi kurulan romantik iliskinin istikrarli devam etmesini, gelismesini saglayan
onemli bir faktordiir(Kalkan ve Aydogan,2018).Ailenin saglikli olmasi ve evliligin
uyumlu olmasi isteniyorsa kisinin benligin ayrimlagmasini gergeklestirmesi

beklenmektedir.

2.1.2 Evlilik

Iki ayr1 cinsten bireylerin soyunu siirdiirmek, cinsel iliskilerine yasallik kazandirmak,
toplumsal hayatta birlikte var olma amaciyla sag birlik olusturmasina evlilik denir (Sar1,2013).
Aile bir biitiindiir ve evlilik bagi ile kurulmaktadir (Celik, 2006). Evlilik, degerler ve kiiltiir
gibi farkli yonleri biitiinlestiren, kendilerini yeni ve benzersiz bir baglamda yeniden
tanimlayan bir ¢ift olarak goriilebilir. Kuskusuz bu farkliliklar aile iligkileri sirasinda
degismektedir. Kar1 kocanin kisilik 6zellikleri ve iliskideki konumu aile iligkilerinin kalitesini
etkileyen 6nem arz eden faktorlerdir (Kalkan ve Aydogan, 2018). Evlilik, dogada var olmayan
ve insanlar tarafindan tarihsel siireglerle yaratilmig 4000 yillik bir kiiltiir kurumu olarak
goriilmektedir. Kiiltiirel olaylar gibi toplumun zaman gegtikce degisebilen ve doniisebilen ,
ciftlerin birlesmesi ile gerceklesen en kiiciik birimi olarak bilinmektedir (Aydogmus ve

digerleri, 1995).

Evlilik birbirine sevgi ve saygi ile yonelen iki gonliin yaptiklari sosyal bir sdzlesmenin
triinidir (Ersanli,Kalkanli 2008). Evlilik, kiiltiirler aras1 farkliklar olsa da tiim toplumlarda
kabul gérmiis toplumsal ve resmi olan tek birliktir. Eslerin aralarindaki iletisim, problemlere
kars1 verdigi tepkiler, sorunlar1 ¢dzebilme becerileri evlilik kurumunu taraflarin  kargilikli

anlagsmasina dayali siiregelen bir yapiya doniistiiriir (Tarhan,2006)
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Gegtan’a (1984) gore evlilik: mutluluk ve sikintiyr i¢inde barindiran bireylerin
cogunlugunun ulagsmak istedigi olagan bir amagctir. Insan sosyal bir varliktir kendi duygu ve
diistincelerini bagkalar1 ile paylasmak ister. Bireyler hayatta yalniz olmadiklarimi bilmek,
yasami daha anlamli yagama arzusu ve ortak bir hedef etrafinda bulugsmak gibi ihtiyaglarini
evlilik kurumundan karsilaylp doyuma ulasacagini umut ederler. Ayrica bireyler birlikte
giiven duygusu icinde olma, gelecege giivenle bakma, korunma, dayanigma ilgi ve destek
gorme gibi toplumsal ihtiyaclarda evlilik kurumu iginde karsilayabilmektedir
(Ozgiiven,2014). Aile kurumunun ve evlilik iliskisinin , eslerin cinsel ve kisisel ihtiyaglarimi
karsilamasinin yaninda arkadashik, romantik iliski, koruma, duygusal destek saglanmasi

beklenmektedir.

Canel (2012) evliligin amacin1 sevme ve sevilme ihtiyacini karsilamak, eslerin
biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyag ve giidiilerini doyurmak, soyunu devam ettirmek, aitlik
hissine sahip olmak, gelecege giivenle bakabilmek, birbirine destek olabilmek, cinsel yagamin

saglikli olmasi seklinde ifade etmektedir.

Skyner (1976) sistem teorisine gore evlilik birligini olusturan taraflarin birbirlerini
olumlu ve olumsuz yanlarn ile de§ismeye zorlamadan kabul etmeleri ve birbirlerinin
farkliliklarim1  anlayigla  karsilamalar1  durumundaevlilik ~ doyumunun  artacagi
vurgulanmaktadir. Bu nedenle sistem yaklasimina goére bireyler bilingli ya da bilingsiz olarak
kendilerine yakin kisilik 6zeliklerine bireyleri tercih etmektedirler, eslerin kisilik 6zellikleri
ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirtilmektedir(Celik,2006) Eslerin
benzer kiiltiir ve koken ailelerinin yapisinin benzerlik gostermesi eslerini segerken dnemli bir
rolii olmustur.Eslerin ortak diisiince ,hayat goriisii ve tarzinin benzerligi evlilik uyumunu

artirmaktadir(Gerdan ve Camur,2024).

Bireylerin kok ailesinin davraniglari, koken ailesinin yasadigi olaylar, anne baba
arasindaki iliski ve problemleri ¢ézme stilleri bireyler tarafindan 6grenilir ve kendi evlilik
iligkisinde de benzer tutum ve davranislar gerceklestirir. Bundan dolayi bireylerin evlenmeden
once koken aile iliskilerine bakilarak ve evlilik sirasinda meydana gelecek olumsuzluklar

ongoriilebilmektedir(Gerdan ve Camur,2024)

2.2 Evlilik Uyumu
Birbiri ile iletisim kuran , evlilik birligi hakkinda ortaklasa fikir {iretip karar alabilen,
problemleri ¢dziim odakli bir sekilde ele alabilen eslerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak

tanimlanir.
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Insanin hayatin1 birgok boyutta etkileyen evlilik, cogu birey tarafindan amag haline
getirilmistir. Aile birliginin niteligi ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda, evlilikte mutluluk,
tatmin veya doyum ve evliligin basarisi kavramlar1 evlilik uyum kavramlar ile birlikte
kullanilmistir (Ersanli ve Kalkan,2008).Evlilik doyumu evlilik iligkisi iginde kendi
gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin algisidir(Tezer,1996).Evlilik uyumu daha genel
bir terim olup evlilik doyumunu ve evlilik mutlulugunu kapsar evli ¢iftlerin evlilikteki bagarisi

ve islevselligini anlatir (Ersanli ve Kalkanl1,2008).

Evlilik uyumunu inceleyen arastirmacilar, Kkriter olarak evlilik igi
catismalarinin olup olmamasina ve g¢atisma varsa bunlarla bas edebilme yetilerinin evlilik
uyumunu etkiledigini soylemislerdir. Bazi arastirmacilar da evlilik uyumunun eslerin
evlilikten beklediklerini gergeklestirmek igin tutum ve davramislardaki degisikleri ifade

etmektedir(Fisiloglu,1990).

Evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorlere 6rnek verecek
olursak ; ebeveynlerin evliliklerinde olan iliskileri, taraflarin ne sekilde tamigtigi, nasil
evlendigi , kok ailelerindeki cinsiyette bagl roller, evlilik kararinin ¢evresel faktorler
tarafindan kabul gormesi, egitim seviyesi, gelenek ve gorenekler  gibi durumlar

goriilmektedir(Ozgiiven,2001).

Pash ve Bradbury(1998) calismalarinda eslerin birbirine karst olumlu davranislari
evliligi gelistiren nitelikler olarak diisiiniiliirken; cezalandirici veya olumsuz davraniglarin
eslerin arasindaki iletisim yetersizliginden kaynakli evlilige zarar verdigi kabul

edilmektedir(Akt.Ersanli ve Kalkanl1,2008).

Evlilik uyumunda en 6nemli faktorden biri taraflar arasindaki iletisimin saglikli
olmasidir. Eglerin birbirine rahat¢a duygularini agma, birlikte olma, beraber karar verebilme
,diistincelerini rahatca ifade ederek rahat bir diigiince aligverisi saglama evliligin kalitesini
belirler. Iletisimde sorun yasayan bir evliligi uyumlu evlilik nitelendirmek ¢ok zordur.
Ozgiiven (2001) arastirmasinda esler arasindaki iletisim becerileri artirldiginda ¢ogu
uyumsuzluklari azaltmada en uygun yontem olacagini belirtmektedir.

Psikodinamik Modele gore bireyler, farkindalikla ya da farkinda olmadan
ihtiyaclarini karsilayabilecek es ararlar. Ornek olarak bir taraf daha baskinken diger taraf
boyun egicidir. Bireyler, egonun yarattig1 ihtiyaglar1 Karsilayabilecek en uygun kisi arasindan
secim yaparak ego ihtiyaglarim evlilik yoluyla karsiladigi séylenmektedir. Diger bir yandan
da ihtiyaglarin benzerligi esleri bir araya getirmektedir. Yeni evli ve evlendikten dort yil iginde
bosanmis kisilerle ihtiyag tamamlama ve benzerlik durumlarini ele alan aragtirmada ihtiyaglar

arasinda anlamli bir fark bulunmamisken eslerin kisilik ozellikleri birbiri ile benzerlik
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gosterdikce taraflar arasindaki evlilik uyumlarmin da arttign goriilmiistiir (O’Leary ve
Smith,1991).

Bowlby’in Biyolojik Kokenli Baglanma Kuramina gore, eslerin psikoseksiiel geligimi
evlilik uyumunda 6nemli bir yere sahiptir. Giivenli ortamda saglikli bir cocukluk ge¢irmis ,
psikoseksiiel catigmalar1 saglikli bir sekilde ¢oziimlenmis bireylerin evlilik uyumlari
yiiksektir. Giivenli baglanan bireyler romantik iliskilerinde olumlu 6zellik gosterirler. Giivenli
baglanan bireylerde sevilmeme, terk edilme kaygisi gibi durumlar yasanmaz o yiizden
iligkilerini daha saglikli yonetebilir bu kisilerin evlilik uyumlar1 daha yiiksektir(O’Leary ve
Smith,1991).

Sosyal 6grenme modeline gére bir birey, kendisine fazla doyum saglamayan bir
iliskiyi, bagimliligin yiiksek olmast nedeniyle stirdiirebilir. Sosyal miibadele
yaklasimina gére bu karsidastirma diizeyi ve secenekler icin karsilastirma diizeyi
olarak adlandwilir. Karsilastirma diizeyi, bireysel yasantilar ve gézlemlere baglt
olarak bir iliskideki doyum-doyumsuzluk boyutundaki nétr temsil etmektedir Kurama
gore insanlar iliski hakkinda karar verirken karsilagsma diizeyini baz

alirlar(Hovardaoglu, 1996).

Bireylerin iliski hakkinda beklentileri simdiki iliskisini etkiler. Beklentiler
karsilandig1 siirece doyum kazanilir aksi takdirde beklenti karsilanmazsa evlilik uyumunu da
bozulacaktir. Son yillarda yaygin olarak iligkiler bu model ¢er¢evesinde incelenmektedir.

Stuart’in pekistire¢ modelinde ise uyumsuz ¢iftlerin birbirine zaman ayirmadiklari,
birbirini hosnut edecek davraniglarda bulunmadiklari, birbirine karsi negatif olduklar
goriinmektedir. Uyumsuz ¢iftler genelde sikayetci, savunmaci ve karsi koyucu davranma
egilimindelerdir. Burada c¢iftler beraber olmalarina ragmen yalniz yasarlar (O’Leary ve
Smith,1991).

Uyumlu bir aile, birbirleriyle iletisim kuran, evlilik ve aile meselelerinde anlagan ve
sorunlarini olumlu bir sekilde ¢6zen ¢iftler arasindaki evlilik olarak tanimlanmaktadir (Tutarel
ve Cabukga, 2002).Uyumlu ailelerin 6zellikleri vardir. Bunlar; aile destegi, goniilliiliik, ortak
ilgi alanlan ve ciftin kisilik 6zelliklerini igermektedir (Bray, 1995). Insan kendisine ve
cevresine ne kadar uyum saglar ve koruyabilirse 0 6lgiide mutlu ve sagliklidir. Toplumsal
hayatin bir pargasi olan evlilik, ayn1 zamanda bireyden uyum gerektiren bir birliktelik olarak
goriilmektedir. Fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal iliskileri iceren evlilik uyumu, eslerin
ve diger aile iiyelerinin ruhsal ve fiziksel sagliginin temelini olusturan faktorlerden biridir
(Kalkan, 2002).
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Ailenin bireysel bakis agisindan, tiim evliliklerin tek bir mutluluk amaci vardir. Tiim
ciftler birgok istek ve umutla evlenir. Bazi istekler gercekciyken bazilari gergekei degildir. Bu,
evliligin karmagikliginin sebep oldugu bir durumdur (Yilmaz ve ark., 2018). Bir evlilik
boyunca evlilik doyumu i¢in kritik olan, esin gesitli degisikliklere uyum saglama ve ¢oklu
stresorlerle basa ¢ikma yetenegi olarak bilinmektedir (Hashmi ve digerleri, 2007). Bir aile
krizle ugrasirken bir dizi agamadan geger. Ailelerin ilk basta kafasi karisir ve bu siire zarfinda
pek iyi ¢alismazlar. Bu donemin sonu, krizin bitmesi ile birlikte toparlanma dénemi baslar.

Bir ailenin ne kadar etkili bir sekilde iyilestigi, sahip oldugu kaynaklara ve bu
kaynaklarin nasil kullanildigina bagl oldugu goériilmektedir (Gladding, 2012).Evlilik uyumu
bir siire¢ olarak goriilmektedir ve bu siireci olusturan bilesenler, bireysel farkliliklar,
kisileraras1 ¢atigsma, kisilerarasi kaygi, iliski doyumu, karsilikli uyum, islevsellik ve dnemli
konularda anlagmadir (Spanier, 1976). Aile uyumu, kisilik, calisma durumu, aile stresi, akil
hastaligi, depresyon, egitim, cinsiyet rolii tutumlar1 ve basar1 gibi faktorlerden etkilendigi
goriilmektedir (Hashmi vd, 2007). Ayrica aile uyumunu etkileyen faktorler; Ebeveynlerin
evlilik mutluluk diizeyi, flort ve nisan siiresi, cinsiyet rolii gelistirme derecesi, arkadaglar ve
aile tarafindan evlilige yiiksek diizeyde onay verilmesi, bagllik ve evlilik uyumlulugu. Erken
evlilik, etnik koken ve din ortakligi, sosyal statii, yiiksek egitim diizeyi ve evlenme yasinin,
genc yasta anne babayla iyi iliskiler kurulmasiyla iliskili olduguna inanilmaktadir (Ozgiiven,
2001). Aile uyumu yiiksek olan bir evlilik, catismalarin ¢ok az oldugu, her iki esin de 6nemli
konularda anlastiklari, birlikte hareket ettikleri ve birbirlerine sadakat gdsterdikleri bir aile

olarak da tanimlamak miimkiindiir (Spanier, 1972).

2.3.Evlilik Uyumu ile Tlgili Arastirmalar

Evlilik uyumu ile ilgili psikoloji literatiiriinde son zamanlarda arastirmalar artmistir.
Bu arastirmalarda gesitli yaklasimlarla incelenmistir. Tiirkiye’deki ¢alismalarda evlilik
uyumu ile gesitli bireysel, ailesel ve demografik 6zellikler arasindaki iligkilerin arastirildig
caligmalara rastlanmaktadir. Evlilik uyumu ile ilgili aragtirmalarda genellikle 6ne ¢ikan
konular eslerin psikolojik iyi olusu, ¢iflerin iletisim tarzi, eslerin mizah diizeti, eslerin empati

diizeyleri gibi konulara yer verilmistir.

Yuyucu (2022) arastirmasinda evli bireylerde kok aile iliskileri, evlilik uyumu ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri incelemistir. Orneklemi o Tiirkiye’de yasayan evli ve
¢ocuk sahibi olan 644 birey olusturmaktadir. Arastirmada kok aile iliskileri ,evlilik uyumu ve

psikolojik iyi olus arasindaki iliski pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir.
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Aragtirmada evlilikte uyum ve psikolojik iyi olus arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii
iligkinin oldugu belirtmistir.

Aydemir-Sevim (1999) calismasinda evlilik iligkisini gelistirme programlarindan
bahsetmistir. S6z ettigi programlarin ortak amacinin evlilik iligkisini eslere iletisim ve problem
¢dzme becerilerini gelistirmek oldugunu sdylemistir. Ulkemizde bosanma oranlarinin giin
gectikce artmakta oldugunu belirtirken evlilik iligkileri gelistirme programlarinin {ilkemizde

de uygulanmasi gerektigini ifade etmistir.

Yildirnm (1993) sosyo-ekonomik diizeyinin evlilik uyumunu {izerindeki etkisini
incelemistir. Calismanin Orneklemini, Ankara’nin merkez ilgelerinde ikamet eden cesitli
sosyoekonomik diizeydeki, 559 kadin ve 541 erkek olmak iizere toplam 1100 evli birey
olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore bireyin Sosyo-ekonomik diizeyi arttikca evlilik
uyum diizeyinin arttig1 soylenmektedir .Cinsiyet arasinda belirli farkliliklar vardir. Erkeklerin
farkli sosyoekonomik durumda da kadinlara gére uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Evlilik uyumunu yordayan degiskenlerden birinin de esler arasinda empati diizeyi
oldugu varsayilmaktadir. Bir ¢ok arastirma esler arasindaki empati diizeylerinin artmasiyla
evlilik uyumunun daha yiiksek olacagi sonucuna ulagmislardir(Tutarel Kislak ve
Cabukga,2002; Zubaroglu,1996).Tutarel Kislak(1997) farkli bir ¢alismasinda evlilik uyumu
ile nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ulkemizde
kadinlarin evlilik i¢inde eslerin olumsuz davramiglarina karst nedensellik ve sorumluluk
yiikledigini belirtmistir evlilik iginde eslerin birbirinin olumsuz davraniglarina kars1 yaptiklari
yiiklemeler esin olumlu davranislarini géz ardi etmekte olup evlilik uyumunu biiyiik oranda

negatif yonde etkilendigi sdylenmistir.

Fidanoglu (2006) ¢alismasinda evli bireylerin evlilik uyumu, mizah tarzi ve kaygi
diizeyi arasindaki iligkinin incelemistir. Calisma sonucuna gore olumlu mizah 6zelliklerinin

yiiksek oldugu ¢iftlerde evlilik uyum diizeyinin de fazla oldugu belirtilmistir.

Sakarya (2018)yaptig1 calismada evli bireylerin evlilik uyumlarindaki diizeyin yagsam
memnuniyetine ve yasam baglihgina etkisi incelenmistir. Orneklem grubu Istanbul ilinde
yasayan 511 evli ciftten olusmaktadir. Arastirmanin bulgularina incelendiginde evlilik

uyumlar1 Ve yasam memnuniyetinde arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu tespit etmistir.

Sendil ve Korkut (2008), caligsmalarinda evli giftlerde ¢ift uyumu ve evlilik catismasini
evlenme tiirlerine ve evlilik siiresi, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, egitim ve ekonomik durum gibi

demografik degiskenler bazinda incelemislerdir. Sonuglar incelendiginde egitim seviyesi ve
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sosyal ekonomik durumu diisiik olan bireylerin evlilik uyum diizeylerinin de diisiik oldugu
belirlenmistir. Calismada evlilik bi¢iminin evlilik uyumu arasindaki iligskiye bakildiginda
goriicii usulii evlenen kisilerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Yine ayni
calismada cocuk sayisinin artmasiyla birlikte evlilik uyumunun azalacagi sdylenmektedir.
Fisiloglu (1992) ise evli ve lisansiistii 6grencilerin evlilik uyumuna baktiginda tam zamanli
ogrencilerin yar1 zamanli 6grencilere gore evlilik uyumunun daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Bu durum rol stresinden kaynakli olabilecegini diisiinmektedir. Ayrica ¢alismada
cocuk sayisinin evlilik uyumuna etkisi arasinda anlamli bir iliski bulunamadig1 s6ylenmistir.
Evlilik uyumunu etkileyen diger bir faktor ise egitim diizeyleridir, eslerin egitim diizeyi

birbirine yakin olan evliliklerin daha uyumlu bir evlilik oldugu belirtilmistir.

Yal¢in(2014) arastirmasinda kadinlarin  sosyo-demografik degiskenlerin  evlilik
uyumuna etkisini incelemistir. Yas diizeyi ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir farkligin
oldugunu belirtmis olup 41 yas tlizeri kadinlarin 21-30 yaslarindaki kadinlara oranla evlilik
uyumunun daha yiiksek oldugunu sdylemistir. Cocuk sayist ile evlilik uyumu arasinda anlamli
bir farkin olmadigini belirtmistir. Kadinlarin evlilik siiresi, cinsel yagsamlari ve esine karsi

duygular1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin ¢iktigini tespit etmistir.

Ozmen Siiatag (2010) ¢alismasinda ise evlilik uyumu kisilerarasi tarz ve &fke
acisindan incelenmistir Sonuglara bakacak olursak egslerin beraber zaman gecirmesi,
birbirlerini iyi tanimasi ve buna bagli olarak ikisini de ilgilendirecek konularda ortak karar
verebilmeleri evlilik uyumlarimi artirmaktadir. Evlilik i¢inde alayci, elestirel, otoriter ofkeli

aslup kullanan erkeklerin evlilik uyumunun daha diisiik oldugu saptanmustir.

Giinay (2000) evli ¢iftlerin diisiinme modelleri ile evlilik uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini diizeye sahip 66 evli ¢ift katilmigtir. Sonuglara gore
evlilik siireclerini uyumsuz olarak goren ¢iftlerin, fikir birligi, duygu ifadesi, baglilik ve evlilik

doyum diizeyi daha diisiik ¢ikmustir.

Karadag (2015), evli bireylerde aile i¢i iletisimin evlilik uyumuna etkisini incelemistir.
Sonuglara gdre birbirine vakit ayirmayan birbirine duygu ve diislincelerini rahatca ifade

edemeyen giftlerin evlilik uyum diizeyi diisiik ¢ikmuistir.

2.4 Gelin-Kaynvalide Tliskileri
Geleneksel aile yapisina sahip ¢iftlerin evlilikte yasadigi sorunlardan birisi gelin
kayinvalide arasindaki gerginliklerdir. Gelin-kayinvalide iligkisi hakkinda birgok atasozii

deyim fikra sOylenmis hatta sarkilara, tiirkiilere konu olmustur. Bunlar kadinin
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Jkayinvalidesiyle iletisiminin ~ evlilik  i¢in  ne  kadar  Onemli oldugunu

gostermektedir(Tarhan,2006).

Gelin-kaymvalide iliskisindeki sorunlarin temelinde, her iki tarafinda birbirine
Onyargili olarak yaklagsmalar1 yatar. Eger esinin annesi “’Goziim gibi biiyiittiglim ¢ocugumu
elin kiz1 aliyor’ gibi diisliniirse gelin de “’Annesinden kopmazsa beni tam sevemez’’ gibi

diistincesi hakim olursa kendini ger¢eklestiren kehanet olugsmaya baglar(Tarhan,2006).

Tarhan (2006) kitabinda gelin kayinvalide iligkilerinde erkegin objektif olmasi
gerektigini savunmustur. Erkegin korli koriine annesini savunmasi esine evlilikte yalniz
oldugunu hissettirecektir bu durumda erkek ‘’Annemin yasi ilerledi zayif yanlar1 var seni
anliyorum’” kismiyla yaklasirsa esi evlilik i¢inde daha anlagilmig hissedecektir. Tam tersi
durumda ise erkek objektif olmadiginda her kriz tekrar giindeme gelir ve giin gegtikce evlilik

i¢ginde mutluluk zor olacaktir.

Yeni evlenen kisi kendi yasadigi yasam sartlart ve kendine uygun diisiince kaliplarini
bekler. Annesiyle kurdugu iletisim seklinin benzerini kayinvalidesinden de bekler, bu
beklentiler gercekeci degildir. Gelinin kaymvalidem benim beklentilerimi karsilamali
tarzindaki disiinceler kisilik ve gilic savasini baglattir. Bu durum ise saglikli bir iliski
kuramamalarina neden olmaktadir. Eslerin aileleriyle ilgili sorunlar genellikle evliligin ilk
yillarinda daha ¢ok gozlenmektedir. Burada eslerin ilk olarak evliliklerine deger vererek ve
iliskilerini  onemseyerek yapici yaklagimlarda bulunmalari yasanan ¢atigmalar

azaltabilir(Canel,2012)

Tarhan(2006) kitabinda gelin kaymvalide iliskilerini anlatirken bazi geleneksel aile
yapisinda biiyliyen kadinlarin evlilik yasaminda kayinvalidesini siirekli idare ettigi yanlis
durumlar hakkinda miidahalede bulunmadigini belirtmistir. Bu kisiler kendisine ve ayni
zamanda evliligine zarar verdigini soylemistir. Kendi iyi olusunu korumak i¢in belli sinirlar
cizilmesi gerektigi duygu ve diisiincelerin dogru bir iislupla paylasilmasinin 6neminden

bahsetmistir.

Gelin-kayinvalide iliskisinde fiziksel uzakligin 6énemi konusunda ayni evde veya
yakin mesafede sinirlarin agilma durumunun daha fazla olmasindan kaynakli gelin kayinvalide
iligskisi olumsuz etkilenmektir. Evliligin daha saglikli yiiriimesi i¢in aileden fiziksel olarak
kopmak ama duygusal olarak baglari korumak gerekmektedir. Eslerin aileleri artik ¢ocuklarin
kendi  hayatt  oldugunu  kabul edip 06zel Thayatta saygi  gostermeleri
beklenmektedir(Tarhan,2006).
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Gelin kayinvalide iligkileri sadece bizim iilkemizde degil diger iilkelerde de
karsilagilan sorunlardan biridir. Az gelismis {llkelerde gelin kaymvalide gecimsizligi
incelendiginde, kaynananin emretmesi ve gelinin itaatsizligindan sorun ¢iktigini
belirtmislerdir. Avrupa’da Amerika’ da kaynana ve gelin ayni evde yasasalar bile odalari,
gazeteleri, arabalar1 ayr1 bu da o toplumlarin daha bireysel tarzda bizlerin ise daha toplumsal
tarzda yasama aligkanligimizdan kaynakli oldugu sdylenebilir. Birbiriyle hi¢ vakit gegirmiyor
oldugu diisiiniilirse de beraber vakit geciriliyor sadece sinirlari korumakta daha iyi
davrandiklar1 goriilmiistiir. Ayrica bizim iilkemizdeki gibi “’Gelin kaynananin memuru’’
anlayis1 yok(Hekimoglu,2012). Bizde bu durumun yasanma sebepleri ekonomik durum ve

egitim seviyesidir.

Hekimoglu(2012) gelin kayinvalide iliskilerini anlatirken kayinvalidenin ‘’anne’’
kaympederin ise “’baba’’ oldugunu ,s0ylemistir. Geline “’el kiz1>” damada ’el oglu’’olarak

goriiniirse evliligin zarar gérecegini belirtmistir.

Canel (2012) calismasinda evlilik iginde esin ailesiyle yasanilan sorunlardan gelin
kayimvalide iligkisinin 6ne ¢iktigin1 belirtmistir.Annenin egemen oldugu ailelerde yeni bir
kadinin girmesiyle himayesini kaybedecegini diisiinerek olumsuz davranislarda bulunmasina
neden olur bu durum gelini diisman olarak gérmesine sebep olacaktir. Ayrica bazi anneler
aileye yeni giren kadinla birlikte ¢ocuklarini kaybedecegi endisesi yasar bu da gelinin tizerinde
otorite kurmaya calisarak Onlenecegini diisiiniir. Gelinin ise kayiavalide kavramina karsi
onyargili olmasi ve bu 6n yargilar nedeniyle kaymvalidesine olumsuz davraniglar géstermesi
ya da gelinin kayinvalidesini annesiyle kiyaslama durumu gelin kayinvalide sorunlarini

olusturan nedenler arasinda oldugunu soylemistir.

Kaympeder terimi, kdken aile iiyeleriyle olan iligkiler ile evlilik yoluyla kurulan
iligkiler arasindaki ayrimi ifade eder. Bu ayrim taraflarin kayinvalide iligkisini yeni kurulmusg
bir ailenin pargasi olarak m1 yoksa ayri bir ailenin pargast olarak mi algiladiklart sorusunu

giindeme getirmektedir (Rittenour ve Soliz, 2009).

Kayinlik, birey tarafindan isteyerek ya da istemeyerek hayatin belli bir doneminde
kazanilabilir. Bir aile iliskisi otomatik bir iliski olarak goriilmemektedir. Bireyler baskasiyla
evlenmeleri sonucunda kayinvalidelerini tanimakta, bu kisilerle etkilesimde bulunmakta ve
sosyal roller iistlenmektedirler (Lopata, 1999).Genis aile sisteminin 6nemli bir parcasi

kayinvalide iliskileridir (Rittenour, 2012).

Evlilik, iki farkli ailenin yetistirdigi farkli iki bireyin bir araya gelmesidir. Yeni kurulan

aileler, ciftlerin ailelerinden daha giiclii bireysel baglardan sorumludur (Bryant vd, 2001).
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Menge aileye yiiksek bagimlilik, es ve ailesi ile iyi iliskiler i¢in zararlidir (Jackson ve
BergCross, 1988).

Gtglii aile kokeni tanimlari, bir gelinin esinin ailesiyle olan iliskisini engelleyebilir.
Gelinin ailesiyle iliskisinin niteligi, kaymnvalidesi ile iliskisindeki uyumun 6nem arz eden bir
belirleyicisidir (Rittenour ve Soliz, 2009). Song(2009), gelin ve kayinvalidenin ayn1 aileden
oldugunu yo6nelik bir alg1 vardir; ancak gelin ve kayinvalide iki farkli aile tipinde yetisen farkli

aile tarzlarna sahiptirler.

Bir kadinin annesiyle olan iligkisi ¢ok eski zamanlardan beri kuruludur, bu nedenle
kadinlar kayinvalideleriyle iliskilerini gelistirmek i¢in rol model olarak kayinvalidelerini
gormektedirler. Bu durum kadinlarin nesiller arasi baglarmi yansitmaktadir (Jackson ve

BergCross, 1988).

Eslerden biri aileden giiglii degilse ve biri aileyi birbirine baglayan aileden daha giiglii
bir aile olusturmuyorsa, yeni olusturan ailenin sorun yasama ihtimalinin daha fazla olacagi
varsayllmaktadir. Saglikli aile kurabilmesi adina yeni evliler, aileleriyle olan baglarmin
gecmigleriyle olan baglarindan daha biiyiik olmasi i¢in kendilerini yeniden diizenlemesi
gerekmektedir. Evlenmis yetigskin g¢ocuklar kendi 6zerkligini saglama ve kisisel siirlarini
koruyabilme durumuna goére bireylerin evliliklerindeki istikrar durumu o oranda
degismektedir. (Marotz ve Cowan, 1987).

Cotterill (1994) gelin-kaynvalide iliskisinin ortiilii kurallar1 ve beklentileri her iki
kadin i¢in de ¢ok 6nemlidir. Bu kural ve beklentilerin bir kism1 degisen aile yapisinin yeniden
diizenlenmesi ile ilgiliyken, bir kismi da duygu, davranis, yakinlik, sicaklik, yakinlik, is birligi
gibi durumlarda beklenenin ne olduguna rehberlik eder. Cekirdek aile sisteminde ¢ekirdek aile
ilyeleri arasinda sevgi bagi kurulur. Kurulan sevgi bagindan kaynakli olarak kadin
kayimvalidesini kendi annesinden daha ¢ok sevebilme ihtimali vardir. Genis ailelerde gelinin

ailenin bir iiyesi olarak goriilmesi ; kadinin kayinvalidesi ile olan iligkisini olumlu yénde

etkilemektedir (Allendorf, 2015).

Fisher (1983), kadinlarin kendi anneleriyle olan bagin kayimnvalide ile olan bagdan
daha kuvvetli oldugunu belirtmis bunun sebebinin ise biyolojik bagin kayin bagindan gii¢lii
olmasindan kaynaklanmaktadir. Cotterill (1994), kadinlar kayinvalidelerine hitap ederken
anne veya kayinvalide deme durumlarina gore iliskinin niteligini yansittigimi kayinvalide
demenin daha belirsiz bir iligki tiirii oldugunu sdyleyen kadinlar gibi aksini sdyleyen kadinlar
da bulunmaktadir. Bir¢ok kadin i¢in bagka bir kadina 6z annesinin adiyla hitap etmek zor veya

imkansizdir. Bazi kadinlar bu durumu belirli terimlerle halledebilirken, bazi kadinlar ise hitap
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etmekten kaginmaktadir. Kadinlar iligkin asamasi ve durumuna gore hitap kelimesi
kullanmaya caligirken bazi kadinlar ise esinin kendi annesine tutumuna gore davranis bigimini
ve sdylemlerini degistirmektedir.

Kayinvalide, ataerkil bir yapida sosyal kurallarin hayatta gegmesinde 6nemli bir faktor
olarak tanimlanir. Kayinvalideler, ogullarinin hayatina giren kadindan dolay1 artik oglunun
hayatindaen 6nemli kisi olamayacagini kabul etmeye ve gelinlerinin beklentilerini yerine
getirmeye zorlamaktadir (Allendorf, 2015). Kayinvalidenin gelinini benimseme derecesi ,
ogluna ve oglunun ¢ocuklarina davranis bigimlerine yonelik algilari ve maddi giivence gibi
temalar nesiller arasi psikolojik iyi olus i¢in 6nem arz etmektedir (Marotz ve Cowan, 1987).
Kayinvalide yasi ilerlediginde elinde mevcut olan sosyal iliskilerini ve kendi alanini
korumay1 amaglarken, gelin kendisi ve evliligi i¢cin bagimsizlifint korumayi amaglar.
Gecmiste kayinvalideler kurduklari sosyal aglar1 devam ettirmek i¢in itaatkar gelinleri tercih
ederken, giiniimiizde kaynanalar bu tiir gerekliliklerden daha uzak durmaktadirlar (Ekal,
2006).

Ataerkil bir sistem, bir kadmin ailesinin kocasiyla higbir akrabaligi olmadigim
diisiinebilmektedir. Dolayisiyla kadinin annesi, kocasinin kayinvalidesi degildir (Lopata,
1999). Tarih boyunca ,evlilik ile birlikte kadin kocasinin ailesinin ferdi olmaktadir. Kocasinin
ailesiyle birlikte genis bir ailede yasamaya baslar. Ileride kaymvalide ve kaympeder
hayatlarim terk edince aile ¢ekirdek aile olur. Ciftin ¢ocuklar1 bityliyiip evlendiklerinde erkek
es gelin olarak aileye katilir ve aile yeniden miisterek/genis aile olur. Boylece, aslen aile
hiyerarsisinin en altinda olan geng bir kadin, simdi nesiller aras1 hiyerarsinin en tepesinde bir
kayinvalidedir (Merrill, 2007). Ataerkil ideoloji bazi toplumlarda hala 6nemini korumaktadir.
Ataerkillik iki cinsiyet arasinda esitsizligi neden olmaktadir. Sonug¢ olarak, kadinlarin
birbirleriyle olan ilgileri ve iligkileri bozulur. Bu, degerli iligkiler i¢in erkeklerle rekabet
etmelerine neden olur. Erkegin sevgisini kazanmak i¢in gelin ve kayinvalide arasinda gii¢
savasl yasanir bu durum kaynana ile gelin arasinda olumsuz duygular yasanmasina neden

olmaktadir.

Merrill (2007), kaynana ve gelin iliskilerinin zor oldugunu savunur; Sebebinin ise
kadinlarin birbirlerine aile bireyleri gibi davranmaya ¢alisirken birbirleri arasinda akrabalik
bagr ve ortak gecmisleri bulunmadiginin farkinda olduklar igin iletisim kurarken zorluk
yasamakta oldugunu séylemistir. Kaymvalide-gelin iliskisinde baz1 sorunlar1 kadinin kéken
ailesine ve annesine olan bagliligindan kaynaklanabilmektedir. Kadinin esinin ailesini nasil
gordiigii, aileyle uyum derecesine bagl olabilir. Kayinvalide ve gelinler arasinda, kaymvalide

ve kaymvalide gibi farkli aile gruplarmi siirdiirme miicadelesi, potansiyel bir catisma
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kaynagidir (Rittenour ve Soliz, 2009). Geleneksel durumlarda, gelinin kocasinin ailesine uyum
saglama siirecini kayinvalide yonetir. Oglundan ilgi ve sevgi bekleyen kayimnvalide ve evlilik
icinde esinden ilgi ve alaka bekleyen gelin birbirlerini rakip olarak gérmektedir (Allendorf,
2015). Gelinin ve kayinvalidenin esine/ogluna yaptigi duygusal yatirnm ve iki kadinin
birbirinden beklentilerinin karsilanip karsilanmadigi konusundaki ¢atisma, aile yagaminin
merkezinde yer alir. Gelin ve kaymvalidenin net bir iletisim ve kendini ifade tarz1 yoksa, aile
iligkilerinde dile getirilmeyen ve ¢dzliimlenemeyen bir¢ok ¢atigma ve ailede birbirini tanimada

giicliikler ailede var olmaya devam etmektedir (Cotterill, 1994).

Genel olarak toplumsal yap1 ve goriisler dikkate alindiginda kari-koca iliskisi,
ozellikle gelin-kaynana catigsmasi toplumdaki geleneksel aile yapisindan etkilenmektedir.
Kendi ailesini kuran ve kendi diinyasini yaratan bireylerin bagimsiz kararlar vermesi ve dis
etkilerden etkilenmemesi beklenmektedir. Yaslilarla beraber kalmak durumunda kalan aileler

bagimsiz olamamakta bu durum ise ¢iftler arasinda catismaya yaratmaktadir(Karadag, 2015).

Dogu Kkiiltiiriinde, gelinin ailesinden ayrilmasi ve kayinvalidesine baglanmasini
gerektiren bir aile sistemi, siklikla goriiliir (Lopata, 1999). Pek ¢ok Dogu kiiltiiriiniin gelin ve
kaynana arasindaki iliski konusunda belirli yiikiimliiliikleri vardir. Cin toplumunda evli
bireyler, ebeveynlerinin yaslanmasi ile onlart maddi ve manevi olarak desteklemekle
yiikiimliidiir. Bu gorev yasalarla 6ngdriilmiistiir. Gorevi yerine getirmeyen ve kaymvalidesini
ihmal eden gelin hakkinda dava agilabilir. Hukuki boyutun yani sira toplumsal kinamaya da
tabidirler. Cin’de gelin ve kayinvalide arasindaki ¢atismada arabuluculuk yapilirken,
arabulucu her iki tarafla ayr1 ayr1 ve gizlice iletisim kurmaktadir. Bu durumun sebebi ise
kayinvalide- ogul ve esler arasindaki iligkinin zedelenmesinin 6ntine gegmektedir. Evli erkek
bireyin, kendi annesi ve esini bandin iki ylizeyi birlestirmesi gibi bir araya getirdigi yontem
Cift tarafli bant metaforu olarak bilinmektedir. Kocanin da arabuluculuk roliiniin bulundugu
bu sistemde erkek es taraflar arasinda iletisim kurulmasina yardimei olmaktadir. Cin de ayn1
zamanda yag faktorii de bir statii gostergesi olup daha yasl aile iiyeleri, gelinlerden daha iistiin

olup daha fazla otoriteye sahiptir.

Chen (1999) Cin toplumunda kadinlarin eslerinin aile bireylerinin sorumluluklarini
aldiklarini, ev isleriyle ilgilendiklerini belirterek erken donemlerde kocalarindan ¢ok
kayinvalideleriyle vakit gecirdiklerini sdylemektedir. Chen (1999) arastirmasinda Cin
toplumunda kadinlarin eslerinin anneleri ile olan iliskisinin Cin tarihinde yagam boyu devam
eden savag olarak tasvir edildigini ve son yillardaki toplumsal degisimlerin kadinlarin
statiistinii degistirdigini belirtmektedir. Zamanla ailedeki Cinli kadinlar, gelin ve kaymvalide

arasindaki iligkiyi etkiledi. Sonuglar, iyi iligkilerin karsilikli ¢abalarin sonucu oldugunu
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gosteriyor; Kayinvalide kabul ediyor ve gelinin kisisel bir iligki kurmak i¢in ekstra ¢aba sarf
ettigini sdylemistir. Ancak arastirmalar, insanlarin birbirlerine nadiren olumlu duygular ifade
ettigini gosteriyor. Gelinlerin ¢ogu siikranlarim yiiksek sesle ifade etmek isteseler de bu giizel
sOzleri hangi zamanda ve ne sekilde ve sdyleyeceklerini bilemediklerini ifade etmislerdir

(Karakag Uslu, 2019).

Geleneksel Hindistan’da kaymvalidenin gelinin hayati iizerinde alisilmadik ve genis
kapsamli bir etkisi vardir. Gelinin dul kalmasiyla bu etki agik bir sekilde goriiliir. Gelinin
kocas1 oliirse ve kayinvalidenin baska bir erkek evladi yoksa gelinin statiisii onemli 6lciide
azalir. Bu gelinler genellikle ev hizmetgisi olarak yasarlar. Modern Hintli gelinlerin
kayinvalideleriyle tam olarak 6zdeslesmeleri ve kaynasmalar1 gerekmez ve gelinin biyolojik
annesiyle olan bagi daha fazla 6n plana ¢ikartilir. (Lopata, 1999). Gangoli ve Ryu (2011),
Hindistan’da birden fazla gen¢ evli kadinin kayinvalideleri tarafindan istismar edildigini
bildirmistir.

Hindistan’daki aile i¢i siddetin ¢ogu, kocanin genis ailelerden gelen akrabalarinin
geline siddet uygulamalarimi igermektedir. Japon toplumunda da benzer bir durum
yasanmaktadir. Evlilik iliskisi i¢indeki Japon kadinlarin gorevleri; kocasiin ebeveynlerine
bakmak ve kocalari i¢in ¢ocuk dogurmaktir. Japonya da esinin ailesine bakmak, ailenin en
biiyiik erkek cocugu evlenen kadinin sorumlulugu olarak kabul edilir. Japon ailelerdeki yasca
biiytik erkek bireyler, Japon kadimnlar tarafindan bu nedenle uygun koca olarak goriilmezler.
Japon kiiltiirlinde aile reisligi babadan 35 ile 40 yaglar1 arasindaki en biiyiik ogula geger. Hane
reisinin rolil biiyiik ogluna gectiginde kayinvalide, hanenin liderligini simgeleyen piring
kasigin1 geline verir. Japon kiiltiiriine gore ailede en énemli kavram anne baba ve gocuklar

arasindaki iligkidir (Kaya, 2019).

Tayvan toplumunda, insanlarin aile hayati genis aileleriyle yakindan iligkilidir.
Bireyler evlilik birligini kurduklarinda kok ailelerine bagli kalmalari igin telkin edilmektedir.
Tayvan kadinlarindan, esinin ailesiyle olumlu bir iliski iginde olmasi beklenmekte ve bu yonde
telkinler verilmektedir. Kayinvalidesi ile ¢atismasi durumunda toplumsal beklentileri ihlal
etmekten korkar ve stresini kaynanasina ifade edemez. Bu stresi esleriyle tartigirlarsa esleriyle

catigabilirler ve evlilik doyumlarini olumsuz etkileyebilirler(Wu vd, 2010).

Aileler geleneksel olarak dogum, evlilik ve evlat edinme temelinde olusturulur. Aileler
de dongiisel bir sisteme sahiptir. Bu sistem i¢inde bireyler kendi ¢ekirdek ailelerinden ayrilip
yeni aile kurabilir. Ayn1 zamanda 6liim, bosanma gibi sebeplerle de aileden ayrilabilirler.
(Allendorf, 2015).
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Cotterill (1994) aile sistemleri arasindaki gegislerin nasil oldugu degerlendirmistir.
Bir erkegin annesine evlenecegini duyurmasi erkek annesi icin farkli anlamlar tasir. Evlilik
karari ile birlikte mevcut aile yapisi bozulur ve yeniden diizenlenir. Yeni yapilanma ile kadin
ve erkek bireylerin kok aileleri ile olan iligkileri degisir, diger taraftan da diger tarafin ailesi
ile de yeni iliski olusur. Iliskideki degisikligi kabullenemeyen damadin anneleri, nisandan
evlilige kadar olan siirecte ciftlerin bir araya gelmelerini engellemek i¢in aleni ya da ortiilii
sekilde farkli davramislarda bulunabilirler. Burada erkek annelerinin korkusu, aile i¢indeki
konumlarini ve ogullarinin sevgisini kaybetmektir. Bu nedenle nisanlilik siireci erkek annesi
icin stresli bir donemdir. Bu dénemde erkek annesinin kaygisi, oglunun nisanlisina karsi
saldirgan hareketlerde bulunmasiyla bas gosterir. Kadin ve erkegin evlilik karar1 almasi ve
nisanlanmasiyla beraber taraflar i¢in bir gecis siireci baslar. Bu siiregte, bazi erkek anneleri
ogullarinm bir aile kurup evlerine sahip olmalari igin kendilerini hazirlarken, bazi anneler daha
da ofkeli ve iizgilin hissederler. Oglunun ailesine kizan anneler, miistakbel gelinlerine karsi
husumet gelistirebilir veya oglunun yeni yuvasina iiziilebilir. Kayinvalide ve gelin birbirlerini
sever ve ilgilenebilirlerse, yeni kurulan aile birliginde uyum ve evlilik birliginin
stirdiiriilebilme ihtimali artacaktir (Allendorf, 2015).

Gelin kaymnvalidenin yani sira koca, gelin ve kaynana arasindaki iliskide de rol
oynadig1 goriilmektedir. Bu durum gelin i¢in faydali olsa da bu iliski dinamigi koca {lizerinde
baski olusturmakta ve problemleri daha da artirmaktadir. Erkegin esi ve annesi arasindaki
iletisimi saglamaya caligsmasi, gelin ve kayimnvalide arasindaki etkilesimi engellemekte ve

huzursuzluga yol agabilmektedir (Rittenour ve Soliz, 2009).

Kadinlar, kayinvalidelerinin incitici mesajimi anlamak amaciyla esleri ile iletisime
gecgerler. Bunu yaparken, partnerlerinin diislinceleri hakkinda i¢ gorii kazanirlar ve bu
diistinceleri kendi diistinceleri ile kiyaslarlar. (Rittenour ve Kellas, 2015).,Gelin, kayinvalidesi
ile daha yiiksek diizeyde aile ortakliklar1 yasadiginda, kayinvalideyi daha uyumlu, hosgoriilii
bir sekilde algilar ve yorumlar. Bunun sebebi ise kadinin kendisine ait hislerinin olmasidir.
Gelin, kaymvalidesinin aile ortakliginda asagilik hissediyorsa, kocasindan ¢ikarlarini
desteklemesini ister; Bunun nedeni, kayinvalideleriyle c¢atigtiklarinda menfaatlerinden

vazgecmeye az istekli olmalaridir (Song ve Zhang, 2012).

Tirk aile yapisinda gelin-kaymvalide iliskileri gli¢ alammi temsil eder.
Kayinvalidelerin daha baskin oldugu diisiiniilse de asil otorite erkektedir. Kaymnvalide aileye
yeni katilan kadini kendine rakip olarak goriir ve bu sekilde ask, evde bir gii¢ ve otorite
meselesi haline gelir. Kayinvalide, aile lizerinde otorite olmak istemekte olup aile bireyleri

tizerindeki iktidar alanlarin1 kaybetmekten korkmaktadirlar (Yakali Camoglu, 2007).
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Kari-koca ve aile arasindaki bu evlilik iliskisinde gelinler, kayinvalideleri tarafindan
sonra gelen ve ogullariyla iligkilerini bozan ve otoritelerini sarsan kisi olarak goriiliir (Altunsu

Sonmez, 2019).

Catigmanin nedeni, ayn1 kisinin sevgisini paylagma kiskangligi ve anne sevgisinin es
sevgisinin yerini aldig1 varsayimi olarak bilinmektedir (Yakali Camoglu, 2007). Kayinvalide,
oglu icin ayricalikli konumunu kaybettigini hissederse, daha az deneyimli gelini ile oglunun
sevgisi i¢in yemek pisirme ve temizlik gibi konularda rekabet edebilir (Marotz ve Cowan,
1987).

Gelin olunca kaynana miidahale ettiyse gelinine karsi bu rolii yerine getirme ve
siirdiirme ihtiyact hissedebilir. Karigsma, gelini kendisinden ve aile kiiltiiriinden farkli
gordiigiinde veya g¢iftin yasam tarzi geleneksel aile kaliplarina uymadiginda ortaya ¢ikar
(Cotterill, 1994). Cocuk yetistirme, degerler ve yasam tarzlarindaki nesiller arasi farkliliklar,
aile tiyeleri arasinda gatigmalara neden olabilir. Kayinvalide ve ayni evde yasayan c¢iftler aile
planlamasinin uygulanmasini1 olumsuz etkilemektedir. Kayinvalide, bir ¢iftin istedigi ¢cocuk
sayisini etkileyebilir. Ornegin, Cezayir’de kadinlarin dogumu, genis ailede daha iyi bir konum
kazanmanin bir aracidir. Gelinin tek giic kaynagi o ailede bir erkek cocuk diinyaya

getirmesidir(Kadir vd, 2003).

Kaymvalide, yas1 geregi aile meselelerinde gelinden daha fazla deneyim, yetki ve
etkiye sahiptir. Bilgi ve deneyimleri kendileri i¢in dogru ve gegerli kabul edilir ve bilgilerini
gelinleriyle paylasmak isteyebilirler. Bunu yaparken gelinlerine ipuglar ve tavsiyeler
verebilirler. Gelinin bir tavsiyeye ihtiyaci1 varsa, onu alabilir; Ancak nasihat ve tavsiyeye
ihtiyaci yoktur ve kayinvalidesinden yogun bir mesaj alirsa bunu izinsiz giris olarak kabul
edecektir. Her iki durumda da kayinvalidesinin tavsiyesini kabul etmek geline kalmistir. Bu
nedenle ebeveynler evli gocuklarinin hayatina miidahale etmemelidir. Asir1 miidahale, iki

kadin arasindaki iliskiye ciddi sekilde zarar verebilir (Cotterill, 1994).

2.5 Gelin-Kaynvalide iliskileriyle Tlgili Yapilan Cahsmalar

Aile ve kusaklar arasi iligkilere dayali gelin ve kaynana iligkileri iizerine yapilan
calismalardan birinde Cogalan (2017), evli kisilerin koken aileleri ile olan iliskilerini
incelemektedir. Sonuglar, kdken aile ile saglikli bir iligkiye sahip olmanin aile yilmazligim
artirdigin1 gostermektedir. Aile ve aile uyumu arasindaki iligkide cinsiyette dayali anlamli bir

fark bulunmamistir. Bagka bir c¢alismasinda Altunsu Sonmez(2019), gelin ve kaynana
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catismasini sosyolojik ve kusaklar arasi baglamda incelemektedir. Gelin ii¢ nesle ayrilir; Ik
kusak 60 yas tistii kadinlari, ikinci kusak 40 ile 59 yas arasi kadinlar ve {iglincii kusak 18 ile
39 yas aras1 kadinlar1 kapsamaktadir. Kaymvalide ile en az sorun yasayan iigiincii kusak olarak

tespit edilmistir.

Literatiirde kaynana olgusu ile ilgili bircok caligma vardir. Ornegin, Hiatty (1984)
Avustralya Aborijin kiiltiirindeki kayinvalide olgusunu inceledikleri bilinmektedir. Bu
toplumlarda damatlar ve kayinvalideler arasinda etkilesim yoktur. Kayinvalide yash veya
hasta ise bu durum degisebilir. Erkek evlendiginde karisinin ailesiyle iletisime girer; fakat
erkek ailenin bir iiyesi sayilmaz. Bu durum sosyal uyumun ve ayrismanin oldugunu
gostermektedir. Benzer bir ¢calismada Adler ve ark. (1989), Amerika Birlesik Devletleri, Misir,
Kuveyt ve Sudan’da gelinlerin kayinvalidelerine kars1 tutumlarini inceledigi bilinmektedir.
Genel olarak kayinvalideye yonelik olumsuz tutum, kaymvalideye yonelik olumsuz tutumun
sevgi ve ilgi eksikligi, kaynvalidenin nasihatinin kabul edilip edilmedigi, elestiride
reddedilme, reddedilme, anne kaymvalidenin tavsiyesi kabul edilmez, reddedilir ve
cocuklagtirilir. Calismalarda ailenin yeni iiyesi olan geline yonelik tutumlarin olumsuz
oldugunu, gelinin kendi akrabalariyla daha samimi oldugu ve kendi aile tarafina daha olumlu
tutum sergiledigi anlatilmistir. Farkli kiiltiirlerde de ayni nitelikte ¢alismalar yapilmusgtir.

Tayvan kiiltiiriiyle ilgili benzer bir ¢alisma da Gallin (1994) tarafindan ele alinmistir.

Farkli kiiltiirlerde gelin ve kaynana iliskilerini inceleyen bir calisma Pini (2007)
tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Calisma, Avustralya seker endiistrisindeki aile
ciftliklerinde ¢alisan gelinlerin durumuna iliskin bulgularn igeriyor. Bu ciftliklerde gelin
genellikle arazi miilkiyetinden dislanir. Tarima katkilarina ragmen, aileden sonra ikinci
siradalar. Gelinler bu durumla ilgili tiziintii ve 6fke duymaktadir. Kadinlar giftlikte ¢aligsalar
bile, ciftlikte karar alinirken diigiincelerini ifade etme durumlart siirlidir. Bu giftlige gelin
olarak gelen kadinlarin, ¢iftligin gelecekteki siirdiiriilebilir kalkinmasi igin bir tehdit
olusturdugu diisiiniilmektedir. Baska bir ¢alismada Gangoli ve Ryu (2011), Hindistan’da
(1980- 2000) kayinvalideleri tarafindan istismara ugrayan gelinlerin durumunu incelediler.
Bu sirada kadinlar evlendi ve kocalarmin ailesinin evinde yasadilar. Aile yapisinda ataerkillik
ve cinsiyet ayrimciligi giicliydi. Ailede erkekler ¢ok degerli goriiliiyor, erkeklerle evlenen
gelinler anne-ogul iliskisine tehdit olarak goriiliiyordu. Kar1 koca arasinda mahremiyet
siirlari olusturmak bazen anne ve ogul arasinda gerilim yaratabilir; Bu gerilim fazla gelse de
¢iftin evlerini ayirmasina neden oldu. Gelin ve kaynana arasindaki tiim bu dinamikte erkekler

yasananlardan tamamen kurtulmustur.
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Hint kiiltiiriiyle ilgili bir arastirmada Allendorf (2015), Hindistan’da bir kéyde ikamet
eden ailelerle kayinvalidenin hayalleri ve tecriibeleri konusunda konusulmustur. Incelenen
ailelerin kadinlar1, evlendikten sonra kocalarinin ailesinde yasamaktadir. Olumsuz iligkiler
dile getiren kadinlar, kendilerine ait bir ailelerinin olmadigini, para ve cocuk bakimi
konusunda siirekli anlasmazlik i¢inde olduklarini ve bazi gelinlerin anneleri tarafindan fiziksel
olarak istismar edildigini bu nedenle ideal anne-kiz imajini olusturamadiklarini dile

getirmektedir.

Tirk kiiltiri ve Tiirk aile yapisinda gelin ve kaynana iliskileri {izerine yapilan
arastirmalar literatiirde yer aldign goriilmektedir. Ornegin Ekal (2006), Istanbul’da
kaymvalideler ve gelinlerinin farkli iki giin grubunda gozlemledigi bilinmektedir. Ayrica
Yakali Camoglu (2007), erken cumhuriyet doneminde Tiirkiye’de gelin ve kaynana iliskilerini
ve aile yapisini incelemistir. Katilimcilarin anlatilar1 genel olarak giizellik, kiiltiir, maddi
kazanclar1 ve agk konularindan olusmaktadir. Bahsedilen konular kaynana ile miistakbel gelin
arasindaki gii¢ ve catisma kaynaklaridir. Gelin ve kayinvalidenin hayata bakis acilar1 ne kadar
ayni ise gelinin evlilik doyumu o kadar yiliksek olmaktadir. Kadinlar 6zellikle evliligin ilk
yillarinda kayinvalideleri nedeniyle 6zgiirliiklerinin kisitlandigini ve evdeki kararlarda soz
sahibi olmadiklarini ifade ettikleri gortilmektedir. Gelinler, siklikla evde temizlik ve servis
alanlarinda caligtiklarini iddia etmektedirler. Kaynanalarini ise, istedikleri gibi gelinini
elestiren kisi olarak tanimlamaktadir. Erkegin annesi ile gelin arasindaki anlagmazlik, ayni

erkegi paylasamamalar1 nedeniyle ortaya ¢ikmustir.

Bir erkegi gelin ve kaynana olarak sevmek kiskanglik, kin ve diismanlik duygularini
beraberinde getirir. Kuru (2016), kayinvalide ve kaymvalidenin Tiirk aile yapist ve sosyal
kaliplarindaki rollerini incelemis oldugu goriilmektedir. Kayinvalidenin en belirgin 6zellikleri
baskici, ¢cekingen, sinirli, titiz, yanlis anlasilan, baskici, anlayish, ¢cekingendir. Ceki¢ Akyol ve
ark. (2019) ise Tirkiye’de yayinlanan gelin ve kaynana iliskilerini konu alan reklamlar
inceledi. Reklamlarda genellikle kaymvalide ve gelin figiirleri baskin olmak igin yaris
halindedirler. Kadinlar, kaymvalidelerinin dediklerini onaylasalar da kendi yollara giden
bireyler olarak resmedilirler.

Tirkiye Aile Yapisi Arastirmalarinda hane halki tipine goére degerlendirme

[3 (3]

yapildiginda kayinvalidesi ile iliskisinin “’¢ok iyi *’ oldugunu séyleyen dagilmis ailelerde
(%15) diger hane halki tiplerine gore daha diisiiktiir. Genis ailede ise bu oran(%57) en

yiiksektir. (TAYA,2011)
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Strauss (1997) tarafindan yapilan ¢alismada kayinvalidelerin agir1 kontrolcii
tavirlarin1 kendi hayatlarini istedigi gibi yasamamasima baglamaktadir. Cocuklari
evlense de kontrol etmekten vazgegmezler ve bu da evlenen bireyin annesinden
kopamadigi i¢in evliliginde sikint1 yagsamasina neden olur. Ayrica ¢alismada iletisim
yanligliklarinin ve gercek¢i olmayan beklentilerin ¢atigmalara yol ac¢tigini ifade

etmistir.

Kahraman (2021) c¢alismasinda gelin-kayinvalide iliskileri ve ¢ift uyumu arasinda
benligin ayrimlasmasinin diizenleyici roliinii incelemistir. Calisma sonucuna gore benligin
ayrimlagmasi ve gelin kaymvalide iliskileri pozitif yonde evlilik uyumunu etkilemektedir.
Calismada gelin-kayimnvalide iliskisinin alt faktorlerinden kocanin rolii ve tarafsizliginin

evlilik uyumu iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu belirtilmistir.

Cin (2023) aragtirmasinda evlilik doyumunun gelin-kayinvalide iligkileri agisindan
incelemesini ele almistir. Yaptig1 korelasyon analizleri sonucunda gelin-kayinvalide iligkileri

ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu bulmustur.

Ipek (2021) ise arastirmasinda 188 evli kadinin katilimiyla gelin-kayinvalide iliskileri
ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelenmis olup gelin-kayinvalide iligkileri ile evlilik

doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.

Karakug-Uslu(2019) gelin kaymvalide iligkisinin anne kiz baglanmasi ve demografik
degiskenler baglaminda inceledigi ¢alismada anne kiz baglanmasinin,gelinin ¢ocuk sahibi
olmasinin, kayinvalidenin evli olup olmamasi ve gelinin kocasinin ailesiyle goriisme sikligi
gelin kayinvalide iliskisini etkiledigini tespit etmistir.

Kuru (2016), gelin, kayinvalide, esten olusan 20 kisi ile goriisme yaparak nitel bir
arastirma yapmustir. Aragtirma toplumsal olarak kabul ettigimiz gelin kayinvalide iliskisinde

olumsuz oldugu konusunda Onyargilar1 yikacak niteliktedir. Calismada gelinler ve

kayinvalideler birbiri hakkinda olumlu duygu ve diisiincelerini ifade etmislerdir.

Aydm (2017), anne-ogul baglanmasinin, evlilik doyumu ve gelin-kayinvalide
iliskisini incelemek hem nicel hem de nitel verileri toplamistir.17 kadinla yiizytlize
goriisme saglarken 107 evli ciftte olgekler uygulamistir. Erkeklerin anneleri ile

baglanma diizeyinin gelin kayinvalide iligkisinde etkisi oldugu tespit etmistir.

Ades (2002), gelinin yasi, kaymvalidesinin yagi atrmasi ile kaymvalide samimiyet
puaninin olumsuz etkiledigini tespit etmistir. Evlilik siiresinin, ¢ocuk sahibi olup olmamanin

kaymvalide samimiyeti ile iliskili bulunmamustir. Giivenli baglanan gelinlerin
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kayimnvalideleri ile daha doyumlu iliskiler yasadigini belirtmis olup gelin kayinvalide
iligkisinin evlilik uyumunu etkiledigini ifade etmistir. Ayrica gelinin kaymvalideye hitap

seklinin kayinvalide samimiyet puanini etkiledigi belirtilmistir.
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BOLUM I11
YONTEM

Yontem boliimiinde arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama siireci ve araglari,

verilerin analizleri ve analizlerin istatistiksel yontemlerle yorumlanmasi ele alinmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Aragtirmada betimsel iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli
iki ve daha fazla degiskenlerin arasinda beraber bir degisimin yasanip yasanmayacagini , eger
degisim yasanacaksa bu degisimin derecesini ve nasil meydana geldigini anlamaya calisan

arastirma modelidir (Karasar, 2012).

3.2. Calisma Grubu

Katilimcilar Tiirkiye sinirlart iginde yasayip bir yil ve iistii evli olan kadinlar1 kapsamaktadir.
Bir yil ve bir yildan daha fazla evli olma sarti kisilerin evlilige aligma siirecini
gerceklestirdikleri, eslerin birbirinin ailelerini tanima ve eslerin birbirinin ailesiyle kurdugu
iligki bigiminin oturdugu diistinerek bu sart koyulmustur. Arastirmaya toplam 355 kisi katilim
gostermistir. Katilimcilarin yaglarina gore dagilimlaria baktigimizda; 6 kisinin 18-23, 122
kisinin 24-29, 82 kisinin 30-35, 58 kisinin 36-41, 38 kisinin 42-47, 49 kisinin 48 yas ve iizeri
oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan katilimlarin egitim diizeylerine goére dagilimlarim
inceledigimizde; 10 kisinin ilkokul, 12 kiginin ortaokul, 52 kisinin lise, 196 kisinin lisans, 59
kisinin yiiksek lisans, 26 kisinin doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir
durumlarina gore dagilimlarina baktigimizda ise 21 kiginin 5000-7000, 40 kisinin 7000-9000,
48 kisinin 9000-12000, 63 kisinin 12000-15000, 183 kisinin 15000 ve iizeri gelir durumuna
sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N=355 N %
18-23 6 1.7
24-29 122 34.4
Yas 30-35 82 23.1
36-41 58 16.3
42-47 38 10.7
48 yas ve lizeri 49 13.8
Ilkokul 10 2.8
Ortaokul 12 3.4
Egitim durumu L!Se 52 14.6
Lisans 196 55.2
Yiiksek lisans 59 16.6
Doktora 26 7.3
5000-7000 21 5.9
7000-9000 40 11.3
Gelir durumu 9000-12000 48 135
12000-15000 63 17.7
15000 ve iizeri 183 51.5

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclari

Veri toplama siirecinde veriler Google Forms {izerinden ¢evrimigi form olusturularak
toplanmustir. Kisisel bilgi formu ve 6l¢ekler gevrimigi forma aktarilarak katilimcilarin sorulari
eksiksiz cevaplamasi saglanmistir. Veriler 2023 yili Ocak ayinda katilimcilara elektronik
ortamdan iletilerek toplanmistir. Elektronik ortamda ulastirilan formu 355 kadin katilimci
yanitlamistir. Arastirmada verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan demografik
bilgilerden ve gelin-kayimnvalide iliskileri hakkindaki bilgilerden olusan ‘Kisisel Bilgi Formu’,
gelin kayinvalide iligkilerini dlgek amaciyla ‘Gelin-Kayinvalide Iliskileri Olgegi’ ve evlilik
uyumunu dlgmek amaciyla ‘Evlilik Uyum Olgegi’ uygulanmustir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgileri iceren
sorular1 bulunduran formdur. Kisisel Bilgi Formunda gelinin yasi, ¢alisma durumu, ¢ocuk
sahibi olup olmama durumu, evlenme yasi, evlilik tiirli, ikamet ettigi yer, gé¢ edip etmeme

durumu, egitim diizeyi, evlilik siiresi , gelir diizeyi gibi bilgileri igeren sorular yer almaktadir.

3.3.2 Gelin Kayinvalide iliskileri Ol¢egi (GKIiO)

Gelin-kaymvalide iligkilerini dlgmeyi amaglayan 6lgek 2017 yillinda Esra Aydin
tarafindan gelistirilmistir. Gelinlere uygulanan 6l¢ek 40 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert
tipindedir (Hi¢ Dogru Degil, Nadiren Dogru, Bazen Dogru, Cogunlukla Dogru ve Her Zaman
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Dogru) . Taslak halinde hazirlanan form 349 gelinin verisiyle gegerlik ve giivenirlilik analizi
yapilmistir. Faktor analiziyle alti alt boyutu bulundugu tespit edilmistir. Bunlar: Olumlu
etkilesim, olumsuz etkilesim , kocanin rolii , psikolojik saldirganlik ve kocanin tarafsizligi
,miidahale/evlilige etkidir. Alt boyutlarindan miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim
,kocanin rolii ,psikolojik saldirganlik boyutlariin maddeleri tersine hesaplanmasi gereken
maddeleri icermektedir. Gelin kaymvalide iliskisi ve dlgekten alian puan arasinda pozitif bir
korelasyon vardir. Olgegin giivenilirlik katsayis1 (Cronbach alfa) 96 ve 70 araligindadir.
Olgegin toplam i¢ tutarhilik (Spearman Brown ve Guttman) katsayilari 60’1 iizerindedir.

(Aydin,2017).

3.3.3. Evlilik Uyum Ol¢egi (EUO):

Locke-Wallace (1959) tarafindan gelistirilen iilkemizde giivenilirlik ve gegerlilik
calismasini Tutarel-Kislak (1999)’1n yaptigi dlgek evli bireylerin evlilik uyumunu dlgmeyi
amaglar. Olgek, farkli secenekleri olan 15 maddeden olusmaktadir. Farkli konularda
(toplumsal kurallar, aile biitgesi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, yasam felsefesi )
anlagsma ya da anlagamama ile iliski bi¢imini (bos zaman, ev dis1 etkinlikler, gliven, ¢catisma
¢Ozme , ) 0lgmektedir. Secenek sayisina gore degisen maddeler bulunmaktadir. Maddeler 0
ile 6 arasinda bir puan almaktadir. Alinabilecek en az puan 0 en fazla alinabilecek puan ise
60’tir. Olgege gore 43 puan iistii puan alinmast durumunda evliligin uyumlu oldugu, 43 puanin
altinda ise evliligin uyumsuz oldugu belirtilmektedir.Giivenilirlik ¢aligmasinda 06lg¢egi
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90, test tekrar test yontemiyle bulunan gilivenirlik

katsayisi da 57 olarak bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmadaki verilen hepsi SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Shapiro
Wilk ve Kolmogorov Smirnov testleri arastirmada kullanilan verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla kullanilmistir.  Kolmogorov-Smirnov testinde eger
dagilim normal ise sonuglarin anlamli ¢ikmadig: belirtilir ayrica Shapiro Wilk yontemi ise
sadece kiigiik 6rneklemlerde istatistiksel olarak giiclii oldugu sdylenebilmektedir (Uysal ve
Kilig,2021). Dagilim normal olmadig1 zamanlarda parametrik olmayan Mann Whitney
U testi kullanilmaktadir. Normal dagilimlara uydugu varsaymak zorunda kalmadan “iki
bagimsiz drneklemin ayni kitlelerden geldigi” sifir hipotezini test etmede Mann Whitney U
testi kullanilmaktadir(Bindak,2014) Bu arastirmada Mann Whitney U testi ikili gruplarin
karsilastirilmasinda kullanilmugtir.  Kruskal Wallis-H varyans analizi, normal dagilim
gostermeyen gruplarda {i¢ veya daha fazla sayida grubun karsilastirilmasinda kullanilan iki

grup hipotez testlerinden MannWhitney U yonteminin genisletilmis bi¢imi olan parametrik
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olmayan bir testtir(Arslan ve ark. , 2018) Arastirmada Kruskal Wallis H testi ise ii¢ veya daha
fazla grubun karsilagtirilmasinda kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen degiskenler
arasindaki iligkiyi Olgmek igin Spearman testi kullanilmaktadir(Aydogan,2021)

Aragtirmada Spearman testi 6l¢ekler arasinda iliskiyi ¢ozmek i¢in uygulanmustir.

Tablo 2

Katilimcilarin Olgek Maddelerinden Aldiklar: Puanlarin Normal Dagilim Testi Sonuglar

Normal dagilim test sonucu Kolmogorow Smirnov Shapiro- Wilk
Evlilikte uyum olgegi 0.000 0.001

Gelin kayinvalide iligkileri 0.000 0.002

Olcegi

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin 6l¢ek sorularma verdikleri yanitlar normal
dagilim gdstermemistir (p>0.05).Olgeklerin madde toplaminin i¢ tutarlilik katsayis1 yeterli
seviyededir

3.6. Arastirmanin Gecerligi ve Giivenirligi

Arastirmada Gelin-Kayinvalide Iliskileri Olgegi (GKIO), Evlilik Uyum Olgegi (EUO)
ve alt boyutlarinin giivenirlilik analizi yapilmis olup, cronbach’s alpha degerleri Tablo 2°de
gosterilmistir. Biiylikoztiirk (2020) alfa degeri 0 < o <0.40 ise giivenilir degil, 0.40 <o <0.60
ise diislik giivenilirlik, 0.60 < o < 0.80 ise oldukc¢a giivenilir, 0.80 < a < 1.00 ise yliksek

giivenilirlik anlaminda oldugunu belirtmektedir.

Tablo 3

Olgeklerin giivenirlik analizi

Cronbach Alfa Degeri
Evlilikte uyum o6lgegi 0.722
Gelin kayinvalide iligkileri 6l¢egi 0.861

Tablodan goriildiigli iizere oOlgeklerin madde toplamimin i¢ tutarhilik katsayisi yeterli
seviyededir

3.7. islem Yolu

Aragtirmaci baglangigta Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu’ndan gerekli izin ve onay1r alinmistir. Belirlenen konu ile ilgili literatiir ¢aligmasi
yaparak hipotezler belirlenmistir. Belirlenen hipotezlerin dlciilmesi amaciyla ¢aligmalar

yapilmustir. Gelin-Kayvalide iliskileri Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegi’nin giivenirlik ve
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gecerlik ¢aligmalarmi  gergeklestiren arastirmacilardan e-posta yoluyla gerekli izinler
almmustir. Caligmaya katilacak goniillii katilimeilar i¢in onam belgesi ve kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Veri toplamak amaciyla dlgekler Google Form {izerine yiiklenerek paylasilmig
olup goniilliik esasina gore elektronik ortamda 355 evli kadina ulasilmistir. Katilimeilarin en
az bir yil evli ve kayinvalidesi hayatta olma 6n kosullu istenmistir. Toplanan veriler SPSS
23.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirmek amaciyla Shapiro Wilk ve Kolmogorov Smirnov testleri
kullanilmustir. Ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney U, {i¢ veya daha fazla grubun
karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Spearman testi ise 6lgekler
arasinda iliskiyi ¢6zmek icin uygulanmistir. Analizler yapildiktan sonra bulgular literatiir

15181nda tartisilmistir. Son asamada ise arastirma sonuglari raporlandirilmisgtir.



BOLUM IV
BULGULAR ve YORUM

Tablo 4

Katilimcilarin eviilikte uyum ol¢egi puanlarin yaglarina gore dagilima
yonelik test sonuglart

Evlilikte uyum Yas N Ortalama S.S Kruskal P
olcegi Wallis
H testi
Anlagma veya 18-23 6 32.33 6.56 29.193 0.000*
anlagmama 24-29 122 33.46 4.16
durumlari 30-35 82 32.42 5.77
36-41 58 31.58 5.38
42-47 38 29.21 5.68
48 yag ve 49 30.46 4.50
iizeri
Miski tarz: 18-23 6 4.66 121 8431 0.134
24-29 122 5.31 1.03
30-35 82 5.57 1.33
36-41 58 5.62 1.49
42-47 38 5.07 1.26
48 yas ve 49 5.38 1.31
tizeri
Evlilikte uyum 18-23 6 37.00 6.29 33.674 0.000*
toplam 24-29 122 38.78 3.91
30-35 82 38.00 5.49
36-41 58 37.20 5.33
42-47 38 34.28 551

48 yag ve 49 35.85 4.15

tzeri

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin evlilikte uyum 6lgegi alt boyutu olan;
anlagsma veya anlasama durumlar1 ve 6lgek toplam puanlar1 yaslarina gére anlamli bir
farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimeilardan 24-29 yasinda olanlarin anlagsma veya
anlagsamama durumlari ve dlgek toplam puanlari digerlerinden daha yiiksek, 42-47 yasinda
olanlarin puanlar digerlerinden daha diisiik olarak belirlenmistir. Katilimcilardan evlilikte
uyum 06l¢egi alt boyutu olan; iliski tarzi puanlari yaslarina gére anlamli bir farklilik

gostermemistir(p>0.05).
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Katilimcilarin gelin kayinvalide iligkileri 6lcegi puanlarin yaslarina gore dagilima yonelik

test sonuclar

Gelin kayinvalide iliskileri Yas N Ortalama S.S  Kruskal Wallis P
olcegi H testi
Olumlu Etkilesim 18-23 6 2.86 1.09 12.405 0.030*
24-29 122 3.26 0.68
30-35 82 3.11 0.70
36-41 58 3.09 0.76
42-47 38 2.92 0.64
48 yagsve 49 2.93 0.69
tizeri
Miidahale/evlilige etki 18-23 6 291 0.98 6.287 0.279
24-29 122 3.69 0.53
30-35 82 3.62 0.54
36-41 58 3.66 0.49
42-47 38 3.64 0.52
48 yasve 49 3.56 0.62
lizeri
Olumsuz etkilesim 18-23 6 3.36 0.26 18.756 0.002*
24-29 122 2.98 0.39
30-35 82 2.83 0.49
36-41 58 2.78 0.49
42-47 38 2.92 0.42
48 yasve 49 2.97 0.42
tizeri
Kocanin rolii 18-23 6 3.40 1.82 5.320 0.378
24-29 122 4.01 0.97
30-35 82 3.90 1.10
36-41 58 4.03 0.99
42-47 38 3.68 1.13
48 yagsve 49 3.74 0.99
lizeri
Psikolojik saldirganlik 18-23 6 3.70 1.66 15.059 0.010*
24-29 122 4.40 0.95
30-35 82 4.14 1.06
36-41 58 4.07 1.23
42-47 38 4.00 0.93
48 yagsve 49 3.99 1.08
tizeri
Kocanin tarafsizlik 18-23 6 3.00 1.70 9.345 0.096
24-29 122 3.27 1.16
30-35 82 3.07 1.23
36-41 58 3.09 1.25
42-47 38 2.73 1.28
48 yagsve 49 2.78 1.15
lizeri
Olgek toplam puan 18-23 6 3.10 0.95 13.458 0.019*
24-29 122 3.51 0.51
30-35 82 3.37 0.55
36-41 58 3.38 0.57
42-47 38 3.26 0.53
48 yasve 49 3.27 0.53

uzeri
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Tablodan goriildiigii katilimeilarin gelin kaymvalide iliskileri 6lgegi alt boyutlar1 olan;
olumlu etkilesim, olumsuz etkilesim, psikolojik saldirganlik ve Olgek toplam puanlar
yaslarina gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<0.05). Arastirmaya katilanlarin olumlu
etkilesim puanlarina baktigimizda; 24-29 yas araliginda olanlarin puanlarinin digerlerinden
daha yiiksek, 18-23 yas araliginda olanlarin puanlarinin digerlerinden daha az oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin olumsuz etkilesim puanlarina baktigimizda; 18-23 yas
araliginda olanlarin puanlarinin digerlerinden daha yiiksek, 36-41 yas araliginda olanlarin
puanlarinin digerlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin psikolojik
saldirganlik puanlarina baktigimizda; 24-29 yas araliginda olanlarin puanlarinin digerlerinden
daha yiiksek, 18-23 yas araliginda olanlarin puanlarmin digerlerinden daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin gelin kayinvalide 6lgegi toplam puanlarina baktigimizda; 24-29
yas araliginda olanlarin puanlarimin digerlerinden daha yiiksek, 18-23 yas araliginda olanlarin
puanlarinin digerlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelin kayimvalide
iligkileri 6lgegi alt boyutlar1 olan; miidahale/evlilige etki, kocanin rolii, kocanin tarafsizlig

puanlar1 yaslarina gore anlaml bir farklilik géstermemistir (p>0.05).

Tablo 6

Katilimcilarin eviilikte uyum olcegi puanlarin ¢alisma durumlarina gore dagilima yonelik
test sonuclar

Evlilikte uyum Cahisma N Ortalama S.S Mann P

olgegi durumu Whitney
U testi
Anlagma veya Evet 130 32.00 522 -0.257 0.797
anlagmama Hayir 225 32.08 5.15
durumlari
Mliski tarz: Evet 130 5.40 1.27  -0.006 0.995
Hayir 225 5.38 1.24
Evlilikte uyum Evet 130 37.40 497 -0.294 0.768
toplam Hayir 225 37.46 5.04

Tablodan goriildigii lizere katilimcilarin evlilikte uyum o6lcegi alt boyutu olan;
anlagsma veya anlasama durumlari, iligki tarzi ve dl¢ek toplam puanlart galigip calismadigina

gore anlamli bir farklilik gdstermemistir (p>0.05).



37

Tablo 7

Katilimcilarin gelin kayinvalide iligkileri 6lcegi puanlarin ¢alisma durumlarina gore
dagilima yénelik test sonuglar

Gelin kayinvalide Calisma N Ortalama S.S Mann Whitney P

iligkileri olcegi durumu U testi

Olumlu etkilesim Evet 130 3.12 0.70 -0.035 0.972
Hayir 225 3.11 0.73

Miidahale/evlilige etki Evet 130 3.67 0.52 -1.352 0.176
Hayir 225 3.57 0.60

Olumsuz etkilesim Evet 130 2091 0.46 -0.102 0.919
Hayir 225 2.92 0.42

Kocanin rolii Evet 130 3.96 0.98 -1.071 0.284
Hayir 225 3.80 1.14

Psikolojik saldirganlik Evet 130 4.25 0.97 -1.201 0.230
Hayir 225 4.04 1.19

Kocanin tarafsizlik Evet 130 3.07 1.19 -0.002 0.999
Hayir 225 3.05 1.28

Olgek toplam puan Evet 130 341 0.53 -0.805 0.421
Hayir 225 3.35 0.58

Katilimcilarin ¢aligma durumlari incelendiginde gelin kayinvalide iliskileri 6l¢egi alt
boyutlart olan; olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim, kocanin rolii,
psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve Olgek toplam puanlari gelinlerin ¢alisma

durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05).
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Tablo 8

Katilimcilarin evlilikte wyum olgegi puanlarin egitim durumlarina gore dagilima yonelik test
sonuclart

Evlilikte uyum olgegi Egitim N Ortalama S.S Kruskal Wallis P
durumu H testi
Anlagma veya anlasmama Ilkokul 10 25.30 7.74 12.230 0.032*
durumlari Ortaokul 12 33.16 4.87
Lise 52 30.90 6.25

Lisans 196 32.45 4.89
Yiiksek 59 32.27 4.08

lisans 26 32.61 4,57
Doktora
1liski tarz1 Tlkokul 10 5.40 0.96 5.535 0.354
Ortaokul 12 5.50 1.16
Lise 52 5.42 1.30

Lisans 196 5.28 1.22
Yiiksek 59 5.69 1.40

lisans 26 5.50 1.24
Doktora
Evlilikte uyum toplam Tlkokul 10 30.70 7.49 14.446 0.013*
Ortaokul 12 38.66 4,71
Lise 52 36.32 6.20

Lisans 196 37.73 459
Yiiksek 59 37.96 4.00

lisans 26 38.11 4.39
Doktora

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin evlilikte uyum 6lgegi alt boyutu olan; anlagma
veya anlagsamama durumlari ve 6lgek toplam puanlar egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik géstermistir (p<0.05). Katilimcilardan egitim diizeyi ortaokul olanlarin puanlari
digerlerinden daha yiiksek, ilkokul olanlarin puanlar1 digerlerinden daha diisiik olarak
belirlenmistir. Katilimcilardan evlilikte uyum 6lgegi alt boyutu olan; iligki tarzi puanlari

egitim durumlarina gére anlaml bir farklilik géstermemistir (p>0.05)
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Katilimcilarin gelin kayinvalide iligkileri 6lcegi puanlarin egitim durumlarina gére dagilima

vonelik test sonuglart

Gelin kayinvalide Egitim N Ortalama S.S Kruskal Wallis P
iliskileri olgegi durumu H testi
Olumlu etkilesim Tlkokul 10 279 0.60 7.594 0.180
Ortaokul 12 317 0.92
Lise 52 291 0.78
Lisans 196 3.17 0.67
Yiiksek 59 3.5
lisans 26  3.05 0.72
Doktora 0.73
Miidahale/evlilige etki Tlkokul 10 352 0.66 4.872 0.432
Ortaokul 12 3.80 0.47
Lise 52  3.48 0.75
Lisans 196 3.68 0.50
Yiiksek 59 361 0.52
lisans 26 3.60 0.48
Doktora
Olumsuz etkilesim Ilkokul 10 293 0.55 9.711 0.084
Ortaokul 12 3.13 0.32
Lise 52 297 0.48
Lisans 196 2.88 0.40
Yiiksek 59 294 0.49
lisans 26 2.86 0.57
Doktora
Kocanin rolii Ilkokul 10 2.62 1.03 12513 0.028*
Ortaokul 12 4.30 0.81
Lise 52 3.55 1.17
Lisans 196 4.01 1.01
Yiiksek 59 3.86 1.00
lisans 26 3.85 1.13
Doktora
Psikolojik saldirganlik Ilkokul 10 3.62 1.28 14.065 0.015*
Ortaokul 12 372 1.40
Lise 52 3.85 1.13
Lisans 196 4.28 0.99
Yiiksek 59  4.25 1.07
lisans 26  4.27 1.03
Doktora
Kocanin tarafsizlik Ilkokul 10 2.50 1.33 8.027 0.155
Ortaokul 12 295 1.13
Lise 52 2.73 1.34
Lisans 196 3.14 1.24
Yiiksek 59 3.16 1.01
lisans 26 3.26 1.18
Doktora
Olgek toplam puan Ilkokul 10 3.13 0.50 9.208 0.101
Ortaokul 12 3.48 0.58
Lise 52  3.20 0.63
Lisans 196 3.45 0.52
Yiiksek 59 341 0.53
lisans 26 3.36 0.58

Doktora
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Tablodan goriildiigii ilizere arastirmaya katilan katilimcilarin gelin kayinvalide
iligkileri 6lcegi alt boyutlar1 olan; kocanin rolii, psikolojik saldirganlik ve 6lgek toplam
puanlan egitim durumlaria gore anlaml bir farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimeilari
kocanin rolii puanlarima baktigimizda; egitim diizeyi ortaokul olanlarin puanlarinin
digerlerinden daha yiiksek, egitim diizeyi ilkokul olanlarin puanlarinin digerlerinden daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin psikolojik saldirganlik puanlarina baktigimizda;
lisans mezunu olanlarin puanlarinin digerlerinden daha yiiksek, ilkokul mezunu olanlarin
puanlarinin digerlerinden daha diisiik oldugu goériilmektedir. Katilimeilarin gelin kayinvalide
iligkileri 6lcegi alt boyutlar1 olan; olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim
ve Olgek toplam puanlari egitim durumlarina goére anlamli bir farklilik gdstermemistir

(p>0.05).
Tablo 10

Katihimcilarin evlilikte uyum olcegi puanlarin evlenme yaslarina gére dagilima yonelik test
sonuglari

Evlilikte uyum Evlenme N Ortalama S.S  Kruskal p

olcegi yasiniz Wallis
H testi
Anlasma veya 18-23 115 31.53 5.64 8.097 0.044*
anlagmama 24-29 206 32.55 4.98
durumlart 30-35 27  31.00 4.59
36-41 7 28.85 3.62
iliski tarz1 18-23 115 5.22 1.13 4931 0.177
24-29 206 5.41 1.24
30-35 27 5.92 1.51
36-41 7 5.85 2.11
Evlilikte uyum 18-23 115 36.75 542 7.897 0.048*
toplam 24-29 206 37.96 4.81
30-35 27  36.92 4.35
36-41 7 34.71 3.03

Tablodan goriildigii lizere katilimcilarin evlilikte uyum o6lg¢egi alt boyutu olan;
anlagma veya anlagsama durumlar1 ve 6l¢ek toplam puanlart evlenme yaslarma gore anlaml
bir farklilik gdstermistir (p<0.05). Katilimcilardan evlenme yaslar1 24-29 olanlarin puanlar
digerlerinden daha yiiksek, 36-41 olanlarin puanlar digerlerinden daha diisiik olarak
belirlenmistir. Katilimecilardan evlilikte uyum 6lgegi alt boyutu olan; iliski tarzi puanlari

yaslarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05).
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Tablo 11

Katilimcilarin gelin kayinvalide iligkileri 6lcegi puanlarin evlenme yaglarina gore dagilima
vonelik test sonuglart

Gelin Evlenme N Ortalama S.S Kruskal P
kaymnvalide yasimiz Wallis
iligkileri olgegi H testi
Olumlu etkilesim  18-23 115 3.05 0.71 2.099 0.552

24-29 206 3.15 0.69

30-35 27 3.4 0.76

36-41 7 2.89 0.88
Miidahale/evlilige  18-23 115 3.58 0.61 1.028 0.795
etki 24-29 206 3.66 0.52

30-35 27  3.68 0.59

36-41 7 3.69 0.54
Olumsuz 18-23 115 2.96 0.40 3.593 0.309
etkilesim 24-29 206 2091 0.45

30-35 27 277 0.51

36-41 7 2.88 0.56
Kocann rolii 18-23 115 3.86 1.06 2.268 0.519

24-29 206 3.91 1.02

30-35 27 4.03 1.01

36-41 7 4.02 1.59
Psikolojik 18-23 115 4.04 112  4.209 0.240
saldirganhik 24-29 206 4.24 1.03

30-35 27 434 0.90

36-41 7 3.78 1.55
Kocanin 18-23 115 3.00 1.30 0.480 0.923
tarafsizlik 24-29 206 3.10 1.19

30-35 27  3.05 1.04

36-41 7 3.14 1.74
Olgek toplam 18-23 115 3.34 0.58 1.324 0.723
puan 24-29 206 3.42 0.53

30-35 27 343 0.54

36-41 7 3.29 0.75

Tablodan goriildiigli iizere katilimcilarin gelin kaymvalide iligkileri dlgegi alt
boyutlart olan; olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim, kocanin rolii,
psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve 6lgek toplam puanlari evlenme yaslarina gore

anlamli bir farklilik géstermemistir (p>0.05).
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Katilimcilarin evlilikte uyum olcegi puanlarinin evlilik siirelerine gore dagilima yonelik test

sonuclart

Evlilikte Evlilik siiresi N Ortalama S.S Kruskal p
uyum olcegi Wallis H
testi

Anlagma 1-5yil 152 32.26 4.64 22.749 0.000*
veya 6-10 y1l 67 32.20 531
anlasmama 11-15y1l 35 30.68 6.01
durumlari 16 yil ve iizeri 101  30.52 5.15
Iliski tarzi 1-5y1l 152 544 1.20 15.268 0.002*

6-10 yil 67 5.53 1.40

11-15 y1l 35 5.94 1.18

16 yil ve lizeri 101 5.04 1.18
Evlilikte 1-5yil 152 38.71 4.37 28.659 0.000*
uyum toplam  6-10 y1l 67 37.74 511

11-15 y1l 35 36.62 5.83

16 y1l ve lizeri 101 3557 4.92

Tablodan goriildiigii lizere katihmcilarin evlilikte uyum 6lgegi alt boyutlart olan;

anlagsma veya anlasamama durumlari, iligki tarzi ve dlgek toplam puanlari evlenme evlilik

stirelerine gore anlaml bir farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimcilardan evlenme siiresil-5

yil olanlarin anlagsma veya anlagsamama durumlari, iligki tarzi ve olgek toplam puanlari

digerlerinden daha yiiksek, 16 yil ve iizeri olanlarin puanlar1 digerlerinden daha disiik olarak

belirlenmistir.
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Tablo 13

Katilimcilarin gelin kaywmvalide iligkileri 6l¢egi puanlarin evlilik siirelerine gére dagilima
yonelik test sonuglart

Gelin Evlilik N Ortalama S.S Kruskal P
kaymvalide siiresi Wallis
iligkileri 6l¢cegi H testi
Olumlu etkilesim  1-5 y1l 152 3.23 0.70 13.159 0.004*

6-10 yil 67 3.12 0.75

11-15yi1 35 3.17 0.69

l6yilve 101 2091 0.69

iizeri
Miidahale/evlilige 1-5 yil 152 3.66 0.55 4.117 0.249
etki 6-10 y1l 67 361 0.51

11-15yi1 35 3.71 0.50

l6yilve 101 3.58 0.60

iizeri
Olumsuz 1-5 yl 152 3.58 0.60 0.871 0.832
etkilesim 6-10 y1l 67 292 0.41

11-15yi1 35  2.87 0.54

16 yilve 101 2.95 0.42

tizeri
Kocanin rolii 1-5 yil 152 4.01 1.02 5.867 0.118

6-10 y1l 67 3.92 1.11

11-15yi1 35 3.90 1.07

loyilve 101 3.74 1.03

iizeri
Psikolojik 1-5yil 152 4.39 0.97 19.138 0.000*
saldirganlik 6-10 y1l 67 4.08 1.15

11-15yi1 35 411 1.25

loyilve 101 3.94 1.03

lizeri
Kocanin 1-5yil 152 3.27 1.14 10.768 0.013*
tarafsizlik 6-10 y1l 67 3.06 1.29

11-15yi1 35 3.02 1.35

l6yilve 101 2.77 1.20

lizeri
Olgek toplam 1-5 yil 152 3.48 0.53 14.254  0.003*
puan 6-10 y1l 67  3.37 0.58

11-15y11 35 341 0.59

lo6yilve 101 3.25 0.52

iizeri

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin gelin kayinvalide iliskileri 6lg¢egi alt boyutlari
olan; olumlu etkilesim, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizlig1 ve 6l¢ek toplam puanlari
evlilik siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimcilarin olumlu
etkilesim, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizlign ve olgek toplam puanlarina
baktigimizda; 1-5 yildir evli olanlarin puanlarinin digerlerinden daha yiiksek, 16 yil ve iizeri
olanlarin puanlarinin digerlerinden daha diisiik oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelin
kaymvalide iliskileri 6l¢egi alt boyutlari olan; miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim,

kocanin rolii puanlart evlilik siirelerine gore anlaml bir farklilik géstermemistir (p>0.05).
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Tablo 14
Katilimcilarin eviilikte uyum olcegi puanlarinin evlilik bicimlerine gore dagilima yonelik test
sonuclart
Evlilikte Evlilik N Ortalama S.S Kruskal P
uyum bicimi Wallis
olcegi H testi
Anlagma Anlagarak 272 32.44 486 11.062  0.004*
veya Goriicii 64 30.06 5.95
anlagmama usuld 19 32.68 5.69
durumlar1  Diger
Iliski tarz1  Anlasarak 272 5.47 1.23 5.044 0.080
Goriicii 64 5.17 1.18
usulii 19 5.05 1.68
Diger
Evlilikte Anlagarak 272 37.92 4.63 13409 0.001*
uyum Goriicti 64 35.23 5.88
toplam usulii 19 37.73 4.97
Diger

Tablodan goriildiigli iizere katilimcilarin evlilikte uyum Olcegi alt boyutu olan;

anlagsma veya anlasamama durumlar1 ve Slgek toplam puanlari evlenme bigimlerine gore

anlamlt bir farklilik gdstermistir (p<<0.05). Katilimcilardan anlagarak evlenenlerin puanlari

digerlerinden daha yiiksek, goriicii usulii evlenenlerin puanlar1 diger evlenme sekillerinden

daha az oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin evlilikte uyum 6lgegi alt boyutu olan; iliski tarzi

puanlar1 evlenme bigimlerine gore anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0.05).
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Tablo 15

Katilhimcilarin gelin kayinvalide iligkileri olgegi puanlarin evlilik bicimlerine gére dagilima
vonelik test sonuglart

Gelin kayinvalide  Evlilik N Ortalama S.S  Kruskal P

iligkileri 6lgegi bigimi Wallis
H testi
Olumlu etkilesim  Anlasarak 272 3.18 0.68 10.572 0.005*
Goriici 64 2.85 0.73
usulii 19 289 0.86
Diger
Miidahale/evlilige =~ Anlasarak 272 3.67 0.52 6.509 0.039*
etki Goriici 64 3.48 0.65
usulil 19 358 0.63
Diger
Olumsuz Anlagarak 272 2.99 0.41 5.843 0.044*
etkilesim Goriicii 64 292 0.48
usulil 19 2.60 0.69
Diger
Anlagarak 272 3.99 0.97 8.151 0.
Goriici 64 355 1.18
Kocanin roli usulil 19 3.86 1.32
Diger
Kocanin Anlagarak 272 3.20 1.18 18.569 0.000*
tarafsizlik Goriicii 64 249 1.23
usulii 19 3.02 1.26
Diger
Olgek toplam Anlasarak 272 3.45 051 12713 0.002*
puan Gorlct 64 3.18 0.59
usulil 19 3.20 0.72
Diger

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin gelin kaymvalide iligkileri 6lgegi alt boyutlari
olan; olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim, kocanin rolii, psikolojik
saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve 6lgek toplam puanlari evlenme bigimlerine gore anlamli
bir farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimcilardan anlasarak evlenenlerin olumlu etkilesim,
miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim, kocanin rolii, psikolojik saldirganlik, kocanin
tarafsizligi ve 6lgek toplam puanlari digerlerinden daha yiiksek, diger evlenme bigimleri ile

evlenenlerin puanlar1 digerlerinden daha diisiik olarak belirlenmistir.
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Tablo 16

Katilimcilarin evlilikte uyum olcegi puanlarinin ‘cocugunuz var mi’ sorusuna verdikleri
cevaplara gore dagilima yonelik test sonuglart

Evlilikte Cocugunuz N Ortalama S.S Mann P
uyum olcegi var mi Whitney
U testi

Anlagsma veya  Evet 244 31.18 545 -4.536 0.000*
anlasmama Hayir 111 33.89 3.97
durumlar1
Iliski tarz1 Evet 244 544 1.29 -1.069 0.285

Hayir 111 5.30 1.18
Evlilikte uyum  Evet 244  36.62 529 -4.451 0.000*
toplam Hayir 111 39.19 3.69

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin evlilikte uyum 6lgegi alt boyutu olan; anlagsma
veya anlasamama durumlari ve 6l¢ek toplam puanlari cocugun olup olmamasina gére anlaml
bir farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimcilardan ¢ocugu olmayanlarin anlagsma veya
anlasamama durumlar1 ve Olgek toplam puanlart ¢ocugu olanlardan daha yiiksek olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin evlilikte uyum o6lcegi alt boyutu olan; iligski tarzi puanlari

cocuklari olup olmamasina gore anlaml bir farklilik gostermemistir (p>0.05).

Tablo 17

Katilmcilarin gelin kayinvalide iligkileri 6lgegi puanlarin ‘¢ocugunuz var mi’ sorusuna
verdikleri cevaplara gore dagilima yénelik test sonuglar

Gelin Cocugunuz N Ortalama S.S Mann P

kaymnvalide var mi Whitney

iligkileri olgegi U testi

Olumlu etkilesim  Evet 244 2,99 0.72 -4.670 0.000*
Hay1r 111 3.37 0.62

Miidahale/evlilige Evet 244 357 0.58 -3.718 0.000*

etki Hayir 111 3.78 0.45

Olumsuz Evet 244 292 0.48 -0.074 0.941

etkilesim Hay1r 111 291 0.36

Kocanin rolii Evet 244 381 1.09 -2.261 0.024*
Hay1r 111 4.10 0.90

Psikolojik Evet 244 397 1.13 -5.801 0.000*

saldirganlik Hayir 111 4.63 0.70

Kocanin Evet 244 292 1.26 -3.371 0.001*

tarafsizlik Hayir 111 3.39 1.07

Olgek toplam Evet 244 3.29 0.57 -5.048 0.000*

puan Hay1r 111 3.60 0.44
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Tablodan goriildiigii {izere katilimcilarin gelin kayinvalide iliskileri oOlcegi alt

boyutlar1 olan; olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki, kocanin rolii, psikolojik saldirganlik,

kocanin tarafsizlig1 ve 6lgek toplam puanlari ¢ocuklart olup olmamasina gore anlamli bir

farklilik gostermistir (p<0.05). Katilimcilardan g¢ocugu olmayanlarin olumlu etkilegim,

miidahale/evlilige etki, kocanin rolii, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve Slgek

toplam puanlart ¢ocugu olanlardan daha yiiksek olarak belirlenmistir. Katilimcilarin gelin

kaymvalide iliskileri 6l¢egi alt boyutu olan; olumsuz etkilesim puanlart ¢ocuklari olup

olmamasina gore anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0.05).

Tablo 18
Katilimcilarin eviilikte uyum dlgegi puanlarinin yasam yerlerine gore dagilima yonelik test
sonuglari
Evlilikte uyum Yasam N Ortalama S.S Mann P
olcegi yeriniz Whitney
U testi
Anlagma veya Kent 340 32.13 497 -0.711 0.477
anlasmama Kirsal 15  29.60 8.60
durumlari
Iliski tarz1 Kent 340 5.40 1.25 -0.498 0.618
Kirsal 15 540 1.45
Evlilikte uyum Kent 340 37.53 475 -0.374 0.709
toplam Kirsal 15 35.00 8.69

Tablodan goriildiigli lizere katilimcilarin evlilikte uyum o6lgegi alt boyutu olan;

anlagma veya anlasgamama durumlari, iliski tarz1 ve 6lgek toplam puanlar1 yasam yerlerine

gore anlamli bir farklilik gdstermemistir (p>0.05).
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Tablo 19

Katilimcilarin gelin kaymvalide iligkileri dlgegi puanlarin yagam yeri
dagilimana yonelik test sonuglar

Gelin kayinvalide Yasam N Ortalama S.S Mann P

iliskileri olgegi yeriniz Whitney
U testi

Olumlu etkilesim Kent 340 3.12 0.69 -1.467 0.142
Kirsal 15 2.80 1.00

Miidahale/evlilige Kent 340 3.66 052 -2.737 0.006*

etki Kirsal 15 3.04 0.84

Olumsuz etkilesim  Kent 340 2.92 0.44 -1.136 0.256
Kirsal 15 2.72 0.54

Kocanin rolii Kent 340 3.93 1.00 -1.064 0.287
Kirsal 15 3.26 1.67

Psikolojik Kent 340 4.21 1.02 -1.709 0.087

saldirganlik Kirsal 15 3.35 1.63

Kocanin tarafsizlik ~ Kent 340 3.07 1.20 -0.365 0.715
Kirsal 15 2.86 1.59

Olgek toplam puan ~ Kent 340 341 0.52 -1.913 0.066
Kirsal 15 295 0.88

Tablodan goriildiigii izere arastirmaya katilanlar gelin kayinvalide iliskileri 6lgegi alt
boyutlart olan; olumlu etkilesim, olumsuz etkilesim, kocanin rolii, psikolojik saldirganlik,
kocanin tarafsizligi ve Olcek toplam puanlari yasam yerlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir (p>0.05). Katilimcilardan gelin kayinvalide iliskileri 6lgegi alt boyutu olan;
miidahale/evlilige etki puanlar1 yasam yerlerine gore anlamli bir farklilik gostermistir
(p<0.05). Katilimcilardan yasam yeri kent olanlarin puanlar1 yagsam yeri kirsal olanlardan daha

yiiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 20

Katilimcilarin eviilikte uyum olcegi puanlarinin go¢ etme durumlarina gére dagilima yonelik
test sonuglari

Evlilikte uyum Gog N Ortalama S.S Mann P
olcegi ettiniz Whitney
mi? U testi
Anlagma veya Evet 122 3141 471 -1.585 0.113
anlasmama Hayir 233 32.35 5.40
durumlari
Iliski tarz1 Evet 122 521 1.20 -2.236 0.025*
Hayir 233 5.49 1.34
Evlilikte uyum Evet 122 36.63 439 -2.285 0.022*

toplam Hayir 233 37.84 5.23
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Tablodan goriildiigii lizere katilimcilarin evlilikte uyum olgegi alt boyutu olan;
anlasma veya anlagamama durumlari gé¢ etme durumlarina goére anlamhi bir farklilik
gostermemistir (p>0.05). Katilimcilarin evlilikte uyum 6lgegi alt boyutu olan; iligki tarzi ve
6lgek toplam puanlar1 go¢ etme durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermistir (p<0.05).
Katilimcilardan hi¢ go¢ etmemis olanlarin iligki tarzi ve dlgek toplam puanlarinin daha 6nce

goc edenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 21

Katilimcilarin gelin kaywmvalide iligkileri 6l¢egi puanlarin gé¢ etme durumlarina gore
dagilima yénelik test sonuglar

Gelin Gog N Ortalama S.S Mann P

kayinvalide ettiniz Whitney

iligkileri olgegi mi? U testi

Olumlu etkilesim  Evet 122 3.15 0.67 -0.624 0.533
Hayir 233 3.09 0.73

Miidahale/evlilige Evet 122 3.73 0.47 -2.140 0.032*

etki Hayir 233 3.58 0.59

Olumsuz Evet 122 2.92 0.39 -0.243 0.808

etkilesim Hayir 233 291 0.47

Kocanin rolii Evet 122 4.03 1.03 -.2.060 0.039*
Hayir 233 3.84 1.05

Psikolojik Evet 122 427 0.99 -0.999 0.318

saldirganlik Hayir 233 4.12 1.10

Kocanin Evet 122 3.07 1.23 -0.020 0.984

tarafsizlik Hayir 233 3.06 1.22

Olgek toplam Evet 122 3.45 052 -1.328 0.184

puan Hayir 233 3.36 0.57

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin gelin kaymvalide 6lgegi alt boyutu olan;
olumlu etkilesim, olumsuz etkilesim, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi durumlarina
gore anlamli fark gostermemistir(p>0.05). Katilimeilarin gelin kaymvalide 6lcegi alt boyutu
olan; miidahale/evlilige etki ve kocanin rolii durumlarina goére anlamli bir farklilik
gostermistir (p<0.05). Katilimcilardan hi¢ gb¢ etmemis olanlarin miidahale/evlilige etki ve

kocanin rolii daha 6nce go¢ edenlerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 22

Katilimcilarin evlilikte uyum olcegi puanlarinin aylik gelir durumlarina gore dagilima
vonelik test sonuglart

Evlilikte Ayhk gelir N Ortalama S.S Kruskal P
uyum durumunuz Wallis
olcegi H testi
Anlagsma 5000-7000 21 3523 5.43 9.052 0.060
veya 7000-9000 40 31.87 6.54
anlagsmama 9000-12000 48  30.58 6.51
durumlar1 ~ 12000-15000 63 31.76 471
15000 ve iizeri 183 32.16 4.43
Iligki tarz1 ~ 5000-7000 21 552 1.20 3.522 0.475
7000-9000 40 5.05 1.08
9000-12000 48 5.33 1.24
12000-15000 63 555 1.44
15000 ve tlizeri 183 5.42 1.23
Evlilikte 5000-7000 21 40.76 516 11.035  0.026*
uyum 7000-9000 40  36.92 6.21
toplam 9000-12000 48 3591 6.24
12000-15000 63 3731 4.52
15000 ve tizeri 183 37.59 4.26

Tablodan goriildiigii lizere arastirmaya katilanlarin evlilikte uyum 6l¢egi alt boyutu olan;
anlagsma veya anlagamama durumlar1 ve iligki tarzi puanlar1 aylik gelir diizeyine gore anlamli
bir farklilik gostermemistir (p>0.05). Katilimcilarin evlilikte uyum 6lgegi toplam puanlari
aylik gelir durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermistir (p<<0.05). Katilimcilardan aylik
geliri 5000-7000 araliginda olanlarin evlilik uyumlar1 digerlerinden daha yiiksek, aylik gelir
diizeyi 9000-12000 olanlarin evlilik uyumlar1 digerlerinden daha diisiik olarak belirlenmistir.



o1

Tablo 23

Katilimcilarin gelin kayinvalide iligkileri 6lcegi puanlarin aylik gelir durumlarina gore
dagilima yénelik test sonuglar

Gelin kayinvalide Ayhk gelir N Ortalama S.S Kruskal P
iliskileri olgegi durumunuz Wallis H
testi
Olumlu etkilesim 5000-7000 21 3.34 0.83 5.487 0.241
7000-9000 40 3.25 0.77
9000-12000 48 3.00 0.67
12000-15000 63 3.05 0.69
15000 ve iizeri 183 3.11 0.69
Miidahale/evlilige 5000-7000 21 3.52 0.55 4.448 0.349
etki 7000-9000 40 3.58 0.66
9000-12000 48 3.59 0.61
12000-15000 63 3.57 0.58
15000 ve lizeri 183  3.69 0.50
Olumsuz etkilesim 5000-7000 21 2.96 0.36 4.610 0.330
7000-9000 40 3.00 0.45
9000-12000 48 2.85 0.36
12000-15000 63 2.93 0.42
15000 ve lizeri 183 2.90 0.48
Kocanin rolii 5000-7000 21 4.13 0.77 2.450 0.654
7000-9000 40 3.65 1.20
9000-12000 48 3.96 1.00
12000-15000 63 3.86 1.16
15000 ve lizeri 183 3.93 1.00
Psikolojik 5000-7000 21 4.20 0.97 2219 0.522
saldirganlik 7000-9000 40 4.13 1.35
9000-12000 48 4.15 0.94
12000-15000 63 4.09 1.09
15000 ve lizeri 183 4.22 1.03
Kocanin tarafsizlik 5000-7000 21 3.40 1.18 1.330 0.856
7000-9000 40 2.95 1.43
9000-12000 48 3.11 1.15
12000-15000 63 3.05 1.21
15000 ve lizeri 183 3.04 1.20
Olgek toplam puan 5000-7000 21 3.51 0.56 3.119 0.538
7000-9000 40 3.40 0.68
9000-12000 48 3.34 0.50
12000-15000 63 3.34 0.55
15000 ve lizeri 183 3.40 0.53

Tablodan gorildiigi iizere katilimcilarin gelin kaymvalide iligkileri Olgegi alt

boyutlart olan; olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki, olumsuz etkilesim, kocanin rolii,
psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve 6lgek toplam puanlar1 aylik gelir diizeylerine

gore anlamli bir farklilik gdstermemistir (p>0.05).
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Katilimcilarin gelin kayinvalide iligkileri 6lgegi ile evlilik uyumu 6lgegi arasindaki iliskiye
yonelik test sonuglart

Olumlu  Miidahale Olumsuz Kocam  Psikolojik Kocanin Olgek
etkilesim /evlilige etkilesim n rolii saldirganhk  tarafsizhk  toplam
etki puan
Anlasma veya r=0.411 r=0.309 r=0.082 r=0.366  r=0.267 r=0.372 r=0.449
anlasmama p=0.000* p=0.000* p=0.124 p=0.000 p=0.000* p=0.000* p=0.000
durumlari * *
Mliski tarsi r=-0.162 r=-0.178 r=-0.016 r=-0.206 r=-0.096 r=-0.192 r=0.204
p=0.002* p=0.001* p=0.762 p=0.000 p=0.071 p=0.000* p=0.000
* *
Evlilikte uyum r=0.387 r=0.276 r=0.081 r=0.329 r=0.254 r=0.338 r=0.415
toplam p=0.000* p=0.000* p=0.128 p=0.000 p=0.000* p=0.000* p=0.000
* *

Tablodan goriildiigii iizere katilimcilarin olumlu etkilesim, miidahale/evlilige etki,

kocanin rolii, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizlig1 ve 6lgek toplam puanlari ile evlilik

uyumlar1 arasinda pozitif yonli anlaml bir iligki vardir. Katilimcilarin olumlu etkilesim,

miidahale/evlilige etki, kocanin rolii, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve olcek

toplam puanlari arttik¢a evlilik uyumlari artmaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya toplam 355 kisi katilmistir. Katilimcilarin yaslarima gore dagilinmu
incelendiginde, cogunlugun 24-29 yas araliginda oldugu, ardindan 30-35 yas araligindakilerin
geldigi, diger yas gruplarinin daha az temsil edildigi goriilmektedir. Egitim durumlarina gore
dagilimda, en fazla katilim lisans mezunlarindan gelmistir. Bunu yiiksek lisans ve lise
mezunlar1 takip etmektedir. Gelir durumu acisindan bakildiginda, katilimcilarin biiyiik bir
kisminin 15.000 TL (Arastirma 6lgegi 2022 yilinda yapilmis olup 2022 yili asgari iicret baz
alinarak degerlendirilmistir) ve tizeri gelir grubunda oldugu, daha az sayida kisinin ise daha

diisiik gelir gruplarinda yer aldig1 anlagilmaktadir.

Arastirma sonuclarina gore, katilimcilarin yaglari, evlilikteki uyum diizeylerini
etkileyen "anlagsma veya anlasamama" durumu ve genel uyum puanlarinda belirgin farklar
yaratmaktadir. Ozellikle 24-29 yas arasindaki bireylerin bu konularda daha yiiksek uyum
sergiledikleri, 42-47 yas grubundakilerin ise daha diisiik uyum gosterdikleri tespit edilmistir.
Diger yandan, "iliski tarzi" agisindan yas gruplar arasinda herhangi bir anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu durum, yasin evlilikte bazi uyum alanlarini etkileyebilecegini, ancak iliski
tarz1 lizerinde ayn1 etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Literatiirdeki bulgularda ise tam
tersini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Yildirim (1992) tarafindan evli bireylerle yapilan
bir aragtirmada, yas ile uyum seviyeleri arasinda paralel bir iligkinin oldugu belirtilmistir.
Benzer sekilde, Heaton ve Albercht (1991) bagka bir arastirmalarinda , yasin artmasiyla evlilik
uyumunun arttigt ve bu durumun evlilikte daha fazla emek harcanmasiyla agiklandigi
bildirilmistir. Bu bulgular, yasin evlilik uyumu {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve yas
ilerledikce ciftlerin evliliklerine daha fazla yatirim yaptigin1 gostermektedir. Fisiloglu’nun
(1992) caligmasinda lisansiistii 6grencilerinin evlilik uyumunu incelemistir. Arastirma
bulgularinda yas ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Benzer sekilde,
Hamamci’nin (2005) evlilige dair inanglar ve biligsel carpitmalarin evlilik uyumu ile olan
iligkisini inceledigi arastirmasinda da evlilik uyumu ile yas faktorii arasinda anlamli bir iligki
gozlemlenmemistir. Kiiglikgelik’in (2015) evlilik uyumu ile ilgili yaptig1 arastirmada ise
onceki caligmalara paralel olarak, evlilik uyumu ve yas arasinda bir iliski olmadig: tespit
edilmistir. Bu bulgular, yasin evlilik uyumu iizerinde belirleyici bir faktdr olmadigin1 ortaya

koymaktadir. Yal¢in’in (2014) gergeklestirdigi ¢alismada, kadinlarin sosyodemografik
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ozelliklerinin evlilik uyumunu ne derecede etkiledigi incelenmistir. Bu ¢alismada, kadinlarin
cocuk sayisina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Diger
yandan, evlilik uyumuna etki eden degiskenlerin degerlendirildigi bir baska caligsmada, eslerin
egitim diizeyinin artmastyla evlilik uyumunun da yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica, yas ile
evlilik uyumu arasindaki iliskiye dair yapilan analizlerde, 41 yas ve {izerindeki kadinlarin
evlilik uyumlarimin, 21-30 yas grubundaki kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular, egitim diizeyinin ve yasin evlilik uyumu {izerindeki etkilerini

vurgulamaktadir.

Arastirma sonuclarina gore, katilimcilarin yaslari, gelin kayinvalide iligkilerinde
belirli alanlarda ©nemli farklar yaratmaktadir. 24-29 yas grubundaki bireyler, olumlu
etkilesimde diger yas gruplarina gore daha yiiksek bir uyum gostermektedir. Buna karsilik,
18-23 yas grubundakiler olumlu etkilesimde daha diisiik puanlar alirken, olumsuz etkilesimde
daha yiiksek puanlar almaktadir. 36-41 yas grubundakiler ise olumsuz etkilesimde en diisiik
puanlar1 almaktadir. Ayrica, 24-29 yas grubundaki bireyler psikolojik saldirganlik konusunda
diger yas gruplarina gore daha yiiksek puanlar alirken, 18-23 yas grubundakiler en diisiik
puanlar1 almaktadir. Genel olarak, 24-29 yas grubundakiler en yiiksek genel puanlari alirken,
18-23 yas grubundakiler en diisiik genel puanlar1 almaktadir. Ancak, miidahale/evlilige etki,
kocanin rolii ve kocanin tarafsizligi gibi konularda yas gruplar1 arasinda belirgin bir fark
bulunmamigtir. Bu durum, yasin gelin kaynvalide iliskilerinin bazi alanlarim etkiledigini,
ancak diger bazi alanlarda ayni etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Altunsu Sénmez
(2019) tarafindan yapilan arastirma, gelin-kaymvalide catigmalarii sosyolojik ve
kusaklararas1 bir bakis agisiyla ele alirken yas ile uyum arasindaki iliskiyi de incelemistir.
Calismada, gelinler yaslaria gore ii¢ kusaga ayrilmistir: {1k kusak 60 yas ve iizeri kadinlardan,
ikinci kusak 40-59 yas arasindaki kadinlardan ve son kusak 18-39 yas arasindaki kadinlardan
olugsmaktadir. Arastirmanin bulgulari, yas gruplan arasinda gelin-kayinvalide iligkilerindeki
sorunlarin  degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. Birinci kusak kadinlari,
kayinvalideleriyle ayn1 evde yasamanin getirdigi zorluklara 6zellikle dikkat cekmistir. Bu yas
grubundaki kadinlar, genellikle geleneksel aile yapisinin etkisi altinda, kayinvalideleriyle evde
birlikte olmanin sorunlara vurgu yapmustir. Ikinci kusak kadilari ise, kaymvalideleriyle
birlikte yagamanin yani sira, kaymvalidenin miidahaleci tutumlarindan da sikayetci olmustur.
Bu kusak, hem fiziksel hem de psikolojik miidahalenin etkilerini yasarken, ev i¢i uyumun
saglanmasinm zorluguna dikkat ¢ekmistir. Uciincii kusak kadinlari, kayimvalideleriyle ayni
evde yagsamanin yani sira, kayinvalidenin oglunu kiskanmasi ve anlagmazliklar gibi sorunlarla
karsilastigini ifade etmistir. Ancak bu kusak, kaymvalideleriyle yasadiklar1 sorunlar1 daha iyi

yonetebildigi ve en az catigsma yasadig1 gézlemlenmistir. Bu durum, yasa bagli olarak gelisen
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deneyimlerin ve toplumsal degisimlerin, kayimvalide ile uyumu etkileyebilecegini
gostermektedir. Genel olarak, yas gruplari arasinda gelin-kayinvalide uyumunun degiskenlik
gosterdigi, genc kusaklarin daha esnek ve uyumlu bir yaklasim sergileyerek sorunlar1 daha iyi
yonettigi goriilmektedir. Bu durum, yas ve deneyimlerin, kusaklar arasi iligkilerdeki

catigsmalar1 ve uyumu sekillendiren 6nemli faktorler oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin ¢aligma durumlari, evlilikte uyum 6lgeginin
alt boyutlart olan "anlagsma veya anlasamama durumu", "iligki tarzi" ve Ol¢ek toplam
puanlarinda anlaml bir farklilik yaratmamaistir (p>0.05). Bu durum, ¢alisiyor olup olmamanin,
evlilikteki uyum diizeylerini etkileyen bu alanlarda belirleyici bir faktdr olmadigini
gostermektedir. Celik (2006) tarafindan yapilan bir ¢calismada, genel egilim olarak calisan
kadinlarin evlilik iligkilerinde, ¢alismayan kadinlara goére daha diisiik uyum gosterdikleri
sonucuna varilmistir. Bu bulgular, ¢calisma hayatinin kadimnlarin evlilik uyumu iizerindeki
etkilerini anlamada o6nemli bir perspektif sunmakta ve sosyal etkilesimler ile bireysel
faktorlerin, calisan kadinlarin evlilik uyumunu nasil etkileyebilecegine dair dnemli ipuglari

saglamaktadir.

Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin calisma durumlari, gelin kayimvalide

"non non

iliskileri 6l¢eginin alt boyutlari olan "olumlu etkilesim", "miidahale/evlilige etki", "olumsuz
etkilesim", "kocanin roli", "psikolojik saldirganlik", "kocanin tarafsizligi" ve genel dlgek
puanlarinda anlaml bir farklilik yaratmamistir (p>0.05). Bu bulgu, katilimcilarin ¢alisiyor
olup olmamalarinin, gelin kaymvalide iligkilerindeki etkilesimler ve genel uyum flizerinde
belirleyici bir etkisi olmadigini géstermektedir. Aydin(2017) arastirmasinda gelinlerin ¢alisma

durumunun gelin kayinvalide iliskisini etkilemedigini belirtmistir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin egitim diizeyi, evlilikte uyum 6l¢eginin
"anlagsma veya anlasamama durumlar" ve genel Olgek puanlarinda anlamli farkliliklar
yaratmaktadir (p<0.05). Ozellikle, ortaokul mezunu olan katilimcilarin bu alanlarda
digerlerinden daha yiiksek puan aldiklari, ilkokul mezunlarinin ise daha diisiik puan aldiklar1
goriilmiigtiir. Ancak, "iligki tarz1" agisindan katilimcilarin egitim durumlari arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgular, egitimin evlilik uyumunu baz1 yonlerden
etkiledigini, ancak iliski tarz1 {izerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 géstermektedir. Cag ve
Yildirim (2013) arastirmasina, 448 kadin ve 363 erkek olmak fiizere toplam 811 kisi
katilmistir. Caligmada cinsel doyum ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Ayrica, arastirmada es destegi ve egitim diizeyinin de evlilik

uyumunun anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir. Madanianan ve Syed Mansor
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(2013) tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, egitim seviyesinin daha yiiksek olmasinin
evlilik uyumunu arttiracak bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, bu durumu
yiiksek egitim seviyesine sahip giftlerin gelismis sosyal isleyis yeteneklerine baglamaktadir.
Egitimli bireyler, genellikle daha iyi iletisim becerilerine sahip olup, sorunlari daha etkili bir
sekilde ¢ozme kapasitesine sahiptirler. Bu ciftler, karsilastiklar1 sorunlar birlikte ele alarak
daha saglikli bir iletisim kurma egilimindedirler ve bu da evlilik uyumlarini artirmaktadir.
Tabatabaei (2012) tarafindan yapilan baska bir ¢alisma, bu bulgular1 destekler niteliktedir.
Tabatabaei, iyi egitim almis bireylerin yasamin gerceklerini daha iyi kavrayabildiklerini, bu
sayede sorun ¢ozme becerilerinin daha gelismis oldugunu ve catismalardan kaginma
konusunda daha donanimli olduklarini belirtmektedir. Yiiksek egitim seviyesine sahip
bireyler, genellikle daha genis bir bakis acisina sahip olup, karsilastiklar1 zorluklar1 daha
objektif bir sekilde degerlendirebilme yetenegine sahiptirler. Ayrica, bu bireyler, stresle basa
cikma ve duygusal diizenleme konusunda da daha basarilidirlar. Bu durum, evlilik iligskisinde
daha az catigma yasanmasina ve ortaya c¢ikan sorunlarin daha hizli ve etkili bir sekilde
cOziimlenmesine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, diisiik egitim seviyesinin iliski icinde
anlagsmazlik ve bosanma riskini artirabilecegi diisiiniilmektedir (Jadiri vd., 2009). Egitim
seviyesinin evlilik uyumu {izerindeki etkisini inceleyen bir diger ¢aligmada ise, egitim
diizeyinin artis1 ile evlilik uyumunun da yiikseldigi saptanmistir (Ozcan, 2016). Bu bulgular,
egitim seviyesinin evlilik uyumu iizerindeki etkilerini vurgulamakta ve egitim diizeyinin
yiikselmesinin evlilik iligkilerinde uyum ve toleransin artmasina katkida bulunabilecegini

gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin egitim diizeyi, gelin kayinvalide iliskileri
Olceginin bazi alt boyutlarinda ve genel puanlarinda anlamli farkliliklar yaratmaktadir
(p<0.05). Ozellikle, kocanin rolii agisindan, ortaokul mezunu katilimcilarin puanlart
digerlerinden daha yiiksekken, ilkokul mezunu katilimcilarin puanlart daha disiiktiir.
Psikolojik saldirganlik agisindan, lisans mezunu katilimcilarin puanlar digerlerinden daha
yiiksekken, ilkokul mezunu katilimcilarin puanlari daha disiiktiir. Buna karsin, "olumlu
etkilesim", "miidahale/evlilige etki", "olumsuz etkilesim" ve genel 6lcek puanlarinda egitim
durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgular, egitimin bazi
alanlarda gelin kayinvalide iligkilerini etkiledigini, ancak diger alanlarda belirleyici bir etkiye
sahip olmadigin1 gostermektedir.Literatiire bakildiginda gelinin egitim seviyesi ile gelin
kayinvalide iliskisi arasinda anlamli bir iliski bulunmayan ¢alismalara rastlanmaktadir( Ipek,
2021 ;Aydin, 2017; Karakas-Uslu 2019; Adams ,2000). Evlilik igerisinde ¢iftler kendi koken
ailesinde gordiikleri iletisim sekillerini, kendi ebeveynlerinin kayin iligkilerinin nasil oldugunu

model alarak Ogrenirler. Bowen aile sistemi teorisi de bireylerin kendi ailelerinden
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ogrendikleri iletisim 6rtintiilerinin evlilige yansimasinin oldugunu ifade etmektedir. Bundan
dolay1 kayin bireylerde yasanan sorunlarin egitim diizeyleri yerine ¢ok kusakli bakis agisi ile

bakilmasi daha yerinde olacagi varsayilmaktadir(Kahraman,2021).

Aragtirma sonuglarina gore, katilimeilarin evlenme yaslari, evlilikte uyum 6lgeginin
"anlagma veya anlasamama durumlar1” ve genel puanlarinda anlamli farkliliklar yaratmaktadir
(p<0.05). Ozellikle, 24-29 yas arasinda evlenen katilimcilarin puanlari diger yas gruplarina
gore daha yliksekken, 36-41 yas arasinda evlenenlerin puanlar1 daha diisiiktiir. Ancak, "iligki
tarz1" puanlar1 agisindan evlenme yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu bulgular, evlenme yasinin bazi uyum alanlarini etkiledigini, ancak iliski tarzi
iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini géstermektedir. Akpinar ve Kirlioglu (2020) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmada, evlilik uyumunun ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve
evlilik uyumu iizerinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin etkisi {izerine
odaklanilmistir. Konya ilinde en az bir yildir evli olan 245 ¢iftle yapilan ¢aligmada, egitim
durumu, evlenme bi¢imi, evlilik yas1 ve gelir gibi degiskenlerin evlilik uyumunu etkiledigi
ortaya konmustur. Arastirmanin bulgularina gore, esitlik¢i cinsiyet rolii, evlilik uyumunun
belirleyici tekil yordayicist olarak tespit edilmistir. Ayrica, cocuksuz ¢iftlerin, iki veya daha
fazla ¢ocuga sahip c¢iftlere kiyasla daha yiiksek seviyede evlilik uyumuna sahip olduklari
belirlenmistir. Bu bulgular, cinsiyet rolii esitliginin evlilik uyumundaki 6nemini ve ¢ocuk
sayisinin evlilik uyumu iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Demir Erbil ve Hazer’in (2018)
yiirlittigli arastirmada, toplamda 206 erkek ve 194 kadin olmak tlizere 400 evli ve calisan birey
incelenmistir. Arastirmanin amaci, ¢alisan bireylerin evlilik uyumlarini degerlendirmekti.
Elde edilen bulgular, evlilik uyumlarinin diisiik oldugunu belirten kisilerin, ilk evlenme
yaslarmin 18-25 yas araliginda oldugunu, evlilik siirelerinin genellikle 15 yi1l ve {izerinde
oldugunu, ¢ocuk sahibi olduklarin1 ve gelir diizeylerinin genellikle diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonuglar, geng yasta evlenme, uzun siiredir evli olma ve diisiik gelir diizeyinin,

evlilik uyumu tizerindeki etkilerini géstermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin evlenme yaslari, gelin kayinvalide iligkileri
Olceginin "olumlu etkilesim", "miidahale/evlilige etki", "olumsuz etkilesim", "kocanin rolii",
"psikolojik saldirganlik”, "kocanin tarafsizlig1" ve genel puanlarinda anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir (p>0.05). Bu durum, evlenme yasinin gelin kaymnvalide iliskilerinin bu

alanlarinda belirleyici bir etkisi olmadigini géstermektedir.

Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarm evlilik siireleri, evlilikte uyum 06lg¢eginin

nn

"anlagsma veya anlasamama durumlar1", "iliski tarz1" ve genel puanlarmda anlaml farkliliklar
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yaratmaktadir (p<0.05). Ozellikle, evlilik siiresi 1-5 yil olan katilimcilarm bu alanlarda
puanlar1 diger gruplardan daha yiiksekken, 16 yil ve iizeri evlilik siiresine sahip olanlarin
puanlar1 daha diisiik ¢ikmistir. Bu bulgular, evlilik siiresinin evlilik uyumunu etkileyen bu
alanlarda 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Literatiir incelendiginde, evlilik siiresi ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulmayan bazi arastirma sonuglart bulunmaktadir.
Karadag (2015), Giicli-Ergin (2008), Diizgiin (2009) ve Ar (2014) tarafindan yiiriitiilen
calismalar, evlilik uyumu ile aile i¢i iletisim, cinsiyetgilik, depresyon, iligkiyle ilgili inanglar
ve kendini ayarlayabilme seviyeleri gibi faktorler arasindaki iliskileri incelemis ve evlilik
stiresi ile evlilik uyumu arasinda belirgin bir iliski bulamamistir. Diger yandan, bazi
arastirmalar evlilik siiresinin evlilik uyumu {izerindeki etkilerine dair farkli bulgular
sunmaktadir. Sener ve Terzioglu (2002) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, 21 yil siiren
evliliklerde uyumun azaldig1 gézlemlenmistir; ancak, 21 yildan uzun siiren evliliklerde
uyumun yeniden artti§i belirlenmistir. Benzer sekilde, Nalbant (2017) tarafindan yapilan
arastirmada, evlilik uyumunun evlilik siiresine bagli olarak anlamli farkliliklar gdsterdigi
saptanmustir. Ozellikle, 26 y1l evli kalan bireylerin evlilik uyumunun diisiik oldugu, fakat 26-
35 yil arasinda evli kalan ciftlerde uyumun yeniden artti§i gozlemlenmistir. Bu bulgular,

evlilik siiresinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin zamanla degisebilecegini gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin evlilik siireleri, gelin kaymvalide iligkileri
Olgeginin "olumlu etkilesim", "psikolojik saldirganlik”, "kocanin tarafsizligi" ve genel
puanlarinda anlamli farkliliklar yaratmaktadir (p<0.05). Ozellikle, 1-5 yil siiren evliliklerde
katilimcilar, bu alanlarda daha yiiksek puanlar alirken, 16 yil ve iizeri evlilige sahip olanlarin
puanlar1 daha diisiik olmaktadir. Ancak, "miidahale/evlilige etki", "olumsuz etkilesim" ve
"kocanin rolii" alt boyutlarinda evlilik siiresine gére anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu durum, evlilik siiresinin belirli iliski dinamiklerini etkiledigini, ancak bazi
alanlarda ayn1 etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Gorgiilii Cin(2023) c¢alismasinda
evlilik siiresi 0-4 y1l olan gelinlerin gelin kayimvalide iliskilerinin daha yiiksek oldugu tespit
etmistir. Arastirmada bu durumun sebebinin daha az zaman gecirmelerinden kaynakli olarak
daha az problem yasamalarina baglamaktadir. Evlilik siiresinin gelin kaymvalide iliskisi

lizerinde bir etkisi olmadigini ifade eden caligmalar da

mevcuttur(Aydin,201 7;ipek,20 19;Karakas-Uslu,2019;Kahraman,2021)

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin evlenme bigimleri, evlilikte uyum 6l¢eginin
"anlasma veya anlasgamama durumlar1” ve genel puanlarinda anlamli farkliliklar yaratmaktadir
(p<0.05). Ogzellikle, anlasarak evlenen katilmcilarin bu alanlarda daha yiiksek puanlar

aldiklari, goriicii usulil evlenenlerin ise daha diisiik puanlar aldig1 goriilmistiir. Ancak, "iliski
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tarz1" puanlar agisindan evlenme bigimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu bulgular, evlenme bi¢giminin bazi uyum alanlarin etkiledigini, ancak iligki tarzi
iizerinde belirgin bir etkisi olmadigim gostermektedir.Kahraman (2021) c¢aligmasinda
anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu bireylerin kendi
kararlar1 dogrultusunda her konuda fikir birligi saglayamaya calisarak evlenirler bu evliliklerin
goriicli usulii evliliklere gore daha uyumlu oldugunu belirtmistir.Sendil ve Korkut(2008)
arastirmalarinda anlagarak evlenen bireylerin evlilik uyumlarimin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Sonug olarak baktigimizda elde edilen bulgular arastirmalar ile benzerlik

gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin evlenme bigimleri, gelin kayimnvalide
iligkileri O6lceginin "olumlu etkilesim", "miidahale/evlilige etki", "olumsuz etkilesim",

Ssnen

"kocanin roli",

pnl}

psikolojik saldirganlik", "kocanin tarafsizlig1i" ve genel puanlarinda anlaml
farkliliklar yaratmaktadir (p<0.05). Ozellikle, anlasarak evlenen katilimcilar, bu alt boyutlarda
ve genel puanlarda diger evlenme bi¢cimlerinden evlenenlere gore daha yiiksek puanlar alirken,
diger evlenme bigimleriyle evlenenlerin puanlar1 daha diisiik ¢gikmistir. Bu bulgular, evienme
bi¢ciminin gelin kaymvalide iliskilerindeki cesitli dinamikler iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Kahraman(2021)calismasinda anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyumunun
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Goriicii usulii evlilikler ataerkil toplumlarda 6zellikle
erkegin annesinin kiz1 begenip tanistirilmast ile oluyor bu tarz evliliklerde erkek ikinci planda
kalirken kayinvalide otorite figiirii haline gelerek gelinin kendisine itaat etmesini

beklemektedir. Bu durum gelin kayinvalide iligkisini olumsuz yonde etkileyerek evlilik i¢inde

tartismalara yol acabilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamasi, evlilikte uyum
Olceginin "anlagma veya anlasamama durumlar1”" ve genel puanlarinda anlamh farkliliklar
yaratmaktadir (p<0.05). Cocugu olmayan katilimcilarin bu alanlarda daha yiiksek puanlar
aldig1, cocugu olanlarin ise daha diisiik puanlar aldigi goriilmistiir. Ancak, "iliski tarzi"
puanlar1 agisindan ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0.05). Bu durum, ¢ocuk sahibi olmanin evlilik uyumunun bazi yénlerini etkiledigini, ancak
iligki tarz1 lizerinde belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Sezer (2005) tarafindan
yapilan arastirmada, Malatya ili smurlar1 igcinde 85 evli kadmin katilimiyla yiiriitiilen
caligmada, yiiksek egitim diizeyinin ve ¢alisma yasaminda aktif rol almanin evlilik uyumunu
artirdig1 bulunmustur. Ayrica, evlilik yasinin erken olmasi ve gocuk sayisinin fazla olmasi gibi
faktorlerin ise evlilik uyumunu azalttigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, egitim ve is

hayatindaki aktif roliin evlilik uyumu iizerindeki olumlu etkilerini ve erken yasta evlenmenin
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ile ¢cocuk sayisinin evlilik uyumu iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Bazi
arastirmalar, c¢ocuk sayisindaki artisin ¢iftler arasinda iletisim eksikligine, ebeveyn
sorumluluklarindaki yiikiin artmasina ve depresyona yol agabilecegini, dolayisiyla evlilik
memnuniyeti ve evlilik uyumunu olumsuz ydnde etkileyebilecegini 6ne siirmektedir
(Hirschberger vd., 2009). Bu durum, ¢ocuk sayisinin evlilik uyumu iizerindeki olumsuz
etkilerini vurgulamaktadir. Ancak literatiirde ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda anlaml
bir iliski bulunmadigini savunan calismalar da mevcuttur. Ornegin, evli bireylerin problem
¢cOzme becerileri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, cocuk sayisinin
evlilik uyumu iizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 gozlemlenmistir (ilkketenci, 2004).
Benzer sekilde, Fisiloglu (1992), Demiray (2006), Cakir (2008) ve Giigli-Ergin (2008)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda da ¢ocuk sayisti ile evlilik uyumu arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir. Bu ¢aligmalar, cocuk sayisinin evlilik uyumu iizerinde belirgin

bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmamasi, gelin
kayimnvalide iligkileri 6l¢eginin "olumlu etkilesim", "miidahale/evlilige etki", "kocanin rolii",
"psikolojik saldirganlik", "kocanin tarafsizlig1" ve genel puanlarinda anlamli farkliliklar
yaratmaktadir (p<0.05). Cocugu olmayan katilimcilar, bu alanlarda daha yiiksek puanlar
alirken, ¢gocugu olanlarin puanlari daha diisiik ¢cikmistir. Ancak, "olumsuz etkilesim" puanlari
agisindan ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
Bu durum, ¢ocuk sahibi olmanin gelin kayinvalide iliskilerinin ¢esitli boyutlari {izerinde etkili
oldugunu, ancak olumsuz etkilesim {izerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir.
Link (2010) calismasinda, esler ve eslerin aileleri arasindaki iliski dinamiklerini, bu
dinamiklerin dramatik, sosyal ve demografik degisim gosteren Nepal kirsalindaki ¢ocuk
dogurma davraniglart {izerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmanin bulgulari, kaymvalide
ile birlikte yagamanin ilk gebelik oranlarini artirdigini ortaya koymustur. Bu durumun 6zellikle
erkek cocuk sahibi olan gelinlerde kayimvalide ile olan iligkiler {izerinde olumlu bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢aligmada, oral kontraseptiflerin esler arasindaki ¢atismalari
artirma potansiyeline sahip oldugu da one siiriilmiistiir. Bu sonuglar, aile ici iligkilerin ve
kullanilan dogum kontrol yontemlerinin, ¢gocuk dogurma davranislari ve esler arasi dinamikler
tizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemli bilgiler sunmaktadir. Kuru(2016) tarafindan
yapilan ¢alismada cocuk sahibi olan gelinine ¢ocuk bakimi konusunda kayinvalidenin
yardimci olmasi gelin tarafindan olumlu karsilanarak bu durum gelin kayinvalide iligkisini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir.Karakag-Uslu(2019) ise arastirmasinda ise tam tersini
ifade ederek ¢ocugu olmayan gelinlerin 1 ¢ocugu olanlardan daha iyi gelin kaymvalide iliskisi

oldugunu tespit etmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde gergeklestirilen bir ¢aligmada ise
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aile vaka ¢aligmasi yontemi kullanilarak akrabalik iliskilerinin ¢ocuk dogumu sonrasi nasil
degistigi incelenmistir. Arastirmaya 33 gelin, 30 anne ve 24 kayinvalide katilmistir.
Caligsmanin bulgularina gore, cocugun dogumu ile birlikte gelinlerin anneleri ile yasadiklar
catigsmalarin azaldigi, ancak kayinvalideleri ile yasadiklari ¢atismalarin arttigi belirlenmistir
(Fischer, 1983). Bu sonug, ¢cocuk dogumunun aile igi iligkiler iizerindeki etkilerini ve 6zellikle

gelin ile kayinvalide arasindaki ¢atigmalarin nasil degistigini gostermektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, katilimcilarin yasam yerleri, evlilikte uyum 6l¢eginin
"anlagsma veya anlagamama durumlar1”, "iliski tarz1" ve genel puanlarinda anlamli bir farklilik
yaratmamaktadir (p>0.05). Bu durum, yasam yerinin bu evlilik uyum alanlar1 iizerindeki
etkisinin belirgin olmadigin1 gostermektedir. Rutter ve Quinton (1977) tarafindan yiiriitiilen
bir calismada, sehirlerde yasayan ve ¢alisan kadinlarin evlilik uyumlarinin farkli bir diizeyde
degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu arastirma, sehir yasaminin sundugu sosyal ve ekonomik
firsatlarin ¢alisan kadinlarin evlilik uyumlarin1 olumlu yonde etkileyebilecegini ima

etmektedir.

Arastirma sonuglaria gore, katilimcilarin yasam yerleri, gelin kayinvalide iliskileri

nn snen

Olceginin "olumlu etkilesim", "olumsuz etkilesim", "kocanin rolii", "psikolojik saldirganlik",
"kocanin tarafsizlig1" ve genel puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmamaktadir (p>0.05).
Ancak, "miidahale/evlilige etki" puanlar1 agisindan yasam yeri farklilik gostermektedir
(p<0.05). Kentte yasayan katilimcilarin bu alt boyutta daha yiiksek puanlar aldigi, kirsalda
yasayanlarin ise daha diisiik puanlar aldig1 belirlenmistir. Bu bulgular, yasam yerinin belirli
bir gelin kayimvalide iliskisi dinamigi tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Abouhamzeh
(2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, Filistin’de bir¢ok kadinin kayinvalidelerinin hayatlarini
olumsuz yonde etkiledigini ve bosanmalara neden oldugunu belirttigi belirtilmistir. Bu
baglamda, bosanmanin ve kayinvalideden ayr1 bir yasam siirmenin toplumsal tabulari yiktigi,
Filistinli kadmlarin bu konuda giderek daha fazla bilinglendigi vurgulanmistir. Diamond-
Smith, Bishai ve El-Gibaly (2015) tarafindan Misir'da yiiriitiilen bir aragtirmada, kadinlarin
eslerinin ailesi ile birlikte yasamalarinin is, ev isleri ve kigisel zamana olan etkileri
incelenmistir. Aragtirmanin bulgulari, kaymvalidenin engelli oldugu durumlarda, gelinin is

giicli durumunun olumsuz etkilendigini ortaya koymustur. Ancak, kisisel zamana ayrilan

stirenin kayinvalideyle birlikte yagamakla ilgili olmadig1 belirtilmistir.

Arastirma sonuclarina gore, katilimcilarim gé¢ etme durumlari, evlilikte uyum
Olceginin "anlagma veya anlasamama durumlarl" alt boyutunda anlamli bir farklilik

yaratmamaktadir (p>0.05). Ancak, "iliski tarz1" ve genel puanlarda anlamli farkliliklar
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gozlemlenmistir (p<0.05). Go¢ etmemis olan katilimcilarin, gé¢ edenlerden daha yiiksek
puanlar aldig1 belirlenmistir. Bu sonug, gé¢ etme durumunun evlilikte uyumun bazi boyutlart
tizerindeki etkilerini isaret etmektedir. Bu durum kisinin ait olma i¢ giidisiinden
kaynaklanmaktadir. Toplumumuzda bireysellikten ziyade biz anlayis1 hakimdir. Gelinin kendi
kok ailesinden uzaklagmasi kendini yalniz hissetmesine sebep olabilmekte olup bundan dolay1

evlilikte sorunlar yasanabilecegi ongoriilmektedir.

Aragtirma sonuclarma gore, katilimcilarin gb¢ etme durumlarina gore gelin
kaymvalide iliskileri 6lgeginde bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.
Olumlu etkilesim boyutunda, go¢ etmis olan katilimcilarin puanlari ile go¢ etmemis olanlarin
puanlar1 arasinda fark bulunmamaktadir. Bu, go¢ etmenin olumlu etkilesim {izerindeki
etkisinin belirgin olmadigin1 gosterir. Miidahale/Evlilige etki boyutunda, go¢ etmis olanlarin
puanlar1 gé¢ etmemis olanlardan daha yiiksektir, bu da go¢ etmenin evlilige olan etkisini
artirabilecegini isaret eder. Olumsuz etkilesim boyutunda, go¢ etmis ve go¢ etmemis
katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamstir, yani go¢ etmenin olumsuz etkilesim
izerindeki etkisi diisiiktlir. Kocanin rolii boyutunda, go¢ etmis olanlarin puanlar1 go¢ etmemis
olanlardan daha yiiksektir, bu da go¢ etmenin kocanin rolii algisini etkileyebilecegini gosterir.
Psikolojik saldirganlik boyutunda, gb¢ etmis ve go¢ etmemis katilimcilar arasinda fark
bulunmamaktadir, yani go¢ etmenin psikolojik saldirganlik izerindeki etkisi belirgin degildir.
Kocanin tarafsizligi boyutunda da, gog¢ etmis ve gog etmemis katilimcilar arasinda anlamli bir
farklilik g6zlemlenmemistir. Son olarak, genel 6l¢ek toplam puani agisindan gég etmis ve gog
etmemis katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bu sonuglar, go¢ etmenin bazi
alt boyutlarda belirgin etkiler yaratirken, digerlerinde etkisinin minimal oldugunu ortaya
koymaktadir. Shih, kiiltiirleraras1 bir karsilastirma aragtirmasi gergeklestirmistir. Bu
caligmada, Cinli-Amerikali gelinlerin, go¢men olan Cinli-Amerikal1 kayinvalideleriyle olan
iliski dinamikleri ve gii¢ yapilari lizerindeki ataya saygi kiiltiirel degerinin etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonuglari, bircok kadinin kayinvalidelerinin mevcut oldugu durumlarda onlara
sayg1 gosterirken, kayinvalideleri yokken itaatsiz davraniglarda bulundugunu gostermektedir.
Ancak bu bulgular, Asya aile yapilarinda bu tiir davraniglarin kesinlikle mevcut oldugu
diisiincesini bilim insanlarina asilamamalidir (Shih & Pyke, 2010; Shih, 2011). Ayrica, Cinli-
Amerikali ve Meksikali-Amerikali gelinlerin aile i¢i giic dinamiklerini karsilastiran
aragtirmada, her iki kiiltiirde de kaymvalidelerin ¢ocuk biiyiitme konusundaki tavsiyelerinin
miidahale olarak algilandig1 bulunmustur. Bununla birlikte, kayinvalidelerinin davraniglarini
tamamen olumsuz olarak degerlendirmeyen ve bu davraniglarin yardimci olma amact
tagidigim fark eden gelinlerin oldugu goriilmiistlir. Ayrica, esinin destegini 6nemli bulan

kadinlar da aragtirmanin bulgular arasinda yer almaktadir (Shih, 2011).



63

Aragtirma sonuglarma gore, katilimcilarin aylik gelir durumlari, evlilikte uyum
Olceginin "anlagma veya anlasamama durumlari”" ve "iligki tarzi" alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik yaratmamaktadir (p>0.05). Ancak, genel evlilik uyumu puanlarnn ayhk gelir
durumlarina goére anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Aylik geliri 5000-7000
araliginda olan katilimeilar, diger gelir gruplarina kiyasla daha yiiksek evlilik uyumu puanlar
alirken, aylik geliri 9000-12000 arasinda olan katilimcilarin evlilik uyumu puanlari daha diisiik

cikmustir. Bu bulgu, gelir diizeyinin evlilik uyumu tizerindeki etkilerini gostermektedir. Dogan

(1998) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, kadinlarin evliliklerini olarak

iyi
degerlendirme egilimlerinin, aile gelir diizeyindeki artisla paralel bir sekilde yiikseldigi
gozlemlenmistir. Ayrica, meslek sahibi kadinlarin evliliklerini genellikle "kotii" olarak
degerlendirdigi tespit edilmistir. Bu bulgular, ekonomik faktorlerin kadinlarin evlilik
memnuniyeti {izerindeki etkilerini vurgulamaktadir. I¢li (2001) ise, kadinin gelir seviyesinin
artiginin es siddeti {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu belirtmistir. Arastirma, kadinin gelir
diizeyinin yiikselmesiyle es siddetinin azaldigim ve bu durumun, kadinin ekonomik
bagimsizliginin ve sosyal giiclenmesinin aile i¢i dinamiklere olumlu yansidigin

gostermektedir. Bu sonuglar, ekonomik faktorlerin aile icindeki siddet ve evlilik uyumu

iizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir katki saglamaktadir.

Arastirma sonuclarina gore, katilimcilarin aylik gelir durumlari, gelin kayinvalide
iligkileri Olgeginin "olumlu etkilesim", "midahale/evlilige etki", "olumsuz etkilesim",
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"kocanin rolii", "psikolojik saldirganlik", "kocanin tarafsizligi" ve genel puanlar ilizerinde
anlamlt bir farklilik yaratmamaktadir (p>0.05). Bu, gelir diizeyinin gelin kayinvalide

iligkilerindeki gesitli dinamikleri etkilemedigini gostermektedir.

Arastirma  sonuglari, katilimcilarin  evlilik uyumlart ile olumlu etkilesim,
miidahale/evlilige etki, kocanin rolii, psikolojik saldirganlik, kocanin tarafsizligi ve olgek
toplam puanlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
bu faktorlerdeki artiglarin evlilik uyumunu artirdigim ortaya koymaktadir. Oncelikle, olumlu
etkilesim diizeyindeki artig, evlilik uyumunu artirmaktadir. Katilimcilarin olumlu iletisim ve
etkilesim diizeylerinin yiliksek olmasi, evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemektedir. Bu
durum, etkili ve yapici iletisimin evlilik iligkilerini giliclendirdigini gostermektedir. Ciftlik
aileleriyle yapilan ve 44 kaynvalide ile 55 gelinin katildig1 bir arastirmada, gelin-kayivalide
iligkilerindeki ¢atigsmalarin kaynaklari incelenmistir. Arastirma, ayn1 zamanda katilimcilarin
evlilik doyumlari, stres diizeyleri ve ¢atismalarda kullandiklar baga ¢ikma stratejilerini de ele
almigtir. Arastirma bulgularina gore, gelin ve kayinvalide arasindaki catigmalarin temel

nedenleri, degerler arasindaki farkliliklar ve iletisim eksiklikleri olarak belirlenmistir.



64

Beklentilerin aksine, gelin ve kayinvalidenin yakin oturmasinin ve birlikte yasamasinin, her
iki tarafin stres diizeylerini artirmadig1 saptanmistir. Ayrica, arastirmaya katilanlarin yalnizca
tigte birinin kayinvalideleri ile sorun yasadig belirlenmistir (Marotz-Baden ve Cowan, 1987).
Bu bulgular, gelin-kayinvalide iligkilerindeki ¢atigmalarin, deger farkliliklari ve iletisim
sorunlarindan kaynaklandigini ve fiziksel yakinlik ile stres diizeyleri arasinda dogrudan bir
iliski bulunmadigimi goéstermektedir. Bu aragtirma sonuglar1 ¢aligma sonucu ile benzerlik

gostermektedir.

Miidahale ve evlilige olan etkilerdeki artis da evlilik uyumunu desteklemektedir. Etkili
miidahaleler ve olumlu etkiler, evlilik uyumunu gii¢clendiren 6nemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu durum, etkili stratejilerin evlilik iliskisinde olumlu sonuglar dogurdugunu ifade
etmektedir. Kocanin roliindeki artig da evlilik uyumunu artirmaktadir. Kocanin roliine yonelik
olumlu degisiklikler, evlilik uyumunu destekleyen bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bulgu, kocanin evlilik i¢indeki roliiniin, uyum agisindan Onemli bir etken oldugunu
gostermektedir. Arastirma sonucuna benzer olarak 53 gelin-kaymvalide ¢iftiyle
gerceklestirilen bir baska nitel arastirmada, katilimcilarin yaglarmin 21 ila 81 arasinda
degistigi bir 6rneklemle yapilmistir. Yari-yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak veriler
toplanmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, katilimcilarin ¢ogunlugu iliskilerinin kalitesini
"iyi" ile "miikemmel" arasinda degerlendirmistir. Ancak, gelinler ve kayinvalideler arasindaki
iligkilerin nitelikleri hakkinda aym goriise sahip olmadiklar1 gbzlemlenmistir. Ayrica, gelin-
kayinvalide iligkilerini etkileyen ©nemli bir psikolojik faktér olarak kocanin rolii
vurgulanmistir (Pfeifer, 1989). Bu bulgular, iliskilerin algilanmasinda bireysel farkliliklarin
bulundugunu ve kocanin roliiniin gelin-kayimnvalide iliskilerinde belirleyici bir etkene sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Giiney Kore'de gergeklestirilen bir calismada, gelin-
kaymvalide iliskileri 122 gelinden elde edilen verilerle incelenmistir. Aragtirmanin bulgulari,
kocanin gelin-kayinvalide ¢atismalarinda yardimeci olmamasinin gelinlerin evlilik uyumunu
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Ayrica, kayimvalide ile yasanan gatigma
sikliginin, gelinlerin psikolojik iyi oluslari tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu belirlenmistir
(Hyejeong, 1992). Bu sonuglar, kocanin destek roliiniin gelinlerin evlilik uyumu iizerinde
etkili oldugunu ve kayinvalide ile ¢atigma sikliginin psikolojik saglik iizerinde belirgin bir rol
oynadigini géstermektedir. Cin'in kirsal bolgelerinde gerceklestirilen bir diger ¢aligma, gelin-
kayinvalide iliskilerini nitel yontemle incelemistir. Calismaya, birlikte yasayan 12 gelin-
kaymvalide ¢ifti katilmistir. Katilimcilara, deneyimlerini ve iliskilerini nasil
yapilandirdiklarimi sormak suretiyle veri toplanmustir. Bulgular, gelin-kayinvalide iliskilerinde
dort ana iliski Oriintiisiiniin ortaya ¢iktigini gostermistir: kibarca uzak ikili, ¢catisan ikili, anne-

kiz gibi olan ikili ve iyi arkadas gibi olan ikili.Altunsu Sénmez (2019) c¢alismasinda
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kayimvalidenin evlilige miidahalesinin olmasin gelinler ile goriigmiistiir.Gelinler kendilerine
karigmayan,miidahale etmeyen,maddi destek saglayan kayinvalide 6zelliklerini severek daha
iyl anlastiklarin1 belirtmistir.Caligmaya katilan bir katilimci kayinvalidesinin en sevdigi
ozelligi kendisini kendi evladi olarak gormesi oldugunu sdylerken kayinvalidesinin en
sevmedigi 6zelliginin ise evladi gibi gordiigi igin her seye ¢ok miidahale etmesi oldugunu
sOylemistir. Miidahale eger olumlu yonde ise evlilik uyumunu artirirken olumsuz bir yonde
miidahale evlilik uyumunu azaltmaktadir. Caligma baz alinarak gelin kayimvalide iligskisinde

bireysel sinirlarin saglanmasi evlilik i¢inde 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirmanin sonuglarina gore, farkli degerler ve kayinvalidenin bazi istenmeyen
davraniglar1, zorlu gelin-kayinvalide iliskilerinin kaynagi olarak belirlenmistir. Bununla
birlikte, saglikli iliskileri siirdiiren g¢iftlerin, karsilikli ¢aba gosterdikleri ve iligkilerini
yiiriitmek i¢in ortak bir ¢aba icinde olduklar1 saptanmustir. Ayrica, diger calismalarda oldugu
gibi, bu calismada da kocanin veya oglun roliiniin gelin-kayinvalide iligkileri iizerinde
belirleyici bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Chen, 1999). Bu bulgular, gelin-kayimnvalide
iligkilerinin kalitesini etkileyen faktorleri ve kocanin/ oglun bu iliskilerdeki roliinii
vurgulamaktadir. Bowen aile terapisine gore evlilikte kisilerin koken aileden farklilagsma
diizeyi yiikseldikge evlilik i¢inde sorun yasama ihtimali disiiktir. Bowen bireylerin
kusaklararasi aktarilan oriintiileri fark edip farklilasma/ayrigma saglamadiklari takdirde kendi
koken ailesin yasadiklart sorunlari benzerlerini yasayacaktir(Gerdan ve Camur,2024).Burada
koca/ogul kendi koken ailesinden ayrigarak kendi c¢ekirdek ailesine yonelmelidir. Annesin
davraniglarini oldugu gibi kabul etmek yerine degerlendirerek objektif bir tutum sergilemesi

esi ve evliligin uyumu i¢in oldukg¢a dnemli goriillmektedir.

Rittenour ve Soliz (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, gelin-kayinvalide
iligkilerine dair baglamsal bir model gelistirilmistir. Arastirmaya 190 kadin katilmistir ve

modelde yer alan bazi 6nemli degiskenler su sekilde belirlenmistir:

. (")celeyen Etmenler: Kendi ailesinin etkileri, evlilikle kurulan iliskiden beklentiler,

kiiltiirel ve deger yonelimleri, kisilik 6zellikleri.

e Illetisimin Sikhg ve Dinamikleri: iletisimin sikligi, iletisim dinamikleri (uyma,

uymama, aile iliskilerindeki catigma algist).

o Aile Sistemindeki Etmenler: Es-ogul iliskisi, torun ile kurulan iliskiye dair algilar,

evlilikle kurulan diger iliski aglari.
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o Illigkisel Sonuclar: iliski degerlendirmesi ve kategorize etme (iliski memnuniyeti,
paylasilan ortak aile kimligi), iligskisel niyetler (gelecekteki iletisim, bakim verme,

maddi ve manevi, biiyiikanneler ve biiylikbabalarin dahil edilmesi).

Bu model, gelin-kayinvalide iliskilerini etkileyen c¢esitli faktorleri ve bu faktorlerin
iligkisel sonuglar {izerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ele almayir amaglamaktadir.
Calisma, bu degiskenlerin iligkiler iizerindeki etkilerini analiz ederek, gelin-kayimvalide

etkilesimlerinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunmay1 hedeflemistir.

Psikolojik saldirganlik seviyesindeki azalma da evlilik uyumunu olumlu yonde etkilemektedir.
Daha diisiik seviyelerde psikolojik saldirganlik, evlilik uyumunu artirmakta ve daha saglikl
iligkilerin olugmasina katkida bulunmaktadir. Kocanin tarafsizlik diizeyinin artis1 da evlilik
uyumunu desteklemektedir. Tarafsiz bir tutum, evlilik uyumunu giiclendiren bir faktdr olarak
degerlendirilmektedir. Bu bulgu, tarafsizlik ve adil tutumlarin evlilik uyumunu olumlu yénde
etkiledigini gostermektedir. Aydin(2017) tarafindan yapilan ¢alismada 17 gelinle goriisme
saglamistir. Calismaya katilanlarin  kocanin,esi ve annesi arasinda objektifligi
koruyamamasinin evlilik iizerinde etkisi oldugunu belirti. Katilimcilarin goriislerinde esinin
kendisini kayinvalide ile kiyaslama yasandigini ve bir tartisma oldugunda annem séyliiyorsa
annem haklidir gibi sdylemler durmanin kadinlar rahatsiz ederek evlilik iginde sorunlar
yasanmasina neden oldugu ifade edilmistir. Kok aile iligkilerinin islevselligi ve benligin
ayrisma  durumuna  bakilmasi  gerekmektedir. Kok  ailesinden  ayrimlagmasini
tamamlayamayan bireylerin iligkilerinde duygusal kopma ya da i¢ ige gegme olay1 yasanabilir.
Bu durumlar saglikli bir evliligin yasanmasini engeller(Oselemis,2022).Kocanm iliskide
annesinin tarafinda olmasi ve annenin sdylediklerini direkt kabul etmesi esi ile olan

iletisiminde sikinti ¢ikararak evlilik uyumunu azalmasina neden olacaktir.

Gelin kayinvalide iligkisi 6l¢eginde, 6lgek toplam puanlarindaki artig da evlilik uyumunu
giiclendirmektedir. Olgek tarafindan &lgiilen tiim faktorlerin birlesik etkisi, evlilik uyumunu
artirmakta ve genel uyum diizeyini giiclendirmektedir. Bu sonuglar, evlilik uyumunu artiran
faktorlerin olumlu etkilesim, etkili miidahale, kocanin rolii, diisiik psikolojik saldirganlik ve
tarafsizlik oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, evlilik uyumunu giiclendirmek i¢in bu
faktorlerin dikkate alinmasi1 6nemlidir. Gelin kayinvalide iligkileri ve evlilik doyumu arasinda
iligki inceleyen calismalarda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir(Aydin,2017;
Ipek,2019;Goérgiilii-Cin,2022).Arastirmadan  elde edilen sonuglarla paralellik gdsteren

caligmalardir.
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Amerika Birlesik Devletleri'nde gelin ve kaymvalide iliskilerini inceleyen bir
aragtirmada, yeni evli lise mezunu ciftler 6rneklem olarak secilmistir. Aragtirmaya toplamda
45 erkek ve 57 kadin olmak tizere 102 kisi katilmigtir. Caligmanin bulgulari, hem kadinlarin
hem de erkeklerin evlilik uyumu ile gelin kayinvalide iligkisi arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur (Hoye, 1971). Bu sonuglar, gelin ve kayinvalide arasindaki
iligkilerin evlilik uyumunu etkileyebilecegini ve bu etkilesimin cinsiyetten bagimsiz olarak

evlilik uyumu tizerinde 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

5.2. Oneriler

Calisma kullanilan 6lgme araglari ile siirlidir. Gelinler ile goriisme yaparak nitel bir

calisma eklenerek elde edilen bulgular birlestirebilir.

Calisma konusu kok aile ile oldukea iligkilidir. Kok aile iliskisi daha detayli incelenebilir.

Kok aile islevselliginin evlilik {izerinde etkisine bakilabilir.

Gelinin kendi annesi olan iligkisi, baglanma stilli ve kocanin annesi ile iliskisi ve baglanma

stilli incelenerek evlilik uyumuyla iliskisi incelenebilir.

Gelin kaymvalide yasam dongiisii i¢inde nasil degistigini anlamak i¢in boylamsal

aragtirmalar yapilabilir.

Gelin kaymvalide iligkisinde gelinin ¢ocuk sahibi olma durumu incelenmis olup eger

cocuk varsa ¢ocuga bakmakta kayimvalidenin rolii var m1 ,torun-babaanne iligki incelenebilir.

Aragtirma bulgularina bakilarak yeni yapilacak arastirmalarda gelin-kayimvalide

iligkilerini daha ayrintili gésteren demografik degisken eklenerek arastirma yapilabilir.

Yapilan aragtirmalar genel olarak gelin kayinvalideye yonelik olup 6rneklem grubu olarak
sadece gelinler baz alinmistir. Bundan sonra yapilacak aragtirmalarda 6rneklem gruplarina

kocalar ve kayinvalideler de eklenerek de inceleme yapilabilir.

Gelin kayinvalide iligkilerinde kisilerin diislince tarzi, karsi tarafa bakis acisi, kdken

ailesindeki yasanan etkenlerde degerlendirilebilir.

Gelin kayinvalide iligkilerinde g¢iftlerin psikolojik durumlari, ailesi ile olan iligkileri ve
baglanma stillerinin de degerlendirilebilir. Baglanma stilinin kiginin iliski tarzini ve evliligini

etkileyen temel faktorlerden biri oldugunu diisiiniildiiglinde bu hususta degerlendirilebilir.

Evlilik oncesinde ciftlere saglikli iletisim kurabilme, aile i¢i problem ¢6ziimii, sorunlarla

bas edilme yetisi, ev idaresi, evlilik icindeki smirlarin1 koruyabilme gibi konularda
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psikoegitim programlari hazirlanip, yerel yonetimler ya da devlet destegi kapsaminda

evlenecek kisilere bu egitim programinin verilebilir.

Aile Danismanligi ve ¢ift terapisi konularinda medya kanallar1 da kullanilarak toplumun
daha c¢ok bilinglendirilebilecegi ve bu uygulamalarin  yayginlastirilabilecegi

degerlendirilmektedir.

Medya kanallarinda gelin kayinvalide iliskileri iizerinde yapilan olumsuz yaklagimlarin
kisileri 6nyargi olusturmaya itmekte olup diisiincelerini etkilemektedir. Bu kapsamda bu
yaklasimlar1 benimseyen yaymn kuruluslarinda kontrol mekanizmasi olarak bir aile

danigsmaninin bulundurulmas: degerlendirilebilir.

Ruh saglig1 calisanlar tarafindan bireyler evlilik 6ncesinde bilinglendirilmelidir, kisinin
belli bir olgunluga ulasmadan ve kok ailesinden ayrismadan evlilik yapmamasinin oniine
gecirilmesi bosanma sayilarini azaltacaktir. Bundan dolay1r kisinin kendini bulma ve kok

ailesinden farklilagmasi yoniinde ruh sagligi uzmanlari tarafindan ¢alismalar yapilabilir.

5.3. Arastirmamn Sinirhiliklari
-Arastirmada 355 kadina internet {izerinden ulasarak igten ve diirlist yanitlandigi

diistintilmiistiir.

-Calisma kullanilan 6l¢me araclari ve kullanilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.
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EK 3. Ol¢cme Araclarinin Uygulama izinleri

M Gmail I""”"’““"I:l

Evillik byum Sigegl fzm
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1 |
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Wostaryieblar dbarin,

i Gmail S
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saenn ol B Tervamaiz 2322 207
Ak pak
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EK 4. Onam Formu

Degerli Katilimci,

Bu ¢alisma Dokuz Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanhi@ yiiksek lisans dgrencisi
Tugba CALHAN yiriticiiliigiinde ve Dog¢. Dr. Hatice Zekavet KABASAKAL
danigsmanhiginda yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci, evli ¢iftlerin evlilik uyumu ile gelin-

kayinvalide iligkisini incelemektir.

Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragtirma amagli
kullanilacaktir. Aragtirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz igin agagida
iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Arastirmaya katilim tamamiyla
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu aragtirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni

zamanda calismaya katildiktan sonra ¢alismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz,

arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Tim sorularin cevaplanmasi1 15-20 dakika siirmekte olup herhangi bir siire kisitlamasi

bulunmamaktadir.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Psikolojik Danisman Tugba CALHAN

(beeeeeeeeeeiiiiiieiiieieenn, ) ile e-mail yolu ile iletisime gegebilirsiniz.

Katildiginiz ve zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman c¢aligmay: yarida
birakip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bu ¢alisma kapsaminda kullanilmasini

kabul ediyorum.


mailto:tubacalhan96@gmail.com
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EK S.Kisisel Bilgi Formu

Degerl: katleac,

Eu fomsdan elde edilen verler yiminilen tez (zhymaunda kllamlacaichr. Bu formde yer
almn bilziler kanlmolann demeoprafik dzelliddensi belirdemeye yineldtr Sordam  dogme
va d2 yanhy covabt bohmmaweitade  Verilen her yanot gizli fofudacak ve yalmra b
s i dwllamlacakor. Liffen asadda ver alan ifadelen olmdddan soora kendinize
& myEm ol yawh vermiz ve vautlmeeyan bir som belmeymuz Her ifadeys yalmecz
ik b yamt wvenmiz, Amsumeva bubmioguror  katln i teseldoir  ederim

Drobooz Eylbial Uidversitesi Aile Bt ve Damesmanhs Yiksel Tisans Cifrencis
Tugta Czlhan
IjYammz
o 1B13
o 420
o 3033
o 3641
o 4147
o 4B

BCahsryor masnemz?

o Haaor



o

o

o

F6-41
4147
48 st

5)Ne Ladar saredir evlisiniz?

o

o

o

o

1-5yil

§-10l

11-13 4

16 ya da daha farla yldir

) Exlilik: biginainiz:

o

o

o

G wauli

Anlzserak
Diger

TiCocuiumuz var om?

o

o

HyCocuk says varss Lag tape(Bir dnceld soruye bayir dediyzeniz bu soreye boy biralon)

Evat
Hanr

Y agam veriniz

o

o

Eant
Eirsal

1) g ettiniz mi?

o

o

Evat
Hayr

11} Avhk gelir duramunuz

o
o
o
o

o

13

o

5.000-7.000
7.000-2.000
9.000-12.000
12.000-13.000
15,000 st
Eszimivin silesiyle nai vasprorsasuz?

Evet

o Hﬂ}'.l.l'

13jEsinizin silesivle aym sitede/apartmands m oturnyorsumunz?
o Evet

o How

14)Esimiin silesivle girisme ald@ms naaldr?

o Hargin

o Hafiada | y2 da dzha farda

o Ayialyadadaka fasla

o Yilda 1yada daha fazla

15 Kendi silenizle giriizme alhimz namldir?

o Harzin

o Hafiada | y2 da dzha fazla
o Ayia | yada daba fasla
o Yilda 1yads daha falz
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EK.6 EVLILIKTE UYUM OLCEGI
EVTILIETE UvLin CLCES]

L2 modidede per alin S kulbeask, biiin yinks ik evhilifnadek miloiuk d2ssvim moi 2ol
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i1 Kaduun sidsmas e
i 1 Kaguhkhanlagmaya varilarak  seaiig ke

11 Ev do ediiallloringin e baderas snndle birider pegarmas?
i 1 Hepsini
i 1 BHanlinm
i 1 Lok asss
i 7 Mg hires

12 Bay semanianuegda pessldels apagidafnlerden kaagivias eereih sderriais?
i1 Dogareds B geylen yagmays
i 1 Ewlk obrmii

Epimi; gemeilible ayogedalilirdrm hasginmg pagmey oorcik eder?

i 1 Tugarsdhs B geyler vapmags
i 1 Ewlesirmiy

12, Hig mirewessiy slways ferdigtndy obur wu”
i1 Sk ak
i1 A amuls

b ok sk

i 1 Higkir 2aman

Id. Hayassnez penidem pegayabilnsdisiz:
i1 Aves Eigiyle evlessedines
i 0 Farkls bir Eigiyle eviepending

i 7 Hig cvlesmiediniE

15 Epfacige pioveass, swlarig ona apar susds”
i 1 Heomen bzmen hghir Simman
i 1 Mahieen
01 Cofu bonulinds

i i Her luun-k1



EK7. Gelin Kaynvalide iliskileri Olcegi

GELIN KAYINVALIDE iLISKILER] OLCEGT iGKID)

Deferli Katdimea,

Bu galigma, gelin-kavinvalide iliskileri hakionda bilgi edinmek amacrvla vininilmeliedir. Lioifen her
hir maddeyvi dikkatlice olboyunue ve seceneklenden kendi duromumes en wygun olam isaretleviniz.
Anagirmadan elde edilen veriler, sadece bilmsel amacla kullamlacak, mhsimzla {(sizinle) ilgali highir
degerlendirme yapulmayacakir. Ba nedenle her maddeyi dibeatlice okumanz ve dogno ve igten cevap
vermemiz amgirmayn onemli kil mglyacskir.  lsminid yeememza gerek yoliur.  Lilifen
cevaplanmames soru berakmaym. Katkslannozdas delayy tegekkiir ederime

% E i - | I
HMENRE ! i &
$E (7|5, 52
i = = :'.5 -
2= el
l. Esimle aramizda kayinvalidemden kaynaklanan kiskinkik ve 1 4 3 4 5
lorgindiklar olur. -
2. Bir gon kevinvalidem vilziinden bosanabilecefimizi disindyomm. | | r ] 4 5
3. Kaymvalidemde olan iligkmmden memmuanum 1 2 3 4 5
4. Eger kayervalidem bize ba kadar kangmasaydi egimle daba mutla 1 4 3 4 5
hir hermberligimie olabilirds -
5. Ezimle alan iliskimizde kayinvalidemden dofayn musuziuk 1 4 3 4 5
NAEINmAT
fi. Kaymvalidemle sirekli beraber olmame beni mhaisiz edivor 1 . 3 4 5
7. Kaywvalidem degimbaginmg kislnor. 1 2 3 4 5
8. Kaymvalidem ile arkadag El:li:nz 1 ; 3 4 5
4. Kaywvalidemin yamnda kendimi mhai ve hueurly hissederim 1 2 3 4 5
. Kaywvalidemin iglenme midahale etmesnden mhatsizim 1 2 3 4 5
11. Kaymnvalidemin ibgisiliginden mhatsem. 1 2 3 4 5
12. Kaymmvalidem aramizdaki problemleri bagkalarina anlatr 1 E 3 4 5
13. Kaymmvalidem ile sorundanoiz komusarak giizehilime 1 . 3 4 5
14. Kaymnvalidem ile mhatca derilegehilir 1 2 3 4 5
15. Kaywvalidem hana olan sevgizmni belli eder 1 2 i) 4 5
1. Eger kaymvalideme, onam herhangi bir davramigndan mhatsz 1 : 3 4 5
aldugumu sivlersemn bundan hoglanmaz. -
17. Kaymmnvalidem ile sorun yagadefimazda benden uenklagtiging 1 4 3 4 5
hiszederim
18. Kayunvalidem bend iyt vinde elegimr. 1 2 i) 4 5
19. ¥anh; anlagilma korkusu yegadigamdan dolayy kaymvalideme 1 3 4 5
diigiincelerimi anlaimam -
2. Kaywvalidem ile amme-kx gibeyiz 1 3 % 4 5
21. Kaywrvalidemin baskalanna benim hakdomda ryvi geyler sovledig 1 3 n 5
alur. -
23 Ej:m'alin_i:_mh haz zamanlanda bimle kalmam epimle drel vakil 1 4 3 4 5
gevirmemizi engeller -
23, Bir skiniim E-HIJEI.IJ'Iil lymnvalidemn yvardmema kogar 1 ; 3 4 5
24. Kaywvalidem duygu ve dilgincelerimi anlar. 1 3 % 4 5
25, Kaywvalidemin sebepsiz yere benden wakkaghgn alur. 1 2 3 4 5




2fi. P:.Iayu'n'a]id:mh haskalanna henim hakdomada katil geyler sovledig 1 2 3 4 5
alur.

27, Kaywvalidem henim duygu ve disimoelerime saye duyar. 1 2 3 4 5

28. Bana karg iIEili almass igin onam istedigi Eihi dasranmam E:rel:ir. 1 ; 3 4 5

20 Bana ivi davranir ama arkamdan bonusgtuguno duyanm 1] 2 K] i 5

5. Bana olan yardimbrmdan dolays kaymvalideme minnet duyanm. 1] 2 3 4 3

31. Kaywvalidem hagialarmn yanmda bend kiiler. 1 ; 3 4 5

32, Kaywvalidem hana kars olan duygu ve dogincelerni apikos ifade il 3 i 5
eder _

33, Kaymvalidem esimim olumsuz davanslanna kars beni sasumur 1 X 3 4 5

34, Esim ¢ok fazla armesinim etki= alinda kalnvor. 1 e 3 4 5

35. Ezim, annesiyle ilﬁil elegtirileri duymaya davanamae 1 z 3 4 5

36. Esimin, annesiyke fazla bagh clmass epmbe slan ilskioiz 1 4 3 4 5
alumsuz vinde etkilivor. -

37, Kaywvalidemin egime karg fazla koruyuco davranmas: epmle 1 4 3 4 5
allzn ilgkimi olumsue yonde efkilivor. -

38, Ezim, kaninvalidemle olan @risgmalanmeda arafsz bir gekilde i 4 3 4 5
davranir. -

59, Esim, kzvinvalidemle olan tansmalanmenda hakh kimse ondan i 3 i 5
vana davranir. _

40, Esim émemli konularda hana defil annesme dansir, 1] 2 5

Uzm. Psk. Dan. Esra AYDIN
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