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48-72 AYLIK OKUL ONCESI EGITIM ALAN COCUKLARDA
HIiKAYE ANLATIMI iLE DUYGULARINI TANIMA DUZEYi

OZET

Okul oncesi egitim kurumlarimin baglica sorumluluklarindan biri, ¢ocugun
duygusal gelisimini desteklemektir. Okul 6ncesi doneminin baglamasiyla beraber
cocuklara duygusal gelisim becerilerinin kazandirilmasi ve duygular1 6grenme
egitiminin devami i¢in ¢ocugun 6grenme yasamina ve sosyallesmesine onemli katkilar
saglayacaktir. Bu baglamda, duygusal beceriler hem sosyal hem de kigisel gelisim
acisindan biiyiik bir neme sahiptir.

Bu calisma 48-72 aylik okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara hikdye anlatim
teknigi kullanilarak cocuklarin duygular1 tanima diizeyini degerlendirme amaciyla
yapilmistir. 48-72 aylik cocuklara “Agustos Bocegi ve Karinca” hikayesi okunmus ve
hikayeden yola ¢ikilarak hazirlanan sorular ve alt sorular uzman goriisii alinarak duygu
tanima sorulari olarak hazirlanmistir. Cocuklarin hikayedeki bazi durumlar kargisinda
hangi duyguyu hissettiklerine dair cevaplar1 veri olarak alinmistir. Cocuklardan
hissettikleri duygular1 belirtmeleri istenirken duygulari daha net tanimlamalar
amaciyla duygular yansitan yiiz ifadeleri kartlar1 gosterilerek hissettikleri duygular
belirtmeleri istenmistir.

Cocuklarin duygusal gelisimlerini degerlendirme ve duygusal gelisimin
onemini vurgulayan bu c¢alismaya okul oncesi egitimi almakta olan 50 6grenci
katilmistir. Bu ¢ocuklara hikaye ile ilgili sorular sorularak duygulari tanimlamalari
istenmis ve duygular1 tanima diizeyleri incelenmistir.

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim almakta olan ¢ocuklarin duygusal becerilerini
desteklemeleri konusunda ailelere ve okul dncesi 6gretmenlere 6rnek olusturacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duygusal beceriler, duygusal beceriler egitimi, duygusal gelisim,

duygulari tanima, duygular1 tanima diizeyi, okul 6ncesi egitim.



THE LEVEL OF EMOTION RECOGNITION THROUGH
STORYTELLING IN CHILDREN AGED 48-72 MONTHS
RECEIVING PRESCHOOL EDUCATION

ABSTRACT

One of the primary responsibilities of preschool educational institutions is to
support the emotional development of children. Introducing emotional development
skills and continuing emotional education from the start of the preschool period
significantly contribute to children's learning experiences and socialization. In this
context, emotional skills are crucial for both social and personal development.

This study aimed to evaluate the level of emotional recognition in children aged
48-72 months who are receiving preschool education using the storytelling technique.
The story "The Grasshopper and the Ant™ was read to children aged 48-72 months, and
questions and sub-questions prepared based on the story were designed as emotion
recognition questions with expert input. The children's responses regarding the
emotions they felt in certain situations in the story were collected as data. To help the
children more clearly define the emotions they felt, emotion cards displaying facial
expressions were shown, and they were asked to indicate the emotions they
experienced.

Fifty students receiving preschool education participated in this study, which
aimed to evaluate the emotional development of children and highlight the importance
of emotional growth. The children were asked questions related to the story and were
required to describe the emotions they recognized, thus assessing their level of emotion
recognition.

This research is expected to serve as a model for parents and preschool teachers

in supporting the emotional skills of children receiving preschool education.

Keywords: Emotional skilss, emotionalskills education, emotional deveploment,

emotion recognition, emotion recognition level, preschool education.
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. GIRIS

Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren, bakim sorumlulugunu iistlenen kisi
ile kurdugu iligki ile baglamak iizere ¢evresiyle girdigi sliregen etkilesime dayanan
sosyal bir varliktir. Yasantilar1 ve bu yasantilar sonucu gesitli olaylar ve durumlar
icerisinde kendini bulabilmektedir. Yasamla uyum siirecinde duygularini anlama,
hissetme ve tantyip bu duygular1 ifade edebilme ve ayni zamanda baskalarinin da
duygularin1 anlama ve tantyabilme gibi bir¢ok durumla kars1 karsiya kalabilmektedir
(Basal, 2004).

Insan, sosyal varlik olarak dogmaktadir. Yasadigi deneyimlerle ve bu
deneyimlerin yarattig1 farkli duygusal durumlarla karsilagir. Hayata uyum saglama
stirecinde, duygular1 tanimak ve anlamak, onlar1 kontrol edebilmek, uygun sekilde
ifade etmek ve bagkalarinin duygularini taniyabilmek gibi bir¢ok durumla yiizlesir
(Basal, 2004).

Insan yasaminda duygular, bireylerin duygusal durumlarini ifade etmeleri ve
sosyal iliskilerini yonlendirmeleri agisindan 6nemli bir rol oynar. Duygular, bireylerin
diistincelerini ve davraniglarini sekillendiren igsel bir kuvvet oldugu diistiniilmektedir
(Kuyucu, 2012).

Okul 6ncesi donem cocuklari, kendine ait duygulart ve kendi disindaki
insanlarin duygularin1 kolayca tanimlayabilirler. Farkli durumlarda kendilerinin ve
bagkalarinin ne hissettiklerini anlayabilir ve duygulari tanimaya yonelik sorulara cevap
verebilirler (Celik ve ark., 2002). Ornegin, bu yas grubundaki ¢ocuklar, "Kendimi ¢ok
iyi hissediyorum.” veya "Kendimi koétii hissediyorum.” gibi cevaplar verebilirler
(Juhasz ve Munshi, 1990).

Cocukluk donemi, gelisim ve 6grenmenin en hizli donemidir. Bu yillarda
kazanilan tecriibe ve deneyimler, kisinin gelecekteki yasaminin temelini olusturur. Bu
nedenle, gelisim alanlarinin desteklenmesiyle ¢ocuk i¢in en uygun dénem okul 6ncesi
donem olarak goriilmektedir. Okul 6ncesi gelisim doneminde olan ¢ocuklarin gelisim

alanlarinin uygun egitim programiyla desteklenmemesi durumunda ¢ocuklarin



ilerleyen yasantilarinda telafisi olmayan gecikmelere neden olabilir (Kartal, 2007,
Senemoglu, 2004).

Insan, sosyal bir varlik olarak dogdugu andan itibaren, yasadig1 deneyimlerle
ve bu deneyimlerin sonucunda ortaya ¢ikan c¢esitli duygusal durumlarla karsilasir.
Hayata uyum saglama siirecinde birey, duygularini anlamak, kontrol etmek, uygun
sekilde ifade etmek ve baskalarinin duygularini tanimak gibi bir¢ok durumla basa
¢ikmak zorundadir (Basal, 2004). Bu becerileri basarili bir sekilde yonetebilmeyi ve
okul oncesi dénemden itibaren ¢ocuga da yeteneklerine uygun egitimsel ve ailesel
deneyimlerle destelenmesi mimkiindiir. Duygusal becerilerin yeterli bicimde
gelisgmemesi, bireyin psikolojik ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde etkiler (Hyson,

2004; Mecklem, 2008).

Okul 6ncesi donem gelisim agisindan kritik bir 5neme sahip olmasi ve cocugun
ilerleyen yillardaki duygusal gelisiminin temelini olugturmasi géz oniine alindiginda,
duygusal gelisim becerilerinin gelistirilmesi igin okul yillar1 beklenmeden, bu siirecin
okul 6ncesi déonemden itibaren baslamasi gerektigi agiktir. Hem aile iginde hem de
okul ortaminda 6gretmenlerin, ¢gocuklarin duygusal gelisimini desteklemeleri oldukca
onemlidir. Bu baglamda, basta ailelerin ve 6gretmenlerin duygusal gelisimini tesvik

etmek icin yapabilecekleri calismalar dnemli bir konu olarak ele alinmistir.



Il. TEMEL KAVRAMLAR VE KAVRAMSAL CERCEVE

A. Hikdye Anlatim

Hikayelerdeki ¢esitli kisilik ve ruhsal yapidaki farkli ¢evre ve olaylarla
Ozdeslesen cocuk; bir hikdyenin karakterlerinden biri olarak rol alirken olaylar
yasayarak insanlar1 ve toplumu anlama, kavrama ve degerlendirme yetenegini
gelistirir. Bu 06zellik, 6zellikle insanlarla empati kurma gibi ¢ok O6nemli iletisim
becerilerini kazanmasina yardimci olur (Kuzu, 2002).

Yaygin olarak kullanilan diiz anlatim tekniginde 6gretmen herhangi bir gorsel
ara¢ ve nesne kullanmadan jest ve mimiklerini, ses tonunu hikayenin icerigine uygun
sekilde ayarlayarak anlatimini gergeklestirir. Herhangi bir ara¢ kullanmadiginda

dikkatin dagilmasina sebep olabilir (Aral ve ark. 2000).

B. Hikiye Anlatiminin islevi ve Ozellikleri

Cocuk edebiyat1 eserleri, ustalarin elinde sekillenen sozciiklerle cocugun
yasamini biitiinleyen semboller haline déniismektedir. Insanoglunun yasamindaki
seving, korku, 6tke gibi duygular, jest ve mimikler, ses ve bedensel hareketlerle ifade
edilir. Nitelikli edebi eserler sayesinde ise bu duygular, sézciikler ve ¢izgilerle hayat
bulmaktadir. Herhangi bir yasam durumundaki duygularin kitap sayfalarinda gorsel
hale getirilmesiyle gocugun karsisina en saf duygularla insan gergegi ¢ikmaktadir
(Sever, 2003). Bilingli iletisim ve etkilesim, anlaml1 bir yasamin saglikli ruh yapisinin
gelisimine katkida bulunur. Bu gelisimin temelini ¢ocukluk déneminde okunan
hikayeler olusturmaktadir (Ciiceloglu, 1995).

Hikayelerin anlatiminda, anlaticinin bedensel ifadelerinin 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Bu nedenle, hikaye anlatiminin sadece sozel ifadelerle sinirl
olmamas1 gerekir. Bir dinleyici, anlaticiyr gormediginde dahi hikaye anlatiminin
niteliginden bir sey kaybetmemesi gerekir. Bu durum, anlatinin tiyatral degerlerden

uzaklasarak edebiyat ile seslendirme boyutuna ulasildigini ifade eder. Hikayeler, s6zlii



edebiyatin miraslar1 olarak kabul edilebilir. Zira s6zlii edebiyatin egemen oldugu
donemlerde, hikdye anlaticilarinin genellikle ¢ok sayida kiiltiire dair bilgi sahibi
olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle hikdye anlaticiliginin birgok kiiltiirde sozlii
edebiyatin gelismesine katkida bulunan bir kiltiir aktarici oldugu soylenebilir

(Ramsden ve Hollingsworth, 2017).
C. Okul Oncesi Egitimde Hikdye Anlattiminin Katkilar

Hikaye dinleme ve anlatma etkinlikleri, ¢cocuklarin dil gelisimine ek olarak
bilissel becerilerini de destekler. Bu tiir etkinliklerle ¢ocuklar yorumlama, analiz
edebilme ve sentez yeteneklerini gelistirirler (Garzotto ve ark., 2010).

Hikayeler sayesinde, ¢ocuklar yasanmis ya da yasamasi miimkiin olan olaylari
zihinlerinde canlandiracak sebep-sonug iliskilerini kurmaya baslarlar. Bu siireg,
cocuklarmin anlama, dinleme, muhakeme edebilme, iliskilendirebilme ve olaylar
arasinda baglanti kurabilme gibi bilissel gelisim becerilerini gelistirir. Hikayeler,
cocuklarin yaratici diisiinme ve hayal kurma yeteneklerine de katki ve fayda saglar
(Karatay, 2007). Dil etkinlikleri okul oncesi egitimde hikayelerde sikg¢a kullanilir.
Yapilan bu etkinlikler, ¢cocuklarin gelisimlerini desteklerken ayni zamanda onlarin
kitap okuma keyfini kesfetmelerini saglar, edebiyat zevklerini olustururlar. Hikaye
etkinlikleri, ¢cocuklarin ilerleyen hayatlarinda kitap okumaya karst olumlu duygular

gelismesini saglar (Zembat ve Yuirtsever, 2002).



111. OKUL ONCESI EGIiTiMDE DUYGULAR

A. Cocuklarda Temel Duygular

Duygular, insanlarin yasadigi cesitli durumlara tepki olarak ortaya ¢ikarlar ve
farkli yasam deneyimlerine bagli olarak gelisirler. Ornegin, aglama duygusu giiclii bir
tepki olarak kabul edilir, ancak aglama duygusu hem mutluluk hem de tiziintii gibi
cesitli durumlarda ortaya ¢ikabilir. Yeni dogan bir bebek sevingten aglayabilirken bir
kayip yasayan biri tiziintiiden de aglayabilir (San - Bayhan ve Artan, 2011).

Duygu, insan olmanin temel bir unsuru olarak kabul edilir. Bu duygular,
bebeklik doneminden itibaren tiim insanlarda bulunur. Uzmanlar temel duygularin
(tiziinti, mutluluk, korku, 6fke, tiksinti ve saskinlik) bebeklerin yasamlarmin erken
donemlerinde bile yiiz ifadeleriyle ifade edildigini belirtmektedirler (Barnes, 2014).
Yapilan bir aragtirmada (Jack ve ark., 2014), insanlarda kabul edilen duygularin
aslinda dort temel duygu oldugu, tiksinti ve saskinlik duygularinin 6fke ve korku

duygularinin bir parcast oldugu gozlemlenmistir.

B. Mutluluk

Mutluluk, yasamda olumlu bir duygu durumunu ifade eder ve bireyin ig
huzurunu ve iyilik halini yansitir (Holden, 2014). Goleman (2014), mutlulugu zevk
unsurunun bir pargasi olarak goriir ve diger duygularla yakindan iligkilendirir. Diener,
Scollon ve Lucas (2004), mutlulugun hayat kalitesi agisindan olumlu duygular,
anlamli yasam stireci hissi, yasamdan keyif alma gibi farkli sekillerde ifade
edilebilecegini belirtirler. Mutluluk istenen, beklenen ve hedeflenen olaylarla eslesme
ve bu sayede rahatlama duygusuyla haz davraniglarimi gelistirme seklinde de
tanimlanmaktadir (Gilingor, 2009).

Mutlulugun biyolojik olarak ortaya ¢ikmasmin ilk degisimlerinden biri,
beyinde olumsuz duygular1 bastirarak enerji yiikselmesi ve kaygi verici durumlari

duraklatma etkisine sahip olmasidir (Goleman, 2011).



Bebegin giiliimseme tepkisi, anne ve baba ile kurulan iletisimi etkiler. Bebekler
arasinda secici giillimseme davraniginin 3-6 aylik donemler arasinda gelistigi
gozlemlenir (Wolff, 1987; Cohn ve Tronick, 1988). Ayrica, annenin bebege ilettigi
pozitif duygularin bebegin bu duygulara uygun tepkiler gelistirmesine yardimci
oldugu gozlemlenmistir (Berk, 2015). Bebeklerde giiliimseme, haz aldiklarinda ortaya
cikar ve kesfetme duygusu 24. aydan itibaren artar (Aral ve dig., 2000). Okul oncesi
donemde olan ¢ocuklar, genellikle yaraticilikla kendilerini anlatmaktan ve ifade
etmekten, yaratici girisimlerde bulunmaktan ve bir seyler ortaya ¢ikarmaktan mutluluk
duyabilirler (Trawick ve Smith, 2014).

Ayrica yapilan ¢alismalarda, bebeklerde ve ¢cocuklarda mutluluk duygusunun
¢oklugu ile mizag arasinda bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Thomas ve Chess (1977),
tarafindan yapilan arastirmada mizac1 kolay, yavas ve zor olarak ii¢ gruba
ayirdiklarinda kolay mizaca sahip olan ¢ocuklarin digerlerine kiyasla daha neseli ve

mutlu olduklari tespit edilmistir (Trawick ve Smith, 2014).

C. Ofke ve Kizginhk

Ofke ve kizginlik, cocuk dogdugu andan itibaren gelisimin her evresinde sik¢a
karsilasilan duygusal tepkilerden biridir (Kandir, 2004). Ofke duygusu, erken yaslarda
yogun bir sekilde yasanabilen bir duygusal tepki ve genellikle ac1 gekme ve engelleme
gibi durumlarda disa vurulur (Giingér, 2009). Ofke, hafif memnuniyetsizlikten siddetli
sinirlilige kadar degisebilen normal bir duygudur. Durumlar, deneyimler, algilar ve
bireyin kendi davranislari, hisleri ve tutumlar1 bazen 6fke yasamasina neden olabilir
(Bartholomew ve Simpson, 2005). Ayrica 6fke, kisinin kendine veya deger verdigi
diger kisilere yonelik algiladigr tehditlere karsi bir tepki olarak da ortaya ¢ikabilir
(Clausen, 2007).

Ofke, basit bir kizgiliktan yogun asabiyete kadar degisebilen duygusal haldir
(Spielberger ve dig., 1991). Diger bir deyisle 6fke, hedefe yonelik tutumlarin
engellenmesi sonucu ortay ¢ikan durumdur (Erden, 2008). TDK’ye gore engellenme,
gozdagina karst saldirganlik, hiddet, gazap, kizginlik, hisim gibi anlamlara gelir
(2016). Yavuzer (1995), ¢ocuklugun erken dénemlerinde 6fkenin genellikle ii¢ veya
bes dakika kadar devam ettigini ve ardindan yerini ise nese duygusuna biraktig

gozlemlenmistir (Berk, 2015). Ofke, bebeklerin cevrelerini kabullenmelerini ve



kendilerini rahatsiz edenlere tepki vermesini saglar. Ancak toplumda yer alabilmek ve
iyi iliskiler kurabilmek i¢in 6fke kontroliinii 6grenmeleri gerekir (Jersild, 1979).

Ofke, ¢ocuklar arasinda cesitlilik gdsterir ve bu duygunun gelisimi yas ve
bireysel 6zelliklere bagli olarak degisir. Bebeklerde bile ihtiyag durumlarina bagh
olarak gosterilen 6fke tepkileri farklilik gosterir. Giivenli bir etkilesim ortaminda
bebeklerin 24. ayindan itibaren 6fke tutumlarinda azalma gozlenir (Trawick ve Smith,
2014). 3 yas civarinda, ¢ocuklarin duygu durumlar1 farklilik gosterebilir; bazen
kizginlik ve saldirgan davranislar sergileyebilirler. Saldirganlik gésteren ¢ocuklarin
duygularint  ve davraniglarini  diizenleme konusunda zorluk yasadiklari
gozlemlenmistir (Izard ve Ackerman, 2000).

48. aydan itibaren ¢ocuklar 6fke duygusunu sozlii olarak ifade etmeye baslarlar
(Cirhinlioglu, 2010). Bu donemde 6fke patlamalari goriilebilir ancak ¢ocuklar bu
patlamalarin ~ sonucunda olumsuz sonuclarla karsilasacaklarini  Ogrenirler
(Cirhinlioglu, 2010). Ofke halleri, dil becerilerinin gelismesiyle azalir ve ¢ocuklar
duygularmi sdzel olarak ifade etmeye baslar (Kapg1, 2011). Ofke duygusu, ¢ocugun
kisilik, deneyim ve cinsiyet gibi bireysel farkliliklarindan etkilenir. Her ¢ocugun 6fke
duygusunu deneyimleme ve ifade etme sekli, bireysel faktorlere bagli olarak degisir.
Bu nedenle, g¢ocuklarin ofke duygusunu yonetmeyi oOgrenmeleri ve duygusal

becerilerinin desteklenmesi, saglikli bir duygusal gelisim i¢in dnemlidir.

D. Korku

Hayatta kalma diirtiisii, temel duygular arasinda en onemli islevi korku tagir
(Ohman ve Mineka, 2001). Kisinin karsilastigi olumsuz durumlarla ilgili evrensel
duygu tepkisidir (Koknel, 1998). Bu duygu, bir diizensizligin isareti olarak kabul edilir
ve dikkatli olunmasi gerektigine isaret eder (Plotnik, 2009). Bireyler, yasadiklari veya
yasayabilecekleri korkularla basa ¢ikabilmek i¢in bu duygunun farkinda olmali ve bu
hissi tetikleyen diisiince tarzlarin1 gézden gegirmelidirler (Goleman, 2014). Korku,
bilingli veya bilingsiz olarak bireyleri tedbir almaya yonlendiren yararli bir diirtiidiir
(Yoriikoglu, 2004).

Ribot'a gore korku, farkl sekillerde ortaya cikar. I¢sel ve kendiliginden olan
korku, bireyin 6nceki deneyimlerinden dnce gelirken planl korku, akla ve birikimlere
dayanir (Govsa, 1998). Uzmanlara gore varolusla birlikte {i¢ ana korku mevcuttur ve
bunlar ana korkular olarak adlandirilir.

- Dokunma duygusunun uyarilmasi: Cok sicak veya soguk ortamlar



- Ani olusan yiiksek sesler
- Yiikseklik korkusu

Temel korkular sonradan farklilasabilir (Binbasioglu, 1990). 24-36 aylik
cocuklar genellikle ani yiikselmelerden korkabilirler. Bu donemde, Oncelikle ana
babadan ayrilma korkusu goriilebilir (Y6riikoglu, 2004). Erken ¢ocukluk déneminde,
cocuklar i¢in en biiyiik korkulardan biri yabancilarla iliskilidir ve bu korku, ¢ocugun
kisiliginde yasadig1 deneyimler ve ebeveynlerinin yetistirme tarzi gibi bir¢ok faktore
bagli olarak sekillenir (Berk, 2015). Bazi toplumlarda, g¢ocuklarin ebeveynsiz
kaldiklarinda ¢evrenin bakimiyla ilgilenmesi, yabancilarla etkilesimdeki korkularinin
azalmasma yardimci olabilir (Tronick ve dig., 1992). Buna karsilik, ¢atismalarin
yaygin oldugu bolgelerde, ¢ocuklardaki yabanci korkusu diger bolgelere gore daha
belirgin olabilir (Saarni ve dig., 2007).

Bebekler, yeni yerleri 6grenme arzusu ile korku arasinda bir denge kurarlar.
Korku, yas ilerledik¢e degisiklik gosterir. Cocuklarda 2-6 yaslar1 arasinda sikca
goriilen korkular arasinda yalmizlik, karanlik, yiikseklik ve ani ses bulunur. Kiz
cocuklarinin korku ifadeleri, genellikle erkeklere nazaran daha dnce fark edilir (Nagy,
2001). 4-6 yas aras1 ¢ocuklar genellikle diis igerikli hayali olan korkularla ugrasirken
10-12 yaslarindaki cocuklarda korkularin azaldigi gozlemlenmistir (Giiltekin ve
Akduman, 2014). Okul o6ncesi donemdeki c¢ocuklarin korkulari genellikle hayali
varliklara dayanmaktadir (Robinson ve dig., 1991).

E. Uziintii

Bakircioglu (2012), liziintli duygusunun gerceklesmemesi ya da gergceklesmesi
istenmeyen bir durumun olmasi sonucu ortaya c¢ikan bir ruh hali olarak
tanimlamaktadir. Goleman (2014), uzintlyii aci, keder, nesesizlik, melankoli,
yalmzlik ve umutsuzluk gibi duygularla iliskilendirir. Uziintii, temel olarak &liim veya
hayal kirikligi gibi 6nemli durumlarla basa ¢ikmaya yardimci olur. Bu duygu,
potansiyel enerjiyi diisiiriir ve ilerledikce depresyona yol agabilir. Uziintii,
metabolizmay1 yavaslatip zevk alinan seylerden uzaklasmaya neden olabilmektedir.

Uziintii duygusu, bebeklerde cesitli durumlar karsisinda tepki olarak ortaya
cikabilir. Ornegin, bir ac1 aninda, ilgi duyulan nesnenin ortamdan kaybolmasi
durumunda veya ebeveynlerle yasanan ayrilik anlarinda bebekler iiziintii yasayabilir
(Berk, 2015). Ebeveynlerin tepkileri, bebeklerin iiziintiiyii nasil yasadig1 iizerinde

onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerinin olumlu tepkilerini alamayan bebekler, sinirli



bir sekilde aglama tepkisi verebilirler (Moore ve dig., 2001). Bebekler,
ebeveynlerinden ayrilmak zorunda kaldiklarinda da {iziintii hissedebilirler (Wollf,
2009). Yas ilerledik¢e bu tiir aglama tepkilerinde azalma goriilebilir (Aral ve dig.,
2000).

Cocuklar, oyun sirasinda yasadiklar1 kiisme veya catisma gibi durumlarla da
liziintli hissedebilirler (Aral ve digerleri, 2000). Belli bir yasa geldiklerinde,
digerlerinin {izgiin oldugunu anlamaya baslayabilirler. Ozellikle yiiz ifadelerinden
bunu ¢ikartabilirler (Cirhinlioglu, 2010). Bu goézlemler, {iziintiiniin bebeklikten

cocukluga gecis siirecindeki evrimini ve gelisimini anlamamiza yardimci olur.

F. Utangag¢/Utanma

Cogunlukla sosyofobik ya da asosyal bir durum olarak ele alinmaktadir. Bu
durum, sosyal etkilesimlerden kaginma ve iletisimden uzak durma egilimini igerir
(Crozier, 2001; Henderson ve Zimbardo, 2001). Utangag ¢ocuklar istedikleri halde
iletisimden kacinabilirler (Rubinve dig., 2009). Arastirmalar, utangaglik duygusunun
cocukluk doneminden itibaren uyum sorunlarina, egitimde zorluklara ve arkadas
iligkilerinde olumsuz sonuglara yol acabilecegini gostermektedir (Rubin ve dig.,
2009). Utangaglik, disa doniik kisilerde bile ¢ekingen davranislar sergilenebilecegini
ortaya koymustur (Stein ve Walker, 2001).

Utangaglik duygusuna ait bireylerin fiziksel goriiniimlerine de yansiyabilir ve
bu, kaygi, yiiz kizarmasi gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Durmus, 2007).
Utangaglik, genellikle degisen kaygi ve temkinli davranma olarak tanimlanir ve
bireyin kisilik Ozellikleri ve davraniglarinin sonucu olarak ortaya cikar (Coplan,
Kingsbury ve Doey, 2014).

Utangacligin temel sebeplerinden biri, ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimdir
(Yiksel, 2005). Ayrica aile ortam1 da utangaglik lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilir. Otoriter bir aile ortaminda yetisen c¢ocuklar, kendilerini ifade etmede
zorlanabilir ve bu da ilerleyen yaslarda asosyal davraniglara yol agabilir (Durmus,
2007; Crawford ve Taylor, 2001). Elestirel ebeveynlerin gocuklari, kendilerini siirekli
eksik hissetme egiliminde olabilirler (Yiiksel, 2002).

G. Kaygi/Endise

Her bireyde farkli sekillerde bulunan dogal bir duygu durumudur. Normal
seviyede kaygi, kisinin motivasyonunu artirabilir ve basariya katkida bulunabilir

(Ciiceloglu, 2016). Genel olarak kaygi tanimlari, bireyin belirsizlikten kaynaklanan
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rahatsiz edici bir duygu yasamasini igerir (Giiler, 2016). Ancak, asir1 kaygi yasami
olumsuz etkileyebilir (Ciiceloglu, 2016) ve farkli duygulara yol agabilir (Manav 2010).
Kaygi, duygusal faktorlerin yani1 sira fizyolojik belirtilere de neden olabilir
(Ciiceloglu, 2016).

Kayginin birden fazla faktérden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir ancak
sebepleri tam olarak bilinmeyebilir (Mckenzie, 2006). Bebeklikten itibaren anilar,
hayali korkular, anne-baba davranislar1 ve diger yasamsal olaylar, sosyoekonomik
problemler ve sorunlara gore gesitli faktorler kaygiya neden olabilir (Yavuzer, 2016).
Ozellikle anne-baba davranislari, alayci tavirlar cocuklarda kaygi olusumuna neden
olabilir (Gegtan, 2016). Bazi durumlarda kaygmin gecici oldugu diisiiniilebilir
(Ozusta,1993).

Cocukluk donemi, kayginin olusum siirecinde O6nemli bir yer tutar. Bu
donemde yasanan deneyimler ve ¢evresel faktorler, ilerleyen yaslarda bireyin kaygi

diizeyini etkileyebilmektedir.
H. Hayal Kirikhig:

Hayal kirikligi, beklenen bir seyin olmamasi veya istenilen bir sonuca
ulagilamamasi durumunda ortaya ¢ikan olumsuz bir duygudur. Bu duygu genellikle
kisisel hedeflerin, arzularin veya beklentilerin engellenmesiyle iliskilidir (Jeronimus
ve dig., 2016). Herkes hayal kiriklig1 yasayabilir ¢iinkii her zaman tiim beklentiler
karsilanmaz. Dolayisiyla hayal kirikligiyla basa ¢ikma becerisi agisindan 6nemlidir.

Cocukluk doneminde hayal kirikligi gesitli kaynaklardan kaynaklanabilir.
Ornegin smirlarin belirlenmesi, karsilastirma yapma ve yeni beklentilerin ortaya
¢ikmasi gibi durumlar (McCrae ve dig., 2005). Cinsiyet agisindan erkek ¢ocuklar,
genellikle hayal kirikligi yasadiklarinda tepkisel davraniglarini  daha az
diizenleyebilirler ve kiz ¢ocuklara kiyasla daha fazla meyillidirler (Caspi ve dig.,
2016).

Hayal kirikligina sik sik maruz kalan ¢ocuklar ve ergenler, reddedilme ve
onaylanmama algis1 nedeniyle ebeveynleri ve akranlariyla daha stresli sosyal iligkiler
yasayabilirler (Laceulle ve dig., 2015). Bu nedenle hayal kirikligiyla basa ¢ikma
becerilerinin erken yaslarda gelistirilmesi, saglikli sosyal iligkiler kurmalarina

yardimci olabilir.

10



IV. OKUL ONCESi EGITIMDE TEMEL DUYGUSAL
BECERILER

Temel duygusal beceriler, duygularin taninmasi, bireyin kendisinin ve
baskasinin duygularini anlayabilmesi, ifade edebilmesi, duygularini diizenleyebilmesi,
ortama uygun hale getirmesi gibi yetenekleri igermektedir (Mayer ve Cobb, 2000).

Asagi kisimda temel duygusal beceriler su sekilde ele alinmustir:

A. Duygular1 Tamima Becerisi

Duygusal becerilerin i¢inde yer alan duygular1 tanima becerisi, duygusal yiiz
ifadelerinin ve ipuglarin1 degerlendirerek karsisindaki kisinin hissettigi duyguyu fark
edebilme yetenegidir (Gallese, 2003). Duygular genellikle yiiz ifadelerine yansiyan
stirecler ve duygusal mesajlarin iletilmesinde yiiz ifadesi duygular1 ¢ok énemlidir.

Insanlar duygularin yiiz ifadeleriyle iletmek icin biyolojik olarak hazir yapiya
sahiptirler (Celik, Tugrul ve Yalgin, 2002). Bu biyolojik hazirlik, insanlarin duygusal
ifadeleri hizli ve dogru bir sekilde tanimalarimi saglar. Bagkalarinin duygusal
ifadelerini dogru bir sekilde tanima yetisi, sozlii olmayan iletisim sisteminin énemli
bilesenidir. Ortama uyum saglayabilmek ve diizenlemek i¢in gerekli olan yetidir.
Kisinin duygusal ipuglarini tanima konusundaki yetersizliklerini ve sosyal iligkilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Yanlis anlasiimalar ve duygusal kopukluklar, bu tiir
yetersizliklerin bir sonucu olabilir. Dolayisiyla, duygusal ipug¢larini tanima ve dogru
yorumlama becerisinin gelistirilmesi, saglikli ve tatmin edici sosyal iliskiler kurmak
i¢in kritik 6neme sahiptir.

B. Duygular1 Anlama Becerisi

Kisinin duygularmin altinda yatan nedenleri gormesiyle beraber birkag
duyguyu da ayni anda yasayabilecegini ve duygunun ne derecede ilerleyecegini fark
edebilme yetenegidir (Mayer, Salovey ve Caruso, 2004). Bu beceri, sadece kisinin
kendi duygularin1 degil, ayn1 zamanda baskasinin da duygularin1 da anlayabilme
yetenegini igerir.

Cocugun, sosyal iligkilerinde akranlarmin duygularint anlamasi ve iligkilerin
stirekliligi agisindan 6nemlidir (Greenberg, 1997). Arkadas iliskilerinde, karsisindaki
kisinin hissettigi duyguyu nasil uyandiracagini1 tahmin edememek, o kisiye verilecek
tepkiyi biiyiik olgiide de belirleyebilir. Bundan dolayi iligkinin saglikli bir sekilde

yiiriitiilmesinde kritik 6neme sahiptir. Ornek verecek olursak, cocuk iizgiin olan
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arkadagimin duygusunu yanlis anlayarak karsisindaki arkadasina kizginlik duygusu ile
tepki vermesiyle aralarindaki iliskiyi olumsuz etkilemektedir (Dunn ve Hughes, 1998).

C. Duyguyu ifade Edebilme Becerisi

Duyguyu dogru bir bigimde ifade edebilme becerisi, bireyin sosyal iliskilerinin
merkezinde yer alan yetenektir. Duygularin dogru ve diizgiin ifade edilebilmesi
iletisimi gelistirebilirken, yanlis bir sekilde duyguyu ifade ederek iletisimin hatali ve
hatta bozulmasina neden olabilir (Nissen ve Hawkins, 2010). Yavuzer (2001), bu
duruma soyle bir 6rnek vermis; mutluluk gibi olumlu bir duygunun dogru ifade
edilebilmesi, kisinin sosyal iligkilerinin gelismesine katki saglayabilirken; 6fke, gibi
olumsuz duygunun dogru ifade edilememesi sosyal iliskilerin zedelenmesine neden
olabilir. Yani olumlu veya olumsuz duygularini agiga ¢ikaramayan bireyler, fiziksel
ve psikolojik sorun agisindan sorunlar yasayabilirler (Yavuzer, 2001).

Duygunun yanlis sekilde ifade edilmesi ya da yok sayilmasi durumunda,
duygusal enerjinin bosalmasi ve insanlar arasi iletisiminde bozulmasina yol agabilir
(Kocayiirek, 2004). Saglikli bir iletisim i¢in sorun ¢ézme becerileri ve yontemleri
olarak kagma ya da karsisindaki kisiye zara verme yerine uzlasmaci yontemler bulmak
onemlidir. Duygularin1 yanlis ve hatali ifade eden ya da ifade etme becerisi yetersiz
olan bireylerde kisilerarasi iligkilerinde sorun yasayabilir. Culha ve Dereli (1987),
iletisim problemleri arasinda; duygu ve diisiincelerini agik¢a sdylememek, rahat
konusamamak, biiyiiklerden ¢ekinme, arkadas grubuna dahil olamama, kendi cinsi ve
karsi cinsi ile arkadaslik kuramama seklinde zorluklar yasamamasi i¢in gocugun
duygularini tanima ve ifade edebilme becerisini gelistirebilmesi gerekebilir (Akt .
Bayhan, 2010).
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V. OKUL ONCESi DONEMDE OLAN COCUKLARIN
DUYGUSAL GELISiMi

Okul oncesi donemde ¢ocuklar, biiyiimeleriyle orantili olarak duygusal
tepkilerini de gelistirir ve farklilagtirir. Yaklasik iki buguk yasindan itibaren ¢ocuklar,
duygularint sozciikler aracilifiyla ifade etmeye baslarlar. Bu donemde ¢ocuklar,
"lizglinim" veya "korkuyorum" gibi basit ifadelerle duygularini anlatabilirler.
Cocuklar biiyiidiikge, ayn1 duruma farkli yaslarda farkli tepkiler verebilirler. Ornegin,
iki yasindaki cocuk korku duygusuna yonelik yeteri kadar farkindaligi olmadigi ici her
hayvana ve nesneye dokunmak isteyebilir. Dort yasina geldiginde hayvanlarin ve
nesnelerin bazilarinin tehlikeli olabilecegini 6grenir ve bu durumu yiiz ifadeleri, beden

durusu ya da sozciiklerle ifade edebilir (Basal, 2012; Erden, 2016).

A. Duygular Diizenlemenin Onemi ve Gelisimi

Bir ¢ocugun farkli duygular yasamasi, bir durumun yaratti§i duygunun
yogunlugunu azaltip artirabilmesi, duygunun yasandig siireyi kontrol edebilmesi ve
bir duygudan baska bir duyguya gegebilmesi duygular1 diizenleme becerileriyle
ilgilidir. Bu becerilerin gelisimi, bireyin sosyal iliskiler kurabilmesi ve mevcut
iliskilerini stirdiirebilmesi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Duygular1 diizenleme
becerisi gelismemis ¢cocuklar, okul ortaminda davranis ve akademik basar1 ac¢isindan
problemler yasayabilir ve igsel ve digsal davranig problemleri gelistirme riski
tastyabilirler (Calkins ve Howse, 2004; Kopp ve Neufeld, 2003).

Duygulart diizenleme becerisinin gelismesi i¢in ¢ocugun Oncelikle kendi
duygularint anlamasi ve bu duygular1 i¢cinde bulundugu ortama uygun bi¢imde ifade
edebilme becerilerini gelistirmesi gerekir (Mecklem, 2008). Duygular1 diizenleme
becerisinin gelisiminde beynin olgunlagmasi 6nemli bir rol oynar. Sosyallesme, ¢evre

ve bireysel ozellikler gibi faktorler de bu siirecte etkili olmaktadir.
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B. Okul Oncesi Dénemde Duygular1 Diizenleme

Okul oncesi dénemde olan ¢ocugun, duygularini tanima ve ifade edebilme
becerilerini gelistirmeye baslamaktadir. Bu donemde c¢ocuklarin, duygularini
anlamalar1, uygun sozciiklerle ifade etmeleri ve bu duygularla basa ¢ikma stratejileri
gelistirmeleri beklenir. Ornegin, dramatik oyunlar oynayarak duygularmi ifade
edebilir ve diizenleyebilirler. Ofkeli bir hayvani canlandirmak, &fkelerini disa
vurmanin bir yolu olabilir (Bredekamp, 2015). Ancak, bazi durumlarda gocuklar
duygularini saklama egilimi de gosterebilirler. (Cole,1986; akt. Denham, 2007).

Duygularn diizenleme becerisi, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu becerinin gelismesi, ¢ocuklarin sosyal iliskiler
kurabilme ve silirdiirme yeteneklerini desteklerken, akademik basar1 ve davranigsal
problemleri de olumlu yonde etkiler. Cocuklarin duygularini tanima, anlama ve ifade
etme becerilerini gelistirmeleri de saglikli bir duygusal ve sosyal gelisim icin

gereklidir.

C. Okul Oncesi Dénemde Duygusal Becerilerin Gelistirilmesi Ve Desteklenmesi

Duygusal ve sosyal gelisimin ilgili arastirmalara gore, ¢ocuklarin davranig
ortintiilerini kazanmasinda 6gretmenler, akranlar ve aileler biiylik etkiye sahiptir
(Farrer, 2004). Duygusal becerilerin gelistirilmesinde, ¢ocuklarin temel duygusal
ithtiyaclarma duyarli olunmasi ve bu ihtiyaglarin karsilanmasi biiyiik 6nem tasir. Bu
ithtiyaclar arasinda dikkate alinma, kabul edilme, takdir edilme, tesvik edilme, sevgi
ve sefkat, saygi, destek, giiven ve gerekli durumlarda teselli edilme gibi unsurlar
bulunmaktadir (Bowlby, 1997).

Cocugun duygusal becerilerinin gelistirilmesi siirecinde, 6gretmenler, aileler
ve ¢cocugun cevresindeki yetiskinler, bu temel duygusal ihtiyaglara duyarli olmali ve
bu ihtiyaglar1 karsilamalidir. Cocugun duygusal sagligini destekleyen yetiskinler,
olumlu bir iliski ve giivenli bir baglanma ortami saglayarak cocugun duygusal

gelisimine katkida bulunurlar.

D. Erken Donemde Egitim

Duygusal ve sosyal gelisim becerilerin kazandirilmas: ve pekistirilmesi igin

erken donemde egitim verilmeye baslanilsa da egitim etkili olmayabilir (Farrer, 2004)
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. Bu nedenle, okul 6ncesi egitim doneminde olan ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin

desteklenmesi biiyiik 6nem tasir. Bu siirecte 6gretmenlerin ve ailelerin lizerine diisen

baz1 gorevler bulunmaktadir:

E. Ogretmenlerin Rolii

1.

T

Duygusal Farkindahk Yaratmak: Ogretmenler, c¢ocuklarm duygusal
farkindaliklarini artirmak i¢in siif i¢inde duygular hakkinda konusmali ve bu
konuyu giinliik rutinlerin bir pargasi haline getirmelidir.

Model Olmak: Ogretmenler, kendi duygularim1 saglikli bir sekilde ifade ederek
cocuklara 6rnek olmalidir. Kendi duygusal tepkilerini kontrol etmeyi ve uygun
sekilde ifade etmeyi gostermelidir.

Destekleyici Ortam Yaratmak: Smif ortami, ¢ocuklarin duygularini giivenli bir
sekilde ifade edebilecekleri, kabul gorecekleri ve desteklenecekleri bir yer
olmalidir. Cocuklarin duygularini rahatca ifade edebilmeleri i¢in 6gretmenler
destekleyici ve tesvik edici bir yaklasim sergilemelidir.

Duygusal Egitim Programlari: Okul oOncesi donemde duygusal egitim
programlarinin uygulanmasi, ¢ocuklarin duygusal becerilerini gelistirmelerine
yardimc1 olur. Bu programlar, duygularin taninmasi, ifade edilmesi ve yonetilmesi

konularinda ¢ocuklara rehberlik eder.

. Ailelerin Rolii

Duygusal Destek Saglamak: Aileler, ¢ocuklarina duygusal destek saglamali
ve onlarin duygularini anladiklarini gdstermelidir. Cocuklarin duygularim
ifade etmelerine izin vermeli ve bu ifadeleri kabul etmelidir.

Duygusal Zekayr Tesvik Etmek: Aileler, ¢ocuklarmin duygusal zekasini
gelistirmek i¢in duygular hakkinda konusmali, duygusal farkindalik yaratmali
ve cocuklarina duygusal tepkilerini nasil kontrol edebileceklerini 6gretmelidir.
Pozitif Tletisim Kurmak: Aileler, cocuklariyla pozitif ve agik bir iletisim
kurarak onlarin duygusal gelisimlerini desteklemelidir. Cocuklarin duygusal

ihtiyaglarin1 anlamak ve bu ihtiyacglara uygun sekilde cevap vermek 6nemlidir.

Duygusal gelisim becerilerinin okul dncesi donemde gelistirilmesi, cocuklarin

sosyal ve duygusal gelisimleri icin kritik 5neme sahiptir. Ogretmenler, aileler ve diger
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yetiskinler, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarina duyarli olmali ve bu ihtiyaglar
kargilamak i¢in ¢aba gostermelidir. Erken donemde saglanan duygusal egitim ve
destek, ¢ocuklarin saglikli duygusal ve sosyal beceriler gelistirmelerine yardimci

olabilir.
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VI. ILGILi ARASTIRMALAR

Sayil (1996); 4, 6, 8 ve 10 yasindaki ¢ocuklarin mutlu, ilizgiin, kizgin ve

sasirmis yliz ifadeleri ile ilgili ¢izimlerini incelemistir. Arastirmada ii¢ farkli uygulama

yapilmistir:

1. Kopyalama: Cocuklardan verilen yiiz ifadelerini kopyalamalari
istenmistir.

2. Yiiz Ifadesi Olusturma: Cocuklardan verilen agiz ve kas sekillerinden

istenen yiiz ifadesini olugturmalar1 istenmistir.

3. Tamamlama: Bazi yiiz ifadelerinde silinmis olan kaslar1 ve agizlari
tamamlamalar istenmistir.

Bu calismalar, cocuklarin duygusal yiiz ifadelerini tanima ve yeniden
olusturma becerilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu tiir etkinlikler,
cocuklarin duygusal farkindaligini artirmak ve duygularini tanima yeteneklerini
gelistirmek icin 6nemli araglar olarak kullanilmaktadir.

Kuru, Turash ve Zembat (2013) tarafindan yapilan ¢alisma, “Benlik Algisini
Destekleyen Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi”nin okul oncesi déonemde olan 6
yasinda ise ¢ocuklarm benlik algilari, sosyal-duygusal diizeyleri ve okula hazirlik
becerileri tizerine etkilerini incelemistir. Deney grubu ile kontrol grubu arasinda
yapilan karsilastirmada, deney grubu cocuklarinin sosyal durumuna uygun tepki
verme puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli derecede yiiksek ¢iktig1r bulunmustur.

Bu bulgular, sosyal-duygusal hazirlik programlarinin, ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerde uygun tepkiler verme yeteneklerini gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir. Bu tiir programlar, ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarini artirarak
sosyal durumlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Calisma,
erken yasta baglatilan sosyal-duygusal egitimlerin ¢ocuklarin genel uyum ve okula
hazirlik diizeylerine olumlu katkilar saglayabilecegini vurgulamaktadir. Sonuglar,

cocuklarin agizlari, kaglardan daha basarili bir sekilde kopyaladiklarini, lizglin ve
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kizgin kaslar1 agizlardan daha iyi segebildiklerini ancak silinmig kaslar1 dogru olarak
cizemedigini gdstermistir (Akt. Sayil, 2012).

Karaaslan (2012), ilkégretim birinci smif 6grencilerinin duygular1 tanima
becerilerini cinsiyet agisindan incelemistir. Arastirma, "Duygulart Tanima Testi"
kullanilarak gerceklestirilmistir ve sonuglar, cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
bulunmadigini gostermistir. Ayrica, okul dncesi egitim alip almama ve bu egitime
devam siiresi gibi degiskenlerin duygular1 tanima becerilerini olumlu etkiledigi
saptanmistir.

Giir ve arkadaslart (2016), 5 yasindaki ¢ocuklarin (48-60 ay) duygularini
tanimlama ve tanimadiklar1 duygularin nedenlerini belirleme ¢aligmasi yapmislardir.
Calisma 643 okul dncesi egitim alan ¢ocuk ile ger¢eklestirilmistir (328 kiz, 315 erkek).
Sonuglar, 5 yas grubu c¢ocuklarn mutlu, kizgm, lizglin ve saskin duygularin
tanimlayabildiklerini, en ¢ok betimlenen duygunun mutluluk oldugunu ve cinsiyetler
arasinda anlamli farklarin bulundugunu géstermistir. Ozellikle kizginlik ve saskinlik
duygularinin erkek cocuklarda daha fazla betimlendigi bulunmustur.

Havell, Green ve Flavell (1988, 1990), 4-5 yasindaki ¢ocuklarin mutluluk,
tiziinti ve kizginlik duygularini tanimlayabildiklerini belirlemislerdir (Bullock ve
Russel, 1984). Ayrica ¢ocuklarin mutluluk ile {izintiyi, saskinlik ile kizgmlhigi
birbirinden ayirabildikleri belirtilmistir (Walden ve Field, 1982). Cocuklar tarafindan
en kolay taninan duygu mutluluk olup (Bullock ve Russel, 1984; Denham, 1986),
kizginlik ve iiziintii de mutluluktan sonra en kolay tanimlanan duygulardir (Denham,
1986; Felleman ve Ark., 1983). Saskinlik ve korku ifadeleri ise bu duygulardan sonra
gelmektedir (Michalson ve Lewis, 1985)

A. Duygular ifade Etme Becerileri Uzerine Yapilan Calismalar

Saltal1 (2013) tarafindan yapilan arastirma, ¢ocuklarin duygusal gelisimini
desteklemenin 6nemini vurgulamaktadir. Duygusal ve sosyal gelisimde 6nemli bir rol
oynadig1 belirtilmis ve bu becerilerin eksikliginin davranig problemlerine yol
acabilecegi vurgulanmistir. Bu nedenle, okul 6ncesi donemle beraber ¢ocuklara
duygusal gelisim becerilerin kazandirilmasi ve egitimin verilmesi {izerinde
durulmustur.

Beceren, Ozdemir ve Zembat (2016) tarafindan yapilan deneysel bir arastirma,
“Giiclii Baslangi¢ Sosyal Duygusal Ogrenme Programi™nin 5 yas c¢ocuklarmin

duygusal gelisimleri izerine olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Programin
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uygulandig1 grup, duygulari ifade etme becerileri agisindan kontrol grubundan anlamli
bir sekilde farklilagsmistir.

Yildirim ve Karaman (2016) tarafindan yapilan ¢alisma, okul 6ncesi donemde
olan c¢ocuklarin sosyal gelisim beceri diizeyleriyle sosyal-duygusal uyumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
sosyal ve duygusal uyumlar1 arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gostermistir.
Ancak, baz1 sosyal beceri alt boyutlariyla duygusal uyum arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmedigi belirlenmistir.

Diger bir ¢alisma, Chaplin ve Aldao’nun (2013) meta-analiz ¢alismasinda,
cocuklarin duygularini ifade etmelerini cinsiyet farklarini incelemek icin 21709
katilimciya ait 166 bilimsel ¢alisma analiz edilmistir. Genel olarak, kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarma gore fazla i¢sel duygular (kaygi, liziintii ve sempati) sergiledigi
ancak erkek ¢ocuklarinin daha fazla digsal duygular1 (6tke) sergiledigi bulunmustur.
Ozellikle 3-5 yas aras1 erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarindan daha fazla 6fke ifade ettigi
belirlenmistir.

Durmusoglu, Saltali ve Deniz (2010) yaptiklar1 deneysel ¢alismada, “Duygu
Egitim Programi”nin 6 yas okul oncesi donem cocuklarinin duygusal becerilerine
etkileri incelenmis ve c¢alisma sonuglari, duygu egitimi programinin g¢ocuklarin
duygusal becerilerini anlaml1 diizeyde arttirdigini ve bu etkinin izleme testinde kalici
oldugunu gostermektedir. Ozellikle, duygulari ifade etme becerisi iizerinde belirgin bir
etkisi oldugu da rapor edildigi goriilmistiir. Yapilan bu g¢alismayla okul Oncesi
donemin g¢ocuklarin duygusal gelisimi i¢in kritik bir zaman oldugunu ve duygusal
becerilerin gelistirilmesinin sosyal ve akademik bagarilarin1 olumlu ydnde
etkileyebilecegini gostermektedir.

Ar1 ve Secer (2004) arastirmasinda, 60-72 aylik olan okul dncesi ¢ocuklarinin
yiiz ifadelerini tanima diizeyleri tiizerinde g¢esitli degiskenlerle olan iligkileri
incelenmigtir. Calisma sonuglarma gore cocuklarin yasadiklar1 yer, anne ve baba
egitim seviyeleri gibi faktorlerin mutlu, lizglin, 6fkeli, saskin ve korkmus yiiz
ifadelerini tanima diizeylerini etkiledigi belirlenmis oldugunu belirtmislerdir.

Denham ve Burton (1996) deneysel ¢calismada, dort yasindaki risk grubundaki
okul 6ncesinde olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal temelli egitim programi uygulanmisg
ve program sonucuna gore miidahaleye maruz kalan ¢ocuklarda olumsuz duygu

ifadelerinin anlamli diizeyde azalma oldugu tespit edilmistir.
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B. Duygular1 Diizenleme ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Aktiirk (2016) tarafindan yapilan arastirmada, okul oncesi donemde olan
¢ocuklarin duygular1 diizenleme becerilerinin oyun tabanli psiko-egitim programinin
etkisiyle incelenmistir. Arastirmanin yapildigi grup, anne ve babasi boganmis 24 okul
oncesi g¢ocuktan olusmustur. Bu gocuklar deney, kontrol ve plasebo gruplarina
ayrilmistir. Deney grubuna haftada bir kez olacak sekilde 7 oturum boyunca oyun
tabanli psiko-egitim programi uygulanmistir. Cocuklarin duygularini diizenleme
becerileri i¢in &n ve son test olarak “Duygu Diizenleme Olgegi” ile hem 6gretmen hem
de cocugun yaninda yasadigi ebeveyn tarafindan degerlendirilmistir. Arastirma
bulgularina gore deney grubuna uygulanan oyun tabanli psiko-egitim programinin
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde anlamli bir artig sagladigi belirlenmis ve
bulgulardaki bu artisin 6zellikle erkek ogrenciler tarafina oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan izleme testi sonuglari, programin
etkisinin siirdigiinii  gostermistir. Bu arastirma, oyun tabanli psiko-egitim
programlarinin okul Oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmede etkili bir yontem olabilecegini gdstermektedir. Bu tiir programlarin
cocuklarin duygusal gelisimine destek olabilecegi ve duygusal zorluklarla basa
¢ikmalarina yardimci olabilecegi sonucuna varilmaistir.

Oztiirk, Samur ve Deniz (2014) tarafindan duygu diizenleme becerileri iizerine
deneysel ¢alisma yapmuslardir. Caligmanin konusu, degerler egitimi goren 6 yas okul
oncesi cocuklarimin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma grubu, deney-kontrol gruplarina alinan yirmi ikiser 6grenciden olmak tizere 6
yas okul Oncesi toplam 44 c¢ocuktan olusmaktadir. Calismada duygu diizenleme
becerileri, ¢ocuklarin duygularin1 tanima, ifade etme ve ydnetme yeteneklerini
icermektedir. Calismanin bulgularina gore degerler egitimi verilen deney grubu
¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri iizerinde son-testte anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur. Bu sonug, degerler egitimi programinin ¢ocuklarin duygusal gelisimini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Degerler egitimi, ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirmede dnemli bir rol oynamaktadir ve bu tiir programlar,
cocuklarin empati, is birligi ve duygusal farkindalik gibi kritik yetkinliklerini
giiclendirmektedir. Bu bulgular, okul 6ncesi egitimde degerler egitimi programlarinin
uygulanmasinin, ¢ocuklarin saglikli duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemeye

yonelik 6nemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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Herndon ve dig. (2013) tarafindan gerceklestirilen bir caligmada, 3-5 yas
araligindaki okul oncesi doneminde olan ¢ocuklarin duygularini diizenleme ve ifade
etme becerilerinin okul uyumu fiizerine etkileri incelenmistir. Calisma, kuzeydogu
Virginia Eyaleti’nde 308 cocuktan orneklem alinmistir. Arastirmada okul Oncesi
egitim dersliklerinde gozlem teknigi kullanilarak ve O6gretmen raporlarina dayali
olarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler duygu diizenleme ve duygu ifade etme
becerileriyle okul uyumu arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in kullanilmistir.
Aragtirmanin sonuglarma gore c¢ocuklarin olumsuz duygularim1 ifade etme ve
diizenlemede giicliik diizeylerinin okula uyum diizeylerini negatif yonde ve anlamli
olarak etkinligini belirlemistir. Bu sonug, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin
okula uyumlari {izerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bu bulgu, okul
oncesi donemde cocuklarin duygusal gelisimine ve duygu diizenleme becerilerine
onem verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Okul Oncesi egitim programlarinin,
cocuklarin duygusal becerilerini desteklemeye yonelik olmasi, okul uyumlarim
artirabilir ve olumlu akademik ve sosyal sonuglar elde etmelerine katki saglayabilir.
Bu nedenle, bu tiir becerilerin gelistirilmesi i¢in erken yaslardan itibaren uygun
stratejilerin ve programlarin uygulanmasi 6nemlidir.

Ertan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, okul oncesinde olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme beceriyle iliskilerinde bas edebilme stratejileri arasinda iliskiyi
incelemistir. Calismada ¢ocuklarin ¢aba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin
duygu diizenleme ve bas etme stratejileriyle iliskileri degerlendirilmistir. Orneklem
olarak 4-6 yas araliginda olan 45 ¢ocuk ve 6gretmenlerinden olusmustur. Cocuklarin
duygu diizenleme becerileri, Ogretmenleri tarafinda derecelendirilen “Duygu
Diizenleme Olgegi” (Shields ve Cicchetti, 1997) kullanilmistir. Bulgulara gore okul
oncesinde olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileriyle bas edebilme stratejileri
arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgularda ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin, bas etme stratejilerini belirlemede etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, duygu diizenleme becerileri yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin
caba sarf ederek kendini denetleme becerilerinin de yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu da ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, kendi davraniglarini
kontrol etme yeteneklerini etkiledigini gostermektedir. Bu c¢alisma, okul Oncesi
donemde duygu diizenleme becerilerinin ve bas etme stratejilerinin gelisimini anlamak
icin 6nemli bir katki saglamaktadir. Sonuglar, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini

desteklemek ve saglikli bas etme stratejilerini gelistirmelerine yardimer olmak igin
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erken yaslardan itibaren uygun miidahalelerin ve egitim programlarinin gerekliligini
vurgulamaktadir.

Altan'm (2006) yaptig1 okul 6ncesi donem gocuklarinin duygu diizenleme
becerileriyle ilgili arastirmada gocuklarin anne sosyalizasyonu ve mizag 6zelliklerinin
duygu diizenleme becerilerine olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
Istanbul ilinde orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 4-6 yas araligindaki 145
cocuktan olugsmus, bu cocuklarin anneleri ve Ogretmenleri de c¢alismaya dahil
edilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri hem anneleri hem de 6gretmenleri
tarafindan degerlendirilen “Duygu Diizenleme Olgegi” (Shields ve Cicchetti, 1997)
kullanilarak Olgiilmiistiir. Aragtirmada, bagimsiz degiskenlerin duygu diizenleme
becerisi lizerindeki yordayici etkisinin belirlemesi amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Calismanin sonug ve bulgularina gére annelerin olumlu anne-baba
davraniglariyla ¢ocuklarin tepkisel sicakkanli mizag 6zelliklerinin duygu diizenleme
beceri diizeylerinin anlamli olarak yordandigi tespit edilmistir. Ayrica, annelerin
olumlu davranislarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde 6nemli etkiye

sahip oldugu bulunmustur.
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VIil. PROBLEM DURUMU

Duygular, farkli durumlar ve deneyimlere verilen tepkiler seklinde ortaya
cikmaktadir (Bakircioglu, 2012). Insanlarin duygusal deneyimleri genellikle dort
temel duyguya indirgenebilir: mutluluk, korku, ofke ve {iiziintii. Bunlar, cesitli
durumlar ve deneyimler sonucunda ortaya ¢ikan yaygin duygusal tepkilerdir. Ayrica,
sasirma ve igrenme gibi duygular, korku ve oOfke gibi temel duygularin alt
kategorilerini olusturur. Ornegin, beklenmedik bir durumla karsilasmak saskinlik
hissini tetiklerken, bir tehdit karsisinda hissedilen igrenme duygusu korku temelli bir
tepkidir (Jack, Garrod ve Schyns, 2014). Bu arastirma, duygusal deneyimlerin
temelinde yatan belirli duygularin varligini ve bu duygularin karmasikligini
vurgulamaktadir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, aileleri ve dis diinya ile daha fazla etkilesimde
bulunurlar. Bu dénemde, c¢evrelerindeki duygusal durumlarla basa ¢ikma, onlara
yaklagma, uzaklasma veya onlar1 degistirme olasiliklarimi fark ettikge, duygu

diizenleme becerilerini gelistirirler (Demirkapi, 2014).
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ViIl. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci 48-72 aylik okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin
duygulari tanima diizeylerini incelemektir. Arastirma kapsaminda asagidaki sorulara

yanit aranmistir:

1. Okul oncesi 48-72 aylik olan cocuklarin hissettikleri duygulari

tantyarak cevap vermesinin cinsiyet ile iliskisi var midir?

2. Cinsiyet ile duygular arasinda iligki var midir?
3. Cinsiyet, cocuklarin duygulari tanimasini etkilemekte midir?
4. Duygular1 tanimak cinsiyete gore farklilik gosterir mi?
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IX. ARASTIRMANIN ONEMI

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygularini tanima ve ifade etme becerilerinin
insan yasami i¢in kritik bir 6neme sahip oldugu yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur (Ersan, 2017). Cocuklarin bu dénemde duygusal gelisimlerinin énemli
oldugunu, duygularimi1 tanimalarini, ifade etmelerini ve baskalarmin duygularinm
anlayarak tepki verebilmeleridir. Bu beceriler, ¢ocuklarin hem kendi gelisimlerini
degerlendirmelerine hem de cevrelerindeki akranlar ve yetiskinlerle saglikli sosyal
iligkiler kurmalarina yardime1 olabilmektedir.

Cocuklar, genellikle yasantilarmin biiyiik bir kismmi sosyal ve akran
cevreleriyle gecirirler. Bu siirecte sira bekleme, kurallara uyma, arkadaslarin giicli
duygusal durumlariyla basa ¢ikma, kendi istekleriyle diger kisilerin istekleri arasinda
denge kurma durumuyla kars1 karsiya kalirlar (Hyson, 2004). Bu nedenle, duygularin
diizenlenmesi ve uygun bir sekilde ifade edilmesi, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmeleri ve saglikli bir sekilde etkilesimde bulunmalar1 i¢in hayati 6nem
tasimaktadir.

Blair ve dig., (2002), okul 6ncesinde olan ¢gocugun duygusal kontrol davranigi
zay1f olanlarin digsal ve i¢sel nedenlere bagli uygun olmayan davraniglarin digerlerine
nazaran daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Cocuklardaki duygu tanima, ifade etme
ve diizenleme becerilerinin bilissel, duygusal ve sosyal gelisimleri i¢in temel bir beceri

oldugu diistincesi giderek yayginlasmistir (Eisenberg, Sadovsky ve Spinrad, 2005).
A. Sayiltilar

1. Secilen 6rneklem grubu evreni yansitmaktadir.
2. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygulari tanima agsamasinda sorulan sorulara

karsilik hissettikleri duygularini tam olarak yansittiklar1 varsayilmaktadir.
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B. Simirhliklar

1. Bu ¢alisma, Istanbul ilinin Anadolu Yakasi'nda bulunan bir 6zel okul
oncesi egitim kurumunda, okul 6ncesinde egitim goren 48-72 aylik 50 cocukla

gergeklestirilmistir.
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X. TANIMLAR

A. Temel Duygular

Tablo 1. Tirk Dil Kurumu Sézligiindeki Tanimlar

Duygular

Tanimlar

Ofke

Kisinin engellenme, incinme ve gdzdagi almasi gibi durumlar
karsisinda gosterilen davranis ve duygudur. Genellikle kizginlik,
hisim ve hiddetli olarak adlandirilir. Bu duygular, genellikle bir tiir
engelleme veya tehdit karsisinda ortaya ¢ikar ve kisinin kendini
savunma i¢giidiisiinden kaynaklanabilir. Bu duygular, 6fke ve tepki

verme egilimini temsil eder.

Tiksinti

Igrenme, nefret ya da tiksinme durumu.

Nefret

Bir kimsenin kétiiliigiinii isteme hali, mutsuzlugunu isteme

durumu.

Korku

Tehlike veya tehlikeli diisiince karsisinda duyulan kaygi, genellikle
iizlintii ve endise ile iligkilendirilir.

Koétiiliik gelme ihtimali veya bir tehdit karsisinda hissedilen duygu,
genellikle muhakeme ile iliskilendirilir.

Ruh bilimi, bu tiir duygulari, ger¢ek veya beklenen tehlikelere karsi
uyandiran ve ¢osku, agiz kurumasi, kalp atislarinin hizlanmasi,
solunum hizlanmasi gibi fizyolojik degisimlerle kendini gosteren
duygu olarak tanimlar. Bu duygular, genellikle stres veya endise

durumlarinda ortaya ¢ikar.

Uziinti

Olmasi istenmeyen durum karsisinda tedirginlik. Teesstir.

Arzu

Dilek, heves etme, istek.

Ask

Sevgi, sevda, asir1 sevgi ve baglilik.
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durumu, saadet, bahtiyar olma.

Mutluluk Ozlenen bir seye eksiksiz ve siirekli ulagilan duygu, kivang

Seving Istenilen veya hosa giden bir seyin olmasi, cosku.

Ortony ve Turner 1990 yilinda yaptig1 ¢alismada arastirmacilarin esas aldigi temel

duygular1 liste halinde sunmuslardir.

Tablo 2.Cesitli bilim insanlarina gore temel duygular (Ortony ve Turner,1990:316).

Alman Kaynak

Temel Duygular

Ger¢ek Alinan

Arnold (1960)

) Ofke (anger)

[1 Tiksinme (aversion)
[1 Cesaret (courage)

[1 Nesesizlik (dejection)
[1 Arzu (desire)

1 Umutsuzluk (despair)
1 Korku (fear)

(1 Nefret (hate)

(1 Umut (hate)

1 Sevgi (love)

[] Uziintii (sadness)

Eylem /hareket egilimine

baglh

Ekman, Friensen ve
Ellsworth (1982)

[ Ofke (anger)

1 Korku ( fear)

(1 Nefret (hate)

[J Nese (joy)

[] Uziintii (sadness)

(1 Hayret (surprise)

Evrensel yiiz ifadeleri

Frijda (1987)

1 Arzu (desire)

[1 Mutluluk (happiness)

1 Merak (interest)

] Hayret (surprise)

] Saskinlik/hayranlik (wonder)

Hareket veya eyleme

hazirlik sekilleri/bigimleri
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[1 Keder (sorrow)

Gray (1982)

[ Ofke (rage)

(] Dehset (terror)
1 Endise (anxiety)
1 Nese (joy)

Fiziksel baglanti

Izard (1982)

[ Ofke (rage)

[J Kiiglimseme(contempt)
[1 Nefret (disgust)

[ Istirap (distress)

1 Korku (fear)
[1Sucluluk(giit)

1 Merak (interast)

[1 Seving (joy)

[] Utang (shame)

(1 Hayret (surprise)

Fiziksel baglanti

James (1884)

1 Korku (fear)

1 Keder (grief)

[1Sevgi (love)

] Ofke (anger)

Bedensel baglanti

Mc Dougall(1926)

[J Ofke (anger)

[1 Nefret (disgust)

[J1K1vang (elation)

] Korku (fear)

1 Baglilik (subjection)

Gidiilerle iliski
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[ Sagkinlik (wonder)

[1 Hassaslik (tender-emotion)

Mowrer (1960) 1 Aci (pain) Ogrenilmis duygusal
durumlar
[1 Zevk (pleasure)
Oatley ve [ Ofke (anger) Onerme igerikli ihtiyac
JohnsonLaird(1987) duymama
[1 Nefret (disgust)
] Endise(anxiety)
1 Mutluluk (happiness)
(] Uziintii (sadness)
Panksepp (1982) ] Ofke (anger) Fiziksel Baglanti

[1 Beklenti (expectancy)
] Kivang (elation)
(1 Panik(panic)

Plutchik(1980)

[1 Kabul (acceptance)
[J Ofke (anger)

[J Umit (anticipation)
[1 Nefret (disgust)

[1 Seving (joy)

1 Korku (fear)

[] Uziintii (sadness)

] Hayret (surprise)

Biyolojik siirece uyarilmaya

gore

[ Ofke (anger)
1 Merak (interest)

Sinirsel atesleme yogunlugu
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Tomkins(1984)

[J Kiiglimseme (contempt)
[1 Nefret (disgust)

[ Istirap (distress)

1 Korku (fear)

] Seving (joy)

[J Utang (shame)

[1 Hayret (surprise)

Watson (1930)

1 Korku (fear)
1 Sevgi (love)
[ Ofke (rage)

Fiziksel baglanti

Weiner ve Graham
(1984)

1 Mutluluk (happiness)

(] Uziintii (sadness)

Nitelik yoniinden bagimsiz

Parrot (2001) tarafindan gelistirilen duygu siniflandirmasi, 100'den fazla farkl

duyguyu icermektedir.

Bu duygulart alt1

duygu kategorisi altinda

tanimlamaktadir: sevgi, seving, saskinlik, liziintii, korku ve 6fkedir.

Tablo 3. Parrot’a Gore Duygu Siiflamasi

Birincil Duygular | Ikincil Duygular Uciinciil Duygular
Diiskiinliik/sefkat Hayranlik, diiskiinliik, ask-sevgi,
sefkat-merhamet, ilgi, hoslanma,
cekicilik-cazibe, onemseme-bakim,
Sevgi hassasiyet, sevecenlik, duygusallik-
duyarlhlik.
Arzulama Arzu etmek-istemek, tutku,
Sehvet sevdalanma
Ozlem Ozlem/hasret
Hasret
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Nese Mutluluk, keyif, seving, eglenme,
bayram etme, cosku, yerinde
duramama.

Seving Hoslanma Heyecan, canlilik, heves, istek.

Memnuniyet Hosnut ve memnun olma.

Gurur Oviinmek, zafer kazanmak, basari
elde etmek

Tyimserlik Ummak/istemek, can atmak ve timit
etmek.

Biiyiilenme Mest olma hali, kendinden gegme.

Ferahlama Hafifleme hissi, rahatlama, sikintidan
kurtulma.

Saskinlik Hayret etme, sasirma, siirpriz.

Saskinhk
Urkeklik duyma Telaslanmak, dehsete diismek, sok
Korku olmak, korkmak, panik olmak

Dehset Huzursuzluk, kaygi, endise, tirkeklik,
gerginlik, kuruntu

Sinirlendirme Cileden ¢ikma, kizdirma, tahrik

Ofke etme/olma, kiskirtma, rahatsizlik,
huysuzluk, suratsizlik, somurtkanlik.

Hiddet Ofke, hayal kiriklig

Kopiirmek Gazap, hakaret etmek, diismanlik,
gaddarlik, sertlik, vahsilik, kin,
hincini almak, tizmek, zarar vermek,
intikamcilik, kizginlik, darginlik

Nefret Igrenme, bikkinlik, asagilama,

kiiciimseme, hoslanmama
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Kiskanglik Cekmeme durumu, hasetlik

Act ¢ektirmek Eziyet etmek, canin1 yakmak.

Uziilmek Depresyon, bunalim, ¢okiintii,

Uziintii caresizlik, hiiziin, keder, kasvet,

sikint1 mutsuzluk, tasa ve melankolik

Ac1 gekmek Istirap, dertli olma, kirtlmak,
incinmek, giicenmek, rencide olmak.

Hiisran Umutsuzluk ve hayal kirikligina
ugrama.

Utang Sugcluluk, ayip etmek, pismanlik,
kahir, vicdan azabi

[hmal Yabancilagma, diglanma, ilgisizlik,
yalnizlik, reddedilme, yenilgi,
giivensizlik, asagilanma, hakaret
edilme

Duygudaslik Acima

Duygu Diizenleme Becerisi: Duygusal tepkilerin ¢evrenin kosullarina uyum

saglama yetenegi olarak tanimlanabilir. Bu, duygular dikkatlice gozlemleme,

degerlendirme ve gerektiginde degistirme becerisini icerir (Thompson, 1994).
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XI. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yer verilmistir.

A. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin amaci; okul Oncesi egitim alan 48-72 aylik g¢ocuklarin
duygularini (mutluluk, seving, korku, tiziintii, saskinlik, 6fke, tiksinti, merak, heyecan,
yorgunluk) tanimlama ve duygulari tanima diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma
durumunu incelemektir.

Bu c¢aligmada, iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelini agacak
olursak iliskisel tarama modeli kullanilarak iki ve daha fazla degisken arasinda
bulunan degisim derecesiyle degerlendirmeyi amaglayan arastirma modelidir

(Karasar, 1995).
B. Calisma Grubu

Calisma grubunda yer alan katilmcilar amagli Orneklem se¢cme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanilarak se¢ilmistir.
Calisma grubunu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda, Istanbul il merkezindeki 3
anaokulunun ana sinifina devam eden 48-72 ay arasindaki 26°s1 kiz 24’1 erkek toplam
50 cocuk olusturmaktadir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yonteminin secilmesinin
amac1 arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmaktir. Bu yontemde ornekleme secilecek
bireyler arastirmacinin kisisel goriisiine gore belirlenir. Bireyler temsil giicii yiiksek,
ulagilmasi ve bilginin toplanmasi kolay oldugu umulanlar arasindan se¢ilir (Y1ildirim

ve Simsek, 2005).
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Tablo 4: Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 26 52
Kiz 24 48

C. Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, arastirmaci ve uzmanlar tarafindan gelistirilen duygulari
tanima sorular1 hazirlanarak, ¢ocuklara hikaye anlatma tekniginden yararlanilarak
sorular yoneltilmis ve hissettikleri duygular1 cevaplamalar1 istenmistir. Hissettikleri
duygularin yanitini ise uzman ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Duygu Belirtke

Tablosunda verilerin toplanmasi saglanmustir.

D. Veri toplama araclar
Aragtirmanin verileri, ¢ocuklara okunan hikdyede gegen duygularla ilgili

algilarin1 anlamak i¢in belirlenen veri toplama araci kullanilarak elde edilmistir.
Ayrica ¢ocuklara ait demografik bilgileri belirleyebilmek i¢in “Demografik Bilgi

Formu” kullanilmistir.

E. Verilerin Analizi
Cocuklara okunan hikayelerde algiladiklar1 duygular1 belirlemeleri istenmis.

Elde edilen veriler betimsel analiz yapilarak alt amaglara gore frekans (f) ylizde (%)

degerleri verilmistir.

Bu baglamda hikayede gegen sorulara ve alt sorulara yanit aranmaktadir:

Agustos Bocegi fle Karinca

Bir yaz giinii agustos bocegi saz calip sarki sdylerken birdenbire karsisina
karinca ¢ikmis. Agustos bdcegi bu giizel yaz gliniinde eglenmek yerine calisan
karincayla alay etmis. Karinca “Kisin a¢ kalmamak icin ¢alismak zorundayim” demis.
Giinler ge¢cmis, soguk kis glinleri kapiya dayanmis. Bir giin ¢ok soguk ve karanlikmus,
etrafta kimsecikler yokmus. Agustos boceginin karni ¢ok acikmis ve ¢ok iisiiyormus.
Karincanin evine gitmeye karar vermis ve karincanin kapisini1 ¢almis. Agustos bocegi

“Cok agim, beni evine alir misin?” demis. Karinca da yaz boyunca eglenip ¢aligmayan
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agustos bocegini goriince kaglarini catmis. “Sen yaz giinlerini eglenerek gegcirdin,
simdi utanmadan benden yardim mu istiyorsun?” demis. Agustos bocegi hatasinin
farkinda oldugunu ve bir daha yapmayacagini, sdylemis. Karinca da agustos bocegini
evine almis ve yemeklerini onunla paylasmis. Agustos bdocegi karnin1 doyurunca

sevingten havalara ugmus.

F. Uygulama Asamasi
Uygulama bos bir sinifta, cocugun dis uyaranlardan etkilenmeyecegi sekilde

ortam hazirlanmigtir. Sadece arastirmaci ve cocugun oldugu ortamda sorular
sorulmustur. Her bir ¢ocuk birbirinden etkilenmemesi adina tek tek sinifa alinmis ve
sorular1 cevaplayarak sozel olarak yanitlamalari istenmistir. Hikaye ile ilgili gorsel
gostererek hikaye anlatimi yapilmistir. Sorular asamasinda ¢ocuklarin duygulart daha
iyi bir sekilde algilamasi adina duygularin yiiz ifadeleri ¢ikarilmig ve gosterilerek
tanimlamalar1 saglanarak cevaplar alinmistir. Veriler Duygu Belirtke Tablosu’na
kaydedilmistir. Cocuklara uygulanan bu c¢alisma 3 giin boyunca toplam 12 oturum
devam etmis olup her bir ¢ocuk i¢in yaklasik 10-15 dakika siirede ger¢eklesmistir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen 5 ana soru ve alt sorular alaninda uzman g

kisinin goriisli alinarak gelistirilmistir.

Sorular

1. Soru: Agustos Bocegi saz galip sarki sdylerken karsisina birdenbire karinca
¢ikinca ne hissetmistir?

Alt sorular:
Beklemedigin bir anda sevdigin bir arkadasin karsina ¢iksa ne hissedersin?

Ailen senin i¢in siirpriz bir dogum giinii hazirladi ne hissederdin?

2. Soru: Agustos bocegi karinca ile alay ettiginde karinca burada kendini nasil
hissetmistir?

Alt sorular:

Arkadasin seninle alay ederse veya sana hos olmayan sozler séylerse kendini
nasil hissedersin?

Sevdigin bir oyuncagin kirilirsa ne hissedersin?
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3. Soru: Giinler gegmis, soguk kis giinleri kapiya dayanmis. Bir giin ¢ok soguk
ve karanlikmis, etrafta kimsecikler yokmus. Agustos bdceginin karni ¢ok
actkmis ve ¢ok Usliyormus. Diyelim ki sen agustos bocegisin ve karanlik
ormanda yliriiyorsun ne hissederdin?

Alt sorular:
Karanlik olunca ne hissedersin?

Karanlikta yalniz basina kalirsan ne hissedersin?

4. Soru: Karinca, agustos bocegine kaglarini ¢attiginda ne hissetmig?

Alt sorular:

Biri seni rahatsiz ettiginde veya arkadasin izinsiz oyuncagini aldiginda ne
hissedersin?

5. Soru: “Karinca, agustos bocegini evine aldig1 ve yiyeceklerini paylastigi i¢in

agustos bocegi havalara ugmus.” Burada agustos bocegi ne hissetmistir?

Alt sorular:

Ailenle giizel vakit gecirdigin zaman veya en sevdigin arkadaslarinla sevdigin

bir oyunu oynadigin zaman ne hissedersin?
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XIl. BULGULAR

Tablo 5: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Erkek 26 52
Kiz 24 48

Tablo 5’de arastirmaya katilan okul 6ncesi egitim géren 6grencilerin cinsiyete
gore dagilimlar1 verilmistir. Katilimer sayilarinin birbirine yakin olmasi aragtirmanin

cinsiyet degiskenine uygun verilerin elde edilmesini saglamistir.

Tablo 6: Chi-Squared Test

Value df p
X2 15.137 8 0.047
N 250

*p<0.05

Tablo 6°de katilimeilarin sonuglari incelendiginde hem sorulara hem de alt
sorulara verilen cevaplar bazinda sorular genelinde yapilan Chi-Squared Test
sonucuna gore p degeri (p=,0,47) gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugunu ortaya koymaktadir.

Birinci Soru ve Alt Sorulara Iliskin Bulgular
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Soru: “Agustos bocegi saz calip sarki sdylerken karsisina birdenbire karinca
¢ikinca ne hissetmistir?”

Alt sorular: “Beklemedigin bir anda sevdigin bir arkadasin karsina ¢iksa ne
hissedersin?”

“Ailen senin i¢in siirpriz bir dogum giinii hazirladi ne hissederdin?”

Birinci soruya iligkin bulgular tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Birinci Soru Ile Tlgili Verdikleri Yanitlar

Duygular

Cinsiyet Mutluluk Seving Korku Uziintii Saskinik Ofke Merak Heyecan Yorgunluk Toplam

Erkek 11 2 0 0 8 0 0 5 0 26
Kiz 10 5 0 0 7 1 0 1 0 24
Toplam 21 7 0 0 15 1 0 6 0 50

Tablo 7°te okul oncesi egitim goren dgrencilerin birinci soru ve alt sorulara
Ogrencilerin hissettikleri duygular1 ifade etmeleri ile ilgili sayisal veriler belirtilmistir.
Arastirmact soru kapsaminda hangi duyguyu ne derecede tanimladiklarini ve
hissettiklerini geri doniit olarak almistir.

Bu sorulara 6grencilerin verdigi yanitlar tabloda yer almaktadir. Sorunun
temelinde duygu olarak “mutluluk” islenmektedir. Elde edilen sonuglara bakildiginda
erkek 0grencilerin yarisina yakini (11 6grenci/ %42) birinci soruda islenen “mutluluk”™
duygularin tercih ettigi gortilmistiir. Kiz 6grencilere bakildiginda ise yarisina yakini
(10 dgrenci / %42) bu soruda islenen “mutluluk™ duygularini tercih etmistir.

Birinci soruda hissettikleri duygularla ilgili olarak kiz ve erkek ogrencilerin
yarisina yakini 11 erkek 6grenci, 10 kiz 6grenci olmak tizere toplam 21 6grenci (%42)
“mutluluk” duygusunu ifade etmistir. En c¢ok tercih ettikleri ikinci duygu ise 8 erkek
ogrenci ile 7 kiz 6grenci olmak iizere toplam 15 6grenci (%30) “saskinlik” duygusunu
ifade etmistir. Diger hissettikleri duygular ise sirastyla “seving” 7 6grenci (2 erkek 5

kiz), “heyecan” 6 6grenci (5 erkek 1 kiz) ve “6fke” 1 (1 kiz) 68renci ifade etmistir.

ikinci Soru ve Alt Sorulara iliskin Bulgular
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Soru: “Agustos Bocegi karinca ile alay ettiginde karinca burada kendini nasil
hissetmigtir?”

Alt sorular: “Arkadasin seninle alay ederse veya sana hos olmayan sozler
sOylerse kendini nasil hissedersin?”

“Sevdigin bir oyuncagin kirilirsa ne hissedersin?”

Ikinci soruya iliskin bulgular tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin Ikinci Soru ile ilgili Verdikleri Yanitlar

Duygular

Cinsiyet Mutluluk Seving Korku Uziintii  Sagkinhk Ofke Merak Heyecan Yorgunluk Toplam

Erkek 0 0 0 9 1 15 0 0 1
Kiz 0 1 0 16 1 5 0 1 0
Toplam 0 1 0 25 2 20 0 1 1

26
24
50

Tablo 8’te okul 6ncesi egitim goren Ggrencilerin ikinci soru ve alt sorulara
ogrencilerin hissettikleri duygular1 ifade etmeleri ile ilgili sayisal veriler belirtilmistir.
Arastirmact soru kapsaminda hangi duyguyu ne derecede tanimladiklarini ve
hissettiklerini geri doniit olarak almistir.

Bu sorulara 6grencilerin verdigi yanitlar tabloda yer almaktadir. Sorunun
temelinde duygu olarak “6fke ve iiziintii” islenmektedir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda erkek 6grencilerin tamamina yakini (24 6grenci / %92) birinci soruda
islenen “6fke ve {iiziinti” duygusunu tercih ettigi gorilmiistiir. Kiz 6grencilere
bakildiginda ise tamamina yakini (21 6grenci / %88) bu soruda islenen “6tke ve
liziintli” duygusunu tercih etmistir.

Ikinci soruda hissettikleri duygularla ilgili olarak kiz ve erkek dgrencilerin
yarist 9 erkek 6grenci, 16 kiz 68renci olmak {izere toplam 25 6grenci (%50) “liziinti”
duygusunu ifade etmistir. En ¢ok tercih ettikleri ikinci duygu ise 15 erkek 6grenci ile
5 kiz 6grenci olmak {izere toplam 20 6grenci (%40) “6fke” duygusunu ifade etmistir.
Diger hissettikleri duygular ise sirasiyla “saskinlik 2 6grenci (1 erkek 1 kiz), “seving”
1 6grenci (1 kiz) ve “heyecan” 1 (1 kiz) 6grenci ifade etmistir.

Uciincii Soru ve Alt Sorulara Iliskin Bulgular

Soru: Giinler ge¢mis, soguk kis giinleri kapiya dayanmis. Bir giin ¢ok soguk

ve karanlikmis, etrafta kimsecikler yokmus. Agustos bdceginin karni ¢ok acikmis ve
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cok listiyormus. Diyelim ki sen Agustos bocegisin ve karanlik ormanda yiiriiyorsun ne
hissederdin?

Alt sorular: Karanlik olunca ne hissedersin?
Karanlikta yalniz basina kalirsan ne hissedersin?
Ucgiincii soruya iliskin bulgular tablo 9’te verilmistir.

Tablo 9’te okul Oncesi egitim goren dgrencilerin ligiincii soru ve alt sorulara

ogrencilerin hissettikleri duygular ifade etmeleri ile ilgili sayisal veriler belirtilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Ugiincii Soru Ile Ilgili Verdikleri Yanitlar

26
24

Duygular
Cinsiyet Mutluluk Seving Korku Uziintii Saskinhk Ofke Merak Heyecan Yorgunluk Toplam
Erkek 1 0 14 3 0 1 4 3 0
Kiz 1 0 19 2 1 0 0 1 0
Toplam 2 0 33 5 1 1 4 4 0

50

Arastirmact soru kapsaminda hangi duyguyu ne derecede tanimladiklarini ve
hissettiklerini geri doniit olarak almistir.

Bu sorulara 6grencilerin verdigi yanitlar tabloda yer almaktadir. Sorunun
temelinde duygu olarak “korku” islenmektedir. Elde edilen sonuglara bakildiginda
erkek dgrencilerin yarisindan fazlasi (14 6grenci / %54) birinci soruda iglenen “korku”
duygusunu tercih ettigi goriilmiistiir. Kiz 6grencilere bakildiginda ise biiyiik bir
cogunlugu (19 6grenci / %79) bu soruda islenen “korku” duygusunu tercih etmistir.

Ugiincii soruda hissettikleri duygularla ilgili olarak kiz ve erkek 6grencilerin
yarisindan fazlas1 14 erkek 6grenci, 19 kiz 6grenci olmak iizere toplam 33 &grenci
(%66) “korku” duygusunu ifade etmistir. En ¢ok tercih ettikleri ikinci duygu ise 3
erkek Ogrenci ile 2 kiz Ogrenci olmak {lizere toplam 5 ogrenci (%10) “lzlinti”
duygusunu ifade etmistir. Diger hissettikleri duygular ise sirasiyla “merak” 4 6grenci
(4 erkek), “heyecan” 4 6grenci (3 erkek 1 kiz), “mutluluk™ 2 (1 erkek, 1 kiz), “6fke” 1
(1 erkek) ve “sagkinlik” 1 (1 kiz) 6grenci ifade etmistir.
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Tablo 10: Ogrencilerin Dérdiincii Soru ile Ilgili Verdikleri Yanitlar

Duygular
Cinsi  Mutlulu Yorgunl
yet k Seving Korku Uziintii Saskinik Ofke Merak Heyecan uk  Toplam
Erkek 0 0 3 3 2 17 0 1 0 26
Kiz 0 1 0 9 0 9 1 3 1 24
Topla
m 0 1 3 12 2 26 1 4 1 50

Dérdiincii Soru ve Alt Sorulara Iligkin Bulgular

Soru: Karinca, agustos bocegine kaslarini ¢attiginda ne hissetmis?

Tablo 10’da okul 6ncesi egitim goren Ogrencilerin dordiincii soru ve alt
sorulara 6grencilerin hissettikleri duygular1 ifade etmeleri ile ilgili sayisal veriler
belirtilmistir. Arastirmact soru kapsaminda hangi duyguyu ne derecede
tanimladiklarini ve hissettiklerini geri doniit olarak almistir.

Bu sorulara 6grencilerin verdigi yanitlar tabloda yer almaktadir. Sorunun
temelinde duygu olarak “O0fke” islenmektedir. Elde edilen sonuglara bakildiginda
erkek ogrencilerin yarisindan fazlasi (17 6grenci / %65) birinci soruda islenen “6fke”
duygusunu tercih ettigi goriilmiistiir. Kiz 6grencilere bakildiginda ise kiz 6grencilerin
yarisina yakini (9 6grenci / %38) bu soruda islenen “6fke” duygusunu tercih etmistir.

Dérdiincii soruda hissettikleri duygularla ilgili olarak kiz ve erkek 6grencilerin
yarisina yakini 17 erkek 6grenci, 9 kiz 6grenci olmak iizere toplam 26 dgrenci (%52)
“0fke” duygusunu ifade etmistir. En ¢ok tercih ettikleri ikinci duygu ise 3 erkek
ogrenci ile 9 kiz 6grenci olmak iizere toplam 12 6grenci (%24) “liziintii” duygusunu
ifade etmistir. Diger hissettikleri duygular ise sirasiyla “heyecan” 4 6grenci (1 erkek 3
kiz), “korku” 3 6grenci (3 erkek), “saskinlik” 2 (2 ki1z), “seving” 1 (1 kiz), “merak”™ 1
(1 kiz) ve “yorgunluk™ 1 (1 kiz)6grenci ifade etmistir.
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Tablo 11: Ogrencilerin Besinci Soru ile ilgili Verdikleri Yanitlar

Duygular
Cinsiyet Mutluluk Seving Korku Uziintii Saskinhk Ofke Merak Heyecan Yorgunluk Toplam
Erkek 19 5 0 0 1 0 0 1 0 26
Kiz 15 7 0 0 0 0 0 2 0 24
Toplam 34 12 0 0 1 0 0 3 0 50

Besinci Soru ve Alt Sorulara iliskin Bulgular

Besinci Soru: “Karinca, agustos bocegini evine aldigi ve yiyeceklerini
paylastig1r i¢in agustos bocedi havalara ugmus.” Burada agustos bocegi ne
hissetmistir?”

Alt Soru: “Ailenle gilizel vakit gecirdigin zaman veya en sevdigin

arkadaslarinla sevdigin bir oyunu oynadigin zaman nasil hissedersin?”

Besinci soruya iliskin bulgular tablo 11’de verilmistir

Tablo 11’de okul 6ncesi egitim goren dgrencilerin besinci soru ve alt sorulara
ogrencilerin hissettikleri duygular1 ifade etmeleri ile ilgili sayisal veriler belirtilmistir.
Arastirmact soru kapsaminda hangi duyguyu ne derecede tanimladiklarini ve
hissettiklerini geri doniit olarak almistir.

Bu sorulara dgrencilerin verdigi yanitlar tabloda yer almaktadir. Sorunun
temelinde duygu olarak “mutluluk, seving” islenmektedir. Elde edilen sonuglara
bakildiginda erkek 6grencilerin tamamina yakini (24 6grenci / %92) besinci soruda
islenen “mutluluk, seving” duygularini tercih ettigi goriilmistiir. Kiz 6grencilere
bakildiginda ise tamamina yakini (22 6grenci / %92) bu soruda islenen “mutluluk,
seving” duygularini tercih etmistir.

Besinci soruda hissettikleri duygularla ilgili olarak kiz ve erkek 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugu 19 erkek 6grenci, 15 kiz 6grenci olmak tizere toplam 34 §grenci
(%68) “mutluluk” duygusunu ifade etmistir. En ¢ok tercih ettikleri ikinci duygu ise 5
erkek Ogrenci ile 7 kiz 6grenci olmak iizere toplam 12 6grenci (%24) “seving”
duygusunu ifade etmistir. Diger hissettikleri duygular ise sirasiyla “heyecan” 3 6grenci

(1 erkek 2 ki1z) ve “saskinlik” 1 6grenci (1 erkek) ifade etmistir.
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XIl. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci 48-72 aylik okul Oncesi egitim alan c¢ocuklarin
duygular1 tanima diizeylerini incelemektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda, 48-72 aylik
okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygulari tanima diizeyinin cinsiyete ve yasa gore
farklilik gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir. Arastirma, 48-72
ay grubundaki ¢ocuklarin duygular1 tanima becerilerinin gelisimi ile duygulari ifade
etme arasindaki iliskiyi anlamamiza ve bu siireci etkileyen faktorleri belirlememize
yardimci olacaktir.

Arastirmada elde edilen bulgularda, cocuklarin duygularini tanimalarina iligkin
cinsiyetler arasinda anlamli iligki oldugu gériilmiistiir. Ozellikle kizginlik ve saskinlik
duygularinin betimlemelerinde erkek ¢ocuklarin daha fazla basarili oldugu
belirlenmistir. Kuyucu’nun (2012) 6 yas grubu cocuklarla yaptig1 arastirmada da
kizginlik duygusuna iliskin betimlemelerde erkek ¢ocuklar lehine bir farklilik oldugu
sonucuna varilmigtir. Fesbach (1970); Meece ve Mize (2010) tarafindan yapilan
calismalarda, erkek cocuklarda kizginlik duygusuna bagl ifade ve davranislarin kiz
cocuklarina gore daha fazla goriildiigi belirtilmektedir. Bu bulgular, cinsiyetin
cocuklarin duygusal tepkileri ve bu duygular ifade etme bigimleri iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Cinsiyete bagli bu farkliliklarin, c¢ocuklarin cinsiyet
rollerine iliskin beklentilerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Erkek cocuklarin daha fazla kizginlik ifadesi ve davranisi gostermeleri, toplumsal
normlar ve Kkiiltiirel beklentilerle de iliskilendirilebilir. Bu nedenle, c¢ocuklarin
duygusal gelisimlerinin desteklenmesinde, cinsiyetler arasindaki bu farkliliklar1 g6z
oniinde bulundurmak ve her ¢ocugun duygularini saglikli bir sekilde ifade edebilmesi
i¢in uygun ortam ve firsatlar1 saglamak onemlidir.

Bu bulgular, ¢ocuklarin duygusal ifadelerinin cinsiyetler arasinda degiskenlik
gdsterebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle kizgmlik ve saskinlik gibi duygularin
betimlemelerinde erkek gocuklarin daha basarili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,

diger arastirmalarla da uyumluluk gostermektedir. Erkek cocuklarda kizginlik
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duygusuna yonelik ifadelerin ve davranislarin kizlara gore daha yaygin oldugu
belirtilmektedir. Ancak, Kuyucu (2012) tarafindan yapilan c¢alisma, duygusal
betimlemelerde cinsiyetin farkliliklara neden olabilecegini 6ne siirmektedir, yani bu
bulgularin genellestirilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sayil (1996), yapmis oldugu c¢alismada cinsiyeti temel alarak cinsiyetin
duygular tizerinde etkisini incelenmistir. Erkek ve kiz ¢ocuklarin mutlu, izgiin, 6fkeli
ve sagkin yiiz ifadelerini tanima becerilerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
Bu da beklenen bir sonuctur. Diger yandan yapilan konu ile ilgili yapilan bazi
arastirmalarda duygusal yiiz ifadelerini tanima becerilerinde kizlar lehine olan ¢ok az
cinsiyet farkina rastlanirken bazilarinda da cinsiyet farkina rastlanmamastir.

Genel bir sekilde bulgulara bakildiginda ise c¢ocuklarin tanimladiklar
duygulara iliskin kurduklar1 cevaplar bir diger deyisle betimledikleri duygular ile

cocuklarin cinsiyetleri agisindan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
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XI1V. ONERILER

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemde ve egitim alan ¢ocuklarin duygularini
tamima diizeyleri kapsaminda, cinsiyet ile iligkisini ele alarak incelenmistir. Bu
calismanin sonuglarina dayanarak okul oncesi egitimi alaninda ¢alisan aragtirmacilar
ve uygulayicilar i¢in asagidaki dnerilerde bulunulmustur:

Duygularin taninmasi, degerlendirilmesi, anlasilmasi, dogru bir sekilde ifade
edilmesi ve kontrol edilmesi gibi becerilerin toplami olan duygusal zeka, bireyin
yasaminin ¢esitli alanlarinda avantaj saglar. Duygusal becerilerin gelisimi, bireyin
sosyal iligkilerini, akademik bagarisin1 ve genel yasam memnuniyetini etkiler. Ote
yandan, bu becerilerin gelismemesi, bireyin dikkat, hafiza, diislinme ve 6grenme
becerilerini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle g¢ocuklarda duygularin etkilerinin
incelendigi cok boyutlu arastirmalar yapilmasi basta okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklar
olmak iizere egitimde yeni yaklasim ve Ogrenmelere imkan saglayacagi
diistiniilmektedir.

Okul oncesi donemde duygusal becerilerde zorluk yasayan cocuklar i¢in
tasarlanmig bir duygu egitimi programi uygulanarak calismanin verimliligi
incelenebilir. Bu program, ¢ocuklarin duygularini tanimalarina, ifade etmelerine ve

yonetmelerine yardimce olabilir.
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