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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili
(kagit) ve elektronik formatta arsivleme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢aligmalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iliskin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar
haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir.
17 /10 /2024
Remziye AKARSU

1114 isanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisanstisttii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii (izerine enstitii veya
fakiilte yénetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi
ybntemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigsmaninin énerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt
ayl asmamak lizere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya gtivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb.
konulara iligkin lisansdstii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluglarla yapilan isbirligi protokolli cergevesinde hazirlanan lisanststii tezlere iliskin gizlilik karari ise,
ilgili kurum ve kurulugun o6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii iizerine iiniversite yénetim
kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari
cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakiilte
ybnetim kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Akarsu, R., Okul Oncesi Cocuklarda Duyu Motor Temelli Ergoterapi
Yaklasiminin Oz Diizenleme, Bilissel Beceriler ve Okula Hazir Bulunusluga
Etkisi: Pilot Randomize Kontrolli Cahsma, Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi Programm Doktora Tezi, Ankara, 2024. Bu
calismada, okul 6ncesi ¢ocuklarda duyu motor temelli ergoterapi yaklagiminin 6z
diizenleme, bilissel beceriler ve okula hazir bulunusluga etkisinin incelenmesi
amaglandi. Calismaya dahil edilen 5-6 yas arasi1 37 g¢ocuk, rastgele yontemle 19
calisma ve 18 kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrildi. Cocuklarin
degerlendirilmesinde, 6z diizenleme becerileri icin Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi, okula hazir bulunusluklari igin Metropolitan Okul Olgunlugu Testi, yiiriitiicii
islevleri i¢in Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri, bilissel tempolar1 igin
Kansas Okul Oncesi Cocuklar i¢in Diisiinsellik Ictepisellik Olgegi A Formu, duyusal
islemleme becerileri i¢in Duyu Profili, motor beceriler igin ise Bruininks-Oseretsky
Motor Yeterlilik Testi- 2- Kisa Form kullanildi. Degerlendirmeler her iki gruba
uygulandiktan sonra, kontrol grubundaki ¢ocuklar okul dncesi egitime devam ederken,
calisma grubundaki ¢ocuklara okul 6ncesi egitime ek olarak 10 hafta boyunca haftada
iki glin giinde bir saat olmak tizere duyu motor temelli ergoterapi programi uygulandi.
10 hafta sonra ¢alisma ve kontrol grubunun degerlendirmeleri tekrarlandi. Calismanin
sonunda, okul dncesi ¢ocuklarda uygulanan duyu motor temelli ergoterapi programi
ile, olumlu duygu ve dikkat/diirtii kontrolii olmak iizere iki 6z diizenleme alaninda,
genel okula hazir bulunusluk puanlarinda, yiiriitiicli islev becerilerinden inhibisyon
alaninda, biligsel tempo sonuglarindan hata sayisinda, ince motor entegrasyon, ince
motor dogruluk ve dayanikliligi iceren motor becerilerde ve duyusal islemleme
becerilerinde istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edildi (p<0,05). Duyu motor
temelli ergoterapi yaklasiminin okul oncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme, okula hazir
bulunusluk, biligsel ve duyu motor becerileri gelistirdigi sonucuna ulasildi. Bu
kapsamda, okul oOncesi g¢ocuklarda Ggretmen ve ergoterapistin isbirligini iceren

ergoterapi temelli uygulamalara yer verilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi ¢ocuklar, duyu motor egitim, 6z diizenleme, biligsel

gelisim, okula hazir bulunusluk.
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ABSTRACT

Akarsu, R., Effects of Sensorimotor-based Occupational Therapy Approach on
Self-Regulation, Cognitive Skills, and School Readiness in Preschool Children: A
Pilot Randomized Controlled Trial, Hacettepe University Graduate School of
Health Sciences, Occupational Therapy Program Doctor of Philosophy Thesis,
Ankara, 2024. The aim of this study was to investigate the effects of sensorimotor-
based occupational therapy approach on self-regulation, cognitive skills and school
readiness in preschool children. The study involved 37 preschool children aged 5-6
years, randomly divided into 19 study and 18 control groups. The Preschool Self-
Regulation Scale was used for self-regulation skills, the Metropolitan Readiness Test
was used for school readiness, the Childhood Executive Function Inventory was used
for executive functions, the Kansas Reflection-Impulsivity Scale for Preschoolers
Form A was used for cognitive tempo, the Sensory Profile was used for sensory
processing skills, and the Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency- 2- Brief
Form was used for motor skills. After the assessments were applied to both groups,
the children in the control group continued preschool education, while the children in
the study group received an occupational therapy-based sensory-motor training
program for one hour a day, two days a week for 10 weeks in addition to preschool
education. After 10 weeks, the evaluations of the study and control groups were
repeated. At the end of the study, statistically significant results were obtained with
sensorimotor-based occupational programme in preschool children in two self-
regulation domains including attention/impulse control and positive emotion, general
school readiness scores, inhibition domain in executive function skills, number of
errors in cognitive tempo results, motor skills including fine motor integration, fine
motor accuracy and endurance, and sensory processing skills (p<0.05). It was
concluded that sensorimotor-based occupational therapy approach improved self-
regulation, school readiness, cognitive and sensory-motor skills in preschool children.
It is important to include occupational therapy-based practices involving the

cooperation of teachers and occupational therapists in preschool children.

Keywords: Preschool children, sensory-motor training, self-regulation, cognitive

development, school readiness.
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1. GIRIS

Erken ¢ocukluk, beyin biiylimesi ve biligsel gelisimde kritik bir donemi temsil
eder. Kii¢giik ¢ocuklarda beynin yapisi, ¢cevresel kosullar ve deneyimler arasindaki bir
dizi dinamik etkilesim yoluyla kurulur. Okul 6ncesi yillarda gelisim, gelecekteki
o0grenme ve akademik basari i¢in ¢ok onemlidir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Ulusal Egitim Hedefleri Paneli tarafindan tanimlanan okula hazir bulunusluk, “dil
gelisimi”, “0grenmeye yonelik yaklagimlar”, “fiziksel uygunluk ve motor gelisim”,
“sosyal ve duygusal gelisim” ve “bilis ve genel bilgi” olmak ilizere bes ana alandan

olusmaktadir (1,2).

Duyusal-motor gecikmelerin okula hazir bulunusluk tizerinde olumsuz bir
etkisi vardir. Erken donemde yasanan bazi zorluklar, zayif kalem ve makas tutusu ve
diiz bir ¢izgiyi kesmede zorluk olarak ortaya ¢ikabilir ve bunlar tipik olarak zayif ¢izim
ve yazma becerilerine yol agar. Koordinasyon ve motor hiz ile ilgili zorluklar, cocugun
siifta yasitlarina ayak uydurmakta giicliik ¢ekmesine neden olabilir. Duyusal-motor
gecikmeleri olan ¢ocuklar, gorevleri tamamlamak i¢in sinifta fazladan zamana ihtiyag
duyabilirler ve g¢ocuklarin becerilerde ustalasmalari daha uzun siirebilir (3). Bir
cocugun duyusal-motor becerisi, optimum okul performansi i¢in gerekli olan bilissel
islevlerin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu iligki ilk olarak Piaget (4), sonrasinda
ise bir¢ok arastirmaci tarafindan arastirilmistir (5). Bonifacci (6) duyusal-motor
yetersizlikten kaynaklanabilecek iki ana 6grenme bozuklugu profili arasinda ayrim
yapmustir. {1k profil, yazma ve okumay etkileyen (6rnegin disleksi) dil becerilerindeki
sorunlart igerir. ikinci profil aritmetik zorluklar, olasi dilsel zorluklar ve yazmanin
motor bileseni ve uzaysal problem ¢ozme ile ilgili zorluklarla ilgilidir (6). Duyusal-
motor gelisim, duyu ve hareketin entegrasyonuna baghdir. Viicut siirekli olarak
bedenden ve ¢evreden gorme, isitme, koku alma, tatma, dokunma, hareket ve
propriosepsiyon gibi duyulart alir. Duyusal sistemlerden alinan duyular, giinliik
gorevlerin basarili bir sekilde yiiriitiilmesini saglamak i¢in durumsal taleplere uygun
bir motor yanit1 planlamak ve yiiriitmek i¢in beyinde organize edilir, islenir ve entegre
edilir (7). Duyu motor gelisimin 6z diizenleme, yiiriitiicti islevler ve diger tiim bilissel

beceriler i¢in 6nemi biiyiiktiir (8). Bu nedenle ergoterapistler Alert Program® gibi bazi



yapilandirilmis programlar iginde duyusal motor igeriklerden yogun olarak
faydalanmaktadir (9,10).

Duygu, davranis ve diisiinceyi diizenleme yetenegi, yiiriitlicii islevler olarak
bilinen bir dizi entegre beyin siirecine dayanir. Bu yukaridan asagiya bilissel islevlerin
genellikle inhibitor kontrol, ¢alisan bellek ve bilissel esnekligi icerdigi bilinmektedir.
Ayrica planlama ve akil yiirlitmeyi i¢eren yiiriitiicii islevler birlikte ¢alisarak, bireyleri
istemli olarak problemleri ¢6zmek ve yasam boyunca uyumlu bir sekilde fonksiyon
gormek icin destekler (11). Oz-diizenleme, bir kisinin uyarilma durumlarmi,
duygulari, diisiinceleri veya bir duruma uygun davranislar1 degistirme veya siirdiirme
konusundaki istemli yetenegi olarak ifade edilir (12). Yiriitiicii islevler ile 6z
diizenleme arasinda ¢ift yonlii bir iliskinin var oldugu diisiiniilmektedir (13). Ilk
olarak, yiiriitiicli islevler 6z-diizenlemenin temelini olusturur, yani bir birey duygulari,
davraniglar1 ve diisiinceleri iizerinde kontrol kazanmak icin yukaridan agagiya biligsel
siirecleri kullanir (12). Ikinci olarak, asagidan yukariya 6z diizenleme siiregleri,
yukaridan asagiya gerceklesen yiiriitiicli islevleri miimkiin kilar. Yani viicut, yiiriitme
islevini etkileyen uyarilma, duygu ve dikkati modiile etmek i¢in duyusal bilgileri alir
ve igler (13). Nihayetinde, yiiriitiicli islevler ve 6z-diizenleme, zihinsel ve fiziksel
saglik, egitim basarisi ve istihdam dahil olmak iizere bireyi yasam boyunca etkiler (14-
16). Oz diizenleme, sosyal ve bilissel siiregleri kapsayan bir yetenektir. Her ne kadar
cocuklarin gelisim asamalar1 benzerlik gosterse de, her ¢ocuk karsilastigi problemler
ile basa ¢ikmak i¢in biligsel siirecleri farkli sekilde degerlendirir, bu da farkh
stratejilerin uygulanmasina neden olur (17).

Arastirmacilar, cocuklarin sergiledikleri biligsel siire¢ farkliliklarinda 6z
diizenleme becerileri ile birlikte, biligsel stil tiirlerinin de etkisi olabilecegini
bulmuslardir (18). Bilissel stil, ¢ocugun bilgi ve durumlara verdigi otomatik
yanitlardir. Bu kavramin ortaya c¢ikmasindan sonra cesitli biligsel stil tiirleri
belirlenmis ve bazilar1 detayli sekilde incelenmistir. Bu baglamda, bilissel tempo,
biligsel stillerin en fazla arastirilan tiirii olmustur. Biligsel temponun iki boyutu vardir:
igtepisellik ve diisiinsellik. Igtepisel tempoya sahip gocuklar, bir problemi ¢ézme
esnasinda gerekli varsayimlar1 kuramadan, basarisizlik korkusuyla hizlica tepki
verirler ve bu durum genellikle basarisizlikla sonuglanir. Diislinsel tempoya sahip

cocuklar ise, problem durumlarinda ¢6ziim hipotezlerinin  dogrulugunu



degerlendirmeden Once tiim uyaricilari ve segenekleri incelerler. Diigiinerek planli bir
sekilde tepki verdiklerinde genellikle basarili sonuglar elde ederler (19). Yakin
zamanda yapilan bir arastirma, 6z diizenleme becerisinin biligsel temponun 6nemli bir

yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (20).

Oz-diizenleme becerilerinin gelisiminin, daha iyi okula hazir bulunusluk
sonuglart ile iliskili oldugunu gosteren bazi kanitlar vardir (2,21). Okulun dogasi,
cocuklarin yiiriitiicii islevlerinin ve 6z diizenleme yeteneklerinin siirekli kullanimin
gerektirir. Ornegin, dgrenciler yonergeleri takip etmeli, sinif kurallarini uygulamali,
matematik problemlerini ¢dzmeli, metinleri anlamali, akranlar1 ve 6gretmenleriyle iyi
gecinmeli, arag-gerecleri hatirlamali ve durumlar arasinda bilgi aktarmalidir. Iyi
gelismis yiiriitiicii islev ve 6z dlizenleme becerileri olmadan, 6grenciler bu temel okul

gorevlerinde problem yasayabilirler (22,23).

Duyusal-motor beceriler, 6z diizenleme, yiiriitiicii islevler, biligsel stil ve okula
hazir bulunusluk birbirleri ile giiclii iliskisi olan kavramlardir. Oz diizenleme
becerileri, duyu motor bilesenlerin olgunlasmas: ile ¢ok yakindan ilgilidir (7,8). Bu
nedenle duyu motor ¢alismalarin 6z diizenleme stratejileri ile verilmesi 6nemlidir.
Literatiirde duyu motor temelli ergoterapi yaklasimlarinin okula hazir bulunusluk, 6z
diizenleme, yiiriitiicli islevler ve biligsel stillerin tiimiiniin lizerine etkisini arastiran

herhangi bir ¢alisma yoktur.

Calismamizin amaci, okul 6ncesi ¢ocuklarda duyu motor temelli ergoterapi
yaklagiminin 6z diizenleme, bilissel beceriler ve okula hazir bulunusluga etkisini

incelemektir.

HO1: Okul 6ncesi ¢ocuklarda duyu motor temelli ergoterapi yaklasgiminin 6z

diizenleme becerilerine etkisi yoktur.

HO02: Okul oncesi ¢ocuklarda duyu motor temelli ergoterapi yaklagiminin

biligsel becerilere etkisi yoktur.

HO03: Okul 6ncesi ¢ocuklarda duyu motor temelli ergoterapi yaklagiminin okula

hazir bulunusluga etkisi yoktur.

HO4: Okul oncesi ¢ocuklarda duyu motor temelli ergoterapi yaklagiminin

duyusal islemleme becerilerine etkisi yoktur.



HOS5: Okul oncesi ¢ocuklarda duyu motor temelli ergoterapi yaklagiminin

motor becerilere etkisi yoktur.



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Erken Cocukluk Déneminin Onemi

Erken c¢ocukluk, orta ¢ocukluk ve ergenlik cocuk gelisiminin {i¢ asamasini
temsil etmektedir. Erken c¢ocukluk donemi (0-6 yas), ¢ocuklar igin muazzam bir
fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisim zamani iken, orta gocukluk (6-12 yas),
cocuklarin saglikli sosyal iliskiler kurmak i¢in temel becerilerini gelistirdikleri ve

onlar1 ergenlik ve yetiskinlige hazirlayacak rolleri 6grendikleri donemdir (24).

Bir ¢ocugun yasaminin ilk yillar1 olaganiistii bir biliyime ve doniisiim
dénemidir ve onlarin gelecekteki gelisimi ve basarisinin temellerini atar. Bir cocugun
dogdugu andan yaklasik sekiz yasina gelene kadar, bir dizi kritik firsat penceresi agilip
kapanarak onlarin fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yeteneklerini derin sekillerde
sekillendirir. Erken g¢ocuklugun yasam boyu Ogrenme, refah ve basariya zemin

hazirlamasi, gelisim siirecinde énemli bir yasam dénemi oldugunu gésterir (25).

Erken ¢ocukluk, ¢evresel uyaranlara yanit olarak miyelinasyon ve sinaptik
budama siireglerinin beyni ve beceri gelisimini sekillendirdigi hassas bir gelisim
donemidir. Erken ¢ocukluk doneminde beyin, sasirtici bir hizla sinirsel baglantilar
kurarak olaganiistii bir gelisim gdsterir. Bu baglantilar gelecekteki tiim 6grenme ve
davraniglarin temelini olusturur. Cocugun bu siire zarfinda yasadigr deneyimler ve
etkilesimler, beyin mimarisinin nasil gelistigini dogrudan etkiler. Duyarli bakim ve
tesvik edici ortamlar gibi olumlu deneyimler bu baglantilar1 giiclendirirken, olumsuz

deneyimler saglikli beyin gelisimini engelleyebilir (26).

Bu kritik donemde ¢ocuklar biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisim de
dahil olmak tizere cesitli alanlarda hizli ve derin degisiklikler yasarlar. Erken cocukluk
donemindeki biligsel gelisim, duyusal islemleme, hafiza, problem ¢ézme ve dil
edinimindeki 6nemli ilerlemelerle karakterize edilir. Bebekler ¢evrelerini anlamak i¢in
kesfedici davraniglarda bulunur ve bu da nesne kalicilig1 gibi temel kavramlarin
gelismesine yol agar. Bebeklik ¢agina ve okul oncesi yillara gegis sirasinda bilissel
beceriler daha da gelismis hale gelir. Nesneleri ve durumlari zihinsel olarak temsil
etme yetenegini gosteren sembolik oyun ortaya ¢ikar. Cocuklarin kelime dagarciginin
ve dilbilgisi anlayisinin hizla genislemesiyle dilin edinimi hizlanir. Bu beceri

gelisimleri gelecekteki akademik basarinin ve entelektiiel gelisimin temelini olusturur.



Erken ¢ocukluk, sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi i¢in ¢ok énemli bir donemdir.
Bebekler bakicilartyla bag kurarak onlara diinyay kesfedebilecekleri glivenli bir temel
saglar. Cocuklar akranlar1 ve bakicilariyla etkilesime girdikce duygularini
tanimlamayi, ifade etmeyi ve diizenlemeyi Ogrenirler. Bu duygusal farkindalik
iligkilerin olusumuna, empatiye ve sosyal yeterlilige katkida bulunur. Okul 6ncesi
yillar isbirlik¢i oyunun baglangicinit ve bagkalariyla iligskilerde benlik duygusunun
gelisimini isaret eder. Bu sosyal ve duygusal yeterlilikler, yasam boyunca saglikli

iliskilere ve duygusal refaha zemin hazirlar (27).

Dil gelisimi erken cocukluk doneminin ayirt edici Ozelligidir. Bebekler
mirildanarak ve babildayarak baslar, yavas yavas ilk kelimelerini iiretmeye dogru
ilerler. Dil edinimi bu hassas donemde zirveye ulasir ve ¢ocuklarin birden fazla dili
Ozlimsemesine olanak tanir. Kelime dagarcigi gelisimi ve dil bilgisi karmagikligi hizla
genisleyerek cocuklarin sohbete katilmasina ve diislincelerini ve duygularini ifade
etmesine olanak tanir. Erken dil becerilerinin, okudugunu anlama ve akademik

basariyla yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (28).

Kaba ve ince motor beceriler erken cocukluk gelisiminin ayrilmaz bir
pargasidir. Bebekler baslarin1 kaldirdikca, yuvarlandikca ve en sonunda emeklemeye
Ve yiiriimeye basladik¢a kaba motor becerileri gelisir. Cocuklar nesneleri idare etmeyi,
kendilerini beslemeyi, ¢izim ve insa etme gibi aktivitelere katilmay1 6grendikge ince
motor becerileri gelisir. Bu fiziksel beceriler ¢ocuklarin gevrelerini kesfetmelerine,
kendilerini ifade etmelerine ve akranlariyla etkilesime girmelerine katkida bulunur.
Motor becerilerin gelisimi bilissel ve sosyal gelisimle i¢ i¢ce oldugundan ¢ocuklarin

cevreleriyle etkilesime girmesine ve onlardan 6grenmesine olanak tanir (28).

Erken c¢ocukluk doneminde gozlemlenen hizli beyin gelisimi, beynin
esnekliginin ve o6grenme kapasitesinin bir kanitidir. Sinaptik baglantilar ¢ogalarak
gelecekteki 6grenme ve adaptasyonun temelini olusturur. Ilk yillar, zengin ve gesitli
deneyimler yoluyla sinir mimarisini sekillendirmek igin essiz bir firsat penceresi
saglar. Bakim vermenin desteklenmesi, tesvik edici ortamlar ve erken miidahaleler
dahil olmak ftizere cevresel faktorler, beyin gelisiminin optimize edilmesinde ¢ok

onemli bir rol oynar (27).



Erken cocukluk gelisiminin benzersiz éneminin bilincinde olan toplumlar,
hiikiimetler ve topluluklar, en kii¢iik liyelerinin refahina yatirnm yapma konusunda
ortak bir sorumluluga sahiptir. Kaliteli erken egitim, erisilebilir saglik hizmetleri ve
destekleyici aile ortamlari, saglikli gelisimin temel bilesenleridir. Gelisimsel
gecikmelere veya zorluklara yonelik erken miidahaleler, potansiyel aksakliklari

azaltabilir ve gelecekteki biiylime igin saglam bir temel olusturabilir (29,30).

Erken ve orta gocukluk donemi, okul basarisi, saglik okuryazarligi, oz-
yonetim, riskli durumlar hakkinda dogru kararlar verme, beslenme aligkanliklari, aile
ve arkadaslarla saglikli sosyal iliskiler igin diger tiim gelisim donemlerinden daha fazla

zemin hazirlar (30).

Bu donemlerin yetiskin sagligi ve refahinda oynadigi 6énemli rolii anlamak ve
cocuklarin 6grenme, biiyiime, oyun oynama ve saglikli yetigkin olma yeteneklerini
ciddi sekilde sinirlayabilen kosullara ve hastaliklara odaklanmak, erken ve orta

cocukluk dénemini anlamanin anahtarlaridir (25).

2.2. Erken Cocukluk Doneminde Kazandirilmasi Gereken 21. Yiizyll

Becerileri

Erken cocukluk déoneminde kazandirilmasi gereken elestirel diisiinme, igbirligi,

0z yonetim, yaraticilik, teknoloji okuryazarligi gibi beceriler, yasam boyu gereklidir.

P21 Erken Cocukluk Cergevesine gore (31), erken cocukluk doneminde
gelistirilmesi gereken 21. yiizyil becerileri arasinda 6grenme ve inovasyon, yasam ve

kariyer-erken 6grenme, bilgi, medya ve teknoloji becerileri bulunmaktadir.

2.2.1. Ogrenme ve inovasyon

Ogrenme ve inovasyon becerileri, erken yaraticithk ve inovasyon
yeteneklerini, elestirel diisiinme ve problem ¢dzme yetilerini, ayrica iletisim ve

isbirligi yetkinliklerini igermektedir (31).

Erken yaraticilik ve inovasyon becerileri: Erken ¢ocukluk déneminde
yaraticiligi ve hayal giiciinii beslemek, geleneksel sinirlarin 6tesinde diisiinme

kapasitesini gelistirir. Sanat, oyun ve hikdaye anlatimi1 yoluyla yaratici ifade, geng



ogrencileri benzersiz bakis acilarim1 kesfetmeye ve yenilikei fikirler gelistirmeye
tesvik eder. Bu beceriyi gelistirmek yalnizca sanatsal ifadeyi beslemekle kalmaz, ayn1
zamanda sorunlara yeni ¢ozlimlerle yaklasmak ve belirsizligi kucaklamak i¢in de

zemin hazirlar (32).

Elestirel diisiinme ve problem c¢ozme: Erken c¢ocukluk egitimi, elestirel
diisiinme ve problem ¢dzme becerilerini tanitmak i¢in ideal bir platform saglar. Acik
uclu etkinlikler, arastirmaya dayali 6grenme ve yasa uygun zorluklarla karsilagsma
yoluyla gen¢ Ogrenciler durumlari analiz etme, kanitlar1 degerlendirme ve yaratici
¢Ozlimler tiretme becerilerini gelistirir. Egitimciler meraki ve kesfetme istegini tesvik

ederek, siirekli 6grenme ve yenilige yasam boyu bagliligin temelini atarlar (31).

Iletisim ve isbirligi: Erken ¢ocukluk egitimi, temel yasam becerileri olarak
etkili iletisim ve isbirligini vurgular. Grup etkinliklerine katilmak, fikirleri paylasmak
ve aktif dinlemeyi uygulamak gen¢ Ogrencilerin giiglii iletisim becerileri
gelistirmelerini saglar. Isbirlikgi projeler ekip calismasini, miizakereyi ve farkli bakis
acilarinin  takdir edilmesini tesvik ederek cocuklari gelecekteki kisilerarasi

etkilesimlere hazirlar (32).

2.2.2. Yasam ve Kariyer Becerileri-Erken Ogrenme

Esneklik ve uyum: Uyum saglama yetenegi 21. yiizyilin ayirt edici 6zelligidir
ve bu becerinin erken ¢ocukluk doneminde asilanmasi ¢cok onemlidir. Egitimciler,
cocuklar c¢esitli deneyimlere ve degisimlere maruz birakarak, belirsizlikle giivenle
basa c¢ikma yetenegini gelistirir. Uyum saglama yeteneginin benimsenmesi, geng
ogrencilere zorluklarla yilizlesmek ve dinamik bir ortamda gelismek i¢in gereken

dayanikliligi kazandirir (31, 32).

Girisim ve 0z-yonetim/ Oz-diizenleme: 21. yiizyil egitimi baglaminda, 6z-
diizenleme becerileri, bireylerin modern yasamin karmasikliklarinda yol almalarini
saglayan ¢ok onemli bir yetenekler dizisi olarak ortaya ¢ikmistir. Erken cocukluk
egitimi, bi¢cimlendirici asamalarinda, siirekli degisen zorluklar karsisinda
dayanikliligi, uyum saglamay: ve duygusal zekayr gelistirmek igin gerekli olan bu
becerilerin gelistirilmesine zemin hazirlar. Oz diizenleme becerileri, bireylerin

diisiincelerini, duygularim1 ve davranislarini etkili bir sekilde yonetmelerini saglayan



bir dizi biligsel, duygusal ve davranissal siireci kapsar. Bu beceriler, hedef belirleme,
tatmini erteleme, diirtiileri kontrol etme, stresi yonetme ve ¢esitli durumlarda esneklik
gosterme yetenegini igerir. Erken ¢cocukluk, bu becerilerin tanitilmasi ve gelistirilmesi
icin ¢ok Onemli bir donemdir; ¢iinkii bu donem, ¢ocugun yasam boyu i¢ ve dis
uyaranlara tepkilerini diizenleme kapasitesinin temelini olusturur. Erken ¢ocukluk
egitiminde 6z diizenleme becerilerini gelistirmek icin ¢esitli stratejiler kullanilir.
Bunlar arasinda duygusal farkindaligi tesvik eden yapilandirilmis aktiviteler,
farkindalik egzersizleri, diirtii kontroliinii tesvik eden oyunlar ve planlama ve karar
almay gerektiren isbirlik¢i projeler yer alir. Oz diizenlemeyi modelleyen ve uygulama
firsatlar1 saglayan destekleyici bir ortam yaratmak, bu becerilerin gen¢ 6grencilerin

davraniglarina yerlesmesini saglamanin anahtaridir (32).

Sosyal ve Kkiiltiirleraras1 beceriler: Kiiresellesme, farkli kiiltiirlerden ve
gecmislerden insanlar1 daha 6nce hi¢ olmadigi kadar birbirine bagladi. Erken ¢cocukluk
egitimi, ¢ocuklar1 farkli gelenek, gorenek ve bakis acilariyla tanistirarak kiiltiirel
duyarlilig1 gelistirir. Geng 6g8renciler, ¢esitliligi kutlayarak ve empatiyi tesvik ederek,
giderek birbirine baglanan bir diinyada saygili etkilesimler igin giiglii bir temel

gelistirirler (31).

Uretkenlik ve hesap verebilirlik: Cocukluk ddéneminde oynanan kuralli
oyunlarin tretkenlik ve hesap verebilirlik konusunda biiyilk 6nemi mevcuttur.
Cocuklarin kurallara uymalar1 ve yonergelere uyum saglamalar1 hesap verebilirligi
ogrenmelerinin bir yoludur. Oyun ya da herhangi bir aktiviteye katilim saglamada
gosterdikleri dikkat ve tamamlama becerileri lretkenligin bir parcasidir. Aym
zamanda bu siireg, ¢ocuklarin bagimsiz hareket etmeleri ve rehberlige ihtiyaglarinin

azalmasi ile karakterizedir (32).

Liderlik ve sorumluluk: Bu yetenek, ¢cocuklarin sosyal becerileri ve yiiriitiicii
islev becerileri ile cok baglantilidir. Bu beceriler sayesinde, cocuklar oyun oynarken,
gerekli planlamalar1 yapabilir, bagka bir ¢cocuktan yardim isteyebilir, diger ¢ocuklar
oyuna davet edebilir, oyunu tamamlayabilir ve oyun oynadigi alani eski haline
getirebilirler (31, 32).
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2.2.3. Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri

Erken 6grenme bilgileri ve medya okuryazarligi: Teknoloji odakli bir ¢agda,
dijital ve medya okuryazarlifi ¢ok Onemlidir. Erken ¢ocukluk egitimi, ¢ocuklari
yaslarina uygun dijital araglarla ve medya kaynaklariyla tamistirarak giivenli ve
sorumlu kullanimi tesvik eder. Egitimciler, gen¢ Ogrencilere bilgiyi elestirel bir
sekilde nasil degerlendireceklerini ve dijital ortamlarda nasil gezineceklerini
ogreterek, onlart bilgili ve bilginin bilingli tiiketicileri haline gelmeleri konusunda

giiclendirir (31).

Temel bir teknoloji anlayisi olusturmak erken ¢ocukluk doneminde baslar.
Yasa uygun teknolojiye asinalik, ¢ocuklarin 6grenme ve iletisim igin dijital araglari
kullanma konusundaki giivenini artirir. Teknolojiyle ilgili erken deneyimler,
gelecekteki yeterliligin temelini olusturarak geng 6grencilerin dijital ¢ag i¢in gerekli

becerilerle donatilmasini saglar (31,33).

2.3. Okul Oncesi Cocuklarda Oz Diizenleme Becerileri

Oz diizenleme, ¢ocuklarin akademik ve yasam boyu basarilari igin kritik olan
cok yonli bir kavramdir (34). Genel olarak 6z diizenleme, duygu, bilis ve davranisi
modiile ederek devam eden, karmasik ve uyarlanabilir bir siirectir (12). Bebeklik
doneminde diizenleme, disardan destekle (6rn: ebeveynin yatigtirmasi) gerceklesir,
ancak gelisim ilerledikge i¢sel hale gelir ve bu siire¢ 6z diizenleme olarak adlandirilir
(35). Erken ¢ocukluk literatiiriinde, 6z diizenleme genellikle dikkat, davranis ve
duygularin diizenlenmesini kapsayan bir semsiye terim olarak kabul edilir (36). Bu
semsiye altinda, daha ileri diistiinmeyi koordine etmeye ve davranisi kontrol etmeye
yardim eden yiiriitiicii iglevler olarak bilinen biligsel siirecler bulunur. Yiiriitiici
islevlerin genellikle erken ¢ocukluk literatiiriinde lizerinde anlagmaya varilan {i¢ temel
bileseni, inhibisyon, calisan bellek ve biligsel esnekliktir (37). Nihayetinde 0z
diizenleme, bir dizi sistemin koordinasyonuna dayanir ve zamanla ¢ocuklar biiyliyiip
gelistikge, bu karmasik stiregleri entegre etme ve yonetme konusunda daha yetkin hale
gelirler. Giiglii 6z diizenleme becerileri, bireylerin sadece hayatta kalmalarina degil
basarili olmalarina da olanak sagladigindan, kendi kendini diizenleme kapasitesi kritik

derecede 6nemlidir (38).
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Arastirmalar, c¢ocuklardaki giliglii 6z diizenleme becerilerinin, ilerideki
yasamlarindaki ruh sagligi sorunlari, madde bagimlilig1 ve saldirgan davraniglarinda
azalma ve saglikli yasam aligkanliklarinda artis agisindan giiclii bir etken olduguna

dair kanitlar sunmaktadir (33,39,40).

2.3.1. Oz Diizenlemenin Bilesenleri

Oz diizenleme karmasik bir yapidir ve karsilikl1 bir sistemde birlikte ¢alisan dis
etkilerden ve ig siireglerden olusur. Literatiirde 6z diizenleme, ¢esitli boyutlariyla ele
almmustir. Bazi arastirmacilar, 6z diizenlemenin davranissal, bilissel ve duygusal

boyutlarini vurgulamislardir (41,42).

Duygusal diizenleme, g¢ocuklarin kendi duygularini basarili bir sekilde
diizenleme ve uygun sekilde ifade etme becerilerini tanimladigi i¢in erken g¢ocukluk
doéneminde kilit bir beceridir (43). Herhangi bir uyarana kars1 bir duygu olustugunda
(olumlu ya da olumsuz), duygusal diizenleme olarak bilinen bir dizi bilissel ve
davranigsal strateji araciligiyla kontrol edilebilir veya diizenlenebilirler (44). Cocuklar,
duygusal olarak zorlayici bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda, bu duruma karsi
kendi tepkilerini ve duygularin1 diizenlemek icin farkli stratejiler kullanabilirler.
Duygular1 basarili bir sekilde diizenleme yetenegi, yiiksek diizeyde 6z diizenleme elde
etmeye Onemli bir katki saglar. Duygular, cevreye verilen biligsel tepkileri
yogunlagtirabilir ve bu da hedefe yonelik belirgin ayrintilara daha fazla dikkat
verilmesiyle sonuglanir. Cocuklar yiiksek diizeyde duygusal uyarilma yasadiklarinda,
bu durum, dikkatlerini ¢evredeki hedefleriyle veya ilgi alanlariyla ilgili ayrintilara
odaklar ve ayni anda oksipital korteksin aktivasyonu yoluyla ilgili olmayan hedef
bilgilerini filtreler (45). Tersine, duygular da c¢evredeki dikkat dagitici, kaygi
uyandiran veya diger biligsel kaynaklarla rekabet eden ozellikleri vurgulayarak {ist
diizey biligsel kontrolii etkileyebilir ve bu da cocuklarin hedefle ilgili bilgilere
odaklanmasini engeller (43). Cocuklar dogustan uyaranlara karsi farkli diizeylerde
duygusal tepki gosterirler ve ayrica bu tepkiyi diizenleme kapasiteleri de farklidir. Orta
diizeyde duygusal tepkisellik, ¢ocuklar1 dikkatlerini ¢evrelerindeki hedefle ilgili
bilgilere odaklamaya yonlendirir ve diizenleme kapasiteleri en iist diizeye ¢ikar.
Bununla birlikte, cocuklar ¢cok yiliksek diizeyde duygusal tepki gosterdiginde, bu asiri

uyarilma, performansi etkileyebilecek stres hormonlarinin salgilanmasina neden olur
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(46). Duygu diizenlemenin 6grenme ve akademik basari igin gerekli beceriler olan
hafiza, dikkat, planlama ve problem ¢dzme gibi ¢esitli biligsel siirecleri iyilestirdigi

gosterilmistir (47).

Biligsel diizenleme, yani bir ¢ocugun dikkatini diizenleme kapasitesi, erken
cocuklukta Onemli bir beceridir ve cocuklarin &grenmeyi optimize etmek igin
dikkatlerini yonlendirmelerine olanak tanir. Dikkat hem otomatik hem de bilingli
olarak kontrol edilen bir siire¢ olabilir (48,49). Daha yiiksek diizeyde dikkat
diizenlemesi, kii¢iik cocuklarda daha iyi duygusal diizenleme ile dogrudan iligkilidir.
Yeni yiirimeye baslayan c¢ocuklar dikkatlerini duygusal olarak uyandiran
uyaranlardan ayirabildiklerinde, bu onlarin daha diisiik diizeyde olumsuz duygular
sergilemeleriyle iliskilendirilir (43). Bu, 6z diizenlemesi yiiksek olan ¢ocuklarin
duygusal olarak agir uyaranlarla karsi karsiya kaldiklarinda, uyaranlar1 gormezden
gelmek icin bilingli olarak segici dikkatlerini ¢ekerek otomatik olumsuz tepkileri
diizenleyebilecekleri ve daha iyi davranissal cevaplar saglayabilecekleri anlamina
gelir. Ayrica, dikkatlerini amaca uygun olmayan uyaranlardan (6rnegin, dikkat dagitan
bir akran) etkili bir sekilde uzaklastiran ve amaca iligkin uyaranlara (6rnegin sinif
Ogretmenleri) devam ettirebilen okul oncesi ¢ocuklarin, daha zayif dikkat gosteren

cocuklara gore daha iyi duygusal kontrol sergileme olasilig1 daha yiiksektir (50).

Davranis diizenleme becerisi, {i¢iincii 6z diizenleme bileseni olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuklarin davranislart 6ncesinde diistinmeleri, plan yapabilmeleri,
diirtiisel davraniglarini kontrol edebilmeleri, basarisizlik durumlarinin iistesinden
gelebilmeleri, tepkisel durumlarini kontrol edebilmeleri, bir durum karsisinda sabirl
davranabilmeleri ve siralarin1 bekleyebilmeleri gibi beceriler davranis diizenleme ile
ilgilidir (42). Davranis diizenleme becerilerinin gaba gerektiren kontrol diizeyi ile
iliskisi bir ¢ok arastirmada gosterilmistir (51-53). Caba gerektiren kontrol, dikkat ve
davranigin istemli olarak kontrol edilebilmesi, ortaya ¢ikarilmasi ve gerektiginde
degistirilebilmesini kapsayan bir beceridir (54). Bu becerileri yiiksek olan gocuklar,
duygu, dikkat ve davraniglarin1 daha iyi kontrol edebilmektedir (55). Davranig
diizenleme, ¢ocuklarin sosyal katilimi ve duygularini ifade etmeleri agisindan biiyiik

onemi olan bir 6z diizenleme becerisidir (54).
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2.3.2. Erken Cocukluk Déneminde Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Oz diizenleme gelisiminin kritik bir donemi, bebeklik ile erken okul éncesi
yillar1 arasindadir. Oz diizenlemenin gelistirilmesinde yer alan bes farkli kontrol
asamas1 mevcuttur. Ilk asama, dogumdan yaklasik ii¢ aya kadar olan, bebeklerin
uyarilmalarini ve bazi davranis kaliplarimi ayarlayabildikleri norofizyolojik
modiilasyondur. Ikinci asama olan duyusal modiilasyonu, ¢ocuklarin uyaranlara tepki
olarak davraniglarimi degistirme kapasitesine sahip olduklar1 yaklasik ii¢ ila dokuz
aylikken gerceklesir. Uciincii asama olan kontrol, ¢ocuklarin sosyal taleplerin farkinda
olduklar1 ve buna gore davranabildikleri, amaca yonelik davranis ve eylemlerinin
bilin¢li farkindaligint gosterdikleri 12 aydan 18 aya kadar gergeklesir. Yaklasik 24
aylikken meydana gelen dordiincli asamada ¢ocuklar, dis diizenleyiciler olmadan
sosyal beklentiler dogrultusunda davranabilecekleri bir miktar 6z kontrol yetenegi
gosterirler. Son olarak, 36 aydan itibaren (iic yil) gerceklesen besinci asamada,
cocuklar 6z diizenleme kapasitesi sergilerler ve durumsal talepleri karsilamak igin
davramslarini esnek bir sekilde kontrol edebilirler (56). Oz-diizenleme, ergenlik
boyunca ve erken yetigkinlik doneminde gelismeye devam eder (57). Gelisimsel 6z
diizenleme modelindeki 6nemli bir unsur, gelisimin hem bireysel 6zellikleri hem de
genetik yapiy1 ve bunlarin ¢evre ile etkilesimlerini iceren dinamik ve iglemsel bir siire¢
oldugu perspektifidir (58). Bu sistem icinde, genler, bireysel ozellikler ve cevre
faktorleri, duyarlilik faktorleri olarak islev gorebilir. Bazi durumlarda, bu faktorlerde
farklilik gosteren bireyler, sistemdeki diger faktdrlerin olumsuz etkilerini yasamaya
digerlerinden daha yatkinken, bazi bireyler bu faktorlerin olumlu etkilerini

deneyimleyebilirler (59,60).

Oz diizenleme gelisimini etkileyen énemli bir bireysel farklilik mizactir. Genel
olarak mizacin hem biyolojik hem de ¢evresel faktorlerden etkilendigine ve diizenleme
ve tepkisel bilesen igerdigine inanilmaktadir. Tepkisellik genetik faktorlerden
kaynaklanir ve mizacin sabit ve esnek olmayan bir bilesenidir. Ote yandan diizenleme,
tepkiselligi dengelemek i¢in hareket eder ve sekillendirilebilir olduguna ve deneyimle
sekillendirildigine inanilir (61). Oz diizenleme becerileri, ¢ocuklarmn mizag gibi
bireysel farkliliklarin olumsuz etkilerini gegersiz kilabilecek bir faktor olarak
tamimlanmustir. Ornegin, yiiksek diizeyde 6z diizenleme, yiiksek diizeyde tepkisellikle

ilgili olumsuz tepkileri 'maskeleyebilir' ve potansiyel olarak yiiksek diizeyde tepkisel
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mizacla iliskili olumsuz davranissal tepkileri gegersiz kilabilir (62). Erken ¢ocukluk
donemindeki bir dizi ¢evresel deneyim, uyku, fiziksel aktivite ve bakim verme 6z
diizenleme gelisimini etkileyebilir. Kaliteli uyku, 6z diizenleme isleviyle iligkili beyin
bolgelerindeki optimal noral fonksiyonla iliskilendirilmistir (63). Yetersiz uyku,
cocuklarin duygularini ve davranigsal tepkilerini diizenleme kapasitelerini engeller ve
artan kaygi, olumsuz ruh halleri, diirtiisellik yasama risklerini artirir ve zorlu sosyal
durumlara uygun sekilde yanit verme yeteneklerini azaltir (64). Cocuklarda saglikli 6z
diizenleme islevine katkida bulunan bir diger énemli fizyolojik faktor de fiziksel
aktivitedir. Arastirmalar, fiziksel aktivitenin 6z diizenlemeyi gelistirdigini gostermistir
clinkii ¢ocuklar fiziksel aktiviteye katildiklarinda bu, yiiriitiicti islevlere ev sahipligi
yapan prefrontal korteksteki aktivasyonu artirir ve baglantilari giiglendirir (65).
Ayrica, ebeveyn sicakligi, duyarlilik ve aile rutini gibi bir dizi ebeveynlik faktorii,
kiigiik ¢ocuklarda daha iyi 6z diizenleme ile iliskilendirilmistir (66,67). Baz1 ¢cevresel
stres etkenleri, ¢cocuklarin stres fizyolojisini degistirebilir ve ardindan morfolojik,
fizyolojik ve psikolojik gelisimde farkliliklara yol acabilir ve bunlarin tiimii 6z
diizenleme profillerinde farkliliklara neden olur (68). Bireyin ¢evreyle basarili bir
sekilde etkilesime girebilmesi i¢in uyum saglayabilmesi ve uygun sekilde yanit
verebilmesi gerekir (69). Bu hedefe ulasmak igin davranissal diizenlemeyi
destekleyecek temel 6z diizenleme kapasiteleri (6rn. fizyolojik, bilissel ve psikososyal
fonksiyon) gereklidir. Kopp (56) ¢ocuklarda 6z diizenlemenin hiyerarsik gelisiminde
bes asamadan sz etmistir: norofizyolojik modiilasyon, duyu modiilasyon, kontrol, 6z
diizenleme, 6z kontrol. Oz diizenlemenin gelisiminde temelde yatan mekanizmalardan

birinin duyusal islemleme oldugu gortilmektedir (56).

2.4. Duyusal islemleme Bozuklugu

Okul 6ncesi ¢cagindaki bazi cocuklarda dikkat eksikligi veya duyusal islemleme
bozukluklar1 genellikle heniiz teshis edilmemis olmaktadir (70). Bu g¢ocuklar
genellikle gelisimsel olarak uygun olmadiklar1 donemlerde, yapilandirilmis ve
O0gretmen tarafindan yonlendirilen egitim faaliyetlerine katilmaya tesvik edilmektedir
(70,71). Kiigiik ¢ocuklarda dikkat kapasitesinin daha sonraki akademik basariy1
tahmin edebilecegi bir gergektir. Dikkat, diger algilanabilir bilgileri goz ard1 ederken

ilgili uyaranlara segici olarak odaklanma siireci olarak tanimlanabilir (70). Kiigiik
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cocuklarin ilgili uyaranlara odaklanma yetenegi de, biiylik Olciide duyusal bilgiyi
islemleme becerilerine baglidir. Beynin duyusal uyaranlari ilgi diizeyine gore organize
ettigi bu siire¢, duyusal islemleme olarak bilinir. Bu siire¢ yetersiz oldugunda, ¢ocuk
duyu bilgilerine uygun bir yanit vermekte zorlanacaktir (72). Duyusal islemleme
bozuklugu (DiB), “duyular yoluyla alman bilgileri giinliik hayatta sorunsuz
isleyebilmek icin kullanamama” olarak tanimlamustir. DIB'li bir ¢ocuk, genellikle
dikkat ve sosyal duygusal problemlerle basa ¢ikmak durumunda kalabilir. DiB
olmayan ¢ocuklar bile zaman zaman duyu biitiinlemede zorluklar yasayabilmektedir.
Bu, akademik ve sosyal basariyr saglamak icin erken donemde 6z diizenlemeyi
artirmaya yonelik stratejiler ve miidahalelerin uygulanmasi  gerektigini

diistindiirmektedir (73).

Duyusal sistemleri ve duyusal islemlemeyi anlamak, 6zellikle duyu biitiinleme
bozuklugu olan 6grenciler olmak iizere tiim &grenciler i¢in 6grenmeyi tesvik eden
duyusal ortamlar gelistirmek ¢ok 6nemli bir konudur. Duyular, ¢cevreden duyusal
bilgileri alip beyne aktarabilmek i¢in isbirligi iginde ¢alisan yedi sisteme ayrilir: taktil,
propriyosepsiyon, vestibiiler, isitsel, gorme, tat ve koku (73-76). Taktil, propriyoseptif
ve vestibiiler sistemler, DIB olan g¢ocuklarla dogrudan iliskilidir. Taktil sistem,
dokunma, derin basing, titresim, sicaklik ve agr1 hissini igerir. Propriosepsiyon,
viicudun hareketi nasil algiladigini ve viicut boliimlerinin birbiriyle nasil iligkili
oldugunu ifade eder. Vestibiiler, viicudun hareketi nasil ele aldigini, viicudumuzun
uzaya gore nerede oldugunu ve motor planlamayi1 nasil belirledigini ifade eder.
Duyusal islemleme, tiim bu sistemlerin kisinin diinyadaki yerinin giivenilir bir resmini

saglamak i¢in nasil birlikte calistig1 ile ifade edilebilir (74).

Duyu biitiinleme bozuklugu kavramini ilk olarak 1963 yilinda Ayres ifade
etmistir (77). Ergoterapi ve akademik psikoloji alaninda egitim dereceleri olan ve
norobilim konusunda doktoraya sahip Ayres, duyusal islemleme ile 6grenme,
gelisimsel, duygusal ve diger engelleri olan cocuklarin davraniglar1 arasindaki iliskiyi
bilimsel dergilerde ve daha sonra ‘Duyusal Biitiinleme ve Ogrenme Bozukluklar1® adl
kitabinda yaymlamistir (78). Ayres, sinir bilimi bilgisine ve ¢ocuk davraniginin
ayrintili gézlemine dayanarak, duyusal islemlemedeki bozulmanin, duyu biitiinleme
bozuklugu olarak adlandirdigi c¢esitli islevsel sorunlara yol agabilecegini

teorilestirmistir. Bu teoriyi ilk olarak Giiney Kaliforniya Duyusal Biitiinleme Testleri
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(79) calismalarina, sonrasinda Duyusal Biitiinleme ve Praksis Testleri (80)
uygulamalarina ve klinik gézlemlerine dayandirarak agiklamistir. Daha sonraki bilim
adamlar1 duyu biitiinleme teriminin gesitli kullanimlarina agiklik getirmislerdir (81).
Duyu biitiinleme teorisi, beynin duyular nasil isledigini ve bunun sonucunda meydana
gelen motor, davranis, sosyal ve biligsel tepkilerini tartisan yapilari agiklar. Duyu
biitlinleme degerlendirmesi, bireylerin duyusal islemleme problemlerini belirlemeye
yonelik bir siirectir. Duyu biitiinleme tedavisi ise bu problemlere yonelik bir miidahale
yontemidir. Ayres'in orijinal terimi olan duyu biitiinleme bozuklugu, bozuklugu bir
biitiin olarak ifade etmistir. Ayres’in duyusal biitiinleme hakkindaki aragtirmalar1 ve

yayinlar1 (78,82), yeni referans gercevesi olarak oncelikle ergoterapide kullanildi.

Ayres'in (1963) duyu biitiinleme teorisini ilk kez ortaya atmasindan bu yana,
teorinin gelisim gosterdigi dikkat ¢cekmektedir. Ayres'in ¢alismasini temel alan bazi
modeller onerilmis (83-87) ve ayiric1 taniya 11k tutan yeni deneysel kanitlar

yayinlanmustir (88-92).

Ergoterapistlerden olusan bir ekip tarafindan, Bebeklik ve Erken Cocukluk
Ruh Saghgt ve Gelisimsel Bozukluklarinin Tanisal Siniflandirmasi- Revize Form
(DC: 0-3R) (93) ve Gelisimsel ve Ogrenme Bozukluklar1 Konseyi Interdisipliner
Bebeklik ve Erken Cocukluk Tani El Kitab1 (94) gbzden gegirilmis, istisare sonucu
olarak 2004 yilinda duyusal islemleme bozuklugu kapsaminda bir siniflandirma
gelistirilmistir  (95-96). Onerilen tam kategorileri ¢esitli teorisyenlerin ve
aragtirmacilarin ¢aligmalarmma dayaniyordu. Nozolojide, bozuklugu Ayres Duyu
Biitlinleme teorisi ve miidahalesinden ayirmanin yani sira bozuklugu ndrofizyolojik
siirecten ayirt etmek i¢in duyusal temelli islemleme zorluklarinin teshisinde
kullanilacak terim olarak "duyusal islemleme bozuklugu" (DiB) 6nerilmistir. Bu
kavramsallastirmada DIB, duyu modiilasyon bozuklugu, duyusal ayrim bozuklugu ve

duyu temelli motor bozuklugu igermektedir (78,83,85,88).
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Sekil 2.1. Duyusal islemleme bozukluklari.
2.4.1. Duyusal Modiilasyon Bozuklugu

Merkezi sinir sisteminin duyu uyarilariyla ilgili sinir mesajlarint diizenledigi
stirece modiilasyon denmektedir. Duyusal modiilasyon bozuklugu, kisinin duyu
mesajlarinin 6zelliklerine uygun tepki vermekte zorlanmasi durumunda ortaya ¢ikar.
Bu tepkiler, mevcut durumun gerektirdikleriyle uyumlu olmadiginda ve giinliik
yasamda karsilagilan duyusal zorluklara esnek bir sekilde adapte olunamadiginda
meydana gelir. Kisi, kendi gelisim seviyesne uygun tepkileri elde etme ve siirdiirmede

sikint1 yasar. Bu bozuklugun iig alt tipi vardir (96,97).

Alt Tip 1 Asirt Cevap Olusturma: Duyusal asir1 duyarliliga sahip bireyler,
duyusal uyaranlara tipik duyarliliga sahip olanlara gére hizli, yogun ve uzun siireli
cevap verirler. Bu durum, bir duyu sisteminde (6rn. taktil savunma) veya birgok duyu
sisteminde ortaya c¢ikabilir. Bu duyarhilik, kisilerin farkli bireysel ve cevresel
durumlara etkili ve fonksiyonel tepkiler vermesini engeller. Ozellikle yeni durumlara
uyum saglanmasi gerektiginde bu zorluklar belirgin hale gelir. Uyarinin kendiliginden
olusmasi yerine beklenmedik olmasi1 durumunda genellikle daha yogun tepkiler ortaya
cikar. Ek olarak, duyusal girdinin siklikla birikmis bir etkisi vardir; dolayistyla giiniin

birikmis olaylarindan dolay1 6nemsiz gibi gériinen bir olaya ani ve abartili bir tepki
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ortaya ¢ikabilir. Duyusal asir1 duyarlilig1 olan bireylerdeki davranislar, aktif ve pasif
Ozellikte genis bir yelpazede goriilebilir. Sempatik sinir sistemi aktivasyonu duyusal
asir1 duyarliligin bir gostergesidir (91), bu da saldirganlik, kaginma, korku veya donma
tepkileriyle sonuclanabilir. Duyusal asir1 duyarli bireyler kat1 ve kontrolcti olabilecegi
gibi, agresyon, karamsar olma, sakinlesememe ve sosyal becerilerde zorluklarla karsi
karsiya kalma siireci icinde kalabilirler. Duyusal asir1 duyarlilik, diger duyusal
modiilasyon bozukluklariyla (6rnegin, duyusal arayis, vestibiiler ve propriyoseptif

sistemlerde asir1 duyarlilik) birlikte ortaya ¢ikabilir (78).

Alt Tip 2 Yetersiz Cevap Olusturma: Duyusal olarak yetersiz tepki veren
kisiler, gevreden gelen duyu uyaranlarina dikkat etmez veya tepki gostermezler. Bu
durum, duyusal bilginin algilanamiyor gibi goriilmesinin yaninda, farkindalik
problemi, uyusukluk, sosyal beceri eksiklikleri veya kesfetme konusunda bir
isteksizlige neden olabilir. Bunun nedeni, kisilerin motivasyonlarinin eksik
olmasindan ziyade, olanaklar1 fark edememelerinden kaynaklanir. Bu bireylerin agriya
veya asir1 sicakliklara tepki vermemesi tipiktir. Bu bireyler siklikla, tembel ve ice

doniik olarak tanimlanirlar (96,97).

Bebeklerin veya kiiglik ¢ocukluklarin duyulara verdigi yetersiz tepkiler
genellikle fark edilmez. Bakimverenler, kendilerinden az sey talep eden bu bebek ve
cocuklart ‘uslu bebek’ olarak degerlendirebilmektedir. Duyulara yeterli cevap
vermede zorlanan bireyler, bir aktiviteye dahil olabilmek i¢in yogun uyaricilara ihtiyag
duymakta, biiyiidiikce farkli baglamlarda gerekli uyarilma diizeyine ulagsmakta
zorlanabilirler. Taltil ve proprioseptif duyularin yetersiz olarak algilanmasi, taktil
ayrim problemi ve beceriksizlikle birlikte viicut semasi1 bozukluguna neden olur.
Bunun sonucu olarak, bu bireylerde siklikla duyusal ayrim bozuklugu, dispraksi veya
her ikisi birden goriiliir (96,97).

Alt Tip 3 Duyu Arayisi: Duyusal arayis i¢inde olan bireyler, duyu uyaranlarina
asir1 ve doyumsuz olarak arzu ve ihtiyag gosterebilmektedir. Bu bireyler, viicutlarina
daha yogun hisler katan eylemlere istekli bir sekilde katilirlar. Zorlu davranislari, bu
bireylerin akranlartyla olan sosyal etkilesimlerini olumsuz etkileyebilir (6rnegin,
kisilere ve esyalara dokunma, fiziksel sinirlara uyulmamasi). Aktif duyusal arayis,

asir1 hareketlilik, sakarlik, odaklanma problemi ve huzursuz olmak gibi davranislara
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neden olabilir. Cocuklar, 6grenme, kesfetme ve yeni zorluklarin istesinden gelme
stireclerinde belirli bir diizeyde duyusal arayis sergileyebilirler; ancak duyusal arayisi
olan ¢ocuklar ve yetiskinler, duyusal girdiyi asir1 derecede ararlar. Duyusal ihtiyaglar
karsilanmadiginda, ¢ocuklar saldirgan olabilir ve sik sik "bas belas1", "risk alan",
"koti" veya "tehlikeli" olarak etiketlenebilirler. Bu durum, okul oncesi egitim
kurumlar tarafindan istenmemelerine ve ilkokulda disiplin sorunlar1 yasamalarina yol
acabilir. Asir1 duyusal arayis, dikkatin bozulmasi ile birlikte, 6grenme ve giinlikk
yasam aktivitelerini tamamlamada zorluklarla kendini gosterebilir. Duyusal arayis,
duyusal alginin azalmasi durumunda daha fazla uyaran saglamak amaciyla da ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, fermuarm yeteri kadar iyi farkedmeyen bir ¢ocuk, yeterli
algiya sahip oluncaya kadar fermuarla tekrar tekrar oynayabilir ve boylece fermuar
¢ekme gorevini tamamlayabilir. Duyusal arayista var olan semptomlar, dikkat

eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi algilanabilmekte, DEHB siklikla
komorbid bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (96,97).

2.4.2. Duyusal Ayirt Etme Bozuklugu

Duyu uyaranlarinin 6zelliklerini anlayabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan bu beceride
problemi olan bireylerin, duyu uyaranlarinin farklarini belirlemekte zorluk yasadiklar
gorilmektedir. Uyarilarin var oldugunu fark edebilmekle birlikte, ne ve nerede
olduklarini belirlemek bu bireyler igin gii¢ bir durum olabilir. Bu durum herhangi bir
duyusal modalitede goriilebilir. Vestibiiler, taktil, propriyoseptif sistemlerdeki ayrim
becerisi, hareketlerin daha diizgiin ve koordine olarak saglanmasi agisindan 6nemlidir.
Bu sistemlerdeki ayrim giicliigii, genellikle zayif motor becerilerle kendini gosterir.
Gorsel ve isitsel sistemlerdeki ayrim zorluklar ise 6grenme veya dil bozukluklarina
neden olabilir. Duyusal ayrim bozuklugu olan bireyler, duyusal uyaranlari islemekte
daha fazla zamana ihtiya¢ duyabilir, bu da performansin yavaslamasina neden olabilir.
Saglikli duyusal ayrimin, hareket ve postiir planlanmasindaki rolii, yeterli viicut
semas1 i¢in kritik bir énemde olmasini agiklamaktadir. Duyusal ayrim bozuklugu,

sik¢a duyusal modiilasyon bozuklugu ve dispraksi ile birlikte goriiliir (80, 96-101).
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2.4.3. Duyusal Temelli Motor Bozukluk

Bu bireyler, duyusal sorunlar nedeniyle postiiral bozukluklar ve istemli
hareketlerde zayiflik yasayabilirler. Duyusal temelli motor bozukluklarin iki alt tiirii

asagida detaylandirilmstir (96, 97).

Alt Tip 1 Postiir Bozuklugu: Postiir bozuklugu, viicudu hareket veya dinlenme
sirasinda stabil hale getirme zorlugu olarak tanimlanir. Bu durumda, kas gerginliginin
uygunsuz olmasi, kas tonusunun diisiik ya da yiiksek olmasi, hareket kontrolii, kas
kontraksiyonunun yetersizligi gibi problemler olusabilir. Viicut boliimleri arasindaki
koordinasyon eksikligi, stabilite, denge-diizeltme reaksiyonlari, agirlik aktarma, gévde
rotasyonu ve okiiler-motor kontrol zayifliklar1 da belirtiler arasindadir. Vestibiiler,
propriyoseptif ve gorsel bilgiler entegre olarak, postiiral kontrolii desteklemektedir. Tyi
postiiral kontrole sahip ¢ocuklar, yer ¢cekimine kars1 direng gdsterme ve uzanma gibi
fonksiyonel davraniglar gergeklestirebilirler. Zayif postiiral kontrol ise, ayakta durma
veya oturma pozisyonlarinda zorluk yasanmasina neden olabilir ve gorevleri verimli
bir sekilde tamamlamak i¢in uygun viicut pozisyonunu korumada zorluk yaratabilir.
Ornegin, masa basinda yazi yazarken kigida ¢ok fazla egilmeleri veya baslarim
kollarinin iizerine koymalar1 gerekebilir. Duyusal modiilasyon bozukluklar1 ve
duyusal ayrim sorunlar1 postiiral kontrolii etkileyebilir. Postiiral bozuklugu olan bazi
bireyler hareketsiz aktiviteleri tercih ederek hareketten kaginabilirken, bazilar1 daha
aktif olabilir ancak viicut kontroliindeki yetersizlik nedeniyle giivensiz hareketlerde

bulunabilirler (96,97).

Alt Tip 2 Dispraksi: Yeni karsilagilan aktiviteleri anlama, planlama veya
yonetme becerisindeki probleme dispraksi denmektedir. Bu bireyler, ince motor, kaba
motor ve oral motor aktivitelerde basarisiz ve zayif koordinasyonlu goriiniirler.
Genellikle taktil, proprioseptif veya vestibiiler alanlarda duyusal modiilasyon
bozukluklari ile birlikte ortaya ¢ikan disprakside, gorsel motor problemler de yaygin
olarak goriilmektedir. Bu bireylerin ‘nerede’ sorusunda yasadiklar1 problem, mesafe
degerendirmelerinde zorluklara yol agar. Kuvvetlerini ayarlamakta giicliik ¢ektikleri
i¢in kazalara yatkin olabilirler ve siklikla oyuncaklar1 veya nesneleri kirabilirler. Spor
aktivitelerinde genellikle zayif becerilere sahiptirler ve zamanlama gerektiren

aktivitelerde zorlanirlar. Dispraksisi olan g¢ocuklarin 6grenebilmeleri icin tipik
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cocuklardan daha fazla pratik yapmalar1 gerekebilir ve 6grendiklerini giinliik hayata
genellemede zorluk yasarlar. Dispraksi, genellikle plan yapma veya yeni fikir
olusturma gibi diisiinsel problemlerle iligkilidir. Dispraksisi olan bireyler, yeni fikirler
tiretmekte zorlanabilir ve tanidik stratejilere basvurmayi tercih edebilirler. Motor
beceri gelisimleri yaglarina uygun olabilir, ancak dinamik ortamlarda karmasik
gorevlerde zayif performans sergileyebilirler. Ayrica, ince motor manipiilatif
aktivitelerde ve oral motor becerilerde de sorun yasayabilirler. Giinliik aktiviteler
(6rnegin, mutfak esyalar1 kullanma, giyinme) genellikle yavas gelisir veya tam olarak
Ogrenilemez. Bu bireyler genellikle daginik olma egilimindedir ve hareketsiz
aktiviteleri (6rnegin, TV izleme, video oyunlart oynama, kitap okuma) tercih ederler,
bu da obezite riskini artirabilir. DEHB ile komorbid olarak seyrettiginde, ¢ocuklarin

davraniglar1 aktiviteler sirasinda zayif koordinasyonla karakterizedir (96, 97).

Oz diizenleme becerisi, kiiciik cocuklarda akademik ve sosyal-duygusal
becerilerde artis ile iligkilendirilmistir. Okul Oncesi egitimde vurgulanan yiiksek
akademik beklentiler g6z oniine alindiginda, okul 6ncesi ortamlarin 6z diizenleme ve

dikkat olusturmaya yardimeci stratejilerle donatilmasi gerekmektedir (102, 103).

2.5. Bilissel Stil ve Bilissel Tempo

Bilissel stil, bireyin 6zel ihtiyaglarina karsilik gelen, tercih edilen bir bilissel
islevsellik bicimidir. Baska bir deyisle, bireyin kendisine sunulanlar arasindan

secebilecegi, otomatik olarak en sik kullandigi bilissel katilim yontemidir (104-107).

Biligsel tarz1 kisinin bireyselliginin ve ¢evrenin taleplerinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar. Biligsel aktiviteleri organize etmenin bu yontemi, mizag tiirii ve kisisel
deneyim profili tarafindan belirlenen bireyselligi, ¢evrenin nesnel talepleriyle, yani
durum veya gorevle dengelemeye hizmet eder (108). Bilissel stil, entelektiiel bir
faaliyet veya eylem yaratan bir dizi bilissel islemin o6gelerinin bilesimi veya
organizasyonu ilkesi ile devam etmektedir. Bu nedenle stiller, bir kisinin
bireyselliginin en 6nemli 6zelliklerinden biri olmaya devam etmektedir ve nispeten
sabittir. Bilissel stil, 6zellikle kisinin kendisini i¢inde buldugu gérev durumunda,
gorevin nasil gerceklestirilecegine iliskin ayrintili talimatlar icermediginde ortaya
cikar. Birey daha sonra kendi tercihleriyle tutarli bir tarz secer. Biligsel stiller test

edilirken su sorunun cevabi aranir: Insanlar nasil algiliyor, diisiiniiyor, 6greniyor ve
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sorunlar1 nasil ¢oziiyor? Bilissel stiller dogas1 geregi boyutsaldir ve kesin olarak
belirlenmis g¢evrelere sahiptir. Yaklasimlarin ¢oklugu ve cesitliligi bu kadar ¢ok
boyutu siralamak ve bunlara kapsamli bir sekilde yaklasmak icin girisimlerde

bulunulmasini tesvik etmistir (109).

Kozhevnikov (110), bilissel stillerin siniflandirilmasina yonelik, bilgi isleme
diizeylerine odaklanan bir alternatif gelistirmistir: 1) Cevrenin kisa siireli algisal
imgeler bi¢ciminde temsillerini yaratma diizeyi. Bu diizeydeki temel bilgi siire¢leri,
orijinal, nispeten sirasiz veriler igeren bilgi alanlarnin yakalanmasi, paylasilmasi ve
aranmast; 2) Kavramsal kategoriler biciminde bilissel temsiller olusturma diizeyi; 3)
Bireysel deneyimi olusturan bilgi yapilarinin diizeyi, yani kisisel bilgi; 4) Davranis
seyrinin programlanmasi ve kontroliinii ve bunlar1 gergeklestirmek i¢in kullanilan
hedeflerin veya stratejilerin degistirilmesine iliskin karar almayr kapsayan, amaca
yonelik olarak yonlendirilen faaliyeti belirleyen bilgi yapilarinin diizeyi. Bu
yaklagimin yeniligi, tist boyutlari, yani ¢ift referans gergevesinde anlasilan biligsel stil
kiimelerini tanimlama girisiminin bir sonucudur (110). Nosal'in (108) ¢alismasina
atifta bulunarak Kozhevnikov (110) dort boyut 6nermistir: 1) "bireylerin alan verilerini
secici bir sekilde kodlama ve ilgili olmayan bilgilerden ilgili bilgileri ayirma seklini"
tanimlayan alan yapilanmasi; 2) alan taramasi “sistemik ve rastgele bilgi arama gibi
farkl1 bilgi tarama yOntemlerini tanimlar ve ayni zamanda bilginin temsili ve
organizasyonu se¢imini de yansitabilir; 3) kavramsal esdegerlik “bireyin parcalari bir
biitiin halinde birlestirme bi¢imini (6rnegin analize karsi sentez)” yansitir; 4) kontrol
tahsisi, “kendi kendini izleme ve entelektiiel isleyisin diizenlenmesi ydntemlerini
(dusiinsellik-igtepisellik, kontroliin katiligi-esnekligi ve zaman yonelimi gibi stiller
dahil)” ifade eder. Bilissel stiller nadiren ‘“daha iyi-daha koti” oOlgeginde
degerlendirmeye tabi tutulur. Arastirmacilar, belirli davranislarin kiiciik islevselligini
vurgulayarak bu gelenegin Stesine gegmistir. Ornegin alana asir1 bagimlilik veya
yogun igtepisellik tarzi gosteren birey, yaptigi hatalardan (yanlis tepkilerden) dolayi
gercek kapasitesinin altinda sonuglar elde edebilmektedir. Bilissel bir egilim olarak ele
alinan disiinsellik temelde yasla birlikte yogunlagsmakta, ancak bazi 6grenciler gesitli
uyaranlarla ek olarak dikkati dagilan- diirtiisel bir tempoda kalabilmektedir (111).

Diisiinsellik ve ictepisellik en sik arastirilan bilissel tiirlerinden biridir ve

muhtemelen en 6nemli olanlarindandir (105, 112). Bu biligsel stil boyutu ayni
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zamanda biligsel tempo olarak da adlandirilir. Bilissel tempo boyutu, ayni anda 6lgiilen
hiz ve dogruluk gostergeleriyle tanimlanir. Igtepisellik, hizli tepkiler verme ve birgok
hata yapma egilimidir. Diislinsellik, olaylar diisiinmek i¢in uzun zaman ayirma ve az
hata yapma egilimiyle baglantilidir. Bilissel stili teshis etmeye yonelik psikolojik
yontemler c¢ok sayida ve cesitlidir; bunlar arasinda testler, anketler ve
standartlastirilmamis deneysel gorevler (6rn. siniflandirma, siralama) bulunur. Stilleri
karakterize etmenin yontemlerinden biri, 6rnegin okul ortamindaki davranislarin
gozlemlenmesidir. Dersleri yoneten kisi genellikle 6grencinin konsantrasyon diizeyini,
komut almasini ve sorulara yanit verme seklini fark etme firsatina sahiptir. Bazi
Ogrenciler yanit vermeden Once konu lizerinde biraz diisiinmek zorunda kalir ve
yanitin dogru oldugundan emin olmadan dnce yanit vermekte tereddiit eder. ifadeleri
dogrudur ve nadiren hata yaparlar, ancak bu dogruluk, yanitta bir zaman gecikmesi
pahasma olur. Bu, diisiinsel bireylerin tercih ettigi bilissel islevsellik yontemidir.
Bireyselliklerinin ve dolayisiyla kendilerine 6zgii tarzlarinin bir 6zelligi olarak yavas
ama dogru ve net bir sekilde ¢alisma ve isleme egilimindedirler. Bu durum, bireylerin
daha yavas ve kendinden emin olmayan bir goriintii i¢cinde olmalarina da sebebiyet
verebilir. Igtepisel bireyler ise, mevcut verileri titizlikle analiz etmeden ¢ok hizli tepki
verirler, bu nedenle - acelecilikleri nedeniyle - hata yapma riskine girerler (109, 113).
Bir 6gretmen, bir psikologla isbirligi i¢inde, kontrolsiiz davranislar (asirt diirtiisellik
veya diisiinsellik) diizelten 6gretim etkinlikleri tasarlayabilir. Uyumsuz bir bilissel
islevsellik yonteminin diizeltilmesi, egitmenlerin gorevleri listesine girebilir. Pek ¢ok
arastirmaci, bilissel tercihler ile ¢esitli aktivite alanlarindaki basarilar arasindaki

iliskileri vurgulayarak bunu 6ne stirmiistiir (114-116).

Cocuklarin yasam ve akademik deneyimleri sonucunda yaptiklar: segimlerde
biligsel tempo boyutunun etkisi biiyiiktiir. Biligsel tempo boyutu, ¢ocuklarin sosyal
etkilesimleri, ilgi alanlar1 ve kisilik olusumlari lizerinde etkisini gosteren bir kavramdir
Ictepisel (diirtiisel) gocuklar dikkati daginik, daha huzursuz, hiperaktif egilimleri olan,
duygularini1 kontrol edemeyen, yiiksek risk alan, akademik performansi daha diisiik
saldirganliga yonelimi olan ¢ocuklar olarak tanimlanmistir. Diisiinsel cocuklar ise
problem ¢6zme konusunda daha basarili, entelektiiel ve akademik basariya daha fazla

egilimli, daha bilingli gocuklar olarak ifade edilmistir (117-119).
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Akademik basari ile biligsel tempo boyutu arasinda iligski olduguna dair birgok
calisma mevcuttur. Bunlardan biri diisiinsellik ile zeka seviyesini aragtirmis, ikisi
arasinda pozitif bir iliski oldugunu &ne siirmiistiir. Ictepisel cocuklarm zeka
puanlarinin sonuca bakmadan hizlica problem ¢6zme davranislarina baglh olarak,
diisiik ¢iktig1 belirtilmistir. Bu, zeka ile igtepiselligin direkt iliskisi olmasa da, bilissel
tempo boyutunun akademik basar1 ve zeka arasindaki arabuluculuk islevi dolayisiyla
ortaya cikan bir durum olarak agiklanmistir (120). igtepisel cocuklarin diirtiisellik
davraniglarinin 6grenmede engeller olusturabilecegi (121), ancak, igtepisel ¢ocuklara
biligsel tempo 6zelliklerine ve egilimlerine gore olusturulan bir gorev durumunda,
cocuklarin daha iyi performans gosterebilecekleri ve basarilarinin artacagi yoniinde
goriisler mevcuttur (122). Gorevlerin biligsel tempo tilirline uyumlu oldugu
durumlarda, diisiinsel ve igtepisel ¢ocuklarin esit derecede basarili olabilmeleri de
miimkiin olabilmektedir (123).

Oz diizenleme becerisinin, bilissel temponun 6nemli bir gdstergesi oldugu
kanitlanmustir. Oz diizenleme becerisi yiiksek cocuklarin diisiinsel olma olasiliklart
daha fazla olmakla birlikte, i¢tepisel olma ihtimalleri daha diigiiktiir. Yine ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerinin gelistirilmesiyle diisiinsel olmaya egilimlerinin
saglanabilecegi ve daha basarili olmalarinin miimkiin olacagi diisiiniilmektedir (20).
Diisiinsel bireylerin 6z diizenleme becerilerinde anlamli pozitif bir farklilik
goriilmekle birlikte (124), bir arastirmada yiiksek derecede duygu diizenleme
bozuklugu olan bireylerin diirtiiselliklerinin daha fazla oldugu raporlanmistir (125).
Bagka bir ¢alisma farkli olarak depresyondaki bireyleri incelemis, depresyonda
bulunan bireylerdeki diisiik 6z diizenleme becerisinin, depresyon risk faktorlerinden
biri olan negatif bilissel stile yonelmeye neden olabilecegi belirtilmistir (126). Oz
diizenleme becerisi 1yi olmayan ¢ocuklarin siif i¢inde kurallara uymada daha fazla

zorluk yasadiklari, diizeni bozan davranislar gosterdikleri agiklanmustir (127).
2.6. Okula Hazir Bulunusluk

2.6.1. Okula Hazir Bulunusluk Kavrami

Cocuk dogdugu andan itibaren Ogrenme tam anlamiyla baglar. Ancak
cocuklarda islem hizi bireysel farkliliklardan dolay: farkli olabilir. Ogrencilerin

ogrenme yeteneklerini etkileyebilecek en Onemli bireysel farkliliklardan biri de
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dgrenmeye hazir olmalaridir. Ogrenmeye hazir bulunusluk herhangi bir psikolojik ve
fizyolojik stresli durum olmaksizin etkili bir sekilde 6grenme olarak tanimlanabilir
(128). Okula hazir bulunusluk, basarili olabilmek i¢in okul olanaklarna yeterli
diizeyde erisim olarak tanimlanabilir (129). Bazi arastirmacilar okula hazir
bulunuslugu, okulun hedeflerine ulasabilme durumu ve c¢ocugun okulda bilissel,
sosyal-duygusal ve psikomotor 6grenmeyi gergeklestirmedeki Oogrenme kapasitesi

oldugunu ifade etmislerdir (130,131).

Okula hazir olan 6grenciler okulun hedeflerine ulagabilmek i¢in bilissel,
duyussal, psikomotor ve 6z bakim becerilerine sahiptirler. Okul 6ncesi donemde
ogrenmeye hazir bulunusluga dair 6n kosullarin gelistirilmesi gerekmektedir. Okula
hazir bulunusluk ¢ocugun gelisimsel 6zellikleriyle sinirli degildir; anne-babanin ¢ocuk
yetistirme Ozellikleri, beslenmesi, genetigi, sosyal ¢evresi, cocugun yasam kosullar
gibi pek cok faktoriin sentezinden ortaya c¢ikar. Okula hazir bulunusluk, ¢evrenin
cocuklar iizerindeki etkisi, cocugun 6grenme kapasitesi, bilgi, beceri ve okulun ¢ocugu

destekleme kapasitesini igeren biitiinciil bir kavramdir (132).

2.6.2. Okula Hazir Bulunusluk i¢in Temel Beceriler

Okula hazir bulunusluk, ¢ocugun okula biligsel olarak hazir olmasinin yani sira

sosyal-duygusal, psikomotor ve 6z bakim becerilerini de icermektedir (1,133).

a) Bilissel beceriler ve okula hazir bulunusluk: Cocuklardan beklenen okul
hedeflerinin 6nemli bir yonii de c¢ocugun biligsel becerilerini kullanmasini
gerektirmektedir. Cocugun okuldaki basarisi dogrudan biligsel hazir bulunuslukla
ilgilidir. ilkokul ¢cagindaki ¢ocuklarin okuma, yazma ve temel matematik becerilerinde
biligsel beceriler etkin rol oynamaktadir (134). Entelektiiel acidan hazir ¢ocuklar,

bilissel olgunluga ve yeni 6grenmeler igin gerekli 6nkosul bilgilere sahiptirler (135).

b) Sosyal-duygusal beceriler ve okula hazir bulunusluk: Cocugun g¢evresiyle
olumlu iliskiler gelistirebilmesi, sosyallesebilmesi ve cevresi tarafindan kabul
edilebilmesi sosyal-duygusal gelisim alanina baghdir. Anne-babanin tutumu, ¢ocukla
etkilesimi ve iletisimi c¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini etkilemektedir. Bu
gelisimsel alan daha sonra okul ortami ve egitimle desteklenir (136). Cocugun

okuldaki basarist sosyal-duygusal hazir bulunusluguyla dogrudan iligkilidir. Sosyal ve
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duygusal agidan okula hazir olan 6grenciler okula daha kolay uyum saglarlar. Bu
cocuklar cevreleriyle, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle etkilesim halindedir. Okul
ortamimma uyum saglayabilir ve okulda kendilerinden ne beklendiginin farkinda

olabilirler. Bu nedenle 6grenciler okula karsi olumlu tutum gelistirirler (137).

¢) Psikomotor beceriler ve okula hazir bulunusluk: Cocugun belirli davraniglar
gerceklestirebilmesi fiziksel olgunluguna baglhidir. ilkokul 6grencilerinden kalem
tutma, resim yapma, makas kullanma, yaz1 yazma, ziplama, topla oynama, dengede
kalma gibi davraniglar sergilemeleri beklenmektedir. Ancak bu davraniglar psikomotor
becerilerin gelismis olmasini gerektirir. Psikomotor beceriler agisindan hazir olan
ogrenciler okulun gerektirdigi fiziksel becerileri rahatlikla sergileyebilmektedir. Bu
nedenle cocuklarin okula kolay uyum saglayabilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in

psikomotor beceriler agisindan okula hazir olmalar gerekmektedir (138, 139).

Ilkokulun ilk yilinda 6grencilerden beklenen en temel beceri okuma ve
yazmadir. Yazma, boyama, kesme-yapistirma etkinliklerinde basarili olabilmek i¢in
Ogrencilerin psikomotor beceriler konusunda okula hazir olmalar1 gerekmektedir.
Ayrica 6grencilerin oyun, fiziksel aktiviteler, miizik derslerinde basarili olmalari ve 6z
bakim becerilerini yeterince yerine getirebilmeleri psikomotor becerileriyle yakindan
iliskilidir. Psikomotor beceriler konusunda okula hazir olmayan 6grenciler yorgunluk,

sikilma ve 6zgiiven eksikligi gibi sorunlar yasayabilirler (140).

d) Kendine bakim becerileri ve okula hazir bulunusluk: Cocuklar okul ¢agina
kadar ihtiyaglarinin ¢ogunu ebeveynlerinin yardimiyla karsilarlar. Ancak okul 6ncesi
egitim ve ilkokul doneminde ailelerinden ayri kalan ¢ocuklarin tuvalet, beslenme,
kisisel temizlik, giyim, ayakkabi giyme gibi ihtiyaclarinin ¢ogunu kendi baslarina
karsilamalar1 beklenmektedir (139, 141). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sorumluluk  duygusunu gelisim ozelliklerine uygun olarak gelistirmeleri

gerekmektedir (141, 142).

Cocuklarin gelisim asamalar1 tiim alanlarda ayn1 olsa da bazi ¢ocuklar diger
cocuklara gore daha yavas veya daha hizli olabilir. Bu nedenle, bir¢ok iilkede
cocuklarin okula baglamaya hazir olup olmadigini belirlemek icin cesitli testler
uygulanmakta (144) ve c¢ocuklarin okula hazirlanmalarint ve uyumlarini

kolaylagtirmak amaciyla farkli programlar yiiriitilmektedir. Cocugun okula bilissel,
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sosyal-duygusal, fiziksel ve kendine bakim becerilerine olan hazirligi dikkate alinir.
Karma simiflarda 6grenim goren ilkokul 6grencilerinin okula hazir bulunusluklarinin

belirlenmesine ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir (145).

2.7. Ergoterapi Bakis Acisiyla Okula Hazir Bulunusluk i¢in On Kosul
Beceriler

Cogu cocugun birincil iiretken etkinligi egitime veya diger okul temelli
O0grenme aktivitelerine katilmaktir. Tiim bu aktiviteler igerisinde okuryazarlik
performansi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (146). Cocugun aktiviteleri dikkate
alindiginda giiniinlin biiyiik bir kism1 okul ortaminda (6rnegin sinif, oyun alani,
kafeterya, kiitiiphane, spor ortamlar1) ge¢mektedir. Ergoterapistler, c¢ocugun
aktivitelere katiliminin hem duyusal-algi-motor becerilerden hem de 6z diizenlemeden
nasil etkilendigini degerlendirebilmektedir. Bu bilgi, c¢ocuklarin okuryazarlik

performansi, Ogrenimi ve okul ihtiyaclar1 i¢in daha uygun ortamlar1 tesvik

edebilmektedir (147).

Okula hazir bulunusluk i¢in dnkosul olarak ¢esitli temel beceriler vardir. Siireg
odakli perspektiften bakildiginda, bu énkosullar duyusal entegrasyon ve islemleme,
uyarilma diizeyinin diizenlenmesi ve dikkat kontrolii, gorsel algisal-gbrsel motor
islevler, motor islevler, isitsel-dilsel islevler, yiiriitiicii islevler vb. gibi ¢esitli temel

yeteneklerle ilgilidir (148-156).

2.7.1. Duyusal islemleme

Duyu biitiinlemenin birbiriyle baglantili Gi¢ farkli siireci vardir: 1) Duyusal
Kayit — uyaniklig1 ve uyaranlara uyum saglama, yanit verme ve aligkanlik kazanma
kapasitesini etkileyen duyusal uyaranin alinmasidir; 2) Duyusal Modiilasyon -
bireylerin  optimum performans araliklarint koruyabilmesi ve belirli yasam
zorluklarina uyum saglayabilmesi i¢in beynin, duyusal girdilere verilen yanitlarin
derecesini, yogunlugunu ve dogasini kademeli bir sekilde diizenleme ve organize etme
yetenegidir; ve 3) Duyusal Ayrim — algilanip modiile edildikten sonra duyusal
uyaranlarin mekansal (uzay) ve zamansal (zaman) 6zelliklerinin farklilastirilmasi ve
organize edilmesinin merkezi siirecidir. Tek bir duyu sistemi i¢inde ve farklt duyu

sistemleri arasinda entegrasyon siirecleri aracilifiyla, farkli ara islevler (6rnegin
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postiiral kontrol, praksis ve algi) ve son iiretim becerileri (6rnegin motor beceriler,
davranigsal organizasyon ve Ogrenme) saglanmaktadir (157). Zayif duyusal
modiilasyonun, ¢ocugun uyarilma, dikkat, duygulanim ve aktivite alanlar1 (158),
serbest zaman tercihleri ve katilim paternleri (159), uyum yetenegi, dayaniklilik ve
zorlayict davranis (160), iletisim, dikkatsizlik ve hiperaktif davranis (161) ve fiziksel
aktiviteye ve giinlilk okupasyonlara katilim diizeyi (162) gibi durumlarla iliskisi
vardir. Zayif duyusal ayrim, okuryazarlik becerilerinin gelisimi de dahil olmak iizere
farkli 6grenme siiregleri igin gerekli olan postiiral kontrol, praksis ve alginin ve
devaminda motor beceriler ve davranigsal organizasyonun gelisimini etkileyecektir.
Taktil, propriyoseptif, vestibiiler, gorsel ve isitsel duyusal bilgilerin ayirt edilebilmesi
ile okuryazarlik becerilerinin gelisimi arasindaki iligskiye dair bilgiler mevcuttur (149,

150).

2.7.2. Motor Fonksiyonlar

Motor fonksiyonlar, 6zellikle yazi yazabilmede c¢ok Onemli becerilerden
biridir. Eksternal ve internal el kaslarinin koordinasyonuyla, ¢ocugun dik ve iyi oturma
postiirli, omuz stabilitesi, izole kol hareketleri, uygun dnkol ve bilek pozisyonu ve yazi
yazma aracinin dinamik kontroliiniin saglanmasinda 6nemli bir islev saglar. Yazi
yazma sirasinda edinilen duyu motor hafiza, okuma ve heceleme gorevlerinde yazili
dilin edinilmesini kolaylastirabilir. Gelisim sirasinda, yazi yazmanin motor yonleri
otomatik hale gelir ve ¢ocuklarin metnin kompozisyonuyla ilgili daha iist diizey
bilissel siireglere adaptasyon saglamalarina olanak tanir. Bu durum olamadigi takdirde,
yazma akiciligi ve kalitesi ilizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir (163, 164).
Praksis, bilingli diisiinmeyi gerektiren ve beynin fiziksel diinyayla amagh etkilesimi
kavramsallastirmasini, organize etmesini ve yonlendirmesini saglayan benzersiz bir
beceridir (165). Cocugun oyuncaklarla oynamak, ekipman kullanmak (kalem veya
catal dahil), bir yap1 inga etmek (oyuncak blok kule veya ev), bir oday1 toplamak veya
bir¢ok okupasyonla ugrasmak gibi beceri gerektiren islerde ellerini ve viicudunu nasil
kullanacagin1 anlamasi praksis isleviyle baglantilidir (80). Praksis islevi ile
okuryazarlik arasindaki iligki, el yazisinin gelisiminde ¢ok fazla Onemlidir.
Literatiirde, praksisin ilkokul Ogrencilerinde yazi yazma performansini etkileyen

faktorler arasinda olduguna dair 6rnekler mevcuttur (166, 167).
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2.7.3. Gorsel Alg1 ve Gorsel-Motor Entegrasyon

Gorsel alg1 ve gorsel-motor entegrasyon fonksiyonlari, cocugun farkli say1 ve
harf formlarini tanimasini ve ayirt etmesini, harfleri ve kelimeleri olustururken dogru
yonlendirmeyi ve aralig1 6grenmesini, bir harfin fonemiyle yazilisini eslestirmesini, el
yazis1 performansinda tutarlilik ve siireklili§i gelistirmesini, yaz1 yazmada
otomatiklesmeyi saglamasini ve okuma becerilerinde temel siiregleri kazanmasini
kolaylastirir. Birgok arastirma ¢aligmasinda gorsel alg1 ve gorsel-motor entegrasyonun
okuma ve yazi yazma becerilerinin gelisimi i¢in gerekli temel beceriler oldugu
belirlenmistir (168, 173).

2.7.4. Oz Diizenleme

Erken ¢ocukluk baglaminda 6z diizenleme, okul gegisleri ve okula hazir olus
icin kritik bir beceridir (14). Okula hazir bulunusluk, tartigilan bir kavramdir, ancak
tipik olarak, Ogretmenleri dinleme ve onlara dikkat etme, kurallar1 hatirlama,
talimatlar1 takip etme, akranlariyla isbirligi yapma ve akademik 6grenmede 1srar etme
gibi ¢ocuklarin 6grenmeye hazir olmalarini saglayan bir dizi beceriyi ifade eder (14g,
38, 46, 174). Tiim bu okula hazirlik becerileri, basarili okul gegisleri i¢in zeka veya
akademik becerilerden (0rnegin sayilari sayma veya alfabeyi ezbere okuma) daha
onemli olarak degerlendirilen 6z diizenleme kapasitesini gerektirir (Heaviside, 1993).
Okula hazir ve 6grenebilen cocuklar, akranlarina gore akademik beceri gelistirme
konusunda daha fazla kapasiteye sahiptir ve bu avantaj zamanla kiimiilatif olarak

devam etmektedir (14).

Okula en hazir ve gerekli becerilere sahip olan c¢ocuklar, 6§renmeye daha
hazirdir ve bu nedenle akademik basarilar1 daha yiiksektir. Oz diizenleme, erken ve

orta ¢ocukluk doneminde matematik, dil ve okuryazarlik becerileri i¢in temel bir
beceridir (175-177).

Okul oncesi donemdeki daha gelismis dil becerileri, daha iyi 6z-diizenleme
becerileriyle iki yonlii olarak iliskilidir; ¢iinkii ¢ocuklar mevcut zihinsel durumlarini
daha iyi adlandirmak ve baglama gore degistirmek i¢in dile ihtiya¢ duyarlar (178).
Buna bagli olarak arastirmalar, erken donem matematik becerilerinin (6rn. sayilar

tanimlama, sayma vb.) 6zellikle daha fazla 6z diizenleme becerisi gerektirebilecegini,
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clinkii kiiciik cocuklar i¢in matematigin daha sonraki gelisim donemlerine gore daha

aktif muhakeme gerektirdigini 6ne stirmektedir (179-181).

Boylamsal bir ¢alismada, ABD’de 852 ¢ocuk birinci sinifin basindan ikinci
sinifin sonuna kadar takip edilmis, sonuglar okuryazarlik 6zellikle okudugunu anlama
ve 6z diizenlemenin arasindaki énemli iliskiyi ortaya ¢ikarmistir (181). Oz diizenleme
becerilerinin etkisinin tartisiimaz oldugu bu iliskide, okuma siirecinin gelismekte olan
beynin yapisin1 degistirebilecegi, oOzellikle beynin prefrontal korteks gibi kendi
kendini diizenleme ile Ortiisen alanlarini giiclendirebilecegi teorisi de n ¢ikmaktadir
(182). Yiiksek 6z diizenleme becerisi, kii¢iik ¢ocuklarda okuryazarlik diizeyi ve
yiiksek matematik becerileriyle de baglantilidir (33, 183, 184). Okuryazarlikla benzer
sekilde, matematiksel yetenek igin gerekli olan soyut diisiinmenin de zamanla 6z

diizenlemeyi gelistirebileceginin de s6z konusu oldugu gercegi bildirilmektedir (185).

Oz-diizenleme becerileri aym zamanda cocuklarin sosyo-duygusal
yeterliliklerini de etkiler ve ¢ocuklarin 6gretmenleri ve akranlari ile olumlu iliskiler
kurma becerileri yoluyla okula hazir bulunusluga katkida bulunur. Erken gocukluk
doneminde daha yiiksek 6z diizenleme becerileri, daha yiiksek sosyal becerilerle
iliskilendirilmistir. Oz diizenleme, ergenlik déneminde saldirgan ve sosyal agidan
uygunsuz davranislari azaltarak ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirir (186-190). Bu
sosyal beceriler, cocuklarin diger ¢ocuklar tarafindan diglanma ve zorbaliga ugrama
olasiliklarini azaltarak, akranlariyla arkadas olmalarina yardimci olur (191). EK olarak,
daha iyi sosyal yeterlilige sahip ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olumlu iliskiler kurabildigi
diisiintildiiginde, anaokulundaki  Ogrenci-Ogretmen iligkilerinin, ¢ocuklarin
ilkokuldaki akademik basarilarini uzun doénemde yordadigi bir gergektir Erken
¢ocukluk doneminde sosyal becerilerin iyi olmasi, ¢ocuklarin ogretmenleri ve
akranlar1 ile daha iyi destek sistemleri gelistirebilmeleri, daha odakli 6grenme ve
gelismis akademik performans saglamalarini saglayarak, okula hazir bulunuslugu

kolaylastirir (192).

2.7.5. Yiiriitiicii Islevler

Yiiriitiicii islevler, amaca yonelik bilis ve davranisi1 kolaylastiran biligsel bir
siire¢ olarak tanimlanmaktadir (193, 194). Erken cocukluk literatiiriinde yiiriitiicii

islevin 6z diizenlemenin biligsel alanini yansittigina inanilmaktadir (195). Yiiriitlicii
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islev becerileri, dikkati siirdiirme, zihni 6nemli bilgilere yeniden odaklama, tepkilerini
kontrol etme, dikkat daginikligina karsi koyma ve gelecegi planlama dahil olmak iizere
cesitli sekillerde hedeflere ulagilmasini kolaylastirir (37). Yasam boyunca daha iyi
saglik ve basari, erken c¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islev becerileri ile
iliskilendirilmistir (174). Yiriitiicii islevleri iyi olan g¢ocuklarin daha saglikli olma,
yasalara daha ¢ok uyma, ergenlikte daha az madde bagimlilig1 gelistirme ve daha
mutlu yetiskinler olma olasiliklar1 daha yiiksektir (196).

Cocuklarda yiiriitiici islevin inhibitdr kontrol, ¢alisma bellegi ve biligsel
esneklik olarak bilinen birbiriyle iliskili ti¢ fonksiyon alanini igerdigi konusunda genel
olarak fikir birligi vardir (195). Inhibitdr kontrol, diirtiisel tepkileri bastirma ve daha
uyumlu tepkiler sergileme siirecinde yer alir (37, 49). Inhibisyon, sirasiyla 'baslama'
ve 'durdurma' davraniglar1 olarak da bilinen pasif ve aktif engellemeden olusur.
Inhibitor kontrole bir 6rnek olarak, Ogretmenin bir soru sormasi ve cevabi bilen
cocugun cevap vermek icin otomatik yanitini engellemesi, bunun yerine elini

kaldirmasi ve yanit vermeden once se¢ilmeyi beklemesi verilebilir (197).

Calisma bellegi, farkl1 bilgi pargalarini tutarli bir biitiin haline getirebilmek igin
ilgili bilgileri tutabilmeyi ve siirekli giincelleyebilmeyi igerir (49). Kisa siireli ve
calisan bellek arasinda ayrim yapmak Onemlidir, ¢linkii bunlar genellikle birlikte
gruplanir, ancak farkli yapilardir (198). Kisa siireli bellek, bilgiyi zihinde tutma
becerisini igerirken, ¢alisan bellek, bu bilgiyi tutma ve ayni zamanda manipiile etme
becerisidir (49). Calisan bellek kapasitesi, ¢ocuklarin 6z-diizenleme hedeflerinin aktif
bir zihinsel temsilini siirdiirmelerine ve bu hedeflere nasil ulagilacagini anlamak i¢in
bu bilgileri manipiile etmelerine olanak tanir (199). Calisma bellegi bilgiyi islerken
akilda tutma yetenegini igerir ve ¢ocuklarin etkinlikler sirasinda sinif kurallarina

uymalarina yardimer olur (200).

Biligsel esneklik, farkli gorevler ve kurallar arasinda zihni esnek bir sekilde
degistirme yetenegini ifade eder (195). Bilissel esneklik, ¢ocuklarin optimal olmayan
stratejileri bir kenara birakip bunun yerine hedeflerine ulasmak igin alternatif stratejiler
aramasini miimkiin kilar. Cocuklar, bulmacalardan hayali oyunlara, ornegin bir

sopanin baslangicta kilic olarak kullanilabilecegi, ancak bir sonraki oyunda ayni
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sopanin bayrak olarak kullanildig ¢esitli baglamlarda bilissel esnekligi devreye sokar
(37).

Yiiriitiicii islevler ile okuryazarlik becerilerinin gelisimi arasinda giigli
baglantilar vardir (156, 201-203). Okulda ¢ocuklardan es zamanli olarak dikkatlerini
belirli gorevlere yonlendirmeleri, davraniglarint kontrol etmeleri ve bilgiyi
biitlinlestirip islemeleri beklenir. Herhangi bir bilesende bozukluk olmasi diger
bilesenlerini de etkiler (204). Dikkat diizenleme ve yiiriitiicii islev becerilerinin,
cocuklarin akademik gorevlerde daha iyi performans gostermelerini sagladigi one
stiriilmistiir. Spesifik olarak, ¢ocuklarin zorluk derecesinde giderek artan bir dizi
adimu takip etmeleri gerektiginden, dikkat verme, ¢alisma bellegi ve inhibitor kontrol
matematik problemlerinde performansi destekler (174). Arastirmalar, {i¢ ila alt1 yas
arasindaki ¢ocuklarda yiiksek dikkat diizenlemesinin gelecekteki okuryazarlik ve
aritmetik becerilerini éngordiigiinii gostermistir (205). Ilging bir sekilde, ¢ocuklarin
dort yasindaki dikkatlerini diizenleme becerilerinin, 21 yasindaki okuryazarlik ve
matematik basarilarin1 yordadigi gosterilmistir (174). Ek olarak, boylamsal
arastirmalar, giiclii se¢ici dikkat kapasitesi sergileyen anaokulu ¢ocuklarinin birinci ve
ikinci sinifta segici dikkati zayif akranlarina kiyasla daha iyi okuma becerilerine sahip

oldugunu gostermistir (206).

2.7.5. Isitsel-Dil islevleri

Isitsel-dil islevleri bireylerin yazili ve sdzlii olarak kendilerini ifade etme ve
anlama kapasitesini ifade eder. Yazma gelisimi, niyetleri etkinlestirme, fikirleri bir dizi
kelimeye ¢evirme siireglerini, semantik geri ¢agirma, sdzdizimi, yazim kurallari,
allograflarin se¢imi ve sozlii dil becerilerindeki giicii icerir. Isitme-dil becerileri,
kelime ve cilimle diizeyinde metin iiretimi igin gereklidir (207). Sozli dil
becerilerindeki kapasitenin yazili metin iiretimini destekledigi diisiiniilmektedir (208).
Okuryazarlik becerileri olarak isitsel-dil becerileri; kelime bilgisi, fonolojik
farkindalik, yazili dil farkindaligi, harf bilgisi ve dinledigini anlama olarak ifade edilir
ve bu becerilerin okuryazarlik gelisimindeki 6nemi sikga literatiirde belirtilmektedir

(209-211).
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2.7.6. Cevresel Faktorler

Cesitli gevresel faktorler de gocugun okula hazir olma durumunu etkileyebilir;
uygun 6grenme ortami, ebeveyn destegi, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, kiiltiirel etki vb.
Ebeveynler, ¢cocuklarin ilk 6gretmenleri ve okula yonelik tutumlarimi sekillendiren
onemli rol modelleridir. Cocuklarinin okuryazarlik becerilerinin gelisimini ve erken
ogrenme firsatlarini destekleyerek, orgiin egitime baglamadan onceki donemde biiyiik

bir etkiye sahiptirler (212-215).

Literatiir incelendiginde okula hazir olma ve okuryazarhigin tek bir boyuta
bagli olmadig1 ve birgok faktorden etkilendigi agikg¢a goriilmektedir (216, 217). Okula
hazir bulunuslukla ilgili mevcut ergoterapi literatiirii (218-222), okul temelli
ergoterapi kapsaminda, ergoterapistlerin 6zellikle smif ortaminda 6gretmenlerle is
birligi yapmasinin okula hazirlik saglanmasi ve okuma-yazma gelistirilmesine 6nemli

katk1 saglayacaklarindan bahsetmektedir.

2.8. Cocuk Gelisiminde Ergoterapinin Rolii

Ergoterapinin ¢ocuklar icin en oOnemli anlami, okupasyonlara katilimi
saglamasi, giinliikk yasamdaki anlamli ve gerekli aktiviteleri kolaylastirarak saglik ve
yasam kalitesini iyilestirmesidir. Ergoterapi kisi merkezli olarak uygulanan, uygun

maliyetli ve olumlu sonuglar elde edilen bir disiplindir. Ergoterapi disiplini:

+ Bireye ait tiim bilesenleri ve hedefleri dikkate alacak holistik bir yaklagim
kullanir.

* Dogal ortamlarda aktivitelere katilim1 destekleyerek bireyi yagsamin igine dahil
etmeyi saglar.

+ Bireyin kapasitesini artirir ve/veya katilimimi saglamak igin cevreyi ve
aktiviteleri degistirir. (Kisi-Cevre-Okupasyon uyumu)

* Hem zihinsel hem de fiziksel saglik konusunda uzmanlik saglar.

* Yasam boyu yaklagimi sunar.

» Kanita dayal1 ve uygun maliyetli hizmetler sunar (223).

Ergoterapi bireylerin giinliik rutinlere katilimini saglar. Cocuklar ve aileleri,

evde, okulda ve toplum ortamlarinda giinliik rutinlere ve anlamli gorevlere basarili ve
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bagimsiz bir sekilde katilabildiklerinde saglik ve iyi olma durumlari gelisir ve biiyiik
bir memnuniyet duygusu yasarlar (223).

Ergoterapistler saglik ve iyi olma halini tesvik eder:

* Birey i¢in anlamli roller ve rutinlere katilimi artirmak amaciyla aktivite ve
cevreyi adapte eder (224).

* Motor koordinasyon, sosyal etkilesim, problem ¢6zme ve kendini savunma
konularinda becerilerin artirilmasina yardimei olur (225, 226).

* Beslenme, banyo, giyinme ve diger kisisel bakim aktivitelerinde bagimsizligin

kolaylastirilmasini saglar (226).

Erken Cocukluk Hizmetleri (0-5yas): Ergoterapistler, erken miidahale ve okul
oncesi hizmetler yoluyla erken gelisimi desteklemek icin ebeveynler veya bakim
verenlerle birlikte ¢alisir. Bu uygulamalar, cocugun performansi, iyi olma hali, sosyal
destek, memnuniyet ve ebeveynlik becerilerini gelistirmek i¢in aileyi gliglendirmeye
odaklanan aile merkezli hizmet sunumlarin1 kapsamaktadir. Yine sosyal becerileri ve
oyun oynamay1 tesvik etmek amaciyla, modelleme, oyun temelli aktiviteler, biligsel-

davranigg1 stratejiler ve sosyal oyunlar gibi miidahaleler siklikla kullanilmaktadir

(227).

Ogrenme ve Okul Ortamlar1 (3-21 yas): Anaokullar1 da dahil olmak iizere
okullar akademik, akademik olmayan ve fonksiyonel becerileri 6grenmek igindir.
Ergoterapistler, riskli ¢ocuklar i¢in okuldaki okupasyonlarina katilimini artirirlar,

ornegin:

* Cocugun temel ve yardimci giinliik yasam aktiviteleri (6rn. giyinme, hijyen,
yemek yeme, dinlenme, uyku), O6grenme (Orn. yazi yazma, bilgisayar
kullanimi1, dikkat), oyun ve serbest zaman, sosyal katilim ve calismasina
odaklanarak mevcut egitim programindan yararlanmasma yardimci olurlar
(228).

* Cocuklar1 daha ileri egitime, istihdama ve bagimsiz yasama hazirlamak i¢in
gecis planlamasina yardimci olan kisitlayici olmayan bir ortamda hizmet

sunarlar (229).
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Ogrencinin katiliminim egitimsel, fiziksel ve sosyal yonlerini gelistirmek igin
Ogrencinin yani sira aile, egitim personeli ve toplum iiyeleriyle birlikte
calisirlar.

Modifikasyonlar ve ¢esitli desteklerle okul ortamina erisimi artirmay1 saglarlar
(229).

‘Erken miidahale hizmetleri’, ‘evrensel 6grenme tasarimi’ ve ‘okul sagligi ve
iyl olma’ (6rn. Sirt ¢antasinin dogru kullanimi, saglikli beslenme, sagligi
artirmak ve obeziteyi azaltmak i¢in aktivite, 6z diizenleme egitimleri, okul

zorbaligini durdurma) gibi kanita dayali girisimleri tesvik ederler (227).
2.8.1. Erken Miidahalede Ergoterapinin Rolii

Ergoterapistler, okupasyonlara katilim yoluyla bebeklerin, kii¢lik cocuklarin ve

ailelerinin giinliik rutinlerini gelistirme konusunda uzmanlhga sahip yiiksek nitelikli,

lisansh profesyonellerdir. Erken miidahalede ergoterapistler;

Kiiciik ¢ocuklarin gelisimini tesvik eder.
Cocuklarin1 desteklemek i¢in aileyle is birligi yapar.
Ekip tabanli hizmet programlarina katkida bulunarak, ailenin bakim verme

kapasitesini artirir (224).

Erken miidahalede ergoterapi, katilimi, optimum gelisimi ve aile katilimim

dogal ortamlarda tesvik eden temel prensiplerden olusmaktadir. Bu ilkeler sunlardir:

Katilim: Ergoterapi, cocugun ve ailenin kendileri i¢in anlamli olan temel ve
enstriimental giinliikk yasam aktiviteleri, egitim, i3, oyun, serbest zaman,
dinlenme, uyku ve sosyal katilim gibi okupasyonlara katilimini destekler.
Okupasyon: Ergoterapi, ¢ocuklar i¢in anlamli ve amacgh okupasyonlara
odaklanir.

Aile merkezli: Ailelerin gocuklarini en iyi bildikleri, destekleyici bir aile ve
toplum ortaminda optimal gelisimsel sonuglarin ortaya ¢iktig1 ve her ailenin
benzersiz oldugu temellerine dayanan aile temelli modeli esas alir.

Ailenin kapasitesi ve kaynaklari: Ergoterapistler her ailenin kapasitesini ve

kaynaklarini destekler ve saygi duyar.
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e Dogal ortam: Ergoterapi hizmetleri, ¢ocuk ve aile i¢in miimkiin olan her
durumda kendi dogal ortaminda saglanir.

e Ailenin rutin ve ritiielleri: Ergoterapistler, glinliik rutinlere basarili katilimi
tesvik etmek i¢in ¢ocugun ve ailenin 6zel ihtiyaclarina ve 6nceliklerine dayali
bireysellestirilmis bir strateji olustururlar.

e Kiiltiire duyarli: Ergoterapistler, cocugun ve ailenin kiiltiirel olarak anlamli
faaliyetlere katilmini tesvik eder ve kiiltiiriin bireyin yaptig1 etkinliklerin
se¢iminde etkili oldugunu kabul ederler.

o Kamita dayali: Ergoterapistler, giinlik yasam aktivitelerine katilimi
desteklemek i¢in c¢esitli baglamlarda ve ortamlarda performansin cesitli
yonlerini (yani fiziksel, biligsel, psikososyal, duygusal, duyusal, adaptif) ele
almak i¢in kanita dayali ergoterapi miidahaleleri planlar ve uygularlar (224).

Ergoterapistlerin hem saglik hem de egitimdeki biitiinsel bilgi ve becerileri,
katilim zorluklarinin dogasinda var olan karmasikliklari ele alma ve ¢ok cesitli fiziksel

ve zihinsel ihtiyaglari olan aileleri desteklemede biiyiik 6nem tasimaktadir (230).

Toplum temelli olarak ergoterapistler, dahil olma, katilim ve erisilebilirlik i¢cin

oyun alanlart gibi ortamlar tasarlama konulari ile ilgilenirler (231).

Ergoterapistler, interdisipliner erken ¢ocukluk ekipleri iginde diizenli olarak is
birligi yapmakta ve kilit roller tistlenmektedirler. Cocugun fiziksel, biligsel, adaptif ve
sosyal-duygusal alanlardaki gelisimini tesvik etmek igin diger erken miidahale
disiplinleriyle ortaklik kurmanin yani sira, aile iiyelerini ve bakim verenlerini cocugun
ev ve toplum yasamina katilimini saglamada desteklerler. AOTA da dahil olmak iizere
bazi profesyonel kuruluslar, erken ¢ocukluk doénemindeki interdisipliner ekip
calismasi uygulamalarinda yeterlilik saglamak i¢in dort konu tizerinde hemfikirdir: (1)
1s birligi ve koordinasyon, (2) aile merkezli uygulama, (3) kanita dayali miidahaleler

ve (4) profesyonellik ve etik (232).

Ergoterapistlerin uyguladig: etkili miidahaleler sagligi, refahi ve katilimi tesvik
etmek i¢in kullanilir. Miidahale yaklasimlar1 ¢evreye, aktiviteye, ¢ocuga veya aileye
odaklanabilir. Ergoterapistler, ekip i¢inde farkli katkilar sunar ve ¢ocuk ve aile i¢in
anlamli okupasyonlar1 iyilestirmek icin etkili miidahaleler saglar (233). Ornegin,

ergoterapistlerin en 6nemli ¢ocukluk okupasyonlarindan olan oyun oynamada anahtar
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bir rolii vardir (234, 235). Aile katilimi1 ve koglugu iceren ergoterapi hizmetleri,
ebeveynlik becerilerinin artirtlmast ve c¢ocuklarda okupasyonel performansin
gelistirilmesi gibi olumlu sonuglar1 tesvik eder (236). Kog¢lugu igeren ergoterapi
miidahaleleri, ebeveynin 6z yeterliligini gelistirir ve ¢cocugun belirlenen hedeflerdeki

performansini artirir (237).

Cocukluk donemi rutinleri i¢in de ergoterapinin 6nemi biiyiiktiir. Bir cocugun
giinliik aktiviteleri, ailenin kendine 06zgii kiiltiiri ve rutinleri i¢cinde tamamlanir.
Cocuklar giinliik aktivitelere katilabildiklerinde, ailelerin ve bakim verenlerin tatmin

olma olasilig1 daha yiiksektir (223).

Ergoterapistler, cocuklarin ve ailelerin giinliik rutinlere katilabilmesi ic¢in
aktivitelerin ve ¢evrenin bilesenlerini degerlendirme ve degistirme konusunda uzman
olduklart gibi ¢ocuklarin giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirme ve katilim

yetenegini gelistirmede etkili oldugu kanitlanmis hizmetler sunmaktadir (225, 227).

2.9. Okul Temelli Ergoterapi

Okul temelli ergoterapi, 2016 yilinda Diinya Ergoterapistler Federasyonu
(WFOT) tarafindan saglanan ilk yayinla, uluslararast ilgi duyulan bir alan haline
gelmistir. Bu belgede WFOT, ergoterapistlerin okul temelli uygulamalardaki roliinii,
ogrenci refahini destekleyerek, ayn1 zamanda katilimi tesvik ederek ve maksimuma

cikararak, okupasyona dayali ve egitimle ilgili bir rol oldugunu belirtmistir (238).

Okullarda ergoterapi hizmetlerinin saglanmasi, daha geleneksel bir Kklinik
model bakis acistyla degil, egitim modeli tarafindan yonlendirilir. Egitim modelinde
tim hedefler, ilgili hizmetler ve destekler ¢cocugun katilimina, performansina ve
ogrenci roliindeki fonksiyonuna odaklanir. Ogrencinin birincil hedefi egitim almaktir.
Egitim, Amerikan Ergoterapi Dernegi (AOTA) tarafindan anahtar performans
alanlarindan biri olarak tanimlanmistir; “egitim ortamina katilmak ve 6grenmek i¢in
gerekli tiim aktiviteleri” ifade eder (224). Egitim okupasyonu, akademik (or.
matematik, okuma, yazma), akademik olmayan (6r. spor, grup aktiviteleri, kuliip) ve
meslek oncesi ve mesleki faaliyetleri igermektedir. Sonug olarak, bir 6grencinin
egitimine hitap ederken, ¢ocuklarin 6grenci rollerinde basarili olmalara yardimei

olmak i¢in oyun, serbest zaman, sosyal katilim, giinlik yasam aktiviteleri (GYA) ve
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calisma dahil ¢ok ¢esitli okupasyonel performans alanlarina dikkat edilmesi gereklidir.
Ergoterapi hizmetleri egitimsel, gelisimsel veya fonksiyonel agidan uygun olmali ve
¢ocugun akademik ve fonksiyonel okul performansinin gelismesine veya
tyilestirilmesine katkida bulunmalidir. Ergoterapi hizmetleri, kendi kendine yardim
becerilerini (6rnegin, yemek yeme, giyinme), mekanda konum algisim1 (6rnegin,
smifta uygun sekilde oturma), duyusal motor islemlemeyi, ince motor performansi,

psikososyal islevi ve yasam becerileri egitimini destekleyebilir (239).

Ogrenci rolii performansi, egitim ve ders dis1 etkinliklere katilim, 6z ydnetim
davranislar1 ve dgrenme ile karakterize edilir. Ogrenme veya akademik performans,
bilgi edinmeyi, 6grenme ortamina ve egitim materyallerine erismeyi ve akranlarla
isbirligi icinde calismayi iceren karmasik, ¢cok faktorlii bir siiregtir. Yetersiz akademik
performans, okulu birakma riskinin artmast ve lise sonrast kotii sonuclarla
iligkilendirilmistir; Ergoterapistler genellikle akademik performansin altinda yatan

yiiriitiicii islevler, 6z yonetim becerileri gibi kisi faktorlerine katilirlar (240).

2.9.1. Cok Katmanl Destek Sistemleri

Cok Katmanli Destek Sistemleri (CKDS), ergoterapi de dahil olmak iizere
gesitli egitim ve tedavi ortamlarinda kullanilan bir yaklasimdir. CKDS, okullarda
calisan ergoterapistlerin tiim Ogrencilerin iyi olma durumlarini1 gelistirmek amaci ile
kullandiklari, kisi, aktivite ve ¢evre odakli, ¢oklu destek saglayan bir miidahale
cergevesidir. Bu cergeveye gore, her O6grencinin belirli bir oranda ergoterapi
hizmetinden fayda saglamasi miimkiindiir, ancak ergoterapi miidahalesinin tipi, siklig
ve yogunlugu mevcut ihtiyaclara gore belirlenir. Her 6grencinin gii¢lii ve zayif yonleri
mevcuttur ve okulla ilgili aktivitelere maksimum katilim1 saglamak i¢in her birinin
bireysel Ozelliklerine gore farkli yogunluklarda da olsa ergoterapi miidahalesine
ihtiyaci vardir. Bu gergeve ile, 6grenme giigliikleri veya gelisimsel gecikmeler gibi
belirli zorluklarla miicadele eden bireyleri belirlemek ve desteklemek de miimkiin
olmaktadir. Ergoterapi baglaminda CKDS, danisanin ihtiyaglarini etkili bir sekilde

karsilamak i¢in sistematik bir degerlendirme, miidahale ve izleme siirecini igerir (241).

CKDS uygulama stiregleri soyledir:
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a) Tarama ve Degerlendirme: CKDS’de ilk adim, ek destekten
yararlanabilecek bireylerin belirlenmesini igerir. Ergoterapide bu, danisanin
fonksiyonel yeteneklerini, motor becerilerini, duyusal islemlemesini ve diger ilgili
alanlarini degerlendirmek i¢in taramalarin yapilmasini igerebilir. Bu degerlendirmeler

olasi endise duyulan alanlarin belirlenmesine yardimei olur (241).

b) Katmanli Destek Diizeyleri: CKDS’ye gore, Ogrencilere farkli
yogunluklardaki ergoterapi miidahalesi destegini ifade eden 3 katman tanimlanmustir.
Okullarda saglik ve iyi olma halinin desteklenmesi i¢in tanimlanan bu katmanlar,
okuldaki tiim gorevlilerin birbirleri ile igbirligini gerektirmektedir. Bu 3 katman

asagidaki sekilde agiklanmistir:

Katman 1 - Evrensel Miidahaleler: Bu ¢ergevede, 3 katman farkli yogunluklari
tanimlamak i¢in bir piramit seklinde seklinde ifade edilir. Piramidin en altinda katman
1 miidahalesi yer alir. Bu seviye, tiim daniganlara genel stratejiler ve miidahaleler
saglamayi icerir. Ornegin bir egitim ortaminda bu, égrencilerin etkinliklere katilimin
destekleyecek kapsayici uygulamalari igerebilir. Katman 1 miidahalesi okulun tiim
ogrencilerine yoneliktir ve akademik ya da akademik olmayan herhangi bir aktiviteye
katilimda zorluklar yaratabilecek durumlar1 6nlemeyi amag¢lamaktadir. Bu katmanda,
Ogrencilerin aktivitelere en list diizeyde katilimlarini saglayabilmek ve tesvik etmek
icin uygulanan ergoterapi hizmetleri yer alir. Buradaki ergoterapi hizmetleri
Ogrencilerin yaklasik %80-90’1 i¢in faydali olmakta ve aktivitelere katilimlarini
artirmaktadir. Ornegin, ergoterapist, zorluk geken dgrencileri belirlemek icin yazi
yazma taramasina katilabilir (241). Bunu, yazi yazmay1 6gretmek i¢in multisensoriyel
stratejiler hakkinda bir 6gretmen hizmet i¢i sunumu saglamak ve uygun yazi yazma
miifredatinin belirlenmesine yardimci olmak i¢in bir miifredat komitesine katilmak
takip edebilir. Ogrencilerin katilimm ve olumlu davramslar tesvik etmeye yardimci
olmak i¢in ergoterapist, Pozitif Davranigsal Miidahaleler ve Destekler veya Sosyal ve
Duygusal Ogrenmeye odaklanan komitelere veya liderlik ekiplerine katilabilir (242).
Bunu yaparken, uygulayicilar bu tiir okul ¢apindaki yaklasimlara katkida bulunabilir
ve Ogrencilerin sinif katilimlarini artirmak i¢in regiilasyon saglamalarma yardimci
olmak i¢in tasarlanmis programlart (6rnegin, Alert Program®) uygulamada

egitimcilere yardim etme firsatlarina sahip olabilirler. Ek olarak, ergoterapist, bu
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alandaki sorunlarin farkina varmak ve ergoterapi perspektifinden stratejiler sunmak

i¢in davranig yonetimi programi iizerinde ¢alisan bir okul ekibine katilabilir (17).

Katman 2 - Hedefe Yonelik Miidahaleler: Evrensel miidahaleler aldiktan sonra
sorunlar1 devam eden 6grenciler daha odakli ve bireysellestirilmis destek alabilirler.
Ergoterapide bu, belirlenen zorluklarin iistesinden gelmek i¢in 6zel olarak tasarlanmis
spesifik miidahaleleri igerebilir. Bu seviyede hedef grup, okul ile ilgili okupasyonlarda
daha fazla destegin gerekli oldugu riskli 6grencilerden olusmaktadir (yaklasik %10-
15). Burada katilim kisitliligi yasayan bir grup &grencinin dezavantajli durumda
kalmasi s6z konusudur. Bu seviyedeki 6grenciler i¢in, okul personelinin tiimii isbirligi
halinde daha amacli ve odakli programlar ile destek vermektedir. Bu 6grencilere kiigiik
gruplarla yapilandirilmis bir ergoterapi desteginin saglanmasi séz konusudur. Yazi
yazmada zorluk yasayan bir 6grenciye, kalem tutucu aparatlarin 6nerilmesi, govde
kontroliinii artirmak i¢in sandalyesinin modifiye edilmesi gibi 6rnekler bu katmandaki

bir ergoterapi miidahalesine 6rnek olarak verilebilir (241-243).

Katman 3 - Yogun Miidahaleler: Bu seviye, daha yogun destege ihtiya¢ duyan
Ogrencilere ayrilmigtir. Bu seviyedeki miidahaleler, katman 2 miidahalelerine yanit
vermeyenler i¢in daha kisisellestirilmis olarak tasarlanir. Bu diizeyde &grenciler,
CKDS’nin bir pargast olarak bu tiir hizmetleri alabilir veya 06zel egitime
yonlendirilebilir. Ergoterapide bu, daha sik ve yogun terapi seanslarini, 6zel ekipmani
veya ortamda degisiklik yapilmasini icerebilir. Bu katmanda destek alan 6grenciler
genellikle ayn1 zamanda ek rehabilitasyon destegi alan bireyler olup (%1-5), bu
ogrencilere okul temelli ergoterapi miidahaleleri ile destek verilmeye ¢aligilir (241-

243).

¢) Kanita Dayali Miidahaleler: CKDS’ye yonelik miidahaleler genellikle kanita
dayalidir ve belirli zorluklarin ¢éziimiinde etkili olduklar1 gosterilmistir. Ergoterapide
bu, basarili oldugu kanitlanmis mevcut terapotik tekniklerin ve yaklagimlarin
kullanilmasini igerebilir (241-243).

d) Takip: Danmisanin gelisimin diizenli ve sistematik olarak izlenmesi
CKDS’nin  ¢ok oOnemli bir yonidir. Bu, midahalelerin etkililiginin

degerlendirilmesine ve gerekli diizenlemelerin yapilmasina yardimci olur. Gelisim,
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standartlastirilmis degerlendirmeler, gézlemler ve danisan ile bakicilarindan alinan

geri bildirimler yoluyla 6l¢iilebilir (241-243).

e) Veriye Dayali Karar Verme: Degerlendirmeler ve takip yoluyla toplanan
bilgiler karar verme siirecine etki eder. Bu, ergoterapistin miidahale planinda
ayarlamalar yapmasina olanak tanir. Bu sayede, planin etkili kalmasi ve danisanin

ihtiyaglar1 ve hedefleriyle uyumlu olmasi saglanir (241-243).

f) Isbirligi ve lletisim: CKDS, genellikle ergoterapistler, egitimciler,
ebeveynler ve diger uzmanlar dahil olmak iizere c¢esitli profesyoneller arasindaki
isbirligini icerir. Ogrencinin kapsamli destek almasini saglamak igin acik iletisim ve

bilgi paylasimi ¢ok 6nemlidir (241-243).

g) Dokiimantasyon ve Raporlama: CKDS’de degerlendirmelerin,
miidahalelerin ve gelisimin uygun sekilde belgelenmesi 6nemlidir. Bu, 6grencinin
stirecinin kaydinin tutulmasina, miidahalelerin etkililiginin gosterilmesine ve

gelecekteki karar alma siireglerine bir temel saglanmasina yardimci olur (241-243).

Genel olarak, ergoterapide CKDS, giinliik isleyisinin ¢esitli yonlerinde
zorluklarla kargilasan bireylere zamaninda ve uygun destek saglamayi amaglayan
dinamik ve 6grenci merkezli bir yaklasimdir. Ogrenci i¢in en iyi sonuglari elde etmek
amactyla kanita dayali uygulamalari, bireysellestirilmis miidahaleleri ve isbirlik¢i bir

ekip yaklagimini vurgular (242-245).

2.9.2. Okullarda Ergoterapi Hizmetleri

Ergoterapist tarafindan saglanan hizmet yelpazesine 6rnek olarak 6grencilerle
bireysel olarak calisma, bir 6grenci hakkinda Ogretmenle goriisme yapma, sinifta
kii¢iik bir grubu yonetme, okul personeli i¢in hizmet i¢i egitim saglama ve bir miifredat

tizerinde ¢aligsmak verilebilir (239).

a) Dogrudan Hizmetler: Dogrudan hizmetler, bire bir (ergoterapist 6grenci ile
bireysel olarak calisir), kiigiik gruplar (bir 6gle yemegi grubu) veya biiyiik gruplar
(sinifta, teneffiis sirasinda) dahil olmak tizere cesitli sekillerde saglanabilir ve okul
igindeki gesitli ortamlarda (6rnegin, ayri terapi odasi, 6zel egitim odasi, genel egitim

sinifi, kafeterya, oyun alani, beden egitimi salonu) saglanabilmektedir. Izole
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ortamlarda bireysellestirilmis dogrudan hizmetler, performans seviyelerinin ilk
degerlendirmesi sirasinda veya bir beceriyi 6grenmenin ilk asamalarinda faydali
olabilir. Kii¢iik gruplar halinde hizmet sunmanin yarari, bir grup i¢indeki etkilesimin
ogrencilere sosyal becerileri gelistirme ve uygulama firsatlari saglamasidir. Ek olarak,
ergoterapist kisitlayict olmayan bir ortamda engelli ve engeli olmayan &grencileri
kiiciik bir grup miidahalesinde kaynastirabilir ve bu gruplari bir 6zel egitim 6gretmeni
ile birlikte yonetebilir (243).

b) Ogrencileri ve Programi Destekleyici Dolayh Hizmetler: Dolayli
hizmetler, terapistin 6zel egitimciler, ebeveynler ve yardimci1 meslek mensuplari dahil
olmak iizere birgok disiplinle diizenli ve dogrudan ¢alismasim gerektirir. Ornegin, bir
ergoterapist, fiziksel veya organizasyonel ihtiyaclari olan bir 6grenci i¢in 6gretim
materyallerini ve yontemlerini degistirmeye yardimci olmasi i¢in sinif 6gretmenine
danisabilir. Degerlendirme, miidahale ve sonuglarin belgelenmesi 6nemli bir hizmettir
ve ergoterapistin haftalik programina dahil edilmelidir. Ergoterapist, okul personeli
gruplaria (6rnegin, 6gretmenler, yoneticiler, yardimci personel) veya ebeveynlere
yonelik, ince motor gelisim, yazi yazma, duyusal islemleme, pozisyonlama, mental
saglik ve iyi olma gibi konularda hizmet i¢i egitim saglayabilir. Okul ortamindaki
komisyonlarda (6r. Akran zorbaligini 6nleme) ¢alismak da dnemli bir dolayli hizmettir
ve ergoterapistlerin uzmanlik bilgilerini paylasma ve okulun 6nemli bir {iyesi olma
firsatin1 saglar. Tiim bunlarin planlanmasi ve 6grenci i¢in en 1yl hizmet sunumunun

belirlenmesi siireci de gorevin 6nemli bir pargasi olarak is gérmektedir (243).

c) Biitiinlesik Hizmet Sunumu ve Dogal Ortam: Biitiinlesik hizmet sunumu,
cocugun dogal ortaminda (6rnegin smifta, oyun alaninda, kafeteryada, serviste)
ergoterapinin saglanmasini igerir ve miidahaleci olmayan yontemleri ve ortak hedefleri
vurgular (246). Bu tiir hizmetler, ergoterapistlere yalnizca kendi takip ettikleri vakalara
degil, tiim 6grencilere erisim olanagi saglar ve mental saglik problemi riski tagiyan
Ogrencilere ulasmay1 miimkiin kilar. Bazen basit¢e "sinifta ger¢eklesen tedavi" olarak
goriilse de, biitiinlesik terapi aslinda karmasik olup, ekip isbirligi ve 6gretmen egitimi,
cesitli ekip tyeleriyle istisare ve dogal baglama profesyonelce yerlestirilmis dogrudan
hizmetin bir kombinasyonunu gerektirir (247). Ilgili hizmetler, bir ayaktan tedavi
kliniginde veya hastane ortaminda gergeklestirilen terapiden farkli olarak egitim

hedefleri agisindan uygun olmalidir. Ergoterapi hizmetleri akademik hedefleri (or.
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Yazi yazma, okur yazarlik) ve akademik olmayan fonksiyonel hedefleri (6r. Ogrenme
materyallerini diizenleme, tuvaleti kullanma, teneffiiste oynama, 6gle yemegi sirasinda
arkadaslarla konusma) desteklediginden, sinif, oyun alani, kafeterya, tuvalet ve
koridorlar dahil tiim ortamlarda hizmet baglami agisindan uygundur. Dogal ortamlarda
anlaml aktiviteler gergeklestirmek, ¢ocuklarin ve genglerin problem ¢6zmelerini ve
O0grenmeyi Ogrenmelerine uyum saglamalarimi gerektirir (248). Ek olarak, giinliik
rutinler sirasinda dogal ortamlarda saglanan miidahalelerin tutarli bir sekilde

uygulanma olasilig1 daha yiiksektir ve bu da fonksiyonel degisikliklere yol agar (249).

WFOT'a gore, miidahaleler dogal ortamda uygulandiginda en etkili oldugu i¢in
egitim ihtiyaglar1 da egitim ortamlarinda ele almmalidir (238, 244, 245, 250). Ornegin,
Isvigre'de yapilan bir arastirmada terapistler, sosyal ve fiziksel baglamlarin cocuk
tizerindeki etkisini anlamak igin okulun dogal egitim ortamini deneyimlemeleri
gerektigini bildirdiler. Okul ortaminda olmak, ergoterapistlerin profesyonel klinik
muhakemeyi kolaylastirarak, ¢ocugun ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in egitim sistemini
tamamlayan profesyonel bir bakis agisi getirmelerine yardimci olmustur (251).
Amerika’da yapilan aragtirmalarda bir¢ok terapistin 6grenciyi siniftan uzaklastirarak
terapi odalarinda birebir dogrudan miidahaleler yaparak disaridan hizmet yaklagimini
uyguladigi tespit edilmistir (252-256). Disaridan hizmet yaklagiminin gii¢lii yonleri
vardir; ancak bir¢cok zayif nokta da tespit edilmistir. Christner (254), terapistlerin
cocugu simifin “dogal baglamindan” uzaklastirdiklarinda, bunun kaginilmaz olarak
sinifta islenen miifredata erisimlerini etkileyecegini ve bunun da potansiyel olarak
akademik zorluklara yol agabilecegini gostermistir. Bunun yerine, dogal ortamda
uygulandiginda terapi sonuglarinda anlamli bir iyilesme oldugunu bulunmustur.
Ogretmenler olumlu sonuglari, siif ortaminda terapistlerin varligina baglamis, bu
durum, disaridan hizmet modeli yerine isbirlik¢i miidahalelerin artmasina olanak
saglamistir. Disaridan hizmet modelinden daha fazla isbirligi iceren bir yaklagima
gecis, prensipte terapistler tarafindan memnuniyetle karsilanmistir, ancak terapistin
sinifta bulunmasina yabanci olunmasi nedeniyle bunun egitim profesyonelleri i¢in zor
oldugu kanitlanmistir. Okul temelli ergoterapinin etkinligini en iist diizeye ¢ikarmak

i¢in birbirini tanimanin 6nemli bir husus oldugu agiktir (256).

d) Dogrudan Hizmetleri Biitiinlesik Hale Getirmek I¢in Stratejiler:

Dogrudan hizmetler, gesitli sekillerde katilimi artirmak igin okul giinii boyunca genel
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programa yerlestirilebilir: (1) fiziksel veya sosyal ¢evreyi degistirmek, (2) aktiviteyi
veya gorevi degistirmek ve (3) talimatta ya da 6grencide degisiklik yaratmak. Okul
ortaminin degistirilmesi, ¢evresel degisiklikler yoluyla sinifta performansi artirmaya
odaklanan evrensel tasarim girisimiyle uyumludur. Fiziksel ortami degistirmek igin,
ergoterapist 6gretmene miidahalenin uygulanmasina yardimci olacak materyaller (0r.
Kalem tutacaklari, egimli tahtalar, ince motor becerilerini gelistiren oyunlar) temin
edebilir veya ¢ocugun katilabilmesi i¢in ¢evreyi uyarlamasina yardimci olabilir (or.
duyusal bir kose, destekleyici oturma alani). Ergoterapist, 6grenci aktiviteleri kendi
dogal rutininde denerken stratejiyi uygulamada olanak saglamak igin, modelleme ve
kocluk kullanir. Programlar1 giincellemek ve aktivitelerin uygulanma seklini

denetlemek i¢in diizenli iletisim gereklidir (243).

Okul temelli ergoterapistler, cesitli teorik referans gergevelerine (6rnegin, duyu
biitiinleme, motor 6grenme, davranissal, biyomekanik) dayali ¢ok ¢esitli miidahale
yontemleri uygular. Ergoterapi hizmetlerini ortaya c¢ikan arastirma kanitlariyla
biitiinlestirmeye yonelik resmi stratejiler arasinda ortak egitim modelleri, okupasyonel

performans koglugu ve 6zel olarak tasarlanmis programlarin saglanmasi yer alir (243).

Ortak 6gretim modelleri, baslangigta genel ve 6zel egitimcilerin entegre bir
siifta 6gretim sorumlulugunu paylasmalar1 icin bir Ogretim stratejisi olarak
tasarlanmig olsa da (257), ayn1 zamanda