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Amag: Calismada hemsirelerin kat1 atik ve geri doniistime yonelik tutumlari

ile ekolojik ayak izi farkindaliklarinin karsilastirilmasi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma tanimlayici ve iliski arayict tiptedir.
Arastirmanin evreni Manisa Merkezefendi Devlet Hastanesinde ¢alisan hemsirelerdi
(N=288). Orneklemini ise Epilnfo 2000 programinda %50 bilinmeyen prevelans 0.04
sapma ve %99 giiven araliginda ulagilmasi1 gereken en kiiglik say1 olan (n=202),
Temmuz 2023 —Kasim 2023 tarihlerinde veri toplama araglarini tam dolduran 206
hemsireler olusturdu. Veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, Kati Atik Ve Geri
Déniisiime Yénelik Tutum Olgegi (KAGTO), Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi
(EAIFO) idi. Verilerin analizi SPSS 25 paket programinda yapilds.

Bulgular: Arastirmada hemsirelerin %94,2’si geri doniisiim seklini tanidigina,
%97,1°1 geri doniisiimiin ¢evreye ve 93,7’si de lilke ekonomisi i¢in yararli oldugunu
ifade etti. Hemsirelerin %89,3°niin atiklarin geri doniisiimiine yonelik bilgi sahibi
oldugu saptandi. Hemsirelerin Kat1 Atik Ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi
puan ortalamasi 121,27+16,37, Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi puan ortalamasi
ise 199,34+ 15.78, olarak belirlendi. Hemsirelerin Geri Doniisiime Y 6nelik Bilgi Puani
ile Kat1 Atik Ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalar1 ve Ekolojik
Ayak Izi Farkindalik Olcegi puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
korelasyon (r: 0,357, p=0,000; r: 0,203, p=0,003), hemsirelerin Kat1i Atik Ve Geri
Déniisiime Yénelik Tutum Olgegi ve Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda ise pozitif yonde orta diizey korelasyon saptandi (r: 0,523,

p=0,000).

Sonug¢: Arastirmada hemsirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlari
ile ekolojik ayak izi farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Hemsirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlarint ve ekolojik



ayak izi farkindaliklarinin artirilmas: ile topluma rol model olan hemsirelerin

toplumda degisimi saglamada dnder olacag diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk Sagligi, Hemsirelik, Kati Atik, Geri Doniisiim,
Ekolojik Ayak Izi
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Objective: The aim of the study was to compare nurses' attitudes towards
waste and recycling and their awareness of ecological footprint.

Materials and Methods: The study was descriptive and correlational in
nature. The population of the study was nurses working in Manisa Merkezefendi State
Hospital (N=288). The sample consisted of 206 nurses who fully completed the data
collection tools between July 2023 and November 2023, which is the minimum
number (N=202) that can be reached with 50% unknown prevalence, 0.04 deviation
and 99% confidence interval in Epilnfo 2000 program. Data collection tools were a
personal information form, Attitude Towards Solid Waste and Recycling Scale
(ASWRS), Ecological Footprint Awareness Scale (EAFAS). The data were analysed
using the SPSS 25 package.

Results: In the study, 94.2% of the nurses stated that they recognised the form
of recycling, 97.1% stated that recycling is beneficial for the environment and 93.7%
stated that recycling is beneficial for the national economy. It was found that 89.3% of
the nurses had knowledge about waste recycling. The mean score of the Attitude
towards Waste and Recycling Scale was 121.27+16.37 and the mean score of the
Ecological Footprint Awareness Scale was 199.34+15.78. There was a weak positive
correlation (r:0.357, p=0.000; r:0.203, p=0.003) between the nurses' recycling
knowledge score and the mean scores of the Attitude Towards Solid Waste and
Recycling Scale and the mean scores of the Ecological Footprint Awareness Scale:
0.357, p=0.000; r: 0.203, p=0.003), and a moderate positive correlation was found
between the mean scores of the Attitude Towards Solid Waste and Recycling Scale

and the Ecological Footprint Awareness Scale (r: 0.523, p=0.000).



Conclusion: It can be said that there is a positive relationship between nurses'
attitudes towards solid waste and recycling and their ecological footprint awareness. It
is believed that by increasing nurses' attitudes towards solid waste and recycling and
their awareness of their ecological footprint, nurses who are role models for society

will be leaders in bringing about change in society.

Keywords: Public health, nursing, solid waste, recycling, ecological footprint



ONSOZ VE TESEKKUR

Bu c¢alisma Manisa ilinde tgilincii basamak bir devlet hastanesinde ¢alisan
hemsirelerin kati atik ve geri doniisime yonelik tutumlar ile ekolojik ayak izi
farkindaliklarin karsilagtirilmasi amaciyla yapilmistir.

Bu tez ¢alisma bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ¢alismanin genel
kapsami dogrultusunda tanimlara ve genel bilgilerine yer verilmistir. Ikinci boliimde
calismanin gere¢ ve yontemi agiklanmus, lglincii boliimde ise ¢alisma bulgulari
sunulmustur. Dordiincii bolimde bulgular tartisilmis ve son boliimde sonug ve oneriler
verilmigtir.

Calismanin literatiirde sinirl bilginin var oldugu hemsirelerin evsel kati atiklar
ve geri doniisiime yonelik tutumlar ile ekolojik ayak izi farkindaliklari konusuna yeni
bir bilgi saglamasi ve dikkat ¢ekmesini temenni ediyorum.

Yiksek lisans egitimim ve tez yazim siirecim boyunca aragtirma konumun
seciminde ve yiirlitiilmesi asamasinda engin bilgi ve tecriibesiyle destegini
esirgemeyip bana zaman ayiran, kiymetli onerileri ile tezimi zenginlestiren, yoluma
151k tutan, danmistigim her konu da beni yalniz birakmayan ilgi ve motivasyonunu
iizerimden eksik etmeyen saygideger danismanim Prof. Dr. Dilek OZMEN’ e, tez
calismamda verilerin analizinde yardimlarini esirgemeyen Ars. Gor. Dr. Damla
BUYUK SAHIN’ ne, ayrica yiiksek lisans egitim siirecimde bana yakin ilgi gdsteren,
oneri ve destekte bulunan kiymetli hocalarim Dog. Dr. Aynur CETINKAYAya ve Dr.
Ogretim Uyesi Dilay ACIL’a

Arastirmama katilmayr kabul eden ve sorularimi igtenlikle cevaplayan
Merkezefendi Devlet Hastanesindeki tiim hemsire meslektaslarima, yiiksek lisans
siirecimde her biri ayr1 emek ve destekle bana gili¢c veren canim arkadaglarima,

Hayatim boyunca ¢iktigim her yolda yanimda olan, bugiinlere gelmemde biiyiik
emegi gecen, bu siirecte bana inanarak desteklerini her zaman hissettiren canim
aileme, hayata bakis agimda fikirleri ile bana ¢ok sey katan ve inanan, zorlandigim her
an yanimda olan, sabirli ve i¢ten yardimlar1 i¢in sevgili yol arkadasim Emrah
ERDEM’e

Saygi, sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Yasemin ERDEM
Manisa, 2024
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

ANHE: Alliance of Nurses for Healthy Environments, Hemsireler Birligi

BRACE: Building Resilience Against Climate Effects, iklim Etkilerine Kars
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Merkezi

COz2: Korbondioksit

DMO: Diinya Meteoroloji Orgiitii

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

EAIFO: Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olcegi
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GIRIS VE AMAC

Problemin Tanim ve Onemi

Sanayi devrimini takiben kentlere gé¢ler artmistir. Go¢ler sonucunda kalabalik
ve plansiz kentlesmeler meydana gelmistir. Yasayanlarin beklentilerinin yiikselmesi
ve isteklerinin degisimi, endiistrilesme ve teknolojideki gelismeler ekolojik
degisikliklere neden olmus ve tim bu faaliyetler sonucunda sera gazi emisyonlari
artmistir. Cevrede olusan kirlilik, kiiresel ¢apta diinya ikliminde ve insan sagliginda

problemlere neden olmustur [1].

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin temel nedenlerinden biri olan sera gazi
salmimlari, biz insanlarin faaliyetleri sonucunda ortaya cikarak tiim c¢evreyi ve
canlilar1 etkilemektedir. Ortaya ¢ikan sera gazi etkisinin Olglimi ve izlemi

yapilabilmekte ve bu durum ekolojik (karbon) ayak izi olarak adlandirilmaktadir [2].

Cevresel olaylar ve insanlarin yasam siiregleriyle yakindan ilgili olan
sektorlerden birisi saglik sektoriidiir [3] Bu nedenle saglik sektorii ve gevresel sorunlar
paradoksal bigimde birbirini etkilemektedir [4]. Ekolojik ayak izi en fazla olan is
kollarindan biri olan saglik sektort, iklim degisimi ve sera gazlar1 yayiliminda etkisi
yadsinamaz durumdadir [3]. Saglik kuruluslarinda olusan atik cinsinin miktarini
belirleyen Diinya Saglik Orgiitii; bu kuruluslarda olusan atiklarm %80°ni genel atik
diye nitelendirilen evsel atiklardan olusmakta oldugunu agiklamigtir [5]. Bu oran
hastane atik igerikleri arasinda en yiiksek miktarda atigin genel atiklardan olustugunu
gostermektedir. Atiklarin yonetimi iyi yapilamadiginda ciddi ¢evresel problemlere
neden olarak bireylerin ve toplumun sagligini tehdit eden sonuglar dogurmaktadir [6,
7, 8].

Karbondioksit (CO2) emisyonlar1 sebebiyle kiiresel 1sinma iizerine Ulusal
Havacilik ve Uzay Dairesi (NASA) 2019’da yaptig1 caligmada kiiresel g¢aptaki
sicakligin 1880°den itibaren 10 derece yiikseldigi, gectigimiz 136 yillik verilerde de
en sicak yil olarak belirlenen 18 yilin 17’sinin 2001°den sonra yasandig
goriilmektedir. Yine ayni ¢alismanin devam eden boliimiinde kuzey kutbu buzullarinin

her on yilda %13,2 azaldigi, buna bagli olarak deniz seviyesinin de her yil 3,2

1



milimetre artti1, havada bulunan CO2 diizeyinin 650 bin yillik siirecin en {ist

seviyesine ulagtig1 bildirilmektedir [9].

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢evre kirliliginin sonuglarndan olan kiiresel
1sinma, iklim degisimi, ozon tabakasinda incelme, toprak ve sudaki atik birikimi ve
bozulmalar sonucunda, gida tiretimi ve biyogesitlilikte sorunlar yasanmakta oldugunu

belirtmektedir [10]. Sagligin temel gereksinimlerinden biri giivenli ¢cevredir.

Cevre kirliligi sonucu olusan iklim degisimi, insan yasamini ve sagligini tehdit
etmektedir. iklim degisiminin neden oldugu temiz hava miktarindaki azalma, giivenli
icme suyuna erisimdeki zorluk, besleyici gida temininin zorlagmasi ve giivenli
barinma kosullarinin saglanamamasi gibi olumsuz etkiler insan yasamini ve sagligin

olumsuz etkilemektedirler [11].

Diinya Bankasinin iklim degisikligi {izerine yaptig1 calismada 2030 yilina
kadar 132 milyon insanin yoksulluk sinirinin altina inebilecegini buna ek olarak 216
milyon kiginin 2050’ye kadar iilke i¢inde zorunlu go¢ etmek durumunda kalacagi

sonuglarini 6n gormistiir [12].

2018 yilinda iklim degisikligi, hemsirelik ve saglik basligiyla Uluslararasi
Hemsireler Birligi (ICN) tarafindan yayimlanan bildiride hemsireligin, saglig
koruma, saglikli hali devam ettirme ve sosyal adaleti saglama rolleri geregi iklim
degisikligi etkileri ile miicadele, insanlarin ve sistemlerin uyumuna yardimci olmasi
gerektigi vurgulanmistir. Hemsireligin ¢evre saghigi kapsaminda dogal ¢evrenin
kirlilik, bozulma, yikim, tiikenmeden koruma ve silirdiiriilmesini saglamada

sorumluluga sahip oldugu ifade edilmistir [13].

Kiiresel iklim degisiklinde hemsirelik roliiniin 6éneminin incelendigi derleme
caligmasinda, hemsirelerin iklim degisikliginde miicadele etme ve Onleme
caligmalarinda yeri doldurulmaz konumda olduklar1 sonucuna varilmistir. Hemsireler
saglik profesyonelleri arasinda en kalabalik grup olarak diinyadaki saglik ¢alisanlar
poplilasyonunun %60’m1 olusturmaktadirlar. Giivenilir bir grup olan hemsireler
savunmasiz gruplarin iklim degisikligine maruziyeti sonucunda olusan etkileri azaltma

ve dnlemede 6nemli dlgiide etkileri oldugunu belirtilmistir [14].

Bu arastirma tasarlanirken, dogal ¢evrenin ve toplumun sagligini koruma ve

gelistirme rolii olan hemsirelerin, kat1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlari ile
2



ekolojik ayak izi farkindaliklarinin, iklim degisikligi ile miicadeledeki tutumlarini
degerlendirmede 6nemli oldugu diistiniildii. Yapilan literatiir taramasi sonucunda da
hemsirelerin kati1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlar1 ile ekolojik ayak izi
farkindaliklarinin karsilastirilmasi konularinda yapilmis ¢alismalara rastlanilmamasi
da bu konunun ¢alisilmasi gereken bir alan oldugu fikrini pekistirdi. Cevre sagligini
gelistirmede sorumluluklar1 bulunan hemsireler toplumda degisim ajani, danisman, rol

model ve egitici rolleri ile bireylerin davraniglarini etkileyebilme giiciine sahiptir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmada hemsirelerin kat1 atik ve geri donilisiime yonelik tutumlar ile

ekolojik ayak izi farkindaliklarinin karsilastirilmast amaglanmaistir.

Arastirma Sorulari

Arastirmada genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmastir.

1. Hemsirelerin kati atik ve geri dontistime yonelik tutumlar1 nasildir?

2. Hemgsirelerin kati attk ve geri doniislime yonelik tutumlari bazi
sosyodemografik 6zelliklerinden etkileniyor mu?

3. Hemsireleri ekolojik ayak izi farkindalik durumlar1 nasildir?

4. Hemsirelerin ekolojik ayak izi farkindalik durumlar1 bazi sosyodemografik
ozelliklerinden etkileniyor mu?

5. Hemsirelerin kat1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlari ile ekolojik ayak izi

farkindaliklar1 arasinda iliski var midir?



BIiRINCi BOLUM

1. GENEL BiLGILER

1.1. Cevre Ve Cevre Sorunlari

Glinlimiiz degisen ve gelisen toplumunda var olan bircok durumla bir sekilde
iliskisi olan ¢evrenin, tam ve net bir tanimini1 yapmak zordur. Ciinkii degisen diinya
diizeninde her giin kavramlarin degerlendirilme 6l¢iitleri degismekte ve bu sebeple de

¢evre kavraminin da bircok anlami bulunmaktadir.

Tirk Dil Kurumu (TDK)’ a goére g¢evre, “kisinin i¢inde bulundugu toplumu
olusturan ortam” veya “ yasamin ilerlemesi i¢in gerekli olan digsal etmenlerin
(kiiltiirel, toplumsal, dogal) tamamini1 kapsar” olarak ifade edilmistir [15]. Cevre
kavrami 2872 sayili Cevre Kanunu kapsaminda da sdyle tanimlanmistir: Dogada
bulunan her tiir varligin, hayat siirecleri boyunca karsilikli iletisim ve etkilesim i¢inde
yasadiklar1 sosyal, ekonomik, kiiltiirel, biyolojik ve fiziksel ortamdir [16]. Cevre ile
ilgili insan odakli genis ¢ergcevede bir tanim yapacak olursak; fiziksel, kimyasal,
biyolojik, teknolojik ve toplumsal tiim insan etkinlikleri ve dogal kosullarin
getirilerinin, canlilar lizerinde dolayli ya da dolaysiz olarak hizli ya da uzun vadede

etkilenecekleri durumlar biitiintidiir [17].

1.1.2. Cevre Kirliligi ve Neden Olan Faktorler

TDK, c¢evre kirliligini “dogal kaynaklarin fazla ve uygun olmayan sekilde
tahrip edilerek kullanilmasi ¢evresel dengenin kotii yonde etkilenmesi ve bir dizi

problemlerin olugmas1” olarak ifade etmistir [15].

Cevre kirliligi olarak bilinen g¢evre sorunlari, ¢gevrenin ana elemanlar1 olan
toprak, hava, su kaynaklarinin, hizli niifus artisi, kentlesme, sanayilesme ve
teknolojideki gelismeler gibi insan kaynakli sebeplerle dogal kaynaklarin gereginden
fazla kullanip, tahrip edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bir sorundur. Uzun ve Yazici

(2017) artan insan faaliyetleri sonucunda ortaya ¢ikan kati, sivi ve gaz atiklarin
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hacminin artmasi ve doganin artik bu atiklar1 biinyesinde eritememesi kirliligi kiiresel

bir soruna doniistiirmektedir [18].

Artan niifus ve gelisen kosullar her seyin hizlica kullanilip tiiketildigi, tiretimin
azaldig bir tiketim toplumu olusturmustur. Olusan bu toplum i¢indeki bireyler ¢ok
fazla atik ¢ikartarak, geri doniisiim ve enerji tasarrufu kiiltiirtine sahip olmadigindan
bilmeden sera gazi emisyonlarini biiyiikk oranda artirmaktadir [19]. Bu ve bu gibi
davraniglar sonucunda farkli alanlarda birgok kirlilik olusmaktadir. Bu kirlilik ¢esitleri

asagidaki sekilde verilmistir.

Cevre Sorunlar

' | Giiriilti Radyoaktif
Hava Toprak Su Kirlligi | i Atik Kirliligi
Kililigi | Kirliligi | Kinliilg Kirlilk | | :

Sekil 1. Cevre Sorunlar1 (Arastirmaci tarafindan bu c¢ahisma igin
Olusturulmustur).

2018 yilinda Cevre Miihendisleri Odasinin, Diinya Cevre Giinii ¢ergevesinde
yayimladigi raporda, evsel atiklarin (%42), cevre kirliligine sebep olan atiklarin biiyiik
cogunlugunu olusturdugu goriilmektedir [20]. Belediyelerce toplanan atiklar
cogunlukla karisik atik seklinde toplanmakta ve preslenmektedir. Bu ¢opler yiginlar
halinde gilinese, yagmura maruz kalmaktadir. Giinese maruziyet sonucunda olusan
¢Oziinmeler, yagmurlarla yeralti1 sularina, topraga, denizlere ve igme sularina
karigmaktadir. Bu doniistim dogay1 ve iklimi dogrudan etkilemekte toprakta olan
degisimler sonucu verimsiz topraklar, c¢Ollesme ve ormansizlagsma, sularin
kirlenmesiyle su kitlig1 ayn1 zamanda bu topraklarda ve bu sular kullanilarak iiretilen
gidalarla da insan viicuduna bu ¢6ziinmiis zararli maddeler girerek birikmektedir.
Sonug olarak kiiresel ¢apta olusan bu sorunlar kiiresel 1sinmaya ve saglik sorunlarina

sebep olmaktadir [1]. Iyi yonetilemeyen atiklar, cevresel, bireysel ve toplumsal



sorunlara neden olmakta ve saglik agisindan kotii sonuglar dogurmaktadir [7, 8].
Toplumsal sagligin iyilestirilmesi kapsaminda evsel atiklarin iyi yonetimi ¢evresel,

sosyal ve ekonomik sorunlarin ¢6ziimii olacaktir [21].

1.2. Hemsirelerin Cevre Saghgindaki Yeri ve Onemi

Sanayi devrimini takiben insanligin c¢evre iizerine olumsuz etkisi baslamis ve
giderek artmigtir. Asirt liretim sonucu olusan yogun atiklar, emilim ve yayilim
stiregleri ile dogada bulunan topragi, suyu ve havay1 kirletmistir. Kirlilik ilk 6nce yerel
olarak baslamis ancak fabrika sayilarinin artmasiyla hem Kirlilik artmis hem de genis
alanlara yayillmistir. Endistri devrimi sonrasi buharli makinelerin {iretimi ve

kullanimiyla da kirliligin yayilmasi hizlanmstir.

Sanayi devrimi sonucu teknoloji ve endiistrideki gelismeler, yasam beklentisi
ve refah diizeyini artirmis, kentlere gociin artmasiyla plansiz yerlesim ve
endiistrilesme ekolojik degisikliklere meydan hazirlarken, saglikta ve cevrede
bozulmalar baglamistir. Baslangigta saglikta bozulmalar sanayi boélgeleri ¢evresinde
goriiliirken, salinim ve desarjlarin artmasiyla uzak bolgelere taginmaya baglamistir [1].
Gelisen sanayi ve teknoloji sistemleri, dogayla uyum i¢inde bulunan insanoglunun

¢evresinin bozulmasina ve kirlenmesine neden olmustur [22].

Cevredeki bozulmalar sebebiyle topraklarimiz, suyumuz ve havamiz
kirlenmis, kiiresel c¢apta bir 1s1 degisimi s6z konusu olmus ve var olan dogal
kaynaklarimiz ciddi miktarda zarar gérmiistiir. Bircogumuz hala dogaya ve cevreye
verilen zarar1 géremiyor ya da gormezden geliyor. Birgok kisi ya da kurulus, Kisisel
ya da kurumsal getiriler i¢in dogaya zarar veriyor, enerji kaynaklarini bosa kullaniyor,
atiklarini ayristirmiyor, geri doniistiirmiiyor ve karigik atik olarak dogaya birakiyor ve

giin gegtikce tiiketim miktarini artirtyor [23].

Insan sagligin1 dnemli derece etkileyen gevre kirliligi, toplum sagligini da ciddi
derecede etkileyen dis bir etkendir [24]. insanin gevreyle olan pozitif ya da negatif
iliskisi bu etkenlerden ne boyutta etkilenecegimizi gosterir. Gelisen teknoloji, yasanan
ekonomik durumlar ve bu durumlarin getirdigi; niifus artigi, barinma sorunu ve
gereksinimler, endiistrideki kiiresellik ¢evreyle olan iligkilerimizin ana hatlarim
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belirlemektedir [25]. Bu ana hatlarda meydana gelen olumsuz degisimler sonucunda
iklim degisimi ve kiiresel 1sinma gibi sonu¢lar meydana gelmekte ve bu sorun bugiiniin
ve yarinin toplumlarini sosyal, ekonomik, politik, saglik alanlarinda etkileyen veya

etkileyebilecek olan ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yakin ge¢gmiste Covid viriisiiniin yayilim stirecinde de goriildiigii tizere artik
diinya tizerindeki bir sorunun olustugu bdlgenin disina tasmasi ve kiiresel 6lgekte bir
pandemi haline gelerek bircok kisiyi etkilemesi oldukca hizli bir sekilde
gerceklesmektedir. Bu nedenle saglikli olma halini ciddi derecede etkileyen gevre
kirliliginin kontrol edilmesi ve azaltilmast toplum sagliginin korunmasi ve

gelistirilmesi kapsaminda ciddi 6neme sahiptir [19].

Yasamin her alanini etkileyen cevre kirliliginin neden oldugu kiiresel 1sinma
ve iklim degisimi, belli basli hastaliklar ortaya c¢ikarmis ve bazi var olan
hastaliklarinda prognozlarinda degisime neden olmaktadir. Mevcut ve gelecekteki
saglik etkilerini en aza indirebilmek i¢in saglik profesyonellerinin farkindaliklarinin

artirilmasi ve harekete gegmeleri 6nem arz etmektedir [26, 4, 27]

Cevre sagligi konusunda alinacak onlemler kapsaminda en etkili yontem
korumadir. Kayhan (2020) “Kiiresel iklim degisikligi ve Tiirkiye” isimli caligmasinda
iklim degisimine bagli olusacak kuraklik, sel, soguk hava dalgas1 vb. gibi ortaya
cikacak dogal olaylardan en ¢ok etkilenecek sektorler arasinda saglik sektoriinii ilk

sirada saymaktadir.

Toplum ve bireyler i¢in saglikli ¢evre olusturulmasinda hemsirelere biiyiik
gorevler diismektedir. Toplum ve birey sagliginin korunmasit adina hemsireler;
kisilerden veri toplarken, onlara bakim verirken veya calistigi kurum ve kuruluslardaki
siireclerinde sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in rol model olarak, var olan yanlis
davraniglarin farkina varmali ve diizenleme, planlama, koordinasyon, egitim, izlem

gibi toplumun sagligini, koruma ve gelistirme uygulamalarinda aktif rol almalidir [28].

Hemsireler halk sagliginin giiglii alt yapisin1 kullanarak toplum davraniglarimi
degistirebilir ve savunucu rolleri ile toplumdaki sosyal yetersizlikleri azaltarak, ¢evre
kirliligi ve iklim degisimi konusunda farkindalik kazandirilmasi ve atiklarin
ayristirilmasi, enerji tasarrufunun saglanmasi, sera gazi etkisini azaltma konularinda

egitimler verebilirler. Bu sayede toplumun biling diizeyini artirabilir ve sagligin
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gelistirilmesi kapsaminda, davranis degisiminde birey, aile ve topluma oOnderlik
edebilirler. Birgok farkli olayin neden oldugu kiiresel bir ¢evre sagligi problemi olan
iklim degisiminde, hemsireler kendi uzmanlik alanlarina gore aktif rol alabilirler [29,

13, 30, 31].

Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC), Iklim Etkilerine Karsi
Dayaniklilik Olusturmak (BRACE) i¢in toplumlar bilinglendirmek ve yeni gelisecek
durumlara hazirlayacak olan saglik profesyonelleri i¢in yardimci yontemler ve

programlar sunan bes adimli bu ¢ergeveyi olusturmustur.
Bu ¢ercevede;

» Saglik ve iklim uyum plan1 gelistirmek ve uygulamak,

= klim etkilerinin tahmin edilmesi ve hassas niifusun degerlendirilmesi,

» Hastalik yiikiiniin hesaplanmasi,

» Halk sagligi miidahalelerinin degerlendirilmesi,

= Faaliyetlerin kalitesi i¢in yapilan uygulamalarin etkisinin degerlendirilerek

iyilestirilmesidir [32].

Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma hedeflerinde “Iklim Degisikligi ve
Etkileriyle Miicadele icin Acil Eylemde Bulunma” hedefi ile diinyadaki tiim canlilarin
saglikli ve giivenli bir ortamda yasama hakki oldugunu belirtmis ve iklim
degisikliginin sagliga olumsuz etkilerini azaltmay1 hedeflemistir [33]. Bu kapsamda
Lilienfeld ve ark. 2018’de yaptiklar1 sistematik derlemede hemsirelik bakiminda
stirdiirtilebilir kalkinma hedeflerini incelemislerdir. Bu ¢alismada hemsireler yol
gosterici davraniglarla iklim degisiminin etkilerini azaltma, liderlikleri ile politikalar
tiretip toplum yararina iklim politikalarin savunuculugunu iistlenme, topluma rol
model olarak saglikli ve siirdiiriilebilir bir yasam sekli sunan global bir birey olma,

danigsman rolii ile egitim caligmalarinda yer almasi1 gerektigi sonucuna varilmstir.

Topluma yol gosterici pozisyonda duran hemsirelerin ¢evre sagligi ve iklim

degisimi konularinda bilgili ve donanimli olmalar1 gerekmektedir [34, 33].

Kiiresel iklim degisikligi ile miicadelede hemsirelerin ulusal ve bireysel diizeyde
katk1 verebilecegini sdyleyen Uluslararast Hemsireler Birligi (ICN) bazi Oneriler

sunmustur.



Bu oneriler soyledir:

Tablo 1.Hemsireler I¢in Kiiresel iklim Degisikligi ile Miicadelede Katki Onerileri
[35].

Ulke diizeyinde Bireysel diizeyde
e Hemgirelerin etkilesimi saglanarak, o Atk yonetiminde politika
hemsire liderler esliginde, savunuculugu yaparak saglikta hizmet
strdiirtilebilir ¢evre politikalar1  ve israfinin 6nlenmesi
uygulamalar  belirleyen  derneklerin e Cevre saghg ile ilgili kuruluslarin
aktifliginin artmasi saglik hizmetlerinde ortam yonetimi ve

diizenlemesini yaparak c¢alisanlarinin
giivenliginin ve korumasinin saglamasi

e  Sera gazi salinimini azaltabilmek adina
saglikli yagam davraniglarini bireylere
ve topluma benimsetmek

e Beslenme sekli degisimleri, yesil enerji
kullanimi gibi uygulamalarda bireylerin
giiclendirilmesi

Diinya Saglik Orgiitii gelismekte olan iilkelerin iklim degisimi etkilerine kars1
ciddi derecede savunmasiz durumda olduklarini belirtmis ve “ayni firtinadayken ayni
gemide degiliz” soziinii kullanmistir. Bu ilkelerin iklim degisimi ile miicadelede

tilkeler, bolgeler, sehirler diizeyinde 6nlem alinmasini 6nermektedir [36].

Saglikli olma halinin siirdiiriilmesi i¢in hemsirelerin 6ncelikli hedefi, var olan
sagligin korunmasi ve gelistirilmesidir. Bu hedef dogrultusunda gevre sagliginin
saglanmast hemsirelik misyonunun temel taslarindandir. Hemsirelerin giivenli
gevrenin olusturulmasi kapsaminda dncelikli olarak tizerinde durmalari gereken nokta
onlemedir. Onleme yaklasimi ikiye ayrilir. Birinci adim tehlikeli atiklarin
temizlenmesi ve kontrolii, etrafi kirletici her tiirli zararli atiklarin olusumunun
onlenmesi, enerji israfinin kontroliidiir. Ikinci adimu ise saghigin gelistirilebilmesi igin
bisiklet yollari, parklar ve bu alanlarda saghigi gelistirici aktivite alanlarmin ve
gorsellerinin yerlestirilmesi, atiklar1 ayristirmanin g¢evre saghgmi iyilestirmedeki
onemini gdsteren yeni cevre stratejilerinin olusturulmasidir. Onleme davranmislari
hemsirelerin tehlikeli atiklari direk ortadan kaldirilmasina yonelik eylemlerinden
baslayarak davranissal yaklasimlari ile topluma rol model olmasina kadar uzanan bir

durumdur [29].



Saglikli Ortamlar i¢in Hemsireler Birligi (The Alliance of Nurses for Healthy
Environments, ANHE), kiiresel iklim degisimi etkileriyle miicadele eden hemsirelerin
bir yandan da c¢alistiklar1 kurum ve kuruluslarda kiiresel 1sinmay1r ve sera gazi
emisyonlarini ciddi oranda artiran bir sektérde olduklarini bildirmistir. Saglikli
ortamlar i¢in hemsireler bulunduklar1 kurumlarda hem kendi davranis tarzlariyla
topluma ve diger bireylere yol gosterici olurken hem de calistiklari kurum ve
kuruluslarda ¢evreyi koruma yoniinde alinacak kararlarda etkin rol oynama yetisine

sahiptirler [37].

1.3. Atik Kavramm

Cevre kirliliginin ana nedenlerinden biri olan atik kirliligi, niifus artisi,
kentlesme ve sanayilesme ile birlikte ciddi derecede artmistir. Yasamin iginde
okullarda, hastanelerde, ev ve bahgelerde, fabrikalarda, igyerlerinde birgok esya, tiriin
kullanilir ve bu kullanimlar sonucunda bazi yan iiriinler ya da kullanilan seyin kendisi
artik kullanilmayacak hale gelir veya ihtiyag¢ fazlasi olur. Bu durumlarda elde olan bu
iiriin ya da egyalar kat1, sivi ve gaz formu ne olursa olsun bizim i¢in atik statiisline

diiser [38, 39].

Ancak atik ve ¢Op kavramlari birbirine karistirilmamalidir. Arta kalan
tirtinlerimizin higbir sekilde geri doniisiimii ve kullanimi1 s6z konusu degilse bu atiklar

o zaman ¢Op olarak tanimlanir [40]. Atik kavraminin bir¢ok tanimi yapilmaktadir.

Atik diye nitelendirdigimiz kavram hayat siire¢lerimiz boyunca birgok
faaliyetimizde ortaya cikan ve kaybolmayan somut maddelerdir. Bu maddelerin
tamamen yok edilmesi miimkiin olmasa da bazi yontemlerle olabilecek en iyi sekilde
bertaraf edilmesi beklenir [38]. Cevre kanununun kapsaminda yapilan atik tanimi ise
sOyledir, “Herhangi bir faaliyet sonucunda olusan, ¢evreye atilan veya birakilan her
tirlii madde” [16]. Bagka bir tanimla da atik kavrami, tiiketim ya da iiretim gibi
nedenlerle olusmus olan ve kullanicisi igin artik onemini yitiren her tiirli kati, sivi ve

gaz durumundaki maddelerdir [39].
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2015’te yayimlanan Atiklarin Yonetimi YOnetmeligi’ne gore atiklar tehlikeli
olma durumu, fiziksel haline ve ¢esitli 6zelliklerine gore 20 baglikta siniflandirilmisg
ve her baslik kendi i¢inde belli kriterlere gore alt basliklara ayrilmistir. Temelde ise

kati, sivi ve gaz atiklar1 seklinde siniflandirmak miimkiindiir [41].

ATIK TORLERT
Y
KATIATIKLAR SIVIATIKLAR GAZATIKLAR
Kanalizasyon sulari, evsel atik yaglar, Fosil yakitlarin yakilmas: sonucu olusan
sanayi tesislerinden ¢ikan atik yaglar ve gazlar: cgzoz gazlary, parfiim, deodorant
sivilar, petrol firevi yaglar, civa tiirevi vb. g{bl spreyler, uygun olmayan ¢op
tehlikeli atiklar, kan, diyaliz atg gibi deponi alanlanindan salinan metan gaz1,
sular. filtrelenmeyen sanayi gazlari ve niikleer
gaz atiklar1.
EVSEL VE AMBALAJ ; ENDUSTRIYEL VE ;
. . TIBBI ATIKLAR
ATIKLARI INSAAT ATIKLARI TEHLIKELI ATIKLAR
Yiyecek atiklari, ofis ve
telZstil atiklari, hayvansal M019Z beton atiklar Lastik, pil, batarya aki, Hastalilara P ne(!en
. P e hafriyat atiklar, makine ve metal elektrikli olacak enfeksiy6z ajan
driin attiklar. ingaat  malzemesi bulunduran atiklar,
5 . § aletler  ve  atiklar
Kagit, plastik, cam metal, atiklart ivoakiif ikl ’ patojenik atiklar, kesici
kompozit  gibi  ambalaj radyosriit At ve delici atiklar.
atiklari

Sekil 2. Atik Tiirleri ( Arastirmaci tarafindan bu ¢alisma icin olusturulmustur).

Atik tiirlerinde her grup kendi arasinda birgok alt gruplara ayrilmaktadir. Tez
konusu kat1 atik tiirleri iizerine oldugundan bu kisimda sadece kati atik tiirleri ve

ozellikleri Gizerinden devam edilecektir.

1.3.1. Kat1 Atik

Giinliik hayat rutini igerisinde en ¢ok karsilasilan atik tiirii olan kat1 atiklari
Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi (US EPA) su sekilde tanimlamistir:
Evsel atiklar, kullanim1 sona ermis ambalaj atiklari, bahge atiklari, ofis atiklari, cam

ve metal atiklar, kagit atiklar vb. gibi triin atiklaridir [42].
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Kat1 atiklar olustuklart siirecten bertarafinin gerceklesecegi siire¢ boyunca
direk ya da dolayli yollardan insan ve ¢evre iizerinde etkiye sahiptir. Kat1 atiklarin
dogrudan etkileri atiklarda bulunan enfeksiy6z maddelerden kaynaklanirken, dolayh
etkileri ise hayvanlarin bu atiklar1 besin olarak tiiketmesi, ilizerinde gezinmesi ve
sonrasinda bu hayvanlarin, bagka canlilarin bulundugu ortamlara, bu ortamlardaki
ajanlar1 tagimasiyla, insan ve ¢evre sagligi negatif etkilenmis olur. Kat1 atiklar ¢evreyi

biyokimyasal ve fizyolojik agilardan etkiler [38].

Cop deponi sahalarinda uzun siire bekleyen kati atiklar gilines 1s1nlarina, sicaga,
yagmurlara maruz kalirlar. Bu maruziyet atiklarda ayrisma ve ¢iirlime meydana
getirerek ¢oziinmelere sebep olur. Ve ¢oziinmiis olan atik partikiilleri, sizint1 sular1 ve
gazlar, topraga, havaya ve yer alti sularina karigarak kimyasal ve biyolojik cevre
kirliligine sebep olurlar. Gelisigiizel birakilan kati atiklarin kontrolsiiz sekilde bertaraf
edilmeleri ve yakilmalar1 sera gazi etkisini de ciddi miktarda artirir [43]. Sera gazi
etkisini artirarak iklim degisikligini ciddi derecede tetikler. insan ve diger canlilarin

sagligina ciddi zarar1 olan kati atiklarin yonetimi hayati 6nem tasimaktadir.

Bir¢ok kurum ve kurulusta atiklarin dogru ayristirtlmasi 6nemli ve gereklidir.
Bir¢ok atik tiiriiniin ¢ikmasina neden olan hastanelerde iiretilen evsel kati atik
miktarlar1 da azimsanmayacak derecede fazladir. Hastaneler giinliik faaliyetleri
stiresince personeller, hastalar ve refakatgiler tarafindan ciddi miktarda atik
olusturmaktadir. T1ibbi atiklarin yaninda ciddi miktarlarda evsel kat1 atik olugsmaktadir.
Toplam hastane atiklarinin neredeyse %75°1 enfeksiyoz olmayan atiklardan olusur.
Ancak atik yonetimine Ozen gosterilmediginde ve kaynaginda dogru ayrigtirma
yapilmadigi durumlarda bu atiklar evsel atiklarla karisabilmektedir. Bunun sonucunda
da tibbi atik miktarlar1 artarak hem hastane maddi zarara ugrarken hem de geri
dontstiiriilebilecek atiklarin miktar1 azalarak, karisik atiklarin artmasina ve sonug

olarak bulasici hastaliklarin artmasina ortam hazirlanmaktadir [44].
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1.4. AtiIk Yonetimi

2015 tarihinde yiirlirliige giren Atik Yonetimi YoOnetmeliginde amag;
”Atiklarin olusumundan bertarafina kadar gevre ve insan sagligina zarar vermeden

yOnetiminin saglanmasina iligskin usul ve esaslari belirlemektir” [41] .

Atik yonetiminde ilk olarak 6nemli olan agsama atik olusumunun 6nlenmesidir.
Onlenemiyorsa kaynaginda azaltilmali ya da tekrar kullanima &zen gosterilmelidir.
Atiklar ilk elden ozelligine ve tiirline gore ayristirilmasi yapilarak biriktirilmeli ve
toplanmalidir.  Ayrigtirllmig  atiklar  geri  doniisiim, geri kazanim ile
dontistiiriilebiliyorsa ikincil hammaddeye doniistiiriilerek tekrar iiretime katilirlar.
Tekrar liretime katilamayan atiklarin ise bertaraf edilerek denetim ve kontrolleri
yapilmalidir. Bu sayede atiklar azaltilir, atik maddelerden {iriin ve enerji iiretilerek
degerlendirilir. Yani hem kazanim saglanir hem de ¢evre kirliligi 6nlenir ve dolasiyla

insan saglig1 korunur [45, 46].

a Y a R [ Y
At.l.k olusumun Tasinmasi Ara depolanmasi
Onlenmesi
e e J
a a Y
Olusurken Gegici olarak e
Geri doniistimii
azaltilmasi depolanmast
\ v \ J - v
a Y a R [ Y a Y
Tekrar Toplanmasi kazfr?lfl?ll(?; gahil Kontrol ve
kullanilmasi P . denetimi
geri kazanilmasi
e e J e
a a Y a
Bertaraf
Ayrigtirilmast Biriktirilmesi Bertarafi islemlerinden
sonra izlenmesi
\ v \ J - v \ v

Sekil 3. Atik Yonetimi Nasil Gerceklesir (Arastirmaci tarafindan bu ¢calisma icin
hazirlanmstir).
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Atik Yonetimi
En Oncelikli Se¢enek

GERi DONUSUM

ENERJI GERI KAZANIMI

En Son Segenek v BERTARAF

Sekil 4. Atik Yonetimi Hiyerarsisi [41].

1.4.1. Onleme

Var olan materyallerin kullanim Omriinii uzatmak ya da yeniden
kullanilabilirligini saglayarak olusan atik oranini diisiiriilmesi olarak ifade edilir.
Uretim asamasinda zararli maddelerin oraninin diisiiriilmesi ile olusacak olan atiklarin
cevre ve insan sagligia olan negatif etkilerini azaltmayi hedefler. Materyaller atik

durumuna diismeden 6nceki tedbirleri igerir [47].

1.4.2. Azaltma

Olusacak olan atig1 kaynaginda azaltmasi ile atik olusumu sonrasindaki
tehlikelerin azaltilmasi1 durumudur. Uriinlerin tasarim siireclerinde hammadde
oraninin digiirlilerek fazla tiikketim engellenmeye calisilir. Atik minimizasyonu
benimsendiginde daha uzun soluklu kullanilabilecek materyallerin segilimi ve tiretimi

ile gergeklesir [48].
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1.4.3. Tekrar Kullanim

Atik diye nitelendirilen materyallerin tekrar kullanilabilmesi prensibine
dayanmaktadir. Ayirtili agiklamak gerekirse, atik materyallerin kullanilabilir olan

kisimlarinin tiretim hedefleri dogrultusunda tekrar kullanilmasi durumudur. [49].

1.4.4. Geri Doniisiim

Olusan atiklar uygun bazi islemlerden gegirilerek, sadece organik atiklarin
tekrar islenmesi dahil edilerek, iliretim amaci dogrultusunda ya da tamamen farkli
amaglar dogrultusunda yeni hammadde veya {iriinlere doniistiiriiliip, yakit, dolgu

malzemesi ve enerji kazanimi i¢in kullanilmasidir [50].

Materyallerin dogal siireclerinde dogada yok olma siireleri farklidir. Bu durum
geri doniisiim ve yeniden kullanimi zorunlu hale getirir. Ornegin, cam sise 4000-4500

yilda yok olurken, plastik siseler 400 yilda yok olmaktadir.

Geri doniisiim ve yeniden kullanim kavramlari birbiri ile karisan ve yanliglikla
birbiri yerine kullanilabilen iki kavramdir. Bu nedenle iki kavram arasindaki en

belirgin farklar1 soyle siralanmaktadir:

e QGeri doniisiim olayinda materyal iiretim amaci disinda bir {irtine dontistirken,
yeniden kullanimda iiretim amaci dogrultusunda kullanilir.

e Geri doniislim i¢in bazi islemler yapilarak enerji harcamak gerekirken; yeniden
kullanimda enerji kullanim1 genellikle s6z konusu olmaz veya ¢ok az kullanilir.

e QGeri donilisim islemi sirasinda g¢evreye zararlt bazi atik maddeler ortaya
cikarken; yeniden kullanimda gevreye zarar verecek herhangi bir durum

gerceklesmez [51].
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1.4.5. Enerji Geri Kazanmimi

Atik olarak nitelendirilen materyallerden yararlanmak i¢in belirli 1s1l islemler
ya da oksijensiz ¢iiriitme gibi yontemler kullanilarak yeni bir hammadde, 1s1 veya

elektrik enerjisi seklindeki kazanim islemleridir [52].

1.4.6. Bertaraf

Atik olarak ayrilmis materyallerin geri doniisiimii, yeniden kullanim1 ve enerji
kazanimi yapilamayan kisimlarinin, ¢evre ve insan sagligini olumsuz etkilemeyecek
sekilde cesitli yontemler kullanilarak bertaraf edilmesidir. Baz1 durumlarda ikincil

enerji kazanimi olsa da geri kazanim olarak nitelendirilmemektedir.

Etkili bir atik yonetimi gergeklestirebilmek i¢in, atiklarin 6zellikleri, veri glivenligi,

kullanilan teknolojiler, kosullar bilinmeli ve maliyet hesaplamalar1 iyi yapilmalidir

[52, 50].

1.5. Geri Doniisiim ve Geri Doniisiimii Yapilan Atiklar

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginde en biiyiik etkenlerden birisi cevre
kirliligidir. Cevre kirliligi kapsaminda atiklarin ayristirtlmamasi 6zellikle konumuz
olan kat1 atiklarin karisik atilmasi dogaya ve dogal kaynak kullanimina ciddi yiik
olusturmaktadir. Bu konuda c¢alisan arastirmacilara gore cevre problemlerinin
onlenmesi ile dogal kaynaklarimizin tiiketiminin azaltilmasinda en islevsel
yontemlerden birisinin geri doniisiim olduguna kanaat getirmislerdir [53, 54]. Dogal
kaynak kullaniminda daha efektif olmak ve cevre kirliliginin oniine ge¢cmek adina
atiklar1 ayristirmak ve geri kazanim i¢in “yeniden kullanim” , “azaltma” ve “geri

doniisim” gibi eylemelere 6ncelik vermek 6nemli ve elzemdir [54].
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1.5.1. Geri Doniisiim

Geri dontigtimle ilgili yapilan tamimlarda en genel haliyle atik diye
nitelendirilen malzemelerden yeniden iiretimin gergeklestirilmesi seklinde ifade

edilmektedir [45].

Dagli & Yazici1 (2022), geri doniistimii kullanim émriinii tamamlamis var olan
herhangi bir {irtiniin atik olarak nitelendirilen kismindaki geri doniistiiriilebilir
malzemelerinin kimyasal ve fiziksel ¢esitli geri doniisiim yollar1 ile yeniden
kazanilarak ikincil hammaddeye doniistiiriilmesi olarak ifade edilmektedir. Baska bir
tanimda da geri doniisiim, tekrar kullanmak tizere hammaddeye doniistiiriilebilecek
kullanim dis1 kalan atiklarin, farkli yontemlerle islenmesi ve kullanima kazandirilmasi

olarak tanimlanmustir [55].

Geri doniisiimde amag; atiklarin kaynaginda ayristirilmasi ve bu sayede ¢op
miktarmin azaltilmasiyla ¢evre kirliliginin azaltilmasidir. Ayn1 zamanda kaynaklarin
gereksiz kullanimi engellenerek dogal kaynaklarin tiikenmesinin niine gegmektir [7].
Ayrica geri doniisiim ile elde edilen yeni hammadde sayesinde endiistriyel islem
sayisindaki diisme, enerji agisindan da ciddi miktarda tasarruf saglamaktadir. Ornegin
kullanilmig kagidin tekrar kagit iiretiminde kullanilmasi hava kirliligini %74-94, su
kirliligini %35, su kullanimin1 %45 azalttig1 ve bir ton atik kagidin, kagit hamuruna
katilmasiyla 8 agacin kesilmesi onlenebilmektedir. Geri doniisiimde en 6nemli adim
atiklar1 kaynaginda ayr1 toplamaktir. Zira karisik sekilde toplandiginda tiretilen ikincil
hammaddelerin kalitesi diismektedir. Ve bu ikincil {iriiniin olusturulabilmesi i¢in gelen
atigin temizlenmesi ve ayristirilmasi islemleri i¢in extra enerji harcanmaktadir. Ayrica
geri donlislim sayesinde bertarafi yapilacak ¢op miktar1 azalmaktadir. Bu sayede

cevreye kirliligi ve ¢op deponi sahalarindaki ¢op yiginlar azalmaktadir [56].

Ayristirma islemleri sonrasi bertaraf i¢in ¢op deponi alanlarinda bekleyen
atiklar ayristirilmis olarak ayrildigi i¢inde ¢evreye ve insan sagligina zarar verme orani

azalir [46].
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1.5.2. Geri Doniisiimiin Yararlari

Geri doniisiim diinyamizin siirdiiriilebilir ve yasanabilir olarak devam etmesi ve

sagligimiz1 korumak ve gelistirmek i¢in bir¢ok yarar saglar. Bu yararlar genel olarak;

» QGeri doniisiim sayesinde atik miktar1 azaltilir ve bu sayede cevre kirliligi

azaltilir,

=  QGeri doniistliriilmiis trtinlerin kullanim1 dogal kaynak kullanimina ihtiyaci

azaltir ve dogal kaynaklarimiz korunmus olur,

= Uriin iiretiminde enerji tasarrufu saglar ve zararl gazlarin azalmasina yardimei

olur,

» Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligini 6nlemede ilk sirada yer alan problemlere

¢oziimler sunarak siireci yavaslatir,

* Dogal yasam ve saglik korunarak biyogesitlilik dengesinin korunmasini saglar

[7].

1.5.3. Geri Doniisiimii Yapilan Atiklar

Kagit: Cevremizde bir ¢ok alanda kullandigimiz ve bizim i¢in goriinmez atiklar olan
kagit atiklart kullanilmis defterler, ambalaj kartonlari, okunmus ve bir kdsede duran
gazete, dergiler gibi siralayabiliriz. Kagit atiklarin geri dontisiimii bize ciddi miktarda
tasarruf saglar. Ornegin; geri doniisiimii saglanabilen 1 ton atik kagit sayesinde;
havada bulanan karbondioksitin 12400 m®ii bertaraf edilirken, havada bulunan
oksijen gazinin 12400 m?® artmas1 saglanir. Bu sayede bir aylik siire boyunca 20 ailenin
tilketecegi elektrik miktar1 kadar enerji tasarrufu saglanirken, yetismis 17 agacin

kesimi 6nlenmis olur [56].

Plastikler: Giinlimiiz diinyasinda dort bir yani saran iriinlerdir. Bu {iriinlerin geri
kazanimmin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Ornegin; 2,5 litrelik bir sise geri
doniistiiriildiigiinde 360 W-h elektrik enerjisi tasarruf edilir. Yine 25 adet 2 L’ lik

siselerin geri donlisiimiinden bir adet siiveter ya da ceket elde edilebilir [56].
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Camlar: Cam atik kapsamina giren iiriinler; siseler, kavanozlar, bardaklar, cam siis
esyalari, pencere camlari seklinde siralanabilir. Bir adet cam sisenin geri
dontstiiriilmesi ile 10 dakikada ¢amasir makinesinin tiikettigi enerji geri kazanilmis
olur ya da 20 dakika iginde televizyonun tiikettigi enerji kayb1 geri kazanilmis olur.
Cam atiklar geri doniistiiriildiiglinde su tiiketiminde %50, hava kirliliginde %20,
maden atiginda %80 ve enerji tiikketiminde %25 oraninda kazanim saglanir. Ayni
zamanda hammadde olarak kullanilan kum, kire¢, soda gibi dogal kaynaklar da

korunmus olur [56].

Metaller: Konserve kutulari, aliminyum mutfak aletleri, yag ve i¢eceklere ait tencke

kutular bu sinifta degerlendirilir [56]

Atik Piller: Belli bir darbe sonucu kullanilamayacak hale gelen ya da kullanilip
tiikkenmis olan piller atik pil olarak nitelendirilir. Atik piller geri doniistiiriiliirse lityum,

nikel, giimiig, manganez, ¢inko ve kadmiyum bilesikleri ve kobalt elde edilebilir [57].

1.5.4. Geri Doniistiiriillemeyen Atiklar

Tek kullanimlik {iretilen iirtinlerin kullanildiktan sonra geri doniisiimii s6z konusu
degildir. Bu iirtinlerden yeni bir hammadde elde edilmesi miimkiin degildir. Bu iiriinler
yerine olabildigince geri doniistiiriilebilir tirtinler tercih etmemiz gerekmektedir. Geri

dontisiimii miimkiin olmayan iiriinlere deginecek olursak bunlar;
» Pedler, cocuk ve yetiskin bezleri,
» Tek kullanimlik pegeteler, 1slak mendiller ve yagh kagitlar,
» Tek kullanimlik karton ve plastik bardaklar,
» Marketlerden alinan seffaf, beyaz, siyah posetler,
* Organik atiklarla temas1 olan 1slak tirtinler,

*  Ampuller gibi iiriinlerin geri doniisiimii yapilamamaktadir [56].
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1.6. Ekolojik Ayak Izi

Ekolojik ayak izi kavrami, bireylerin hayat siirecleri boyunca dogal kaynak
kullanimin1 sayisal olarak belirleyebilmek adina 1990’larda Mathis Wackernagel ile
William Rees tarafindan tanimlanmustir (Jeffry et al., 2021). Ekolojik ayak izi kisaca
bireylerin yasamlar1 boyunca faaliyetlerinden kaynaklanan tiim CO2 emisyonlarinin

toplamini ifade eder [58].

Bagka bir tanimda ekolojik ayak izi kiiresel 1sinmaya katkist olan sera
gazalarinin artmasina neden olan yasayan tiim organizmalarin faaliyetleri seklinde
ifade edilmistir. Ekolojik ayak izi bir esyanin iiretim asamasindan, tiiketimi ve sonda

biraktigr atik siirecine kadar biitiin asamalarini kapsamaktadir [59].

Dogal kaynaklarin kimler tarafindan, nasil ve ne kadar kullanildigin1 ekolojik
ayak izi hesaplamalari ile ortaya konur. Ayrica bu hesaplamalarin yapilmast dogal
kaynaklarin kullanim dengesini olusturmada ve sera gazi emisyonlarinin

degerlendirilmesi ve yonetilmesinde 6nemlidir [58].

Ekolojik ayak izi insanlarin eylemleri sonucunda gevresel bozulmadaki etkinin
bir gostergesidir [60]. Insan cevre etkilesiminde dogaya biraktigimiz atiklarin tolere
edilip temizlenebilmesi i¢in doganin ne kadar alana ihtiyaci oldugunu bize aktaran

ekolojik ayak izi, biz insanlara eylemlerimizde kontrollii olmamiz i¢in firsat sunar.

Ekolojik ayak izi kurumsal ve kisisel olarak ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir.
Kurumsal ekolojik ayak izinin degerlendirilmesinde iiretim, nakliye, dagitim, kullanim
ve yeniden kullanim tiim faaliyetlerde ortaya ¢ikan CO2 salinimi hesaplanmaktadir
[61]. Kisisel degerlendirmede ise bireyin gergeklestirdigi tiim eylemlerde olusan CO2
miktart hesaplanarak degerlendirilmektedir [62].

Ekolojik ayak izimizi kii¢iiltmedigimiz takdirde iklim degisikligi ve kiiresel
isinmanin etkileri sadece dogayla smirli kalmayacak ve saglik alanini da ciddi
derecede etkileyecektir. Ozellikle halk saglig1 alaninda bas etmesi daha uzun vadeli ve
zor sorunlara sebep olacaktadir. Bu etkiler sadece deniz seviyelerindeki artis, asiri
hava olaylarindaki artiglara bagli hastaliklarla kalmay1p; atmosferdeki karbondioksitin
ciddi miktarda ytlikselmesi, bulasici hastaliklarin yayilmasi, biyolojik cesitliligin kayb1

ve bir biitiin olarak toplum niifusunun saglik durumunun bozulmasina neden
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olacaktadir. Bir¢ok iilke var olan CO: seviyesini belirlemekte ve siirdiriilebilir bir

gelecek i¢in emisyonlarini azaltma galismalarinda bulunmaktadir [63].

Amerikan Ulusal Tip Akademisi 2012 yilinda saglik sektoriiniin gezegen
sagligim iyilestirmek i¢in ¢abalarken ekolojik ayak izine ciddi katki saglayan saglik
sektoriiniin, kendisini de yesillendirerek, ekolojik ayak izini kiigiilterek 6rnek olmasi

gerektigine deginmistir.

Kalogirou et al. 2021 yaptig1 ¢alismada saglik sisteminin etkilenen ve etkileyen
olmak iizere sera gazi emisyonlar1 tizerinde ciddi etkileri oldugunu ve saglik sektorii
tilke olarak nitelendirilip degerlendirilseydi, sera gaz1 emisyonlarinin iiretiminde ilk
beste olacagi belirtmistir. Bu kapsamda saglik kurumlarinin gezegen sagligi bakis agisi
kazanarak atik yonetimi, kaynak kullanimi, korunmasi ve temini konularinda bilingli

olmasi gerektigi sonucuna varilmstir.

Saglik kuruluslart ve calisan saglik personelleri, kurumsal ve bireysel olarak
ekolojik ayak izini kii¢iiltmek adina davranis ve eylemlerde bulunmalidirlar. Saglik
personellerinin % 60’11 olusturan hemsirelerin bu konudaki farkindaliklari, tavir ve

davranislar1 ciddi 6nem tagimaktadir.

1.6.1. Ekolojik Ayak izi ve Sera Gaz Etkisi Iliskisi

20. yiizyilla beraber sanayilesme ve teknolojideki ilerlemeler, insanoglunun
diinyay1 kendileri i¢in sunulmus bir saha gibi gorerek dikkatsiz iiretim ve tiiketimde
bulunmalari, degisen ve gelisen diinya diizeninde refah diizeyinin ve beklentilerin
yiikselmesi ile sosyal yasamda kullanilan enerji tiirleri ve kullanim sahasi artmistir.
Ayrica gevreye birakilan atik ¢esitliliginin artmasi ve bu atiklarin karisik atik seklinde
birakilmas: sera etkisine sebep olan basta CO2 olmak lizere bir¢ok zararli gazin

salinmasina sebep olmaktadir [1].

Kimyager S. Arrhenius sera gazi etkisi olusumunda karbondioksitin etkisini
inceleyen ilk bilim insanidir. Yaptigi calisma yer kiirenin yilizey sicakliginin

artmasinda CO miktarinin etkili oldugunu kanitlamigtir [64].
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Diinyanin 1s1 ve enerji kaynagi gilinestir. Giines 1sinlar1 diinyaya ulagsmadan
once diinyay1 ¢epegevre saran bir gaz bulutundan ve atmosferden geger ve bu siiregte
belirli 1ginlar tutulur ve belirli 1sinlar diinyaya iletilir. Atmosfer denilen tabakada diinya
yiizeyine ¢arpan ve geri yansiyan iginlarinda yine uzaya geg¢isini kontrol eden bir
katman bulunur. Bu kontrol eden katman farkli gazlardan (H2O (su buhari), CO2
(karbondioksit), CH4 (metan), Oz (ozon), N2O (azot protoksit), CFC-11, HFC, PFC,
SFs) olusur ve sera gazi etkisi olusturarak yeryiiziiniin 1s1 kaybinin 6nler. Bu gazlar
Ozellikle sanayi devrimi sonrasi arazi kullanimlari, ormansizlastirma, fosil yakitlarin
kullanimi, karisik atiklar, bilingsiz enerji kullanimi gibi insan etkinlikleriyle fazlaca
tiretilerek atmosfere salinmaktadir. Bu durum sonucuna sera gazi tabakasi kalinlagmus,
1s1malar azalmis ve yerkiirenin yiizey sicakliginda artma meydana gelmistir. Ve diinya

genelindeki yiizey sicakliginda meydana gelen artis kiiresel 1sinma olarak

adlandirilmaktadir [65, 66, 67, 68, 69, 70].

Iklim degisikligi {izerinde sera gazi emisyonlarinin etkisini arastiran Boer ve
ark. sera gazi emisyonlarinin kiiresel 1sinma ve iklim degisikligini etkiledigi sonucuna

varmiglardir [71].

1.6.2. Kiiresel Istnma ve Iklim Degisikligi

Sera gazi etkisi sonucunda olusan kiiresel ¢aptaki 1sinmada diinyanin sicakligi
0,5°- 0,6° artmistir. Bu 1sinma buzullarin erimesine, deniz seviyesinde ylikselmeye,
hava olaylarinin sikligiin degismesine ve asir1 hava olaylarina (ani seller ve sicaklik
dalgalar1 gibi), mevsim uzunluklarinin degisimine ve mahsul verimlerine kadar bircok

durumu etkilemistir [72].

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi birbiri yerine kullanilsa da ayn1 kavramlar
degildir. Fakat birbiri ile iliskisi olan kavramlardir. Kiiresel iklim degisikligi yillar
icerisinde meydana gelmis olan iklim ozeliklerinin (yagis, sicaklik, riizgar, dogal
olaylar) degisimidir. Kiiresel 1sinma ise iklim degisliginin sebeplerinden birisidir [73].
Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin ana sebebi ise atmosferde bulunan sera

gazlariin yogunlugunun degisimidir [74].
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Iklim degisikligi ve kiiresel 1stnma ¢evreyi etkiledigi gibi toplumu da dogrudan
ve dolayl yollardan etkilemektedir. Nitekim 2022 yilinda Diinya Meteoroloji Orgiitii
(DMO) tarafindan yaymmlanan Kiiresel Iklimin Gegici Durumu Raporu’nda
(Provisional State of the Global Climate in 2022 Report) kuraklik, sel felaketleri ve
sicak hava olaylarinin 2022 yil1 igerisinde ciddi can ve mal kayiplarina sebep oldugu

belirtilmistir [75].

Iklim degisikligi diinya iizerindeki tiim varliklarin yasamlarin ve sagliklarin
etkilemektedir. Ayn1 zamanda degisen iklim, temiz havaya, giivenli bir barmaga
erisimi, gida ve glivenli igme suyuna erigimi zorlastirmakta, kent ve kirsal alanda
sagliga iliskin ¢evresel, sosyal ve ekonomik faaliyetleri ciddi derecede etkilemektedir.

Bu etkiler gelismekte olan iilkelerde daha ¢arpici olarak yasami vurmaktadir [76].

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), gelismekte olan kirilgan iilkeler basta olmak
tizere diinya genelinde 2030-2050 yillar1 arasinda bir¢ok insanin yetersiz beslenme,
sitma, ishalli hastaliklar ve 1s1 stresi gibi sebeplerden dolayi her yi1l 250 binden fazla

kisinin 6lecegini bildirilmektedir [77].

Onemli bir toplum ve halk sagligi problemler dizisini meydana getiren ve
getirecek olan kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi konusu ulusal ve uluslararasi
diizeyde onemlidir. Bu konuda alinacak 6nlemler Epa 2023 tarafindan siralanmistir.

Bireysel ve devletler diizeyinde harekete gegmenin 6nemi vurgulanmistir [78, 73].

1.6.3. Ekolojik Ayak Izi Bilesenleri ve Siirdiiriilebilirlik

Var olan dogal kaynaklarin biitiinciil bir sekilde incelenmesi igin farkli
acilardan tiretim ve tiiketim siireglerinin degerlendirilmesiyle ayak izi kavrami ortaya

¢ikmustir.

Ekolojik ayak izinin giiniimiizdeki anlamda igerik ve tanimi, 1986°da Mathis
Wackernagel ve William Rees tarafindan yapilmistir. EKolojik ayak izi hesaplamasi
ile var olan kaynaklardan iiretim ve tiiketim faaliyetleri sonrasinda ortaya g¢ikan
atiklarin tolere edilebilmesi i¢in ne kadar alan gerekli oldugunu ve biyolojik

kapasitenin yeterli olup olmadigin1 ortaya koyar [79].
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Insan tiiketim faaliyetlerinin yonlendirilmesinde ciddi énem tasiyan ekolojik
ayak izi kavrami alt1 alt bilesenden olusur. Bu bilesenler; otlak ve orman alani, tarim

arazisi, yapilagmis alan, balik¢ilik sahasi ve karbon tutma ayak izi seklindedir [80].

Tablo 2. Arazi Tiirlerine Gore Ayak Izi (Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak izi Raporu,
2012))

Okyanuslar tarafindan tutulan CO. emisyvonunun haricinde,
fosil yakt titketimi, arazi kullamim degisiklikleri ve kimyasal
siireclerden kaynaklanan emisyonlarin tutulmas icin gereken
orman alammn hesaplanmasa.

TARIM

o Insan tiiketimi icin kullamlan gida ve lif, hayvan vemi, bitkileri
ARAZISi ; 5 R

ve kaugugun tiretimi icin gereken tarim alaninin hesaplanmasi.

AYAK iZi:

insanlarn tiikettii agac, kigit hamuru, kereste, sanayi odunu ve
vakacak odun iiretmek icin gereken orman alanmimn hesaplanmasi.

Insanlarn talep ettikleri et, siit, deri ve yiin gibi iiriinlerin
tiretilmesi icin gereken otlatma alanimin hesaplanmasi.

Ulasim aglary, konutlar, endiistriyel vapalar ve hidroelekirik san-
traller de dahil olmak iizere insan ihtiyaclarimin karsilanmasina
iliskin alt yap1 ve iist vapivla kaph alanin hesaplanmasi.

BALIKCILIK

Tiiketilen balik ve deniz tiriinlerinin yasamas icin gereken tahmini

SAHASI deniz ve tath su alanmin hesaplanmasa.

AYAK iZi:

Farkli alanlardaki ¢evresel bilesenlerden olusan ayak izleri ¢evre sorunlarinin
degerlendirilmesine olanak saglayan siirdiiriilebilir ¢6ziim yollar iiretimi agisindan

onemli gostergelerdir.

Cevresel bilesenlerden olusan ayak izlerine dikkat edilmeden tahribati s6z

konusu olursa ve yeterli dogal tiretim siirecleri gergeklesmez ve olusan atiklar dogal
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kapasiteyi astig1 takdirde, doniisii miimkiin olmayan durumlar meydana gelebilir [81,

79].

Cevresel bilesenlerden olusan ayak izleri, insanlarin dogal ¢evre iizerindeki
baskisint ve bu baskidan kaynaklanan ekolojik acigin biriktigi kisimlarin
belirlenmesine, degisikliklerin izlenebilmesine ve kaynak kullaniminin daha iyi
planlanmasini saglayan c¢evresel etkileri en temel haliyle aktaran gostergelerdir [81,

79, 80, 82].

Ulkemiz 2030 yil1 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ¢ergevesinde de ekolojik
ayak izi bilesenlerine hedeflerde yer ve dncelik verilmistir. Siirdiiriilebilir sehirler,
iklim degisikligi, kuraklikla miicadele, biyogesitliligin korunmasi gibi ¢evre konular
stirdiiriilebilir kalkinma glindeminde yer almaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinde yer alan 6, 7, 11, 12, 13, 14 ve 15 numarali

hedefler sirasiyla,

* SKH 6: Suyun ve sihhi kosullarin erisilebilirligi ve siirdiiriilebilir yonetiminin

giivence altina alinmasini,

= SKH 7: Herkes diisiik maliyetli, glivenilir ve siiriindiiriilebilir temiz ve modern

enerjiye ulasimi saglanmali,

= SKH 11: Sehirlerin kapsayici, giivenli ve siirdiiriilebilir yapilandirilmasini,

= SKH 12: Siirdiiriilebilir iiretim ve tiikketimin saglanmasinin yaninda gida

atiklar ve israfin durdurulmasini saglamak,

= SKH 13: iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele igin acilen eyleme

gecilmesini,

= SKH 14: Okyanuslar, denizler ve su kaynaklarinin korunmas1 ve siirdiiriilebilir

kullanimin,

= SKH 15: Kara ekosistemlerinin korunmasinu, iyilestirilmesini ve siirdiiriilebilir

kullaniminin tesvik edilmesini, siirdiiriilebilir orman yonetimini, ¢ollesmeyle
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miicadeleyi, arazi bozulumunun durdurulmasini ve geriye g¢evrilmesini,

biyolojik ¢esitlilik kaybinin durdurulmasini 6ngérmektedir.

1.6.4. Ekolojik Ayak Izinin Kiiciiltiilmesi

Stirdiiriilebilirligin  temel tas1 olan ekolojik ayak izi, dogal kaynaklarin
tizerindeki baskinin niceligini ve bu tiikenmenin hangi nedenlere bagl gerceklestigini

ortaya koymaktadir.

Wilson ve Anielski (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada verimli enerji elde etmek,
karbondioksiti yeniden absorbe edebilmek, olusan atiklarin imhas1 ve besin eldesi i¢in
gerekli olan verimli arazinin yiiz 6l¢iimii olarak ifadesini ekolojik ayak izi olarak

nitelendirilmistir.

Sera gaz1 miktarinin giin gectikce artiyor olmasi kiiresel dlgekte yasanan iklim
degisikligi ve 1sinma bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan bulasict ve bulasict olmayan
hastaliklarda artig yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir diinyadan uzaklasmak, durumun ne

kadar 6nemli oldugunu bizlere gdstermektedir.

Bu kapsamda ekolojik ayak izi nasil kiigiiltiilebilir konusuna egilmek ve bu
alanda caligmalar yaparak birey ve kurumlarin ekolojik ayak izlerini kiigiiltmek igin

bilinglenmeleri gerekmektedir [58].
Ekolojik ayak izini kiigiilmek i¢in yapilabilecek eylemler soyledir:

* Enerji kaynaklarini kullanimda verimli ve dengeli kullanmaya 6zen
gosterilmeli,

* Ev igerisinde kullanilan elektrikli cihazlarin enerji sinifinin A+ olmasina 6zen
gosterilmeli,

» Kullanilmayan ev aletleri, su 1siticilar, sa¢ sekillendiriciler gibi cihazlar fisten
cekilmeli,

» Gereksiz aydinlatmadan kaginarak, tasarruflu ampuller tercih edilmeli,

= Bulasik ve ¢amasir makinasi gibi aletler tam dolu oldugunda c¢alistirilarak su
ve enerji tasarrufu saglanarak, karbon ayak izi azaltilmali,

= Gereksinim fazlasi teknolojik {irlin alimi1 azaltilmal,
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» Fosil yakita baglilig1 azaltan yesil enerji tiirleri; giines, riizgar, su, jeotermal
enerji gibi enerji tiirlerinin kullanim1 desteklenmeli ve bu tiir enerji kaynaklari
ev is ortamlarinda kullanilmali,

= Sechir i¢i ulasimlarda miimkiinse yliriime, bisikletler ya da toplu tasima tercih
edilmeli,

» Kigsisel arag ile seyahat edilecekse, birden fazla kisiyle seyahat edilmeli. Kisisel
arac tercihlerinde hibrit ya da elektrikli araglar tercih etmek karbon salinimini
azaltan bir faktordiir,

= Sehirler veya lilkeler arasi ulasimda ucaklar en siklikla kullanilan ulagim
araglaridir. Ancak ugaklarin karbon salinimlari oldukga yiiksektir. Bu sebeple
uzak mesafe seyahatlerde ugak yerine alternatif ulagim segenekleri olan tren ve
otobiis tercih edilmesi karbon ayak izinin kiigiilmesine yardimci olur,

= Uretiminden sofraya gelis asamasina kadarki siireci uzun olan yiyecekleri
tercih etmekten kaginilmali ¢iinkii bu siirecte iiriiniin ¢cevreye biraktigi karbon
salinim yilikselmektedir,

» [htiyac kadar gida alinmali ve tiiketilmeli. Ayrica bu iiriinleri alirken de yerel
ve organik triinler tercih etmeye 6zen gosterilmeli,

» Siirdiiriilebilir bir yasam icin geri doniisim 6nemsenmeli. Ozellikle cam,
ambalaj, kagit ve organik atiklar ayristirilarak geri doniisiime verilmeli,

* Esyalarimzi kullanirken temel parcalar edinip daha uzun siire kullanim
saglayabilir ve yeniden kullanim i¢in var olan esyalar doniistiirebilir,

= Cevreyl kirletmemeye Ozen gosterilmeli ve yesil alanlarin  korunup
artirilmasini desteklenmeli,

» Karbon ayak izi konusunda bilgi sahibi olunmali ve bu bilginin kisilerin

yasamlarina entegre etmesi saglanmalidir [83, 58].

1.6.5. Hemsirelerin Kati Atk ve Geri Doniisiime Yonelik Tutumlar ile

Ekolojik Ayak izi Farkindahklarina Yonelik Yapilan Cahsmalar

Bu boéliimde hemsirelerin kat1 atik ve geri doniistime yonelik tutumlar ile
ekolojik ayak izi farkindaliklar1 hakkinda daha oOnce yapilmis caligmalara yer

verilmistir.
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Hemsirelerin kat1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlar1 konusunda yapilmis

arastirmalar;

Millanzi et al. (2023) saglik ¢alisanlarinin saglikta atik yonetimine iliskin bilgi,
tutum ve uygulamalan iizerine yaptiklar1 ¢alismada saglik calisanlarinin atiklarin
kaynaginda ayristirilmasi, taginmasi ve depolanmasi konularinda yeterlilige sahip

olmadiklar1 ve olumsuz tutum sergiledikleri sonucuna varmiglardir.

Konya vd. (2023) bir iiniversite hastanesinde, hastanede ¢alisan tiim personelin
atik yonetimi konusundaki bilgi diizeylerini arastirmistir. Arastirma sonucunda tibbi
atiklarin kirmizi ¢6p posetine atilmasi konusundaki bilgi haricinde diger atiklarin
atilacagi torbalarin renklerine verilen cevaplarin dogrulugu oldukg¢a diisiik
bulunmustur. Anketi cevaplayanlarin %32’si cam atiklar1 atilacagi poseti dogru
cevaplayamamistir. Arastirma sonucunda hastanede ¢alisanlara evsel atik ve cam atik

yonetimi konularinda egitim verilmesi gerektigi belirtilmistir

Singh et al. (2022) Hindistan'da {i¢iincii basamak bir hastanede hemsirelerde
kat1 atik yonetimi kurallarina iligskin farkindalig arastirdiklar1 calismada hemsirelerin
tibbi atik kurallarini bilme ve uygulamadaki farkindalik ve bilgi diizeyleri daha yiiksek
iken, genel atiklarin yonetimi konusundaki farkindalik ve bilgi diizeylerinin yeterli

olmadig1 ve egitim gereksinimlerinin oldugu ortaya konmustur.

Stirme & Maras’in, (2022) hemsirelerin tibbi atik ve geri doniisiime iliskin
goriislerini inceledikleri ¢alismada, tibbi atik ve geri doniisiimii engelleyen etmenler
ile tibbi ve sarf malzeme israfina neden olan faktorler, egitim eksikligi, acil durumlar,
egitimsiz personel alimi ve is yogunlugu olarak bulunmustur. Siirdiiriilebilir bir atik

yOnetimi i¢in yoneticilerin bu konulara 6zen gostermesi gerektigi belirtilmistir.

Kaya & Kiigiik, (2021) saglik personelinin atik yonetimi ve atik konusundaki
tutum, farkindalik ve algilar iizerine yaptig1 ¢alismada, saglik c¢alisanlarinin geri
doniistim davraniglarini engelleyen faktorler; atik bilinci ve egitim eksikligi, maddi

yetersizlikler ve yonetimsel problemler olarak saptanmustir.

Mat & Baykal, (2020) calismasinda toplum sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinde dnemli bir yere sahip olan hemsirelerin geri doniisiim, atik yonetimi

ve g¢evre sagligi konularindaki bilgi, tutum ve kararli davraniglarinin topluma yol
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gosterici olacagi ifade edilmistir. Ayrica hemsirelerin atik yonetimi ve geri doniistim

yontemleri hakkinda farkindalik gelistirmeleri gerektigi belirlenmistir.

Matoset ve ark. (2018) birinci basamak saglik hizmetlerinde hemsirelerin atik
yonetimi  konusundaki bilgilerini degerlendirmek admna yaptiklar1 ¢alismada
hemsirelerin atik yonetimi ve siireglerinde bilgilerinin yetersiz kaldig1 sonucuna

ulagmustir.

Doi ve ark. (2011) hemsirelerin kat1 atik konusundaki bilgi ve tutumlarinin
degerlendirildigi calismada hemsirelerin egitim ihtiyacinin oldugu sonucuna

varmislardir.

Rojas-Perez ve ark. (2023) Peru’da hemsirelerin hem is ortaminda hem de ev
yasamlarinda sergiledikleri ¢evresel davranislar konusunda bilgilerini degerlendirmek
adina yaptiklar1 ¢alismada hemsirelerin uygun enerji kullanimi ve geri doniisiim

uygulamalarina 6zen gosterdigini saptamislardir.

Hemsirelerin ekolojik ayak izi farkindaligina yonelik tutumlari konusunda

yapilmis arastirmalar;

Yildiz ve ark (2023) yaptiklar1 ¢alismada saglik bilimi 6grencilerinin ekolojik

ayak 1zi farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmisglardir.

Ozer ve ark. (2021) gelecegin saglik profesyonelleri olan bir iiniversitenin
Ogrencileri ile yaptiklar1 c¢alismada ise 0grencilerin ¢evre bilinci, sera gazi etkisi,
karbon ayak izi gibi kavramlar1 bildigi ve ongoriilebilir etkilerinin farkinda olduklari

saptanmustir.

Perrin (2020) kiiresel 1sinma ile miicadelede hemsirelerin konumu iizerine
yaptig1 calismada, saglik kurumlarindaki karbon ayak izini azaltmaya yonelik yapilan
girisimlerin hala yetersiz oldugunu saptamistir. Saglik kuruluslarinda calisan
hemsirelerin karbon ayak izini azaltmak iizere g¢evre diizenlemeleri ve alinan
Onlemlerde etkin rol almasinin ekolojik siirdiiriilebilir davranis olusturmada
vazgecilmez bir yere sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica hemsirelerin karbon ayak
izini azaltmaya yoOnelik girisimleri bakim alan ve yakinlar1 ¢ercevesinde de
aligkanliklarin degismesine ve ekolojik boyutta tasarrufun saglanmasina fayda

saglayacagini belirtmistir.
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IKiINCi BOLUM

2.GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Tanimlayici ve iligki arayict tipte bir ¢aligmadir.

2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Manisa {1 Saglik Miidiirliigii ne bagli, Manisa Merkezefendi Devlet
Hastanesinde (MEDH) ¢alisan hemsirelerle, Temmuz 2023 — Kasim 2023 tarihleri

arasinda ytritildu.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Manisa Merkezefendi Devlet Hastanesinde ¢alisan 288
hemsire olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Epilnfo 2000 programi kullanilarak
%50 bilinmeyen prevelans, 0.04 sapma ve %99 giiven araligi igin 202 olarak
belirlenmigtir. Hesaplanan Orneklem sayisina ulasana kadar hastanede calisan

hemsirelerden veri toplandi (206).

2.3.1. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

1. Manisa Merkezefendi Devlet Hastanesinde hemsire olarak ¢alismak,
2. Arastirmanin yapildig tarihlerde raporlu ya da izinli olmamak,
3. Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak.
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2.3.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Manisa Merkezefendi Devlet Hastanesinde hemsire harici tinvanl

calismak

2.3.3. Arastirma Sorular1

Arastirmada asagidaki sorularin yanitlar1 aranacaktir.

Hemsirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlart nasildir?
Hemsirelerin kati atik ve geri doniisiime yoOnelik tutumlar1 bazi sosyo-
demografik 6zellikleri ile geri doniisiime yonelik deneyim ve diisiincelerinden
etkileniyor mu?

Hemsireleri ekolojik ayak izi farkindalik durumlar1 nasildir?

Hemgirelerin ekolojik ayak izi farkindalik durumlari bazi sosyodemografik
ozellikleri ile geri doniisiime yonelik deneyim ve diisiincelerinden etkileniyor
mu?

Hemsirelerin kat1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlari ile ekolojik ayak izi

farkindaliklar1 arasinda iliski var midir?

2.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler: Hemsirelerin Kati Atik ve Geri Doniisiime Y onelik

Tutum Olgegi puanlar

Bagimsiz Degiskenler: Hemsirelerin Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi

puanlar1 ve sosyodemografik 6zellikleri
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2.5. Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu (EK-1), Kati Atk ve Geri
Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi (EK-2) ve Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi
(EK-3) ile toplanda.

2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Ilgili literatiir taramas1 sonrasinda arastirmacilar tarafindan olusturuldu. Form,
hemsirelerin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, yasanilan kisiler, egitim
durumu, ¢alistigi birim, ¢alisma yili, geri doniisiime yonelik hayat deneyimleri gibi
bilgilerden olusmaktadir (EK-I).

2.5.2. Kat1 Atik ve Geri Doniisiime Yonelik Tutum Olgegi

Kat1 Atik Ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi, Karatekin tarafindan
(2013) gelistirilmistir. Olgek, “Girisim ve Katim” , “Inang *, “Ilgi ve Duyarlilik”
olmak iizere ii¢ alt boyut ve toplam 33 maddeden olusmustur. Olgek, 5°1i Likert
tipindedir. 5’li Likert tipi lizerinden puanlama yapilmaktadir (1: Hi¢ katilmiyorum, 2:
Katilmryorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum). Olgekte 1, 4,
5,6,8,9,10, 15,16, 17, 20, 25, 30, 31 numarali maddeler ters ¢evrilerek olgek puani
hesaplanmaktadir. Cronbach Alpha katsayis1 Kati Atik Ve Geri Doniisiim Y onelik
Tutum Olgegi birinci boyutu “Girisim ve Katilm” icin 0,89 ve ikinci boyut olan
“Inang™ 0,88 ve iigiincii alt boyutu olan “Ilgi ve Duyarlilik” 0,87 olarak hesaplanmustir.
Tiim faktorlerde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0,70'in ¢ok iizerinde olmasi
olgegin giivenirliginin ¢ok yiiksek oldugu anlamima gelmektedir (EK-II). Olgegin bu
calisma icin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,869 dir.
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2.5.3. Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcegi

Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi, Tekindal, Zabsun, Ozel, Demirsdz ve
Tekindal tarafindan (2021) gelistirilmistir. Olgek yasalar kapsaminda “enerji”, “geri
doniistim”, “ulagim”, “su tliketimi”, “gida” olmak iizere alt1 boyuttan ve toplam 30
maddeden  olusmaktadir.  Alt  Olgekler  “kesinlikle  katilmiyorum=1",
“katilmiyorum=2", “kararsizzim=3", “katiliyorum=4" ve “kesinlikle katiliyorum=5"
seklinde puanlanarak toplanarak olgek kategorileri elde edilir. Olgegin tiimii igin
Cronbach's Alpha katsayis1 0.96°dir. Olgegin her hangi bir kesme noktasi
bulunmamaktadir (EK-111). Olgegin bu ¢alisma i¢in toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 0,842°dir.

2.6. Arastirmanin Veri Toplama Yoéntemi

Veriler, hemsirelere veri toplama formlarinin arastirmaci tarafindan,
dagitilarak ayni giin veya birka¢ giin i¢inde geri alinmasi ile toplandi. Calismaya
katilmak goniilliilik esasina dayanmaktaydi.  Arastirmaya baslamadan Once
hemsireler bilgilendirildi, onamlar1 alinarak arastirmaya katilimlart saglandi.
Orneklem sayisina ulasana kadar veri toplama iglemi siirdiiriildii. Servisler arasinda
herhangi bir agirliklandirma yoluna gidilmedi. Hastanedeki biitiin kliniklerde ¢alisan
hemsirelerden veriler goniilliiliik esasina dayali toplandi. Bir kisinin veri toplanma

formlarin1 doldurmasi ortalama 15-20 dakika zaman alda.

2.7. Verilerinin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 25.00 (Statistical Package For Social Science) paket
programi kullanildi. Sosyodemografik 6zellikler ve geri doniisiime yonelik deneyim
ve diisiinceleri belirlemek icin siklik, yiizde, ortalama ve standart sapma hesaplandi.
Verilerin ¢oziimlenmesinde dagilimin parametrik kosullar1 saglayip saglamadigi
normal dagilima uygunluk testleri ile degerlendirildi. Arastirmada kullanilan

Olgeklerin  puanlar1  Kolmogorov Smirnov  ve  Shapiro-Wilk testleri ile
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degerlendirildiginde p degerleri istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0,05).
Dolayistyla Olgek puan dagilimlarinin parametrik test varsayimlarini yerine getirdigi
karar1 ile verilerin analizinde parametrik testler kullanildi. Olgek puanlar1 ve
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in; Independent Samples
t testi, One-way Anova, Pearson korelasyon analizleri yapildi. Arastirmada elde edilen
verilerden bilgi puani elde etmek igin; geri doniisiim seklini tanima, geri doniisiimiin
iilke ekonomisi yarar1 hakkindaki diislincesi, evde geri doniisiim i¢in ¢opleri ayirmasi
ve atiklarin geri doniisiimii hakkinda bilgisi olmas1 durumu maddelerine verilen evet
yanitlarina “1”, hayir ve fikrim yok yanitlarima “0” verilerek bilgi puani

hesaplanmistir. Yapilan testler igin istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edildi.

2.8. Arastirmanin Sinirhliklari

Aragtirmanin tek bir hastanede yapilmis olmasi nedeniyle bulgularin tiim
hemsirelere genellenemez olmasi arastirmanin siirliliklarindan biridir.  Diger
smirlilik ise, veri toplama siirecinde servisler arasinda agirliklandirma yapilmadan
verilerin toplanmis olmasi ve arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin daha

once hemsireler ile yapilmis ¢aligmalarda kullanilmamis olmasidir.

2.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri
Etik Kurul’'undan etik kurul onayr (13.07.2023/E-79593712-604.99-219763215)
alind1 (Ek-4). Saglik Bakanlig1i Manisa 11 Saglik Miidiirliigii’nden e-mail yolu ile izin
alind1 (Ek-6). Arastirmada kullanilan 6lgeklerin sahiplerinden e-mail yolu ile kullanim
izni alindi (Ek- 7, EKk-8). Arastirmaya baslamadan oncede hemsirelerden de

bilgilendirilmis onam alind1.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Calismaya katilan hemsirelerin verdigi yanitlara gore elde edilen bulgular asagidaki

basliklarla da ele alindi.

e Hemgirelerin kati1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlar

e Hemgirelerin sosyodemografik ozellikleri, geri doniisiime yonelik deneyim ile
diistinceleri ve atik ayirma sikliklari

e Hemgireleri ekolojik ayak izi farkindalik durumlari

e Hemgirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlarinin ekolojik ayak izi

farkindaliklarma etkisi

3.1. Hemsirelerin Sosyodemografik, Mesleki Ozellikleri ve Geri Doniisiime
Yonelik Deneyim ve Diisiinceleri

Hemgsirelerin sosyodemografik ozelliklerine iliskin veriler Tablo 3’de yer

almaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Hemsirelere Ait Tanimlayici Istatistikler (n=206)

Sosyodemografik Ozellikler

Degiskenler n %

Yas *34,52 =+ 8,04 (min-maks: 21-54)

Cinsiyet

Kadin 168 81,6
Erkek 37 18,0
Belirtmek istemiyor 1 0,4

Medeni Durum
Evli 149 72,3

Bekar 57 27,7
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Cocuk Sahibi Olma *1,014+0,97 (min-maks: 0-3)

Evet 121 58,7
Hayir 85 41,3
Evde Yasanilan Kisiler

Yalniz 37 18,0
Arkadaglar 5 2,4
Aile 164 79,6

Egitim Durumu

Saglik Meslek Lisesi 7 3,4
On lisans 20 9,7
Lisans 154 748
Lisansiisti 25 12,1

Calisma Pozisyonu

Sorumlu Hemsire 6 2,9
Servis Hemsiresi 179 86,9
Poliklinik Hemsgiresi 21 10,2

Calisilan Birim

Klinik 74 35,9
Poliklinik 20 9,7
Ozellikli Birim 112 54,4

Cahisma Sekli

Siirekli Guindiiz 38 18,4
Siirekli Gece 10 49
Gece ve Giindiiz 158 76,7

Hemgsire Olarak Calisma Ay1 *147,97 + 109,10 (min-maks: 2-433)

MEDH’de Calisma Ay1 *68,93+71,78 (min-maks: 1-324 )

Toplam 206 100

*Ortalama +Standart sapma, ** En kiigiik, en biiyiik

Arastirmaya katilan hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri incelendiginde
yas ortalamalart 34,52+8,048 (min=21, maks=54), hemsire olarak g¢alisma ay1
ortalamalar1 147,97+109,109 (min=2,maks=433), Merkezefendi Devlet Hastanesinde
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ay cinsinden ¢alisma siiresi ortalamalar1 68,93+71,782 (min=1, maks=324) olarak
bulundu. Hemsirelerin %81,6’s1 (n=206) kadin, %72,3’i evli, %79,9u ¢ocuk
sahibidir. Cocuk sahibi olanlarin, ¢ocuk sayisi ortalamasi 1,01+£0,9 75 (min=0,
maks=3) olup %79,6’s1 ailesi ile yasamakta idi. Hemsirelerin %74,8’1 lisans mezunu
olup, 86,9’u servis hemsiresi olarak %25,2 yogun bakimda ve %76,7’si gece ve

giindiiz seklinde ¢alisiyordu (Tablo 3).

Tablo 4. Hemsirelerin geri doniisiime yonelik deneyim ve diisiinceleri

Degiskenler | n | %

Geri doniisiim seklini tanima

Dogru 194 9472
Yanlis 12 5.8
Geri doniisiimiin ¢evreye yarar: hakkindaki diisiincesi

Evet 201 976
Hayir 4 1,9

Fikrim yok 1 0,5
Geri doniisiim iilke ekonomisi yarari hakkindaki diisiincesi

Evet 193 93,7
Hayir 9 4.4
Fikrim yok 4 1,9

Yasadiginiz mahallede belediye tarafindan geri doniisiim yapilma durumu

Evet 99 48,1
Hayir 61 29,6
Fikrim yok 46 22,3
Evde geri doniisiim icin ¢copleri ayirma

Evet 89 43,2
Hayir 117 56,8
Atiklarin geri doniisiim hakkinda bilgisi olmasi1 durumu

Evet 184 89,3
Hayir 22 10,7
Atiklarin geri doniisiimiine yonelik nereden bilgi edinildigi*

Internet 125 60,7
Televizyon 85 41,3
Ders Kitaplar1 71 345
Belediye afisleri ve brostirleri 58 28,2
Dergi/Gazete 53 25,7
Aile/Arkadaslar 51 24,8
Diger (Hizmet i¢i egitimler) 28 13,6
Fikrim yok 6 2,9

Geri doniisiim egitimi alma istegi

Evet 94 45,6
Hayir 58 28,2
Kararsiz 54 26,2
Toplam 206 100

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Arastirmaya katilan hemsirelerin geri doniisiime yonelik deneyim, bilgi ve
diisiinceleri Tablo 2°de verildi. Tablo 2’de yer alan verilere gére hemsirelerin %94,2’si
geri doniisiim seklini tanidigini, %97,1°1 geri doniisiimiin ¢evreye yararli oldugunu ve
93,7’side tilke ekonomisi i¢in yararli oldugunu belirtti. Calismaya katilan hemsirelerin
%48,1’1 yasadig1 ¢evrede belediye tarafindan geri doniisiim yapildigini ve %43,2’si
kendi evlerinde de geri doniisiim i¢in atiklarini ayristirdiklarini ifade etti. Hemsirelerin
%89,3’1i atiklarin geri doniisiimiine yonelik bilgi sahibi idi ve bu bilgiyi %60,7
oraniyla internet araciliiyla edinmislerdi. Arastirmaya katilan hemsirelerin %45,6’s1

geri donlisiim i¢in egitim almaya istekli oldugunu belirtti (Tablo 4).

Tablo 5. Hemsirelerin Atik Ayirma Sikhg

(23
ATIK AYIRMA SIKLIGI e

Nadiren
Ara Sira
Cogu
Zaman
Her
Zaman

n % n % n % n % n %

Kagit 16 78 16 78 36 175 73 354 65 316
Cam sise 22 10,7 22 10,7 46 223 59 286 57 27,7
Plastik 23 112 21 10,2 55 26,7 64 31,1 43 20,9
Pil 17 83 15 73 28 136 45 21,8 101 49,0
Alliminyum 84 408 53 25,7 28 136 15 73 26 126
Elektronik Atiklar 60 29,1 31 150 31 150 34 265 50 243
Atik Yaglar 36 175 32 155 43 209 33 160 62 301

Arastirmaya katilan hemsirelerin %35,4’1 kagit atigi, %28,6’s1 cam atig1 ve
%31, 1 plastik atiklar1 ¢ogu zaman ayristirmaktadir. %49,0°1 pil atiklarint her zaman
ayristirdiklarini belirtmistir. Ancak hemsirelerin %40,8’inin, aliiminyum atiklarini ve
%29,1°inin elektronik atiklarini hi¢ ayrigtirmadiklarini goriilmektedir. Hemsirelerin

%30,1°1 atik yaglar1 her zaman ayristirdigini belirtmistir (Tablo 5).
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3.2. Hemsirelerin Kat1 Atik ve Geri Doniisiime Yonelik Tutumlar ile Ekolojik
Ayak Izi Farkindahklari

Tablo 6. Kat1 Atik Ve Geri Doniisiime Yonelik Tutum Olgegi ve Ekolojik Ayak
izi Farkindalik Olgegi Toplam Puan Dagilimlar (n = 206)

Olcekler X+SS Min-Maks
Kati Atik Ve Geri Doniisiime Yonelik Tutum
W 121,2718+16,37172 67,00-177,00
Olgegi
Ekolojik Ayak izi Farkindalk Olgegi 119.3447415.78306  38.00-150.00

Arastirmada hemsirelerin “Kat1 Atik Ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi” puan
ortalamalar1 121,27+ 16,37, “Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi” puan ortalamalari
199,34+ 15.78 93 olarak belirlendi (Tablo 6).

3.3.Hemsirelerin Sosyodemografik Ozellikleri fle Kat1 Atik ve Geri Doniisiime
Yonelik Tutumlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 7. Hemsirelerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Kati Atk ve Geri
Doniisiime Yonelik Tutum Olg¢egi Puan Ortalamalarimin Karsilagtirilmasi

Degiskenler Gruplar Sayi(n) X+SS Test Degeri P
o Kadin 168 124,07 + 15,58
Cinsiyet t=5,400 p =0.000*
Erkek 37 57.17+12.58
Medeni Evli 149 121,27 £16,56
Durum Bekar 57 121,26 + 15,99 t= 0,005 p=0,996
Cocuk Sahibi Evet 121 121,56+16,45
t=0,215 p=0,830
Olma Hayir 85 121,06+16,37
Evde Yasayan  Aile 164 118,33+15,79
t=-1,306 p=0,193
Kisiler Yalniz/Arkadaglarla 42 122,02+18,38
Calisma Klinik Hemsiresi 185 122,04+15,94
) t=2,037 p=0,043*
Pozisyon Poliklinik Hemsiresi 21 114,42+18,81
Klinik 74 120,20+17,10
Cahsilan o
Biri Poliklinik 20 120,35+19,17 F=0,346 p=0,708
irim
Ozellikli Birim 112 122,14+15,42
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Lise-On Lisans 27 115,85+18,48

Egitim _
Lisans 154 122,06£16,06 F=0,172 p=0,842

Durumu
Lisansiistii 25 122,24+15,34
Siirekli Giindiiz 38 119,02+20,32

Calisma Sekli Stirekli Gece 10 127,30+19,71 F=1,043 p=0,354
Gece ve Giindiiz 158 121,43+15,05

*p<0,05

Hemsirelerin sosyodemografik o6zellikleri ile KAGTO puan ortalamalari
karsilastirildiginda; kadinlarin ve klinik hemsiresi pozisyonunda ¢alisan hemsirelerin
puan ortalamalar1 diger degiskenlere gore daha yiiksek olup aradaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo 7).

Katilimcilarin  medeni durumlari, ¢ocuk sahibi olma durumlari, evde
yasadiklari Kisiler, ¢alistiklart birim, egitim durumlari, calisma sekilleri ile KAGTO
puan ortalamalar1 incelendiginde; puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 7).

3.4. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Deneyim Ve Diisiinceleri Ile Kat1 Atik
Ve Geri Doniisiime Yonelik Tutumlarmin Karsilastirilmasi

Tablo 8. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Deneyim Ve Diisiinceleri fle Kati
Atik ve Geri Doniisime Yonelik Tutum Olcegi Puan Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Sayi(n) X+SS Test Degeri P
Geri Doniisiimiin Evet 201 121,54+16,12

Cevreye Ya.rarl =1,536 0=0,126
g:::l::kl Hayr 5 110,20423,96

Geri Doniisiim Ulke Evet 193 122,05+15,65

Ekonomisi Yaran

1=2,692 p=0,008
Hakkindaki 13 109.61+22.40
5 )
Diisiincesi i
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Yasadig1 mahallede Evet 99 123,36+14,34
belediye tarafindan t=1,773 p=0,078
geri doniisiim
Hayir 107 119,33+17.89
yapilmasi
t=4,619 p=0,000*
icin ¢copleri ayirma Hayir 117 116,88+16,23
Atiklarin geri Evet 184 122,51+15,84
doniisiimii hakkinda
. Hayir 22 110,86+17,32 t=3,227 p=0,001*
bilgisinin olma
durumu
Evet 94 123,44+15,42
Geri doniisiim egitimi
Hayir 58 120,81£16,00 F=1,916 p=0,143
alma istegi
Karasizim 54 117,98+18,00

*p<0,05

Hemsirelerin Geri Déniisiime Y&nelik Deneyim Ve Diisiinceleri ile KAGTO

puan ortalamalarinin karsilagtirilmast Tablo 8’de gosterildi. Hemsirelerin geri

doniisiime yonelik deneyim ve diisiinceleri [le KAGTO puan ortalamalari

incelendiginde; geri doniisiimiin {ilke ekonomisine yarar1 hakkinda olumlu diisiincesi

olanlarin, evde geri doniisiim igin ¢opleri ayiran ve atiklarin geri doniisiimii hakkinda

bilgisi olan hemsirelerin puan ortalamalar1 diger degiskenlere gore daha yiiksek olup,

aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Tablo 8).

Hemsirelerin geri doniisiimiin ¢evreye yarar1 hakkinda olumlu ya da olumsuz

diisiincesi olmasi, yasadigi mahallede belediye tarafindan geri doniisiim yapilip

yapilmamasi, geri doniisiim egitimi alma istegi ile KAGTO puan ortalamalari

incelendiginde; puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi

(p>0,05) (Tablo 8).

41



3.5. Hemsirelerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Ekolojik Ayak izi
Farkindahiklarimin Karsilastirilmasi

Tablo 9. Hemsirelerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Ekolojik Ayak Iz
Farkindalik Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Sayi(n) X£SS Test Degeri P
Kadin 168 121,28+14,79
Cinsiyet t=3,631 p=0.000*
Erkek 37 111,21+17,31
Medeni Evli 149 119,56+15,84
durum Bekar 57 118,77+15,74 t=0,321 p=0,748
Cocuk Sahibi  Evet 121 120,71+16,40
t= -1,487 p=0,139
Olma Hayir 85 117,40+14,72
Evde Aile 164 119,95+15,95
Yasayan 116,97+15,05 t=-1,090 p=0,277
Yalniz/Arkadaslarla 42
Kisiler
Calisma Klinik Hemygiresi 185 119,64+15,91
) t=0,805 p=0,422
Pozisyon Poliklinik Hemsgiresi 21 116,71+14,62
Klinik 74 119,04+15,33
Cahisilan i
Biri Poliklinik 20 119,34+15,26 F=0,022 p=0,978
Irim
Ozellikli Birim 112 119,53+16,29
Lise-On Lisans 27 120,77+16,98
Egitim )
Lisans 154 119,11+14,18 F=0,127 p=0,881
Durumu
Lisanstistii 25 122,24+15,34
Siirekli Giindiiz 38 118,97+13,90
Calisma Sekli  Siirekli Gece 10 124,0+9,24 F=0,456 p=0,634
Gece ve Giindiiz 158 119,13+16,53
*p<0,05

Arastirma grubunu olusturan hemsirelerin sosyodemografik o6zellikleri ile
EAIFO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; kadin hemsirelerin puan ortalamalar
diger degiskenlere gore daha yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0,05) (Tablo 9).

Katilimcilarin  medeni durumlari, c¢ocuk sahibi olma durumlari, evde

yasadiklar kisiler, ¢alistiklar1 pozisyon ve birim, egitim durumlari, ¢aligma sekilleri
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ile EAIFO puan ortalamalar1 incelendiginde; puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 9).

3.6. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Deneyim ve Diisiinceleri ile Ekolojik
Ayak Izi Farkindaliklarimin Karsilastirilmasi

Tablo 10. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Deneyim ve Diisiinceleri fle
Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar Sayi(n) X£SS Test Degeri P
Geri Doniisiimiin Evet 201 119,37+15,64
Cevreye Yarari
. 5 118,00+22,88 t=0,192 p=0,848
Hakkindaki Hayir
Diisiincesi
Geri Doniisiim Ulke Evet 193 119,55+15,63
Ekonomisi Yarari
" 13 116,23+18,23 t=0,734 p=0,464
Hakkindaki Hayir
Diisiincesi
Yasadiginiz Evet 99 121,75+16,64
mabhallede belediye
. 107 117,11+14,67 t=2,129 p=0,034*
tarafindan geri
Hayir
doniisiim yapilmasi
Evde geri doniisiim Evet 89 123,24+16,69
1=3,162 p=0,002*
icin copleri ayirma Hayir 117 116,37+14,43
Atiklarin geri Evet 184 120, 17+15 ,97
doniisiimii hakkinda 1=2,216 p=0,028*
Hayir 22 112,36+12,23
bilgisi olmasi durumu
Evet 94 118,97+17,01
Geri doniisiim egitimi
Hayir 58 122,10+15,14 F=1,505 p=0,224
alma istegi
Karasizim 54 117,01£13,95

*p<0,05

Hemsirelerin Geri Déniisiime Yénelik Deneyim Ve Diisiinceleri ile EAIFO
puan ortalamalarinin karsilagtirllmasi Tablo 10°da gosterildi. Hemsirelerin geri
doniisime yonelik deneyim ve diisiinceleri ile EAIFO puan ortalamalar
incelendiginde; yasadigi mahallede belediye tarafindan geri doniisiim yapilan, geri

doniislim i¢in ¢Opleri ayiran ve atiklarin geri doniisiimii hakkinda bilgisi olan
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hemsirelerin puan ortalamalar1 daha yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo 10).

Hemsirelerin geri doniisiimiin ¢evreye yarart hakkindaki diislincesi, geri
dontistim iilke ekonomisi yarar1 hakkindaki diislincesi, geri doniisiim egitimi alma
istegi ile EAIFO puan ortalamalari incelendiginde; puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 10).

3.7. Hemgsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Bilgi Toplam Puam ile Kat1 Atik ve
Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olcegi puan ortalamalan ve Ekolojik Ayak izi
Farkindalik Olcegi puan ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Tablo 11. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Bilgi Toplam Puam ile Kati Atik
ve Geri Doniisiime Yonelik Tutum Olcegi puan ortalamalar ve Ekolojik Ayak
Izi Farkindalik Olc¢egi puan ortalamalar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler Kat1 Atik Ve Geri Doniisiime Ekolojik Ayak izi

Yonelik Tutum Ol¢egi Farkindalik Ol¢egi
Geri Doniisiime Yonelik Bilgi r:0,357** r: 0,203**
Puam (Toplam) p=0,00** p=0,003**

*p<0,05, **p <0,01, r: Pearson Korelasyon Analizi.

Hemsirelerin Geri Doniisiime Yo6nelik Bilgi Puani ile Kati Atik Ve Geri
Doniisiime Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalari arasindaki iliskiyi gosteren
Pearson Korelasyon analizi sonuglarina gore; Hemsirelerin Geri Dontisiime Y 6nelik
Bilgi Puani ile Kat1 Atik Ve Geri Déniisiime Y&nelik Tutum Olgegi puan ortalamalar
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde korelasyon saptandi (r: 0,357, p=0,000 ) (Tablo
11).

Hemsirelerin Geri Déniisiime Yonelik Bilgi Puani ile Ekolojik Ayak Izi
Farkindalik Olgegi puan ortalamalari arasindaki iliskiyi gdsteren Pearson Korelasyon
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analizi sonucglarina gore; Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Bilgi Puani ve
Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi puan ortalamalari arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde korelasyon saptandi (r: 0,203, p=0,003 ) (Tablo 11).

3.8. Hemsirelerin Kat1 Atik ve Geri Doniisiime Yonelik Tutumlarimin Ekolojik
Ayak Izi Farkindaliklarina EtKisi

Tablo 12. Hemsirelerin Kati Atik ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olcegi ve
Ekolojik Ayak izi Farkindahk Olcegi Arasindaki Iliski (n=206)

Degiskenler Ekolojik Ayak izi Farkindahk Olcegi
Kati1 Atik Ve Geri Doniisiime Yonelik Tutum r: 0,523
Olgegi (Toplam) p=0,000**

*p<0,05, **p <0,01, r: Pearson Korelasyon Analizi.

Hemsirelerin Kat1 Atik Ve Geri Doniisiime Yonelik Tutum Olgegi ve Ekolojik
Ayak Izi Farkindalik Olgegi arasindaki iliskiyi gosteren Pearson Korelasyon analizi
sonuglarina gore; Kati Atik Ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi ve Ekolojik
Ayak Izi Farkindalik Olgegi arasinda pozitif ydnde orta diizey korelasyon saptand (r:
0,523, p=0,000 ) (Tablo 12).
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DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Bu calisma hemsirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlar ile

ekolojik ayak izi farkindaliklarinin karsilastirilmasi amaciyla yapildi.

Alan yazin incelendiginde hemsirelerin kati biyomedikal atik, tibbi atik ve
cevre davraniglarini, ekolojik ayak izi farkindaligini ayri ayri inceleyen caligmalar
bulunsa da hemsirelerin kat1 atik ve geri dontisiime yonelik tutumlar ile ekolojik ayak
izi farkindaliklarinin karsilagtirilmasini inceleyen ¢alismaya rastlanmadi. Bu nedenle
tartismada farkli gruplar ile yapilmis arastirmalardan da yararlanildi. Alan yazindaki

bu sinirlilik zaman zaman arastirmanin tartigmasina da yansidi.

. Hemsirelerin baz1 sosyodemografik o6zellikleri ile geri doniisiime yonelik

deneyim ve diigiincelerinin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlarina etkisi

. Hemgirelerin bazi sosyodemografik ozellikleri ile geri doniisiime yonelik

deneyim ve diisiincelerinin ekolojik ayak izi farkindalik durumlarina etkisi

. Hemgirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlari ile ekolojik ayak izi

farkindaliklar1 arasinda iliski.

4.1. Hemsirelerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin Kati Attk Ve Geri
Doniisiime Yonelik Tutumlarina Etkisi

Bu bdliimde, hemsirelerin bazi sosyodemografik 6zelliklerinin kat1 atik ve geri

doniistime yonelik tutumlarina etkisine iligkin bulgularin tartisilmasi yer almaktadir.

Arastirmada, kadin hemgsirelerin ve klinikte calisan hemsirelerin puan
ortalamalar1 diger gruplardaki hemsirelere gore daha yiiksekti ve aralarinda anlamli
bir fark vardi. Singh ve ark. (2022) Hindistan'daki bir tigiincii basamak hastanedeki
hemsirelik profesyonelleri arasinda yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kadinlarin kat1 atik
yonetim kurallarina iliskin daha fazla farkindalik ve bilgiye sahip oldugunu

saptamustir. Incesu ve Evirgen (2017) yaptiklari ¢alismada hastane atiklar1 konusunda
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bilgi diizeyi degerlendirmesi ve atik minimizasyonunda kadin saglik ¢aliganlarinin
daha basarili oldugunu bulmustur. Kose ve ark.(2021) 6rnekleminin %88.1’inin
tniversitenin saghkla ilgili bir fakiiltesinde okuyan 0Ogrencilerin olusturdugu
calismada, geri donistiiriilebilen evsel atiklara yonelik bilgi ve tutumlarin cinsiyetler
arasinda farkli olmadigini saptamiglardir. Millanzi ve ark. (2023) saglik ¢alisanlarinin
saglik atiklarinin yonetimindeki bilgi, tutum ve algilar tizerine yaptiklar ¢alismada,
atiklarin aynistirilmasima yonelik olumlu tutumun erkek calisanlar da daha yiiksek
oldugunu bildirdi. Ozel ve Kartal (2022), okul 6ncesi dgretmen adaylarinin katr atik
ve geri doniligiim tutumlarini inceledigi ¢alismada cinsiyete gore farkliligin olmadigini
tespit etmislerdir. Kara ve Celikler (2017), 6gretmen adaylari ile yaptiklar: ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore kati atik ve geri doniisiim tutumlarinda farklilik olmadiginm
bulmustur. Benzer grupla calisan Kisoglu ve Yildirim (2015), ¢alismalarinda kadin
Ogretmen adaylarinin kat1 atik ve geri doniisiim tutumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmigtir. Arabaci ve Develi (2022), ambalaj atiklarinin geri doniistimiiniin
incelenmesi ve cevresel hassasiyete etkisi tizerine yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore
kadinlarin ¢evresel biling diizeyinin daha ytliksek oldugunu bulmustur. Giirer ve Sakiz
(2018), yetiskinler ile yaptiklari ¢alismada cinsiyet degiskeninin baz1 maddeler disinda

geri dontisiim farkindaligina etki etmedigi sonucuna varmistir.

Bu ¢alismada kadin hemsirelerin daha fazla oranda kati atik ve geri doniisiime
yonelik tutum sahibi oldugu sonucu literatiirdeki dort ¢alismayla benzerlik gosterip,
diger bes ¢alisma ile farklilik gostermektedir. Bu sonucu Doi ve Moura (2011),
hemsirelik mesleginde kadin sayisinin fazla olmasi ile agiklamistir. Bu ¢alisma iginde

benzer yorumu yapmak miimkiindiir.

Alan yazinda, klinikte ¢alisan hemsirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik
tutum puanlarmin diger birimlerde g¢alisan hemsirelerden daha yliksek olmasini
tartisacak caligmaya rastlanmadi. Arastirmacinin hastanede calisma deneyimi ve
gbzlemleri dogrultusunda, kliniklerde ¢alisan hemsirelerin yogun is temposu iginde
rutinleri i¢ine iyice girmis isler arasinda olan atiklar1 ayirarak atma konusunda daha

ozenli ve dikkatli oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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4.2. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Deneyim Ve Diisiincelerinin Kat1 Atik
Ve Geri Doniisiime Yonelik Tutumlarina Etkisi

Hemsirelerin geri doniistime yonelik deneyim ve diislincelerinin kati atik ve
geri doniisiime yonelik tutumlarina etkisi incelendiginde; geri doniistimiin iilke
ekonomisine yarart hakkinda olumlu diisiincesi olanlarin, evde geri doniisiim icin
¢opleri ayiran ve atiklarin geri doniisiimii hakkinda bilgisi olan hemsirelerin puan
ortalamalarinin, diger gruplardaki hemsirelere gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda

anlaml bir fark oldugu saptandi.

Arive ark. (2023) toplum temelli evsel atik ayirma davranislarinin arastirilmasi
kapsaminda yaptiklar1 calismada bireylerin atiklarin geri doniisiimiine yonelik
bilgilerinin artmasiyla atik ayirma tutumlarinin olumlu yonde degistigi sonucunu
bulmustur. Wang et.al. (2020) Cin’de ger¢eklestirdikleri ¢alismada bireylerin evsel
atik ayirma tutumlarinda, bu konudaki bilgi diizeyleri ve ¢evresel endise diizeylerinin
yiiksek olmasinin olumlu etkisinin oldugunu bulmuslardir. Giiney Afrika’da evsel atik
ayrimini anlamak {izerine yapilan bir ¢aligmada bireylerin evsel atiklar1 ayirmaya
baglamak ya da bu davranist siirdiirmesinde kisinin var olan bilgisi ve evde geri
doniisiim i¢in atiklar1 ayirma aligkanliklarinin var olmasinin 6nemli etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir [84]. Liao et al. (2018) ¢alismasinda g¢evresel kayginin; atik
ayristirma tutumu, evsel atiklarin nasil ayrilacag: bilgisi, atiklar1 ayirma istegi ve

davranis kontroliinde 6nemli oldugu sonucunu bulmustur.

Hemgirelerin kati atik ve geri doniisime yonelik tutumlart ve duyarhiliklar

nedeniyle bu sonucunun beklenen bir sonug¢ oldugu diisiintilmektedir.

4.3. Hemsirelerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerinin Ekolojik Ayak Izi
Farkindahiklarma Etkisi

Hemsirelerin  bazi  sosyodemografik ozelliklerinin  ekolojik ayak izi
farkindaliklarma etkisi incelendiginde kadin hemsirelerin puan ortalamalar1 erkek
hemsirelerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek olup, aralarinda anlamli bir fark

oldugu saptandi.
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Yildiz ve ark. (2023) saghik bilimleri fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerle
yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinde kadin
Ogrencilerin daha yiiksek farkindaliga sahip oldugu sonucuna varmiglardir. Giinal ve
ark. (2018) tiniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada, kadinlarin ekolojik ayak izi
farkindalig1 yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir. Ziraat Fakiiltesi akademisyenleri
ile gergeklestirilen bagka bir calismada kadinlarin ekolojik ayak izi farkindaligi daha
yiiksek bulunmustur [85]. Yildiz (2014) O6gretmen adaylar1 ile gergeklestirdigi
calismada kadin adaylarin ekolojik ayak izi farkindaliginin yiiksek oldugu saptamistir.
Kadirhanogullar1 ve Aydin (2023), 6grencilerle yaptigi calismada erkek 6grencilerin
ekolojik ayak izi farkindalik diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ozgen ve
D. Aksoy (2017) tiiketiciler arasinda yaptiklar1 calismada erkek tiiketicilerin ekolojik
ayak izi farkindaligimin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Eren ve ark.
(2017) galismalarinda erkeklerin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyini daha yiiksek
bulmuslardir. Giingér ve Cevher (2022) okul oncesi egitim kurumu calisanlar ile
yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore ekolojik ayak izi farkindaliginin degismedigini
tespit etmiglerdir. Cikrik ve Yel (2019) biyoloji Ogretmen adaylar ile
gerceklestirdikleri ¢alismada cinsiyetin ekolojik ayak izi farkindaligi iizerinde etkisi
olmadigin1 tespit etmislerdir. Bu arastirmanin sonuglar1 da literatiirdeki dort calisma

ile benzerlik gostermektedir.

Diger arastirmalar arasindaki olusan farkliliklarin, calisilan 6rneklemdeki
kadin ve erkek sayisi, yasanilan yer, kisilerin yasam deneyimleri gibi faktorlerden

kaynaklanabilecegi seklinde degerlendirildi.

4.4. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Deneyim Ve Diisiincelerinin Ekolojik
Ayak Izi Farkindahklarina Etkisi

Hemsirelerin geri doniisiime yonelik deneyim ve diisiincelerinin ekolojik ayak
izi farkindaliklarina etkisi incelendiginde; yasadigi mahallede belediye tarafindan geri
dontistim yapilan, geri donilisim icin c¢oplerini ayiran ve atiklarin geri doniisiimi
hakkinda bilgisi olan hemsirelerin puan ortalamalar1 diger hemsire gruplarina gore

daha yiiksek bulundu ve aralarinda anlamli bir fark saptandi.
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Yildiz ve ark. (2015) 6grencilerle yaptig1 ¢aligmada 6grencilerin atik ayirma
ve geri doniligiim bilincine sahip olduklarini, yasanilan bolgedeki belediyelerce atik
ayristirma ve geri donilisiim tizerine yapilan faaliyetlerin ekolojik ayak izini azaltmada
etkili olacagini belirtilmistir. Ancak ¢alisma sonucunda yasanilan bolgedeki yetersiz
geri dontisim kutular1 nedeniyle atiklar ayristirilsa bile geri doniisim igin
degerlendirilememis ve 6grencilerin ekolojik ayak izi yiiksek bulunmustur. Kayabek
(2018) yaptig1 calismada ¢evreye saygili davranis sergileyen bireylerin ekolojik ayak
izi farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Yapilan baska bir ¢alismada
da ¢evreye karsi titiz davranan bireylerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu saptamistir [86]. Uyanik (2020) c¢alismasinda sehir merkezlerinde
yasayanlarin belediyelerce hazirlanan ve topluma yol gosteren bilgilendirici afis, geri
dontisiim kutulari, tesvik edici gorseller ve uygulamalardan kaynakli ekolojik ayak izi
farkindaliklarinin daha yiliksek oldugunu bulmustur. Literatiirle de benzer sonug
gosteren calismamiza gore atik ayristirma ve geri doniisime yonelik deneyim ve

diisiincesi olan bireylerin ekolojik ayak izi farkindalik diizeyleri daha ytiksektir.

4.5. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Bilgi Toplam Puani ile Kat1 Atik Ve
Geri Doniisiime Yonelik Tutum Olgegi ve Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olcegi
Arasindaki Tliski

Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Bilgi Puani ile Kati Atik Ve Geri
Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile
degerlendirildi ve aralarinda pozitif yonde zayif diizeyde korelasyon saptandi. Bu
sonu¢ dogrultusunda geri doniisiime yonelik bilgi puan1 yiiksek olan hemsirelerin kati
atik ve geri doniisiime yonelik olumlu tutum gdsterebilecegi yorumunu yapmak
miimkiindiir. Bek ve Bek (2021) saglik ¢alisanlarmin atik yonetimi konusundaki
bilgisinin atik ayirma davranislarina etkisi tizerine yaptiklar1 ¢calismada, atik yonetimi
konusunda bilgisi olan saglik calisanlarinin atiklari tiirlerine gore ayristirdiklarini
belirtmislerdir. Cin’de gergeklestirilen bir ¢alismada, atiklari ayristirma bilgisine
sahip olan bireylerin, atiklarmi ayrigtirarak atma niyetlerinin olumlu yodnde
etkilendigini saptamistir. Aynm1 ¢alismanin devaminda atiklar1 dogru ve diizenli bir
sekilde ayristirmanin pozitif etkileri ile karisik atik seklinde atilmasi sonucunda

bertarafi sirasinda olusan negatif etkilerin bilinmesinin atik aywrma niyetini
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artirabilecegi belirtilmistir [87]. Hu et al. (2021) Japonya’daki bir iiniversitenin yurt
toplulugunda gerceklestirilen c¢aligmada, arastirmaya katilanlarin atik ayristirma
niyetlerinin pozitif yonde artmasin da, ¢evre egitiminin etkili bir yontem oldugunu
sonucuna varilmistir. Hu et al. (2018) Cin’in daglik turizm bolgelerindeki turistlerin
¢Op yonetimi davraniglarini etkileyen faktorleri inceledigi ¢alismada, gevre bilgisine
sahip olan turistlerin kendi atiklarinin yonetimini saglayarak bolgesel atik yonetiminde
atiklarin azaltilmasinda ciddi etkiye sahip oldugunu belirtilmistir. Liu et al. (2019)
caligmasinda atik ayirma konusunda yeterli bilgi ve becerisi olan bireylerin, atik
ayirmada davraniglarini sergilemedeki zorluk algilari azaltabilecegini ve atik ayirma

Ozglivenini artirabilecegini belirtmistir.

Literatiirde farklt sonucglar elde eden aragtirmalarda vardi. Demirbag ve
Giling6rmiis (2012) yaptiklar: ¢aligmada bireylerin %60,5 1min geri doniisiim hakkinda
bilgisi olmasina ragmen belirli nedenleri bahane ederek %50,4 {inilin atiklarini karigik
olarak ayristirmadan c¢ope attiklarini tespit etmistir. Harman ve Celikler (2016)
caligmasinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin geri doniistimiin 6nemi, anlami ve neden
yapilmasi gerektigi konularinda bilgi sahibi olmalarina karsin hangi atik tiirlerinin geri

dontistiiriilecegine yonelik farkindaliklariin diisiik oldugunu bulmustur.

4.6. Hemsirelerin Geri Doniisiime Yonelik Bilgi Toplam Puam ile Ekolojik Ayak
Izi Farkindalik Olcegi Arasindaki iliski

Hemgirelerin Geri Doniisiime Yonelik Bilgi Puani ile Ekolojik Ayak izi
Farkindalik Olgegi arasindaki iliskiyi saptamak i¢in yapilan Pearson Korelasyon
analizi sonucunda Hemsirelerin Geri Dontigiime Yonelik Bilgi Puani ile Ekolojik
Ayak Izi Farkindalik Olgegi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde korelasyon saptandi.
Bu sonug, geri doniisiime yonelik bilgi puani yiiksek olan hemsirelerin Ekolojik Ayak
Izi Farkindaliklarmin da yiiksek olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Engin ve ark.
(2023) ¢evre dostu davraniglar sergileyen okul 6ncesi 6gretmenlerinin ekolojik ayak
izine yoOnelik farkindaliginin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Uyanik (2020)
caligmasinda cevre egitimi alan 6grencilerin ekolojik ayak izi farkindaliginin egitim
almayan Ogrencilere gore yiiksek oldugunu belirtmistir. Yildiz ve Selvi (2015)

calismasinda 6grencilerin geri doniisim ve atik ayirma bilincine sahip olmasinin,
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ekolojik ayak izi farkindaligina olumlu etki ettigini belirtmistir. Oktay ve ark. (2023)
calismasinda ailede cevre bilinci farkindaliginin olugmasinin, ¢evre egitim dersleri
almak gibi faktorlerin ekolojik ayak izi farkindaligi iizerinde etkili oldugu sonucuna
varmiglardir. Gilingen (2023), calismasinda ¢evre egitiminin 68retmen adaylarinda
cevre bilinci olusumunu destekledigini ve ekolojik ayak izi farkindaligini olumlu

yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir.

4.7. Hemsirelerin Kat1i Atik Ve Geri Doniisiime Yonelik Tutumlarinin Ekolojik
Ayak izi Farkindahklan Arasindaki liski

Hemygirelerin Kat1 Atik Ve Geri Déniisiime Y6nelik Tutum Olgegi ve Ekolojik
Ayak lIzi Farkindalik Olgegi arasindaki iliskiyi gdsteren Pearson Korelasyon analizi
sonuglarma gore; Kat1 Atik Ve Geri Doniisiime Ydnelik Tutum Olgegi ve Ekolojik
Ayak Izi Farkindalik Olgegi arasinda pozitif yonde orta diizeyde korelasyon saptandi.
Bu sonug dogrultusunda kat1 atik ve geri doniisiime yonelik olumlu tutum gdsteren
hemsirelerin ekolojk ayak izi farkindalik diizeyleri daha yiiksektir yorumunu yapmak
miimkiindiir. Bire bir kiyaslanabilecek calisma bulunmasa da Yildiz ve ark. (2023)
yaptiklar1 ¢calismada cevresel biling, kaygi ve farkindaliga sahip 6grencilerin ekolojik
ayak izi farkindaliginin yiikseldigini saptamistir. Farkli bir calismada g¢evre dostu
davraniglar ve etkinlikler gosteren Ogretmen adaylarmin ekolojik ayak izi

farkindaliginin olumlu olarak etkiledigini saptamistir [88].
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BESINCi BOLUM

5. SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Hemygirelerin kat1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlari ile ekolojik ayak izi
farkindaliklarinin karsilagtirilmasi i¢in gergeklestirilen aragtirma sonucunda

arastirma sorularina asagidaki sekilde yanit bulunmustur.

e Hemsirelerin kat1 atik ve geri donilistime yonelik tutumlari; kadin ve klinik
hemsiresi pozisyonunda ¢alisanlarda daha yiiksek,

e Hemgirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlari; geri dontistimiin
ilke ekonomisine yarar1 hakkinda olumlu diisiincesi olan, evde geri doniisiim
icin ¢opleri ayiran ve atiklarin geri doniisiimii hakkinda bilgisi olan
hemgsirelerde daha yiiksek,

e Hemgsirelerin ekolojik ayak izi farkindaliklarinin kadin hemsirelerde daha
yiiksek,

e Hemsirelerin ekolojik ayak izi farkindaliklar1 yasadigi mahallede belediye
tarafindan geri doniisiim yapilan, geri doniisiim i¢in ¢opleri ayiran ve atiklarin
geri doniisiimii hakkinda bilgisi olan hemsirelerin daha yiiksek,

e Geri doniisiime yonelik bilgisi olan hemsirelerin kati atik ve geri doniisiime
yonelik tutumlarinin ve ekolojik ayak izi farkindaliklarini zayif diizeyde
etkilendigi

e Hemsirelerin kati atik ve geri doniisiime yonelik tutumlarinin ekolojik ayak

1zi farkindaligina orta diizeyde etki ettigi saptandi.

Arastirma sonucunda, hemsirelerin kat1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlarinin
ve ekolojik ayak izi farkindaliklarinin artirilmasi ile topluma rol model olan
hemsirelerin toplumda degisimi saglamada onder olacag: diisiiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

Hemsirelerin;

Atik ayristirma ve geri doniistim kiiltiirlinii artirmaya yonelik bilgi, tutum ve
davraniglar1 gelistiren hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi,

Ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin belirli araliklarla degerlendirilmesi
ve farkindalik gelistirici caligmalarin yapilmast,

Atik aynistirma ve geri doniisiim kiiltiiriinlin  ve ekolojik ayak izi
farkindaliginin ~ olusturulmast i¢in ¢alistiklar1  kurumlarda stratejiler
belirlenmesi, gelistirici gorsel materyallerin hazirlanmast ve hastanede
uygulamaya gegirilmesi,

Belediyelerce sokaklara sifir atik ve geri donilisim igin ayrigtirict atik
kutularinin yerlestirilmesi ve geri doniisiim projelerinin olusturulmast,

Evsel kat1 atik, geri doniisiim ve ekolojik ayak izine yonelik bilgi, tutum ve

farkindaliklarina iliskin nitel ve nicel yeni ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilir.

54



[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

KAYNAKCA

S. Goktas ve B. Isikli, «Cevre Sagligi So6zlesmeleri Ve Tiirkiye,» Tiirk Diinyasi
Uygulama Ve Arastirma Merkezi Halk Saghg: Dergisi. 1(1), pp. 38-45, 2016.

G. D Topgu, A. E. Ozgelik ve T. Tutar, «Kiiresel Isinmanin Enerji, Fosil
Yakitlar Ve Tarimsal Uretimdeki Olas1 Etkileri,» %1 i¢inde Miihendislik Ve
Multidisipliner Yaklasimlar, Giiven Plus Grup Danismanhik A.S. Yayinlari,
2019, pp. 8-30.

Y. Aslan, O. Zengin ve F. S. Polat, «Saglik Calisanlarmin Yesil Orgiitsel
Davranig Konusundaki Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi,» Nevsehir
Haci Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi. 13(3), pp. 1388-1402, 2023.

M. R. Kalogirou , S. Dahlke , S. Davidson ve S. Yamamoto, «Integrating
planetary health into healthcare: A document analysis,» Health Policy, cilt 125,
no. 6, pp. 799-806, 2021.

World Health Organization, «Management of Solid Health-care Waste at
Primary Health-care Centers,» 12 March 2005. [Cevrimig¢i]. Available:
https://www.who.int/publications/i/item/management-of-solid-health-care-
waste-at-primary-health-care-centres.

E. Incesu ve H. Evirgen, «Saglik Calisanlariin Hastane Atiklar1 Konusunda
Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi ve Atik Minimizasyonu: Konya Kamu
Hastaneleri Birligi Genel Sekreterligi Ornegi,» Giimiishane Universitesi Saglk
Bilimleri Dergisi, cilt 6, pp. 56-64, 2017.

A. Gindizalp ve S. Gliven, «Atik ¢esitleri, atik yonetimi, geri doniistim ve
tilkketici: Cankaya Belediyesi ve semt tiiketicileri 6rnegi. 9, 1-19.,» Hacettepe
Universitesi Sosyolojik Arastirmalar E-Dergisi,, cilt 9, pp. 1-19, 2016.

E. Altuntop, H. Bozlu ve E. Karabiyik , «Evsel atiklarin ekonomiye
kazandirilmasi: TR2 (Adana, Mersin) Bolgesi. Cukurova Kalkinma Ajansi
Evsel Atik Raporu. (Erisim tarihi:17.10.2023).,» 2014. [Cevrimig¢i]. Available:
http://www.cka.org.tr/dosyalar/evsel atik raporu. [Erisildi: 23 10 2023].

NASA, «Overview: Weather, global warming and climate change.(Erisim
tarihi:17.10.2023).,» 2021. [Cevrimigi]. Available:
https://climate.nasa.gov/resources/global-warming-vs-climate-change/.
[Erisildi: 17 10 2023].

55



[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

World Health Organization, «Global environmental change,» 2021.
[Cevrimigi]. Available: https://www.who.int/globalchange/climate/en/.
[Erisildi: 17 10 20231].

World Health Organization, «Climate. Change. Fact Sheeds. ( Erisim
tarihi:17.10.2023),» 2018a. [Cevrimigi]. Available: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health.. [Erisildi: 17 10 2023].

J. Voegele, «The IPCC report hits home: How our work in sustainable
development is helping countries tackle the climate crisis.,» 2022. [Cevrimigi].
Available: https://blogs.worldbank.org/climatechange/ipcc-report-hits-home-
how-our-work-sustainable-development-helping-countries-tackle. [Erisildi: 17
04 2023].

ICN, «Nurses, climate change and health,» 2018. [Cevrimici]. Available:
https://www.icn.ch/sites/default/files/inline-
files/ICN%20PS%20Nurses%252¢%20climate%20change%20and%20health
%20FINAL%20.pdf .. [Erisildi: 25 10 2023].

P. Butterfield, J. Leffers ve M. D. Vasquez, «Nursing’s pivotal role in global
climate action. , 373, n1049.,» The BMJ, cilt 373, p. n1049, 2021.

Tiirk Dil Kurumu, «Cevre tanimi; ¢evre sagligi ve kirliligi,» 2021. [Cevrimigi].
Available: https://sozluk.gov.tr/. [Erisildi: 11 09 2023].

Cevre Kanunu , «Cevre Kanunu9.8.1983 Tarihli ve 2872 Sayil1 Resmi Gazete,»
1983. [Cevrimigi]. Available: http: /! www.mevzuat.gov.tr
/MevzuatMetin/1.5.2872.pdf. [Erisildi: 05 01 2024].

R. Keles, C. Hamamci1 ve A. Coban, «Cevre Politikas,» %1 icinde Cevre
Politikasi, Ankara, Imge Kitabevi Yaymnlari, 2015.

ISOEVA, «Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Cevre Bilinci Ve Cevresel
Duyarlilik Diizeylerinin Incelenmesi*,» %1 i¢inde International Symposum Of
Education And Values, B. Uzun ve K. Yazici, Dii, 2017, pp. 1-13.

S. Avcr ve H. Dokumus, «Toplum saghgini etkileyen zit kavramlar: ¢evre
saghgr ve kirliligi,» EJONS International Journal on Mathematic, Engineering
and Natural Sciences, cilt 5, no. 20, pp. 793-804, 2021.

Cevre Miihendisleri Odasi, «Diinya Cevre Gilinii Tiirkiye Raporu, Haziran
2018.,» TMMOB Cevre Miihendisleri Odasi, Tiirkiye, 2018.

56



[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

[30]

[31]

[32]

G. Harman ve D. Celikler, «Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Geri Déniisiim
Kavrami1 Hakkindaki Farkindaliklar,» Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 16(1), pp. 331-333, 2016.

M. Yiiksek, Sirdiiriilebilir Kalkinma ve Tiirkiye’de Cevre Politikalari,
Gaziantep: Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Tktisat Anabilim Dal1, 2010.

G. Uyanik, «Ogretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina iliskin bilgi diizeylerinin
ve tutumlarinin incelenmesi,» Online Fen Egitimi Dergisi, 1(1), pp. 30-41,
2016.

O. Cavkaytar, O. U. Soyer ve B. E. Sekerel, «Tiirkiye’de Hava Kirliliginden
Kaynaklanan Saglik Sorunlari,» Hava Kirliligi Arastirmalart Dergisi, pp. 105-
111, 2013.

D. Colakkadioglu ve M. Yiicel, «Cukurova tiniversitesi yerleskesinde goriintii
kirliligine neden olan etkenlerin belirlenmesi,» Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst.
Der, 8(2), p. 239-246, 2018.

L. Dzurec, «Nursing and Health at the Heart of Climate Change Debates.,»
Rehabilitation Nursing, 45(2), , pp. 55-56, 2020.

N. ilaslan ve M. Cakar, «2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri Kapsaminda
Gezegen Saghgt ve Gezegen Hemsireliginin Onemi,» Tiirkive Klinikleri
Hemgirelik Bilimleri Dergisi, 13(3), pp. 117-724., 2021.

M. Kayhan, «Kiiresel iklim degisikligi ve Tirkiye.,» 2020. [Cevrimigi].
Available:
https://www.mgm.gov.tr/FILES/iklim/kureseliklimdegisimiveturkiye.pdf.

S. A. Ozsoy ve E. Ates, «Cevre saghg hemsireligi,» %1 icinde Halk Saglig:
Hemgireligi. , Cukurova Nobel Kitabevi, 2021, pp. 1037-1052..

S. Oztiirk, «Cevre saghg hemsireligi,» %] i¢inde Halk Saghgi Hemsireligi.
Anadolu Nobel Tip Kitabevleri, 2016, pp. 282-293.

A. McMichael, M. Neira ve . D. Heymann, «World health assembly 2008:
climate change and health.,» Lancet, 7(371), p. 1895-1896., 2008.

CDC, «CDC's Building Resilience Against Climate Effects (BRACE)
Framework,» 2019. [Cevrimigi]. Available:
https://www.cdc.gov/climateandhealth/BRACE.htm.. [Erisildi: 15 01 2024].

57



[33]

[34]

[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

[43]

[44]

UNDP Tirkiye, «Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglart,» 2021. [Cevrimigi].
Available: https://turkiye.un.org/en/sdgs. [Erisildi: 10 11 2023].

E. Lilienfeld, P. K. Nicholas, S. Breakey ve 1. B. Corless, «Addressing climate
change through a nursing lens within the framework of the United Nations
Sustainable Development Goals,» Nursing outlook, 66(5), pp. 482-494, 2018.

E. Ekici, «lklim degisikliklerinin etkilerinin azaltilmasinda halk sagh@
hemsireligi,» Halk Saghg Hemsireligi Dergisi, 4(1), pp. 77-88, 2022.

WHO, «Climate change and health in small island developing states. A WHO
special initiative.,» 2018b. [Cevrimigi]. Available:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/279987/9789241514996-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y.. [Erisildi: 16 01 2024].

ANHE, «Alliance of Nurses for Health Environments,» 2019. [Cevrimigi].
Available: https://envirn.org/climate-change/.. [Erisildi: 16 01 2024].

H. F. Caldak, « Evsel Kat1 Atk Yonetimi: Cemisgezek Belediyesi Ornegi’’.,»

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Fen ve Miihendislik Bilimleri Dergisi, 2(1)
, pp. 6-15, 2021.

M. Y. Bilgili, «Kati Atik Yonetiminde Kullanilan Bazi Kavramlar ve
Aciklamalar1.,» Avrasya Terim Dergisi, 8(2) , pp. 88-97, 2020.

N. Dogan, Marmara Denizi’nde Deniz Yiizeyi Ve Ky Atiklarinmin Yonetimi:
Istanbul Ili Ornegi., Tekirdag: Namk Kemal Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii: . Yoktez, 2018.

T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Miudirligi Atik
Yonetimi Daire Baskanligi, «Atik Yonetimi YoOnetmeligi,» 02 Nisan 2015.
[Cevrimigi].

EPA, «Municipal solid waste generation, recycling, and disposal in the United
States: facts and figures for 2010.,» 2010. [Cevrimig¢i]. Available:
https://archive.epa.gov  /epawaste/nonhaz/  municipal/web  /pdf/msw_
2010_factsheet.pdf.

. Y. Argun, . A. Altikat, S. Dogru ve T. Bayram, «Solid Waste Management and
Recycling in Igdir,» Digital Proceeding of ICOCEE — CAPPADOCIA2015,, pp.
197-207, 2015.

S. Singh, M. G. Vashisht, I. Malik, P. Dahiya ve S. Bhattacharya, «To study the
awareness about solid waste management rules among nursing professionals in

58



[45]

[46]

[47]

[48]

[49]

[50]

[51]

[52]

[53]

[54]

[55]

a tertiary care hospital in India,» Journal of family medicine and primary
care, 11(6), pp. 2417-2422, 2022.

M. O. Umut, Y. Topuz ve M. N. Velioglu, «Copten geri doniisiime giden yolda
siirdiiriilebilir tiiketiciler,» Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
13(2), pp. 263-288, 2015.

S. G. Solak ve S. Pekkiiciiksen, «Tiirkiye'de kentsel kat1 atik yoOnetimi:
karsilastirmali bir analiz,» MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(3), pp. 654-
683., 2018.

B. Oktem, «Atik Yonetiminde Entegre Uygulama, Batman Universitesi,,»
Yasam Bilimleri Dergisi; 6(2), pp. 135-147., 2016.

H. Ertas ve M. A. Giiden, «Hastanelerde Tibbi Atik Yonetimi.,» Sosyal
Arastirmalar ve Yonetim Dergisi, 1, pp. 53-67., 2019.

V. Omiirbek, C. Erk ve S. Herek, «Universitelerde atik ydnetimi uygulamalari,»
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (35), pp. 124-
161., 2019.

H. Uzunoglu, «Cevremizi Kirleten Atiklar ve Atik Yonetimi,» Izmir Ticaret
Odas1 AR-GE Biilten, Sektérel, zmir, pp. 25-32, 2014.

T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Midiirligi Atik
Yonetimi Daire Bagkanligi, «Diizenli Depolama Tesisleri Saha Yonetimi ve
Isletme Kilavuzu,,» Ankara, 2015.

E. E. Nebati, «Siirdiiriilebilir atik yonetimine iliskin bir arastirma: plastik
sektoriinde bir uygulama,» Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Dergisi. 4 (3), pp. 150-160, 2022.

T. Gadiraju, «Investigating the determinants of recycling behavior in youth by
using theory of planned behavior (Master Thesis),» Available from ProQuest
Dissertations and Theses database., 2016.

E. Kartal ve E. Ada, «Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Cevre Problemleri ve
Geri Doniisiim Hakkindaki Gériisleri,» Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 16 (1), pp. 818-847, 20109.

N. ilhan, Y. Dogan ve C. Tosun, «ilkokul birinci sinif 6grencilerinin geri
dontisim konusundaki bilgi, farkindalik ve davraniglarinin incelenmesi,»
International Online Journal of Educational Sciences, 9 (1), pp. 174-190.,
2017.

59



[56]

[57]

[58]

[59]

[60]

[61]

[62]

[63]

[64]

[65]

[66]

[67]

PAGCEV, «PAGCEV Yesil Doniisim Ve Teknoloji Dernegi,» 2023.
[Cevrimigi]. Available: http://www.pagcev.org/geri-donusum. [Erisildi: 02 10
2023].

TAP, «Tasinabilir Pil Ureticileri Ve Ithalatgilar1 Dernegi,» 2018. [Cevrimigi].
Available: https://tap.org.tr/pil-atik-pil/sss/atik-pillerin-bertaraf-ve-geri-
donusumu/. [Erisildi: 02 10 2023].

N. Giinal, G. Y. Isildar ve A. D. Atik, «Universite Ogrencilerinin Ekolojik Ayak
Izi Azaltilmasi Konusundaki Egilimlerinin Incelenmesi,» TUBAV Bilim
Dergisi, 11(4), pp. 34-46, 2018.

Specification, P. A., « “Specification for the assessment of the life cycle
greenhouse gas emissions of goods and services,» 2008. [Cevrimigi]. Available:
http://www.carbonconstruct.com/pdf/pas_2050.pdf.

R. Ulucak ve F. Bilgili, «Yiiksek, orta ve diigiik gelirli tlkeler i¢in EKC
modelinin ekolojik ayak izi dl¢iimii ile yeniden incelenmesi,» Temiz Uretim
Dergisi, 188, pp. 144-157, 2018.

G. Harangozo ve C. Szigeti, «Corporate carbon footprint analysis in practice—
With a special focus on validity and reliability issues,» Journal of cleaner
production, 167, pp. 1177-1183., 2017.

S. M. Lin, «Reducing students’ carbon footprints using personal carbon
footprint management system based on environmental behavioural theory and
persuasive technology,» Environmental Education Research, 22(5), pp. 658-
682, 2016.

D. Gordon, «Sustainability in the Operating Room: Reducing Our Impact on
the Planet,» Anesthesiol Clin. 38(3), pp. 679-692, Sep 2020.

S. Arrhenius, «, XXXI. On the influence of carbonic acid in the air upon the
temperature of the ground.,» The London, Edinburgh, and Dublin Philosophical
Magazine and Journal of Science, 41(251) , pp. 237-276, 1896.

T. M. Ozmen, «Sera Gazi- Kiiresel 1stnma ve Kyoto protokolii.,» /MO Dergisi,
453(1), pp. 42-46, 2009.

E. Yeldan ve ,. Voyvoda, «Tiirkiye i¢in diisiik karbonlu kalkinma yollar1 ve
oncelikleri,» WWEF-Tiirkiye, Istanbul, 2015.

Z. M. Mokhta, . M. Y. Ong, B. Salman, S. Nomanbhay ve S. Salleh, «62.
Mokhta, Z. M., Ong, M. Y., Salman, B., Nomanbhay, S., Salleh, S. F., Chew,
K. W., . & Chen, W. H. (2020). Simulation studies on microwave-assisted

60



[68]

[69]

[70]

[71]

[72]

[73]

[74]

[75]

[76]

[77]

pyrolysis of biomass for bioenergy production with special attention on
waveguide number and location.,» Energy,190, p. 116474, 2020.

L. Jeffry, M. Y. Ong, . S. Nomanbhay, . M. Mofijur ve M. Mubashir,
«Greenhouse gases utilization: A review.,» Fuel, 301, 121017., 2021.

Z. Cegen ve F. Giiveng, «klim Degisikligi Ve Kiiresel Isinmanin Toplum
Saglig1 Acisindan Degerlendirilmesi,» SDU Saglik Yonetimi Dergisi, 4 (1), pp.
14-25., 2022.

Iklim Degisikligi Baskanhigi, «T.C Cevre Sehircilik Ve Iklim Degisikligi
Bakanhgi-iklim Degisikligi Baskanligi,» 2023. [Cevrimigi]. Available:
https://iklim.gov.tr/sss/temel-kavramlar [Erisim Tarihi: 13.09.2023]. [Erisildi:
13 09 2023].

G. J. Boer, N. A. McFarlane ve M. Lazare, «Greenhouse gas—induced climate
change simulated with the CCC second-generation general circulation model,»
Journal of Climate, 5(10), pp. 1045-1077, 1992.

NASA, «World of change: global temperatures. Nasa Earth Observatory,»
2023. [Cevrimigi]. Available: https://earthobservatory.nasa.gov/world-of-
change/global-temperatures. [Erisildi: 13 09 2023].

EPA, «Climate change: basic information.,» 2023. [Cevrimigi]. Available:
https://www.epa.gov/climatechange-science/basics-climate-change. [Erisildi:
13 09 2023].

H. Giir, «iklim degisikligi nedir, biyolojik sistemleri nasil etkiler?,» Bilim ve
Gelecek , pp. 78-83, 2016.

WMO. 2022a, «Provisional state of the global climate in 2022,» [Cevrimigi].
Available: https://public.wmao.int/en/our-mandate/climate/wmo-statement-
state-ofglobal-
climate#:~:text=The%20global%20mean%20temperature%20in,be%20fifth%
2001r%?20sixth%20warmest. [Erisildi: 13 09 2023].

IHCC), «International Health And Climate Change Congress (Part 1: The
Health Dimension Of Climate Change Under The IPCC 6th Assessment Report
And The Impact Of The Report On Health Policies,» %1 i¢inde ISBN: 978-605-
06408-6-1., 2022.

WHO, «World Health Organization,» 2021. [Cevrimigi]. Available:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health.
[Erisildi: 13 09 2023].

61



[78]

[79]

[80]

[81]

[82]

[83]

[84]

[85]

[86]

[87]

[88]

Z. Cegen ve F. Giiveng, «Iklim Degisikligi Ve Kiiresel Isinmanin Toplum
Saglhig1 A¢isindan Degerlendirilmesi,» SDU Saglik Yonetimi Dergisi, 4 (1), pp.
14-25, 2022.

E. T. Mizik ve Z. Y. Avdan, «Siirdiiriilebilirligin Temel Tas1: Ekolojik Ayak
izi,» Dog Afet Cev Derg, 6(2), pp. 451-467, 2020.

C. E. Ozsoy ve A. Ding, «Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Ekolojik Ayak Izi,»
Finans Politik & Ekonomik Yorumlar, 53(619), 2016.

A. Y. Hoekstra ve . T. O. Wiedmann, «Humanity'S Unsustainable
Environmental Footprint,» Science (New York, N.Y.), 344(6188),, p. 1114—
1117., 2014.

«Tiirkiye’nin Ekolojik Ayak izi Raporu,» 2012. [Cevrimici]. Available:
www.footprintnetwork.org. [Erisildi: 17 10 202].

O. Bekiroglu, «Siirdiiriilebilir kalkinmanin yeni kurali: karbon ayak izi,» 2011.
[Cevrimigi]. Available: http://www. emo. org. tr/ekler/49c17cab08ed10e_ek.
Pdf. [Erisildi: 11 10 2023].

P. Issock, M. Roberts-Lombart ve M. Mpinganjira, «Understanding household
waste separation in South Africa,» Management of Environmental Quality, 31,
3, pp- 530-547, 2020.

Y. Akyiiz, E. Atis ve M. Cukadar, «Akademisyenlerin Ekolojik Etkilerinin
Incelenmesi: E.U. Ziraat Fakiiltesi Ornegi,» %1 icinde Uluslararasi Katiliml
12. Ulusal Tarim Ekonomisi Kongresi Bildiri Kitap¢igi, Cilt -1,Siileyman
Demirel Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarim Ekonomisi Béliimii, Isparta, 2016.

H. Sahin, . S. Erkal ve L. Atesoglu, «Determination of ecological footprint
awareness of preschool teacher candidates,» International Journal of Eurasia
Social Sciences, 9(31), pp. 1-12, 2018.

S. Wang, J. Wang, S. Yang, J. Li ve K. Zhou, «From intention to behavior:
Comprehending residents’ waste sorting intention and behavior formation
process,» Waste Management, 113,, pp. 41-50., 2020.

K. Engin, S. Demiriz ve B. S. Kogyigit, «Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ekolojik
Ayak Izi Farkindaliklari, Cevre Dostu Davranislar1 ve Cevre Dostu Etkinlikler
Uygulama Durumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi,» Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 57(57), pp. 91-108, 2023.

62



[89]

[90]

[91]

[92]

[93]

[94]

[95]

[96]

[97]

[98]

[99]

G. Harman ve . D. Celikler , «The opinions of elementary science teacher
candidates regarding the collection, separation and recycling of solid wastes,»
Kastamonu Education Journal, cilt 26, no. 3, pp. 813-822, 2018.

A. Dagli ve M. Yazici, «Yasam Temelli Ogrenme Yaklasiminin Ogrencilerin
Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik Kazanimina Etkisi,» Anadolu University
Journal of Education Faculty, 6 (2), pp. 109-144, 2022.

EPA, «European Congress of Psychiatry,» 2023. [Cevrimigi]. Available:
https://www.epa.gov/climatechange-science/basics-climate-change. [Erisildi:
13 09 2023].

T.C. Disisleri Bakanligi, «Tirkiye Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari,»
[Cevrimigi]. Available: https://www.mfa.gov.tr/surdurulebilir-kalkinma.tr.mfa.
[Erigildi: 17 10 2023].

J. Wilson ve M. Anielski, , «Ecological Footprints of Canadian Municipalities
and Regions.,» Ecological Footprinting. [Electronic Version]. Edmonton:
Anielski Management Inc, 2005.

W. C. Millanzi, P. Z. Herman ve S. A. Mtangi, «Knowledge, attitude, and
perceived practice of sanitary workers on healthcare waste management: A
descriptive cross-sectional study in Dodoma region,Tanzania. SAGE open
medicine, 11, 205031212311,» 2023.

P. Konya, M. Uzakgider, H. Yavuz, T. Yagin ve vd, «Saglik Kurumunda
Calisanlarin Atik Yonetimi Konusunda Bilgi Diizeyi: Bir Universite Hastanesi
Ornegi.,» Kocatepe Tip Dergisi, 24(4), pp. 407-411, 2023,

Y. Siirme ve G. Maras, «Recycling, responsible consumption and nursing: A
qualitative study of surgical nurses' recycling and medical waste management.,»
Journal of nursing management, 30(8), p. 4514-4522., 2022.

A. A.Kaya ve U. A. Kiiciik, «Hastane Personelinin Atik Y&netimi ve Afetlerde
Atik Yonetimi Konusunda Algi Diizeyi: Giimiishane Ili Ornegi.,» Giimiishane
Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 9(4), pp. 374-388, 2021.

T. S. B. Mat ve U. Baykal, «Saglik Kuruluslarinda Tibbi Atik Yénetimi ve Sifir
Atik Yaklasimi,» Saglik Ve Hemgirelik Yonetimi Dergisi. 3,1, pp. 441-447.,
2020.

M.C.B.O.L.B.Q.A.A.F.L.N.S.A.F.L.V.ARMD.C.AD. &M.
M. E. B. Matos, «Nursing professionals' knowledge regarding the management

63



[100]

[101]

[102]

[103]

[104]

[105]

[106]

[107]

[108]

[109]

of waste produced in primary health care.,» Revista brasileira de enfermagem,
71(suppl 6),, p. 2728-2734, 2018.

K. M. Doi ve de Moura, G. M. , «Residuos solidos de servicos de saude: uma
fotografia do comprometimento da equipe de enfermagem [Solid healthcare
waste: a snapshot of the commitment of the nursing staft]. 33,» Revista gaucha
de enfermagem, 32(2),, p. 338-344, 2011.

H. L. D.-V. M. A. D.-M. R. J. Z-N. S. F.-R. V. E. &. S. D. Rojas-Perez,
«Nurses' Environmental Practices in Northern Peruvian Hospitals,» Workplace
health & safety, 21650799231163130. Advance online publication., 2023.

Yildiz TK, . H. Ulusoy ve . S. Saricoban, «Determination of Ecological
Footprint Awareness and Environmental Literacy Levels of Faculty of Health
Sciences Students,,» Journal of Health Sciences Institute, 8(3), pp. 476-483,
2023.

Z. Ozer, . N. Teke, N. Gériimlii ve . Z. Kiling, «Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin kiiresel 1sinma hakkinda bilgi diizeylerinin belirlenmesi.,» Saglik
Akademisyenleri Dergisi, 8(3), pp. 199-205, 2021.

K. Karatekin, «Ogretmen Adaylar1 I¢in Kat1 Atik ve Geri Déniisiime Y&nelik
Tutum Olgeginin  gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi,»
International Journal Of Eurasia Social Sciences, 10, pp. 71-90., 2013.

M. A. Tekindal, G. Zabzun, , Z. Ozel, M. Demirséz ve M. Tekindal,
«Awareness Scale for Reducing Ecological Footprint: A validity and reliability
study.,» European Journal of Science and Technology, (27), pp. 439-445, 2021.

S. Kése, K. Sahin, S. Savaser ve S. Balci, «Universite Ogrencilerinin Geri
Déniistiiriilebilen Evsel Atiklara Iliskin Farkindalik Durumlari.,» Adnan
Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 5(2), pp. 209-219,
2021.

R. Ozel ve E. E.Kartal, «Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Kat1 Atiklar Ve
Geri Doniigstime Y6nelik Tutumlart.,» Cumhuriyet Uluslararas: Egitim Dergisi,
11(3), pp. 536-546, 2022.

F. Kara ve D. Celikler, «Attitudes of prospective teachers of science, primary
school and social sciences regarding solid waste and recycling,» Journal of
Environmental Protection and Ecology 18(4), p. 1715-1727., 2017.

M. Kisoglu ve T. Yildirim, «ilkokul ve ortaokullarda gevre egitimi verecek olan
O0gretmen adaylariin kat1 atiklar ve geri doniistime yonelik tutumlarinin farkl

64



[110]

[111]

[112]

[113]

[114]

[115]

[116]

[117]

[118]

degiskenler agisindan incelenmesi,» International Journal of Human Sciences,
12(1), pp. 1518-1536, 2015.

A. Arabaci ve A. Develi, «Eskisehir Ilinde Ambalaj Atiklarmmn Geri
Déniisiimiiniin Incelenmesi Ve Sosyoekonomik Diizeyin Cevresel Hassasiyete
Etkisi: Batikent Ve Baglar Mahallesi Ornekleri,» Anadolu Akademi Sosyal
Bilimler Dergisi, 4(2), pp. 93-122., 2022.

A. Giirer ve G. Sakiz, «Yetiskinlerin Kiiresel Isinma ile Ilgili Bilgi Diizeyleri
ve Geri Doniisiim Farkindaliklar,» Insan Ve Toplum Bilimleri Arastirmalari
Derqgisi, 7(2), pp. 1364-1391, 2018.

C. Liao, D. Zhao ve . S. Zhang, «Psychological and conditional factors
influencing staff’s takeaway waste separation intention: An application of the
extended theory of planned behavior,» Sustainable Cities and Society, 41, pp.
186-194, 2018.

E. Y1ldiz, Fen ve Teknoloji Ogretmen Adaylarimn Ekolojik Ayak Izi Farkindalik
Diizeylerinin Belirlenmesi ve Degerlendirilmesi, Ankara.: Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, , 2014.

M. A. P. Medina ve Toledo, B. A., «Ecological footprint of university students:
Does gender matter?,» Global Journal of Environmental Scientific and
Managemenet, 2(4), pp. 339-344, 2016.

M. K. Kadirhanogullari ve . S. V. Aydin, «Determining the ecological footprint
awareness of vocational school students,» Asian Journal of Instruction, 11(1),
pp. 1-11, 2023.

U. Ozgen ve . A. D. Aksoy, «Ecological footprint awareness levels of
consumers (Sample of Ankara Province).,» Third Sector Social Economic
Review, 52(3) , pp. 46-65, 2017.

O. Eren, . O. P. Parlakay, M. Hilal ve B. Bozhiiyiik, «Determination of the
ecological footprint of the Agricultural Faculty academicians: the case of

Mustafa Kemal University,» Journal of Agricultural Faculty of Gaziosmanpasa
University, 34 (2), pp. 138-145, 2017.

H. Giingor ve F. N. C. Kalburan, «Okul 6ncesi egitim kurumu g¢alisanlarinin
ekolojik ayak izi farkindalik diizeylerinin belirlenmesi.,» International Journal
of New Trends in Arts, Sports & Science Education (IJTASE), 11(1),, pp. 17-
26, 2022.

65



[119]

[120]

[121]

[122]

[123]

[124]

[125]

[126]

[127]

[128]

[129]

S. Cikrik ve M. Yel, «Biyoloji 0gretmen adaylarinin ekolojik ayak izi
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi,» Turkish Studies Social Sciences, 14 (6),
pp. 2999-3008, 2019.

E. Yildiz ve M. Selvi, «Fen Ve Teknoloji Ogretmen Adaylariin Ekolojik Ayak
Izleri Ve Ekolojik Ayak izini Azaltma Yollar1 Konusundaki Gériisleri,» Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(3), 2015.

G. Uyanik, «Investigation of the Ecological Footprint Awareness Levels of
Classroom Teacher Candidates,» International Electronic Journal of
Environmental Education, 10(1), pp. 32-43, 2020.

N. Bek ve A. Bek, «Saglik Calisanlart Orneginde Atik Bilgisi Uzerine Bir
Durum Calismasi.,» TroyAcademy, 6(2), pp. 395-410, 2021.

J. Hu, . K. Tang, . X. Qian, F. Sun ve . W. Zhou, «Behavioral change in waste
separation at source in an international community: An application of the theory
of planned behavior,» Waste Management, 135, pp. 397-408, 2021.

H. Hu, J. Zhang, G. Chu, J. Yang ve P. Yu, «Factors influencing tourists’ litter
management behavior in mountainous tourism areas in China,» Waste
Management, 79, pp. 273-286, 2018.

X. Liu, . Z. Wang, G. Li ve Y. Zhang, «Mechanism of public education
influencing waste classification willingness of urban residents,» Resources,
Conservation & Recycling, 149, pp. 381-390, 2019.

B. C. Demirbag ve Z. Gilingdérmiis, «Bireylerin Evsel Kat1 Atik Yonetimine
Mliskin Bilgi Ve Davranislar,» Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri. 1(3),
2012.

E. Oktay, Y. Demir ve E. Yazicioglu, «Universite Gengliginin Ekolojik Ayak
Izi Farkindahiginin Arastirilmasi: TRA1 Bélgesi Ornegi,» Turkish Research
Journal of Academic Social Science, 6(2), pp. 199-210, 2024.

G. Giinsen, «Cevre Egitimi Etkinliklerinin Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin
Ekolojik Ayak Izi Farkindaligi ve Cevre Bilincine Yonelik Ilgi Diizeylerine
Olan Etkisinin Incelenmesi,» Uluslararas: Temel Egitim Calismalar: Dergisi,
4(1), pp. 1-13, 2023.

P. Perrin, «Réchauffement climatique, les infirmiéres en premiere ligne [Global

warming, nurses on front lines].,» Revue de l'infirmiere, 69(262), p. 33-35,
2020.

66



[130] E. Ar, M. Altn ve ,. V. Yilmaz, «Evsel Atik Ayirma Davraniglarinin
Aragtirilmasi: Genisletilmis Atik Ayirma Modeli,» Ankara Hact Bayram Veli
Universitesi Iktisadi Ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 25(2), pp. 483-510,
2023.

67



EKLER

Sevgili meslektagim,

Katildiginiz bu ¢alismanin amaci, gelecegimizi 6nemli Olciide tehdit eden
kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin en biiyiik nedenlerinden biri olan kat1 atik ve
geri donisiim tutumlart ile ekolojik ayak izi farkindaliginin karsilastirilarak
belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Diinyada degisimde lider meslek grubu olan
hemsirelerin bu konudaki tutum ve farkindaliklarinin belirlenmesi 6nemlidir.Bu
calismaya katilimda goniilliiliik esastir. Gelecegimiz igin galismaya destek veren tiim
katilimcilara ¢ok tesekkiir ederiz.

Yasemin ERDEM
Halk Saghig1 Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Asagida sosyodemografik ve calisma 6zelliklerinizin yani sira geri doniisiim ve karbon
ayak izine yonelik deneyimlerinize yonelik sorular yer almaktadir. Liitfen her bir

soruya iligkin size en uygun olan cevabi bos birakmadan isaretleyiniz.

I.Yasmiz .......................

2. Cinsiyetiniz

a) Kadin b) Erkek c) Belirtmek istemiyorum
3. Ogrenim durumunuz

a) Lise b) On lisans c¢) Lisans d) Lisanstistii

6. Calistiginiz birim: ...........................

7.Caligsma pozisyonunuz:

a) Sorumlu hemsire b) Servis hemsiresi c¢) Poliklinik hemsiresi
8.Calisma sekliniz:

a) Siirekli glindiiz b) Siirekli gece c¢) Gece ve glindiiz

9. Medeni durumunuz

a) Evli b) Bekar

10. Cocugunuz var mi1?

a) Hayr b) Evet (say1 yaziniz) ..............
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11.Evde kimlerle birlikte yasiyorsunuz?

a) Yalniz b) Arkadas/lar c)Aile

12. . sekli neyi tanimlamaktadir? (Liitfen yaziniz)

13. Geri dontigiimiin ¢evreye yarar1 konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

a) Yararl oldugunu diisliniiyorum

b) Higbir yarar1 olmadigini diisiiniiyorum

c) Fikrim yok

14. Geri dontisiimiin lilke ekonomisine yararliligi konusunda ne diistiniiyorsunuz?
a) Yararli oldugunu diisiiniiyorum

b) Higbir yarar1 olmadigini diisiiniiyorum

¢) Fikrim yok

15.Yasadiginiz mahallede belediye tarafindan geridoniisiim yapiltyor mu?
a) Evet b) Hayir c) Fikrim yok
16.Siz evinizde geridoniisiim i¢in ¢oplerinizi ayirtyor musunuz?

a) Evet b) Hayir

17.Atiklarin geri doniisiimii konusunda bilginiz var m1 ?

a) Evet b) Hayir

18. Atiklarin geri donistiiriilebilecegine iliskin Dbilgileri nereden/kimlerden

ogrendiniz?

a) Ders kitaplari b) Aile/arkadaglar

c) Dergi/gazete d) Televizyon

e) Internet f)Belediye afisleri ve brostirler
g) Fikrim yok

) T D <3S

19. Geridoniisiim konusunda egitim almak iste katilmak ister misiniz ?

a) Evet b) Hayir c) Kararsiz
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ATIK AYIRMA SIKLIGI

Asagida belirtilen maddeleri simdive kadar

Hic

Nadiren

Ara Sira

Cogu
Zaman

Her
Zaman

olan vasantinizda hangi siklikla geri doniisiim

icin ayirdigimz belirtiniz.

N

w

Kagit

Cam sise

Plastik

Pil

Altiminyum

Rotgen Filmleri

Elektronik Atiklar

Atik Yaglar

Motor Yaglari

70




Ek-2. Kat1 Atik Ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi

diistiniiyorum.

£
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1. | Giiniimiizde kat1 atik miktarini azaltmak miimkiin degildir.
2. | Kat1 atiklarin yarattig1 ¢evre sorunlarinin farkindayim.
3. | Kati atik sorunuyla karsilastigimda ¢oziim i¢in girisimlerde
bulunurum.
4. | Tiiketim yaparken gelecek nesilleri diisiinmem.
5. | Kat1 atiklarin geri doniisiimiiniin tilke ekonomisine katki
saglayacagina inanmiyorum.
6. | Kati atik sorununun ¢oziimii devletin gorevidir.
7. | Gelecek nesillerin dogal kaynaklardan yararlanamayacagi
diistincesi beni endiselendiriyor.
8. | Kati atiklarin iilkemiz i¢in bir problem oldugunu
diisiinmiiyorum.
9. | Cevremde geri doniisiim kutusu bulunsa da atiklar1 ayristirarak
ilgili kutuya atmam
10. | Kat1 atiklarin geri doniigiimiiniin ancak yasalar ile
saglanabilecegini diisliniiyorum.
11.| Gereksiz kagit kullanan kisileri uyaririm.
12.| Vergilerin artmasina neden olsa da geri doniisiim i¢in yapilan
yatirimlart desteklerim.
13. | Kat1 atiklarin geri doniisiimii dogal kaynaklar tizerindeki baskiy1
azaltacaktir.
14.| Atk pillerin dogaya verdigi zararlarin farkindayim.
15. | Geri doniisiim yoluyla kazanilmis (geri doniistiiriilmiis)
tirtinlerin insan sagligini olumsuz etkileyecegini diisiiniiyorum.
16. |[Kat1 atiklarin evde ayristirilmasinin zor oldugunu diistiniiyorum.
17.| Geri doniisiim yoluyla kazanilmig (geri doniistiiriilmiis) bir
rlin satin almay1 istemem.
18.| Aligverise ¢ikmadan dnce ihtiyag listesi hazirlarim.
19. | Atiklar1 geri doniisiim kutusuna atmayan insanlar1 uyaririm.
20.| Evde geri doniisiim i¢in atik maddeleri ayristirmam.
21.| Evde iiretilen atiklarin geri doniisimii igin ailemi ikna ederim.
22.| Geri doniisiime katkida bulunmalari i¢in arkadaglarimi tesvik
ederim.
23. | Kat1 atiklarin geri doniisiimde degerlendirilmemesi beni iizer.
24.| Sokagimda geri doniisiim kutusu bulunmuyorsa ilgili yerlere
bagvururum.
25. | Geri doniigiim konusunda yeterli duyarliliga sahip olmadigimi
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26.| Geri doniisiim bilinglendirme ¢aligmalarinda yer almak isterim.

27.| Sivil toplum kuruluslarinin kat1 atik toplama etkinliklerine
goniilli olarak katilirim.

28.| Okullarda verilecek egitimle bireylerin geri doniisiim
faaliyetlerine katilimi arttirilabilir.

29.| Cevre temizligi etkinliklerine goniilli olarak katilirim.

30.| Gereginden fazla ambalajlanmis tiriinleri almaktan kaginirim.

31. | Sadece kendi sokagimdaki ¢opler beni rahatsiz eder.

32.| Yasadigim sehirde uygulanan kati atik bertaraf yontemi ile
ilgilenmiyorum.

33. | Kat1 atik ve geri doniisiim konusundaki yasal diizenlemeleri

bilmek benim i¢in dnemlidir.
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Ek-3. Ekolojik Ayak izi Farkindalik Olgegi

[¢}] [¢D)
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1 2 3 4 5

1. Temiz ve ¢evreye en az zarar veren enerji kaynaklari
1sinmada tercihimdir.

2. Iklimlendirme cihazlar1 agikken pencerelerin kapali
olmasina dikkat ederim.

3. Elektrikli ev aletlerinin uzun siire a¢ik kalmamasina
dikkat ederim.

4.Tasarruflu aydinlatma ve 1sitma iiriinlerini tercih ederim.

5. Pencerelerin ¢ift camli olmasinin 1s1 yalitimi sagladigi
i¢in tercih ederim.

6.Evde eski ampuller yerine led ampuller kullanirim.

7. PC, tablet ve televizyon gibi cihazlarin gereksiz agik
kalmasina izin vermem.

8. Camagir, bulagik, kurutma...gibi makineleri tam
doldurmadan ¢alistirmam.

9.Kentsel yapilanmada glines enerjisinin etkili
kullanilabilecek konumlandirilmasi ¢evre icin faydalidir.

10.Araglarin, ekolojik dengenin bozulmasina etkisi en az
olan araglarin satisinin devlet tarafindan tesvik edilmesi
gerektigini disintiriim.

11.Yesil alanlardan sehirlesme ve sanayilesme amaciyla
vazgecilmemesi gerektigini diisiiniirim.

12.Endiistri kuruluslar1 ¢evre sagligini koruyacak ve dogal
kaynaklarin kirletilmesini 6nleyecek tedbirlerin yasal
zorunluluk kapsaminda olmasi gerektigini diistiniiriim.

13.Elektronik atiklar1 geri doniisiime kazandiririm.

14.Evsel atiklarin geri doniisiime kazandirmaya ¢aligirim.

15.Artan yemekleri ¢ope atmak yerine farkl sekilde
degerlendirmeye ¢aligirim.

16.Evdeki atiklar1 yapilarina gore ayristirarak ¢ope atarim.

17.Aligveriste geri doniisiime uygun paketleri kullanmay1
tercih ederim.

18.Ayni1 arabayi bagkalariyla ortaklasa kullanmay1 ¢evreye
daha az zarar verdiginden tercih ederim.

19.Toplu tasima araglarini kullanmayi ¢evreye daha az
zarar verdiginden tercih ederim.

20.Ginger, scooter, elektrikli kaykay gibi araglari cevreye
daha az zarar verdiginden tercih ederim.

21.Bisiklet siirmeyi, ara¢ kullanmaya tercih ederim.

22 Mesafe uygunsa ylirlimeyi ,ara¢ kullanmaya tercih
ederim

23.Mevsiminde olmayan yiyecekler yemem.

24.Gida alirken ihtiyacim kadar satin alirim.
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25.Tiiketilebilecek kadar yemek pisiririm.

26.Gida aligverisi yaparken yerli iiriinleri tercih ederim.

27.Araba temizliginde daha az su tiiketimini saglamak i¢in
yikama yerine silme islemini tercih ederim.

28.Temizlik malzemelerinin igeriginde ¢evreye zarar
vermeyen kozmetik {iriinleri tercih ederim.

29 Kisisel temizlik i¢in gereginden fazla su israfi
yapmamaya 0zen gosteririm.

30.Evdeki/bahgedeki bitkileri dogru yontemleri kullanarak
sulamay1 tercih ederim.
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Ek-4. Manisa Celal Bayar Universitesi Etik Kurul Onay Formu

L

Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu
Karar Formu

KARAR TARIH / NO 07/06 /2023 / 20.478.486 / 160
UHEAQHE I,lmn;'m'lcn'n Kati Atk Ve Geri Dniighme Yonelik Tutumlan lle Ekolojik Ayak lzi Farkindaliklannm
Kargilagtinimas:
SORUMLU ARASTIRMAQ Prof.Dr.Dilck OZMEN - Saglii Hemgireligi Anabilim Dali
ARASTIRMA EKIBI Yoksek Lisans Ogr. Yasemin ERDEM
ARASTIRMANIN NITELIGH uzmanuk Tezi [] YUKSEK LISANS-DOKIORA-SEI AKADEMIX Amacu [
DEGERLENDIRILEN BELGELER 25 /05 /2023 / Tarih ve 547887 Sayih; aragtirma dosyasi
Arastirma dosyas: incelenmig, bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar verilmistir
KARAR BRGUER] Aragtirma “ara raporu” ve araghrma tamamlandhiZinda “aragtirma soaug raponanu” ve makale olarak yavinlandiginda, makalenin
tam metin bir asinin Etik Kurula sunulmasi gerekmekiedir,
[ Avaguima lie Toglantrea Armtrma e Topluntiys
UnvanyAdySoyadi Tighdsi Otan Natimayes Usvaes fads #Sopach e Olae Kabbmayan
Uy Uy [ Ope
Prof. Dv. Murat DEMET O 0 Dag¢. Dr. Kadir YILDIZ o a
Psikiyatri AD Spor Bilimleri Fakultes)
Prof, Dr. Beyhan Cengiz OZYURT Dr.Ofr.Oyesi Murat AXSL)
a (] O O
Halk Saghiy AD TI'p Tarihi ve Etik AD
Prof, Dr. Zelika UNL Dag. Dr. Nurgll Giingor TAVSANU
% a 0 0 0
Saghk Bllmder! Fakultes) Hemgirellk Bolumi
Prof. Dr. Tugba CAVUSOGLU Mukadder YILMAZER
O = a O
Farmakaloji AD Avukat
Dog. Dr. Aysen Taredi Yddinm
O O Sivil Oye Hiseyin TUNCAY O O
Cocuk S331) ve Hastaliklan AD (
Dog.Dr. Cumhur Murat TULAY -
0 O O (]
Gogus Carrahls AD
Etik Kurulumuzun karari yukarda belirtilmigtir. Arastrmamz Herbangi Bir Asamada Etik Kuruluymuzun “lzleme -
Denetleme™ Gorevi Geredii Litzumu Halinde Haberli / Habersiz Olarak Denetlenebilir. Aragtirma Basvuru Formunun Taahhiitname
- Bolim E kismunda belirtilmis olan hususlarin dikkate alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi
konusunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof .Dr. Murat DEMET
BASKAN
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Ek-5. Tez Konusu Kabul Yazisi

Exvrak Tanh ve Savisi: 09.05.2023-E.538634

| TC
( J MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITEST
. Sazhik Bilimleri Enstitisa Madarlaga
MANiSA E = et

CELAL BAYAR
RIVERAITES

Saw1  E-T4547673-100-538634 09.05.2023
Eomn : Yasemin ERDEM in Tez Konusu Hk.

SBE HEMSIRELIE AMABILIM DALI BASEANLIGINA

05.05.2023 tarth ve 123 sayih vimetom kumlu toplanbsinda, Hemzirelik Anabelim Dah Halk
Saghg Hemsirehgn Tezh Yitksek Lizans Programa &zrencisi Yasemin ERDEM'in ter konusunu etik
korul onayr ile birhkte (efik kwul gerekli 1ze) "Hemswelemn EKati Atk wve Gen Daniijime
Yopelik Tutumlan ile Ekolojik Ayak Iz Farkndalklanmn Earplagtmbmas” olarak belirlenmesine
OY BIRLIGI 1le karar verildi.

Gerefini ve bilgilennizi rica edenm.

Dog. Dr. Sitheyla RAHMAN

Enstitin Midira V.
Bu belge. givanti slademaik I flo ralameeery,
Doﬂ‘rnlmﬂnanG\EEH‘NBI :Piu.Kmh Ae0a2 Blalas Takdp Adresd : brpe nmkiye. gov o ebdE=SM2 4 D=3CEZ | £I9E] £:5=730614
Fﬂﬂhﬂn[ﬂm]ﬁ Eozt Uncubozksn Eampicn Manisa Bz sgn: Cisers Tatm.
Tnhﬁm. 134 2360080 Faks:(0 238) 23E2158 Thmam: Sarakh I

wFosia: .'u.nh]s.mkd’.n:bu.odntﬂddmuﬂi Az-aglikbe cmedn e
Eap mmmdkl}l]upt
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Ek-6. Saghk Bakanhg Bilimsel Arastirma izin Belgesi

mml.l. wu_m .u ..-uu

it c |||||||I|III||I|III||III||I|III
\ Enf MANISA VALILIGE B

e 11 Sazlk Midadizi
Sayi  : E-79593712-604.59-219763215 13.07.2023

Eomu : Yasemin ERDEM / Arastrma feni
MEREEFEFENDI DEVLET HASTANESI BASHEEIMLIGINE

Dgi : 23.06.2023 tarhli ve E-94213349-799-218665704 sayil vazmme=.

Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bolima Halk Sagh# Hemsirelifi Ana
Bilim Dahnda wiksek hsans éfrencisi olan aym zamanda Hastanemizde hemsire olarsk girev yapan Yasemin
ERDEM tarzfindan Prof Dr. Dilek OZMEN damymanhgmda yiritilen “Hemgirelerin KEati Ank ve Geri
Déniigime Yonelik Tutumlar: ile Ekolojik Ayvak Ei Farkmdahklarimm Earprlagoniman™ adh galiymay:
Hastanenizde yiriitmek igin izin talebi ve tarafimiza iletilen bagvurn formlan, Madirdigfimiz Elinik ve Bilimsel
Arasima Bagvuru Inceleme Eomisvomn tarafindan meelenmustir. Ilzili vasal diizenlemelere, ulusal wve
uluslararas: etik normlara bagl kalnmasi, arastumaya katlacak kisilere art highir kimlik ve iletizim balgisinin
talep edilmemesi ve valmzea gomilla katbhmeilars uwygolanmas kosuluyla, arajhrmann yviritilmesmde ipenk
olarzk bir sakinea gorilmenisar.

Ancak, Temmmz 2023- Kasim 2023 tanhlen arasinda ven toplama ¢calismasimn vapilacag:, Haziran 2024
ayinda tamamlanacag: beyan edilen bilimsel aragtuma ¢aliymasinim;

Saghk tesisinde 15levis ve hizmet aksatmayacak sekilde bizzat arastuma ekibi tarafindan yiritilmes:,

Eizisel venlenn, kimlik bilgilennin ve 6698 sayih “Kigisel Ferilerin EKorummazn Eammu" ikinci
baliminde belirilmi; olan dzel mitelikli verilenn zizli tutulmas:, ézel hayatin gizhhfinm kermnmas:, kslhk
haklanmn ihlal edilmemes:,

Sadece in almmi; olan ve yazimz ekindsk: dosyada birer Gmegi bulinan wven toplama formlanmm
kullanilmas:, ses ve gérinti kaydi ahnmamas, verilenn ve bilgilenn edinilmesinde bilimsel amag kapsami digina
plkilmamas ve edimlen bilgilenn anonmm hale getwilerek valmezea 1zin venlen bu aragtvma kapsaminda
kullanilmas: gerekmektedir.

Bevan edilen sire iginde arajtimamn tamamlanamamas: dwumunda, baglh olunan kurumkurabug
vasitasiyla Midirlagomize bir dilekee ile gerekgenin bildinlerek ek siire talebinde bulunulmasi,

Arzstrmamn tamamlanmasmin ardindan, kummsal, tophimsal ve sesyal fayda saglamak amaecryla
galiyma sommeunnn, Madirlagimizin mternet sayfasindan bar drmegl temin edilebilecek dilekge 1le burlikte
Ezitim Hizmetlen Buoimine iletilmesi,

Arastrmadan elde edilecek verlenn Midmlagimizden 1zm almaksizin vayinlanmamas:,

Arastrmamn bu bususlara nayet edilmeksizin yiritilmes:, senuglanmin tarafimuza ilehlmemesi ve
Midarlagimazrden 1zin almaksizm yaymlanmas: dumamlannda vasal izlem yapalabilecegl ve aymi kigilerin 1leriki
siregte Mudirlagimize bagh saghk kwumlannda yiritmeyi talep edeceklen calismalara 1zin verlmesimin
miimkiin olmayacagl bosusunda;

Bilgilermizi ve ilgilrye teblifmi rica ederim

Bu balgs, ginxnli slek=onik = ile imeaimmmgtr
Exlge dogrulaem kodu DOCRABA3-SA3C-407C-E30E-35CSER3 11EM Balgs dogralams adresi- hitps-!aorwr turkiye. g t\‘:agll:—blhu:ﬁg.—dr_ﬁ
Ahnnu:u\ﬁhﬂmlm&dﬁu Mo 291 Yinusenos / Manisa 45000 Bilg igin: GUL SAFARYA OFLU H
‘Taladom Mo Harmira

wPoam: Iu.tundiﬁ'nu.hq:n. Fomaror. sagik gon i
Eop Admai: Talafon Mo: (2352306045 - 3087

Ebrn TASIE
Personel Hizmetlen Baskam

77



Ek-7. Kati Atik Ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olcegi Kullanim izni

Kadir Karatekin - @ 10 Mart Cum 00:18

Alict: ben »

Merhaba Yasemin Hanim.
Olt;eﬂi calismanizda kullanabilisiniz. PSS programi e her alt boyut icin ve lcedin tamami icin toplam puanlar alinip ilgii analizleri yapabilisiniz. Calismanizda kolaylidar dilsrim.

Prof. Dr. Kadir KARATEKIN
Kastamonu Universitesi

YYazemin kuri < jil.com=, 9 Mar 2023 Per, 15:34 tarihinde sunu yazdi:
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[ Gleek_Kau Atik bo.. ' [ katiatikve gerid.. ’ [ Aitudes of Pres... ' [ ATK BLCEK GELI.. '
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Ek-8. Ekolojik Ayak izi Farkindalik Ol¢egi Kullanim izni

Alicr: ben «

” Mustafa Agah Tekindal @ BNsnSal5de ¢ &

Sayin Kurt

Elpeite kullanabilrsinz, co memnun oluruz. Olgegin skorlanmas iin ekdski acikiamay kullanabilrsiniz

Clcek Toplam puan alinarak (madde sayisina bolinmden) degeriendime yapiiacak sekide dizayn edidi. At boyutlarda ve tim dlgekden elde edilen puan ne kadar yiksek ise farndalk diizeyi o
kadar fazladir seklinde yorumlanmakladir

Iy aligmalar
Selamiar

Yasemin kurt <yaseminkurt1927 @omall.com=, 18 Nis 2023 Sal, 15:29 tarihinde sunu yazdh:

e
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OZGECMIS

| Ada | Yasemin | Soyadi | ERDEM
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurum Adi Mezuniyet Yili
Yiiksek Lisans Manisa Celal Bayar Universitesi 2024
Lisans Dokuz Eyliil Universitesi 2017
Lise 13 Nisan Bergama Anadolu lisesi 2012
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Yil-Y1l)
Dermatoloji Hemsiresi So Estetik 2017-2018
Servis Hemsiresi Manisa Merkezefendi Devlet 2018-2018
Hastanesi
Acil Servis Hemsiresi Manisa Merkezefendi Devlet 2018-Halen
Hastanesi
*Yabanci Dilleri *Okudugunu anlama *Konusma *Yazma
Ingilizce Iyi Orta Orta
Yabanci Dil Sinavi Notu
YDS/e- | UDS | YOKDIL | IELTS | TOEFL | TOEFL | TOEFL | FCE | CAE | CPE
YDS IBT PBT CBT
62,5
Sayisal Esit Agirhk Sozel
Ales Puani 77,70 63,75 71,34
(Diger) Puam
Bilgisayar Bilgisi
Program Kullanim Becerisi
Microsoft Office (Word, Excel, Power Iyi
Point,.......
SPSS Iyi
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