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OZET

FiZIKSEL AKTiVITELERE KATILAN VE KATILMAYAN ORTAOGRETIM
OGRENCILERININ OZ-YETERLIiK VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Emre EKINCI

Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran/2024
Danisman: Dog. Dr. Serkan ZENGIN

Fiziksel aktivite ve spor yapmanin insan hayatina etkisinin her gecen giin arttif
goriilmektedir. Bedendeki stresin uzaklastirilmasi, bedensel ve psikolojik saglamligin arttiriimasi,
0z-yeterligin gelisimi i¢in biiylik bir rol oynadig1 diistiniilmektedir. Fiziksel aktivite ile sosyallesen
insanlarin sporun duygusal, fiziksel ve zihinsel anlamda rahatlatic1 etkisi de géz Oniine alinarak
yapilan bu ¢alismanin amaci; Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarinin 6z-
yeterlik ve psikolojik saglamliklarma etkilerinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir.

Betimsel tarama modeli uygulanan arastirmanin ¢aligma grubunu 2022-2023 Egitim ve
Ogretim yilinda Ordu ili Unye ilgesinde dgrenim géren ortadgretim oOgrencileri olustururken
orneklemi ise basit 6rneklem belirleme yontemi ile belirlenen %68,2°si (546) kiz, %31,8’1 (255)
erkeklerden olusmaktadir. Arastirmanin verilerini toplamak amaci ile i¢ béliinden olusan arastirma
formu kullanilmistir. Formun birinci boliimiinde ortadgretim 6grencilerinin demografik bilgilerini
tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde Telef ve
Karaca (2012) tarafindan *’Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi’’ ve iiciincii boliimde ise Arslan (2015)
tarafindan ’Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’’ kullanilmustir. Arastirmadan elde edilen
verilerin analizi SPSS 26.0 paket programu ile analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler normal dagilima uygun oldugundan dolay1 parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. Tki
kategorili demografik degiskenlere gore 6lgek puanlarimin karsilastirilmasinda Independent Samples
T Test kullamlirken, ikiden fazla kategorili demografik degiskenlere gore Olgek puanlarinin
karsilastirilmasinda One Way ANOVA analizi kullanilmistir. ANOVA analizinde PostHoc test
olarak Tukey kullamlmistir. Olgek puanlarmin arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon analizi, 6z-yeterligin psikolojik saglamliga etkisinin incelenmesinde ise Coklu Dogrusal
Regresyon analizi kullanilmistir.

Yapilan analiz sonuglarma gore, 6grencilerin 6z-yeterliklerinin 6grencilerin cinsiyet, yas, okul
tiirti, sinuf diizeyi, fiziksel aktiviteye katilma durumlari, fiziksel aktiviteye katilma siklig1, akademik
basar1 durumu ve ailelerin ekonomik durumlarina gore istatistiksel olarak anlamlh diizeyde fark
bulunurken, spor bransi tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunamamustir.
Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin &grencilerin cinsiyet, yas, okul tiirii, fiziksel aktiviteye
katilma durumlari, spor bransi tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunamazken,
smif diizeyi, fiziksel aktiviteye katilim sikligi, akademik basar1 durumu ve ailelerin ekonomik
durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark bulunmustur. Son olarak, 6z-yeterlik ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel agidan
pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Ortadgretim Ogrencisi, Oz Yeterlik, Psikolojik

Saglamlik.



X

ABSTRACT

THE RESEARCH OF THE RELATIONSHPP BETWEEN SELF SUFFICIENCY AND
PSYCHOLOGICAL STRENGTH OF THE SECONDARY EDUCATION STUDENTS WHO
ATTEND AND DON'T ATTEND PHYSICAL ACTIVITIES

Emre EKINCI

Amasya University, Institute of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, MSc, June/2024
Advisor: Assoc. Dr. Serkan ZENGIN

It is seen that the impact of physical activity and sports on human life increases day by day. It
is thought to play a major role in removing stress from the body, increasing physical and
psychological resilience, and developing self-efficacy. The aim of this study, which was conducted
by taking into account the emotional, physical and mental relaxing effect of sports on people who
socialize through physical activity; It is an examination of the effects of secondary school students'
participation in physical activities on their self-efficacy and psychological resilience according to
different variables.

While the study group of the research, in which a descriptive survey model was applied,
consists of secondary school students studying in Unye district of Ordu Province in the 2022-2023
academic year, the sample was determined by the simple sampling method, 68.2% (546) of whom
were female, 31.8% (255) of whom were female. ) consists of men. A research form consisting of
three parts was used to collect the data of the research. In the first part of the form, the personal
information form prepared by the researcher to determine the demographic information of secondary
school students, in the second part, "Self-Efficacy Scale for Children" by Telef and Karaca (2012)
and in the third part, "Child and Youth" by Arslan (2015). Psychological Resilience Scale' was used.
The data obtained from the research was analyzed with the SPSS 26.0 package program. Since the
data collected within the scope of the research was suitable for normal distribution, parametric
analysis methods were preferred. While Independent Samples T Test was used to compare scale
scores according to demographic variables with two categories, One Way ANOVA analysis was used
to compare scale scores according to demographic variables with more than two categories. Tukey
was used as PostHoc test in ANOVA analysis. Pearson Correlation analysis was used to examine the
relationship between scale scores, and Multiple Linear Regression analysis was used to examine the
effect of self-efficacy on psychological resilience. According to the results of the analysis, while
there was a statistically significant difference in the self-efficacy of the students according to the
students' gender, age, school type, grade level, participation in physical activity, frequency of
participation in physical activity, academic success status and economic status of the families, there
was no statistical difference according to the type of physical activity. No significant difference was
found. While there was no statistically significant difference in the psychological resilience of the
students according to the students' gender, age, school type, participation in physical activity, and
type of physical activity, a statistically significant difference was found according to class level,
frequency of participation in physical activity, academic success status and economic status of the
families. Finally, as a result of the analysis conducted to determine the relationship between self-
efficacy and psychological resilience, it was concluded that there was a statistically positive and
moderately significant relationship.

Keywords: Physical Activity, Secondary School Student, Self-Efficacy, Psychological

Resilience



1. GIRIS

Diinyanin hizla biiyiimesi, kentlesme ve teknolojik ilerlemelerin etkisiyle toplumsal
yasamda olumlu ve olumsuz pek ¢ok degisiklik yasanmistir. Bu yasanan olumlu ve olumsuz
farkliliklar toplumlar1 olusturan bireylerin giinliik yagamlarini da etkilemistir. (Sahan, 2008).

Insanlar ¢ocukluklarindan itibaren yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii oyun ve fiziksel
aktiviteler ile 6grenerek biiyiirler. Fiziksel aktiviteler ile oyunlar insanin becerilerinin, kisilik
ozelliklerinin ve duygusal anlamda yapisinin gelismesini saglar iken, bir yandan da
cevredeki insanlarin rolleri, normlar1 ve kurallarinin anlagilmasmni tesvik etmektedir.
Bunlarla beraber birey cevresi ile etkilesim i¢ginde olarak, diger insanlar ile de iliski kurma
ve is birligi olusturma becerileri kazamir (inal, 2003). Insanlarin sosyal iliskilerinin
olusmasinda ve insanlari kendilerini gelistirmelerinde 6nemli bir rolii olan grupga yapilan
fiziksel aktivite, sosyallesmeye firsat saglarken ayn1 zamanda sosyal yasami da etkileyerek
bireylerin gelismesini ve topluma aligmasini saglar (Karakiiciik, 2005). Fiziksel aktiviteye
katilim saglayan kisiler oyun ve hareket yoluyla duygularini en sekilde ifade etme olanagina
sahip olur ve bununla birlikte fiziksel aktiviteye katilmak saldirgan davranisi, utangachigi ve
kiskanglig1 serbest birakarak kisiler tarafindan bu duygu ve ifadelerin kontrol altina alinmasi
ogrenilir (Isler, 2001). Bunlarin yaninda fiziksel aktivite 1k, cinsiyet, yas ve kiiltiirel
anlamda ayrim yapmayan bir olgu oldugundan insanlar ve toplumlar arasinda iletisimi
saglayarak gerilim ve ¢atigma smirlarin1 asmaktadir. Fiziksel aktivite, kisileri bir aile, bir
komsu, bir sehir veya milletin takim iiyeleri haline getirebilecek gii¢ ve etkiye sahip bir
olgudur (Yildiran ve Yetim, 1996).

Fiziksel aktivitelere katilmanin genglerde, kendini ifade edebilme yeteneklerini ve
Ozgilivenlerini artirdig1, basar1 ve sosyal iletisimi gelistirerek, dayanigsmaya yardimei oldugu
bunlarm yaninda mental yorgunlugu ve gerginligi azalttig1 diisiiniilmektedir (Giir ve
Kiigiikoglu, 1992). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin, kisinin zihinsel sagligina ve
mutluluguna katki saglayacak bir¢ok etkinin oldugu sdylenmektedir. Yapilan arastirmalar,
fiziksel aktiviteye katilim saglayan kisilerin mutluluk hormonlarmin arttig1 ve bunun da
ozgiiven bakiminda olumlu bazi sonuglar ortaya ¢ikardig: goriilmektedir. Serotonin beynin
ateslenme hizin1 ve frekansini artirarak fiziksel aktivite yoluyla 6zgiiveni, cesareti ve
mutlulugu artirir boylelikle dopamin seviyelerindeki artis olumlu sonuglar vermis olur.
Anksiyete ve depresyon azalirken serotonin diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir. Fiziksel

aktiviteye katilan gencler, yasamlar1 hakkinda daha olumlu diisiiniir ve iist bilissel siirecleri



gelistirerek agia c¢ikarabilirler. Fiziksel olarak aktif olan bireylerin serotonin ve dopamin
salgilanmasi giinliik yasamlarin1 daha olumlu sekilde etkilerken 6zgiivenlerini de artirir
(Terlemez, 2019).

Fiziksel aktivitenin yeterli sekilde ve diizenli olarak yapilmasi bireyin ruhsal, fiziksel
ve sosyal anlamda saglhiginin iizerinde ¢ok ¢esitli ve olumlu faydalar1 bulunmaktadir. Bu
calismada, ortadgretim &grencilerinin yasa, cinsiyete, 6grenim gordiigii okul tiirline, sinif
diizeylerine, okul basar1 durumlaria, ekonomik durumlarina, katildiklar1 spor brans1 tiirtine
ve fiziksel aktivitenin sikligina gore ogrencilerin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamliklarina

etkileri incelenecektir.

1.1. Arastirmanin Problemi
Arastirmanin temel problemi, fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan ortadgretim

ogrencilerinin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Calismamizim alt problemleri sunlardir:

e Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore 6z-yeterlikleri arasinda anlamli bir
fark var midir?

e Ortadgretim 6grencilerinin yaglarina gore 6z-yeterlikleri arasinda anlamh bir fark
var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gordiigii okul tliriine gore Oz-yeterlikleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ortadgretim 0grencilerinin sinif diizeylerine gore 6z-yeterlikleri arasinda anlamli
bir fark var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilma durumlarmma gore 0Oz-
yeterlikleri arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin katildiklar1 spor brangi tiirline gore Oz-yeterlikleri
arasinda anlaml bir fark var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim sikligi ile 6z-yeterlikleri
arasinda anlaml bir fark var midir?

e Ortadgretim 6grencilerinin akademik basar1 durumlari ile 6z-yeterlikleri arasinda

anlaml bir fark var midir?



e Ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin ekonomik durumlar1 ile 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamliklar1 arasinda
anlamli bir fark var midir?

e Ortadgretim 6grencilerinin yaglarma gore psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli
bir fark var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin 6grenim gordiigi okul tiiriine gore psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

e Ortadgretim 6grencilerinin siif diizeylerine gore psikolojik saglamliklar arasinda
anlaml bir fark var midir?

e Ortadgretim O6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilma durumlarma goére psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

e Ortadgretim oOgrencilerinin katildiklar1 spor bransi1 tiirline gore psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

e Ortadgretim oOgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim siklig1 ile psikolojik
saglamliklar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

e Ortadgretim 6grencilerinin akademik basar1 durumlar ile psikolojik saglamliklar
arasinda anlaml bir fark var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin ekonomik durumlar1 ile psikolojik

saglamliklar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmada amag; fiziksel aktivitelere katilan ve katilmayan ortadgretim

ogrencilerinin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Fiziksel aktivitenin insan yasamma etkisi ve faydalar1 goz oniine alindiginda, daha
saglikli insanlar ve daha saglikli bir toplum i¢in insanlarm optimal fiziksel aktivite yapmalar1
tesvik edilmelidir. Ozellikle yasam erken donemlerinde egzersiz aliskanliklar1 olusturmak,
ergenlik ve yetiskinlik boyunca saglikli yasam tarzlarmi desteklemek i¢in 6nemlidir.

Bu baglamda ortadgretim dgrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarinin 6z-yeterlik

ve psikolojik saglamliklarini ortaya koymak amaciyla hazirlanmigtir.



Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarinin 6z-yeterlik
ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyacak ve diger yapilacak bilimsel

calismalara kaynak olusturacaktir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlarn
Aragtirmanin varsayimlari agagidaki gibidir:
e Arastirmaya katilan ortadgretim ogrencilerinin kullanilan veri toplama araglarini
dogru ve samimi bir bigcimde cevapladiklar1 varsayilmaktadir.
e Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
e Kullanilan 6l¢me araglari istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhhklar
Arastirmanin smirhiliklart asagidaki gibidir:
e Arastirma 2022 - 2023 egitim 6gretim yili Ordu ili Unye ilgesindeki liselerde
o0grenim goren Ogrenciler ile smirhidir.
e Ogrencilerin fiziksel aktivite sikl1g1 demografik sorularda verdikleri cevaplarla; dz-
yeterlik diizeyleri ’6z-yeterlik Olceginden’’, psikolojik saglamlik diizeyleri
“’psikolojik saglamlik 6l¢eginden’’ aldiklar1 puanlar ile sinirhidir.

e Arastirmanin sonuglar1 yapilan istatistiksel analizler ile sinirl tutulmustur.

1.7. Tanimlar

Fiziksel Aktivite: Literatiire bakildig1 zaman fiziksel aktivite kavrami birbirine her ne
kadar benzese de tanimi yapan kisinin uzmanlk alanmna gore de farkli bicimlerde
tammlanmaktadir. Alpgdzgen ve Ozdingler’e (2016) gore fiziksel aktivite; giinliik hayatta
enerjiye ihtiya¢ duyan iskelet kaslarinin yaptigi hareketler olarak tanimlanir.

Bir bagka tanimda ise, Ozer’e (2001) gore fiziksel aktivite; temel diizey iizeri enerji
harcamasi gerektiren fiziksel hareketlerdir. Bununla birlikte, (Baranowski vd., 1992) fiziksel
aktivitenin dinlenme seviyesinin iizerinde uygulanan ve sonucunda enerji harcanmasina
sebep olan herhangi bir gii¢ olarak tanimlamiglardir. Kusgdz’e (2005) gore ise viicudun
ortalama olarak harcadig1 enerjinin daha {istliinde enerji harcamasini saglayan iskelet kasi

hareketleri olarak tanimlanmuistir.



Oz-Yeterlik: Sosyal Bilissel Teori (1988) temel noktalarindan, merkez kavramlarindan
biri Banduraya gore 6z-yeterliktir ve Bandura, bireyin kendisine verilen isi organize etme,
kontrol etme ve basarabilme yetenegine iliskin kendini degerlendirmelerini 6z-yeterlik
olarak tanimlamustir.

Oz-yeterlik, bireyin cesitli durumlarla basa ¢ikma ve belirli bir gdrevi yerine getirme
becerisine iligkin algisinin 6z degerlendirmesidir. (Senemoglu, 1998).

Oz-yeterlik, kisinin kendisine verilen gdrevi organize etme ve tamamlama becerisine
ilisgkin 6z degerlendirmesidir. Kisilerin potansiyel durumlarla basa ¢ikmak i¢in gerekli
eylemleri ne kadar iyi gergeklestirebileceklerine iliskin degerlendirmeleri icerir. Bu
degerlendirmeleri olumlu ise karsilasacagi durumlarla ilgili yapacagi eylemleri, kendini
basariya ulastiracak sekilde diizenleyecek ya da bu degerlendirmelerin olumsuz olmasi
durumunda basarisizlik kaygisi yasayacaktir (Akkoyunlu, Orhan ve Umay, 2005).

Oz-yeterlik inanci, insanlarm motivasyon ve davramslarinm biiyiik bir bdliimiinii
olustururken ayni zamanda insanlarin hayatlarini etkileyebilecek ve farklilastirabilecek
eylemlere de etki etmektedir. Bandura’ya gore, 6z-yeterlik “bireyin gelecekteki durumlari
yonetebilmek i¢in gereken davranislar1 planlama ve uygulama yetene§ine olan inanci”
olarak ifade edilen kavram, kisinin ileriye doniik basariya ulasma konusundaki giivenini
yansitarak, hedeflere yonelik adimlar1 atma kapasitesini icerir (Arseven, 2016).

Oz-yeterlik teorisi, insanlarin bir konu hakkinda kendilerini yetkin olarak hissettigi
davranislar1 ortaya c¢ikarma olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu, ancak algilanan
yeterliklerinin Otesinde eylemleri tamamlama olasiliklarinin digerlerine gore daha az
oldugunu 6ne stirmektedir (Arseven, 2016). Kisacas1 6z-yeterlik, bireyin istenilen sonuglari
elde etmek icin kendine olan inancidir (Dwyer ve ark., 2012).

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik, olumsuz bir durumun etkili bir sekilde
iistesinden gelebilme, o durumla uyumlanabilme ve o olumsuz durumun olumsuz etkileriyle
bas edebilme ve basartyr gosterebilme yetenegini ifade etmektedir (Luthar ve Cichetti,
2000).

Ramirez’e (2007) gore; Psikolojik saglamlik, hastalik, depresyon, degisim veya zor
durumlardan hizli bir sekilde iyilesme yetenegi, kendini toparlayabilme kabiliyeti ve travma
veya stres sonrasi eski haline kolayca donme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik
saglamlik, zor kosullara ragmen olumsuz durumlar ile basa ¢ikma ve uyum saglayabilme

yetenegi seklinde ifade edilir.



Psikolojik saglamlik, kisinin zor sartlar1 miimkiin oldugunca asabilme ve bu sartlara
uyumlanabilme yetenegi seklinde tanimlanabilir (Oz ve Yilmaz, 2009).

Psikolojik saglamlik kavrami; Cografi ve kiiltiirel olarak farklilik gdsterse de genel
olarak ‘‘zorluklarla iyi basa ¢ikma yetenegi’” ve ‘‘isler kotiilestiginde uyum saglama

yetenegi’’ seklinde tanimlanmaktadir (Ozer, 2013).



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde konuyla ilgili alan yazin taramasi yapilarak; fiziksel aktivite, psikolojik

saglamlik, 6z-yeterlik alt basliklar1 literatiir 1s181nda sunulmustur.

2.1. Fiziksel Aktivite

Glinlimiiz yasantisinda insanlar saglikli bir yasam kosulu elde etmesi ve bu yasam
kosullarm siirdiiriilebilir hale getirmesi en énemli problemlerdendir. Insan hayati siiresince
yasam sartlar1 ile miicadele i¢inde olmus ve ihtiyacim1 gidermek insanlarin dogasmin bir
gerekliligi olmasiyla beraber sagligini koruma ve gelistirmede bunun bir parcast haline
gelmistir. Insan saghigini korumak ve siirdiirmek icin en dnemli kriterlerden birisi de fiziksel
aktivitedir (Tilmag, 2019).

Fiziksel aktivite; iskelet kaslarmi kullanarak viicudun hareket -ettirilmesinden
kaynaklanan enerji harcanmasi olayidir (Karaca, 1998). Bir baska tanima gore; iskelet
kaslarinin kasilmasi sonucu ortaya ¢ikan ve baslangi¢c degerinin iizerinde enerji harcamayi1
gerektiren viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2001). Giinliik hayatimizda;
cesitli yogunluklarda yapildiginda yorgunluga neden olan, kalp atis hizini ve solunum hizini
artiran, kas ve eklemleri kullanarak enerji harcamay1 igeren etkinlikler fiziksel aktivite
seklinde tanimlandirilir (Baltaci, 2008). Fiziksel aktivite, kaslar1 ve eklemleri kullanarak
enerji harcayan, kalp atis hizi ile solunumun artmasima sebep olan ve degisen derecelerde
yorgunluga neden olan giinliik aktiviteleri ifade eder (Bek, 2008). Bu nedenle giinliik
yasamdaki fiziksel aktivite, “’giinliik aktiviteler swrasinda iskelet kaslar1 araciligiyla
gerceklestirilen istemli hareket’” olarak tanimlanabilir (Steele, 2003).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2002 yilinda yapmis oldugu arastirmanin sonucuna gore,
fiziksel aktiviteden uzak ve hareketsiz bir hayat milyonlarca insanin 6 liimiine sebep olmustur
(Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008; Ozer ve Baltac1 2008). Oliimler sebebiyle fiziksel aktivitenin
oneminin altin1 ¢izen Diinya Saglk Orgiitii fiziksel aktivite tanimimi sdyle yapmustir;
“’iskelet kaslarmin iirettigi enerjiyi ortaya ¢ikaran ve caba sarf etmeyi gerektiren fiziksel
eylemdir’” (FADSO, 2015). Buradan yola ¢ikarak; giin icerisinde, olusan enerjinin iskelet
kaslarmin kullanilmasi sonucunda enerji harcamasini gerektiren her tiirlii harekete fiziksel
aktivite diyebiliriz (Demirel ve ark., 2014).

Fiziksel aktivite, temel viicut hareketlerinin tiimiinii veya belli kismini i¢inde

barmdiran, giin i¢cinde gerceklestirilen farkli spor, oyun ve aktiviteleri igerir. Bu hareketlerin



temelinde kosma, ylirlime, yilizme, sicrama, ¢omelme, kalkma, bisiklete binme gibi

hareketler bulunur ve bu kapsamda degerlendirmeleri yapilir (Saglik Bakanligi, 2011).

2.1.1. Fiziksel aktivitenin 6nemi

Gelisen teknoloji beraberinde insanlarin daha az fiziksel aktivitelere katilmasina ve
buna karsin daha ¢ok oturmalara neden olmustur. Giiniimiiz bilgisayar oyunlari ve sosyal
medyanin gelisimiyle toplumdaki her birey, hareketin daha az oldugu bir devire girmistir
(Brady, 1998). Insanlarin daha saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri igin hareketli bir yasam
tarzin1 benimsemeleri, duragan ve hareketsiz bir yasamdan olabildigince uzak durmaya 6zen
gostermelidir. Beslenme aligkanliklar1 ve dinlenmeye 6zen gostermekle birlikte fiziksel
aktivite stirekliligi saglanarak canli ve ding bir hayat yasamak miimkiin olabilir. Yapilmis
olan arastirmalar orta seviyede ve yiiksek seviyede yapilan fiziksel aktivitenin birtakim
kanser ¢esitlerini ve 6liim ihtimallerini diisiirdiigii goriisii savunulmustur (Miller ve ark,
1994). Biitiin bunlar gz onilinde bulunduruldugunda fiziksel aktivitenin ne kadar onemli
oldugunu ve toplumun her kesimini nasil etkiledigini gérmek miimkiindiir. Fiziksel aktivite,
insanlarin glinliilk yagsaminin ve saglikli yasam tarzinin bir pargasi olmalidir (Gtir, 2000).

Fiziksel aktivite yalnizca insanin biiylimesini ve gelismesini desteklemekle kalmaz,
ayni zamanda insanlarin saglikli bir yasam siirmesini ve refahi da saglar. Bununla beraber
yetigskinlerde inaktif olmayan bir yasam tarzi olusmasini saglar. Kemiklerin igerisinde yer
alan minerallerin seviyesini ylikselterek ileride yasanabilecek muhtemel kemik erimesi
tehlikesini en aza indirmek, cocukluktan itibaren ortaya ¢ikabilecek muhtemel asir1 kilo
artis1 ve obezite gibi sagliga zarar verebilecek faktorleri ortadan kaldirmak ve yetiskinlikte
kronik rahatsizlik risklerinin azaltilmasin1 saglamayi amaglamaktadir (Baltaci ve Diizgiin,
2008).

Ulkemizde gerek biling gerekse bilgi eksikligi, giinliik hayatin sikintilar1 ve maddi
sebeplerden dolay1 saglikli beslenme ve fiziksel aktivite yeterli 6nemi gérmemektedir.
Cocuklarin yasamlar1 boyunca spor yagam tarzini benimsemelerinin en iyi yolu, aile ile
birlikte okulda da ¢ocugu spora tesvik etmektir. Bu hususta anne babalara fazlasiyla gorevler
diismektedir (Kusgdz, 2005).

Yetersiz fiziksel aktivite sonucu, viicudunun enerjisini iyi kullanmay1 bilmeyen, ruhen

ve bedenen hasta nesillerin yetismesi sorunu ortaya ¢ikmaktadir (Kusgdz, 2005).



2.1.2. Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler

Fiziksel aktivitenin en belirgin unsurlar1 fiziksel, biyolojik ve sosyal ¢evredir. Bu
unsurlar fiziksel aktiviteyi daha kolay, daha hizli hale getirir. Fiziksel aktivitenin oniindeki
en Onemli engel zamandir. Bunun gibi pek cok degiskenin (Psikolojik, Davranissal,
Fizyolojik) fiziksel aktiviteye etki ettigi bilinen bir gercektir. Viicut kompozisyonu, devamli
olarak fiziksel aktiviteyi saglamak i¢in birincil faktor olmasa da, obez olarak tanimlanan
viicut kitle indeksi 30'un iistiinde olan insanlarin daha az aktif olma egiliminde olduklar:
bulunmustur. Literatiiriin gozden gecirilmesi, sigara icen insanlarin sigara igmeyen insanlara
gore egzersiz programlarini birakma ihtimallerinin daha fazla oldugunu bildirmektedir
(Trost ve ark., 2002, Kirtland ve ark., 2003).

Fiziksel aktivitenin belirleyicilerinin biyolojik olabilecegi gibi fiziksel olarak ve sosyal
cevreden de gelebilecegi belirtilmektedir. Bununla beraber belirleyicileri fiziksel aktiviteye
katilim saglanmasini tesvik eden bir faktdr olarak sdylenmesi miimkiindiir. Bunlar;
demografik unsurlar, biyolojik unsurlar, psikolojik unsurlar, zihinsel unsurlar, duygusal
unsurlar, yetkinlikler, sosyal kiiltiirel unsurlar, fiziksel ¢evre unsurlar1 ve fiziksel aktivite

ozellikleri seklinde siralayabiliriz (Memis, 2007).

2.1.2.1. Demografik ve biyolojik faktorler

Fiziksel aktivitenin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, kalitim, sosyo-
ekonomik durum, ¢ocuk sahibi olma gibi degiskenlere bagli olarak yas ilerledikce azaldig1
ancak 50 yasmdan sonra fiziksel aktivite yapma oranlarinda artiy goézlemlendigi

vurgulanmaktadir.

2.1.2.2. Psikolojik, bilissel ve duygusal faktorler

Tutumlar, fiziksel aktivite hakkinda bilgi, zevk ve arzu duyma, giidiilenme, ruh ve akil
sagligi, giiven ve stres gibi faktorler etkili olmaktadir. -Bununla beraber ergen ¢ocuklarla
yapilan bir baska ¢aliymada, ¢ocuklarin yapmak istemedikleri faaliyetlere zorlamak, fiziksel
aktiviteye kars1 olumsuz tutumlara yol agmistir (Sallis ve ark., 1996).

Davranis 6zellikleri ve beceriler

Cocukluk ve yetiskinlikteki aktivite ge¢misi, sporcu gegmisi, okul sporlarina katilim
gibi faktorler fiziksel aktiviteye katilimi olumlu etkilerken; alkol, beslenme aligkanligi,
zorluklarla basa ¢ikma giicii, sigara kullanma durumu gibi etmenler katilimi olumsuz

etkilemektedir (Vanhees ve ark., 2005).
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Sosyo-kiiltiirel faktorler

Fiziksel aktivite dogrudan sosyal destekle iligkilendirilebilir. Fiziksel aktivite diizeyi
yiiksek olan sosyal destekli kadinlarin, olmayanlara oranla iki kat yetkin oldugu tespit
edilmistir (Eyler ve ark., 1999).

Fiziki cevreyle ilgili faktorler

Evde fiziksel aktivite aletlerinin varlii, spor tesislerinin mevcudiyeti, hizmetlerin
kullanimi, mevsim ve hava durumu (sicaklik, yiiksek nem, soguk ve riizgarl hava), yogun
ve sikisik trafik, egitim programlarin maliyeti, fiziksel aktivite yerinin fiziki durumu, estetik
gbriinlim ve manzara, ylriyis, bisiklet siirme gibi aktivitelerin yapilabilecegi aktif yerlerin
varligt ve bu alanlara ulasilabilirlik, aktivitenin yapildigi zeminin yiizeyinin 06zelligi
(piirtizsliz, engebeli, buz ve karli) gibi faktorlerin de fiziksel aktiviteye etki ettigini

vurgulanmistir (King vd., 2000).

2.1.3. Fiziksel aktivitenin faydalan

Toplumda bulunan en kii¢iik bireyden en biiylik bireye dogru diizenli fiziksel aktivite
sigara kullanimi, alkol ve uyusturucu bagimlilig1 gibi istenmeyen davraniglardan kurtulmada
sosyallik, cocuk ve gen¢ bireylerin saghikli biiylime ve gelismesinde, yetiskin kisilerin
stirekli hale gelmis hastaliklara kars1 korunmasinda, yash bireylerin yasliliklari huzurla
stirdiirmelerinde kisaca insanlarin tiim hayatlar1 siiresince hayat kalitelerinin ylikselmesinde
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin etkisi oldukc¢a fazladir (Baltaci, 2008).

Diisiik fiziksel aktivite ve hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan kardiyovaskiiler
hastaliklar i¢in risk faktorleri 6zellikle ¢ocukluk doneminde baslamaktadir (Aydanarig,
2008).Fiziksel aktivite ile ilgili yapilan arastirmalar, hareketsizli§in obeziteden bagimsiz
metabolizmaya bagl rahatsizliklar, diyabet (tip 2), kalp damar ile ilgili hastaliklar, yiiksek
tansiyon, kolon, meme kanseri gibi kanser tiirleri, kas ve iskelet sistemi bozukluklari,
psikolojik ve zihinsel saglik bozukluklar1 gibi hastaliklara neden oldugunu gdstermektedir
(Hallal ve ark., 2012). Siirekli olarak yapilan fiziksel aktivitenin etkileri asagidaki gibidir
(ACSM, 2009);

e Insiilin duyarhiliginda, kan lipit profilinde diizelme,

e Metobolizmal diizelme,

e Kalp hizinin ve kan basincinmn diigmesi,

e Mortalite ve morbiditide azalma,

e Stres, anksiyete, depresyon gibi rahatsizliklarda diisiis,
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Maksimum oksijen tiiketiminde artis,

Hayat kalitesinde iyilesme saglar

Glines, (1998)’ e gore fiziksel aktivitenin olumlu etkileri de su sekildedir;

Uzun yasam siiresi

Fiziksel rahatsizliklarda diisiis

Hem sosyal hem de psikolojik anlamda iyilik ve yaslilikta bagimsiz bir hayat
Tiim 6liim nedenlerinde azalma

Felg riskinde azalma

Kilo vermeye yardimci olma

Fiziksel aktivitenin yam sira egzersizinde bir hayat tarzi haline gelmesi ¢ocukluk

zamani kazanilip yetiskinlik ve yaslilikta da siirdiiriilmesi ve bu sayede en 1yi faydanin

saglanmasiyla miimkiindiir. Insanlar yasam siiresini uzatmak, yasam kalitesini korumak ve

daha saglikl bir toplum siirdiirmek i¢in fiziksel aktivite yapmaya tesvik edilmelidir (Yiiksel,

2001).

2.1.4. Fiziksel aktivitenin saghgimiz iizerine etkileri

Fiziksel aktivite ile saglik arasinda bulunan iliskiyi kesfetmek amaciyla gengler

hakkinda yapilmasi gereken pek cok yazin incelemesine ihtiyag duyulmasina ragmen

fiziksel aktivitenin saglik agisindan ¢ok fazla yarariin oldugu bilinmektedir (Pinar, 2003).

Fiziksel aktiviteye katilimin saglik tizerinde etkileri temel olarak 3 baslikta incelenir:

Bedensel sagligimiza olan etkisi,
Rubhsal ve sosyal sagligimiza etkisi,

Gelecekteki yasantimiz tizerine etkisi.

2.1.4.1. Fiziksel aktivitenin bedensel saghg@imiza olan etkisi

Fiziksel aktivitenin fiziksel sagligimiza olan etkileri incelendiginde 2 baglik altinda

degerlendirilebilir:

Kas iskelet sistemleri lizerine etkileri

Bek (2008)’e gore fiziksel aktivitenin kas, iskelet sistemleri tizerine etkileri sunlardir;

e Kas giiclinii ve kas tonusunu korumak ve arttirmak,

e Kas ve eklem kontroliiniin arttirilmas1 ve korunmasi saglamak,

e Eklem hareketliligi korumak ve arttirmak,
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Kas ve eklemlerin esnekligini korumak ve arttirmak,

Artan egzersiz aligkanlig1 ve fiziksel aktivite dayanikliligi,

Fiziksel aktivite sirasinda yapilmakta olan hareketlerin daha fazla tekrarla
yapilabilecek bir sekilde gelismesi (endurans),

Refleks ve tepki zamanlarinin gelismesi,

Viicut yapisinin ve postiiriiniin korunmast,

Viicudu tanima ve farkindaligmin gelismesi,

Dengenin gelismesi,

Yorgunlugun azalmasi,

Kaslarim kasilmas1 ve aktiviteye bagli olarak kemiklerdeki minerallerin
yogunlugunun bedende tutulmasi ve osteoporozu engellemesi,

Kas dokusu tarafindan oksijenin daha fazla kullanilmasi,

Bir yaralanma, sakatlanma ve kaza olma ihtimaline karsi fiziksel korunum

gelistirilmesi.

Diger viicut sistemleri lizerine etkileri

Bek (2008)’e gore diger viicut sistemleri lizerine etkileri;

Dakikadaki kalp atma sayisinda azalma,

Kalp odaciklarmin genislemesi ve atim basma pompalanan kan miktarinda artis,
Kalp ritminin diizenlenmesi,

Damarlarin kan akisina olan direncinin azalmasi ve kan basincinin diismesi,
Damar yapisi esnekliginin artmasi,

Damar hastaliklarinin risklerinin en aza indirilmesi,

Solunum kapasitesinin artmasi,

Viicutta kullanilan su, tuz ve minerallerin dengesine yardimc1 olmasi,

Enerji ihtiyacinizi karsilamak i¢in yag yakma aligkanligi metabolizmanizi
hizlandirarak ve kilo aliminin engellenmesi,

Kadmlarda menopoz baglangicini geciktirir, menopozun olumsuz etkilerini
hafifletmeye yardimci olmasi,

Kan damarlarmin yapisini etkiledigi i¢in beyine giden kanm artmasi sebebiyle
erken yasta bunama (demans) ve unutkanlik riskini azaltmast,

Yetiskinlerde saglikli cinsel aktivite {izerinde olumlu etkisi vardir.
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2.1.4.2. Fiziksel aktivitenin ruhsal ve sosyal saghgimiz iizerine etkileri

Uluslararast literatiirde fiziksel aktivite ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi degerlendiren,
egzersizin ruh saglhigini koruyucu etkisi olduguna dair bir¢cok ¢aligmadan elde edilen bilgiler
bulunmaktadir (Karadag, 2008). Fiziksel aktivite ve ruh saghgi arasindaki pozitif iliskiyi
aciklamaya calisan bir teori, dikkat dagitma hipotezidir. Bu hipoteze gore, egzersiz sirasinda
bir kisinin dikkati stresli uyaranlardan veya duygulardan uzaklasir ve psikolojik olarak iyi
olma durumu yaratir. Aksine, fiziksel aktivite ve benlik saygisi teorisine gore, fiziksel
aktivite fiziksel yetenekleri gelistirir ve sonugta 6zgiiveni artirir (Karadag, 2008).

Aktif olmayan insanlarm, aktif insanlara gore iki kat daha fazla depresyon belirtisi
gosterdiginden siklikla bahsedilir. Fiziksel aktivitenin depresyon gelisimine karsi
korudugunu gosteren arastrmalar olsa da daha fazla arastrmaya ihtiyag oldugu
kaydediliyor. Haftalik 3 saat ve {izeri egzersiz yapan erkeklerin goreceli olarak depresyon

riski, egzersiz yapmayan erkeklere oranla daha diisiiktiir (Ozcan, 2002).

2.1.4.3. Fiziksel aktivitenin gelecekteki yasantimiz iizerine etkileri
Bek (2008)’e gore fiziksel aktivitenin gelecekteki yasantimiz iizerine etkileri,
e Saglikli yaslanmayla beraber bagimsiz ve hareket halinde olan etkin fertler yaratir,
e Olas1 ani ve sistemik hastaliklardan 6liim riskini diistiriir,
e Kanser risklerini azaltir,
e Kigilerin bedenlerinin oksijen kullanma becerisi artarsa viicudun direnci artar ve
enfeksiyonlardan korunma ihtimali yiikselir.
e Kas ile iskelet sistemini giiclendirerek yashilik zamani tekrarlanan diisme ve
diismeye bagli ortaya ¢ikabilecek kirik risklerini azaltir,
e Anksiyete ve depresyonla bas etme yeteneginin artmasi ve kisinin hayattan zevk
almasini saglar,
Fiziksel aktivitenin, istenilen ve muhtemel etkisinin ortaya c¢ikmasi birtakim
degiskenlere baghdir. Bu degiskenler;
e Diizenli bir sekilde devam edilmesi,
o Siireklilik,
e Yeterli yogunluk se¢imi,
¢ Giinliik ayrilan siire,

e llerleyici program.
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2.1.4.4. Fiziksel aktivitenin toplumsal etkileri

Egzersiz aligkanlig1 kazandirmak gibi eglenceli, ucuz ve ¢ok etkili bir kazanimla birey
ve dolayistyla toplum sagligint korumak, giderek pahalilasan ve iilke biit¢esinin biiytlik bir
boliimiinii tiiketen saglik maliyetlerinin disiiriilmesinde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir
(Ozcan, 2002).

Toplum hayatinda fiziksel aktiviteye katilim saglamak isteyen ancak farkli sebeplerle
bu istegini hayata geciremeyen cok sayida insan oldugu bilinmektedir. Oyle ki, bu gruptaki
bazi tiyeler hayatlarinin bir noktasinda herhangi bir spor faaliyetine katilim saglamis ve hala
o zamanlar1 hatirlamaktadir. Bu kisiler fiziksel aktivitenin yasamlarina neler kattigini
bilmelerine karsmn bu katilimi saglayamamaktadirlar. Grubun geri kalani, etkinligin
faydalarmin farkinda bile degildir. Bu nedenle, toplumda herhangi bir faaliyete katilim
saglamak i¢in bir belirti, bir diirtii bekleyen insanlar oldugu sdylenebilir. Ayn1 sekilde,
herhangi bir faaliyette bulunan insanlar, onu devam ettirmek i¢in giidiillenmeye ihtiyag
duyabilir. Ogretmenler dgrencilerini, ebeveynler ¢cocuklarmi, doktorlar hastalarini motive
etmeye calisir. Fakat ¢ogu zaman basar1 saglayamadiklarindan sikayet ederler. Bu destegi
vermek i¢in, insanlara genellikle bunu kendi iyilikleri i¢in yapmalar1 sdylenir. Ancak olaylar
nadiren motive edilen kisinin bakis agisiyla sunulur. Ciinkii motive eden kisi dogrulariyla

doludur ve o yonde konusur (Ozcan, 2002).

2.1.5. Fiziksel aktivite secimi

Bek (2008) fiziksel aktivite se¢imini su sekilde aciklamistir;

Insanlar sagliklarini korumak ve yasam kalitelerini yiikseltmek i¢in egzersizi segerken
tiim duyularmi dikkate almalidir. Bunda etkili olabilecek bazi faktorlere bakmak gerekirse;

* Yas,

e Fiziksel ¢evre,

¢ Fiziksel uygunluk,

e Kilo,

e Her durumda ve her zaman uygulanabilir olmasi,

e GOniillii olup olmama durumu,

e Ulasilabilir olup olmamasi,

e Eglenceli olmasi,

o Kisisel ihtiyaglara gére hazirlanmis olmasi,

o Siirekliligi



15

e Mali durum gibi faktorler dikkate alinmalidir.

2.1.6. Fiziksel aktivite 6lciim yontemleri

Fiziksel aktiviteyi 0lgmek i¢in belli bir kriter olmamasina ragmen, farkli fiziksel
aktivite degerlendirme yontemlerini ve kalitesini Olger ve ¢ogu degerlendirme bigimi
harcanan enerji miktarina odaklanir (Pereira vd., 1997). Pek ¢ok ¢alisma, yetersiz olduklar1
icin egzersiz yogunlugunu 6lgmek i¢in gecerli dlglimlerden yoksundur (Kelly, 2000). Bu
nedenle fiziksel aktivitenin dogru ve giivenilir yontemlerle Sl¢lilmesinin dnemi artmus,
direkt ve endirekt 6lciim yontemleri gelistirilmistir. Dogrudan 6lgme teknikleri; gozlem, oda
kalorimetresi (viicuttaki 1s1 iiretimi), iki katmanli su teknolojisi, hareket sensorleri, ivme
vektorleri (Ivmedlger) ve giinliik yontemi. Dolayli dlgme teknikleri, dolayli kalorimetri,

fizyolojik 6lgiimler ve fiziksel aktivite anketlerinden olusur (Lamonte ve Ainsworth, 2001).

2.1.6.1. Dogrudan 6l¢iim yontemleri

Dogrudan 6lgme yOntemlerinin avantajlar1 arasinda, ¢ocuklarin, genglerin veya
yetigkinlerin fiziksel aktivite diizeyini belirlemenin anket veya goriismelerden daha ucuz ve
daha objektif olmasi, bireysellestirilmemis olmast ve katilimcilar1 etkilememesi
belirtilebilir. Dezavantajlar1 ise dolayli yontemlere nazaran finansal olarak daha masrafli
olmasi, kalabalik insanlarla ¢aligmaya elverisli olmamasi, aletlerin dogru 6lgme yapabilmek
icin belirli bir miiddet nesnelere takili kalmasi ve deneklerin bu aletlere uyum
saglayamamasidir. En sik kullanilan dogrudan 6lgme yontemleri, pedometre (adimsayarlar),

cok sensorlii bantlar ve ivmedlgerlerdir (Briseno ve Smith, 2014).

2.1.6.2. Dolayh ol¢iim yontemleri

Fiziksel aktiviteyi 6lgmek amaciyla kullanilan dolayli (6znel) yontemler genelde,
insanlarm fiziksel aktivitelerini bir y1l boyunca geriye doniik olarak hatirlamalarma izin
veren Olcekler, anketler veya giinliiklerden meydana gelir. Dolayli yontemler, sayisiz bireyin
yorumlandig1 topluluk veya grup etkinliklerinde siklikla kullanilsa da, islevsel ve
uygulanmasi kolay, katilimcilarin kabul etmesi ve yararlanmasi kolay, katilimcilarn fiziksel
aktivite diizeylerinin paylasildigi ve enerji harcamasmin belirlendigi yontemlerdir. Jul,
kalori ya da MET tiirlerinden belirlendigi i¢in daha fazla kullanilmak ile beraber gegerli ve

giivenilir yontemler kabul edilir (Vanhees vd., 2005). Ancak unutulmamali ki bu 6l¢iimler
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geemise ait anilar igerdigi i¢cin sosyal ¢evre, ekonomik ¢evre, hafiza kapasitesi, kiiltiir,
gelenek-gorenek, aligkanlik ya da bireysel carpikliklardan kolaylikla etkilenebilmektedir.
Ayrica Ozellikle ¢ocuk ve puberte donemlerinde uygulanmasi olumsuz durumlara yol

actyorsa dolayli yontemler ¢cok gecerli ve giivenilir degildir (Parmaksiz, 2007).

2.1.7. Fiziksel aktiviteye yonlendirme ve program

Insanlar segtikleri ve hosuna giden fiziksel aktiviteleri giinliik yasamlarma dahil
edebilirler ve fiziksel gii¢, artan tempo ve daha tekrarli aktiviteler kullanarak fiziksel
aktivitenin etkilerini arttirabilirler. Fakat se¢mis olduklar1 aktivitelerin sistemli ve siirekli
olmasi gerektigini unutmamalar1 gerekmektedir. Olusturulan etkinlik programlarinda,
kisinin fiziksel aktivitesinin yogunlugu ve siiresi dikkate almarak ilerleyici asamalar
belirlenmelidir. Bu sayede egzersizin saglik {istiindeki pozitif etkileri artmakta ve devam
etmektedir. Aktif bir hayat tarzi alisgkanlik haline gelmelidir. Diizenli bir fiziksel aktivite
aliskanlig1 programina girmezseniz, aktivitenin diizenledigi viicut sistemleri, aktivite
durdurulduktan sonra ortaya ¢ikan faydali etkileri bir siire sonra kaybetmeye baslar (Bek,

2008).

2.1.8. Fiziksel aktivite onerileri
Diinya Saglik Orgiitii'niin cocuklar icin belirledigi fiziksel aktivite diizeyi (FAD) puani
1.7'dir. Erkek cocuklar, tiim yas gruplarinda akranlarindan daha aktiftir ve 6zellikle orta ve
siddetli aktiviteye katilirlar. Kizlar ¢ogunlukla hafif ve orta derecede yogun egzersizi tercih
ederler (Yan, 2007).
Amerikan saglik bakanliginin fiziksel aktivite ve saglik tizerine vermis oldugu raporda
belirttigi gibi;
e Genel olarak, fiziksel olarak aktif olmayan insanlar, orta diizeyde aktivite ile
sagliklarini ve 1yi olma durumlarini iyilestirebilir.
e Saghginiza fayda saglamak icin fiziksel aktivitenin ¢ok yogun olmasi gerekmez.
e Saglk acisindan daha fazla fayda elde etmek isteniyorsa fiziksel aktivite miktari
artirilabilir (stire, siklik veya yogunluk) (Yan, 2007).
Ergen genglerin fiziksel aktivite ihtiyaclar1 asagidaki gibi belirlenmistir;
e Tim ergen genglerin, ailede, okulda veya g¢evrede oyun, spor, is, egzersiz,
rekreasyon, beden egitimi veya planli egzersizlerle her giin veya haftanin hemen

hemen her giinii aktif olmaldir.
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e FErgen gengler, haftada iic veyahut ii¢ giinden daha fazla olmak iizere asgari 20
dakika orta ile yiiksek yogunluklu aktiviteye katilmalidir (Sallis ve ark., 1994).
Amerikalilar i¢in Beslenme Rehberi'nin 2000 y1l1 versiyonunda fiziksel aktivitenin
onemi vurgulanmistir. Bu kilavuzun sloganlarindan biri; Ad1 "Her Giin Aktif OI"
ismini tasir. Kilavuzlar, ¢ocuklarin ve genglerin, tercihen haftanin her giinii, en az
60 dakika boyunca orta ile siddetli aktiviteye katilmalarimi 6nermektedir (Yan,
2007).

2.2. Oz-Yeterlik

Bilgi, ¢ogu insanin motivasyonunu ydnlendirir. insanlar kendi kendilerini motive
ederler ve gelecekteki davraniglarmmi  beklentilere gore yonlendirirler. Neler
yapabileceklerine dair inanglar olusur ve insanlar gelecekte yapabilecekleri 6nemli seyler
icin hedefler koyar ve davranislarmi tasarlarlar (Bandura, 1993). Oz-yeterlik, kisinin belirli
iste basarili olmak amaciyla gerekli becerilere sahip oldugu inanci ifade eder (Kurbanoglu,

2004).

2.2.1. Oz-yeterlik kavram

Oz-yeterlik, Bandura’ya ait Sosyal Ogrenme teorisinin temel gelerinden birisidir. Oz-
yeterlik, kisinin yapabileceklerine olan inancini1 ve zorluklarm ve durumlarin iistesinden
gelme cabalarmi ifade eder (Bikmaz, 2002). Oz-yeterlik, kisinin yetenekleri degil, bu
yeteneklerin degisik platformlarda nasil kullanilabilecegine dair bir inangtir. insan bir goreve
giristiginde oncelikle sahip oldugu becerilerle o isin iistesinden gelip gelemeyecegini
diisiiniir. Bu etapta 6z-yeterlik inancglar1 karar vermede son derece dnemlidir (Bandura, 1997;
aktaran Sakiz, 2013).

Bir¢cok insan eylemi, amaci ile beklentilerini bilerek, kendine uyarlanabilir. Kendi
yeteneklerini bilmek ve tanimak, kisisel hedefler belirlemek igin etkin yerdedir. Oz-yeterlik;
Kisinin ¢ok daha karmasik hedeflere ulagsmak i¢in hazirlanmasi ve mesuliyet alarak
pekistirilmesidir (Bandura, 1991). Oz-yeterlik, kisinin yeteneklerinin bir fonksiyonu degil,
kisinin yetenek ve becerilerine iliskin yargilarmin sonucudur. Oz-yeterlik, bireyin gesitli
durumlarla basa ¢ikma, etkinlikler gerceklestirme ve neler yapabilecegine iliskin 6z goriisii,
inanc1 ve degerlendirmesidir (Senemoglu, 2012).

Oz-yeterlik psikolojiden, spora, saglik ve akademik gibi farkli alanlarda genis ¢apta

arastirilan  bir kavramdir. Oz-yeterlik, kisilerin davramislarmi  etkin  bigcimde
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gerceklestireceklerine inanmalar1 ve yeteneklerine olan idraklarint iginde barindirir
(Dullard, 2014). Oz-yeterlik inanci, kisilerin motivasyonunun ve davranisinin ¢ogunlukla
bir boliimiinii olusturur, ancak ayni zamanda insanlarin hayatlarini etkileyen ve degistiren
faaliyetleri de etkiler. Bandura, 6z-yeterligi "bireyin gelecekteki olaylar1 yonetebilmesi i¢in
gerekli prosediirleri planlama ve yiirlitme yeteneklerine olan inanci1" seklinde tanimlar
(Arseven, 2016).

Oz-yeterlik teorisinin ana bir gercegi, insanlarm sahsen yetkin hissettikleri faaliyetleri
gerceklestirme olasiliklarinin daha fazla oldugudur ve yetersiz gordiikleri davraniglari

yapma olasiliklarmin az olmasi yoniindedir (Arseven, 2016).

2.2.2. Oz-yeterligi etkileyen faktorler
Oz-yeterlik gelisimini etkileyen bazi etkenler s6z konusudur. Bunlar asagida bashklar

halinde ele alinmstir:

2.2.2.1. Kisilik

Kisi dogumdan hemen sonra kisiligini anlayamaz ve ¢evresinden gelen bazi uyaranlara
tepki verdiginde kisilik algis1 olusur. Isteklerine cevap vermeyi ve isteklerini yerine
getirmeyi basaran bebekler daha sonra kendi benlik kavramlarini gelistirirler (Saka, 2017).

Erken yasta basarili deneyimler, gelecekteki sosyal ve biligsel becerilerin temelini olusturur

(Tekeli, 2017).

2.2.2.2. Aile
Aile destegi, bireyin kisiliginin temelidir. Ailesi fiziksel, dil ve sosyal destek verdigi
cocugunun saglikli gelistigini ve 0z yeterliliginin arttigin1 gérmektedir. Bireysel 6z-

yeterligin gelistirilmesinde, aile olarak saglikli firsatlar saglamak 6nemlidir (Saka, 2017).

2.2.2.3. Cevre

Sosyal 6grenmenin en dnemli yonlerinden biri ¢evredir. Bireyin eylemlerinin tekrar
olabilmesi icin ¢evresinden olumlu geri bildirimler almasi gerekir. Cevrelerinde bir yer
ihtiyac1, 6z-yeterlik diizeyi ile yakindan iliskilidir. Insanlarin sosyal ¢evrelerinin genisligi,
onlarmn i¢inde olmak istedikleri sosyal statiiyli tetikledigi gibi 6z-yeterliklerini de olumlu

yonde etkiler (Saka, 2017).
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2.2.2.4. Okul

Bireyin gelisimi i¢in en etkili donem genellikle okul ¢agidir. Okul, sosyallesmenin ve
bilgi birikimine katkinin yogunlastig1 bir ortam saglar. Bu siire¢ bireyin biligsel, duyugsal ve
fiziksel yeteneklerini gelistirmesine firsat tanir. Okullar 6grencilerin gerekli beceri ve
davraniglar1 edinmelerine yonelik oldugu kadar, bu kazanimlarin degerlendirildigi yerlerdir.
Bu durumda okullar, bireylerin sahip olduklar1 becerileri yOniinde yeteneklerini
kesfetmelerine ve bu yeteneklere uygun olarak kabul gormelerine olanak tanir. Bu siireg,
bireylerin 6z-yeterlik algisint sekillendirir. Kendi yeteneklerini tanima ve baskalariyla

karsilagtirma, 6z-yeterlik algisini olusturan 6nemli unsurlardir (Saka, 2017).

2.2.2.5. Deneyimler

Oz-yeterlik algismi etkileyen en dnemli faktorlerden biri deneyimdir (Tekeli, 2017).
Dogrudan veya dolayli deneyimler, 6grenmenin modelleme ve uygulama yoluyla
gergeklestigi sosyal 6grenmede onemli bir rol oynar. Deneyimsel sonucglarin 6z yeterlik
algilarm tetikledigi sdylenir. Insanlarin saglikli bir kisilik gelistirmek i¢in gerekli tiim beceri
ve sorumluluklari 6grenmesi gerekir ve bu da deneyimle miimkiindiir. Bireyin gelisim
stirecinde ortaya ¢ikan sorunlarla basa ¢ikma yontemleri ve yasantilar1 onun 6z-yeterligini

etkiler (Saka, 2017).

2.2.3. Oz-yeterlik gelisimi

Uzmanlara gore 0Oz-yeterlik kavrami c¢ocukluk yillarma kadar dayanmaktadir.
Bebekler, 6z-yeterligin ebeveynlerinin davraniglarini etkiledigini algiladiklarinda, bu
davranis1 artirma egilimi gosterirler ve bu nedenle ayni davranisi tekrarlayarak ¢evreleri
iizerinde kontrol saglamaya calisirlar. Bu ebeveynlerin tepkileri, bebeklerin kendi
yeteneklerine dair farkindaligini artirabilir. Bu donemden sonra bireyin 6z-yeterlik algis1 her
donemde gelisimsel farkliliklar nedeniyle degismektedir. Bireyin gelisim siirecindeki
davranigini incelemek, onun Ogrenmesini ve tekrar etmesini etkiledigi i¢in 6z-yeterlik
diizeyini de etkiler (Cubuk¢u ve Girmen, 2007). Bireyler, iyi olmadiklar1 ya da goniilli
olduklarmnda emin olmadiklar1 becerileri sergileme konusunda isteksizdirler ve becerilerinin
ileriki yasamlarinda gelisecegi islerle karsilastiklarinda miicadele ederler. Oz-yeterlik, bir
kisinin inang¢larmin yani sira diisiinme bi¢imleri ve duygusal anlamda tepkilerini de etkiler.
Kisacasi, 0z-yeterlik algilari, bireyin saglikli gelisimini siirdiirmek i¢in yasam boyu

davranislarma rehberlik eder (Telef ve Karaca, 2011).
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2.2.4. Oz-yeterlik siirecleri

Bandura (1999), 6z-yeterlik algisinin, bireylerin farkli algilarindan dolayr farkli
diizeylerde olustugunu savunmaktadir. Dolayisiyla 6z-yeterlik siirecleri kavrami ve bu
stireglerin Ozellikleri su sekildedir;

Bilissel siirecler; her bireyin 6z yeterlilik algisin1 farkli sekillerde etkiler. Yapilan her
eylem zihinde baglar. Zihinden kaynaklanan hareket, bireyin beklentilerine ve 0z-
yeterliklerine gore gelisir. Oz-yeterligi yiiksek olan kisiler, amaglarina yonelik kararh
admmlar atsalar da yaptiklar1 isten de kendilerini sorumlu hissederler. Oz-yeterlik kavrami
yiiksek olan bir kiginin kafasindaki senaryolar onu basariya daha da yaklastirir. Ancak diisiik
0z yeterlik algisi, bireyin zihnindeki basarisizlik durumlarini ve algilarmi artirir. Ayrica
Bandura'ya gore diisiik 0z-yeterlik, basarisizlik algismi tetikler ve harekete gegmeden
yenilgiyi kabul etmek anlamina gelir.

Duyugsal stiregler; bireyin karsilastigi sorunlar ve bu sorunlarla yiizlesirken
karsilastigi durumlar, stres, kaygi, sorunla yiizlesmek i¢in izledigi yontem ile yakindan
ilgilidir. Oz-yeterligi yiiksek olan bireyler sorunlariyla bas edebilir, diisiik kayg1 ve stres
yasayabilirler. Ote yandan, diisiikk 6z yeterlilige sahip kisiler, sorunlarla ugrasirken stres
diizeylerini diizenleyemedikleri i¢in yiiksek diizeyde kaygi yasarlar. insanlarm bir sorunla
karsilastiklarinda yasadiklari stres, kaygi ve tutum diizeyleri, 6z-yeterlikleri ile iliskilidir.

Motivasyon siiregleri; Bireyin davranis sirasindaki 6z yeterlik algisi, motivasyon
diizeyini belirleyen en Onemli faktorlerden biridir. Yiiksek Oz-yeterlik algisi, bireyin
belirledigi hedeflere basarili bir sekilde ulasmasini tetiklese de, 0z-yeterligi diisiik olan
bireyler hedeflerine ulasmada basarili olamayabilirler. Kisinin deneyimlerine dayanarak
problemlerin nasil ¢oziilecegine dair karar vermesi, 6z-yeterlik ile ilgilidir.

Secim Siiregleri; Kisinin yapacagi ya da planlayacag: bir etkinligi segme siireci, 6z-
yeterlik algisiyla iliskilidir. Oz-yeterlik inanci fazla olan bireyler daha aktif ve bagarili olmak
icin isteklidirler ve bu yolda caba sarf ederler. Ek olarak, 6z yeterliligi yliksek olan kisiler
giiclii ve baskin se¢imler yapabilirler. Diisiik 6z-yeterlige sahip kisiler, planlanan faaliyetler
icin ¢ok az caba sarf edebilir ve basarisizlik, yeteneksiz veya yetersizlik duygularina yol

acabilir (Tekeli, 2017).

2.2.5. Ergen oz-yeterligi
Gelisim ag¢isindan en kritik donemlerden biri olan ergenlik donemi pek ¢ok sorunu da

beraberinde getirir. Kisinin ergenlik ¢caginin getirdigi sorunlar1 agmasi, fiziksel sagligini
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korumasi ve pozitif olabilmesi icin basarili bir gelisim silirecinden ge¢cmesi gerekir.
Genglerin davraniglarint yonetmek icin 6z yeterlilige sahip olmalar1 ve bu siire zarfinda
olumlu deneyimler yasamalari gerekir. Yetiskinlige yaklastikca karsilastiklar1 durumlar igin
cok fazla sorumluluk almak zorunda kalirlar (Cubukc¢u ve Girmen, 2007). Psikolojik bir
parametre olan Oz-yeterlik algisi yeteri kadar gelisen ergenlerde problem ¢6zme becerisi
geligir, riskli saglik davraniglari azalir, sosyal beceriler artar.

Oz yeterlik ile ilgili arastirmalarmin en 6ne ¢ikan alani ergen 6z yeterliligi kavramdir.
Ergen kisilerde 6z-yeterligin birgok degiskenin gengleri etkiledigi goriilmiistiir (Sezer ve
ark., 2006, Telef ve Karaca, 2011, Uzun, 2017). Fiziksel ve zihinsel degisimlerin hizla
gerceklestigi ergenlik doneminde 6z-yeterligin, egitim basarisi ve toplum saglig1 acisindan
oldukca faydali oldugu bilinmektedir (Aktiirk ve Aylaz, 2013). Oz-yeterligi yiiksek olan
bireyler stresle basa ¢ikabilen, akademik performansi yiiksek, psikolojisi gii¢lii, olumlu bir
gelecek liderligi saglayan ve sorunlarla bas edebilen bir yapiya sahip olan bireyler oldugu
goriilmektedir (Saka, 2017). Bu sebeple ergenlik doneminde 6z-yeterlik diizeylerinin yiiksek
olmas1 ilerleyen yasamlarinin olumlu yonde gelismesi agisindan ge¢is donemi olan

ergenlikte biiyiik oneme sahiptir.

2.2.6. Oz-yeterlik ve fiziksel aktivite

Bir¢ok kez soylendigi gibi, 6z yeterliligi yliksek olan insanlar olumlu bir bakis agisina
ve sorunlarla basa ¢ikma yetenegine sahiptir. Ayrica yasanilan problemler yasam
hedeflerinin belirlenmesinde kullanilir, 6nlem alinabilir ve yasam doyumunun artacagina
inanilir (Oral ve Aktop, 2014). Oz yeterliligin, fiziksel aktivitenin ve gelecekteki aktivitenin
giiclii bir gostergesi oldugu bilinmektedir (Ergun, 2017).

Literatiire bakildig1 zaman fiziksel aktivitenin 6z-yeterligi olumlu yonde gelistirdigini
gostermektedir. Ornegin, Ozen ve arkadaslar1 (2014), fiziksel aktivitelerden olusan bir
egzersizin 0z-yeterlik iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Cengiz ve
Ince (2013), sosyoekonomik ortamu iyi olan &grencilerin fiziksel aktivite dz-yeterligi
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Bireyin fiziksel aktivite O0z-yeterlik algisinin fiziksel aktivitenin sekillenmesinde
onemli rol oynadig1 bilinmektedir. Bu baglamda 6grencilerin okulda fiziksel aktivite ve okul

digindaki sosyal ortamlarda da zenginlestirilmesi gerekmektedir (Cengiz ve Ince, 2013).
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2.2.7. Oz-yeterligin kaynaklari

Dort ana kaynak, 6z-yeterlik algilarini etkiler. Bu dort ana kaynak su sekildedir;

¢ Psikolojik durum

e Performanslari (ge¢gmisteki bagarilari)

¢ Dolayli deneyimler,

o Sozlii ikna

Performans basarilari, gorevlerin basarisini ve basarisizligini, sozel ikna, kisinin
etrafindan almis oldugu olumlu ya da olumsuz iletileri, dolayli deneyimler, bireyin
davranislarmin ve sonuclarinin gozlemlenmesini, duygusal durumsa kaygi ve stres gibi
psikolojik durumlari temsil eder (Kilig, 2013).

Bandura'ya gore, "6z yeterlik, yeteneklerimize olan inancimiza ve belirli hedeflere
ulagmak i¢in belirli davranislar1 organize etme ve gergeklestirme ihtiyacimiza dayanir." Oz-
yeterlik inanci, birbiriyle iliskili olan dort ana bilgi kaynagina dayanmaktadir (Bandura,
1994). Bunlar;

1. Performans Basarilari: Kisinin iistlendigi islerdeki basarisi, daha sonra benzer
islerdeki bagsarisimin gostergesidir. Dolayisiyla algilanan basar1 6diil sayilabilecek bir etkiye
sahiptir ve bireyi gelecekte benzer davraniglarda bulunmaya tegvik eder.

2. Dolayli deneyimler (Baska Kisilerin Deneyimleri): Birgok beklenti, baska insanlarin
tecriibelerinden kaynaklanir. Diger insanlarin basarili oldugunu izlemek, bir kisinin basarili
olabilecegini ummasina neden olabilir.

3. Sozel ikna: Bir davranisin basarili bir sekilde gergeklestirilebilecegine dair tesvik
ve tavsiyelerle bireyi motive etmek, 6z-yeterlik beklentilerinde degisikliklere yol agabilir.

4. Duygusal durum: Kisinin duygusal anlamda iyi olmasi, o davranigi deneme

thtimalini artirir.

2.2.8. Oz-yeterligin tiirleri ve boyutlari

Literatiirde 6z-yeterligin yorumlanabilecegi iki yol vardir: genel yeterlik veya
goreve/alana 0zgli yeterlilik. Ancak iki tiiriin birbirinde ¢okta ayirt edici Ozelligi
bulunmamakta ve iki alaninda birbirini etkiledigi bir ger¢ektir. Goreve/alana has 6z-yeterlik,
akademik 0z-yeterlik, kisileraras1 yeterlik, matematiksel yeterlik, duygusal 6z-yeterlik gibi
hedef davranislarla ilgili amaca/alana 6zgii 6z-yeterligi ifade eder. Oz-yeterlik alanindaki

aragtirma, goreve/alana odaklanma egilimindedir (Kilig, 2013).
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Genel 6z-yeterlik, farkli stres durumlari ile etkin bigimde basa ¢ikmak amaciyla sabirli
bir sahsi yeterlilik duygusunu degerlendirerek kisinin farkli durumlarda islev gérme
yetenegine iligkin algisidir. Saglik hizmetlerinde, karmasik baglilik davranigini (6rn. diyabet
yonetimi) idare etmek icin algilanan yetenegi degerlendirme maksadiyla kullanilabilir. Oz
yeterlilik, belirli bir kapsamda 6lgiildiigiinde, kisinin durumsal isleri gerceklestirme
becerisine bakar. idrak edilen &z-yeterlik sartlara ve durumlara, isteklere baglidir ve kisinin
bir gorevi veya beceriyi yerine getirme marifetine olan inancin dogru bir resmini saglamak

maksadiyla goreve has 6z-yeterligi 6l¢iimiin 6nemini vurgular (Dullard, 2014).

2.2.9. Oz-yeterligin etkileri

Kisiler 1yi olduklar1 ve kendine giivendigi islerle ugrassalar da, yetersiz olduklar1 ve
kendilerine giivendikleri islerden kagmirlar. Ikinci olarak; Oz yeterlilik, insanlarin kaygiyla
basa ¢ikmak i¢in ne kadar gayret harcadiklarini ve buna ne kadar tahammiil edebileceklerini
kararlastirmalarma yardimei olur. Bir digeri ise; Oz-yeterlik inanglari, insanlarin duygusal
olarak nasil diistindiiklerini ve tepki verdiklerini etkiler. Diisiik 6z yeterlilige sahip kisiler,
bir seyin goriindiigiinden daha zor olduguna inanabilirler. Bu tiir inanglar, 6z yeterliligi
diisiik kisilerde strese neden olabilir ve sorunu ¢6zmek igin gereken vizyon daralmis
goriinebilir (Aktiirk ve Aylaz, 2013).

Oz-yeterlik, gelecekte meydana gelebilecek arzu edilen ve istemedigimiz durumlari
gerceklestirme yetenegini etkiler. Kisisel kontrolii gelistirmek ve uygulamak, yararl
sonuglar liretme ve istenmeyen durumlar1 6nleme yetenekleri nedeniyle oldukc¢a giiclii bir
tesvik saglar. Devamli 6z-yeterlik duygusu, sebat, ¢caba ve engellerin iistesinden gelme
deneyimi gerektirir. Oz-yeterlik, giidiilenmenin diizenlenmesinde de hayli biiyiik bir rol
oynar. Glidiilenme kisilerde zihinsel olarak ortaya c¢ikar. Kisiler kendi kendilerini motive
ederek tahminlerde bulunurlar ve tahminlerine gore hareketlerine yon verirler. Bdylece,
neleri yapip yapamayacaklarina dair inanclar olustururlar ve ardindan bu eylemlerin olas1
sonuglarmi tahmin ederler (Hudson, 2007).

Performans degerlendirmeleri, bir kiginin bir goérevi basariyla tamamladigini
gosteriyorsa, kisinin ayni ya da ilgili nitelikteki farkli bir vazifeyi yerine getirme becerisi
gelisir. Boylelikle, performans degerlemeleri, bireyin gorevde basarisiz oldugunu
gosteriyorsa, ayn1 veyahut ilgili nitelikteki farkli bir vazifeyi yerine getirme konusundaki
inanc1 zayiflar. Bununla birlikte, 6z-yeterlik esasen yliksekse, basarisizlik 6z-yeterligi

etkilemez. Basarili deneyimler, bir gorevin basarili bir sekilde tamamlanabilecegine
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hakkinda gercek kanitlar sunar ve bu baglamda 6z-yeterligin kaynaklar1 arasinda olan dort
kaynak i¢indeki en giiclii olanidir (Aikhomu, 2015).

Yapilmis olan arastirmalar, saglik ile alakali 6z-yeterlik inancinin saglik sorunlartyla
basarili bicimde basa ¢ikma ve pozitif tedavi neticesi i¢in hatir1 sayilir 6l¢iide oldugunu
gostermektedir. Saglik yonetimi becerilerinde 6z-yeterligin fazlaligi durumlarinda kisiler
tedaviye devam etme, daha ¢ok ¢aligma, hedeflerini yiliksek tutma ve nihayetinde saglik

durumlarin1 yonetme konusunda daha kararlidirlar (West ve Smith, 2009).

2.2.10. Oz-yeterlik ve akademik basar

Oz-yeterligin akademik basar1 iizerindeki etkilerine iliskin daha nemli sorular
arasinda egitim alaninda giderek artan sayida arastirma yer almaktadir. Oz yeterliliin
nedensel etkisi ¢cok ilging ¢linkii arastirmacilar 6z yeterliligin akademik basarmin ana nedeni
olup olmadigini veya basarmin ¢ogunlukla 6grencinin i¢cinde yatan dnemli bir ¢aba ve
yetenek olup olmadigini bulmaya ¢alisiyorlar (Yusuf, 2011).

Ogrencilerin okul etkinliklerinde ve verilmis olan vazifelerde basarilarina etki pek ¢ok
duyussal o6zellik vardwr. Bu 06zelliklerden bir tanesi Ogrencilerin  gorevlerini
tamamlayabileceklerine olan inanclaridir. Verilmis olan bu vazifeleri tamamlayacaklarma
inanan Ogrenciler, bu gorevlerin iistesinden gelmeyi ¢cok daha basit bulmaktadir (Arslan,
2012).

Ogrencilerin  akademik basarilar, yapabileceklerine olan inanglarmdan ve
yeteneklerine olan giivenlerinden kaynaklanir; becerileri ve bilgisi ile ne yapacagina karar
vermesine yardimda bulunur (Pajares ve Johnson, 1996). Ornegin bir dgrencinin akademik
olarak olusturdugu inanglarla edindigi bilgi ve tecriibelerle yapacaklarmi yapmasina
yardimda bulunur. Bu hususta akademik basari, ge¢miste nelerin basarildigina ve gelecekte
nelerin basarilabilecegine dair inanglarin sonucudur. Bu aslinda ayni seviyede ayni
kabiliyetlere sahip 6grencilerin akademik performanslarindaki fark: agiklamaya yetecektir
(Bikmaz, 2002).

Ogrencilerde bulunan 6z-yeterlik inanglari, akademik anlamda performanslarini gesitli
sekillerde etkilemektedir. Bu etkiler tercihleri ve davraniglarina olan etkilerdir. Bir gorev ile
kars1 karsiya kaldiklarinda, kendilerine bir segenek verildiginde, giivendikleri konulara

yonelirler ve istemedikleri konudan kaginma egilimindedirler (Pajares, 2002).
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Ogrenciler genellikle vazifeyi tamamlarken ikna edici talimatlar alirlar. Mesela,
"yapabilirsin" gibi olumlu olumlamalar, 6z yeterligi artirir, ancak sonraki bir gérev kotii
gittiginde anlik bir diigme meydana gelir (Schunk, 1991).

Ogrenciler smifta farkli etkinlik ve aktivite ile katildiklar1 kurslar giderek agirlasan
konular1 bagariyla tamamladikca, akademik basarilar1 da ayni zamanda o6z-yeterliklerini
etkileyen basarili deneyimlerle artmaktadir (Choi, 2005).

Oz-yeterlik inanglarinm, &grencilerin segimlerini, c¢abalarini, giicliikler karsisimda
sebat1, gecmis deneyimlere duygusal tepkilerini ve model olmalarini etkiledigi varsayilir.
Yiiksek yeterlik, 6grencilerin matematik problemlerini ¢ozmelerine yardimci olabilir ¢iinkii
problem ¢6zmeyi bildikleri i¢in degil, problem ¢dzme, caba ve zorlukla daha fazla
ilgilendikleri icin (Pajares ve Kranzler, 1995). Akbay ve Gizir (2010) iiniversite 6grencileri
iizerinde yaptiklar1 benzer bir calismada Ogrencilerin akademik 6z-yeterlikleri arttik¢a
akademik erteleme davranislarinin azaldigimi bulmuslardir. Aksine 6grenci davranislarinda
yeterligin roli etkilidir. Bir 6grencinin benlik saygis1 diisiikse, olasilikla daha az gayret
gosterir ve hemen pes eder (Cubukcu, 2008).

Toplumsal modeller, 6z-yeterligin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bilhassa
ogrenciler becerilerinden emin olamadiklarinda veya yeterli akademik deneyime sahip
olmadigmi diisiindiiklerinde, kendilerini baska 6grenciler ile karsilastirir 6rnegin, akademik
performanslarimi kendi arkadaslariyla karsilastirarak yargilarda bulunurlar (Usher ve
Pajares, 2008).

Oz-yeterligin diger bir kaynagi ise Ogrencilere baskalarmdan ciddi sekilde geri
bildirimler saglayan iknadir. Bir kisinin cesaretlendirilmesi i¢in akademik yeteneklerine
giivenen aileden, 6gretmenlerden ve akranlardan gelir. Bir 6grenci akademik olarak kendine
deger vermediginde, genellikle digsal olarak 6zgiivene bagimli hale gelir ve cesaret verici
iletiler ve cesaretlendirme, 63renciye gayret ile giiven duyma asilar (Usher ve Pajares, 2006).

Ogretmenler, okulda grencilerin &z-yeterliklerini artrrabilir veya azaltabilir. Bu
nedenle, gretmenlerin dgrencilere kars1 tutumu 6nemli bir rol oynamaktadir. Ogretmenler,
ogrencilerin 0z-yeterliklerine iliskin farkindalik yaratmak i¢in 6grencilerin ihtiyaglarmna
gore Ogretim gerceklestirmeli, 6grencilerin yeterliklerine uygun etkinlikler uygulamali,
isbirlikli 6grenme yontemlerini uygulamali ve Ogrencileri birbirleriyle karsilastirarak
degerlendirmemelidir (Senemoglu, 2012).

Oz-yeterlik ve neticeye dayal: beklentiler, degisik alanlarda da olsa iliskilidir. Basarili

bir 6grenci, yeteneklerine giivenir ve eylemleri hakkinda olumlu geri bildirimler alacagma
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inanir. Ancak ikisi arasinda baglayict bir durum s6z konusu degildir. Siddetli 6z-yeterlik
sahibi bir 6grenci, kendisini olumsuz gormesi sebebi ile dgretmeninin kendisine kotii bir not

verecegini diisliniirse, kotli sonuglar bekleyebilir (Schunk, 2011).

2.2.11. Oz-yeterlik ve spora katihm

Oz-yeterlik arastirmalarina bakacak olursak ilk dnce psikoloji, tip ve spor alanlarinda
toplandig1 goriilmekte (Bikmaz, 2004).

Oz-yeterlik dogrudan fiziksel aktiviteyi dzendirir ve 6z-yeterlik inanglar1 6zellikle
fiziksel aktivitenin onilindeki engelleri asmakla iliskilidir. Boylece 6z-yeterlik inanglari,
bireyin yeteneklerinin destegiyle engelleri agsmasina ve engeller arttiginda ya da firsatlar
azaldiginda fiziksel aktiviteye devam etmesine olanak tanir (Bochard ve Katzmaryk, 2010).
Yapmis oldugu fiziksel egzersizden hosnut olmayan ve olumlu sonug bekleyen kisiler zorlu
hedefler benimser ve bu hedeflere ulasmak i¢inde becerilerine giivenir ve fiziksel egzersizi
stirdiirebilmek adina en elverigli giidiilenmede olurlar (Dishman vd., 2004).

Sporcunun 6z-yeterlik ile liderlik 6zelliklerine bakacak olursak; bir vizyon ve misyon
olusturmak, hedeflere sahip olmak, sorunlar1 ¢6zmek, kendine giivenmek, sorumluluk
almak, kararli ve harekete gecmeye hazir olmak ve arkadaslarini motive etme ve gevre ile
etkilesimlerini giiglendirme nitelikleriyle liretken olmasidir (Bozkurt, 2014).

Ayrica 0z-yeterlik, 6grencinin bir aktivite i¢in ne kadar ¢aba sarf ettigini, bir engelle
karsilagtiktan sonra ne kadar 1srar ettigini ve olumsuz durumlara ne kadar tahammiil ettigini
belirler (Pajares, 2002).

Egzersiz ve spora devam etmede en degerli faktor oOz-yeterliktir. Kisinin
kabiliyetlerine olan inanci, farkli alanlarda devamli olarak belirleyici sekilde tanimlanmigtir
ve cevresel, psikolojik, fiziksel ve sosyal degiskenler de fiziksel aktiviteye katilimla

iliskilidir (McAuley ve Blissmer, 2000).

2.2.12. Oz-yeterlik ve sportif kendine giiven

Is basaris1 algis1 olusturan dz-yeterlik, gercekten dzgiivenin durumsal bir seklidir. Oz-
yeterlik ve 0zgiiveni amaglarimiz i¢in birbirinin yerine kullaniriz (Weinberg ve Gould,
2015). Burada da sportif giiven yerine sportif 6z-yeterlik kavramini kullanacagiz.

Kendine giivenen sporcular basarilt olabileceklerini bilirler ve basarili olma

potansiyellerini gosterecek fiziksel ve zihinsel becerilere sahiptirler. Bu nedenle, yiiksek
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sportif 0z-yeterlik, sporcularin stres anlarinda sogukkanli ve rahat olmalarint ve pozitif
diistinmelerini destekleyen bir faktordiir (Yeltepe Ercan, 2013).

Kendine inanma, yiiksek bir basar1 beklentisine sahip olmak olarak tanimlanabilir.
Kendine giivenen sporcular, bagarabileceklerine ve bunu yapacak fiziksel ve zihinsel
yeteneklere sahip olduklarina inanirlar. Bu nedenle stresle bas etmelerini ve olumlu

diistinceler kullanmalarini saglar (Yildirim, 2013).

2.3. Psikolojik Saglamhk

Ulkemizde yapilmis olan arastirmalarda goze carpan “resilience” teriminin Tiirkge
karsiligma iliskin yaygin bir sonucun bulunmadigr ve bu terim i¢in ¢esitli kelimelerin
kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu kelimeler; “yilmazhk” (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005;
Giirgan, 2006; Demirbas, 2010), “psikolojik saglamlik” (Gizir, 2007; Cataloglu, 2011),
“dayaniklilik” (Eminagaoglu, 2006; Gokmen, 2009) ve “kendini toparlama giicii” (Terzi,
2006) seklinde siralanmaktadir. Arastrmamizda ise “resilience” kelimesine denk gelen;
“psikolojik saglamlik kullanilmistir.

Psikolojik saglamlik, olumsuz bir durumun etkili bir bicimde {istesinden gelme, bu
duruma adapte olma ve olumsuz durumun etkileriyle basa ¢ikma becerisini ifade eder
(Luthar ve Cichetti, 2000). Psikolojik saglamlik kavrami; Cografi ve kiiltlirel olarak farklilik
gosterse de genel olarak "sorunlarla iyi basa ¢ikabilme" ve "belirli durumlar kotiiye
gittiginde uyum saglayabilme" seklinde tanimlanabilir (Ozer, 2013).

Psikolojik saglamlik, bir kiginin zorluklara ve zor durumlara uyum saglamasina, onlar1
hayal kirikligindan, stresten veya engellerden kurtarmasia yardimci olan bir davranistir
(Bulthuis, 2008; Kearney, 2010).

Psikolojik saglamlik, bireyin yasami boyunca strese neden olan sorunlar ve durumlar
karsisinda direnme, tahammiil etme ve normal bir yasam siirdiirebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Mandleco ve Peery, 2000).

Stewart, Reid ve Mangham (1997), psikolojik saglamliga ait bir¢ok tanimlama
incelemis ve tanimlar arasinda miisterek temalar belirlemistir; Psikolojik saglamligi, gelisim
oldugu hayat degisimlerinde stresli durumlarla basa ¢ikmada denge saglayan, bireyin kisilik
ozellikleri ile ¢evre arasindaki miisterek bir siire¢ seklinde yorumlamistir. Sonug olarak
olumlu bir sonucu belirtmek i¢in psikolojik saglamlik kavrami kullanilmaktadir (Sipahioglu,

2008).



28

2.3.1. Psikolojik saglamhik ve spor iliskisi

Gegmisi asirlar Oncesine dayanan spor, ortaya ¢iktig1 andan baslayarak toplumsal
yasamin bir par¢asi olmustur. Spor, beden ve ruh sagligini desteklemenin yani sira bireysel
sosyallesme, 6zgliven, dayanisma ve bos zamanlar1 degerlendirme sayesinde 6nemli bir
mana kazandi (Koru¢ ve Bayar’dan aktaran Arslan, Giillii ve Tutal, 2011).

Brown ve Siegel (1988) sporun stres ile bas etmede Onemli bir rol oynadigini
arastirmalarinda kesfetmislerdir. Benzeri ¢alismada, fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler
aktiviteyi azaltmada ve dolayisiyla yiiksek stresli 6grencilerde stresli donemleri yonetmede
ciddi bir etmen oldugunu vurgulamistir (Holmes ve Roth, 1988).

Akandere (1999) ise yaptig1 calismada kaygi diizeyi ve spor faaliyetleri arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu bulmustur.

Giin (2006) geng bireylerle yaptig1 arastirmasinda fiziksel aktivitelere katilan ve
katilmayan bireyleri karsilastirmis ve fiziksel aktivitelere katilan bireylerin katilmayan
bireylere gore benlik saygilarinin daha yiiksek ve psikosomatik belirtilerin anlamli derecede
diisiik oldugu sonucuna varmaistir.

Son zamanlarda yapilan birtakim arastirmalarin sonuglari, insanlarin sagliklar1 ve
psikolojik iyilik hali iistiinde sporun olumlu etkisi oldugunu, spor yapan kisilerin spor
yapmayanlara oranla anlamli derecede daha az depresyon belirtilerine sahip oldugunu
gostermektedir (Arslan vd., 2011; Hall, 2011).

Egzersizin ruh sagligi iizerindeki etkisini inceleyen bir meta analiz ¢alismasi, egzersize
katilim saglamanin stresi azaltmaya yardim ettigi ve stres kaynakli hastaliklarin oniine
gecilmesinde destekleyici bir rol oynadigni ortaya koydugu goriilmiistiir (Yeltepe ve
Yargig, 2011).

Yapilan bir bagka calismada ise kisinin 6grendigi bir davranis1 sergilemekten zevk
duydugu bir becerinin zorluklar karsisinda kisiyi destekledigi ifade edilmis ve belirli bir
teknik beceri, el sanatlar1 ve bir sanati icra etmek gibi ugrasilarin yani sira sportif
faaliyetlerin de koruyucu bir etmen oldugu goriilmiistiir (Worsley’den akt. Hall, 2011). Aym
sekilde Gilligan (1999) genclerin psikolojik dayanikliliginm gelistirilmesinde spor ve sosyo-
kiiltiirel etkilerin 6nemli oldugunu belirtmistir. Spor ve egzersizin genglerin psikolojik
dayaniklilik diizeyini gelistirmek, sosyallesme ve oOzerklik gelisiminde onlarin yaninda
olmak, gelecege dair umut diizeylerinin artmasini saglamak icin uygun araglar oldugu

goriilmektedir (Martinek ve Hellison, 1997).
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Spor ile fiziksel aktivite, kisinin psikolojik dayanikliliginin gelisimini dogrudan
etkilese de yukarida bahsedilen koruyucu faktorlerin gelismesine de katkida bulunmaktadir.
Bu kisinin giiclii kalabilmesinde ve stresli olaylara dayanabilmesinde fiziksel saghigin
onemli bir rol oynadigi, dolayisiyla saglik durumunun kétii olmasimin bir risk faktorii olarak
gorildigi belirtiliyor (Coleman ve Hagell, 2007). Bir bagka ifade ile agiklamak gerekirse
kisinin kendini fiziksel olarak saglikli ve giiclii hissetmesi, kisinin psikolojik giiclinii de
desteklemektedir.

Spor ve egzersizin fiziksel sagliga fayda sagladigini gosteren ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin sonucunda diizenli sekilde fiziksel aktiviteye katilim yiiksek
tansiyon, kanser, diyabet, kalp hastaliklari, kemik erimesi benzeri hastaliklarin
korunmasimda etkili oldugu sdylemektedir. Ilgili literatiire bakildiginda sporun fiziksel
faydalarmin yami sira kisinin ruh saghigini da destekledigi, stres ve kaygiyla bas etmede
yardimce1 oldugu ve dolayisiyla psikolojik dayanikliligr destekledigi goriilmektedir (Akyol,
Bilgi¢ ve Ersoy, 2008).

2.3.2. Psikolojik saglamhg etkileyen faktorler

Psikolojik dayaniklilik tanimlarina bakildiginda, psikolojik dayanikliligmm koruyucu
faktorler nedeniyle uyum saglayici oldugu ve bireyin bazi risk faktorlerine maruz kalmasi
sonrasinda olumlu gelisimsel etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin
psikolojik dayanikliik diizeyini agiklayabilmek icin koruyucu faktorlerin ve risk

faktorlerinin etkilerinin anlasilmasi gerekir (Bahadir, 2009).

2.3.2.1. Risk faktorleri

Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek icin kisinin zor bir hayat olayiyla ya da risk
faktoriiyle yiiz yiize gelmesi gerekir. Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik i¢in risk gereklidir.
Zor yasam sartlar1 ve riskli olaylarla kars1 karsiya kalmayan bireylerin "yeterli", "uyumlu"
veya "normal" oldugu belirtilebilir fakat psikolojik agidan saglikli olduklarindan s6z
edilemez (Masten ve Reed, 2002).

Risk, bireyin maruz kaldig1 biitiin olumsuz olay ve bunlarin birikmis etkileriyle kisaca
tim stresOrlerinin bir araya toplanarak olusan etki ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir
(Mcadam, 2006). Risk faktorleri, bireysel, ailesel ve cevresel seklinde gesitli basliklar

halinde incelenmektedir (Gizir, 2007). Risk ayn1 zamanda kisinin yagsaminin uyumunu tehdit

eden cevresel kosullar olarak da ifade edilmektedir. Bu riske veya olumsuz durumlara
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ragmen uyum saglandiginda psikolojik dayaniklilik devreye giriyor. Psikolojik ve fizyolojik
giicliikler ve eksiklikler stresi ifade eder. Stres, kisinin kaynaklar1 ve istekleri arasindaki
dengesizlikten kaynaklanir ve iglevselligi negatif yonde etkiler (Masten, 1994).

Bireysel risk faktorleri

Insanin yaratilis itibari ile sahip oldugu ya da yasayarak edindigi birtakim negatif
kisilik ozellikleri ve yasam durumlary, kisinin riskli bir duruma girme olasiligmi
artrmaktadir. Bu risk faktorleri arasinda erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik
hastaliklar, fetal alkol kullanimi, endiseli veya utangac kisilik, uyusturucu kullanimi, etnik
veya azimlik bir gruba ait olma, 6z kontroliin zayif olmasi, sinirli kisilik, 6zgiiven eksikligi
ve genetik bozukluklar gibi faktorlerdir (Karairmak, 2006).

Akademik performans, diisiik benlik saygisi, kalitsal bozukluklar ve hastaliklar, kaygi
ve diisiik zekd bireysel risk faktorlerinden kimileridir. Ustelik kisith basa ¢ikma
mekanizmalari, hayal kirikligina kars1 hiperaktivite, direng, uygunsuz davranisg gibi bu ve
benzeri etkenler bireysel risk faktorleridir (Karairmak, 2006).

Ailesel risk faktorleri

Aileye bagli risk faktorleri, kisilerin olumsuz, zor kosullarda uyum saglamaya devam
etme cabalarini engelleyen veya kisilerin olumsuz deneyimler yasamasina ortam yaratan aile
ozellikleri olarak agiklanmaktadir (Ozer, 2013). Psikolojik dayaniklilikta aileye bagh risk
faktorleri; kalici ebeveyn hastaliklar1 veya uyusturucu bagimliligi, alkol kullanima, aile i¢i
siddet, bosanma ve istismardir (Bolat, 2013).

Bazen ebeveynlerin tutumlari da psikolojik dayaniklilik agisindan risk faktori
olabilmektedir. Ozellikle asir1 koruyucu ailelerde cocugun bir¢ok gorev ve sorumlulugu
ebeveynlere birakilmakta, dolayisiyla ¢cocuk problem ¢6zme becerisini gelistiremekte
zorlanmaktadir. Ailede hemen hemen her sey evin biiyligii olan anne baba tarafindan
kararlastirilir, planlanir ve disiiniiliir ancak gercek hayatta herhangi bir sorunla
karsilastiklarinda ya sorunun iistesinden gelemezler ya da sorunlarla yilizlesmek ve
iistesinden gelmek yerine onlardan uzak durmay1 ve onlar1 bastirmayi secerler. Uyusturucu,
alkol ve sigara gibi kotii aligkanliklar yolu ile bastrma yolunu se¢mektedirler. (Sezgin,
2016).

Cevresel risk faktorleri

Bireyin maruz kalmis oldugu risk faktorleri yalnizca ailevi ve kisisel faktorler ile ilgili
degil, cevresel etmenlerle de iliskili olabilir. Kisinin i¢inde oldugu ortam; Isyeri, iilke, sehir,

bolge, okul ve etnik koken kisinin olumsuz durumlara diisme riskini artirabilir. Cevresel risk
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faktorleri arasinda evsizlik, savas, cocuk ihmal ve istismari, gog, dogal afetler, sosyal siddet,
terorizm, aile felaketleri, maddi sikintilar, yoksulluk, dengesiz beslenme ve g¢evrede rol

model eksikligi yer almaktadir (Terzi, 2008).

2.3.2.2. Koruyucu faktorler

Riskli ve zor kosullarda biiyiiyen ¢ocuk ve genclerin, gelisimlerini tehdit eden tiim
olumsuz durumlara ragmen nasil gelisip psikolojik acidan saglikli kalabildiklerini gérmek,
benzer durumdaki diger gengleri ve cocuklara 6zgili yapilabilecek Onleyici aragtirmalara
ciddi 151k tutmaktadir. Bu sebeple psikolojik dayaniklilik kavrami dnleme arastirmalarinda
onemli ve etkili bir terim olmaya baslamistir (Ozer, 2013).

Her birey belli bir diizeyde psikolojik dayanikliliga sahiptir. Onemli olan bu niteligin
kisinin sorununu asmasi icin yeterli olmasidir. Koruyucu faktorlerin varligi bu 6nlemi
belirler. Stresle bas etme yetenegi kisiden kisiye degisir. Ama herkesin sinirlar1 vardir (Bolat,
2013). Bu asamada koruyucu faktorler kisinin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek
olmasina katkida bulunur. Ciinkii koruyucu faktorler, kisi, ailesi veya ¢evresi icin stresli bir
ortam olusturan durum ve kosullarin etkisini en aza indiren niteliklerdir (Sezgin, 2016).
Literatiirdeki arastirmalar da risk faktorlerinin psikolojik dayanikliligi etkili bir sekilde
azalttigimi, koruyucu faktorlerin ise arttirdigini géstermektedir. Koruyucu faktorler asagida
belirtilen siirecler sayesinde psikolojik saglamlig1 arttrmaktadir;

e Sorunlu bir husus veya stres tehlikesini azaltmak,

e Stres faktorlerine maruz kalmayi azaltmak,

e Stres faktorlerinin neden oldugu sorunlu zincirler ve olaylar dizisi dongiisiinii

kirmak,

e Olumlu 6zgiiven ve 6zsaygi gelistirmek,

¢ Olumlu yonde birkag genel secenek ve diisiinceleri arttirir,

e Duygusal diizenlemeyi ve basa ¢ikmayi kolaylastirir (Ozer, 2013).

Bireysel koruyucu faktorler

Bireylerde psikolojik dayanikliligin koruyucu faktorleri arasinda cinsiyet dnemli bir
rol oynamaktadir. Bireysel koruyucu faktorler agagida siralanmustir;

e Yiiksek bilissel islev,

e Pozitif davranis, disadoniik kisilik, kolay mizag, psikofizyolojik saglik,

e Sorun ¢oziimii i¢in giiglii beceriler,
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e Hedef ve gelecek odaklilik,
e Cinsiyet (kizlarin sorun gelistirme egilimi daha diisiiktiir) (Ozer, 2013).

Ailesel koruyucu faktorler

Ev ortami aileyi koruyan en 6nemli faktorlerden biridir. Fiziksel diglanmanin olmadig1
organize, yapilandirilmig bir aile ortaminin dayaniklilikla iliskili oldugu diistinilmektedir.
Aileyle ilgili bir diger koruyucu faktor ise ebeveyn tutumlaridir. Esneklik agisindan 6nemli
faktorler ebeveynlerin tutarli ve yasa uygun disiplin davraniglarinin yani sira ebeveynlerin
bireysel farkliliklara saygi duymasi ve kabul etmesidir (Ozer, 2013).

Cocugun yasma uygun, tutarli ve siki disiplin yontemlerini destekleyen ebeveynlik
yaklagimlar1 vardir. Uygun tutumlar1 6rnek alan, manevi agidan 6diillendirici, agik ve etkili
iletisim yontemleri iceren, karsilikli giiveni tegvik eden, kisisel farkliliklara saygi duyan ve
kosulsuz kabullenilen aile ortamlari, psikolojik dayaniklilikta cok dnemli faktorlerdir. Aile
iiyeleri de psikolojik dayaniklilik agisindan koruyucu faktorlerdir. Tutarli bakim, uyumlu ve
yeterli bakim verme ve en az bir aile liyesiyle (¢ogunlukla anne veya baba, kardes, teyze,
amca, biiyiikanne veya biiylikbaba vb.) yakin iliski, dayaniklilikla iliskili goriinmektedir.
Saglikl1 cocuklar i¢in en dnemli aile iiyesi genellikle annedir (Ozer, 2013).

Ailesel koruyucu faktorler asagidaki gibi siralanmistir;

e Yeterli seviyede finansman kaynagi

e Pozitif anlamda rol alinan yetiskinler ile birlikte olma

e Giivenli ve organize edilmis ev ortami

e Aile hikayesi

e Kaliteli bakim hizmetleri sunma

e Giivenli baglanma (Ozer, 2013; Bolat, 2013).

Cevresel koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlik demografik o6zelliklerin yaninda ¢evresel faktorlerden de
etkilenmektedir. Literatiirde yetkinligin islevsel a¢iklamalarinin gelisim donemlerine gore
farkhilik gosterebildigi tespit edilmistir. Ornegin; Erken gelisimde oyun, ozgiiven, dil
gelisimi, motor gelisim, problem ¢6zme; okul doneminde akranlarla iligkiler, kurallara uyma
tutumu, sosyal olarak uyumlu tutum, ergenlik doneminde akademik basar1 ve isyeri
yeterliligi, diisiik anti sosyal tutum, akademik basar1 olabilmektedir (Masten, 2001).

Cevre koruma faktorleri ayni zamanda sosyal ¢cevredeki insan iligkilerinin kalitesini de

icermektedir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili olarak aile disinda ¢ocuga arkadaglik, rehberlik
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ve yardim sunan destekleyici yetiskinlerin (6gretmenler, akranlar, aile dostlar1 vb.) varlig

cok degerlidir (Bolat, 2013).

Cevresel koruyucu faktorler asagidaki gibi siralanmistir;

Gtglii ekonomik sartlar

Giivenli ortamlar

Erisilebilir sosyal servis ve kurumlar
Uygun istek ve firsatlar

Iyi komsuluk iliskileri (Ozer, 2013).

2.3.3. Psikolojik saglamhgin ozellikleri

Incelemenin temel konusu olan psikolojik saglamhigin niteliklerine bakildiginda

Giirgan (2006), psikolojik dayanikliligin etkin bir gelisim siireci oldugu ve dogustan

olamayacagimi ancak gelistirilebilecegini belirtmistir. Masten ve Coatsworth (1998)

psikolojik saglamligi, kisinin karsilasmis oldugu negatif durumlara adapte olma ve kendini

gelistirme yetenedi seklinde ifade etmekte ve iki noktaya dikkat ¢ekmektedir. Bunlar;

Psikolojik saglamligin tanimini yapmak ic¢in ciddi bir tehdit ya da tehlikeli durumun

varliginin ve bu travmatik ya da tehlikeli olay 6ncesinde uyumun etkin olmasi durumudur.

Tanimlara gore psikolojik dayaniklilig1 kuvvetli kisilerin, karsilastiklar1 zorluklara ragmen

pes etmeyen, iyi sosyal iliskilere sahip, problem ¢ozme yetenekleri yiiksek, 6z saygisi

yiiksek ve empati kurma becerileri kuvvetli olmas1 beklenir (Giirgan, 2006).

Bu bilgiler 1s1¢1nda psikolojik saglamligin 6zellikleri asagidaki gibi siralanmistir;

Psikolojik saglamlik dogustan gelen bir nitelik degildir, sonradan kazanilir ve
gelistirilebilecek 6zelliklere sahiptir.

Psikolojik saglamlik statik degil dinamik gelisim gosteren bir siirectir.

Bir kisinin psikolojik saglamlik diizeyini gosterebilmesi i¢in hayatindaki sorunlar
ve zorluklarla yiizlesmesi, daha sonra bu sorunlara uyum saglamasi ve tiim
olumsuzluklara ragmen hayatinin farkl: alanlariyla bas etmesi gerekir.

Koruyucu faktorler psikolojik saglamlikta dnemli bir faktordiir.

Bu kavramin ilk bagta hastalik temelli oldugu diisiiniiliiyordu ancak daha sonra
bireyin hasta olmasa bile iizerinde yapilan ¢aligmalarla gelistirilebilecegi goriildii.
Psikolojik saglamlik, hayatin zorluklariyla yiizlesmeyi ve yeni sartlara adaptasyonu
tesvik eder.
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e Psikolojik saglamligi kuvvetli olan kisilerin 6z kontrollli, empatik, gercekei,
kendilerine ve bagkalarina saygili, gercekei, giivenilir ve dayanikli olduklar1

sOylenmektedir (Giirgan, 2006).

2.3.4. Psikolojik saglamhg yiiksek bireyin 6zellikleri

Yiiksek psikolojik saglamliga sahip kisilerin dnceden var olan bir¢ok 6zelligi vardir.
Timlii ve Recepoglu (2013) psikolojik dayaniklilig1 yiiksek kisilerin temel 6zelliklerini su
sekilde siralanmistir;

¢ Kisinin ilerleme gorevlerini yerine getirmesi,

e Akademik performansini gelistirmesi gerektiginin bilincindedir,

e Olumlu sosyal iliskilere/sosyal becerilere sahiptir,

e Mutlu olabilmek i¢in adimlar atabilir,

e Suc teskil eden tutum ve fikirlerden uzak durur,

e Patolojik diisiince ve egilimleri yoktur,

e Duyusal problemler veya semptomlar en aza indirilir,

e Sosyal ¢cevreye uygun davraniglar sergiler,

e Toplumsal farkindaligin arttirilmasi konusunda faaliyetler gosterebilir.

2.4. Ilgili Cahsmalar

Yildiran ve ark. (1996) Ankara il merkezinde yaptiklar1 lise Ogrencilerinin beden
egitiminin amaglarini1 hangi 6ncelik sirasiyla algiladiklarini tespit ederek, cinsiyetlere gore
beden egitimi derslerinden beklentilerini belirledikleri ¢alismalarma 6 lise ve okuldan 76
kadin, 105 erkek 181 6grenci katilmistir. Lise Ogrencileri ilizerine yapmis olduklari
calismalarinda lisede egitim goren erkek Ogrencilerin yaslari ilerledikge kiz 6grencilere
nazaran fiziksel aktivitelere katilimin daha az diistiigii sonucuna varmiglardir.

Simons-Morton ve ark. (1997) ABD’deki dort eyalette toplam 9 okulda yaptiklari
calismalarina 2410 O6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda Oz-yeterlik ve fiziksel
aktivitelere katilim saglamanin birbirleriyle iligkisinin oldugu ve kuvvetli 6z-yeterligi olan
ogrencilerin fiziksel aktivitelere daha yliksek seviyede ve daha yogun katildiklar1 sonucuna
varmistir.

Bas Aslan (2003) 18-25 yas aras1 207 o6grenciyle yaptigi calismada “’liniversite

ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyini’’ ii¢ farkli yontemle degerlendirmis ve kiz
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ogrencilerin orta siddetli fiziksel aktivite, erkek Ogrencilerin ise yiiksek siddetli fiziksel
aktivite puanlarina sahip oldugu sonucuna varmustir.

Edwards ve arkadaslar1 (2005)’nin yapmig olduklar1 ¢aligmasinda 183 kadin ve 94
erkekten olusan toplam 277 katilime, ¢esitli fiziksel aktivitelerle diizenli olarak ilgilenenler
ile herhangi bir spor dalina ilgi gostermeyen kisilerin fiziksel benlik algis1 ve psikolojik
saglamlik durumlarin1 karsilagtirmak amaciyla yer almistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore cesitli fiziksel aktivitelerle ve sporla ilgilenen bireylerin, sporla ilgilenmeyenlere
kiyasla zihinsel saglik, psikolojik saglamlik ve fiziksel benlik algisi agisindan anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulasmiglardir.

Savcr vd.’nin (2006) 1097 ogrenci lizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla aktif durumda olduklar1 ve 6grencilerin %68 nin fiziksel
olarak aktif olmadiklar1 yine 6grencilerin %18’inin ise fiziksel aktivite diizeyinin yeterli
oldugu sonucuna varmiglardir.

Oaten ve Cheng (2006) yaptiklar1 arastirmalarinda iki ay boyunca devamli fiziksel
aktivite yapan kisileri incelemis ve sonucunda ise katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinin
arttigini tespit etmislerdir. Bunun yani sira katilimcilarin stres seviyelerinde, alkol ve sigara
kullanimlarinda da anlamli bir sekilde azalma oldugu sonucuna varmiglardir.

Spence ve arkadaslar1 (2010)’nin yaptig1 arastirmaya, 2222 erkek ve 2557 kadi olmak
iizere toplamda 4479 kisi katilmis. Bu calismanin amaci, ergen bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimindaki cinsiyet farklarmi anlamak ve bu baglamda 6z-yeterligin roliinii belirlemektir.
Arastirma sonuglaria gore, 0z-yeterligin ve cinsiyetin fiziksel aktivite ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla beraber erkeklerin 6z-yeterlik seviyelerinin kadinlara kiyasla
daha yiiksek olmasi, erkeklerin fiziksel aktiviteye katiliminda daha yiiksek bir orana sahip
olmasiyla agiklanmustir.

Geng vd. (2011) kadmm ve erkek yetiskinlerde “’fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
farliliklarin1 ve bu parametreler arasi iligkileri’” ele aldiklar1 ¢aligmalarina 387 kadin, 323
erkek toplam 710 kisi katilmistir. Erkek eriskinlerin fiziksel ve mental saglik agisindan kadin
eriskinlerden yiliksek bulundugu sonucuna ulagmiglardir.

Kololo ve arkadaslar1 (2012)’nin yaptig1 ¢alismasina, ergenlerin fiziksel aktiviteye
katilimlarini belirlemek amaciyla 1086 erkek ve 1191 kadin olmak tizere toplamda 2277 kisi
katilmistir. Arastirma, ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimlarmi etkileyen psikolojik
faktorleri belirlemeyi hedeflemistir. Arastirmanin sonucunda Polonya’da yasayan 15

yasindaki niifusun yarisindan fazlasi yeterli seviyede fiziksel aktivitelere katilmadig tistelik
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oz-yeterlik, beden imaj1 ve fiziksel benlik saygisinin fiziksel aktivitelere katilimla pozitif bir
iliskisi oldugu sonucuna varilmistir.

Ojiambo ve arkadaslar1 (2012)’nin kirsal ve kentsel alanlarda yagamina devam eden
insanlarim fiziksel aktivite diizeylerini aragtirmak i¢cin Kenya’da yapmis olduklari ¢aligmaya,
kirsal alanlarda yasayan 50 kadm, 47 erkek toplam 97 kisi ile kentsel alanlarda yagamina
devam eden 52 kadin, 51 erkek toplam 103 kisi katilmistir. Yapilan bu caligmanin
neticesinde, kirsal alanlarda yasamina devam eden insanlarin fiziksel aktivitelere
katilimlarmin kentsel alanlarda yasayan insanlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu farkliliin olusmasimna sebebin Kenya’nin kirsal alanlarinda yasayan
insanlarin cogunlugunun giinde en az 3 saat yliriiylis yapmis olduklarinin neden oldugunu
belirtmislerdir.

Topsac ve Bisgin (2014) farkl {iniversitelerde okuyan engelli 6grencilerin fiziksel
aktivite  diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesini amagladiklar1
calismalarinda 19 tiniversitede 6grenim goren toplam 318 engelli 6grenci arastirmaya
katilmistir. Arastirma sonucunda engelli 6grencilerin bos zaman bulamamalar1 ve ulasim
sorunlar1 gibi sebeplerden dolay1 spor yapamadiklari sonucuna varmislardir.

Bingol (2015) ¢alismasinda, psikolojik saglamligin farkli spor veya spor branslarina
baglh kalmadan egzersizlerle gelisme gosterdigi ve buna bagl olarak bireylerin olumsuz
psikolojik durumlardan spor yardimiyla uzaklasilabilecegi, 6z saygi, motivasyon ve kendine
giiven duygularinin da yine spor yardimiyla desteklenebilecegi sonucuna varmistir.

Makar (2016) spor egitimine devam eden lniversite Ogrencilerine dair yaptigi
calismasina 167 kadin, 286 erkek toplam 453 kisi katilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
diizenli sekilde yapilan fiziksel aktivitelerin kisilerin 6z-yeterlik seviyesini artiracagi ve
kisinin hem ruhsal anlamda hem de fiziksel anlamda kendini iyi hissedecegine yardimci
olacagi neticesine varmistir.

Karagam ve Pulur (2016) spor yapan ve yapmayan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin psikolojik dayanikliliklarini incelemis ve sonucunda anlamli bir farkliligin
oldugu neticesine varamamuslardir. Fakat fiziksel aktivitelere katilimi yiiksek olan beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinde psikolojik saglamlik ve iyimserlik pozitif yonde bir gelisme
gostermistir.

Ozdemir (2017) yaptig1 g¢ahsmasinda spor yapmayan bireyler ile sporculari
karsilastirmis ve sonucunda sporcularin psikolojik saglamlik ve olumlu disiinebilme

yeterliliginin spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.
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Altunbasg (2018) yiiksekdgrenim diizeyinde 6grenimine devam eden dgrencilerin 6z-
yeterlik seviyeleri ile spora katilma istekleri arasindaki iligkinin ele alinmasi isimli
¢aligmasina Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda ve Fatih
Egitim Fakiiltesinde 6grenimine devam eden 250 Ogrenci katilim saglamistir. Arastirma
neticesinde Ogrencilerin Oz-yeterlik ve spora katilim motivasyonlari, basari, fiziksel
uygunluk, yetenek gelisimi ve pes etmeme alt boyutlar1 arasinda anlamlt bir iligski oldugu
bununla beraber 6z-yeterlik ve cinsiyet, liniversite sporlarma aktif sekilde katilma durumu
ve spor branslar1 degiskenleri ile de anlamli ve olumlu yonde bir fark bulundugu sonucuna
varmistir.

Mumcu (2019) 339 erkek 176 kadin toplam 515 kisi lizerinde yapmis oldugu spor
yapip yapmama durumlarma gore stres seviyelerine baktigi ¢alismasinda sonug olarak spor
yapmayan kisilerin 6z-yeterlik algis1 ve stres diizeyleri az ve spor yapan kisilerin mutluluk
seviyelerinin fazla oldugu sonucuna varmistir.

Yavuz (2019) yaptig1 arastirmasinda, 17 kadin 94 erkek olmak {izere toplamda 111
bedensel engelli sporcunun katilimiyla, sporun 6zel gereksinimli bireyleri hem bilissel hem
de psikolojik saglamlik agisindan olumlu yonde etkiledigi ve bu bireylerin hayatlarini bazi
eksikliklere ragmen siirdiirmelerinin, toplumun bir par¢asi olduklarinin farkina varmalarma
yardime1 oldugu sonucuna ulagmistir.

Diizen (2021) lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini,
cinsiyet, spor yapip-yapmama, spor amaci ve haftalik antrenman/egzersiz sikligi
degiskenleri agisindan inceledigi ¢alismasina 483 kadin, 526 erkek toplam 1009 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri arasinda ki
iliskiye baktiginda erkek dgrencilerin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna varmastir.
Bununla beraber spor aktivitelerine katilan 6grencilerin spor aktivitelerine katilmayan
Ogrencilere oranla psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Ayrica 6grencilerin mutluluk diizeylerinin artmasinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin artmasiyla iligkili oldugunu belirtmistir.

Abur (2022)’un yapmis oldugu c¢aligsmasma 262 kiz, 238 erkek toplam 500 6grenci
katilmistir. Aragtirmanin sonucunda ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin
egzersizden hoslanma diizeyleri lizerinde anlaml1 ve 6nemli bir yordayici oldugu goriiliirken

saldirganlik diizeyleri lizerinde anlaml1 ve 6nemli bir yordayici olmadig1 goriilmiistiir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismanim modeli nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli olarak
bilinen genel tarama modellerine dayanmaktadir. Tarama modelleri, katilimcilarin
fikirlerini, ilgi alanlarini, yeteneklerini, becerilerini, tutumlarini belirlemek i¢in kullanilan
modellerdir. Ornek olay ve genel tarama olmak iizere iki farkl tiirii bulunmaktadir. Iliskisel
tarama modelleri ise genel tarama modellerine dahildir ve iki veya daha fazla degisken

arasindaki iliskinin derecesini belirlemeyi amaclar.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim 6gretim yili Ordu ili Unye ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine baglh liselerde 6grenim gdren ortadgretim dgrencilerinden olusturmaktadir.
Calismada tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-
2023 egitim dgretim y1linda Ordu ili Unye ilgesinde Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli Fen,
Anadolu, Imam Hatip, Mesleki ve Teknik ile Cok Programli Anadolu liselerinin 9, 10, 11,
12. Siniflarinda egitimlerine devam etmekte olan 546 kiz, 255 erkek toplam 801 6grenci
katilim saglamistir. Arastirmaya katilan ortadgretim 6 grencilerinin demografik 6zelliklerine

ait tanimlayici istatistikler tablo 3.1.’de gdsterilmistir.

Tablo 3.1. Katilimcilarm Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler Kategori f %
Cinsiyet Erkek 255 31,8
Kiz 546 68,2
13-14 127 15,9
Yas 15-16 343 42,8
17-18 331 41,3
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 399 49,8
Fen Lisesi 125 15,6
Okul tiirt Anadolu Lisesi 154 19,2
Anadolu Imam Hatip Lisesi 65 8,1

Cok Programli Anadolu Lisesi 58 7,2
9. siuf 173 21,6
Suf 10. simf 183 22,8
11. simf 229 28.6
12. smif 216 27,0
Fiziksel aktivite Katiliyor 521 65,0
katilim durumu Katilmiyor 280 35,0

Spor brans: tiirii Takim 273 52,4
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Bireysel 132 25,3
Takim + bireysel 116 223
Hig 92 17,7
0-3 saat 226 434
Fiziksel aktivite 3-6 saat 78 15,0
katilim siklig 6-9 saat 64 12,3
9-12 saat 36 6,9
12 ve lizeri 25 4.8
Zayif 109 13,6
Akademik basari Orta 242 30,2
Iyi 450 56,2
Zayif 63 7,9
Ekonomik durum Orta 436 54,4
Iyi 302 37,7

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin  %68,2’sinin  kiz,
%31,8’inin erkeklerden olustugu, %15,9’unun 13-14 vyas, %42,8’inin 15-16 yas,
%41,3 linlin 17-18 yas grubunda oldugu, %49,8 inin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde,
%15,6’sinn Fen Lisesi’nde, %19,2’sinin Anadolu Lisesi’nde ve %7,2’sinin Cok Programli
Anadolu Lisesi’nde egitim gordiigii, %21,6’smin 9. smnif, %22,8’inin 10. smnif, %28,6’smin
11. smif ve %27’sinin 12. simif 6grencisi oldugu ifade edilmektedir. Katilimcilari %35’inin
herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmadigi, %65 inin fiziksel aktiviteye katildig1 ve fiziksel
aktiviteye katilan katilimeilarin %52,4’iiniin takim sporlarina, %25,3 iiniin bireysel sporlara,
%22,3’linlin ise hem bireysel sporlara hem de takim sporlarina katilim sagladigi
goriilmektedir. Fiziksel aktivite yapan katilimcilarin %17,7’sinin diizenli olarak haftalik
herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmadigi, ancak %43,4’{iniin 0-3 saat, %15’inin 3-6 saat,
%12,3’lniin 6-9 saat, %4,8’inin ise 12 saat ve lzeri fiziksel aktiviteye katildigi ifade
edilmektedir. Katilimcilarin akademik basar1 diizeylerinin %13,6’sinda zayif, %30,2’sinde
orta ve %56,2’sinde 1yi diizeyde oldugu, ailelerinin ekonomik durumlarinim ise %7,9’unda

zay1f, %54,4’linde orta ve %37,7’sinde 1yi diizeyde oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, gegerlik giivenirlik caligmalar1 kanitlanmis
Telef ve Karaca (2012)’nmn hazirlamis oldugu Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi, Arslan
(2015) tarafindan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemeye yOnelik arastrmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu

kullanilmaistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Ordu 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden veri toplama izinlerinin alinmasmin ardindan
2022-2023 egitim dgretim yili Subat - Mayis aylar1 arasinda Ordu ili Unye ilgesindeki
okullar ziyaret edilerek 6grencilere Google Forms araciligiyla anketler ulastirilmis ve veriler
toplanmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar I¢in Oz-

yeterlik Olcegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilnustir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan ortadgretim dgrencilerinin cinsiyet, yas, okul tiirii, smif diizeyi,
katildig1 spor bransi tiirii, haftalik katildig: fiziksel aktivite sikligi, okul basar1 durumu ve
ailenin gelir diizeyi gibi demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmig olan ve ekte sunulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.4.2. Cocuklar icin 6z-yeterlik dlcegi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 14 - 17 yas aras1 ergenlerin
sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek de
toplamda 21 madde, 3 alt boyut ve her alt boyutunda yediser maddesi bulunmaktadir. Oz-
yeterligin 3 boyutunu temsil ettigi varsayilan 6lgegin birinci alt boyutu olan sosyal 6z-
yeterlik (1,5,7,10,13,16,18), ikinci alt boyut olan akademik 6z-yeterlik (3,6,9,12,15,17,20)
ve Olgegin son alt boyutu olan duygusal 6z-yeterlik (2,4,8,11,14,19,21) maddeleri
olusturmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde tasarlanmistir. Olgekte olumsuz madde
bulunmamaktadir. Yapilan arastirmada hesaplanan Cronbach Alfa (o) katsayilar1 sosyal 6z-
yeterlik i¢cin .85, akademik Oz-yeterlik icin .88, duygusal 6z-yeterlik i¢cin .88 olarak
hesaplanmistir. Son olarak Olcegin genel O6z-yeterlik Alpha (o) katsayisi .88 olarak
hesaplanmistir. Calismamizda ise Cronbach Alfa (a) katsayilar1 akademik 6z-yeterlik i¢in
.81, sosyal 0z-yeterlik i¢in .78, duygusal 6z-yeterlik i¢in .82 ve genel 6z-yeterlik i¢in .89

olarak hesaplanmustur.
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Tablo 3.2. Cocuklar I¢in Oz-Yeterlik Olgegi Cronbach’s Alpha Katsayilar1 Tablosu

Olcek Cronbach's Alpha
Akademik 6z-yeterlik ,81
Sosyal 6z-yeterlik ,78
Duygusal 6z-yeterlik ,82
Genel 6z-yeterlik ,89

Tablo 3.2. incelendiginde, 6z-yeterlik 6lgegi verilerinin analiz i¢in yeterli diizeyde

giivenilir oldugu goriilmektedir.

3.4.3. Cocuk ve geng psikolojik saglamhk olcegi

Calismaya katilan bireylerin Psikolojik Saglamlik seviyelerini tespit etmek amaciyla
kullanllan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, 11 iilkeden gelen verilerle
gelistirilmis olup toplamda 28 madde igermektedir ve orijinal hali ii¢ alt 6lgek ile sekiz alt
boyuttan meydana gelmektedir (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). Olcegin kisa
formu, Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gerceklestirilen bir calisma ile
gelistirilmis olup, bu ¢alismalarin sonucunda 12 maddeden olusan bir yap1 elde edilmistir.
5’11 likert tipinde tasarlanan 6lgme araci cevaplar1 “’Beni tamamen tanimliyor (5)”’ ile “’Hig
tanimlamiyor (1) arasinda swralanmistir. Olgekten alman yiiksek puan yiiksek saglamlik
diizeyini belirtmektedir. Olgegin faktdr yiik degeri .39 ve .88 arasindadir. Cronbach Alpha
(o) degeri ise .84°tiir.

Olgeginin kisa formu Arslan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Arslan’in
yapmis oldugu bu uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alpha (o)) degeri .91 bulunmustur.

Calismamizda ise Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginin Cronbach Alpha (o)
degeri .84 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.3. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi Cronbach’s Alpha Katsayilari

Tablosu
Olgek Cronbach's Alpha
Psikolojik saglamlik ,84

Tablo 3.3. incelendiginde, psikolojik saglamlik 6lgegi verilerinin analiz i¢in yeterli

diizeyde giivenilir oldugu goriilmektedir.
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3.4.4. Verilerin analizi
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde SPSS 26.0 programi
kullanilmistir. Veri analizinde ilk asamada giivenilirlik ve normal dagilim analizi

uygulanmigtir.

Tablo 3.4. Olgek Puanlarma Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcek Carpikhik Basikhik
Akademik 6z-yeterlik ,100 -,362
Sosyal 6z-yeterlik -,084 -,302
Duygusal 6z-yeterlik ,300 -,420
Genel 6z-yeterlik ,331 ,238
Psikolojik saglamlik -,493 -,100

Tablo 3.4. incelendiginde, arastrma kapsaminda toplanan 6z-yeterlik olcegi ve
psikolojik saglamlik Olgegi verilerinin analiz i¢in yeterli diizeyde gilivenilir oldugu
goriilmektedir. Normal dagilimin incelenmesine iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
degerlendirildiginde, degerlerin normal dagilim i¢in uygun olan -2 ile +2 arasinda oldugu,
buna gore verilerin normal dagilima uygun oldugu goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler normal dagilima uygun oldugundan dolay1
parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir. Iki kategorili demografik degiskenlere gore
Olcek puanlarinin karsilastirilmasinda Independent Samples T Test kullanilirken, ikiden
fazla kategorili demografik degiskenlere gore Olgek puanlarmin karsilastirilmasinda One
Way ANOVA analizi kullanilmistir. ANOVA analizinde gruplar arasinda anlamli
farkliliklar olmasi durumunda, farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi
icin PostHoc test olarak Tukey kullanilmistir. Olgek puanlarmin arasindaki iligkinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi, 6z-yeterligin psikolojik saglamliga etkisinin

incelenmesinde ise Coklu Dogrusal Regresyon analizi kullanilmigtir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanim bu bdliimiinde problem alt ciimlesi ve alt problemler ile ilgili analiz

sonuglarini gosteren tablolar yer almaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi Puanlarmna iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Olcek N X SS
Akademik 6z-yeterlik 801 21,56 5,79
Sosyal 6z-yeterlik 801 23,29 5,59
Duygusal 6z-yeterlik 801 19,89 6,29
Genel 6z-yeterlik 801 64,74 14,74

Tablo 4.1. incelendiginde, Ogrencilerin akademik Oz-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik,

duygusal 6z-yeterlik ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilmcilarm Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi Puanlarmm Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasi
Olcek Cinsiyet N X SS t p

Akademik Erkek 255 21,17 5,30 301 87
oz-yeterlik Kiz 546 21,75 6,01 ’ ’

Erkek 255 23,92 5,60
Sosyal 2,191 ,029
oz-yeterlik Kiz 546 22,99 5,56

Erkek 255 21,24 5,79
Duygusal - ’ ’ 4175 000
oz-yeterlik Kiz 546 19,26 6,42 ’ ’
Genel Erkek 255 66,32 13,61 5078 038
oz-yeterlik Kiz 546 64,00 15,19 ’ ’

Tablo 4.2. incelendiginde, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akademik Oz-yeterlik
diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik olmadig1 (p>0,05), ancak
erkek 6grencilerin sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyinin kiz 6grencilerden anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi Puanlarmin Yas Gruplarma Gore

Karsilastirilmasi
.. Gruplar
Olgek Yas grubu N X SS F p arasi fark
. 13-14 127 21,11 5,45
(;Azk;gfe‘;’l‘l‘l‘{ 15-16 343 2131 544 1633 196 -
17-18 331 22,00 6,25
. 13-14 127 22,48 5,64
Sosyal 6z- 15-16 343 22,57 532 10,18  ,000  1<3,2<3
yeterlik 1718 331 2434 5,69
13-14 127 18,51 5,91
tI)_)Zuygtus?!k 15-16 343 19,54 6,05 7,008,001 1<3,2<3
ryetertt 17-18 331 20,78 655
i 13-14 127 62,10 13,97
Genel oz- 15-16 343 6343 1344 7,823 000  1<3,2<3
yeterlik
17-18 331 67,11 1595

Tablo 4.3. incelendiginde, 6grencilerin yas gruplarma gore akademik 6z-yeterlik
diizeylerinin arasinda anlaml diizeyde fark olmadigi (p>0,05), ancak sosyal, duygusal ve
genel 6z-yeterlikte 17-18 yas grubundaki 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyinin 13-14 ve 15-16
yas grubundaki 6grencilerin anlamli diizeyde daha yliksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimcilarm Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi Puanlarmm Okul Tiiriine Gore

Karsilastirilmasi
Olcek Okul tiirii N X SS F p Fark
MTAL (1) 399 20,55 5,50 1<2,
. Fen Lisesi (2) 125 22,67 5,56 1<3,
g‘zk;gfe‘;‘l‘l'l‘{ Anadolu Lisesi (3) 154 22,03 564 10,075 ,000  1<5,
Anadolu imam Hatip Lisesi (4) 65 21,43 6,01 3<5,4<5
Cok Programli Anadolu Lisesi(5) 58 25,03 6,62
MTAL (1) 399 2262 542 1<s,
Sosyal bz- Fen Lisesi (2) 125 23,20 6,01 2<5,
. Anadolu Lisesi (3) 154 23,71 5,36 6,483 ,000 3<5,4<5
yeterlik Anadolu Imam Hatip Lisesi (4) 65 23,71 5738
Cok Programli Anadolu Lisesi(5) 58 26,43 5,58
MTAL (1) 399 18,74 6,11 1<2,
Duygusal Fen Lisesi (2) . 125 20,66 5,99 1<5,
oz-yeterlik Anadolu .LlseSl 3) 154 20,11 597 15,208 ,000 2<5,
Anadolu imam Hatip Lisesi (4) 65 20,23 6,30 3<5,4<5
Cok Programli Anadolu Lisesi(5) 58 25,19 6,05
MTAL (1) 399 61,92 13,83 1<2,
. Fen Lisesi (2) 125 66,54 14,44 1<3,
Genel 0z- | dolu Lisesi (3) 154 6585 14,10 14811 ,000  1<5,
yeterlik Anadolu Imam Hatip Lisesi (4) 65 6537 14,51 2<5,

Cok Programli Anadolu Lisesi(5) 58 76,66 16,63 3<5,4<5
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Tablo 4.4. incelendiginde, aragtrmaya katilan Ogrencilerin egitimlerine devam
ettikleri okul tlirline gore akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerin
arasinda anlaml seviyede farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Akademik 6z-yeterlikte,
Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitim goren 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyinin Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi’nde egitim goren
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), buna ek olarak Fen Lisesi ve
Anadolu Lisesi’nde egitim goren 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyinin Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde egitimlerine devam eden 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Sosyal 6z-yeterlikte, Cok Programli Anadolu Lisesi’nde
egitim goren Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyinin diger okul tiirlerinde egitim goren
ogrencilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Benzer sekilde
sosyal 6z-yeterlikte Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitim goren dgrencilerin sosyal 6z-
yeterlik diizeyleri diger dort okul tiirlinde egitim goéren Ogrencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Buna ek olarak Fen Lisesi’nde egitim goren
ogrencilerin sosyal Oz-yeterlik diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
egitimlerine devam eden 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0.05) sonucuna
varilmaktadir. Duygusal 6z-yeterlik diizeyleri incelendiginde Cok Programli Anadolu
Lisesi’nde egitim goren 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde, Fen Lisesi’nde, Anadolu Lisesi’nde ve Anadolu imam Hatip Lisesi’nde
egitimlerine devam eden 6grencilerden anlamli diizeyde yiliksek oldugu (p<0,05), Anadolu
Lisesinde egitimlerine devam eden 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitim goren 68rencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu
(p<0,05) tespit edilmistir. Genel 6z-yeterlikte, Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitim
goren Ogrencilerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde egitim gdren dgrencilerden anlamli
seviyede yiliksek oldugu (p<0,05), bunun yaninda Fen Lisesi’nde ve Anadolu Lisesi’nde
egitim géren 0grencilerden 6z-yeterlik diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde

egitim goren 6grencilerden yiiksek diizeyde oldugu (p<0,05) sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarm Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi Puanlarinin Smiflarina Gére

Karsilastirilmasi
Olcek Simf N X SS F p Fark

9. siif 173 20,90 5,49

Akademik 6z- 10. simf 183 21,88 5,21

yeterlik 11. siuf 229 21,40 6,09 1439 230 i
12. smif 216 22,01 6,15
9. simf 173 22,16 5,59

Sosyal 6z- 10. simf 183 22,86 5,00 1<4, 2<4,

yeterlik 11. simf 229 23,23 5,71 6,857 000 3<4
12. smif 216 24,61 5,71
9. simf 173 18,46 5,95

Duygusal 6z- 10. simf 183 19,89 5,75

yeterlik ILsmf 229 2011 666 708 003 1<3.1<4
12. smif 216 20,81 6,43
9. simf 173 61,51 13,57

Genel oz- 10. smif 183 64,63 12,95

veterlik ILsmf 229 6473 1562 >>0 001 I<4
12. smif 216 67,43 15,63

Tablo 4.5. incelendiginde, 6grencilerin siniflarina goére akademik 6z-yeterliklerinde
anlamhi bir farklilik bulunmadigr (p>0,05), sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeylerinde anlaml bir farklilik oldugu (p<0,05) goériilmektedir. Sosyal 6z-yeterlikte 12.
smiftaki 6grencilerin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin 9. sinif, 10. smif ve 11. smifta
egitimlerine devam etmekte olan 6grencilerden anlamli derecede yliksek oldugu (p<0,05)
tespit edilmistir. Duygusal 6z-yeterlikte 11 ve 12’nci smifta egitim goren Ogrencilerin
duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin 9 uncu smifta egitim géren 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Genel 6z-yeterlikte ise 12’nci sinifta egitim géren
ogrencilerin genel 0z-yeterlik diizeylerinin 9’uncu smifta egitim gorenlerden anlamli

diizeyde yliksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi Puanlarinin Fiziksel Aktiviteye
Katilma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

2 Katilhma

Olgek durumu N X SS t p
Akademik Katiliyor 521 21,85 5,85 1.896 058
0z-yeterlik Katilmiyor 280 21,04 5,65 ’ ’
Sosyal Katiliyor 521 23,98 5,69
0z-yeterlik Katilmiyor 280 21,99 5,17 4,882 000
Duygusal Katiliyor 521 20,59 6,38
0z-yeterlik Katilmiyor 280 18,59 5,92 4,343 000
Genel Katiliyor 521 66,42 15,09
oz-yeterlik Katilmiyor 280 61,61 13,52 4,455 000
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Tablo 4.6. incelendiginde, 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinde fiziksel aktiviteye

katilma durumuna gore anlaml bir farklilik olmadigi (p>0,05), ancak fiziksel aktiviteye

katilan 6grencilerin sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye

katilmayanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.7. Fiziksel Aktiviteye Katilan Katilimcilarm Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi
Puanlarmin Spor Bransi Tiirline Gore Karsilastirilmasi

Olgek Spor brans tiirii N X SS F p
. Takim 273 21,68 5,86
(;Azk;gfe‘;‘l‘lll‘( Bireysel 132 2187 586 355 701
Takim + bireysel 116 22,22 5,87
. Takim 273 23,92 5,51
iz’f‘eyrz;:lfz Bireysel 132 2411 584 052 950
Takim + bireysel 116 23,98 5,95
Takim 273 20,55 6,21
Duygusal "5 el 132 2040 6,53 196 822
oz-yeterlik -
Takim + bireysel 116 20,90 6,64
. Takim 273 66,15 14,75
?eet‘e}fllﬂ‘lz Bireysel 132 6639 1552 .162 850
Takim + bireysel 116 67,10 15,50

Tablo 4.7. incelendiginde, 6grencilerin katildiklar1 spor bransi tiiriine gore akademik

Oz-yeterlik, sosyal Oz-yeterlik, duygusal 6z-yeterlik ve genel 0z-yeterlik diizeylerinin

arasinda anlamli derecede farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.8. Fiziksel Aktiviteye Katilan Katilimcilarin Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olcegi
Puanlarinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Sikligina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Katihm N X SS F p Fark
sikhi§
Hig 92 19,90 5,65
0-3 saat 226 21,68 5,95
ﬁ&kademl.k 3-6 saat 78 22,46 5,58 4,000 001 1<3, 1<4,
oz-yeterlik 6-9 saat 64 22,69 5,78 1<5
9-12 saat 36 24,17 5,00
12 ve tlizeri 25 23,16 6,10
Hig 92 23,28 5,95
0-3 saat 226 23,08 5,74
Sosyal 6z- 3-6 saat 78 24,17 5,54 1<5, 2<5,
yeterlik 6-9 saat 64 25,19 5,40 3,680 000 3<5
9-12 saat 36 27,56 4,08
12 ve lizeri 25 25,92 4,65
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Tablo 4.8. (Devami)

Olgek Katiim N X SS F p Fark
sikhig

Hig 92 18,47 5,77

0-3 saat 226 19,66 6,33 1<3. 1<4
Puygusa! 3-6 saat 78 21,73 5,82 9,149 000 1<5. 1<6,
oz-yeterlik 6-9 saat 64 21,89 6,84 2<5 2<6

9-12 saat 36 24,72 5,46 ’

12 ve iizeri 25 24,00 5,69

Hig 92 61,65 13,32

0-3 saat 226 64,42 15,29 1<3. 1<4
Genel 0z- 3-6 saat 78 68,36 14,10 3198 000 1<5’ 1<6’
yeterlik 6-9 saat 64 69,77 15,88 ’ ’ 2’< 5 ’

9-12 saat 36 76,44 11,89

12 ve iizeri 25 73,08 14,25

Tablo 4.8. incelendiginde, ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilma sikligmna gore
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark goriilmektedir
(p<0,05). Haftada 3-6 saat, 6-9 saat ve 9-12 saat fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin
akademik O6z-yeterlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlardan daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir (p<0,05). Haftada 9-12 saat fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin, sosyal 6z-yeterlik diizeyleri fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlardan, 0-3 saat
ve 3-6 saat katilan 6grencilerden anlamli seviyede yiiksek goriilmektedir (p<0,05). Fiziksel
aktiviteye katilmayan 6grencilerin duygusal 6z-yeterlikleri haftada 3-6 saat, 6-9 saat, 9-12
saat ve 12 saatten fazla fiziksel aktivite yapanlarin duygusal 6z-yeterliklerinden anlamli
derecede diisiik oldugu sonucuna ulagilmaktadir (p<0,05), buna ek olarak haftada 9-12 saat
ve 12 saatten fazla fiziksel aktivite yapan 6grencilerin duygusal 6z-yeterliklerinin 0-3 saat
fiziksel aktivite yapan 6grencilerden anlamli derece yliksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Hig fiziksel aktiviteye katilmayan 6grencilerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin 3-6 saat, 6-9
saat ve 9-12 saat ve 12 saatten fazla katilan 6grencilerden anlamli derecede daha diisiik
oldugu goriilmektedir (p<0,05), ayn1 zamanda, 9-12 saat fiziksel aktivite yapan d6grencilerin
genel Oz-yeterlikleri 0-3 saat olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

(p<0,05) goriilmektedir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi Puanlarinin Akademik Basar1
Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Olcek Akademik X SS F p Fark
basar
Zayrf 109 17,64 5,48
Akademik 6z, \, 242 2014 541 59637 000 2l
yeterlik 2<3
Iyi 450 23,28 5,39
Zay]f 109 21,38 5,50
Sosya! 0z- Orta 242 23,01 5,64 9,559 ,000 1<2, 1<3
yeterlik
Iyi 450 23,90 5,48
Zayif 109 18,11 6,45
Duygl.xsal 0z- Orta 242 19,21 6,22 9,568 ,000 1<3, 2<3
yeterlik
Iyi 450 20,69 6,17
109 5713 14,22
Genel z- Zayif 0508 000 1<% 153
yeterlik .Or'ta 242 62,36 14,59 ) , 3
lyi 450 67,86 14,04

Tablo 4.9. incelendiginde, d6grencilerin akademik basar1 durumlarina gére akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkl
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Akademik basar1 diizeyi iyi ve orta olan katilimcilarin
akademik 6z-yeterlik ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin akademik basar1 diizeyi zayif olan
ogrencilere oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica akademik basar1
diizeyi i1yi olan 6grencilerin akademik ve genel 6z-yeterliklerinin akademik basar1 diizeyi
orta seviye olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Akademik
basar1 durumu iyi olan 6grencilerin sosyal ve duygusal 6z-yeterlik diizeyleri, akademik
basar1 durumu zayif olan 6grencilerden anlamli derece daha yiiksek goriilmektedir (p<0,05),
ayrica basar1 durumu orta seviyede olan Ogrencilerin sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-
yeterlik diizeylerinin akademik basar1 durumu zayif olan 6grencilere gore daha yiiksek

diizeyde oldugu goriilmektedir (p<0,05).



50

Tablo 4.10. Katilmcilarm Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi Puanlarinin Ailelerinin
Ekonomik Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Olgek Ekonomik N X SS P o Fark
durum
. Zayf 63 2029 547
;l::g‘i’l‘(‘“k"z' Orta 436 2087 558 12202 000  1<3,2<3
fyi 32 2283 59
] Zayif 63 2149 595
;:fgﬁlfz Orta 436 2254 542 18,154 000  1<3,2<3
fyi 302 2474 545
 Zayf 63 1867 642
?;Zfl‘i‘lial % ora 436 1907 592 13326 000  1<3,2<3
fyi 320 2134 653
] Zayif 63 6044 1520
iigf:lﬁz Orta 436 6247 1401 20918 000  1<3,2<3
fyi 302 6891 1473

Tablo 4.10. incelendiginde, 6grencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gore
akademik, sosyal, duygusal ve genel 0z-yeterlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark
goriilmektedir (p<0,05). Ailelerinin ekonomik durumu iyi ve orta olan katilimcilarin
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri ekonomik durumu zayif olan

ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.11. Katilmcilarm Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarma Iliskin Tanimlayici

Istatistikler
Olcek N X SS
Psikolojik saglamhk 801 3,80 0,72

Tablo 4.11. incelendiginde, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin orta seviyenin

iizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.12. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Cinsiyet N X SS t p
Psikolojik Erkek 255 3,86 0,68 1,478 ,140
saglamhik Kiz 546 3,78 0,73

Tablo 4.12. incelendiginde, dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyete

bagli olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: goriilmektedir (p>0,05).
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Tablo 4.13. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarma Gore

Karsilastirilmasi
Olcek Yas grubu N X SS F p
13-14 127 3,77 0,77
Psikolojik 15-16 343 3,78 0,70 610 544
saglamhk ’ ’
17-18 331 3,84 0,71

Tablo 4.13. incelendiginde, oOgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde yas

grubuna bagli olarak anlamli bir farklilik bulunmadig1 gériilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.14. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Okul Tiiriine Gore

Karsilastirilmasi
Olgek Okul tiirii N X SS F p

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 399 3,77 0,79
Fen Lisesi 125 3,81 0,63

Psikolojik L

V Anadolu Lisesi 154 3,86 0,64 ,540 ,707

saglamhk
Anadolu imam Hatip Lisesi 65 3,81 0,58
Cok Programli Anadolu Lisesi 58 3,85 0,67

Tablo 4.14. incelendiginde, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde okul tiirline gore

anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.15. Katilmcilarm Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarmm Siniflarma Gore

Karsilastirilmasi
Olcek Simf N X SS F p Fark
9. siif 173 3,83 0,73
I 10. smnif 183 3,88 0,64
Psikolojik 3,610 013 3<2,3<4
saglamhik 11. smif 229 3,68 0,75
12. smif 216 3,85 0,71

Tablo 4.15 incelendiginde, 10’uncu ve 12’inci smifta egitim goéren dgrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin 11’ince smifta egitim goren 6grencilerden anlaml diizeyde daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.16. Katiimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgcegi Puanlarmin Fiziksel Aktiviteye
Katilma Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

. Katihma

Olg¢ek durumu N X SS t p
Psikolojik Katiliyor 521 3,81 0,71 155 77
saglamhk Katilmiyor 280 3,80 0,72 ’ ’

Tablo 4.16. incelendiginde, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde fiziksel

aktiviteye katilma durumlarina gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.17. Fiziksel Aktiviteye Katilan Katilimcilarm Psikolojik Saglamlik Olgegi
Puanlarmin Spor Bransi Tiirline Gore Karsilastirilmasi

Olgek Spor brang tiirii N X SS F p
Paikoloiik Takim 273 3,86 0,75
sikoloji Bireysel 132 3,68 0,63 2,991 ,051
saglamhk -
Takim + bireysel 116 3,82 0,71

Tablo 4.17. incelendiginde, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde spor bransi

tiirtine gére anlamh diizeyde bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 4.18. Fiziksel Aktiviteye Katilan Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgegi
Puanlarmnin Fiziksel Aktiviteye Katilim Sikligina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Iif'lg}g‘ N X SS F p Fark
Hig 92 3,60 0,77
0-3 saat 226 378 0,73
Psikolojik  3-6 saat 78 3,83 0,73
saglamlk 6.9 saat 64 3,92 060 07 002 I<3
9-12 saat 36 4,13 0,51
12 ve iizeri 25 3,95 0,54

Tablo 4.18. incelendiginde, fiziksel aktiviteye haftalik 9-12 saat katilan dgrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin hi¢ katilmayan Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.19. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgcegi Puanlarmin Akademik Basar1
Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

Akademik

Olcek N X SS F p Fark
basar
o Zayif 109 3,53 0,78
:’:‘ll‘:::lll‘lf Orta 242 378 076 11524 000  1<2,1<3
g fyi 450 3,88 0,65

Tablo 4.19. incelendiginde, akademik basar1 durumlar1 iy1 ve orta seviyede olan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin akademik basar1 durumu zayif olan

ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 4.20. Katilimcilarin Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarinin Ailelerinin Ekonomik
Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Olgek Ekonomik N X SS F p Fark
durum
Zayif 63 3,43 0,85
Psikolojik 1<2, 1<3,
saglamitk Qrta 436 3,77 0,73 13,661 ,000 <3
Iyi 302 3,93 0,63

Tablo 4.20. incelendiginde, ailelerinin ekonomik durumu 1iyi seviyede olan
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin ekonomik durumu orta ile zayif olan
ogrencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica ekonomik durumu orta
seviyede olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin ekonomik durumu zayif seviyede
olan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.

Tablo 4.21. Oz-yeterlik ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Akademik  Sosyal 6z- Duygusal 6z- Genel 6z- Psikolojik
oz-yeterlik yeterlik yeterlik yeterlik saglamhik

Akademik 6z- r -

yeterlik P
Sosyal 6z- r ,496 -
yeterlik p ,000
Duygusal 6z- r ,586 ,539 -
yeterlik p ,000 .000
Genel 6z- r ,832 ,805 ,862 B}
yeterlik p ,000 .000 1000
Psikolojik r 513 ,397 412 ,528 -
saglamhk p ,000 .000 1000 1000
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Tablo 4.21. incelendiginde, 6grencilerin akademik 6z-yeterlik (r=,513; p<0,05), sosyal
oz-yeterlik (r=,397; p<0,05), duygusal 6z-yeterlik (r=,412; p<0,05) ve genel 6z-yeterlik
(r=,528; p<0,05) ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml1
iliski oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.22. Oz-yeterligin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Degisken B Std. Hata B t p
Sabit 2,110 ,100 21,156 ,000
Akademik 6z-yeterlik ,046 ,005 ,372 9,777 ,000
Sosyal 6z-yeterlik ,019 ,005 ,152 4,143 ,000
Duygusal 6z-yeterlik ,013 ,004 ,112 2,865 ,004

1=,545; 1°=,294; F(3, 797)=112,077; p=,000

Tablo 4.22. incelendiginde, Oz-yeterligin psikolojik saglamlik tiizerinde %Z29,4
diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir (r’=,294; p<0,05). Alt boyutlar
incelendiginde, en yiiksek etkinin sirasiyla akademik 6z-yeterlik (B=,372; p<0,05), sosyal
oz-yeterlik (B=,152; p<0,05) ve duygusal 6z-yeterlik (p=,112; p<0,05) alt boyutlarinda

oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarinin 6z-
yeterlik ve psikolojik saglamliklarina etkileri farkli degiskenler agisindan incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet
degiskenine gore akademik Oz-yeterlik diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik olmadigi, ancak erkek 6grencilerin sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeyinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet
faktoriiniin 6z-yeterlik diizeyi lizerinde belirleyici olmasinin temelinde cinsiyet faktoriintin
oz-yeterlik diizeyini belirleyen unsurun duygusal ve psikolojik gelisim 06zelliklerinde
goriilen bazi farklhiliklar oldugu diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde ise Basar (2023)
yapmis oldugu calismasinda 6grencilerin cinsiyete gore 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli
farkliligin oldugunu, s6z konusu farkliligin sadece akademik 6z-yeterlik alt boyutunda
oldugunu tespit etmistir. Bu kapsamda kiz 6grencilerin akademik 6z-yeterlik seviyelerinin
anlamhilik diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek seviyede olduklari tespit
edilmistir. Ogrencilerin sosyal dz-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin ise cinsiyete
gore degismedigi sonucuna varmistir. Nas (2019) ortaokul Ogrencilerinde 06z-yeterlik
diizeyinde etkili olan demografik degiskenleri inceledigi calismasinda, cinsiyet degiskeni ile
genel Oz-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna varmaistir.
Balyan (2009) tarafindan yapilan calismada ise ortaokul Ogrencileri ile ortadgretim
ogrencilerinin demografik Ozelliklerine gore 06z-yeterlik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmis ve sonug olarak hem ortaokul 6grencileri hem de ortadgretim dgrencilerinin 6z-
yeterlik diizeyinin cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, 6grencilerin yas gruplarina gore akademik
0z-yeterlik diizeylerinin arasinda anlamli diizeyde fark olmadig1 ancak sosyal, duygusal ve
genel 6z-yeterlikte 17-18 yas grubundaki 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyinin 13-14 ve 15-16
yas grubundaki katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
noktada fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin yas arttik¢a sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlik diizeylerinin de artiglara neden oldugu sOylenebilir. Literatiir incelendiginde ise
calismamizi kismen destekler nitelikte ¢calismalarin oldugu goriilmektedir. Basar (2023)
yapmis oldugu caligmasinda spor yapan ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik diizeyleri ile spor
yaslar1 arasinda iligkiyi incelemis, 6z-yeterlik alt boyutlar1 ile spor yas1 arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iligki oldugunu bildirmistir. Bununla beraber spor yasi ile genel 6z-yeterlik
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diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugunu da belirtmistir. Pekel (2016) spor
yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerinin akademik 6z yeterlikleri ve tiniversite
yasam kalitesi arasindaki iligkisini inceledigi calismasinda, 6grencilerin yas gruplarma gore
akademik Oz-yeterlik puan ortalamalari arasinda 18-20 ve 21-23 yas arasinda anlamli
diizeyde farklilik tespit edildigi sonucuna varmustir. Turan ve ark. (2016) yapmis olduklari
caligmada katilimecilarin yas degiskenine gore genel 6z-yeterlik skorlarma bakildiginda
istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin egitim gordiikleri okul tiiriine
gore akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin arasinda anlamli seviyede
farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Akademik 6z-yeterlikte, Cok Programli Anadolu
Lisesi’nde egitim goren katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde egitim géren dgrencilerden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05), buna ek olarak Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi’nde
egitim goren katilimeilarin 6z-yeterlik diizeyinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
egitimlerine devam eden Ogrencilerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu (p<0,05)
goriilmektedir. Sosyal Oz-yeterlikte, Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitim goéren
katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyinin diger okul tiirlerinde egitim goéren 6grencilerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Benzer sekilde sosyal 6z-yeterlikte Cok
Programli Anadolu Lisesi’nde egitim goren katilimcilarin sosyal 6z-yeterlik diizeyleri diger
dort okul tiiriinde egitim géren 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05) tespit
edilmistir. Buna ek olarak Fen Lisesi’nde egitim goren 6grencilerin sosyal 0z-yeterlik
diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde egitimlerine devam eden 6grencilerden
anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0.05) sonucuna varilmaktadwr. Duygusal 6z-yeterlik
diizeyleri incelendiginde Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitim gdren Ogrencilerin
duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde, Fen Lisesi’nde,
Anadolu Lisesi’nde ve Anadolu imam Hatip Lisesi’nde egitimlerine devam eden
ogrencilerden anlamli derecede yliksek oldugu (p<0,05), Anadolu Lisesinde egitimlerine
devam eden Ogrencilerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde egitimlerine devam 6grencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0,05)
tespit edilmistir. Genel 6z-yeterlikte, Cok Programli Anadolu Lisesi’nde egitim goren
ogrencilerin genel 6z-yeterlik diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Fen Lisesi,
Anadolu Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde egitim goren Ogrencilerden anlamli

seviyede yliksek oldugu (p<0,05), bunun yaninda Fen Lisesi’nde ve Anadolu Lisesi’nde
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egitim goren 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
egitim goren Ogrencilerden yliksek diizeyde oldugu (p<0,05) sonucuna ulasilmaktadir.
Literatiire bakildiginda ise ¢alismamiz ile benzerlik gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir.
Sengiil (2021) yapmis oldugu calismasinda katilimci1 6grencilerin okuduklar1 okul tiiriine
gore Oz-yeterliklerinde anlamli farklar bulmustur. Fen lisesinde okuyan &grencilerin
duygusal ve sosyal Oz-yeterlikleri diger liselerde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Oktas (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda ¢alismamiza paralel
sonu¢ elde etmistir. Dogan (2011) yapmis oldugu calismasinda, farkli liselerde egitim
gormekte olan 6grencilerin beden egitimi ve spora olan tutumlarini incelemis ve sonug
olarak kiz meslek lisesinin beden egitimi ve spora olan tutumlar1 en yiiksek puani aldig:
goriliirken, endiistri meslek lisesinin en diisiik puani aldigini belirtmistir. Spor lisesi ile
giizel sanatlar lisesinin ikinci olarak yiiksek puan aldigini belirtmistir. Balanh (2017) ise
yapmis oldugu calismasinda, ortadgretim dgrencilerin lise tiirii degiskeni acgisindan spora
katilimlarii karsilastirmis ve yapilan arastirma sonucunda spora katilimin en yiliksek oldugu
lise tiirtiniin giizel sanatlar ile spor lisesi oldugunu sonucuna varmigtir. Devaminda ise imam
hatip ile meslek lisesinin en yiiksek puani aldig1 sonucuna varmistir. Literatiire bakildigi
zaman farkli sonuglara ulasilmis calismalarda bulunmaktadir. Tanir (2013) yapmis oldugu
calismasinda ilkégretimde 6grenim gormekte olan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini
farkli degiskenler ile analiz etmistir. Yapilan analiz sonucunda ilkdgretim 6grencilerinin
ogrenim gormekte olduklar1 okullara gore fiziksel aktivite diizeyleri acgisindan
karsilagtirdiginda anlamli bir iligski olmadigini belirtmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin simiflarina gére akademik 6z-
yeterliklerinde anlamli bir farklilik bulunmadigi (p>0,05), sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlik diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Sosyal 0z-
yeterlikte 12. siiftaki katilimcilarin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin 9. smif, 10. siif ve 11.
smifta egitimlerine devam 6grencilerden anlamli derecede yiliksek oldugu (p<0,05) tespit
edilmistir. Duygusal 6z-yeterlikte 11 ve 12°nci sinifta egitim goren katilimcilarm duygusal
0z-yeterlik diizeylerinin 9’uncu sinifta egitim gdéren 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek
oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Genel Oz-yeterlikte ise 12’nci smifta egitim goren
katilimcilarin genel 6z-yeterlik diizeylerinin 9’uncu smifta egitim goérenlerden anlamli
diizeyde yliksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ise ¢calismamiz ile
benzerlik gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir. Oktas (2019) yapmis oldugu ¢aligsmasinda

12. smif 6grencilerin akademik 6z-yeterlikleri 9. smif 6grencilerine oranla daha yiiksek
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oldugu sonucuna varmistir. Ekinci (2011) yapmis oldugu ¢alismasinda 12. Smif
ogrencilerinin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin 9. siif 6grencilerine gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna varmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin akademik 6z-yeterliklerinde
fiziksel aktiviteye katilma durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi (p>0,05), ancak
fiziksel aktiviteye katilanlarin sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin fiziksel
aktiviteye katilmayanlardan anlamli derecede daha yliksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde ise calismamiz ile benzerlik gosteren ¢aligmalara rastlanmaktadir.
Unsal (2019) yaptig1 calismasinda fiziksel aktiviteye katilan katilimcilarmn 6z-yeterlik
diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit etmistir. Sengiil (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda
ders dist fiziksel aktivitelere katilim saglayan 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin
katilim saglamayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin katildiklar1 spor bransi tiiriine
gore akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi1 goriilmektedir (p>0,05). Literatiir incelendiginde
ise calismamiz ile benzerlik gosteren caligmalar bulunmaktadir. Sengiil (2021) yapmis
oldugu calismasinda katilimci 6grencilerin katildiklar1 spor dallarma gore 6z-yeterlik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilifa rastlamamistir. Literatiir
incelendiginde calismamiz ile farkliliklar gosteren calismalarda bulunmaktadir. Unsal
(2019) yapmis oldugu calismasinda, calismamizin aksine spor dallarma gore 6z-yeterlik
diizeylerinde anlaml1 farkliliklar tespit etmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilma
sikligia gore akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark
goriilmektedir (p<0,05). Haftada 3-6 saat, 6-9 saat ve 9-12 saat fiziksel aktiviteye katilan
katilimeilarin akademik 6z-yeterlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlardan
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (p<0,05). Haftada 9-12 saat fiziksel aktiviteye
katilan katilimcilarin, sosyal 6z-yeterlik diizeyleri fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlardan,
0-3 saat ve 3-6 saat katilan 6grencilerden anlamli seviyede yliksek goriilmektedir (p<0,05).
Fiziksel aktiviteye katilmayan 6grencilerin duygusal 6z-yeterlikleri haftada 3-6 saat, 6-9
saat, 9-12 saat ve 12 saatten fazla fiziksel aktivite yapanlarin duygusal 6z-yeterliklerinden
anlamli derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmaktadir (p<0,05), buna ek olarak haftada 9-
12 saat ve 12 saatten fazla fiziksel aktivite yapan 6grencilerin duygusal 6z-yeterliklerinin O-

3 saat fiziksel aktivite yapan Ogrencilerden anlamli derece yiiksek oldugu goriilmektedir
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(p<0,05). Hig fiziksel aktiviteye katilmayan katilimcilarin genel 6z-yeterlik diizeylerinin 3-
6 saat, 6-9 saat ve 9-12 saat ve 12 saatten fazla katilan 6grencilerden anlamli derecede daha
diisiik oldugu gorilmektedir (p<0,05), ayn1 zamanda, 9-12 saat fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin genel 6z-yeterlikleri 0-3 saat olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ise ¢aligmamiz ile benzerlik
gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Sengiil (2021) yapmis oldugu ¢aligmasinda
katilimeilarin fiziksel etkinlige katilim siiresine gore Oz-yeterlik diizeylerinde anlamli
derecede farkliliklar oldugu sonucuna varmustir. Unsal (2019) yapmus oldugu ¢alismasinda
katilimcilarin  6z-yeterlik diizeylerinde deneyimlerine gore istatistiksel acidan anlamli
farkliliklar oldugu sonucuna varmistir. Eyiiboglu (2012) 12-14 yas arasi spor yapan
ergenlerin 6z-yeterlik diizeylerinin karsilastirilmasi ¢alismasinda 3-6 ve 6-9 saat spor yapan
ergenlerin 0z-yeterlik diizeylerinin 1-3 saat spor yapan ergenlerden daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin akademik basar1 durumlarma
gore akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Akademik basar1 diizeyi iyi ve orta olan
katilimcilarin akademik o6z-yeterlik ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin akademik basar1
diizeyi zayif olan katilimcilara oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica
akademik basar1 diizeyi iyi olan katilimcilarin akademik ve genel 6z-yeterliklerinin
akademik basar1 diizeyi orta seviye olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu (p<0,05)
goriilmektedir. Akademik basar1 durumu iyi olan katilimcilarin sosyal ve duygusal 6z-
yeterlik diizeyleri, akademik basar1 durumu zayif olan katilimcilardan anlamli derece daha
yiiksek goriilmektedir (p<0,05), ayrica basar1 durumu orta seviyede olan katilimcilarin
sosyal 0z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin akademik basar1 durumu zayif olan
katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (p<0,05). Literatiir
incelendiginde ise ¢calismamiz ile benzerlik gosteren ¢calismalar oldugu goriilmektedir. Nas
(2019) Ogrencilerin okuldaki basar1 diizeylerine gore Oz-yeterliklerini karsilagtirdig:
cahigmasinda anlamli farkliliklarn oldugu sonucuna varmustir. Ogrencilerin 6z-yeterlik
diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak okuldaki basar1 diizeylerinin de arttig1
gbzlemlenmistir. Yardime1 (2007) yapmis oldugu calismasinda okul basarisi ile akademik
0z-yeterlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna varmustir.

Arastirmadan elde edilen sonucglara gore, katilimcilarin ailelerinin ekonomik

durumlarina gore akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlaml1
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bir fark goriilmektedir (p<0,05). Ailelerinin ekonomik durumu iyi ve orta olan katilimeilarin
akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri ekonomik durumu zayif olan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Literatiir
incelendiginde ise calismamiz ile benzerlik gosteren calismalar oldugu goriilmektedir.
Sengiil (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda katilimcilarin ailelerinin gelir diizeylerine gore
oz-yeterlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varmustir.
Nas (2019) ¢alismasinda, aile gelir diizeylerinin 6z-yeterlik diizeylerine istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar meydana getirdigini tespit etmistir. Yardimeci1 (2007) ortaokul
ogrencileriyle yapmis oldugu calismasinda 6grenci ailelerinin ekonomik durumlarinin,
ogrencilerin akademik 6z-yeterligi ile pozitif anlamda iliskisi oldugu sonucuna varmaistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde cinsiyete bagli olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Literatiir incelendiginde ise calismamiz ile benzerlik gosteren caligmalar oldugu
goriilmektedir. Balc1 Celik (2013) yapmis oldugu calismada ortadgretim Ggrencilerinin
cinsiyetlere gore psikolojik saglamliklarina bakildigi zaman gruplar arasi anlamli bir farkin
olmadig1 sonucuna varmistir. Ergiin (2016) ogrenciler iizerinde yaptigi c¢alismasinda
cinsiyetin etkili bir degisken olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Altundag (2013) yapmis oldugu
calismasinda katilimcilarin cinsiyetlerinin psikolojik saglamliklar iizerinde etkili olmadig1
sonucuna varmistir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglara ulagilmis ¢alismalarda
bulunmaktadir.  Sipahioglu (2008) vyaptig1 calismasinda kadinlarin  psikolojik
saglamliklarinin erkeklerden daha iyi oldugu sonucuna varmistir. Bahadir (2009)
calismasinda ise erkeklerin psikolojik saglamliklarmin kadinlardan daha iyi oldugu
sonucuna varmistir. Diizen (2021) yaptig1 calismasinda arastrmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 fark
oldugu ve erkek 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna varmustir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde yas grubuna bagli olarak anlamli bir farklilk bulunmadigi goériilmektedir
(p>0,05). Literatiir incelendiginde ise g¢alismamiz ile benzerlik gdsteren caligmalara
rastlanmistir. Giiler (2021) yapmis oldugu calismasinda psikolojik saglamlik ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklili§a rastlamadigi sonucuna varmistir. Kahraman (2016)
psikolojik saglamlikla ilgili yaptig1 ¢alismasinda yas ile psikolojik saglamlik arasinda

anlaml1 bir farkin olmadig1 sonucuna varmistir. Duygun (2017) tarafindan yapilan ¢calismada
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ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yas degiskenine gore farklilagsmadigi
sonucuna varmugtir. Literatiir incelendiginde c¢aligmamiz ile benzerlik gdstermeyen
caligmalara rastlamakta miimkiindiir. Kilig¢ (2014) iiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve
psikolojik saglamliklarini belirlemek tizere yapmis oldugu c¢alismasinda psikolojik
saglamlik puaninin yas degiskeni agisinda anlamli diizeyde farkliliklarin oldugu sonucuna
varmistir. Kimter (2020) yapmis oldugu calismasinda yas degiskenine gore psikolojik
saglamlik seviyelerinde anlamli farkhiliklar oldugu sonucuna varmistir. Aydin ve
Egemberdiyeva (2018) {niversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
inceledikleri caligmalarinda psikolojik saglamligin yas degiskeni agisindan anlamli diizeyde
etkisinin oldugu sonucuna varmiglardir. Sonuclar arasindaki bu farkliliklarin sebebi
psikolojik saglamligin altinda yatan farkli siirecler ve yasantilarin oldugu diisiiniilebilir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde okul tiirtine gore anlamli bir farklilik bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
Literatiir incelendiginde ¢alismamiz ile benzerlik gdsteren calismalara rastlanmistir. Ozkara
ve Ozbay (2018) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda sporcu dgrencilerin psikolojik saglamlik
Olceginden almis olduklar1 puanlarm okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunamadigi sonucuna varmistir. Sipahioglu (2008) yapmis oldugu calismasinda lise
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri okul tiirline gore degismedigi sonucuna
varmistir. Literatiir incelendiginde c¢alismamiz ile benzerlik gostermeyen c¢alismalara
rastlamakta miimkiindiir. Kurtoglu (2019) yapmis oldugu calismasinda 6grencilerin almis
olduklar1 toplam puanlarin egitim gordiikleri okul tiirline gore farklilastigi sonucuna
ulagmugtir. Cataloglu (2011) yapmis oldugu g¢alismasinda lise 08rencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin okul tiirline gore anlamli derecede farklilagtig1 sonucuna varmistir.
Akgilin (2018) ortadgretim 6grencileri ile yaptigi caligmasinda okul tiiriine gore 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli1 diizeyde farklilastigi sonucuna varmistir.
Arastirmadan elde edilen sonucglara gore, 10’uncu ve 12’inci sinifta egitim goren
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin 11’ince sinifta egitim goéren 6grencilerden
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Literatiir incelendiginde ise
calismamiz ile benzerlik gosteren c¢aligmalara rastlanmaktadir. Kurtoglu (2019)
caligmasinda 11. Swmifa giden 68rencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin 9, 10 ve 12.
Smifa giden 6grencilerinden daha az oldugu sonucuna ulagmistir. Arslan (2015) yapmis
oldugu caligmasinda lise Ogrencilerinin egitim gordiikleri smif diizeyine gore anlamli

farkliliklar oldugu sonucuna varmustir. Hatta bu farkliligin 9. ve 10. smif 6grencilerinin
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kendilerini diger smiftakilerden daha yiliksek seviyede psikolojik saglamliga sahip
gordiiklerinden kaynaklandigini belirtmistir. Im ve Kim (2011) yaptiklar1 ¢aligmalarinda
smif diizeyi degiskeninin ortadgretim O6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde
anlamli derece fark olmadigi sonucuna varmistir. Salami (2010) yaptig1 ¢alismada smif
diizeyinin 6grencilerin psikolojik saglamliklari tizerinde anlaml farkliliklara neden olmadig1
sonucuna ulagmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde fiziksel aktiviteye katilma durumlarma gore anlamli bir farklilik bulunmadig:
goriilmektedir (p>0,05). Literatiir incelendiginde ise calismamiz ile benzerlik gdsteren
calismalara rastlanmaktadir. Us (2023) yaptig1 calismada arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik puan ortalamalarmin diizenli aktivite yapma durumlarma
gore anlaml bir fark gostermedigi sonucuna varmistir. Literatiir incelendiginde ¢alismamiz
ile benzerlik gostermeyen caligmalara rastlamakta miimkiindiir. Diizen (2021) lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore psikolojik saglamlik ve mutluluk
diizeylerini inceledigi calismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite
yapma durumuna gore anlamli diizeyde fark oldugu sonucuna varmustir. Hayta (2021)
fiziksel aktivitenin riskli davraniglar, psikolojik saglamlik ve benlik iizerindeki etkisini
inceledigi calismasinda fiziksel aktivitenin psikolojik saglamlik {izerinde anlamhi diizeyde
farkli oldugu ancak diisiik bir etkiye sahip oldugu ve diizenli fiziksel aktivite yapan
Ogrencilerin yapmayan Ogrencilere gore puan ortalamalarinin anlamh derecede yliksek
oldugu sonucuna varmustir. Kiran (2021) yapmis oldugu calismada diizenli fiziksel aktivite
yapan katilimcilarin psikolojik saglamlik {izerine anlamh diizeyde yordayici etkiye sahip
oldugu sonucuna varmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinde spor bransi tiiriine gore anlamli derede fark bulunmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Literatiir incelendiginde ise g¢alismamiz ile benzerlik gdsteren calismalara
rastlanmistir. Civan (2020) yapmis oldugu c¢alismasinda bireysel ve takim sporcusu olma
durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeyinde herhangi bir farklilik olmadig1 sonucuna
varmistir. Bayrakdaroglu (2014) yaptig1 ¢alismada bireysel ve takim sporcusu olma
durumlarma gore psikolojik saglamlik diizeylerinde bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagmustir. Soflu (2011) yapti1 ¢alismasinda fiziksel aktivite tiirline gére gruplar arasinda
anlamli farklilar olmadig1r sonucuna varmistir. Literatiir incelendiginde calismamiz ile

benzerlik gostermeyen ¢alismalara rastlamakta miimkiindiir. Ozkara ve Ozbay (2018)
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yapmis olduklar1 calismalarinda bireysel sporlarda yer alan sporcu 6grencilerin, takim
sporlarinda yer alan dgrencilerden anlamli diizeyde daha diisiik bir puana sahip olduklari
sonucuna ulagmiglardir. Nas (2019) yaptig1 ¢alismasinda lisede egitimlerine devam eden
ogrencilerin yapmis olduklar1 spor tiirline gore psikolojik saglamlik diizeylerini
kargilastirmig ve bireysel spor yapan 6grencilerin takim sporu yapan Ogrencilere oranla
psikolojik saglamliklarinin anlamli seviyede yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore, fiziksel aktiviteye haftalik 9-12 saat katilan
katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin hi¢ katilmayan katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Literatiir incelendiginde ¢alismamiz ile benzerlik
gosteren caligmalara rastlanmistir. Demir ve Cif¢i (2020) lise 68rencileri lizerinde egzersizin
psikolojik saglamlik diizeyine etkisini inceledigi ¢alismasinda, haftalik egzersiz siklig1 ve
psikolojik saglamlik arasinda iligki oldugu ve egzersiz siklig1 ile psikolojik saglamligin
dogru orantil bir iliskinin oldugu sonucuna varmistir. Sar (2016) yaptig1 calismada katilimci
ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, spor yili degiskeni agisindan anlamli bir
sekilde farkli oldugu sonucuna ulasmis ve katilimcilarin spor yapma siiresi uzadikca
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin arttigmi1 ifade etmistir. Literatiir incelendiginde
calismamiz ile benzerlik gostermeyen caligsmalara rastlamak miimkiindiir. Diizen (2021)
yaptig1 calismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik egzersiz siklig1 degiskeni ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varmaistir.
Ozyurt (2022) egzersiz yapma durumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, egzersiz yapma durumu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna varmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, akademik basar1 durumlar1 iyi ve orta
seviyede olan katilimcilarm psikolojik saglamlik diizeylerinin akademik basar1 durumu zayif
olan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Literatlir incelendiginde ise c¢alismamiz ile benzerlik gdsteren calismaya
rastlanmaktadir. Nas (2019) lise 6grencilerinde sportmenlik, 6z-yeterlik ve psikolojik
saglamlik arasmda iliskinin incelenmesi ¢alismasinda okuldaki basar1 diizeyleri
karsilastirildiginda, basar1 diizeyi yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeylerinde artis
oldugu sonucuna ulagsmstir. Daha yiiksek akademik basar1 elde eden gruplar arasinda, genel
olarak psikolojik saglamligmn daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ogrencilerin psikolojik

saglamliklarinin okul basar1 diizeyine katkisinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ailelerinin ekonomik durumu iyi seviyede
olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin ekonomik durumu orta ve zayif olan
katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0,05), ayrica ekonomik durumu orta
seviyede olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin ekonomik durumu zayif
seviyede olan katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Literatlir incelendiginde ise c¢aligmamiz ile benzerlik gosteren calismalara rastlamak
miimkiindiir. Nas (2019) yapmis oldugu calismasinda, Ogrencilerin psikolojik
saglamliklarini aile ekonomik diizeylerine gore karsilagtirmis, ailesinin gelir diizeyi yliksek
olan 6grencilerin aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencilere goére anlamli seviyede yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Yalcm (2023) yaptigir ¢alismasinda katilimcilarin aile gelir
seviyesine gore mutluluk ve psikolojik saglamlik olgeklerinde anlamli derecede farklilik
tespit etmistir. Gelir seviyesi 6501 TL ve {izeri olan katilimcilarin gelir seviyeleri 100-3500
TL olan katilimcilara gore puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Sahin ve
Karabeyoglu (2010) tarafindan yapilan caligmada, psikolojik saglamlik ile ekonomik
diizeyin yiiksekligi arasinda anlamli derecede farklilik bulundugu sonucuna varmistir.
Aragtirmacilar, gelirin mutlulugu etkileyen énemli bir unsur oldugu sonucuna varmiglardir.
Literatiir incelendiginde calismamiz ile benzerlik gdstermeyen c¢alismalara rastlamakta
miimkiindiir. Tocoglu (2020) yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin aile gelir diizeylerine gore
psikolojik saglamlik diizeyleri ele alindiginda aile gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna varmustir. Ozer (2013) iiniversite
ogrencilerinde psikolojik saglamlik ile iliskili demografik faktorlerin incelendigi
arastirmasinda, aile gelir diizeyi iyi psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski olmadig1
sonucuna varmistir. Sezgin (2016) yaptigi ¢aligmasinda 6grencilerin psikolojik saglamliklar1
ile aile gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi sonucuna varmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin akademik 6z-yeterlik (r=,513;
p<0,05), sosyal 6z-yeterlik (r=,397; p<0,05), duygusal 6z-yeterlik (r=,412; p<0,05) ve genel
oz-yeterlik (r=,528; p<0,05) ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde ise ¢alismamiz ile
benzerlik gosteren caligmalara rastlanmaktadir. Nas (2019) yapmis oldugu ¢alismasinda
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik ile psikolojik saglamliklar1 arasinda, sosyal 6z-yeterlik ile
psikolojik saglamlik arasinda, duygusal 6z-yeterlik ile psikolojik saglamliklar1 arasinda ve
genel 0z-yeterlik ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii zayif ve orta

diizeyde iliski oldugu sonucuna varmistir. Basar (2023) yaptig1 calismasinda sporcularin 6z-
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yeterlik ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiye dair bulgular1 incelediginde,
aralarinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna varmis ve genel 6z-yeterlik diizeyinin yaninda
oz-yeterlik alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkinin pozitif yonde
ve anlamli oldugu sonucunu elde etmistir. Togoglu (2020) yaptig1 calismada dgrencilerin
psikolojik saglamlik ve oOz-yeterlik diizeyleri arasinda iliskiyi degerlendirdiginde
ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu, bu kapsamda 6grencilerin 6z-yeterlik diizeylerinin arttikca psikolojik
saglamlik diizeylerinin de anlamli derecede arttig1 sonucuna ulasmustir. Ozkan ve Akca
(2022) cesitli yas gruplarindaki kisiler lizerinde yiiriittiikleri ¢aligmalarinda arastirma
sonuglarimiz ile paralellik gosteren sonuglara ulagsmiglardir. Can ve Cantez (2018) iiniversite
ogrencileri lizerinde gerceklestirdikleri toplam 323 §grencinin katildig1 calismalarinda genel
oz-yeterlik diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu, bu kapsamda genel 6z-yeterligin psikolojik saglamlig1 yordayan onemli bir
unsur oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6z-yeterligin psikolojik saglamlik {izerinde
%29,4 diizeyinde anlamli etkisi oldugu goriilmektedir (r’=,294; p<0,05). Alt boyutlar
incelendiginde, en yiiksek etkinin sirasiyla akademik 6z-yeterlik (B=,372; p<0,05), sosyal
oz-yeterlik (B=,152; p<0,05) ve duygusal 6z-yeterlik (p=,112; p<0,05) alt boyutlarinda
oldugu goriilmektedir. Literatlir incelendiginde ise ¢alismamiz ile benzerlik goésteren
calismalara rastlanmaktadir. Basar (2023) yapmis oldugu ¢alismasinda 6z-yeterlik diizeyinin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkisine iliskin bulgular incelendiginde, yapilan regresyon
analizine gore Oz-yeterlik diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyini anlamli bir bigimde
pozitif yonde etkiledigi, psikolojik saglamliga ait toplam varyansin %40’ min 6z-yeterlik ile
aciklandig1 sonucuna ulagsmistir. Dogan (2020) yetiskinler iizerinde yaptigi calismasinda 6z-
yeterlik diizeyinin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisini incelemis, arastirma sonucunda
ise 0z-yeterlik diizeyinin psikolojik saglamlig1 pozitif yonde etkiledigi, 6z-yeterlik diizeyinin
psikolojik saglamlikta toplam varyansin %28’ini agikladigi sonucuna ulagsmistir. Togoglu
(2020) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim hayatina devam eden sporcular {izerinde yaptigi
caligmasinda Oz-yeterlik diizeylerinin psikolojik saglamligi olumlu yonde etkiledigi
bulunmusg, bununla beraber psikolojik saglamlik ve oz-yeterligin yasam doyum alt
boyutunda toplam varyansmn %10’unu acikladigr sonucuna ulasmistir. Gorildiigii gibi
arastirmalardan elde edilen sonuglar ve literatiirde yer alan arastirma bulgular1 6z-yeterligin

psikolojik saglamlig1 etkileyen bir parametre oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bunun
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en temel nedeni ise 6z-yeterlik diizeyi yiiksek olan bireylerin olumsuz yasam olaylarinda
psikolojik ac¢idan yipranmamalarmin ve psikolojilerini olumsuz etkileyecek yasam

olaylarmin iistesinden gelecek yeterlige sahip olmalar1 olarak diistiniilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde ettigimiz bulgularin tartisilmasi neticesinde asagida belirtilen

sonuglara ulagilmistir;

Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetlerine gore, akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigi ancak erkek
katilimeilarin sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyinin kiz katilimcilardan
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu,

Ortadgretim 6grencilerinin yas gruplarina gore akademik 6z-yeterlik diizeylerinin
arasinda anlamhi diizeyde fark olmadigi, ancak sosyal, duygusal ve genel 6z-
yeterlikte 17-18 yas grubundaki 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyinin 13-14 ve 15-16
yas grubundaki 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

Ortadgretim Ogrencilerinin egitim gordiikleri okul tiiriine gére akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin arasinda anlamli seviyede farklilik
oldugu,

Ortadgretim Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore akademik oOz-yeterliklerinde
anlamli bir fark bulunamadigi ancak sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu,

Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilma durumlarina gore, akademik
Oz-yeterlikte anlamli bir farklilik olmadig1 ancak fiziksel aktivitelere katilanlarin
sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterlik diizeylerinin fiziksel aktiviteye
katilmayanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu,

Ortadgretim dgrencilerinin katildiklar1 spor bransi tiiriine gore, akademik, sosyal,
duygusal ve genel 0z-yeterlik diizeylerinin arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadigy,

Ortadgretim O6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilma sikliklarina gore, akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik oldugu,

Ortadgretim dgrencilerinin akademik basar1 durumlarina gore, akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farkli oldugu,
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Ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin ekonomik durumlarma gore, akademik,
sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu,

Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde cinsiyete bagli olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigi,

Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde yas grubuna bagli
olarak anlamli bir farklilik bulunmadig,

Ortadgretim 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinde okul tiiriine gore
anlamli bir farklilik bulunmadigi,

Smif diizeylerine gore, 10’uncu ve 12’inci smifta egitim goren Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin 11’inci smifta egitim gorenlerden anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu,

Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilma durumlarina gore, psikolojik
saglamlik diizeylerinde anlaml bir farklilik bulunmadigina,

Ortadgretim Ogrencilerinin spor brans1 tiirline gore, psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlaml1 bir farklilik bulunmadigina,

Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim sikligina gore, haftalik 9-12
saat katilan katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin hi¢ katilmayan katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu,

Ortadgretim Ogrencilerinin akademik basar1 durumlarma gore, akademik basar1
durumlari iyi ve orta seviyede olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
akademik basar1 durumu zayif olan katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu,

Ortadgretim Ogrencilerinin ailelerinin ekonomik durumlarmma gore, ailelerinin
ekonomik durumu iyi seviyede olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin
ailelerinin ekonomik durumu zayif ve orta olan 6grencilerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu, ayrica ekonomik durumu orta seviyede olan 6grencilerin, psikolojik
saglamlik diizeyinin zayif olan 6grencilerden anlamli diizeyde ytiksek oldugu,
Ortadgretim 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik, duygusal 6z-
yeterlik ve genel 6z-yeterlik ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif ve

orta diizeyde anlamli iliski oldugu,
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e Ortadgretim Ogrencilerinin 6z-yeterligin psikolojik saglamlik {izerinde %29,4
diizeyinde anlamli etkisi oldugu, alt boyutlar bazinda incelendiginde ise en yiiksek
etkinin sirastyla akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve duygusal 6z-yeterlik
alt boyutlarinda oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde ettigimiz sonuglar neticesinde asagidaki Onerileri siralanmustir.

e Ogrencilerin fiziksel aktivitelere aktif olarak katihmlarmin 6z-yeterlik ve psikolojik
saglamliklarin1 gelistirmede yararl olacag: diisiiniilmektedir.

e Bireysel 6z-yeterligin bir¢ok sorunla bas etmede 6nemli bir faktor olmasi nedeniyle
ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z yeterligini gelistirmeye
yonelik rehberlik etkinliklerinin okullarda daha fazla yer almas1 6nerilmektedir.

e Beden egitimi 6gretmenleri ders ici etkinlikler, ders dis1 egzersiz ve fiziksel
aktiviteler ile 6grencilerin basariy1 deneyimleyebilecegi etkinliklere daha fazla yer
vermelidir.

e Ergen 6grencilerde aile desteginin 6nemi gz oniinde bulundurularak ebeveynlerin
egitim ve 0gretim alani ile yakin bir iliski icinde olmalar1 saglanmalidir.

e Her egitim kademesindeki Ogrencilerin iginde bulundugu gelisim Ozellikleri
birbirinden farklt olmasi1 sebebiyle Ogrenim gordiikleri egitim kademesi
degiskenine gore 6grencilerin 6z-yeterlik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
incelendigi arastirmalar yiiriitilebilir.

e Oprencilerin ilgilenilen spor dali degiskenine gore oz-yeterlik ve psikolojik
saglamlik diizeylerini ele alindig1 ¢alismalar yapilabilir.

e Spora katilimimn psikolojik ve sosyal agidan faydalar1 goz Oniine alindiginda
ortadgretim Ogrencilerinin spora katilm diizeylerini arttirmaya yonelik
uygulamalar yiiriitiilebilir.

e Bu calisma Ordu ili Unye ilgesi ile smirhidir. Sonuglarmm genellenebilmesi igin

arastrmanin daha genis ve farkli 6rneklem grubu ile yliriitiilmesi dnerilmektedir.
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Yeterlik ve Psikolojik Saglamhildarma Etkilerinin incelenmesi®

Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi tarih 04.11.2022

Basvuru Formunun Etik Kurulda incelendi§i tarih 16.11.2022

Karar tarihi 16.11.2022
SONUC
. | Kabul
) [] Diizelime gereklidir:
" | Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siirecler va da unsurlar bulunmaktadie, Agik lama:
Red
3. D

Gerekge, Girillg, Tavsive ve Agiklamalar:

Basvuru dosyasimn incelenmesinde hazir bulunan ve arastrmayla dofrudan veva dolayh olarak
iliskisi buhmmayan Etik Kurul baskan ve fivelerinin ad, sovad ve imzalan.

{Bagkan)
Dog. Dr. Songiil KECECI
KURT

{Uye-Bgk Yardmes) {Uve- Raportir)

Dog. Dr. Fatih CAN Dog. Dr. Melike BAS
Uye) (Oye)

Dog. Dr. Kiirsat EFE Dog. Dr. Davut AGBAL

KYT-FRM-126/00

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtr,
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EK-2: Ordu il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

PEXRN T.C.
o/ a2 ,\  ORDU VALILIGI
f. i = 11 Milli Egititn Midiirltgi
Nowa' )
e
i
Sayr : E-18802389-605,01-70460337 16,02.2023

Konu : Arashimma Ieni (Emre EKINCI)

AMASY A UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanlign)

flgi : a) Milli Egitim Bakanh@! Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliginiin
21.01.2020 tarihli we 1563890 savili vazisi (Genelge 2020/2)
by 03.01.2023 tarihli ve 109773 yazimz,
c) 15022023 tarihli ve TO412327 sayih olur.

Ilgi (b) wvammz ekinde wer alan arastima ilgi (a) genelge hikiimleri  dogrultusunda
incelenmis ve stz konusu calismamn cgiim ogretim faalivetlering aksatmamak, uvgulamalarda olur
ckinde ver alan muhurld formun kallamlmas,  elde edilen  verilerin ve kisisel bilgilerin herhangi bir
haber, resmi ozel web sayfalan, verel ve ulusal basinda paylasilmamas, ilgili genelge hikimlenne gore
arastirma sonucunun Midirdigimize gonderilmesi kaydiyla ilgi (¢) olurla uypun gorilmistir.

Creregini bilgilerinize arz ederim.

Mehmet Fatih VARGELOGLU

Il Milli Egitim Midiiri

Ek ilgi () olur ve Miihirli
Arashirma Formlan (13 Savfa)

Bu belge ginenli elekironik imeea ile imenlanmigar
AMudres : Kargvaka Mah Atk Bulvan Re336'B Alomordu/ ORI Dahali Belge Dogralama Adresd : hiips: ! wew surkive.gov_ s meb-chys
1712 Bilgt igin: Ayge OZCANLEStrate) i Cehglinne Sube Madarl i@y [FEER-
Telefon Mo D0 (4521223 16 2% Ll © ol
E-Posta: abS20 i govan Entermed Adresi: ordu i, goy, i Faks: 4522250144

Kep Addresi mediehslh ] Kep.r
T sk il kot e o el st ik soms sschose i scksdsden, FAOE -T2 1 9—1a50 -5 1-21 7R ko e imd ookl




EK-3: Gonilli Katilim Formu

AMASYA UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA YAYIN ETIiK
KURULU
ORNEK ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu galigma, Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katlimlarinin Oz Yeterlik Ve Psikolojik
Saglamliklarina Etkilerinin incelenmesi baslikli bir arastirma galismasi olup Ortadgretim dgrencilerinin
fiziksel aktivitelere katilimlarinin 6z yeterlik ve psikolojik saglamliklarina etkilerini incelemek amacini
tagimaktadir. Cahsma, Amasya iniversitesi tarafindan yiiriitilmekte ve sonuglar ile Ortadgretim
Ggrencilerinin fiziksel aktivitelere kathmlanmin 6z yeterlik ve psikolojik saglambklarint - ortaya
konacaktir/geligimine 151k tutulacakur.

* Bu gahsmaya katilimimz goniilliilik esasina dayanmaktadir.

* Calhgmanin amaci dogrultusunda, anket (arastirmamin tiritirferi) yapilarak sizden veriler
toplanacaktir.

= [sminizi yazmak ya da kimliginizi ag12a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katihimeilarn isimleri gizli tutulacaktir.

* Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci diginda ya da bir bagka aragtirmada kullamilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin
(yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

= [stemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadr.

* Sizden toplanan veriler depolama yontemi ile Korunacak ve arastirma bitiminde argivlenecek veya
imha edilecektir.

* Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizhk verebilecek herhangi bir soruw/talep
olmayacakur. Yine de katihmimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
g¢aliymadan istediginiz zamanda aynlabileceksiniz. Cahsmadan aynlmamz durumunda sizden
toplanan veriler ¢aligmadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

= Gonilli katlim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin tesekkiir ederim,
Calisma hakkindaki sorulanmizi Amasya Universitesi Beden Egitimi ve Spor boliimiinden Dog. Dr.
Serkan ZENGIN'e yaneltebilirsiniz.

Arastirmaci Adi: Serkan ZENGIN =

Adres: Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor B limii

is Tel: ' .
Cep Tel:

Bu ¢ahismaya tamamen kendi mzamla, istediim takdirde ¢ahsmadan ayrilabilecegimi bilerek
verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullamlmasim kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Katlimer Ad ve Soyadi:
imza:
Tarih:

KYT-FRM-205/00

Bu belge.glvenli elektronk imza ile imzalanmigtir,
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EK-4: Kisisel Bilgi Formu ve Demografik Sorular
ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler, Birinci boliimde size ait bazi bilgiler ile fiziksel aktivitelere katilimlarmizla
alakali sorular, Ikinci boliimde cocuklar icin 6z-yeterlik dlcegine ait sorular, iiciincii boliimde ise
psikolojik saglamlik 6lgegi ile ilgili anket sorular bulunmaktadir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz.
Cevaplariniz 6gretmeniniz de dahil hi¢ kimse tarafindan bilinmeyecektir. Anketlere ve dlgeklere isim
yazmaniza gerek yoktur. Anket sonuglari aragtirma amagh kullanilacaktir.

Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederim.
Emre EKINCI
Amasya Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BIiLGI FORMU

1- Cinsiyetiniz
[1 Erkek
U Kiz

2- Yasimz:

(9]
1

Ogrenim Gordiigiiniiz Okul Tiirii:
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Fen Lisesi

Anadolu Lisesi

Anadolu imam Hatip Lisesi

Cok Programli Anadolu Lisesi

O O0Oogoogoo

=
]

Simif diizeyiniz
9. Smif

10. Smf

11. Smf

12. Smf

OOooOgoad

n
1

Katildigimz Spor Brang: Tiirii:
Atletizm
Badminton
Basketbol
Doviis sporlari
Futbol

Glires

Hentbol

Muay thai
Masa tenisi
Futsal
Voleybol
Yiizme
Higbiri

Diger

I Y B A |



6- Haftahk Fiziksel Aktiviteye Katihm Sikh@gimz:
( )Hi¢ ( )0-3saat ( )3-6saat ( )6-9saat ( )9-12saat ( )12 saat ve lizeri

7- Okul Basar1 Durumunuz:

[0 Zayif (Bazi Derslerim Zayif)

Orta (Zayifim Yok, Takdir veya Tesekkiir Alamiyorum)
] lyi (Takdir Ya Da Tesekkiir Alabiliyorum)

O

8- Ailenizin Ekonomik Durumu:

1 Zayif (Ihtiyaglarimi Tam Karsilayamiyorum)

1 Orta (Ancak Ihtiyaglarimi Karsilayabiliyorum)

] lyi (ihtiyaglarimdan Daha Fazlasin1 Karsilayabiliyorum)
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EK-5: Oz-Yeterlik Olgegi

92

) o . s | EJ. | B
OZ-YETERLIK OLCEGI = = I =S
=2 5 O
1 | Smf arkadagslarimz sizinle aym goriiste olmadig1 zaman kendi
goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? 1 2 3 4 5
2 | Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi
yiikseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
3 | Yapilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar
iyi calisabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
4 | Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
5 | Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadaglik kurmada ne kadar
iyisiniz? 1 2 3 4 5
6 | Smav icin hazirlanmanmz gereken bir {initeye ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
7 | Tanimadigimz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar
iyisiniz? 2 3 4 5
8 | Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz? 2 3 4 5
9 | Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
basarilisiniz? 1 2 3 4 5
10 | Smuf arkadaglariniz ile ne kadar uyumlu ¢alisabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
11 | Duygularimiz1 ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
12 | Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
13 | Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoglanmadiginiz bir seyi
yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz? 1 2 3 4 5
14 | Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral
vermede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
15 | Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 bagarma konusunda ne
kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
16 | Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi
anlatabilirsiniz? 1 2 3 4 5
17 | Okuldaki ¢aligmalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
18 | Diger ¢ocuklarla arkadasliginiz: siirdiirebilme konusunda ne
kadar basarilisimz? 1 2 3 4 5
19 | Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
basarilisiniz? 1 2 3 4 5
20 | Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar basarilisiniz? 1 2 3 4 5
21 | Olmas1 muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne
kadar basarilisimz? 1 2 3 4 5




EK-6: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-12)
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5
=
- =
8 g S S
> < = o
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI E | & E 2
EE |8 |8 :
g = N =] <
ﬁ 19} 2] 1) =
£ s £ g
o | 2 5 z 3
asi M M M M
1 | Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. 1 2 4 5
2 | Egitim almak benim i¢in énemlidir. 1 2 4 5
3 | Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir. 1 2 4 5
4 | Basladigim faaliyetleri/igleri bitirmeye calisirim. 1 2 4 5
5 | Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger 1 2 4 5
insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu
¢Ozebilirim.
6 | Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim 1 2 4 5
alabilecegimi bilirim.
7 | Kendimi okuluma ait hissediyorum. 1 2 4 5
8 | Ailem zor zamanlarimda yanimdadir. 1 2 4 5
9 | Arkadaglarim zor zamanalarimda yanimdadir. 1 2 4 5
10 | Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir. 1 2 4 5
11 | Hayatimda gelecekte kullanacagim yeteneklerimi 1 2 4 5
gelistirecegim firsatlara sahibim.
12 | Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum. 1 2 4 5




EK-7: Olgek Kullanim izinleri
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