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OZET
Doktora Tezi

(Tasavvuf Diisiincesinde ibadetlerin I¢ Anlam)

(Idris TURK)

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Temel islam Bilimleri Ana Bilim Dah

Tasavvuf Programi

Cibril hadisi olarak bilinen hadis-i serife gore belirlenen cerceve
icerisinde “iman”, kelam ilmiyle; “Islam” da fikih ilmi ile temsil edilirken,
siifiler, hadiste gecen “ihsan™1 ise, kendi ilimlerinin temsil ettigini diisiiniirler.
Mutasavviflarin iizerinde en ¢cok durduklari konulardan birisi bu nedenle

-ihsani elde etmede 6nemli bir arac olan- ibadetler olmustur.

Biitiin ibadetlerin ortak tarafi, kalp temizligine ve ruhi arinmaya vesile
olmalaridir. Kul, ibadetle arimir ve nefsinin egemenlig¢inden Kkurtulur. Bu
sayede, “Her an Rabbi’nin huzurunda oldugunu bilmek” olarak tanimlanan,

ihsana ulasir.

ibadetlerde, ortak bazi amaclar olsa da, onlarmm birisi, tasavvuf
diisiincesinde, farkli bAtini manalarin semboliidiir. ibadetlerdeki sekli kurallara
riayet eden kimse, fikhi anlamda sorumluluktan kurtulabilir. Bunun yaninda,
onlardaki sirlara da vakif olmak isterse, ibadetlerin aymn zamanda batini
sartlarim yerine getirmek zorundadir. Ibadetlerin amacinin Kkalp temizligi
oldugu hususunu yanhs anlayan bazi soézde siifiler, kalplerinin temizligine
hiikmederek “ibahiyye” yolunu tutmuslardir. Calismamiz batin ilmini yanhs
anlayanlarin, icine diistiikleri usiil hatalarim1 ve sifilerin, ibadetlerin i¢

anlamlaryla ilgili goriislerini ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: {badet, Zahir, Zahiri, Batin, Batini, Sifi.
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ABSTRACT
Doctoral Thesis
(The Inner Meaning of Worships In Islamic Mysticism Thought)
(Idris TURK)

Dokuz Eyliil University
Institute of Social Sciences
Department of Basic Islamic Sciences

Islamic Mysticism

According to Cibril’s hadith, “faith”, “Islim” and “ihsan” are three
important concepts in religion. From these concepts, iman is represented by
“Kelam” and Islam is represented by “Fikih”. As for ihsan, sufis say that it is
the field of islamic mysticism. So, sufism takes an important place among
Islamic branches. It interests how a mystic obtains ihsan. They believe that

worships are important means of ihsan and have some internal meanings too.

Originally, human being could clean spiritually by means of worships as
well as release from sovereignity of body. In this way, anybody could reach

ihsan as defined: “Being realize of God’s existance at any moment.”

Worships are performed for same targets and each worships are symbols
of some inner meanings. Anyone could be irresponsable from fikih if practice
worships in superficial manner. More over, if someone wants to find out the
mystery of worships, he have to obey mystic and tacit rules. Beside this, some
so-colled sufis misinterpreted the rule of spiritual cleaning by justyfying that
their hearts were clean and could commit sin. My work aims at explaining inner
meaning of worships as well as indicating any misinterpretion of some sufis

wich made them wrong in perception of religious rituals.

Key Words: Worship, Inner, External, Sufi,
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GIRIiS

1. TEZIN AMACI VE KAPSAMI

Insanm, beden ve ruh olmak iizere, iki tarafinin bulunmasi gibi, dini
uygulamalarin da, zahiri ve batini olmak iizere, iki yonii bulunmaktadir. Ozellikle,
dinin, imandan sonra en 6nemli ayag1 olan ibadetlere batini yorum getirmenin de,
eski bir gelenegi vardir. Ibadetlere, onlarin goriinen sekillerine ilave olarak bazi
yorumlar getirmek ve i¢ anlamlari ilizerinde durmak, ibadetlerin canliligin1 ve
derinligini arttirir. Boylece, sembolik ve sekilden ibaret gibi goriinen bazi hareketler,
insanin gonliinde ve kafasinda yeni bir anlam ve boyut kazanmis olur. Din ilimlerinin

bu alam ile daha ¢ok tasavvuf mensuplari ilgilenmislerdir."

Dinin batini yoniinii arastirdig1 icin tasavvuf, “Ruhu temizleme yolu” olarak
tanimlanmistir. Ziithd ve takva ile ruhu bunalimlardan ve kotii duygulardan aritmak,
icten masivay1 atip yalmiz Allah sevgisini kalbe yerlestirmek, beseri varligi Hakk’in
varliginda yok etmek ve neftsen gegip Allah’in varliginda yasamak, tasavvufun temel
gayesidir.” ibadetler de, Allah’in rizasi ve kalbe Allah sevgisinin yerlesmesi igin
yapilan dini uygulamalar olduguna gore onlarda bulunan batini manalar1 arastirmak,

tasavvufun ilgilendigi en 6nemli hususlardandir.

Tasavvuftaki batini yorumlar, dinin zéhirini kii¢iik gormeyi veya onu ret ve
inkar etmeyi gerektirmez. Bu 0Ozelligi ile tasavvuf anlayisi, yikict Batinilik
mezhebinden ayrilmis olur.’ Su halde, batin ilminden bahsettigini sdyleyen herkesin
yaptigi, aynit degildir. Bu noktada, 6zellikle batini sdylemlerle ortaya ¢ikan ve

tasavvufun adinm1 kullanarak insanlari etkilemeye g¢alisan yanlis batini anlaylslarla,4

' Bkz. Mehmet Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, Tasavvuf ilmi ve Akademik Dergi, Say1

3, (9-30), Ankara, 2000, s. 9.

2 Siileyman Ates, Isari T efsir Okulu, Yeni Ufuklar Nsr., Istanbul, 1998, s. 12.

* Demirci, a.g.m. Aym yer.

4 Baslangicta riyadan uzak durmak i¢in salike, tasavvuf yolculugunda bazi prensipler sunan melamet
distincesi, sonradan bazi sézde sifiler tarafindan yanlis kullanilmistir. Onlar 6zellikle ser‘i ahkama
mubhalif bazi davraniglari, riyadan uzak durma adina yaptiklarini iddia ederek ibadetleri de terk etmeye
baglamiglardir. Melamet diisiincesini bozarak batin ilmine zarar verenler i¢in bkz. Ali b. Osman el-
Ciillabi Hucvirl, (6.469/1076), Kesfii'I-Mahciib, (Hakikat Bilgisi), Haz., Stleyman Uludag, Dergah
Yay., Istanbul, 1996, s.142-152; Abdurrahman Cami, (6.892/1492), Nefehdtii I-Uns (Evliya



tasavvufun bahsettigi batin ilmi arasindaki ince ¢izginin belirlenmesi; bunun i¢in de
yanlig batini anlayisa gotiiren hususlarin ortaya konulmasi gerekir. Ciinkii batini
yanlis anlayan kimse dinin biitiin uygulamalarini, dolayisiyla ibadetlerdeki batini

anlam ve amaclari, yanlis degerlendirir.

Bizim ¢aligmamizin amaglarindan birincisi, tasavvuf mensuplarinin bahsettigi
ve fikihla ¢elismeyen, bilakis fikhin verileriyle hareket eden batin ilmi ile batin
ilmini yanlis anlayan veya onu bozan kimselerin bahsettikleri yanlis batini anlayis
arasindaki farki ortaya koymak ve bu konuda bir kistas gelistirmeye g¢aligmaktir.
Caligmamizda daha sonra, ger¢ek batin erbabi diyebilecegimiz mutasavviflarin,
ibadetlerin i¢ anlamlari ile ilgili olarak sodyledikleri, kaynaklarda ise daginik olarak

bulunan bilgileri bir araya getirmeyi amagladik.

Mutasavviflara gore, ibadetlerin her birisinin kendine has batini manalar
olmakla birlikte, bir ibadet i¢erisinde her bir riikniin bile, temsil ettigi batini anlamlar
olabilir. Bu nedenle calismamizda, stfiler tarafindan ibadetlerin riikiinleri ile ilgili
yapilan batinl yorumlar1 da ayr1 bagliklar altinda ele almay1 uygun bulduk. Boylece
herhangi bir ibadet veya ibadetin herhangi bir riiknii ile ilgili kisa ama derli toplu bir

calisma olmasini istedik.

Ibadetlerin i¢ anlamlar1 ile ilgili mutasavviflarin goriislerini arastirirken
ortaya, ibadetin sinir1 ve tasnif ile ilgili sorun ¢ikmaktadir. Bunun sebebi, ibadetin

tanimlarinda genel ifadelerin kullanilmasidir. Ne var ki ibadetler sadece

Menkibeleri), Cev. Lamii Celebi, Haz. Siileyman Uludag, Mustafa Kara, Marifet Yay., Istanbul, 2005,
s. 72-83; Ebu Hafs Sihdbuddin Omer Siihreverdi (6.632-1234), Avarifii’l-Madrif (Tasavvufun
Esaslari), Cev. Hasan Kamil Yilmaz - Irfan Giindiiz, Erkam Yay., Istanbul, 1989, s. 97-102; Esyadaki
ibahiye anlayisini yanlis yorumlayarak haramlart miibah kilan ve kalplerinin temizligine hiikkmederek
-gayesi kalp temizligi olan- ibadetlerin kendilerinden diisecegini iddia eden ibahiler de, tasavvuf adina
hareket ettikleri igin, tasavvufa zarar vermislerdir. Ibahiyye anlayis1 ile ilgili olarak i¢in bkz. Ebu Nasr
Serrac et- Tasi, (6.378/988), el-Liima‘ Fi't-Tasavvuf, (Islim Tasavvufi), Cev. H. Kamil Yilmaz,
Altioluk Yay., Istanbul, 1996, s. 428-430; Ibn Haldun Sifau’s—Sail, (Tasavvufun Mahiyeti), Haz.,
Siileyman Uludag, Dergah Yay., Istanbul, 1998, s. 136-138; Tasavvuftaki batin anlayisim1 bozan ve
sonugta ibadetler ve haramlar konusunda duyarsiz kalan gruplardan bir digeri olan Kalenderiler
hakkinda ise bkz. Ahmet Yasar Ocak, Osmanli Imparatorlugunda Marjinal Sifilik Kalenderiler (XIV-
XVII yiizyilar), Tirk Tarih Kurumu Basimevi (T.T.K. Yay.), Ankara, 1992.



mutasavviflart degil, tiim miisliimanlar ilgilendirdiginden, ¢alismamizda fikihgilarin
yaptig1, daha hususi olan ibadet tanimini esas aldik. Tasnif konusunda da, yine
ibadetlerle ilgili genel fikhi hususlarin yer aldig: ilmihal kitaplarindan yararlandik.’
Ancak calismamizda, ibadetin tanimina gore, ibadet sayilan bununla birlikte, belli bir
zaman ve kalipta icra edilmedikleri i¢in ilmihallerdeki tasnifte bulunmayan
maddelere, biz de yer vermedik. Boylece calismamizin kapsamini olusturmaya

calistik.

Arastirmamizin amaci, ibadetlerle ilgili tasavvuf cevrelerinde zikredilen
hususlar tespit etmek olduguna gore, tasavvufun ortaya ¢ikis siirecinden de kisaca

bahsetmek uygun olacaktir.

Her ne kadar tasavvufun tohumlar1 Hz. Peygamber, sahdbe ve tabilinun
yasayislarinda mevcut olsa da, diger ilim dallarindan farkli ve miistakil bir hareket

haline gelmesi daha sonraki doneme rastlamaktadur.’

Hz. Peygamber, sagliginda, her konuda oldugu gibi mistik hayatta da
ashabina oOnderlik etmistir. Daha sonra O (s.a.v.)’nun bu vasfini, ashabi almistir.
Safiler, kendilerini Hz. Peygamber ve ashdbinin manevi varisleri ve devami sayarlar.
Tasavvuf ¢evrelerinde ilk 6rnek olarak kabul edilen sahabiler, ziihd ve takvada 6rnek
kisiler olarak zikredilir.” Ancak, tasavvufi hayata 6rnek teskil eden bu zaman

dilimini, ziihdiin ilk donemi olarak adlandirmak miimkiindiir.

Siyasi tarith agisindan Emevilerle baglayip hicri II. asrin sonlarina kadar olan
siirec ise, genellikle ziihdl yasayisin, bir tepki hareketi olarak ortaya ¢iktigi
donemdir. Bu donem de, Asr-1 saadetten sonra rihani ve manevi hayatin, ziihd
seklinden tasavvufa doniisiinceye kadar olan hazirlik, ya da ikinci ziihd donemidir.®

Bu zaman diliminde yasayip ziihdi hayatlariyla bilinen kimselere “zahid”, “dbid”,

> Liitfi Sentiirk — Seyfettin Yazici, Isldm I[Imihali, D.1.B. Yay., Ankara, 2003; Omer Nasthi Bilmen,
Biiyiik Islam Ilmihali, Bilmen Yay., Ist., Ts.

% Bkz. Siileyman Uludag, Isldm Diisiincesinin Yapusi, Dergah Yay., istanbul, 1994, s. 123.

7 Himmet Konur, Ibrahim Giilseni Hayati, Eserleri, Tarikat, insan Yay., Istanbul, 2000, s. 17.

8 H. Kamil Yilmaz, T asavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nsr., Istanbul, 1997, s. 101.



" . e .. . . .9 . . e e
“fakir’ ve “ndsik” gibi isimlerin verilmesi’ de, bu donemin Ozelligini gosteren

onemli bir faktordiir.

Ziihdin bu doneminde meshur olan kimselerin hayatlarina ve ziihd
anlayiglarina bakildiginda, 6zel anlamda rahi hayati diizenleyen hal, makam, zevk,
vecd ve aydinlanma gibi kavramlara ulagsmis klasik tasavvufa mutabik bir sistematik
ortaya koymadiklar1 goriiliir.'® Bir baska deyisle, tasavvufi anlayisin olusmasia ve
olgunlasmasina dayanak saglasa da, bu donemde sistematik bir tasavvuf
diistincesinden bahsetmek miimkiin degildir. Kald1 ki ilk defa sifi olarak anilan Ebl

Hasim (6.150/767), hicretin ikinci yiizyilinda yasamistir.'’

Calismamizin asil amaci, sGfilerin  ibadetlerin  i¢ anlamlariyla 1ilgili
zikrettikleri hususlari ortaya koymak olduguna gore, daha ¢ok, tasavvuf diisiincesinin
tesekkiil ettigi hicri III. asirdan sonra sdylenen ve yazilanlar, arastirmamiza dayanak
teskil edecektir. Ancak Hz. Peygamber’in ve ashabinin hayati, tasavvufl diisiincenin
vazgecilmez temelleri oldugundan, tezimizde zikrettigimiz hususlart Kitap ve
Stinnetten ve ashabin hayatindan orneklerle teyit etmenin, amacin disina ¢ikmak

olmadig1 kanaatindeyiz.

2. TEZDE YARARLANILAN ESERLER

Tasavvuf tarithinde ikinci donem olarak adlandirilan “Tasavvuf Donemi”, ayn
zamanda, bu ilimle ilgili klasik eserlerin kaleme alinmaya baslandig1 bir siire¢ olarak
karsimiza cikar. Tasavvuf donemi ile baslayan bu siire¢, “Tarikatler Donemi’nde de

devam etmis ve tasavvuf alaninda, 6nemli eserler telif edilmistir. Tasavvuf sahasinda

? Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, Sena Yay., Istanbul, 1995, s. 76.

' Bkz. Ebu’l-Ala Afifi, Tasavvuf (Islim da Manevi Hayat), Cev. Ekrem Demirci-Abdullah

Kartal, iz Yay., Istanbul, 1996, s. 76; Bu ddéneminin meshur simalarindan Hasan Basri (6.110/728),
Rabiatii’l-Adeviyye (6.185/801) ve Ibrahim Edhem (8.161/777)’in ziihd anlayislar1 igin bkz Yilmaz,
Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 104-108.

"'cami, Nefehatii’l-Uns, s. 153.



yapilan caligmalarin vazgecilmez kaynaklari olan bu eserlerin bir kismi bizim

tezimize de kaynaklik etmistir.

Tasavvuf hakkinda son donemlerde yapilan arastirmalarda da, bu ilmin
onemli konularina temas edilmeye devam edilmis ve kaydadeger tespitler
yapilagelmistir. Bu nedenle, arastirma niteligindeki bu eserlerde de, bizim tezimize
dayanak teskil edecek Onemli malzemeler mevcuttur. Su halde ¢alismamizda
yararlandigimiz eserleri “Kaynaklar” ve “Arastirmalar” olmak flzere, iki grupta
degerlendirmek miimkiindiir. Bunlardan, daha ¢ok, konumuzla ilgili boliimler ihtiva

eden ve en ¢ok yararlandigimiz bazi eserlerden bahsetmek uygun olacaktir:

A. Kaynaklar

Tasavvuf tarihinde, bu ilim hakkinda kitap telif eden ilk sifilerden birisi, EbQi
Nasr Serrac Tasi (6.378/988)’dir. Serrac’in eseri el-Liima* Fi 't-Tasavvuf,'* bu alanda
daha Once yazilmis tasavvufi risalelerle; stfilerin s6z ve rivayetlerine sistematik,
tutarli ve akilct bir tasnif ve bakis acist getirmistir. Eserde tasavvuf ilminin
kaynaklart ve zuhuru hakkinda bilgiler verilmis ve tasavvuf kavramlari genis bir
bicimde ilk defa ele alinmistir. Eserin dikkat ¢ekici bir bagka 6zelligi de tasavvufa ve

mutasavvifa 6z elestiriler yapabilmesidir.

13 boliimden olusan Liim‘a’da, 7. bolim “Tasavvuf'ta Adab” ismini
tasimaktadir. 29 alt basliktan olusan bu boliimde, oncelikle edeb ve adab kelimeleri
degerlendirilmis; daha sonra da farz ibadetlerin her birisine ayr1 basliklar halinde yer
verilmistir. Sirasiyla abdest ve temizlik, namaz, zekat, oru¢ ve hac konularinin
miistakil olarak islendigi kisimlarda, stfilerin bu ibadetleri yerine getirirken dikkat
etmesi gereken kurallarla birlikte, bu ibadetlerdeki sir ve hikmetlerden de

bahsedilmistir.

"2 Tasi, el-Liima* Fi’t-Tasavvuf: Eser, Prof Dr. Hasan Kamil Yilmaz tarafindan Tiirk¢e’ye terciime
edilmis; bunun diginda, Abdiilhalim Mahmd tarafindan Kahire’de (1960); Nicholson tarafindan da
Ingiltere’de yayinlanmistir. Reynold Alleyne Nicholson, Introduction The Kitap al-Luma' fi't-
Tasavvuf of Abu Nasr, (London, 1963 ).



Serrac ile muasir olan ve bagka bir tasavvuf klasigi telif eden Eba Talib
Mekki (6.386/996) de, Siinni tasavvufun énde gelen isimlerindendir. Esasinda iran
asilli olan Mekki, Mekke’de yetistigi i¢in bu linvanla anilmistir. Mekki’nin eseri
Kiitii’I-Kuliib," ziihd, ibadet ve taat konularini ve tasavvufun uygulama bigimlerini

aciklar. Eser, Gazzali’ye kaynaklik etmesi itibartyla da dikkat ¢eker.

Kitii’l-Kulib’da konular, fasillar halinde ele alinmistir. Bunlardan 33. fasil
Islam’m bes temel ibadetinin anlamlarina ve edeplerine; 34. fasil da imanin sartlar:
konusunda mutasavviflarm yorumlarma ayrilmistir. Ozellikle 33. fasilda konular
islenirken sirasiyla abdest, gusiil, namaz, zekat, oru¢ ve hac ibadetlerine temas
edilmis; her bir ibadet ele alinirken de —ibadetin sekline gore- alt basliklar halinde, o

ibadetin farzlari, siinnetleri, fazileti ve 4dab1 hakkinda bilgiler verilmistir.

Tasavvuf klasiklerinin en 6nemlilerinden bir digerinin miiellifi olan Ali b.
Osman el-Ciillabi el-Hucviri (6.465/1072), Gazze’de diinyaya gelmis ve Hindistan’1n
Lahor kentinde vefat etmistir. Hucviri’nin Fars¢a olarak kaleme aldig1 Kesfii’l-
Mahcftb,14 isimli eseri dort boliimden olusmaktadir. Bunlardan birincisi, tasavvufla
ilgili 6n bilgileri; ikincisi, stifilerin hal terclimelerini; li¢iinciisii, tasavvufi firkalar1 ve
bunlarin goriislerini; dordiinclisii ise tasavvufi hakikatler ve muameleleri

icermektedir.

Kesfii’l-Mahctib’un dordiincii boliimiindeki alt baslhiklardan bir kisminda,
bizim tezimize dogrudan kaynaklik eden dnemli bilgiler mevcuttur. Bu boliimdeki ilk
basliklar sirasiyla Marifetullah, iman, Taharet ve Abdest, Namaz, Zekat, Orug ve
Hac seklindedir. Eserde ozellikle ibadetlerle ilgili degerlendirmeler yapilirken
ibadetin manasina, delillerine, sirlarina ve edeplerine yer verilmistir. Eserin dikkat

ceken bir bagka Ozelligi de namazi mahabbetle, zekati ciid ve sehavetle, orucu

3 Eba Talib El-Mekki (6.386/996), Kiitii'I-Kuliib (Kalplerin Azigi), 1-1V, Haz. Muharrem Tan, iz
Yay., Ist., 2004; Katii’l-Kulib, Tiirk¢e terciimesinden baska da pek ¢ok defa basilmustir. Bunlardan
sonuncusu Said b. Mekarim tarafindan iki cilt halinde kismen tahkikli olanidir. (Beyrut, 1995).

" Hucviri, Kesfii’l-Mahciib; Eser’in, bizim de ¢alismamizda ¢okc¢a yararlandigimiz Tiirkge
tercimesini Prof. Dr. Silleyman Uludag yapmustir. Kesfii 'I-Mahciib, ayn1 zamanda yazildig dil olan

Farsca (Tahran,1338/1919) ve Arapga olarak (Kahire, 1974) da yaymlanmustir.



aclikla, hacc1 da miisahede ile baglantili olarak ele almasidir. ibadetlerin bu konularla
baglantil1 olarak ele alinmasi, onlarin batini manalar1 hakkinda da énemli ip uglari

elde etmemizi kolaylastirmaktadir.

Stinni tasavvuf anlayisinin sistemlestirilmesinde 6nemli bir yeri olan ve
Hucviri ile aym1 yil vefat eden Kuseyri (6.465/1072), meshur stfi tabakat
yazarlarindan birisi olan EbGi Abdurrahman Siilemi (6.412/1021)’nin talebesidir.
Kuseyri’nin, tarikat donemi mutasavviflarinin sik¢a basvurdugu eseri Kuseyri

Risdlesi,” bizim ¢alismamiza da kaynaklik etmistir.

Kuseyri’nin Risalesi’nde, Sufilerin Hal Terciimeleri, Tasavvufil Istilahlar,
Stfilerin Makam ve Hélleri ve Miiritlere Tavsiyeler olmak {izere dort ana bdliim
mevcuttur. Bunlardan her boliimde dagmik olarak g¢alismamizda kullandigimiz
malzemeler bulunsa da, 6zellikle iiciincii béliimde, Tevhit, Oliim ve Marifetullah gibi
bagliklar altinda bazi iman esaslarinin hakikatlerinden; Tevbe, Acglik, Tevekkiil,
Stkiir ve Sabir gibi bagliklar altinda da ibadetlerdeki batini manalara ulastiran

vasitalardan bahsedilir.

Sistematik tasavvufun kendisi ile olgunlastign Muhammed Gazzali
(6.555/1111), tasavvuf tarihindeki ii¢ sathadan sonuncusu olan tarikatler doneminin
de baslangic1 kabul edilen bir zaman diliminde yasamistir. Kelam ve felsefe alaninda
da iistat olan Gazzali’nin fhydu Ulimi ‘d-din'® adli eseri, bu nedenle, birden fazla

alanda abide kabul edilir.

' Ebu’l-Kéasim Abdiilkerim Kuseyri (6.465/1072), Er-Risdletii’l-Kuseyriyye, (Kuseyri Risalesi), Haz.
Siileyman Uludag, Dergah Yay., Ist., 1999; Kuseyri’nin eseri, Silleyman Uludag disinda, Tahsin
Yazici ve Ali Arslan tarafindan da Tiirkge’ye cevrilmistir. Osmanlica ve Arapga terclimeleri de
bulunan eser, Arapga olarak son kez, Abdiilhalim Mahmud ve Mahmud Serif tarafindan
nesredilmistir. (Kahire, 1972, 1973).

1% Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed El-Gazzali, (6.505/1111), fhydu Ulimi’d-Din, Cev., A.
Miiftiioglu, I-IV, Tugra Yay., Ist., 1989; Ihya’nin, bizim yararlandigimiz terciimesinin disinda Ahmet
Serdaroglu ve Ali Arslan'a ait olan Tiirkge terciimeleri de mevcuttur. Bir¢ok defa baskist yapilan eser,

farkli pek ¢ok dile de terciime edilmistir.



Dort ana konudan olusan Ihyé’da boliim basliklari, Ibadetler, Adetler,
Miihlikat ve Miinciyat seklinde siralanir. Her bir boliim de, 11 kisma ayrilir. Genelde
her béliim bir ciltte ele almacak sekilde dort cilt olarak basilan Thya’nin, aym
zamanda birinci boliimiinii teskil eden birinci cildinde bizim ¢alismamiza da
malzeme olacak nitelikte dnemli bilgiler vardir. Zira burada her bir ibadet, miistakil
basliklar halinde ele alinmis ve bu kisimlarda ibadetin manasi, sirlari, hikmetleri ve

edepleri genis olarak islenmektedir.

Tezimizde tasavvuf klasikleri gibi, tabakat kitaplarindan da faydalandik. En
ok yararlandigimiz tasavvuf tabakat kitaplarindan birisi olan Tezkiretii’I-Eviiya,"’

Feridiiddin Attar (6.627/1229) tarafindan telif edilmistir.

Tezkiretii’l-Evliya, Cafer Sadiktan itibaren 97 zahid ve shfiye ait hal
tercemelerini ve menkibelerini ihtiva eder. Eserde ibadetlerle ilgili miistakil bir
boliim yoktur. Ancak stfilerin terceme-i hallerinin anlatildig1 bagsliklar altinda, onlara
ait bircok goriise yer verilir. Dolayisiyla eserde, ibadetlerle ve ibadetlerdeki batini

manalara ulagtiran vesilelerle ilgili de pek ¢ok bilgiye ulagmak miimkiindiir.

Caligmamiza kaynaklik eden klasik tasavvuf eserlerinden bir digerinin
miiellifi de, Eb0 Hafs Sihdbuddin Omer Siihreverdi (6.632/1234)’dir. Hayatinin
bliyiik boliimiinii Bagdat’da geciren Stihreverdi, kendisi ile ayn1 ismi tagiyan tarikatin
da kurucusudur. Kendisinin, tezimizde en ¢ok kullandigimuz eseri Avdrifii I-Madrif,"*

63 boliimden olusur ve tekke hayati ve tasavvufta edep konularina yer verir.

Avarif’te 33. boliimiinden itibaren 9 boliimde, bazi ibadetler, miistakil olarak
ele alinir. Bu boliimlerde daha c¢ok ibadetlerin adabindan bahsedilirken, bazen de

onlarin hikmet ve sirlarina yer verilir.

' Feridiiddin Attar (6.627/1229), Tezkiretii’l- Evliyd, (Haz. Silleyman Uludag)ilim ve Kiiltiir Yay.,
Bursa, 1984; Farscga olarak yazilmis olan Tezkire’nin, farkli Tiirkge terciimeleri de vardir. Bununla
birlikte eser, Tiirk¢e diginda da pek ¢ok dile ¢evrilmistir.

'8 Sithreverdi Avdrifii’I-Madrif; Eser, Prof Dr. Hasan Kamil Yilmaz ve Prof. Dr. irfan Giindiiz

tarafindan Tiirkge’ye terclime edilmistir.



Tasavvuf tarihinin diinya c¢apinda meshur ask ve vecd sairi Mevlana
Celaleddin Rimi (6.672/1273), bizim de eserlerine basvurdugumuz sifilerdendir.

Mevlananin, en ¢ok yararlandigimiz eseri ise, hi¢ kuskusuz, Mesnevi dir.

Farsca olarak kaleme alman Mesnevi,”” Mevland’nin duygu yiikli
diinyasinin, siir olarak sunumu seklindedir. Mesnevi, bu 6zelliginden dolay1 belirli
boliimler halinde bazi konularin islendigi bir eser degildir. Bununla birlikte
Mesnevi’de, bazen bir beyit herhangi bir ayetin tefsiri; bazen de bir hadisin yorumu
niteligindedir. Bu 6zelliginden dolay1 eserde ibadetlerin emredilis hikmetleri, batini
manalar1 ve sirlar1 ile ilgili olarak da, pek cok bilgiyi daginik olarak bulmak

mumkindiir.

Tasavvuf tarihinin en meshur tabakat kitab1 yazarlarindan birisi olan
Abdurrahman Cami (6.892/1402), Nefehatii 1-Uns® adli eseriyle meshur olmustur.
Eser, Herevi’'nin, Siilemi’den Fars¢a’ya terclime ettigi Tabakatu’s-Stfiyye esas
alinarak kaleme alinmistir. Ancak Nefehat’da 34’1 kadin olmak iizere, 616 stfinin
hal ve menkibesine yer verilir. Bu rakam diger eserde ¢ok daha azdir. Nefehat’

terciime eden Lamii Celebi de eserel5 kadar sifi ilave etmistir.

Nefehat’in metodu, diger tabakat kitaplar1 gibi oldugundan, onda belirli
konular ve basliklar yerine sadece stfilerin hal terciimeleri ve menkibeleri vardir.
Dolayisiyla Nefehat’da da bizim ¢aligmamizla ilgili bilgiler eserin igerisinde daginik

olarak mevcuttur.

Osmanli Imparatorlugu déneminde yasamis ve tasavvuf alaninda 6nemli

eserler birakmis olan Ismail Hakk1 Efendi (6.1041/1631), otuz yildan fazla Bursa’da

¥ Mevlana Celaleddin Rimi, Mesnevi ve Serhi, Haz. Abdiilbaki Golpiarl, I-VI, Kiiltiir Bakanligy;
Rami, Konularmma Gére Agiklamali Mesnevi Terciimesi, 1-V1, Haz. Sefik Can, Otiiken Yay., Ist.,
2002; Mesnevi, yukarida belirtilenlerin disinda da Tirk¢eye gevrilmistir. Tiirk¢e disinda da muhtelif
dillere g¢evrilen eser, diinya capinda ¢ok tutulmus, okunmus, {izerinde calismalar yapilmis, hatta
ezberlenmistir.

20 Cami, Nefehatii’l-Uns; Eser, Osmanlica olarak da muhtelif defalar basiimustir (istanbul1270, 1289)



kaldig1 ve burada vefat ettigi icin, Bursevi linvaniyla anilir. Bursevi’nin farkl
eserlerinde, ibadetlerle ilgili batini yorumlar bulmak miimkiin olduysa da bizim,

kendisinden en ¢ok yararlandigimiz eseri, Serhu Suabi 'I-Iman*'dir.

Serhu Suabi’l-Iman, iman konusunu dokuz sube olarak ele almakta; her bir
subeyi de farkli basliklar altinda ele alarak sayiyr —imanin subelerinden bahseden

hadise istinaden- 70’in {izerine ¢ikarmaktadir.

Eserde 1. sube anlatilirken Allah’a imanla ilgili; ikinci subede ise meleklere,
kitaplara ve Peygamberlere imanla ilgili degerlendirmeler yapilir. Calismamizda
iman esaslarinin i¢ anlamlarindan bahsettigimiz kisimda, bu boliimlerden 6nemli

Olctlide yararlandik.

Serhu Suabi’l-Iman’da -pek ¢ok eserden farkli olarak- ibadetler, imanin
subelerinden biri olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle eserde 6. subede sehadet
kelimesinin; 7. subede de taharet, namaz, zekat, oru¢ ve hag ibadetlerinin faziletleri
ve batini anlamlari mutasavvif goziiyle ele alinmistir. Eserin bu béliimleri ise,

calismamizin, ibadetlerin i¢ anlamlari ile ilgili kismina kaynaklik etmistir.

Bursevi ile aym1 yil vefat eden ve Osmanli kiiltiiriinde ve Mevlevilik
Tarikati’nda 6nemli bir mevkii bulunan Ismail Rastihi Ankaravi’de (6.1041/1631)

eseri Minhdcii’l-Fukdra® ile calismamiza kaynaklik etmistir.

Minhdcii’l-Fukard, tasavvufl kavramlarin, adabin ve ahlaki faziletlerin
anlatildig1 iki ana boliimden olusur. Bunlardan birincisi iki kisma ayrilir. Birinci
boliimiin ikinci kismu da “Esrdr-1 Ser ‘iyye’yi Beyan Eyler” bagligi altinda 10 babi
ihtiva eder. Bunlardan ikincisinden itibaren yedinci baba kadar sirasiyla temizlik,

kelime-i tevhit, namaz, zekat, oru¢ ve hac konulari1 ele alinir. Konular islenirken de,

2! {smail Hakki Bursevi (6.1137/1725), Serhu Suabi’l-Iman, (Iman Esaslarina Te asavvufi Bir Bakus),
Haz. Yakup Cicek, Darul Hadis Yay., Ist., 2000; Eserin orijinal metni Osmanlica olarak kaleme

almmugtr.

22 {smail Ankaravi (6.1041/1631), Minhacii’l-Fukard, Haz. Safi Arpagus, Vefa Yay., Ist., 2008.
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hem o ibadetin adabi ile ilgili bilgilere, hem de hikmetlerine ve batini manalarina yer

verilir.

Osmanlt doneminde yasayan sair ve mutasavviflardan, eserinden
yararlandigimiz bir baska sima da, Cahidi Ahmed Efendi (6.1053/1643)’dir. Cahidj,
tezimizde yararlandigimiz eseri olan Kitdbu 'n-Nasiha ‘da,” ibadetlerin zahiri
yonlerinin yaninda batini taraflarinin da bulundugunu belirtir ve ibadetlerin bir

kisminin batini manalarini agiklar.

Kitabu’n-Nasiha’da boliimler, basliklar halinde ayrilmamakla birlikte;
konular, belli bir diizen dahilinde ele alinmistir. Bir konu islenirken konuyla ilgili alt
detaylar sistematik bir bicimde verilmistir. Ornegin eserde, bizim ¢ok
yararlandigimiz abdest, namaz ve hac konularindan bahsedilirken, tiim bu ibadetlerin

riiklinlerinin ve slinnetlerinin i¢ anlamlarindan, kisa da olsa, ayr1 ayr1 bahsedilmistir.

Calismamizin ikinci boliimiinde, esas konuya hazirlik niteliginde zahir ve
batin ilimleri ile ilgili genel bilgileri ve tasavvufun bahsettigi batini ilmin mahiyetini
degerlendiridigimiz i¢in, mutasavvif olmayan miielliflerin eserlerinden de
yararlandik. Bu sekilde eserinden en ¢ok yararlandigimiz kisilerden birisi, Ibn

Haldun olmustur.

Ibn Haldun’un tasavvufun mahiyeti konusunda énemli tesbitlerinin yer aldig1
eseri Sifiu’s-Sail,** bize kaynaklik eden dort mukaddime ile baslar. Eserde énemli
bir hacme sahip olan bu mukaddimelerde, ruh, nefs, akl ve kalb gibi kavramlar
degerlendirdikten sonra, zahir ve batin ilimlerini ele alan miellif, marifetten ve
marifete ulastiran vasitalardan da bahsederek ¢alismamizi us@l ydniinden

destekleyecek veriler sunar.

# Cahidi Ahmed Efendi (6.1053/1643), Kitdbu 'n-Nasiha, Siileymaniye Ktp., ibrahim Efendi Bsliimii,
nr. 350, vr. 1a-45b.
** fbn Haldun, Sifiu’s—Sail; Eserin, Siileyman Uludag tarafindan yapilan Tiirkge terciimesi

bulunmaktadir.
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B. Arastirmalar

Tezimizi hazirlarken klasik eserler disinda, son donemde yapilan arastirma
tiirlindeki caligmalarda da Onemli bilgilere ulastik. Bunlar icerisinde de en c¢ok

yararlandigimiz birkag tanesinden kisaca bahsetmekte fayda goriiyoruz.

Hem ibadetlerdeki batini anlamlarla ilgili makalesi, hem de bu konuyla ilgili
boliimler iceren kitabindan ¢alismamizda en ¢ok yararlandigimiz arastirmacilardan

birisi, hocam Prof Dr. Mehmet DEMIRCI’dir.

Prof. Dr. Mehmet DEMIRCI, “/badetlerin I¢ Anlam”® isimli makalesinde,
miistakil bagliklar altinda abdestin, boy abdestinin, namazin, orucun, zekatin ve
haccin i¢ anlamlarindan ve hikmetlerinden bahseder. Makale, agirlikli olarak
mutasavviflarin bu konudaki goriislerinden yola ¢ikarak hazirlandigindan, tezimize
onemli bilgiler saglamistir.

Prof. Dr. Mehmet Demirci’nin kaleme aldig1 “/badetlerde Manevi Boyut™®
isimli kitap da, bagvurdugumuz eserlerdendir. Kitabta &zellikle, “Ibadetlerin I¢
Anlam1” baghigini tasiyan ikinci boliim, mutasavviflarin goriislerine de bagvurularak

hazirlandigindan ¢alismamiza kaynaklik etmistir.

Arastirma tiirii eseri ile tezimize kaynaklik eden bir bagska 6nemli isim de
Prof. Dr. Siileyman Uludagdir. Prof. Dr. Siileyman Uludag, Insan ve Tasavvuf*' adl
kitabinda, namaz, orug, hac ve zekatin yani sira kurban i¢in de miistakil bir baslik
altinda degerlendirmeler yapmistir. Eserin bizim calismamiza kaynaklik edisinin
sebebi ise, ibadetler ele alimirken mutasavviflardan ¢okca alintilar yapilmasi ve
mevzubahis ibadetlerin tanimina, tarihi arka planina, edeplerine ve i¢ anlamlarina yer

verilmesidir.

% Mehmet Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, Tt asavvuf Iimi ve Akademik Dergi, Sayi, 3, Ankara,
2000, ss. 9-30.

2 Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, Mavi Yay., Ist., 2004.

7 Siileyman Uludag, Insan ve Tasavvuf, Mavi Yay., Ist., 2001.
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Prof. Dr. Siileyman Uludag’m kaleme aldigi bir baska eser olan Isldm’da
Emir ve Yasaklarin Hikmeti®® de, bizim ¢alismamizi destekler nitelikte bilgiler ihtiva

etmektedir.

Eserin birinci boliimiiniin birinci kismi, iman esaslarinin her birinin
hikmetlerini; ikinci kismi ise farz ibadetlerdeki hikmetleri ele alir. Ne var ki
ibadetlerin hikmetlerinin ele alindig1 bu kisimlarda, mutasavviflarin goriislerine
hemen hi¢ yer verilmemistir. Eserde genellikle ibadetlerin bireysel ve sosyal
faydalarina temas edilmistir. Bu tiir bilgiler ise bizim ¢aligmamizda, iman esaslarini
ve ibadetleri miistakil olarak degerlendirdigimiz kisimlarda, konuya giris yaparken
veya esas konuya gecislerde onemli olmustur. Eser, bu yoniiyle tezimizde sikca

basvurdugumuz kaynaklardandir.

Calismamizin namaz boliimiinti hazirlarken bagvurdugumuz arastirma tiirii
eserlerden bir tanesi de Esma Sayin Eerim’in, Namaz ve Karakter Gelisimi®® adli
kitabidir. Aslinda psikoloji alaninda yapilan bir calisma olsa da eser, tasavvuf
cevrelerinin, namaz ve riikkiinlerinin batini anlamlar1 ile ilgili gorlglerini ayrn

basliklar halinde ihtiva ettiginden, bize kaynaklik etmistir.

Tezimizin ikinci boliimii, yukarida da belirtildigi gibi, tasavvuf ¢evrelerinin
kastettigi batin ilminin mahiyetini ve ¢ercevesini aciklamaktadir. Bu bdliimde zahir
ve batin ilimleri arasinda bir degerlendirme ve mukayese de yapilmaktadir.
Caligmamizin bu boliimiinde yararlandigimiz arastirma tiirli kaynaklardan, Dog. Dr.

0 isimli makalesi, tasavvuf ve fikih ilminin

Himmet Konur’un “Seriat ve Tasavvu
mukayesesini yaptigindan, konumuzla ilgili 6nemli bilgiler icermektedir. Makale,
fikth ve tasavvuf ilimlerini degerlendirirken her iki ilmin bahsettigi bilgi
cesitlerinden de bahsetmekte ve tasavvufun kastettigi marifetin aslinda fikih

alimlerinin bahsettigi zahir1 dlgiilerle ¢elismedigini belirtmektedir.

28 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, T.D.V. Yay., Ankara, 2003.
* Esma Sayin Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, Insan Yay., ist., 2006.
3% Himmet Konur, “Seriat ve Tasavvuf”, fsldmiyat Dergisi, Say1, 4, Ankara, 1998, ss. 119-126.
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Tezimizin, ushl ile ilgili bir degerlendirme yaptigimiz ikinci boliimiinde
yararlandigimiz baska bir calisma da, Dr. Ismail Koksal’a ait “Fikih ve Tasavvuf
Jliskisi”®" isimli makalesidir. Burada da fikih ve tasavvuf ilimlerinin mukayesesi
yapilmis ve zahir ilmi kabul edilen fikih ile batin ilmi sayilan tasavvufun

bahsettikleri bilginin aslinda birbirine muhalif olmadiklar1 sonucuna ulagilmistir.

3! {smail Koksal, “Fikih ve Tasavvuf iliskisi”, 7. asavvuf, Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Sayt, 2,
Ankara, 1999, ss. 83—-104.
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BiRINCI BOLUM
IBADET VE MAHIYETI
1.1. IBADET NEDIR, NiCiN YAPILIR?
1.1.1. ibadetin Anlami

“Abd" kokiinden gelen' ibadet kelimesi sozliikte boyun egmek, sayg
gostermek, hizmet etmek, itaat ve kulluk etmek, baglanmak, tevazu gostermek ve
tapmmak® anlamlarinda kullanilmustir. Ibadeti genel olarak, “tapmak™ seklinde
tanimlayanlar oldugu gibi, sevgi ve itaat unsurlarinin birisini tasimayanlarin fiillerine

ibadet denilemeyecegini* diisiinenler de mevcuttur.

Dini bir terim olarak ise ibadet, genel olarak, insanin Allah’a saygi, sevgi ve
itaatini gostermek, onun hosnutlugunu kazanmak ic¢in ortaya koydugu tutum ve
davranislara® denir. Ibadet, saygi, itaat ve tazim mertebelerinin en yiiksegidir.® Bu

anlamda ibadet, alcak goniilliiliigiin de zirvesidir.’

Allah’a manc1 ve bagliligi simgeleyen biitiin dogru davranislar ibadet olarak
isimlendirilir. Kendi imkanlariyla tam ve miikemmel olamayan insanin, her seyini

kendisine borglu oldugu® miikemmel ve giiclii varliga kars: itaat ve yakinlagma

' Hasan Kamil Yilmaz, Tasavvufve Tarikatlar, Ensar Nsr. ,istanbul, 1997, s. 156.

2 Ibn Manzur, Lisdnii’l- Arab, 1-XII1, Darii’s-Sadr, Beyrut, 1990, c. 4, s. 260-262; Ayrica bkz.
Mustafa Sinanoglu, “Ibadet’, D.1.A, c. 19, (233-234), T.D.V. Yay., Istanbul, 1999, s. 233.

’ Siilleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yay., istanbul 2001, s. 179; Semseddin
Sami, Kamiis-i Tiirki, Cagri Yay., Istanbul 1996, s. 925.

*Ibn Kayyim el-Cevziyye, Medaricii’s-Salikin, Kahire 1403/1983, c. 1, s. 58.

> Sinanoglu, a.g.m, s. 233; Ferhat Koca, “Isldm’da Ibader’, D.I.A, c. 19, (240-247), T.D.V Yay.,
Istanbul , 1999, s. 243

% Habil Sentiirk, /badet Psikolojisi, Hz. Peygamber Ornegi, iz Yay., Istanbul, 2000, s. 32.

" Ragib El- isfehani, el-Miifredat fi'I-Garibi’l-Kur’dn, Karaman Yay., Istanbul, “4bd” maddesi.

¥ Allah’in higbir seye muhtag olmamasi, ancak tiim varhklarin, hayatlarini idame edebilmek igin
Allah’a muhtag¢ olmalart Allah’in samedéaniyyetinden ya da samed ismini tagimasindan kaynaklanir.
Bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Rehber Yay., Ankara, 1997, s.
617.
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istegi, ibadetlerle anlam kazanmaktadir.” Bu yoniiyle ibadet, bireyin kendisini

yaratan zatla irtibata gegmesini saglayan onemli bir vasita olarak kabul edilebilir.

Insanin diger canlilardan farkli olarak, muhtelif yeteneklere sahip olmast,
onun miikemmel olusu anlamina gelmez. I¢ ve dis sebeplerle acziyet, siginma ve
yardim dileme duygular1 baglangictan beri onda da mevcuttur. Bu nedenle insan,
Allah’a siginma, tazim ve saygi gdéstermek ve O’nun tevecciihiinii kazanmak i¢in

ibadet yapar.'

Ibadetin, yukarida yapilan tamimlarinda daha ¢ok, genel anlamlar kast
edilmistir. Ozel anlamda ise ibadet, miikellefin yaratanina karsi saygi ve boyun
egmesini simgeleyen, Allah ve Ras(lii tarafindan da yapilmasi istenen belirli
davranig bigimleridir. Fikih alimlerinin ibadetle ilgili tarifleri de genelde bu
cergevededir. Buna gore namaz, orug, zekat, hac, itikaf ve dua, ibadetlerin en meshur
orneklerindendir. Bu muhtevasiyla ibadet, “Cenab-1 Hakk’a yakin olma”
anlamindaki, “kurbet” ve “O’na boyun egis” anlamindaki, “ifaat” kelimesi ile

ortiismektedir.'!

Ibadet, bir itaat davrams:1 olduguna gore, suurlu bir fiildir. Ciinkii Allah’a
bagimliligin suuruna ulasmis insanin bunun sonucunda ictenlikle, siikran ve
minnettarlik ierisinde ibadet yapmasi beklenir.'” Bu durumda, ancak Allah’a karst
sorumlulugunu her zaman hisseden insan ibadette devamli olabilir. Ibadet, bu sekilde
yapildiginda, insanin bedeni ve maddi yoniinii etki altina almakta ve hayatinin

tiimiinii kusatabilmektedir."

’ Esma Sayin Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, Insan Yay., Istanbul, 2006, s. 12.

' Sinanoglu, “Ibadet”, s. 234.

"' Ferhat Koca, “Isldm da Ibadet”, s. 240-241.

12 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, T.D.V. Yay., Ankara, 1996, s. 234.

" Bkz. Hokelekli, “Psikoloji ve Sosyoloji A¢isindan Ibadet”, D1.A., c. 19, (248-251), T.D.V. Yay.,
Istanbul, 1999.
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1.1.2. ibadetin Faydalar1

Islamiyet, hayati tamamiyla kucaklayan bir biitiin olusturmak ve beseri
faaliyet sahalarindan hi¢ birisine ilgisiz kalmamak ister. Ayni zamanda tim bu
zamanlar arasinda isbirliginin gerceklesmesini hedefler. Bu “merkezilestirme”
kaygist ise ibadetlerin ayni zamanda hem ruhun, hem de bedenin iyiligini gaye
edinmesi sonucunu dogurur.'* Bu yiizden ibadetlerden ¢ok yonlii faydalar temin

edilir.

1.1.2.1. Psikolojik Faydalar

Islam, ibadeti 6nemli bir ihtiya¢ olarak goriir. Bu nedenle Islam’da ibadet
hayatin i¢inde yer alir. Kisi, hayatin akisinda yoruldugunda ve kendini zayif
hissettiginde ibadete sigmir; ibadet esnasinda, kendine “sah damarindan daha

»15 5lan Rabbi’ni hisseder ve rahatlar.'®

yvakin
Kisinin dindar oldugunu sdylemesi kolaydir. Bunu bir yasayis biitlinliigii
icerisinde ortaya koymak ise ancak ibadetle miimkiindiir. Bu bakimdan ibadetin

sahsiyet gelisimine ve biitlinlesmesine dnemli katkilar vardir."”

Bir kimse, bedeni ve ruhuyla hakiki anlamda kendini ibadete verdiginde,
derin bir enginlik durumu ortaya ¢ikar. Zamanla gerceklesen bu hal, insanda bazi
dolaysiz algilamalara sebep olmakta ve kisi, “Isldm’in bes diregi” olarak bildigi

teorik bilgileri hayata gegirebilmektedir.'®

Ibadetle Allah’a sigman birey, O’ndan bagkasina kul olmayacagini da dgrenir.

5919

“Ibadet ve kullugumuz yalmzca sanadir”'” mealindeki ayet-i kerimede de bu durum

aciklanmaktadir. Allah’a kul olan, Allah’tan bagkasindan hiirdiir. Bu hiirriyet Allah’a

'* Muhammed Hamidullah, Isldm a Giris, (Cev. Cemal Aydim ), T.D.V. Yay., Ankara, 1996, s. 82.
15
Kaf, 50/16.
' Bkz. Sentiirk, /badet Psikolojisi, s. 35.
'7 Bkz. Sentiirk, a.ge.,s. 44.
'8 Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin, (Cev. Petek Budanur Ates), Kakniis Yay., Istanbul,
2002, s. 162.
1% Fatiha, 1/4.
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kul olmakla orantilidir. Yani Allah’a tam kul olanlar tam hiir, yar1 kul olanlar yar1

hiir ve yar1 bagimli olurlar.*’

[badetler kisiye is yapabilme giicii ve yeni bir hayat coskusu da kazandirir.*!
Inancl bir insan, ibadet vasitasi ile kendi psikolojik tabiatmin ve giindelik suurunun
normal isleyis diizeninin disina ¢ikarak iistiin bir varlik tarzina ve yasama modeline

yiikselir.”*

Ibadeti yaparken esas hedefin Allah’in rizasi oldugunu bilmek bile, kisinin
bireysel gelisimine 6nemli katkida bulunur. Zira egomuzu beslemek veya ceplerimizi
doldurmak i¢in ¢alismak yerine ibadet etmek ve Allah rizasi i¢in kainata hizmet

etmek, nefs-i levvAmenin ana hastalig1 olan ikiyiizliliigin ilacidir.”

1.1.2.2. Sosyolojik Faydalar

Ibadetler, 6z ve amaci itibariyla kulun, Allah’in {istiin kudreti karsisinda
aczini itiraf etmesini, kendini kusatan sonsuz zaman dilimi ve ucsuz bucaksiz
varliklar alemi i¢inde konumunu bilip ona goére tavir almasint saglar. Bu ruh hali
icinde yapilan ibadet, Allah’la insanin iletisim kurmas1 demek oldugundan, neticede
bireyin mutluluguna, kendisiyle ve toplumla barisik yasamasina, bunun yaninda da
toplumsal huzur ve barisin kurulmasina hizmet eder.”* Bu durumda ibadetin bireysel

faydalar1 yaninda toplumsal faydalar1 da mevcuttur.

Ibadetler, kisiye is yapabilme giiciinii kazandirir. Ozellikle cemaatle yapilan
ibadetler ferdin topluma katilmasini sagladigi gibi, sosyal uyumunda da yardimci
olur.” Ornegin namaz araciligs ile her ¢evreden insan higbir formalite ve engelleme
olmaksizin bir araya gelir. Namaz da, mii’minlerin ¢evrelerinde Allah’in varligini ve

giiciinii hissedecekleri sekilde tasarlanmis sosyal bir ibadet olma 6zelligine sahiptir.

2 Bkz. Siileyman Uludag, Islim 'da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, T.D.V. Yay., Ankara, 2003, s. 53.

! Hokelekli, “Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan Ibadet”, s. 248; Ayrica bkz. Ekerim, Namaz ve
Karakter Geligimi, s. 14.

2 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 234.

» Robert Frager, Kalp Nefs ve Ruh, Cev. ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yay., Istanbul, 2003, s. 7 2.

1 Ekerim, a.g.e., s. 158.

» Hokelekli, a.g.m., s. 248-251.
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Ezan ile birlikte insanlar ortak bulugma yerine kosar, imamin arkasinda saflar halinde
ve ard arda dizilir, tam bir benzerlik ve ahenk i¢inde herkes birlikte ayn1 hareketleri
yapar. Ayrica diinyanin dort bir yanindaki miisliimanlarin hepsi de namazlarinda tek
bir merkezi noktaya, Kabe’ye yonelirler. Bu ise smif, irk, bolge farki olmaksizin

islam toplulugunun birlik ve biitiinligiinii hatirlatir.

Her an Allah’in huzurunda oldugunu bilen bir kisi siirekli kendi durumunu
degerlendirir; hayatin1 Allah’in emir ve yasaklari ¢cercevesinde gézden gecirir; O’nun
rizasina uygun olan ve olmayan davranislarini tespit eder. Diger insanlarin da
Allah’in kullart oldugunu diisiinerek onlara kars: saygili olur.”’ Bagka bir ifadeyle,
ibadet vasitasi ile insan Allah’a oldugu kadar diger insanlara da yakinlasmaktadir.
Benzer duygu ve diislincelere sahip olan, ortak bir amag icin bir araya gelmis insan

toplulugu i¢inde ferdi benlik duvarlari yikilarak kolektif ruh hakim duruma geger.

Cemaatle yapilan ibadetler, mii’minlerin birbirlerinin durumlarindan haberdar
olmalarina vesile oldugu i¢in, sosyal iligkileri kuvvetlendirir. Her yas ve kesimden
insanin temas ve iliskilerine imkan vermesi bakimindan toplu ibadetlerin ve bunlarin

icra edildigi yerlerin sosyallesme ve sosyal uyum agisindan 6nemi bityiiktiir.*®

1.1.3. Mutasavviflara Gore ibadet

1. 1.3.1. Anlamm

Tasavvuf, Hakk’in rizasinin kazanmak ve ebedi saadete ulagmak icin nefsi
terbiye etme, ahlaki giizellestirme, i¢ ve dis1 tenvir etme, slret ve sireti tezkiye

etmeden bahseden bir ilimdir.*® Nefsi terbiye etmeyi, ahlaki giizellestirmeyi ve

Allah’in hosnutlugunu hedefleyen sifiler, bunlar1 elde etmek i¢in her seyden once

* Bkz. Hamidullah, Isldm’a Giris, s. 88-89; Namazla ilgili baska 6rnekle ve orug, hac ve zekatin da
sosyal faydalariyla ilgili olarak bkz. a.g.e., s.89-105.

*" Erdogan Firat, Sahsiyet Gelisiminde Tevbenin Fonksiyonu, A.U1F. Dogentlik Tezi’nden naklen,
Sentiirk, /badet Psikolojisi, s. 43.

8 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 245-246.

2 Osman Tirer, Anahatlaryla Tasavvf Tarihi, Seha Yay., Istanbul, 1995., s. 26; Tasavvufun degisik
tanimlari i¢in bkz. Yilmaz, Tasavvufve Tarikatlar, s. 28-52
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Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serifleri en biiyiik rehber olarak kabul etmislerdir.”® Bu da
ibadetlerde devamli olmay1 zorunlu kilmistir. Zira Kur’an-1 Kerim’de “Sana yakin

/” 31

gelinceye kadar ibadet et emri vardir.

Unlii mutasavvif Ebli Ali ed-Dekkak (6.406/1015)’m, “Kul taati sayesinde

32 e A .
”? sozil, stfilerin

cennete, taatindeki edebi sayesinde de Rizd-i Bari'ye kavusur
ibadet konusundaki titizligini gosteren bir 6rnektir. Bir baska mutasavvif Seri Sakati
(6.257/870) ise, arifin alametlerini sayarken ilk sirada “Marifetin nuru verdin nurunu
sondiiremez” ifadesini kullanarak, ibadetlerde istikamet lizere olmanin Onemine
isaret eder.”® Aslinda sifilerin bu tutumunun kaynagi, goriislerini temellendirirken
vazgecemedikleri, i1k donem zahitleridir. Ciinkii onlar, Hz. Peygamber’in vefatindan
sonra devam eden fetihler vesilesiyle, farkli bolgelere yerleserek, yeni kiiltiirlerle
tanigma; misliimanlar arasinda refah seviyesinin artmasi; dolayistyla dindarlik
diizeyinin azalmasi sonucunda, ibadet ve zithde yonelmis insanlardi®* ilk dénem

zahitlerinin ibadete ve ziihde olan diiskiinliigiinden dolay1 onlara, “abid”, “ubbad”,

“zahid”, “ziihhdd”, “ndsik” ve “bekkd” gibi isimler verilmistir.”’

Gerek “siifi” isminin®® kullanilmasindan 6nceki dénemlerde, gerek sonraki
siirecte, ibadet ve taata olan diiskiinliikleri, stfilerin ibadetlerin i¢ anlamlarindan da

bahsetmelerini saglamistir.

* Tasavvufun kaynagimn Kur’an ve Hadisler oldugu ile ilgili olarak bkz. Ahmet Yildirim,
Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklari, T.D.V. Yay., Ankara, 2000, s. 13-16;
Safilerin, bu konudaki diisiincelerini temellendirdigi bazi ayet ve hadisler igin ise bkz. Tiirer,
Anahatlariyla Tasavvf Tarihi, s. 53-65.

> Hicr, 15/99.

32 Ebu Hafs Sihabuddin Omer es-Siihreverdi, (6.632/1234), Avdrifii’l ~-Maarif, (Tasavvufun Esaslar),
Cev. H. Kamil Yilmaz - Irfan Giindiiz, Erkam Yay., Istanbul, 1989, s. 344.

33 Soziin tamamu igin bkz. Ebu’l-Késim Abdiilkerim Kuseyri, (6.465/1072), Risaletii’l-Kuseyriyye,
(Kuseyri Risalesi), Haz. Siileyman Uludag, Dergah Yay. , Istanbul, 1999; Sifilerin bu konudaki baska
bazi sozleri i¢in ise bkz. Siihreverdi, a.g.e. , s. 344-345; Eblbekir Kelabazi, (6.380/990), Et-Taarruf
Li Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf (Dogus Devrinde Tasavvuf), Haz.Silleyman Uludag, Dergah Yay.,
Istanbul , 1992, s. 202.

3 Bkz. Mahir Iz, Tasavvuf, (Haz. M. Ertugrul Diizdag), Kitabevi Yay., istanbul, 2000, s. 20-21.

3% Bkz. Yilmaz, Tt asavvuf ve Tarikatlar, s. 22; Sileyman Uludag, “Tasavvufculara Gore Ibadet”,
D.I.A,c. 19, (247-248), T.D.V. Yay., Istanbul, 1999, s. 247.

36 Sifi isminin hicri 2. asrin ortalaridan itibaren kullamilmaya baslamas ile ilgili olarak bkz. Yilmaz,
a.g.e., Ayni yer.
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Ibadet kelimesi tasavvufta, Allah rizasma yonelik her tiirlii hareket ve
davranisi i¢ine alir. Bunun, Kur’an-1 Kerim’deki delili ise , “Ben insanlari ve cinleri

»37 ayetidir.38 Ancak c¢ergevesi

valnizca beni tamiyip ibadet etsinler diye yarattim
belirli bir tarif yapmak gerekirse ibadet, vacip olan sartlarina riayet ederek Allah’in
miikellef kildig1 vazifeleri yerine getirmektir. Vacibin sartina uygunluktan maksat,
karsilik istemeden vazifeyi yapmak ve bu vazifeyi yapmayr Allah’in bir liitfu olarak
gormek, hatta sadece hakki olan seyi diisiinerek bu litfu bile gérmeyecek sekilde

kendinden ge¢mektir.

“Stiphesiz ki Allah, mii’minlerin canlarini ve mallarini cennet karsiliginda

39 ayetinde belirtildigi gibi, “karsilik istememek” Allah’mn, amel eden

satin almistir
kul tzerindeki hakkidir. Ayet-i kerime, insanlarin Rabb’lerine tamah ve karsilik
istegi ile degil, kulluk suuru ile ibadet etmeleri gerektigine de isaret etmektedir.*’ Bu
anlayisla ibadet eden kisi, farzlari, siinnetleri, hatta edepleri dahi aynu titizlikle yerine
getirir; boylece ibadetlerin her birisi, onun i¢in, marifete gotiiren zincirin halkalar

halini alir.*!
1.1.3.2. Amaci

Mevlana, insanin her ise kabiliyeti olmasi ile birlikte, yaratilisinin asil
maksadimin Hakk’a ibadet etmek oldugunu bildirir.** Hakk’a ibadet etmenin esas
amaci ise ma’rifettir. Ciinkli ayetteki “ibadet etsinler diye” ifadesi, “tamisinlar”
manasina gelmektedir.” Hz. Peygamber’den bize kadar giivenilir raviler araciligiyla
ulasan pek c¢ok haber ve rivayete yapismak, bunlarla amel etmek, biitiin

miisliimanlarin boynunun borcudur. Ciinkii Allah Teala, “Namaz kilin, orug tutun ve

37 Zariyat, 51/56.

38 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 156.

* Tevbe, 9/111

¥ Kelabazi, Taarruf, s. 202.

*! Abdullah Bin Miibarek, ibadetlerin amaciyla ilgili bu anlayis1, su soziiyle ifade etmektedir: “Edebi
basit gorenin ifa ettigi stinnetlerde aksamalar olur. Siinneti basit géreni, farzlardan mahrum ederler.
Farzlart basit goreni ilahi ma rifetten mahrum ederler. Ma rifetten mahrum kalamin halinin nasil
olacagi da malumdur. (Tevhitten mahrum kalir’) Bkz. Attar, Tezkiretii’I-Evlid, s. 253.

*2 Emine Yeniterzi, Mevidnd Celaleddin Rimi, T.D.V. Yay., Ankara, 2006, s. 69.

43Hucviri, Kesfii’l-Mahciib, s. 397.
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peygambere itaat edin!”** mealindeki ayette oldugu gibi, hem ibadetleri emretmekte;

9545

hem de, “Siiphesiz sen dogru yoldasin™™ vb. ayetlerde, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in

yolundan gitmeyi tesvik etmektedir.*

Ibadet en ¢ok, onda devamli olan kimse igin fayda saglar. Halkin yapmis
oldugu miicdhede ve amelden, Hakk Teala’nin herhangi bir menfaati yoktur. Ayni
sekilde ibadeti terk etmek de, O’na zarar vermez. Kul, Hz. Ebu Bekr’in sidkiyla amel
etse, faydasi kendine; Firavun’un yalanciligiyla amel etse, zarar1 yine kendisine ait
olur. Bunun en giizel delili, “Eger iyi ve giizel is yaparsaniz, kendiniz igin iyilik ve

7 mealindeki ayettir.**

giizellik yapmigs olursunuz.

Ibadetten en iyi sonuca ulagsmak icin takvaya ihtiyag¢ vardir. Ancak takva ile
istikameti elde eden kisilere bazen kendiliginden kesif, keramet ve ilham gibi haller
ithsan edilir. Boyle bir durumda kisi slikretmeli ve halini gizli tutmalidir. Ayrica, bu

neticeler elde edilmediginde ugrasilmaz. Aksi takdirde esas gaye unutulmus olur.”’

Mutasavviflar, taat ile takvay1 elde edemeyen kimsenin kalbinde, manevi bir
hastalik olduguna hiikmetmislerdir. Boyle bir durumda, hastaligin sekline gore
tedbirler alinir. Ciinkii her nefsi egilime, her koétiiliikk temayiiliine, 6zellikle ona tahsis
edilmis bir uygulama tekabiil etmektedir. Ornegin orugta, a¢ gozlii, diinyaya diiskiin
kuvvenin husumet ve egemenligini ortadan kaldirma amaci vardir. Diger taraftan
namazda, bedensel rahatliklardan alinan hazlari terk etmek ve cismani organlari
yormak gibi hikmetler dikkati ¢eker. O, farz ibadetlerin anasidir ve o varsa digerleri
de beraber gelir. Namazin kétiiliikklerden uzaklastirict 6zelligi ise Kur’an-1 Kerim’de,

2550

“Namaz, fenaliktan ve ¢irkinlikten alikoyar™ ayetinde belirtilmistir.’

* Nur, 24/56.

* Zuhraf, 43/43.

* Tasi, Liima*, s. 96.

7 fsra 17/7; Ayrica bkz. Ankebit, 29/6.

* Bkz. Hucvird, Kesfii'I-Mahciib, s. 200.

* Tbn Haldun, Sifau’s-Sdil, (Tasavvufun Mahiyeti), Haz. Siileyman Uludag, Dergah Yay. istanbul.
1998, s. 39.

*0 Ankebit, 29/45.

1 Bkz., Lory, Pierre, Kasani’ye Gore Kur’dn'in Tasavvufi Tefsiri, (Cev. Sadik Kilig), Insan Yay.,
Istanbul, 2001, s. 105.
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Ibadete devam ettigi halde bazi haramlar isliyor olmak da, ibadetten lezzet
alamamanin sebeplerindendir. Bu durumdan kurtulmak i¢in azalarin, yasaklanmig
islerden temizlenip bu dereceyi gecmesi gerekir. Matlup ne kadar aziz ve serefli ise,
ona varmak i¢in o nispette zorluklar oldugu gibi, ona giden yol da uzun ve dagdagali

olur.”?

Stfiler, ibadetin amacina yonelik degerlendirmelerinde bazen, diinyevi
hedefler bir tarafa, sirf ibadetin lezzetinden dolayr ibadet etmeyi bile
elestirebilmislerdir. Ebl Abdullah Nabaci, “Taatten hoslanmak, Ulu ve Yiice
Allah’tan sitkilmanmin semeresidir. Zira taat ve ibadetle Hakk’a vasil olmak veya
olamamak bahis konusu degildir. Insan kulluk ve kélelik anlayist icinde Allah’in
yiikledigi gorevieri yerine getirir. Ezelde olana itimat eder™> derken, ibadetin tek

amacinin Hakk Teala oldugunu ortaya koyar.

Netice itibariyle mutasavviflar, ibadet ve taatin 6nemini kabul etmekle
birlikte 6zden ve ruhtan yoksun, sekil ve merasimden ibaret olan ibadetlerin insani
hedefe ulastiramayacagini, hatta giinah bile kazandirabilecegini vurgularlar. Onlara
gore ibadet, goniillerde yasandigi, kisinin ruhunda yer ettigi, manevi hayatinda etkili
oldugu ve onda iz birakti§1 zaman, amacina ulasir. Amelle miisahede, ibadetle yakin,
taatle kesif birlikte olmalidir.”* Hatta —namazda oldugu gibi- ibadeti uzattikca hata ve
vesveseler de artar. Ancak amelleri geregi gibi yapmak, cok ve uzun yapmaktan

evladir. Bu konuda da en giizel 6rnek Allah’in Rasilidiir.”

1.1.3.3. ibadet — Ubiidiyyet - Ubiidet iliskisi

Mutasavviflar, farz ibadetlerin insan1 Allah’a yaklastiracagina, nafilelerin de

bu yakinligi arttiracagma inanarak ibadet ederler. Oyle ki, onlara gore, hadis-i

2 Gazzali, Thyd, s. 319.

>3 Kelabazi, Ta ‘arruf, s.202.

> Ebu’l-Fadl Muhammed b. Ali es-Sehlegi (6. 476/1083), Kitabu 'n-Niir min Kelimdti Ebi’t-Tayfiir,
Tah. Abdurrahman Bedevi, Satahatu’s-Stfiyye i¢cinde, Kuveyt, 1978, ,s. 111.

> Bkz. Tasi, Liima ‘, s. 162.
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serif’te de belirtildigi gibi, nafilelere devam eden kulun Allah, “goren gozii, isiten

56 57
7% olur.

kulagi

Mutasavviflara gore ibadet, {ic maksat i¢in yapilir: Birincisi, cehennem
korkusu ve cennete girmek amaciyla; ikincisi Allah emrettigi i¢in; iiglinciisi ise,
Allah’a ask ve sevkle, heybet ve celal ile ibadet etmektir.”® ibadeti bu amaclardan
biri i¢in yapmak caizdir. Ancak, Rabiatli’l-Adeviyye (6.185/801)’den itibaren
tasavvuf erbabinin ortak goriisii haline gelen bir anlayis vardir ki o da, ibadetin en
yiiksek derecesinin higbir karsilik beklemeden sirf rizasini kazanmak ve emrine

uymak igin Allah’a kulluk etmektir.”

Ibadetleri en giizel sekilde ifa etmek, Allah’in rizasina ulastiran dnemli bir
vasitadir. Bununla birlikte insan sadece namaz ve oruc gibi sekli ibadetleri eda
ederken degil, dogumundan oOliimiine kadar, her an her yerde ve her durumda
kuldur.®® Kulluk, genel bir ifadedir ve ibadet, kulluk sekillerinden birincisidir.

Kullugun diger iki cesidi ise, sirastyla ubtidiyyet ve ubtidettir.!

Genel olarak “tapmak” manasinda kullanilan ibadet, “kul/luk” anlamina gelen
ubidiyyet ve “halis kulluk” olarak ifade edilen ubtdet® arasindaki iligkiyi
degerlendiren Kuseyri (6.465/1072)’ye  gore, ubadiyyet, ibadetten daha
miikemmeldir. Ona gore, yapilmasi gereken ilk sey, ibadet; sonra, ubtdiyet; daha
sonra da ubidettir. Ibadet, mii’minlerin avami, ubldiyyet havassi, ubiidet ise
havassin da havassi i(;indilr.63

99604

Kur’an-1 Kerim’de “Tevbe edenler, ibadet edenler ...””" mealindeki ayette

Allah Teala da, makamlar arasinda -tevbeden hemen sonra- ibadet etmeyi saymistir.

*° Buhari, Rikak., 38.

°T Uludag, “Tasavvufculara Gore Ibadet”, s. 248.

¥ Tehanevi, Muhammed b. Ali, Kessaf-1 Istilahat-1 Fiintin’dan naklen Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, s. 179.

% Uludag, a.g.m., s. 248.

5 Demirci, Mehmet, Tt asavvuf ve Ahlak Yazilari, Mavi Yay., Istanbul, 2005, s. 86.

' Uludag, a.g.m., s. 247.

62 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 363.

83 El-Kuseyri, Risdle, s. 280; Ayrica bkz. Uludag , a.g.m., s. 247.

* Tevbe, 9/112.
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Ubddiyyet ise, makamlarm nihayetidir.> Ubddiyetin, makamlar arasinda son sirada
olmasi, bu makamimn tanimindaki giicliglinii de beraberinde getirmistir. Ciinki
salikden baskasinin o makamin mahiyetini anlamasi da, salikin bunu ifade etmesi de
ayni oranda giictiir. Bu durum, tasavvufun tatmak ve yasamakla anlasilan bir hal ilmi
olmasindan kaynaklamr.66 Yine de genel bir tanim yapmak gerekirse ubtdiyet,
kisinin emrolundugu ile kucaklagmasi ve nehyolundugundan uzaklagsmasidir. Daha
genis bir ifade ile ublidiyyet miikemmellik sartiyla taat ve ibadetleri hakkiyla ifa
etmek, yapilan amellere eksik ve kusurlu nazariyla bakmak ve karsilagilan giizel

neticeleri de ilahi takdirin bir neticesi olarak degerlendirmektir.67

Ciineyd el-Bagdadi (6.297/909), ubldiyyetin sahih olma sarti ile ilgili olarak
ahirette faydasi olmayan mesguliyetleri terk etmek ve biitiin feragatin esasi olan bir
mesguliyetten (amel etmek, ama ameli yaratandan bilmek) bahseder.® Ubudiyyetin
sahih olmasinin bir bagka sarti ise kulun, agirligimi ve nizik kazanma kiilfetini,

mevlasina havale etmesi ve mevlasindan gelen belaya sabretmesidir.®’

Ubldiyyet, ibadetten kapsamli olmakla birlikte ibadet, kullugun birinci
seklidir ve ubiidiyyetin araglarindandir. Ornegin Islim’m bes direginden biri olan
namaz, her miisliiman i¢in baglayicidir. O, Allah ve insanin beraberliginin “hem ilk,
hem de son adimi” olarak gecer. Ancak bir sifl i¢in bu bir son degil, tim varlig

Allah ile doluncaya kadar yapacag: “yakinlasma” ¢abalarinin baslangicidir.”

Ebu’l-Kasim b. Hakim (6.342/953), ibadetin, ubtdiyyete basamak oldugu
hususunu agiklarken, Kur’an-1 Kerim’den delil getirir. Ona gore, ayetteki “Sabret!”

emri ile ibadet farz kilinmakta; “Sabrin ancak Allah iledir"!

ibaresi ile de, ubidiyet
istenmektedir. Bu degerlendirmeye gore, birinci emirde “Allah i¢in sabir”; ikinci

emirde ise “Allah ile sabir” dereceleri On plana c¢ikar. Bir kisi “senin igin”

5 Hucviri, Kegfii I-Mahciib, s. 171.

5 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 20.

%7 Bkz. Kuseyri, Risdle, s. 280.

% A.ge.,s.283.; Ayrica bkz. Attar, Tezkiretii'I-Evliyd, s. 190.

% Kuseyri , a.g.e., s. 280.

0 Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 158; Namazdaki secdenin de yakinlagmaya 6nemli bir basamak oldugu,
Kur’an-1 Kerim’de “Secde et ve yaklag!” ayetiyle ifade edilmistir. 4 ‘lak, 96/19.

7! Nahl, 16/127.
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derecesinden “senin ile” mertebesine yiikselirse, o kimse ibadet derecesinden

ubtdiyyet mertebesine yiikselmis olur.”

Mutasavviflara gore ibadete devam etmek suretiyle ubldiyyet makamina
ulasan kul, heva ve hevesine muhalefet edip arzularmi terk eder. Onlar, ubidiyyeti,
“Her haliikarda, O senin Mevla’n oldugu gibi, senin de O’na kulluk yapmandir”
seklinde Ozetlerler. Zira amelsiz ilimden, ihlassiz amelden ve samimiyetsiz sevgiden

bir sey ¢ikmaz.”

Tasavvuf diislincesinde, ibadet ve ublidiyyetten sonra kullugun {iglincti sekli,
ubtdettir. Ubldet sozliikte, Allah’1 sevmek O’ndan utanmak, korkmak ve O’nu
yiiceltmek tizere kulluk yapmak anlamlarina gelmektedir.74 Halis kulluk olarak da
ifade edilen ubtdet, kullukta kemal halidir” ve sadece havassin havassmin kullugu

icin kullanilan bir ifadedir.”

Ubtdiyetin, ibadetten {istiin olmas1 gibi; ubtdet de, ubtdiyyetten istiindiir.
Ibadetin mahalli bedendir ve o, emri yerine getirmekle gergeklesir. Ubidiyyetin
mahalli ise ruhtur ve ancak hiikme riza gostermek seklinde ortaya ¢ikar. Ublidete
gelince, onun mahalli sirdir. Kullugun bu sekli ile ibadet yapanlar, Allah’1 ta’zim ve
yiiceltmek amaciyla hareket ederler. Hz. Ebl Bekir, bu hususta 6nemli bir rehberdir.
Hz. Ebibekir’in ashab-1 kiram igerisinde en faziletli olusunun asil sebebi, ¢ok namaz

kilmast1 ve orug tutmasi degil, Allah’a kars1 kalbinde duydugu saygidir.”’

Stfilere gore ibadet, ilme’l-yakin sahibi olanlarin; ubidiyet, ayne’l-yakine
malik bulunanlarm; ubtdet ise, hakka’l-yakin erbabi olanlarin dereceleridir. Ibadet,
amel sahibi olan miicahede ehli i¢indir; ubldiyyet, hal sahibi olan murakabe ehli i¢in

kullanilir; ubidet ise tevecciih ve murakabe sahibi olan miisahede ehlinin sifatidir.”

2 Kuseyri, Risdle, s. 266

3 Attér, Tezkiretii'I-Evliyd, 190.

™ Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 726.
> Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 363.

76 Kuseyri, a.g.e., s. 280.

77 Bkz. Cebecioglu, a.g.e., s. 725.

7 Kuseyri, a.g.e., s. 280.
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Ubldet sahibi kiginin hedefi yiiksektir. Bayezid-i Bistami, yiiksek hedefi
goremeyen zahid ve abidlerin cennet icin ziihd ve taatle mesgul olmalarini yeterli
bulur. Fakat O, onceligi Cenab-1 Hakk’1 tanimaya ve O’nun hakkinda ma’rifet sahibi
olmaya verir. Zira zahid ve abidler cennet i¢in, arifler ise, Hakk Tedla’y1 tanimak

icin caligir.”

Kullugun her ii¢ seklinde de ibadetler devam etmektedir. Cilinkii ibadet,
kulluk sekillerinin ortak paydasidir ve tezelliilii agiga vurmak olan ubtdiyyetten de,
ubldetten de, daha beligdir. Tezelliilde son nokta olan ibadete, her zaman en {istiin
vasiflarin sahibi olan zat layiktir ki, o da Allah Teala’dir.*® Ashinda bu durum, “Yakin

sana gelinceye kadar Rabb ine ibadet et’®'

ayetinde belirtilen, 6liinceye kadar ibadet
etme zorunlulugunun -hangi makamda olursa olsun- tasavvuf ricali arasinda da kabul

edildigini, ortaya koyar.

Sfi gecinen bir grup, yakini Allah’a vasil olma makami olarak yorumlamas,
Allah’a vasil olan kisi ise artik “kul” degil “hiirr” olacagindan ibadete gerek
kalmadigini iddia etmis ve dalalete diismiistiir. > Oysa sifilerin basindan beri varmak
istedikleri nokta ne burasidir, ne de statik kurallara indirgenmis bir kulluk
anlayisidir.® Mutasavviflar topyekiin beser hayatim ilahi mahiyete biiriinebilecegi,
dipdiri bir din anlayis1 takdim etmislerdir. Onlar, dini Kur’an, stinnet ve kendi dini
tecriibelerinin bir biitiinii olarak gérmiisler ve nasslar1 yorumlarken de bu biitiinliigii

gozetmislerdir.**

Sonug olarak, ibadet, ubtidiyyet ve ublidet arasinda giiclii bir bag vardir.
Bunlardan birincisi, ikincisinin; ikincisi de, U¢linciisliniin sartidir. Hedefi yalnizca
cehnnemden kurtulmak veya cenneti elde etmek isteyen kimseler icin, ibadet
makaminin geregi olan ziihd ve taat yeterlidir. Ancak Onceligi Allah’1 tanimak ve

ma’rifeti elde etmek olan mutasavviflar ublidet makamina ¢ikmak igin calisirlar.

" Bkz. Uludag, Bdyezid-i Bistami, s. 133.

% Bkz. isfehani, EI-Miifredat, s. 319.

81 Hicr, 15/99.

82 Tast, Liima*, s. 424.

 Hucviri, Kesfii I-Mahciib, s. 119-120.

# Himmet Konur, “Seriat ve Tasavvuf”’, fsldmiydt Dergisi, Say1 4, (119-126), Ankara, 1998, s. 120.
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Ubildet makami ise, her an Allah’1 goriiyor gibi hareket etmek olan ihsanmi elde

etmeyi gerektirir.

1.2. iBADETIN SINIRI

1.2.1. ibadetin Sartlar

Ibadetlerin i¢ anlamlarin1 izah edebilmek icin hangi davramislarin ibadet
oldugu, hangilerinin ise olmadiglr hususunun iyi belirlenmesi gerekir. Bu sorunun
cevabinin bulunmaya calisilacagi bu boliimde karsilasilan en biiyiik giigliik, ibadetin
tanimindaki genellemeler ve bakis agis1 farkliliklaridir. Ancak bir davranisin ibadet
sayilabilmesi i¢in bazi sart ve kiriterler mevcuttur. Bu kiriterleri ve sartlar1 ihtiva
eden davraniglara ibadet denildigi icin, Oncelikle bunlarin belirtilmesinde fayda

vardir.

Bir fiilin ibadet olarak nitelendirilebilmesi i¢in gerekli en 6nemli sart, o fiili
Allah Teéala’nin nizasim1 hedefleyerek yapmaktir. Yani niyetin iyi belirlenmesi,
gerekir. Zira niyet, amelin muhtag oldugu énemli bir sarttir.** Birey, niyet olmadikca
kalben ve zihnen, amelin yapilis amacina odaklanamaz.*® Niyetini iyi belirleyemeyen
kisi Allah’in hakk: olan ibadetin®’ ifade ettigi hiirmet, tazim ve itaat1® da tam olarak

ortaya koyamaz.

Niyet, tasavvuf geleneginde de, ibadetin basinda bulunmasi gereken 6nemli
bir sarttir. Mutasavviflara gore niyet, “Allah ile”, “Allah icin” ve “Allah’tan” olur.
Niyetten sonra kula gelen afetler diismandan; yani nefs ve seytandandir. Dolayisiyla
onlar, seytanin hissesine diiser; seytanin hissesi, ¢ok da olsa, Allah ile, Allah i¢in ve

Allah’tan olan az niyete denk gelmez.*

% Bkz. Attar, Tezkiretii’I-Evliya, s. 404.

8 Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, s. 54.
%7 Bkz. Fatiha, 1/5; Isrd, 17/23.

88 Koca, “Isldm da Ibadet”, s. 242.

¥ Tasi, Liima, s. 159.
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Amele bu kadar etkisi olduguna gore halis niyet isin bagindaki dogru bir delil
ve biiyiik bir kuvvettir. Ciinkii kul, niyet sayesinde bir hiikiimden digerine tabi olur.
Ama bu degisikligin eseri onun dis yiiziinde goriilmez. Ornegin, bir kisi oruca niyet

etse, dis yliziinden anlasilmasa da o kisi mukarreb” hale gelir.91

Namaz ic¢in de benzeri bir durum séz konusudur. Niyet, kisiyi namazda
yapilan hamde, zikre, tesbihe, tehlile, tevbeye, duaya ve kiyam, kiraat, riikku ve secde
gibi, namazm riikiinlerine duygusal, zihinsel ve ruhsal olarak hazirlar.”®> Aksi
takdirde yapilan fiiller herhangi bir anlam ifade etmeyen, siradan birer fiil olarak

kalir.

Niyet, sadece fiillerin ibadet olabilmesi i¢in degil, kalbin de iistiinliik
kazanabilmesi i¢in, énemli bir sarttir. O, en latif sifatlar1 ile gilinesin 1siklariyla

aydinlanan yildizlar gibi, azamet-i ildhiyye nurlari nesrederek kalpte yer alir.”

Bir davranigin ibadet sayilabilmesi i¢in gerekli olan bir baska sart ise taattir.”*
Taat de itaat, muvafakat ve emre boyun egme gibi anlamlari ihtiva eder.”” Ziihd ve
takva gibi kelimelerle es anlamli olarak da kullanilan taat, 6zellikle Allah’in

emirlerini yerine getirmek olarak tanimlanur.”®

Ibadetin bir sart1 olan taatin sart1 ise, onun cehennem korkusu, cennet iimidi
veya Hakk’m rizas1 gibi saiklarla yapilmasidir.”’ Niyetten farkli olarak, taatta ortaya
¢ikan husus, onun bir davranis sekli olmasidir. Niyetsiz yatip kalkmakla namaz
kilmis; a¢ kalmakla da orug tutmus olmadigimiz gibi, Allah Tedla’nin emri olmayan

bir davranisi -ibadet niyeti ile yapsak bile- ibadet yapmus sayilmayiz.”®

% Mukarreb, Allah’a yakin olan velilere denir. Peygamberler ve melekler igin de kullamlir. Bkz.
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 515.

°! Bkz. Hucviri, Kesfii'I-Mahciib, s. 78.

92 Bkz. Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, s. 53.

% Sithreverdi, Avdrifii I-Madrif, s. 384.

* Sentiirk, /badet Psikolojisi, s. 38.

% Cebecioglu, a.g.e., s. 680.

% Sami, Kamiis-i Tiirki, s. 864.

7 Ebu Abdurrahman es-Siilemi, (6.412/1021), Tabdkdtu ’s-Siifiyye, Kahire, 1949, s. 89, 95.

% M. Hamdi Yazir, Hakk Dini Kur’an Dili, Eser Kitabevi, I-X, Istanbul, 1971, c. 1, s. 96.
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Kur’an-1 Kerim’deki “Secde et de yaklas!™’ ayeti bir taat gdstergesi olan
secdenin Hakk’a yaklastirict fonksiyonundan bahseder. Bedenin secde etmesi, cani
da Hakk’a yaklastirir.'® Ancak Mevlana, “Kulluk (sevgi), fikir ve manadan ibaret
olsaydi, bize oru¢ ve namaz lazim gelmezdi™'®' derken, gercek anlamda ibadetin,

niyet ve taatin birlikte bulunmasiyla olacagini dile getirmektedir.

1.2.2. ibadetin Kisimlar:

ibadetin 6zel anlamdaki tanimim daha yaygin kullanan fikihgilara gore'®”
ibadetler, sekli olanlarla smirli kalmistir.'® Onlarin tasnifine gore ibadet, belirli
vakitlerde ve bazi kurallar gercevesinde icra edilen ve Allah’a kars1 saygi ve

104

bagliligin ifadesi seklinde olan 6zel davranislar olmalidir.™ Taharet (abdest ve

gusiil), namaz, orug, zekat, hac ve kurban, bu kapsamdaki en meshur ibadetlerdir.'®

Esasinda biitlin tasniflerde yukaridaki maddeler ibadet olarak kabul
edilmektedir. Zira Kur’an ve siinnette bunlar agik¢ca emredilmis ve uygulanis sekilleri
belirlenmistir. Asil tartisma bunlarin disindaki maddelerden hangilerinin ibadet olup

olmadig1 konusundadir.

Ibadetin smirin1 genis tutan sifilere gore Allah’in sevdigi ve raz1 oldugu her
s0z ve davranis ibadettir. Onlar fikihg¢ilarin saydiklar1 organlara miiteallik taharet,
namaz, zekat, oru¢ ve hac gibi ibadetleri zahiri ameller olarak telakki etmislerdir.
Bunun haricinde de batini ameller adin1 verdikleri kalbe ait fiillerden bahsetmislerdir
ki, iman, tasdik, yakin, sidk, ihlas, ma’rifet, tevekkiil, sevgi ve riza bunlardan sadece

birkacidir.'” Sifiler bu cerceveyi o kadar genisletmislerdir ki, tekkelerde biitiin

* Alak, 96/19

1% Mevlana Celaleddin Rami, (6.672/1273), Mesnevi ve Serhi, (Seth Eden, Abdiilbaki Golpnarl),
Kiiltiir Bak. Yay., Ankara, 1989, c. IV, 11-12.

"""Mevlana a.g.e., c.1,2725-28.

192 Fkiheilar, ibadeti kabaca, Allah ve Rasilii tarafindan yapilmasi istenen belirli davranig bigimleri
olarak tanimlamaktadirlar. Bkz. Koca, “Isldm’da Ibadet”, s. 240.

19 Ozellikle fikih konularimin 6zetlendigi ilmihal kitaplarinda bu maddeler islam’in sartlari ile smirl
tutulmaktadir. Bkz. Liitfi Sentiirk-Seyfettin Yazic1, Isldm Ilmihali, D.1.B. Yay., Ankara, 2003; Omer
Nasuhi Bilmen, Biiyiik Isldm Ilmihali, Bilmen Yay., Ist., Ts.

19 Bkz. Sentiirk, /badet Psikolojisi, s. 40.

105 Koca, a.g.m., s. 240-241.

106 By konuda daha farkli drnekler i¢in bkz. T0si, Liima*, s., 23.
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hayat1 ibadet rengi ve negvesine boyamayi, bir bakima her fiil ve durumdan ibadet

sevabi kazanmay1 gaye edinmislerdir.'"’

Mutasavviflarin bu noktaya gelmelerinin temelinde ihsanin taniminin
yapildigi, Cibril hadisi olarak da bilinen hadis-i serif yatmaktadir. Bu hadiste ihsan,
“Allah’t goriiyormus gibi kulluk yapmandir. Her ne kadar sen O’nu gormiiyorsan da

1% seklinde tammlanmistir.

stiphesiz O, seni gortiyor

Mutasavviflar, ithsanin dahi iki derecesinden bahsederler. Bunlardan birincisi,
“Allah’r gériiyormus gibi ibadet etmektir” ki bu, iistiin olan mertebedir. Ikincisi ise,
“Sen O’nu gormiiyorsan da, O seni goriiyor” mertebesidir. Bu ikincisi, birinci
mertebeye gore daha asagi bir derecedir. Ancak, ihsanin asag1 derecesi dahi, “iman
derecesi”’ ile yasamaya gore daha Ustlindiir. Hakk’in ilmiyle birlesmek, O’nun
gormesinden korkarak, benlikten ve halktan ayrilmaktir. Murakabe makami denilen
bu noktada salik, hasyetle doludur; harami diisiinmez; helali bile korkarak isler;

halvet halinde dahi ayagin1 uzatmaz ve sirtin1 yastiga yaslamaz.'®”

Ihsanin asag1 derecesinde bile, her fiilini ibadete gevirme gayesi olan bir
diisiince sisteminde, ibadetlerin kisimlarmin belirlenmesinin gii¢liigii, ortadadir.
Ancak ibadetin ubtdiyyet ile aym anlamda kullanilmas: da bu konuda etkendir.''’
Oysa ubtdiyyet, yukarida aciklandig1 gibi, ibadetten farkli bir makamdir ve ondan
sonra gelir.111 Ubddiyyet, yasadigi miiddet¢e Allah’in kulu oldugundan insanin tiim
hayatin1 igine alan ¢ok daha genel bir ifadedir.'”> O halde tasavvuf diisiince
yapisinda, hangi davraniglara ibadet dendigini belirleyebilmek i¢in ubidiyyetin

degil, ibadetin sartlarindan yola ¢ikmak daha dogru olacaktir.

Mutasavviflarin, bir davranisa ibadet diyebilmek icin, niyetin yaninda taat

sartindan bahsetmeleri, onlarin ibadetten neyi kastettiklerini daha iyi agiklamaktadir.

17 Bkz. Mustafa Kara, Tekkeler ve Zaviyeler, Dergah Yay., Istanbul, 1990, s. 184.

"% Buhard, Imdn, 37., Miislim, Imdn, 57.

' Hace Yusuf Hamedani, Rutbetii’I-Hayat, (Hayat Nedir?), Cev. Necdet Tosun, Insan Yay., Istanbul,
2000, s. 76.

"9 Bkz. Sentiirk, /badet Psikolojisi, s. 39.

1t Hucviri, Kesfii'I-Mahcub, s. 171.

112 Bk7. Demirci, Tasavvuf ve Ahlak Yazilari, s. 86.
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Zira niyet, kullugun gostergesi olan tim oOrneklerde gecerli iken taat, yalnizca

ibadette aranan bir sarttir.'"?

Bu ifadeler 15181nda, mutasavviflarin da kabul ettigi tasnife gore ibadetleri iki
gruba ayirmak miimkiindiir: Birinci grup, yapilis sekli, yeri ve zamani Kur’an-1
Kerim ve hadis-i seriflerle belirlenen ibadetlerdir. Taharet, namaz, orug, hac, zekat
ve kurban, bu gruba dahildir. ikinci grup ise yapilis sekli, yeri ve zamani1 nasslarda
tayin edilmemis ibadetlerdir.''* Dua ve zikir de bu grubun iki belirgin érnegidir.

Bunlarin icra usulleri serbest olup, fertlerin tercihine blrakllmlstlr.115

1.2.2.1. Zikir ve Dua

Arapga’da unutmanin ziddi olan hatirlamayn ifade eden zikir,''® kelime olarak
ezberlemek ve yadetmek anlamina gelir. Ovgii, namaz ve dua da zikrin
manalarindandir.''” Riydzetin en 6nemli esasi olan zikir, bu 6zelligi ile sifiler
tarafindan, kulun Rabbine kavusmasini saglayan en biiyiik ibadetlerden kabul

edilir.'"®

Kelime olarak isteme, yalvarma, niyaz''’ manalarmda kullamlan dua ise
ibadetin bir sekli olarak, Cendb-1 Hakk’a yalvarma ve ona niyazda bulunma

anlamindadir.'*°

Zikir ve duanin, ibadetler arasinda yer etmesinin Onemli bir sebebi, her

ikisinin de ibadetin sartlarini haiz olmasidir. Yani her ikisi de bir niyet'?' ve taat

' Bkz. Sami, Kamiis-i Tiirki, s. 864.

4 Necdet Tosun, Bahaeddin Naksbend, Hayati, Goriisleri, Tarikati, (XII-XVIL. asirlar ), Insan Yay.,
Istanbul, 2003, s. 304.

5 Gazzali, Eseri ihyé’da ibadetleri kendi arasinda boliimlere ayirmis, bu boliimlerden birinde de, dua
ve zikirden bahsetmistir. Bkz. fhyd, c. I, s. 749-839

1% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézhigii, s. 783.

"7 Afifi, Tasavvuf, s. 220.

"SAbdiirrezzak Kasani, (6.730/1329), Letdifii’l-A‘lam fi Isdrdti Ehli’l-Keldm, (Tasavvuf Sozhigii),
Cev., Ekrem Demirli, iz Yay., Ist., 2004, s. 248.

"9 Cebecioglu, a.g.e., s. 228.

120 Sami, a.g.e., s. 610.

2 “Allahi ¢okca zikrediniz® ayet-i kerimesi, zikrin ne maksatla yapildigimi gosteren onemli bir
Ornektir. Cuma, 62/10.
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icerir.'”* Bununla birlikte sifiler, ayet ve hadislerden de goriislerine dayanak olarak
orekler verirler. “Allah’t anmak en biiyiik (ibadet)dir '* ayetini, zikrin; “Dua

59124

ibadetin ozii ve iligidir'** ve “Dua ibadetin ta kendisidir”'** hadislerini de, duanin

ibadet olusunu ispatlamak i¢in 6rnek olarak gosterirler.

Zikrin bir ibadet olarak birbirine bagli iki yonii vardir. Bunlardan birincisi bag
dilinin konusmasidir. ikincisi ise zikir esnasmnda mananin disiinilmesidir'*® ki
bunlarin biri digerinden ayri diisiiniilemez. Zahid i¢in ibadet sayilan zikir ve tesbih
manadan yoksun olursa imanina delil olarak yeterli olmaz. Bilakis bu durum, puta

tapmaya dahi isaret olabilir.'*’

Zikrin bir o6zelligi de belirli bir vaktinin olmayisidir. Tiim vakitlerde kul,
zikretmekle gorevlidir. Dini bir farz veya nafile olarak, zikrin yapilmadigi herhangi

8

bir zaman yoktur.12 Namaz, biitiin ibadetlerin en sereflisi iken bazi vakitlerde

kilinmasi caiz degildir. Halbuki kalp ile zikre her haliikarda devam edilir.'* Nitekim

95130

“Onlar ki ayakta iken, otururken ve yatarken Allah’t zikrederler ayeti kerimesi,

zikrin her zaman yapilabilecegini gosterir.

Zikrin bazen, bagka bir ibadetten daha hayirli olmasi, herhangi bir ibadetin
yerine ifa edilebilecegi anlaminda degildir. Bundan kasit, dinin ruhu agisindan zikrin
bazi ibadetlerden daha faziletli olabilecegidir. Zaten insan ger¢ek anlamda zikretse
ve tiim hal ve davranislarinda murakabe sahibi olsa, farz ibadetleri en giizel sekilde
yerine getirir. Farzin ifas1 da sadece emri yapmis olmak icin degil, bilakis kalbin

derinliklerinden dogan kuvvetli manevi amilin (zikrullah) bir neticesi olur.”!

'22 Her iki ibadetin de taat igermesi, organlara miiteallik olmalarindan kaynaklanir. Ciinkii gerek dua,
gerekse zikir, dil ile yapilan birer ibadettir. Bkz. Afifi, Tasavvuf, s. 220.

'3 Ankebiit, 29/45

124 Tirmizi, Stinen, Dua, 1.

125 Tirmizi, a.g.e., Siinen, Dua, 3; Ibn Méce, Siinen, Dua, 1.

120 Afifi, a.g.e., s. 220.

127 Bkz. Himmet Konur, /brahim Giilseni Hayati, Eserleri, Tarikat, insan Yay., istanbul, 2000, s.
203.

128 Allah Teala’nmin, “Beni hatirlamak, unutmamak i¢in namaz kil!” (Taha, 20/14) emrinde namaz dahi
zikretme vesilesi olarak kullanilmistir. Bkz. Stihreverdi, Avarifii'I-Maarif, s. 375.

12 Kuseyrd, Risdle., s. 303.

%% Al-i imran, 3/191.

B Bkz. Afifi, a.g.e., s. 224.
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Tasavvufta, zikir ve duanin birlikte zikredilisinin tek sebebi, ikisinin de
ibadetin ikinci sekline 6rnek olusu degildir. Dua da zikir gibi, yadetmek anlamina

gelebilir ve -namaz gibi- zikrin bir manasidir.'*?

Hakk Teala’ya yalvarma ve O’na
niyazda bulunma gibi anlamlara gelen dua, diger ibadetler gibi, kisinin Allah’la

baglantisim saglayacak en 6nemli imkanlardan bir tanesidir.'*?

Dua, ayn1 zamanda, kullugun geregi oldugu icin bir ibadettir. Dua, Kur’an-1

. o < . 134
Kerim’de, “Bana dua edin, size karsiligini vereyim”

ayeti ile emredilmistir. Ancak
duanim, 6zel bir vakti yoktur. Herhangi bir insanin hicbir sikintist ve iziintiisii
olmadigy, hicbir ihtiyact ve emeli bulunmadig: farz edilse bile yine de Allah Teala’ya
dua etmesi gerekir. Dua bu yoniiyle kullugun geregi olan bir ibadet iken diger yont
ile bir ihtiyagtir. Kalbe huzur, rahat ve siikinet verir. Zihni ve maneviyati da

gii¢lendirir."*

Dua, en biiyiikk manevi huzur ve mutluluk, yiice yaraticiyla goniil yakinlig
kurmak, tabir caiz ise O’nu i¢inde bulmaktir. Esasen O, insana “Sah damarindan

»136 Miihim olan kulun O’na yakinligmi hissedebilmesidir. Bu nedenle

daha yakindr.
dua kisiye, Yaratict ile miinasebet kurma, O’na halini arz etme, O’nu yaninda
hissetme ve O’nunla r(ihi — manevi yakinlik i¢inde olma gibi bir takim firsatlar sunar.

Bunun sonucunda da bityiik bir huzur ve mutluluk saglar."?’

Sekli sartlar1 bulunmamasi itbariyla, ibadetlerin ikinci tiiriine en tipik iki
ornek olan zikir ve duay1 diger ibadetlerden ayiran ilging bir 6zellik daha vardir ki
buna gore; bu tiir ibadetlerde kullanilan metodun, dinin ruhuna uygun olup
olmamasina bakilmaz. Sekli ibadetlerde hem metotta, hem de sonugta bazi sartlar
arnirken, ikinci grup ibadetlerde sadece sonuca bakilir. Ornegin Hint mistikleri insan
bedenini ve ruhun kabiliyetlerini tespitte mesafeler kat etmis ve farkli metotlar

kullanmiglardir. Nefs tezkiyesi ve ruh tasfiyesi yolunda tasavvufi egitim yapan

B2 Afifi, Tasavvuf, s. 220.

13 Bkz. Demirci, Tasavvuf ve Ahlak Yazilari, s. 97.

"** Mii’min, 40/60.

133 Bkz. Uludag, [nsan ve Tasavvuf, s. 35.

1% Kaf, 50/16.

7 Bkz. Demirci, a.g.e., s. 97-98; Duanin psikolojik faydalari konumuzla dogrudan ilgili olmadig:
icin, bu konuda daha fazla ayrintiya yer verilmemistir.
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sifilerin iyi konsantre olup suurlu bir zikir yapabilmek ic¢in farkli kiiltiirlerin
metotlarindan yararlanmalar1 dogaldir. Ornegin zikirde “habs-i nefes”"*® metodunu
kullanmak, hacca giderken ugaga binmek gibidir. Vasitadan ziyade sonucun Islami
olmas1 gerektiginden bu tiir ibadetlerin yapilis sekli ile ilgili olarak nasslardan delil

aramaya da gerek yoktur.'”

Tasavvuf ¢evrelerinde, zikir metotlarinin farkli olmasima etki eden birinci
faktor, Kur’an-1 Kerim’de, zikrin uygulanisi ile ilgili olarak, belirleyici kurallarin
olmayigidir. Ilk dénem zahidleri muayyen bir kurala gére degil, namazlardan sonra
ayr1 olarak, gece ve gilindiiz, belirli zamanlarda, nafile namaz kilmak, dua etmek,

tehlil, tekbir, tesbih ve salavat-1 serifeler okumak sureti ile Allah’1 zikrediyorlardi.

Tasavvufi kuruluslarin tesekkiil edip, tarikat halini almasindan sonra zikir,
belirli nizamlara ve adetlere gore yapilmaya baglandi.'*® Ancak bu nizam ve usiil her
tarikatta ayn1 sekilde degildi. Hatta bazi tarikatlar1 digerlerinden ayiran en belirgin
ozelligi onlarin zikir ydntemleri olmustur. Ornegin, KAdiri Tarikat1 mensuplari sesli,
sallanarak ve donerek zikir yaparken Yeseviler, “zikr-i erre” denilen, bigki sesine
benzer farkli bir sesle zikir yapiyorlar,'*' Naksbendiler ise, gizli zikir yapmay1'** usil

olarak benimsiyorlardi.

Zikir ve duanin uygulanis sekillerinde farkliliklarin olmasinin bir diger sebebi
de, bu ibadetlerin sekli ibadetler grubunda olmayisidir. Ancak bu fiillerde ortak olan
bir husus vardi ki, o da tim mutasavviflarin her iki fiile de diisiince sistemlerinde bir

ibadet olarak yer vermeleridir.

B8 “Habs-i nefes”, salikin zikir esnasinda nefesini tutmasidir. Kalpte yapilan zikrin dort tiirii vardir:
Allah kelimesinin kalp ile nefes tutularak zikredilmesi; kelime-i tevhidin kalp ile nefes tutulmadan
zikredilmesi; kelime-i tevhidin nefes tutulmadan zikredilmesi ve kelime-i tevhidin, nefes tutularak,
kalp ile zikredilmesi. Bkz. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 304.

19 Tosun, Bahaeddin Naksbend, s. 304-305.

0 Siileyman Ates, Isldm Tasavvufu, Yeni Ufuklar Nsr., Istanbul, 1992, s. 171.

141Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 173,175.

142 Yilmaz, Tasavvuf've Tarikatlar, s. 260.

35



1.2.2.2. Sema

Stfilerin ibadet hakkindaki goriislerinin degerlendirilmesi ve ibadetten ne
kastedildiginin belirtilmesinden sonra {izerinde durulmasi gereken birka¢ kavram

daha vardir ki, bunlarin en 6nemlilerinden birisi “sema”dur.

Liigatte isitmek, dinlemek, dinlenen ilahinin veya miizik parcasinin etkisiyle
cosup donmek'* giizel ve iyi sohreti duymak gibi anlamlara gelen sema, bir tasavvuf
terimi olarak musiki nagmelerini dinlemeye, dinlerken vecde gelip harekette
bulunmaya, kendinden ge¢meye, oynamaya ve donmeye denir. Musikiye uygun,
coskunca harekeler ve kendinden geg¢meler beseri bir haldir ve insanhik kadar

eskidir.'**

Semar kullanip kullanmama bakimindan stfiler, muhtelif gorisler
benimsemislerdir. Kimileri semain faydal bir fiil oldugunu ve yapilmasi gerektigini
diistinmtis, kimileri de ondan uzaklagmistir. Semain faydalarina inanan stfilerden biri
olan Ubeydullah Ahrar (6.895 /1490) onun, riyazat ve miicadhede ehli sifilerin az
yemek ve uyumaktan hésil olan bezginligini ortadan kaldiracagini diigiiniir. Bazen
de, yeni bir makama ¢ikamayan miiride, nefsin perdelerini aralamak i¢in muhabbet

ve sevk amaciyla giizel ses dinletilir.'*’

Baz1 slfiler semain, ma’rifet ehlinin ruhlarinin latif gidas1 oldugu
kanaatindedirler. Onlara gore sema diger davranislardan ayrilan bir rikkat ve incelik

tasir. Sema, rikkati sebebiyle nazik karakterli insanlar tarafindan idrak olunabilir.'*®

Semar Kur’an’dan temellendirmeye calisan bazi mutasavviflar, “Sozii

dinleyip en giizeline tabi olanlar:t miijdele! Onlar, Allah’in dogru yola ilettigi

95147

kimselerdir. Onlar, akil ve basiret sahipleridir”™" ayetindeki “ahseneh” kelimesini

3 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézhigii, s. 629.

' Abdiilbaki Golpmarli, Mevlevi Adib ve Erkdn, inkilab ve Aka Yay. istanbul, 1963, s. 48.

15 Kadi Muhammed, Silsiletii’l Arifin ve Tezkiretii’s — Siddikin, Siileymaniye Ktp., Hact Mahmud, nr.
2830, vr. 50a-51a.

"9 T4si, Liima*, s. 264.

47 Ziimer, 39/18.
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“soziin en dogrusu, en diizgiinii” olarak tefsir etmislerdir. Bu konuda baska bir delil
olarak gosterilen, “Rasiile indirileni isittikleri zaman sen, onlart Hakk’a

ma rifetlerinden dolayi gozlerinden yaslar akar vaziyette goriirsiin™'*®

ayetinde de,
yukaridaki ayette kullanilan “semd” kelimesi mevcuttur. Her iki ayette de bu kelime,
isitip kulak vermek, {lizerinde ihtilaf vaki olmayan ehl-i imana ait olan sema olarak

yorumlanmistir.'* Bu tiir sema sahibini hidayete ve isin ger¢egine dogru yonlendirir.

Sema bazen de kalbe tesir eder, siiratle yayilarak viicut {izerinde tesirleri zahir
olur ve deri lizerinde iirperti ve titremeler baglar. Bu durumda Kur’an-1 Kerim’de,
“Allah’tan  korktuklarindan dolayr onlarn derileri iirperir™™™ seklinde ifade
edilmektedir. Ama semain en biiyiik etkisi dimaga isabet suretiyle beyin iizerinde
gortliir. Bu yeni uyarilarla gozden yaslar dokiiliir. Baz1 kere de semain ruha tesir

etmesiyle ruhta manevi dalgalar meydana getirir."’

Semain faydalarina inanan ve bu konuda deliller getirmeye ¢alisan bir ¢ok
sifi semar uygulamis ve toplu halde sema, ilahi ve kaside dinleme gelenegi
olusturmustur. Semain, Mevleviligin 6nemli bir unsuru olmasi, bunun sadece bir

15
devamidir.'>?

Musiki ve sema, kisiyi oyle bir coskuya ulastirabilir ki, bazen bu cosku raks
ile de ifadesini bulabilir. Tarikat1 agk, cezbe, sema ve sefa esaslar lizerine kurulmus

olan'?

Mevlana’ya gore coskusal raks ile beden, zincirlerinden bir kez kurtulunca
ruh, ozgirliigiine kavusmakta ve yaratilan her seyin raksa katildiginin bilincine
varmaktadir. Askin bahar meltemi, agaca dokunur dokunmaz, dallar ¢igek goncalari

ve yildizlar, her seyi kucaklayan mistik hareketle dénmeye baglar.'**

18 Maide, 5/83.

9 Stihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 223.

%0 Ziimer, 39/23.

! Siihreverdi, a.g.e., s. 223-224.

132 Siileyman Uludag, Isldm Agisindan Musiki ve Semd, Uludag Yay., Bursa, 1976, s. 278.

'3 Tirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 190.

** Annemarie Schimmel, Tasavvufun Boyutlar, (Cev. Yasar Kegeci), Kirkambar Kitaphigi Yay.,
Istanbul, 2000, s. 209.
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Raks ve sema hakkinda olumlu diisiinceye sahip olan ve onlar1 bir yontem
olarak kullananlarin yaninda, bazilari, semain Islim’a aykiri oldugunu iddia

etmisler,'> bir kismu ise onun belirli sartlarla yapilabilecegini belirtmislerdir:

Semain faydali oldugunu kabul etmeyen sifilerden birisi olan Ebu Ali
Ruzbari, “Keske biz ondan zararsiz, basa bas kurtulabilsek” s6zii ile onu
elestirmistir.'>® Miicahit ise, “Onlardan, giiciiniin yettigini sesinle yerinden oynat!”"’

ayet-1 kerimesindeki sesi, sarki ve miizik aleti olarak tefsir etmistir.

Sema ve sarkinin yanlis oldugunu diisiinen kimi stfilere gore, Allah hak ile
batili ayirdig1 zaman, sarkiy1 batilin safina koymustur. Kimilerine gore sarki zinanin

biiyiisii iken, bazilarina gére de Allah’in gazabini celbeden bir aractir.'®

Mutasavviflardan bir grup daha vardir ki, onlar sema hakkinda bir takim
sartlardan bahsederler. Onlara gére sema, ancak bazi durumlarda faydali olabilir.
Ornegin, nefse uyan, sehvete kapilanlar, kibir ve gafletle sema yaparlar. Onlar, ahiret
hallerinden habersizdirler. Yaptiklar1 sey ise diinyevidir; diinyevi olan da, oyun ve
eglenceden ibarettir.'> Seyhlerin ve muhiblerin semai ise tertemizdir. Hatta zahir
ehlinin c¢alisip ¢abalamasindan da yiicedir. Zira ameller, niyetlere gore

degerlendirilir.'®

Semada niyet sart1 arayan bazi mutasavviflar, eglence i¢in yapilan semain

dogru olmadigimi diisiiniirek onu yasaklarlar.''

Bu mutasavviflara gore seméain,
eglence amacli olmamasi i¢in bazi tedbirlerin alinmasi gerekir. Buna gore sema,

nefsine uyan, giinah isleyen ve giizel yiizli gen¢lerin meclisinde olmamalidir. Bunun

133 Semarm Islam’a aykirt oldugunu diisiinenler, islamiyetin musiki ve ritmik hareketleri yasakladig
yoniindeki kurala dayanarak bunu yapmuslardir. Naksbendilik gibi siki kuralli tarikatlar da bu yasaga
uymustur. Bkz. Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s. 205.

" Thsi, Liima, s. 265.

7 {sra, 17/64.

18 Sithreverdi, Avdrifii I-Madrif, s. 242. Sema hakkinda farkli goriisler i¢in bkz. Tasi, a.g.e., s. 264—
265; Hucviri, Kesfii 'I-Mahcib, s. 559-560.

"** Bkz. Muhammed, 47/36.

160 Golparh, Mevievi Adab ve Erkdni, s. 54.

UK adi, Silsiletii’l Arifin., vr. 50a-51a.
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disinda insan giizel ses duyunca ruhundaki perde kalkar ve ortiilii olan sevgi ortaya

cikar. Ibadetlerin gayesi de budur ve mesayth bu amagla sema yapmlstlr.162

Kendisine sema hakkinda soru yoneltilen Sibli (6.334/945), “Semdin zahiri
fitne, batim ibrettir. Isareti tamiyana ibretle dinleyip semd etmek helaldir. Aksi

takdirde semd, fitneye davetiye ¢ikarir ve insani belaya sevk eder” '

seklinde cevap
vermistir. Semain batinin1 avamin anlamasi gii¢ oldugu icin de, sfilerden bir grup,
semai havassa ait bir fiil olarak goriir ve avam i¢in semain yanlis oldugunu savunur.
Havassin yaptig1 sema, avamin itikadin1 ve zihnini karigtiracagindan, sema onlari

giinaha sevk edebilir."**

Sema ile ilgili farkl goriislerden yola cikarak sunu ifade etmek miimkiindiir:
Semaya her seyden Once bircok siifi tarafindan belirli sartlarla izin verilmis, bazilart
tarafindan da o, tamamen yasaklanmistir. Semad, bir ibadet olsa idi bu ihtilaflar
ortaya ¢ikmazdi. Diger taraftan sema hakkinda Kur’an-1 Kerim’de de ag¢ik bir emir
mevcut degildir. Semaya isaret ettigi sOylenilen ayetlere ise, tevil edilerek atifta

bulunulmustur. Yani, bu ayetleri herkes ayni1 sekilde tefsir etmemistir.

Ote yandan sema, ilk bakista bir taat davrams1 gibi olsa da, onun herkeste
olumlu etki meydana getirmemekte, hatta bazilar1 tarafindan eglence amagh
kullanilmaktadir. Sema, bir ibadet olsa, bir ¢ok siifi, avam1 ondan men etmezdi. Oysa
namaz, orug, zekat, vs. ibadetleri sadece mutasavviflar degil, tiim miisliimanlar

yapmakla miikelleftir.

Sonug olarak sema, aslinda bir ibadet olmaktan ziyade kisinin ibadet ve taata
ragbetini arttiran bir vasitadir.'® fleride de bahsedilecegi gibi, ibadetlerdeki batmi
manalara ulagmaya vesile olan susmak, az yemek, az uyumak gibi fiiller bunlardan

bir kacidir.

12 Radi, Silsiletii’l Arifin, vr. 77b-78a.

1 Tast, Liima*, s. 264; Kuseyi, Risdle, s. 424.
164 Bkz. Hucvird, Kesfii’l-Mahciib, s. 566.

1 Bkz. Kuseyri, a.g.e., s. 420-421.
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1.2.2.3. Siikiir

Ibadetin birinci ve ikinci seklinin disinda oldugunu ifade ettigimiz semanin
haricinde, ibadet olup olmadigr hususunda {iizerinde ihtilaf edilen baska bazi

maddeler de vardir ki, bunlarin bir tanesi “szikzir” diir.

Stikiir kelimesi, seriatin emirlerinden olarak uzuvlar vasitasiyla yapilan tiim

6

amelleri ihtiva eder.'® ismail Hakki Bursevi de siikrii tarif ederken benzer bir

genelleme yapar. Ona gore siikiir, nimeti kalpte itiraf edip, onu vereni dvmek,

167

organlarla da O’na ibadet etmektir. ' Bu durumda siikiir, fiil ve kalp ile olmak iizere

iki sekilde yapilir.

Fiil ile siikiir, bedenin uzuvlariyla, nimet verene itaat ederek ibadetleri yerine
getirmek ve O’nun emirlerini eksiksiz gerceklestirmektir. Allah Teald’ya hakkiyla
ibadet etmekle birlikte, O’nun verdigi nimetlerden diger kullarim1 faydalandirmak da

fiil ile siikre dahil edilebilecek davranislara 6rnek teskil eder.'®®

Stikriin ikinci sekli olan kalp ile siikiirden kasit ise, nimetin O’ndan geldigini
miisahede ederek, O’na giizel amelle karsilikta bulunmak, verilen nimette veya salih
amele niyette, O’ndan gayrisine bakmamaktir. Hz. Ali’nin vasiyetindeki, “Allah
Teadla ile arana baska bir nimet verici koyma, baskasinin senin tizerindeki nimetini

bor¢ say!”'® ciimlesi, siikriin kalp ile olanini ifade eder niteliktedir.

Bazi siifiler, bu maddeyi daha da genisletir ve siikrii kisinin kendisini nimette
tufeyli olarak gormesi'’’ seklinde tanimlarlar. Bazilari da kulun siikrettigi siirece

stikredici olmadigini diisiiniir. Clinkii siikriin nihai noktasi hayrette kalmaktir,'”!

19 Mekki, Kitii'I-Kulib, c. 1, s. 74.

17 Bursevi, Serh-u Suabbi’l-Iman, s. 137.

' Gazali, Kimyd-1 Saadet, (Cerv. Abdullah Aydin, Abdurrahman Aydin), Aydin Yay., istanbul, 1992,
s. 729.

1% Mekki, a.g.e., ¢. 111, s. 356.

170 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 438.

171 Attar, a.g.e., s. 404.
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Stikriin her iki sekline de baktigimizda, onun belli bir tiir ibadet olmadig1
ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda kul, siikre devam etmek suretiyle ibadet etmis olmaz,
ibadete devam etmek suretiyle siikretmis olur. Bu nedenle siikriin gdstergesi salih
amellere devam etmektir. Bir bagka deyisle, salih ameller siikriin ifadesidir. Allah
Teala ve Rasilii (s.a.), nimet verilen kimselerin eda ettigi siikrii, amel methumuyla
aciklamiglardir. Bunun Kur’an-1 Kerim’deki bir 6rnegi “Ey Davud ailesi, siikiir igin
amel edip ¢alisin!”'"* ayet-i kerimesidir. Allah Rasilii (s.a.v.) de, yaptig1 ibadetleri
siikiir amacgl yaptigimi belirtmektedir. Kendisi, ibadet ve amellerdeki gayretinden
dolayr ayaklar1 sistigi i¢in siteme ugrayinca, “Cok siikreden bir kul olmayayim

m1?”' buyurmustur.
1.2.2.4. Sabir

Stikiirle birlikte sikca zikredilen sabir ise, basa gelen musibetlerden dolay1
Allah’tan bagka kimseye sikayet¢i olmamak, sizlanmamak, yakinmamak ve kendini
acindirmamak'”* anlamlarinda kullanilir. Bu yoniiyle sabir, Allah Teala ile sebat
etmek, O’ndan gelen musibetleri ise siikiinet ve goniil hosnutlugu ile

kargilamaktir.'”

Sifi, nimeti verdiginde Cenab-1 Hakka nasil siikrediyorsa, musibet karsisinda
da ayni1 sekilde sabreder. Musibete kars1 ancak Hakk Tealay:r itham eden bir kisi
yakir.'” Sabreden kisi, “Rabbinin hiikmiine sabret, siiphesiz ki sen bizim

9 177

gozetimimiz altindasin ayetinin hiikkmii geregi tahammiil ettigi miiddet¢ce Allah’in

kontrolii altinda oldugunu bilir'® ve isyan etmez.

Sabrin ibadetlerle de ilgisi vardir. O, ibadetlere devam edebilmenin

sartlarindan bir tanesidir. Yani kul, musibetlere oldugu kadar ibadetlere de sabretmek

2 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, c. 11, s. 245.

' Buhari, Tehecciid, 6; Tirmizi, Saldt, 187.

" Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 302.
'3 Kuseyri, Risdle, s. 262.

16 Attar, Tezkiretii’I-Eviiyd, s. 439.

T Tar, 52/48.

'8 Kuseyri, a.g.e., s. 269.
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suretiyle kurtulusa erebilir.'” Hakk Teald, “Ancak iman edenlerle, giizel amel ve
hareketlerde bulunanlar, bir de birbirine hakki ve sabri tavsiye edenler ziyandan

miistesnadi””'*° buyurarak sabri kurtulus anahtar olarak gostermistir.

Sabrin ozelliklerini degerlendirdigimizde onun bir taat davranisi olmaktan
ziyade kalbin bir fiili oldugunu fark ederiz. Kalbin fiilleri ise kisiye sevap
kazandirmakla birlikte, ibadet olarak degerlendirilemez. Zira sabir, yukarida
bahsedilen, ibadetin sartlarin1 tasimamaktadir. Sabir tasavvufta daha ¢ok bir makam

ve ahlaki kavram olarak karsimiza cikar.'!

Tasavvuf diisiincesinde onemli bir yer isgal eden tevbede de benzeri bir
durum s6z konusudur. Tevbe bir ibadet olmaktan ziyade ibadetin sihhatinin

99182

sartlarindadir. Allah Teala da, “Tevbe edenler, ibadet edenler...” " ayetinde, tevbeyi

ibadetten daha 6nce zikretmistir. Ciinkii tevbe, makamlara baglama noktasidir.'®

Ibadetle baglantis1 olan baska bir kavram ise ihlastir. Thlas, Allah ile kul
arasmdaki biiyiik bir sirdir. [hlasin en en az1 ibadetlerde riyay: terk etmek; en yiiksegi
de varligin sirk kosmasindan kurtulmaktir. Kur’an-1 Kerimde bu konuda , “Kim
varligimi, iyi bir kimse olarak Allah Teadld’ya teslim ederse ona Rabbi’nin katinda

biiyiik bir miikdfat vardir'™

185

buyrulur. O halde ihlas, niyeti Allah Tealdya has
kilmaktir. ™ Niyet Allaha has kilinmazsa yapilan fiil ibadet olmaktan ¢ikabilir. Bu
nedenle ihlas halki da, nefsi de Hakk’la olan muamelenin disinda tutmakla
saglanabilir. Zira nefs rubibiyyet davasinda bulunabilir'™ ihlasin, ibadetin sihhatinin
bir sart1 olmasindan dolay1 ibadetle baglantis1 olmakla birlikte o da bizatihi bir ibadet

degil, kalbin bir fiilidir.

' Y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 170.

180 Asr, 103/3.

" Yilmaz, a.g.e., Aym yer.

"2 Tevbe, 9/112.

" Hucvird, Kesfii I-Mahciib, s. 171.

'8 Bakara, 2/112

185 Bursevi, Serh-u Suabbi’l-Iman, s. 140
18 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 483.
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Sonug olarak, siikiir, sabir, tevbe ve ihlas gibi kavramlar ibadet olmaktan
ziyade ubldiyyet kavrami igerisinde degerlendirilmelidir. Ubldiyyet ise ibadetten

daha genel oldugu i¢in Allah rizasina yonelik tiim fiilleri i¢inde barindirir.

1.3. IMAN - IBADET ILIiSKiSi

Imanin tanimlarinda ortak olan en énemli husus, ibadette hedefin Allah’in
rizasi olmasidir. Allah’in rizasim elde etmek i¢in hayati boyunca ibadet yapmasi da
kisinin, O’na iman ve bagliliginin bir gostergesidir. Bu durum, iman ve ibadet

arasinda bir bag oldugunu gostermektedir.

Din ilimleri kendi igerisinde ii¢c grupta ele alinir. Bu ilimler, Allah’in
ayetlerinden, Ras(lii’niin silinnetlerinden ve veli kullarinin kalplerine diisen
hakikatlerden olusur. Bunun da temelinde Cibril hadisi'®” olarak bilinen — bir énceki
kisimda zikrettigimiz - hadis-i serif mevcuttur.'"™ Buna gére, Cibril hadisinin
belirledigi gergeve icinde ise “iman nedir?” konusuyla ilgili kelam ilmi; “Isldm
nedir?” konusuyla ilgi olarak fikih ilmi; “ihsan nedir?” sorusuyla ilgili olarak da
tasavvuf ilmi ortaya ¢ikmustir. Buna gore Islam’in inang esaslar1, ibadetler ve deruni
yonil bir i bolimi sonucu, sirasiyla kelam, fikih ve tasavvufun konusunu teskil

etmistir.'®’

Kelam ilmi, Allah Teédla’nin zat ve sifatlarindan, peygamberlik ve
peygamberlere ait meselelerden, kainattaki varliklarin nereden gelip nereye
gittiginden'*” kisaca islam’in nazari yoniinden bahseden bir ilim dalidir."”" Allah ve
sifatlarindan bahseden bir ilim, dinin esaslarindan bahsediyor demektir. Bu nedenle

kelam ilminin hedefi insan1 taklidi imandan tahkikin doruguna ¢ikarmak olmustur.'?

187 Buhari, fman, 1.

'8 Bkz. Tési, Liima*, s. 10.

'8 Konur, “Seriat ve Tasavvuf”, s. 83, 119; ibadetlerin zahiri ydniinii inceleyen fikihla, deruni yoniinii
ele alan tasavvuf arasindaki iligki bir sonraki boliimde ayrica ele alinacagindan burada sadece kelam —
fikih (iman - ibadet) iliskisinden bahsedilecektir.

0 Y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 62.

191 Hamidullah, Isldm’a Giris, s. 231.

192 Bkz. Siileyman Uludag, Isldm Diigiincesinin Yapusi, Dergah Yay., istanbul, 1994, s. 75-76.
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Dinin diger bir yoniiyle ilgilenen fikih ilmi, dini ibadetler (farz, siinnet, emir, nehiy,
miistehab, ruhsat ve tevsi), hadler ve bunlarin hiikiimlerini inceler. Fukaha, bunu
yaparken Allah’in hududunu korumayi, O’nun dinine yardim etmeyi, Rastli’niin

siinnetlerine sarilmay1 ve insanlar1 dinleri iizere korumay ilke edinmislerdir.'”

Kelam, daha ¢ok imanin yeri olan kalpte etki etmeye calisirken; fikih ilmi de
saglam inancin somut tezahiirii olan ibadetleri dogru yapmay1 amaclar. Zira Allah
hem imana hem de ibadete bakacaktir. Bu goriisiin temelinde, Hz. Peygamber
(s.a.v.)’in su hadisi yer almaktadir: “Siiphesiz ki Allah, suretlerinize de mallariniza

.. .. 194
da bakmaz,; O, sadece kalbinize ve amelinize bakar.”

Hadis-i serifte ilk sirada yer alan kalpteki imanla, ikinci sirada yer alan amel,
birbirinin miikemmilidir. Bu durumda, ziihdii ve fikhi bir kenara birakip, ilim namina
kelamla iktifa eden zindik; fikihla kelami bir kenara atip, ziihd ile iktifa eden
bid’at¢1; ziihd ile kelami birakip fikihla yetinen kimse de fasik sayilmistir. Ancak,
bunlarin her birinden nasibini alan kisi kurtulur.'”> Beden de hem islam hem de iman
i¢in ¢aligmalidir. Gonliin yardimi olmaksizin beden bir is yapamaz. Bedenin yardimi
ve ortaklig1 olmadan da goniil, miisahedeye ve vuslata eremez. Beden bir bakima
gonle, goniil de bedene baglanmis gibidir. Bedenin miislimanligi, gonliin yardimi

olmadan, gonliin iman1 da bedenin yardimi olmadan elde edilemez.'*®

Kelamla fikhin birlikteligi, imanla amelin birlikteligini intac eder. Ancak
iman, tiim batini fiillerin en yiiksegi oldugundan hem amellerin basi, hem de saadet
mertebelerinin en biiyigidir."””” Bu nedenle imanmn éneminin ve anlammin da iyi

bilinmesi gerekir.

'3 Tasi, Liima*, s. 95; Fakihler dine hizmet ederken her seyi yerli yerine koymuslar, her seyin smirmi
giizelce cizmisler; birbirlerine yakin miiskil ve karisik meseleleri tesvik etmisler, emir ve nehiy
konusunda tesvik ya da sakindirma &zelligi tasiyan lafizlar1 birbirinden ayirmuglardir. Boylece
miigkilleri halletmis, digimleri ¢6zmiis ve yollar1 agik hale getirmisler; siipheleri izale etmisler, asli
meselelerle fer’l meseleleri birbirinden ayirmiglar, miicmel olanlar1 serh etmisler, miirekkep olan
seyleri basitlestirmigler, dinin sinirlarini da ihtiyatla korumuslardir. 4.g.e., s. 13.

" Miislim, Birr, 10; Ibn Mace, Ziihd, 9.

195 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 573.

196 Hamedani, Rutbetii’l-Hayat, s. 62.

7 fbn Haldun, Sifau’s-Sail, s. 86.
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Imanin hakikati ya da hakikatleri, imanin mahiyeti ve esas1 anlamma gelir.
Iman sadece bilgi demek degildir. Allah’in bir oldugunu bilmek ve O’na inanmak,
farkli seylerdir. Seytan ve Firavun, Allah’in var ve bir oldugunu bildikleri halde O’na
inanmiyorlardr.'”® Iman bir tasdik isi oldugu icin bilgiye dayanmaz; Ama tasdik
bilgiye dayamr.199 Iman, kalbin tasdiki ve hiikmiidiir. Buna gore, irade ve ihtiyar ile
hiir bir sekilde “tasdik etme” ve “hiikiim verme” isine iman denilir. iImanda bir
inkiyat etme ve teslim olma manasit mevcuttur. Yani iman, kisinin iradesiyle Hakk’a

. . o ]
itaat etmesi ve boyun egmesidir.”*’

Bazi1 mutasavviflar da, iman—ibadet iliskisini anlatirken, bir temsil getirerek,
iman1 eve benzetirler. Onlara gore evin kapisinin iki kanad, iki sehadeti sdylemektir.
Evin direkleri “namaz”, “zekat”, “oru¢” ve “hac” olmak iizere dort tanedir. Diinya
evleri, sicak ve soguktan korunmak icin nasil sartsa; din evi de, cehennemin sicak ve
soguk nefesinden (harur ve zembherir) korunmak ayni sekilde gereklidir. Kiyamette
cehennem, atesten zincirlerle getirildiginde o iki siddetli nefesten kurtulmak,
diinyadayken din evinde korunmakla olur. iki sehadet ve dort direk kemal bulsa ve
olmasi1 gerektigi gibi olsalar, diger pargalar ve teferruat da ona gore giic bulur ve
saglam olur. O halde akli tam olan kimse nasihat kabul edip amel eder ve korkudan

emin olur.?"!

Kisinin kalbinde imani bir diisiince dogunca, Isldmi davranislar da ardindan
gelir. Bu nedenle amel ve tefekkiirii bir araya getirmek ne sekilde miimkiinse bunu
yapmak gerekir; orug¢ ve tefekkiir, itikat ve tefekkiir gibi... Her ne kadar namaz,
zekat, cithad ve hacci tefekkiirle ve suurla yapmak zor ise de, farzi yerine getirmek
farz borcunu, silinneti yerine getirmek de Hz. Peygamber (s.a.v.)’e uyma

sorumlulugunu kaldirir. Tasavvufta miiritten, tefekkiirliin kesintiye ugradig vakitte,

198 Kelabazi, Ta ‘arruf; s. 121.

199 Bkz. Hanifi Ozcan, Maturidi’de Bilgi Problemi, M.UIF. Yay., Istanbul, 1993, s. 141; Maturidi’ye
gore Kur’an’da, “Inandiktan sonra Allah’t inkar eden” (Nahl, 17/106) ifadesinin yer almasi imanin
bilgi olmadigini gosterir. A.g.e., s. 144.

2K elabazi, a.g.e., s. 121; imanda inkiyat anlami oldugundan sifiler genelde iman ve ibadeti birlikte
veya, ibadet konularini imandan hemen sonra islemislerdir. Bkz. Hucviri, Kesfii 'I-Mahciib, s. 420 ve
devam; Bazen bu beraberlik amelin, imanin bir subesi gibi islenmesine kadar ulasmstir. Ornegin,
Ismail Hakki Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman adli eserinde iman1 yedi sube olarak ele alir ve yedinci
subede meshur ibadetleri agiklar. Bkz. Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 105124,

201 Bursevi, a.g.e., s. 145-146.
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nafileyi yerine getirmesi istenir. Tefekkiir, iman aleminde cereyan ederken, bu
tefekkiiriin kalbin hayatina uygun olmast ve gizli sirk (riya) tozunun yikanip
temizlenmesi de 6nemlidir.”*® Zira iman olmadan yapilan fiil, ibadet hiikmiinii

alamaz; riya varken de ibadetten hedeflenen maksat tam hasil olmaz.

Amelin ibadet hiilkmiinii alabilmesi icin, imanin devami niteliginde olmasi
gerekir. Zahiri ahkdma ters diismek, kisiyi nasil sonuca ulastirmaz ise arka planinda
Riz&-y1 Bari bulunmayan, ancak ibadetlerin zahiri sartlarina uygun fiiller de olumlu
sonu¢ saglamayacaktir. Namaz, orug, hac gibi ibadetlerin tamami kisinin itikadina

birer sahittir.

Orug, orug tutan kimsenin, helalden bile sakindigina, harama ulagsmasinin
imkansizligina sahittir. Zekat, malini dagittigi i¢in sahittir. Kendi malin1 dagitan kisi
ise bagkasinin malina kem gozle bakamaz. Ama o sahitler yalanci sahit iseler, ikisi

adaletin hakimi tarafindan makbul karsilanmazlar.**®

Ebu Ali Dekkak (6.405/1014), bu konuda soyle bir olay rivayet eder: Vasiti,
Nisabur’a gelince Ebll Osman’in miiritlerine, “Seyhiniz size ne emrederdi?” diye
sordu. Onlar da, “Taat ve ibadete siki bir sekilde sarilmakla beraber, bu hususta hata
ve kusurlarimizi goriiniiz diye emrederdi” seklinde cevap vermislerdi. Vasiti de
bunun tizerine, “Seyhiniz size halis Mecusiligi emretmis, keske, amele siki bir sekilde
saruin, fakat bu ameli yaratani ve tatbik ettireni gérerek amelde kaybolunuz diye

emretseydi” demisti.”*!

Kisinin ibadetten manevi hissesi, Allah’in emrettiklerini yaptig1 Olcilide
olacaktir. Ismail Hakk: Bursevi (6.1137/1725) de, ser‘a hizmet etmeden hakikatlere
nail olamayacagini olsa olsa mearif-i seytaniyye makalesine nail olacagini bildirir. O,

Tuhfe-i Atdiyye adli eserinde bunu sdyle dile getirir:

22 Hamedani, Rutbetii’I-Hayqt, s. 60.

203 Mevlana, Mesnevi, V/ 184—-192.
204 Kuseyri, Risdle, s. 150.
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“Sual olunsa, herkes seriata hizmet eder, ama hakikate nail olmaz. Cevap;
hizmeti miisellem olsa dahi, suritu tizere oldugu miisellem degildir. Pes, suritu
olmayacak, megriit nice hasil olur? Zira, amelde asil olan, amel-i ser’idir ve ser’i ve
salih oldugu budur ki Sari’den ne vechile tayin olunur ise zahiren ve batinen ol vecih

205 By nedenle kulun, ser‘l adabi 1skat eden bir makami, hali ve

tizere amel ede.
ma’rifeti bulunmamalidir. Zira seriatin adabi, zahirin siisiidiir. Allah Teala, organlari

edebin giizellikleri ile siislemekten mahrum birakmayi miibah kilmaz.>*

Ibadetin ruhunu bozan bir etken, bir nevi gizli sirk kabul edilen gosteristir.
Gosteris, ibadeti tam anlamiyla Allah’1in rizasini gozetmeksizin yapmaktir. Bir bagka
deyisle ibadetin kabuliinlin 6n sarti olan iman esasini zedeleyen bir unsurdur. Bu

yiizden de gdsteris i¢in ibadet yapan kisinin ibadeti batildir.*"’

Ibadetlerin Adabina dahi bu denli 6nem veren bir diisiince sisteminde, iman
olmaksizin yapilan ibadetlerin gegersiz olacagi ortadadir. Bir miinafik, amelin
stiretini ifa ederse, bu ibadet ona asla fayda saglamaz; ciinkii onda mana ve sidk-1
iman yoktur. Oysa her seyin ashi hep sozdiir ve kavildir. S6z, amel agacinin
meyvesidir; zira sdz, amelden dogar. Hakk Teéla da alemi soz ile yaratmistir. “Kiin
fe-yekiin™**® kelamu ise, buna sahittir ve iman goniildedir. Eger s6z ile sdylenmez ise
fayda vermez. Ornegin namaz, bir fiildir, eger Kur’an okunmazsa sahih olmaz.>”
Iman ise namazdan oncedir. Zira namaz bes vakitte, iman ise her zaman farzdir.
Namaz bir mazeretle bozulur ve farz olmaktan diiser, sonra da kilmak miimkiindiir.
Imanin namazdan bir {istiinliigii de onun higbir mazeretle diismeyisidir. Namazsiz
imanin faydasi olur. Fakat imansiz namazin faydasi yoktur. Miinafigin namazi da bu

sekildedir.*"

Ibadet, Allah Teala’nmn rizasmm elde etmek igin yapilmasa, o ibadet fayda

vermemekle kalmaz; neticesi, giinah bile olabilir. Bireysel menfaat ve riya amach

295 Bkz. Bursevi, Tuhfe-i Atdiyye, s. 116.

2 Siireverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 344.

27 Mevlana, Mesnevi, c. V. 191-196.

2% yasin, 36/83.

29 Mevlana, Fihi Ma Fih, (Cev. Ahmed Avni Konuk), Haz., Selguk Eraydin, iz. Yay., Istanbul, 2003.,
s. 71.

210 Yeniterzi, Mevidna Celdleddin Riumi, s. 126.
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yapildiginda ve oradan nefs ¢ikarilmadiginda, Kébe’nin bile, boyle yapan kisiye
kars1 Kabeligi kalmaz. Zira kulluk Hakk’a degil, viicud-u kesifin hazzina yapilmstir.
Oysa nefsin hesabina, eglence amagl gidilen yerler meyhane ve benzeri yerlerdir. Bu
nedenle, esma-i ilahiyyenin zikrine, kullar iizerinde tasarruf maksadiyla degil, sirf
Hakk’in nizasim1 hesap ederek devam etmek gerekir. Aksi takdirde, “Rabbi’ne

59211

ibadette hichir kimseyi ve hi¢cbir seyi ortak tutmasin emr-i ilahiyyesine muhalefet

edilmis olur.*"?

Imanin bir tasdik isi olmasi, bilyiik giinah isleyen kisiyi tekfir etmemizi
engeller. Bununla birlikte imanin bir ash ve kokii, bir de feri ve dali vardir. Onun ash
kalp ile tasdik; fer’i, emre riayet etmektir. Kul, ahkdmi yerine getirmemekle imansiz
olmaz. Ancak miicerret tasdik de, azaptan emin olmay1 gerektirmez. Bu durumda,
azaptan daha ¢ok emin olmak, taati arttirmakla dogru orantihidir.*'® Bagka bir ifade
ile imanin isim ve manasi, tasdik ve ser‘l ahkdma bagliliktir. Su halde biiyiik giinah
isleyen bir kimse imandan ¢ikmaz; ancak, imanin hayasindan uzaklagmaktadir.

“Haya imandandu”™*"* hadis-i serifi de, bu diisiinceyi teyit etmektedir.*"’

Hz. Ali’den rivayet edilen bir s6ze gore de iman, beyaz bir 1s1ltidir. Kul salih
ameller isledigi zaman gelisip artar ve kalbin tamami bembeyaz olur. Nifak ise kara
bir noktadir. Kul, haram isledikce bu nokta gelisip genisler ve kalbi tamamen

karartarak onun miihiirlenmesine yol acar. “Hayir, onlarin isleyip kazandiklar: seyler

59216 217

kalplerinin iizerine pas olmustur””"” ayet-i kerimesinde de bu hususa isaret vardir.

Bu ve benzeri rivayetler, stfilerin, imanin aslini1 da fer’ini de 6nemsemelerini
saglamistir. Onlar, kdmil bir mii’min olabilmek i¢in taate sarilmanin yaninda, imanin
bir subesi olan hayay: da dnemsemistir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.), “Zina eden

. . . I - . 218
kimse, mii’'min olarak zina yapmaz; mii’'min oldugu halde sarap i¢cmez”

2T K ehf, 18/110.

212 Bkz. Mevlana, Mesnevi, s. 124.

213 Bkz. Hucvird, Kegfii'I-Mahcib, s. 421.

214 Buhari, Iman, 316; Miislim, Iman, 157-159.

215 Mekki, Kiti 'IKuliib, c. 111, s. 425.

216 Mutaffifin, 83/14.

2" Mekki, a.g.e., c. 111, s. 434,

218 Miislim, /man, 100, 104; ibn Hanbel, 11/317, 376.
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buyurmustur. Burada, kamil iman sahibi ve hakiki mi’min olamamak
kastedilmektedir. Ciinkii imanin hakikati ve kemaliyeti, korku ve vera ile gerceklesir.
Her ne kadar biiyiik giinah isleyen kisi kafir olmasa da zina yapmak ve sarap igmekle
fisk sahibi olur. Bu durumda —imanin isim ve manasindan ayrilmis olmamakla

birlikte- onun hakikati olan korku ve veradan uzaklaslr.219

Celal el- Basri, iman ve amelin bu ayrilmaz vasfini belirtirken sdyle bir ifade
kullanir: “fmam olmayamin tevhidi de yoktur. Iman seriati icap ettirir. Seriata
bagdasmayanin imani da tevhidi de yoktur. Seriat edebi gerektirir. Edebi olmayanin

o oo 220
seriati, imani ve tevihdi yoktur.”

Imanin yeri baz1 stifilere gére hem zahir, hem de batindir. Batin, bir seyden
ibarettir ki o da kalptir. Zahir ise muhteliftir. Bir bakima, kalpteki iman birdir, ama

bunun geregi olan ve zahirde onun alametleri bulunan alametler ¢oktur.

Zahirdeki iman olan ikrarin farz olusu, tipki batindaki iman olan tasdikin farz
olusu gibidir. Ancak ikrar, zahirdeki iman boliimiinlin biitiiniinii degil, sadece bu
biitiiniin bir pargasini teskil eder. Batindaki iman bdliimii kalbin tamamina samil
olmasi itibartyla bir biitiinlik gosterdigi gibi, zéhirdeki iman bdoliimiiniin de bir

biitlinliik gostermesi farzdir.

Zahirdeki iman kisminin biitiinliik gostermesi, farz olan amelleri ifa etmekle
olur. Ciinkii ancak bu sayede batindaki tasdik kalbin tamamini kaplar ve zahirdeki

amel de beden ve organlarin tiimiinii kaplar.**'

Zahirdeki haliyle batinini, bir baska
deyisle, iman ve ibadet dengesini korumanin onemiyle ilgili olarak bir soziinde
ZiunnOn Misri, “Arifin alameti iictiir. Ma rifetin nuru verd’in nurunu séndiiremez.

Arif, zahiri ahkama ters diisen batin ilmine inanmaz. Allahin nimet ve kerametine

> Bkz. Mekki, Kiiti IKulib, c. 111, s. 425.

220 Siihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, s. 344-345; Tasavvuf diisiincesinde seyhler, kendileri de seriati
tatbik etmekten taviz vermemisler, miiritlerine de ayni sekilde sahih iman sahibi olmalarini ve dinin
zahirine riayet etmeleri gerektigini telkin etmislerdir. Bkz. Idris Tiirk, Tarikatler Oncesi Dénemde
Miirsit-Miirid Iligkisi, (DEUSBE Yiiksek Lisans Tezi); Bu hassasiyetle hareket eden seyhlerden birisi,
namazla ilgili verdigi bir ornekte, 40 yil yolculuk yapmasina ragmen hi¢bir namazi cemaatsiz
kilmadigini, her cuma giinii de bir kasabada bulundugunu bildirmektedir. Bkz. Hucviri, Kegfii I-
Mahciib, s. 441.

221 Bkz. Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 118.
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. . 222
nail olmast arifi haramlarin simirini zorlamaya sevk etmez””" der. “Namaz kilin,

99223

orug tutun ve Peygambere itaat edin!” ve “Siiphesiz sen dogru yoldasin ayetleri,

onu bu kanaate ulastiran saiklerden iki tanesidir.

Iman ve ibadet arasindaki iliskinin agiklanmasindan sonra ortaya ¢ikan tablo,
onlardan birinin digerinden ayrilmasmin imkansizligi seklindedir. Mevlana’nin,
“Cekirdek kabuksuz ekilirse yesermez, kabuklu ekmek gerek” sozli, vurgulanmak
istenen hususa bir temsil niteligindedir. Dinin kurallarla ve ibadetlerle sinirli olan
yonii kabuk gibidir ve 6nemlidir. Ancak fidani asil yeserten kabugun i¢indeki 6zdiir.
Bunun gibi, ibadetlere deger veren de, goriiniisii ve bedenin hareketleri degil, 6ziidiir.

224

Bu 6z ibadetten alinan zevktir.”** Ibadetten zevk almanin ise en dnemli sart:1 onu

kimin i¢in yaptigimizi 1yi bilmek ve O’na layikiyla iman etmektir.

222mA A . ‘
Tasi, Liima*, s. 37.

2B7uhruf, 43/43.
224 Bkz. Yeniterzi, Mevidna Celdleddin Rumi, s. 70.
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II. BOLUM

ZAHIR VE BATIN iLIMLERI

2.1. ZAHIR - BATIN iLiSKIiSi

2.1.1. Fikih ve Tasavvufun Konulan

Islam tarihinin ilk donemlerinde Islami hiikiimler heniiz yazilmamis ve ilmi
bir tarzda diizenlenmemisti. Bu hiikiimlerin ibadete, itikada ve muamelata ait olanlari
hatirda tutuluyor ve ezberleniyordu. Fakat ¢ok gegmeden, din isleri ile onlara ait ser‘1
diizenlemeler, bir metot dairesinde toplanmustr." Cibril hadisinin belirledigi cerceve
ierisinde “iman”, “Islam” ve “ihsan” kavramlarryla ilgili olarak ortaya ¢ikan kelam,
fikih ve tasavvuf ilimleri,” tedvin siirecinin baslamasindan sonra ortaya c¢ikan dini
ilimlerin ii¢ 6nemli temeli niteligindedir. Bu hadisten yola ¢ikarak, Islam’in zahir;

imanin, zahir ve batin; ihsanin ise bu ikisinin hakikati oldugu sé')ylenmistir.3

Yukaridaki ciimleyi daha somut ifade etmek gerekirse “iman” temel, “Isldm”
zahir; “ihsan” da batindir diyebiliriz. Her ii¢ kavramin da, din ilimlerinden birini
temsil ediyor olmasi sebebiyle ilimler birbirleri ile iliskilidir. Imanin Islam’la iliskisi
oldugu gibi, IslAm’mn da ihsanla iliskisi vardir. Zira bu {ic kavramin temelinde

bulunan iman, Islam’a; is1am da, ihsana gétiiren birer koprii mesabesindedir.

Islam’in ilk devirlerinde seriat hiikiimleri “kesin bilgi”den ¢ikarilmaktaydi.
Bu hiikiimlerde ibadet, inan¢ ve muameleler arasinda bir fark yoktu. Ancak
miisliimanlar, dini meseleleri miinakasa ve incelemede geri durmadilar, hiikiimlerin
illetlerini ilmi bir tarzda arastirarak, bu konular1 tedvin ettiler. Oncelikli arastirma
alani, fikhin kapsamina giren dini meseleler idi. Bu sahadaki aragtirmalar o dereceye

varmisti ki bazi miisliimanlar, fikihla ilgilenmeyi ve onunla amel etmeyi, dinin bir

! {smail Koksal, “Fikih ve T. asavvuf Iliskisi”, Tasavvuf Tlmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Say1, 2,
Ankara, 1999, s. 83.

% Bkz. Himmet Konur, “Seriat ve Tasavvuf”, s. 119.

3 Bkz. Tasi, Liima®, s. 10.
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amaci olarak gérmiislerdi. Bu devir, fikhi meseleleri akilla incelemenin ortaya ¢iktigi
“ictihdd” dénemi idi.* ilim adamlari daha sonra kelam ilmiyle ilgilenmisler ve bu
konuda eserler kaleme almislardi. Kisaca onlar, Kur’an-1 Kerim ve hadis-i serife
bagli olan ilimlere 6nem vermislerdi. Fakat fakihlerden baska, din ilimleri alaninda

calisan bir diger grup daha vardi ki onlar da, dinin mistik yoniinii inceleyen safilerdi.

Ser‘i hiikiimlerin, daha c¢ok batini yonleriyle ilgilenen mutasavviflar,
fakihlerin eserlerine, sozlerine ve tuttuklar1 mezheplere bakarak kendi riyazetlerini,
zevklerini, ruhi hayatlarini, kalbi tasfiye ve tezkiyeyi, velhasil, dini biitiinlestirmeyi
gbzeten hallerini tanzim eden bir ilme muhtag olduklarin1 anlamiglardi. Bu yilizden
zahidlerin ziihdii, abidlerin ibadeti, fakirlerin fakr1 gibi ameli esaslara dayanan islam

ruh hayati, ilmi bir mahiyet almist1.”

Islom ruhunun gergek canliiginin ve tazeliginin bir devami niteliginde
gelisen tasavvuf, ilk devirlerde ziihdi bir hareket tarzinda baslamistir.® Zithd ve onun
geregi olan benligi inkar ve diinyay:r terk ise, seriatin adap ve emirlerine riayetle

beraber, ilk dénemlerden hicri ikinci asra kadar, tasavvufun temeli idi.”

Ikinci asrin ortalarma dogru ziihd, tasavvufa déniistii ve fikhin yaninda yeni
bir ilim dogdu. Daha ince bir ifade ile seriat ikiye ayrilmis oldu. Bu ilimlerden
birincisi, zahiri hiikiimleri inceleyen fikih; ikincisi de, seriatin batinini arastiran,
esrarint anlatan, ibadetleri ve nefsteki tesirlerini murakebe ederek, bunlarin ortaya
¢ikardig: halleri ve riihi kazanimlari tespit etmeye calisan tasavvuftur.® Seriati ikiye
ayrilmasi ifadesinden de anlasildig1 gibi tasavvuf, dinin disinda bir ilim degildir. O

artik, seriatta mevceut olan iki daireden biridir.’

* Afifi, Tasavwuf, s. 99.

3 Koksal, “Fikih ve Tt asavvuf Iligkisi”, s. 83.

% Bkz. Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, Marifet Yay., Istanbul, 1990, s. 65; Tasavvufun temeli
ziihd olmakla birlikte, onun tohumlari aslinda Hz. Peygamber, sahabe ve tabitinun yasayisinda mevcut
idi. Siileynan Uludag, Isldm Diisiincesinin Yapisi, Dergah Yay., Istanbul, 1994, s. 123.

T Afifi, a.g.e., s. 99.

8 Afifi, a.g.e.,s. 80.

? Bkz. Uludag, a.g.e., s.153.
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Mutasavviflara gore tasavvuf, dinin zahiri ile ¢elismedigi i¢in, fikhin iki
pargasindan birisi olarak da degerlendirilmistir. Seriattaki fikhin birincisi, “zdhiri
fikih”dir ki, ibadetler ve adetler gibi, miikellefin bireysel ve sosyal, uzvi fiilleri ile
alakalidir. Bu bilgiye sahip olanlar, fakihtir. Fikih ilminin ikinci yoniinii teskil eden
“bantini fikih” 1ise, kalbi fiiller, ibadetler ve karsilagtigi zaruri halleri itibariyla
miikellefin sahsina 6zel uzvi fiillerle alakali hiikiimlerin bilinmesinden ibarettir. Bu
ozelliginden dolayr fikhin bu kismina “verd fikhi”, “ahiret ilmi”, “batin fikhi” ve

e e . e 1
“tasavvuf” gibi isimler de verilir.'

Fikih, Allah’in emir ve yasaklarini saglikli bir sekilde yerine getirmenin
yollarim1  Ggreterek, kisiye kullukta yardim ederken; tasavvuf, ihsan vasfin

. . A " o e . 11
kazanmanin yollarin1 gosterir. Ona “bdfini fikih” denmesinin sebebi de budur.

Tasavvufun pek ¢ok konuda fikihla Ortlismesi ve onu destekler nitelikte
olmasi meshur bircok shfinin zahirl ilimlerde de Onemli isimler olmasindan
anlasilmaktadir. Cilineyd-i Bagdadi (6.297/909), bunlardan sadece bir tanesidir. O,
Ebl Sevr (6.240/854)’den ders almistir. Kendisi ayn1 zamanda, doneminin meshur
fakih lerindendir.'” Tasavvuf cevresinin Gnemli simalarindan birisi olan Haris
Muhasibi (243/857) de, ustl ve fliru konusunda alim, ¢aginda tiim ilim adamlari
tarafindan sevilen ve kendisine uyulan bir kisidir."> Bagdat’da yetismis ve Ciineyd
ile birlikte bir siire orada bulunmus bir stifi olan Ebibekr Sibli (334/945) ise, alim ve
fakih bir vaizdir. Sibli, hadis ilminde de genis caligmalar yapmis ve Muvatta’t

ezberlemistir."*

2.1.2. Zahir Batinin Sartidir

Tasavvufun fikihla iligkisi, her iki ilmin de seriatin birer parcasi olmaktan

ibaret degildir. Tasavvuf, ayn1 zamanda fikhin bir devami 6zelligini tagir. SGf1 i¢in

% Ibn Haldun, Siféu’s-Sail, s. 90.

" Koksal, “Fikih ve Tasavvuf lligkisi”, s. 85. )

12 Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdddi, Hayan, Eserleri ve Mektuplar:, Sonmez Nsr., Istanbul, 1969, s.
10.

13 Hucvird, Kesfii'I-Mahcib, s. 206.

' Cami, Nefehatii’l-Uns, s. 325.
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zahir ilminin 6nemi, onun manevi tecriibesi ve kendini gerceklestirebilmesi i¢in bir
dayanak olmasidir.”> Ancak, tasavvufla fikih arasindaki bu iliski sekli, bu ilim
dallarindan birinin digerine iistiin olmasi anlaminda degildir. Tasavvuf, fikhin bir
miikemmili olarak gereklidir. Fikih ise tasavvufa bir yol gostericidir ve onu kontrol

makaminda, her zaman gereklidir. Her ikisi de tek basina yarim kalir.

Dinin ilimlerinin iki 6nemli ayagi olan tasavvuf ve fikhin, birbirleri ile
catismast dogru olmaz. Catismadan maksat, fikhin tasavvuf iizerinde kontrolorliigii
olmasina ragmen, stifinin ondan uzak durmasidir. Bunun yaninda, fakihin de ahkdm-1

ilahiyyeyi tatbik etmemesidir ki bu da, fasiklik alametidir."®

Bir kimse, ubadiyyetin vasiflarin1 bilmezse Rabbani vasiflar1 hi¢c bilmez.
Seriat ilmi ve kulluk vasiflar1t Hakkinda cahil olan, Hakk Teala’nin vasiflar1 bahsinde
daha da cahil olur. Mahlik oldugu halde nefsini tanimayan kisi, Hakk olan Hakk
Teala’y1 tanimaya hi¢ yol bulamaz. Beseri sifatlardaki afetleri goremeyen kisi de,
rublbiyyetin sifatlarindaki latifeleri ve incelikleri bilemez. Zira zahirin, batinla ilgisi
vardir. Bir kimsenin batinsiz olarak zahirle alakali olmasi imkansizdir. Ayni sekilde
diger bir kimsenin de zahirsiz olarak batinla alakali olmasi imkansizdir.
Rububiyyetin vasiflar1 da bu nedenle, ubudiyyetin sifatlarina baglhidir ve onsuz sahih

olmaz."”

Zahiri bilmeden batina ulagsmanin imkansizligin1 kabul eden sifiler, inang
konusunda hadis¢iler ve fikih¢ilarla ayni goriisli paylagsmis ve onlarin esaslarina karsi
cikmamuslardir. Alimlerin icma4 ettigi konularda, sifiler de icma etmislerdir. Onlarin
ithtilaf ettigi konularda ise ihtiyatli olmak icin, en evla ve miikkemmel olam
secmisledir ki boylece, Allah’in kullarina emrettiklerini yiiceltmis, nehy ettiklerinden

de sakinmus olsunlar.'®

' Pierre Lorry, K dsdnive Gore Kur’an’'in Tasavvufi Tefsiri, Cev., Sadik Kilig, Insan Yay., istanbul,
2001, s. 104; Safilerden, tasavvufi kimligi yaninda fikhi yonii ile On plana ¢ikan bagka isimler igin
bkz. Hucvirl, Kesfii'I-Mahciib, s. 183-280.

1 Bkz., Koksal, Fikih ve Tasavvuf Iliskisi, s. 88.

7 Hucvird, a.g.e.,s. 224.

18 Tusi, Liima*, s. 14.

54



Mutasavviflarin anlattigt meseleler ve verdikleri bilgiler, zaten amel ve
ibadete dayanan ve dinen emredilen hususlarin uygulanmasi ile ortaya ¢ikan tecriibi
bilgilerdir. Bu bilgiler nazari degil, ameli ve tatbiki bir karaktere sahiptir ve Islami
hayatin yasanmasi ile elde edilir. Aksi takdirde bu bilgileri 6grenmek miimkiin
degildir. Tasavvuf, kdle degil hale dayanir. “Tatmayan bilmez” séziiniin anlam1 da

budur."’

Tasavvufi hallerden bahseden bir kisi eger, dinin gerekliliklerine itina
gostererek yasamiyorsa, ya yalan sOyler, ya da yanilir. Dinin zahirine uymadan
tasavvufa girmek, kumdan temel iizerine ev yapmak gibidir. Saglam ahlaki ya da etik
prensipler tizerine kurulmus diizenli bir yasam olmaksizin da, hi¢bir sekilde basarili
olunamaz.?® Seriatsiz tarikat, inkrin bile gostergesi olabilir. Ehl-i siinnet ve’l-cemaat
anlayisia gore de Islam fikhinin dort asil kaynag olan kitap, siinnet, icma-1 iimmet
ve kiyas-1 fukahdya simsiki sarildiktan, farz, vacip ve siinnetleri eksiksiz yerine
getirdikten sonra, kotii ahlak ve aligkanliklardan kacinip, giizel ahlaklarla
donanmaktan, zikrullah, fikrullah, nafile ibadet ve taat ile mesgul olmaktan ibaret
olan tarikat ile tarikatin aslt durumunda olan seriat arasinda bir ayrilik ve aykirilik

yoktur.!

Tasavvuf ve fikih ilimlerinin birbirine yakinlig tasvir edilirken, bu ilimlerin
birbirine karsi durumlar1 kusun iki kanadina benzetilir. Her ikisine de biiyiik ihtiyag
vardir. Kisi, kendisini seriata gore dis pisliklerden temizlerken tasavvufa ittiba
ederek de icini gurur, riya, sadakatsizlik, 6fke, aggdzliiliik, iin ve makam sevdasindan

temizlemelidir.

Zahire uymadan yasanan tasavvuf, agiktaki mum gibidir, riizgara maruzdur.
Ancak, fanusla onu korumak miimkiindiir.** Islam, imandan sonra geldigine gore,
ihsan1 temsil eden tasavvuf da islam ile gerceklesir. Islimdan kasit, zahiri ahkama

riayet etmek olduguna gore, Islam, tasavvufun fanusudur. Bu nedenle tasavvufta

" Uludag, Isldm Diisiincesinin Yapist, s. 130.

2 Robert Frager, Kalb, Nefs ve Ruh, Cev. Ibrahim Kapaklikaya, Gelenek Yay., Istanbul, 2003, s. 14.

2! Omer Ziyauddin Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Ilgili Fetvalar, Cev. irfan Giindiiz, Yakup
Cigek, Seha Nsr., Istanbul, 1403h., s. 85.

2 Frager, Asktir Asil Sarap, Cev., Omer Colakoglu, Keskiil Yay., Istanbul, 2006, s. 135.
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Islam’in digma ¢ikilmamalidir. Ancak kendilerine dalalet ve bid‘at ehli demek daha
dogru olan, “Onlar sagir, dilsiz ve kérdiirler, akillarimi da kullanmazlar™ hitab-1
ilahisinin muhatab1 olan cahil pek ¢ok sifi mukallidin bulundugu da bir vakiadir.
Tasavvufun kurumsal hali olan tarikatta da asil olan, dinin zahiridir. Bahsedilen cahil
zlimre ise ondan sapmustir. Oysa gercek tarikat, fikih¢ilarin 1srarla tizerinde durdugu,

seriat1 saglamlastirmak, onu itina ile yagamaya calismaktir.*

Fikhin temsil ettigi zéhir ile tasavvufun temsil ettigi batin arasindaki bu
yakinlik, her ikisinin de ayni konuyu arastirmasindan kaynaklanir. Fakihlerin ve
stfilerin meselelere bakis agilari, miikellefin sahsina has olan ibadetler ile karsilastigi
zaruri hallerle ilgili olan uzvi fiillerde birlesir. Her iki grubun mensuplar1 da, bu
fiilleri ayn1 anda tetkik edip, hiikiimlerini tayin ederler. Ancak mutasavvif ve vera

sahibi zat, kalbi fiilleri ve itikatlar1 arastirarak, fakihten ayrlhr.25

Batini ilimden kasit olan, riihi hallere ulasabilmenin ve onlardan bahsetmenin
yolu ise amelden gecer. Mevlana, bu hususu soyle ifade eder: “Madem ki bu yolun
yolcusu yoktur, bizim, yolda ve amelde oldugumuzu nasil bilecekler? Nihayet bu
amel namaz ve orug¢ degildir, bunlar amelin suretidir. Amel-i manevi, batindadir.
Nihayet, devr-i Adem’den devr-i Mustafa’ya kadar, namaz ve orug bu surette degil
idi; halbuki amel mevcut idi. Binaenaleyh, bu suret, amel degildir. Amel, insanda bir
manadir. Nitekim, “Onda amel etti” dersin. Halbuki amelin sureti yoktur. Onda
ancak bir mana vardir. Keza, “O adam filan sehirde dmildir” denir, surette bir sey

e 26
gortinmez”.

Ibadetleri yapmanin amaci, batindaki amel-i maneviyeye ulasmaktir. Tazim
goniildedir, zahir ise amel-i maneviyyenin yeri olan batimin {invanidir. Zahirde
hiirmet ve itaat etmekle, Hakk’a nasil tazim olundugu batinda bilinir. Eger zahirde

tazim goriinmezse, batinda da aym sey gerceklesir.”’

» Bakara, 2/171.

** Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Ilgili Fetvalar, s. 88—89.
** {bn Haldun, Sifaus-Sail, s. 91.

* Mevlana, Fihi Md Fih, s. 71.

2 Mevlana, a.g.e., s. 135.
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Tasavvuf egitimi, fikhin istedigi beden hareketlerini, ruhun ve kalbin his ve
huzuruyla tamamlanir. Beden hareketleri ile ruhi davramislar arasinda yakinlik
oldugu, ¢ok daha dnceden tespit edilmis durumdaydi. Mesela, namaz kilarken bazi
beden hareketleri farzdir. Bunun yaninda da namazi geregi gibi kilan bir mii’minde
kotii huylarin bulunmayacagl28 ve bu ibadetin, derin bir ruh huzuru i¢inde kilinmasi
gerektigi® belirtilir. Bu vasiflari kazanan kul, fikhin diger yiizii ile karsilagir,
Tasavvufun ele alip isledigi, bu yiiziin gelistirilme faaliyeti insanm, “Allah’

goriiyormus gibi ibadet eder” durumuna yiikseltinceye kadar devam eder.*”

2.1.3. ZAhir ve Batin ilimleri Arasindaki Farkhihklar

2.1.3.1. Metot Farki

Dinin iki 6nemli kanadi olan fikhin ve tasavvufun birbirini tamamlar nitelikte
olmalari, her iki ilim mensuplarinin birbirleri ile uyumlu ¢alismalarini saglamistir.
Bu uyum, her iki ilmin de ayni konular1 islemelerinden ve her ikisinin de Kur’an ve
stinnet kaynakli caligmalarindan kaynaklanir. Bununla birlikte tasavvuf ve fikih
ilimleri, ele aldiklar1 konulari, ayn1 metot ve vesilelerle islemez.*' Ulemanin seriata

bakisiyla mutasavviflarin bakist arasinda bazi esaslh farkliliklar bulunmaktadir.

Ulema, dini statik kurallar manzumesi olarak algilama temaytilii gostermistir.
Bu kurallarin bir kismi Kur’dn’da ve hadislerde bulunmaktaydi. Yeni bazi
durumlarla ilgili olarak, ictihat yoluyla daha bagka kurallar da belirlendi. Onlara gore
1yi bir miisliiman olmak i¢in, bu kurallar1 en ince ayrintisina kadar bilip, onlari tatbik
etmek yeterli idi. Boyle bir dindarlik sifileri tatmin etmemistir. Onlar, bunun
otesinde der(ini bir dindarlik arzulamislardir. Bundan hareketle, bir tasnife gidip,
dinin zahirl hiikiimlerine “seriar”, der(ini (batini) yoniine de hakikat adi

vermislerdir.*?

* Ankebut, 20/45.

¥ Mii’mindn, 23/2.

3 Mustafa Kara, Tekkeler ve Zaviyeler, Dergah Yay., Istanbul, 1990, s. 51-52.
31 Bkz. Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatler, s. 62.

32 Konur, “Seriat ve Tasavvuf’, s. 120
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Stfiler, seriati, ubudiyete simsiki sarilmak hakkindaki emir olarak algilarken,
hakikati ise, rublibiyyeti temasa etmek seklinde yorumlarlar. Onlara gore, hakikatin
teyit etmedigi higbir seriat makbul olmadigi gibi, seriatin onaylamadigi higbir
hakikat ta kabullenilebilir degildir. Allah Teala’ya ibadet etmek seriat, onu miisahede
etmek de hakikattir. Seriat emredileni yapmak, hakikat ise Allah’in kazasini,

kaderini, gizledigi ve agikladig1 seyi gérmektir.”

Hakikatin hiikmii, Hz. Adem’den kiyamete kadar gecerliligini koruyacaktir.
Seriat ise duruma gore lizerinde bir takim nesh ve degisikliklerin caiz olabilecegi
alandir. Baz1 emirlerle ilgili hiikiimlerin degisebilmesi, buna o6rnektir. Seriat, kulun
fiili, Hakikat ise san1 yiice olan Allah’in kula malik olmasi, onu muhafaza ve himaye

... 34
etmesidir.’

Stfiler dinin deruni yonii olarak adlandirdiklar1 hakikate ulagmak igin,
ulemanin saydig1 kurallar1 uygulamakla birlikte, daha farkli kurallar da ilave
etmislerdir. Onlar, seriatin yikiimli tutmadigi bazi durumlar1 kendilerine vacip

kilarken, yasaklamadig1 bazi davranislari da haram kabul etmislerdir.”

Stfilerin, fakihlerin yasaklamadig1 bazi fiilleri kendilerine yasaklamalari veya
onlarin yiikiimlii tutmadig fiilleri kendilerine vacip kilmalari, kuralsizlik anlaminda
degildir. Zira onlar, ihsan makamina ulasmak i¢in iman ve Isldm makamlarindan
gecilmesi gerektigini bilmektedirler. Thsan makamindaki kul, artik gafletin
girmemesi sartiyla amelde murakabe halindedir ve i¢ini disina uygun kilmak
zorundadir. ibadet ise, her iic makamda da caridir.’® Ancak murakabe halinin
devamlilig1 i¢in manevi hallere ait ilim ve incelikleri kavrama konusunda stfilerin
yaptig1 caligmalar, fakihlerin zahirl ahkama ait istinbatlarindan daha coktur. Zira
maneviyat ilminde nihayet yoktur. Tasavvuf ilmi, Hakk’in lituf denizinden gelen
ilham ve mevhibelerden olusur. Bu yiizden diger ilimlerin sinir1 varken tasavvuf

ilminin smir1 yoktur. Bunun da sebebi, maksudun sinirinin olmamasidir.’’

3 Bkz., Kuseyri, Risdle, s. 176

3 Hucvird, Kegfii I-Mahciib, s. 534.
¥ Bkz., Afifi, Tasavvuf, s. 115.

36 fon Haldun, Sifdu -Sail, s. 95-96.
37 Bkz., Tasi, Liima*, s. 20.
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Maksut sinirsiz olduguna gore, maksuda ulastiran makamlar da ¢esitlidir.
Kul, yolun bast olan iman makamindan, ithsan makamina kadar siirekli ¢aligtig1 gibi,
ihsana ulastiktan sonra dahi, mertebesini arttirmak zorundadir. Mutasavviflarin bu
yaklasimi ihsan makaminin da mertebelere ayrilmasina sebep olmustur. Buna gore

thsanin ti¢ derecesi vardir:

1- Nefsini rizaya muhalif tasarruflardan nasihatlerden ve benzeri hatalardan
korumak.

2- Cebrail’in rivayet ettigi sekildedir. Hakk’t kitaplardan ve Hz.
Peygamber’in niteledigi seylerden bilmek, buna 6rnektir.

3-“Gorir gibi” olmaksizin miisahedeyle ilgilidir. Biiyiiklerden birisinin,
“Rabbini gordiin mii?” sorusu kendisine yoneltildiginde, “Gormedigim Rabb’e

ibadet etmem” seklinde verdigi cevap bu makamda soylenmistir.*®

Mutasavviflarin, ibadetin c¢ergevesini  genisleten bu yaklasimlarinin
sebeplerinden bir tanesi, onlarin, ibadeti tanimlarken kullandiklar1 genel ifadelerdir.
Ibadeti, “Vacibin sartlarina riayet ederek Allahin miikellef kildig1 vazifeleri yerine
getirmek” olarak degerlendiren sfiler, “Vacibin sartina uygun olarak ibadet
etmek’ten maksadin ise, karsilik beklemeden vazifeyi yerine getirmek oldugunu
belirtirler. Aslinda bu vazifeyi yerine getirebilmek bile Allah’in bir liitfu olarak
algilanmali, hatta sadece Allah’in hakki olan seyi distinerek bu litfu bile
gormeyecek sekilde kendinden gecmelidir. Amelde karsilik istememek de, kul

iizerinde Allah’in bir hakk: oldugundan®” sifiler, kulluga sinir getirmemislerdir.

2.1.3.2. Tasavvuf Marifet ilminden Bahseder

[limlerinin amaci olan vuslati elde etmek igin calisan sifiler, kulluk
yelpazesini de genis tutmuslardir. Bunun yaninda onlarin, bakis agilarindan
kaynaklanan, fakihlerden ayrildiklar1 baska konular da vardir. Bunlardan birisi de,

bilginin kaynag1 konusudur. Genel kabul goren bilgi edinme yollar1 saglam duyular,

3% Sadreddin Konevi, Fiisiisii'l-Hikem’in Swrlari, (Cev. Ekrem Demirli), iz Yay., Istanbul, 2003, s.
135-136.
39 Bkz., Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 202.
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dogru haber ve akildir. Mutasavviflar bu maddelere ilave olarak, dordiincii bir bilgi
kaynag1 olarak gordiikleri “marifef’ten s6z etmisler ve elde etme yolu itibariyla

ilimleri ikiye ayirmiglardir:

1- Insani egitim ve 6gretim yolu olan istidlal, tecriibe ve istinbat yolu ile elde
edilen ilimler. Bu ilimlerin vasitas1 duyu organlari, akil ve nakildir.

2- Rabbani egitim yolu olan, kesf ve ilham vasitasiyla elde edilen ilim. Bu
ilmin kesb ve istidlal ile ilgisi yoktur. O, Allah’in kulun kalbine ilka etmesiyle hasil

olur.*

Ilk stfilerden beri ilim konusunda bu ayrim, siirekli yapilmustir.
Mutasavviflar, birinci grupta yer alan, okuma ve 68renme ile kazanilan akli ve nakli
ilimlere zahiri ilim, ikinci maddeyi teskil eden, riyazet ve takva sonucu Allah’in
kuluna ihsan edecegi ilme de batini ilim admi verirler. Onlara gore, “Allah size

. .. AT . A . wod]
nimetlerini zahir ve batin olarak ihsan etti”

ayeti de, ilmin zahirinin ve batininin
olduguna bir delildir. Batini ilim, z&hiri ilmi kabul edip, onun adabina sarilmakla

elde edilir.*?

Mutasavviflar, manevi tecriibe ile elde ettikleri batini bilgiye “marifet”,
“irfan”, “hakikat” ve “su” gibi isimler verilmistir. “Arif” demek de, marifet ilmini
elde etmis, ideal insan demektir. Bu insanlarin (urefd), herkesin bilmedigi dini
hakikatleri kalp gozii ile bildigine inaniliyordu.” Marifet, bilgi anlamindaki ilimden

farkl1 oldugu igin kaynag da “ruh”, “sir”, “ilham” ve “kesf tir. ilmin kaynagi ise

akalla istidlal, duyu organlari, nazar ve nakildir.**

Batini ilim olarak ifade edilen marifet, zahiri ilmin aksine, vehbi oldugundan,
Allah’mn liitfuna baglidir. Bu ilim, ¢calismakla elde edilemeyecegi gibi, ¢aligmadan da
kazanilamaz. Marifetin husulii i¢in kulun cehdi ve gayreti ile Allah’in vehbinin

birlesmesi gereklidir. Yani hal ilmi olan batini ilim, 4dab ilmi olan zahiri ilimlerin

0 Abdiilhakim Yiice, Rdzi nin Tefsirinde Tasavvuf, Caglayan Yay., izmir, 1996, s. 45-46.
! Lokman, 31/20.

*2 Siileyman Ates, Isldam Tasavvufu, s. 151.

3 Kara, Tekkeler ve Zaviyeler, s. 38.

4 Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 221.
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gereklerinin yapilmasindan sonra, Hakk’in liitfetmesiyle elde edilir. “Bildigi ile amel

edene Allah, bilmediklerini varis kilar”*® hadisi de buna isaret etmektedir.*

Mutasavviflar, marifetin vehbi oldugunu belirtmekle beraber, batin ile zahirin
ve dil ile kalbin, birbirini tutmamalarmm, nifak ciimlesinden oldugunu séylerler.*’
Allah Teala, batinin1 murakabe ve ihlasla diizeltenin zahirini, miicdhede ve siinnete
tabi olmakla bezer.*® Kalbe dogan her mana veya ilham, seriata uygun olmayabilir.

Boyle bir durumda elde edilen bilgi ise, marifet sayilmaz.

Kalbe alt1 kaynaktan havatir gelebilir: 1- Neftsen 2- Seytandan 3- Ruhtan 4-
Melekten 5- Akildan 6- Yakinden. Neftsen gelen havatir insana, sehvetleri yerine
getirmeyi ve hevaya uymayi telkin eder. Seytandan gelen havatir, insan1 asildan
sirke, kiifre, sikdyete ve Allah’1, va‘dinde t6hmet altinda birakmaya; fiirida ise
masiyete, tevbeyi ertelemeye, kisaca insan1 helake sevk eder. Bu iki havatir, kétiiliige

mahkumdur.*’

Bunlarin haricinde kesif ve ilham ile, Allah Hakkinda kalbe dogan manalar,
sfilerin onayladiklar1 marifet ilminin esintileridir. Diger bilgi kaynaklar1 vasital
bilgi verirken, marifet ve irfan, Allah ve sifatlar ile ilgili dogrudan elde edilen
bilgiler oldugu i¢in sifilerce daha degerli kabul edilmistir.”® Seriati, asag1 ve yukari
dereceleri bulunan iki alan olarak diisiinen mutasavviflar, asag1 dairenin ehl-1 fikir,
yukar1 dairenin de ehl-i kesf icin oldugunu soylerler. Kesf ehlinin sdyledikleri sozler
vehbi bir ilmin {iriinii oldugu icin, fikir ehli; bu sozleri, bazen seriat ¢ercevesinin
disinda tutabilmistir. Fikir ehli, kesf ehlinin sozlerini bazen reddetse de, kesf ehli
fikir ehlinin sdzlerini her zaman kabul etmistir.”' Hem fikir, hem de kesf sahibi

olanlar, zamanin hakimidirler. Hz. Musa ile Hz. Hizir’1n kissalari, buna sahittir.52

5 [smail b. Muhammed Aclini (6. 1162/1652) Kesfu'l-Hafa, 1-11, Beyrut, 1351, c. I, Hadis No, 2542.
*® Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 238.

7 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 84.

*® Attar, a.g.e., s. 306.

¥ Dilaver Giirer, Abdiilkadir Geylani, Hayati, Eserleri, Goriisleri, Insan Yay., Istanbul, 1999, s. 226.
0 Uludag, Isldm Diisiincesinin Yapist, s. 128.

°! Bazi sifilerin agzindan, seriatin zahirine muhalif gibi gériinen sézler zaman zaman gercekten
¢ikabilmistir. Distan, manasiz veya dine aykirt gériinen, ancak asir1 feyz ve tecellinin iiriinii olan bu
sozlere “satah” denir. Bkz., Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 660;
Bayezid’1 Bistdmi’nin, “Siibhdni md a‘zame gani” ve Hallac-1 Mansur’un, “Ene’l-Hakk” sozleri
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Mutasavviflarin hassas Olgiilerle belirledikleri marifet ilmi ile ilgili bir
kavram olan “yakin”in de, kendi icinde mertebeleri vardir. Mutasavviflar yakini,
“ilme’l-yakin>, “ayne’l-yakin” ve “hakka’l-yakin” olmak iizere ii¢ gruba ayirirlar.
Bunlar igerisinde ilme’l-yakin, gayret ve calismayla; ayne’l-yakin, gorerek; hakka’l-
yakin ise, yasayarak elde edilir. Birincisi umumi; ikincisi hususi ilim; ii¢linciisii ise,

ozelin de 6zeli niteligindeki, marifet ilmidir.”

Mutasavviflar, “marifet” veya “irfan” ismi verdikleri batinl bilginin yeri
konusunda da, fakihlerden farkli diisiiniirler. Yakinin son mertebesi olan hakka’l-
yakin, yasayarak ve hissederek Ogrenmek olduguna gore hakikatin hissedildigi
merkez, kalptir. Kisinin i¢indeki ilahi kiviletm ya da tin, kalpte barmir. Esasinda
kalp, kutsal bir mabet 6zelligini tagir. Stfiler, biitiin insanlara, bu son derece degerli
mabedin malikleri olduklar1 icin nezaket ve saygi ile davranirlar.”® Safi anlayisa
gore, bir insanin kalbini kirmak, yeryiiziiniin kutsal mabetlerinden birine zarar

vermekten daha biiyiik bir giinahtir.”

Kalbin 6nemli konumu, onun gorevini de biiylik kilmaktadir. Bu durumda,
kalbin de ibadeti vardir. O, batinin merkezi olduguna gore, onun ibadeti de
manevidir. {lim, bunlardandir. Azalarin vazifesi olarak goériilen namaz ibadeti, maddi
necasetlerden temizlenmekle sahih oldugu gibi, batini ibadet de kalbin k&tii
huylardan temizlenerek, ilimle nurlandirilmasit halinde makbul olur. Peygamber
Efendimiz (s.a.)’in, “Din, temizlik iizerine kurulmustur”>® hadis-i serifi, bu konuyu da
kapsar. Zira dinin temeli olan temizlik, hem zahir, hem de batin temizligidir. Eger

9957

dinin temeli, sadece maddi temizlik olsa idi, “Miisrikler pisliktir’”" mealindeki ayet-i

bunlardandir. Bu zatlar aslinda marifet yolu ile maksada ulasmislardir. Soézleri, miicahede ve
miigahede iiriiniidiir. Onlar sadece ni¢in sdylediklerini belirtmemislerdir. Ferit Kam, Vahdet-i Viiciid,
Sad., Ethem Cebecioglu, D.IB. Yay., Ankara, 1994, s. 60; Aslinda Bayezid, tayy-1 mekani seytanin,
suda yiiriimeyi baliklarin insandan daha iyi yaptigi hatirlatmis ve “Adam seccadesini suya serse,
havada bagdas kurup otursa da emir ve nehylere uyup uymadigina bakmadan aldanmayin” demistir.
Tusi, Liima“, s. 400; Mutasavviflarin, dinin zdhirinin digsina ¢ikan davraniglara ve kerametlere 6nem
vermemeleri ile ilgili olarak bkz. Hucviri, Kegfii'I-Mahciib, s. 441; Ibn Haldun, Sifdu-Sdil, s. 48.

32 Uludag, Islam Diigiincesinin Yapist, s. 153.

3Hucvird, a.g.e.,s. 533.

> Robert Frager, Kalb, Nefs ve Ruh, s. 28.

> Frager, a.g.e., s. 48.

*% Aclani, Kegfii'I-Hafd, c. 1, Hadis No, 922.

> Tevbe, 9/28.
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kerimenin anlasilmasi miimkiin olmazdi.®® O halde dinin zahiri kurallari yerine
getirmeyen, batini temizlige ulasamaz.’® Batini temizlige ulasamayan, ya da kalbini

arindiramayan kisi ise, hakikati kavrayamaz.

Kalbe ve onun temizligine biiyiikk 6nem veren Bayezid-i Bistami’ye gore
kalp, ilahi aleme pencerenin ag¢ildig1 yerdir. Ancak, kalbi kotiiliikkten kir ve pastan
arindirip manevi aleme pencere agmak ve burada, Allah’in tecellilerini temasa etme
mertebesine nail olmak kolay bir is degildir.®® Bayezid, “Kirk yil kalp bek¢isi oldum
ve onu gozetledim, sonugta O Rabb, Rabb da kul”®" derken, kamil insanin kendinden
fani olup, higlesip, sadece Hakk’in kaldig1 fend makamina isaret etmektedir. Yani
ikilikten ve gokluktan kurtulup, birlige erme halini dile getirir® ki bu, sezis ve

duyusun merkezi olan kalpte gerceklesir.
2.1.3.3. Mutasavviflara Gore Batin Zahirden Ustiindiir

Mutasavviflarin, “bdtini ilim” adim verdikleri ilimleri, sadece ulihiyetle ilgili
konulardan bahsetmez. Tasavvuf, gogsiin temizlenmesi ve kalbin agilmasi gibi batini
calismalan igerir. Burada mutasavviflarin 6nem verdikleri husus, ibadetin zahiri
sartlarin1 6grenmekten ziyade, batinl hedeflere ulagsmaktir. Temizlenmek ve temiz
giyinmek kolaydir. Onemli olan, zor olan i¢ temizligini elde etmektir. Bunun
gostergesi ise, kalpleri gelistirerek dua edecek hale getirmek, samimi, sabirli ve
sadikane dua etmek ve diger manevi egzersizlerle gonlii Allah’in disindaki seylerden

temizlemektir.®*

¥ Gazzali, Thyd, c. 1, 's. 122.

> Mutasavviflar batini bilgiden ve temizlikten bahsederken, batinilige prim vermemek i¢in zahirden
vazgecmemigler ve zahiri belirleme gorevini ulemaya vermislerdir. Kendileri, bu kurallara derunilik
kazandirmakla mesgul olmuslardir. Bu durum, dinin zahirini sulandiracak batini bir anlayigin
yayilmasini 6nlemede etkili olmustur. Hem de —sifilerin de istedigi gibi- ulemanin kendileri aleyhine
tavirlar1 azalmistir. Bkz. Konur, “Seriat ve Tasavvuf”, s. 122.

% Siileyman Uludag, Bdyezid-i Bistami, Hayati-Menkibeleri-Fikirleri, T.D.V. Yay., Ankara, 1994, s.
127.

6! Ebu’l-Fadl Muhammed b. Ali es-Sehlegi (6. 476/1083), Kitdbu 'n-Nir min Kelimdti Ebi’t-Tayfiir,
Tah. Abdurrahman Bedevi, Satahatu’s-Stfiyye i¢inde, Kuveyt, 1978, , s. 167.

62 Uludag, Bdyezid-i Bistdami, s.128.

% Frager, Kalb, Nefs ve Ruh, s. 51.
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Ibadetlerde bir takim semboller vardir. Bunlar, derin manalar tasir. Ibadetin
sekli, onun manasinin yasanmasinda dogrudan etkilidir. Bir ibadeti yerine getirmek,
yalnizca bir sembolii yerine getirmek degil, bir tiir varlik tarzina - insaniistii ve kiilli
bir tarza - en azindan bilkuvve katilmak demektir.®* Ibadetin yerine getirilmesi ile
manasiin bilinmesi arasindaki iliski ise kisiye gore farklilik arz edebilir. Nasil ki
iman ehli arasinda farkli idrak diizeyleri vardir ve yalnizca harici ilme sahip olanlar,
dinin sadece zahiri bi¢imini anlarlar. Batini ilme sahip olanlar ise, amelin zahirinin

ve sozciiklerin arkasindaki sembolik anlamlar1 kavrayabilirler.®

Riikiinlerinin temsil ettigi manalar itibariyla, konuya 6rnek niteliginde 6nemli
bir ibadet olan namazdaki s6z ve hareketler, siradan fiiller degildir. Her bir hareketin
sembolik anlam1 vardir. Namaz, belli bir kalipta icra edilmekle birlikte, miiminin dini
suuru bu kalip icinde, onun sinirladigi algt modeli ve telkin ettigi manalar
cercevesinde sekillenir.®® Namaz uzadik¢a siirgmeler, hata ve vesveseler de
cogalabilir. Bu da ibadetin ruhuna aykir1 olduguna gore, ibadetten beklenen mana,
seklin Oniine gecmektedir. Bu durumda amelleri saglam yapmak, ¢ok ve uzun

yapmaktan evladir.®’

Mevlana, zahir — batin iliskisi ile ilgili olarak verdigi bir temsilde, kabuksuz
ekilen ¢ekirdegin nesvii nema bulamayacagini belirtir. Ibadette asil amag olan batina
ulagmak i¢in, zahiri sartlar1 yerine getirmek gerekir. O’na gore, suretin etkisi olmakla
birlikte, namaz dahi batinda gerceklesir. “Namaz, ancak kalp huzuru ile olur”
soziinde de bu durum ifade edilir. “Namaz kilanlar ki, onlar namazlarinda devam

. 5568
edenlerdir”’

ayet-1 kerimesinde belirtilen namaz, bu namazin ruhudur. Namazin
sureti muvakkattir; o, daim olamaz.®* Namazin, daim olan ruhu, kalbin ibadeti ve

namazidir.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 235.

% Frager, Kalb, Nefs ve Ruh, s. 59.

% Hokelekli, a.g.e., s. 236.

" Bkz. Tési, Liima*, s. 163.

* Me‘aric, 70/23.

% Bkz. Mevlana, Fihi Md Fih, s. 131; Bayezid-i Bistimi’ye gore de batinsiz bir namaz, beden
yorgunlugu; orug¢ da kuru agliktir. O, kendisine tehecciid namazina kalkmayiginin sebebini soranlara,
kendisinin melekGtun ¢evresinde dolastigini, bunun da namazdan vazgegmek olmadigini sdylemistir.
Yani o, i¢ dleminde zaten siirekli amel etmektedir. Bkz. Sehlegi, Kitabu n-Niir, s. 121-122.
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Zahirin batindan geride kaldig1 veya batinsiz zéhirin bir yorgunluk oldugu ile
ilgili olarak abdestten 6rnek veren Cahidi Ahmed Efendi’ye gore de kisi, abdest
almak kadar, yaptiginin manasinin farkinda olmay1 bilmelidir. Aksi takdirde gaflet
icinde olur. Ibadetlerin sadece zahiri taraflarin1 yerine getirmek goniil penceresini
kapali tutmak anlamina gelir. Bu nedenle ger¢ek abdest, batina riayet edilerek alinan

abdesttir.”

Mutasavviflar, hac ibadetini de, batini anlamini bilme itibariyla, “gaybetteki
hac” ve “huzurdaki hac” olmak tizere iki farkli hiikme tabi kilarlar. Gaybette ve
gaflette Mekke’de bulunan kisi, evinde gibidir; boyle bir ziyaret herhangi bir deger
ifade etmez. Evinde huzur halinde bulunan ve kendini Hakk’in huzurunda hisseden
kisi ise Mekke’de hazir olan ve fiillen hac yapan gibidir. Zira bu huzur hali,
digerinden daha iyi degildir. Hac, miisahedenin illeti degil, bilakis vesilesidir.
Sebebin manalar iizerinde tesiri ¢ok fazla degildir. O halde hacdan maksat, haneyi ve

Kabe’yi gormek degil, miikasefenin kesfi ve tecellilerin temasa edilmesidir.”"

Hacca gitmenin amaglarindan biri olan Kabe, Allah’in evi olma hasebiyle
onemli bir semboldiir. Bununla birlikte Kabe’nin sahibi olan Allah ise, her yerde
hazir ve nazirdir. Hacca gidenlerin bunu daima hatirda tutmalari, hacda ve hac
yollarinda ne kadar hakk-hukuk gézetiyor ve ibadet ediyorlarsa, iilkelerinde de Gyle
hareket etmeleri gerekir.”> Bu anlamda kisi, hac ibadetini ruhunun ve kalbinin
ameline vesile kilmali ve bir bakima, salat-1 daim O6rnegindeki gibi, hacc-1 ddime

ulagmalidir.

" Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 22b.

I Bkz. Hucviri, Kesfii’'I-Mahciib, s. 473—474; Yukarida verilen Ornekte sifilerin hac ibadetini
kaldirmak gibi bir diislincelerinin olmadigini sdylemek gerekir. Zira zahir, batinin sartidir. Ancak
deruni mananin elde edilmesi noktasinda huzur halini korumak gerekir. Batinl mananin, zahiri sartlar
yerine getirdikce elde edildigi ile ilgili olarak Bayezid’den nakledilen bir rivayete gore O, Mekke’ye
ilk gidisinde sadece Beyt’i gbérmiis ve dnceden cok tas gordiigli i¢cin haccinin makbul olmadigina
hiikkmetmistir. Ikinci gidisinde Beyt’i ve sahibini gérmiis, ancak tevhidin hakikati olmadigini
belirtmistir. Ugiincii gidisinde ise, sadece evin sahibini gdormiistiir. 4.g.e., s. 205-206; Bahsedilen
ornekte Bayezid’in, Beyt’e her gidisinde yavas yavas Beyt’in sahibini gordiigiinii fark etmesi anlatilir.
O, bu noktaya ulaginca Beyt’i tavaf etmek gibi bir riikniin kalkabilecegini ise iddia etmez. Tiim
ibadetlerde bu durum gecerlidir. Allah’a teslimiyetin sembolii kabul edilen kurban ibadeti de
bunlardan biridir. Pek ¢ok kiiltiirde kurbanin yerini sembolik tdrenler alirken, Islamiyet, hayvan
kesmeyi hicbir zaman birakmanugtir. Islom’da bunun aynen devam etmesi, bir ibadetin, madde ve
mana boyutunda bircok seviyede hikmetlerinin olmasindandir. Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 135.

72 Uludag, Bdyezid-i Bistami, s. 72.
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Orneklerde bahsedilenlerin haricindeki ibadetlerin de temsil ettigi sembolik
ve batini manalar vardir. Oyle ki, baz1 ibadetlerin tamami sembollerle doludur. Bu
manalar olmadan, suretler bir bakima eksiktir ve kisiyi, ibadetten hedeflenen asil

amaca ulastiramaz.

Hacda seytan taslamak ve Safa ile Merve arasinda yedi kez sa‘y yapmak gibi,
manas1 bilinmez ve sirm ¢oziilmez” hareketleri yapmakla insan, ancak Allah’a karsi
kullugunu ortaya koymus olur. Zira diger ibadetlerde aklin idrak ettigi sirlar oldugu
icin insan onlara tabii olarak meyledebilir. Mesela zekatta fakire kars1 sefkat vardir.
Bu yonii anlagilir ve akil da buna meyleder. Orug, sehveti kirar, nefsi mesgul eden
seylerden onu men edip, kisiyi ibadete sevk eder. Namazdaki bazi riikiinler, Hakk’in
emirlerine karsi tevazu bi¢iminde bir takim fiillerdir ve kulun, Cenab-1 Hakk’1
tazimde iinsiyet kurmasini saglar. Fakat sa‘y, seytan taglama v.b. hac hareketleri,
akilla, hikmeti izah edilemez, herkes tarafindan anlasilamaz ve nefsler bundan nasip

sahibi olamaz.”

Tasavvuf ilmi kisinin, akilla idrak edilemeyen manalar1 yasamasi ve
hissetmesi i¢in ¢aligir. Mutasavviflar, bu nedenle mesgul olduklar1 batini ilmin zahir

ilimlerinden daha degerli olduguna hiikmetmislerdir.

Surin ve kalbin ameli, organlarin amelinden daha istiindiir yahut batini
amellerin tesiri, zahiri amellerin tesirinden fazladir. Bu nedenle, “Alimin uykusu
ibadettir, (ibadet igin dahi olsa) cahilin uykusuz kalmasi giinahtir” denilmistir.
Ciinkii alimin sirr1 ve rihu uyurken de, uyanik iken de maglub haldedir. Sir maglub
olunca, beden de maglub olur. Su halde, Hakk’in galebesi ile maglub olan sir,
miicdhede ve zahiri hareketlerle galip durumda olan neftsen daha iistiindiir.”> Bu
yizden ibadeti, manasini tefekkiir ederek yapmak, tefekkiirsiiz yapmakla bir

tutulamaz.

3 Mutasavviflarin, ibadetlerin riikiinlerinin i¢ anlamlari ile ilgili yorumlarina {igiincii boliimde ayrintil
olarak yer verilecektir. Burada bahsedilen ise, ibadetlerde bazen tam olarak sirr1 ¢éziilemez, tamamen
taabbiidi taraflarin olabildigidir.

™ Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 687.

5 Huevird, Kesfii’l-Mahciib, s. 207.

66



Batini ilim, ibadetlerin derinundaki manalardan baska, iman esaslarinin
anlamlarini, nasslarda bulunan gizli manalari, varlik ve olaylarin arkasindaki sirlar
acikladigi icin de fakihlerin ilminden ayrilir. Mutasavviflara goére onu halka
aciklamak caiz degildir. Ciinkii halk, bu yiiksek ilmi ve ondaki ince manalar1 ya
anlayamaz veya yanlis anlayabilir. Bu nedenle batin ilminden ya isaret yolu ile
bahsedilmeli yahut bu ilim zeki, yetenekli, istekli ve kalp gozii acik insanlara

anlatilmalidir.”®

Mutasavviflara gore batini ilmin herkes tarafindan idrak edilememesi onun,
Rasultillah’in miras biraktig1 ayricalikli bir ilim olmasindan kaynaklanir. Bu nedenle
onlar, kendilerini de Allah Ras0lii’niin ilmine varis olarak degerlendirir ve diger ilim
ehlinden iistiin kabul ederler. Zira onlar da, Hz. Peygamber’in vahiyle almas1 gibi,
ilimlerini ilham yoluyla dogrudan Allah’tan almaktadirlar.”” Onlara gore okuyarak ve
dinleyerek, vasitali bilgi elde edenler, ilimde Hz. Peygamber (s.a.v.)’in varisi

olamazlar.”®

Zahir ulemasindan farkli olarak, iman esaslariin ve ibadetlerin ig
anlamlarindan bahseden stfiler, ilimlerinin zahiri ilimlerden daha iistiin oldugunu
sdyleyince, ortaya tasavvuf - fikih ¢atismasi cikmistir. Ozellikle son bes - alti asirlik
dénemde yogun tartisilan ve tekke-medrese tartismasina doniisen problem,” aslinda
basindan beri kendisini hissettirmekteydi. Ciinkii mutasavviflar kendileri disindaki
topluluklarin sahip olmadig: bir bilgiden bahsetmislerdir. Onlar, Allah’in kendilerine
verdigi mutlak bilgi sayesinde Hakk’a ve halka Hakk goziiyle bakabildiklerini

diisiinerek,*® dikkatleri tizerlerine cekmislerdir.

Mutasavviflar bazen, hallerinin ve sahip olduklar1 bilgilerin yanls

anlasilmamasi1 ve aradaki ihtilaflar1 arttirmamasi igin, sadece kendilerinin

76 Bkz. Siileyman Uludag, “Bdtin flmi”, D.I.A., c. V, (188-189), T.D.V. Yay., Istanbul, 1999, s. 188.
77 Sifilerin bilgi kaynaklarindan olan ilhamun kaynag, vahyin kaynag ile ayni olsa da, ilhamin vahiy
yerine kullanilmasi ihtimaline karsi tasavvuf ricali, gerekli hassasiyeti gostermistir. Velinin nebiden
iistiin olmayacagi gibi, kesif ve ilhamin da vahiyden tstiin olamayacagi belirtilmistir. Konur, Seriat ve
Tasavvuf, s. 126.

® Osman Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, s. 241.

7 Bkz. Uludag, Islam Diisiincesinin Yapist, s. 170-171.

8 Bkz. Konur, a.ge.,s. 123.
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anlayacaklar1 sekilde bazi rumuzlar ve terimler kullanmislardir. Ancak bu durum, bir
kisminin, anlayamadiklart konularda hiisn-i zan beslemelerini sagladigi gibi
bazilariin da elestirilerini celp etmistir. Bu ylizden siifiler bazen, nefslerine uyan ve

sacma sapan sozler sdyleyen kisiler olarak degerlendirilmislerdir.!

Tasavvuf ve fikih arasinda yasanan gerginligin ciddi anlamda hissedildigi
donemde her iki ilim dalinin arasini telif etme gorevini ilk defa {istlenenlerden birisi,
Kuseyri (6.462/1071) olmustur. Kuseyri’nin Risdle’si sayesinde zahir - batin, seriat -
hakikat, tasavvuf ve nakil barismis ve kucaklasmisti. Onun i¢in Kuseyri’ye “el-
Cdmia beyne’s-seriati ve’l-hakika” yani seriat ve hakikat ilimlerini uzlastiran adi

verilmistir.*

Kuseyri’nin baslattig1 bu miicadeleyi, kendisinden yarim asir sonra yasayan
Gazzali devam ettirmistir. O, tasavvuf ilmini sistematize etmis ve bu ilme, dini bir
temel kazandirmistir. Tasavvufun unsurlariyla, Kur’an-1 Kerim ve hadislerin
unsurlarini biitiiniiyle mezceden Gazzali, tasavvufun degerini muhaliflerinin dahi

kabul edecegi sekilde ortaya koymustur.™

Zahir ve batin ilimlerini uzlastiran bu iki mutasavvifin amaci, zaten ayni
maksada hizmet eden iki ilim dalinin, dinin iki 6nemli ayagi oldugunu hatirlatmakti.
Aksi takdirde her iki ilmin catisti§1 gibi bir anlayis yayginlasir. Bu nedenle, tasavvuf
ve fikih arasinda yukarida bahsedilen farkliliklar, bir biitiinii tamamlayan parcalar

olarak algilanmalidir.

81 Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 132-133.
%2 Uludag, Kuseyri Risdlesi, Giris Boliimii, s. 19.
8 Afifi, Tasavvuf, s. 106.
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2.2. IBADERLERDE BATINi BILGIYE ULASMANIN YOLLARI

Stfilerin bilgi anlayislarindan ortaya ¢ikan sonuca goére onlar, ilmin iki
cesidinden bahsederler. Safiler, akil ve diisiinme yoluyla kazanilan seye “ilim”
derken kalbe dogan, mahiyeti ve kaynagi bilinemeyen yorum ve agiklamasi
yapilamayan ilme ise, “marifet” demektedirler. Boylece marifet sahibi anlamina
gelen “arif” kelimesi de “alim”den ayrilmis ve marifet, sifinin kostugu hedef haline
gelmistir. Tasavvufta bu bilgiye ulagmak, ibadetlerin dertinundaki anlamlari
hissetmek ve ultihiyetle ilgili manalardan haberdar olmak, bu hedef kapsamindadir.
Safilerin, diger din alimlerinden daha ¢ok bahsettikleri miicahede ve riyazet
yontemlerine gelince bunlar, kendi baslarina birer gaye degil yukarida bahsedilen

amaglara ulasmak icin kullanilan araclar olmustur.®

Mutasavviflara gore, kendilerinin sahip olduklar1 marifet ilmi, ilimde
ulasilabilecek son noktadir. Bunu elde etmek de, diizenli bir dini hayat sonucu
nefsani duygulardan arinip, ulvi duygularla kalbi donatmak ve kalp tasfiyesiyle
miimkiin olur. Bir bagka ifade ile bu ilim, dini hayat ve kalbi idrake dayanan sezgisel

bir 6zellik tasimaktadir.®

Mutasavviflarin hedefi, kullugun zirvesi olan ihsan oldugu icin, marifete
ulagma yolunda ortaya koyduklari sartlar da, agir olabilmistir. Bununla birlikte onlar,

nihal hedefe ulasmada irfanin ii¢ derecesinden bahsederler:

1- Ammenin Irfani (irfan-1 &mme) : Zahirdeki ayetlerle istidlaldur.

2- Havassin Irfani (irfan-1 hassa) : Hem zahiri ayetler hem de gaybta gizli
olan ayetlerle istidlaldur.

3- Hassatu’l-Hassanin irfam : Ayetler iistiinde ayetlerle istidlal edenlerin
yolu. Bu, itkdnin irfanidir. Bu grupta olanlar, her seyi onunla tanimislardir, yoksa hig

bir seyle tanimis degillerdir.*®

¥ Bkz. Afifi, Tasavvuf; s. 82.

% Eba Hafs Omer Siihreverdi (6.632/1234), Irsadii’l-Miiridin, (Miiritligin Temel Ogretileri), Cev.
Mehmet Emin Fidan, Hacegin Yay., Istanbul, 2000, s. 135.

% Necmiiddin, Kiibra, (6.618/1221) Usiilii Asere, Risale Ile’l-Hdim, Fevihu'l-Cemal, (Tasavvufi
Hayat), Haz. Mustafa Kara, Dergah Yay., Istanbul, 1996, s. 128.
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Salik, irfanin hangi derecesine malik olursa olsun, bu ilmin nihayeti yoktur.
Safiler, tasavvuf ilminin Hakk’1n lituf denizinden geldigine ve ancak ehli tarafindan
anlagilabilen birtakim manevi isaret, ilham ve mevhibelerden olustuguna, biitiin
ilimlerin de neticede ona ulastigina inanirlar. Ciinkii onun nihayeti yoktur. Bu da

maksudun nihayetinin olmamasindan kaynaklanir.®’

Maksuda ait bilgi olarak ifade ettigimiz marifetin sonunun olmamasi, marifet
yolcusunun sevkini kirmamalidir. Zira Allah Teala, insan1 yarattigi gibi, ona
miikemmel hasletler de vermis, onda bazi zitliklar1 birlestirmistir. Bu nedenle madde
ile mana i¢ igedir. Insanin mutlulugu da bu iki farkli unsurun dengede tutulmasi ile
miimkiindiir. Maddi yoniimiiz daha somut oldugu i¢in, rithi giiclerimizi golgelemek
ve ona baskin ¢ikmak egilimindedir. Bu egilim, siirekli ve etkili olursa insanin
ruhunun olgunlagsmasi engellenmis olur. O bakimdan bedenin ritha boyun egmesi

icin, bedenin giiciinii sinirli tutmak, ruhunkini ise arttirmak gerekir.

Bu gayeye ulasmada aclik, susuzluk, cinsel arzular1 sinirlama, dilin, kalbin,
zihnin ve diger organlarin denetim altma almmasi en etkili yoldur.*® Batini bilgiye
ulagsmada etkili olan bu yontemlerin tamamini saymak miimkiin degildir. Zira birgok
mutasavvif, farkli bir kavrami veya yontemi 6n plana ¢ikararak bunun miimkiin
olabilecegini savunmustur.” Baska bir deyisle, batini bilgiye ulasmanm yollar:
neredeyse sinirsizdir. Bu nedenle, burada yapilabilecek en giizel sey, —her
mutasavvifin yontemini saymaya calismak yerine- onlarin hepsinin ortak olarak

kabul ettigi baz1 genel hususlar1 dile getirmek olacaktir:

¥ Tasi, Liima’, s. 20.

% Mehmet Demirci, “Ibadetlerin I¢c Anlami™, s. 21.

% Batini bilgi vasitalarinin 6zel kuralari, belli bir sayisi ve uygulanis sekli yoktur. Bazi mutasavviflar
bu konuda belli bir yontemi 6n plana ¢ikarirken, bazilar1 daha farkli metotlar tizerinde durmuslardir.
Marifete ulagmak i¢in ayni yontemin, bir¢ok sifi tarafindan farkli sekillerde uygulanmasi da yine bu
sekilde agiklanabilir. Hucvirl (6.462/1071) batin bilgisini elde etmede, sadece kendisinden onceki
mutasavviflarin yontemlerini ve tuttuklar1 yolu sayarken bile, on iki firkadan bahseder. O’na gore bu
firkalardan on tanesinin yollar1 dogru, ikisinin de yanlistir. Bkz. Hucvirl, Kesfii 'I-Mahciib, s. 282-394;
Hucviri’nin bahsettigi bu firkalarla ilgili genel bilgi icin ayrica bkz. Idris Tiirk, Tarikatler Oncesi
Dénemde Miirsit-Miirid Iliskisi, (DEUSBE Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), s. 44-50.
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2.2.1. Niyet

Niyet gerek Arapca’da gerek Tiirkce’de, amellerin dayandigi temel olarak
tanimlanir. Onun bulundugu yer kalp oldugu i¢in niyete, kalbin kalbi de denilir.

Niyetin yerinin kalp olmas1, onun degerini de artirmaktadir.”

Stfilerin, “marifet” ve “irfan” gibi isimler verdikleri batin bilgisine ulagsma
hususunda ortak olarak dile getirdikleri en onemli maddelerden birisi niyettir.”’
Ciinkli niyet, amele anlam veren unsur niteligindedir. O, amelin baslangicidir.
Tasavvuf anlayisina gore de, biitiin amellerde samimi ve saglikli bir niyet esastir.
Zira sonug, baglangica gore olur. Saglam ve saglikli bir niyet, heva ve hevesin

cekiciliginden arindirilmis, nefsin siifli arzularindan temizlenmis niyettir.92

Herkes bir seylerle mesgul olur ve her amelin yapilis amaci, onu yapan
kisinin niyetini gosterir. Amelin neticesinde ortaya ¢ikan sey ne olursa olsun Allah
katinda yine de amelin hangi niyetle yapildigina bakilir. Buna en giizel delil ise Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in, “Ameller, niyetlere goredir; herkesin de bir niyeti vardir™”

sozudir.

Kul, ameli ilim iizere yapmis da olabilir. Ama kimin i¢in yaptig1 daha c¢ok
onem arz eder. Eger kul, amelini Allah Teald’nin rizasim1 hedefleyerek yapmis ise, o
amelin ecrini vermek Allah’a aittir. Sayet kendisi gibi kul olan baska birinin rizasi
i¢in yapmigsa, o zaman ecrini ondan istemelidir. Eger, yaptigini, diinyevi bir menfaat

icin yapmissa, onun karsilig1 da sadece diinyada verilir.*

Amel, hata ve dalginlikla karigik olarak yapilmissa, o zaman da ecir verilmez.

Ciinkii amel i¢in gerekli olan niyet ve azim mevcut degildir. Allah disinda, ne amacla

% Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 561.

°! Batini hakikatlere ulasmak, daha dnce de ifade edildigi gibi, zahiri anlamaktan geger. Bu anlamda
zahirl hiikiimleri iyi anlamak ve fikha muhalefet etmeden azimetle amel etmek, batini bilgiye
ulagsmanin en onemli sartlarindandir. Ancak biz, zahir — batin iligkisini islerken bu konuya temas
ettigimiz igin burada tekrar bu maddeyi ele alma geregi duymadik.

2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozhigii, s. 279.

% Buhari, Bed i 'I-Vahy, 1, Nikdh, 5; Mislim, Imdret, 155; Eba Davud, Taldk, 11.

"“Ameller niyetlere goredir” hadisinin devaminda bulunan “Herkese niyet ettigi vardir. Oyleyse
kimin hicreti Allah’a ve Rasilii’ne ise, onun hicreti, Allah’a ve Rasiilii’'nedir. Kimin hicreti de, elde
edcegi bir diinyaliga veya nikdhlanacagi bir kadina ise, onun hicreti de hicret ettigi seyedir” ifadesi,
konu hicret bile olsa, amelin niyetle hiikiim kazanacagini gdsteren somut bir 6rnektir.
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olursa olsun, baska birinin rizasi umularak yapilan her sey, cezayi gerektirir.95
Amelin sahibi, ubudiyeti ile nefsani arzulardan fani olsa bile, durum bu sekildedir.
Bu nedenle, bir kimse seriat dili ile yerilen fiillerini terk etse o, “Sehvet ve nefsani
arzularindan fani oldu” denilir. Nefsani arzularindan fani olunca da ubtdiyyetindeki
niyeti, kast1 ve ihlas1 ile baki kalir. Kalbi ile diinyadan yiiz ¢evirirse o, “Diinyaya
ragbet etmekten fani olmugtur” denir. Diinyaya ragbetten fani olunca da,

“Indbesindeki’® sidki ile bakidir” denilir.”’

Niyetin, amelin fazileti iizerindeki etkisinin biyiikligiindendir ki, bazi
alimlerin yiiksek makamda olmalar1 ve onlarin amellerinin digerlerinin amelleri
karsisindaki  iistiinliigli, amellerindeki niyetleri yakinen bilmelerinden ve
imanlarindaki yakinden dolayidir. Tek bir amelde, bircok degisik niyet bulunabilir.
Alimler, bunlarin hepsini bildikleri igin, onlarmn suuru ile amel eder ve her bir ecre
ulasmay1 amaglarlar. Oyleyse insanlarin amel bakimindan en iistiinii olanlar1 da,

niyet bakimindan en ¢ok, maksat ve edebi bakimdan da en giizel olanlaridir.”®

Niyetin ¢esitliligi, amele birden ¢ok ecir kazandirabilecegi gibi, niyet
degisince kul da bazen, bir hiikiimden ¢ikip, baska hiikme tabi olabilir. Bu, bir isin
basindaki niyetin, o isin niyetsiz yapilmasindan daha iyi olacagin1 da gosteriri. Ne
var ki niyete bagl olarak hiikmiin degigmesi, amel sahibinin dis goriintiisiinden
anlasilmaz. Ornegin, bir kisi oruca niyet etmeden ag kalsa, bundan sevap kazanamaz.
Kalbi ile niyet etse, dis yliziinde bir degisiklik olmaksizin Allaha en yakin kisiler

arasma dahil olabilir.”’

Orug ile ilgili 6rnekte Hucvird, niyet olmaksizin a¢ kalmanin kisiye herhangi
bir sevap kazandirmayacagini belirtir. Bazen de ibadetin sekil sartlar1 yerine geldigi
halde, sonucta gilinah kazanilabilir. Bu da ameli Allah rizasinin disinda bir niyetle

yapmaktan kaynaklanir. Mevlana, nefsi hesabina hac yapan biri i¢in Kébe’ nin bile

%> Mekki, Kiitii'I-Kulib, c. 1, s. 280.

% Indbe: Tevbe etme, giinahlardan dolay: pismanlik duyup Allah’a dénme haline inibe denir. Tevbe,
goriiniir giinahlardan, inabe, insanin igindeki kusurlardan vaz gegip Allah’a donmesidir. Bu durumda
indbe, tevbenin ileri ve daha miikemmel derecesidir. Bkz. Silleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sozligii, Kabale1 Yay., Istanbul, 2001, s. 186.

T Kuseyri, Risdle, s. 161.

% Mekki, a.g.e.,c. I, s. 213.

? Bkz. Hucvird, Kesfii'I-Mahciib, s. 78.
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Kabeliginin kalmayacagin1 ve fiicGrhane hiikmiine gegecegini sdylerken, niyetin

6nemini ortaya koymaktadur.'®’

Niyet her amelin hiikmiinde belirleyici oldugu i¢in, kullugun tamaminda halis
niyetli olmak gerekir. Niyeti halis olmayanim kullugu da Allah rizasi igin olmaz.'"’
Halis ve saglikli niyet ise, heva ve hevesin cekiciliginden arindirilmis, nefsin stifli

102

arzularindan temizlenmis niyettir. - Amellerinin basinda niyetini saglam tutmayi

ogrenen kul, zamanla amellerin batini manalarin1 da kavramaya baslayacaktir.

2.2.2. ihlas

Batin bilgisine ulagmada 6nemli bir arag¢ olan ihlas, kalp ve beden amellerini
her gesit art niyetten armdirmaktir. Thlas, tarifinden de anlasildig: {izere, “Allah rizas:
icin amel etme” manasindaki niyetle, i¢ ice bir kavramdir. Her iki kavram da sadece
Allah i¢in amel etmek gerektigini ortaya koymasi bakimindan birbirleri ile Ortiisiir.
“Dikkat ediniz! Din sadece Allah icindir™'® ayetinde, hem niyetin saglamligi'®*, hem
de ihlasin gerekliligine bir ima yapilmis ve amelin gosteris, makam ve sayginlik

kazanmak gibi her tiirlii diisiinceden arinmasi gerektigi vurgulanmustir.

Ihlas, bir isi sadece Allah igin yapmak, bu yoniiyle de ibadetlere deger katan
onemli bir dzelliktir. Ornegin, orug, bunu giizel yansitan bir ibadettir. Ciinkii bir

kimsenin oruglu olup olmadigin1 sadece Allah bilir.'”

Ihlas, esasinda en az1 ibadetlerde riyay: terk etmek ve en yiiksegi varligi sirk
kosulmasindan kurtulmak olan Allah ile kul arsindaki biiyiik bir sirdir. Kur’an-1
Kerim’de bununla ilgili olarak “Kim varligini, iyi bir kimse olarak Allah Teadld'yva
teslim ederse, ona Rabbi’'nin katinda biiyiik bir miikdfat vardu”'*® buyrulur. Bu

durumda ihlas, niyeti Allah Teala’ya has kilmaktir. [hlas Suresine bu adin verilmesi,

10 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 124.

"'Sithreverdi, Avdrifii I-Maarif, s. 265.

192 Bkz. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii, s. 279.
193 Ziimer, 39/3.

19K asani, Letdifi ’'l-A ‘lam, s. 43.

105 Demirci, “Ibadetlerin Ic Anlami”, s. 22.

106 Bakara, 2/112.
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Allah Teald’nin sifatlarin1 zikretmeye hasredilmesindendir. Onun konularina cennet,

ates, va‘d, tehdit, emir ve nehiy karismamustir.'”’

Ibadetlerin sadece sekil sartlarin1 yerine getirmek, onlardan hedeflenen batini
manalara ulasmak icin yeterli degildir. Oyleki kul kendisini, dinin temel
unsurlarindan olan iman ve ibadetlerle sinirladig1 takdirde, dinin fert ve toplum
planinda insandan bekledigi hususlar, tam olarak gerceklesmez. Bir baska deyisle, bir
kimsede, iman ettigi ve ibadetlerini de yerine getirmeye calistig1 halde, ciddi bir
takim eksiklikler olabilir. Allah’a inanan, namazimi kilan, fakat hile yapan veya
bencilce davranislarda bulunan insanin énemli noksanlari var demektir.'® ihlas:

kazanan kisi, ibadetleri bosa ¢ikaran bu davranislardan kurtulmayi da 6grenir.

Ihlas sadece ibadetler i¢cin gegerli olmadigma gére, hakiki miisliiman, tiim
amellerini yalniz Allah Teéld’ya has kilar. Bu goriisiin dayandirildig:r bir hadis-i
serifinde Hz. Peygamber, miisliiman’in kalbinin sasirmamasi i¢in dikkat etmesi
gereken hususlari sayarken, amelin Allah Teéla’ya has kilinmasini da zikreder.'” Bu
yiizden Allah’in yolu, halis tevhitle birlesmis bir yol olup, bulanik ve baskalari
tarafindan da paylasilan bir yol olmamalidir. Ciinkii ihlas, sehvet ve hevanin
bulasiklarindan arindirma ve temizlenme demek iken; onun ziddi olan sirk, Allah’a

ibadete, nefsi ve diger insanlar1 karistirmaktir.' '

Ihlasi,, “Hem halki, hem de nefsi, Hakk ile olan muamelelerin disinda
tutmak """ olarak tanimlayan Ciineyd, nefsin ihlasta nasibinin olmadigmi belirtir. Bu
yiizden de ona gore, nefse en agir gelen sey, ihlastir. Aslinda ihlas, Allah Teala ile
kul arasinda bir sirdir. Bu yoniiyle, melek dahi onu bilmez ve sevabini yazamaz. Onu
seytan da bilemez ve ifsa edemez. Hevanin ve hevesin ise ihlastan hi¢ haberi

U 112
olmadigi i¢in, onu saptiramaz.

""Bursevi, Serhu Suabi’l- Iman, s. 140.

1% Mehmet Demirci, /badetlerde Manevi Boyut, s. 21.

19 Bkz. ibn Hanbel, IV/225; ibn Mace, Mukaddime, 18.
"9 Mekki, Kiitii'I-Kulib, c. 1, s. 280-281.

" Atér, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 483; Tosi, Liima*, s. 222.

12 Bkz. Kuseyri, Risdle, s. 291; Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 149.
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Amel sahibi, amelini ihlas ile yapmazsa, seytan ve nefsin insan1 giizel ameli
ile aldatmasi, insanin bu giizel fiiller ile kendini begenme, kibirlenme ve onlara
mutlak glivenme gibi yanlis yollara sapmasi miimkiindiir. Bu nedenle insan,
amellerini bir suur ile yapmali, bir ideal ile gerceklestirmelidir'”® ki, batini bilgiye

giden yolda ayag: takilmasin.

Stfiler, batin bilgisinin ilhamla gelen vehbi bir bilgi oldugunu diisiiniirler.
Ancak bu ilme sahip olmak i¢in, yine de miicahedede samimi olmak ve kesbi ilim
tahsil etmek gerekir. Bu gayretle calisan kisilerin, i¢leri saflagir ve onlar dogru bir
feraset elde ederler. Neticede ise, zamanla bu yolda sabit olur ve zihinleri tertemiz

hale gelir.'"*

Ihlas, aslinda fikhi anlamda, belirli vakitlerde, belli kaliplarda icra edilen sekli
bir amel degildir. Ancak, amele derinlik katan 6nemli bir vasitadir. Hatta 6neminden
dolay1 onun hiikmiinii dahi dile getiren Ciineyd’e gore ihlas, farzda farz, nafilede
nafiledir. Yani namaz gibi, farz olan amellerde ihlasa riayet etmek farzdir. Zira
ihlasli olmak, namazin; namaz da siinnetin ruhudur.'?® Sonugta, siinnetin ruhu
namaz, namazin ruhu da ihlas olduguna gore, ihlasin hem farzlarda, hem de

stinnetlerde esit derecede gerekli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

2.2.3. Tevbe

Tevbe, saliklerin, kalblerine olan yolculuklarinda vuslati elde etmek icin

ugradiklar ilk menzildir. Taliplerin ulastiklari makamlarin da birincisi, tevbedir.''®

Arapca’da donme ve pismanlik anlamlarini ifade eden tevbe, terim olarak, giinahtan

117

pismanlik duyarak, onu terk etmek anlamlarinda kullanilir." Tevbe, giinahkarin

'S Dilaver Giirer, Abdulkéadir Geylani, Hayati, Eserleri, Insan Yay., Istanbul, 1999, s. 230.

14 Bkz. Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 47-48.

"3 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 483.

16 Bkz. Kuseyri, Risdle, s. 187; Tevbe, makamlardan birincisi oldugu halde, bizim tasnifimizde
ticiincii sirada yer aldi. Ancak, burada makamlardan ziyade batini ilme ulagmanin yollar1 ele alindig
icin, boyle bir yontem kullanildi. Buradaki maddeler siralanirken ise, kesin kistaslar kullanilmadi.
Bunun yerine, marifete ulasmada en g¢ok ihtiyag duyulan hususlar takribi olarak siralandi. Hakk
yolcusu, sadece giinahindan degil, ihlas1 zedeleyen en kiigiik tavirdan dahi tevbe etmelidir. Bu nedenle
tevbe, burada ihlastan bir sonraki sirada degerlendirildi.

"7 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 716.
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Allah’a itaate donmesi, Allah’in da, bu pismanligi kabul etmesini anlatirken

kullanlir.''®

Donmek anlamini ifade etmesi bakimindan tevbe, ¢ok cesitlidir: Gilinahtan
itaate, tabiattan seriata, zahirden batina, halktan Hakk’a donmek ve Allah’in
disindaki her seyden yiiz ¢evirmek, bunlardandir. Bu hassasiyetle tevbe edenin
kalbinde, Rabbi’nden baskasina bir meyil ve arzu kalmaz. Ardindan tevbenin
gerekcesinden de déner; nihayet bu gerekgeden dénmeyi bile birakir.'"” Bu seviyede
bir tefekkiirle tevbe edip amele devam eden kimse, ne Allah’tan bir miikafaat
beklentisi ile ne de azaptan korkarak ibadet eder. Sonucta kendisine, ibadetlerdeki

sirlar agilmaya baglar.

Ebl Bekir Kettani (6.322/933), tevbenin hayata gegcirilis seklini, su sozlerle
aciklar: “fstigfar, tevbeden ibarettir ve tevbe su alti hususu ihtiva eder: Birincisi,
islenen seyden pismanhk; ikincisi, artik giinaha donmemeye azmetmek; tigtinctisti,
Allah’la kul arasindaki farzlar: ifa etmek; dordiinciisii, yenilen kul haklarin
sahiplerine odemek; besincisi, haramla alinan etleri eritmek; altincisi da isyan

zevkini tadan bedene, itaat zevkini tattirmak.”'*°

Tevbenin, batini bilgiye ulastirmadaki fonksiyonu, sadece giinaht birakip
ibadete baglama vesilesi olma itibariyle degildir. Tevbeyi, giinahin1 unutmayip ondan
pismanlik duymak olarak yorumlayanlar oldugu gibi, giinahi unutmak seklinde
degerlendirenler de vardir. Birinci durum avam icin gegerli iken, ikincisi havasin
1sidir ve bunu amaglayan kisiler, glinah diisiincesi ile mesgul olmay1 bile, Hakk ile

mesgul olmaya perde saymuslar ve giinahla zihnen dahi ilgilenmemislerdir.'*'

Ibadetin baslangic basamagi olmasi itibariyla, tevbe ile ibadet arasindaki

iligki onemlidir. Cafer Sadik, “Tevbesiz ibadet sihhatli olmaz” s6zii ile tevbeyi

"8 Margaret Smith, Bir Kadin Sifi Ribia, Cev. Ozlem Eraydmn, insan Yay., Istanbul, 1991, s. 91;
Ayrica bkz. Sithreverdi, Avarif, s. 606.

"9 Kasani, Letdifu’l-A ‘lam, s. 157.

120 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 106.

121 Bkz. Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatler, s. 161.
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ibadete takdim etmistir. Hakk Teala da: “Tevbe edenler, ibadet edenler..”'*
ayetinde, tevbeyi ibadetten onde tutmustur. Zira, makamlara baglama noktasi tevbe,

makamlarin nihayeti de ubudiyyet ve kulluktur.'*?

Pigmanlik duyup giinah1 biraktiktan sonra ublidiyyet makamina gecis, kulun
tevbe ile ilgisinin kalmamasini gerektirmez. Kendisine, “Tevbekdr ne zaman Allahin
sevgili kulu olur?” diye sorulan Ebi Muhammed Sehl, su cevab1 vermistir: “Allah
Tedla’'nin, ‘Tevbe edenler, ibadet edenler, hamd edenler, oru¢ tutanlar, rukiia
egilenler, secdeye varanlar, iyiligi emredip kotiiliikten sakindiranlar, Allah’in
hududunu muhafaza edenler (var ya!), o imani biitiin miiminleri miijdele!”"**

ayetinde buyurdugu kimseler gibi olunca.”

Yukarida, tevbe — ibadet iliskisinden bahsedilirken tevbenin, makamlarin
baslangici olduguna delil olarak gosterilen ayet; onun, ibadete devam etmekle deger
kazanacagini belirtirken de, kaynak olarak gosterilmisti. Her iki halde de tevbe ile
marifet arasinda bir miinasebet kurulabilir. Ciinkii tevbe —en azindan- amelin,
sthhatinin sartidir. Kald1 ki o, baz1 sifilerce bizzat faziletli bir amel olarak kabul
edilir. Cilinkii ameller, ancak onunla sihhat bulur. Tevbenin sihhat bulmasi ise
kendileri vasitasiyla- haramlara diisme endisesinden dolayi- helallerden bile bir

kisminin terk edilmesine baghdir.'*

Pigmanlik duyulan isleri yapmamaktaki kararlilik, ardindan da emirleri yerine
getirme hususunda istikamet iizere olmak ve diger haramlardan kaginmak, tevbenin
hakikati olarak kabul edilir.'*® Tevbenin hakikatini elde eden kul i¢in ise tevbe,

ibadetlerin i¢ anlamlarina ulastiran bir vasita halini alir.

122 Tevbe, 9/112.

'2 Hucvird, Kesfii I-Mahciib, s. 171.

124 Tevbe, 9/112.

125 Bkz. Mekki, Kiitii'I-Kulith, c. 11, s. 189.
126 Mekki, a.g.e., c. 11, s. 160.
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2.2.4. Siikiir

Arapca bir kelime olarak sozliikte, tesekkiir etmek, nimeti dile getirmek gibi
anlamlara gelen “sikiir”, stfilerin kullandig sekli ile yapilan iyiligin makbule
gectigini dile getirme, 1yiligi yapan1 6vme gibi manalara gelir. Kul, Allah’1n liituf ve

nimetlerini dile getirir ve onu dverse slikretmis olur.'”’

Nimeti 6ven kul, bunu yaparken, ilizerindeki nimeti bildigini gosterecek
sekilde davranir ve kalbi saygiyla dolu iken nimetlerin Allah’a ait oldugunu ve
degerini itiraf eder.'” Bu agidan siikiir, Cenab-1 Allah’a, verdigi nimetlerden dolay:
minnet duygusunu, sadece dil ile ifade etmek degildir. Nimetin sahibini bilmek ve bu

duyguyu kalbinde tasimak bile, siikiir ifadesi olarak degerlendirilir.

Stikriin ¢ergevesini genisletecek olursak o, nimeti bilme, nail olunan nimetten
dolay1 sevinme, nimete karsilik olarak yapilmasi gerekeni dil, beden ve kalp ile
yerine getirme, nimeti ibadet ve sevap kazandiran islerde kullanma, iyilige ve hayra

niyetlenme gibi birgok maddeyi kapsar.'*

Stikiir, nimetin degerini bilmek anlaminda kullanildiginda, “ilim”, “hal” ve
“amel ile” olmak tizere, ii¢ sekilde gerceklesir. Alimlerin siikrii dilde, abidlerinki
fiillde, ariflerinki ise haldedir. Abdiilkadir Geylani (6.562/1166), dil ile yapilan
stikriin, nimetin Allah’tan oldugunu kabul edip, onu halka baglamamakla
gerceklestigini soyler. Ona gore kalp ile yapilan siikiir de, nimetlerin tiimiiniin, dista,
icte, hareket ve sekenattaki menfaatlerin ve tiim lezzetlerin, ancak Allah’tan

olduguna saglam bir sekilde inanmakla olur."*°

Siikriin yelpazesi o kadar genistir ki o, yukarida sayilanlardan bagka, tiim
ibadetleri igine alir."*' Ornegin namaz kilmak, bir siikiir ifadesidir. Hz. Peygamber’in

sabaha kadar namazla mesgul olmasinin hikmeti kendisine soruldugunda, bunu siikiir

12" Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 338.

128 Kasand, Letdifu'l-A ‘Idm, s. 315.

12 Bkz. Uludag, a.g.e., s. 338.

130 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 677.
! Mekki, Kitii’I-Kulib, c. 1, s. 74.
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maksatli yaptigim belirtmesi,'** bu diisiinceyi destekleyen en giizel delilidir. Bu,
beden ile yapilan siikre de bir 6rnek niteligindedir. Bedenle yapilan siikiir, bedenin
uzuvlari ile, nimet verene itaat etme ve ibadetleri yerine getirme halidir. Fiil ile siikiir
de diyebilecegimiz siikriin bu ¢esidi, Allah’a hakkiyla ibadet etmekle beraber, O’nun

verdigi nimetlerden diger kullarim da faydalandirmaktir.'*?

Bir takim kurallara bagli olarak belirli bir zamanda yapilan sabit bir amel
olmadig1 icin siikiir, birinci boliimde belirtildigi gibi, sekli bir ibadet degildir.
Bununla beraber tiim ibadetler, siikiir ifadesi olduklari i¢in, siikiir ve ibadet arasinda
giiclii bir bag vardir. Bu nedenle siikiir, ibadet olmaktan ziyade ibadetlerdeki dertini

manalar1 kavramaya calisan kul icin, batini bilgi elde etme vasitalarindandir.

Stfiler siikrii, batina ulastiran bir ara¢ olarak degerlendirdikleri i¢in, beseri
ihtiyaglarini karsilarken bile -giikiir vasitasi ile- batin1 bilgiler elde etmeye calisirlar.
Naksbendilik’te, “hus der dem”, yani bulundugu anin tecellisine nazir olma felsefesi
ile hareket eden bir dervis, her anin tecellisine nazirdir, akli—fikri ordadir.
Muamelesinin, “Erler vardir ki, alig-veris, onlar1 Allah’t anmaktan alikoyamaz.. o

ayetinde anlatildig1 gibi, Hakk’la oldugundan gaflet etmez. Bu acgidan bakildiginda,

yemek de bir nevi ibadettir; ¢iinkii siikrii gerektirir.'*

Stikriin hakikatine gelince o, kulun dinine zarar verenler disinda, kendisi
hakkinda takdir edilen her seyi, nimet olarak bilmesidir. Ciinkii Allah, kulu i¢in
ancak onun Hakkinda nimet olan1 takdir eder. Bu, kulun bilip anlayabilecegi diinyevi
bir nimet, gelebilecek kotiiliikleri tehir edici veya derecesini yiikselten, giinahlar
azaltan ve yok eden bir nimet olabilir. Kul, Mevla’sinin, kendisini kendinden daha
cok sevdigini, menfaatine olan seyleri daha iyi bildigini, Allah’tan gelen her seyin

nimet oldugunu idrak edince de slikretmis olur."¢

132 Bkz. Buhari, Tehecciid, 6; Tirmizi, Salat, 187.

13 Bkz. Gazzali, Kimyd-i Saadet, Cev. Abdullah Aydin, Abdurrahman Aydin, Aydin Yay., Istanbul,
1992, s. 729.

** N, 24/37.

135 Bkz. Golpmarls, Mevlevi Adab ve Erkdni, s. 126.

13 Suhreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 618.
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Mutasavviflar, batini bilgiye ulagtirma vasitasi olan siikriin, kendisinin de bir
batini, hakikati ve mertebelerinin oldugunu diisiiniirler. Zira tasavvufi makamlarda
ilerledikce, siikrii algilama ve yasama bigimi de degisir. Ancak onlara gore, nimet

karsisinda siikretmenin alameti, nimette kendini tufeyli gé’)rmektir.137 Stikriin nihai
noktas1 ise, hayrette kalmaktir. Zira siikretmeye devam etmek bile esasinda

siikiirsiizliik alametidir.'*®

2.2.5. Sabir

Kelime olarak birini bir seyden alikoymak, hapsetmek, tutmak ve
dayanmak139 gibi anlamlar1 olan sabrin, nefse haz veren seylerden uzaklasmak,'*’
onu emirleri yerine getirmeye ve yasaklara uymaya zorlamak'*' seklinde, cesitli

tanimlar1 vardir.

Sabir, nefsi hevadan alikoymak ve Hakk’in emri iizerinde tutmaktir. Bu
hususta Hakk’in emrini, Hakk’tan baskasina sikayet etmemektir. Kur’an-1 Kerim’de
Hz. Eyy(ib’un buna bir delil niteligindeki duasi, “Rabbim! Bana zarar dokundu. Sen

99142

merhametli olanlarin en merhametlisisin ayetinde anlatir. Onun bu sekilde dua

etmesi, sabirli olmadig1 anlamina gelmemis, hatta o, “Biz onu sabirl bulduk...”'*

ayetinde oviilmiistiir.'**

Sabrin ¢esitli derecelerinden bahseden sifilere gore bunlardan birincisi,
kulun, sonunda karsilasacagi nimetleri diislinerek, belalara sabretmek; ikincisi,
Allah’in cezalandirmasindan korkarak giinaha girmekten kag¢inmaya sabretmek;

ficlinciisii ise, taat ve ibadette nefse gelen agirliga sabretmektir.'*’

7 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 438.

1% Bkz. Attar, a.g.e., s. 404.

139 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézhigii, s. 605.
0 Y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatler, s. 170.

! Kasani, Letdifu'lI-A ‘ldm, s. 326.

' Enbiya, 21/83.

¥ Sa’d, 38/44.

“Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 139.

143 Cebecioglu, a.g.e., s. 605-606.
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Sabir, birgok yerde siikiirle birlikte zikredilir. Zira siikiir, nimetin
mukabilinde oldugu gibi, sabir da musibet geldigi zaman yapilir. Her iki durum da
Allah’in bir takdiri ve imtihanin bir gere8i oldugundan, ayni1 sonuca ulastirir. Bu

nedenle kisi, musibet karsisinda, Hakk Teala’y1 itham etmemelidir.'*

Sabir siikiirle i¢ ice bir kavram olduguna gore, siikiir gibi onun da ibadetle
iliskisi vardir. Tasavvuf diisiincesinde sabir, amelin temeli olarak kabul edilir.

Sifilere gore kulun kazancinin miktarinin da sabra gore Sl¢iildiigiini diisiiniirler.'*’

Kul, zahirl ve batini, her tirlii kotilik ve hatadan sakinmak igin sabra
muhtactir.'*® Sabrin bu 6zelligi, ibadetlerin batini manalarina ulasmakta onun biyiik
Onem arz ettigini gosterir. Ruh, sabir sayesinde belalarin, nurani perdeleri
kaldirdigini; boylece her bela ve sikintinin bir nimet ve ihsan haline geldigini goriir.

Bu sayede kisinin makam ve vazifesi daha once sabir iken, stikiir haline gelir.149

Sabir baz tarikatlarin seyr-ii siilik yontemleri arasinda da, onemli bir madde
olarak karsimiza ¢ikar. Nefis terbiyesi i¢in farkli yontemlerle hareket eden tarikatlar,
metot agisindan ii¢ esas ilizerine kurulmustur. Bunlardan birincisi farz, siinnet ve
nafilelerle, Hakk’a vasil olmay1 hedefleyen, hayirlilarin yolu anlamindaki “tarik-i
ahyar”; ikincisi de, kalbi saf olanlarin yolu olarak da bilinen, “tarik-i ebrar”’dir. Bu
iki grup, riyazet ve miicahede ile ahlaki giizellestirmek icin ¢aba sarf ederler. Ugiincii
gruba gelince onlar, ask ve cezbe ehlinin yolu olarak da bilinen, “tarik-i suttar”
ehlidir. Bu yolda giden salik, marifeti elde etmek icin, genel olarak agk ve cezbe ile

hareket eder. Sabir, bu yolun en 6nemli on esasindan birisidir."*

Ciineyd-i Bagdadi (297/910) sabri, hedefi marifeti elde etmek olan
tasavvufun, iizerine bina edildigi sekiz hasletten birisi olarak kabul eder.”! Nefis

terbiyesi i¢in bagvurulan yontemlerin iginde sikint1 gekmek ve musibetlere sabretmek

1 Bkz. Kuseyrd, Risdle, s. 269.

"7 Mekki, Kiitii'I-Kuliib, c. 1, s. 265.

8 Stihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 611.

9 Bkz. Kasani, Letdifu’l-A ‘ldam, s. 326.

130 Bkz. Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 100.
B Hueviri, Kesfii’l-Mahciib, s. 120.
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Oonemli bir yer isgal ettigi i¢in, bircok zaman sifilerin, bu sikintilara goniillii olarak
talip oldugu, rivayetler arasindadir. Mevlevi dervislerinin birbirlerini, “Allah
stkantilarim arttirsin” diye selamlamalari, bu felsefenin iirtiniidiir. Esasinda tezat gibi
gorlinen bu durum, uzun atlama sporunda ¢italarin kademeli olarak yiikseltilmesi ile
viicut kaslarinin gelismesi gibi, manevi kaslarin gelismesi durumudur.'> Ciinkii bu

manevi sporun meyvesi, hicbir maddi lezzetle dl¢tilmeyecek kadar tathdir.

2.2.6. Tevekkiil

Arapcada gilivenme, bel baglama, vekil tayin etme, havale etme ve benzeri
anlamlar1 ihtiva eden tevekkiil kelimesi, tasavvufi bir terim olarak, Allah’in katinda
olana giivenip, halkin elinde avucunda olan seye géz dikmemek, vaad edilen seye

giivenmek ve her haliikarda Allah’a siginmak'>® gibi manalara gelir.

Mutasavviflarin tevekkiil anlayisi, kendi aralarinda farklilik gosterir.
Onlardan bazilarina gore tevekkiil, bir kalp eylemi iken, kimine goére de kalbin,
Allah’in  yeter oldugunu bilmesidir."”* Mutasavviflarin bakis agilarindaki bu

cesitlilik, tevekkiiliin taniminda da farkliliklar meydana getirmistir.

Ebl Turab Nahsebi (6.245/859) tevekkiilii, kisinin kendisini kulluk denizine
atip, Rabbi’ne goniil baglamasi ve itmi’nan bulmasi; Allah Teala verirse siikiir,
vermezse de sabretmesi olarak tamimlar."®> Ebu Bekir Verrdk’a gore ise tevekkiil,
gecmise tizlilmemek ve gelecege goz dikmemek suretiyle, intizar bulanikligindan

vakti armdirmak, yani nakit olan vakti fevt etmemektir.'*®

Tevekkiil, Allah’in rahmetine imanin bir geregi oldugu i¢in, O’na glivenmeyi

55157

de icine alir. Inanan kimse, “Allah, kendisine tevekkiil edene yeter”">' ayetinin geregi

olarak, Allah Teala’ya glivenmesi gerektigini bilir.

12 Bkz. Michaela Mihriban Ozelsel, Kalbe Yolculuk, Cev. Seda Cift¢i, Kakniis Yay., Istanbul, 2003, s.
162.

'3 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 357.

B4 yildinim, Tasavvufun Temel Ogretilerinin Hadislerdeki Dayanaklar, s. 377.

13 Bkz. Attér, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 393.

156 Attar, a.g.e., s. 572.

"7 Talak, 65/3.
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Tevekkiili dogru anlayan kisi, onun hakikatine vakif olur. Tevekkiiliin
hakikati ise, isleri Allah Teala’ya tefviz etmek, yani tedbir ve ihtiyar karanliklarindan
ahkam ve takdir meydanlarina ¢ikmaktir. Kul bilmelidir ki, kismetini degistiremez,
kismetinde olan1 kaybetmez ve kismetinde olmayana nail olamaz. Dolayisiyla onun
kalbinin, bunlarla siikinete kavusmus ve Mevlasinin vaadiyle itmi’nana ermis olmasi

gerekir."”®

Kul, sebeplere kars1 her zaman, icinde bir meyil duyar ve onlara tabi olma
egilimi tasir. Tevekkiiliin hakikatine vakif olan kisi de sebepler iizerinde onemle
durur. Bununla birlikte o, Hakk’ta buldugu siikiindan bir sey kaybetmez."® Ancak

tasavvuf anlayisinda, tevekkiiliin derecesi, kisiye gore farklilik arzeder.

Tasavvuf ricali, genel olarak, “mii’'minlerin tevekkiilii”, “havdssin tevekkiilii”
ve “havassu’l-havassin tevekkiilii” olmak {izere tevekkiiliin lic derecesinden
bahsederler. Birinci grubun tevekkiilii, verilince siikretmek, verilmeyince kadere riza
gosterip sabretmek iken, ikinci grup, “Olmeden énce 6lmek”'® sirri ile hareket etmek
zorundadir. Ucgiincii derece tevekkiil anlayisina sahip olanlar ise, varliklari ile
tamamen Allah’a ait olduklarin1  hissedip ona gore yasayan gergek

miitevekkillerdir.'®!

Tevekkiiliin tanim1 ve dereceleri, onun da, marifet yolculugunda 6nemli bir
vasita oldugunu ortaya koymaktadir. Aslinda tevekkiil, sadece batini bilgiye
ulasmanin degil, genel anlamda, gercek kullugun da 6nemli sartlarindandir. Bu
yiizden, diiriist bir tevekkiil olmazsa, masivaya kulluk etmekten kurtulmak da

miimkiin degildir.'®

Tevekkiil tasavvufta, kulluk ve marifetin bir geregi oldugu gibi, ayn1 zamanda
salikin kat ettigi makamlardan birinin ismidir. Salik, ancak bu makami layikiyla

idrak eder ve gegerse bir sonraki basamak olan “ftes/im” makamina gegebilir. Bir

1% Abdiilkadir Geylani, el- Gunyetii’t- Talibin, c. II’den naklen, Dilaver Giirer, Abdiilkddir Geylani, s.
204

19 Bkz. Kuseyri, Risdle, s. 250.

10 Bkz. Aclini, Kesfis'I-Hafd, c. 11, No: 2669.

1! Bkz. Tusi, Liima, s. 50-51.

12 Bkz. Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 404.
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baska deyisle tasavvufta teslim, tevekkiile dalyandlrllmlstll'.l63 Ancak tim bunlar
dilde degil goniilde tevekkiilin yasandigi zaman elde edilebilecek neticelerdir.

Ciinkii dille tevekkiiliin sonucu iddia, goniille tevekkiiliin sonucu ise manadir.'®*

2.2.7. Aclik ve Gece Ibadeti

Nefsi terbiye etmenin en giizel yontemi, ona hoslanmayacagi seyleri
yaptirmaktir. Nefsin en sevmedigi hususlardan olan yemeyi ve uykuyu terk etmek,
bu nedenle tasavvuf ¢evrelerinde nefs terbiyesinde iki 6nemli yontem olmustur. Bu
kavramlardan her ikisi de nefsin hosuna gitmedigi ve biiylik zaaflarindan oldugu i¢in,

tasavvuf literatiiriinde bir¢ok yerde birlikte zikredilmistir.

Stfiler diinyada, yeme-igmeyi gaye haline getirmenin, inkarcilara ait bir sifat
oldugu kanaatindedirler. Zira Kur’an-1 Kerim onlar1 tasvir ederken, “Inkdr edenler,

95165

diinyadan  faydalamirlar ve hayvanlarin  yedigi  gibi  yerler ifadesini

kullanmaktadir.

Sadece nefsin isteklerinin pesinden gitmek, inkércilarin en biyik
hatalarindandir. Nefs insana dylesine isler yaptirir ki, bunlar onu diinyaya bagh kilar.

3516

Kuran’in ifadesi ile “siirekli kotiliigii emreden nefse, nefs-i emmareye karsi
“biiyiik cihdd” yapilmalidir.'®” Nefsi terbiye eden vasitalarm baginda ise, aghik

gelir.'®®

Islam’in bes sartindan birisi olan orug, belli bir siire a¢ kalma seklinde ifa
edilir. Her ibadet gibi bu ibadet de, onemli hikmetler icermektedir. Bu nedenle
stfilerin; agligi, 6nemli bir nefs terbiye yontemi olarak gormelerinde, orug ibadeti

onemli bir etken olmustur.

193 Afifi, Tasavvuf, s. 118; Kuseyri, Risdle, s. 149.

1% Cami, Nefehatii’l-Uns, s. 313.

195 Muhammed, 47/12.

1% Bkz. Yusuf, 12/53; Eba Siileyman Darani’nin, “Amellerin en faziletlisi, nefsin arzusunun zittina
hareket etmektir” sozi, bu ayeti tefsir eder niteliktedir. Bkz. Kuseyri, Risdle, s. 109.

167 Schimmel, Mevidnd Celaleddin Riimi, s. 116.

168 Schimmel, a.ge.,s. 132.
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Stfiler, orucun riyazet ve ¢ile yoniini ¢ok iyi teshis etmislerdir. Orucun bu
yonil, nefse bir tiir sikint1 vermesi itibartyla 6nemlidir. Kisinin en biiyiik diigmani
nefstir. Bu diisman da, ancak a¢ birakilarak disiplin altina alinabilir. Aclik ¢ekici ile
nefsin basi ezilirse, Allah’a giden yoldaki en biiyiik engel asilmis olur. Bundan
dolay1 bircok sifi, ramazan orucu ile yetinmeyerek, senenin her mevsiminde, her

ayinda, hatta her haftasinda orug tutmay1 adet haline getirmistir.'®

Uykusuzluk, siik(it ve halvet gibi diger unsurlarla birlikte kullanildig1 zaman
ac kalmak, nefsin hapsi ve hareket sahasimnin daraltilmasi ve onun ezilerek
baglanmasin1 saglar. Boylelikle nefsin tabii sifatlar1 zayiflatilip, muamelesi

giizellestirilir.'”°

Aclik ve gece ibadeti, tasavvuf tarihi boyunca, marifet ve irfanin iki 6nemli
vasitasi olarak kabul edilmistir. Ancak bu ikisi, tasavvuf tarihinde, hicri III. ve IV.
asirlarda etkin olan Sam Mektebi'”" mensuplar tarafindan en onemli iki yontem
olarak one c¢ikarilmistir. Bir bagka ifade ile aclik ve gece ibadeti, Sam Mektebi’ne
gore nefs terbiyesinde en onemli iki ydntemdir. Bu yoniiyle, Sam Mektebi

mensuplarina, “ciiiyye ve ehlii’l-leyl” isimleri bile verilmistir.' "

Sam Mektebi’nin dnderlerinden Seyh Ebl Siileyman Darani (6.215/830)” ye
gore, gece ibadet eden kimselerin, bundan aldig: tat ve haz, eglence diiskiinlerinin
eglenceden aldiklar1 hazdan daha fazladir. Onun anlayisina gore, eger Allah Teala,
gece ibadetine kalkanlara amellerinin sevabina karsi, bedel olarak, kalplerinde

bulduklari lezzeti verseydi, kesinlikle bu, onlarin amellerinden daha biiyiik olurdu.

' Siileyman Uludag, [nsan ve Tasavvuf, Mavi Yay., Istanbul, 2001, s. 50.

"7 Bkz. Mekki, Kiitii I-Kuliib, ¢. 1, s. 326.

! Hicri I11. ve IV. asirlarda en etkin mekteplerden birisi olan Sam Mektebi mensuplari, genellikle
aclikla egitimi ve gece ibadetini 6n plana ¢ikarmis ve bu yiizden “Ciiyye ve ehlii’l-leyl” olarak
adlandirilmiglardir. Sam Mektebinin 6nderlerinden olan Ebi Siilleyman Darani (6.215/830), ehli’l-
leyli, {i¢ derece olarak tasnif eder: Birinci derece, diisiinerek okuyan ve aglayan; ikinci derece
distiniince cezbelenip sayha eden ve bununla rahatlayan; ii¢iincii derece ise, okudugunu diisiinen ve
bunun sonucunda, saskinlik ve hayret iginde sayha etmeye dahi mecali kalmayanlardir. Yilmaz,
Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 115.

"2 Mutasavviflarin bu konudaki goriislerinin temelinde Hz. Peygamber’in, “Midenin iicte biri yemek,
ticte biri su i¢in olmali, geriye kalan kismi ise nefes almak icin bos kalmalidir.” hadisi vardir. Tirmizi,
Ziihd, 48; Tbn Mace, E ‘time, 50.
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SGft anlayisa gore, diinyada cennet ehlinin tattiklari nimete benzer tadi
alabilenler, sadece geceleyin ibadete kalkarak tefekkiire dalanlardir ki onlarm bu
vesile ile Allah’a miinacattan aldiklar1 tat, cennet ehlinin oranin nimetlerinden
aldiklar1 tada benzer.'” Diger taraftan, geceyi sadece Rabb’ine miinicatla geciren
gercek miiridin elde ettigi nimetler, giiniiniin her anina yayilirsa, glindiizii gecesinin
himayesinde olur. Bu ise kalbinin ilahi nurlarla dolu olmasi demektir. Giin boyunca
biitiin hareket ve davranislari, gece biriken nurlarin fiskirmasindan kaynaklanir ve
bedeni ilahi bir cisim haline gelerek, onu yanlis davraniglardan korur ve siikinetinin

artmasina vesile olur.'™

Agligin, tasavvufta 6nemli bir metod oldugunu farkli bir bigimde ifade eden
Hatem Asamm (6.237/851), tasavvuf yoluna girenin dort 6liimii hep aklinda tutmasi
gerektigini soyler. Asamm’a gore bunlar, 1- Beyaz, 2- Siyah, 3- Kirmiz1 ve 4- Yesil

6limdiir. Ona gore gore beyaz 6liim, agliktir.'”

Tasavvuf cevrelerinde aclik, kalp katiligina kars1 da siddetle tavsiye edilmis

76

bir yéntemdir.] Enaniyet, azginlik ve isyan gibi kalbe ait hasletler, aglikla

onlenebilecek hastaliklardan sadece bir kagidir.

Béyezid-i Bistami’ye gore Firavun, a¢ kalsaydi “En yiice rabbiniz benim!”""’
demezdi. Karun, achigi bilseydi azmazdi.'”® Salabe a¢ olsaydi, tiim lisanlarda

oviiliirdii. Oysa o, karm1 doyunca nifakini agiga vurdu.'”

Mutasavviflar, nefs terbiyesi yontemi olarak agligi, “az yemek” ve “ nafile
oru¢ tutmak” olarak, iki sekilde uygulamiglardir: Ancak, nafilelere devam ederken,
gbnliin nafilelere sarilmasi, bedenin nafilelere devamindan daha faziletli kabul
edilmistir. Bedenin ve gonliin nafile islerini ve de tefekkiir anin1 bir araya getirmek

miimkiin olsaydi en hayirlis1 bu olurdu. Ciinkii ahireti talep eden birinin zahir ve

' Bkz. Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, c. T1, s. 134,

' Stihreverdi, Avarifii’I-Madrif, s. 448—449.

'3 Cami, Nefehatii’l-Uns, s. 192.

17 Bkz. Louis Massignon, Dogus Devrinde Islim Tasavvufu, Cev. M. Ali Ayni, Haz. Osman Tiirer —
Cengiz Giindogdu, Atag Yay., Istanbul, 2006, s. 41.

"7 Naziat, 79/24.

178 Bkz. Kasas, 28/76.

17 Bkz. Hucviri, Kesfii'I-Mahciuib, s. 495.
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batininda, kulluk devam etmektedir.'®

Su halde, aglikla kalbini ve rithunu saflastiran
kimse, farz ibadetlerini de en giizel sekilde yerine getirir; bdylece aclik ve gece

ibadeti onun i¢in ibadetlerdeki batini hakikatleri elde etmede 6nemli bir vesile olur.

2.2.8. Siikit

Tasavvufta seyr-ii siililk eden bir salikin, batini yolculugunda en biiyiik
diismani olan nefsini her zaman kontrol altina alabilmesi gerekir. Bunun i¢in dikkat

etmesi gereken hususlardan bir tanesi de, siikiit ve az konusma yolunu tutmaktir.'®!

Stikht aslinda aclik ve az yemek, gece ibadeti ve az uyumak gibi unsurlari
tamamlayan bir 6zellige sahiptir. Bu da genelde “killet-i taam” (az yemek), “killet-i
menam” (az uyumak) ve “killet-i keldm” (az konusmak) olarak formiile edilmistir.
Bu {i¢li, marifetin vazgecilmez sarti olan riyazet ve miicdhedenin uygulanis

bicimleridir.'**

Miicahedenin bir parcast olan siiklit, az konusmak, susmak, konugsmamak,
zaruret olmadikca konusmamak'® gibi anlamlara gelir. Tasavvufta ise teslimiyet
ifadesidir ve bu ilim, hal ilmi oldugundan konusarak degil, susarak yani hal ile

6grenilir. Hz. Hizir da Hz. Musa’dan bu nedenle susmasin1 istemistir.'®*

Konusmak, insanin terazisi niteligindedir; fazlasi ziyan, azi vakar olarak
kabul edilir. Az konusan kinanmadig1 gibi itibar sahibi olur. Cok konugmak ise utang
verici ve yliz kizarticidir. Dilini tutan kisi kotiiliiklerden de kurtulur. Cok konusmak,
diliyle giinah isleme ihtimalini de arttirir; az konusan kisinin ise giinah1 azaldig: gibi,

kalbi de rahat olur.'®

') Hamedani, Rutbetii’I-Hayat, s. 59—60.

! Tusi, Liima, s. 493.

182 Bk7. Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 191-195.

'8 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 325.

'8 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 653.
185 Yilmaz, a.g.e., s. 194.
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Susmak, nefsin hapsedilmesi ve hareketinin azaltilmasi i¢in de 6nemli bir
yontem oldugundan,186 tasavvufta onun 0nemi, bircok yerde zikredilir. S6z, stfilere
gore akli sarhos eden sarap gibidir ve onda afet vardir; miiptela olan, onu terk

edemez. Siikiitta ise fetihler vardir.'’

Kuseyri’ye gore siiklit selamettir ve kisi i¢in esas olan da budur. Ancak
susmanin men edildigi yerde susmak pismanliga sebep olur. Bu durumda dinin emir
ve yasaklarina gore, susulacak yeri iyi tayin etmek gerekir. Ciinkii yerinde susmak,
(Allah) adamlarinin bir vasfidir. Bunun gibi, yeri geldiginde konugmak da en serefli

hasletlerdendir.'®®

Stfiler, hakikati kavramaya calismak ve diisiinmek i¢in susarlar. Susmak,
tasavvufta bizatihi hedef degildir. Tasavvuf mensuplari, hakikate ulasmak amaciyla
sustuklarindan, hal dili ile zaten konusurlar ve konusmaya ihtiya¢ duymazlar. Onlar,
susmast faydali olmayanin, soziinde de faydali olmayacag diislincesini
benimserler.'® Safi, bir bakima siikit etmek suretiyle zikreder. Zikri birakip siikiit

haline gegerse de gogiisteki kalp, zikir talep etmek igin harekete geger.'*’

Siikat, dil (zahir) ve kalp (goniil) ile olmak tizere iki sekilde uygulanir. Buna
gore, Allah’a giivenen ve isini O’na havale eden miitevekkilin kalbi, takdir edilen
rizkm garantili olduguna inanarak siikat eder.””' Safilere gore kalbini en iyi sekilde

19 o .
> Bu da, dilin susmasinin, kalbin

koruyan kisi, zaten diline de en ¢ok hakim olandir.
irfan1 ile dogru orantili oldugunu ortaya koyar. Bu nedenle sifilerce, tasavvuf
yolunun -zaman zaman- siikiit ve ilm-i ildhiye giivenme esas1 iizerine kuruldugu'®

dile getirilir.

"% Mekki, Kiitii'I-Kulib, c. 1, s. 326.

"7 Hucviri, Kesfii I-Mahciib, s. 503.

'8 Ruseyri, Risdle, s. 212.

'8 Bkz. Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 325.
0 Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 109.

P! Kuseyri, a.g.e., s. 213.

192 Kuseyria.g.e., s. 214.

'3 Tusi, Liima*, s. 221.
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Tasavvufta, batinl bilgiye ve nefs terbiyesine vesile olan uygulamalar,
yukarida sayilan maddelerden ibaret degildir. Tasavvuf tarihi boyunca bir¢ok

mutasavvif, farkli kavramlar1 6n plana ¢ikararak yeni yontemlerden bahsetmislerdir.

4

Bazen “faukr’a sarilmak Gvilirken,'™ bazen “meldmef” anlayist on plana

¢ikarilmugtir.'” Bir guruba gore Ciineyd-i Bagdadi (5.297/909)’nin ortaya attig:

1% esas1, batma ulastirmada en Gnemli yol iken, bir gurup da Ebi

7

“sahv” ve “temkin
Yezid Bistdmi (8. 262/875)’ye bagli olan “galabe” ve “sekr” esasina dayali sistemi'’
benimsemektedir. “Halver”,'”® “kanaat”,'”® “havf’ - “reca™® ve benzeri bircok
kavram ise, sGifilerin hal ve makamlarindan olmakla birlikte, batini bilgiye ulagmanin

da araglarindan kabul edilebilir.

Mutasavviflarin, batini ilim araci olarak kabul ettikleri bu kavramlarin her
biri, ayn1 zamanda, sahibine sevap kazandiran birer manevi ibadet gibidir. Ancak,
Allah’in rizasma ulagtiran her sey, kisiye ibadet gibi sevap kazandirdigi halde,
bunlarin sekli ibadetlerden ayr1 degerlendirilmesinin sebebi bu fiillerin belli bir
seklinin, vaktinin ve miktarmin olmayisidir. Ihlas, sidk, gafletten uzak durma gibi
tasavvufi makam ve hallerin zaten belli bash bir zamani1 olmaz. Bilakis kul, her an
kastinin, muradinin ne oldugunu, gonliiniin neyi arzuladi@ini iyi bilmek

zorundadir.*"!

14 Bkz. Sithreverdi, Avdrifii’I-Madrif, s. 328; Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 74; Fakr, tasavvufta Allah’a
muhtag olma, fakir de O’na muhtag olan anlamindadir. Mahir Iz, Tasavvuf, Haz. M. Ertugrul Diizdag,
Kitabevi Yay., Istanbul, 2000, s. 130.

195 Bkz. Hucviri, Kesfii 'I-Mahciib, s. 143-152; Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 87-88; Afifi,
Tasavvuf, s. 85-87.

% Hucvird, a.g.e., s. 300; Sahv, gii¢lii bir varidden meydana gelen gaybetten sonra tekrar hissetme
haline donmektir. Kasani, Letdifu'l-A ‘lam, s. 327; Clineyd’in sahv nazariyesi ile ilgili ayrintili bilgi
icin bkz. Afifi, a.g.e., s. 187-189.

¥ Hucviri, a.g.e., s. 293; Sekr, tasavvufta kuvvetli bir varid (tecelli) ile kendinden gegip rihi bir haz
ve zevke erme halidir. Bu, vecd ehline has bir durumdur. Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 310-311; Sekr
ve sahv arasindaki ihtilafla ilgili genis bir degerlendirme icin bkz. Afifi, a.g.e., s. 241-244.

"% Halvet, tasavvufta zihinsel konsantrasyon ve bazi 6zel zikirlerle riyazeti gergeklestirmek iizere,
seyhin miiridini, karanlik, dis diinyadan soyutlanmis bir yere, belirli bir siire i¢cin koymasidir.
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 321; Tasavvuf tarihinin ilk dénemlerinden
beri goriilen bu inziva hareketi, sosyal biinye icinde bir reaksiyon olarak baslamigtir. Bu meslegi
benimseyenler ¢ogalinca, topluca bir reaksiyon halini alan tasavvuf, miinzevi hayati, “Halvet der
enctimen”, yani, “Herkesle birlikte, buna ragmen yalniz” tarzinda yaganmistir. Siileyman Eraydin,
Tasavvuf ve Tarikatler, Marifet Yay., Istanbul, 1990, s. 65.

'K anaat, tasavvufi bakis agisiyla alisilan ve iilfet edilen seylerin bulunmamasi halinde, huzur i¢inde
olmak seklinde tanimlanir. Kuseyri, Risdle, s. 246.

2 Birer kelime ile korku ve iimit olarak &zetlenebilecek “havf’ ve “reca” kelimeleri hakkinda
ayrmtili bilgi i¢in bkz. Tasi, Liima ‘, s. 58—61.

21 Tysi. ag.e.s. 19.
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Batini ilim vasitalar1 olarak saydigimiz bu maddelerden bir kismi aymi
zamanda, ibadetlerin makbul olmast i¢in gerekli manevi sartlardandir. Bu yoniiyle
onlar, bizatihi ibadet sayilmazlar. Ancak bazen, yapilan formel ibadetler, bunlardan
biri veya daha fazlas1 olmaksizin amacina ulasamaz. Ornegin namaz kilan kisi, bu
ibadetin zahiri sartlarinin tamamini yerine getirmis bile olsa, o kisinin namazi,
sahibinin, ibadet esnasinda Allah’t hatirlamasi Ol¢iisiinde deger tasir. Gaflet i¢inde

kilinan namaz, seklen namaz olsa bile, ger¢ek namaz olmaktan uzaktir.***

Batini ilim vasitalart olarak saydigimiz kavramlar, bazen nafile ibadetlerin
Oniine dahi gecebilir. Stfiler -bu diislince ile- bazen takvanin, kirk yil nafile
ibadetten; bir saat tefekkiirlin de, gece boyunca nafile namaz kilmaktan daha degerli

olabilecegini disiiniirler.””

Netice itibartyla tim bu hususlar, ibadetlerde devamlilik kadar, onlarin i¢
anlamlarin1 bilmenin de gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Bir baska deyisle bu
sayilanlar, marifete ulastiran Onemli riyazet ve miicdhede yoOntemleridir. Ancak
ibadetlerin ve tiim nafilelerin hangi niyetle, ne kadar ve ne sekilde yapilacagini iyi

tayin etmek de marifetin 6nemli sartlarindandir.

2.3. IBADETLERI BOSA CIKARAN TEHLIKELER

Stfiler, ilim kelimesini daha ¢ok kesbi bilgi i¢in kullanmislar; ilhama benzer
bir metotla elde edilen ve kalbe dogan, zevki bilgi veya marifet olarak adlandirilan
vehbi bilgiyi ise bu ilim ¢esidinden ayirmislardir. “alim” ve “arif” kavramlar da
boylece, yukarida belirtildigi gibi, birbirinden ayrilmis ve “drif”, yalnizca sifiler i¢in

kullanilagelmistir.

22 Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, s. 47; Tarikatlar 6ncesi donemin énemli simalarindan Serréc,

namazin adabimi sayarken “huzur-i kalb” ve “suhiid-i akl”, yani biling halini korumak, husii ve
beklenti olmaksizin sadece huzl ile namaz kilmak gibi kalbin fiillerini 6n plana ¢ikarir. Ciinkii kalp
huzuru, perdelerin kalkmasina; biling hali, ilahi azarin izalesine; kalp hustiu, kapilarin agilmasina huzi
hali de, sevabin ¢ogalmasina vesile olur. Tusi, Liima *, s. 163.

23 Massignon, Dogus Devrinde Islam Tasavvufi, s. 40.
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“Arif’ kelimesi sifilere has olunca, bu vasfa sahip olmanin 6n sarti olan
marifet de sfinin kostugu hedefi halini almistir. Bu bilgilere ulagmak, salikin en
bliylilk mutluluk ve arzusudur. Su halde, tasavvuftaki miicahede ve riyazet

yontemleri, gaye degil; hakikatleri elde etmek icin birer aractir.”**

Yukarida sayilan
maddeler ise, bu amaca ulagmak i¢in kullanilan miicahede ve riyazet yontemlerinden

bazilaridir.

Kabul edilmesi gereken bir husus vardir ki, tasavvuf yolunda ilerleyen
miiridin 6niinde nefs terbiyesi i¢in sayisiz yontemlerin olmasi, onun, bu yontemlerin
her birisini miikemmel uygulamasini gerektirmez. Bunlar, kisinin makamina, seyhine
ve karakterine gore sekil alabilir. Zaten miirit istekli de olsa, beseri ihtiyaclar
oldugundan, aclik ve benzeri riyazet yontemlerini kademe kademe nefsine tatbik
etmeli, kendisini sikintiya sokup da Hz. Peygamber’in, “Bir siivari ki ne mesafe

59205

aliyor, ne de bindigi hayvana rahat veriyor sOziinde isaret ettigi adam gibi

olmamalidir. 2%

Yeme, icme, giyme, barmmma ve evlenme gibi durumlar, beseri
ihtiyaclardandir. Bunlar, ihtiya¢ oraninda yapilirsa dine uygundur. Bundan sonra,
dini isler, ser‘? vazifeler ve Islam’mn esaslari, bir kisinin huzur ve iinsiyet mekani
olur. Bu miilahazalardan uzak kalmak miimkiin olsaydi, insan onlardan faydalanmay1
firsat bilirdi. Ancak insan, hayatinin devami i¢in yer, uyur ve diinyevi arzularin
yikiinii c¢eker ve nefsin isteklerine karsi tahammiil eder. Ciinkii beden, dini
gorevlerin tasiyicisidir. Beden, din yolunda gazinin atindan ve haciin devesinden
istiin degilse de, asag1 degildir. Nasil ki, savas yolundaki gazinin atina ve hac
yolundaki hacinin devesine ot vermek, Hakk’a itaat ve dini bir is ise, dini hiikiimleri

tastyan bedene yemek vermek de Hakk’a itaattir.”"’

Nefsin tehlikeleri ¢ok ¢esitlidir ve sadece yeme i¢me ile ortaya ¢ikmaz. Zaten

bunlar, ayn1 zamanda beseri birer ihtiya¢ oldugundan bazi tasavvuf biiyiikleri kati

2% Bkz. Afifi, Tasavvuf, s. 82.

295 Byhari, I, 17.

29 fbn Haldun, Sifdu’s-Sail, s. 131.
207 Hamedani, Rutbetii’l-Hayat, s. 58.
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riyazetle nefs terbiye etme yontemini tavsiye etmezler. Ornegin, orug tutan Kisi, orug
gibi bir ibadette bile nefsine pay c¢ikarabilir. Bahdeddin Naksbend (6.791/1389)’in,
miiritlerini bu sekilde bir riyazetten men etmesinin®®® altinda yatan sebep de budur.
Bu felsefe ile hareket eden seyhlerden biri olan Sehl b. Abdullah (6.283/896) da,
ibadetten zaafa diismemeleri i¢in miiritlerine, her cuma giinii bir kez et yemelerini

. 209
emrederdi.

Nefsin fitratinda kétiililk meyli vardir. Bunun i¢in onun serrinden emin
olunmaz. Sadece az yemek ve aglikla nefsin kirilip serrinin zail olacagini, beseri
afetlerin son bulacagini, sahibinin emniyete ¢ikacagini sanmak da, bu nedenle
yanhs‘ur.zlO O halde, batini ilmi taleb eden kisi, beseri ihtiyaglar1 ile ibadetlerini
dengelemek ve kalbin gidast ile bedenin taleplerini birlikte hesap etmek
durumundadir. Aksi takdirde en faziletli olani1 ararken zorunlu olani bile yerine

getiremeyecek duruma gelebilir.

Batini bilgi arayisi esnasinda bedenin ihtiyaglarini gérmezden gelmek yanlig
olacag: i¢in, nefs terbiyesinde gerekli olan yontemler kadar, ruh-beden dengesini
korumak da 6nemlidir. Aksi takdirde kisi, derini yolculugunda —iyi niyet tasisa bile-
birtakim tehlikelerle karsilasabilir. Bunlar, onu, hakikatten uzaklastirabilen
tehlikelerdir ve amellerin bosa gitmesine sebep olabilir. Batini bilgiye ulastiran
yontemler kadar, amelleri bosa c¢ikaran bu tehlikelerin sayis1 da g¢oktur. Ancak
burada, bunlarin tamamindan bahsetmek miimkiin olamayacagi i¢in, somut 6rnek

niteliginde birkag tanesini zikretmekle yetinecegiz.211

2% Necdet Tosun, Bahdeddin Naksbend Hayat, Gériisleri, Tarikat, insan Yay., Istanbul, 2003, s.
149.

% Tasi, Liima®, s. 421-422.

20 7gst, a.ge., s. 421.

"By kisimda bahsedilecek maddeler, ibadet yaptiklari halde, onlarm amacina uygun
davranmayanlarin durumlariyla ilgili olacaktir. Inkar manasi iceren sozler sarf eden, ibadetlerin
gerekli olmadigina hitkmeden ve ibaha anlayigini yanlis yorumlayip haramlari helal kilan kisiler ise
amacin diginda ustl hatas1 yaptiklarindan, daha sonra, farkli bir kategoride degerlendirilecektir.
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2.3.1. Sekilcilik

Stfiler, tiim amellerinde batinin zahirsiz olamayacagi diisiincesine uygun
davranmaya c¢alisirlar. Zira ibadetlerle ilgili ser‘i teklifler zahiri ve batini amellerle
ilgili olmak iizere iki kisimdir. ibadetler, birinci kisma dahil iken, imani hususlar ve
haya, sabir, iffet, haset, kin vb. kalpte faaliyet gdsteren sifatlar da ikinci maddeye
ornek teskil eder. Batin, zahirin iizerine hiikkmedemeyecegi icin de o, ayn1 zamanda,
zahirl amellerin baslangici kabul edilir. Bu durumda zahiri ameller, batin1 amellerin

eseri oldugundan,*'? aralarinda korunmas: gereken giiclii bir denge vardur.

Zahir ile batin arasindaki denge, zahirin aleyhinde bozuldugu takdirde, niyet
halis bile olsa, hakikate ulagsmak gii¢lesir. Ciinkii hicbir mistisizm, saglam ahlaki

prensipler iizerine kurulmus diizenli bir yasam olmaksizin filizlenemez.*"

Zahir ve batin dengesi batin aleyhine bozulursa, boyle bir durumda da
sekilcilik ortaya ¢ikar. Bu ise kisiyi, deruni lezzetlerden uzaklastirir. Her iki durum
da, hakikatlerin kalpte hissedilmesini engeller. Mevlana, ibadetlerin suretlerini yerine
getirmeksizin, hakikat pesinde kosmaya calisanin tutumunu -daha 6nce belirtildigi
gibi- kabuksuz bir c¢ekirdegin nesvu nema bulmasini bekleyen kisinin durumuna
benzetir. Ciinkii kayis1 ¢ekirdeginin igini yere diktigimizde bir sey ¢cikmaz; kabugu
ile dikildiginde yeserir.214 Mevlana’ya gore, ibadetlerin suretlerini yerine getirip
manadan yoksun kalan ruhlar, i¢gsiz ceviz gibidir. Bedeni ibadet edip de ruhu secde

etmeyen kisinin durumu, buna basit bir ornektir.?"

Ibadetlerin zahiri ve batini sartlarini birlikte yerine getirmenin &neminden
bahsederken, 6rnek olarak gdsterilebilecek en somut 6rnek, abdesttir. Clinkii abdest,
tiim ibadetler gibi kalp temizligi saglarken, zahiri uygulanisi itibariyla da bir temizlik
ameliyesidir. Buna gore abdest almak isteyen kisi, zahirde ve batinda abdestli olmay1

hedeflemelidir. Zahirde hizmeti maksat edinen kisinin, zahirini; maksadi batini ile

212 Bkz. ibn Haldun, Sifdu’s-Sail, s. 83.

13 Brager, Kalp Nefs ve Ruh, s. 14.

21 Bkz. Mevland, Fihi Ma Fih, s. 131.

215 Bkz. Yeniterzi, Mevidna Celdleddin Rumi, s. 73.
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kurbiyete ermek olanin da, batinini temizlemesi sarttir. Birinci temizlik suyla,
ikincisi ise tevbe ve Hakk Tedla’nin dergahina riici etmekle gerc;eklesir.216 Aksi

takdirde abdestin batinil manalar1 idrak edilemez.

Hac ibadeti icin de benzeri bir durum s6z konusudur. Muhammed b. Fazl,
peygamberligin eser ve hatiralarin1 gérmek i¢in 1ss1z bucaksiz ¢dlleri asarak Kabe’ye
gelip de aziz ve celil olan Rabbi’nin eser ve tecellilerini miisahede etmek icin, nefs,
heva ve heveste sefer yapip buradaki manevi engelleri asmayan kisiye sasirdigini

217

ifade eder.” " Bu diisiince, i¢ yolculugunda da mesafe almak gerektigini ortaya koyan

onemli bir 6rnektir.

Gerek abdest, gerekse hac ile ilgili 6rneklerde ve tiim ibadetlerde ortak olan
husus, onlarin her birisinin, kalbin derinligine inmeye birer vesile ve batini manalari
kavramasi hususunda kalbe destek olmasidir. Zaten, kalp temizligi ve kalbin ahlaki
vasiflarla donanmasi, tasavvufta temel hedeflerden birisidir. 218 Kur’an-1 Kerim’de
de, Hz. Peygamber’in (s.a.v) gorevleri anlatilirken “teblig” ve “tezkiye” {lizerinde

6nemle durulmas1,*" tasavvuf ricalinin bu goriisiine delil niteligindedir.

Tezkiye, kalibin degil, kalbin temizligidir. Bu, kalbin sirk, kiifiir, isyan, gaflet
gibi manevi kirlerden arindirilmasidir. Bu arindirma, iman, nur, feyiz, tevbe, istigfar,
gbzyast ve ibadetlerle olmalidir. Hadislerde de, dinin ve gilizel ahlakin merkezinde
kalp vardir. Bu nedenle, rabbani terbiyeciler, birinci hedef olarak kalbi secerler,
biitlin gayretlerini kalbin uyanmasina ve ihyasina yoneltirler; bu isi devamlh

giindemde tutarlar ve onun ger¢eklesmesi i¢in ¢ok fazla zaman ayirirlar.**°

Tasavvufta icra edilen sema, raks, dua okumak, zikir tertip etmek, musiki,
gazel, siir, vb. sanatlar liretmek gibi uygulamalarin her birisi seyhlerin kalbi tezkiye

icin kullandiklar1 egitim metotlarindandir. Ancak bunlarin uygulanislarina

1% Hucviri, Kesfii I-Mahciib, s. 429.

2" Kuseyri, Risdle, s. 121.

18 Tasavvufun, bu manayi teyit eden tammlari ile ilgili olarak Bkz. Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, s.
37-49.

1 Al-i imran, 3/164; Cuma, 62/2.

220 Bkz. Dilaver Selvi, Tasavvuf've Terbiye Metodlar:, Hacegan Yay., Istanbul, 2005, s. 23.
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bakildiginda, bir kisim sGfilerin bunlardan bazilarini kullanmadigi, dua ve zikir gibi
bazilarim1 da, farkli sekillerde uyguladiklar1 goriilmektedir. Tasavvufu bunlardan
ibaret géormek yanlis oldugu gibi, bununla birlikte diinya sevgisiyle kirlenmis bir kalp
ile gaflet ve tembelligi aliskanlik haline getirmis nefsin sema ve vecdi de sakattir.
Boyle kisilerin hareket ve davranislan tekelliif ve zorlamadan ibarettir. Bu yiizden
zorlanarak, hile ve temenni ile sema sirasinda vecd ve baska tiirlii hareketlerle

kendisinin hakikat ehlinden olacagini sanan kisi yanllmlstlr.221

Semadan kastedilen zahiri uygulama, herkes tarafindan aynidir. Ondan elde
edilen manevi sonug ise, sahibinin ne niyetle bunu yaptigina gore degisir. Semadan
elde edilen netice amacina uygun olmadigi takdirde sema, sekilden ibaret kalir.
Boyle bir sema, sahibine higbir sey kazandirmaz. Bu nedenle sifiler semai, “tabiat
ile yapilan sema”, “hal ile yapilan sema” ve “Hakk ile yapilan semd” olmak lizere,

ti¢ sekilde ele almislardir:

Tabiat ile olan semada avam ve havas miisterektir. Cilinkii insan yaratilis
geregi hos sedadan zevk alir. Diger iki sekilde sema edenler, semai en iyi sekilde icra
edenlerdir. Bunlardan hal ile sema eden kisi, ilham yoluyla kendisine gelen varidati
hissedip, diisiiniirken; Hakk ile semad eden kisi, tevhitteki safa yoniinden sema

222
eder.

Bunlardan sonuncusu selamete en yakin olan kisilerin semaidir. Birinci grup
ise semain derinligine inemedigi icin, zéhirde takilip kalmistir. Bu nedenle de

yaptiklar, sekilcilikten ibarettir.

Sadece sema esnasinda degil, farz ibadetlerde ve diger amellerde de, yapilan
amelin sureti ile birlikte, 6zilinli ve manasini hesap etmek gereklidir. Aksi takdirde
kalp, hasta olacak ve marifetten uzaklasmaya baglayacaktir. Hasta kalp ise taattan
haz almaz; Allah’tan korkmaz; esyaya ibret goziiyle bakmaz ve dinledigi ilimden

hicbir sey anlamaz.**

21 Bkz. Tusi, Liima*, s. 424.
222 Bkz. Kuseyrd, Risdle, s. 426-427.
33 Bkz. Attar, Tezkiretii'I-Evliya, s. 190.
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2.3.2. Riya

Kelime olarak, ikiyiizliiliik, miirailik, yalandan yapilan davranis ve gosterig®*
gibi anlamlara gelen riya, tasavvufi bir terim olarak Hakk rizasi i¢in yapilmayan isler
ve samimiyetsiz ibadetler’™® i¢in kullanilir. Kur’an-1 Kerim’in, “Malini insanlara

59226

gosteris yaparak infak eden gibi... ayetinde belirtilen infak, her ne kadar bir

ibadetse de, insanlara gosteris amaci icerdigi i¢in yerilmistir. “Onlar ki gosteris igin

99227

ibadet ederler ayetinde de, riya ile kilindiginda, dinin diregi olan namazin bile,

sahibine herhangi bir fayda saglamayacag: bildirilir.

Ibadetlerin tamamu, itikat icin birer sahittir. Orug, sahibinin helalden bile
sakindigina, harama ulagmasinin imkansizligina sahittir; zekat, malim1 dagittigi icin
sahittir. Artik baskasinin malina kem gozle bakamaz. Ancak bu sahitler yalanci

228

iseler, ilahi adaletin hakimince makbul olmazlar.”” Riya, ibadetlerin manasinda

itikat icin bulunan bu sahitlige gdlge diisiiren tehlikelerden biridir.

Riya, ibadetlerin batini manalarini elde temek i¢in gerekli olan ihlasin zittidir.
ihlas, ibadetin ruhu olduguna gore, ihlassizlik demek olan riya da**’ ibadetin ruhuna
zarar veren ciddi bir hastaliktir. Thlasm azaldig1 veya olmadigi yerde riya vardir.
Kalbin hakikate ulagsmak i¢in hissettigi manalar gibi, onun yiikselisini engelleyen

fiiller de kalbidir. Riya, bu engellerden sadece biridir.”*"

Mevlana, riyanin zararindan bahsederken, riya ile ibadet yapan kisinin

inancinda bir eksiklik oldugunu belirtir; bu sekilde ibadet yapan kisinin de,

ibadetinin batil olacagma hitkmeder.*'

99232

Bazi stfiler ise riyayi, “Kimseyi Rabbi’ne
kullukta ortak etme””” ayetinin kapsamina alir. Bir bagka ifade ile onlara gore riya,

sirk sahibinin bir sifatidir. Oysa miisahede kapis1 sadece, kendini ve amelini Allah

24 Sami, Kamiis-1 Tiirki, s. 677; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 596.
2 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozhigii, s. 297.

26 Bakara, 2/264.

7 Madn, 107/6.

2% Mevlana, Mesnevi, V/184-192.

2 Bkz. Uludag, a.g.e., s. 181.

20 Bkz. Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 19.

3! Mevlana, Mesnevi, V/191-196.

2 [sra, 17/23.
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Teala’ya adayan kimseye ac¢ilir ve vahdetin giizellikleri yalnizca bu kisilere zahir

olur.”*3

Riya, kisinin manevi ylikselisinde biiylik bir engel olduguna goére, onun
ortadan kaldirilmasi gerekir. Bunu saglamak i¢in ¢alisan stfiler de riyanin, kalbin bir
hastaligt oldugu teshisini koymuslar, hastaligin tedavisi i¢in de ortaya g¢ikis
sebeplerini arastirmiglardir: Her seyden Once, riya ile yapilan ameller, ibadeti yapan
kiside nefsi hissiyatin ve benligin aktif oldugunu gosterir. Nefs-i emmarenin
egemenligi altina girenler de dinin zahiri bigimleri ile mesgul olabilirler. Ancak bu,
baskalarini etkilemek icin sergilenen, tamamen i¢i bos bir gosteriden ibarettir. Nefs,
aldatmakla huzur bulur; Allahtan baska seylerle sakinlesir.”>* O halde bu hastaligin

tedavisinde, benligi arka plana itmek esastir.

Nefs ve onun sifatlar1 tamamen yok olsa, baskalar1 nazardan diiser ve gercek
sevgili gdzle goriiniir.® Bunu saglamak icin ise oncelikle, yapilan ibadetlerin,
ibadetin sahibinin gdziinde biiyiitiilmemesi gerekir. Ornegin, zekat veren kisi, verdigi
mal1 goéziinde biiylitiirse bu, kendini begenmektir. Kendini begenmislik ise ameli
bosa ¢ikartir. Yapilan ibadet kiiclik goriildiikge, Allah katinda biiyiir; islenen giinah
gbzde biiylitiildiikce de, Allah katinda kiiciiliir. >

Nefs-1i emmare diizeyinde olan kisi i¢in, gururdan uzak durmak ve negatif
egoyu kontrol etmek, kolay degildir. Yalnizca inziva ve ¢ile, bunu saglamadig: gibi,
¢ok zaman gurura bile neden olur. Bayezid-i Bistami, insanla Allah arasindaki en
kalin perdelerin -igine riya karigma riski yiiksek oldugu i¢in- arifin irfani, ibadet
edenin ibadeti ve dindarin dindarhgi oldugunu séyler.”’ Bu durum, herkes igin
gecerli degildir. Fakat sfilerden bir grubu, ibadet, miicahede ve riyazet gibi
konularda hata etmislerdir. Bu konuda saglam esaslar gelistiremeyip, esyayr yerli
yerine  koyamadiklarindan, basariya ulasamamigslardir.  Bunlar, eskilerin

miicahedelerini ve halk arasinda adlarinin send ve Ovgiliyle anilmasini; insanlar

23 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 129.
2% Frager, Kalp Nefs ve Ruh, s. 74.

23 Bursevi, a.g.e., s. 128.

36 Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, c. 111, 5. 359.
7 Frager, a.g.e.,s. 77.
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arasinda kabul gormelerini ve mubhtelif keramet ve menkibeleri duyunca onlara
6zenmisler ve onlar gibi olmay1 temenni etmislerdir.”*® Ancak bu sekilde davranarak
amellerinde ihlashi olmadiklarindan, ibadetlerdeki manevi lezzete ve marifete nail

olmamuislardir

Riya, ameli bosa ¢ikaran bir tehlike olduguna gore, zaten ibadet eden kiside
ortaya cikar. Tedavisi ise yine amelde devamli olmak; ancak bunu, halkin takdiri
degil, Hakk’in rizasin1 umarak ger¢eklestirmektir. Bunu bagsaran kimse hem,
ibadetlerden beklenen sevaba nail olur; hem de derlini yolculugunda nefsin bir

tuzagindan korunur.

2.3.3. Ucb

Ucb, sozliikte, hodbinlik, magrurluk, kibir ve gurur® gibi anlamlar ifade
etmektedir. Tasavvufi bir terim olarak ise, kisinin hak ettiginin {istiinde bir mevki
sahibi oldugunu zannetmesi ve kendini begenme hali** seklinde 6zetlenebilir. Ucb,
nefsin gizli bir sebepten dolay1 degisip, her zamanki halinden siyrilip uzaklagmasidir.
Kendini begenmek, bir nefs hastaligidir. Kul, sahip oldugu bazi seyleri goz oniinde
tutmak suretiyle, bu giizelliklerin hakiki sahibi olan Allah’1 unutarak onlar1 kendine

aitmis gibi kabul ederek biiyiiklenir ve simarir.**!

Ucb, nefse ait bir hastalik olmasi itibariyla, hedefe giden yolda 6nemli bir
engel olarak karsimiza c¢ikar. Bu hal ile bas basa birakilan kisi, bedbahtliga diiser.
Bedbahtliga diisen kisi ise, diismanlarinin samatasina muhatap olur.”** Allah Teala,
litfu ile bu yolu kendi dostlarina kapali tutmustur. Bunun i¢in onlarin muamele ve
davraniglar1 —hos bile olsa- halk onlardan razi olmaz. Ciinkii halk, Hakk dostlarinin
hal ve hareketlerini hakikat goziiyle géremez. Kendini begenen ve nefsine deger

veren bir sahs1, Allah begenmez ve ona deger vermez. Iblis, bu duruma drnektir: Onu

2% Tust, Liima, s. 419-420.

 Sami, Kamiis-i Tiirki, s. 928.

20 Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 196.

21 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 726-727.
2 Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 204.
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halk begendigi halde, melekler sevmemislerdir. iblis de kendini begenmisti, ama o,

Hakk’1n begenmemesi ile lanete ugramist:.**

Kalbin hastaliklar1 gozle goriinmediginden, teshis etmek de kolay degildir.
Ucb da, bunlardan biridir ve amelde devamli iken ortaya ¢ikar, dyle ki ucb sahibi, bu
noktaya nasil geldigini bir¢ok zaman kendisi dahi hissedemez. Bu nedenle ucba

diismemek i¢in, bu hastaligin nasil ortaya ¢iktigini iyi bilmek gerekir.

Ucb, ozellikle, bedene ait zahiri emir ve yasaklara dikkat edildigi kadar
manevi emir ve yasaklara dikkat etmemenin bir neticesi olarak ortaya ¢ikar.*** Batini
egitim siiresince miirit, ciddi tehlikelerle kars1 karsiyadir. Bazen asilsiz bir hayal, ona
galebe caldig1 icin batil seylerle mesgul olur. Bazen de kendini begenmislik veya
durumuna sevinme ve ona kanaat etme hali ariz olur. Baglangica ait kesif ve halleri,

. o oo 245
onu bu vadiye siiriikler.

Hucviri, ucba iki sekilde diisiilebilecegini ifade eder: Birinci durumda, kiginin
hal ve hareketlerini, halk begendik¢e o kimse, halkin hosuna giden tavir ve
hareketlere sahip oldugu diislincesiyle kendi kendini metheder, kendini buna layik ve
ehil goriir. Diger kisinin hareketlerini baska biri begenir ve o sahs1 metheder. Bu

sekilde oviilen kisi de ucba diiser.>*

Kalbin hastaliklar1 aslinda birbirine bagli olarak ortaya ¢ikar. Bunlardan biri
olan ucb, giizelligin hakikatin1 bilmemekten ve cehalet hastaligindan; cehalet de,
hakikat-1 insaniyyeden uzaklagsmaktan kaynaklanir. Ucbun devaminda ise kibir
vardir.**’” Kibir, hem seytanin bir ozelligi oldugu, hem de “Allah kibirlenenleri

sevmez”**® ayetinde yasaklandig1 igin, kisiye giinah kazandurir.

8 Bkz., Huevird, Kesfii I-Mahciib, s. 144.
* Y1lmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 19.
5 ibn Haldun, Sifdus-Sdil, s. 136-137.
24 Huevird, a. ge.,s. 144,

7 Siihreverdi, Avdrifii I-Madrif, s. 303.
% Nahl, 16/23.
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Ucbdan kurtulmanin formiillerini arayan stfiler, onun menseini tespit ettikten
sonra, bunlara yonelik tedbirler sunmuglardir. Buna gore, ondan kurtulmak isteyen
kisi oncelikle, bildigi ile amel etmeye devam ederek bilmediklerine varis olmalidir.
Bunun i¢in de kalbini, ihlas {izere kilmalidir. Mi’'min, bir ameli islediginde kendisini
Hakk’a yaklasmis, kalbinde {insiyet ve ibadet zevkini yerlesmis bulmazsa, kendisinin
“amil” olmadigim1 ve amelinde halel bulundugunu bilmelidir. Bu, ihlasmn zitt1 olan

riya, nifak ve ucbdan baska bir sey degildir.**

Ucb miisahededen; miisahede de ibadetten kaynaklanir. Ancak o, ibadetten
dolayt kendini begenmenin bir sonucudur. O halde miirit, tiim Omrii boyunca,
denizlerin bile kaldiramayacag1 derecede susamis olan birinin suya diiskiinligi gibi,
amele diiskiin olmalidir.>® ibadete her an ihtiyaci oldugu bilincine sahip olan kisi,

ameline giivenmekten de bu sayede korunmus olur.

Ucba diismemenin yollarindan bir tanesi de, miisahede halindeki halleri ifsa
etmemek ve halka vaaz etmeye yeltenmemektedir. Bu, ciddi bir tehlikedir. Bir kisi,
marifet yolunda ilerlerken, keramet ve harikulade bazi seylere rastlasa, bu caiz ve
giizeldir. Ama boyle bir seye rastlamazsa bu, mithim olmadig1 gibi, bir eksiklik de
degildir. Asil eksiklik, hakkiyla istikamet lizere olmak hususunda, vacip bir seyi

yerine getirmemektedir.”"

Ucb gibi bir hastaliga yakalanan kisi, ibadetlere devam
bile etse, onlarin her birinin kendine has batini manalarindan yoksun kalir. Cilinkii bu

sekilde yapilan ibadet, ihlassizlik ve halis olmayan bir niyet {izerine bina edilmistir.

Asil amag¢ olmayan miisahede hallerini ifsa etmek, ancak ucba diisme riskini

arttirir; hatta ameli ve amelde 1srar1 dahi terk ettirebilir. Ciinkii maksadin hasil

¥ Giirer, Abiilkadir Geylani, s. 231.

>0 {bn Haldun, Sifdus-Sdil, s. 137.

21 Siihreverdi, Avarifii’l-Madrif, s. 39; Sifiler miisahade halinde gordiiklerini ve hissettiklerini
aktarirken bazen yanlig anlasilabilecek ifadeler kullanmuislardir. Tasavvuf kitaplarinda bu soézler,
“satahdt” olarak isimlendirilen bu tiir sozlere 6rnekler i¢in bkz. Tsi, Liima‘, s. 373-399; Ancak bu
sozlerin ¢ogu halkin anlayamayacagi, dinin zahirine aykiri ifadelerle doludur. Bu nedenle sifilerin
¢ogu istikameti korumayi keramete tercih etmislerdir. Hallac-1 Mansur’un idam edilmesinin temel
sebebi de buna baglanmaktadir. Bkz. Yasar Nuri Oztiitk, Halldc-1 Mansur ve Eseri Kitabii't-Tavdsin,
Yeni Boyut Yay., Istanbul, 1997, s. 35; Stfilerin istikamete kerametten daha ¢cok énem verdikleri ile
ilgili olarak daha genis bilgi icin bkz. Tiirk, Tarikatler Oncesi Dénemde Miirsit-Miirid Iliskisi, s. 34-
37.
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oldugunu, artik vesileye ihtiya¢ kalmadigini diisliniir. Bunun sonucunda da tecelli
zaafa ugrar, sonra kesilir ve hicap tekrar araya girer. Bu nevi yol kesen sebeplerle

kisi, sahili bulunmayan bir denize diiger.**?

Ucbun, manevi yolculukta onemli bir engel oldugu, tasavvufun ilk
donemlerinden beri bilinen bir husustur. {lk dénemlerden itibaren, sifilerin bu
hastaliga care niteliginde aldigi tedbirlerden birisi  “meldmet” fikri olmustur.
Hamdun Kassar (6.271/884) ile Nisabur’da ortaya c¢ikan meldmet diisilincesi,
“fiitiivvet” anlayis1 ile birlikte, bu asirdaki tasavvufi mekteplerden biri olan Nisabur

Mektebi’nin de temel kavrami olrnugtur.253

Melamet kelimesi, Arapgada, kinamak anlaminda “/evm” kelimesinden
tiiremistir. Tasavvufi bir kavram olarak melamet, kendinde bir varlik gérmemek ve
baskasini degil de, kendi nefsini kinamaktir.”>* Melamiler de bu anlayis ile her tiirli
gosteristen, riyadan, kibirden, Ogiinmekten ve diinyevi ihtirastan uzak kalmak,

kendini biitiinii ile Allah’a teslim etmek vb. esaslara dayamr.>

Melametin dayandigr esas, kinayanin kinamasma aldirmama ciimlesinde
Ozetlenir ve anlayis, alcakgoniilliilik ve mahviyetkarlik gibi giizel ahlak unsurlarini
da beraberinde bulundurur.”>® Melamet genelde, nefsi dizginlemek, kinamak, itham
etmek, kendine ait ibadet ve taatlar1 azimsamak seklinde anlasilir. Bu diisiince
sahipleri, amellerinin eksiklik ve kusurlarin1 anlatmayi, onlarin giizellikleri

. . 257
konusunda sz etmeye tercih ederler.

52 fbn Haldun, Sifdus-Sail, s. 137.

53 Bkz., Yilmaz, T asavvuf ve Tarikatlar, s. 111, 113; Tasavvuf tarihinde bu anlayisin ortaya ¢ikmasi
ile birlikte tasavvufun merkezi de Nisabur’a intikal etmistir. Afifi, Tasavvuf, s. 85.

% Tiiver, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 154.

255 Ethem Ruhi Figlah, Tiirkiye de Alevilik ve Bektasilik, [zmir Hahiyat Vakfi Yay., [zmir, 2006, s. 85.
236 Mehmet Demirci, Yunus Emre’de Ilahi Ask ve Insan Sevgisi, Kubbealt1 Nesriyat, Istanbul, 1997, s.
46.

7 Bkz. Yilmaz, a.g.e., s. 113; Afifi, Tasavvuf, s. 81; Hamdun Kassir’m meldmet ekoliiniin temel
prensipleri, zamanla bir¢ok tasavvuf akimini etkilemistir. Melamet diisiincesinden ve prensiplerinden
en ¢ok etkilenen tarikatlardan biri de Hacegan ve Naksibendilik’tir. “Kinamak” anlamindaki melamet
ile irtibatli olarak, melamet diisiincesinin temel ilkelerinden birisi, kisinin kendini kinamasi, digeri de
insanlarin onu elestirmesinden korkmamasidir. “... kinayanmin kinamasindan korkmazlar” Maide, 5/54
ayeti bu ikinci ilkeyi ifade eder. Tosun, Bahdeddin Naksbend, s. 345; Hamdun Kassar’in bu anlayisa
temel nitelikteki sozleri ile ilgili olarak bkz. Cami, Nefehdtii’l-Uns, s. 187-188; Melametiyye ileride
de miistakil bir tarikatin ismi olmus ve birgok yerde etkili olmustur. Bkz. Eraydin, Tasavvuf ve
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Melamet anlayisinin tasavvuf tarihinde bircok yerde etkili olmasi, onun
ortaya koydugu prensiplerden dolayidir. Bu prensipler, manevi yolculukta nefsin
hastaliklarina karsi, ilag niteligindedir. Stfinin manevi halini gizlemesi, s6hret ve
gosteristen kacinmasi, bu gaye ile toplumda siradan biri gibi davranmasi,
kerametlerini gizlemesi, sema meclislerinde vecde gelip raks etmesi, cehri zikirden,
0zel kiyafetlerden, hatta tekke kurmaktan kaginmasi ve tarikat merasimlerine dnem
vermemesi gibi hususlar, melametin birer geregidir.”>® Melamet fikrini dogru
anlayip, 0Ozline uygun kullanan kimseler, bu sayede amelleri bosa ¢ikaran
tehlikelerden korunmus ve hedefledikleri batin ilmini daha kolay tahsil etmislerdir.
Buna paralel olarak onlar, bu sayede ibadetlerdeki sirlar1 da kesfetme noktasinda

onemli mesafeler almislardir.

2.4. BATINI YANLIS ANLAYANLAR

Insanlar1, iyi ve giizel olana yoneltmek maksadiyla kétii ve ¢irkin olan
seylerden alikoymak anlamindaki hikmet, sirf bilgi ve miicerret bir ilim degildir.
Hikmet, daha ¢ok, varliklar arasinda alaka ve irtibati, olaylar arasindaki sebep- sonug
iligkisini anlamak amaciyla harcanan g¢abalar sonunda elde edilen ameli, tatbiki ve
tecriibi bir bilgidir; suurlu bir anlayis ve derin bir kavrayistir. Aslina bakilarak
hikmete, bilgi; neticesine bakilarak da, amel dendigi vakidir. Ancak hi¢bir zaman

amelsiz ilme veya ilimsiz amele ve soze hikmet denilmez.>’

Mutasavviflarin batini bilgi, marifet veya irfan gibi isimlerle ifade ettikleri
hedeflerine ulasmak i¢in de ilim, amel, kavrayis ve anlayis gibi unsurlar, 6nemli yer
isgal eder. Irfan, bir bakima hikmetin tasavvufi ifadesidir. Bir baska ifadeyle,
stfilerin bahsettikleri batini bilgi, tamamen onlarin icat ettikleri, Islam dig1 bir bilgi
degildir. Su var ki, hikmetteki sezis, anlayis gibi manalara ilave olarak marifette,
misahede hali vardir. Kullandiklar1 yontemlerde kiiciik farkliliklar olmakla birlikte

stfiler, imana - onu dini kaideler biitiinii olarak sunmak isteyen fakihlerden farkli

Tarikatler, s. 500-510; Melamet fikrinin etkiledigi ziimreler ve yerlerle ilgili genis bilgi i¢in bkz.
Himmet Konur, /brahim Giilseni ve Hayati, Eserleri, Tarikati, Insan Yay., Istanbul, 2005, 5.201-205.
238 Tosun, Bahdeddin Naksbend, s. 346.

29 Siileyman Uludag, Isldm’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, T.D.V. Yay., Ankara, 2003, s. 8.
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olarak- aklin 6tesinde bir dayanak bulmuslardir. Onlar, marifet talebinde de, akli bir

kenara itmemekle beraber, kalp bilgisine daha biiyiik 6nem vermislerdir.**

Stfilerin, zaman icerisinde sistematize ettikleri batin ilmi, onlarin ubtdiyyet
makamini korumalarina ve miisahedenin giizelliklerini yasamalarina vesile olmustur.
Ancak bu makamin korunmasi, zahirin korunmasi ile dogru orantilidir. UbGdiyyet
makamina ulasan kul, heva ve hevesine muhalefet edip, arzularimi terk eder.
Ubtldiyyet, kulun her durumda mevlasi’'nin Allah oldugunu bilmesi gibi, kendi
kullugunu unutmamasidir. Amelsiz ilimden, ihlassiz amelden ve samimiyetsiz

261 Su halde, hedefe ulasmada kalbin rolii onemlidir.

sevgiden bir sey ¢ikmaz.

Kalbin imari, manevi yolculugun hedeflerinden birisi oldugu icin, batin
ilminin, zahir ilmi lizerindeki hakimiyetinden sz edilebilir. Eger bu, daha farkl
olsaydi, zahir ulemasindan olan lisan alimleri, batin ilmini zahir ehlinin ilimleri
arasindan c¢ikararak kalp ehline mahsus batin ilmi dairesine sokmazlardi. Hz.
Peygamber (s.a.v.), ulemadan fetva almis birini, daha asag1 derecede bir fakihe, yani

kisinin kendi kalbine havale etmezdi.***

Mutasavviflar, bilgi kaynag olarak kalbe 6nem vermekle birlikte, tiim batini
fiillerin —hatta zahiri amellerin- hangilerinin saadete, hangilerinin de sekavete vesile
olacagin1 68renmenin seriattan baska yolu olmadigini da hesap etmektedirler. Onun
i¢cin Rastlullah (s.a.v.), bu nevi fiillerin iyisini kotiisiinden, temizini pisinden ayirmis
ve bunlart acgiklamig; batini fiillerdeki durumun daha o6nemli olduguna dikkat
cekmigstir. Clinkii batin, istikametin esasi, tiim fiillerin saglam veya bozuk olmasinin

kaynagidir.*®?

Genel prensipler, bilindigi ve sozli ve yazili olarak siirekli izah edildigi
halde, sufilerden bir grubu, ibadet, miicahede ve riyazet gibi konularda hata

etmislerdir. Bu gurup, konuda saglam esaslar gelistiremeyip, esyayt yerli yerine

200 Bkz. Demirci, Yunus Emre de Ilahi Ask ve Insan Sevgisi, s. 13.
2V Attar, Tezkiretii’l-Eviiyd, s. 190.

262 Mekki, Kitii 'I-Kulii, c. 11. s. 79.

26 bn Haldun, Sifau’s-Sail, s. 85.
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koyamadiklarindan, basariya ulasamamislardir. Bunlardan bir kismi1, kabul gérmek,
keramet elde etmek ve benzeri amaglarla ilk etapta yola devam etseler de, siire
uzaylp muratlarina eremeyince tembellesmisler, zamanla da kendilerine ilm1 bir ¢agri
ulasip, miicahede, ibadet ve riyazata davet edildiklerinde buna ilgi duymamaya

baslamiglardir.”**

Batini ilim talebinde, sifinin zaman zaman yaptigr yontem hatalar1 vusil
siiresini uzatsa da, telafi edilebilir. Ancak mesayihten birinin, “Usilsiizliik
vusilstizliiktiir” s6ziiniin kapsamina girecek sekilde, dinin zahiri ahkamini saglam bir
sekilde yerine getirememekten, sidk, ihlds ve marifet azligindan kaynaklanan usil

yanlislari, marifete engeldir ve kisiyi tehlikeli noktalara gétiirebilir.®

Ushl hatalar1 yaparak hiikiim veren alimler, kendileri gibi bagkalarimi da
marifetten mahrum edebilir. Bdyle kisileri tasvir eder nitelikte, Hz. Isa’dan
nakledilen bir s6zde O (a.s.), sdyle soyler: “Ser alimleri, nehrin agzina diismiis kaya
gibidir. Ne kendisi su icer, ne de ekinlerin suya kavugmasina izin verir. Diinya
alimleri de boyledir. Ahiret yolunun iizerine oturan bu kimseler, ne kendileri dinin
hiikiimlerini tatbik eder, ne de diger insanlarin Allah Tedld’ya giden yola

. . . 266
girmelerine miisaade ederler.”

Yukaridaki rivayette, ser alimleri olarak nitelendirilen kisilerden kisaca
bahsedilse de, bu durum, miiritlerin manevi egitimi tstlenen sifiler i¢cin de gegerli
sayilir. Onlarin batini bilgiyi yanlis yorumlamalari ve usllde hata yapmalar
durumunda da, dalalete varabilecek sonuglar ortaya cikabilir. Ozellikle bu noktada,
batinl bilgi veya batin ilmi ile, batin1 yanlis yorumlama anlamindaki batinilik

arasindaki ince ¢izgiyi iyi belirlemek gerekir.

24 Bkz. Tasi, Lima‘, s. 419-420; Sifilerden bazilari, micahedeye devam etmekle birlikte,

yontemdeki bazi aksaklik ve hatalardan dolayr birtakim engellerle karsilasmiglardir. Ucb, riya, g¢ok
yemek, ¢ok uyumak ve benzeri durumlari 6rnek olarak gosterebilecegimiz bu hatalar, dalalete
ulastirmadigi siirece siirgme (zelle) seklinde kabul edilebilir. Bu nedenle bu gruba dahil olan hatalari,
onceki kisimda ayri bir kategoride degerlendirdik. Burada ise daha ¢ok usiil hatalarindan kaynaklanan
ve marifete tamamen engel olan tehlikelerden bahsedilecektir.

25 Bkz. Tisi, a.g.e., s. 415.

266 Mekki, Kiitii'I-Kulib, c. 11, s. 45.

104



2.4.1. Batin - Batinilik Cizgisi

Mensuplar1 tarafindan “bdftin  ilmi” veya “fikh-1  bdtin” olarak da
isimlendirilen tasavvuf ilmi*®’, daha ¢ok kalbi ve sirri meselelerle ilgilenir. Bu
nedenle sifiler; arastirmalarinda, nasslarda ve ibadetlerde birtakim batini anlamlar
oldugu ve onlar1 elde etmek i¢in miicahede yapilmasi gerektigi diisiincesi ile hareket
etmiglerdir. Tasavvuf tarihinin ilk donemlerinden beri bu anlayis mevcuttur. Bununla
birlikte onlar, zahir - batin dengesini korumus ve genellikle, Kitap ve Siinnetin

zahirine ters diisecek batini manalar ¢ikarmaktan sakinmiglardir.

Stfilere gore zahirl organlarin her amelinin, kalbi amellerden bir karsilig
vardir. Ornegin hac, bedeni bir yolculuk, sozler ve davranislardan miitesekkil
olmakla birlikte, rGhi bir seferdir. Dinin hudutlarinda kaldig takdirde, bu bakis
acisinin, derin bir dini bakis oldugunda siiphe yoktur. Ancak yine de batini veya
ruhani kabul edilen, ser‘i tekliflerin tevilinde asiriliga kagma tehlikesi vardir. Bu
asirilik, —himmet haccini, Beytullah’1 haccetme yerine veya zikri namazin yerine
koyma gibi- ruhani teklifleri, ser‘l tekliflerin yerine getirme derecesine de

s 268
varabilir.

Boyle bir tutum kisiyi, yanls batinilik ¢izgisine ulastirir. Bu anlamda
“Batiniyye”, tasavvufu yanlis anlamaktan ve ser‘l hiikiimlere aldiris etmemekten
dolay1r ibadhaya ve dalalete diisen kisilerin ortak adidir. Kendisini sifi sananlar
arasindan ¢ikan bu kisiler, batil bir mezhep olan “Bdfiniler’den, bu anlamda,

269
ayrilirlar.

Batin1 yanlis anlamak kisiyi batinilige ulastiracagindan, batini ilim ehli olan
stfiler, metotlarin1 gelistirmekte bazi giicliiklerle karsilasmislardir. Onlar, ulemanin
kars1 ¢ikmasi ve 6zellikle Batiniligin ortaya ¢ikmasi sebebiyle, kendi anlayiglarini
tam aktarmiglardir. Her iki grubun, ilk bakista benzer goriinen metotlar1 —diger

miisliimanlar gibi- stfilerin kendilerini de endiselendirmistir. Cinkii  Batiniler

27 Bkz. ibn Haldun, Sifdu’s-Sail, s. 90.

2% Afifi, Tasavvuf, s. 112.

9 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozhigii, s. 68; Tasavvufun disinda, farkli bir mezhep niteligindeki
Batnilik, en genel sekli ile, Kur’an-1 Kerim’in bir zahir (dis), bir de batin (i¢) yonii vardir; Kur’an-
Kerim’in batin yiliziini bilen, bu anlayis seviyesine ulasan biri, artik onun zaéhirine uyma geregi
kalmaz inancinmi savunmaktir. Bkz. Figlaly, Tiirkiye'de Alevilik Bektasilik, s. 243; Tirer, Ana
Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, s. 151.
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de, shfiler gibi, nasslarda agikca yer almayan bazi hususlardan bahsediyorlardi.
Ancak aralarinda niyet farki mevcuttu ve Batinilerde, dini bir kayit hissi yoktu.
Stfiler ise seriata (=dinin zahirine) bagli olarak hareket etmekteydiler. Ne var ki bu
da, ulemanin anladig1 seriat degildir. Onlar, “Fikih bilmeyen sufi zindik, tasavvuf
bilmeyen fakih fdsiktir” derken batin1 olmayan bir din anlayisin1 benimsemediklerini

ifade etmekteydiler.*”

Mutasavviflarin ortaya koydugu metoda gore batin, zahire zit ise, o zaman
batinda seriatin iptali s6z konusu olur. Bu, “Hakikat seriatin hilafidir” diyen bir
kimsenin iddiasidir. Bdyle bir iddia, kesinlikle yanhistir. Ciinkii seriat, zahirden;
hakikat ise batindan ibarettir. Eger zahir ile batin arasinda tenakuz ve ihtilaf yoksa o
vakit batin, zahirin ta kendisi demektir. Binaenaleyh, ilmin zéhir ve batin olarak
taksim edilmesi keyfiyeti de ortadan kalkmis olur. Bu keyfiyet ortadan kalkinca da
seriatin ifsa edilmeyecek herhangi bir sirr1 kalmaz. O vakit hafi ile celi, yani zahir ile

batin ayni sey olur.””’

Stfilerin batin anlayisi, batin1 yanlis yorumlayanlarda oldugu gibi, usile
aykir1 degildir. Onlar, ser‘i hiikiimlere sembolik olarak bakmakla birlikte, amaclar
ibadetleri kaldirmak degil, onlarin temsil ettigi manalara azami Ol¢lide vakif
olmaktir. Bunun i¢in ise, dnce zahirden baslamak gerekir. Ancak bu noktada, zahir
tek basina bir anlam ifade etmez. SGfl anlayisa gore seriatin sekilleri zhir, kalp
amelleri olan manalar1 da batindir. Zahirin kiymeti, kendisi ile amaglanan rihi

manadadir.

Bu bakis acisi, yalnizca ser‘l hiikiimlere baglanmanin yeterli olacagini
savunanlarla, bu hiikiimleri biitlinliyle terk edenlerin ortasindadir. Mutasavviflarin,
ibadetlerin batini manalar ile ilgili yaptiklar1 yorumlar seklen, Batini Ismaililerin
bakis acilari ile karsilastirilabilir. Ancak bu, sadece sekli bir benzerliktir. Ciinkii
Batini Ismaililerin seriata bakislarinda, stfilerle hicbir alaka olmayan, baska amaglar

vardir.?”?

20 K onur, “Seriat ve Tasavvuf™, s. 121.
2 Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 245.
712 Bkz. Afifi, Tasavvuf, s. 110.
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Mutasavviflara gére batin amellerinin 6nemi, onlarin kalbe ait olmalarindan
kaynaklanir. Her ibadetin ayr1 bir batinl anlami vardir. Ancak, bu manalar1 elde
etmek isteyen kisinin 6ncelikle, ibadetlerin her birini emredildigi zahiri sartlara riayet

ederek eda etmesi gerekir.

Stfiler, batini bilgi konusunda suistimallerin olmamasi igin, stirekli miicadele
etmisler ve bazi1 uyarilarda bulunmuslardir. Ozellikle stfi kisvesine biiriinen, ya da
kendisinin tasavvufa adim attigina isaret eden yahut kendisinin bazi tasavvufl adaba
sarildigin1 vehmeden, ama tasavvufun bir takim esaslarini yerine getirmeyen kisiler,
ister gokyliziinde yiiriisiin, hikmet konussun, isterse avam ve havassin kabuliine
mazhar olsun, yanilgi i¢indedir. Onlardan bdyle davranmalar1 degil; Oncelikle
haramlardan sakinmalari, farzlar1 islemeleri ve hayatin devami i¢in zaruri olanlar

miistesna, diinyaya kalben baglanmamalari beklenmektedir.””

Batin ehlinden oldugunu sandigi halde aldanan kisi olmamak i¢in, dikkat
edilmesi gereken bir diger husus da, ilim - vecd dengesini korumaktir. Ciineyd-i
Bagdadiye gore, fazla ilmin yaninda vecd eksikligi zarar vermez; eksik ilmin
yanindaki vecd ziyadeligi ise zararlidir. Bu s6zden hareketle, 6rnegin sema aninda,
organlarin hareketini, ilimle kontrol etmenin gerektigini sdylemek miimkiindiir. Bu

durum feyz, organlara tagincaya kadar siirer.

I¢inde taskinlik olmadan hal ¢agrisinda bulunmak igin ayaga kalkmak ya da,
bunun icin zorlanmak, edebe uygun degildir. Sema sirasinda sema ehlini sikistirip
miidahale etmek de edebe uygun degildir. Kalp huzuruyla siikinete erip sema
edenlerin amaglarina vakif olmaya caligmak, tekelliifle onlara karigsmaya caligmaktan
evladir. Diinya sevgisiyle kirlenmis her gonliin semai, bu ugurda canini da telef etse,

274

ruhunu da verse, eglencedir.””" Su halde, ne amagla yaptigin1 bilmeden, sema gibi bir

vecd aracinin bile, kisiyi batina gotiiremeyecegi muhakkaktir.

B Tusi, Liima*, s. 414; Naksbendi seyhlerinden olan Ubeydullah Ahrar (6.895/1490), Safeviyye ve
Siihreverdi Tarikati seyhi Seyyid Kasim Tebrizi (6.838/1434)’ye takvasi ve irfanindan dolay1 bityiik
saygl duymaktaydi. Ancak, bazi miiritleri seri hususlarda ayni hassasiyeti gostermiyorlardi. Ahrar,
miiritlerinin lakaythigindan dolayi, Tebrizi’ye intisap etmekten bile vazgecmistir. Kadi, Silsiletii’l-
Arifin, vr. 136b-137a.
7 Tasi, a.ge., s. 192.
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Netice itibartyla seri kurallar, tiim batini manalarin temelini teskil eder. Safi,
temelin saglamligini bilerek yola ¢iktiktan sonra, tim hallerinde bu temel iizere
hareket eder. Eger boyle bir kisi, ylice makamlardan geri kalip diiserse, seriat
meydanina diiser. Her sey ondan gitse bile, muamele ve ameli onunla birlikte kalir.
Ciinkii bir miirit i¢in en biiyiik felaket, muameleyi terk etmektir. iddiacilarin ise tim

davalari, seriat temrinlerinde perisan olur, yok olur gider.275

2.4.2. Yanhs Batini Anlayisa Gotiiren Sebepler

Tasavvuf tarihinin ilk donemlerinden itibaren, bu alanda s6z sodyleyen farkli
bircok ziimre ortaya ¢ikmistir. Bunlarin bir¢ogu, dinin kurallarin1 hesap ederek,
Kur’an ve Siinnet ¢ercevesinde hareket ederken, baz1 ziimreler de tasavvuf kisvesi
altinda, IslAm’in itikadi prensipleriyle bagdasmayan bir tutum igerisine girmislerdir.
Bu zilimrelerin iddialarinin gergekle ilgisinin olmadigin1 agiklamak, yine tasavvuf

yolunda gercek gayreti gosterenlere diigmiistiir.”’®

Tasavvuf tarihi boyunca ortaya ¢ikan yiizlerce tarikat ve firkadan her birisi,
farkli noktalara temas etmis, degisik yontemler ortaya koymustur. Bunlarin ihtilaf
ettikleri noktalar arasinda, tasavvufi hayatin mahiyeti, esaslari, amaclari, metot ve
goriintimleri gibi maddeler 6nde gelenlerdir.””’ Bu tiir konularda isabetli yorum
yapanlar oldugu gibi, yanlis yontemle hareket etmekten veya kotii niyetten dolayi
Islam’la bagdasmayan diisiinceler ileri siirenler de olmustur. Ilk donemlerde ortaya
c¢ikan Hullliyye, Haliyye, Evliyaiyye, Siimhariyye, Hubbiyye veya Habibiyye,
Huriyye ve diger bircok firkadan baska, ileriki donemlerde yayginlasan Hurifilik,

Noktavilik ve Rindlik, bunlardan bazilaridir.*"

25 Hucvird, Kesfii’l-Mahciib, s. 205.

276 Bkz. Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi, s. 101; Ebi Hafs Omer Siihreverdi, eseri Avdrifii’I-
Madrifin dokuzuncu bolimiinde, “Sufi Olmadiklar: Halde Sifi Zannedilenler” bashigi altinda, bu
gruplardan bahseder. (s. 97-107); Eba Nasr Serrac Tasi de, Liimd inda “Siifi Geginenlerin Yanhgslart”
basligi altinda bu ziimrelerin hatalarmi genis olarak izah eder. (s. 414-439); Bir bagska mutasavvif
Hucviri ise, Kesfii'l- Mahciib adli eserinin {iglincii boliimiinde, o doneme kadar ortaya ¢ikan tasavvufl
firkalar1 ele alir ve bunlarin yanlis olanlarini, dogru olanlarindan ayirir. (s. 281-394).

27 Afifi, Tasavvuf, s. 231-232.

8 Bkz. Tiirer, a.g.e., s. 102-104.
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Tasavvuf adina ortaya ¢ikan ancak, bazi batini konular1 yanlis yorumlayan
gruplardan her birine ayr1 ayr1 temas etmek zor ve maksadin disina ¢ikmak olacaktir.
Bu nedenle, bu gruplart miistakil baglhiklar altinda ele almak yerine, ozellikle
ibadetlerle 1ilgili konularda yanlis batinilik c¢izgisine yaklastiran durumlardan
bahsetmek, genel bir kanaat olusturmasi bakimindan yeterli olacaktir. Aslinda,
ibadetlerin i¢ anlamlarin1 6grenme hususunda hata yapanlarin biiyiikk bir kismu,
ibahaya yaklasmistir. Bu yiizden, onlarin her birisinin ortak noktasi, marifete
ulasamamis olmalaridir. Ne var ki, bu konularda hata edenlerin ¢ikis noktalar
birbirinden farkli oldugu i¢in, bu gruplar, ¢ikis noktalarina gére miistakil olarak ele
alinacak; genel manada zaéhire muhalif davrananlar ise ayri bir baslik altinda

degerlendirilecektir.

2.4.2.1. Ser‘i Hiikiimlere Muhalefet

Batin ilminin zahirsiz olamayacagi konusunda mutasavviflarin ortak
kanaatine bakildiginda ortaya ¢ikan bir husus vardir ki o da, ser‘l ahkdma muhalefet
etmenin, kisiyli marifete ulastirmayacagidir. Bu nedenle, batina ulagsmada zahire
riayet etmek, dnemli bir sarttir. Zahire riayet etmek ise zahiri ilimleri bilmekle elde
edilir. Ne var ki ilim sahiplerinin ilim talebindeki niyeti de neticeyi olumsuz

etkileyebilir.*”

Sehl b. Tiisteri (6.283/896), ilim talep eden kisilerin niyetleri ile ilgili olarak
yaptig1 tasnifte, ilim talebelerinin {i¢ degisik amag¢ i¢in bunu yaptiginmi belirtir: Bir
grup, ilmi, amel etmek icin; digeri, hiikiimlerdeki ihtilaflar1 bilerek, vera sahibi
olmak i¢in 6grenir; liclincli grup, tevil yollarini tanimak i¢in ilim talep eder. Sonuncu
gurupta olanlar, ilimleri sayesinde harami helale g¢evirmeye calisirlar. Hakikat,
boylelerinin elinde zarar goriir. Hz. Omer’in de i¢inde bulundugu bir grup sahabeden
nakledilen, “Nice alimler vardir ki facirdir, nice abidler vardir ki cahildir, siz

99280

ulemamn fdcirlerinden ve dbidlerin cahillerinden sakinin sOzii, batina ulasmak

" Batina ulasmada en 6nemli sartlardan biri olan ibadetlerin bile tek basma yeterli olamayacagia

dair Yahya b. Muaz (6.258/871)’dan rivayet edilen bir sdzde amellerin, ilim, niyet ve ihlasa muhtag
oldugu belirtilmistir. Bkz. Attar, Tezkiretii’I-Evliyd, s. 404.

280 Mekki, Kuitii’l-Kuliib, c. 11, s. 42; Tasavvuf tarihinin renkli simalarindan biri olan Nuri, tasavvufu
tanimlarken, “Tasavvuf, nefsin haz ve arzularini terk etmektir” ifadesini kullanir. Ona gére o donemde
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icin gerekli olan zahiri bilgilerin de saglam bir ilim ve iyi niyet temeline oturmasi

gerektigini gosterir.

Ibadetlerin yerine getirilebilmesi i¢in gerekli olan bilgi, Kur’an ve Siinnette
mevcuttur. Ancak Sehl’in tasnifine gore, liclincii gruptan olup da amaci Kur’an’
Kerim’i yasamak ve ibadetlerin manalarin1 hissetmek olmayan kisilerden olusan bir
ziimre, nasslardaki emirleri farkli yorumlayarak abdestin ve namazin, dogruluk
anlaminda®®’ kullanildigin1 sdylerler. Ibadetlerle ilgili yanlis batini yorum yapan ve
Imam Muhammed el-Bakir ve Imam Cafer es-Sadik adina konusan bir grup da,
imam1 bilmekle kuldan ibadet yiikiimliiliigliniin kalkacagi seklinde bir iddia ileri
sirmiistiir. Oysa bu anlayisa sahip kisileri, mevzubahis imamlar, siddetle tenkit

etmislerdir.”**

Ibadetleri yorumlayisinda hig de iyi niyet tasimayan bir grup da, ibadetlerden
maksadin miisdhedeye ermek oldugu diisiincesinden yola c¢ikarlar. Onlar, ileri
sirdiikleri iddia ile bes vakit namazi dahi kaldirmaya ¢alismislardir. Bu niyeti tagiyan
kimseler, namazin miisdhede anlarindan biri oldugunu; kendilerinin zaten her zaman
miisadhede halinde olduklarindan, namaz kilarak giinde bes defa miisdhedeye

ihtiyaglarinin kalmadigini iddia ederler.”

Ibadetlerin batini ile ilgili yaptiklar1 yorumlarda isabet edemeyen bir baska
zlimre olan Hurdfiler de, harflerin sayisal degerlerinden yola ¢ikarak yanlis hiikiimler
vaz‘ etmislerdir. Onlar, ibadetlerin gerekliligini kabul ettikleri halde, bu esaslar
kendi metotlarina gore tevil ederler. Kelime-i sehadet, namaz, orug, hac ve zekat,
hep boyle zoraki tevillerle 28 veya 32 harfe irca ederler. Sehadet icin yaptiklar tevile
gore, Allah kelimesinde bes harf vardir. Bu harflerin her birinin ayr1 ayr1 imlasindan

14 harf meydana gelir. Muhammed kelimesinin harfleri de ayr1 sekilde yazildig:

ender bulunan ve aziz olan iki seyden birisi ilmi ile amel eden alim, digeri ise hakikati anlatan ariftir.
Bkz. Kuseyri, Risdle, s. 119; Tasavvufun bazi tanimlarinda bile “Nefsin hazlarini terk ermek” seklinde
ifadelerin bulunmasi, bu ilmin nihayeti olan “marifef” yahut “vuslat’in, ser‘l ahkama riayetle miimkiin
olacagini ortaya koyar.

21 A, Celalettin Ulusoy, Hiinkar H. Bektas Veli ve Alevi-Bektdsi Yolu, H. Bektas, 1986, s. 204.

282 Abdiilbaki Golparl, 100 Soruda Tiirkiye 'de Mezhepler ve Tarikatler, Istanbul, 1969, s. 11.

283 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, s. 179.
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zaman 14 eder. Iki 14, 28 eder ki, harflerin yek(inudur; yani Allah’tir. Sehadet de,

Allah’in varligina gétiiriir.”**

Namaz i¢in de benzeri yorum yapan Hurifilere gore, Hurif-1 Mukatta’ay1
teskil eden, elif, lam, ra, kef, he, ya, ayn, sad, t1, sin, ha, mim, kaf ve nun harflerinin
Arapca yaziliglarinda sad harfinden dal, elif harfinden fa, nun harfinden de vav
olmak tizere ii¢ harf daha ortaya ¢ikar ki 17 eder. Bu da, farz namazlarin rekatlarina
esittir. Bu sekil tevil ve izah yolu, dinin hemen tiim umdelerine, ayni ciiretle ve

mantiki uygunsuzlukla tatbik edilmistir.”*

“Hakikat”, stfilerin daha ¢ok kullandig1 bir kavram olmakla beraber, ilim ve
seriat yollarindan biridir. Seriat ilminin, onun bir pargasi olarak hakikatle ¢elismesi
de imkansizdir. Seriat ilmini vécip kilan da hakikattir. Hakikat, bir azimet ve
sikistirma iken, zahir ilmi, bir ruhsat ve genisliktir. Su halde, nasslarda emredilen
ibadetleri yerine getirmemek ve onlar1 bagka manalarda izah etmeye calismak; ancak

ilmi, kotii niyetle talep etmenin bir sonucudur.

Batin ilmi hakkinda konusurken zahir ilminin ustl ve Kkaidelerine
dayanmamak ve ser? ahkami reddetmek, Kitap ve Siinneti Onemsememektir.
Ozellikle batin ilmi adina konusup da Kitap ve Siinnetin teyit etmedigi fikirler ileri
siirenlerin reddedilmesi gerekir. Ciinkii bu kisilerin vecdlerinde dalalet ve aldanma,
bu tiir miisahedelerde de batil ve yalan bulunabilir. Muhabbetullah iddiasinda da
bulunsalar, boyle kisiler, Siinnetin gerektirdigi sifatlar1 inkar ettikleri i¢in, yalan
séylemis olurlar.”® Bu durum, Kitap ve Siinnet temeline dayanmayan biitiin vecdler
icin gecerlidir.”*’Ebt Hafs Haddad (6.270/883)’1n, “Bir kimse her zaman, hallerini
ve fiillerini Kitap ve Siinnetle 6l¢mez ve aklina gelen diisiinceleri (havatir) itham

59288

etmezse, onun adint (Allah) adamlar: hanesine kaydetmezler sOzii, ser‘l ahkdma

muhalefet etmenin, batin ilmine ulasmada biiylik bir engel oldugunu ortaya koyar.

284 Siileyman Ates, Isdri Tefsir Okulu, Yeni Ufuklar Nsr., Istanbul, 1998, s. 328.
5 Ates, a.g.e., Ayni yer.

%6 Mekki, Kiitii'I-Kulib, c. 11, s. 115.

27 Bkz. Tasi, Liima*, s. 294.

288 Kuseyri, Risdle, s. 113.
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Dini amelleri ifa etmede kusurlu ve eksik kalan ve kendi nefsine Ogiitte
bulunmadig1 halde diger insanlara ilmin hakikatini1 agiklayip, Allah Teald ve Rastlii
(s.a.v.) adina nasihatte bulunan, Kitab’in hiikmiinii beyan ederek, Siinneti hatirlatan
kimse, ihlasin giizelligine ve hayirli sona ulagmaya, Allah’in dininde hiikiim koyup,
halk icinde Kitaba ve Siinnete muhalif bid‘atlar ihdas eden kisiden daha yakindir.
Ciinkii bid‘at ¢ikaran kimse, dini ve seriati degistirmis gibi olur. Bu durum ise, onun

kalbinde nifak1 yesertir. **

Stfiler arasindan, seriat ilminin hududunun disia ¢iktigi halde, kendisinin
Allah ile olaganiistii bir halinin oldugunu iddia edenler de ortaya ¢ikabilmistir. EbQ
Hiiseyin Nuri (6.295/907), bunlarin da tehlikeli oldugunu ve onlara yaklasilmamasi
gerektigini belirterek, bu yola talip olan iy1 niyetli kimseleri, yanls kisilerin pesinden
gitmemeleri i¢in uyarir.**® Baz1 sifiler ise, fazilet iddiasinda bulundugu halde zahire
mubhalif davranan bdyle kisilerin nifak i¢inde oldugunu sdylemislerdir. Ciinkii batin

ile zahirin, dil ile kalbin birbirini tutmamasi nifak alametidir.*”!

Seriatin zahirine muhalefet edenlerin bir kismi, yukarida deginildigi gibi,
ibadetlerde zaaf gOsteren veya ibadetlerin emredildigi ayetleri farkli sekillerde
yorumlayarak, onlarin manalarinin mecazi oldugunu ileri siirenlerdir. Amaci,
Kuran’in ve Siinnetin manevi derinligini ve ibadetlerin hazzini hissetmek olmayan

bir bagka grup ise, nasslardaki yasaklarla ilgili, birtakim yanlis tevillere girigsmistir.

Kur’an-1 Kerim’in “...Rableri onlara tertemiz icecekler icirir (saraben

tahird)”*> mealindeki ayeti, bazi Alevi-Bektasiler i¢in, sadece nazari ve mecazi
anlamda degil, yanlis bir yorumla, fiill hayatta da temel bir kavram haline
sokulmustur. Gergi “elest sarabr” veya “sardben tahiira”, hemen tiim tarikatlar ve
stfi sairler tarafindan kullanilmistir; ama fiill olarak kullanimina nadiren

rastlanmistir. Alevi-Bektasi ziimrelerin bir kismi igin ise, mecazi anlamin yaninda

29 Mekki, Kiitii 'I-Kulib, c. 11, s. 144.
0 Kuseyri, Risdle, s. 119.

21 Attar, Tezkiretii’l-Evliya, s. 84.
22 Insan, 76/21.
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gercek anlamda da ele alinmig olan “sekdhum sirri”, onlara gore yukarida anilan

ayetin bir emri olarak, “i¢ki verme” seklinde anlasllmlstlr.293

Haramlarin belirtildigi ayetlerdeki ifadeleri tevil edip onlar1 helale ¢evirmeye
calisan kisiler, sadece kendilerini degil, etrafindakileri de marifetten mahrum

birakirlar. Ciinkii onlar, elleriyle hakikati helake siiriiklerler.”*

Baz1 sozde sifiler de, ehl-i marifet i¢in, artik teklifin diisebilecegini ima
etmisler ve haramlarin onlara zarar vermeyecegini diisiinmiislerdir. Ciineyd-i
Bagdadi (6.297/909), zani ve hirsizin halinin, bu sekilde diisiinen kisiden daha iyi
oldugunu belirtir. Ciinkii arifler, amellerini Allah’tan almiglardir ve o amellerle
Allah’a doneceklerdir. Amel, kisiyi marifete ulastirir; marifet sahibinin ise, irfanini
tekit edip, halini saglamlastir.*”> O halde kisi, hangi makamda olursa olsun,

haramlar ona helal olmaz.

Hakikate talip olan ve bu konuda azami gayret sarf eden kisi, haramlar1 helal
kilacak bir tevile girmedigi gibi, nasslarda belirtilen hususlar1 da oldugu gibi kabul
eder; haram fiillerden nasil kagarsa haram gidalardan da ayni1 sekilde uzak durur. EbQ
Bekr Dukki (6.359/969), mideye giren haram gidanin, kisi ile Allah’in emri arasinda
bir perde oldugunu belirtir. O, helal oldugu kesin bilinmeyen gidalarin bile, Allah
Teald’ya giden yol hususunda kisiyi slipheye diistirecegi kanaatindedir. O halde,
mide aracilig1 ile beslenen organlardan salih amellerin zuhur etmesi igin, onu helal

gidalarla doyurmak gerekir.**®

Sonu¢ olarak, emirlere riayet edilmesi gerektigi gibi yasaklardan da uzak
durmak, batin ilmini talep eden kisi i¢in son derece 6nemlidir. Azalar1 yasak islerden
temizleyip bu dereceyi gegmeden, ibadetlerin de manevi zevkine erisilemez. Matlup,

ne kadar aziz ve serefli ise, ona varmak i¢in o nispette zorluklar oldugu gibi, ona

23 Eiglah, Tiirkiye de Alevilik Bektasilik, s. 182—183.
2% Bkz. Mekki, Kiitii'I-Kuliib, c. 11, s. 42.

295 Bkz. Afifi, Tasavvuf, 109-110.

2% Bkz. Kuseyrd, Risdle, s. 139.
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giden yol da uzun ve dagdagali olur. Bu nedenle bu iste bir takim temennilerle ve

kolay bir sekilde neticeye varacagini sananlar aldanmislardir.””’

2.4.2.2. Miibahlarda Hata Edenler (Ibahiler)

Yapis1 geregi hassas ve ayni zamanda istismara miisait olan tasavvuf
igerisinde ilk devirlerden bu yana zaman zaman sapmalar olmus, tasavvufi gériiniim
altinda birtakim batil firkalar ortaya ¢ikmistir. Bunlar, tasavvufun giiclii temsilcileri
tarafindan bertaraf edilmekle birlikte bazi kesimleri olumsuz etkileyebilmistir.
Ibahilik (veya Miibahilik), 6zellikle ibadetlerle ilgili batini yorumlar ile bu sekilde

yanilgiya diismiis batini gruplardan bir tanesidir.”*®

Ozellikle Kiife Okulu’nun, tesirinde kaldigi Arami kiiltiirii, kaynagin1 Yunan
ve Fars felsefelerinden alan, miladi ilk alt1 asirda olugsmus dogu felsefesi
diisiincesinin bir uzantisiydi. Aristo felsefesi, Yunan tip ve kimyasi ve Iran
metafiziginin bir terkibi olan bu kiiltiir, Arapgaya terciime edilince asir1 Sia
akimlarima ve gnostik meselelerde sifilere; diger taraftan kelamcilarin metafizik

arastirmalarina olmak iizere, Is1dm diinyasina tesir etmistir.

Kiafe’de h. 200°den once vefat eden Habban el-Hariri ve Kelib 6nderliginde
“Ruhdniler” adiyla bir grup ortaya ciktr. Sonradan Ibahilige ydnelen bu grubun
mensuplari, seriatin hiikiimlerini nemsemiyor ve ruhi hayat1 yonlendirmede ziihdii
benimsemiyorlard. ibahiye bu diisiinceden dogmustur. Ancak onlara gére ibahilik,
herkes i¢in degil ibadette nihal amaca ulasanlar icin gegerlidir. “Kullar, ibadetleriyle
manevi terakkinin zirvesine ulasir, sonra da istedikleri her sey kendilerine verilir’

sozii ise, Ruhanilerin adeta temel felsefesi haline gelmistir. >

7 Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 319.

%8 Tiirer, Ana Hatlarwla Tasavvuf Tarihi, s. 276; ibahiye anlayisinda olanlar aslinda, ibadetlerle ilgili
yanlis batini tevil yapmalari itibariyla seraite muhalefet edenler arasinda degerlendirilebilirdi. Ancak
“ibahiye” kelimesi, “Giinahlardan ka¢inmaya ve farzlari yapmaya giiciimiiz yetmez. Bu dlemde
kimsenin riitbesi ve giicti yoktur. Herkes mal ve hamim konusunda ortaktir” disiincesinde olanlarin
ortak ismidir. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 381; Bkz. Uludag, Tasavvuf
Terimleri Sozligii, s. 179; ibahilerin yanilgilar, tanimda da belirtildigi gibi, belli baslh hususlarda
oldugundan onlari, miistakil bir baglikta ele almanin daha uygun olacagini diisiindiik.

29 Bkz. Afifi, Tasavvuf, s. 79.
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Ibahiler, miibahlar ve mahzurlular konusunda yanhs fikirler ileri
stirmislerdir. Onlara, “Esyada aslolan, miibah olmaktir. Yasak, simirt asinca
meydana gelir. Asiriliga kagmadik¢a esya, ibaha hiikmiinii tasimaya devam eder”
gorlsi ile hareket eder ve bu goriislerine Kur’an’dan destek bulmaya calisirlardi.
Onlara gore, “Yerden ekinler, iiziim baglari, sebzeler, zeytin ve hurma agaglart, iri ve
stk agach bahgeler, meyveler ve caywlar bitirdik. Biitiin bunlar, sizin ve

C e e 59300
hayvanlarinizin yararlanmasi i¢indir”

ayetindeki hiikiim, icmalidir ve net degildir.
Cehaletleri sebebiyle yaptiklari bu tevil, onlarin maglup olmalarini inta¢ etmis ve
onlari mahzurlularin miibah oldugunu savunma noktasima getirmistir. Ibahilerin ince

noktalari kagirmalarmimn en biiyiik sebeplerinden birisi, usil bilmeyisleridir.*"’

Ibahilerin, ustlii yanls belirlemeleri baska hususlarda da hatalar yapmalarina
sebep olmustur. Onlar, giinahtan uzak durmamakla kalmayip, buna kadir
olmadiklarini iddia ederler. Bu nedenle iyiligi emretmedikleri gibi, kotiiliikten de
sakindirmaz, dolayisiyla ibadetleri yerine getirmezler; hatta miisliimanlarin mal ve

namuslarin1 miibah sayarlar.>**

Ibahiyyenin hata yaptig1 bir baska nokta da, “Bizim malum bir rizkimiz yok.
Buldugumuzu yer ve uyuruz. Bizim halimiz bu sekildedir” felsefesi ile hareket
etmeleridir. Bu, tamamen nefsin hosuna giden basit bir mazeretten ibarettir. Oysa
nefs, heva ve seytan, insana diismandir; insana hakim olmak igin firsat kollarlar. Kul,

bunlardan goz ac1p kapayana kadar bile gafil olsa, onun helakinden korkulur.*”

Nefsin ve cehaletin insan lizerindeki olumsuz etkisinin disinda, ibahaya
diismenin, ti¢iincii bir sebebi daha vardir ki; o da ameli, miisahede elde etmek i¢in
yapmaktir. Bu sonuncusu, digerlerine gére daha masum bir niyetle ortaya ¢ikar.
Ancak neticesi olumsuz olacagindan miirit, miisahedeye degil, istikamete talip olmak

zorundadir.

% Abese, 80/27-32.

U Tasi, Liima?, s. 428.

392 Tiirer, Ana Hatlarwyla Tasavvuf Tarihi, s. 103.
B Tast, a.g.e., s. 421.
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Ik iki sebeple ibaha yolunu segenler, zaten saglam bir niyetle hareket
etmezken; sonuncular, baslangicta, amel edenler arasindan ¢ikmaktadir. Miisahedeye
talip olan kisiler, bunu hemen elde edemeyince, zamanla ameli birakip ibahaya
diisebilirler. Bunlar, vaadin dogru ¢ikacagina bakip istikametle yetinerek miisahedeyi
mahalline (ahirete) tehir etse- clinkii licret yeri orasidir- bu nevi tehlikelerden de

salim kalirlar.>*

Genelde tasavvufi bir kimlikle ortaya ciktig1 icin Ibahiler Sufilerden yogun
tepki almiglardir. Sufilere gore bu diisiince, kisiyi batin ilmine ulagtirmayacag gibi
istikametten de uzaklastirabilir. Bu nedenle tasavvuf Kitaplarinda Ibahilerin
durumuna dair menfi fetvalar bulmak miimkiindiir. Baz1 mutasavviflar, stfilik iddia
ederek vuslat makamina ulastiklarin1 sdyledikleri halde farzlar1 yapmayan, haramlara
giren ve “saldat-1 daim” makamina erdigini sdyleyen kisilerin, esasinda Allah’1 ve
O’nun yiice hakimiyetini inkar eden kafirlerden olup, Yahudi ve Hiristiyanlar’dan

daha tehlikeli olduklarini belirtirler.>®

Marifet iddiasinda bulunan birinin marifetinin seriata uymasi noktasinda
titizlikle duran Abdiilkadir Geylani’ye gore kalbe gelen havatir, hududun asilmasini
gerektiriyorsa bu, seytanin oyunudur. Ciinkii her tuluat veya zuhurat, hakikati

yansitmaz.>*

Ibahiler, birgok dini konuda, seriatin sinirimi astiklari igin, bid’atg1, sapik,
hatta kafir olarak degerlendirilmistir. Tasavvuf erbabi, bu alanda s6z sOyleyenler
hakkinda zahire ve goriinene gore hiikkmedip, onlarin i¢ diinyalarin1 Allah’ a havale
ettiklerini belirtirler. ibahiler, biiyiik seyhlerin yolunda gittiklerini sdyledikleri halde,
herhangi bir baglilik emaresi gostermemislerdir, onlarin ileri gelenleri de bazilarini
dogru yoldan saptirmis, sirat-i miistakimden ayirmislardir. Oysa tasavvufta kendisine
uyulan ve ileri gelen hig¢bir seyhten, harami helal saymak, mahzurlu olan bir seyi

miibah kabul etmek gibi bir sey duyulmamis yahut bir seyhin masumluk iddiasinda

*** Tbn Haldun, Sifdu’s-Sdil, s. 137-138.
3% Dagistani, Tasavvuf ve Tarikatlarla Iigili Fetvalar, s. 87.
3% Giirer, Abdiilkadir Geylani, s. 291.
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bulundugu ve vuslat derecesine ulastig1 i¢in ser‘l miikellefiyetlerin kendisinden sakit

oldugu goriilmemistir.*®’

Bazi sifilere ait, “Ilahi sevgi safaya ulasinca teklifler sakit olur” soziinii
degerlendiren Ubeydullah Ahrar, bu sozin “Tekliflerin kiilfeti kalkar ve zevkle
yapulir” anlaminda kullanilmas1 gerektigini soyler. Ona gore, bu sozii bagska anlamda

kullanan kisi miilhiddir.**®

Belli bagli ibadetleri tiim Miisliimanlarin yapmas1 farz iken, marifeti
hedefleyen tasavvuf yolcusunun bu hususta ayrica titiz olmasi gerekir. Zira ibadet,
yani abdest de, namaz da, oru¢ da sadece dogruluk, kendini bilmek ve tanimak,
riyadan, kiskangliktan uzak kalmak, kin ve diismanligi benliginden alikoymak
demektir. Herkese iyilik yaparak nefsini yiiceltmis olan birinin, namaza da, oruca da
ihtiyact yok desek, basta Hz. Peygamber (s.a.v.)’i olmak iizere, ehl-i beyti, sahabeleri
ve digerlerini, bu ibadetleri yaptiklarindan, bu vasiflara kavusamamis, siradan

“softa” ve “ham ervah” durumuna diiglirmis oluruz.*”’

Su halde, marifete talip olan birinin bunun geregi olan ibadetlere siki
sarilmas1 gerekir. Marifete ulasmak, manevi bir merdivenin basamaklarini
tirmanmaksa, ibadetleri kaldirmaya calisip haramlardan muaf olmak gibi bir arayis

da, bu merdivenin heniiz birinci basamagindan diismek demektir.

2.4.2.3. Melameti Yanhs Yorumlayanlar

Tasavvufun batin ilmiyle ugrasmasi ve gerek imani konularda, gerekse
ibadetlerle ilgili deruni manalardan bahsetmesi, bu ilmi suiistimal edenlerin, cahil
baz1 kesimleri etkilemelerine zemin hazirlamigtir. SOff kisvesi altinda Ibahilige pirim
verenlerden baska, melamet gibi, iyi niyetle ortaya atildig:1 halde sonradan onu kétii
bir vasif olarak kullananlar da olmustur. Bu kisiler de stfilerin isminin kotliye

kullanilmasina sebep olan bu ziimreler arasindan ¢ikmistir.

397 Bkz. Dagistani, Tt gsavvuf ve Tarikatlarla Ilgili Fetvalar, s. 89.
308 Kadi, Silsiletii’I-Arifin, vr. 84a-b.
399 Figlal, Tiirkiye 'de Alevilik Bektasilik, s. 236.
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Manevi yolculugunda nefsinin engellerine takilabilecek olan sifiye, hallerini
gizlemesi, sohret ve gosteristen kaginmasi, siradan bir insan gibi dolasmaya calisarak
kerametlerini saklamasi, zikir meclislerinde bulunmak ve sema meclislerinde vecde
gelip raks etmekten, kisaca riyaya sebep olabilecek davranislardan kaginmasi
gerektigi vb. prensipler sunan®'® melamet diisiincesi, ilk zamanlar tasavvufun,

yiikselen bir deger olmasinda énemli bir rol iistlenmistir.

Hicri III. yy. da dogan melamet diisiincesine sahip olanlar, ilk zamanlarda,
zem ve ayiplanmayla karsilanmak icin, insanlar arasinda “seriata muhalifimis”
izlenimi verecek davraniglar ortaya koymuslardir. Bunun sebebi, onlarin dini, Allah
ile kendileri arasinda bir iligki, kimsenin, hatta benliklerinin bile muttali olamayacagi
bir sir olarak géormeleridir. Cilinkii onlara gére amelleri gérmek, o fiilleri batil yapar.
Onlar hicbir iyiliklerini gostermezler ve taat sahibi olduklarini iddia etmezler.
Bundan dolayr Melamiler, 6greti ve merasimlerinin ekserisinde sifilere muhalefet
etmislerdir.®'’ Ne var ki onlarin bu zahiri muhalefeti gercekte tamamen hakikate
ulagmanin bir yontemi iken, sonradan bir gurubun bunu kétiiye kullanmasina da
imkan sunmustur. Onlar, seriata gercekten muhalif davranislar sergilemeye baslamis

ve gercek Melamilerle karigtirilmastir.

Melamet, III. asrin sonlar1 ile IV. asrin baslarinda ( miladi XII — XIII. asirda )
birbirinden farkli iki ayr1 yonde gelisme gdstermis, bunlardan birincisini, mesrep
tarikatlar olan Haydariyye ve Cevlakiyye temsil ederken, digerini dini kurallara siki
sitkiya bagli ve melameti ger¢cek anlamda devam ettiren Naksibendiler temsil

etmistir.’'?

Gergekte abid ve zahid kimseler olan Melamilerin, nefs terbiyesinin bir
yontemi olarak, halk tarafindan fasik bilinmek i¢in caba sarf etmeleri, sahte

Melamilerin de ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Durum bdyle olunca melamet

319 Tosun, Bahdeddin Naksbend, s. 346; Tasavvufun Melami ekolii, ozellikle negatif egonun
kontroliinde yogunlagmistir. Onlarin uygulamalarinin birisi de linden ve Ovgiiye veya Ozel bir
taninmaya neden olabilecek eylemler ve goriislerden kagmaktir. Frager, Kalp Nefs ve Ruh, s. 77.

3 AfIf, Tasavvuf, s. 112.

312 Tosun, a.g.e., Aym yer; Kalenderiye ve bunlarin uzantis1 niteligindeki ziimrelerin ibadetlerle ilgili
yorumlar1 bir sonraki baglikta ele alinacaktir.
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perdesi altinda pek c¢ok fisk-u fiiclr islenmistir. Bunu sonucu olarak da melamet, bu
kimselerin sahsinda, kotiilenen bir vasif haline gelmistir.313 Yani sahte Melamiler,
gergek Melamilerin “seriata muhalifmis” 1zlenimlerini seriata gergekten muhalefet

etmekle, bir izlenim olmaktan ¢ikarmis ve melamet anlayisina zarar vermislerdir.

Gergek anlamda melametle digerini karistirmamak i¢in melametin tasnifini
yapan Hucviri, onun {i¢ seklinden bahseder: Biri istikamet {izere olmak, ikincisi kasd,
Uclinciisii de terk etmektir. Birincisi amele devam ettigi icin halkin kinadigi, ama
buna aldiris etmeyen kimsenin hali; ikincisi de halk arasinda parmakla
gosterilebilecek kadar makam kazanmis, nefsi de bu makama meyleden ancak Hakk
ile mesgul olmak icin kendini zorlayip meldmetin prensiplerini uygulayan ve
sonunda halkin kendisi ile ilgilenmedigi kisidir. Terk suretiyle melamet olan ti¢ilincii
gurup ise kiifiir ve dalaleti ile seriat1 terk etmeyi dahi tabii bir sekilde sdyleyecek
kadar ileri gidenlerdir. Onlarin meldmetten anladiklari, ser’i hiikiimleri terk etmektir.

Melameti, sadece buna bir vasita olarak kullanirlar.

Bu anlayisa sahip olanlara “Iki rekdt namazi uzun olarak kil veya dini
vazifelerini kamil olarak yerine getir” denildiginde, boyle diyen kisiye miirai ve

yalanci derler.’™

Bu tavirlarindan dolayr Cami, eserinde bu ziimrelerle ilgili su
uyariy1 yapar: “Giiniimiizde Melameti olduklar: halde melamet ehlinden olmayan bir
taife vardir. Bunlar ihlds davasinda bulunurlar ama fisk ve fiicirda da ileri gider
sonra da: Bizim maksadimiz halkin bizi kinamasim saglamak, onlarin verecekleri
hiikiimlere gore hareket etmemektir. Hakk Tedld nin, halkin ibadetine ihtiyaci
yoktur. Onlarin isledikleri giinahlarin da kendisine bir zarart dokunmaz. Bunlar

giinahy, insanlart incitmekten, taati da onlara iyilik yapmaktan ibarettir, derler.”*"

Melamet anlayisindan yola c¢ikarak ortaya c¢ikan Melametilik anlayisi,
tasavvuf tarihinde bazi asamalardan ge¢mistir. Bazilarina gore mesrep, bir kesime

gore de tarikat olan Melamilik, tarihi seyir igerisinde iic 6nemli sathadan ge¢cmistir:

313 Konur, Ibrahim Giilseni, s. 202.
3 Hucvird, Kegfii'I-Mahciib, s. 145-147; Kuseyri, Risdle, s. 314.
315 Cami, Nefehatii’l-Uns, s. 81.
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1. Kassariyye Melametiligi: Hamdun Kassar (6.271/884)’1n kurdugu ilk ve
yaygin Melamilik

2. Bayramiyye Melametiligi: Hac1 Bayram-1 Veli’nin halifelerinden Omer
Sikkini (6.880/1475)’nin gelistirdigi Melamilik

3. Niriye Melamiligi: Seyh Muhammed Nuru’l-Arabi (6.1305/1887)

tarafindan gelistirilmistir.

Bunlardan Bayramiyye Melamiligi Osmanli topraklarinda yayginlagsmis, fakat
Stinni akide ile bagdasmayan diislince ve zihinleri bulandirict tagskin hareketleri
sebebiyle medrese alimleri ve devlet ricalinden siddetli tepki almislardir. Nuriye
Melamiligi de XIX. asirda Bati Trakya’da ve Bati Anadolu’da yayginlagmistir.

Ancak onlar da amel hususunda titiz davranmamlslardlr.316

Melamet kavramini yanhs kullananlar da Ibahiler gibi, tasavvufi yasantiy
olumsuz etkiledigi i¢cin mutasavviflar tarafindan yogun tepki almiglardir. Stfiler,
ozellikle boyle kisilerin durumlari ile ilgili fetvalar vererek halis niyetli kisileri

onlara kars1 dikkatli olmaya davet etmislerdir.

Doéneminde bodyle kisilerin arttigim1 fark eden ve bundan rahatsizlik
duydugunu ifade eden Hucviri (469/1076) *ye gére melamette, terk yolunu tutarak®'’,
seriata muhalefet eden tercih eden, sonra da, “Ben melamet yolunu se¢tim” diyenlerin
durumu agik bir sapiklik, asikar bir afet, tam manasiyla bir heva ve hevestir. Nitekim
o donemde Melametilerin bircogu bu hal ve hareket bi¢cimini benimsemislerdir.
Aslinda, bu gibilerin halkin merdudu olmaktan maksatlari, halkin makbulu olmaktir.
Ciinkii bir kimse 6nceden makbul ve muteber saydig: bir zat olacak ki sonra halkin
kendisini reddetmesinin bir manasi olsun; ortaya koyacagi bu davranis sekli
sebebiyle halkin onu ret ve levm etmeleri bahis konusu edilsin. Halkin kabuliine
mazhar olmamis birisinin reddedilmis durumuna diismek i¢in kendini zorlamasi

bahaneden baska bir sey degildir. Hucviri, melamette terk yolunu tutup, seriata

319 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavvuf Tarihi, s. 154-155.

37 Huevird, terk suretiyle melameti agiklarken su ifadelere yer verir: Kiifiir ve dalalet, seriat1 terk
etmeyi ve ona uymay1 sdyleyecek kadar tabi bir sekilde sahsi hakimiyeti altina alir. Ve bu sahis,
yaptiginin melamet oldugunu sdyler. Melamette onun tuttugu yol bu olur. Hucviri, Kesfii I-Mahciib,
s. 145.
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muhalefet etmeyi tercih ederek bunu melamet adina yapan bu tiir kisilerin, heva ve

hevesine miibtela, sapik kimseler oldugunu belirtir.’'®

Melametiyye adi altinda ortaya cikip stfiler gibi giyinen ve onlarin niifuzunu
kullanmak isteyen bu tiir kisilerin gaflet ve aldanis i¢inde olduklarini vurgulayan
Siihreverdi (6.632/1234)’ye gére de bu kimselerin yontemi ile Ibahilerinki arasinda
benzerlik vardir. Zira Ibahiler de bunlar gibi i¢lerinin Allah’a ulastigini iddia etmekte
ve bunun da ulasilmasi gereken hedef oldugunu sdylemektedirler. Onlara gore zahiri
hiikiimler, avam igin gegerli iken kendileri bunlardan muaftir. Ibahilerin fikirleri
ilhad, zindiklik ve Hakk’tan uzaklagmak olduguna gére melamet fikrini bu sekilde
degistirenler ayn1 durumdadir. Aldatilmis olan bu kimseler seriatin, kullugun
gerektirdigi bir Hakk ve vecibe; Hakikatin da kulluk goérevlerinin inceliklerine vakif

olmak demek oldugunu bilememislerdir.*'’

O halde, nefs-1 emmarenin tuzaklarindan kurtulup, nefsin tim mertebelerini
gecmeyi ve nefs-i mutmainne makamina ulagsmay1 hedefleyen tasavvuf yolunda,
Melamet iddiasiyla ortaya ¢iktigi halde, heniiz birinci basamagi dahi gecemeyen
s6zde Melamilerin yontemleri, kisiyi dini uygulamalardaki derini manalara

ulagtiramayacaktir.

2.4.2.4. Kalender Anlayisim Bozanlar

Sozliikte, diinyadan el etek cekip gezen dervig’® anlaminda kullanilan
“kalender” kelimesinin —tarihi vakiaya da uygunluguna binaen- kanun ve nizam disi,
diizeni bozan anlamlarina gelen Sanskritge “kalendera” kelimesinden gelmis
olabilecegi belirtilir. Islim diinyasinda, basta gdsteristen uzak, kiilfetsiz dini hayat:

benimseyen kimselere “Kalenderi” denilmistir.**'

3% Hucvird, Kegfii I-Mahciib, s. 142.

319 Sithreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 98-99.

2 Sami, Kdmiis-i Tiirki, s. 1081.

2'!Ahmet Yasar Ocak, Osmanli Imparatorlugunda Marjinal Sifilik Kalendeiler (XIV-XVIL.
Yiizyillar), Tiirk Tarih Kurumu Basimevi (TTK. Yay.) Ankara, 1992, s. 6-7.
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Cemaleddin Savi’nin (6.630/1231) oOnderliginde tesis edilmis olan
Kalenderiye’™ anlayisinda ilk donemlerde fakr ve tecerriide Gnem verilmistir.
Kalenderiler, bu anlayis ile nefslerini asagilamak, bu suretle de onun hakimiyetinden
kurtulmak amaciyla c¢alismis ve nefslerine agir gelecek davranislarda

bulunmuslardir.**

[lk dénem Kalenderilerinin metot konusundaki tutumlari, Melametileri
hatirlatir. Bunun 6nemli sebeplerinden birisi, Kalenderiligin ¢ikisinda Melametiligin
etken olmasidir. Onlar sonralari, basta Samanogullart (819-1005) ile Gazneliler
olmak iizere muhtelif Tiirk gruplarinin hakimiyet miicadelesi verdikleri IX. yiizyilda
ve bu miicadele sahasi iginde yer alan Maveraiinnehir ve Horosan mintikalarinda kok

salmislardir.’**

[k dénem Kalenderileri, “meldmet” anlayisim bir yontem olarak kullanmakla
birlikte, zahid ve abidlerin riayet ettikleri merasime deger vermemis, nafile ve taatlar
cogaltmamig, azimete sarilmamis ve farzlarla yetinmislerdir. Onlar sadece kalp
huzuru ve ruh siikiinu ile kanaat etmisler ve hallerde bir artig talep etmemislerdir.’?
Ancak onlar ileriki donemlerde melameti kullanma yolunda daha ileri gitmisler,

boylece nafileleri terk etmekle kalmayip, bunun geregine de inanmaya

baslamislardir.**®

Kalenderilerin ibadetler konusundaki olumsuz tutumu nedeni ile Kalenderilik,
bir siire sonra da, Islim boyundurugunu boyunlarindan gikarip atan ve yukarida
sayilan vasiflara sahip olmayan kisiler ve ziimrelerin adi olmustur.’?’ Ciinkii artik
Kalenderiye, kalp temizliginin verdigi sarhoslukla ser‘i hudutlar1 bozan, kadin-erkek,
bir arada oturma ve birlikte olma konusundaki her tiirlii kayitlar1 ve adabi ortadan
kaldiran bir gruptur. Bu gruptakiler, kalplerindeki temizligin istedigi istikamette

hareket etmisler, farzlar disinda, namaz, orug gibi ibadetleri azaltmiglar ve seriatin

322 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 425.
32 Ocak, Kalenderiler, s. 169.

34 Bkz. Ocak, a.g.e., s. 11-16.

325 Bkz. Cami, Nefehdtii’I-Uns, s. 80.

326 Bkz. Ocak, a.g.e., s. 6-15.

327 Cémi, a.g.e., s. 81.

122



izin verdigi, diinyevi lezzetlerden miibah olan1 yemek ve igmek hususunda hassas
davranmamisglardir. Allah ile beraber olduguna inandiklar1 kalplerinin giizelligi ve
temizligiyle yetinen bu grubun mensuplari, tiim gii¢lerini bu noktaya teksif ederek,
kalplerinin disinda erisecekleri bir hedef, muttali olmak istedikleri bir nokta

birakmamuslardir.**®

Kalenderilerin birgogu, ruhsatlar1 dahi terk etmis, zevk ve keyfe dalmistir.
Boyle davrananlar ibadetleri de bu nedenle ya hi¢ yapmamis, ya da canlar
istediginde yapmislardir. Giinahlardan ka¢inma konusunda da durum farkh

olmamistir.**’

Mensuplarinin serbest yasantilari, tasavvufi kurallar1 ihlalleri ve seriata
uymamalar1 sebebiyle pek cok gence cazip gelen Kalenderilik, baskidan yilan
koleler, kagak mahkumlar, ailesi ile uyusmayanlar, ser‘l kaidelerle, ibadet ve ahlakla
bas1 hos olmayanlar ve benzeri kisiler tarafindan tercih edilmistir. Zira bdyle
kimseler icin, “abdal kiyafetine girmek” bulunmaz bir yol olarak goriilmekteydi.**’
Oysa gercekten Hakk’a vuslat icin c¢alisan kisiler her zaman, nefsinin hoslanmadig,

ibadetin ve riyazetin 6n planda oldugu yontemlerle bunu yapmaya ¢alismiglardir.

Kalenderilerin nefse hos gelen yontemlerle insanlar1 etkilemeleri, 6zellikle de
melamet ve kalp temizligi gibi, tasavvuf erbabinin ¢ok kullandiklar1 kavramlarin
icerigini degistirmeye calismalari, sifi cevrelerin tepkisine neden olmustur.>!
Onlarin tepki alan uygulamalarindan bir tanesi de “cihar darp” olarak adlandirilan
dort temel kurallaridir ki bunlar, sag, kas, sakal ve biyigm kesilmesidir.*?
Giilseniyye Tarikatinin kurucusu Ibrahim Giilseni (6.940/1534), bu anlayisa tepki

gosteren sifilerden bir tanesidir. Giilseni, kendi 0zilinli temizlemeksizin, sagini,

sakalini ve viicudundaki killar1 kazitan, nefsini beslemek i¢in dilencilik yapan, kisaca

328 Sithreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 97.

329 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigii, s. 205.

3% Ocak, Kalenderiler, s. 182.

3! Kalenderiler, zahiri ahkama uymamakla ulemamin da elestirilerine maruz kalmuslardir. Misir’da
yasayan ve bir Kalenderi seyhi olan Aybek Baba, seiata muhalif yasantisindan, 6zellikle de huldl ve
ittihad diisiincelerine sahip oldugundan dolayi, Memluk Sultan1 el-Melikii’z-Zahir Baybars’in
huzurunda ulema tarafindan sorguya c¢ekilmistir. Ocak, a.g.e., s. 68.

332 Ocak, a.g.e.,s. 116.

123



bu erkani sadece sekil itibartyla yerine getiren kisiye Kalenderi denilemeyecegini

belirtir.>*?

Netice itibariyla Kalenderiler, tasavvufa ait kavramlarin sadece isimlerini
kullanmislar, bu kavramlarin manalarina inememislerdir. Onlarin temel esas olarak
ileri stirdiikleri maddeler de herhangi bir tasavvufi ekoliin esaslar1 olmaktan ¢ok
uzaktir. Cilinkii marifet bilgisini hedefleyen sifiler, dinin geregi olan imani hususlari
ve ibadetleri bir kenara birakarak bunu elde edemeyeceklerinin farkindadirlar. O
halde boyle bir felsefe iizerine kurulan Kalender anlayisi, batini ilim i¢in arag

olmaktan ¢ok, ona bir engeldir.

333 Bkz. Konur, Ibrahim Giilseni, s. 200.
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UCUNCU BOLUM

TASAVVUF DUSUNCESINDE iBADETLERIN iC ANLAMI

3.1. IMAN ESASLARININ iC ANLAMI

Din ilimlerinin kaynagi niteligindeki Cibril hadisinin belirledigi cergeve
icerisinde, “iman”, “Islam” ve “ihsan” kavramlan ile ilgili ortaya ¢ikan, sirasiyla
kelam, fikith ve tasavvuf ilimlerinin —Onceki boliimde bahsedilen- birbirleri ile
miinasebeti, bu kavramlarin birbirlerinden bagimsiz olamayacagin1 ortaya

koymaktadir. Zira bu kavramlar, dinin de temelini teskil eder.

Hadis-i serifte bahsedilen unsurlarin birbirleri ile iligkisi, birbirlerinin
tamamlayicist olmalar1 seklindedir. Bunlardan birincisi olan iman, islam’in
baslangicidir. Ihsan ise, her ikisinin de yerine getirilmesiyle saglanir ve ahlakin

temelini olusturur.’

Iman ve Islam’m birgok zaman birlikte degerlendirilmesi bu konuda stifilerin
de ayni hassasiyeti gostermelerini saglamistir. Stfilerin bu konudaki kanaatlerinin
olugmasinda etken olan ve Hz. Ali’den nakledilen bir rivayete gore iman, beyaz bir
1s1ltidir. Kul, salih ameller isledigi zaman, gelisip artar ve kalbin tamami bembeyaz
olur. Nifak ise kara bir noktadir. Kul haram isledik¢e bu nokta, gelisip genisler ve
haramlar, kalbinin kararmasina sebep olur. “Hayir, onlarin isleyip kazandiklar
seyler, kalplerinin iizerine pas tutmustur™ ayetinin manasi da, iman ile Islam

kavramlarinin birbirlerinden ayri olamayacagmin bir gostergesidir.’

Iman ve Islam kelimeleri, ne birbiri ile ayn1 anlami tasir, ne de birbirinden
tamamen bagimsizdir. Her iki kavram arasindaki iligkinin bu yoni ile ilgili olarak

Allah Rasulii (s.a.v.), sdyle buyurur: “Zina eden kimse, mii'min oldugu halde zina

' Bkz., Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, 20-21; Calismamizin asil konusu, ibadetlerdeki batini
anlamlar oldugu i¢in bu boliimde daha ¢ok bu konuya yer verilecek; ancak esas konuya gegcmeden
énce, Islam’in &n sart1 olmast itibar ile, imanin sartlarinin i¢ anlamlarina da temas edilecektir.

* Mutaffifin, 83/14.

3 Bkz., Mekki, Kiitii'I-Kuliib, c. 111, s. 434.
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etmez, sarap icen kisi de mii'min oldugu halde sarap icmez.”* Hadis-i serifte
bahsedilen kimseler, hakiki anlamda iman1 olmayan degil, olgun manada mii’min
olmayan kisilerdir. Biiyiik giinah sahibi, kafir olmadig1 halde fasiktir. Fasik ise korku
ve takvadan uzaklasan kisidir. iman, tasdik ve dinin zahirine baglilik gerektirir.
Buradaki incelik, biiyiik giinah igleyenin bir bakima imanin hayasindan siyrilmasidir.
Ciinkii Hz. Peygamber (s.a.v.) “Hayd, imandan bir subedir’™ buyurmustur.6 Su halde
iman etmek, haramlardan uzak durmay: gerektirir yahut haramlardan uzak durmak,

imanda devamli olmaya yardimci olur.

Imanin korunmasinda, haramlardan uzak durmak kadar ibadetleri ifa etmek
de 6nemli bir etkendir. Ozellikle bu ikincisi, iman ile Islam kavrami arasindaki
iliskiyi de daha somut bir sekilde ortaya koyar. Abdiirrezzak Kasani (6.730/1329),
“Ey insanlar sizi yaratan Rabbinize ibadet edin” ayetini tefsir ederken, bu iliskiye
atifta bulunur. O’na gore, Allah mutlular (es-suedd) ve bedbahtlar1 (el-eskiyd)
zikrettikten sonra, onlar1 tevhide davet etmistir. Ote yandan, tevhit derecelerinin ilk
mertebesi, fiillerin tevhididir. Bundan dolay1r nimeti gérmeye {insiyet kazanmak
gerekir. Allah Teéla, kullarinin kendisini sevmesi i¢in ubldiyyet halini rublbiyyet
haline baglamistir. Boylece kullar, nimetleri sebebiyle O’na siikiir hissi duyarlar.

Zaten ibadet de, gergekte nimete mukabil, bir minnettarlik hissidir.®

Varligina inanilmayan bir sey veya kimse ile hissi bir bag kurulmaz. Nimeti
verenin Allah olduguna inanmayan kimse de, O’na karsi minnettarlik hissetmez.
Ibadetin en énemli sebeplerinden birisi, Allah’a karst minnettarlik hissi olduguna
gore ibadet, imanin énemli bir neticesidir. Bu da iman ile Islom arasinda giiclii bir

iliski oldugunu ortaya koyar.

Sifilerin, iman — IslAm miinasebeti ile ilgili yorumlarinda, bazen de Islam’1,

imanin bir pargasi olarak degerlendirdikleri goriiliir. Bu anlayisa gore iman, zahirde

* . Buhari, Egribe, 1; Miislim, Iman, 100.

3 Miislim, fman, 57-59; Ebu David, Siinnet, 14.

6 Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, c. 111, s. 425.

7 Bakara, 2/21.

8 Pierre Lory, Kdsdni'ye Gore Kur’dn’in Tasavvufi Tefsiri, Cev., Sadik Kilig, Insan Yay., Istanbul,
2001, s. 67.
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ve batinda olur. Batin, bir seyden ibarettir, o da kalptir. Zahir ise muhtelif seylerdir.
Bir baska ifade ile kalpteki iman birdir, ama bunun geregi olan zahirdeki ameller
¢oktur. Zahirdeki iman olan ikrarin farz olusu, batindaki iman boliimiiniin biitiinlinii
degil, sadece bu biitiiniin bir parcasini teskil eder. Cilinkii amel de, zahiri iman
boliimiine dahildir. Batindaki iman boliimiiniin, kalbin tamamin1 kapsamasi
itibartyla, bir biitiinliik gostermesi gibi, zahirdeki iman boliimiiniin de bir biitlinliik
gostermesi farzdir. Zahirdeki iman kisminin biitiinlik gdstermesi ise, farz olan
amelleri ifa etmekle olur. Ciinkii ancak bu sayede batindaki tasdik, beden ve

organlarin tiimiinii kaplar.’

Stfiler, batindaki tasdikin zahirdeki amellerle biitiinliiglinii saglamak i¢in tiim
ibadetleri, onlarin batini sartlarini yerine getirerek icra etmeye calisirlar. Ibadetlerde
ortak bazi edepler oldugu gibi, onlardaki batini sirlar1 6grenmek icin, her birinin
kendine has sartlart da mevcuttur. Bunlardan sadece namaza baslarken dikkat
edilmesi gereken hususlarla ilgili olarak, Hatem-i Asam, camiye girdigi zaman
Mescid-i Haram’1 kendine sahit tuttugunu, Makam-1 Ibrahim’i iki kasmin arasina
aldigini, cenneti sag, cehennemi sol yanina, sirat kopriisiinii ayaginin altina
koydugunu, Azrail’i de ardinda gordiigiinii ve tazimle “Allahu Ekber” dedigini

. 10
sOyler.

Amelleri, batini sartlarina riayet ederek yapmanin gerekliligine hiikmeden
stfiler, bu goriislerini Hz. Peygamber’in su hadisine dayandirirlar: “Siiphesiz ki Allah
sizin ne suretlerinize, ne de mallariniza bakar; O sadece kalbinize ve amellerinize
bakar.”"' Buradan hareketle siifilere gore, batini sartlar ihlal edildikten sonra, amelin

zahiren yerine getirilmesinin yeterli olmayacagini sdylemek miimkiindiir.

Mutasavviflara gore iman, amellerin basi ve saadet mertebelerinin en
yiiksegidir. Ciinkii iman, tiim batini fiillerin en yiiksegidir.'”> Miifessir stfilerden

Ismail Hakki Bursevi (6. 1137/1725)’nin, eseri Serhu Suabi’l-Iman’da, iman ve

? Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 118.

"Hucviri, Kesfii'I-Mahciib, s. 437. Hatem-i Asamm’in namazdaki kiyam, kiraat, rukii, secde, tahiyyat
ve selamin batini sartlari ile ilgili sdyledikleri i¢in ayrica bkz. a.g.e., Ayni yer.

" Miislim, Birr, 10; Ibn-i Mace, Ziihd, 9.

12 ibn Haldun, Sifdu’s-Sdil, s. 86
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ibadetler konusunu ayr1 boliimler halinde ele almak yerine, iman esaslarini birer sube
olarak acikladiktan sonra ibadetleri de bunlarin devamai niteligindeki maddeler olarak
degerlendirmesi13 1se, sifilerin ibadetleri, imanin devami olarak kabul ettiklerini

gosterir.

Batini ilme talip olan sfiler, dini konularin tamaminda deruni hakikatler
oldugu diisiincesini tasirlar. Bu nedenle iman esaslarinda da, ibadetlerde de farkli
batini manalar oldugunu belirtirler. Onlarin, iman ve ibadet arasindaki bagla ilgili
yorumlarindan ortaya ¢ikan sonuca gore, iman esaslarinin ve ibadetlerin, kendine has
batini manalar1 olmakla birlikte, ibadetlere devam etmek, iman etmenin geregi ve
iman esaslarinin tamaminin ortak batini manalarindandir. Bu nedenle, esas konumuz
olan ibadetlerdeki batinl manalara gegmeden Once, iman esaslarinin i¢ anlamlarina

kisaca temas etmek isabetli olacaktir:
3.1.1. Allah’a imanin (Tevhidin) i¢ Anlamm

Din ilimlerinin zeminini teskil eden kelam, fikih ve tasavvufun, kaynaklar1 ve
konular1 itibartyla birbirine olan yakinligi, tarithi slireg g6z Oniinde
bulunduruldugunda, idealize edildigi sekilde bir is boliimii sinirlar igerisinde devam
etmemistir. Bu ilimlerden her birisi, seriatin birer parcast olmakla birlikte, stfilerin
dine bakis acilari, fakihlerden farkli olmustur. Bu durum, fikih kurallar1 disinda

itikadi konular i¢in de geg:elrlidir.14

Stfiler, tasavvufi telakkilerin temelini olusturan tevhit konusu {iizerinde
hassasiyetle durmuslardir. Onlar bu konuyu kendi diisiince ve halleri dogrultusunda
yeni izahlarla ele almislardir.”® Sfi bakis agisina gore, “Nefsini bilen Rabbi’ni
bilir”'® hadisi serifinin iki anlami vardir: 1. Kendi ihtiyag, arzu ve zayifliklarini bilir,
bunun yaninda kudret sahibi Allah’a iman ederiz; sonra da bizi bu diinyada besleyen,

giydiren ve barindiran bir koruyucuya ihtiyacimiz oldugunu biliriz. 2. Allah Teala,

BBursevi, Serhu Suabi’l-Iman.

"4 Bkz. Konur, “Seriat ve Tasavwuf”, s. 119.
PBursevi Tuhfe-i Atdiyye, s. 26.

16 Aclini, Kesfit’I-Hafd, c. I1. Hadis No: 2532.
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“Size sah damarmizdan daha yakinim™' buyurmustur. Kendimizi tanima siiresince
Allah ile olan bu derin baglantiy1 kesfetmeye baslariz. Bu bagi kullanarak Hakk’a
vasil oluruz."® Her iki durumda da iman, 6nemli bir sarttir ve kisi, imanin manasini

1yi bilmekle Hakk’a ulasir.

Tasavvuf tarihinde, ziihd doneminden sonra 6nemli bir siirecin baglamasina
vesile olan hicri III. ve IV. asir tasavvuf mekteplerinde'” ortaya atilan fikirlerin gogu
tim tasavvuf tarihini etkilemistir. Bu ylizyillarin mekteplerinden biri olan Bagdat
Ekolii’niin 6ne ¢ikardig1 kavramin “tevhid” olusu ve donemin bir¢ok énemli stfisinin
Bagdat’ta yetismis olmas1,” sdfilerin tevhid konusunda daha titiz davranmalarinda

onemli bir etken olmustur.

Yaraticimin varli@ina inanmak, Allah Teala’nin vacip olan varligimi kabul
etmektir. Allah’in var olmadig farz edilse, kainatin nasil meydana geldigi de
aciklanamaz. O halde kéinatin bir kaynagi (mebde-i evvel) vardir; o da her seyi
“Nur” isminin tecellisi ile ortaya ¢ikaran Allah’tir.*' Yaraticimn varhigma iman
etmekle, yani tevhitle ilgili ise, dogru kabul gereklidir. Allah’a iman, O’nu layikiyla
bilmeyi gerektirir. Bu nedenle sifiler, tevhitle ilgili 6nemli fikirler ortaya

koymuslardir.

Tevhitle ilgili ilk sozii sdyleyenlerden biri olan Ciineyd-i Bagdadiye gore
tevhid, “Kulun, Allah’in huzurunda bir karalti ve hayalet gibi olmasi”dir. Kulun
tizerinde Allah’in tedbir ve idari tasarruflari, kudretinin hiikiimleri ve icaplar
mecrasinda cereyan eder. Bu durumda kul, kendinden de, halkin (veya Hakk’in)
kendisini davet etmesinden de, ona icabet etmesinden de fani olarak tevhid
deryalarinin  derinliklerine gark olmustur. Allah’in vahdaniyetinde mevcut

hakikatlerle yine Allah’in kurbunun (O’na yakin olma halinin) hakikati i¢indedir.**

' Kaf, 50/16.

' Frager, Asktir Asil Sarap, s. 81.

" Bu dénemdeki tasavvuf mektepleriyle ilgili ayrintili bilgi igin bkz. Yilmaz, Tasavvuf ve Tarikatlar,
s. 111-120.

2 Bkz., Yilmaz, a.g.e., s. 116-120.

! Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 46.

2 Hucvird, Kesfii I-Mahciib, s. 416-417.
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Farkli bir tanima gore tevhid, “Kulun iizerine diiseni eksiksiz olarak yerine
getirmesi sartiyla, tiim varligindan styrilip ¢tkmast ve Hakka giden yolunu kesen hale
bir daha dénmemesi”dir.”> Tasavvufi birikimin arttig1 ve vahdet-i viicut anlayismnin
tasavvufta hakim oldugu bir dénem olan hicri VII. asrin 6nemli simas1 ibn Arabi
(6.638/1240) tevhidi, “Bakilan oldugu halde bakanin olmamasi” hali olarak tanimlar.

Ona gore tevhid, su siirdeki gibi sdyleyen kisinin anladig sekilde olmaz:

O bana tecelli ettigi zaman, O’na her seyimle bakarim

O bana seslenirse O’nu her seyimle dinlerim.**

Tiim stfilerin lizerinde ittifak ettigi bir tevhid taniminin olmamasi olagandir.
Zira stfiler kesfe 6nem verdikleri icin bu konuda, kalplerinde hissettikleri manalara
gore degerlendirme yapmislardir. Ancak hakikatin kalpte hissedilmesi, onu

hissedenin kendi makamina ve haline gore degisebilir.25

Tevhid ehlinin alameti, Allah nezdinde hakikati ve degeri bulunmayan bir
seye kiymet vermeyisidir. Su halde muvahhid, diinya menfaati fikrini aklindan
uzaklagtirmig, maddi faydasini diisiinme halini ruhundan sékiip atmis, ahirette, amele
karsilik bekleme duygusunu kalbinden kovmustur. Bu durumda tevhid sahibi,
diinyada amel ile fayda temin etmeyi diisiinmez; amelin ahiretteki karsiligina da kul
olmaz.”® Bu hal iizere yasayan kulun tefekkiirii, Hakk Teéla olunca, mésivadan emin

olur ve yiiksek bir sifata ulagir.”’

Imanin kemali, onun batini manalarim hissederek gerceklesir. Mevlana
Celaleddin Rami (6.672/1273), bu manada, hakiki imanin, havf ve recad ile var
olacagini belirtir. Hatta ona gore iman bu ikisinden ibarettir ve bunlar biribirinden
ayr diistinlilemez. Mevlana, bu fikrini delillendirmek i¢in anlattig1 bir temsilde soyle

soyler: “Mesela birisi bugday eker, elbette bugday ¢ikmasint reca eder ve onun

3 Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 195.

**Ebu Bekir Muhyiddin Muhammed b. Ali Arabi (6.638/1240), Kitabii't-Tecellivit ve Kitabii’l-
Yak’in, Cev., Abdiilvehhab Oztiirk, Ist., Ts., s. 26.

% Tevhidin farkli tanimlart i¢in bkz. Kuseyri Risdle, s. 386-387; Hucviri, Kesfii'I-Mahcib, s. 414,
425.

% Kelabazi, a.g.e., s. 195-196.

2 Hamedani, Rutbetii’l-Hayat, s. 75.
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zimminda da sakin bir mani ve afet olmasin diye haif olur. Binaenaleyh malum oldu

ki recd, havfsiz degildir ve havfi recasiz yahut recdayr havfsiz tasavvur etmek miimkiin

degildir.”*®

Bazi mutasavviflara gére iman, havf ve recanin yaninda, tiglincii bir madde
olan muhabbetle tamamlanir. Havf, giinahi terk etmeyi gerektirir; havf sahibi bu
suretle cehennemden kurtulur. Reca, taat islemekle ifade edilir; kisi bu yolla cennete
girer. Muhabbet ise sikintilara tahammiil etmekle 1spat edilir. Hakk’in rizas1 da bu

sekilde kazanilir.”’

Tasavvufta tevhid makamina ulagsmak, imanin tahkiki ile gerceklesir. Bunun
icin basta kesbin kabul edilmesi, sonra da kalbin tevekkiilii gerekir. Boyle yapan
kulun zahiri, Allah Tedla’nin emrine uyarak sebeplerle ilgilenirken; batini, O’nun

vaadini hatirlayarak siikun bulur.*

Bu, genel bir Olgiidiir. Bununla birlikte
mutasavviflar, tevhide ulasmanin yollarindan bahsederken Hakk’in mabut, fail ve
viicud olarak tevhid edilmesi gerektigini belirtirler. Miislimanlar, Allah’in yegane
mabut oldugu hususunda ayni imamn tagirlar. Allah’in fail oldugunu belirten tevhitte
ise, kulun islediginden mesul oldugunu belirtildikten sonra, neticede hakiki failin
Allah oldugu soylenir. Ciink{i mahltikun irade ve kudreti higbir zaman Hakk’1n irade

ve kudretini sinirlayamaz.”’

Tevhid makamina ulasmanin geregi olarak sunulan bu anlayis, Ibn Arabi’de
bir adim daha ileriye gotiiriiliir. Ona gore Allah Teala, goriintirde kesfolur ve
kesfolanda goriiniirse tevhid makamu gerceklesir. Hatta Ibn Arabi, tevhidi hak
etmenin gereginin masivadan ¢ikmak oldugu kanaatindedir. Bunun igin ise nasil
sorusu bile fazladir. Ciinkii tevhid, nasil sorusu ile uyusmaz. Onu bulmanin en giizel

yolu, Allah’tan baska her seyi goniilden ¢ikarmaktir.”

8 Mevlana, Fihi Md Fih, s. 72.

¥ Attar, Tezkiretii’I-Evliyd, s. 404.

3 Bkz. Giirer, Abdiilkidir Geylani, s. 205.
31 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 31.

32 fbon Arabi, Kitabii't-Tecelliydt, Aym yer.
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Kul, tevhid makamina ulagsmak suretiyle imanin batininin manalarini daha iyi
hisseder. iman kalbin zahirinde oldugu zaman, kul hem ahireti hem de diinyay1 seven
biri olur. Bazen Allah ile beraber olurken, bazen nefsiyle birlikte olur. Iman kalbin
batinina girdiginde ise, kul diinyaya bugz eder hale gelir ve diinyevi arzulan terk
eder.”® Bu seviyede bir imana sahip olan kisi imanin hakikatini 6grenir ve Allah’a

. .. 34
olan giivenini her zaman muhafaza eder.

Iman1 kalbinin batiinda yer eden kisinin durumunu tasvir eden bir rivayette,
Resulullah’a imanin hakikati sorulmustur. O (s.a.v.) ise soruyu soran Haris’e,
“Diinyadan el etek c¢ekince giindiizlerim susuz, gecelerim uykusuz hale geldi.
Rabbimin arsint agik¢a goriir gibi oldum. Birbirini ziyaret eden cennet ehli ile

yekdigerine diisman kesilen cehennem ehlini goriir gibiyim” cevabim vermistir.””

Hadis-i serifte belirtilen husus tevhid konusunda hedeflenen nihai amag
olmakla birlikte, herkes bu makama gelemez. Bu hususta kulun yapmasi gereken,
hedefe azami 6l¢giide yaklagsmaya gayret etmektir. Bunun i¢in de her varlikta Allah’in
tek olduguna isaret eden bir delil ve sahit bulundugunu bilmek, sonra da siirekli O’nu

murad ederek O’nun zikrinde siikin bulur hale gelmeye ¢alismaktir.*®

3.1.2. Meleklere imanin i¢c Anlamm

Allah’a iman eden herkesin, tevhide bagli olarak, imanin diger esaslarini1 da

kabul etmesi gerekir. Hak Tedla Kur’an’da mii’minlerin vasiflarindan bahsederken

9937

“Onlar gaybe inanwrlar ifadesini kullanir. Gayble ilgili bilgi ise, “Gaybin

anahtarlar: yalmizeca O’nun katindadir, onlari ancak Allah bilir*®

ayetinde ifade
edildigi gibi, sadece Allah’a aittir. Ancak aklini iyi kullanan, halis niyetli kisi, akl1 ile

imanin esaslarini anlar; akli delillerle de, imanin1 kuvvetlendirir.

Mekki, Kiitii'I-Kuliib, c. 1, s. 412.

3 Hucvird, Kegfii I-Mahciib, s. 425.

3GazzAlnin, eseri Ihya’da, “Ziihdiin Faziletleri” konusunda zikrettigi bu hadis hakkinda Iraki,
Bezzar'in Enes’den, Taberani’nin de El-Haris b. Melik’den yaptigi rivayetin zayif oldugunu
sOylemistir. Kelabazi, Et-Taarruf Limezhebi Ehli’t-Tasavvuf, (Tah. Mahmd Emin en-Nevavi),
Kabhire, 1992, s. 30, 1 No’lu dipnot.

3% Bkz. Hucvird, age.,s. 415.

37 Bakara, 2/3.

¥ En’am, 6/59.
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Gayb alemine ait varliklardan bir gurubu da meleklerdir ve onlarin varligini
tasdik etmek imanin sartlarindandir. Latif ve manevi bir surette yaratilan melekler,
bir bakima Allah’in kainattaki islerinin vasita ve vesileleridir. Kudreti her seyi
yapmaya miisait olan Allah Teala, hikmeti geregi melekleri hayirli islere vasita
kilmistir. Onlar, ayn1 zamanda Allah’1 tesbih, tenzih, takdis edip O’na hamd eder; bu
sekilde iyi kul olma konusunda insanlara 6rnek olurlar. Bir kism1 da Miisliimanlarin
affedilmeleri i¢in istigfar eden melekler, genel bir ifade ile digerkamlik ve emre itaat
etmenin giizel bir numunesini teskil ederler. Bu hususlar, meleklerin, insanlar igin

yaratildigina birer isarettir.*

Insanlar igin yaratilan varliklara iman etmek, imanin diger esaslarini kabul
etmek gibi, bir takim hikmetler igerir. Stfiler de kendi bakis agilarindan, meleklere
imanin batini ile ilgili degerlendirmeler yapmiglardir. Buna goére, meleklere iman
etmek, onlarin Allah Teala’nin kullar1 olduguna ve O’nunla peygamberleri arasinda

birer vasita olduklarma inanmaktir.*°

Allah Teala, nebilerine vasita olmaksizin hitap etmeye muktedirdir. Ancak O,
melekleri yaratmak suretiyle, her seyi usuliine gére, miinasip bir vasita ile yapmanin
lizumuna igaret eder. Allah tiim canlilarin riziklarmi verirken de ayni sekilde
sebeplere istinaden verir. Boylece, kendisinden bir istegi olanlarin bu sebepleri hesap
ederek ve gerekli tedbirleri alarak dua ve tevekkiile basvurmalar1 gerektigini anlatir.
Allah bile bazi isleri belirli vasitalarla yaparken, kulun da bunu 6grenmesi gerekir.
Ormegin nzik isteyen kisi, bunu calismadan yaparsa, Allah’m cari kanunlarina
uymamis olur. Yukaridan asagiya dogru olan idarede, sebep ve vasitalara onem
verilirken; asagidan yukariya dogru olan taleplerde, buna daha ¢ok itibar edilmesi
gerekir. Aslinda meleklerde irade de yoktur. Onlar tabiat kanunlar1 gibi, tabiatlarinin
geregi olarak emre itaat ederler. Ancak Allah Teala, yine de vasita ve sebepleri

devreye sokmustur.*!

39 Uludag, Islam da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 66—68.
O Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 54.
* Gazzali, Ihyd, c. 1V, s. 117.
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Allah’m, fiillerinde vasita olarak melekleri kullanmasinin bazi hikmetleri
vardir. Fiiller, kuvvet ile tezahiir eder. Allah’in fiilleri de, melaike-i kiram aracilig1
ile ortaya cikar. Ilahi kuvvetin, peygambetlerin lisanindaki ismi de “meldike”dir. Zira
melek de “kuvver” ve “siddet” anlamindadir.”® O halde meleklerin varligma iman
etmek, kisiye Allah’in giic ve kuvvetinin sinirsizligini hatirlatir ve kisinin Allah’a

olan imanin1 giig¢lendirir.

Mutasavviflara gére Kur’an-1 Kerim’in, “Sonra Allah, Peygamberi’'nin ve
mii 'minlerin iizerine sekinetini (kalplere huzur veren rahmet) indirdi; hem sizin
gormediginiz (meleklerden ordular) indirdi ve inkar edenlere azap etti” ayetinde
bahsedilen “sekinet”, melekler toplulugundan ibarettir. Meleklerin gelis sekilleri
genelde insanin arkasindan, bazen de 6nden olur. Sekinet, kalbe iner ve kalpte bir
rahatlik, bir tatmin gergeklesir. O anda kisinin havatirinin Hakk’tan baska cihete

yonelebilmesi s6z konusu degildir.**

Meleklerin tesbih, zikir ve dualariyla ilgili olarak nasslarda bulunan bilgiler*’
stfilerin ibadet, zikir ve dua edis sekillerini etkilemistir. Tabiatinda hirs ve hile
bulunan; seytan ve nefsi tarafindan kandirilabilecek bir 6zellige sahip olan, s6hret ve
isyan egilimli insan,”® iradesini kullanarak, iradesi olmayan meleklerin ibadet
sekliyle Allah’ a yakinlagsmaya calisir ve meleklere mahsus dualarla Hakk’a yakarir.
Tefekkiirii melek olan kisi ise, mahlikattan ve gaddar diinyadan emin olur; onun

sifat da temizlik olur.*’
3.1.3. Kitaplara iImanin i¢ Anlam

Hz. Peygamber (s.a.v.) tarafindan agiklanan iman ikrarimin formiilii, sadece
Kur’an’la smirli kalacak bir kitaptan degil, tiim kutsal kitaplardan bahseder. Bu
hosgorii ve genis goniilliiliik, Islam &gretisinin ayiric1 dzelligidir. Kur’an-1 Kerim,
kitaplara inanmanin geregini muhtelif ayetlerde dile getirir. “(Peygamber ve

Miisliimanlarin) hepsi de Allah’a, meleklerine, kitaplarina ve peygamberlerine iman

* Tbn Arabi, Fiisiisii’l-Hikem, c. 1, s. 27.

* Tevbe, 9/26; Ayrica bkz., Bakara, 2/248.

Kiibra, Tasavvufi Hayat, s. 99.

* Ornekler i¢in bkz., Mii'min, 40/7-9; Tahrim, 66/6; Buhari, Ezan, 30; Miislim, Mesdcid, 245.
46 Bkz., Hucvird, Kesfii’l-Mahciib, s. 361.

4" Hamedani, Rutbetii ‘I-Hayat, s. 75.
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ettiler. Allah’in peygamberlerini birbirinden ayirt etmeyiz dediler™* ayeti, bunlardan

.o 4. 49
sadece biridir.

Indirilen kitaplara iman, onlarin hepsinin Allah’tan oldugunu kabul etmek ve
nesh edilmemis hiikiimlerine inanmaktir. Cilinkii seriatlardaki usil, nesh edilmedigi
gibi, bazi fiiru ve uygulama ile ilgili hiikiimler de oldugu gibi birakilmistir. Ancak
onlara inanmak, bizim dinimizin onlar1 kabul etmesi durumunda gegerli olacaktir.
Hz. Ibrahim’in milletine uymak boyledir.”® Kur’an-1 Kerim diger kitaplarm
asillarmin igerdigi hususlar1 zaten ihtiva ettigi i¢in, Ona tabi olmak, mii’min i¢in
yeterli olacaktir. Bu nedenle, kitaplara imanin batimindan kasit, genelde tiim
kitaplarin Allahtan gonderildigine iman etmek; oO6zelde ise hiikiimlerine tabi
oldugumuz Kur’an-1 Kerim’i anlamaya g¢aligmaktir. Kur’an-1 Kerim’in batinindan

maksat da iki sekildedir:

a. Kur’an ayetlerinin lafizlarinin ilk etapta anlasilan zahirl manalarinin
yaminda isari manalar1 vardar.”’

b. Kur’an’a iman edenlerin imanlarinin da derinunda, manalar vardir.

Gerek Kur’anin lafizlarindaki batini manalarin, gerekse O’na imanin
batmindaki mananin kaynagi aynidir. Isari tefsir yazarlarindan Necmiiddin Daye
(0.736/1335 veya 645/1247)’ye gore Kur’anin, degisik mana, hakikat, sir ve isaretleri
sadece kalp ile anlagilabilir. Ona gére, “Kalpleri var, ama onunla anlamazlar™*

ayetinin muhataplar1, Kur’dn1 gerek manada anlayamayanlardir.”

Imanin mahalli olan kalbin, imanm batminin da hissedildigi yer olmasi
hasebiyle, iyi kullanilmas1 gerekir. Cilinkii Kur’an’in zahirini okumak, O’na imandan
kaynaklansa da; Kur’an’1 anlamak, O’na imanin batiminin bir geregidir. Allah Teala

Kur’an-1 Kerim’de, Kur’an’in batimi ile ilgili olarak, “Sana (bu) miibarek kitabt

“Bakara, 2/285.
“Hamidullah, Isldma Girig, s. 74; Kur’an’da bu konunun ele alindig1 diger bazi ayetler i¢in bkz. Fatir,
35/24; Mii’'min, 40/78.
%0 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 56.
' Kur’an ayetlerinin batni manalarmm bulundugunu savunanlarin Kur’dn-1 Kerim, Siinnet ve
sahabenin sdzlerinden gosterdikleri deliller igin bkz. Ates, Isdri Tefsir Okulu, s. 27-38.
> Araf, 7/179.
33 Mehmet Okuyan, Necmiiddin Daye ve Tasavvufi Tefsiri, Ragbet Yay., istanbul, 2001, s. 201
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indirdik ki ayetlerini diisiinsiinler ve sagduyu sahipleri 6giit alsinlar™* buyurmakla,

bu gercegi ifade etmistir.”

Kur’an-1 Kerim’e imanin bagka bir anlami da, onun isminde gizlidir. Kur’an,
“insan” anlaminda da kullanilan bir kelimedir. Alemde dagmik olarak mevcut
bulunan seyler, insanda toplu olarak var oldugundan ona, 6zellikle “insan-1 kamile”
(Hz. Peygambere) de, “Kur’dn” denir. Diger taraftan Kur’dn-1 Kerim, Allahin kelam1
olmasi itibariyla, ayn1 zamanda O’nun bir sifatidir. Bu sifatlar, Hz. Peygamber’de de
bulunduguna goére Kur’an’a layikiyla inanan kisi bu sifatlara hissedar olur ve
kendisinin bir timsaline bakmakla, bir bakima, Hz. Peygamber’e bakmis gibi kabul

edilir.”®

3.1.4. Peygamberlere imanin i¢c Anlam

Imanin alti esasindan dérdiinciisii, peygamberlere imandir. Imanin diger
esaslart gibi, peygamberlere inanmanin zorunlulugu da Kur’an-1 Kerim’de
belirtilmistir. “Ne zaman bir kitap ve hikmet verirsem ve sonra bir peygamber gelip

9957

onu tasdik ederse, ona mutlaka iman edecek ve yardim edeceksiniz”’ ayeti

peygamberlere iman etmenin zorunluluguna, “Her kim Rastile itaat ederse, Allaha

itaat etmis olur”™®

ayeti de Hz. Muhammed’e tabi olmanin gerekliligine birer delildir.

Allah Teald, emir ve yasaklarint peygamberleri araciligi ile kullarina
ulagtirmis, bu emir ve yasaklarin toplamindan da, din miiesseselerini viicuda
getirmistir. Peygamber gondermek ve peygamberler araciligi ile kullar arasinda dini

tesis etmek, Allah’mn “hakim” isminin bir geregidir.”

Insan, maddi ve diinyevi islerini bilecek potansiyele sahiptir. Allah’m

stfatlari, O’na nasil kulluk yapilacagi, ahiret ahvali ve diger bircok gaybi konuyu ise,

> Sa’d, 38/29

% Bkz. Okuyan, Necmiiddin Daye ve Tasavvufi Tefsiri, s. 200-201.

%% Bkz. Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, s. 221.

°" Al-i Imran, 3/81.

* Nisa, 4/30.

% Kur’an-1 Kerimde Allah Teald, peygamber gondermeyi, diledigine bahsettigi bir ihsan olarak da
tanimlar. Bkz. Cuma, 62/4.
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ancak peygamberler araciligi ile 6grenebilir.® Peygamberlerin tiim bu hususlari izah
etmek lizere gonderilmesi, onlara iman etmenin de siradan bir durum olmadigini
gosterir. Peygamberlerin gayb alemi ile sehadet alemi arasinda bir nevi koprii olma

Ozelligi, batini ilim ehli olan stfilerin, bu konuda derinlesme ¢abalarini arttirmistir.

Mutasavviflar peygamberlerin, Hakk ile halk arasindaki aracilar olduklarini
kabul etmenin yaninda, Hakk’tan aldiklar1 feyzi de, halka verdiklerini diisiintirler.
Ciinkii siradan fertlerin hepsi Hakk’tan aracisiz feyiz almaya gii¢ yetiremez. Oyleyse
dinin hiikiimlerinin bilinmesi ve Hakk’a her sekilde yakin olmanin miimkiin olmas1
i¢in peygamberlerin aracilifina ihtiya¢ vardir. Zira siirl akil, yalniz basina her seyi
anlamakta yeterli degildir.’ Bu hususlar, safi goziiyle, peygamberlerin
gonderilmesinin nasil 6zel bir rahmet ve hikmet geregi olduguna birer Ornek

niteligindedir.

Peygamberlerin 06zelliklerinden bir tanesi de onlarin meleklerden (istiin
olmalaridir. Cilinkii insanin ortaya ¢ikmasi, her seyin ortaya ¢ikmasmi ve kemalini
ihtiva eder. Eger meleklerin ylice mertebesi var dense, peygamberlerde de biiyiik
uistiinliik (cemiyet-1 kiibra fazileti) vardir. Bu sebeple Hz. Peygamber mira¢ gecesi
Beyt-1 Makdis’te peygamberlere imam oldugu gibi Beyt-1 Ma’mur’da da meleklere
imam olmustu ve arsin en {istiine yaptig1 yiirliyiisiinde en faziletli meleklerden birisi
olan Cebrail bile ona yoldas olamamisti. Ciinkli o yliriiyiis, kemal tecellilerini
toplayan bir seyirdi. Melek ise, her ne kadar nurdan yaratilsa ve soyut akil olsa da,
yine kemal-1 insanin kemalinin bir parcasidir. Demek ki insan ve cin meclisinde
herkesin bir mertebesi vardir ve kamil insanin mertebesi, digerlerine gore bas
kosededir.®® Peygamberlerin bu 6zelligi, onlara iman eden insanin degerine ve hangi

mertebelere ulasabilecegine dair de isaretler igerir.

Peygamberlere inanmak, tiim peygamberlere iman etmeyi ihtiva etse de, diger
peygamberlerin risaletleri sadece kendi kavimlerini kapsadig i¢in, Hz. Muhammed’e

iman etmek, Onun risaletinin evrensellifinden ve getirdigi kitabin tahrif

5 Bkz. Uludag, Isldm da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 57-58.
5! Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 57.
62 Bursevi, a.g.e., s. 57-58.
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edilmemesinden dolayr Ona (s.a.v.) itaat etmeyi de gerekli kilar. Bu nedenle Hz.
Muhammed’e imanin batini anlami stfilerce, lizerinde ayrica durulan bir husus

olmustur.

Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’de Raslli’nlin olusturdugu muhabbetin
gercekligi hakkinda, “Onlardan once yurda yerlesmis ve imana sarimis olanlar
(ensdr), hicret edip kendilerine gelen mii’minleri severler”® buyurmaktadir. Bu,
Allah Rasilii’'ne muhabbetin de bir tezahiiridiir. Ona muhabbetin bagka bir
gostergesi de onun silinnetlerini rey ve ictihada tercih etmek, mal ve can diliyle Ona

yardim etmektir.

Hz. Peygamber’e zahirde tabi olmanin tezahiirleri arasinda emir ve yasaklara
riayetle birlikte O’nun ahlaki ile ahlaklanip hadislerini 6grenmeyi, siinnetini
aragtirmayil, zithde sarilmayi, heva ve gafletten uzak durmayi, diinyalikla
ogiinmekten vazgecmeyi, ahiret ehline yakinlasmayi, fakirleri sevmeyi ve onlar

tarafindan sevilmeyi saymak miimkiindiir.®

Allah Rasilii’nli sevmenin bir alameti de, zahirde oldugu gibi, batinda da O
(s.a.v.)’na tabi olmaktir. O’na iman etmenin ve tabi olmanin batininda, yakin
makamlar1 ve iman ilimlerinin miisahedeleri vardir. Mesela, korku, riza, stikiir, haya,
teslimiyet, tevekkiil, sevk, muhabbet, kalbi yalniz Allah Teala’ya hasretmek, yalniz
Allah i¢in kaygilanmak ve O’nun zikri ile huzur bulmak, bunlardandir. Bunlar,
havassa ait amellerdir ve Allah’in Rasilii’niin de batini halinin manalarindandir. Her
kim zahir ve batinda, Allah Rastli’ne bu sekilde tabi olursa ayette vaat edilen liitfe
mazhar olur. Yani Kur’dn-1 Kerim’de buyruldugu gibi,®> kulun Allah Teala

tarafindan sevilmesi ve O’nun sevgisine nail olma hali gerg:eklesir.66

Hz. Peygamber’e itaatin ne denli biiyiik oldugunu agiklarken, “Sen

olmasaydin, sen olmasaydin bu felekleri yaratmazdim™® kudsi hadisinden yola ¢ikan

5 Hasr, 59/9.

5 Mekki, Kiitii’I-Kulib, c. 111 s. 276 — 277.
% Bkz. Nisa, 4/69.

5 Mekki, a.g.e., c. 111, s. 277.

57 Aclini, Kegfii I-Hafd, c. 11, Hadis No: 164.
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Mevlana’ya gore bu hadisin mucibince her seyin asli Hz. Muhammed’dir. Mevlana,
bundan kasdini agiklarken de su ifadelere yer verir. “Sereften, tevazudan, hilimden,
makdmat-1 aliyeden her ne mevcut ise, hep O’nun (s.a.v.) bahsis ve sayesidir; zira
her sey, O’ndan peyda olmugstur. Nitekim bu el her ne yaparsa akil sayesinde yapar,
zira aklin sayesi, onun tizerindedir. Gerg¢i aklin bir sayesi yoktur, fakat o elin bir
sayesi vardir. Nitekim mananin varliksiz bir varligi vardir. Eger insamin iizerinde
aklin sayesi olmazsa, tiim azalari atil olur. El yoluyla tutamaz, ayak dogru gidemez,
g0z bir sey goremez, kulak egri isitir. Binaenaleyh bu aza, akil sayesinde hizmetlerini
layikiyla yerine getirir ve hakikatte o hizmetler, esasinda akilda hasil olur. Insan,
boylece halife-i azimi olur, ¢iinkii ‘akl-1 kiill’diir. Ukiil-i insaniyye, onlarin azasi

g . 68
gibidir, her ne yaparsa, onun sayesinden olur.”

Mevlan@’nin  bu degerlendirmesi, insanligin Hz. Muhammed’e olan
ithtiyacinin boyutunu gostermesi bakimindan onemlidir. Ancak, O’nu bu tarz bir
degerlendirmeye sevk eden unsur, tasavvuf tarihinde ilk olarak Sehl Et-Tiisterl
(6. 283/896) ve Hiiseyin b. Mansur el Hallac (6.309/922) tarafindan dile getirilen,
sonraki donemlerde de tasavvufi diislincede Onemli bir yer isgal eden “Niir-1

Muhammed:” veya “Hakikat-i Muhammediyye” anlayisidir.*®

Yukarida zikredilen ve bazi sifilerce hadis olarak kabul edilen “Sen
olmasaydin, sen olmasaydin bu felekleri yaratmazdim” s6zil, tasavvufta nir-1
Muhammedi olarak isimlendirilen mefhumun Islami literatiirdeki dayanaklarindan
birisidir. Ancak bu zayif rivayetin disinda, bu anlayisa delil olarak gosterilen ve
hadis kitaplarinda kayitli, baska rivayetler de mevcuttur. Ornegin, Eb( Hureyre’den
rivayet edilen bir hadise gore Hz. Peygamber’e, “Ya Rasilallah sizin
peygamberliginiz ne zaman siibiit buldu (gergeklesti)? ” diye soruldugunda kendileri,

o ) . c i 70
‘Adem ruh ile ceset arasinda iken” cevabini vermistir.

% Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 98.

%Bkz. Mehmet Demirci, “Niar-1 Muhammedi”, DEUIFD, 1, (239-258), Safak Basim ve Yayinevi,
Ayribasim, Manisa, 1983, s. 239.

" Tirmizi, Mendkib, I; Hadisin farkli bir versiyonu i¢in bkz. Ahmed b. Hanbel, V, 59.
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Nir-1 Muhammedi anlayisini coskun bir sekilde dile getiren Hiiseyin b.
Manstr soyle soyler: “Nurlarin aydinligt bile onun niirundandir. Nurlar iginde
Kidem (ezeli olan)den daha parlagi, daha eskisi, daha belirlisi olamaz. Ama o kerem
sahibinin nuru miistesnddir.

Onun gayreti ve niyeti diger, biitiin gayret ve niyetlerin oniindedir. Viiciidu
vokluktan, adi Kalemden once idi. Ciinkii biitiin iimmetlerden énce idi o.

Biitiin ilimler, onun nezdinden bir damla, biitiin hikmetler onun 1rmagindan
bir avuc¢. Ve zamanlar onun saatinden bir saat.

Hakk onunla belirginlesir, hakikat ancak onunla viicut bulur. O vuslatta, ilk,
niibiivvette son. Gergegin ozii, o, Hak bilgisinin beliren yiizii o.

Ne bir bilgin onun ilmine ulasabildi, ne bir filozof, kavrayisina.

O hep var olacaktir. Renklerden once aniliyordu, cevherlerden once dillerde

l-dl- 571

Nir-1 Muhammedi olarak isimlendirilen manevi varlik bir ndr, bir hakikat ve
bir 6z (cevher) olup, Hz. Muhammed’in manevi sahsiyetinde sembollesmektedir. O,
Hz. Adem’den 6nce yaratilmistir. Allah katinda en sevgili odur. Baska varliklar,
nurlar, nebiler hep onun gercegini tafsil ve beyan i¢in yaratilmislardir. “Geg¢mis nebi

. . o : o 72
veya veli yoktur ki Hz. Muhammed ’in suretlerinden bir siret olmasin”

Tasavvufi anlayisa gére Hz. Muhammed insan-1 kdmilin en giizel 6rnegidir.
O ayn1 zamanda bir beserdir. Hakikat-i Muhammediyye anlayis1 i¢inde bir beserin
alabildigine yiiceltilmesi, Islim tasavvufunda insana verilen degerin bir tezahiirii
olarak da goriilebilir. Buradan hareketle, kemale dogru yol almak isteyen bir kimse

icin, hakikat-i Muhammediyye, ulasilmasi arzu edilen bir ideal say1lir.”

Hz. Peygamber’e iman etmek zaten, batini olarak, O’na itaati gerektirir. O’na
itaatte istikrarli davranan kimse de, hakikat-i Muhammedi methumuyla hedeflenen

insan-1 kamil dilizeyine azami 6l¢iide yaklasir. Kiginin tefekkiirii Peygamber (s.a.v.)

7 Yasar Nuri Oztiirk, Halldc-1 Mansiir ve Eseri Kitabu t-Tavdsin, Yeni Boyut Yay., Ist., 1997, s. 297,
300-301.

2 Bursevi, Ecvibe-i Hakkiye’den naklen Demirci, “Niir-1 Muhammedi”, s. 243-244.
& Demirci, a.g.m., s. 245.
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olursa, sirk sdz ve hareketlerden emin olur; sifat: da beka olur.” Sifat: beka olan kisi

ise diinya ve ahiret korkularindan kurtulur.

3.1.5. Ahirete imanin i¢c Anlamm

Allah’a imanin geregi olarak mii’minlerden istenen hususlardan bir digeri
ahirete iman etmektir. Buna gore insan, oldiikten sonra diriltilecek ve onun iyi
davranislart miikafatlandirilmak, kotii hareketleri de cezalandirilmak tizere, kendisi
hakkinda Allah Teald tarafindan hiikiim verilecektir. Hakkinda miikafat hiikmii
verilenler ahiret hayatinda cennete, ceza hiikmii verilenler de cehenneme

gireceklerdir.”

Allah Teala cennetine, sadece cennetin varligini kabul eden kisileri alacaktir.
Bunun bilincinde olan mii'min, varligina iman ettigi cennete girmek icin, mesuliyet
duygusu ile hareket edip, gorevlerini iy1 yapmaya c¢alisacak ve hak ve hukuka riayet
edecektir. Bu suretle saglam bir ahlak anlayisina ve ulvi bir adalet duygusuna sahip

olacaktir.”®

Ahirete imanin mii’mine, ahiret hayatinda kazandiracaklarinin yaninda diinya
hayatinda da biiylik faydalar1 vardir. Bundan dolayr mutasavviflar, imanin bu
esasmin iizerinde de batini yorumlar gelistirmislerdir. Stfilere gore basta ahiret
hayatma gecisin 6zel bir anlam1 vardir. Olen Kkisi i¢in, her ne kadar diinyanin teselli
evi harap olmugsa da ahiretin huzur ve sukinet evi kurulur ve mamur olur. Bu,
“Bizim ugrumuzda gayret sarf edenleri’ aleminden, “Elbette yollarimiza

eristirecegiz” alemine bir gegistir.”’

Ahiret alemine gecisi kendisi hakkinda bu hale doniistiirmek isteyen kisi,
ahiret alimlerinden olmak i¢in ¢aligmalidir. Ahiret yolunu bilmek, kalbini murakabe

altinda tutmak, batini ilimlerle mesgul olmayi birinci planda tutmak ve bu

" Hamedani, Rutbetii ‘I-Hayat, s. 75.

> Bkz. Hamidullah, Isldm’a Giris, s. 76-77; Kur’an-1 Kerim’de cennet ve cehennemden bahseden
bazi ayetler i¢in bkz. Bakara, 2/24,25; Secde, 32/17; Had, 11/107.

" Bkz. Uludag, Isiam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 64.

" Hamedani, age.,s,s.57.
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giizellikleri, miicahede ve murdkabe ile elde etmeye onem gostermek de ahiret
alimlerinin alametlerindendir. Ciinkii bu miicahede, insana miisahede kabiliyeti verir.
Kalp ilimlerinin inceliklerini bilmek ise, kalpteki hikmet pinarlarimin coskuyla

akmasina vesile olur.”®

Kalbi, miisahede mekan1 olan kul, artik diinyaya baglanmaz. Zira diinyanin
her seyinden ayrlik, dliimle birlikte gelir. Olmeden once, “Rabb’ine dén”" emrini
herkes duyup, Allah’in huzuruna gidecegine gore® miisahede ehli kisi, her an bu
dontisii tefekkiir eder. Tefekkiirii ahiretteki dirilmek olan kisi de, diinya ihtisamindan,
hile ve desiselerinden emin olur; sifati da haya olur.! Bu makama ulasan kisi
diinyanin yaninda ahiretten de vazgececek sevgiye yiikselir. Zaten Allah Teala bir
kuluna rizasim liitfettikten sonra, cennetteki koskler dahi o kulun beklentisi olmaktan

cikar.®

Her daim ahiret fikri ile yasamanin en iyi yolu, Hz. Peygamber’in, “Hesaba

. . .. . . 5983
cekilmeden once nefislerinizi hesaba c¢ekiniz”

cagrisina icabet etmektir. Bu da,
melik olan Allah’tan korkup iirkerek (havf ve hasyetle) biiyiik arz igin nefisleri
ayn’e-1 yakin miisahedesi ile bezemek suretiyle miimkiin olur.** Her an, melik olan
Allah’m huzurunda oldugunu hesap ederek yasayan kul -basta namaz olmak tizere-
ibadetlerini, kiyamet giiniinde Allah’in huzurunda duran ve bir araci olmaksizin O’na

miinacat eden kisi edast ile icra edecektir.®’

Diinya ve ahiret hayatin1 mukayese eden Mevlana’ya gore, aslolan, akibettir.
Bu nedenle, kulun tercihi de bu yonde olmalidir. Bu, kokii o ruhani bagda, dallar1 da
baska bir yerde muallak olan agacin durumu gibidir. Akibet, o meyveleri bahsedilen

baga gotiiriir; ¢linkii kok o bagdadir. Eger aksi olursa, goriiniiste tesbih ve tehlil de

™® Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 177.

" Fecr, 89/28.

% Frager, Asktir Asil Sarap, s. 81-82.

81 Hamedani, Rutbetii ‘I-Hayat, s. 75.
2Sehlegi, Kitabu n-Niir, s. 115.

8 Tirmizi, Kiydme, 25.

8 Bursevi, Serhu Suabil Iman, s. 63.

% Bkz. Siihreverdi, Avdrifiil-Mdarif, s. 383.
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etse, kokil bu dlemde oldugundan, onun tiim meyvelerini bu aleme gotiirtirler. Her

ikisi de o bagda olursa bu, nirun-ala-nir olur.*

3.1.6. Kaza ve Kadere imanin i¢c Anlamm

Imanin 6nemli bir rikknii olan kadere inanmak, Allah’m ezeli zati ilminin,
olmus ve olacak her hadiseyi kusattigin1 kabul etmektir. Herhangi bir seyin, O’nun
ilmi disinda kalmas1 veya O’nun ilmi dahilinde olmayan bir seyin gerceklesmesi
muhaldir. Cilinkii boyle bir durum, ilim degil cehalet olur ki Allah, bdyle bir

durumdan miinezzehtir.®’

Stfi bakis agisina gore kader, herhangi bir ekleme yapmaksizin, bulunduklari
hale gore esyay1 planlamaktir. Kader inancinin bir parcasi olan kaza ise bilinenlerin,
bulunduklar1 hal iizere kendilerinden verdikleri bilgiye gore, Allah’in esyadaki

hiikmiine denir.®®

Allah Teala, her tiirlii fiilin kaynaginda dolayli ya da dolaysiz olarak
mevcuttur. Beseri irade, son tahlilde, ilahi 06zgiin irade ile anlasilir. Kur’an
ayetlerinin isari tefsirini yapan Kasani, “Siz ancak Allah’in diledigi kadariyla

. . . 9589
dilersiniz”

ayetini bu sekilde yorumlar. Kéasani’ye gore insan, ancak Allah’in
dilemesi ile dileyebilir. insanin iradesinden dnce Allah’in iradesi vardir. Dahas,
insanin iradesi kendi tezahiir formlarinda goriinen (alda mazahirthim), Allah’in

iradesinin ta kendisidir.”°

8 Mevlana, Fihi Mé Fih, s. 189; Mutasavviflar ahirete imanm batinl manasinin yaninda, ahiret
hayatinin duraklart niteligindeki 6liim, berzah, kiyamet, cennet ve cehennem gibi kavramlarin da
batini anlamlarindan ayr1 ayr1 bahsetmiglerdir. Ahiret hayatina ait duraklarin batini anlamlari i¢in bkz.
Ibn Arabi, Fiisiisii’l-Hikem, c. 1, s. 73-81; Ancak, ¢alismamizin asil konusu ibadetlerin i¢ anlami
oldugundan, burada konumuza ge¢meden Once —diger iman esaslari gibi— ahirete imanin i¢
anlamindan da 6zetle bahsedilmistir.

%7 Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Bdliga, c. 1, s. 243-244.

8 Kasani, Letdifii’I-A ‘lam, s. 296.

* Insan, 76/30.

% Bkz. Lorry, Kdsdni'ye Gore Kur’an’in Tasavvufi Tefsiri, s. 88; Mehmet Cavusoglu anlatir: Hocam
(A. Nihat Tarlan), bir giin bana, “Irade-i ciiz iyye bizim vehmimiz midir?” diye sordu. Ben de cevaben
dedim ki: Bir biiyiik sifinin, “Havds i¢in irade-i ciiz’iyyeyi kabul, avam icin ise inkdr kiifiirdiir”
dedigini isitmistim. Bkz. Hayrettin Karaman, Hatiralar, 1-111, Iz Yay., Istanbul, 2008, c. L, s. 368.
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Allah’in iradesinin kulun iradesinden 6nce olmasi, kulun sorumlulugunu
kaldirmamakla birlikte, onun teslimiyet sahibi olmasina vesile olur. Kadere razi
olmanin sebebi, kulun mahkiim, Allah Teala’nin ise mutlak hakim olmasidir. O halde
kulun, efendisinin hiikkmiine raz1 olmasi ve bahane ileri siirmemesi gerekir. Ciinkii
sirrimi ancak seyyidi bilir.”! Allah’in dilemesi ile kulun dilemesinin kiyaslandig

ayetin sonunda da, Allah’in “alim” ve “hakim” oldugu belirtilmistir. Bu durum ise,

kadere imanin, Allah’1n hakim isminin bir geregi oldugunu gdosterir.

Kaderin Allah Teala’nin hakim isminin bir geregi olmasi, onun tevekkiil
kavrami ile birlikte degerlendirilmesinin sebeplerindendir. Zira sifi anlayisa gore
tevekkiil de kendini kulluk denizine atip, Rabb’ine goniil baglamasi ve kalben
itminan bulmasidir. Bunu basaran kisi, Allah verdiginde stikiir, vermediginde ise
sabretmeyi 6grenir. Kul, diirlist bir tevekkiil ile masivaya kulluktan azat olabilir;
ihlasla, cezadan kurtulabilir; riza ile de, hayatini hos hale getirebilir.92 Tevekkiilii tam
olan kisi, kendisine ait rizkin da mutlaka kendisini bulacagi inanci ile hareket eder ve

goniil rahathg ile lokmasimi gigner.”

Tevekkiiliin hakikatini idrak eden kul, islerini Allah Teala’ya birakmakla, ona
tefviz etmek, yani tedbir ve ihtiyar karanliklarindan, ahkam ve takdir meydanlarina
cikmak sureti ile kalbini manevi agirliklardan kurtarir. Kul, zaten kismetini
degistiremez veya kaybetmez; kismetinde olmayan seye de nail olamaz. Dolayisiyla
onun kalbinin bunlarla siikinete kavugsmus ve Mevlasinin vaadi ile itminana ermis

olmas: gerekir.”*

Kadere imanin 6nemli neticelerinden birisi olan sabir da, gesitli sekillerde
gerceklesir. Ozellikle Allah’tan haya duyma, O’nu sevme, O’na teslim olma ve isleri
havale etme noktasinda gosterilen sabir, sabirlarin en giizelidir. Kaderin akigi
igerisinde siikiineti bulmak, yasanan her seyi Allah’in bagis ve litfu olarak gérmek

Allah’a niyazda bulunma ve kaderle ilgili olarak O’nun hikmetini gérme noktasinda

! Bursevi, Serhu Suabi’l- Iman, s. 145.
%2 Attér, Tezkiretii’ - Eviiyd, s. 404.
93Attélr, a.g.e.,s. 566.

% Giirer, Abdiilkddir Geylani, s. 204.
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islerin nasil giizel tasarlandigina sahit olmak ve onlarla imtihan edilme gayesine

,9’95

sahip olmaktir. Tim bunlar da Allah Teald’nin, “Rabbin icin sabret ve

ey . . . . .. . . . 96
“Rabbi’nin hiikmiine sabret, muhakkak ki sen, bizim nezaretimizdesin”

buyruklarinin manalari kapsamidadir.””’

Kader konusunun oOnemli bir parcasi olan sabir, musibetler karsisinda
gosterildigi zaman da, biliylik onem tasir. Zira musibetler de, diger olaylar gibi,
Allah’1n hikmetinin bir geregi olarak gonderilir. Abdiilkadir Geylani (6.562/1166)’ye
gore Allah Teala, bir kulunu se¢gme ve temizlemek isteyince onu her tiirlii hile sevk
eder, bela ve musibetlerle imtihan eder ve zenginken fakirlige diisiirlir, rizik
temininde de halka muhta¢ eder. Daha sonra Allah o kulunu bu hallerden kurtarir,
fakat bu kez halktan bor¢ alma sikintisina diisiiriir; bundan kurtarir, rizkini elinin
emegi ile temin edebilecegi bir kazang verir. Bundan sonra Allah Teéld o kuluna,
rizkin1 kendisinden dili ile istemesi yolunu agar. Bdylece kul, tiim ihtiyaclarini
Hakk’tan ister. Ancak sonra bundan da geger, bu kez de ihtiyaglarin1 Hakk’tan kalp
yoluyla ister. Allah Teala onun tiim islerini ilizerine alir ki bu, “Siiphesiz ki benim
velim (sahibim), kitabi indiren Allah’tir. O, biitiin salih kullarina velilik eder, onlart

9% ayetinin tecellisidir.”

korur, gozetir, onlarin islerini iizerine alir

Sonug olarak, kadere imani, batini anlamda kavrayan kisi, bu itibarla, siikiir
ve sabir basta olmak iizere, bir¢ok kavrami da deruni olarak kavrar. Bu bakis agisi ile
musibetler karsisinda da yakimmamayi grenir.'”” Hayati boyunca tefekkiirii kaza ve

kader olan kisi, tiim kainatta emin olur; onun sifat1 ise vefa olur.'!

% Miiddessir, 74/7.

%Tar, 52/48.

9" Mekki, Kitii'I-Kulib, c. 11, s. 221
% Araf, 7/196.

% Giirer, Abdiilkddir Geylani, s. 206.
10 Attar, Tezkiretii’l- Eviiyd, s. 439.
1! Hamedani, Rutbetu ‘I-Hayat, s. 75.
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3.2. IBADETLERIN iC ANLAMI

Dini kavramlarin ve uygulamalarin, goriinen taraflar1 arkasinda, batini bagka
yonlerinin  ve manalarinin  da  oldugu, ilk boélimden itibaren yapilan
degerlendirmelerden sonra ortaya ¢ikan, ortak bir husustur. Bu durum, bedeni gibi
ruhu da bulunan insanda da, benzeri bir sekilde gecerlidir. Insanmn, bedeninin
yaninda bir de ruhunun, bir baska deyisle maddi varliginin yaninda bir de manevi
yoniiniin olmasi1 gibi, ibadetlerde de goriinen sekillerin 6tesinde onlara, bir i¢ anlam
vermenin ve batini yorum getirmenin eski bir gelenegi bulunmaktadir. Bu alanla

daha ¢ok tasavvuf erbabi ilgilenmistir.'*

Ibadetlerin i¢ anlamlari {izerinde durmak, yani onlara batini yorum getirmek,
bu vecibelere daha bir canlilik ve derinlik kazandirir. Boylece, sembolik ve sekilden
ibaret gibi goriinen bazi hareketler, insanin gonliinde ve kafasinda yeni bir mana ve
boyut elde etmis olur.'” Bu nedenle mutasavviflar, bu manalari arastirarak, ortaya

koymayz, ilimlerinin bir geregi olarak kabul etmislerdir.

Stfilerin, ibadetleri imanimn devami olarak gormelerini ve tasavvuf
diisiincesinin genel karakteristigini birlikte diisiindiigiimiizde —daha once de ifade
edildigi gibi- mutasavviflara gore ibadetlerin tamaminin, aslinda imanin tiim
sartlarinin ortak bir batini manasi oldugunu séylemek miimkiindiir.'®* Ancak sifiler,
ibadetlerle ilgili genel degerlendirmeler yapmakla birlikte her bir ibadetin, hatta
ibadetlerin tiim riikiinlerinin, miistakil olarak da, bazi batini manalar ihtiva ettigi

gorlsiindedirler. Halvetiyye Tarikati’min Ahmediyye subesinin Ussakiyye koluna

12 Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 9, ibadetlerdeki sembolik ifadelere derin manalar yiikleyenler

sadece mutasavviflar degildir. Ancak onlar, Islam’in batini yoniiyle diger ilim erbabma gére daha ¢ok
ilgilendikleri i¢in bu konuda 6n plana ¢ikmislardir. SGfi g¢evrelerin disinda da ¢ogu zaman
sembollerden bahsedenler olmustur. Bunun sebebi dinin, soyut gercekliklerin en ¢ok dile getirildigi
alan olmasidir. Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 235; Bununla birlikte bizim ¢alismamizin esas konusu,
ibadetlerin i¢ anlamlar ile ilgili olarak, sadece tasavvuf gevresinin goriislerini igine aldigindan,
¢alismamizda diger ilim mensuplarimin bu konudaki yorumlarina yer verilmeyecektir.

1% Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, Mavi Yay., Istanbul, 2004, s. 7.

""Imanin tiim esaslart gibi ibadetler de, 6zii ve amaci itibartyla, kulun, Allah’m istiin kudreti
karsisinda aczini itiraf etmesi, kendini kusatan sonsuz zaman dilimi ve ugsuz bucaksiz varliklar alemi
icerisinde konumunu bilip, ona gore tavir almasini saglar. Bu ruh hali iginde ibadetler, Allah ile
insanlarin iletisim kurmasi demek oldugundan, neticede, bireyin mutluluguna, kendisini tanimasina ve
kendisiyle ve toplumla barigik yagsamasina, bunun devaminda da toplumsal huzur ve barisin
kurulmasina hizmet eder. Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, s. 158.
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mensup, XVII. yiizyilin meshur mutasavviflarindan Cahidi Ahmed Efendi (0.
1070/1659)’ye gére, ibadetlerin her birinin bir hakikati, bir de sirr1 vardir. Ibadetlerin
zahiri taraflarinin yaninda, bu hakikat ve sirlarin bilinmemesi, ibadetleri cansiz beden
konumuna getirmek anlamina gelir. Zira tiim amellerin, kendisine gore bir ruhu

vardir.'®

Ibadetlerin ortak amaci kulluk olmasina ragmen, onlarm her birisi i¢in farkli
batini manalardan bahsedilmesi, onlardan hedeflenen hususlarin muhtelif oluslariyla
yakindan ilgilidir. Diger bir deyisle, ibadetlerin her birinin farkli deruni manalar
ihtiva etmesinin, bazi hikmetleri mevcuttur. Zaten ibadetlerin her birinden degisik
manalar hedeflenmemis olsaydi, onlarin uygulanis bi¢gimlerinin de farkli sekillerde
olmasmin bir anlami kalmaz ve ibadet deyince kastedilen sey, tek tip bir ritiiel
olurdu. Oysa dinde her nefsi egilime, her kotiiliik temayiiliine ya bir istidat, ya da
ozellikle ona tahsis edilmis bir uygulama tekabiil etmektedir. Ornegin orug, acgdzlii,
diinyaya diigkiin (behimi) kuvvetin husumet ve egemenligini ortadan kaldiran bir
Ozellige sahip iken; namazi ikame etmek, bedensel rahatliklardan alinan hazlarin terk
edildigini, cismani organlarinsa yoruldugunu gosterir. Onun bu 6zelligi de diger farz
ibadetlerin anasi1 olmasi ile ilgilidir. Su halde sayet namaz varsa, digerleri de

pesinden gelir.'*

Stfi cevrenin, ibadetlerin batin ile ilgili yaptiklar1 yorumlar — zahiri ahkama
muhalefet etmek gibi bir niyetle yapilmasa bile- bazen, zéhiri ilim mensuplarinca
yanls anlasilabilecek boyutlara ulasmustir. Ornegin, hac ibadeti ile ilgili olarak
yaptig1 bir degerlendirmede Muhammed b. Fadl (6.329/940), miisahede halinde
Allah’1 kalpte temasa etmeyi talep etmedigi halde diinyada O’nun hanesini talep eden

kisiyi elestirir. Clinkii Allah’1 talep eden, miisahede halinde O’nu kalbinde mutlaka

105 Hamdi Kiuziler, “Cahidi Ahmed Efendi’nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Batini
Yorumlarr”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi, Sayi, 17, (151-159), Ankara, 2006, s.
152-153.

% Bkz. Lory, Kdsdni'ye Gére Kur’an'mn Tasavvufi Tefsiri, s. 105; Bazi mutasavviflar, sadece
ibadetlerin i¢ anlamlar1 ile ilgilenmekle kalmamis, diger dini uygulamalarin ifade ettigi batini
manalar1 da tasnif etmislerdir. Ancak bunlardan bahsetmek de maksadimizin digmma ¢ikmak
olacagindan, mutasavviflarin, ibadetlerin disindaki dini uygulamalarla ilgili batini yorumlarina yer
verilmeyecektir. Tasavvuf diisiincesinde, cihad, iyiligi emretmek — kotiilitkkten sakindirmak, istikamet,
helal yemek, Allah i¢in sevmek vb. kavramlarin batini anlamlar1 i¢in bkz. Mekki, Kiiti 'I-Kulib, c. 111,
s. 449.
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bulur. O halde Allah’in senede bir kez baktig1 bir tas1 ziyaret farz ise, her giin 360

defa nazar ettigi kalbi ziyaret etmek, farz olmaya daha layiktir.'”’

Muhammed b. Fadl (6.319/932)’in, hacca gidenlerin 6zel bir saygi ile
selamladiklar1 Hacerti’l-Esved ile ilgili bu yorumu, dinin bazi zahiri ahkamina
mubhalif goriinse de, ulagilmak istenen nokta, seriat ehlinin amacladigindan farkl
degildir. Buna ragmen sifiler, yaptiklar1 aciklamalar ile sGff olmayan kesimlerce
bazen yanlis anlasilmiglardir. Bu durum zamanla, onlarin kendilerine has olan
bilgileri ifade etmek i¢in, 6zel baz1 terimler kullanmalarini gerektirmistir. Tasavvuf
ricali, maksatlarini rumuzlu bir sekilde ifade eden terimleri kullanmakla, safi
olmayanlarin, kendilerini yanlis anlamalarin1 6nlemeye calismuslardir.'® Onlar,
boyle yapmakla, sadece kendi c¢evrelerinin anlayacaklari, bir terminoloji de

gelistirmislerdir.

Mutasavviflar, ilimlerinden bahsederken, sembollere bagvurmakla kalmamas,
batinl yorum yapmanin baska bazi kurallara da riayet etmekle miimkiin olabilecegini
belirtmislerdir. Onlar, Kur’an ayetlerini isari anlamda yorumlayanlar basta olmak

lizere, batin ilmiyle mesgul olanlardan, su dort hususa riayet etmelerini isterler:

1- Batin mananin, zahir manaya aykiri olmamasi,
2- Bagka bir yerde bu mananin dogruluguna bir sahit (delil) bulunmasi,
3- Bu manaya ser’1 ve akli bir muarizin bulunmamasi,

4- Bétm mananin, tek mana oldugunun ileri siiriilmemesi.'”’

Tasavvuf ehlinden oldugunu soyleyip de zahirl veya batini ahkdmdan bir ya
da fazla hususa riayet etmedikleri i¢in batin ilmini yanlig anlayanlarin hatalarindan,
onceki boliimlerde bahsedilmisti. SUfi ge¢inen, ancak tasavvufun yontemlerini yanlis

kullanan bu kisilerin sdyledikleri bir tarafa birakilirsa, batini ilim ehlinde bulunmasi

"7 Hucvird, Kesfii I-Mahciib, s. 471.

198 Bkz. Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 132; Esasinda, iman ehli arasinda farkli idrak diizeyleri vardir. Yalnizca
harici ilme sahip olanlar, dinin zahiri bigimlerini anlayabilirler. Ornegin boyle kisiler, metnin kelime
anlamint anlar ve bu anlayis diizeyini esas kabul edebilir. Batini ilme sahip olanlar ise onu, kalp
baglaminda anlarlar. Boylece amelin zahiri bigimlerinin arkasindaki Batini, sembolik anlamlarini
kavrayabilirler. Frager, Kalp, Nefs, Ruh, s. 55.

' Lory, Kdsdni’ye Gore Kur’dn’in Tasavvufi Tefsiri, s. 10.
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gereken vasiflara sahip gergek mutasavviflarin, ibadetlerle ilgili bahsettikleri batini
manalarin da, azimsanmayacak boyutta oldugu goriilecektir. Bu nedenle, ibadetlerin
i¢ anlamlar ile ilgili olarak tasavvuf cevresinde yapilan yorumlarin ayri basliklar

halinde agiklanmasina ihtiya¢ vardir.

3.2.1. Temizligin i¢ Anlam

Biitiin semavi dinlerde oldugu gibi Islim’da da ibadetlerdeki esas amac,
Allah’in rizasimmi elde etmektir. Bununla birlikte ibadetlerde kisisel ve toplumsal
birtakim hikmetler de mevcuttur. Oyle ki, daha 6nce de ifade edildigi gibi,
Islam’daki dini uygulama ve ibadetlerden her birisi, kalbin bir veya daha ¢ok sayida
hastaligina karsilik gelmek gibi bazi hikmetler icerir. Bu agidan her ibadet, farkl bir
manevi temizliktir. Bununla birlikte, uygulanis1 itibartyla bizzat beden temizligi
iceren ibadetler de mevcuttur. Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’de, namaza kalkan
kisinin abdest almak niyeti ile yiiziinii, ellerini ve ayaklarini yikayip, basini da mesh
etmesini; ciinlip olan kisinin ise gusiil almak niyeti ile tiim viicudunu yikamasim

110
emreder.

Islam Alimleri, temizlik ile ilgili ayetin ifadesinden yola ¢ikarak, ibadet
maksadi ile yapilan temizligi iki kisma ayirmislardir. Bunlar, “taharet-i sugrd” ve
“taharet-i kiibra” olarak isimlendirilir. Bunlardan birincisi ile abdest, ikincisi ile de
gusiil kastedilmektedir. Her iki abdest de kisiyi, “hades” olarak adlandirilan hiikmi
kirlerden arindirir. Bununla birlikte “taharet-i sugra”, abdestsiz olmak anlamindaki
kiiciik hadesten; “taharet-i kiibra” ise, ciniipliik hali ile olusan biiyiik hadesten

temizlenmektir.'!!

Maddi anlamda olmadigr halde hiikkmi olarak var kabul edilen kirlerden
arindiran ve ibadete hazirlik amaciyla yapilan abdest ve gusiil gibi temizlikler bu
ozellikleri ile miistakil olarak da, birer ibadettir. Cilinkii onlar da Allah Teala’ya

yakinlik amaci ile yapilmaktadir. Boyle olabilmesi i¢in gereken sart ise, bu tiir

1% Bkz. Maide, 5/6.
"'Bkz. Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Bdliga, c. 1, s. 263-264.
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temizliklerden once abdest veya gusle niyet edilmesidir. Bu sekilde alinan abdest

veya gusiil ile namaz kilinmasi da sart degildir. H2

Temizligin, abdest veya gusiil i¢in niyet edildigi takdirde miistakil bir ibadet
haline gelmesi ve Allah’a yakinlik kuran bir ara¢ olmasi, sifi ¢evrenin, bu konu
tizerinde hassas bir sekilde durmalarinda ve her iki ibadetin de inceliklerini
arastirmalarinda etken olmustur. Ciinkii onlara gore temizlik, bu 6zelligi ile birtakim
i¢ anlamlara sahiptir. Stfiler, bu bakis agisi ile aslinda, “Temizlik imanin yarzszdzr””3
hadisinde de ifade edildigi gibi, temizlikten, sadece su ile temizlenip atilan kirlerin
kastedilmedigini belirtirler. Zira su ile maddi kirler temizlense dahi, batin kirlerle
dolu oldugu halde, bdyle bir zahiri temizligin, imanin yaris1 olmasi uzak bir

ihtimaldir.'**

Gerek abdest, gerekse boy abdesti, maddi birer temizlik ameliyesi olsa da,
bunlar 06zii itibariyla sembolik hareketlerdir. Suyun bulunmadigi veya su
kullanmanin sakincali oldugu durumlarda abdest veya boy abdesti yerine toprakla
“teyemmiim™'" edilmesi de, bu diisiinceyi desteklemektedir.''® Esas olan, Allah’m

huzuruna ¢ikmadan 6nce, manevi temizlik saglamay1, hedef haline getirmektir.

Teyemmiim, onu abdestin yerine yapanin abdestinin, gusiil abdesti yerine
yapanin da gusiil abdestinin yerine gececeginden, kisiyi, hangisinin yerine yapmigsa
onun temizleyecegi hadesten temizlemis olur. Teyemmiimiin abdeste bedel
sayllmasinin bir sebebi de, teyemmiim yaparak temizlenen insanin topraktan

yapilmis olmasidir. Teyemmiimde basin mesh edilmemesinin hikmeti ise, suyun

"2 Bkz. Mekki, Ta ‘arruf, c. 111 s. 301.

3 Miislim, Tahdre, 1.

"% Gazzali, [hyd, c. 1. s. 318; Ozellikle bu hadisten yola ¢ikarak degerlendirildiginde baz1 sifiler,
temizlikten kastin, sadece kotii ahlaktan temizlenmek oldugunu dahi séylemislerdir. Bkz. Ankaravi,
Minhacii’l-Fukard, s. 153; Ne var ki abdest ve gusiil gibi farz olan temizlik ¢esitleri, maddi temizlik
de sagladigindan, bu yorum, tek tarafli kalmaktadir.

"5 Teyemmiim, abdest almak veya gusletmek igin, su bulunmadigi durumlarda, bunlarm yerine, niyet
edildikten sonra toprak veya toprak cinsinden herhangi bir nesneye, iki defa eller vurularak,
birincisinde yiizii, ikincisinde de kollar1 mesh etmek sureti ile yapilan ibadettir. Bkz. Sentiirk — Yazici,
Isigm llmihali, s. 100-103.

16 Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, s. 39; Uludag, Insan ve T. asavvuf, s. 15.
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vuslat, topragin da ayrilik i¢in olmasidir. Basina felaket gelen kisinin basina toprak

sacilmasinin hikmeti de budur.'"’

Su ve toprak ile yapilan hiilkmi temizlikler arasindaki uygulanis farkliliklarina
ragmen, temizligin her ¢esidi, ibadete hazirlama itibar1 ile ayn1 maksatlara hizmet
eder. Temizligin, uygulanislarimin farkliligiyla birlikte, ortak bazi amaglar icin
yapilmasi, goriinen tarafinin arkasinda, manevi bazi yonlerinin bulundugunu da
ortaya koyar. Onun, kisinin maneviyatim1 etkileyen bu yonii ise, hadis-i serifte,
“imamin yaris1” olarak anlatilan tarafidir. Bagka bir deyisle, ibadet amaci ile yapilan
temizligin, bu sekilde toprakla da yapilabilir olmasi, aslinda onun, “maddi temizlik”
saglamanin Otesine gectigini gosterir. Bunu hisseden kisi, yikanmaktan en 6nemli
kastin, aslinda, Allah’in huzuruna ¢ikmadan 6nceki “arinma’ oldugunu hatirlar ve bu

sekilde namaza niyet eder.!"®

Maddi temizligin, kisiye batini arinma araci olabilmesi i¢in, birtakim temizlik
basamaklarindan gegilmesi gerekir. Maddi temizlikten manevi temizlige gecisi
derecelendiren Gazzali’ye gore bu, dort agamali1 bir gecistir. Bunlar: 1) Zahiri necaset
ve pisliklerden temizlenmek, 2) Azalari, giinahlardan temizlemek, 3) Kalbi, koti
hasletlerden temizlemek, 4) Sirri, masivadan temizlemektir. Temizlenmenin bu son

. 11
derecesi, sadece peygamberlere ve sidiklara mahsustur.'"”

Maddi temizlikle gelen batini arinma, kisinin makamina gore mubhtelif
seviyelerde olsa da, yapilan degerlendirmelerden sonra, sifilerin nazarinda
temizligin iki ana sekli bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Zahiri (bedeni) temizlik,
batini (kalbi) temizlik. Zahirdeki temizlik, namazin sahih olusunun sart1 iken;
kalpteki temizlik, marifetin gergeklesmesi icin gereklidir. Bu yoniiyle her iki
temizlik de, marifet zincirinin halkalaridir. Zahirsiz batin olamayacagina gore,
bunlardan ikincisinin ger¢eklesmesi de birincisinin varligina baghdir. O halde maddi

temizlik de, manevi temizlik gibi 6nemlidir.

17 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 108.
8 Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 160.
"9 Gazzali, Ihya, c. 1, s. 318.
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Maddi temizlik i¢in su gerekir. Karisik, kirli, kullanilmis su ile temizlik
yapmak caiz degildir. Kalp temizligi i¢in ise halis ve saf bir tevhit gereklidir. Bunun,

karisik ve daginik bir itikat ile gergeklesmesi ¢cok zordur.'*

Temizligin birinci yonii olan zahirl uygulanisi, onun ser? ahkdmindan
bahseden kitaplarda anlatilir. Buna gore elbisesini, bedenini ve namaz kilacag: yeri,
necaset kabul edilen seylerden arindiran kimse bu sartlar1 yerine getirmis olur.
Temizligin diger yonii ise, rGhun ve kalbin, cirkin ahléki vasiflardan ve masivadan
arinmastyla gergeklesir.'*' Su halde, zahirin temizligi, su ile yapildigindan bedenden
necis bir sey ¢iktiginda onu su ile yeniden saglamak miimkiindiir. Batinin temizligi
ise, haset, kin, kendini begenme, kibir, giybet ve yalan gibi kot fiillerle
bozuldugundan onu yeniden saglamak i¢in ihlasli bir tevbe, pismanlik ve inabenin

yenilenmesi '* gerekir.

Zahiri temizlik ve abdest, ibadette ilk mertebedir. Batini temizligin ilk adimi
olan tevbe ise, bu yolda ilerleyen sélikin ilk makamdir.'* Bu nedenle abdestle Hakk
kapisina yonelenler, dis ve i¢ abdestine sahip olmay1 hedeflemelidir. Zahirle yetinen
kimse icin, dis temizlik yeterli gelebilir. Ancak kalbi ile de yakinlik elde etmek

amacinda olan kisinin, tevbe ile bunu yapmasi gerekir.'**

Nefs ve kalp temizligine maddi temizlikten daha ¢ok vurgu yapan sifilere
gore, temizligin bu seklinden kasit, kalbin saflastirilmasi ve ruhun pak, nefsin temiz
hale getirilmesidir. Mutasavviflar, necasetten taharet denilen temizligi, maddi
temizligin; hadesten taharet olarak isimlendirilen itibari temizligi de, manevi
temizligin simgesi olarak goriirler. ilk stfilerden itibaren “zdhiri taharet” ve “batini
taharet” gibi ifadelerin kullanilmas1'® da, temizligin batini yoniiniin, en az goriinen
yonii kadar 6n plana ¢ikarildigini gosterir. Ciinkii dis temizlik ige niifuz eder ve dis

ice her zaman etki eder.'*®

120 Bkz. Hucvird, Kesfii'I-Mahciib, s. 425-426.

121 Ankaravi, Minhacii’l-Fukara, s. 154.

122 Abdiilkadir Geylani(6.562/1166), Surru’'l-Esrdr, Ter. Mehmet Eren, Gelenek Yay, Ist, 2006, s. 66.
' Hucvird, a.g.e., s. 429.

24 Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 13.

12 Uludag, Insan ve Tasavvuf; s. 15.

126 Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 42.
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Stfilerin temizlik anlayiglart ve ilimlerinin genel karakteristigi birlikte
degerlendirilirse, esasinda onlarin maddi temizlige, manevi temizlige ulastiran bir
ara¢ oldugu nispette 6nem atfettikleri soylenebilir. “Allah sizin dis goriiniisiiniize
bakmaz, fakat kalplerinize ve amellerinize bakar”'*’ hadis-i serifinde de, bu hususa

bir ima oldugu sdylenebilir.

Normal bir beden temizligi yaparken bile abdest ve ya da gusiil yapilmasinin
siinnet olusunu temelinde de bu ince nokta vardir. Ciinkii namaz kilmayacag: halde
abdest azalarin1 yikamak veya ciiniip olmadig1 halde biitiin bedeni yikamak, yalnizca
zahiri temizlik saglar. Oysa boyle bir temizlikten sonra abdest almak veya gusiil
yapmak, kisinin kendisini temizlemesine de yardimci olur. Ciinkii maddi temizlik
yapmak ve kisinin kendini temizlemesi arasinda fark vardir. “Mii 'min, kirli olabilir;
fakat asla necis olamaz” sdzii, bu diisiinceyi agiklamaktadir. Islam, temizlige ve
sagliga 6nem veren bir dindir. Bununla birlikte O’nun, temizligin batinina verdigi

&nem daha derindir.'?®

Stfiler temizligin, yukarida zikrettigimiz batinl yoniiyle daha ¢ok
ilgilenmislerdir. Ancak onlara gore, kalp temizliginin beden temizliginden 6nemli
olmasi, oOzellikle abdest ve gusiil gibi, ayn1 zamanda bedeni temizlik igeren
ibadetlerin zahirinin yerine getirilmemesini mesru kilmaz. Abdest alan kisi, abdestin
tiim sartlarini yerine getirmelidir. Ancak bunlarin manalarinin farkinda degilse gaflet
icindedir. Bu sekilde, ibadetlerin zahirl sartlarina riayet edip, onlarin batini
anlamlarinin farkinda olmayan kisinin de, goniil kapist kapalidir. Bu nedenle ger¢cek

anlamda abdest, bu hususlara dikkat edilerek alinan abdesttir.'*’

Gazzali, zahiri temizlige riayet ettigi halde bununla yetinen kisiyi, evinin
disin1 badana ettirip temizledigi halde, i¢ini silmeden, siipiirmeden pisliklerle dolu
halde birakip, sonra da padisahi evine davet eden kisiye benzetir. Boyle bir kimse,

padisaha kars1 kiistahlik yapmis, bu nedenle de cezay1 hak etmistir.'*°

"7 Miislim, Birr, 32,33; Ibn Mace, Ziihd, 9.

128 Annemarie Schimmel, Tanrinin Yeryiiziindeki Isaretleri, Cev. Ekrem Demirli, Kabalc1 Yay., Ist.,
2004., s. 132.

12 Kaziler, “Cdhidi Ahmed Efendi’nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Bdtini
Yorumlar”, s. 155.

B0 Gazzali, Ihya, c. 1, s. 344.
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Maddi temizligin, kalp temizligi ile anlam kazandigin1 gosteren bir rivayete
gbre Sibli, bir giin camiye gitmek iizere abdest alir. Ancak hatiften bir ses ona,
“Zahirini ytkadin ama kalp safasi nerede?” diye sorar. Bu olaydan sonra S$ibli’nin
tiim miilk ve mirasin1 bagisladig1 ve bir tek elbise ile bir yil ge¢irdigi anlatilir. Sibli,
bir siire sonra Ciineyd-i Bagdadi’ye gittiginde Ciineyd, yaptig1r temizligin gayet
faydal1 bir temizlik oldugunu belirtmis ve kendisine, “Allah seni daima temiz kilsin”

demistir."?’

Kur’an’1t Kerim’in, “...ve “(Mescid-i Nebi’'de) temizlenmek isteyen adamlar

132 mealindeki ayeti, kalbin saf ve

vardir, stiphesiz ki Allah temiz olanlari sever
nurlu olmasinin, temizlikten kastedilen 6nemli manalardan biri oldugunu gosterir.
Ciinkii bu, ayn1 zamanda (ayette bahsedilen) suffa ehlinin vasiflarindandir.'*® Zahirin
pis olan seylerden arindirilmasi gibi, batinin da -kalbi asag1 ve basit duygulardan
uzaklastirmak suretiyle- temizlenmesi gerekir. “O adamlar ki, ne ticaret ne de
alisveris kendilerini Allah’1 zikretmekten alzkoyar”]34

kisilerden bahseder.'*

ayeti, bu vasfi kazanmig

Bedeni temizligin kalbi temizlige ulastirmasi, birtakim sartlarin yerine
getirilmesi ile miimkiindiir. Namaz kilmak i¢in abdest almanin sart olmasi, buna
ornektir. Ciinkli abdesti sadece maddi temizlik olarak algilayanlar, bedenlerini
temizledikleri halde, ruhlarimi ar1 hale getiremez; namazin hakikatini de idrak
edemezler. Abdest, tevbenin remzidir, tevbe de abdestin sirridir. Remizden sirra
intikal edemeyenler, abdestin manasini, mahiyetini, hikmetini ve gayesini
kavrayamazlar. Tasavvufta manevi yolculuga yeni giren kisilere 6nce abdest aldirilip
sonra tevbe ettirilmesi de, 6nce zahiri ve bedeni, sonra da batini ve rihi temizligin
mevcut olmast gerektigini gostermek icindir. Boylece abdest, manasi olmayan bir

hareket sekli olmaktan ¢ikarak ahlaki ve rithi temizligin sembolii haline gelmis olur.

B! Bkz. Hucvird, KesfiiI-Mahciib, s. 428.
12 Tevbe, 9/108.

13 Bkz. Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 55-56.

4 N, 24/37.

133 Uludag, Kesfii'I-Mahcib Girigi, s. 63.

154



3.2.1.1. Abdestin i¢ Anlam

Genel anlamda maddi temizlik, tasavvuf diisiincesinde birtakim i¢ anlamlar
ihtiva etmektedir. Onceki kistmda, temizligin bu yoniiyle ilgili degerlendirmelere yer
verildi. Ancak hem maddi temizlik saglayan, hem de miistakil birer ibadet olmasi
yoniiyle, kendilerine has i¢ anlamlar da tasiyan abdest ve gusiilden ayrica
bahsedilmeye ihtiyag¢ vardir. Ciinkii her iki ibadet de, temizlik olmanin yaninda farkl
icra edilis bigimleri ile baz1 batini manalar1 temsil eder. Hiikmi kirlerden arindirdig:
icin abdest, namazin; gusiil de ciiniipliikten kurtulmanin birer sart1 olmustur. Sadece
bu durum bile, bu iki abdestin, farkli derini manalar igerdigini gosterir.

6

Taharet-i sugrd olarak da isimlendirilen'’® abdest, Arapgadaki “‘vudii”

kelimesinin karsiligi olarak kullanilir. “Abdest”, Fars¢a’da el suyu manasinda'®’
iken, Arapga karsihgi olan “vudii”, sozliikte, temizlik ve giizellik'*® gibi anlamlara
gelir. Abdestin, bir fikih terimi olarak manasi ise, bazi dini ibadetleri yerine getirmek
icin, dirseklere kadar elleri yikamak, yilizii yitkamak, bagin dortte birini mesh ermek
ve topuklar dahil olmak iizere ayaklar1 yikamaktan ibaret olan temizlik

ameliyesidir."*’

Mutasavviflar, “Ey iman edenler! Namaz kilmaya kalktiginiz zaman
yiizlerinizi, dirseklerinize kadar ellerinizi ve baslariniza mesh edip topuklara kadar

140
ayaklarimizi yikayin”

ayetinin geregi olarak, ser’l ahkdmina riayet ederek abdest
alinmasi gerektigini belirtirler. Bu, abdestten kastedilen ilk husustur ve onun zahiri
zorunlulugudur. Ancak, siifilerin asil {izerinde durduklari, abdestle ¢irkin sifatlardan
ve kotii ahlaktan nasil temizlenilecegi ve batin giizelliginin nasil kazanilacagi gibi
hususlar olmustur. Abdestin bu yonii, batinl abdest olarak da degerlendirilebilir.
Abdest, Hakk’a yonelmeye bir hazirliktir. Hakk kapisina yonelenler, dis ve i¢

abdestine sahip olmay1 hedeflemelidir. Zahirle yetinen kimse i¢in dig temizlik yeterli

%% Bkz. 111. dipnot.

"7 Sami, Kdmiis-1 Tiirki, s. 16.

138 Sentiirk — Yazicu, Isldm [lmihali, s. 82.

13 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, s. 61.
" Maide, 5/6.
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gelebilir. Fakat ruhu ile de yakinlik elde etmek amacinda olan kimsenin, i¢ini de

temizlemesi gerekir. tal

Tasavvuf erbabi, batinl arinmanin zahiri arinmadan daha degerli oldugunu
ispatlamak i¢in, asr-1 saadette yasanmis bazi olaylari, delil olarak naklederler. Bu
rivayetlerden birine gdére Hz. Omer, saraptan sakinmadiklarmi bildigi halde,

Hiristiyanlardan birine ait bir kab1 yikayarak, ondan abdest almistir.

Hz. Peygamber’in ashabi da bazen, seccade sermeden yerde namaz kilar,
yalinayak yolda yiiriir, uyuyacaklari zaman bazen altlarina bir sey sermezdi. Stfilerin

durumlar1 da bu rivayetlerde bahsedilenlerle benzerlik arz eder.'*

Bir bagka deyisle
stifier bazen, ibadetin seklen yerine gelmesi i¢in ruhsatlarla yetinebilmislerdir. Ancak
onlar ibadetin abdestin meyvesi olan batini temizligi elde etme hususunda daha titiz
davranirlar. Abdestte de durum bu seklidedir. Bu bakig agisina gore, abdest alirken
Ozellikle manevi kirlerden temizlenmek, hedef alinmalidir. Bu esnada, ge¢mis
hatalardan pismanlik duyarak, gelecek icin iyi kararlar alinabilir. Kisinin, pismanlik

duyarak gecmisini temizlemesi de tevbe ile miimkiindiir.

Iyi ve kétii isler organlarla yapilir. El isler, yapar, yikar ve yazar; agiz yer
iger, 1yi-kotii sozler soyler, konusur; burun koklar, gézler goriir, kollar saldirir ve
yakalar; kulaklar isitir ve dinler; ayaklar ise sahiplerini pek ¢ok yere gotiiriir. Biitiin
bu organlar bazen giinah ve yasak sinirimi asabilir. Kisi, abdest sirasinda i¢inden
okuyacag1 dualarla, s6z konusu edilen olumsuz hareketlerin etkisinden kurtulmaya
calisabilir. Abdest almak isteyen kimsenin, once niyet etmekle, bu temizlige rhhi-
manevi olarak hazirlanmasi;'* daha sonra da, abdestini titizlik icerisinde almasi
gerekir. Zira abdest, ruhun armmasinin simgesidir.'** Simgesi oldugu seyin 6nemi,

ona da dnem verilmesini gerektirir.

! Demirci, /badetlerde Manevi Boyut, s. 34.

"2 Siihreverdi, Avarifii’I-Madrif, s. 372.
143 Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 10.
144 Schimmel, Tasavvufun Boyutlari, s. 173.
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Namazin sart1 olma hasebiyle abdestin kendisi, baz1 deruni manalar1 temsil
ettigi gibi, onun farz veya siinnet olan riikiinleri de 6zel bazi batini manalarin
semboliidiir. Su halde abdest alarak arinmanin zirvesini yasamak isteyen kisi, onun

riikiinlerinin i¢ anlamlarini da hissetmek durumundadir:

3.2.1.1.1. Abdestin Farzlarmin I¢ Anlam

3.2.1.1.1.1. Elleri Yikamak

Abdestin farz kilindig1 ayette gecen ilk riikiin yiizii yitkamak'* oldugu halde
abdeste elini yikayarak baslamak siinnettir.'*® Ancak ayette gecen “ile’l-merdfik”
ifadesi, elleri yikamaktan kastin dirseklere kadar olan kismin yikanmasi oldugunu

gosterir.

Eller, kisinin dis diinya ile olan iliskilerinde en c¢ok kullandig1 organlardir.
Kisi, birgok isi eliyle yapar ve nesnelere eliyle dokunur. Abdest alirken de diger
organlar elle yikandigina gore temizlik yapacak olan ellerin de temiz olmasi, hikmet
geregidir. Mutasavviflarin, elleri yikamanin i¢ anlamu ile ilgili yaptiklari yorumlar,
ellerin bu 6zelligini hesap ettiklerini gosterir. Cahidi, eserinde elleri yikamanin,
kisinin sahip oldugu tiim kuvvetlerini riyazet, miicadhede ve takva suyu ile yikayip;

heva ve hevesten kurtularak salih amel islemesi manasina geldigini yazar.'*’

Abdestin ilk riikknii olan elleri yitkamanin manasinin bu denli genis tutulmasi,
nefsin her bir kuvvetinin takva ile dengelenmesinin 6nemini de ima eder. Bir bakima
bu durum, nefsin taskinliklarinin giderilebilecegi bir ibadet veya herhangi bir
ibadetin igerisinde bir riikkniin muhakkak bulunacagini gosterir. Bundan sonraki hal

ve hareketler, ¢izilen bu dengeyi korumaya yonelik olarak siirdiiriilecektir.'**

145 Bkz. Maide, 5/6.

146 Sentiirk — Yazicu, Isldm Ilmihali, s. 87.

"7 Cahidi, Kitdbu n-Nasiha, vr. 22b.

148 Kuziler, “Cahidi Ahmed Efendi’nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Bdtini
Yorumlar”, s. 154.
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Stftyyeye gore iki eli yikamak, her iki diinyaya olan yanlig baglilig: ve ilisigi

yok eder.'”’

Ellerini yikarken, dis diinya ile bag kurdugu bu organlarint dogru
istikamette kullanip kullanmadigin1 tefekkiir eden kisi, gercekte de gilinahlara
bagliliktan uzaklasir. Ellerin bu tefekkiir ile yikanmasi, gafleti ve dalginligir da yok
ederek, insani uyanik ve dikkatli hale getirir."*® Gaflet ve dalginligin 6nlenmesi ise,
diinyaya kars1 asir1 sevginin azaltilmasi ile miimkiindiir. O halde eller yikanirken

kalbin de, bu asir1 bagliliktan yikanmasi gerekir."!

Mutasavviflarin bir kismi, elleri yikarken tiim nasip ve hazlardan tasarrufun

kesilmesi gerektigini152 belirterek bu ¢erceveyi biraz daha genisletmislerdir

Kisinin abdestte ellerini yikarken, “Allahim! Senden ugur ve bereket diler,
ugursuzluktan ve felaketten sana sigrim”,'> sag ve sol kollarmi yikarken de
sirayla, “Allahim! Beni defteri sag tarafimdan verilenlerden eyle, hesabimi kolay kil”
ve “Allahim! Beni defteri sol tarafindan verilenlerden eyleme”"* dualarmi okumast,

onun bu manalar1 idrak etmesinde 6nemli bir ara¢ olacaktir.
3.2.1.1.1.2. Yiizii Yikamak

Abdest alirken yiizlin farz olarak yikanmasi, maddi temizlik saglamanin
yaninda, diger riikiinler gibi, i¢ temizligi de saglar. Bu anlamda yiizii yikamak, bazi
batini manalarin da semboliidiir. Yiiz, dis diinyada, kisinin aynas1 gibidir. Insanlar,
yiizleri ile taninir. Yiiziin dondiigi tarafsa sahibinin yon tercihi ile ilgili 6nemli bir

gostergedir.

Stfiyyeye gore de abdestte yiizii yikamak, abdest alan kisinin mecazi

anlamda yoniinii se¢mesi gerektigini ifade eder. Kisi, yliziinii yikamakla artik

9 Bursevi, Serhu Suabi’l- Iman, s. 106.

0 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 77.
! Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 12.

2 Hucvird, Kesfii I-Mahciib, s. 427.

133 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 20.

34 Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, s. 30.
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Hakk’dan baska seylere yOniinii ¢cevirmemeye sz vermelidir."”>> Yéniini Hakk’a
cevirmek i¢in de, tevbe ve istigfar ile saglam bir baslangi¢c yapmak gerekir. Stfilerin
bu bakis agisina gore yiizii yikamak, tevbe ve istigfar suyu ile diinyaya yonelisi

birakmay1 ve yersiz konusmayi terk etmeyi ifade eder.'*

Abdest alan kimsenin, yiiziinii yikadiktan sonra aligik oldugu ve iinsiyet ettigi
diinyalik seylerden yiiz cevirmesi gerekir.'”’ Bu sayede gaflet uykusundan uyanan
kisi, yiliziinii yikamanin, nefsin kotii sifatlarimi faydali ilim ile yikamak; boylece siifli
benligi yok etmek ve masiva tozunu can yiiziinden silmek demek oldugunu idrak

158
eder.

Abdest almak siradan bir temizlik olmadigina gore, abdest alirken yiiziin
yikanmas1 da boyledir. Ancak, yiizii yikamanin bahsedilen manalarini idrak
edebilmek ve bu tefekkiirli desteklemek i¢in bu esnada, “Meviam! Senin dostlarinin
yiizlerinin agaracag giin, yiiziimii agart, o sirada benim yiiziimii kara ¢ikarma™®

duas1 okunabilir.

3.2.1.1.1.3. Bas1 Mesh Etmek

Abdest alirken bazi organlarin yikanmasi, maddi temizlik de sagladig1 i¢in bu
durum, abdest uzuvlarini yikamanin sembolik manalar1 oldugu tezini ortaya koyan
mutasavviflarin islerini gliglestirebilir. Ancak yukarida da belirtildigi tzere;
teyemmiimiin, maddi temizlik saglamadig: halde hiikmi temizlik araci olmasi gibi,
abdestte de, baz1 organlarin mesh edilmesi, bu uygulamalarin her birinin sembolik
anlamlar1 oldugu hususunu daha net bir sekilde agiklar. Zira mesh etmekle tam bir
zahirl temizlik saglanmaz. O halde bu riikiinlerin her birinin farkli birer anlam

olmalidir.

'35 Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 12.
15 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 106.

T Hucvird, Kesfii'I-Mahciib, s. 427.

1% Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 22b.

159 Demirci, a.g.m., s. 10.

159



Stfiler, abdest ayetini agiklarken mevzubahis sembolizme ¢okga yer verirler.
Onlara gore mesh etmek gibi ifadelerle, hidayet nuru vasitast ile (NGru’l-Hiida),
kalpteki kiri ve bu diinyaya kars1 duydugu sevgi tarafindan kiskirtilan istikrarsizlik
tozunu silkelemek i¢in, ruh tarafini ovalamak kastedilmistir. Zira kalbin iki

yoniinden birisi ruha doniiktiir ki, burada “bas” ile gésterilmistir.160

Cahidi’ye gore kalbin ruha doniik tarafi olarak kabul edilen bas1 mesh etmek,
Allah Teala’nin atesiyle yanip tutusmak anlamini'®' temsil eder. Basi mesh etmenin
Allah aski ile yorumlanmasi, Allah agki tanimayan bir kimsenin, ellerini islatip
basina gotlirmesinin anlamsizligin1 da ortaya koyar. Evrende ontolojik olarak var
olan her varligin kendisine gdre bir enerjisi vardir. insanin etrafina yaydigi, “aura”
olarak isimlendirilen enerji ise, onun basinin iizerindedir. Cahidi’nin de, basin hakiki
anlamda mesh edilmesini Allah agki ile yorumlamasi, bu enerjiye telmihte bulunmak
amaciyla olabilir. Eger insanda var olan bu enerji (Allah agk1) olumlu ve genis ise bu
onun abdestteki meshi gibidir. Eger boyle bir sey yoksa o zaman zaten basint mesh

etmenin maddi anlaminin disinda baska bir degeri de yoktur demektir.'®

Bursevi, bu konuda biraz daha farkli bir yaklasima sahiptir. Ona gore basi
mesh etmenin manasi, nefsi kurban etmektir. Ciinkii kelle durdukga, kiigiik sehitlik
gerceklesmedigi gibi; nefs durdukca da biiyiik cihad gerceklesmez.'® ibadetlerin
hakikatini anlamak isteyen kisi i¢in de boyle bir fiil, onun nefsini kurban etmeye

hazir oldugunun, sembolik ifadesidir.

Zahiri olarak, sade bir uygulama olan basin mesh edilmesinin batini anlamda
temsil ettigi bu derin manalar1 hissetmek i¢in, kiginin basini mesh ederken islerini

Hakk’a teslim etmesi gerekir.'® Bu esnada, “Allahim! Rahmetine biiriindiir. Uzerime

0 1 ory, Kdsdni’ye Gore Kur’dn'in Tasavwufi Tefsiri, s. 105; Kalbin diger yonii nefse ve nefsi
kuvvetlere doniiktiir. 4.g.e., Ayni yer; Bu yonden kastedilen seyden ise ayrica bahsedilecektir.

"' Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 23a.

12 Kuziler, “Cdhidi Ahmed Efendi’nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Bdtini
Yorumlart”, s. 154.

163 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 106.

' Hucviri Kesfii'I-Mahciib, s. 427.
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feyizlerini indir. Senden baskasina ait gélgenin bulunmayacagi giinde beni golgende

golgelendir”'® duasini okumasi, onun tefekkiiriinii derinlestirebilir.
3.2.1.1.1.4. Ayaklan Yikamak

Dinin zahiri emirleri batina raptedildigi i¢in, her bir fiilin i¢ anlam
mevcuttur. Shfiler tarafindan, abdestin son riiknii olan ayaklar1 yikamak da, bu
anlayisla yorumlanmistir. Buna gore kisi, abdest alirken ayaklarini yikayinca her iki
temizligin de hasil olmasi i¢in Allah Teadla’nin emretmis oldugu, Hakk’dan gayr bir

yerde ikamete niyet etmez.'®®

Buradaki ikamet kelimesinden kasit mecazidir. Su
halde ayaklar1 yikamak, Cenab-1 Allah’in yasakladig1 yerlere gitmemek ve diinyanin

ziynet ve lezzetlerine kars1 yiiriimemek anlamina gelir.'®’

Ayaklart yikamanin temsil ettigi manayr farkli bir bakis acisiyla
degerlendiren Bursevi, ayaklar1 yikamanin yaradilis camurunun ve bencilliginin
giderilmesi manasma geldigini belirtir.'® Ancak her iki yorumda da, kalbin
meyletme ihtimali olan bazi hatalarin bertaraf edilmesi hedef alinmistir. Yani her iki
durumda da, ayaklar1 yikarken Hakk yolunda bulunma gayretinin pekistirilmesi

gerektigi'® belirtilmistir.

Bast mesh etmenin i¢ anlamindan bahsedilirken, kalbin ruha doniik olan
tarafinin, bas oldugu belirtilmisti. Kalbin bir de nefse ve nefsl kuvvetlere doniik

tarafi vardir ki o da ayaklardlr.m

Bu durumda ayaklar1 yikamak, nefsi, sifli
arzularindan arindirma ameliyesi olarak degerlendirilebilir. Abdest alan kisinin,
ayaklarint yikarken, “Rabb’im! Ayaklarimi dogru yolda sabit kil, beni senin

yolundan ayirma”"”" duasim okumasi da, bu manalari hissetmesine yardimei olur.

19 Uludag, Insan ve Tasavuf, s. 20.

' Hucviri, Kesfii I-Mahciib, s. 427.

"7 Cahidi, Kitabu n-Nasiha, vr. 23a.

18 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 106

19 Bkz. Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 13.

' Lory, Kdsdni’ye Gore Kur’an i Tasavvufi Tefsiri, s. 105.
171 Demirci, a.g.m., s. 10.
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3.2.1.1.2. Abdestin Siinnetlerinin i¢c Anlam

Abdestin farzlarinin disinda, abdest alirken diger bazi organlarin yikanmasi
veya mesh edilmesi, siinnettir. Tasavvuf diislincesinde, ibadetlerin farzlar1 gibi
stinnetlerinin de i¢ anlamlarindan bahsedildigine gore, sifilerin abdestin
stinnetlerinin i¢ anlamlariyla ilgili yorumlarima da kisaca bahsetmek yerinde

olacaktir.

Abdestin siinnetlerinden birisi olan agza su almak, sifilere gore, kalbi
temizlemek olarak yorumlanmustir.'’> Aslinda abdestte yikanan tiim organlarla ilgili
batini manalar, o organla islenebilecek giinahlardan arinmayi temsil eder. Bu
diisiinceden hareketle agza su almak da, haram lokmadan uzak durmak ve dili
malayani seylerden muhafaza etmek olarak degerlendirilmistir.'”® Bu nedenle, agza

su almirken, onunla bos seyleri anmamaya azmetmek gerekir.'”*

Sifi diislinceye gore, abdestte agza su almak, kisinin agzi1 ile yapabilecegi iki
biiyiik yanlistan korumaya yonelik manalar igerir. Bunlardan birincisi, her tiirlii kotii
sOzii Onlemek; ikincisi ise haram olan herhangi bir seyin agiz yoluyla viicuda
girmesini engellemektir. Agza su alirken bu manalar1 tefekkiir etmek icin, abdest
alan kisiye, agzin1 yikama aninda, “Allahtim! Kur’dn’t okumam ve seni ¢ok anmam

.. 1 . J
icin bana yardimer ol”'"® duasini okumak tavsiye edilir.

Abdest esnasinda siinnet olarak yapilan fiillerden bir digeri, burna su
almaktir. Mutasavviflara gore abdest alirken burna su almak, burnunu diinyanin her
tiirlii haram kokularindan uzak tutup, gelen her kokuyu goéniil burnu ile koklamak ve

Rahman’in kokusuna ulasmak'’® manalarma gelir.

Abdest alirken her organin yikanmasinda farkli ifadelerle yapilan dualar,

ruhun abdestle manevi olarak temizlenmesine yardimci birer unsurdur.'”” Bu duygu

172 Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, s. 40.

' Cahidi, Kitdbu 'n-Nastha, vr. 23a.

" Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”,'s. 12
'3 Uludag, Insan ve Tasavuf, s. 20.

176 Cahidi, a.g.e., vr. 23a.

177 Bkz. Demirci, agm.,s. 11.
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ile burna su alinirken de, “Allah’im! Cehennem kokusunu benden uzaklastirip, bana

cennet kokusunu koklar™'”® duasim okuyabilir.

Abdestte siinnet olarak yapilan kulaklari mesh etmenin, tasavvuf
diisiincesinde, Allah’in yasakladig1 sozleri duymaktan sakinmak ve goniil kulagini,
manevi alemden gelen feyizlere agmak gibi, batini anlamlar1 temsil ettigi179 kabul

edilir.

Kulak bir duyu orgamidir ve insan, onunla iletisim kurar; onun algiladigi
seslerle ruh diinyasina sekil verir. Eserinde yukaridaki goriise yer veren Cahidi’nin
kullandig1, “gomiil kulagi” gibi bir ifade, bu ac¢idan ¢ok onemlidir. Ciinkii bu tiir
batini kavramlarin farkinda olmadigi ig¢in abdestin derinliklerine inemeyen Kkisi,

Rahman’a ulasma konusunda da biiyiik giicliiklerle karsilagir.'™

Kulaklar ile glinaha girmemek tiizere karar alip, abdestte kulaklarini mesh
etmek suretiyle, goniil kulagini agmak isteyen kisinin, kulaklarini mesh ederken su
duay1r okumasi tavsiye edilir: “Allah’im! Beni soz dinleyip, soziin en giizeline

uyanlardan lal; iyilerle birlikte cennete ¢agiran sesi isitmemi nasip et.”®'

Abdest alirken boynu mesh etmek ise, sifi diisiinceye gore, elest bezminde
“Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” diye seslenen Hakk Teald’ya, tim ruhlarin

“ever”'® demelerinin farkinda olmak ve ahde vefa gostermek anlamindadur.'®?

Yukaridaki degerlendirmeye gore, abdestte boynun mesh edilmesi, insanin
daha ruhlar aleminde Allah’a verdigi sozii, boynuna aldig1 bir ahit ve emanet olarak
gormektedir. Boylece kisinin abdest sirasinda boynuna elini gotiirmesi, bu emanete

sadakatin devam ettigi anlamina gelmektedir. Bu da zahiri olarak sade bir temizlik

'8 Demirci, /badetlerde Manevi Boyut, s. 30.

' Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 23a.

80 Bkz. Kiziler, “Cahidi Ahmed Efendi’nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Bitini
Yorumlart”, s. 155.

181 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 76.

"% Araf, 7/172-173.

183 Cahidi, a.g.e., vr. 23b.
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ameliyesi gibi goriinen bu fiilin, batini anlamda ne kadar 6nemli oldugunu
84

gosterir.'

Abdest alirken boynunu mesh eden kisinin, bu manalar1 idrak etmesi ve “elest
bezmi”’nde verdigi soze sadik kalmanin miikafatin1 tam alabilmesi i¢in, “Allah’im!
Boynumu cehennem atesinden azat et. Boynuna ip ve zincir takilanlardan olmaktan

- 1 e e e o . . . oy
sana sigimirim™® duasii okuyarak tefekkiiriinii pekistirmesi tavsiye edilir.

Abdestin siinnetleri, yukarida sayillan maddelerden ibaret degildir. Abdestte,
yikanan organlarin licer kez yikanmasi da abdestin siinnetlerindendir ve bazi deruni
manalar1 temsil eder. Abdest alirken organlarin {iger kez yikanmasi bu timmete ait bir
ozelliktir. Eski iimmetlerin, abdest organlarini ikiser kez yikadiklar rivayet edilir.
Hz. Muhammed’in immetinin bu sekilde yapmasi, abdestin, Allah’tan baska her
seyden ayrilip, Allah’a dua ile bulugsmaya delalet etmesi ile ilgilidir. Her seyden
ayrilmak ise varlik, sifatlar ve davranislar olmak iizere iic mertebede gerceklesir.

Abdest organlarinin iiger kez yikanmasi da, bu {i¢ mertebeyi sembolize eder.'*®

%k %

Mutasavviflara gore abdestin bazi dereceleri vardir. Bu dereceler, abdest alan
kisinin, abdestteki sirlar1 idrak etme seviyesine gore degisir. Goniil ehli kimselerin
bes mertebe olarak kabul ettigi abdestin dereceleri ve bunlardan dogacak olan

sonugclar, distan i¢e dogru su sekildedir:

1- Ruhun Abdesti: Ruhu hayvanlik seviyesine ait bilgisizlikten ve Allah’tan
gayr1 seyleri géorme gafletinden arindirmaktir. Bunu bagaran kiside, Allah’1 miigdhede
istidadi gelisir.

2- Sirrin Abdesti: “Si7”” kelimesinden kastedilen, ruhun ruhudur. Onun abdesti
ise, riya, gurur, bas kaldirma tutkusu ve asir1 diinya istegi gibi ihtiraslardan

arinmaktir. Sir, bu kirlerden arinirsa ahireti sever ve kanaat ve tevekkiilii 6grenir.

'8 Kuziler, “Cdhidi Ahmed Efendi’'nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Bdtini
Yorumlari”, s. 155.

185 Uludag, Insan ve Tasavvuf; s. 20.

186 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 106.
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3- Kalbin ve Gonliin Abdesti: Iki yiizliiliik, bozgunculuk ve kétii ahlaktan
uzak durmaktir. Abdestle, bliyliklenme, c¢ekememezlik ve diismanlik duygulari
yikansa, sirasiyla tevazu, iyilik ve Allah sevgisi dogar.

4- Dilin Abdesti: Dilin yanlislar1 olan yalan, iftira, bos séz ve kusur
aragtirmak gibi hatalardan arinmaktir. Yalan yikanirsa dogruluk ve vefa; iftira ve
itham yikaninca, sevgi; faydasiz sozler birakilinca, Allah’in adin1 anmak; kusur
arastirma birakilinca da, hosgorii 1s1klar: parlar.

5- Zahirin Abdesti: Namaz abdesti olarak alinan abdesttir. Ancak, sonuglari
itibartyla, abdest alan kisinin yiiziinli yikamasi, mahserde yiiziin nurlu olmasina
vesile olur. Kolunu yikayinca comertlik nurlar1 hasil olur. Ayrica, amel defterinin sag
tarafindan verilmesi gibi bir litfa mazhar olur. Ayagini yikaymca da engellerden
kolayca ge¢cme imkani olur. Bu manada bir abdest alig, Allah’a yaklasmay1 ve O’na

kavusmayi saglar.'®’

Abdestin batini manalarimi idrak edip, abdestle Allah’a yakinlasmak ve
kavusmak isteyen kimsenin, dikkat etmesi gereken birtakim hususlar vardir. Kul,
bunun i¢in dncelikle, uzuvlarini huzur-1 kalp ile yitkamalidir. Ciinkii bu sekilde alinan
abdestle kilinan namaz da huzurlu olur. Fikihta abdestin edepleri arasinda zikredilen
bu maddelerden ikincisi, devamli abdestli bulunmaya ¢alismaktir. Ciinkii abdest silah
gibidir ve organlar1 abdestli olan kisinin, abdest silahi1 elinde oldugu miiddetce
kapisini seytan ¢alamaz. Bu konuda yapilabilecek 6nemli bir baska husus da, suyu

188

israf etmeksizin kullanmaktir.™ Abdesti bu bilingle alan kisiye, onun derunundaki

manalar, zamanla ortaya ¢ikacaktir.

3.2.1.2. Boy Abdestinin I¢ Anlam

Gustl abdesti, “hades” olarak adlandirilan, hitkkmi kirden arinmanin ikinci
cesididir. Yukarida zikredildigi tizere, hiikkmi kirlerden armmmanin ilk sekli olan

abdeste “kiigiik temizlik” (taharet-i sugrd) denilirken, boy abdesti ile yapilan hiikmi

87 Hazini, Cevahiru’l-Ebrar’dan naklen bkz. Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 12.

88 Siihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, s. 369-370; Abdestin edepleri bolimiinden sayilabilecek bu
maddeleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Ancak bunlar, c¢aligma konumuzu dogrudan ilgilendirmedigi igin,
burada daha fazla detaya girme geregi gérmedik.
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temizlige ise “biiyiik temizlik” (taharet-i kiibra) adi verilir.'® Bir ibadet olmasi
itibartyla gusiil abdesti, ciiniipliik hali olarak kabul edilen durumlardan herhangi biri
ortaya ciktiktan sonra farz olan; sirasiyla agza, burna su almak ve tiim viicudu

yikamak suretiyle yapilan temizligin adidir.'”°

Gusiil abdestinde, agiz ve burun dahil olmak iizere tiim viicudun yikanmasi,
kisiye maddi temizlik saglar. Ancak bu temizlik, niyet ile sahibine 6nemli bir manevi
temizligi de beraberinde getirir ve kisiyi clinlipliikten kurtarir. Boy abdesti gibi,
beden temizligi saglayan bir temizligin, niyet ile onemli bir batinl temizlik de
saglamasi, aslinda onun da, temsil ettigi bazi hakikat ve manalar oldugunu

diistindiirtr.

Boy abdesti, kisiyi hilkmi kirlerden temizledigi icin, temsil ettigi manalar
itibar1yla, namaz abdesti ile biiyiik oranda &rtiisiir. Ornegin, abdestte siinnet, gusiilde
farz olarak yapilan, agza ve burna su almanin i¢ anlamlar1 birbirine benzemektedir.
Oyle ki, namaz abdestinde yikanan organlarin tamami gusiilde de yikanmaktadir. Her
iki abdestte de ortak olan manalari, abdestin i¢ anlamini islerken belirttigimiz igin,
burada sadece gusiil abdestinin temsil ettigi manalardan bahsetmek daha uygun
olacaktir. Guslii, abdestten ayiran en belirgin vasif ise, gusiilde tiim viicudun

yikanmasidir.

Cinsel iligki esnasinda insan; nefsi - bedeni zevklere ve cismani hazlara dalar.
Bu suretle insan nefsi kirlenir. Insan hayatinin yegine amaci maddi “haz” degildir.
Cinsel haz, neslin devam1 i¢in bir aractir. Orada takilip kalan bir kisi, insanin ruhi-
manevi yoniinii géz ardi etmis olur. O haz sebebi ile nefsin kirlenmesi sz
konusudur. Kirlenen nefs, “yukari dleme” ilgi duymaz. Uzun siire kendini tamamiyla
manevi hayata veren bir kimsenin, aniden diinyevi hayata yonelmesi uyumsuzluga
yol actig1 gibi, biitlinliyle bedeni ve diinyevi zevklere dalan bir kimsenin birdenbire
manevi ve r0hani hayata yonelmesi de aym sekilde, uyumsuzluga yol agabilir.
Bundan dolayi, bu gegislerin tedrici olarak yapilmasi gerekir. Abdest ve boy abdesti,

bu gegcisleri diizenlemekte ve kolaylastirmakta bir arag olur.

'8 Bkz. Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, c. 1. s. 263.
190 Bkz. Sentiirk—Yazic, Isldm limihali, s. 104-105.
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Bayilan ve fenalasan bir kimsenin su ile serinletilerek kendine gelmesi gibi,
cinsi iliski esnasinda kendinden gecen, ruhundan uzaklasan ve melekler aleminden

ayr1 diisen kimse de yikanarak kendine gelir, o dleme geri doner.""

Boy abdesti almay1 gerektiren sey, clintipliiktiir. Ciliniipliik de, ya dis diinyada
ve uyanik halde gercekten veya hayal halinde yahut riiyada manen cima‘ yapmakla
meydana gelir. Onun hazzinin, bedenin tiim ciizlerine yayilmasi ve insani gaflet
basmas1 s6z konusudur. Bu halin ardindan biitiin organlar1 yikamak farzdir. Bunun
icin karim ve fercin istedigini gidermeye “etyabdn’ yani iki hos sey denir. Ciinki fitri
islerde yemek ve cima‘dan daha lezzetli bir sey yoktur. (Bazilar1 buna uykuyu da

: 192
ilave ederler.)"”

Bu nedenle gusiil abdesti; insani, ciinilipliik hali ile beraber gelen
gaflet halinden kurtaran bir aractir. Maddi hazlardan gusiil ile ayrilan kisi; adeta yeni

bir bedenle manevi gafletten de arinir ve bilincini tazeler.

Boy abdestinin, gafletten kurtarma veya Hakk’a yaklastirma anlamiyla gusiil
abdesti almas1 gereken kisi anlamindaki “ciiniip” kelimesi arasinda bir bag vardir.
Ciiniip, gercekte Hakk’tan uzak olan kimsedir. Onun bundan temizlenmesi, isyandan
tevbe etmek, baskalarini menfi diisiinmekten yiiz c¢evirmek ve Allah Teala’nin

disindaki seylere yonelmeyi tamamen birakmakla olur.'*?

Hz. Peygamber’in, “Bana diinyadan ii¢ sey sevdirildi; giizel koku, kadin ve

»1% mealindeki hadisini agiklayan Muhyiddin Arabi

gozumin nuru namaz
(6. 638/1240), bu hadisle gusiil abdesti arasinda bir baglant1 kurar: ibn Arabi’ye gore
insan dahil her sey Allah’in tecellisidir. O bakimdan insanin bir kimseyi sevmesi,

gercekte aslini sevmesidir. Esasen en ¢ok sevilmesi gereken de Allahtir.

Hadisteki ifadeye gore, Allah’in sevdirmesi ile erkek kadina veya kadin
erkege ilgi duyacaktir. Bu sevginin son noktasi kavusmadir. Maddi ve bedeni unsur

s0z konusu oldugu i¢in de, kavugsmanin son noktasi cinsel yakinlagmadir. Her ikisi,

Y Bkz. Uludag, Islim’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 77; Ayrica bkz. Demirci, “Ibadetlerin I¢
Anlami”,s. 13-14.

2 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 108

'3 Bursevi, a. g.e., Ayn yer.

194 Nesai, Isretii n—Nisd, s. 1.
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birbirini sevip, sonunda birlesmeyi istedikleri icin, bosalma esnasinda sehvet
duygusu tiim varliklarina yayilir. Boylece adeta erkek kadinin, kadin da erkegin
bedeninde ve sehvet duygusunda fani olurlar. Cinsel haz, tiim viicudu sardigindan
dolayi, gusiil sirasinda, tepeden tirnaga yikanmak farz olmustur. Erkek ve kadin, bu

duyguyu birlikte paylastiklari i¢in, her ikisinin de temizlenmesi gerekir.

Allah Teala, kullarmin, ne sekilde olursa olsun, kendisinden baskasina
yonelmesinden hoslanmaz. Bu, bir nevi ilahi kiskanmadir. Allah Teala, bu itibarla
insanlarin, kendisi disindaki maddi seylerden zevk duymalarini istemez. Bu nedenle
erkek ve kadinin cinsi duyguyla birbirlerinde fani olmalarinin etkisinden kurtulup,
Hakk’a bakmalar1 ve O’na donmeleri i¢in, baskasiyla tat alma diisiincesinden dogan
clinlipliikten, onlar1 temizlemek istemistir. Boylece, her seyin ashi ve gercek varlik

olan kendisini hatirlamalarina, O’na donmelerine imkan hazirlamis olmaktadir.'”

Gusiil abdesti alan kimse, viicudunu yikadigi esnada, tiim viicudu ile
hissettigi diinyevi bir zevke miibtela olmamas1 gerektigini 6grenir. Bu tefekkiir ile

yapilan gusiil, diinya sevgisinden ve gafletten arindiran 6nemli bir vasita halini alir.

3.2.2. Namazn I¢ Anlam

fslam’1n sartlarindan ikincisi ve ibadetlerin en énemlisi olan namaz,'”® Farsca
bir sozciik olup,"’ Arapcadaki “saldr” kelimesinin karsihgidir. Salat ise; sozliikte
zikir, inkiyat ve boyun egmek gibi anlamlara gelir.'”® Namaz, dini bir terim olarak,
Miislimanlar i¢in giinde bes kez edasi farz olan,'” belirli hareketler ve okuyuslarla

yerine getirilen ibadetin adidir.>”

195 Bkz. A. Avni Konuk, Fiisisii'l-Hikem Terciime ve Serhi, -1V, Haz. Mustafa Tahrali — Selcuk
Eraydin, c. IV, s. 321-343.

% Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 15.

¥7 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézhigii, s. 534.

"% Hucvird, Kesfii I-Mahciib, s. 436.

199 Sami, Kdamiis-1 Tiirki, Cagr1 Yay., istanbul, 1996, s. 1471.

200 Sentiirk — Yazic, Isldm Iimihali, s. 116.
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Kur’4n-1 Kerim’de namazdan bahsedilen ayetlerin sayis1 100°den fazladir.*"!

Bu ayetlerde namaz; “salat” (egilim, ragbet) kelimesinin disinda, “dua” (yakaris),
“zikir” (anma), “tesbih” (yiiceltme, 6vme), “indbe” (itaat) ve benzeri kelimelerle

ifade edilir.>*

Namazi ifade eden salat, tekbir ve dua gibi birbirine yakin kullanimi olan
kelimelerde, iki varlik arasinda ortak olarak isleyen manalar vardir. Buna gore birinci
varligin digerine yiiceligini, kudret, seref ve azametini belirtmesi séz konusudur.
Namaz kilan kisinin de, yaraticisini noksan sifatlardan tenzih etmesi ve onu layikiyla

verek yiiceltmesi, bu anlamlara uygun diiger.””

“Yedi kat gok, yer ve onlarda bulunan varliklar, Allah’t tesbih ve tenzih
ederler. Aslinda hichir sey yoktur ki, hamd ile Allah’1 tesbih etmesin™*** mealindeki
ayette, biz fark etmesek de, her varligin kendine has bir ibadet sekli oldugu belirtilir.
Islam’daki namaz ise, tiim varliklarin farkli ibadet sekillerini icine alan, dzel bir
ibadet seklidir. Daglarin dik duruslari, namazdaki kiyami; hayvanlarin yatay
vaziyetleri, rilkGi’u; besinlerini topraktan alan bitkilerin durusu ise, secde halini

hatirlatir. 2%

Namaz, diger tiim varliklarin ibadet sekillerini kapsadigi ve varliklarin en
sereflisi (esref-i mahlikat) olan insana®’® has bir ibadet sekli oldugu i¢in, namazdaki
s0z ve hareketler, siradan hareketler degildir. Namaz, bu nedenle, bir kalip dahilinde
icra edilir. Mii’minin dini suuru, bu kalip i¢inde, onun smirladigi algt modeli ve
telkin ettigi manalar ¢ercevesinde sekillenir. Kisinin niyeti, ruhi halleri ve algilama
imkanlari, bu kalibin gerektirdigi manaya uygun diistiigii kadar, namazin psikolojik

etkinligi de artar.””’

2! Kur’an-1 Kerim’de, namazdan bahseden bazi ayetler i¢in bkz. Bakara, 2/277; Nisa, 4/103; Maide,
5/55; Ankebit, 29/45.

22 Hamidullah, Isldm’a Giris, s. 83.

2% Ragib El-isfehani, El-Miifreddt Fi’l-Garibi’l-Kur’dn, Karaman Yay., Istanbul, 1986, s. 420-421.
2% fsra, 17/44.

205 Bkz. Hamidullah, ag.e.,s.85.

26 Bkz. Tin, 95/4.

207 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 236.
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Gerek Kuran’da, namazin birgok yoniine isaret edilmesi, gerekse onun tiim
varliklarin ibadet sekillerini kapsayici nitelikte olmasi ve namazin her riikkniinde sure,
dua veya tesbihlerin okunmasi, namazda deruni yonlerin olduguna isaret etmektedir.
Mutasavviflar, namazin dinin diregi olarak nitelendirilmesinden ve ¢ok yonli
vasfindan dolayi, onun i¢ anlamlar1 ilizerinde fazlaca durmuslardir. Ciinkii namaz
maddi ve manevi yiikselis vesilesi ve kulun yaraticisina dénmesinin en Onemli

. g 2
gostergesidir.””

Stfi bakis acgisina gére namazin Arapca karsiligi olan salat kelimesi, ates
manasindaki “sala” kokiinden gelmektedir. Egri agac ateste 1sitilarak diizeltilir. Nefs-
1 emmarenin mevcudiyetinden dolayr insanda bazi egrilikler bulunur. Namaz ile
ortaya c¢ikan vech-i ilahinin azamet nurlar1 da, namaz kilan kisinin nefsindeki
egrilikleri yaktigindan, namaz kilan kimse ile ateste isinarak egrilikleri diizeltilen

agac arasinda bir benzerlik kurulmustur.”*

Sahibinin olgunlagsmasin1 saglayan namaz, neticede vuslata ulastiran bir
basamaktir. Zaten namaza, “saldr” denmesinin hikmetlerinden birisi, onun kul ile
Allah arasinda sila (bag) olmasidir. Namaza girmek, niyazda bulunmak iizere Yiice
Allah’in huzuruna ¢ikmaktir. Ciinkii o namaz kilan kimse; okumasi, duasi, zikri ve
benzeri hal ve hareketleri ile Allah’a miinacat ediyor demektir.”'’ Namaz, bu ézelligi
ile tasavvufta, “vuslat” makami olarak kabul edilir. Hakk’a yakinlik, heybet, husu,
hasyet, tazim, vakar, miisahede ve murakabe mahallidir, Allah’a miinacattir; O’nun

huzurunda durmak, O’na yonelmek ve O’ndan gayri her seyden yiiz gevirmektir.*"'

Ciineyd-1 Bagdadi, namazin vuslata ulastirma islevi ile ilgili olarak, “Namaz
kilmakta gayeniz, sadece, namaz kilma gorevini yerine getirmek olmasin. O irade
etmeden kendisine ulasilamayan varliga vasil olma sevinciniz, namazda maksadiniz
olsun” demistir. Bu s6z, namaz kilmanin yegine ama¢ olmadigini; namazi, Hakk’a

vuslat igin en miihim vasita olarak gdrmek gerektigini ortaya koyar. Ibn. Ata

2% Safi Arpagus, Mevldnd ve Isldm, Vefa Yay., Istanbul, 2007, s. 447.

29 Siihreverdi, Avdrifii’ I-Madrif, s. 374.

219 Haris Muhasibi, Fehmii’s-Salat’dan naklen Uludag, fnsan ve Tasavvuf, s. 28-29.
2 Tasd, Liimd, s. 158.
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(6.311/924) da, namazda esas gayenin; kulun, her an oldugu gibi, namazda iken de

Allah’in heybet ve azametini akildan ¢ikarmamak oldugunu belirtir.*"2

Namazla vuslata eren kul, Rabbini 6vme, hamd etme ve nimetlerine siikranda
bulunmaya o kadar dalar ki, kendi diinyevi ihtiyaclarini unutur. Mevlas: ile

213

mesguliyetten dolayr kendini ihmal eder.”” Bu tarz bir ibadet, meleklerin ibadet

seklidir. Eger onlara daha sevimli bir ibadet olsaydi, onlar Allah’a bu sekilde ibadet

- 214
ederlerdi.

Namaz kilan kimse, kalbi ile Allah’a yonelmis, nefsinin isteklerini, diinyay1
ve topyeklin masivayi, terk etmistir. Namazin sozliilk anlamlarindan biri olan, “dua”
manasi ile bu hal, ortiismektedir. Namaz kilan, adeta tiim organlar ile Allah’a dua
eder; O’nun tim organlar1 zdhiren ve batinen, sanki dil kesilmislerdir. Muhtag
oldugu i¢in isteyen ve yalvaran kimsenin yalvarmalarinda bedeni; sekil ve hareketleri
ile batininin tazarrularna istirak eder. Kul, biitiin azalariyla Allah’a yalvarip dua
edince, o da buna icabet eder. Ciinkii bu, O’nun, “Bana dua edin, duaniza icabet

edeyim™" ayetinde yaptig, ilahi bir vaattir.*'°

Namaz, Allah’a kullugun en giizel ifadesi oldugu i¢in, stfilerce, kelime-i
sehadetten sonra, seriatin kendisine dayandigi temeller arasinda, ikincisi olarak

goriilmiistiir. Bu tasnife gore namaz, dini ifade eder.”'” Buna delil ise, “Namaz dinin

59218

diregidir”™”" mealindeki hadis-i seriftir. Ubldiyyetin gerceklesmesi ve Alah’a kars1

Rubiibiyyet hukukunun yerine getirilmesi, namaz sayesinde miimkiindiir. Diger
ibadetler, namazdaki sirr1 ger¢eklestirmeye vesiledir.”'” Baska bir ifade ile namaz,

kapsaml1 bir ibadettir. O, orug ve zekat gibi diger ibadetlere de anlam kazandirir.”*

12 Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 203.

213 Mekki, Kiitu 'I-Kuliib, c. 111, s. 325.

214 Mekki, a.g.e., ¢. 111, s. 326.

215 Mii’min, 40/60.

218 Siihreverdi, Avdrifii’I-Madrif, s. 376.

21" Bkz. Mekki, a.g.e., c. 111, s. 449.

28 Tirmizi, /man, 8; ibn Hanbel, Vr 231, 237.

219 Siihreverdi, Avdrifii I-Madrif, s. 378.

20 Bkz. Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, s. 33-34.
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Namazi ikame etmek, bedensel rahatliklardan alinan hazlarin terk edildigini,
cismani organlarinsa yoruldugunu gosterir. Namaz, farz ibadetlerin anas1 olup, sayet
o bulunursa digerlerini de pesinden siirikler. “Namaz bayagiliklardan ve

99221

kotiiliiklerden alikoyar ayetinde ifade edilen manaya gore de o, kisiyi

giinahlardan korur. Ciinkii namaz, bedeni ve nefsi, zor bir sinavdan ge¢irmektir;

dolayisiyla her ikisi igin de mesakkatli bir istir.”**

Kur’an-1 Kerim’de namaz, Allah’1 anmak ve O’nu hatirlamak olarak da ifade
edilir. Namaz, “Beni zikretmek icin namaz kil*® ve “Allah’1 zikretmek her seyden
daha biiyiik (bir istir)”*** mealindeki ayetlerde, bu manalarda kullanilmistir. Ancak
kalpte, Hakk Teald’y1 anma amaci olmadigi zaman, O’nu zikretmek i¢in kilinan
namazin da kiymeti diiser.””” Bu nedenle kulun namazi, namazla Allah’1 hatirlamasi
Olciisiinde deger tasir. Gaflet icinde kilinan namaz seklen namaz olsa da, gercek
namaz olmaktan uzaktir. Bununla birlikte -bir an bile olsa- Allah’1 hatirlay1p, kendini
O’nun huzurunda hissetmek dahi bir basaridir. Bu nedenle Insan, namaz kilarken en

azindan bdyle bir huzur anini yakalamay1 diisinmelidir.**®

Mutasavviflar, namazin da, temizlik gibi, zahiri ve batini yonleri ve sartlar
oldugu kanaatinde birlesirler. Abdiilkadir Geylani’ (6.562/1166)’ye goére, namazin
zahiri tarafi, glinde bes vakit kibleye yonelmek; cemaatle kilindiginda da, imama
uymakla gerceklesir. Batinin namazi ise her an devam eder. Onun mescidi kalp,
cemaati de, batini kuvvelerin, batin lisan1 ile tevhit isimleriyle mesgul olmak tizere
bir araya gelmesidir. Imami, goniildeki sevk; kiblesi, Hazreti Ehadiyye ve Cemal-i
Samediyyedir ki, zaten asil kible budur. Kalp ve ruh, daima bu namaz ile mesguldiir.

Ciinkii kalbin 6lmesi ve uyumasi soz konusu degildir.**’

Namazin en makbulii, zahir ve batinin namazinin bir arada bulunmasidir.

Namaz boyle bir durumda tamam olur. Bdyle bir namazin rihaniyet yoniiyle

2! Ankebiit, 29/45.

222 Lory, Kasdni'yve Gore Kur’an’in Tasavvufi Tefsiri, s. 105.
2 Tha, 20/14.

2% Ankebiit, 29/45.

2 Mekki, Kiitu 'l-Kuliib, c. 111, s. 320.

226 Bkz. Demirci, “Ibadetlerin I¢c Anlami”, s. 16-17.

27 Geylani, Sirru’l-Esrar, s. 69.
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kurbette; cismaniyet yoniiyle de derece elde etmekte ecri ¢ok biiyiiktiir. Namaz1 bu
sekilde kilan kimse ise, zahirde abid, batinda ise arif sifatin1 alir. Namazi zahiri
sartlaria uygun kildig1 halde, onun batini manalar i¢erdigi hususunu ihmal edenler,

yalnizca cismaniyet yoniinden derece kazanir.**®

Namazin, batini manada ifade ettigi manalar; onun, dinin diregi olmasindan
kaynaklanan ag¢ilimlardir. Dinde, iman esaslarindan sonra en 6nemli unsur olan
namaz, her mii'min i¢in baglayicidir. Namaz, Allah ve insanin beraberliginin “hem
ilk, hem de son adimi” olarak gecer. Ancak bu, s0fi i¢in bir son degil, tim varlig
Allah ile doluncaya kadar yapacag1 “yakinlagma™ ¢abalarinin bir baglangicidir.”* Bu
nedenle, uyanik kalpli ve zeki kimseler, emrolunduklar1 gibi namaz kilabilmek i¢in,
diinyevi seylere gonliinii kaptirmazlar. Diinya ve diinyevi mesguliyet, kalplerini isgal
edecek olursa Hakk’a yalvarmaya digkiinliikleri, Allah’a yakinlik arzular1 ve
kainatin Rabbine bagliliklar1 sebebiyle, diinyaya ragbeti birakirlar. Namazda zéhirin
huzurundan kasit, zahirin itaati; kalbin teslimiyetinden kasit ise, batinin itaat ve

teslimiyetidir.*

Namazin temsil ettigi manalar, namazda aktif olan kalp, dil ve bedenle ilgili
manalardir. Buna bagli olarak, namazin esasini teskil eden hususlar iic madde ile
Ozetlenebilir: 1) Allah’in huzurunda kalbin hus(, yani saygi ve korku ile dolmasi, 2)
Dil ile Allah’in anilmasi, 3) Beden ile O’na azami derecede tazim ve saygi tavri
sergilenmesi. Bu ii¢ unsur, diger dinlerdeki ibadetlerin de 6zii sayilabilir. Bu il
arasinda en onemli olan ise birincisidir. Zira dilsiz kimse ikincisini, kotlirim kimse
de tglinciisiinli yerine getiremeyebilir. O halde namazda 6ziin 6zii, kalpteki Allah’a

yonelisi ve O’na olan sonsuz saygi ve sevgi duygusunu canli tutmaktir.**’

Namazin esaslarindan birinci madde; onun kisiye, Allah’in huzuruna ¢iktigini
hatirlatmas1 bakimindan oOnemlidir. Safilerin, bu diislincelerine dayanak olarak

gosterdikleri bir rivayete gore Hz. Ali, namaz vakti geldiginde titrer ve rengi kireg

28 Geylani, Surru’l-Esrdr, s. 69-70.

29 Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 158.

20 Siihreverdi, Avdrifii’I-Madrif, s. 396.

2zl Dihlevi, Hiiccetullahi’l-Baliga, c. 1, s. 268; Uludag, Isiam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 82;
Demirci, “Ibadetlerin I¢c Anlam1”, s. 16.
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gibi olurdu. “Sana ne oluyor, ne bu hal ya Emira’l-Mii ' minin?” diye soranlara ise O,
“Allah’in bize liitfettigi emanetin vakti geldi. O emanet, goklere, yere ve daglara
sunulmus ve onlarin korkup, yiiklenmekten kagindiklar: bir emanettir. Insanoglu, bu
emaneti yiiklendi.”* Yiiklendigim bu emaneti eda edip edemeyecegimi bilmiyorum”

. 233
derdi.

Kalbin namazi1 olarak da ifade edebilece§imiz, namazin birinci esasini
gerceklestiren kul, kendisine yiiklenen emanetin de farkinda oldugunu ortaya
koymus olur. Namaz vasitasi ile bu i¢ arinmay1 hedefleyince de o, namazdan 6nce
tam anlamiyla Allah’a yonelir; sonra da masivadan temizlenerek, Islam’a agilmis bir
goniil ve in’ama susamus bir kalp ile namaz kilar.>** Uyanik zahir ve batinlari ayni
noktada birlesmistir. Bu suretle zahir ve batin, birbirine yardime1 olmakta, birbirini
giiclendirmekte ve birinden digerine nur ve bereket sirdyet etmektedir. Yeryiiziinde
de namaz kilan tiim miisliimanlar arasinda, kalplerinin Islim’a bagliliklar1 ve imana
inkiyatlar1 sebebiyle, benzeri bir sekilde, manevi bir yardimlagsma ve birbirlerini

giiglendirme s6z konusudur.

Allah Teala, Hz. Peygamber (s.a.v.)’e yardim ettigi gibi, kendisine inananlara
da melekler vasitasi ile yardim eder. Mii’minlerin, seytanla olan muharebesinde buna
ithtiyaci, inkarcilarla olan miicadelelerindeki ihtiyacindan daha g¢oktur. Diismanla
olan savasa, “kiiciik cihad”; nefsle olan savasa ise, “biiyiik cihad” denmesinin®® bir

hikmeti de budur. Zira inkarcilarla olan savas, onlara miilk kazandirmis; nefsleri ile

236

olan sadakatli bir miicahede ise onlari, goklere yiikseltmistir.””” Bu halin korunmasi

99237

ancak, “Sana 6liim gelinceye kadar kulluk et ayetinin geregi olarak, kullugun en

onemli gostergesi olan namazi idame etmekle miimk{indjir.

22 Bkz. Ahzab, 33/72.

23 Tasi, Liima*, s. 139.

2% Siihreverdi, Avdrifii’'I-Madrif, s. 388.
23 Bkz. Aclini, Kesfii'I-Hafd, c. 1, s. 424.
236 Stihreverdi, a.g.e., s. 394-395.

57 Hicr, 15/99.
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Diger ibadetler gibi, namazin da zahirinin yaninda, hakikati ve ruhu oldugunu
da ifade eden bazi mutasavviflar,”® namazla ilgili yorumlarinda daha ¢ok onun bu
yonii lizerinde durmuslardir. Stfilere gére namazin “vuslat” anlamini ihtiva etmesi
ve manevi bir “mira¢” kabul edilmesi; namazda, bazi derini manalarin oldugunu
gosterir. Namaz batini yonii itibariyla bes sekilde algilanmistir: 1) Bedenin namazi:
Farz ve nafile namazlar1 ikame etmek, 2) Nefsin namazi: Nefsin koti isteklerinden
styrilmak, rdhaniyette mesafe almak, 3) Kalbin namazi: Allah ile huzuru ve
murakabeyi devam ettirmek, 4) Sirrin namazi: Sir deryasina dalmak ve masiva ile

ugrasmamak, 5)Rihun namazi: Fenafillah ve beka billaha varmakla olur.**

Netice itibariyla namazin i¢ anlami; tevhidin, beden dili ile ortaya
konmasidir. Namaz viicudun, aklin ve ruhun birliginin de semboliidiir ve tiim bu
alanlarin ayrilmaz bir bigimde birbirini etkiledigini gdsterir. Biitiin bunlar, Islam
anlayisinin kendisi kadar kapsamlidir. Namaz, farkli viicut hareketleri ile yapilsa da,
tiim bu hareketler, kendi temsil ettikleri manalarla, Islam’in temel esaslarina ve tiim

varligm birligine isaret eder.”*’

Namaz sadece beden hareketlerinden ibaret olsa Allah ona ve namaza devam
edene, bunca deger vermezdi. Namazin en biiyiik amaci, kulluktur. Ancak namazin
anlami, suretinden tistlindiir. Ciinkii stiret kalmaz; ama mana kalir. Namaz Allahtan
baskasinin bilemeyecegi halde Allah’la birlesmektir**' ve namazla vuslata eren kul,

artik ahirette de Rabbi ile ebedi birlikteligi hak eder.

Namaz, yukarida agiklandigi gibi, bazi genel manalar ve hikmetler ihtiva
eder. Bununla birlikte mutasavviflara gore, ondaki tiim sartlarin ve riikiinlerin,
kendine has i¢ anlamlari mevcuttur. Namazin bu yonii de, kendi icinde gittikce
derinlesir.**> Mutasavviflarin; namazin farzlarimin i¢ anlamlari ile ilgili olarak ifade

ettikleri hususlar 6zetle su sekildedir:

% Cahidi, Kitabu n-Nasiha, vr. 24b.

29 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 535.

240 Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 160.

1 Bkz. Mevlana Mektuplar’dan naklen Arpagus, Mevidnd ve Islim, s. 435.
242 Bkz. Demirci, “Ibadetlerin I¢c Anlami”, s. 41
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3.2.2.1. Hadesten Taharet

Hiikmi kirlerden arinmak anlamindaki temizligin bu ¢esidi, daha once izah
edildigi gibi, abdest veya gusiil abdesti almak suretiyle gerceklesir. Stfiler, hadesten
tahareti, Allah Tedla’y1 tiim esyadan miinezzeh bilmek ve goniil gozii ile O’nu her

yerde hazir gérmek olarak yorumlamlslardlr.243

Namazin 0n sart1 olan hadesten taharet, zahirde bedeni temizlemek seklinde
uygulansa da; batinda, sehvet ve siifli arzulardan arinmak ve temizlenmektir.***
Boylelikle kul, namaz vakti geldiginde, zahirde namazin 6n sartin1 gerceklestirecek;
batinda ise, namazla mesgul olmanin ¢ok miihim bir mesguliyet oldugunu idrak

edecektir.

Hadesten taharetin, sayilan amaglarina ulasmak i¢in, bu esnada, kulun kalbi,
kafas1 ve tasasi, Rabbi olmalidir. Kelami ile O’na nazar etmeli; hitab1 ile O’nunla
konusmali; yakarisi ile O’nu disiinmeli; sifatlarn ile de O’nu tanimaya

calismalhdir.*®

3.2.2.2. Necasetten Taharet

Namazin sartlarindan ikincisi olan bu temizlik, maddi olarak yapilan
temizliktir. Bu madde, daha ¢ok viicutta, elbisede veya namaz kilinacak yerde

bulunan ve namaza engel pisliklerin temizlenmesi ile smnirlandirimugtir.**

Mutasavviflar, hadesten temizlik gibi, necasetten temizligin de i¢ anlamindan

bahsetmislerdir. Onlara gore zéhirde elbiseyi necasetten temizlemek, batinda, bu

> Bkz, Cahidi, Kitdbu n-Nasiha, vr. 26b.

> Hucvird, Kegfii I-Mahciib, s. 436.

5 Mekki, Kiitu’l-Kuliib, c. 111, s. 321; Hadesten taharet saglayan abdest ve gusiil, bu yoniiyle -aym
zamanda- miistakil birer ibadettir. Her ikisi de ibadet oldugu i¢in, onlarin i¢ anlamlarina, ayri
basliklar altinda yer verildi. Bu nedenle, hadesten taharet saglayan bu iki ibadetin, i¢ anlamlarindan
burada tekrar bahsetmek yerine, genel olarak hadesten taharet kavrami iizerinde durmayi uygun
bulduk.

246 Sentiirk — Yazic, Isldm Iimihali, s. 128.
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elbiseyi helal yoldan temin etmeyi ifade eder.””" Zahirde bedeni temizlemek ise,

batinda onu nefsin kotii sifatlarindan arindirip, sadece Allah’tan korkarak biitiin

azalarinin, Allah’mn rizasina uygun hareket etmesi demektir.**®

3.2.2.3. Setr-i Avret (Avret Mahallini Ortmek)

Mutasavviflar, tiim ibadetlerde oldugu gibi namazin sekil sartlarina da riayet
ederler. Bu amacla, fikth ilminin verilerine de biiylik 6nem verirler. Namaza
baslamadan 6nce viicudun belirli yerlerinin ortiilmesi anlamindaki “setr-i avret” de
bunlardandir.**® Onlarin bu hususta farkli olarak ifade ettikleri sey ise namazin bu

sartinin da bazi i¢ anlamlarinin oldugudur.

Setr-i avret, Gazzali’ye gore, bedenin ayip yerlerini halkin goziinden
gizlemektir. Ciinkli bedenin goriinen kismi, halkin goriis yeridir. Sadece Allah’in
muttali oldugu gizli kabahatlerin ve batini avret ve ayiplarin durumu daha koétiidiir. O
cirkinlikleri hatirlayip, goz Oniinde tutmak ve onlarin Ortiilmesini talep etmek
gerekir. Namaza hazirlanirken avret mahallini 6rten kisi bilmelidir ki, hicbir orti,
onun kabahatlerini Hakk Teald’nin nazarindan gizleyemez. Ancak o kabahatlerin

250

kefareti pismanlik, hayd ve Allah’tan korkmaktir.”" O halde, setr-i avret, Allah’in

rizasina muhalif olan seyleri, yine O’nun nazargahi olan goniilden ¢ikarip O’ndan

korkmak demektir.?!

Stfilerin, namazdan 6nce viicudun belirli boliimlerinin Ortiilmesi ile ilgili
sOylediklerini tefekkiir eden kisi, bu diisiincenin kendisine otokontrol sagladigini
hisseder. Ciinkii setr-1 avreti tefekkiir eden kul, her an Allah’in gézetiminde oldugu

suurundadir. Bu da onun, gonliinde Hakk’tan baskasina yer vermesine engel olur.

7 Hucvird, Kesfii I-Mahciib, Aym yer.

248Célhidi, Kitdbu’'n-Nastha, vr. 26b; Hadesten taharet vasitasi olan abdest ve gusiilden bahsetmeden
once, maddi temizligin 6neminden, derecelerinden ve i¢ anlamindan bahsedilmisti. Genel anlamda
temizlik ile necasetten temizlik, batini anlamlari itibartyla da birbirleri ile biiylik oranda
ortiismektedir. Su halde, necasetten taharetin i¢ anlamu ile bilgilere yer vermek de tekrar olacaktir. Bu
nedenle burada necasetten taharetin, namazin 6n sarti oldugu hususunu belirtmekle yetiniyoruz.
*¥Bkz. Yunus Apaydin, “Namaz”, T.D.V. ilmihali, c. I., (217-378), T.D.V. Yay., ist., 2005, s. 229-
230.

20 Bkz. Gazzali, Thyd, c. 1, s. 418.

1 Cahidi, a.g.e., vr. 26b-27a.
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3.2.2.4. istikbal-i Kible

Fikihta, namazin Onemli bir sarti olarak zikredilen kibleye donmek,
mutasavviflara gore siradan bir yonelme olmayip, bazi sirlar da ihtiva eder. Tasavvuf
diisiincesine gore kul, namaz i¢in hazirliklarin1 tamamladiktan sonra, zahiren kibleye
donse de, batinen huzlr-u ilahiye yonelir. Namazdan onceki bu hazirlik zahirin
kibleye doniisii icindir. Oysa gercekte, kibleye yonelmek seklindeki tevecciih -kalp,
kibleye dondiikten sonra- namazin cihetini gostermez. Namaza baslamadan oOnce,
“Stiphesiz ki ben, Hanif (Hakk’a yonelmis olarak) yiiziimii, gékleri ve yeri yoktan var

99252

edene ¢evirdim ve ben miisriklerden degilim””" mealindeki ayetin (miistehap olarak)

okunmasi da, bu diisiinceyi destekler.”>

Mutasavviflar, kibleye yonelmenin manasi gibi, kiblenin de batinindan
bahsederler. Buna gore zahirin, batinin ve sirrin (ve ruhun) kibleleri vardir: zahirin

kiblesi Kéabe; batinin kiblesi arg; sirrin ve ruhun kiblesi ise miisahededir.”*

Bursevi, abdestin farzlari ile namazin bazi farzlar arasinda bir iliski oldugunu
belirtir. Namazdan 6nce kibleye donmek de, bunlar arasindadir. Buna gére namaz
kilan kisi, ayagiyla mescide yliriir, ellerini birbiri {izerine koyup Hakk’in divanina
durur ve yiizii ile Allah’a yonelir. Ciinkii Hakk Teald, namaz kilan kimsenin
kiblesinde ve keyfiyeti bilinemeyecek sekilde karsisindadir. Namaz kilanin basi da
melek@it alemine dogrudur. Namazdan maksat ise yiice dleme yonelmek, Cenab-1
Hakk’a yalvarmak ve O’nunla konugmaktir. Bu doért organ, namazdaki mevzubahis

manalarin temsil edilmesinde énemli birer vasitadir.>>

Netice itibariyla tasavvuf erbabi, kibleye donmeyi, tevhidin hakikatine

ulagtiran bir basamak olarak yorumlamislardir. Bu bakis acisina gore istikbal-i

2 En‘am, 6/79.

23 Bkz. Sithreverdi, Avdrifii I-Madrif, s. 382.

% Hucvird, Kegfii I-Mahciib, s. 436.

5 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 106; Sifi bakis agisina gore abdestte farz olarak bu dort azanmn
yikanmast veya mesh edilmesi Ozetle; onlari, ifa edecekleri ulvi goreve zahirl ve batini olarak
hazirlamak olarak degerlendirilebilir. Bkz. 4.g.e., Ayn1 yer.
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kibleyi layig: ile idrak eden kul, diinya ve ahiret nimetlerini hesap ederek degil,

sadece Allah’1n rizasini talep ederek ve yalnizca O’na yonelerek namaz kilar.

3.2.2.5. Vakit

Namazin sartlarindan besincisi, “Stiphesiz ki namaz, mii ' minler iizerine belirli

99256

vakitlerde farz kilinmistir ayetinin geregince, onu vakti girdiginde eda etmektir.

Kur’an-1 Kerim’in muhtelif ayetlerinde, namaz kilinmasi gereken vakitlerden

bahsedilir. Bunlar, sabah, 6gle, ikindi, aksam ve yats1 vakitleridir.>’

Namazlarin belli bir vakte yigilmamasmin veya giin igerisinde farkl
vakitlerde farz olmasiin birtakim hikmetleri vardir. Eger dakik bir zamanlama ve
disiplinli ve diizenli bir ¢alisma; ilerleme ve yiikselme sebebi ise, bunun en giizel
ornegi, Islim’daki namaz vakitlerinin dagilimidir. “Vakit nakittir” ve nakit, vakitle
satin almnabilir. Tam tersi ise miimkiin degildir. Omiir ¢ok degerli bir sermayedir.
Namaz vakitleri de, bu sermayeyi nasil tanzim edip kullanacagimizi 6gretir. Safaktan
yatsiya kadar belli zamanlar1 kollayan ve bu zamanlardaki isleri gérmeye hazirlanan
bir kimse, siiphesiz ki, tembel degil, faal ve cevval olacaktir. Asr Suresinde zamana

yemin edilmesi,”® bu bakimdan son derece manidardir.”’

Vakti iyi1 kullanmanin Oneminin farkinda olan tasavvuf erbabi, namaz
vakitlerinin giiniin belirli saatlerine yayilmasimnin da, birtakim hikmetleri ve i¢
anlamlar1 oldugu kanaatindedirler. Onlara gére namazin vaktinde kilinmasi, nefsin
isteklerini yerine getiren heva ve hevesin kaynagi olan ve kalbi mesgul eden
arzularin yok edilmesi ve namaz vaktinde gonliinde yalnizca Allah’in kalmasi

demektir.>%°

%0 Nisa, 4/103.

7 Kur’an’da bahsedilen, giinliik farz namazlarm vakitleri i¢in bkz. isra, 17/78; Had, 11/114; Taha,
20/130; Ram, 30/17-18.

28 Bkz. Asr, 103/1.

29 Uludag, Isldgm da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 79.

%0 Cahidi, Kitdbu 'n-Nastha, vr. 27a.
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Glinliik namazlarin her birinin vakti i¢in batini manalardan bahseden
Bursevi’nin tasnifine gore sabah namazi “sirr”in payidir. Ciinki o, gecenin

karanligina yakin olmas1 hasebiyle, diger namazlara gore “gayb”dir.

Ogle namazi, “rith”un payidir. Ciinkii onda rhun zuhuru miktarinca tam
zahir olus vardir. Ruh, halk dlemindendir. Zira her ne kadar bizzat goriinmese de,

uzuvlar ve kuvvetlerdeki tezahiirleri cihetiyle, eserleri miisahede edilir.

Ikindi namaz1 “kalb”in payidir. Ciinkii o, orta namazdir; nitekim kalp de,
uzuvlarin ve kuvvelerin ortasindadir. Bu da, “Kalp iyi olunca tiim ceset iyi olur, o

bozulunca da tiim ceset bozulur*®' hadis-i serifinde kastedilen manay agiklar.

Aksam namazi, kendisinde nurun batmasi sebebiyle “nefs”in payidir. Nefs,
“emmdre” mertebesinde, karanlik ve siyahtir; “/evvame”de, karanlig1 hafifler. Nefsin
aydinlanmaya basladigr mertebe, “miilhime”dir. O, “mutmainne” olunca, gilinesin

dogusu sirasindaki insanin durumu gibi aydinlik olur.

Yatst namazi, “fabiat”mn payidir. Cilinkii yatsi, tabiatin vasiflarindan olan

uyku vaktidir.®*

Bursevi, namaz vakitlerinin, meleklerin kanatlar1 gibi oldugunu, insanin da
onlarla mana alemine uctugunu belirtir. Cesedi goklere yiikselmeye yetmeyen
kisinin, manevi miraci tahsil etmesi i¢in, namaz farz kilinmistir. Manevi kanat ise,

maddi kanattan daima gii¢lidiir.*®

3.2.2.6. Niyet

Niyet, daha once de ifade edildigi gibi, genel anlamda tiim amellerin temeli

ve dayanagi niteligindedir. Onun mekani, kalptir. Mutasavviflar niyetin; daha dnce

21 Buhard, Iman, s. 39.

22 Bursevi, Ecvibe-i Hakkiyye, Siileymaniye Kiitiiphanesi, Esad Efendi Boliimii, Nr. 150/2, vr. 50a-b;
Ayrica bkz. Demireci, “Ibadetlerin I¢ Anlam1”, s. 19.

263 Bkz. Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, s. 51.
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zikredilen, biitiin amellerin hiikkmiindeki belirleyici rolii yaninda, namazin 6nemli bir

sart1 olmasi itibariyla da, i¢ anlamindan bahsetmislerdir.

Tasavvuf diislincesinde, tiim ibadetlerde oldugu gibi namazda da, sekli sartlar
thmal edilmez. Buna gore, abdest veya gusiille baslayan namaza hazirlik
asamalarinin, kibleye de yoneldikten sonra, ancak niyetle tamam olacagi kabul edilir.
Ciinkii niyet, namazin amacini bilince tasir; niyetsiz, namaz da gegerli olmaz.*%*
Mutasavviflara goére namaz i¢in yapilan niyet, namaz kilmak suretiyle, Allah’in
emrini yerine getirerek, O’na “evef” demeyi kastetmek ve namazi bozan seylerden
uzaklagmak; biitlin bunlar1 da, Allah’tan sevap umarak, O’nun azabindan korkarak ve
O’na manen yaklasmayi isteyerek, ihlas ile yapmaktir. Giinahlarin ¢okluguna ve sii-i
edebine ragmen, kendisi ile miinacat etmekte olan kisiyi sereflendirdigi i¢cin, O’ndan

minnet yiikiinii kabullenmek demektir.*®

Namaz, kul ile Rabbi arasinda hususi bir iletisim seklidir. Bu nedenle,
namazla dis diinyadaki baglantilarim1 kesmeyi kasteden kul, niyet vasitasiyla da,

sirrint Allah’tan bagkasina agmamay1 hedeflemektedir.**®

Kul, niyetten kastedilen bu
manay1 ise, onun saglamligim1 kontrol ederek ve sadece Allah rizasi i¢in namaza

durarak elde edebilir.

Kalp, niyetle iistiinliik kazanir. Niyet, en latif sifatlar1 ile -gilinesin 1siklariyla
aydinlanan yildizlar gibi- azamet-i ilahiye nurlarin nesrederek, kalpte yer alir.**’ Bu
seviyede bir bilingle yapilan niyet; bireyi, namaz esnasinda yapilan hamde, zikre,
tesbihe, tenzihe, tevbeye, duaya, kiyam, kiraat, rik(i ve secde gibi, namazin tiim
unsurlarina duygusal, zihinsel ve ruhsal olarak hazirlayacaktir. Netice itibariyla da

onu, her yoniiyle namaza odaklanmaya tesvik edecektir.

Gergekte, namaz kilan kisi, niyet sayesinde, Rabbi ile bag kurdugunun

farkinda olmalidir. O, bu sayede, Rabbi ile samimi bir sohbetin ve goniilli bir

204 Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 160.

%5 Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 419.

266 Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr.27a.
7 Siihreverdi, Avdrifii I-Madrif, s. 384.
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goriismenin misafiri olabilir.”*® Niyet, Allah ile, Allah i¢in ve Allah’tan olur.
Niyetten sonra kula bir afet gelse bu, insanin en azili diigmani olan, nefs ve
seytandandir. Dolayisiyla onlar, seytanin hissesine diiser. Seytanin hissesi, ¢ok da
olsa, Allah ile, Allah i¢in ve Allah’tan olan az bir niyete denk olmaz.*® Bu da
namazdan Once, onun sartlarindan biri olan niyetin, sadece dille sdylenen bir

climleden ibaret olmadiginin gostergesidir.

3.2.2.7. iftitah Tekbiri

Namaza baslamadan oOnce, farz olan hazirliklarin1 tamamlayan kul, “Allahu
ekber” diyerek tekbir alir ve namaza baslar. Iftitah tekbiri olarak adlandirilan bu
tekbir, namazin ilk farz olan riikniidiir. iftitah tekbiri, “agilis tekbiri’ veya -diinyevi

seylerle ilgilenmeyi kesip attig1 i¢in- “tahrime” olarak da adlandirilir.””

Namazin bu ilk tekbiri, mutasavviflarin namazda en ¢ok onem verdikleri
hususlardandir. Onlar, namaza baslamak i¢in tekbir almadan 6nce, kalbi diinyadan,
zihni de her tiirlii diinyevi diisiinceden uzaklastirmaya calisirlar. Bazilar1 da, iyi bir
hazirliktan sonra, namaza baslamak i¢in yogun bir caba sarf eder; tam konsantre
olunca veya bu duruma yaklasinca, tekbir alip namaza baslarlar. “Alldhu ekber”
diyerek namaza giren ariflerin, adeta diinyalar1 degisir ve bu tekbirle, baska bir

alemde yasamaya baslarlar; orada iken de, bu diinyay: diisiinmezler.””"

Tekbire, eller omuz hizasinda, tam istikrarli bir vaziyet alinca baslanir ve
tekbirle birlikte, titretip sarsmadan birakilir. Kalbe, vakar yerlesince, organlar da
onun seklini alirlar ve vakarim teyit ederler. Tekbir alarak namaza baglayan kimse,
tekbir haleti kalbinden kaybolmadan, tekbir ve niyeti cem‘ eder, yani tekbir alirken
niyeti tamamlamis olur. Ciineyd el-Bagdadi (6.297/909), bu an1 soyle ifade eder:
“Her seyin en halis olan tarafi vardir. Namazin en hadlis yani da tekbir amdir. Ciinkii

. . 272
tekbir, namaza niyet zamanmidir.”

268 Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, s. 53.
> Tasi, Liima, s. 159.

20 Apaydin, “Namaz”, s. 240.

2! Uludag, Insan ve Tasavuf, s. 26-27.

22 Siihreverdi, Avarifii’l-Madrif, s. 382-383.
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Namaz, manevi bir mira¢ olduguna gore, baglangi¢ tekbiri, bunun ilk
basamagidir. Tekbirin batinindaki manalar da, onun bu 6zelligi ile paralel olacaktir:
Her seyden once tekbir, Allah Teala’nin biiyiikliigiinii ifade ettigi icin dnemlidir. Su
halde, tekbir alan kimse, O’nun kiigiiklerden daha biiyiilk oldugunu degil, tim
varliklardan biiyiik oldugunu bilir; Allah’in; biiyiiklerin de en biiyiigii oldugunu
kasteder. Kulun tiim kaygis1 Allah olunca da, O’nu zikretmek, kalbinde en biiyiik
yeri kaplar. Ciinkii kalbi; Rabbi’nin, “Allah, hi¢ kuskusuz en biiyiiktiir*" buyruguna,
dili de Hakk’1 miisahedesinde kalbine muvafakat eder. O’nun kelamin1 bu sifatla
okur ve basiretle bakar. Allah Tedld basiret goziinii, dilin 6niine koymustur.*”*

Boylelikle kulun niyeti, sdzline mutabik olmaktadir.

Kul, zikredilen hal {izere oldugunda, i¢inde yasadig1 anda, sdyledigi ile amel
etmektedir. iftitah tekbiri ile Allah’in biiyiikliigiinii ifade eden kul, bunu sdylerken
baskasinin soziinii nakletmemekte; bilakis sehadetiyle, var olan mananin hakikatini
yasamaktadir.””> Bu ruh haliyle tekbir alan kisiyle iblis arasina duvarlar oriiliir.
Higbir seytan da ona bakamaz. Cebbar olan Hakk Teéla, zat1 ile onlara kars1 durur.
“Allahu ekber” dediginde, melek onun kalbine bakar ve orada Allah’tan baska hi¢bir
seyin biiylik olmadigin1 gorerek, “Soziinle oldugu gibi, kalbinle de Allah’a sadik

kaldin” der.”’®

Mevlana, baslangic tekbiri ile namaza giren kisinin, “Ya Rabbi! Biz sana
kurbaniz” manasini kastettigini bildirir. Koyun ve nefsi keserken de ayni ifadenin
sOylenmesinin manidar oldugunu diistinen Mevlana’ya gore nefs i¢in, “Allahu
ekber”, keskin bir kiligtir; onunla nefsin basini kesen kisinin cani, fanilikten kurtulur.
Ten kesilip sehvetten, hirstan kurtulunca, namaz da besmeleyle kesilmis bir kurban

gibi olur.””’

Bursevi, tekbir alinirken iki elin kaldirilmasinin da ayr1 bir anlami oldugunu

ifade eder. O’na gore sag el ahiretten; sol el, diinyadan ibarettir. Elleri kaldirmak ise,

°7> Ankebit, 29/45.

*7* Bkz. Beled, 90/8.

*7 Bkz. Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, c. 111, s. 319-320.

776 Mekki, a.g.e., ¢. 111, s. 322.

2" Bkz. Ankaravi, Mecmiiatii’l-Letdif’ den naklen Arpagus, Meviind ve Islim, s. 441; Ayrica bkz.
Yeniterzi, Mevldna Celdleddin Riumi, s. 191.
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diinya ve ahiret ilgisini goniilden ¢ikarip arka tarafa atmak ve her ikisi sebebiyle

biiyiiklenmeyi de, yok etmek anlamma gelir.””®

Namaza baglarken tekbir almanin, bahsedilen deruni manalarini idrak etmek,
birtakim sartlara riayet etmekle miimkiin olur. Bunlarin aciklandigi bir rivayette
kendisine, “Ilk tekbiri nasil alrsin?” sorusu yoneltilen bir marifet ehlinden
bahsedilir. Onun bdyle bir soruya verdigi cevap su sekilde olmustur: “Allahu ekber
diye ilk tekbiri alirim. Bu swada elifin azameti, lam’in heybeti hd’'min kurb ve

murakabesiyle, soziimde ve oziimde Allah tan baskasina yer kalmaz.”

Bagka bir sifi, bu konuda, Allah’in; tekbir aninda, tekbir alan kimseye
baktigin1 ve onun gonliinden gegenlerden haberdar oldugunu belirtir. O halde kul,
sag yaninda cennet, sol yaninda da cehennem oldugunu diisiinerek tekbir

almalidir.?”’

Tekbir esnasinda dikkat edilmesi gereken bir baska husus, tekbirin; dilin
sOyledigini kalbin onaylamasi anlamina geldigini unutmamaktir. Bagka bir deyise, dil
tekbir alirken, kalp onu tekzip etmemelidir. Eger kalpte Allah’tan da biiyiik kabul
edilen bir sey varsa, o zaman —her ne kadar bu tekbir haddi zatinda dogru ise de-
Allah Tedla, bu sekilde tekbir getirenin yalan sdyledigine sehadet eder.”™ Bu
diisiinceyi teyit eden bir soziinde EbG Said Harrdz (6.277/890) soyle soyler: “Tekbir
icin ellerini kaldirdiginda, gonliinde Zat-1 Kibriya’'min azametinden daha biiyiik bir
sey olmamalidir. Tekbir sirasinda, kalbinde bu diisiince olursa, O’nun biiyiikliigiiyle,
goziinden ve gonliinden diinya ve ahiret duygular: silinir.” Bu soze gore de, tekbir

alan kisinin gonliinde Allah’tan baskasi varsa, o kisi s6ziinde sadik degildir.*®’

“Allahu ekber” dedigi halde, kii¢lik diinya krallar1 kisinin kalbinde, yiiceler
yiicesi Allah Teala’dan daha biiyiik bir yere sahip oluyorsa, o kimse, tekbir climlesi
ile amel etmemis sayilir. Imanm hakikati de, bu degildir. Ciinkii o, sdz ile ameli

birbirine uygun kilmamus, sadece dili ile soylemistir.”*

28 Bkz. Bursevi, Kitabu 'n-Netice, c. 11, s. 62.
29 Tgsi, Liima*, s. 160.

20 Bkz. Gazzali, [hyd, c. 1, s. 419.

21 T8t a.g.e., s. 160.

22 Mekki, Kiitu'l Kulitb, ¢. 111, s. 320.
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3.2.2.8. Kiyam

Namaza bagladiktan sonra yapilmasi farz olan ikinci husus, kiyam, yani
ayakta durmaktir. Namazda ayakta durmak, “Allah’a itaat ederek ayakta durun™®

mealindeki ayet-i kerime ile farz kilinmistir.

Mutasavviflar, namazdaki kiyamin, daha once de belirtildigi tizere, dimdik
duran agaclarin ve daglarin ibadet sekli oldugu hususunu kabul ederler. Bununla
birlikte onlar, kiyamin temsil ettigi bazi batini manalarin da bulundugunu diisiiniirler.
Stfi bakis acisina gore kiyam durusu; bedenin, Yaratanin huzurunda boynu biikiik
bir durumda bulunmasidir. Onun asil anlami ise, kalbin tiim is ve ugraslardan
siyrilip, saygi ve eziklik i¢inde hizmete hazir olmasidir. Bu durumda insan, kiyami
ile kiyamet gilinlinde de ayni sekilde Allah’in huzurunda bulunacagini hatirlar.
Kalbinde, bu anlayisla, Allah’1 tazim eden ve O’nun sevgisini tasiyan kimse,
Rabbi’nin kendisini gordiiglinii bilir ve tiim organlariyla derin bir saygi ve siikiinet
icinde bulunur.”® Daha 6zet bir ifade ile kiyam, batini olarak, hayati boyunca

Allah’in emrettigi istikamette durmak demektir.”*

Namaz, Allah’in kulluk ¢agrisina verilen, “evef” cevabi 6zelligini tagidigina
gore, namazin onemli bir rikknii olan kiyam da, Allah’in huzurunda durusu temsil
eder. Kisi, namaz kilmak niyetiyle kalktiginda, onun kalbi, bir giin boyunca,
alemlerin Rabbi icin kiyam ettigine sahitlik eder ki, bu giliniin uzunlugu, Mekki’ye
gore, elli bin senedir. Sonra, huzur-u ilahide sahitlik eder. Kiyam ile huzur-1 ildhide
duran kiside, kendisine en yakin olan, Hakk Teala’nin tazimi hakim olur. Her seyi

gbzetimi altinda tutan Allah’tan korkmak ve O’nun sevgisi, kisiyi igine alir.”*

Ebl Said Harrdaz (6.277/890), namaza durmanin, kiyamette huzurda
bulunmak gibi, Allah’a yonelmek oldugunu sdyler. Artik namaz kilan kisi ile Allah

arasinda kimse yoktur. Namaza duran kul, Allah’a yonelerek miinacat etmektedir ve

283 Bakara, 2/238.

2 Bkz. Gazzali, Kimyd-i Saadet, Cev. Abdullah Aydin-Abdurrahman Aydin, Aydin Yay., istanbul, 1992, s.
158-159.

285 Bkz. Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 27a-27b.

286 Mekki, Kiitii 'I-Kulib, c. 111, s. 324.
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biiyiik bir melikin huzurunda oldugunun farkindadir.®®’ Namazdaki kiyam, nasil
kiyamet giinii huzurda bulunmayi ifade ediyorsa; kiyamda duran kimse de, kiyamet
giinliniin telas1 ve korkusuna benzer bir hal ile saskin, Hakk’in divaninda gozyasi
doker. Kendisine, hayatin1 nasil degerlendirdigi ile ilgili bir¢ok soru sorulur. Kul,
kiyama kalktikca, bu sualler karsisinda, halinden utanir ve iki biikliim olarak riikiia
gider. Utancindan ayakta bile duramayan kul, riik(ida iken Allah’1 tesbih eder ve

O’na yakarir.”*®

Cemaatle kiliman namazda, birlikte yapilan kiyam da Allah’in huzurunda
durmak anlamindadir. Ancak burada farkli olarak, insanlarin kiyamet giiniinde
Allah’in huzurunda saflar halinde durarak, hesap i¢in gelmesi ve miinacat etmesi de
hatirlanir. Namaz1 cemaatle kilmaya onem verilmesinin bir hikmeti de, cemaatle

kilinan namazin, bu manay1 hatirlatmasidir.

Kiyami, lay181 ile yapan kimse, kiyamda kendisini tasimaz; O, tasiyicist ile
birliktedir. Yakin sahibi kuldan, heniiz abdest aldiginda bile, seytanlar uzaklasir.
Ciinkii o, Hakk Tedld’nin huzuruna durmaya hazirlandig1 igin, seytanlar ondan

korkarlar.?®’

Kiyamdan hedeflenen batini manalar1 azami 6l¢iide tahsil etmek, basta onu,
zahiri olarak dogru yapmaktan geger. Zahir, batinin sart1 olduguna gore kiyamda da
bu, elzemdir. Gazzali, bu gerekge ile namazda ayakta durmak olan kiyami, zat ve
kalp ile Allah’in huzurunda durmak olarak ifade eder. Buna gore, kiyamda, azalarin
en yiicesi olan basin, Allah’a kars1 egik olmas1 gerekir. Basin egikligi, kalbin tevazu
ve tezellill ile dolu olmasina, bas olma egiliminden ve kibirlenmekten uzaklagsmasina

isaret eder.

Bagkasinin huzurunda, korktugu i¢in edepli durdugu halde, Allah’in

huzurundayken azalarini kipirdatan kimsenin bu hareketi, onun; Allah’in celalini

27T Tasi, Liima, s. 159.

28 Sefik Can, Konularina Gore A¢iklamali Mesnevi Terciimesi, I-VI, Otiiken Yay., Istanbul, 2002, c.
III, s. 188-189.

29 Mekki, Kiitii 'I-Kulib, c. 111, s. 322.
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tanima hususundaki kusurlulugundan ve sir ve kalbine muttali olmayisindan ileri

gelir.*”

Namaz kilarken bu duruma diismek istemeyen kimse, kiyamda iken, secde
mahalline bakmak i¢in bagini hafifce 6ne dogru eger ve kiyami; dizlerini, bégriinii ve
bedeninin diger kisimlarini biikkmeden, hakimin huzurunda durur gibi, dosdogru bir
sekilde tamamlar. Bu sekilde tiim viicudu ile topraga bakiyormus gibi bir durus
sergiler ki bu hal, organlarin husuundan ileri gelir. Ciinkii kalpteki husu, bedende de

A s < 291
hustun meydana gelmesini saglar.”

Kiyamda dikkat edilmesi gereken bazi manevi sartlar da mevcuttur. Her
seyden Once kulun, namaza girdiginde; gonliinde -huzurunda bulundugu- Allah’tan
baska hicbir sey olmamalidir ki, Hakk’in kelamini anlayabilsin ve her ayetin
manasina ve zevkine varabilsin. Ciinkii insanin namazdan pay1, namaza verdigi 6nem
ve namazdaki kalp huzuruyla dogru orantilidir.*** Bu nedenle, namaza yonelirken,
saginda ve solunda kimlerin oldugunu bilmeden, yalniz zat-1 ilahinin huzurunda
oldugunu hissetmek gerekir. Bu, kiyamin giizelligindendir. Baz1 miifessirler de,

s 3 293
“Onlar namazlarinda husu sahibidirler”

ayetinin tefsirini, bu sekilde yapmislardir.
Bu konuda Said b. Ciibeyr, Ibn Abbas’m, “Namazda husu; namaz kilanin, saginda ve
solunda kimin oldugunu dahi bilmemesidir” sozinii rivayet eder. O, bu sozii
duyduktan sonra, 40 yil boyunca, saginda ve solunda kimin olduguna bakmadigini

bildirmistir.***

Abdiilvehhab Sarani (6.973/1565), Tabakdt'inda, Ahmed b. Ebi’l-Havari
(6.230/845)’nin bu konuda somut 6rnek niteliginde, bir diyalogunu kaydeder. Buna
gore Ahmed b. Ebi’l-Havari bir giin EbG Siilelyman Darani (6.215/830)’nin yanina
gider ve “Giizel oldu, tadini aldim” der. Ebl Siilleyman, bunun iizerine, “Onda sana
lezzet veren mne oldu?” diye sorar. Ahmed, “Beni kimsenin gormeyisi” seklinde

karsilik verir. EbQ Siileyman, bu cevaptan sonra ise su aciklamay yapar: “Sen heniiz

20 Gaazzali, Ihyd, c. 1, s. 424.

! Siihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, s. 386.

22 Tgsi, Liima*, s. 160.

23 Mii’mintin, 23/2.

24 Bkz. Mekki, Kitii'I-Kulib, c. 111, s. 318.
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zaaf halini yasiyorsun. Halki nasil hatwrliyorsun. Kalbine, halkin varligi nasil

geliyor? Zaaf halini atlatmis olsaydin, aklina nasil béyle bir sey gelirdi?”**

Bu 6rnekler, namazda kiyamin sirlarina ve i¢ anlamlarina vakif olmak isteyen
kimsenin yapmas1 gerekenlerle ilgili ipuglar igerir. Kiyamin sirlarini anlama gayreti
gosteren ve bu hususlara dikkat eden salike boylece, makamina gore, onun manalari

acilir.
3.2.2.9. Kiraat

Kiraat, namaz kilan kisinin kiyamda iken, Kur’an-1 Kerim’den bir miktar
okumasidir. Namazda, Kur’an’dan bazi ayetler veya bir sure okumanin zorunlulugu,

59296

“Kurdn’dan  kolaymmiza  gelen  herhangi  bir  yer  okuyun ayetine

dayandirilmaktadir. >’

Sifi diislinceye gore namaz kilan kimse, dnce tam anlamiyla Allah’a yonelir,
sonra masivadan temizlenerek O’ndan korkar ve Islam’a agilmis bir goniil ve ikrama
susamis bir kalp ile namazinmi kilar. Bu esnada, Kur’an, lisanindan ¢ikar; kalbi onu
dinler ve o kelime, i¢cinde baska bir sey bulunmayan kalbe doner. Kalp onu,
anlayarak ve dinlemenin tadina vararak benimser. Dinleme zevki ve anlama hazziyla
adeta onu, yudum yudum iger. Zikirden olusan ve tefekkiirle meydana gelen bu
manalar ve kalbin zahiri anlamlari, nefsin azig1 olur. Mutmainne makamina eren
nefs, Kur’dn’in manalariyla mesguldiir. Clinkii zahiri manalar, hikmet ve sehadet

alemine yoneliktir.

A A N ALt A, A 298
Kur’an’in batini manalar1, manevi bir azik olarak melekiit alemi””"nden kalbe

belirir. Bu manalar, “Keldm” sifatinin sahibi olan Allah’in azametini miisahede

25 Abdiilvehhab Sa‘rani (6.973/1565), Tabakatii’l-Kiibrd, 1-11, Misir, 1954, ¢. I, s. 79.

> Miizzemmil, 73/20

7 (J¢ ve dort rekatl farz namazlarin ilk iki rekatinda, iki rekatli namazlarin ve vitir namazimn her
rekatinda Kur’an okumak farzdir. Kiraatte 6l¢ti, kisa bir ayet de olsa, Kur’an’dan okumaktir. Sentiirk—
Yazicy, Islam [lmihali, s. 130.

8 Melekiit dlemi: Stfiyye imamlari, {i¢ gesit alem oldugunu sdylerler. Bunlardan birincisi latif
meleklerin yasamakta oldugu, latif melekit alemidir. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri
Sozliigii, s. 172; Melekdt alemi, gayb alemi olarak da adlandirilir. Késani, Letdifu’l-A ‘lam, s. 539.
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sebebiyle, ceberit dlemi**’nin perdeleri dniindeki mukaddes riiha mahsustur. Boyle

bir miisahede, sevk i¢inde, tam bir istigrak halini yagayanlarda olur.”

Namazda okudugu sure ve dualarla kalbini doyuran kul i¢in kiraat, Kur’an-1
Kerim tilaveti esnasinda Allah’1 diislinlip miisdhede etmek ve O’ndan bagkasini
goniilden silmek anlamna gelir.®®' Bir kisim mutasavviflara gore de kiraat, Kelam
isminin sahibi ile konugmayi temsil eder. Kul, kiraati ile adeta Allah ile konugmakta
ve O’nu miisahede etmektedir.’”? Hz. Peygamber’in bir hadis-i serifinde, Allah’in;
namaz sirasinda, kible ile namaz kilan kimse arasinda oldugu303 belirtilir. Burada,

304

maddi bir keyfiyet sz konusu degildir.”™ Ancak hadis-i serifin ifadesiyle sufilerin

bahsettigi hususlar, ortiismektedir.

Namazda, baslama tekbirinden sonra, ilk okunan duadaki, “sibhdaneke”
kelimesi, “Allah’im seni tesbih ve tenzih ederim, sen en yiicesin, en biiyiiksiin”
anlamina gelir. Bu diisiince ve duygularla Allah’a yonelen kul, O’nu i¢inde duymaya

calisir.

Stibhaneke duasindan sonra Fatihd stresini okuyan kul, burada Rabbi ile
konusur. Bu surenin basindaki ayetleri okumakla Allah’a hamd eder; O’nun,
alemlerin Rabbi oldugunu, her seyin sahibi ve hakimi oldugunu da ifade eder. Daha

393 ayetini okuyarak

sonra, “Yalniz sana kulluk eder ve yalniz senden yardim dileriz
aczini ortaya koyar. Bu ayetin birinci kismi, tasavvuftaki “fark” makaminin, ikinci

kism1 da “cem” makaminin simgesidir. Yani, “Bana kulluk etme imkan ve giictinii

M Ceberit dlemi: Tasavvuf anlayisinda [lahi kudret ve azamet 4lemi ve varlik mertebelerinin
ikincisidir. Melekiit aleminden sonra bu alem gelir. Diger alem ise siifli dlem de denilen, yeryiizii
alemidir. Bu, diinya ve insanin bulundugu alemdir. Alemler arasinda en diisiik olani, budur. Berzah
dlemi olarak da isimlendirilen Cebertt alemi, bu iki dlem arasinda yer alir. Cebecioglu, Tasavvuf
Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 171-172.

3% Siihreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 388-389.

OV Kiziler, “Cdhidi Ahmed Efendi’'nin Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Bdtini
Yorumlari”, s. 157.

392 Bkz. Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, c. 111, s. 321; Namaz1 olusturan ii¢ temel unsur, kalbin, dilin ve bedenin
tazimi olduguna gore kiraat, dilin tazimini ortaya koyan 6nemli bir riikiin olarak, digerlerini tamamlar.
Bkz. Dihlevi, Hiiccetulldhi’l-Baliga, s. 3,7,8.

* Buhari, Saldt, s. 33.

304 Demirci, “Ibadetlerin Ic Anlami”, s. 18.

%% Fatiha, 1/4.
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veren sensin” demektir. Bundan sonra kul, Ya Rabbi, ben sana sigintyorum, “Bizi

dogru yola (sirdt-i miistakim) ilet!” mealindeki dua ayetini okur.**

Namazda vacip olarak okunan Fatiha Stresi ile ilgili olarak rivayet edilen bir
kudsi hadiste Allah Teala soyle buyurur: “Ben namazdaki Fatiha Suresini kulumla
kendi aramda yari yariwya boliistiirdiim, kulumun istedigi onundur” der ve sdyle
devam eder: Kul, “Elhamdii lillahi Rabbi’l ‘adlemin” dedigi zaman, Allah: “Kulum
bana send etti”, der. Kul: “Malik-i yevmiddin” dedigi zaman, Allah: “Kulum beni
ovdii”, der. Kul: “Iyydke na'biidii ve iyyike nestain” dedigi zaman, Allah: “Bu
kulumla benim aramdadir ve kulumun istedigi hakkidir”’, der. Kul: “Ihdine ssirdta’l-

miistakim siwrdtallezine en‘amte aleyhim gayri’l-magdibi aleyhim ve le’ddallin

dedigi zaman Allah: “Iste bu kulumundur ve kulumun istedigi hakkidr”, buyurur.®®’

Kiraat, Hakk Teéala ile konusma vesilesi oldugu i¢in, onun batini anlamlarini
hissetmek de, kendine has bazi sartlara riayet etmekle miimkiindiir. Bunun i¢in dilin
ve kalbin uyumu 6nemlidir. Bu da, kiraati, tertil lizere yapmak ve okunan ilahi
keldmin manalar1 tizerinde tefekkiir etmekle miimkiindiir. Kiraat esnasinda dikkat
edilmesi gereken bir husus da, kafalarda Allah’a muhta¢ olusun giizelliginin yer
etmesi ve O’nun rizasina uygun davranmaya calismasi gerektigidir. “Kendilerine

verdigimiz kitabi hakkiyla okuyanlar, iste onlar, O 'na iman ederler”"

ayetine gore,
namazda Kur’an okurken bir rahmet ayeti geldiginde onu arzu etmeli; bir azap ayeti
ile karsilaginca da korkup, Allah’a sigmmalidir. Tesbih ve tazime dair bir ayete
rastlandiginda hamd ve tazimde bulunmalidir. Bunu kalbi ile yapan kimsenin kalbi,

diline vekalet etmis olur.*”

Gazzali, kiraat ve zikirden maksadin hamd, sena, tazarri ve dua etmek
oldugunu sdyler. O’na gore, buradaki muhatap da Cendb-1 Hakk olduguna gore, kalbi

gaflet perdesi ile ortiilii olan kisi, O’nu miisahede edemez. Muhatabindan gafil olanin

3% Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 17; Ayrica bkz. Kuseyri, Risdle, s. 158.

97 Miislim, Salat, 37; ibn Arabi, Miskdtii'I-Envdr, (Nurlar Hazinesi), Cev., Mehmet Demirci, iz Yay.,
Ist., 1994, s. 98-100.

3% Bakara, 2/121.

399 Bkz. Mekki, Kiitii I-Kuliib, c. 111, s. 319.
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310
Bu nedenle

yapti81 ise, adet yerini bulsun diye, dilini hareket ettirmekten ibarettir.
Kur’an ayetlerini goniil kulagiyla, adeta Allah’tan dinliyormus gibi, ya da Allah’a
okuyormus gibi bir miisahede ile okumaya ¢alismak gerekir.”'' Kulun, bu konudaki
gayreti arttikca kiraatten hedeflenen batini manalara vukifiyet de bu oranda

artacaktir.
3.2.2.10. Riikii

Arapcada egilmek anlamina gelen “riikii”,*'? dini bir kavram olarak namazin
riikkiinlerinden biridir. Namazin bir riikknii olarak riik(, kiraatten sonra eller, dizlere

varacak sekilde, bas ve sirt1 da diiz vaziyette egmek sureti ile yapilir.*"?

Namazda, Allah’in biiyiikliigiinti ifade etmenin ii¢ dnemli vasitast olan kalp,
dil ve beden olduguna gore; riik(i, bunlardan {i¢iinciisiiniin uygulanis sekillerinden
biridir. Bu sebeple mutasavviflar, bu riikkniin de kendine has bazi i¢ anlamlar1 oldugu
konusunda hemfikirdirler. Tasavvuf diisiincesinde riik(i, kalbin kibir ve gururdan
uzak tutularak, kendini aciz, zayif ve hor gormek manalarini igerir.*'* Bagka bir ifade
ile riik@i, tevazu yerindedir ve kalp, bu esnada rilklun manasi olan tevazi ile
doludur.*"® Zaten tevazu sahibi olmayan, tazimde de bulunmaz. Ancak insan, degerli
bir varliktir. Baska fani varliklar karsisina egilmek ona yakismaz. Allah’in
huzurunda egilip, kullugun sadece O’na yapilmas1 gerektigini bilenler, baskalarinin

oniinde egilmezler.’'°

Riik(, kiyamda diinyaya ait kaygilardan kendisini soyutlayan ve Rabbi’nin

huzuruna duran kulun, kendinden de uzaklastiginin bedeni ifadesidir. Artik o,

319 Gazzali, Thyd, c. 1, s. 407.

3 TGst, Liimd’, s. 160; Ayrica bkz. Siithreverdi, Avdrifii’I-Madrif, s. 398; Demirci, “Ibadetlerin I¢
Anlami”, s. 18.

312 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 600; Ayrica bkz. Siihreverdi, a.g.e., s.
398; Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, s. 49.

313 Bkz. Apaydin, “Namaz” s. 246.

314 Bkz. Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 27b.

315 Hucviri, Kesfii'I-Mahcub, s. 437; Siihreverdi, a.g.e., s. 391.

316 Bkz. Demirci, a.g.e., s. 49.
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Rabbi’nin huzurunda egilerek kullugun zirvesi olan secdeye dogru hazirlanmaktadir.

Bu anlamda riikd, kiyam ile ritktun kopriisii gibidir.’"’

Riik0, zahiren acziyet gostergesi olsa da, riik(i ile Rabbi’nin karsisinda egilen
kul aslinda, O’ndan baska her seyin karsisinda giic kazanir ve sadece Allah’a kul

olunmas: gerektigini 6grenir. Bu da onun, kendisini daha hiir hissetmesini saglar.*'®

Namaz kilan kul, riikGia egildiginde Allah Teala’nin yiiceligini ikrarla birlikte
kalbi durur ve kalbinde O’ndan daha ylice bir sey bulunmaz. Riikiidan kalkinca da
hamdin, ancak, Gvgiilere layik olan Allah’a mahsus olduguna sahit olur.’" Mevlana,
bu durumu tasvir ettigi bir temsilde, riikki yapmak iizere olan bir insani, Rabbi’nin
sorularina cevap veremeyerek utancindan egilen kisiye benzetir. Ancak, bir miiddet
rikida kalan kisi sevincini, “Semi ‘alldhiilimen hamideh” (Allah, kendisine
hamdedenleri isitir) ve “Rabbend leke’l-hamd” (Rabbimiz! Hamd sanadir) diyerek
ifade eder.”®® RiikGida okunan tesbih ise’*' beden dili ile yapilan tazimin, dil ile

onaylanmasidir.

Riikli ve secde, bedenin en giizel tazim ifadelerindendir. Ancak bu tazimin,
Allah’a yapilmasi gerekir. Eger Allah’tan gafil oldugu halde fiiliyle Allah’1 tazim
etmek caiz olsaydi, bilmedigi halde 6niine konan putu -tazim etme kast1 olmaksizin-
fiilleri ile tazim etmek de caiz olurdu. Gaflet ile yapilan riik(i ve secdeden tazim ruhu
ciktiktan sonra, bu fiillerin, bedeni hareket ettirmekten baska, anlami1 kalmaz.*** Bu
nedenle riiki ile kastedilen batini manalar elde etmek, baz1 zahiri ve batini sartlari

yerine getirmekle miimkiindiir.

Riikida sirtin diiz vaziyette ve paralel olmasi, bdylece biitiin mafsallar1 arsa

dogru tutmak, onun zéhiri edeplerindendir. Daha sonra da Hakk’1 yiiceltmek ve

317 Bkz. Schimmel, Tanri 'nin Yeryiiziindeki Isaretleri, s. 188.

3% Riikd, psikolojik olarak, bireyin kendi zelilligini, Rabbi’nin de izzet ve yiiceligini benliginde
hissetmesi ve bunun gostergesi olarak basini 6ne egmesidir. Zira tiim insanlarda ve hayvanlarda bagin
yukar dikilmesi, bir biiyiiklenme belirtisi, boyun bilkmek de husu ve teslimiyetin gostergesidir. Bkz.
Ekerim, Namaz ve Karakter Gelisimi, s. 86.

31 Mekki, Kitii 'I-Kuliib, c. 111, s. 324.

320 Can, Konularina Gore A¢iklamalt Mesnevi Terciimesi, c. 111, s. 188.

321 «Siibhdne rabbiye’l-azim.”

322 Bkz. Gazzali, fhyd, c. I, s. 407; Ayrica bkz. Bursevi, Serhu Suabi I-Imdn, s. 111.
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nefsini bir toz zerresinden daha kiigiik gérmek gerekir. Ayrica bas1 yukari kaldirirken
okunan “Semi ‘allahiilimen hamideh™ dendiginde, Allah’in kendisini isittigini bilmek

onemlidir.>*

Riikli ve secde, namazda bedenin tazimine iki 6nemli 6rnek oldugundan, her
ikisinde de dikkat edilmesi gereken bazi hususlar ortaktir. Bu riikiinler Hakk’1
tazimin birer sembolii oldugu icin, her ikisini yaparken de Allah’in azametini ve
kibriyasin1 hatirlamak gerekir. Riikii ve secdeye varmak i¢in (Safi mezhebinde
yapildig1 gibi), ellerini kaldirip yeni bir niyetle Allah’in azabindan, yine O’nun affina
siginmayi talep etmek gerekir. Bu, ayn1 zamanda Hz. Peygamber’in siinnetine tabi

olundugunun ispatidir.***

Riika, Allah’in karsisinda kulun, zilletinin ve tevazuunun ifadesi oldugu i¢in
rik@ ile kalbin incelmesine, korkunun yenilmesine gayret sarf etmek; riikidan
dogrulurken okunan tesbih ile de, her sozii isittigi inanciyla, O’ndan yardim istemek

gerekir.*?

3.2.2.11. Secde

Sozliikte, Allah’1 tazim etmek maksadiyla yere egilerek yliziinii yere slirmek
anlaminda®® kullanilan secde, namazin Oonemli bir rikniidiir. Secde, namazin bir
riiknii olarak, riikidan sonra alin ve burun yere degecek sekilde egilmek suretiyle

yapilir.

Namazin mii’minin miract olusu ile ilgili hadisteki manay1, namaz kilarken
zirveye tastyan riikiin, secdedir. Zira Hz. Peygamber (s.a.v.), baska bir hadisinde
secdenin, kulun Allah’a en yakin oldugu an oldugunu belirtmistir.”’” Namaz kilan
kisi kiyamda, dikey; riikGida, yatay halde bulunur. Secde ederken ise basi1 yerdedir.

Insan, Allah karsisinda maddi olarak ne kadar egilir ve kiigiiliirse, manen o nispette

323 Tasi, Liimd*, s. 160; Sithrevedi, Avdrifii I-Madrif, s. 398.

324 Bkz. Gazzali, Thyd, c. 1, s. 425.

32 Bkz. Gazzéli, a.g.e., Aym yer.

326 Sami, Kamiis-1 Tiirki, s. 709; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigii, s. 623.
327 Miislim, Saldt, s. 215.
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bityiir ve yiicelir.’®® Bu durum Kur’an’da “Secde et ve (Rabbi'ne) yaklag!™*
ayetinde agik bir sekilde ortaya konmustur. Bu nedenle sifi ¢cevrede secdenin, bazi

manalarin sembolii oldugu kanaati hakimdir.

Secde, tasavvufi anlamda, kisinin kendini varligin1 zahirde ve batinda yok
kabul edip, mutlak fenada kaybolmasi, Allah’tan baska seyleri yok gérmesidir.*’
Namaz kilan kul, secdeye gitmekle organlarin en kiymetlisi olan yiiziinii, topraga
koydugunu bilir; kendisinin de topraktan yaratildigini ve tekrar ona dénecegini anlar.
Bu sayede kibir, gurur ve sirke diisiirebilecek olumsuz tavirlardan uzak duracak bir

suur diizeyine yiikselir.331 Secde bu anlamda, riikQi gibi, tevazu ifade eder.

Secdenin bu yoniinii tefekkiir ederek secde eden nice kimsenin, ilahi tecelliye
acik olan kalbi genisler ve ondan etrafa 151k sagilir. O, peygamberler ve veliler
mertebesine yaklagir. Hakk Teala’nin biiyiikliigii karsisinda adeta kanatlarini yere
yayar ve kalbiyle, kii¢iikliigiinii anlar. Allah’in bir ikram1 olarak ruhuyla yiikselir,
iins-heybet, huzur-gaybet ve firar-karar duygularini, gizli ve asikar hallerini cem
ederek secdesinde, sanki suh(id deryasinda ylizmeye baglar. Tiim viicudu ve benligi,
secdesine istirak eder. Hz. Peygamber’in, “Viicudum ve haydlim sana secde etti”>>*
hadisinde ifade ettigi secde, bu tirdendir.’*’ Secde, zéhiri olarak alin yere
degdirilerek yapilsa da, bu hareket basi, yani akli sembolize eder. Bu pozisyonda
kalp, bastan daha yukaridadir. Kan, kalpten beyne akar. Bu da, tasavvuf diisiince

yapisinin temel prensiplerinden olan akil ve kalp uyumunu ¢agristirir.>>*

Secde, akil ve kalp uyumunu yakalayarak kendi ilahi 6zlinii gerceklestirme
imkan1 bulmus bireylerin, ayn1 zamanda ilahi birlik ve biitiinlesme duygusunu
yasadiklar1 son noktadir. Namazda, sekli anlayistan kurtularak yapilan secdeye,

batini yonii itibartyla kalbin secdesi denmesinin sebebi de budur. Bursevi, “Bana bir

328 Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 16.

329 Alak, 96/16.

30 Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 27b.

3! Gazzali, Kimyd-i Saadet, . 1,'s. 159.

332 Miiislim, Fazdilu’s-Sahdbe, 106; Tirmizi, Deavdt, 32.
333 Siihreverdi, Avdrifii I-Madrif, s. 391.

334 Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 160.
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karis yaklagsana ben bir arsin yakla§zrlm”335 kudsi hadisini hatirlatarak, secdenin bu
yoniine dikkat c¢eker. Zira buradaki yakinlasma, kalbin Hakk’a secdesinin

miktaridir.>*¢

Secdenin Hakk’a yaklagtirici 6zelligi, onu yapanin makamina goére degisir.
Stfiler, miisahede ehlini, secde hususunda genel olarak {ic makamda
degerlendirirler:**’” Bunlardan birincisinde, kul secde edince kendisine Ceberut-i A‘la
acilir ve Hakk’a iyice yaklasir. Bu, mahbuplardan olan mukarrebiinun (Allah
Teala’ya yakin kilmanlar) sahip olduklar1 makamdir. Ikincisinde, kul secdeye varinca
kendisine ilahi izzetin melekttu agilir ve Kadir-i Ecellin sifatlarindan biri iizere secde
etmis olur. Bu ylizden de kalbi kirilir ve tevazu geregi Rabbi’nden korkar. Bu ise,
abidler arasindaki korku ehlinin makamidir. Ugiincii makamdaki kula gelince o,
secde edince kalbi goklerin ve yerin melekGitunda gezinir, bize gizli olan miikafatlara
sahit kilinir. Bu, talep ehli arasindaki sadiklarin makamidir. Bunlarin disinda bir
ziimre daha vardir. Ancak onlar, sadece Allah’in verecegi odiiller ve beklentilerle
namaz kildiklarindan bunlara, hizmetlerinin diisiikliiglinden dolayi, ulvi sehadetler

bahsedilmez.**®

Secdeden kastedilen sey, sadece yiiziin topraga siiriilmesi olsaydi, secde
edenlerin makamlari, farkli olmazdi. O halde onun derinligini arttirmak ve secdeyi,
bedenin kuru bir hareketi olmaktan ¢ikarmak i¢in, bazi hususlara dikkat etmek
gerekir. Serrac’a gore bu hususlarin en Onemlilerinden birisi, secde sirasinda,
gonliinde kendisine Allah’tan daha yakin hig¢bir seyin kalmamasidir. Ciinkii secde,

kulun Allah’a en yakin oldugu durumdur.®®’

335 Buhari, Tevhid, 50.

336 Bkz. Bursevi, Kitdbu 'n-Netice, c. 1, s. 89.

337 Secde, Allah’a yakinlasma araci olmakla birlikte bu, mekansal bir yakinlasma degildir. Allah,
mekandan miinezzeh olan bir varliktir. Secdede yapilan “Stibhdne rabbiye’l-ald” tesbihindeki “ala”
kelimesi de Allah’in mekan ve zamanla kayith olmadigim ifade eder. Isfehani, Miifreddt, s. 510;
Bununla birlikte Allah’m “fiziksel mekan” yiiksekliginden tenzihi ise, O’nun fizik 6tesi mekan ile
simrl1 olusunun imkansizhginin tenzihidir. Ibn Arabi, Fiisisii’I-Hikem'in Sirlart, s. 33; Bu durumda,
secdedeki yakinlagma, manevi bir yakinlasmadir ve kalbin halleri ile ilgilidir.

338 Mekki, Kiitu’I-Kuliib, c. 111, s. 324-325.

33 Tasi, Liimad*, s. 160.
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Secde, Allah’a yakinlik sagladigi i¢in, onu insanlardan gizlemek dogru
olmaz. Boyle bir ibadetin, insanlar ugruna kagirilmasi, fikhen de dogru degildir.
Secdeyi, bu diisiince ile yapan ve Allah’in kelamini okuyan kisi, Allah katinda fazilet
kazanir. Cilinkii Allah i¢in gizledigi bir ameli, yine O’nun rizasi i¢in izhar etmistir.”*
Kulun secdesini insanlarin bilmesi husu ve zilleti daha iyi gosterir. Zira organlarin en
kiymetlisi olan yiizii, esyanin en zelili olan toprakla birlestirmek nefse zor gelir. Ama
bu sayede kisi, topraktan geldigini ve yine ona donecegini daha iyi bilir. Beden ile
gosterilen bu tevazu, secdede okunan, “Siibhdne Rabbiye’l-a‘la” (En yiice olan
Rabbim her noksanliktan uzaktir) tesbihi ile onaylanirsa, bu mana teyit edilmis olur.
Bunun nefse yerlesmesi i¢inse bu tesbihi ii¢ kez tekrarlamak gerekir. Ciinkii tek bir

341

vurus, az bir iz birakir.” Tim bunlar hesap edilerek yapilan secde de sahibini,

Rabbi’ne daha ¢ok yaklastirir.
3.2.2.12. Ka‘de-i Ahire (Son Oturus)

Namazdaki farz olan rikinlerin sonuncusu, namazin sonunda en az

2

“Ettehiyyatii>  duasmi  okuyacak kadar oturmaktir.’* Tahiyyat olarak da

isimlendirilen bu duanin son oturusta okunmasi vaciptir.

Ettehiyyatii duasinin sonunda “kelime-i sehadet” de bulundugu igin kul, bir
giinde, sadece namaz kilmak suretiyle son oturuslarda 22 defa kelime-i sehadet
getirmis olur. Bu islam’in ilk sartin1 yerine getirmek agisindan énemli bir sayidir.**
Oturuslarin birincisinde sadece tahiyyat duasi okunurken, sonuncu oturuslarda buna
ilaveten “Salli” , “Barik” ve “Rabbena” dualari, siinnet olarak okunur. Son olarak da

saga ve sola selam verilerek namaz tamamlanir.

" Mekki, Kiitu’I-Kuliib, c. 1, s. 310.

3 Bkz. Gazzali, Thyd, c, 1, s. 425.

342 Sentiirk—Yazict, Isldm [imihali, s. 130

3 Namaz kilan birey, giin igerisinde en ¢ok kelime-i sehadeti belki de namaz kilarken sdylemektedir.
Bu nedenle Islam’in bes sartindan birisi olan kelime-i sahAdetin i¢ anlamu ile ilgili stfilerin goriislerini
bu kisimda zikretmeyi uygun bulduk.
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Mutasavviflara gére son oturug, Allah’in rizasini elde etmek icin, diinyadan
yiiz ¢evirerek, hidayet yolu iizere kalmak anlamindadir.*** Namaz, kalplerin mirac;
tesehhiid de goklerin katlarinda tedricen ilerleyip mesafeleri kat edip, vuslat
makamina ermek ve huzura varmaktir. “Ettehiyyatii’ duasia gelince, alemlerin

rabbine selam vermektir.**

Nasil ki secde, riikkliun devami niteliginde olup onun
anlamini pekistiriyorsa, tahiyyat duasi da, kiraatin devami gibi olup, Hakk Teala ile
konusmaktir. Hatta tahiyyat duasini okuyarak Rabbi ile konusan kul -namaz,
mii’minin miraci gibi oldugundan- miragta Allah Teala ile Hz. Peygamber arasinda

gecen konusmanin hatirasini da canlandirmaktir.**®

Namazdaki tahiyyat duasiyla ilgili bir degerlendirme yapan Mevlana’ya gore,
salih kisilere selam verilirken biitiin peygamberler methedilmis olur. Hepsinin
methini, birbiriyle yogururlar. Medihler birbiriyle karisir, adeta testilerdeki sular bir
legene dokiiliir. Ciinkii dviilen, zaten bir kisidir. Bundan dolayi, dinler ve mezhepler
de ancak tek bir mezhepten ibarettir. Bu anlamda 6viis, Allah’in nuruna varir;

gorliniiste 6vgii iceren sahislar1 6vmek ise, degers1zd1r.3 7

Bu cerceveyi biraz daha genisletirsek, son oturus, namazda bedenin taziminin
son sekli; tahiyyat duasi da selamdan once dilin yaptig1 son tazim ifadeleridir. Bu

. . . 4
nedenle namazda tesehhiit, “tins” makamini temsil eder.’*®

Tahiyyat duasinin sonunda, Islim’m bes sartindan birincisi olan kelime-i

sehadet bulunur. Bu, mutasavviflarca fitrat1 ifade eder.**’

Kelime-i sehadet kalpten
ikrar ve ilm-i yakin ile haber vermektir.*" Islam’a girmenin sart1 olan kelime-i
sehadet, namazin da nihayetinde yer alarak, onun derinligini arttirmaktadir. Zira
kelime-i sehadette zikredilen “Ldilahe illallah™ ciimlesi, zaten tevhidin hulasasi

niteligindedir. O, siirekli olarak Allah’in birligi, celali ve azameti etrafinda dolanir

3* Cahidi, Kitdbu n-Nasiha, vr. 27b-28a.

% Sithreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 393.

346 Bkz. Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 18; Tahiyyat duasmin bu tir yorumu i¢in bkz. Ahmet
Naim, Tecrid-i Sarih terc, c. II, s. 876.

7 Ankaravi, Mecmiatii’l-Letaif’den naklen Arpagus, Mevidnd ve Islim, s. 444.

3 Bkz. Hucviri, Kesfii'I-Mahciib, s. 437.

3% Mekki, Kiitii'I-Kuliib, c. 1, s. 449.

350 Bursevi, Serhu Suabi’l-iman, s. 99.
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durur. Islam tasavvufunun esas cekirdegini de kelime-i tevhidin daha igten

hissedilmesi teskil eder.>'

Mutasavviflar diislincelerini kelime-i sehadet ekseninde olusturduklar: igin,
onun namaz gibi dinin diregi olan bir ibadetin her oturusunda yer almasinin da, kendi

diisiincelerini teyit ettigine inanirlar.

Namazin sonundaki selamlar, sifilere gére meleklere, orada hazir bulunan
cemaate ve mii’min cinlere verilir.”** Saga selam vermek, sagda sevap yazmak igin
bulunan melegin varliginin farkinda olup salih ameller islemeye; sola selam vermek
ise solda glinah yazmak i¢in bulunan melegin varligini bilip, giinah islememeye
azmetmektir.”>> Bu nedenle selam, tasavvuf diisiincesinde diinyadan tefrit ve ayrilma

ve makamlarin kaydindan ¢ikma yerindedir.*>*

Stfiler, namazdaki son oturus boyunca gegerli olan manalarin tahsili i¢in, son
oturusun edeplerine riayet edilmesi gerektigini diisiiniirler. Bunun i¢in de dncelikle
kilinan tiim namazlarin Allah’a mahsus oldugunu; bdylece de miilkiin, sadece O’na

ait oldugunun bilinmesi gerekir. Zaten, tahiyyat duasinin anlami da budur.

Tesehhiit esnasinda dikkat edilecek bir baska husus, kalpte Allah Rasiili’niin
miibarek sahsini hazir bulundurmaktir. Selam verirken kalpte, Allah’in selam, rahmet
ve bereketinin Rasulullah’in iizerine olmasi temennisi bulunursa, niyette de, bu
selamin O (s.a.v)’na ulagtigini ve ondan daha kamil bir selamin namaz kilana
geldigini tasdik etmek gerekir. Sonra da kendi nefsine ve Allah’in tiim salih kullarina
selam vermesi tavsiye edilir. Zira Hakk Teala, salih kullar1 adedince, onlara

vekaleten, bu selamin cevabini verir.>

Stfiler, namazin farzlarinin i¢ anlamlarindan bahsederken, bu manalara

ulagsmak i¢in dikkat edilmesi gereken hususlari da belirtmislerdir. Her ne kadar

331 Schimmel, Mevidnd Celdledin Rimi, s. 124.
352 Sithreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 395.

333 Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 28a.

354 Bkz. Hucvird, Kesfii'I-Mahcub, s. 437.

355 Bkz. Gazzali, Ihyd., c. 1, s. 425-426.
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namazin farzlarindan bahsedilirken o farza mahsus edeplere temas edilse de,
namazin, bir ibadet olarak, genel manada edeplerini ayrica zikretmek uygun

olacaktir.

Stfilerin namazla ilgili bahsettikleri ilk edep, namaza ait bilgileri 6grenmek,
onun farzlarini, silinnetlerini, adabini, fazilet ve nevafilini bilmektir. Namaz i¢in
gerekli olan konular1 arastirmak, bunlar1 ilim ehlinden sorup 6grenmektir. Ciinkii
namaz dinin diregi, ariflerin goziinliin nuru, siddiklarin suuru, mukarreblerin de
tacidir. Namaz, vuslat makamidir. Hakk’a yakinlik, heybet, husu, hasyet, tazim,
vakar, miisahede ve murakabe mahallidir. Allah’a miiracaattir. O’nun huzurunda
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durmak, O’na yonelmektir.””” Su halde, namazdaki edeplerden, zahiri ve batini tim

edepler kastedilir.

Namaz kilarken, zahirde ta’dil ve tesviye (diizgiinliik); batinda da huzur ve
tevecciih gerekir. Huzurdan maksat, namazin tiim kisimlarinda veya ¢ogunda, niyetle
birlikte miisahede eder gibi davranmaktir ki bu, en alt davranig bi¢imidir. Bunun
iistiinde, miisahede erbabi vardir.”’ Namazin uygulamisi, bedenin hareketlerinden
ibaret olsa da kisaca, namazdaki riikiinlerin teenni ile uygulanmasi diyebilecegimiz
ta‘dil-i erkana riayet etmek, namazin husiu acisindan énemlidir. Zira namazi husi
icinde kilabilmek de, onun batini manalarin1 hissetmenin sartlarindandir. Namazi
hizl1 sekilde kilarak onun riik(i ve secdesini tam yapmayan kimse, bir bakima ondan

calmakla onun lezzetini de alamaz.”®

Uyanik bir kalple namaz kilanlarin zahirleri ve
batinlari, aym1 noktada toplanir. Bu sekilde, zahir ve batin, birbirine yardimci

olmakta, birbirini gliclendirmekte, boylece her ikisine de nur ve bereket gelmektedir.

% Thsi, Liima*, s. 158.
357 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 110.
38 Bkz. Ankaravi, Minhdcii’l-Fukara, s. 177.
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Yeryiiziiniin her yerinde, namaz kilan misliimanlar arasinda, kalplerinin
Islam’a baglhlik ve inkiyatlar1 sebebiyle, manevi bir yardimlasma s6z konusudur.””’
Namazdaki zahir ve batinin birlesmesi ise bedenin seccadede, aklin huzur-1 ilahide
olmasiyla; kalbin husu, azalarin da hudl ile dolmasiyla gerceklesir. Cilinkii kalp
huzuru, perdelerin kalkmasidir. Aklin namaza istiraki, i1ahi cezay1 kaldirir. Nefsin
tevazuu, maneviyat kapilarin1 agar. Organlarin itmi’nan ve sekineti de, sevaba nail
olmay1 saglar. Kalp huzuru olmadan namaz kilan, kendini aldatir. Akl1 bagka seyde
iken namaz kilan, namazdan gafil olur. Nefsini hudl tevazudan uzak tutan ise,

bosuna cefa ceker.*®

Gazzali, namazin diriligini tamamlayan manalar1 alti madde halinde 6zetler.

Buna gore namazdaki “kalp huzuru”, “tefehhiim (anlayis)”, “tazim”, “ heybet”,
361

’

“rica” ve “hayd”, namazi tamamlayan manalardir.”” Bu kavramlarin her birisi,
namazin batini ile alakalhidir. Baz1 stfilere gére namazi husu i¢inde kilmak onun
sahih olusunun sartlarindan olduguna gore, bu maddeler, namazda husuyu elde
etmek agisindan 6nemlidir.*®* Bunu farkli bir sekilde ifade eden bazi mutasavviflara

gore kisinin amel defterine namazindan, ancak anladig1 kadar yazilir.*®

Namazi hust igerisinde kilabilmek i¢in, ona manevi olarak da bir hazirlik
gerekir. Namazdan Once siinnet namazi kilmak, Allah’a miinacat edecek kul igin,
giizel bir hazirhiktir. Ciinkii siinnet namaz, insanin gonliindeki sikintiy1 giderir ve
kisiyi ruhen de namaza hazirlar. Siinnet namaz, ilahi bereketlerin inmesini saglayan
bir mukaddime gibidir. Kul, bu mukaddimeden sonra, farz namaz i¢in, umumi ve
hususi manada, isledigi giinahlara karsi tevbesini yeniler.*®* Daha sonra da itaat

igerisinde namaza devam eder.

Hust icerisinde namaz kilan kisinin i¢inde bulundugu manevi hal, bedenine

ve organlarina yansir. Onun, baska bir dlemde bulundugu, hal ve hareketlerinden

3% Sithreverdi, Avdrifii'I-Madrif, s. 394.
3% Sithreverdi, a.g.e., s. 399.

%! Gazzali, Thyd, c. 1, s. 409.

362 Attér, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 262.

363 Gazzili, a.g.e., c. 1, s. 408.

364 Stihreverdi, a.g.e., s. 382.
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bellidir. Fakat tadil-i erkéna riayet etmek de, husu ile saglanabilir. Kalpteki husu,
organlarda etkisini gosterdigi gibi, tadil-i erkdna tam riayet de, kalpte husuun

meydana gelmesinde etkili olabilir.>®

Tasavvuf diisiincesine gore kul, 6liimden sonra, kabrinden dirilecegi zaman,
namazdaki stikinet ve i¢ huzur hali ile dirilir. O anki rahati da, diinyadayken kildig1
namazlardaki rahati ve zevk alma ol¢iisiinde olur. Stfiler, Hz. Peygamber’in Bilal
Habesi’ye hitaben buyurdugu, “Bizi namazla rahatlat!*® hadis-i serifini, bu manada
tevil ederler. Burada kastedilen sey, namaz ile ruhun doyurulmasi ve

rahatlatilmasidir.>®’

Namazdaki batini manalarin hissedilmesi i¢in gerekli olan sartlardan bazilari
da dis unsurlarla ilgilidir. Namaza duracak kisi, aclik ve benzeri ihtiyaglarini
gidermeli ve harici unsurlarin, kafasin1 karistirmasina izin vermemeye c¢alismalidir.
Namaz kilan kisi, bu sekilde namazda dikkatini daha iyi toplayabilir, okunan ayetleri
anlamak ic¢in aklin1 diri tutabilir; kalbi ile de, dili ile sdylediklerine mutabakat
edebilir. Bu hal lizere namaz kilan kimse, Allah Teéla’ya akli ve kalbi ile yonelmis

368

olur.”™ Namazda bu iki unsuru birlestirebilen kimse, Rabbi’ni 6vme, O’na hamd

etme ve nimetlerine siikranda bulunmaya o kadar dalar ki, kendi diinyevi

ihtiyaglarin1 unutur.*®

Namazdan ve onun riikiinlerinden hedeflenen manalari elde etmek icin gayret
eden ve onun zahiri ve batini sartlarina riayet eden kimse; Allah’in huzurunda oldugu
bilinciyle ve O’nun azametini duyus ve sezisin verdigi cosku ile bir sevk ve istigrak
hali yasayabilir. Bu esnada o, diinyevi mesguliyetlerden bedeni ile oldugu gibi kalbi

ile de uzaklasir. Namazdaki bu ruh halini yakalayarak namaz kilan Miislim b.

365 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 22.

3%6 Ebti Davud, Edeb, 178; ibn Hanbel, V/364.
367 Bkz. Mekki, Kiitii'I-Kuliib, c. 1, s. 164.

3% Mekki, a.g.e., c. 11, s. 345.

3% Bkz. Mekki, a.g.e., c. 111, s. 325.
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Yesar’in, Basra Mescidi’nde namaz kildig1 bir anda, tiim cars1 esnafinin duyacag bir

giiriiltii ile yikilan diregi duymayip namaza devam etmesi, buna drnektir.””

Namazi, sartlarina ve edeplerine uygun olarak kilabilen kisilere, zamanla
ondaki deruni manalar acilir. Ancak bu yiiksek ruh halinin, korunmasi gerekir. Bu
ise, namaz diginda da her an Allah’in huzurunda oldugunu bilmekle miimkiindiir.
“Saldt-1 daim” olarak da adlandirilan bu hal, zaten kuldan beklenen genel bir
husustur. Namaz kildig1 halde onun hazzini gonliinde bulamamak da aslinda,
namazin hazzim sadece namazda iken talep etmekten kaynaklamir.’’' O halde,
namazin, kisiye istenen ruhi olgunlugu kazandirmasi, salat-1 daimi yakalamakla

mumkin olur.

Mevlana, “ddimi namaz” olarak da ifade edilen salat-1 daime ulagsmanin
aslinda, hi¢ de zor olmadigim dile getirir. Ciinkii yol gosteren bir ibadet olarak
namaz bes vakit farz kilinsa da, gercek asiklar, ask sarhoslugu ve mahmurlugundan

bes degil bes bin vakitte bile yatismazlar.®”?

Salat-1 daime ulasan kul, namazin verdigi rGhi olgunlukla, giinliik hayatinda
da baz1 konularda daha dikkatli davranmaya baslar. Ornegin, kendisi gibi Allah’in
kulu olan diger kimselerin kalbini kirmamaya c¢alisir. Zira artik o, hi¢cbir yere
sigmayan Allah’in, kulunun kalbine sigacagimi diisiiniir. Namaz kildigr halde bu
hususlara dikkat etmeyenler, tasavvuf c¢evrelerinde de siddetle yerilir. Sair
mutasavviflardan Yunus Emre, namaz kilmasina ragmen kalp kiran kimsenin

namazinin, tam anlamiyla amacina ulasamayacagini su satirlala ifade eder:

Bir kez goniil yiktin ise, bu kildigin namaz degil

Yetmis iki millet dahi elin yiiziin yumaz degil’”

70 Sithreverdi, Avdrifii’l-Madrif, s. 389; Namazi husu igerisinde kildig1 i¢in diinyevi unsurlardan
styrilan bir baska sifi de, EbG Hayr’dir. O, clizzam hastasi olmus ve tabipler ayaginin kesilmesi
gerektigine karar vermislerdi. Ancak kendisi buna razi olmayinca miritleri, O’nun namazda bunu
hissetmeyecegini sdylemislerdi. Gergekten de Ebli Hayr’in ayagi o, namazda iken kesilmis ve kendisi
bunu, namazdan sonra fark etmistir. Hucviri, Kesfii 'I-Mahciib, s. 441.

3 Bkz. Attar, Tezkiretii’l- Evliyd, s. 541.

372 Mevlana, Mesnevi’den naklen Arpagus, Mevldind ve Islam, s. 431.

373 Mustafa Tatc1, Yunus Emre Divan, Ist. 1997, c. 11, 166/1.
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Sonug itibartyla kul, her an Allah’in gozetiminde olduguna gore; onun,
namazdan Once, kalbini korumasi; “sirr” ile de, Allah’t murakabe etmesi gerekir. Bu
sayede kalp huzuru ve yiiksek bir konsantrasyon ile namaza kalkabilir. Bunu siirekli

hale getirdiginde de, namazdaki haliyle, namazdan 6nceki hali bir olur.*”*

3.2.3. Orucun i¢c Anlam

Bir mii’'min i¢in namazdan sonra ikinci dini 6dev, her sene Ramazan ay1
icerisinde bir ay orug tutmaktir.’” Orug, ibadet niyeti ile fecrin baslangicindan,
giines batincaya kadar yememek, igmemek ve cima‘ yapmamaktir.’’® Orucun farz
olusu ise, “Ey Iman edenler! Sizden éncekilere oldugu gibi, sizin iizerinize de oru¢

99377

farz kilindi, umulur ki korunasiniz”'" mealindeki ayet ile sabittir.

378 Bu itibarla o, ruh-beden,

Orug, insanin rihi ylicelisinde bir basamaktir
melek-seytan miicadelesinde, akil ve irade sahibi olan insanin; agirligini, ruh ve
melekten yana koymasi manasina gelir. insan, orugla cisméniyetten uzaklasip, daha
fazla nuraniyet kazanir. Maddi alemden ¢ikip, melekit dlemine yaklasir. Kul, af ve
magfiret ay1 olan Ramazan aymnda rahmet suyu ile gonliinii yikar, ruhen arimir ve

temizlenir; bu suretle meleklesir.379 Orucun bu hikmetleri, oruc¢ ayetindeki, “ta ki
y

korunasiniz” ifadesinin birer acilimidir.

Orucun emredildigi Ramazan ay1 da, orugla ilgili bahsedilen hikmet ve
sirlarin artti@i aydir. Mevlana, bu ayda diinyevi lezzetlerden bir siire uzak kalacak
kimsenin durumunu, pamugun kozasindan kurtulmasina benzetmekte ve insanlari, bu

ayda ulvi nimetlerden istifade etmeye ¢agirmaktadir.’*

Orug, Allah’in kullarindan, yapmalarini istedigi bir ibadet olmasi itibariyla

kul ile Rabbi arasinda énemli bir bagdir. Ancak onun, dini-ahlaki deger ve normlarla

74 Bkz. Tusi, Liima*, s. 284.

37> Hamidullah, Isldm’a Giris, s. 91.

7% Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, s. 194.

*77 Bakara, 2/183.

38 Bkz. Arpagus, Mevlind ve Islim, s. 458.

379 Uludag, Islém ’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 87.

3*0 Mevlana Rubéilerden naklen Arpagus, Mevidnd ve Islim, s. 450.
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alakali yonii de mevcuttur. Bu nedenle kisinin, bireysel ve sosyal hayatinda 6nemli
slciide etkilidir.*®! Ornegin, orug tutan kiside nefs, aklin iradesine uyar. Orug, insana
yeme-i¢me disiplini, isteklerine hakim olma aligkanlig1 kazandirir. Toklukla beraber
gelen sismanlik, zihin tutuklugu ve goniil darlig1 da, orug tutanlarda azalir. Orug
tutmak suretiyle agligi ve susuzlugu yasayan kisi, aglik ve susuzluk g¢ekenlerin
hallerini de hissederek, bu konudaki tutumunu degistirir. Bu da zenginle fakir

AL v e < 2
arasinda manevi bir képrii kurulmasini saglar.*®

Orucu 6zel kilan nedenlerden bir tanesi de onun, sadece Allah ile kul arasinda
bir ibadet olmasidir. Zira hi¢ kimse orug¢ tutan kisinin, oruglu olup olmadigini
bilemez veya disini fircalayan yahut gargara yapan birinin, bir yudum suyu yutup
yutmadigini sdyleyemez. Bunu yalnizca o kimse ile Allah bilir. Bu nedenle kisi
sOylemedigi miiddet¢e ego oruca, diger faaliyetlere miidahale ettigi kadar kolay

miidahale edemez.*®*

Orucun, Allah ile kul arasinda 6zel bir ibadet olusu ve onda sayisiz
hikmetlerin mevcudiyeti, bu konuyu mutasavviflarin da detayl olarak ele almalarinin
sebebidir. Mutasavviflar, orucun birtakim hikmetlerinin yaninda batini baz1 manalari
temsil ettigine de hiikmetmisler; onun, kuru bir agliktan ibaret olmadigini
belirtmislerdir. Tasavvuf kaynaklarina gore aclik batini, tokluk ise batn1 mamur eder.
Ikisi aym sey degildir. Birine alem, yemek icin 1azimdir; digerine yemek, ibadet i¢in
gerekir. Allah’in kaza ve kaderinden sonra aglik, siddik olanlarin gidasi, miiritlerin

meslegi, seytanin da kostegi olarak kabul edilir.**

Orug, bedenen a¢ kalmak olsa, da kisiyl rlhen olgunlastirmanin en iyi

yontemidir. Bu nedenle tasavvuf erbabi onu, esasinda aclik degil, manevi bir

¥ veysel Uysal, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, T.D.V. Yay., Ankara, 1994. s. 25.

382 Bkz. Uludag, Isldgm da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 86—89.

3% Frager, Kalp, Nefs, Ruh, s. 156.

¥ Hucvirl, Kegfii'I-Mahciib, s. 467; ikinci béliimde aghigin, batini ilme ulastirmada énemli bir vasita
oldugu vurgulanmakla birlikte, yalnizca aclik ve az yemenin genel hikmetleri agiklandi. Orug ise,
imsaktan iftara kadar, higbir sey yememek ve igmemek seklinde uygulanir. Bu yoniiyle o, daha
sistematik bir acliktir. Ayrica oructa, sadece bir sey yemek degil, herhangi bir igecegi igmek, hatta
cinsel iliskiye girmek de yasaktir. Kald1 ki orug, miistakil bir ibadet olma hasebiyle Islim’in énemli
bir rikknlidiir. Bu nedenle burada, bir ibadet olarak oru¢ tutmanin i¢ anlamindan, ayrica
bahsedilecektir.
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beslenme yontemi olarak algilamiglardir. Bu 6zelliginden dolayr stfiler orucu,
meleklerin gidast kabul ederler. Zira melekler, yemek yemez ve giinah islemezler.
Orug tutan kimse de yemeyi bir siire i¢in birakir ve orug vasitasiyla giinahtan azami

6lciide korunur.®®

Ismail Ankaravi (6.1041/1631), eseri Minhdcu’I-Fukard’da, orucun rihi bir
olgunluk sagladigin1 agiklarken su ifadelere yer verir: “Eger sudl olunsa ki bu savm
ve cil ‘un sirrt ve hikmeti nedir ki buna tergib olunur ve ekl ve siba in mazarrati nedir
ki ondan terhib kilimir? Cevap budur ki bu savm ve cii ‘dan murad kesr-i gehvet ve
kahr-i nefs-i piir tohmettir. ‘Karinlar acitktigi zaman cisimler rihanilesir’ fehvasinca
ruhdniyet bulmaktir ve ibddet ve taat iizere huziir-1 kalble bild kesel veld kesdfe
miidavemet kilmaktir ve bu zikr olunanlar gibi dahi nice menafi‘ ve fevdide vasil
olmaktir. Amma ol kimsenin ki mizdci rithani ve sehveti miinkesir ve kendi fani ola.

Ol kimse i ‘tidal iizere ibddet ve tadte takviye icin sdim ve cdyi’den yegdir.”**°

Gazzali’ye gore oructan maksat, kalbin tasfiyesi, himmetini, Allah’tan bagka
her nesneden bosaltmasidir. I¢ alemin derinliklerini bilen kisi, hallerine bakar. Eger
hali, daimi oru¢ tutmay: gerektirirse tutar. Bu, bazen farkli da olabilir. Ozetle kul,
orucun manasini anladigr ve ahiret yolunda murakabe etmek suretiyle orugtaki

hududu bildigi zaman, kalbine neyin daha faydali oldugunu kolayca ayirt edebilir.*®’

Orucun mana ve hududunu bilen kimse i¢in o, a¢ gdzlii, diinyaya diiskiin
(behimi) kuvvetin husumet ve egemenligini ortadan kaldirmak gayesiyle farz
kilinmus, diger ibadetlerden farkli bir ilahi emirdir.*®*® Bu nedenle orug, bir kisim
mutasavviflara gore, “cennet” anlammda®™ kullamilir. Mevlana’ya gore, bes direk
izerine bina edilmis dinin, en kuvvetli direginin orug olmasinin®® sebebi de budur.
Zira orugla nefsin egemenligine son veren kimse, diger emir ve yasaklara riayet

etmekte iradesini daha kolay kullanir.

385 Schimmel, Tanrimin Yeryiiziindeki Isaretleri, s. 135.

3% Ankaravi, Minhdcii’lI-Fukard, s. 200.

¥ Bkz. Gazzali, Thyd, c. 1, s. 614.

3 Lory, Kdsdni’ye Gore Kur’an’in Tasavvufi Tefsiri, s. 105.

3% Mekki, Kiitii 'I-Kuliib, c. 111, s. 449.

39 Bkz. Mevlana, Divan-1 Kebir’den naklen Schimmel, Meviana Celdleddin Rimi, s. 124.
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Orugcta, nefsin arzularim1 kesmeye ve kotii aligkanliklarindan vazgegirmeye
yonelik, biiyiik bir yardim s6z konusudur. Bu nedenle orug, nefsin zayiflatilmasinin
ve onun hevalarinin eksiltilmesinin, en 6nemli aracidir. Bu hususta Hz. Peygamber
(s.a.v.), Hakk Tedla’nin sdyle buyurdugunu bildirir: “Oru¢ disinda Ademoglunun
biitiin amelleri kendinedir. Orug benim icindir ve onu ben édiillendiririm.”*°' Allah

Teala, tistiinliigii ve hususiyeti sebebiyle orucu zatina izafe etmistir.

Orug, Allah katinda amellerin en sevimlisi oldugu i¢in onun &diilii de Allah
katindadir. Ciinkii oructa “sameddniyet” (Kullarin, ihtiyaclart i¢in Allah’a
bagvurmalar1) ahlakindan nebzeler vardir. Orug, gizli yapilan ibadetlerdendir ve
Allah’tan bagka hi¢ kimse onu bilmedigi i¢cin O (c.c.), orucu kendi zatina izafe

etmistir.**>

Orucun gizli bir ibadet olmasindan kasit, onun zahirle alakasinin
olmamas1 ve orug tutan kisinin kendisi séylemedikg¢e, onun orug tuttugunun baskalar
tarafindan bilinmemesidir. Bagkalarinin orugtan nasibi olmamasi da, orucun

mesafesinin sonsuz olmasini saglar.*”

Ebl Hasan Hamedani’ye gore “Orug¢ benim igindir” sozii, tamah edenlerin
tamahin1 bosa ¢ikarmak igindir. Seytan, orucu ifsat etmeye heveslenir. Halbuki
Allah’a ait olan bir seyi bozmaya, diisman tamah edemez. Nefsin tamahi ise, tutulan
orugla, kendini begenme haline diismektir. Nefs, sadece kendisine ait olan seyle
kendini begenme haline diiser. Ahirette, hak sahipleri de orucun sevabina tamah
etmezler. Zira hasimlar, Allah’a ait olan1 degil, sadece kula ait olan1 alirlar. Ebl
Hasan b. Ebi Zerr, orucun Allah’a ait olmasi ifadesinden kastin, “marifetullah”
oldugunu belirtir. Yani, oru¢ tutana Allah, “marifetini” ithsan eder. Higbir sey,
marifete denk olamaz, hatta yakin bile olamaz.*** Miikafat bu kadar biiyiik oldugu

i¢in de, kimse ona karisamaz.

Bir kisim stfiler, orucla ilgili bu kutsi hadisten yola g¢ikarak onun, Hakk

Teala’y1 gorerek, halki gormekten gaib olmak anlamina geldigini belirtirler. Bununla

! Miislim, Stydm, 161,163; Nedsi, 42.

392 Mekki, Kiitu I-Kuliib, c. 1, s. 256; Ayrica bkz. Tasi, Liima*, s. 168.
393 Bkz. Hucvird, Kesfii'I-Mahciub, s. 461.

3% Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 204.
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ilgili olarak ylice Allah, Meryem kissasinda, “Ben Rahman olan Allah’a orug
nezrettim. Bugiin, hi¢ kimse ile konusmam™®® buyurmaktadir. Yani oruglu iken
Hakk’1 gorerek, halki gormekten gaib oldugumdan, higbir seyin orugla mesgul
olmama mani olmasini ve orugla olan ilgimin kesilmesine yol agmasini caiz gérmem

demektir.

Allah Rastli’niin, “Oru¢ kalkand”® hadis-i serifi, yukarida bahsedilen
hale bir 6rnektir. Bu hadis, orucun, oruglu ile masiva arasinda bir perde olmasi
anlamini ifade eder.>’ Orucu, bu idrak diizeyinde tutan kisi i¢in o, cehennem atesine
kars1 bir kalkan olur. Ciinkii oru¢ aym1 zamanda orugluyu, insanlari cehenneme
cagiran seytan, nefs, heva diinya ve sehvet gibi, diisman oklarindan koruyan bir
kalkandir. Oruca devam yolunu segenler, bu kalkan sayesinde nefs ve seytanin,

kendilerini alt edip, cehenneme sevk ettirecek tuzaklarindan korunmaktadirlar.**®

Orug, Allah ile kul arasinda bir sir oldugu i¢in, herkes onun hakikatini tam
anlamiyla kavrayamaz. Ancak mutasavviflar, oru¢ tutan kisinin makamina, oruglu
iken gosterdigi titizlige ve benzeri hususlara bagli olarak, orucun farkli derecelerinin
olacagina isaret etmislerdir. Buna gore, genel anlamda orucun ii¢ c¢esidinden

bahsedilebilir:

1- Avamin Orucu: Yemek, icmek ve cinsi miinasebetten kendini korumaktir.

2- Havassin Orucu: Kulak, goz, dil, el, ayak ve diger azalar1 gilinahlardan
korumaktan ibarettir.

3- Ahassu’l-Havassin Orucu: Kalbi, dini maksatlardan ve diinyevi
diisiincelerden men edip, Allah’tan baskasim1 kalpten tamamen uzaklastirmaktir.
Boyle bir orug, sadece yemek — igmekle degil, agyar1 ve kiyamet giliniinden baskasini
diistinmekle bozulur. Din i¢in kastedilmeyen diinyayr diistinmek de, bu orucu
bozar.*” Bir kisim mutasavviflar orucu ruhun, aklin ve nefsin orucu olarak tasnif

ederler. Bu tasnife gore ruhun orucu, ihtirasli olmamak; aklin orucu heva ve hevese

3% Meryem, 19/26.

3% Buhari, Savm, 2; Miislim, Savm, 161.

7 Kelabazi, Ta ‘arruf, Ayni yer; Demirci, [badetlerde Manevi Boyut, s. 66.

%8 Tasi, Liima*, s. 169.

399 Gazzali, fhyd, c. I, s. 602; Ayrica bkz. Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, s. 198.
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aykir1 hareket etmek; nefsin orucu da yeme, igme ve haramdan uzak durmak (imsak)

400
olarak tanimlanir.

Esasinda her iki tasnifte de, ulasilan netice aynidir. Zira birinci tasnifte
zikredilen avam, ikincide nefsle; havas, akilla; havassu’l-havas da, ruh ile temsil
edilmistir. Su halde tasavvufi anlayisa gore, avamin orucundan kasit, bedenin orug
tutmasi iken, yakini iman sahibi olan havassa gore ise orug¢ tutmak, kalbin diinyevi
kayg1 ve fikirlerden uzaklasmasi ile anlam kazanir. Bu, kulagin, goéziin ve dilin,
Allah’mn koydugu sinirlari agmaktan uzak durmasi anlamina da gelir. Daha sonra, el
ve ayagin, saldirganliktan ve kotii igler pesinde kosmaktan uzak durmasi gelir ki, bu

A 401
da havassm orucudur.*

Orucun kuru bir ag¢lik olmamasi onun, mutasavviflar tarafindan
derecelendirilmesinin de, bir sebebidir. Zira orug, asgari derecede aglik olsa da onun
hakikati, kendine hakim olma, nefsi zapt etme ve bayagi arzulara galip gelme
anlamlarin1 da igeren, “imsak’tir. Bu bakis agis1 ile imsak, karni ve mideyi yemekten
korumak oldugu gibi, gézli haramdan, kulag1 giybet ve abes seyleri dinlemekten, dili
bos laflardan, bedeni diinyaya tabi kilmaktan ve zahiri ahkdma muhalefetten

402

korumaktir. Orug, o zaman hakiki oru¢ olur.™ Bu da orucun, kalp temizligi

saglamasi noktasinda, diger ibadetler gibi, onemli bir ara¢ oldugunu gosterir.

Orug, kalbin hastaliklarin1 gidermesi itibartyla, batini anlami “kalp temizligi”
olan, hadesten taharet ile Ortiisiir. Orucun mana ve sirrint anlayan kisi bilir ki,
kendini yemek ve igmekten men edip, diger glinahlarla yogrulan kimse, tipki abdest
alirken azalarin1 {ic defa mesh etmek suretiyle zahirde sayiya uymus, ancak en
mithim sey olan yikanmay: terk etmis kisi gibidir. Bunun gibi, bu sekilde kildigi

namaz da gegersizdir.

Yiyip, azalarin1 haramdan koruyan kimsenin durumu da abdest organlarini

birer kez yikayan kisiye benzer. Bu kimse, fazileti terk etmisse de, aslin1 yerine

40 Bkz. Kuseyrd, Risdle, s. 136; Ayrica bkz. Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, s. 66.
01 Mekki, Kiitu'I-Kuliib, c. 1, s. 260-261.
402 Hucviri, Kesfii'I-Mahcib, s. 462.
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getirdigi i¢in namazi makbuldiir. Yeme - i¢mekten ve azalarini haramdan koruyan
kisinin durumu ise, abdest azalarinin her birisini ticer defa yikamak suretiyle tam
anlamiyla abdest alan kimsenin durumu gibidir. Boyle bir kisi, hem asli, hem de

493 0 halde, oructaki batini

fazileti yerine getirdiginden, kemalin zirvesine ermis olur.
manalara ve onun hakikatine vakif olmak isteyen kisi orucu, tiim sartlarina uyarak

tutmalidir.

Mutasavviflar, orucun sartlar1 ile ilgili olarak, her seyden once, fikih
bilginlerinin bu konuda verdikleri bilgileri aynen kabul eder, bunlar1 biiylik bir
hassasiyetle uygularlar. Ancak onlar, bunlarla yetinmez, bu sartlar1 biraz daha ileri
gotiirerek -agirliklt olarak- orucun batini ve ruhi etkileri lizerinde dururlar. Hatta
onlar, bu konu iizerinde ¢ok durduklar1 i¢in, bazen orucun biitiin hiikiimleri
hatirlanmaz olur, bazen zahiri hiikiimler eksiksiz uygulansa bile, batini hiikiimler

gerceklesmedikce, orucun gercek bir ibadet olamayacag fikri hasil olur.

Kuran-1 Kerim, oru¢ konusunda iki noktay1 acik olarak belirtir: a) Gegmis
immetler gibi, miisliimanlara da oru¢ farz kilinmistir. b) Orucun farz kiliniginin
amac1 takva, yani dindar ve diiriist bir insan olmaktir. Su halde orug, arag; takva ise
amagctir. Orucun zahirl hiikiimleri kabuk, batini hiikiimleri de 6z niteligindedir.
Birincisi, ikincisini korumak i¢in gereklidir. O halde —diger ibadetlerde oldugu gibi-
orugtaki batinl manalar1 anlamak i¢in de, onun da zahiri sart ve hiikiimlerin yerine
getirilmesi dnemlidir. Bu nedenle, batini hiikiimleri ger¢eklestirmeden tutulan orug,

6zsiiz kabuktan farksizdir.***

Yememek ve igmemek, meleklere ait dzelliklerdir. Insan, bdyle bir rejimi
benimsemekle, meleklere benzemeye calismis olur. Asil Onemlisi, bunu sadece
Allah’mn buyrugunu yerine getirmek i¢in yaptigindan, O’na daha ¢ok yakinlagsmis
olur. Bdylece, inanmis insanin en biiyiik gayesi olan Allah’in hosnutlugunu elde
eder. Orugtan beklenen bu amacin gergeklesmesi icin, dikkat edilmesi gereken

birtakim hususlarin olmasinin sebebi budur. Ciinkii orug, bir imsak ameliyesidir. Bir

% Gazzali, Thyd, c. 1, s. 608.
4% Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 49.
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baska deyisle, onu bozacak davranislardan uzak bulunma isidir. Kdmil anlamda orug

da, biitiin organlarin istiraki ile gergeklesir.405

Goniil ehli kisiler, yalan sOylemenin ve baskasin1 c¢ekistirmenin, orucu
bozacagim belirtirler. Hz. Peygamber’in, “Nice orug tutanlar vardwr ki, orugtan

59406

onlara kalan, sadece aclik ve susuzluktur sozii de, bu gercege isaret

etmektedir.*"’

Oruglunun, orugtan nasibini arttirmak i¢in yapabilecegi seylerden birisi de,
yaratani fazlaca zikredip, yaratilmiglar: anmay1 azaltmak, dilini onlarla mesguliyetten
styirdigr gibi, kalbini de onlara doniik kaygilardan uzak tutmaktir. Bu tir bir
davranig, oru¢ icin nezahete daha yakindir. Oruglu, baskalariyla miicadele ve

husumete girmemeli, kiifiir ve kavgadan sakinmalidir.**®

Orug, ahlaki temizlemek ve giizellestirmek icindir.*” Bu nedenle, niyet ve
maksadi saglamlastirmak, nefsin isteklerine karsi ¢ikmak ve organlari, haramlar ve
siipheli seylerden korumak, yenilen seyin safiyetine dikkat etmek, kalbi kollamak,
Hakk’in zikrine devam etmek, rizik konusunda fazla hirshi olmamak ve kendi

orucunu kiigiimsemek, oruglu iken dikkat edilmesi gereken diger bazi hususlardir.*'’

Orucun adabindan olan bir bagka husus da, aclik susuzluk ve zafiyeti
hissetmek i¢in, glindiiz uyumamaktir. Boyle yapildig: takdirde, orug tutan kimsenin
kalbi saflasir; her gece biraz daha zayif olmak suretiyle, gece namazlarina daha kolay
kalkar. Bu durumda, kalpten sehevi arzularin uzaklasmasi da umulur. Seytanin

pengesinden kurtulan kalp de, gokler dleminde seyr etme imkéani bulur.*"!

405 Demirci, “Ibadetlerin Ic Anlami”, s. 21-22.

406 fbn. Mace, Styam, s. 21.

7 Siihreverdi, Avdrifii’l-Madrif, s. 419; Aslinda orug, zahiri olarak, diinyevi isteklerden, gonlii ve
distinceyi degil, bedeni uzak tutmaktir. Ancak orug tutan kul, bunlart bir araya getirmeli ve bedeni
gibi, aklin1 ve kalbini de diinyevi isteklerden uzaklastirmalidir. Bkz. Hamedani, Rutbetii’l-Hayat, s.
60; Tasavvuf ¢evrelerinin zikrettigi, maddi— manevi tiim aza ve kuvvelerin orucundan kastedilen sey
de budur.

8 Mekki, Kiitii 'I-Kulib, c. 111, s. 368.

49 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 114.

19 Bkz. Tasi, Liima*, s. 169.

Mekki, a.g.e., c. 1, s. 368; Gazzali, Thyd, c. 1, s. 606
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Klasik tasavvuf kaynaklarmmin bazilarinda, orucun adabi ile ilgili
degerlendirmeler maddeler halinde bir araya getirilmistir. Orug¢ tutarken dikkat
edilmesi gereken hususlar1 6zetlerken boyle bir yonteme basvuran Mekki’ye gore
orug, altt organm1 muhafaza etmekle gerceklesir: a- Gozii, kisarak bakista
derinlesmemek, b- Kulagi, bir harami dinlemekten korumak ve batil ehlinin
sohbetine katilmamak, c- Dili, kendisini ilgilendirmeyen hususlarda, miidahil
olmaktan korumak, séylendiginde aleyhte olabilecek, tutuldugunda lehte olmayacak
konusma ve susmadan tutmak, d- Kalbi, Allah korkusuyla doldurarak, yapmaktan
men edildigi fikir ve disiincelerden sakindirmak, lizumsuz temennilerde
bulunmamak, e- Eli, harama uzanmaktan ve c¢irkinlikte bulunmaktan men etmek, f-
Ayagi da, emredildigi veya tesvik edilmedigi bir gaye ugrunda yiiriitmemek, sadece

hayir isleri i¢in kullanmak. 412

Aslinda, orucu amacina uygun olarak yerine getiren ve onun sirlarini anlamak
icin yukarida sayilan hususlara dikkat eden kimse, her an oruglu gibi haramdan ve
kotli huylardan korunur. Bu manada orug, “saldt-1 daim” gibi, 6miir boyu devam
eder. SGf1 anlayisa gore de, oru¢ tutan kimseden asil istenen budur. “Nice oruglu
aslinda orugsuz, nice orug¢suz da oru¢ludur” sozii, bu diisiinceyi ifade etmek icin

soylenmistir.*'

Orucu, bu hususlara dikkat ederek tutan kisi orucunu, yakini imana sahip
kisilerin tuttugu seviyede tutmus olur. Onlarin orucunun, avamin orucundan farki ise,
yalnizca bedeni ile degil, kalbi ile de orug tutmay1 basarmaktir. Bu evsafta orug tutan
kimse, giiniinlin tamaminda, vaktini de idrak eder. Bu sayede, giiniin her saati, onun
i¢in bir vakit olur. Bu nedenle bu hal iizere orug tutan kimsenin uykusu ibadet, nefesi

de tesbih kabul edilmistir.*'*

2 Mekki, Kati 'I-Kuliih., c. 111, s. 366-367.
43Kz, Geylani, Sirru’l-Esrar, s. 75.
14 Mekki, a.g.e, c. 1, 5. 260-261.
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3.2.4. Zekatn i¢c Anlamm

Arapca’da, fazlalik, temizlik, her seyin halis ve temiz olam®"” anlamlarinda
kullanilan “zekdt” kelimesi, z-k-y kokiinden tiiremistir’'® Zekat, islam’m bes
esasindan biri olarak ise, (belli dl¢iide maddi varlifa sahip olan Miisliiman’in),
kazancinin bir kismini, her yil bir defa, hakki olanlara vermesi*'’ seklinde uygulanan

ibadetin ismidir.

Kuram1 Kerim’de, “Namazi kilimz ve zekdti veriniz”*'® mealindeki ayeti
kerime, zekatin farz olusunun delillerindendir. Zekat, bu ayette de oldugu gibi,
bircok ayette namazla birlikte zikredilir.*'” Bu bakimdan zekéttan yliz ¢evirmenin ve

kaginmanin yolu da yoktur.**

Maddi yonii oldugu gibi ruhu da bulun insan, ibadet ve taatla ruhunun
ithtiyaclarimi karsilamazsa mal, madde, menfaat ve servet, kisaca diinyalik her sey,
onun ruh ve beden dengesini ruhun aleyhinde bozabilir. Maddenin, miknatis gibi
yapisip kendisini asagiya cektigi kisi, manevi anlamda yiikselemez. Malin kirlettigi
ruh, karartti1 kalp ve korelttigi zihin, manevi ve ahlaki gercekleri géremez. Boyle
bir ruh ve kalbe sahip olan kisi, ilahi sir ve hikmetleri kavramaktan da uzaktir. Cilinkii
maddeye olan diskiinliigiin kendisini  kusattig1 kalp, kendisi de adeta
maddelestiginden, maddi olandan bagkasina akil erdiremez. Bunun igin bir zihin

temizligi, ruh arindirmasi ve kalp tasfiyesi muamelesine tabi tutulmasi gerekir.

Her hastalik, kendi cinsinden bir seyle tedavi edilir. Maddeden ve maldan
gelen hastalik da, yine madde ve malla tedavi edilmelidir. Bu sebeple, elde edilen
malin belli bir kismmin yoksullara verilmesi ve amme hizmetinde harcanmasi

emredilmistir.**!

13 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 779.

416 Schimmel, Tanri'nin Yeryiiziindeki Isaretleri, s. 139.

47 Geylani, Surru’l-Esrar, s. 73.

18 Bakara, 2/43.

% Bkz. Bakara, 2/277; Nis4, 4/162; Tevbe, 9/103; Ahzab, 33/33; Neml, 27/3.
420 Hucviri, Kesfii'I-Mahcub, s. 453.

421 Uludag, Isldgm da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 91.
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Zekatin, mal ile yapilan bir ibadet olmasi ve maldan kaynaklanan kalbi
hastaliklara kars1 birtakim hikmetler icermesi, mutasavviflarin bu hususlar iizerinde
diisiinmelerine ve bu konuda bazi yorumlar yapmalarina vesile olmustur. Onlar, bu
vesile ile yaptiklar1 degerlendirmelerinde oncelikle, kelime anlamindan yola ¢ikarak
zekatin, temizlik anlaminda oldugu hususunu teyit ederler.*** Ancak bu, kulun mali

infak etmek sureti ile elde ettigi, kalp temizligidir.

Kuran-1 Kerim’de zekatin emredildigi ayetlerden birindeki, “Onlarin

P ifadesi de, zekatin

mallarindan, kendilerini temizleyecek ve arindiracak zekati a
bu anlamdaki bir temizlige vesile oldugunu gosterir. “Allah, iimmiler iginde,
kendilerinden bir peygamber gonderendir;, O Peygamber onlara Allah’in ayetlerini
okuyor, onlart (giinahlardan) temizliyor ve onlara Kitabi ve hikmeti dgretiyor™***
mealindeki ayet-i kerimede, ‘“zekdr” kelimesinden tliremis, kalp temizligi
anlamindaki “ve yiizekkihim” ifadesinin kullanilmasi da, zekat ibadetinin bu manay1

ithtiva ettigi yoniindeki yorumlarin hakliligin1 gosterir.

Zekat veren kisi, zekatla, fani sevgili olan maldan yiiz ¢evirip, kalbini hakiki
sevgiliye yoneltir. Bu, zekatin kalp temizligi anlaminda kullanilmasinin da bir
nedenidir. Hakk Teala, bu sirra binaen, “Allah, mii’minlerin canlarini ve mallarim
cennet karsihginda satin almistr”** buyurur. Kisi Rabbinin rizasi i¢in gerektiginde
canini bile feda edebilir. Cennetin elde edilmesi, en azindan malin da az bir
miktarinin infak edilmesi ile miimkiin olduguna gore, malin1 daha kolay bir sekilde

feda edebilir.**°

Zekatin 6onemli bir diger manasi da, onun aym1 zamanda ashi ve hakikati

427 «giikiir ifade etmesidir. Allah’m, kulunun nefsi ve mall

olarak kabul edilen,
tizerinde, bircok nimetleri vardir. Bunlarin her birinin karsiliginda kulun, farklh

sekillerde siikretmesi gerekir. Bu nedenle bedeni ibadetler bedeni nimetlerin, mali

422 Mekki, Kiitii 'I-Kulib, c. 111, s. 449.
423 Tevbe, 9/103.

424 Cuma, 62/2.

425 Tevbe, 9/111.

426 Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 549.

427 Hucviri, Kesfii'I-Mahciib, s. 454.

213



ibadetler de, mal nimetinin siikriidiir. Sikismis ve kendisine muhta¢ olmus fakiri
goriip, mahnin kirkta birini veya onda birini**® vermeye razi olmayan bir kimse,

nankérliik etmis olur.*’

Zekat, siikiir ifade etmesi yonii ile degerlendirdigimizde, onun kapsami
genisletilebilir. Aslinda her nimetin zekat1 vardir. Enes b. Malik’e gore evin zekati,
icinde misafir icin bir oda bulundurmaktir.”*° Ariflere gore kalbin ve diisiincenin

zekat1, rikkat ve ulvi anlamda hiiziin sahibi olmaktir.*!

Mal zenginligine sahip
olanlarin zekati maldan bir miktar harcamak oldugu gibi, fakr ehlinin zekati da,
baskalarin1 kalpten ¢ikarmak ve her nefesi Allah i¢in harcamaktir. Bunun ig¢in
velilerden bazilarina miiflis denir. Ciinkii onlar sadece mal1 degil, diger ibadetleri
bile harcayabilirler. Bunu, kendileri i¢in hicbir sey birakilmaksizin yapmaya

calisirlar. Clinkii kendilerine ilahi liituf ye‘[erlidir.432

Yukarida, zekat1 verilmesi gerektigi belirtilen nimetlerin ortak tarafi, onlarin
bedeni veya mali 6zellikte olmasidir. Stfilere gore, bunlarin disinda, sahip olunan
batini nimetlerin de zekati vardir. Gerek bedeni, gerekse méali nimetler sinirsiz sayida
olduklar1 i¢in onlarin aslini, hakikatini ve siikiirlerinin nasil yapilacagini saymak da
giictiir. Ancak kulun, en azindan zahiri ve batini nimetlerin farkinda olmas: bile,
sayisiz nimetlerin zekati igin, tizerine hesapsiz siikiir vacip oldugunu®’ anlamasina
vesile olur. Bu da bir ¢esit siikiir olarak kabul edilebilir. Zira bu idrak, onun Allah’a

kars1 minnettarligini arttirir ve kulluk bilincini gelistirir.

Fikhi anlamda farz olan zekati vermek i¢cin maddi imkan gerekir. Oysa birgok
s0fi, nisap miktarinin altinda mala sahip oldugundan, bu durum onlar1 zekatin,

yukarida zikredilen cesitleri {lizerinde diisiinmeye sevk etmistir. Bu nedenle mal

428 Zekatin miktar1, zekéta tabi olana malin cinsine gére degisir. Burada, kirkta biri zekat olarak fakire
verilmesi gereken maldan kasit, ticaret mallar1 veya nisap miktarini agmis olan, para ve altin gibi,
degisim araglaridir. Onda birinin verilmesi gereken maldan kasit ise, tarim triinleridir. Bkz. Sentiirk —
Yazicy, Isldm [lmihali, s. 271, 275.

2 Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 552.

430 Kuseyri, Risdle, s. 341; Bursevi, evin zekatinin, onda misafir agirlamakla olacagini belirtir. Bkz.
Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman,s. 111.

! Kuseyri, a.g.e., Ayni yer.

432 Bursevi, a.g.e.,s. 111.

433 Hucviri, Kesfii'I-Mahciib, s. 454.
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disinda farkli nimetlerin zekdtinin nasil olacagmi aciklamislardir. Ornegin,
zenginligin zekati fakirlere infak etmek, evladin zekati, yetimlere ihsanda bulunmak,
evin zekati, misafire ikram etmek, sohbetin zekati isyandan uzak kalmak; dinin

zekatl, seytana uymamak; ilmin zekat: da 6grenmek isteyenlere 6gretmektir.***

Ankaravi (6.1041/1631), mesdyihtan bir grubun bu konuda sdyledigi su
sozleri aktarir: “Zenginlerin zekdti, mallarin fukardya infak etmeleridir. Fukaranin
zekati, kalplerinden zenginlere karsi olan beklenti ve i‘timddi ¢ikarmalaridir.
Asiklarin zekdti, ruhlarim Meviaé muhabbetine bezetmektir. Ve driflerin zekat,
hallerinden etrafindaki kimselere (onlari irsdd ve onlarla musdhabe ile) infakda

1435
bulunmalaridir.

Zekatin i¢ anlamini tefekkiir eden kul, sahip oldugu nimetin ger¢ek sahibinin
kendisi olmadigin1 fark eder. Bu nedenle, kendisinin sadece bir emanet¢i ve araci
oldugu suuru ile ona hirsla sarilmaktan vazgecer.”® Zekatla, cimrilikten kurtulmak
esasinda, Allah Teala’nin, kullarina, mallarin1 Allah yolunda vermelerini
emretmesinin batini manalarindandir. Ciinkii manevi temizlik araci olan zekat, bu
sekilde, kisiyi cimrilik sifatindan da arindirir. Zira cimrilik, insani helak edici
sebeplerden bir tanesidir. Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’de cimrilikten kurtulmayz,
25437

“Kim nefsinin cimriliginden kurtulursa, iste bunlar, (azaptan) kurtulanlardir

ayeti ile over.

Cimrilik sifati, ancak nefsi, Allah yolunda serveti sarf etmeye aligtirmak
suretiyle atilir ve giderilir. Bir seyi sevmek, ancak nefsi ondan ayirmaya zorlamak
sureti ile sona erer. Bunun i¢in, sahip oldugu koti aligkanligi terk etmek nefs igin
adet haline gelinceye kadar onu zorlamak gerekir. Bu ruh hali ile verilen zekéat da,
sahibini helak edici cimriligin pisliginden temizleyici ve kurtarict bir sifattir. Ne
kadar verirse o nispette temizler. Sonunda da zekat veren kisi, Allah’in kendisine

ihsan ettigi mali yine O’nun yolunda sarf ettigi i¢in miijdelenmis olur.**

4 Ankaravi, Minhdcu’l-Fukard, s. 188.
5 Ankaravi, a.g.e., s. 187.

8 Bkz. Frager, Asktir Asil Sarap,s. 111.
7 Tegabiin, 64/16.

8 Gazzali, Ihyd, .1, s. 551.
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Mevlana, zekatla azalan mal i¢in, “Mal dagitmakla elden ¢iksa da, onun
verinde goniilde yiizlerce hayat yeserir” der. Bir bakima mal, aslinda manevi olarak
daha degerli seylerle degistirilmistir. Mevlana’ya gore infak etmek, Hak tarlasina
atilan ve yesermeme ihtimali olmayan tertemiz tohumlardir. O bahgede ise mahsulat
sayisizdir. Ciinkii “Allah’n arzi genistir™* ayetinde de ima edildigi gibi, Allah, iyi
is yapan herkesin miikafatini, fazlasiyla verecek kadar zengindir. Bunun yaninda
Kur’an-1 Kerim’de, “Siz Allah i¢in ne verirseniz, Allah onun yerine (size) daha iyisini

29440

verir”"" ayeti ile malin1 zekat ve benzeri sekilde infak eden kisinin, maddi anlamda

da karsilik alacagina dair bir teminat verilmistir.

Zekatin temsil ettigi derunil manalarin farkinda olmak, onun, siradan bir
verme isi olarak algilanmamasinda da onemlidir. Bu, tek tarafli bir durum da
degildir. Zekat, onu veren taraf i¢in maddi ve manevi arinma vesilesi oldugu gibi,
alan taraf i¢cin de birtakim hikmetler igerir. Her seyden oOnce, ihtiyaglarini zekat ve
yardimlagma ile helal sekilde karsilayan kisiler, bu sayede, hirsizlik, dolandiricilik ve
gasp gibi kotii yollara diisme geregi de duymazlar. Thtiyac sahiplerinin, ihtiyaglarimi
yardimlagma gibi mesru yollarla gidermesi, toplumda zengin-fakir arasindaki sosyal
dengenin saglanmasinda da 6nemli bir etkendir.**'

Zekat, dogrudan ihtiya¢ sahiplerine maddi yardim yapmak sureti ile eda
edilen bir ibadet oldugu i¢in, onun sosyal hayata bakan manalari da mevcuttur.
Ciinki fakirler agisindan bakildiginda zekat, zenginlerin mallarinda fakirlere ayrilan
bir haktir. Bu nedenle fakirlere zekat veren, bir bakima onlarin haklarini vermis
olmakta ve bdylece, hem Allah’in rizasim1 kazanmakta, hem de hesap endigesinden

ve elim azap korkusundan korunmus olmaktadir.***

Zekat, her ne kadar onu veren ve alan taraflar i¢in farkli mana ve hikmetler
ihtiva etse de, Hz. Peygamber’in, “Veren el, alan elden iistiindiir** hadis-i serifinde

de acike¢a belirtildigi iizere, zekatta veren taraf olmak daha makbul kabul edilmistir.

49 Bkz. Yeniterzi, Mevlina Celdleddin Rimi, s. 195.
40 Sebe, 34/39.

! Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 26.

2 T0si, Liima *, s. 168.

3 Miislim, Zekat, s. 96.
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Mevzubahis hadis-i serifi iyi idrak eden bir Miisliiman da, bu idrak ile daha hayirl

olan tarafa gegmek igin gayret edecek ve “veren el” derecesine yiikselecektir.***

Zahir ulemasina gore, zekat vermesi gereken Kkisiler, zekata konu olan
mallardan belirli 6l¢iide, ihtiya¢ sahibi kisilere vermek sureti ile bu gorevi
tamamlamis kabul edilirler. Ancak tasavvuf erbabina gore, bunlar1 yapmak, zekatin
sadece zahiri sartlarin1 yerine getirmektir. Mutasavviflar, zekattaki ulvi manalari
hissetmenin ve zekatla arinmanin, bunlarin disinda, baska bazi sartlarin da yerine

getirilmesi ile miimkiin olacaginm diisiiniirler.

Zekatin en onemli batini sarti, diger ibadetlerdeki gibi, her iki tarafin da halis
bir niyet tasimasi ve Allah rizasi ile hareket etmesidir. Veren tarafin, malin
kendisinde emanet oldugunu bilmesi gibi, alan kisi de, aslinda Allah’a ait olan bir
mali, bagkas1 araciligi ile yine Allah’tan alir gibi almalidir. Ciinkii aldigin1 Allah’tan
baskasindan bilen, zilletle almis olur. Alan kisi, kendisine mali verene tesekkiir
etmekle birlikte, onun minneti altina girmemeli, minnet duygusunu, malin asil sahibi

olan Allah’a kars1 hissetmelidir.

Almay1 Allah icin terk eden izzetle; Allah’tan baskasi sebebi ile terk eden kisi
ise, zilletle terk etmis olur. Alma ve verme isini baska bir temel iizerine bina eden
kisi, biiyiik bir tehlike ile karsi1 karsiyadir. Allah Teala, yanilan kisiyi isabet edenden
ayirir, O’na hicbir sey gizli kalmaz. Almanin ve vermenin ya da terk etmenin Allah
icin olmasinin en saglam Olgiisii, kisinin nezdinde vermekle verilmenin; sikinti ile
genisligin aym sekilde algilanmasidir.**’

Zekatin nihai amacina ulasabilmesi i¢in, zekat verenin dikkat etmesi gereken
hususlardan bir digeri, zekat1 gizlice vermesi ve bunu, baska kimselerin yaninda
anlatmamasidir. “Zekdtlarinizi/sadakalarinizi, minnet bekleyerek ve eziyet ederek

44 . . .. .. . ..
46 ayet-i kerimesinin tefsirinde, ayette gecen “menn” kelimesinin,

447

bosa ¢ikarmayin

verilen zekati hatirlamak; “eza” kelimesinin ise, onu agiklamak oldugu belirtilir.

4 Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 26.

5 Tasi, Liima*, s. 165-166.
446 Bakara, 2/264.
7T Mekki, Kiitii'I-Kulib, c. 111, s. 348.
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Her iki tutum da, zekat veren kisinin, bu ibadetin temsil ettigi manalar1 tam

anlamiyla hissetmesine engeldir.

Eseri Liima ‘da, ibadetlerin batini anlamlar ile ilgili bilgilere genis yer ayiran
Serrac, zekatla ilgili ayr1 bir baslik altinda degerlendirme yapar. Ona gore zekatin
zahiri uygulanist yaninda, batini anlamda da tam olabilmesi i¢in gerekli olan dort
husus sunlardir:1) Mal1 helalinden kazanmak, 2) Mali, bobiirlenmek, ¢alim satmak
ve kendinden asag1 bulunanlara kars1 iistiinliik taslamak icin biriktirmemek, 3) Once
coluk cocuguna karsi giizel huylu ve comert olmak, 4) Zekat verilen kisiye, minnet

ve basa kakmak sureti ile eziyet vermemek.***

Aslinda bunlar, bir bakima yukarida
bahsedilen hususlarin tasnif edilmis halidir. Bu da, ibadetlerin batini manalarina
vakif olma i¢in yapilmasi gerekenler hususunda, sifilerin 6nemli 6lgiide ortak

yontemlerinin oldugunu ortaya koyar.

3.2.5. Haccin i¢ Anlamm

Arapca’da, ziyaret kelimesi ile es anlamli olarak kullanilan hac,* Allah’a
dogru yonelme hareketi ve benlige egemen olma ¢abasi*™° anlamlarini da igerir. Hac,

dini bir terim olarak ise, belli bir zenginlik diizeyine ulasmis miisliimanin, baz

kurallara uymak suretiyle, zilhicce ayinda Kabe’yi ziyaret etmesidir.*!

Hac, hicretin 9. yilinda nazil olan,** “Gitmeye giicii yetenlerin Kdbe'yi

59453

ziyaret etmesi, (haccetmesi), Allah’in insanlar iizerinde bir hakkidr ayet-i

kerimesi ile farz kilinmistir.*** Haccin bedeni ve mali yonii oldugu igin, hem namaz

“S Tasi, Liima’, s. 162.

* Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigii, s. 150.

** Hamidullah, Isldm a Giris, s. 94.

1 Bkz. Irfan Yiicel, “Hac ve Umre”, T.D.V. Ilmihali, c. I, (510-571), T.D.V. Yay., Ist., 2005, s. 514;
Bir kimseye haccin farz olabilmesi i¢in onun, Miisliiman, akil ve balig olmasi gerekir. Hac, mikatta
ihrama girmek, Arafatta vakfeye durmak ve ziyaret tavafi yapmakla sahih olur. Bunda icma vardir.
Hucviri, Kesfii'I-Mahcub, s. 469; Ayrica bkz. Sentiirk-Yazici, Isigm llmihali, s. 281-282.

432 Sentiirk-Yazici, a.g.e., s. 280.

3 Al-i Imran, 3/97.

% Haccimn yapilist kisaca su sekilde 6zetlenebilir: Mekke civarinda kutsal topraklarin sinirina gelince,
normal elbiseler ¢ikarilir ve iki kumas pargasindan olusan, ayni tipte bir elbise (ihram) giyilir. Sadece
erkeklerin giydigi bu kiyafet, bir pestamal ile omuzlar1 drten genis bir ortiidiir. Thramli iken bas
aciktir. Hac siiresince kisi sahsi ve diinyevi meseleleri unutmaya c¢aligir. Biitiin giiniinii, derin
diistincelerle gecirmek iizere Mekke’ye yakin bir yer olan Arafat’a gidilir. Aksama dogru Mekke
yoniine dogru harekete gecilir ve Miizdelife’ye gelince orada gecelenir. Miizdelife’den, sabah erken
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ve oru¢ gibi, bedenle; hem de zekat gibi, malla yapilan ibadetlerdeki hikmet ve
faydalarm hepsi onda toplanmistir.*>> Bu nedenle o, ibadetler arasinda belki de en

sembolik olma 6zelligine sahiptir.**®

Her bir riikkniinde sembolik hareketlerin olusu ve manalarinin ¢ok yonliiliigii
ile hac ibadeti, miitesabih bir hareket olarak degerlendirilir.457 Hacdaki, manalarin
anlasilmasini biraz daha zorlastiran unsur da bu nedenle, onun sembolik lafizlar

degil, beden hareketleri i¢eriyor olmasidir.**®

Sosyal hikmetleri de ¢ok olan hac, cuma ve bayram namazlar1 gibi, cemaatle
yapilan bir ibadettir. Bes vakit cemaatle kilinan namaz giinliik, Cuma namazi
haftalik, hac ise yillik bir kongre gibidir. Bu sekilde bir araya gelmek, Miisliimanlar
icin bircok sosyal hikmetler icerir. Hac, her seyden oOnce, ferdi suurun asgari

seviyeye inip, ma‘seri ve i¢timai suurun azami seviyeye ulastig bir ibadet seklidir.

Hacda meydana gelen igtimal heyecan ve galeyan seline kendini kaptiran
fertler, cismani varliklardan siyrilarak, toplum i¢inde erirler. Fert olarak fani, cemiyet
olarak baki olurlar. Cemiyete faydali olmak i¢in goniillii olarak her tiirlii fedakarlhiga
katlanir, gerektiginde bu ugurda seve seve canimi verirler. Ciinkii cemiyet i¢in yok
olmak, en serefli var olustur. Bu sebeple, haccin maksatlarin1 bilen, hikmetlerini
kavrayan ve tam olarak suuruna varan kimseler, daha fazla digerkdm ve hayirsever
olurlar. Bu hususlari, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in ifa ettigi veda haccinda gérmek

. . “ 4
miimkiindiir.*>°

Haccin, sosyal hikmetler icermesi; onun, milyonlarca insanin bir arada

yaptig1 bir ibadet olmasi ile ilgilidir. Farkli irk ve milletlerden olusan bir¢ok insan,

vakitte Mekke’nin hemen yakinindaki Mina’ya gegilir. Burada gegen {i¢ giin i¢inde her sabah seytan
taglanir. Mina’da ayn1 zamanda kurban kesilir. Kébe’yi tavaf etmek ve Kabe’nin karsisindaki Safa ve
Merve tepelerinde sa ‘y etmek icin sehre gecis yapilir. Hamidullah, /slam’a Giris, s. 95.

435 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 94.

43¢ Bkz. Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 27.

7 Ali Seriati, Hace, Cev, Mustafa Coban, Ozgiin Yay., Ist. 2006, s. 19; Miitesabih ayetlerde de, en
zengin manalar, miitesabihat ¢ergevesinde gizlidir. Her ¢agda, her kesifle birlikte sayisisz kanallardan
birisi agilir; diisiincelerin ve duygularin degisim ve tekamiiliiyle, bu beyanin sir dolu karmasik dokusu
¢oziiliir ve netlesir. Bkz. A.g.e., Ayni yer.

438 Seraiti, a.g.e., s. 20.

439 Bkz, Uludag, Isldgm da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 94.
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kiigiiciik alanda, beraber hareket etmek*® suretiyle hem birbirlerini tamima imkam
yakalar, hem de ferdi ruh ve suurdan kurtulurlar. Artik ¢ok bedenlerde bir tek ruh ve
suur vardir. Rengi, dili, irki, makami, tahsili ve mal varlig1 ne olursa olsun, hepsi
ayni muameleye tabi tutulurlar. Zira burada tiim imtiyazlar kaldirilmistir. Nasil ki
ahirette imtiyaz olmayacaksa, burada da kalkmustir.*'

Hac, eski bir dini emirdir. Bu nedenle Kabe, eski temeli iizerine bina
edilmistir. Yani, ilk defa Hz. Ibrahim tarafindan yapilmamis; daha énce Hz. Adem’in

ve meleklerin agtigi temel iizerine kurulmustur.*®

Haccin bu tarihi arka plani ve
farkl1 sekillerde uygulanan riikiinlerinin bulunmasi, mutasavviflarin bu ibadette
derinlesmelerini inta¢ etmistir. Zira stfilere gére haccin her bir riikknii, farkli bir
manay1 temsil etmektedir. Hacla ilgili adab, erkan, sedir ve menasikin hikmetleri,
cogu zaman akilla kavranamaz niteliktedir. Hacdaki davranislardan ¢ogu, bir takim
ilah1 hikmet ve sirlarin simgesidir. Cogu zaman manalar1 mecazidir. Stfiler de bu
manalar1 anlamak i¢in simgelerin sir ve hikmetlerini arastirmuslardir.*®

Hacca niyet eden kul, diinyaya ait ne varsa, bilingli verilmis bir kararla terk
etmekte, kendini ahirete hazirlamaktadir. Hazirliga, sevdikleriyle tekrar
gorisemeyecekmis gibi, vedalasmak, kiislerle barismak, borclar1 ifa ve benzeri

465

hususlar dahil*** oldugu icin sifilere gore hac, “kemdliyer” anlamma gelir.*> Hatta

hac, diinyay1 kalben terk etmeyi gerektiren bir ibadet oldugu i¢in, ondan; 6limiin

- 466

sembol olarak bahsedilir. Ozellikle ruhi yol sembolizmi, hacda 6zetlenmistir.

Kasani, Allah’in evini hacceden kimsenin asli tevhit makamina ulagsmis oldugunu
diisiiniir. Bu anlayisa gore haccin her sathasi da, farkli makamlara tekabiil

etmektedir.*¢’

40 Ozelsel, Kalbe Yolculuk, s. 56.

461 Bkz. Uludag, Isldam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 96; Kiziler, “Cahidi Ahmed Efendi’nin
Abdest, Namaz ve Hac Ibadetlerine Dair Bazi Batini Yorumlari”, s. 158.

%2 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman,'s. 117.

3 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 67.

% Ozelsel, Kalbe Yolculuk, s. 23-24.

95 Mekkd, Kiitii 'I-Kuliib, c. TI1, s. 449.

466 Ozelsel, a.ge.,s.23.

7 Bkz. Lory, Kdgdni’ye Gore Kur'dan’in Tasavvufi Tefsiri, s. 106.
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Bazi mutasavviflarin hacci, “sefer” anlaminda kullanmasi da onun, kisiyi
nefsani sifatlardan uzaklagtirmasindan kaynaklanir. Ciinkii hac, haciy1 cinsellige
iliskin hususlardan ve taskinliklardan alip, ruhunun derinliklerine tasir.**® Bu ylizden
hac aslinda, zahirde Mekke’ye; batinda ise kisinin kendi icine dogru yaptigi
yolculugun ifadesidir. Ciinkii o, miithis karmasasi ve birliktelikleriyle, yasamin
kendisine bilingli olarak teslim olunan bir zaman dilimidir. Kisinin siikiinet i¢inde
kendi icine cekildigi manevi bir deneyim olan halvetle kiyaslandiginda, birbirinin
zitt1 olmalarina ragmen, birbiriyle Ortlisen iki el gibidir. Cemal ve Celal, i¢ ve dis
gibi. Karsilikli birbirlerini tanimlarken, ayni zamanda karsilarindaki zit kutbu da

469

tanimliyorlar.™ Bu nedenle mutasavviflar, hac yolculugunun bile batini anlamindan

bahsederler:

Tasavvufi anlayista hac yolculuguna ¢ikmak, ahiret yolculuguna ¢ikmak gibi
tefekkiir edilir. Bu yolculukta kul, Allah’in insanlart kudreti ile nasil evirip
cevirdigine sahit olur.*”® Allah’in, diinyada oldugu gibi ahirette de tiim insanlar1 hagir
meydanina sevk etmeye kadir oldugunu diisiiniir. Bu anlayisa gore, hac yolculugunda
bu diisiinceyi tasimayan veya bu seferle alakasini kesen kimsenin, ahiret seferi ile
olan alakalar1 da kesilir. Bu nedenle hac yolculuguna, ahiret yolculuguna faydasi
olacak seyler kastiyla ¢ikilmalidir. Zira ahiret yolculugu, eninde sonunda yapilacak
bir yolculuktur. Binaenaleyh, hac seferine hazirlanirken, ahiret yolculugunu
unutmamak gerekir.*’!

Hac yolculugunu, ahiret seferinin tefekkiir edildigi bir yolculuk haline
getirebilmek icin ¢olleri mikata kadar gecip, dar gegitleri miisahede etmek, dliimle
diinyadan ¢ikisi, kiyamet mikatina varist ve aralarindaki siddetli azap, soru ve
cevaplar1 hatirlamak gerekir. Yolun siddetli engellerinden kurtuldukc¢a, Miinker ve
Nekir’in sorularinin siddetini diistinmek ve ¢oldeki yirtict hayvanlarla, kabirdeki
akrep, yilan ve ciyanlar1 hesap etmek; ehlinden ve akrabasindan ayrilmakla da,

kabrin vahgetini ve iizlintlisiinii unutmamak gerekir. Kisaca hac yolculugu boyunca

68 Mekki, Kiitii'I-Kulib., c. 111, s. 374.
49 Ozelsel, Kalbe Yolculuk, s. 57.

470 Mekki, a.g.e, c. 111, s. 384.

! Bkz. Gazzali, [hyd, c. 1, s. 689.
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hact adayi, seferin korku ve zahmetlerine hazirlik yapmak ve buna vesile

472
aramalidir.

Hac, birtakim sifilere gore, amellerin en istiiniidiir. Ruhun ve cismin sekli
olan ilim ve amel, Mekke’de en olgun ve mitkemmel bir sekilde tezahiir eder. Ciinkii
orasi, peygamber ve velilerin yasadigi, Mele-i A‘la’nin en istiinlerinin indigi ve
vahyin nazil oldugu yerdir. Her peygamber veya veli, himmetini mutlaka Kabe’ye
baglamigtir. Bagka yerlerde kalbi vecde gelmeyenlerin, orada vecde gelmesinin
sebebi de budur. Ciinkii temiz ruhlarla beraber olmak kiside biiyik etki birakir.*”?
Bunlarin yaninda Allah’in, “evim” diye isimlendirdigi*’* Kébe’nin bu beldede

olmasiyla da, oraya gitmek iizere yola ¢ikan kimse, Allah’in evini ziyaret etmeyi kast

etmis olur.

Diinyada iken Allah’in evini ziyaret eden kimse, ahirette de, kendisine vaat
edilen maksuda mutlaka erisecektir. O maksut da Alah Teala’nin cemaline
bakmaktir. Ciinkii diinyada kisitli gérme yetenegine sahip olan goézler, Cemal-i
[1ahinin bakisiyla gelen nuru kabul etmeye giic yetiremez. O gdzler kusurlu
oldugundan, o nur ile siirmelenme kabiliyetine de sahip degildir. Ancak onlar,
ahirette baki kalmak hususunda yardim aldigi bozuntu ve fanilik sebeplerinden
uzaklastirildigi zaman Allah’in cemalini gorlip, temasa etme kabiliyetine sahip

olacaktir.*”?

Tasavvufi anlayista, hac -manas1 itibariyla- gaybetteki hac ve huzurdaki hac
olmak {iizere iki sekilde algilanmistir. Bu anlayisa gore, gaflet icinde yapilan hac,
olmamis gibidir. Zira bir gaybet, obiir gaybet halinden daha iyi degildir. Evinde
huzur i¢inde bulunan ve kendini Halikin huzurunda hisseden kimse, Mekke’de hazir
olan ve fiilen hac yapan kisi gibidir. Zira bir huzur hali, diger huzur halinden daha iyi

degildir.476 Su durumda hac, miisahedenin illeti degil, bilakis sebebi ve vesilesidir.

Y2 Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 691.

3 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, Ay yer.

47 Bakara, 2/125.

5 Gazzali, a.g.e., c. I, s. 688.

47 Burada zikredilen husus, haccin batini anlamimi elde etmek ve hac ile hedeflenen hikmet ve
gayelere ulagsmakla ilgilidir. Aksi takdirde, “Hacca gitmeden de hac ile hedeflenen gayelere ulasilir”
seklinde bir sonuca ulasilir ki mutasavviflar, bu hususta ¢ok titiz davranmiglardir. Haddizatinda hac
farz bir ibadettir ve tiim farz ibadetler gibi bazi sekli sartlart yerine getirmeden bu ibadet yapilmisg
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Sebebin, manalar tlizerindeki tesiri pek fazla degildir. Hiilasa hac yapmaktan maksat,
haneyi ve Kébe’yi gormek degil, mikasefenin kesfi ve tecellilerin temasa
edilmesidir.*’”’ Bu yiizden, hacca gidenlerin; Kébe’nin, Allah’mn evi oldugunu
bildikleri kadar, Allah’in her yerde hazir ve nazir oldugunu da hatirda tutmalari
gerekir. Bu bilingle hac yolculuguna ¢ikan kisi, hak-hukuka riayet hususunda hacda
iken gosterdigi titizligi, iilkesine dondiigiinde de ayn1 sekilde gosterir.*”®

Hac, birisi sart, ikisi riikiin olmak {izere {i¢ temel iizerine bina edilir:

a- Thrama girmek

b- Arafat vakfesi

c- Kébe’yi tavaf etmek. Bunlar haccin farzlari olarak da zikredilir. Bunlardan
bagka hac esnasinda yapilan Miizdelife vakfesi, sa’y etmek, seytan taslamak ve

kurban kesmek, haccin belli bagli vacip riikiinleridir. 479
3.2.5.1. fhram

Haccin sartt olan ihram, hac veya umre i¢in niyet eden birisine mikat
sinirlarina girdigi andan itibaren, normalde helal olan bazi fiillerin, belirli bir siire
i¢in haram kilinmas: veya bu siire zarfinda giydigi dikissiz kiyafetin adidir. Thramin
iki riikkniinden birisi, yapacagi hac ibadetini tayin etmek anlamindaki niyettir.
Thramda ikinci riikiin olan telbiye ise, “Lebbeyk Alldhiimme lebbeyk, lebbeyke ld
serike leke lebbeyk, inne’l-hamde ve 'n-ni‘mete leke ve’l-miilk, ld serike lek (Buyur
Allah’itm, buyur! Buyur, senin serikin yok, buyur! Hamd ve ni‘met senindr; miilk,

25 480

valnizca sana aittir, senin serikin yoktur) climlesini soylemektir.

Bl ottikten

Telbiye sOylemek tasavvuf diisiincesinde Hakk’in davetine icabet
ve O’nun miilkiinde, O’ndan bagka ortagi olmadigin ikrar ettikten sonra, bir daha

nefsin, seytanin ve hevanin cagrilarina icabet etmemek anlamina gelir. Bununla

sayllmaz. Ancak ondaki batini manalar1 anlamak icin sadece onun zahirini yerine getirmek yeterli
olmaz.

417 Bkz. Hucvird, Kesfii I-Mahciib s. 473-474.

48 Huevird, a. g.e., s. 473; Uludag, Bayezid-i Bistami, s. 72.

47 Bkz. Yiicel, “Hac ve Umre”, s. 518-545.

480 Sentiirk—Yazic, Isldm limihali, s. 283.

! Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 691.
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birlikte telbiye, bas goziiyle Beytullah’a bakarken, kalp goziiyle de kendisini Beyt’e
cagirana nazar etmek; bedenle, beyti tavaf ederken Allah’in su sézlinii hatirlamaktir:
“Melekleri goriirsiin ki Rablerine hamd ile tesbih ederek Arsin etrafini
kusatmislardir.”*® Bu halet ile telbiye sdyleyen haci aday1, meleklerin bu tavafini
goriir gibidir.*®

Thram, onun riikiinlerinden olan niyet ve telbiyeyi ihlasla yapmak suretiyle
mana derinligi kazanir. Bu sartlara riayetle giyilen beyaz ihram, kefenin simgesidir.
Beyaz ihram giyen hacilarin olusturdugu kalabalik, hem esitligi simgeler, hem de
mahser giiniinii hatirlatir.*® Bu ruh hali, dis goriiniise de yansir. Zira ihramh
erkekler, giysi olarak sadece iki pargali, dikissiz, goriiniiste de kefeni andiran beyaz
bir elbise tagirlar. Uzerlerinde mezara gider gibi, i¢ camasir1 ve corap olmamasi da

bu diisiinceyi desteklemektedir.**’

Ihram, diinya ziynetlerinden yiiz ¢evirmek, nefse ait elbiseleri ¢ikarmak ve
kendi varligini terk etmek gibi manalar da ifade eder.”® Bu anlamda o, kiside kendi
0ziine donme cabasini arttirir. Bu sayede kisi, yaratildigi anda nasil tertemiz bir
manevi kiyafetle Rabbinin huzurundan diinya sahnesine ¢ikiyorsa ahirette de ayni
huzura temiz manevi hallerle ¢ikabilme duygusunu yasar.487 Bu diisiinceyle dikissiz
thram1 giyen kisi i¢in ithram, diinyadan ilgiyi kesip her tiirli mal ve miilkiyet
iddiasin1 terk ederek tam bir fakr ve ihtiya¢ haliyle Allaha siginmanin sembolii

sayilir.**®

Harem hudutlar1 dahilindeki avlanmayi, oradaki bitkilerin kesilmesini haram
kilmak, Harem’in hiirmetini takviye etmek, oray1 padisahlarin huzuru ve has bahgesi
gibi kilmistir ki uzak memleketlerden ziyaretciler Beyt’in Rabbine tevazu ile boyun
egerek izzetinin Oniinde zilletini gostererek oraya gelirler. Bununla birlikte onun

herhangi bir eve sigmaktan veya herhangi bir beldenin hudutlarmma girmekten

482 7iimer, 39/75.

3 Tasi, Liima ', s. 178.

4 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 73.

85 Ozelsel, Kalbe Yolculuk, s. 24.

6 Cahidi, Kitdbu 'n-Nasiha, vr. 38a.

487 Ekerim, Namaz ve Karakter Geligimi, s. 159.
488 Demirci, “Ibadetlerin I¢c Anlami”, s. 28.
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miinezzeh oldugunu da itiraf ederler. Bu, onlarin kulluklarimi tam bir sekilde

gostermesi bakindan 6nemlidir.*

Harem’e, bu ismin verilmesinin sebebi, Hz. Ibrahim’in makaminin orada
bulunmasi, oranin giiven yeri olmasidir. Haremle ihram arasinda bu agidan bir iligki
vardir. Ancak Hz. Ibrahim’in bir bedeninin makami (Mekke), bir de dostluk makam1
(kalp) vardir. Hz. ibrahim’in bedeninin makamini ziyaret etmek isteyen kisinin
thrama biirtinmesi gerekir. Onun kalbinin makamini isteyen kisi ise nefse hos gelen
aligkanliklardan yiliz cevirmeli, zevk, keyif ve rahatim1 terk etmeye azmetmeli
Allahtan bagkasini zikretmekten kag¢inmalidir. Bir baska deyisle ihram, kisinin,
masivayl zikretmeyi kendisine haram kilmasidir.*® O zaman ihram zéhiri ve batini

anlamda amacina ulagmais olur.

Ihrammn i¢ anlamm daha iyi kavramak igin kul, kendisini bu riikne
hazirlamalidir. Bunun i¢in ihrami satin alirken kefeni hatirlamasi 6nemlidir. Bu
esnada kefene nasil sarilacagini hayalinden gecirmelidir. Zira o kimse yakin
gelecekte Allahin Beytine yaklastigi bir zamanda, bu iki parca bezi, ihram niyetiyle
birini rida, digerini izar olarak kullanir. Belki de bu yolculuk siiresince dlecek, bu
bezler gergekten kefen olacaktir. Oyle olmasa da kefene sarilacagi muhakkaktir.
Nasil ki giyimini ve tavrinm1 degistirmeden Kabe’ye gidemiyorsa, 6liimden sonra,

diinya elbisesinden farkli bir elbise giymeden de huzura varamaz.*"’

[hramin batini manasini idrak eden kimse miisahedeye talip olmus demektir.
Boyle bir kimse i¢in miisahedenin oldugu her yer zaten Haremdir. Biitiin alem,
Allah’a yakinlik ve iinsii i¢in halvetgah olmayanin dostluktan haberi yoktur. Kul
miikasefe ve temasa makaminda olursa, alem onun haremi (Kabe’si) olur. Ancak
hicaplara biiriiniip perde arkasinda kalirsa, Harem onun i¢in alemin en karanlik yeri
olur. Varliklarin en karanlik ve kasvetli olani, sevgiliye ait olup da iginde sevgilinin

bulunmadig1 hanedir. Bu durumda miisahedenin kiymeti, dostluk mahallinde riza

% Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 687.
4 Bkz. Hucvir, Kesfit'I-Mahcib, s. 469-470.
“1 Bkz. Gazzili, a.g.e., c. I, 5. 690.
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gostermektir. Zira Allah, Kabe’yi gérmeyi o hullet (dostluk) i¢in sebep kilmistir.*?

fhramli olmak da onun sarti olduguna gore kul, sadece Harem’de iken degil, sair
zamanlarda da kendini ihramda gibi hissederek ve diinyadan ayrilacagini hesap

ederek hareket etmelidir.

3.2.5.2. Vakfe

Sozlitkte durak, durak yeri*”® gibi anlamlarda kullanilan vakfe, dini bir terim
olarak, hacca giden kisilerin, haccin bir riikknii olarak, kurban bayrami arifesinde,
Arafat’ta bir siire de olsa bulunmasidir.*** Arafat’ta vakfe yapmanin en 6nemli delili,
Hz. Peygamber’in, “Hac Arafattir’”*® mealindeki hadis-i serifidir. Bu hadise gore

hacca gidip, Arafat’ta vakfe yapmayanin hacci gecersizdir.

Arafat ile ilgili tarihi arka plam anlatan bir rivayete gore Hz. Adem ile Havva,
Cennetten diistiikleri zaman kaybolmuglar ve birbirlerini aramiglardi. Allah’in
liitfuyla nihayet Arafat’ta bulusup, birbirlerine kavusabildiler. Onun i¢in Hz Adem
ile Havva’nin torunlari, Allah’a minnet ve siikranlarini sunmak iizere O’na yonelir,
ilahi varlikta kaybolmak ve kendini unutmak ic¢in bir gayret sarf eder, ge¢mis
giinahlarindan dolay: Kendisinden af diler ve gelecek igin yardimini niyaz eder.*”®
Arafat’ta vakfe yapmak; stfilerce, haccin 6nemli bir riiknii olmasinin yaninda, bu
bliylik tarihi olayr hatirlatmasi agisindan da deruni bazi manalarin sembolii olarak

kabul edilmistir.

Bursevi’ye gore Arafat’ta vakfeye durmak, haccin tamamidir. Arafat, Rahmet
Dagint kusatir. Bundan maksat ise, hacilarin kiilli rahmete mazhar olduklarina
isarettir.*’ Arafat’ta vakfe yapmak, Allah’tan korkma, benlikteki gizli ve agik putlari

silme, nefsin sifatlarin1 bilme ve suhid makamina varma gibi manalari sembolize

2 Hucvird, Kesfiut'I-Mahciib, s. 471.

93 Sami, Kdmiis-ii Tiirki, s. 1496; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozhigii, . 743.
4% Bkz. Vehbe Zuhayli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, 1-X, Feza Yay., Ist., 1994, s. 52.

5 Tirmizi, Tefsirii’l-Kur’dn, 3; Ibn Mace, Mendsik, 57.

496 Hamidullah, Isldm’a Giris, s. 95-96.

7 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 118.
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498

eder.” Hac yapmak, bu nedenle, kul hakki hari¢, dnceki giinahlarin ve koétiiliikklerin

tamamun1 kesip yok eder.*”

Arafat, vakfe yapmak icin oraya gelen kimseye, kendisinin Hakk’a
tanitilacagi hasir ve nesri ve kabirden kalkisi hatirlatir. Bu nedenle kul icin en giizel
davranig, Arafat’ta vakfeye durdugunda, Efendisinin huzurunda durur gibi durmasi,
vakfeden sonra da O’na arkasim dénmemesidir.’” Bunu basaran kimse icin,
Arafat’taki vakfe, miisahedenin kesfinde ve tecellilerin temasasinda, irfan ve

marifete vesile olur.>”!

Vakfede bulunan kul, Arafat’taki izdiham, muhtelif dillerde semaya yiikselen
sesler ve her grubun mes’arlara gidip gelirken imamlarina ve delillerine tabi olmasi
ile kiyamet Arasatini; orada peygamber ve imamlariyla toplagan immetleri her
iimmetin peygamberlerinin arkasinda gidisini sefaatlerini ummasini ve orada ret ve
kabul arasinda saskin bulunmalarini hatirlamalidir. Bunlari hatirlayan kimseye, Allah
Teald’dan, rahmete mazhar olmus ve zafer bulmus kimselerle beraber hasr edilmesini
1srarla talep etmesi tavsiye edilir. Zira serefli bir makamda bulundugu i¢in, bu talebin

kabuliine kesin goziiyle bakilir.”"*

3.2.5.3. Tavaf

Sozliikte, donmek manasinda kullanilan tavaf,so3 eski bir adete gore, birinin
etrafinda donmek ve iizerine titrenilen ve yiirekten baglanilan kimse i¢in canini
vermeye hazir oldugunu bildirmek anlaminda®®* da kullanilir. Haccin bir riiknii olan
tavaf da, donmek suretiyle yapilir. Ancak burada, etrafinda doniilen sey, Kabe’dir.

Bu doniis ise, Hacerii’l-Esved’in hizasindan bagslayarak, Kabe’yi sola almak

% Cahidi, Kitdbu n-Nasiha, vr. 38b.

¥ Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, Aym yer.

0 Tasi, Lima ', s. 178.

' Bkz. Hucviri, Kesfi'I-Mahciib, 472.

%92 Bkz. Gazzali, Thyd, c. 1, s. 695.

308 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozligii, s. 697.
5% Hamidullah, Isidm’a Giris, s. 96
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suretiyle, yedi defa Kabe’nin etrafinda yiiriimek suretiyle gerceklesir. Tavaf

v e ... 505
esnasinda, her doniise “save” denir.

Mutasavviflara gore, tavaf etmek gibi, etrafinda tavaf edilen Kabe nin kendisi
de, bazi batini manalarin sembolidiir. Bu nedenle, tavafin manasmi anlamak,
Kabe’nin hakikatini iyi bilmekten gecer:

59507

Kur’an-1 Kerim’de Kébe icin, “el-Beyt”,>*® “Beytii’l-Haram ve “Beytii’l-

atik>%® gibi isimler kullamlmlstlr.so9 Sozliikte, “ev” anlaminda olan “beyt”,sm
Kur’an-1 Kerim’de Allah’a izafe edildiginden, Kabe i¢in kullanilan 6zel bir isim

haline gelmistir.

Kabe, Allah’a ibadet edilmek iizere yeryiiziinde insa edilmis ilk mabettir.
Ger¢i Allah, mekandan miinezzeh olup, eve de muhta¢ degildir. Ancak yine de
Kabe’ye Allah’in evi anlaminda “Beytullah™ ad1 verilmistir. Burada amag, Kabe’ nin
temsil ettigi mananin ortaya konmasi ve Kabe’nin sahibine tazim ve hiirmet

edilmesini saglamaktir.

I¢inde yasadigimiz maddi dlemde halk, her seyi somut olarak algiladigindan
ve zihni, zaman ve mekandan miicerret olan ezeli ve ebedi hakikatleri baska tiirlii
anlayamadigindan, Allah Teala, kendisine ibadet etmek isteyenlerin, “Evim” dedigi

Kabe’ye yonelmelerini ve orayr kible bilmelerini istemistir. Yoksa “Nereye

55511

yonelirseniz yonelin, Allahin vechi ordadir””" " mealindeki ayette ifade edildigi gibi,

Allah her yerde hazir ve nazirdir.’'?

°% Uludag, Insan ve Tasavvuf,s. 17.
*% Bakara, 2/125.
> Maide, 5/2.

398 Hac, 22/29.

*Pitfan Giindiiz, “Beyt”, D.I.A., T. D.V. Yay., istanbul, 1992, c. VI, s. 86.

319 Bursevd, Tuhfe-i Atdiyye, s. 76; Glindiiz, a.g.m., s. 86.

> Bakara, 2/111-112.

312 Bkz. Uludag, Isiam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 95; Demirci, Ibadetlerde Manevi Boyut, s.
87; Uludag, Bdyezid-i Bistami, s. 72.

228



Ka ‘be’ye gelen kimse, Mescid-i Haram’1n alanindadir; ancak karsisinda, bos
bir kiipten bagka, seyredecek bir sey bulamaz.. Kendi kendine, imaninin, sevdasinin,
namazinin, yasayisinin ve 6liimiiniin merkezinin basit bir yapt m1 oldugunu diisiiniir.
Birdenbire bir tereddiit hasil olur. Oysa onun bildigi saraylar ve mabedetler dahi daha

sanatsaldir ve mimari bakimdan daha gl'izeldir.513

Ka‘beyi bu diisiincelerle seyrederken kisa siire i¢inde, parcalanmis hayatinda
asla bulamayacagi, hissedemeyecegi seyi, sonsuzlugu hisseder. Daha 6nce felsefenin
ve diislincenin yalnizca kavramini ortaya atarken, o an sonsuzlugu ve yonsiizligii

goriir; yonsiiz ve sonsuz olan Allah’a ulagir.”"*

Ka‘benin ardindaki hikmet ve sirlar, mutasavviflarin da 6nemle iizerinde
durdugu konulardandir. Tasavvuf diislincesinde “beyt” kelimesi, mecazi olarak,
“kalp” anlaminda kullanilir. Siafilere gore, insanin manevi alemindeki kalp de
“Beytullah’tir. Bu nedenle avlanmak, bir canliy1 6ldiirmek ve fitne ve fesat ¢ikarmak

gibi, Kabe civarindaki yasak fiillere kalpte de yer vermemek gerekir."”

Bursevi, Kébe’nin, sembolii oldugu manalar1 ve Allah’in evi olmasi tabirini
su ciimlelerle ozetler: “Hazreti Kdabe, zat-1 ehadiyyeye rumuzdur. Onun igin orada
tavaf, mesru olmustur ki hareket-i muttasiladir. Orada tek bir cihetle kayit da yoktur.
Zira zat-1 ehadiyyenin miistevdsi ise, surr-1 insandwr. Yani, swrrt insan, sirrt Haktir.
Iste bu mana, uriic itibarwyladir. Ancak niizul itibariyla Kdbe, insanmin kalbidir ki
orada, vdridat tavaf eder. Nitekim sirr1 insanin ¢evresinde esmd-i zdtiye devran eder.
Bu nedenle Kabe'nin mukabelesinde, felek-i kamerde, Kabe nin hey’eti vardiwr; td
arsa varmnca her felek, bu vecih iizerinedir ki, birbirinin iistiinde Kdbe suretleri

516
vardr.”

Ka‘be’yi kalp manasinda kullanan stfiler, yukarida zikredildigi gibi, kalpte

kotii seylere yer vermemeyi telkin ederler. Ancak bu yeterli degildir. Ciinkii diger

>3 Bkz. Seraiti, Hace, s. 48.

314 Bkz. Seraiti, a.g.e., s. 49.

315 Bursevi, a. g.e., Ayn1 yer; Ayrica bkz. Giindiiz, a.g.m., s. 86; Demirci, a.g.e., s. 82; Uludag, Insan
ve Tasavvuf, s. 17.

316 Bursevi, Tuhfe-i Atdiyye, s. 167.
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mii’minlerin kalbi de Ka‘be gibi degerlidir ve onlarin kalbini kirmamak ve onlara
karsi merhametli olmak, Ka‘beye hiirmet mesabesindedir. Bunu yapan kimse,

“Mii 'minin kalbi Allah"in evidir” niiktesini anlamig demektir.”"’

Kabe’nin, kalp ve goniil manalarina geldigini diislinen bir diger mutasavvif
Mevlana, digerlerinden biraz daha farkli olarak, Kabe’den kastin, Hakk’in vahyinin
mahalli olan enbiyd ve evliydnin gonlii oldugunu da ilave eder. Kabe ise onun

fer’idir. Su halde, goniil olmazsa, Kabe’ nin de bir islevi olmaz.”'®

Ismail Ankaravi, Ka‘be’nin zahirini, “mahal-i riza-y1 Hakk”; batinim da,
“mazhar-1 nir-i mutlak” ifadeleriyle aciklar. O’na gore Kabe‘yi zahiri manada
ziyaret etmenin ithrami, elbise giymemek; batini manada Ka‘be’nin ithrami da iki
cihandan necat bulmaktir. Ka‘be, zahiri anlamda muamelatin kiblesi iken, batini

manada miisdhede mahallidir.”"

Mevlana’ya gore, Kabe’ye ait bir parg¢a sayilabilecek Hacerii’l-esved de,
Kabe gibi, kulun Allah’la olan iligkisini gdsteren bir igaret niteligindedir. Kulun, onu
Opmesi, bu yiiksek iligkiyi gosterir. Hacerii’l-esved’i 6pmek, dostun yakut agzinin

520

tatlt dudagini 6pmek gibidir.””" Bu yiizden kul, onu 6pmekle, sevgilinin buyrugunun

disina ¢tkmayacagini beyan etmis olur.>*’

Kébe’nin hemen yaninda bulunan Makam-1 ibrahim, tavaf namazi kilmanin
miistehap oldugu bir yerdir. Bu, giizel bir tutumdur. Ancak stfilerde esas olan, bu
makamda, Hz. Ibrahim’in hali ile hemhal olmaktir. Ciinkii bu makam, dostluk,
halimiyyet (yumusak huylu olmak), giinahlara ¢okca pismanlik duymak, itaat, tevhit
ve benzeri makamlar1 temsil eder. Ayak izi olan hiicre ise Hz. Ibrahim’in Hakk’la

522
kiyaminin sonuglarindandir.

17 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, s. 212.

18 Mevlana, Fihi Ma Fih, s. 150.

319 Ankaravi, a.g.e., s. 212-213.

320 Mevlana Divan-1 Kebir’den naklen, Schimmel, Mevidna Celdleddin Rimi, s. 125.
521 Bkz. Tasi, Liima‘, s. 178.

522 Bursevi, Serhu Suabi’l-Iman, s. 119.
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Hz. Ibrahim, “Ey Rabbimiz! Onlara, iclerinden senin ayetlerini kendilerine
okuyacak, onlara kitap ve hikmeti ogretecek, onlari temizleyecek bir peygamber
g(')'nder”523 diyerek, kendisinden sonraki nesiller i¢in dua etmistir. Stfi diisiincede
boyle bir peygamberin makamini ziyaret etmek, gerektiginde onun i¢in kendini Hakk
atesine atabilmeyi ve Hakk’in yolunda gayret ile bu makama ulagsmay: ifade eder.
Burada, bu duygular tefekkiir eden kulun, Hz. Ibrahim’in, nefsini feda edip, onun
tehlikelerinden kurtuldugu bdyle bir makamda, kildigi namazi giizellesir. Boylece bu
namazin kiyami bu alemde, riikkiiu o alemde olur.”** Ciinkii bu makam, Allah’a
verdigi sozii yerine getiren bir kulun makamudir. Allah Teala, oncekileri de,
sonrakileri de, onun ayak izine basarak yiiriimekle, onun makaminin arkasinda

namaz kilmakla gorevlendirmistir.’>

Aslinda Kabe ve civarindaki her sey, Allah’a ulastiran sembolik birer
unsurdur. Esas amag, Kébe’nin sahibinin rizasin1 hedef almaktir. Mekke’ye giderken
¢Olde kendisini karsilamaya gelen Kabe’yi goren Rabia’nin durumu, bu durumu
aciklayan somut bir ornektir. Ciinkii O, bu olay1 yasadiginda kendisine Kabe’ nin
degil, sahibinin lazim oldugunu sdyleyerek Kabe’nin cemaliyle sevinemeyecegini

ortaya koymustur.>*®

Muhammed b. Fadl da, diinyada, Allah’in hanesini talep edip de O’nu kalpte
miisahede ve temasa etmeyi talep etmeyen kimseyi tenkit eder. Ciinkii yalnizca
haneyi talep eden kisi O’nu, hanede bulamayabilir. Ama miisahede halinde O’nu
kalbinde mutlaka bulur. Allah’in, senede bir kez baktig1 bir tas1 ziyaret farzdir.

Ancak, her an nazar ettigi kalbi ziyaret etmek kesinlikle ithmal edilmemelidir.

>* Bakara, 2/129.

** Bkz. Mevlana, Fihi Mad Fih, s. 150.

32 Bkz. Tasi, Liima“, s. Ay yer.

326 Attar, Tezkiretii’l-Evliyd, s. 113; Kabe’yi ziyaret etmenin esas amacinin Allah’a ulasmak oldugunu
gosteren bagka bir rivayette, Bayezid-i Bistami soyle soyler: “Bir kere Mekke'de bulunmustum.
Sadece Beyt’i gormiis ve haccim makbul degil, ¢iinkii daha 6nce de bu cinsten pek ¢ok tas gormiistiim,
dedim. Mekke ye baska bir gidigimde de hem Evi, hem de sahibini gordiim ve heniiz tevhidin hakikati
olmadigint séyledim. Ugiincii bir kez gittisimde ise Evi gérmedim; her seyi Evin sahibi olarak
gordiim. O anda sirrima ve ruhuma séyle nida olundu: Ey Bdyezid! Eger nefSini gormezsen, tiim
kdinati gorsen bile miisrik olmazsin. Bilakis, biitiin kdinati gérmesen de nefsini gorsen, miisrik
olursun! Iste o zaman tevbe ettim ve varligimi gérmekten de tevbe ettim .” Hucviri, Kegfii’'I-Mahcib, s.
205-206.
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Bununla birlikte, hakikat ehli i¢in Mekke yolunda, her adimda bir nisan vardir.

Harem’e ulasinca bunlarin her biri hil’at bulacaktir.>*’

Mutasavviflar, Kabe’nin etrafin1 tavaf etmenin i¢ anlaminmi da, benzeri bir
sembolizmle agiklarlar. Onlarin bakis agisina gore tavaf eden kul, bu haliyle,
Allah’in arsinin etrafinda donen meleklere benzer. Zira Kabe’yi ziyaret etmekten
kasit, kisinin et ve kemiginin ziyareti degildir. Asil ziyaret ve tavaf, Kéabe’nin
Rabbini hatirlamak suretiyle, kalbin ziyaretidir. Bu serefli ziyaret, kalbin,
Rubibiyyet huzurundaki ziyaretidir. Kabe ise, miilk aleminde buna zahiri bir
misaldir. Cilinkii o huzur, melekit dleminde oldugu icin, géz ile miisahede edilmez.
Viicuttaki kalpte de benzeri bir durum s6z konusudur. Ciinkii kalp, bedende oldugu

halde, gz ile goriilemeyen ve gayb aleminde olan bir organdir.”*®

Tavaf, onu bedeninin yaninda kalbi ile de yapan kimse i¢in, Allah Teald’da
fani olmay1 temsil eder.”®” Bu fani olus, halinden ve sifatindan soyutlanip, Hakk’ta
yok olmak ve Allah’in ahlakiyla ahlaklanarak tavaf etmek gibi manalar1 igine alir.
Aslinda, bu 6zelligi ile tavaf, kisinin kendi i¢ine dogru bir yliriiyiistiir ve bu yiiriiyiis,
kalbin armmasini saglar.530 Tavafin bu o6zelligi, kisinin kendi i¢ine derinlesme

amaciyla yaptig1 seyahatin ifadesi sayilan, “seyr fillah” a benzetilebilir.>'

Tasavvuf anlayisinda, yukarida temas edildigi ilizere, gerek Kabe, gerekse
kalp, Allah’in evi olarak isimlendirilir. Ancak ikisi arasinda mukayese yapildiginda,
kalp 6nde gelir. Bu nedenle kalp kirmak, Kabe’yi yikmaktan daha kotii bir durum
olarak kabul edilir. Bayezid-i Bistami’nin su sozii, bu kiyaslamaya dayanak olarak
kabul edilir: “Onceleri Evi tavaf edip, onu aradim. Ona erince gordiim ki Ev,

32 Eger Kéabe’yi tavaf etmek, kisinin kendi igine yolculuk

etrafimda tavaf etmekte.
etmek ve Allah’ta fani olmak gibi manalari ifade etmemis olsa, daha degerli olanin,

digeri etrafinda donmesinin hikmetini anlamak gii¢ olurdu.

527 Bkz. Hucviri, Kesfii'I-Mahciib, s. 741.

528 Bkz. Gazzali, Thyd, c. 1, s. 693.

¥ Lory, Kdsdni’ye Gore Kur’an’in Tasavvufi Tefsiri, s. 106.

Tavafta, daireler ¢izerek yiiriime istikametinin -kalbe dogru akan kanin da istikameti olan- sol taraf
olmasi, manidardir. Ozelsel, Kalbe Yolculuk, s. 56.

531 Demirci, “Ibadetlerin I¢c Anlami”, s. 30.

532 Sehlegi, Kitabu 'n-Niir, s. 100.
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Tavaf gibi, tavaf ederken, her savtin basinda Hacerii’l-esvedi selamlamak

. . . 533
anlamindaki “istilam”1n

da i¢ anlamindan bahseden stfilere gore isti’lam, Allah’a
itaat ve ibadet etme hususunda, biat etmeyi ifade eder.”** Hacerii’l-esvedi selamlayip
Open kisinin verdigi bu kulluk soziinlin kapsaminda ellerini ve diger azalarini bir

535

daha nefs ve sehvetle glinaha uzatmamak vardir.””> Biat1 bozmak azabi gerektirdigi

icin kul, isti’lam yapmakla ona riayet etmeye de hazir olmalidir.”

Tavaf esnasinda konusmamak, Allah Teala’yr zikirle mesgul olmak, tekbir
getirmek ve Kur’an okumak, tavaftan hedeflenen batini manalara ulasmak i¢in dikkat
edilmesi gereken hususlardan bazilaridir. Bunlar1 yaparken de siikinet ve vakarla,
husu ve tevazu i¢inde yiirimek, insanlar sikistirmamak, Kabe’ye miimkiin
oldugunca yakin olmak ve Haceri-1 Evsedi Operek, sagdaki siitunlar istilam etmek

tavsiye edilir.”*’

Tavaf ederek Kabe’nin ortiisiine yapisan kimsenin, -bundan sonraki
hayat1 icin- Allah’tan baskasi ile arasindaki baglar1 nasil koparacagimi tefekkiir
etmesi, onemlidir. Zira Allah’a sarilip yapistiktan sonra bir daha yarattiklarindan

herhangi birine sariimak,”* anlamsizdir.

3.2.5.4. Sa‘y

Haccin vaciplerinden olan sa’y, tavaftan sonra, Safa ve Merve tepeleri
arasinda yedi defa gidip gelmektir. Bu iki tepe arasindaki mesafeye, sa’y edilen yer
anlaminda, “mes ‘@” ismi verilir.*’ Sa’yin viicibunun delili ise, “Siiphesiz Safa ve
Merve, Allah’in niganeleridir. Kim Kdbe'yi hacceder ve umre yaparsa bu ikisini

5540

tavaf etmesinde de bir giinah yoktur mealindeki ayet-1 kerimedir.

Batin ilmini temsil eden mutasavviflar, sa’yin zahiri ahkamimi oldugu gibi

kabul etmekle birlikte, onun i¢ anlamu ile ilgili goriislerini, Hz. Ibrahim’in karis1 Hz.

>33 [stilamin uygulamsi ile ilgili olarak bkz. Zuhayli, Isldm Fikhi Ansiklopedisi, c. IV, s. 42—-43.
34 Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 694.

> Bkz. Tasi, Liima‘, s. 178.

336 Bkz. Gazzali, a.g.e., c. I, Aym yer.

7 Mekki, Kitii 'I-Kuliib, c. 111, s. 385.

¥ Tasi, a.g.e., s. 179.

539 Sentiirk-Yazic1, Islam [lmihali, s. 292.

>4 Bakara, 2/158.
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Hacer’in, oglu Ismail’e su bulmak igin gosterdigi cabanin anlatildigi rivayete
dayandirirlar. Bu rivayetteki tarihi hadiseye gére Hz. Ibrahim, karisini ve bebegini, o
zamanlar ¢ol olan Mekke’de birakip gittikten bir siire sonra, Hz. Hacer’in, bebege
verecek suyu kalmaz. Bunun iizerine o, annelik sefkati ile ¢aresizce saga sola kosar
ve nihayet hemen yaninda bir pinar figkirir. Bu sefkate saygi duymak ve Allah’in
merhametine siikretmek i¢cin Hz. Hacer’in kostugu yerlerde bu hareketler

tekrarlanir.>*!

Mutasavviflar, Safa ve Merve arasinda sa’y etmenin batini anlamindan
bahsederken, bu tarihi olayla miinasebet kurarak hareket ederler. Gazzali, sa’yin,
kiyamette hayir ve giinahlar1 tartan terazinin iki kefesi arasinda gidip gelmeyi
hatirlatmas1 gerektigini disliniir. Buna gore Safa, sevaplari; Merve de giinahlar
tartan kefeye benzer. Bu nedenle iki kefe arasinda gidip gelirken hangi tarafin daha
agir oldugunu, hangi tarafin daha hafif kaldigin1 gézetmek gerekir. Bu tefekkiir,
kisiye, azap ile af arasinda gidip geldigini fark etmesini saglamasi bakimindan
onemlidir.”** Bu bakis agis1 ile Merve’nin, giinahlarn telkin eden nefse; Safanin ise,

iyiligin kaynag olan kalbe tekabiil ettigini’*’ soylemek de miimkiindiir.

Her ibadetin, farkli hikmetleri ve deruni manalar1 olmakla birlikte bazi
ibadetlerde bunlarin tamamin1 anlamak daha zordur. Haccin bir riiknii olarak sa’y
etmek de, bu duruma bir 6rnek niteligindedir. Bu durumun amaci, kulun, Allah’a
kars1 sorumlulugunun kemale ermesini saglamaktir. Zira diger bir¢ok ibadette
goriinen hikmetler oldugundan, insan onlara daha kolay meyleder. Sa’y gibi
ibadetlerde ise somut hikmetler gormek daha zordur. Bu nedenle, taabbudi yonii agir
basan bu tiir ibadetlerde, nefsin payr da daha azdir. Ciinkii akilca idrak edilen
nesnelere tabiatin meyletmesi, o emre imtisal etmeye yardimci olur. Boylece bu emri
yerine getirenin kulluk ve itaatinin sebebini bilmek giiclesir. Bu sirlara binaen haccin
niyetinde, “Hacct hakkiyla yapar, taabbiid ve kullugumu gosteririm” ifadesine yer
verilmistir. Boyle bir ifade, baska ibadette sdylenmedigine goére, manalar1 aklen

¢oziilemeyen, sadece Allah’in emridir diye yapilan ibadetler, nefislerin temizlenmesi

**! Bkz. Hamidullah, Isldma Girig, s. 97-98.
2 Bkz. Gazzali, Ihyd, c. 1, s. 694—695.
>3 Bkz. Lory, Kdsdni'ye Gére Kur’an’in Tasavvufi Tefsiri, s. 106.
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ve onlarin tabiat ve ahlak muktezasindan, kulluk muktezasina siiriiklemesi

bakimimdan énemlidir.>**

Sa’yde de benzeri bir durum gegerli oldugundan onunla ilgili olarak, fazla
degerlendirme yapilmamistir. Ancak yine de sa’yden nasibini arttirmak isteyen kul,
Safa tepesine geldiginde kalp safasini bulandiracak higbir seyi bir daha kalbine

sokmamalidir. Ote yandan Safa ile Merve arasinda, “hervele”™*

ytriiytisiiyle
hizlaninca, diismanlarindan kagma ve nefis, heva ve seytandan uzaklasma konusunda

acele etmek gerekir.>*

3.2.5.5. Seytan Taslamak

Haccin vacip bir riikknii olarak seytan taglamak, kurban bayrami giinlerinde,
Mina’da bulunan kiiciik, biiylikk ve Akabe cemreleri olarak adlandirilan tas

kiimelerine belli sayida kiiciik taslar atmaktir.>*’

Seytan taglamak da -sa’y gibi- haccin, taabbiidi yonii agir olan bir riikniidiir.
Bununla birlikte stfiler bu riikiinle ilgili birtakim sirlardan bahsederler. SGf ¢evrede
seytan taglama ile ilgili yapilan yorumlar, daha ¢cok Hz. Ibrahim, esi Hacer ve oglu
Ismail’in imtihanini anlatan, tarihi olaya dayandirilir. Buna gore Allah Teéla, Hz.
Ibrahim’den, imtihan amaciyla oglu Ismail’i bogazlamasini istemistir. Bu esnada
seytan, Hz. Ibrahim’in, bu imtihan1 kaybetmesi i¢in, sirasiyla Hz. Ibrahim’e, Hz.
Hacer’e ve Hz Ismail’e gider. Ancak, Mina’da gerceklesen bu olay neticesinde,
seytanin bagsvurdugu herkes onu kovar. Bu nedenle seytan taslamak, seytani diirtiilere

kars1 bir kararlilik gostergesi seklinde, sembolik olarak tekrarlanir.>*®

Seytan taglamak -bu tarihi vakiay1 diisiinerek hareket eden kisiye- Allah’in

miicerret emrine imtisal etmenin en giizel rnegini sergileyen Hz. ibrahim’i hatirlatir

> Bkz. Gazzali, Thyd, s. c. 1, s. 687-688.

% Hervele: Erkeklerin sa’y yaparken, mescidin duvarmna bitisik iki yesil direk arasindaki mesafeyi
hizli adimlarla yiiriimektir. Zuhayli, Isldm Fikhi Ansiklopedisi, c. IV, s. 50.

> Tasi, Lima:, s. 178.

7 Bkz. Zuhayli, Islam Fikhi Ansiklopedisi, c. IV, s. 66-67.

548 Hamidullah, Isldm’a Giris, s. 96.
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ve kendini O’nun yerine koymasini saglar. Boylece kul, kendine vesvese getirerek
haccini siipheye diisiirmek isteyen seytana karsi, Hz. Ibrahim’in durus sekli ile

mukabele eder.>*’

Seytan taglamak {izere Mina’da bulunan {i¢ siitun, seytanin, Hz. Ibrahim,
Ismail ve Hacer validemiz tarafindan ii¢ kez geri cevrilmesini temsil eder. Her bir
siituna yedi tas atilir. Mutasavviflara gore bu taslar, “uch”, “kibir”, “riya”, “haset”,
“sadap”, “hubb-1 cah” ve “a¢ gozliliik’ten olusan yedi kotii hasleti temsil eder.” Su
halde seytan taslarken, her tasta nefsin ve seytanin desiselerini hedef almak, bu
ibadetin mana derinligini artirir. Ciinkii seytan ve nefis, kendisinin aleyhine ¢alisan
iki unsur olarak her an kulun igindedir. Bu nedenle, nefsin, en kaba haliyle —sair
zamanlarda oldugu gibi- hac yolculugunda, insan sinirlarin1 zorlayan sartlari altinda

ortaya ¢ikmasi ¢cok do galdlr.m

Seytan taglamanin hakikatini idrak eden kul, davranisiyla, artik zikrullah ile
mesgul olacagini; seriat, tarikat ve hakikat mertebelerini soz ve hali ile yasayacagini
ifade etmektedir.’>* Ancak bu seviyede bir idrak i¢in, seytan taslama esnasinda

dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir:

Her seyden Once, seytana tas atmak {izere tas kirarken tagla birlikte, kotii i¢
duygularin, sehvetin ve hevanin kirilmasi1 gerekir. Mes’ar-i Haram yaninda seytana
tas atarken de yapilan amelleri tefekkiir ederek, hiisn-i edeple hareket etmek tavsiye

edilir.>*

En oOnemlisi de, seytani taslama esnasinda kisinin, kendi nefsinin
kotiilikklerini hedef alip, sonraki hayatini tertemiz yasamayi planlamasidir.”>* O
zaman, seytan taslamanin, siradan bir tas atma degil, kisinin zaaflarindan ve

giinahlarindan arinmaya 6nemli bir vesile oldugu gortilecektir.

¥ Bkz. Gazzali, Thyd, c. 1, s. 695.

>0 Erager, Asktir Asil Sarap, s. 113.

31 Ozelsel, Kalbe Yolculuk, s. 109.

332 Bkz. Cahidi, Kitdbu n-Nasiha, vr. 40b-41a.
3 Tasi, Liima®, s. 179.

334 Ozelsel, a.ge.,s. 110.
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Haccin, sembolik fiillerle dolu olusu, bu konuda, tasavvuf cevrelerinden
farkli bircok yorum yapilmasimin da sebebi olmustur. Ancak, tasavvuf tarihinde,
haccin riikiinlerinin tamaminin i¢ anlamindan ve edeplerinden bahseden bir diyalog
meshur olmustur. Bu hadisenin anlatildig1 rivayete gore bir giin Ciineyd-i Bagdadi
(veya Sibli)’ye bir adam gelmis ve aralarinda soyle bir konusma ge¢cmistir:

- Nereden geliyorsun?

- Hacda idim, oradan geliyorum.

- Hac yaptin m1?

- Evet.

-Evinden c¢ikip c¢ollerde yol almaya ve memleketinden sefer yapmaya
basladigin andan itibaren biitlin giinahlarindan go¢ edip ayrildin m1?

- Hayir.

- O halde sen yolculuk yapmadin. Ciineyd, soziine devam eder: Evinden
¢ikip, her gece bir menzilde konaklarken, bu makam ve menzillerde, Hakk yolunun
makamlarindan bir makam kat ettin mi?

- Hayur.

- Su halde menzil ve mesafe almis degilsin. Mikatta, ihrama girdigin vakit,
elbisenden soyunup ¢iktigin gibi, beseri sifatlarindan da ayrildin mi?

- Hayir.

- O halde thrama girmemissin. Arafat’ta vakfeye durdugun an, miisahedenin
kesfinde ve tecellilerin temasasinda vakf (irfan veya marifet) peyda oldu mu?

- Hayir.

- O zaman Arafat’ta vakfeye durmus sayilmazsin. Miizdelife’de muradin hasil
olunca, biitiin nefsanl murat ve arzularim tek ettin mi?

- Hayur.

- O halde Miizdelife’de vakfe yapmamissin. Kébe’de tavaf ederken, Hazreti
Cemal-i Hakk’1n latifelerindeki tenzih mahallinde sirrin hanesini gordiin mii?

- Hayir.

- O halde Kabe’yi tavaf etmemigsin. Merve ile Safa arasinda sa’y yaparken,
safa makamini ve miirlivvet derecesini elde ettin mi?

- Hayir.

- Henliz sa’y yapmis degilsin. Mina’ya girdigin zaman, arzularin diistii mii?
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- Hayir.

- Su halde Mina’ya gitmis degilsin Kurban kesme mahallinde kurban
kestiginde, nefsinin arzularini da kurban ettin mi?

- Hayir.

- Sen kurban kesmis de sayilmazsin. Peki, cemrelere tas attigin vakit seninle
birlikte bulunan biitiin nefsani mana ve diisiinceleri firlatip attin m1?

- Hayir.

- Su halde cemre taslarin1 da heniiz atmis ve hac yapmis degilsin. Geri don
ve tavsif edildigi gibi hac yap. Zira makam-1 Ibrahim’e ancak bu sekilde

erisebilirsin.”

Sonug olarak kétii huylar ve ¢irkin diisiinceleriyle hac yolunu tutan kimse, bu
olumsuzluklarin1 birakip, glinah kirlerinden armmig halde evine donemezse, gergek
anlamda haccetmis sayllmaz.556 Bu sekilde yapilan hac, sekil olarak gerceklesmis ve
kabul edilmis olabilir. Ancak Allah, insanin amelinden c¢ok onlar1 hangi niyetle
isledigine 6nem verir. Bu nedenle Kébe ve hac, 6nemli olmakla birlikte, esas amacg
onlari, vasita kilarak, insan-1 kamil olmaktir. Aksi takdirde hac, kendisinden

bekleneni vermez.>>’

3.2.6. Kurbann i¢ Anlam

Arapca “kurb™® kelimesinden tiireyen “kurban”, sozliikte; yaklasma,

559

yakinlagma gibi anlamlarin karsilig1 olarak kullanilir.”™” Kurban, 1stilahi anlamda ise,

Allah’a yakinlagsmak icin belirli vakitlerde belli bazi sartlar1 tasiyan hayvani

1
kS 60

kesme veya kesilen hayvana verilen isimdir.’®" Kurban kelimesinin ash

’1562
Vi

Arapca’da bogazlamak manasindaki “zebh e “nahr’”% kelimeleridir .

555 Hucvird, Kesfii’l-Mahciib, s. 471-473; Ayrica bkz. Stilem1, Hakaiku’t-Tefsir’den naklen Ates, Isari
Tefsir Okulu, s. 76—79; Demirci, “Ibadetlerin I¢ Anlami”, s. 28-29.

¢ Demirci, a.g.m., s.31.

7 Bkz. Uludag, Bdyezid-i Bistami, s. 69-70.

%% Kurb, Allah’m emirlerine uygun davranmak ve biitiin vakitlerde Allah’a ibadet etmek anlamlarina
gelir. Kasani, Letdifii'I-A ‘lam, s. 452.

> Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 460.

>0 Sami, Kéamiis-1 Tiirki, s. 1062.

561 Zuhayli, Islgm Fikh Ansiklopedisi, c. 1V, s. 392.

562 Sami, a.g.e., s. 648.
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Hemen biitiin semavi dinlerde kurban kesmek, insani Allah’a yaklastiran ve

564

ulastiran bir ibadet olarak emredilmistir.”** Kurban, Islam’da da, “Rabbin icin namaz

kil ve kurban kes”>%

mealindeki ayete gore, vacip bir ibadettir.

Kurbanda, sosyal hayata bakan bazi hikmetler mevcuttur. Ozellikle sadece
zenginlerin kurban kesmekle miikellef olmasi, kesilen hayvanlarda bazi sartlarin
aranmas1 ve kurban etinin bir kisminin fakirlere dagitilmasinin istenmesi, bunun
somut birer gostergesidir.”®® Ancak Kur’an’da, kurbanla ilgili ayetlerde, “mensek”,
“fo lehii eslimi™® ve “sedirullah™®® (Ibadet sekli, O’na teslim olunuz, Allah’m
isaretleri) gibi ifadelerin kullanilmasi, kurbanin; birtakim manevi degerlerin ve {istiin
hasletlerin remiz ve isaretleri oldugunu gosterir. Bu nedenle onun taabbudi yonii, en

az ta‘lili yonii kadar nemlidir.’®

Mutasavviflar, diger ibadetlerde oldugu gibi, kurbanin da taabbudi yoniiyle
daha cok ilgilenmisler ve ondaki sirlar1 anlamak i¢in ¢aba sarf etmislerdir. Stfi
anlayisa gore, bir miisliimanin kurban kesmesi, i¢indeki kotli duygularini ve algaltan
nefsin fena arzularimi 6ldiirmesi ve kokiinii kazimasi, yani bu tiir asag1 ve bayagi

isteklerini dizginlemesi ve etkisizlestirmesi anlamma gelir.””

Kurban kesmekten maksat, et elde etmekten ziyade, kurban kesen kimsenin,

Allah’in emrine imtisal ettigini ortaya koymasidir. Kurban, teslimiyet gostergesidir.

> Sami, Kamiis-1 Tiirki, s. 1455.

364 Uludag, Islam’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, s. 99.

385 K evser, 108/2.

*66 Uludag, a.g.e., Ayni yer.

*" Hace, 22/34.

> Hace, 22/36.

>%% Eski ¢aglardan beri, birgok dinde, bitki kurbanindan, insan kurbanma kadar, kurbanin birgok formu
mevcuttu. Bkz. Yiimni Sezen, Antropolojiden Psikanalize Kurban ve Din, Iz Yay., Istanbul, 2004, S.
19-43; Bugiin ise pek c¢ok kiiltiirde ozellikle insan kurbaninin yerini tamamen sembolik torenler
almistir. Ornegin, Katolik ayinlerinde, ekmek ve sarap, Isa’nin bedenini, yani kurban etmeyi temsil
eder. Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 135; Bu tarz uygulamalar, kurbanin; bazi manalar1 temsil ettigini
gosterir. Zira amag sadece zahiri yerine getirmek olsa uygulamalarin aynen kalmasi gerekirdi. Ne var
ki, Islam Dini, tiim ibadetlere belli bir form kazandirdig1 ve son seklini verdigi icin, Islamiyet’te bu
gelisme olmamis, kurban olarak, hayvan kesme gelenegi, basindan beri aymi sekilde siiregelmistir.
Ancak bunda da, sadece madde boyutunun oldugu sonucunu ¢ikarmamak gerekir. Islam’1 anlamanin
en temel prensibi, bir defada birgok seviyenin gegerliligidir; en azindan zahiri ve batini boyutlarda bu
gegerlidir. Bu ¢esitli seviyelerin varligini anlamay1 zorlastiran ise, ayni seyin, tiim boyutlari, ayni1 anda
temsil edebilmesidir. Ozelsel, a.ge.,s. 135.

370 Bkz. Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 91.
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Bu nedenle, en iyi olan1 kurban kesmek tavsiye edilir. Kurbanin her pargasiyla da,
kurban kesen kiginin viicudunun bir pargasinin atesten azat etmesi limit edilir.””!

Allah’1 isteyen kimse ise, hile yapamaz ve kendisi i¢in bir sey istemez.

Kurban kesmek, hacda seytan taglamak gibi, Hz. Ibrahim’e dayandirilan bir
ibadettir. Bu nedenle haccin bir vacibi olarak hacda kurban kesmek de, benzeri
manalar1 hatirlatir. Ornegin, Mekke’de kurban kesmek, “En c¢ok sevilen seyi
vermeye”, “Olmeden énce 6lmeye” tam bir bilingle hazirlik olan Hz. ibrahim, Ismail
ve annesi Hz. Hacer’i anmaktir.”’> Ancak, diger tiim Miisliimanlar da, aym zamanda
ve amacla kurban kestiklerinden, onlarin da, Mekke’deki din kardesleri gibi ayn

haleti yasamalari miimkiindiir.

Kurban, zahiri acidan, Islom ahlakinin temeli olan comertligin, fakirleri
doyurmak suretiyle uygulanmasidir. Batini anlamda ise kurban, doniigiimiin sembolii
ve askinligin yardimer aracidir.’” “Kestiginiz kurbanlarn eti ve kani degil, sizin

takvanmiz Allah’a ulasir™™

mealindeki ayetten anlasildigina gore, Kur’an’da da,
kurbanin batini yoniine daha ¢ok 6nem verilmektedir. Tasavvuf anlayisina gére bu
ayette, takvadan kastedilen sey, nefsin ve halkin pay1 olmaksizin, kurban kesmektir.
Zira nefsin ve halkin payr olmadan yapilan ibadette ihlasi koruma imkéani daha

yiiksektir.””

Tasavvufun, “Nefsin arzularyla zitlasmak, dinin emir ve tavsiyeleriyle

k3" seklinde yapilan tanimina gore ihlas, ibadetleri en giizel sekilde

kucaklasma
yapmanin ortak sartidir. Bir baska ifadeyle ihlas, takvanin en giizel gdstergesidir.

Diger taraftan, kurban olacak hayvan, nefsi temsil etmektedir.

Son tahlilde, kisi, ne kadar zengin olursa olsun, sadece bir tane hayvani

kurban kesmekle miikellef olduguna gore, kurbanda takva, saymin ¢oklugu itibariyla

1 Bkz. Gazzali, IThyd, c. 1, s. 696.

°72 Bkz. Ozelsel, Kalbe Yolculuk, s. 151.
31 Ozelsel, Halvette 40 Giin, s. 137.

3" Hacc, 22/37.

> Bkz. Kelabazi, Ta ‘arruf, s. 148.

376 Uludag, Insan ve Tasavvuf, s. 91.
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degil, kesilen hayvanin, nefsi temsil etmesi itibarryladir.’”” Oyle olmasa, zekattaki
gibi herkesin, sahip oldugu mal oraninda kurban kesmesi gerekirdi. Kurban kesmek,
nefsi kurban etmenin sembolii olduguna gore, kurbanda sayidan ziyade takva olmasi

esas1 On plana ¢ikarilmistir.

Sonug olarak, diger ibadetler gibi kurbanin da, kendine has uygulanisinin
arkasinda, ilahi hikmetler gdzetilmis ve sirlar yerlestirilmistir. Onemli olan, kullugun
farklt bir gostergesi olan kurban ibadetini, istendigi sekilde uygulamak ve onun

zahirini, batinina basamak haline getirmektir. .

> Bkz. Gazzali, Thyd, c. 1, s. 684.
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SONUC

Insanin, Allah’a saygi, sevgi ve itaatini gdstermek amaciyla ortaya koydugu
tutum ve davranislara ibadet denir. ibadetin, Allah’in hosnutlugunu kazandirmasi
itibartyla ahirete; psikolojik ve sosyolojik faydalar saglamasi itibariyla da diinyaya

bakan neticeleri vardir.

Ibadetin yukaridaki tanimi, ibadet hakkinda genel bir kanaat olusturmakla
birlikte, ¢ercevesi tam olarak ¢izilmis bir ibadet anlayist ortaya koyma noktasinda,
yetersiz kalmaktadir. Bu diisiinceden hareketle fakihler, miikellefin kulluk adina
asgari olarak neler yapmas1 gerektigini bilmesi amaciyla, ibadete daha 6zel bir tanim
getirmiglerdir. Buna gore ibadet; miikellefin, Yaratan’ina karsi itaatini simgeleyen,

Allah ve Rasilii tarafindan da yapilmasi istenen belirli davranis bigimleridir.

Cibril hadisi olarak bilinen hadis-i serifte zikredilen imanin, kelam ilmi;
Islam’m, fikth ilmi; ihsanin da tasavvuf ilmi tarafindan temsil edildigi
disiiniildiginde, fakihler gibi, mutasavviflar da, ibadetlere biiyilk Onem
vermislerdir. Ciinkii “Allah’t goriiyor gibi kulluk yapmak” demek olan ihsan, ancak
[sliAm makamindan sonra elde edilir. Islim ise, ibadetleri layikiyla yapmay:

gerektirir.

Mutasavviflara gore ibadetler, sadece onlarin sekil sartlarina uygun
davranmakla degil, kisinin ruhunda ve manevi hayatinda izler biraktig1 zaman esas
amacina ulagir. Stfiler, bu anlayis ile ibadet konusunda fakihlerin yorumlarma farkl
bir boyut kazandirmiglar ve ihsana ulastirma itibariyla ibadetleri, kulluk mertebesi
diyebilecegimiz ubudiyyete; onu da, halis kulluk olarak tanimlanan ubtdete, bir
gecis basamag olarak diisiinmiislerdir. Ibadet, bu makamlarin her birisinde caridir;
bu nedenle, kullugun her mertebesinde 6nemini korumaktadir. Ne var ki stfiler,
kullugun en 6nemli gostergelerinden birisi olan ibadetin sartlari, dolayisiyla siniri

konusunda ihtilafa diismiislerdir.
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Ibadetin hususi tanmimma baktigimizda, bir davranisin ibadet sayilabilmesi
icin “niyet” ve “taat” igermesi gerektigi goriiliir. Bunun yaninda ibadetler, sadece
mutasavviflar1 degil, tiim misliimanlar ilgilendirdigi i¢in, ibadetleri yerine getirme
miikellefiyeti hususunda herkes, esittir. Bu durumda namaz, orug, hac, zekat vb.
fiiller, hem Kur’an-1 Kerim’de agikca emredildigi, hem de séz konusu iki sarti
tagidig1 icin, en tipik ibadetler olarak dikkati ¢ceker. Ancak bunlarin disinda dua ve
zikir de Kur’an’da, miisliimanlarca yapilmasi istenen iki husustur ve niyet ve taat
sartlarin1 haizdir. Su var ki, belirli bir zaman ve kalipta icra etme zorunlulugu

olmadigi i¢in onlari, formel ibadetler gibi degerlendirmek de dogru olmaz.

Mutasavviflarin, ibadet olup olmamasi hususunda {izerinde en ¢ok ihtilaf
ettikleri sema ise, bir taat davranisi olarak kabul edilse de; baz1 kimseler, eglence
amagli sema yapabilmiglerdir. Bu nedenle bir kisim mutasavviflar, onu tamamen
reddetmislerdir. Semai bu ve benzeri amaglar i¢in yapan kimselere ise, sema yapmak
yasaklanmigtir. Seméaa cevaz veren bazi mutasavviflar bile, onun hiikmiiniin, niyete

gore sevap veya giinah arasinda degisebilecegini vurgulamiglardir.

Eger sema ibadet olsa, iizerinde bu kadar ihtilafin olmamasi ve bazi sifilerin,
insanlar1 ondan men etmemeleri gerekirdi. Kaldi ki, bu konuda nasslarda, manaya
delaleti kat‘? olan herhangi bir ifade de mevcut degildir. Oysa ibadetler herkesi
ilgilendirdigi i¢in, onlardan herhangi birinin emredildigi ayetin de, herkes tarafindan

ayn1 sekilde anlasilmasi sart1 vardir.

Ibadet olup olmadiklar1 tartismali olan sabir, siikiir, tevekkiil vb. fiillere
gelince onlarda kulun, bedenini kullanmas1 s6z konusu degildir. Onlarin, fiil olarak
adlandirilmalari, kalbe ait fiiller olmalar1 sebebiyledir. Kalbe ait fiiller ise, taat sartini
haiz olmadiklar1 i¢in, miistakil birer ibadet sayilmazlar. Ancak onlarin her birisi,
ibadetlerdeki batini manalar1 6grenmek icin birer vasitadir ve ibadetlerin neticelerine,
onemli olgtide tesir ederler. Kalbin bu fiillerinin en giizel sekilde yerine getirilmesi,
ibadetlerdeki manevi etkiyi arttirdigina gore, ibadetlerin derGinunda birtakim sir ve

hakikatler oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Ibadetlerin batmindaki hakikatlere vakif olmak isteyen kimse, dnce onlart
zahirl anlamda en giizel sekilde yerine getirmek zorundadir. Bu durum, ibadetlerin
zahiri ahkdmimi arastiran fikih ile batini manalarini arastiran tasavvuf arasinda,

onemli bir iligkinin oldugunu ortaya koyar.

Her seyden Once fikih (zahir), tasavvufun (batin) 6n sartidir. Ancak tasavvuf,
marifet ilminden bahsettigi icin, farkli bir metotla caligir. Mutasavviflar, ibadetler
hususunda, daima azimete sarilmay1 tercih etmisler, buna ilave olarak, nafilelere de
biiylik 6nem vermislerdir. Onlarin batini ilme talip olmalari, baz1 sifileri, tasavvufun
fikihtan daha istiin oldugu diisiincesine sevk etse de; Kuseyrl (6.465/1072) ve

Gazzali (6.505/1111) gibi meshur mutasavviflar, bu iki ilim arasini telif etmislerdir.

Tasavvufun, fikihtan bir baska farki da, bilgi konusu ile ilgilidir.
Mutasavviflar, ilmin iki ¢esidinden bahsetmis ve akil ve diisiinmeyle elde edilen
bilgiye “ilim”; kalbe dogan ve mahiyeti tam olarak acgiklanamayan ilme ise,
“marifet” veya “irfan” demislerdir. Buna gore ilim sahibi kimseye “alim”; irfan
sahibi kimseye de “arif” denilmektedir. Mutasavviflar, tasavvuf ilmi tahsil edenlerin
ikinci grupta yer aldiklarini belirtirler. Ancak “bdtini bilgi” de diyebilecegimiz, bu
tiir bilgiyi elde etmenin bir¢ok sarti, vardir. Niyet, ihlas, tevbe, siikiir, sabir, aglik ve

gece ibadeti ve siik(it, bunlardan sadece birkagidir.

Batin ilmine talip olan mutasavviflara gore ibadetlere devam etmek, marifeti
elde etmenin vazgecilmez sarti olsa da; bazen de kisi ibadete devam ettigi halde
amacina ulagsamayabilir. Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi, ibadetlerin zahirini
korumak isterken sekilde takilip kalmak, dolayisiyla ihlast kaybetmektir. Bunun
yaninda ibadetlerde halkin rizasin1 Hakk’in rizasinin oniine gegirmekle riyaya yahut
ibadetlerinin kendisine yetecegi zanniyla ucba diismek de ibadetleri bosa ¢ikaran
sebeplerdendir. Bu ve benzeri durumlarin ortak 6zelligi, onlarin ibadete devam eden
kimselerde ortaya ¢ikmasi ve ¢ogu zaman kiginin bu durumlardan birine diistiigiiniin
farkinda bile olmamasidir. Bu nedenle sifinin kalbin hastaliklarindan olan boyle

durumlara kars1 dikkatli olmasi gerekir.
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Ibadetlerde hedeflenen batini manalara engel niteligindeki yukaridaki
durumlarla ilgili 6nemli bir husus daha vardir ki, o da bunlarin usil ile ilgili sorunlar
olmadig1 i¢in, telafisinin kolay olusudur. Kalbin bu hastaliklarindan kurtulmanin en
giizel yolu ibadetlerin hangi maksatla yapildigini ¢okga tefekkiir etmek ve ibadete

daha siki sarilmaktir.

Bunlarin disinda, batin ilmini yanhls anladiklar1 i¢in, ondan mahrum olan
ziimreler de mevcuttur. Batin ilmini yanlis anlamak suretiyle amaca ulasamamak ise,
ushlii bilmemekten kaynaklanir. Tasavvuf adina s6z sdyleyip ser‘l ahkdma muhalif
tutumlar sergileyen, esyadaki ibaha anlayisini haramlara da tesmil eden ve meldmet
ve kalender anlayisini bozarak ibadetleri yapmayan kimseler, bu tutumlariyla usil
hatalar1 islemislerdir. SGfi anlayisa gore usllsiizliikk, vusilsiizlik olarak kabul
edildigine gore, bu tarz hatalar yapan kimselerin batini hakikatlere vakif olmasi
miimkiin degildir. SGfinin, bu tiir durumlara diigmemesi i¢in yapmasi gereken sey,
once Kur’an ve Siinneti i1yl anlamasi ve tasavvufun nihal hedefinin, dinin bu iki

onemli kaynagina uygun bir hayat yasamak oldugunu iyi bilmesidir.

Tasavvuf mensuplar1, marifeti elde etmek i¢in farkli yontemlere basvursa da,
sonucta marifete ulasmak takva ve veradi birakmayir mesru kilmaz. Stfiler arasinda
ayni zamanda fikih alimi birgok kimsenin bulunmasi, onlarin bu diisilince ile hareket
ettiklerini gosterir. Kitap ve Siinnete uygun bir ibadet hayat1 yasayan sfi, zamanla

ibadetlerde birtakim hikmet ve sirlar oldugunu algilamaya baslar.

Iman ile Islom arasindaki iliskiye bakildiginda Islim’in, imandan sonra
geldigi goriiliir. Bir baska deyisle ibadet, imandan sonra gelir. O halde, ibadetler gibi
iman esaslarinda da —bilinmesi gereken- hikmetler ve batini manalar vardir. Bunlarin
bilinmesi, iman1 kuru bir tasdik olmaktan ¢ikarir ve onun yakinini arttirir. Yakini
artmis bir imanla ibadet yapmak ise ibadete devam eden kimseye, onlardaki sirlarin

acilmasini kolaylastirir.

Ibadetlerden bahseden kaynaklarda genelde birinci sirada, abdest ve gusiil

gibi, ibadetlere hazirlik mahiyetinde olan, temizligin yer aldig1 goriiliir. Bedenimiz
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temizken dahi, “hades” olarak ifade edilen ve hiikkmen var kabul edilen, manevi
kirlilik hallerinden birisinin mevcudiyeti, abdest almay1 zorunlu kilar. Bir kisiye
cliniipliik hallerinden birisi ariz olsa, o kimse, yarim saat Once tiim viicudunu
tertemiz yikamissa bile, boy abdesti almak zorundadir. Abdest i¢in de benzeri durum
s6z konusudur. Ornegin, abdest uzuvlar1 tamamen temiz oldugu halde, abdesti
olmayan ve namaz vb. bazi ibadetlere niyet eden kimsenin abdest alma miikellefiyeti

diismez.

Abdestten veya gusiilden gaye, sadece beden temizligi olsa, manevi kir veya
hades gibi kavramlardan bahsedilmezdi. Oysa abdestte, dis diinyayla temas halinde
oldugumuz uzuvlarin; gusiilde de, tiim viicudun yikanmasinin asil amaci batini
arinmadir. Oyle olmasa, gercekte tam bir maddi temizlik olmayan, ancak suyun
olmadig1 zaman hadesten taharet saglayan, teyemmiimiin hikmetini agiklamak c¢ok

zor olurdu.

Abdestin i¢ anlamlarindan bir digeri de, abdest uzuvlarimi gayr-1 mesra
fiillerden korumaktir. Elin, yiiziin, ayaklarin ve diger abdest organlarinin yikanmasi
veya bazi organlarin mesh edilmesi, diinyaya baglanmamaya ve yasak fiillerden uzak

durmaya s6z vermek vb. manalar igerir.

Dinin diregi olarak nitelenen namazin i¢ anlamlarina gelince, onun birden ¢ok
manay1 temsil ettigi goriiliir. Namaz, “salaf” anlaminda kullanildiginda kul ile Rabbi
arasinda manevi bir bag olarak degerlendirilir. Bu anlamda o, mii’min i¢in bir mirag

b

ve vuslat vesilesidir. Namazi1 bazen “zikir”, bazen de “dua” anlaminda kullanan
stfilere gore namazdaki muhtelif dualar, tekbir ve tesbihler, onun bu manalar1 da

icerdiginin birer gostergesidir.

Namazin kendisi gibi ondaki sart ve riikiinlerin de bazi manalar1 temsil
ettigini diistinen mutasavviflar, muhtelif vesilelerle bunlardan da bahsetmisgler ve her
bir rikkniin, Allah’a yakinlagtiric1 6zelligini dile getirmislerdir. Ancak namazdaki

ortak batini hedef, yine manevi arinma olarak karsimiza ¢ikar. Clinkii ayette de ifade
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edildigi gibi, namaz, kisiyi kotiilikklerden alikoyar. Cirkin olani islemeyen kisi ise,

zamanla ruhen arinir.

[slam’m &nemli bir sart1 olan orug tutmaya gelince, o da namaz gibi, bedenle
yapilan bir ibadettir ve kendine gore derlini manalar igerir. Orucun a¢ kalmakla
uygulanan bir ibadet olmasi, sahibine ciddi bir riyazet saglar. Oru¢ bu yoniiyle kisi
i¢in, ayni zamanda, manevi bir koruma aracidir. Orug, nefsin tagkinliklarina ve ag
g6zIli ve diinyaya diiskiin behimi kuvvetin egemenligine vurulan bir darbe 6zelligini
tagir. Ciinkii her zaman kotiiligli telkin eden ve kendisini biiyiik goéren nefs, ag

kalmakla aslinda ¢ok aciz ve caresiz oldugunu fark eder.

Orug, i¢ine riya girme ihtimali en az olan ibadettir. Oruglunun beyani olmasa,
kimse onun orug¢ tuttugunu bilemez. Bu da onda nefsin paymin olmadigin1 gosterir.
Orucun bu yonleri, sevabini da arttirir. Orucun sevabi ile ilgili belli bir miktardan
bahsedilmedigi i¢in de baz1 shfiler orucun, “cenmmet” manasina geldigini

belirtmisglerdir.

Mal ile yapilan ibadetler igerisinde en Onemlisi olarak kabul edilen zekat,
gerek kelime olarak, gerek batini olarak, “temizlik” anlamina gelmektedir. Zekat, bu
anlamda basta mali, sonra da gonlii temizler. Tabiat1 itibartyla mala egilimi fazla
olan insan, zekatla, vermenin giizelligini 6grenir; cimrilik gibi kotii bir hasletten

kurtulur ve diinyaya asir1 bagliliktan korunur.

Insan, sahip oldugu her tiirlii nimete kars1 siikretmek zorundadir. Ancak
nimetlerin siikrii kendi cinsinden olursa daha makbuldiir. Mal da bir nimet olduguna
ve siikiir gerektirdigine gore, zekat, mala karsi en gilizel siikiir manasini da ihtiva

eder.

Mal ve bedenin birlikte kullanildigi hac, ibadetler igerisinde farkli bir
konuma sahiptir. Clinkii onda hem bir¢ok bireysel ve sosyal hikmet toplanmis, hem
de tasavvuf erbabinin ibadetlerde var oldugunu belirttigi sembolizm, zirveye

ulasmustir. Ozellikle hacdaki tavaf, seytan taslama ve sa‘y gibi riikiinlerin her birisi,
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hikmetlerinin somut olarak tam agiklanamadigi riikiinlerdir. O halde onlardan

hedeflenen farkli batini manalardan bahsetmek mimkundir.

Bazi mutasavviflar, hac yolculuguna ¢ikar ¢ikmaz bu tefekkiirii baslatmis;
haccin “sefer” anlamina gelmesinin, gercekte ahiret yolculugunu temsil ettigini
belirtmislerdir. Bu diisiinceye gore, yolculuk esnasindaki sikintilar da, 6ldiikten sonra
baslaylp hesabin bitecegi ana kadar devam eden ahiret mesakkatlerini

hatirlatmaktadir.

Haccin temel riikiinlerinden olan Kébe’yi ziyaret etmek, Allah’1 ziyaret; tavaf
etmek de, kisinin kendi i¢ine yolculuk olarak yorumlanmistir. Arafat’ta ihramh
olarak vakfe yapmak ise, kiyamet giintindeki, hicbir kiyafet ve diinyalik olmaksizin,

hesap verilis aninin semboliidiir.

Bazi ibadetlerde goriinen birtakim hikmetlerin olmasi, onlara devam
hususunda titiz davranmayi kolaylastirir. Ancak, teyemmiim, hacta seytan taglama ve
sa‘y etme gibi ibadet ve riikiinlerde ise, bazen bu hikmetler somut olarak goriinmez.
Bu durum, bazi ibadetlerin taabbudi tarafinin, ta’lili yoniinden 6nde olmasindan

kaynaklanir.

Ibadetlerdeki ortak amac, kullugun izharidir ve taabbudi tarafi fazla olan
ibadetlerde bu durum, daha barizdir. Ancak batini manalar i¢ermesi itibariyla —her
birinde ayni1 seviyede olmasa da- biitiin ibadetlerde, bir takim sirlar mevcuttur. O
halde sOfi anlayisa gore, ibadetlerin somut hikmetlerinden cok, taabbudi yoniine
onem vermek ve batini manalarina talip olmak, biiyiik dnem tasir. Ibadetlerin tabbudi
yoniiniin 6nemini bilerek, onlardaki batinl manalara ulasmak amaciyla ibadete
devam etmek, kullugun en 6nemli mertebesi olan ve “Her an Rabbi’nin huzurunda

oldugunu bilmek” olarak tanimlan, ihsanin korunmasinda da biiyiik fayda saglar.
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