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1. OZET

Calismamiz okul Oncesi 5-6 yas grubu cocuklarin fiziki gelisim ve fiziki
uygunluk diizeylerinin, atletizm ve halk oyunlar1 egitim modellerinin araciligi ile
gelistirilmesine katkida bulunmak ve hangi egitim modelinin daha iyi oldugunu

saptamak amaciyla yapilmistir.

Calismamiza goniilli olarak katilan 5 ve 6 yas araligindaki ¢ocuklar 20’ si
deney (atletizm), 20’si deney (halk oyunlar1), 20’ si kontrol grubu olmak iizere
toplam 60 kisiden olusmaktadir. Deney grublarina 4 ay boyunca haftada 3 giin 40 dk
siireyle alanlar1 ile ilgili egitim uygulanmistir. Kontrol grubu giinliik okul &ncesi
egitim programina devam etmistir. Degerlendirme her cocuk i¢in ayri ayri 5
antropometrik (boy uzunlugu, viicut agirligi, oturarak boy, kulag uzunlugu, bacak
uzunlugu) ve 5 motor 6zelliklerini kapsayan (denge, esneklik, durarak uzun atlama,

sag ve sol el pence kuvveti, disklere dokunma) testler uygulanarak gergeklesmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; atletizm grubunun, 6n-son test; boy,
kilo, kulag uzunlugu, oturma yiiksekligi, durarak uzun atlama, sol el penge kuvveti,
sag el penge kuvveti, dengede durma siiresi, disklere dokunma siiresi ve oturarak
uzanma mesafesi Ol¢ciim degerlerinde (p<0,01) diizeyinde, bacak uzunlugu 6l¢tiim

degerinde ise ( p<0,05) diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Halk oyunlar1 grubunun, 6n-son test antropometrik ve motor 6zelliklerinin
Olciim degerlerinin hepsinde (p<0,01) diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Kontrol grubunun, 6n-son test; boy, kilo, kula¢g uzunlugu, oturma ytiksekligi,
bacak uzunlugu, durarak uzun atlama, disklere dokunma siiresi ve oturarak uzanma
mesafesi Ol¢lim degerlerinde (p<0,01) diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Sol el penge kuvveti, sag el penge kuvveti, ve dengede durma siiresi

degerlerinin On test ve son test arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir(p>0,05).



4 ay caligma siiresi sonrasi yapilan istatistik analizler sonucunda okul 6ncesi
cocuklarimizin atletizm ve halk oyunlarina yonelik egitim calismalarinda fiziksel
gelisim ve fiziksel uygunluk niteliklerinde mutlak gelisim degerleri artarken kontrol

grubundaki ¢ocuklarin mutlak gelisim degerleri diisiik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelime : Fiziksel Gelisim, Fiziki Uygunluk, 5-6 Yas Grubu
Cocuklar



2.SUMMARY

THE ANALYSIS OF THE IMPACT OF THE DIFFERENT
MOVEMENT PROGRAMME MODELS ON THE PHYSICAL
DEVELOPMENT AND DEVELOPMENTALLY APPROPRIATE
PRACTICE OF THE 5-6 YEARS OF THE AGE GROUPS

The aim of this study is to contribute to improvement of physical
development and physical appropriateness level of preschool children aged 5-6 by
means of athletics and folk dance education models and to determine which

educational model is better.

60 children aged 5-6, 20 of which are experimental group (atletics), 20 of
which are experimental group (folk dance), 20 of which are control group have
participated in this study voluntarily. Education related to their fields has been
applied to experimental groups for 4 months 3 days per week and 40 min for each
day. Control group has continued daily preschool education programme. Each child
has been assessed separately by taking tests 5 of which have anthropometric (height,
weight, sitting height, stroke lenght, leg lenght), 5 of which have motor features

(balance, elasticity, static long jump, right paw and left paw strenght, touching discs).

As a result of the statistical analysis, a significant difference as (p<0,01)
between athletics group’s pre and post tests; in height, weight, stroke lenght, sitting
height, static long jump, left paw strenght, right paw strenght, keeping balance
duration, touching discs duration and sitting extending distance measurement values ;

as (p<0,05) in leg lenght measurement value has been determined.

A significant difference as (p<0,01) between pre-post tests of folk dance

group.has been determined in measurement of all antropometric and motor skills.

A significant difference as (p<0,01) between control group’s pre and post
tests; in height, weight, stroke lenght, sitting height, leg length, static long jump,

touching discs duration and sitting extending distance measurement values has been



determined. No significant difference has been found between pre and post tests in

left paw strength, right paw stregnth and keeping balance duration values (p>0,05).

As a consequence of mathematical-statistical analysis after a 4-month-study,
it has been determined that in athletics and folk dance oriented educational studies, in
physical development and physical appropriateness qualifications, absolute
development values of preschool children have become better and higher while

absolute development values of children in control group have been lower.

Key Words: Physical Development, Physical Appropriateness, Children
aged 5-6



3. GIRIS VE AMAC

Okul oncesi egitim “0-6” yas ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve gelisim
diizeylerine uygun, zengin uyarict g¢evre imkanlar1 saglayan; onlarin bedensel,
zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini; toplumun kiiltiirel degerleri ve
ozellikleri dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren, bilingli ve sistemli bir egitim

stirecidir (3).

Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk, fiziksel biiyiime ve sinir sisteminin
gelisimine bagli olarak hareket becerisini kazanmaktadir. Cocuklar bu becerileri
kazanirken belli asamalardan ge¢mektedirler. Ornegin ¢ocuk &nce emekler sonra
ylriir ve daha sonra da kogsmaya baglar. Okul 6ncesi egitim kademesinde bulunan
cocuklarin en belirgin 6zelliklerinden birisi de hareketli olmalaridir. Bu hareketlilik
daha sonra kaba motor etkinliklerinden olan kosma, atlama, sigrama, top ve ip
oyunlart gibi becerilerden olugsmaktadir. Temel harketler doneminde kazanilacak
beceriler ileriki yillarda hareket gelisiminin temelini olusturmaya yardimer olacaktir

(20).

Hareket egitimi; yasam boyu motor davranislardaki degisikliklere yol agan
deneme firsati, cesaretlendirme, yonlendirme ve cevresel faktoriin timiidiir (40).
Hareket egitimi, viicudunu tanima, yapabilecegi hareketlerin farkina varabilme, alan
hakimiyeti, kas gerilimi ve gevseme mekanizmast gibi Ozellliklerin yani sira,
cocugun sinir-kas koordinasyonunu gelistirmeyi, fiziksel uygunlugunu arttirmayzi,
algisal motor gesimini, sosyal-duygusal gelisimini desteklemeyi ve &grenme
yeteneginin gelistirilmesini amag edinir. Hareket egitimi, yliksek dereceli becerileri
genis hareket alanlarinda gelistirmeye yoneliktir. Temel hareket becerilerinin

gelisimi, ¢ocugun motor gelisiminde temel unsurdur (77).

4-6 yas arasindaki ¢cocuklar gelisim donemlerinde temel hareketler evresinin
olgunlasma agamas1 i¢inde yer alirlar. Gallehue’ye gore temel hareketler donemi
yasamin 2-7 yillar1 arasini kapsamaktadir. Bu dénem temel becerilerin (kosma,

sigrama, atlama, firlatma, yakalama, sekme ve topla ayakla vurma v.b.) kazanildigi



donemdir (92). Bu donemin en 6nemli 6zelligi temel becerilerin uygun bir sekilde

kazanilmasi ve dogru bir sekilde uygulanabilir hale getirilmesidir (1).

Halk oyunlar1 miizik esliginde viicudu koordineli bir bicimde kullanabilme ve
hareket becerisi kazanabilme, viicudun tim kisimlariin hareketlerini gelistirebilme,
miizigin ritmine uygun hareketler iiretebilme becerisini kazandirir (80, 91). Insan
giinliik yasantisinda istemli ya da istem dis1 yaptig1 yiirlime, kogsma, déonme, ¢6kme,
yaylanma, sekme ve atlama gibi hareketler halk oyunlarinda aynen ya da abartili

olarak kullanilmistir (35).

Atletizm diinyanin en eski sporu ve biitiin 6teki sporlarin temeli olarak
bilinir. insanin kosma, yiiriime ve atlama gibi en dogal hareketler sayesinde, kuvvet,
dayaniklilik, siirat ve beceri gibi hiinerlerini gelistirmek i¢in bu dogal hareketleri
uygulamaktadir (54). Atletizm sporu zaman, mesafe, ve yiikseklik kavramlar tizerine
kurulmakta, gelismekte ve yayginlagmaktadir. Onu, cimnastik dedigimiz
hareketlerden bu temel O6geler ayirmaktadir (17). Atletizm sporu g¢ocuklarimizin

motor dzelliklerini gelistirmede 6nemli rol oynamaktadir.

Temel spor egitiminde g¢ocuklarin gelisiminde ¢ok Onemli olan bilissel,
duyusgsal ve psikomotor ozelliklerin gelisimi ¢esitli spor disiplinlerinin temel egitim
programlarindan baglayan ¢alismalarinda optimum verimin alinabilmesi ¢ok 6nemli
yer tutmaktadir. Bu 0Ozellikler, temel spor egitiminde yaptirilmasi gereken
disiplinlerdeki karmagik becerilerin bulundugu caligsma ortaminda, gelisim agisinda

biitiinleyici bir rol almakta ve gelisimine katkida bulunmaktadir (79).

Okul o6ncesi c¢ocuklarda biligsel, duyussal ve motor gelisimi konusundaki
programlar ve bu programlarin gelistirilmesi son yillarda tartisma konusu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuklarin etkili ve yeterli bir bigimde hareket edebilme
yeteneklerini arttirmak, bu cocuklarin kognitif ve efektif gelisimlerini arttirmak

kadar 6nem tagimaktadir (77, 90).



Cocuklar ayni yasta olsalar bile beden tipleri, fiziksel uygunluk diizeyleri,
motivasyonlar1, yetenekleri, o6grenme hizlari, ge¢mis deneyimleri ve iginde
yetistikleri aile ortami agisindan birbirinden farklidir. Cocugun motor gelisimi sinir-
kas sistemi agisindan incelendiginde, motor davranislarin koordineli, ancak karmasik
bir sekilde ilerledigi ve olgunlagma ile ilgili oldugu goriilmektedir. Cocuklarda her
yetenegin ortaya ¢ikma zamani farklidir. Uygun ortamlar ve uygun etkilesimlerde
bulunamazlarsa normal gelisimi engellenebilir. Yas ile agiklanamayan davranisin
farkliliklar1 deneyim, egitim, sosyallesme gibi kavramlarla agiklanabilmektedir (92,

127).

Beden egitimi ve spor uygulamalarinda fiziki uygunlugun morfolojik ag¢idan
incelenmesi biiyilkk 6nem tasimaktadir. Bir ¢ok arastirmaci spor faaliyetlerinde
bulunmayan, cocukluktan ileri yaglara kadar, fiziki uygunluk parametrelerini

belirlemek amaciyla aragtirmalarda bulunmuslardir (18).

Genel anlamiyla fiziksel uygunluk, fiziksel aktiviteleri basarili bir sekilde
yapabilme yetenegi olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk hem saglikla hem de beceri
ile ilisikili 6geleri igermektedir ve kardiyovaskiiler dayamklilik, kassal kuvvet ve
dayaniklilik, viicut kompozisyonu, esneklik, ceviklik, giic, hiz ve denge

performanslarini 6lgen testlerle degerlendirmektedir (98).

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
biiylime, gelisme ve saglik iizerinde etkilerini degerlendirmek, ergenlik donemindeki
cocuklarin antrene edilebiliriliklerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir.
Cocuklarin biiylime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli,
egilimleri ve onlarin ¢esitli siddetteki egzersizlere akut yanitlarida bu testler araciligi

ile belirlemektedir (96).

Bilindigi gibi bazi sporlarda boy, viicut agirhigi ve viicut parcalarinin
uzunlugu gibi yapisal faktorler sportif performansi 6nemli oranda etkilemektedir. Bu
ylizden spora baslangicin erken donemlerinde alinan antropometrik Slgiimler (boy,

viicut agirhigi, uzunluk Olglimleri vb.) yetenek se¢imine yardimci olmaktadir.



Antropometrik Olgiimler, viicut ve parcalarinin sistematik bir sekilde oOlgiilmesini

saglayan standardize teknikleri icermektedir (17).

Giliniimiizde teknolojik ve bilimsel gelismelerle sporun, artan popiilaritesiyle
tim diinyada miicadele alan1 haline gelmistir. Bu zorlu rekabet i¢inde kazanani,
gittikce daha kiiciik farklar belirlemeye baglamistir. Sporda potansiyel farkin erken
yasta saptanmasit ¢ocuklarimizin dogru spora yonlendirilmesi, yasam tonusunun
iyilestirilmesi ve optimum basarinin elde edilmesine zemin hazirlayacaktir. Bunu
saglamak i¢inde farkli branglardaki performans kriterleri belirlenmeli ve hareket

egitimi bu dogrultuda yapilmalidir.

Cocuklar siirekli biiyliyen ve gelisen varliklar olmalar1 sebebiyle
arastirmalarda bu yonde toplanmistir (40). Cogugun fiziksel gelismesi bugiin
gelismekte olan {ilkelerin sorunu oldugu kadar gelismis iilkelerinde sorunudur.
Cocuk gelisimiyle ilgilenen kisilerin cogugun anatomik yapisini tanimalari, bedensel
gelisim basamaklarini bilmeleri ve gelisimi etkileyen etkenleri saptayarak uygun

onlemleri almalar1 gerekmektedir (9).

Bu calisma ile okul 6ncesi 5-6 yas grubu cocuklarin fiziki gelisim ve fiziki
uygunluk durumlarini tespit etmek ve farkli calisma yontemleri sonucu bu degerlerin
mutlak gelisimlerini saptamakti. Bu yaslarda biiyiik bir potansiyele sahip olan Ulke
cocuklarimizin fiziksel gelisimi ile ilgili elde edilen bilgiler sayesinde egitim
siirecinde  c¢ocuklarin gelisimiyle ilgili bazi iyilestirmeler veya yapilan hatalari
diizeltmek icin yeni programlarin diizenlenmesi giindeme gelecektir. Onceden
belirlenen ve farkli fiziksel aktiveteyi iceren calisma programlari sayesinde bu
yastaki ¢ocuklarin yasam tonusunun iyilestirilmesine ve diger taraftan da daha
sonraki yillarda spor aktivitelerine uygun olabilecek yetenekleri kesfedilmesine

olanak saglayacaktir.

Okul oncesi c¢ocuklarin fiziksel gelisimi ve fiziksel uygunlugu gelisimi
acisindan hareket egitimi programlari araciligi ile gelistirilmesine katkida bulunmay1

amaglayan ¢alismamizla 5-6 yas grubu ¢ocuklardan 40’1 hareket egitimi programi



uygulanmak iizere deney, (20 kisi atletizim, 20 kisi halk oyunlar1), 20 kisi kontrol
grubu olmak iizere goniillii olarak olusturacaktir. Kontrol grubu giinliik okul 6ncesi
egitim programina devam etmistir. 4 aylik siire¢ igerisinde uygulanana hareket
egitimi programinin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk, antropometrik, fiziksel
ozelliklerinin gelisimine sagladigi destek arastirilmistir. Degerlendirme her g¢ocuk
icin ayr1 ayr1 5 antropometrik (boy uzunlugu, viicut agirligi, oturarak boy, kulag
uzunlugu, bacak uzunlugu) ve 5 motor 6zelliklerini kapsayan (denge, esneklik,
durarak uzun atlama, sag ve sol el penge kuvveti, disklere dokunma) testler

uygulanarak gergeklestirilmistir.



4. GENEL BIiLGILER

4.2. Kavramlar

Antropometri : Antros ve metris (insan ve 6l¢ii) sdzciiklerinin birlesmesi ile
elde edilmis bir eylemdir. Genel anlamiyla insan bedeninin nesnel o6zelliklerini,
belirli 6l¢me, yontem ve ilkeleri ile boyutlarina ve yapt Ozelliklerine gore

siiflandiran sistematize bir tekniktir (92, 59).

Beceri : Kisinin bedensel ya da diisiinsel bir ¢aba ile bir isi kolaylikla ve
ustaca yapabilmesidir. Bir baska tanimda ise, sporcunun hareketlerini dogru hedefli
ve daha az bir eforla uygulayabilmesi, yeni ve heran degisiklik gosteren oyun akisi
igerisinde en uygun ¢oziim yolunu bulabilmesi, yeni hareketlerin en kisa zaman

icerisinde 6grenilmesini miimkiin kilan 6zelliktir (112).

Fiziksel Uygunluk: Giinliikk zorlayici aktivitelerin iistesinden gelen, cesitli
fiziksel aktiviteye katilan ve bdylece sagliklari igin tehtit unsuru olan faktorleri
azaltan iyi olma durumu olarak ifade edilir (59, 100, 101). Kisinin ¢alisma kapasitesi
veya c¢evreye olumlu bir sekilde intibak etmesidir.(112) Bir baska tanim ise,
hareketin dogru olarak yapilmasii ve fiziksel dayaniklilikla ilgisi olmasi1 olarak

viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder (41, 42).

Motor beceri : Bir hareketin yapilmasinda kuvvetin gerekli sekilde
kullanilmas1 ifade eder (76). Bir bagka tanimda ise, genellikle ayn1 anda yada kisa
araliklarla birbirini izleyerek ortaya c¢ikan bir ¢ok becerinin birlesmesinden olusan

durumdur (112).
Motor gelisim: Fiziksel biliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine

paralel olarak organizmanin hareketle ilgili becerileri (yiiriime, kosma vb..)

kazanmasi1 (112)
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Motor 6grenme : Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesini ve bdylece motor
performansta meydana gelen ilerlemeyi ifade eder (112). Motor 6grenme teriminin
kullanilabilmesi i¢in performansin ilerlemesi ve bu ilerlemenin 6grenme sonucu

olarak ortaya ¢ikmasi gerekir (78, 92).

Ogrenme : Tekrar ve yasantilar yoluyla organizmanin davranislarinda
meydana gelen oldukca kalic1 ve siirekli degisikliklerdir (5). Bir bagka tanim ise,
bireyin c¢evresi ile etkilersimi sonucu nispeten kalict davranig degisikligidir.
Ogrenme, olgunlasma siirecini eklenerek gelismeyi daha iist seviyeye cikarir.
Cevrenin sagladigi modeller arastirma, deneme, destekleme ile kisiye yeni

davranislar kazandirmalidir (5, 38, 59).

Olgunlasma : Kisinin dogustan getirmis oldugu potansiyelin zaman iginde
ortaya c¢ikmasini ifade eder. Gelisim olgunlasmayi i¢ine alir ve dogumdan Olene
kadar kisinin gecirmis oldugu degisiklikleri anlatir. Bir bagka deyisle her olgunlasma
bir gelisimdir ama her gelisim bir olgunlagma degildir (5).

Hazir bulunusluk : Olgunlasma ve Ogrenme sonucu bireyin belli
davraniglar1 yapabilecek duruma gelmesidir (123). Bireyin sadece olgunlagma
diizeyini degil, ayn1 zamanda bireyin Onceki O6grenimlerini ilgi ve tutumlarini,

giidiilenmislik diizeyini, yetenek ve genel saglik durumunu kapsar (38 ,92 ,107 ,108).

Bilyiime : Hiicrelerin ¢ogalmasimna neden oldugu beden Olgiisiindeki artis

olarak tanimlanmaktadir (59).

Gelisim : Organizmanin dollenmeden baslayarak, bedensel, zihinsel, dil,
duygusal ve sosyal yonden belli kosullar1 olan en son asamasina ulasincaya kadar

stirekli ilerleme kaydeden degisimidir (65).
Gelisme : Organizmanin biiylime, olgunlagma ve 6grenmenin etkilesimi ile

stirekli olarak ilerleme kaydeden degisimdir. Gelismeyi iirlin olarak ele aldigimizda

gelisimi {irlinlin siire¢ yonii olarak tanimlayabiliriz (59, 117).
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Hareket: Zaman ve mekan i¢inde meydana gelen ve daima bir hedefe
yonelik olarak dinamik bir siire¢ i¢inde , insan viicudunun yada gesitli organlarin

belli bir ilgi sistemindeki yer, poziyon ve ¢abukluk degisiklikleridir (112).

Hareket Gelisimi: Fiziki biliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine

paralel olarak organizmanin istemine bagli hareketlilik kazanmasidir (21).

Okul Oncesi Egitim: “Erken Cocukluk Egitimi” olarakta da adlandirilan bu
egitim alani, cocugun dogumundan, ilkokula bagladig1 giine kadar gecirdigi yillari

kapsamina alir (20).

Hareket Egitimi : Her birey kendi kapasitesi dogrultusunda fiziksel, biligsel,
sosyal ve duyussal biitiinliik igerisinde gelistirerek saglikli yasamasina katkida
bulunan ve spor Ogretiminin en temelini olusturan araglar biitlinlidiir. Hareketin

kesfedilmesi ve iiretilmesi olarak tanimlanabilir (22 ,23, 92).

Atletizm : Kosulari, yiiriiyiigleri, atmalar1 ve atlamalar1 igceren, kurallara

baglanmis spor yarigmalarin tiimiidiir (112).

Halk Oyunlar : bir milletin geleneksel yagsam bi¢imini, bazi inanislarini,
tabiatla olan iligkilerini, birbirleriyle olan iligkilerini miizik ile de birlestirerek bu yol

ile kiiltlir 6gelerinin nesilden nesle aktarilmasini saglayan énemli bir etkinliktir (4,

118).
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4.2. Okul Oncesi Egitim Tamim ve Onemi

Okul Oncesi egitim; c¢ocugun 0-6 yas yillarim1 icine alan, bireysel
ozelliklerine, gelisimsel diizeylerine uygun zengin-uyarici ve c¢evre olanaklari
saglayan; cocuklarin zihin, beden, duygu ve sosyal gelisimlerine sistemli bir ortam
saglayan, onlara iyi aligkanliklar ve davraniglar kazandiran, yeteneklerinin gelisimine
yardim eden, ilkokula hazirlayan ve onlarin tim gelisimlerini toplumun kiiltiirel
degerleri ve ozellikleri dogrultusunda en iyi bir bigimde yoOnlendiren bir egitim

surecidir .

0-6 yas ¢ocuklariin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin hizli oldugu
kiritik donemdir (87). Bu yillarda temeli atilan bu 6zelliklerinin yon degistirmeden
ayni yonde gelismesi sansi ¢ok yiiksektir. Ayrica yapilan arastirmalarda ilk bes yasin
gerek kisilik olusmasinda, gerekse 6grenme istegi ve 6grenme hizi bakimindan ¢ok
onemli bir donemdir. Bloom’un yaptig1 arastirmaya gore 17 yasina kadar olan
zihinsel gelisiminin % 50° si 4 yasinda, % 30’u 4-8 yas arasi, % 20 ise 8-17 yasina
kadar olusmaktadir (59).

Kentlesme olgusuyla birlikte ¢cocugun yasadigi ev ve g¢evresindeki fiziksel
kosullarda degisiklikler goriilmekte bdylece oyun alani sinirlart hizla azalmaktadir.
Cocuklarin giivenli ve 6zgiir bir ortamda, birlikte olma ortamlar1 giderek kisitlanmasi
gelisimde baz1 aksakliklara goriilmesi, aileye bagimliligin artmasi, duygusal
catismalarin ortaya ¢ikmasi gibi olumsuz kisilik yapisinin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz

olmaktadir.

Kentlesme ve endiistrilesmede yapilan atilimlar, ekonomik kosullardaki
zorlamalar, kadinlarin evin dort duvar arasindan kurtularak sosyal bir ¢evre icinde
etkinlikte bulunmak istemesi gibi sebepler, ¢alisan kadin sayisinin artmasina neden
olmaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, ¢alisan annelerin sorumluluklarini, giiniin
belli saatleri iginde iistlenerek bir yandan annenin goniil rahatligi icinde isinde
verimli olmasini1 saglarken, diger yandan ¢ocugun verimsiz kosullarda yetismesini

onler.
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Iyi bir okul oncesi egitimi alarak, ilkdgetime uyum ve basarisini
kolaylastiracak on bilgilerin alinmasi, sevgi, saygi ve giivene dayalt olumlu sosyal
iligkilerin kurulmasi, yeterlilik ve yetersizliklerinin saptanarak gerekli dnlemlerin
almabilmesi, dil gelisimine yardimci olmak, zihinsel gelisimin saglanmasi,
yaraticiligin gelismesi vb. gibi nedenlerden dolay1 okul 6ncesini e8itimin 6nemi ve

gerekliligi kagcinilmaz olmaktadir.

Okul oOncesi egitim c¢ok kiritik bir donemdir ve yukarida saydigimiz
sehirlesmenin getirdigi simirh fiziksel kosullar, ¢alisan kadin sayisindaki artis,
annelerin egitim diizeylerinin ylikselmesi ile paralel olarak ¢ocuklari i¢in daha iyi bir
gelecek hazirlamada, egitim kurumlarinin destegini isteme konusunda artan talepleri

okul dncesi kurumlar olarak 6nemini ve gerekliligini vurgulamaktadir (21, 57).

Giliniimiizde “okul oOncesi“  yasantilar1 zenginlestirme, toplumsal geri
kalmishiga bir panzehiri olarak goriilmektedir. Demokratik {ilkelerde, okul oncesi
egitim kurumlari, 6zellikle {ilkenin geri sosyo-ekonomik kesimlerindeki ¢ocuklarin
gelisimlerine yardim etmek, esitsizligi ortadan kaldirmak i¢in bir ara¢ olarak

goriilmektedir (87).

Yukarida sagdigimiz olumlu etkilerin gercek olabilmesi ig¢in, iyi yonetilen,
bilgi ve yetenekli 6gretim kadrosuna sahip olan okul Oncesi egitim kurumlarina
ihtiya¢ vardir. Ne yazik ki her okul 6ncesi egitim kurumlarin da ayni1 olumlu etkileri
elde edildigini savunmak miimkiin degildir. Yetersiz kosullar i¢inde calisan, bilgisiz
yonetim ve egitimin uygulandigi kurumlarda ¢ocugun yarar degil zarar gorecegi
unutulmamalidir. Yetersiz bir okul Oncesi egitim kurumlari, yetersiz bir aile

oratmindan daha zararl olabilir (87).

Egitimin bir biitin oldugu unutulmamalidir. Okul Oncesi egitimin, tim

egitim sistemi i¢inde kiritik oneme sahip bir boliim olarak diisiintilmesi gerekir (87).
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4.2.1. Okul Oncesi Egitimin Amaclar ve Tlkeleri

Okul Oncesi egitimin amac¢ ve gorevleri, Tiirk Milli Egitimin Genel

Amagclarina ve Temel Ilkelerini uygun olarak hazirlanmistir (74).

Okul Oncesi Egitimin Amaclar

1. Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar
kazanmasini saglamak,

2. Cocuklari ilkdgretime hazirlamak,

3. Sartlar1 elverissiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir
yetistirme ortami yaratmak,

4. Cocuklarin Tiirk¢e* yi dogru ve glizel konugmalarini saglamaktir.

5. Her firsttan faydalanarak cocuklarin milli, manevi, ahlaki, kiiltiirel ve
insani degerlere bagliliginin gelisimine yardimci olmak,

6. Atatiirk, millet, vatan ve bayrak sevgisini kazandirmak,

7. Cocuklarin sorumluluk yiiklenmelerini, diiriist, saygili, nazik ve diizenli
olmalarin1 saglamak,

8. Cocugun benlik kavramini gelistirmesine, kendini ifade etmesine,

bagimsizligini kazanmasina ve 6zdenetimini saglamasina imkan tanimak (74).

Okul Oncesi Egitimin Tlkeleri

1. Cocuklarin ~ beden, hareket, zihin, dil, duygu ve sosyal ydnden
yeteneklerine gore gelisimlerini saglayacak egitim ortami hazirlanmalidir.

2. Egitim faaliyetleri diizenlenirken ¢ocuklarin yaslari, ilgi ve ihtiyaglari ile
okulun ve ¢evrenin imkanlar1 gézéniinde bulundurulmalidir.

3. Cocuklarin Tiirk¢e* yi dogru ve giizel konugmalarina gereken 6nem verilir.

4. Cocuklarda Atatiirk, vatan, millet, bayrak, aile ve insan sevgisi ile ilgili
duyular uyandirilmali ve manevi degere bagliliklar1 saglanmalidir.

5. Cocuklara toplumun sosyal ve Kkiiltiirel degerleri benimsetilmeli ve

gelistirilmelidir.
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6. Egitim ve Ogretim planli-programli olmalidir. Program konularini ele
alinis1 ve islenisi ¢ocuklarda yaraticiligin gelisimini ve yaparak ve yasayarak
O0grenmelerini saglayici nitelikte uygulanmalidir.

7.

8. Egitimde cocugun ve ailenin etkin katilimi saglamak esastir.

9. Firsat egitiminden yararlanilmali, kazandirilacak degerlerin c¢ocuklarin
kendi tecriibelerine dayandirilmasina 6nem verilmelidir.

10.  Cocuklara esit davranilmali fakat ferdi farkliliklar da goéz Oniinde
bulundurulmalidir.

11. Okul Oncesi egitim, c¢ocuklarin saygi, sevgi, sorumluluk, isbirligi,
paylagma, yardimlagma ve hosgorii davraniglart gelistirilir.

12. Egitim faaliyetleri yiiriitiilirken ¢ocuklarin kisiligini zedeleyici, baski ve
kisitlamalara yer verilmemelidir. Egitim, sevgi ve sefkat anlayis1 icinde
ylriitiilmelidir.

13. Egitimde ¢ocugun kendine saygi ve giiven duymasi saglanir, 6z denetim
kazandirilir.

14. Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirilmesi desteklenir. Yardima
gereksinim duydugunda yetiskin desteg8i, rehberligi ve giiven verici yakinhigi
saglanir.

15. Cocuklarin hayal giicleri, yaratici ve elestirel diistinme becerileri, iletisim
kurma ve duygularini anlatabilme davraniglari gelistirilir.

16. Okul Oncesi egitimde c¢ocugun gelisimi ve okul Oncesi programi
degerlendirilmesi yapilir, belirlenen amaglarin ne kadarina ulasildig: tespit edilmeli
ve degerlendirmelerin sonuglarini dikkate alarak yiiriitiilmelidir.

17. Program hazirlanirken ailelerin ve iginde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri

dikkate alinir (74).
4.2.2. Okul Oncesi Cocuklarda Hareket Egitimi ve Gelisimin Onemi
Anne karnindan baslayarak yasam siirecinde insan pek c¢ok biiylime, gelisim

ve degisimler goriilmektedir. Biiyliyen ve gelisen viicutla beraber hareketlerde

gelisim gostermektedir (52). Cocuk durmadan hareket eden, tiimiiyle etkin bir
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varliktir (21). Hareket ¢ocugun yasaminda odak noktasidir. Cocuklar kendilerini
hareket yoluyla ifade ederler. Hareketler yoluyla cevreyle nasil etkilesimde

olacaklarini, nasil iletisim kuracaklarini ve nasil tepkide bulunacaklarini 6grenirler.

Hareket gelisimi, yani motor gelisim, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir
sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli olarak hareket
edebilmesidir. Motor gelisim genellikle biiyiik ve kiiclik motor gelisim olmak iizere
ikiye ayrilir. Biiyiik motor gelisim, bas, govde, kol, bacak hareketlerini; kiicliik motor
gelisim ise parmaklarin gelisimini, el manipiilasyonu, elin yakalama ve kavrama

becerisini gelisim olarak ele almaktadir (109).

Hareket gelisimi agisindan 3-7 yas arasi, temel hareketlerin (kogsma, sekme,
sigrama, firlatma, yakalama, tirmanma, topa ayakla vurma vb.) kazanildig1 donemdir.

Bu hareketler beden egitimi ile ilgili temel unsurlar1 olustururlar.

Hareketin insan tizerindeki 6nemi vurgulamak isteyen Montessori, hazirladigi
egitim programinda ¢ocuklarin serbestce hareket edebilmelerine biiyiik 6nem vermis
ve kullandig1 materyalllerde de cocugun hareket becerisini gelistirmesine iliskin

cesitli egzersizlere yer vermistir.

Cocuga okul oncesi donemde verilecek olan sistemli ve programli hareket
egitimi, c¢ocugun cevresini tanimasina, sosyal iliskilerin gelisimesine, diizenli
olmasina, iradesini kullanmasina, spor yapma aligkanliginin temelinin oturmasina,
arkadaslarina ve oyun kurallarina saygili olmasina, is birligi i¢inde hareket etmesine
vb. olumlu o&zelliklerini gelismesine katkida bulunacaktir. Buna paralel olarak
hareket kapasitesinin artmas1 diger gelisim alanlaridaki performaslari da olumlu
yonde etkiler. Yapilan bir arastirmaya gore, ozellikle 6 yasinda hareket gelisimi ile
akil ytiriitme yetenegi arasinda oldukga giiclii bir iliski oldugu ortaya konmus, buna
karsin 7, 8 ve 9 yas yaslarinda bu iliskinin giderek azaldig1 ve istatiksel olarak

anlamsiz oldugu belirlenmistir (53, 109)
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Okul oncesi ¢ocuklarda hi¢ bitmek bilmeyen enerjileri ile hareketliligin
oldugu soylenebilir. Cocugun bu davraniglarinin temeli beyin gelisimi ile yakindan
ilgilidir. Beyin gelisimine bagli olarak ¢cocugun davranislarini kontrol edebilmesi,
spontan isteklerini durdurabilmesi ve kendinden istenenleri yapabilmesi daha ¢ok

okul 6ncesi donemden sonra yapabilmesi miimkiindiir.

Cocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayacak en uygun etkinliklerden
biride beden egitimi calismalaridir. Beden egitimi hareketle iliskilidir. Harekette
oyun ile birlesince gii¢lii bir egitim zemini olusur. Biitiin bunlarin bilesimi ile egitim
hem kisinin hem de toplumun ihtiyaglarina cevap verir. Bu iliski grubunun iligkileri
ile birbirini tamamlar ve giiclendirir (58). 5 yasindan sonra 6zellikle 6 yas ¢ocuklarin
hareket temposunda bir artis oldugu gézlenmektedir. Reaksiyon ¢abuklugu da okul
oncesi donemde kuvvetli bir artis gosterir. Kas koordinasyonunun, kuvvetin,
dayaniklilik ve esnekligin gelistirilmesinde beden egitimi dersinin  biliylik pay1

vardir.

4.2.3. Okul Oncesi Cocuklarda Hareket Gelisimi Amaglar

Okul oncesi ¢ocuklarda hareket egitimi programi genel gelisimi ¢ok yonli
etkiler. Hareket egitiminin birinci derecede etkisi bedensel gelisimi {izerinde
olugmaktadir. Ayrica tiim okulllarin 6gretim programlarinin kapsaminda ele alinmasi
gereken ¢ocugun lokomotor, manipulatif ve denge hareket yeteneklerini gelistirir

(22, 23, 24).

Temel hareket egitiminin amaclari;

1) Sinir- kas koordinasyonunun gelistirilmesi
2) Fiziksel uygunluk gelisimi

3) Algisal- motor gelisimi

4) Sosyal- duygusal gelisimi

5) Ogrenme yeteneginin gelistirilmesi

6) Serbest zaman programlama ve degerlendirme (24).
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1) Sinir- kas koordinasyonunun gelistirilmesi : Cocugun saglikli gelismesi
icin hareket egitimin en dnemli getirisi sinir- kas koordinasyonunun gelistirilmesidir.
Insan hareketlerini diizenleyen beyin, motor kaliplarini kullanarak bunu
saglamaktadir. Hareketlerin yapilabilmesi i¢in ilk 6nce beyine yliklenmis olmasi
gerekmektedir. Bunu da normal yasantilar yoluyla veya hareket egitim
programlariyla elde edebiliriz. Bunlar en basitten karmasiga emekleme, yiirlime,
kosma, sigrama, dans etme, akrobasi hareketlesi vs.. fletim ne denli kusursuz olursa
ve kaslar da gelen emirleri uyum saglayabilirse hareketin dogru yapilma olasilig1
artar. Hareketin dogru yapilincaya kadar tekrar edilmesi ve pekistirlmesi hareketin

dogru yapilasina ve daha zor hareketlerin yapilabilmesine zemin hazirlar (24).

2) Fiziksel uygunluk gelisimi : Yasam ic¢in uyum, verimlilik, hastaliktan
korunma, giinliik stresle basa ¢ikabilme becerisi, 1yi zihinsel gelisim ve ruhsal denge
demektir(59) . Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik,
kassal kuvvet, kas giicii, siirat, esneklik, ceviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonun igermektedir. Bir hareketin yapilabilmesi igin organik islem kadar,
genel anlamda diger yonlerin gelismis olmasi gerekmektedir. Yani kaslarin gelismis
olmasi, sinir sisteminin mitkemmel iletisinin olmas1 yetmemekte ve bireyin dogru ve
cabuk algilayabilmesi, anlamlandirabilmesi, diisiinsel olarak gelistirebilmesi de dnem
kazanmaktadir. Bu biitiinliik igerisinde yapilan hareketlerin bir yagsam boyu ve
diizenli olarak siirdiiriilmesi ve bireyin bundan zevk almasi fiziksel uygunlugun
yasamsal biitiinliigiinli ortaya cikarir. Fiziksel uygunlugun kazanilmasi ¢ocukluk

doneminde kazanilan spor yapma aliskanliklariyla iliskilidir (24).

3) Algisal — motor gelisimi : Dogumdan itibaren ¢ocuk gelismeye baslar ve
sonra g¢evresiyle etkilesmeye baglar. Bu etkilesim motorsal bir siire¢ oldugu kadar
aym zamanda algisal bir siirectir. Istemli motor aktivitelerin algisal bilgilere bagh
oldugu bilinmektedir. Ayrica bireyin algisal yeteneklerinin gelistirilmesi, biiyiik
Olclide motorsal aktivitesine baghdir. Algisal yetenekler 6grenilebilen yeteneklerdir.
Bu 6grenmenin olabilmesi i¢in hareket etmek isin odak noktasini olusturmaktadir.

Hareket etmek icin algilamak, algilamak i¢in de hareket etmek, yer degistirmek
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gerekmektedir. Cocukta bu her iki yetenek gelisiminin uygun bigimde olabilmesi,
motorsal bilgi aktarimi ve algisal siireclerin karsilikli etkilesim i¢inde olmas1 gerekir.
Ayrica algisal yeteneklerin gelistirilmesi her cocugun olgunlasma diizeyine ve
deneyimlerinin miktarina bagli olmaktadir (her c¢ocuk yaptiklar1 Olgilistinde
gelismektedir). Algisal gelisim i¢in; viicudu tanimayi gelistirici, alansal boyutlar
gelistirici, yon kavramini gelistirici, denge gelistirici ve zamansal tasarim gelistirici

aktivitelerle saglayabiliriz (24).

4) Sosyal duygusal gelisimi : Cocugun hareket etmesi, kendisiyle oldugu
kadar ¢evresiylede etkilesimde bulunmasina baghdir. Cocuklarin iyi bir benlik
gorilisii kazanmalart 6nemlidir. Benlik gelisimi ¢ocugun ilk yillarindan itibaren
gelismeye baslar. Bu yillardaki sevgi, sefkat dolu yaklagimlar ve giivenli bir ortam
saglamak gelisimi olumlu yonde etkiler. Eger c¢ocuk becerilerini hareketlerle
sergileyebiliyorsa iyi bir benlik imaj1 gelistirir. Oyun- spor aktiviteleri yoluyla
cocuklar kazanmak- kaybetmek, miicadele etmek, bir isi devam ettirmek, vb. gibi
durumlarda nasil uygun davranacaklarini 6grenirler. Sosyo- kiiltiirel yap1 agisindan
da fair play, bagkalarina saygi, hosgorii, basar1 ve basarisizligi kabullenme, basariy1
takdir edebilme, basarisizliklar karsisinda gii¢siiz kapilmayip miicadele edebilme gibi

aligkanliklarin kazanilmasinda 6nemli rol oynar (24).

5) Ogrenme yeteneginin gelistirilmesi: Akademik yetenek olarak da ifade
edilen 6grenme yetenegi, “ dil ve sayi iligkileri gibi yeteneklerle, okul caligmalarinda
gerekli olan diger 6zel ve genel yeteneklerdir. Beden egitimi 0gretmeni ¢cocugun
sosyal, matematik ve dil gelisimi yoniinden hareket etkinlikleri yoluyla daha kolay
ve eglenceli bir sekilde dgretebilir. Cocuklar siirekli ayni ortamda ve rutin isler
yapildig1t zaman dersler sikici gelebilir, O0gretmenlerin ¢ogu zaman c¢ocuklara
ulagmalar1 gliglesebilir ve iletisim kopuklar1 yasanabilir. Beden egitimi dersinde ise
uyarict ve motive edici 6grenme ortami oldugundan ve c¢ocuklara oyun formunda
yapabildikleri daha eglenceli geldiginden; algilamasini ve kavramasini etkileyen
reseptorleri daha segici yapar ve ilgili konunun Ogrenilmesine karst motivasyon
olusturur. Mesela; basketbol dersinde hiz, zaman gibi soyut kavramlarini kendi

yasamindan transferlerle daha kalici hale getirebilir veya ingilizce dersindeki
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speed(hiz), basketball (basketbol topu) kelimelerinin 6gretilmesi gibi Ogrenme

yeteneginin gelisitirilmesi i¢in yardimci olunabilir (24).

6) Serbest zaman programlama ve degerlendirme : Aclik, susuzluk,
cinsellik, annelik, saglikli olma ve hareket etme vb. biyolojik kokenli 6gelerin yani
sira bireyin davramiglarini  yonlendirici rol oynayan etkin olma, kendini
gerceklestirme ve kanitlama, taninma, karar verme vb. gibi sosyal ve psikolojik
kokenli gereksinimlerde vardir. Bazilarinda az bazilarinda yiiksek diizeyde yasanan
bu gereksinim ve beklentilerin bireyi degisik arayiglara yoneltecegi gergektir. Ancak
bu yonelmeler gereksinimlerin diizeyine bagl olarak tercih edilirler. Bireyin istek ve
zamanlarina bagl olarak kendileri i¢in yaptiklari tercihler serbest zaman kavrami
icerisinde yer alir. Serbest zaman bireye yagama sevinci, kendini gelistirmeyi, kisilik
gelisimine yardime1 olur ve gesitli doyumlar saglanmasina yol agar. Iyi bir beden
egitimi programi ¢ocuklarin serbest olan zamanlarimi iyi ve aktif bir sekilde
degerlendirmelerine olanak sunmalidir. Bu programlarin i¢inde degisik sekilde rol
alan bireylerin etkinliklerinin tiimii bir ¢esit oyundur. Oyun oynamasini iyi 6grenen
bir ¢ocuk veya viicudunu iyi kullanabilen bir insan uzun siire bosa zaman gegirmez
ciinkii yeterli becerisi vardir ve bu becerilerle c¢ok degisik etkinliklerle

yonelebilir(24).

4.2.4. Okul Oncesi Cocuklarda Hareket Egitimi Etkinliklerinin Gelisim

Alanlarina Etkisi

Psikomotor Gelisimi

Kuvvet gelisimi
Dayaniklilik gelisimi
Siirat gelisimi
Denge gelisimi
Beceri gelisimi

Solunum sisteminin gelisimi

V V V V V V V

Dolagim sisteminin geligimi
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» Manipulatif, lokomotor ve non lokomotor becerilerin gelisimi

Bilissel Gelisim

» Teknigin 6grenimi

» Kuralarin 6grenimi

> Ilkelerin 6grenimi

» Liderlik becerisinin gelisimi

» Cesaretim kazanimi

» Kendine yetebilme

» Karsilagtirma yapabilme

» Degerlendirme ve sonug ¢ikarma

» Konular arasinda baglanti kurma

» Dogru — yanlis, iyi-kotii gibi degerlendirme yapabilme
» Saglik ve viicut kavrami

» Entellektiiel gelisim

» Davranislar ve aligkanliklarin kazanimi

» Dikkat etmeyi ve basariy1 bir arada tutma

> Ogrenme becerisinin kazanilmasi ve akil yiiriitme yeteniginin gelisimi

Duyussal Gelisim

» Kisilik gelisimi

» Kendini kontrol edebilme

» Duygularin dogru ve agik bir sekilde ifade edilmesi

» Basar ve basarisizliga istendik tepkilerin verilmesi

» Kendine giiven

» Yeteneklerin farkina varilmasi, kendini tanimasi

» Hosgorl ve isbirligi kazanimi

» Kurallara sayg1 gdstermeyi, yenilgiyi kabullenmeyi 6grenme
» Olumlu benlik kavrami gelistirme

» Bagkalarina sayg1 gosterme
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» “Ben,, duygusu yerine “biz ,, duygusunun gelisimi

» Karar verme yetisinin gelisimi

» Bagimsizligin gelistirilmesi

> Oz denetimin saglanmas1

Sosyal Yonden Kazandiklari

YV V.V V V V V V V VY

Grup uyumu

Oyun kurallarina uyma

Sosyal statii gelisimi

Tilim yasam i¢in fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanimi
Sorunlarla basa ¢ikma

Miicadele etme

Erdemli olma (fair play)

Kendini gerceklestirme ve kanitlama

Serbest zamani nitelikli kullanabilme

Koordineli hareket etme

4.2.5. Hareket Egitiminde Kullanilan Materyaller

Tablo 4.1: Hareket Egitiminde Kullanilan Materyaller (53, 76, 90).

Materyaller

Ozellikleri

Atlama ipi

Cesitli kalinlik ve uzunluklarda farkli 6zelliklerde ipler
kullamilabilir. Iple yapilacak bireysel etkinlikler i¢in ipin iki
ucunu koltuk altinda veya iizerinde tutup ortasina basarak ipin

kisiye uygunlugu belirlenmelidir.

Cember

Cesitli en ve genigliklerde, plastik veya tahta olabilir. Farkli

renklerin kullanimi aktiviteyi daha cazip hale getirir.

Blok

Cesitli yiiksekliklerde ve enlerde, i¢i dolu, ¢esitli sekillerde (kare,
iicgen, dikdortgen, yuvarlak v.b.), plastik veya tahta olabilir.

Asin yiiksek ve agirlikta olmamasina 6zen gosterilmelidir.
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Farkl1 boyutlarda ve yumusakliklarda olabilir. Cesitli renklerin

Minder kullanimi aktiviteyi daha cazip hale getirir.
Cesitli uzunluk, en veya yiiksekliklerde, plastik, tahta veya bez
Tiinel olabilir. Farkl sekillerdeki (kare, tiggen, dikdortgen, yuvarlak
v.b.) tiinellerin kullanilmas1 daha uygun olur.
Egik Diizlem 10cm yiiksekliginde, 30cm uzunlugunda ve farkli enlerde
olmalidir.
Top Cesitli agirlik ve genisliklerde, i¢i dolu, bos, biiyiik, kii¢iik ve
cesitli yumusakliklarda toplar kullanilmalidir.
Portatif, sabit, diiz, egik, delikli, deliksiz, dar, genis, yiiksek ve
Carpma alcak olabilir. Bu 6zelliklerden sadece bir veya ikisini tagimalidir.
Levhasi Ornegin, iizerinde iicgen ve daire seklinde delik olan diiz bir

carpma levhasi kullanilmalidir.

Denge Araci

Algak, yiiksek, merdivenli, merdivensiz, uzun, kisa, genis, dar
v.b. ozelliklerde plastik veya tahtadan dengeli yiirtime
materyalleri, farkl biiyiikliikklerde ve sekillerde, alt1 sabit destekli
ve hareketli destekli, algak ve yiiksek, plastik veya tahta denge

araglart olmalidir.

Cesitli biiyiikliiklerde ve sekillerde (liggen, kare, daire, el, ayak,

Sekil

rakam), yumusak plastikten olmalidir.

Cesitli yumusaklik derecelerinde, kesinlikle sert olmayan, farkli
Yumusak biiytikliik ve sekillerde (horoz, kurbaga, tavsan, kus, ayi, ucak,
Oyuncak araba v.b.) ici dolu veya bos, bez yada yumusak plastikten

olmalidir.

Cocuklarn elleri ile rahatca kavrayabilecegi, masa tenisi, kort
Raket tenisi ve badminton raketleri olmalidir.

Cesitli uzunluklarda, agirliklarda, kalinliklarda ve sekillerde
Sopa (cimnastik, golf v.b.) olmalidir.

Trafik isaret hunileri ve farkli biiyiikliiklerde ve yumusakliklarda
Huni huniler kullanilmalidir.
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Kum Torbasi

Cesitli agirliklarda, boyutlarda ve sekillerde olabilir. Itme,
cekme, kaldirma, tasima, atma, yakalama ve denge

aktivitelerinde kullanilmalidir.

Ritim ¢ubuklari, davullar, tefler, ziller, marakaslar, tiggen

Ritim Aletleri | cubuklar kullanilabilir. Cocugun rahatlikla kavrayabilecegi
ozellik ve boyutlarda olmalidir.
Bir ucu sopaya bagli 1-1,5m uzunlugunda ¢esitli renklerde
Kurdele

olmalidir.

Isaret Seritleri

5-10cm eninde ¢esitli uzunluklarda ve renklerde olmalidir.

Yiiriime ve | Kumas, plastik veya tahtadan iizerine farkli yonlerde ayak
Kosma sekilleri ¢izilmis platformlar olmalidir.

Platformu

Mini Etkinlik alaninin herhangi bir yerine yerlestirilebilecek sabit veya
Basketbol portatif mini basketbol potasi olmalidir.

Potasi

Tirmanma Cesitli en, yiikseklik ve araliklarda, sabit veya portatif olmalidir.
Merdiveni

Tirmanma Ipi

Cesitli yiiksekliklerde ve ¢esitli araliklarda diigiimlenmis olmali

ve tirmanmay1 kolaylastiric alt tabana sahip olmalidir

Kum Havuzu

Bahgeye kum havuzu yapilirken agilacak ¢ukurun yagmur
sularmi kumdan topraga gecirebilecek 6zellikte olmasi gerekir.

Tercih edilen kum yumusak olmalidir.

Daha ¢ok bahgeye monte edilen tirmanma merdivenini daha

Kaydirak eglenceli hale getirmek i¢in yapilir. Dikkat edilecek husus
kaydiragin kenarlariin yiiksek olmasidir.
Cesitli biiyiikliiklerde ve ¢cocugun boyuna gore gesitli

Sarka¢ Top yiiksekliklerde ayarlanabilir, sert olmayan yumusak malzemeden

yapilmis olmalidir.
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4.3. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

0-6 yas kapsayan okul 6ncesi donem, insan gelisiminin kapsam, hiz ve nitelik
acisindan en yogun oldugu donemdir. Dogumdan itibaren baslayan siirecte, fiziksel,
duyusal, sosyal, algisal vb. gelisim ag¢isindan son derece Onemli ve gelecegi
belirleyen ozellikler kazanilmaktadir. Bu o6zellikler dikkate alindiginda, ¢ocugun
kapasitelerinin olabildigince en iist seviyeye kadar agiga c¢ikarilmasi ve bdylece
yasam siireci igerisinde kendini gerceklestirme sansini bulabilmesi, ancak bu
donemin saglikli, bilin¢li ve anlamli bir sekilde gegirilmesine baghdir. 0-6 yas
arasindaki yasantilar, alman egitim ve karsilagilan tepkiler, kapasitede yer alan
birikimin hangi boyutlarda gelisecegini ve nasil bir kisilik haline gelecegini belirler

(109).

4.3.1. Bedensel Gelisim

Biiyiime ve gelisme birbiriyle sikica baglantili olan iki Onemli siirectir.
Biiylime bedenin herhangi bir organinin boyca veya agirlik¢a artmasidir ve geligimin
her yonii ile ilgilidir. Beden gelisimi canlinin anne karnindan 6liime kadar gecirdigi
degisikliklerin tiimiinii kapsar. Beden ayn1 anda ve hizda bir biitiin olarak biiyiimez
degisik beden kisimlart ve organlari farkli hizlarda gelisme gosterir (8, 13, 90
).Bliylime kalittm ve c¢evresel oOzelliklere baglidir ve hormonlar tarafindan
yonlendirilir. Kalitimin biiyiime iizerindeki etkisi sadece biiylimenin hizini1 degil ayn1

zamanda biliylimede ulasilacak sinir1 da belirler.
4.3.1.1. Boy ve Kilo Gelisimi

» Kiz ve erkek cocuklar, dogumdan 6 yasina kadar ¢cok ¢abuk boy atarlar
(53).

» Genellikle kizlar, cocukluk doneminde erkek cocuklardan ortalama 3-4
cm. daha kisa boylu ve bir kilo kadarda hafiftirler (53).

» 4-6 yas grubu cocuklarda her yil boy ortalamasinda 5-8cm, agirlhik
ortalamasinda 2-4 kg’lik bir artis olur (90).
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» 2-5 yas arasinda kazandig1 agirlik miktarinin yasamin ilk yilina nazaran
kazandig1 miktardan daha az oldugu belirtilmistir (90).
» 6 yasina kadar kol ve bacaklar nispeten kisa ve ¢elimsizdir (53).

» Cocuk dort yasinda dogum boyunun iki katina ulasir (92, 93).

4.3.1.2. iskelet Gelisimi

Biiyiime oOncelikli olarak iskelet ve sinir-kas sistemi {izerinde daha
belirgindir. Kemiklesme dogumdan Once baglayarak, ge¢ ergenlige kadar devam
eder. Kemiklerin ucunda epifiz denilen kemik biiyiime merkezi bulunmaktadir ve bu

merkez ¢cocugun cinsiyeti ve kemik yapisina bagh olarak farklilik gosterir (90).

» Kizlar, iskelet gelisimi bakimindan, erkeklerden 1 yas daha ileridedir
(53).

» Cocuklarda kemik uzunlugunun tendon ve kas kuvvetine orani diisiiktiir.
Ciinkii kemik uzunlugundaki artis kuvvet gelisiminden 6nce gerceklesir (98).

> Iskeletin her parcasinda bir nobetlesme ritmi goze carpar. Bedenin bir
boliimii uzarken diger boliimii kalinlagir (53).

» 5-6 yaslarinda kemiklesme tamamlanmis olmadigindan, beyni koruyan
kafatas1 heniiz yumusaktir (53).

» Erkelerin kemikleri kizlarinkinden daha genistir (53).

4.3.1.3. Viicut Kisimlarimmin Gelisimi

Beden kisimlariin biiyiime hizlar1 bireysel farkliliklar gosterir. Genel olarak
gelisim bagtan-ayaga ve icten-disa dogru siirekli ve diizenlidir. Biiylime ve gelisim
once basin, sonra iist govde ve kollarin, daha sonra ise alt gdvde ve bacaklarin
biliylimesi seklinde gerceklesir. Dogumdan olgunluk donemine kadar olan siirecte

insan organlarinin gelisimi ¢ok hizlidir (90).

» Dogumda tiim viicudun 1/4’i kadar olan bas, olgunlukta iki kat biiyiime

gostermesine ragmen tiim viicudun 1/8’1 kadardir (90).
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» Dogumda 35 cm civarinda olan bas ¢evresi 5—12 yas arasi ortalama 51-
54 cm’ye ulasir (90).

» Bacaklar dogumdan sonra kendi hacimlerinin yaklasik bes kat1 gelisim
gosterir ve biiylince viicudunun yarisini olusturur (90).

> Ust gévde uzunluguy, ilk yillarda toplam boyun %701 kadar, yetiskinlikte
%50’s1 kadardir (90).

» 4-6 yaslan arasinda basin enine biiyiimesi tamamlanir. Govde incelir,
karm bebeksi biiyiik goriiniimiinii tamamen yitirirken, gégiis ve omuzlar genigler ve

diizelir. Bacaklar uzar ve kivrimlar kaybolur (90).

4.3.1.4. Kas — Sinir Sisteminin Gelisimi

Kaslar kemiklerin iizerini oOrten, kasilma yapmak sureti ile kemiklerin ve
dolayisiyla bedenin hareketlerini saglayan organlardir. Kaslar dogustan var olur ve
gelisimleri belirli bir sira takip eder. Once biiyiik kas gruplari, sonra kii¢iik kas

gruplar gelisir (76).

» 5-6 yaglarindaki biiyiilk kas gruplari, ince kaslara oranla daha ¢ok
gelismistir (53).

» Dogumdan sonra hizli bir gelisim gdsteren sinir sistemi, 4 yasina kadar
mevcut gelisiminin %80’ini tamamlar ve bu yastan sonra gelisim yavaslar (90).

» Beyin korteksi tam olgunlasmadigindan hareket es gldimii ve diger
fonksiyonlar sinirhdir (53).

» Myelin hem kalinlik hem de uzunluk a¢isindan artis gosterir ve ayni
zamanda snaps ve ndronlar arasindaki iligskide artis gozlenir (98).

» Beynin {i¢ yasinda bir yetiskinin beyin agirliginin % 75’ine , alt1 yasinda
ise % 90° a ulasir (92, 93).

4.3.1.5. Kalp-Dolasim ve Solunum Sisteminin Gelisimi

Kalp-damar sisteminin yas Ozelliklerine gore fonksiyonlari, fiziksel

hareketlerin yogunlugundan etkilenmektedir (90).
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Solunum sistemindeki gelisme; solunum sayisindaki azalma ve solunum
voliimiindeki artis seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Solunum sistemi, kardio- vaskiiler
sistemle yakin bir iliski icindedir ve paralel bir gelisme gosterir. Vital kapasite ve
solunum voliimii, gogiisiin biiyltimesi ve solunum kaslarimin kuvvetlenmesine baglh

olarak artar (53).

» 6-11 yas araligindaki ¢ocuklarda kalp-damar sisteminin gelisimi yavas bir
sekilde seyretmektedir (90).

» Okul oncesi ¢ocuklarin kalbi, atim volume ve residiiel voliimii daha
dustiktiir (53).

» Kardi-vaskiiler (kalp-damar) sisteminin fonksiyenel uyumu bu dénemdeki
taleplere gore diizenlenir (53).

» Kalp atis1 7-8 yaslarinda 90-92 atig/dakika olarak belirlenmistir (90).

» Atim volimii ve hizi 7-11 yas larinda artis gosterirken, bu kizlarda
erkeklere gore ortalama olarak daha fazladir (53).

» Okul 6ncesi doneminde diisiik olan kan basinci yasla birlikte artis gosterir,

genglik doneminde yetigkinlik donemine ulasir (53).

4.3.2. Zihinsel Gelisimi

Okul o6ncesi donem, zihinsel gelisim agisindan genel olarak mantik Oncesi
donem olarak tanimlanmaktadir.m seving. Zekanin gelisimi ve 6grenmenin meydana
gelisi her ¢ocuga gore degisiklik gosterir. Cocugun algilamasi, imgeleri, gilidiileri

ilgileri ve dil duygular1 zihin gelisimine baglidir.

» Cocugun zekasi 6-7 yasina kadar siiratle gelisir.

» Cocuklarin akil yiiriitme (muhakeme etme) giigleri zayiftir.

» Okul oOncesi donemde cocuklar o6zelden o6zele dogru akil yiiriitme
yonteminini kullanirlar. Yani bazi ipuglarindan hareketle, pargadan pargaya giden bir
yargilamada bulunur (109).

» Zaman kavrami 8 yasinda oturdugundan, okul Oncesi sadece simdiki

zaman algisina sahiptirler (109).
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» Cocuk 5 yasina geldiginde duygu ve diisiincelerini ifade edebildigi,

vurgu ve ses tonunu dogru kullanabildigi bir dil kazanmig olur (109).

4.3.2.1. Bilissel ve Algisal Gelisimi

» Gorsel hassasiyet daha ¢ok 5-7 yaslarda olmak tizere ¢cocukluk boyunca
gelisir.

» Cocuklarin ¢ok genis diislinebilme esnekligi vardir ve zamanlarinin
¢ogunu hayali oyun oynayarak gecirirler (98).

» Kiigiik cocuklar, yetigkinler kadar hafiza sistemlerini etkili kullanamazlar
ve bilgilerin hatirlanma islemi daha uzun zamana alir (98).

» 5-6 yasina kadar olan ¢ocuklar, gérevin uygunlugundan bagimsiz olarak,
siirli ip uglarina dikkat ederler (98).

» Cocuklarin dikkatleri zayiftir. Olanlar biitiin halinde algilarlar.

» 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarin gozleriyle takip etme kabiliyetleri artar ve
g0z hareketlerini daha iyi kontrol ederler (98).

» 4-5 yasinindaki c¢ocuklar viicutlarinin iki ayri (farkli) tarafi oldugunu
anlarlar (98).

» 5 yasindakiler objelerin ana 6zelliklerini kesfedebilirler, 6 yasindakiler bir
plan takip ederek daha sistemli kesiflerde bulunabilirler.

» Cocuklar kendi goriisleri hari¢ bagka higbir kimsenin bakis agist ile

olaylar1 diisiinme kapasitesine sahip degildirler (98).

4.3.2.2. Sosyal Gelisimi

Sosyallesme insanin diger insanlarla olan iligkilerini kapsayan ve omiir boyu
gelisen bir siirectir. Cocuklarin 6grendigi davranislar ve hareketler, onlarin

cevreleriyle sosyal iligkiler kurmalarini saglar.

» 5 yasindaki bir ¢ocuk, genelde kendi istegiyle hareket eder (90).
» Kot bir sekilde tenkit edilmekten hoglanmazlar ve ¢abuk kiiserler (90).

» 3-5 yaslar arasinda ¢ocuklar psikososyal bir asamadan gegerler (98).
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» Bu basamak ¢ocuklarda kendilerine giivenin baglangici olarak adlandirilir
(98).

» Bu donem boyunca ¢ocuk iirkek ve sikilgandir (98).

» Cocuklar 5 yaglarinda kendilerini baskalar1 ile kiyaslarlar (98).

» Bu basamakta, cocuklar ben merkezcidir. Herkesin kendisi gibi

davranmasini bekler (98).

4.3.2.3. Duyussal Gelisimi

Okul oncesi ve birinci devre ilkogretim ¢ocuklarin en Onemli duyusal

ihtiyaglar1 sevilmek, begenilmek, benimsenmek ve kendilerine deger verilmektir.

Duyusgsal gelisim ¢ocugun kendi duyu organlarina gelen uyarimlar fark edip
onlarin mukayesesini yapabilmesi ile gelisir. Uzmanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu, bu

gelisimi 3 boliimde inceler:

1-Duyu organlarin1 yonetme kabiliyetini kazanma,
2-Duyu ayirimlariin gelismesi,

3-Duyular arasindaki baglantilarin gelisimi (90).

» 5 yasindaki bir ¢cocuk viicut organlarinin %55’ini dogru olarak taniyabilir
(90).

» 6 yasinda, duyusal yaklasimlar1 ve bunlarin fonksiyonlarini daha iyi anlar
hale gelir (98).

» Duyularint  kontrol etmeye baslamalart onlarin, yetigkinlerin ve
akranlarinin yaninda uygun hareket etmelerine miisade ederler (98).

» 5-6 yas cocuklarin korku, kiskanglik, nese, sevgi gibi duygular ¢ocugun
giinliik hayat1 doldurur.

» Duygusal hayatlari1 ¢abuk degisir.

» Arkadaslar1 arasinda mevkiiye ¢ok onem verilir ve onlarin fikirlerine daha

cok deger verilir.
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4.4. 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Motor Ozelliklerinin Gelisimi

Erkeklerde motor 6zelliklerin en yliksek artis gosterdigi yaslar 4, 6, 8, 13, 14
yaslar1 olarak goriilmektedir. Kizlarda ise en yiiksek artis 4, 6, 9, 10 yaslarinda
goriilmektedir. 2-7 yas arast temel becerilerin kazanildigi ve yeteneklerin
kesfedilmeye baglandigi zaman olarak belirlenmistir. Bu yas aralig ilk 6nce; kosma,
atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi, sonra
kombinasyonlar halinde bir takim lokomotor, denge ve manipiilatif becerilerin nasil
yapilacagini kesfetme siirecidir. Bu beceriler tiim ¢cocuklarda bulunan ortak 6zellikler
ve yasam i¢in gerekli beceriler oldugundan temel beceriler olarak isimlendirilir (66,

67, 90).

Kosu ve ziplama gibi lokomotor aktiviteler, firlatma ve yakalama gibi
manipiilatif aktiviteler ve dengeleme gibi tabii aktiviteler, erken ¢ocukluk yillarinda
gelistirilmesi gereken temel hareket yeteneklerinden bazilaridir. Her ne kadar bazi
cocuk gelisim uzmanlar1 ¢ocuklarin hareket ve oyun becerilerinin dogal acilimi
biiylidiikge bu yeteneklerin gelisecegi yolundaki goriislerini, defalarca belirtmelerine
ragmen, firsat, isteklendirme ve Ogretim faktorleri temel hareket yeteneklerinin

gelisiminde belli bir dereceye kadar rol oynar (76, 90).

Motor yeteneklerin gelisimi icin; degisik biiytikliikte toplarla yapilan kisa
mesafe ve diisik hizda atma, yakalama, ayakla vurma, denge ve cabukluk
caligmalari, ritmik dans aktivitelerine yer verilmelidir. Kavrama ile ilgili gelisimi
desteklemek icin; basit kurallari olan oyunlar, sarkili oyunlar, yaratict danslar,
kesfedici, arastiric1 aktiviteler, kisisel ve sosyal gelisimi desteklemek icin; bireysel
aktivitelere agirlik verilmelidir. Tirmanma vb. aktivitelerde yeteneklerini diger

cocuklarla karsilastirarak test etme olanagi verilmeli, hareketlerinden 6vgii ile s6z

uuuuu

(90, 95).
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5—6 yas arasindaki c¢ocuklarin hareketlerinde koordinasyon oldukga iyidir.
Cocuk daha ¢ok, duvar yada tahta {lizerinde yiiriime, iki tekerlekli bisiklete binme
gibi denge etkinlikleriyle ilgilidir. Miizikteki ritim onu ilgilendirir ve zamana uygun
bir tempoyla vurug yapabilir. Hareketle ilgili gelisim 6 yasindan sonra iyice yavaslar

ve azalir (66).

Hareket yasantilar1 araciligi ile bireyler bazi 6zelliklere sahip olurlar. Bunlar
temel motor ozellikleridir. Temel motor 6zellikler sunlardir:
> Stirat
Kuvvet
Dayaniklilik
Esneklik

Koordinasyon

YV V V V VY

Denge

4.4.1.Siirat Gelisimi

Siirat, insanin kendini en yiiksek hizla, bir yerden baska yere hareket ettirme
yetenegidir. Sporda siireti 3 sekilde inceleriz:

a. Tepki siirati (reaksiyon): Bir hareket i¢in ¢ok siiratli sekilde tepki
gosterme yetenegidir.

b. Ozel siirat: Belirli mesafeyi miimkiin olan en yiiksek siiratte katetmek.

c. Siiratte devamlilik: Miisabaka siiresince devamli olarak hareketleri siiratli

sekilde yapabilme yenenegidir.

Okul 6ncesi ¢agda, hareketler yavas gergeklesir ve kaba beceri 6zelliklerini
tagir. 6-9 yaslarinda hareket siiratinin gelisiminde biiylik bir ilerleme
gozlenmektedir. Bu durum 6zellikle hareket frekansinin artmasini belirginlestirir (68,
83). 4 yasindaki bir cocuk kosabilme yetenegini %30 oraninda arttirabilirken 5
yasinda %70-90 oraninda bir iyilegsme goriiliir. Bu iyilesme, uygun alistirmalarla,

ozellikle kosu hareketlerinde ortaya belirgin bir bi¢imde ¢ikar. Bu baglamda siirat
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yetenegi erken yaslarda egitilmeye baglanmali ve ¢ok yonlii egitim programlari

uygulanmalidir (90, 122) .

Arastirmacilar, hiza iligkin noérofizyolojik etmenleri genetik olarak
belirlenmis nitelikte bulurlar. Yine arastirmalara gore, yetigskin bir birey uygun bir
antrenman yontemiyle calistirilirsa en iyi hiz derecesine ancak % 15-20 oraninda
iyilestirebilmektedir. Cok 6zel durumlarda bu oranin {izerine ¢ikabildigi
sOylenmektedir. Bu nedenle ¢cocugunuzun genellikle, sizin hizla ilgili 6zelliklerinizi

tagimaktadir (52).

Portmann’a gore siirat kosularina sinir sistemi tam olgunluga ulagsmadan 6nce
7-8 yaslarinda baslanmalidir. Hahn 7-10 yaslarinda ¢ocugun hareket siiratinde
keskin bir artis olacagini 10 yasinda doruk noktasina ulasacagini ileri siirmekte olup,
daha sonra gelisenin reaksiyon siirati oldugunu ifade etmektedir. Hareket hizi
Weineck’e gore 7-13 vyaslarinda daha kolay gelistiginden, bu hizli gelisim
avantajlarindan faydalanilmasi gerekmektedir. Yorgunluk ve laktik asit ortamindan
kacinmak i¢in yeterli dinlenme zamaninin verilmesi gerektigi unutulmamalidir (76,

90).

4.4.2. Kuvvet Gelisimi

Holmann’a gore kuvvet “Bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme
ya da bu direng¢ karsisinda belirli bir lgiide dayanabilme yetisi” olarak tanimlanir

(32). Kuvvet genel ve 6zel olmak iizere ikiye ayrilir;

Genel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina ait olmayan biitlin kas gruplarinin

ortak calismasi sonucu lirettigi kuvvettir.

Ozel Kuvvet: Herhangi bir spor dalina 6zgii gereksinim duyulan kuvvettir.

Erkeklerde kas kuvvetindeki en biyiik artis 6, 8, 13 ve 14 yaslarinda

gbzlenirken, kizlarda bu artis 4 ve 9’uncu yaslarda goézlenmektedir. 6-10 yaslari
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arasinda iskelet ve kas sistemini kuvvetlendirecek ¢ok yonlii, degisken, oyun

formunda caligmalar yaptirilmasi uygun olur (67, 90).

Portmann, 7-10 yaslarinda bag, tendon ve kas dokusunun daha giiclii fakat
agir dis yiklere karsi koyabilecek glicte olmadigini ileri siirmektedir. Erkek ve kiz
cocuklarmin kas giicliniin gelisim farki 12 yasindan sonra ortaya cikmaktadir.
[Ikogretim okullarinda gocuklarin, morfolojik, psikolojik, biyolojik ve fizyolojik
ozellikleri dikkate alinarak kuvvet ¢aligmalarina baglanmali ve biiyiik motor beceriler
tizerinde durulmalidir. Kuvveti arttirmak icin viicut agirliginin kullanilmasi, kiltiir-

fizik, streching gibi bazi direngli ¢alismalar1 yapmak yerinde olur (77, 90).

Her ¢ocugun kemik kalinlinlig1 ve uzunlugu ayni degildir. Buna bagli olarak
kas yapisi da farklidir ve boylece farkli kuvvet degerlerine de sahip olurlar. Farkli
kuvvet degerlerine sahip olmak c¢ocuklar1 “gok kuvvetli, kuvvetli, kuvvetsiz”
ayrimlarina yol agmaz. Cocugunuzun akranlarina gére daha kuvvetli olmasi, onun
cok kuvvetli” oldugu sonucu da ortaya ¢ikarmaz. Her ¢ocugun kendi bedensel ¢izgisi

dorultusunda bir kuvveti vardir.

Okul o6ncesi donemde kuvvet gelistirici bir antreman Onerilemez. Cocuk
normal hareket giidiisiiyle sistemlerini ¢alistirir, kemik ve kas gelisimini saglar. Ek
agirlik olmaksizin yani c¢ocuk sadece kendi viicut agirlhigi ile kuvvet hazirlik
caligmalar1 yapilabilir. Bu donemde kuvvet ¢esidine uygun olarak dayanma, asilma,

tirmanma, ¢ekme- itme, kosu ve sicrama ile amaclanan kuvvet gelisimi saglanabilir.

4.4.3. Dayamikhhk Gelisimi

Dayaniklilik, “genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma

giicli” olarak tanimlanabilir (110).
Dayaniklilik organizmanin belirli istekler ve yiiklenmeler altinda cesitli

sekillerde calistirilmasinin sonucudur. Bu durum kendisini bir taraftan yorgunluga

kars1t uzun siireli ylik altinda direng yetisinde, diger taraftan yiiklenme sonrasi
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organizmanin ¢ok cabuk normale donme yetisi ile kendini gosterir. Dayaniklilik

sinirlt degildir (32).

Dayaniklilik kendi arasinda 2 ‘ye ayrilir aerob ve anaerobik, bunlarda kendi

aralarinda 3’e ayrilir kisa stireli, orta siireli ve uzun siireli olmak {izere;

Kisa Siireli Anaerobik Dayaniklilik (Alaktik Enerji Sistemi): 20-25 sn’ye

kadar siiren yiiklenmeler. Ornek 100-200 m miisabakalari.

Orta Siireli Anaerobik Dayamiklilik (Laktik Asitli Enerji Sistemi): 20-25

sn’den 60 sn’ye, maksimumu 180 sn’ye ye kadar siiren yliklenmeler.

Uzun Siireli Anaerobik Dayaniklilik (Laktik Asit+02 Enerji Sistemi) 60
sn’den 120 sn’ye, maksimum 180 sn’ye ye kadar siiren yiiklenmeler. Ornek 400 m

miusabakalar.

Kisa Siireli Aeorobik Dayamiklilik : 2 dk’dan 8 dk’ya kadar siiren

caligmalarda gerekir.

Orta Siireli Aerobik Dayaniklihik: 8 dk’dan 30 dk’ya kadar siiren
yiiklenmelerde gerekir. Ornek: 3000 mt engelli kosusunda cok yiiksek seviyede orta

stireli dayanikliliga gereksinim oldugu sdylenebilir.

Uzun Siireli Aerobik Dayaniklilik: 30 dk’y1 asan uzun siireli yiiklenmeler
aninda gereklidir. Bu tiir dayanikliliga ihtiya¢ gosteren spor dallarinda sporsal verim

hemen hemen tamamen aerobik kapasitenin altindadir (32).

Cocuk kalbi, viicut agirligr ile karsilastirildiginda normal biiyiikliiktedir. Bu
nedenle kalbin ¢aligma verimini gelistirmek icin olumlu kosullar mevcuttur. Okul
oncesi c¢agda bulunan cocuk, yogunlugu diisilk olan uzun siireyle yiiklenmelerin
kolayca {istesinden gelebilmektedir. Verim yeteneginin kisithiligi kardiopulmonal

nedenlerden 6tiirti degil, kas dokusunun niteliginden kaynaklanmaktadir (63, 83).
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Iki y1l siireyle yapilan arastirmalarda, 3—5 yasindaki ¢ocuklarin asir1 zorlayici
sartlara girmemek sartiyla dayaniklilik antrenmanlarina uyum sagladigim

belirtilmektedir.

Kassal kuvvet ve dayaniklilik aktiviteleri fitness seviyesini arttiran onemli
unsurlardir. Weincek ’e gore (1990), bu bir dayaniklilik kapasite antrenmanidir ne
kadar uzun olursa ¢ocugun performansini belirleyen parametreler iizerinde o kadar

etkili olur (98).

Portmann (1993), cocuklar icin ATP-CP kompleksini aydinliga c¢ikartan
anaerobik dayaniklilik antrenmani (efor ve tekrardan olusan) 18-10 saniyeyi
geemeyen aktivitelerden olusmasi gerektigini savunur. Weiss (1983)’e gore
Maksimum 20 saniye siiren yogun akiviteler (6rnegin; hizli kosu) cocuklarin
anaerobik dayanikliligi icin iyi bir antrenmandir. Fakat toparlanma periyodu kisa ise
tekrar yapilmasindan ka¢inilmalidir. Sharp (1997), 20 saniyelik hiz kosularinda 5-10

tekrar ve 40 saniye toparlanma siiresi tavsiye eder (98).

Bu dénem cocuklarinin dayaniklilik antremanlar1 6zellikle hareketli, oyun ve
devamli yiiklenmeli kosular icermelidir. Mesela; ebeleme oyunlari, stafet yarislari,
yakan top, mini basketbol ve mini futbol gibi oyunlar bu konuda 6rnek gosterilebilir.
Ancak unutulmamasi1 gereken Onemli bir nokta yenilenme i¢in gerekli dinlenme

stiresinin verilmesi gerekmektedir.

Dayanikliligin gelismesiyle birlikte organizmanin tiim fonksiyonlarinda, sinir
ve solunum sisteminde, kan dolasiminda ve metabolizmasinda degisiklikler
olugmaktadir. Ergenlik donemine kadar her iki cins arasinda dayaniklilik 6zelligi

bakimindan fazla bir farklilik yoktur (76, 83, 90)

37



4.4.4. Esneklik Gelisimi

Esneklik, kas sisteminin degisik viicut kisimlar1 ile hareketlerine tabi olarak
maksimum uygunlukta yapabilmesi demektir. Esneklik erkek c¢ocuklarda 4-8,
kizlarda 4-13 yaslar1 arasinda biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu yaslarda c¢ocuklarin
esneklik gerektiren aktiviteleri rahatga yapabilmeleri onlarin esneklik ¢alismalarina
ihtiyaglart olmadigi anlamina gelmez. Bu donemlerde mutlaka esnekligi korumak ve

gelistirmek amaciyla caligmalarin yapilmasi gerekmektedir (77).

Omurgalarin esneklik kazanmasi 8-9 yasmma kadar en yiiksek diizeye
ulagmaktadir. Bu yaslardan sonra omurga esnekligi azalmaya baslar. 6-11 yaslari
arasinda bag, tendon ve kas dokusu daha giiclii gibi goziikmesine ragmen agir dis
direnclere kars1 koyabilecek yetenege sahip degildir. Bu yiizden bu yas donemlerinde
uygulanan egzersizlere dikkat edilmeli ve ¢aligmalarda hafif agirliklar kullanilmalidir

(83).

4.4.5. Koordinasyon Gelisimi

Aynmi mekanik nokta iizerindeki kas gruplarmin hareketlerini sinir- kas is
birligi ile bir armoni i¢inde, belli enerji tasarrufu saglayarak yapmasidir. 7-9 yaslari
arasinda koordinasyon performansinda belirgin bir artig goriiliir ve bu artis 11 yas
sonuna kadar devam eder. Okul Oncesi ¢agda cocuk basit ritimlere ve vurgulara
motorik olarak ¢ok iyi tepki verebilmektedir. Bu ylizden koordinatif yeteneklerin

okul 6ncesi ¢agdan itibaren gelistirilmeye baglanmasi yerinde olacaktir.

7-9 yaslarinda uyum yeteneginde bir atis gozlenir. Kizlarin basar1 diizeyi
erkeklere oranla diisiik olmasina ragmen, gelisim olarak hemen hemen ayni egilimi
gostermektedirler. Herhangi bir sportif brangla ugrasan cocuklar ortalamanin
tizerinde reaksiyon yetenegine sahiptirler. Aslinda 3-9 yaglari1 arasinda koordinatif
yeteneklerin gelisimini tamamladig1 goriilmektedir. Bu donemde c¢ocuklara ¢ok

yonlii hareket becerileri uygulanmalidir. Hareket egitiminin ve egitsel oyunlarin
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koordinatif yeteneklerin gelisiminde biiylik 6nem tasidigi unutulmamalidir (76, 83,

90).

4.4.6. Denge Gelisimi

Denge, genel anlamda karsilikli bir senso-motorik baglilikta birbirine
egilimde bulunan siirekli bir durumun korunmasidir (64). Bir baska deyisle; mekanda
viicudun ¢esitli iiyeleri arasinda kurulan normal baglantilarin korunmasi haline denge
denir. Kas gerilimi ve hareketler arasinda beraberligi yoneten tiim sistemler, el birligi
ile dengeyi korumaya calisirlar (88). Cocuklarin motor davranisimi etkin olarak
belirleyen bir Ozelliktir. Beden egitimi egzersizlerinde yiliksek performansin elde

edilmesindeki baslica etkenlerdendir.

Denge performansi yagla birlikte gelisir. Cocukluk doneminde denge
islemlerinde kizlarin performans daha iyidir. Bazilar1 erkek ¢ocuklarin dengede biraz

daha iyi oldugunu ileri stirerler (92).

5-6 yas grubundaki denge ¢alismalar1 oyun teknigine yakin bir sekilde
yapilmalidir. Denge performansina ara vermek yetenegi azaltmaktadir. Denge

egzersizleri yeterli 1stnma yapildiktan sonra uygulanmalidir.

4.5. Spor Branslarinin Biiyiime ve Gelisime Olan Etkileri

4.5.1. Atletizm Sporunun Kavrami

Kosulari, yiiriiyiisleri, atmalar1 ve atlamalari igeren, kurallara baglanmis spor
yarismalarin tiimiidiir. Atletizm yarigsmalari pist ve alan yarigsmalar1 olarak ele alinir.
Pist yarigmalarinda, belirli bir mesafeyi en kisa zamanda kosmak, alan
yarigmalarinda ise en uzaga atmak, atlamak ve en yiiksege sicramak temel alinir
(112). Atletizm sporu ayn1 zamanda mesafe, zaman, ve ylikseklik kavramlari iizerine

kurulmakta, gelismekte ve yayginlagsmaktadir (17).
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Atletizm diinyanin en eski sporu ve tiim sporlarin atasi olarak bilinir. Bir
baska deyisle gelenekleri, evrenselligi ve prestij yoniinden ve 6zellikleri bakimindan
en temel spordur. Atletizm insanin kosma, yiiriime, atma ve atlama gibi dogal
hareketlerindeki kuvvetini, dayanikliligini, siiratini, cabuklugunu gelistirmek ve

artirmak i¢in yapilir.

Atletizmde uygulanan antrenman metotlari, insan organizmasini en 1iyi
sekilde gelistirir. Viicut egitiminde amaca uygun segilen ve biitlin yas devrelerinde
uygulanabilen metotlar viicut fonksiyonlarimin optimal diizeye gelmesini

saglamaktadir (6, 9).

Atletizm calismalart kiiciik yasta ve oyun yoluyla baslatilabilir. Ciinki
atletizm (kosma-atlama-atma-sigrama vb.) gibi dogal hareketler sonucu ortaya ¢ikar.
Bu hareketler dolasim ve sinir sisteminin elverisli gelismesi ile motorik 6zelliklerin
daha miikemmel hale gelmesine yardimeci olmaktadir. Atletizm dallarinin, yapilan

arastirmalar gore zihinsel yonden de gelisime yardimei oldugu sdylenir (26).

Atletizm irade ve karakter egitimin en Oonemli vasitasidir. Bunlardan bagka
cesaret, azim, sebat etme, planl olma, disiplin, dogruluk, yardim etme gibi 6zellikler
sportif ugraslar i¢inde kazanilir. iste bu ¢ok yonlii dzelliklerden dolay atletizm, spor

dallar1 iginde ve toplum egitiminde temel spor dali olarak kabul edilmektedir (9).

Atletizm c¢aligmalarinda ¢ocuk siki rekabete ve agir egitim programina tabii
tutulmamalidir. Ayrica higbir zaman yetiskinlerdeki gibi ayni yogunluk, siddet ve
teknikle degil, degisik Olgiiler, agirliklar ve mesafeler kullanilmalidir. Cocuk
antremenlarinda uzun siireli ¢alismalar, fakat yogunlugu olmayan programlar tavsiye

edilir. Kapsami az, siddetli caligmalardan kaginilmalidir.

4.5.2. Atletizm Sporu ve Motor Ozellikleri

Atletizm sporunun alt yapisin1  1iyi olusturmak icin motor Ozelliklerin

(kuvvet, hiz, esneklik, koordinasyon, dayaniklilik) iyi olamasi1 gerekir.
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Siirat

Okul 6ncesi ¢ocuklarin farkli biyolojik, psikolojik ve morfolojik 6zelliklerine

gore siirat niteligini gelistirmek i¢in genelde asagidaki araglar uygulanmkatadir.

o %385- %95 tempo ile 10-20 metre arasinda tekrarli kosular,

o Siirat gelistirici 6zel kosu dirilleri (alistirma hareketleri),

e Farkli pozisyonlarda ¢ikislar (10-15 metre gegmemek sartiyla),
e Cesitli egitsel oyunlar yapilabilir (17).

Siirat - Gii¢ Niteligi

Gelisen cocuklarda bu niteligin gelistirilmesi ¢ok 6nemlidir. Genelde okul
oncesi ¢ocuklarda bu niteligi gelistirmek icin atletizm sporunda 6nde gelen iilkeler

spor uygulamalarinda asagidaki araglarin tercih etmektedirler.

e Yumusak zeminde farkli sicrama hareketleri (yatay-dikey), erkek
cocuklart 10-15 sigrama, bayan cocuklar 8-10 kez sigrama yapabilirler. Bir egitim
sliresi icerinde ise maksimum 2-3 seri yapabilirler.

e Saglik topu (500gr) veya dambil (250 gr) ile siirathh sekilde hareket
yapilabilir.

e Esli calismalarda ,itmeler cekmeler tagimalar yapilabilir (17).

Dayamkhhk

e (Cocuklarin maksimal imkanlarinin %50°si ile 600 ve 800 metre arasinda
rahat kosular yapilabilir.

e Erkek ¢ocuklarda 400 — 1000 metre , kiz cocuklarda 400-600 metre arasi
%50’1ik kosular,

e Haftada 1-2 kez 10-15 dk egitsel, bayrak ve spor oyunlar1 yapilabilir (17).
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Esneklik (Hareket Genisligi)

e Savurmali ve yaylanmali hareketler yapilabilir.
e Eklemler i¢in bir antremanda tekrar sayisina dikkat edilmelidir.
e Rus uzmanlarin tavsiye ettikleri rakamlar; omuz eklemleri 20-25 tekrar,

kalga eklemleri 15-20 tekrar, ve omurilik 25-30 tekrar spor pratigine uygulanmalidir

(17).

4.5.3. Halk Oyunlarimin Kavram

Halk Oyunlari, bir milletin geleneksel yasam bi¢imini, bazi inaniglarini,
tabiatla olan iliskilerini, birbirleriyle olan iliskilerini miizik ile de birlestirerek bu yol
ile kiiltiir 6gelerinin nesilden nesle aktarilmasin1 saglayan onemli bir etkinliktir (4,

118).

Her ne kadar halk oyunlar1 ve folklor i¢ ige goziiksede birbirlerinden farkl
kavramlardir. Halk oyunlar1 folklorun aragtirma alanlarmin i¢inde olan, kiiltiir ve

sanat dallarindan sadece bir tanesidir (33).

Insanm giinliik hayatinda istemli yada istem dis1 yaptig1 bircok hareket, halk
oyunlarinda ya aynen ya da varyasyonlar1 (abartili, sembolik vb.) ile kullanilmistir.
Kullanilan bazi temel harekler ise, yiiriime, kogsma, donme, ¢okme, yaylanma, sekme,
atlama vb. Halk oyunlar1 hareketlerinin dayandigi unsurlar ise, ritim, hareket akisi,

hareket armonisi, koordinasyon ve hareketin disa agilimidir (88).

Okul oncesi ¢ocuklar miizikle beraber hareket etmeyi ¢ok severler. Okul
oncesi cocuklar miizikle beraber; ritmik hareketleri kesfedilmesine, dinleme
becerisini gelistirilmesine ve gorsel ip uclarinin izlemesine katkida bulunabilir.
Miizikle hareket etmek, ayn1 zamanda ¢ocuklarin uzay, ¢aba ve iliski kavramlarini

anlamasina yardim eder (53).
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Halk oyunlar1 denge, koordinasyon, esneklik ve ritim gibi yapisal ozellikleri
gelistirir. Cocuklarin bu yapisal ve motor ozelliklerini gelistirmede en eglenceli
yollarindan bir tanesidir. Cocuklar hem gelismekte ve hemde miizik esliginde
caligmalar yapmaktadirlar. Halk oyunlari ¢aligmalarinin okul 6ncesi egitimde, oyun
teknigine uygun bir sekilde yapilmasi derslerin daha verimli hale gelmesini

saglamaktadir.

4.5.4 Halk Oyunlar1 ve Motorik Ozellikleri

Kuvvet

Halk oyunlarinda kuvvet; sporcularin miizik esliginde dans ederek, bir arag
kullanarak ya da kullanmadan, (mendil, kasik, tef, silah v.b) bir yerden baska bir
yere kendi viicut agirligini hareket ettirmesi sirasinda olusan dirence karsi koyabilme

giiciidiir (33).

Halk oyunlarinda kuvvet antrenmanlari sporcularin kendi agirliklart ile

uygulanmaktadir. Burada yoresel 6zellikler 6nem tagimaktadir.

Antrendrler antrenmanlarda spor dalina 06zgili kuvvet antrenmanlar
yaptirmalidir. Kuvvet antrenmanlarindan 6nce sporcularin iyi bir 1sinma programina
tabi tutulmasi gerekmektedir. Kuvvet calismalarinda sporcular oyunu &grendikten
sonra belirli tekrarlarla oyunu pekistirmektedirler. Kuvvet antrenmani sirasinda

sporcular yas grubuna gore yiiklenmelere tabi tutulmalidir.

Siirat

Bir halk oyununun baglama zamani ile bitis siireci igerisinde, belirli olan
ritmik yapiya ve siiresine bagli olarak Ogreticinin belirledigi hizda oynatilmasina
halk oyunlarinda siirat denir (33). Halk oyunlar1 antrenmanlarinda siirati etkileyen

faktorlerler vardir. Bunlar ;

43



a- Yoresel Farkliliklar: Zeybek oyunlarinda siirat acgisindan diistik siiratte
oyunlar oynanmakta iken karadeniz oyunlarinda yiiksek siiratte oyunlar
oynanmaktadir. Burada antrendrlerin yapmasi gereken antrenmanlarda siirat

caligsmalarinda bu farkliliklarini g6z 6niinde bulundurmaktir.

b- Oyun Farkliliklar1: Ayni yorenin icerisinde siirat agisindan farkli oyunlarin
mevcut olmasidir. Ornegin Artvin ydresinden ¢ift jandarma oyunu diisiik siiratte
oynanmaktadir. Fakat ayni1 yoreden done oyunu yliksek siiratte oynanmakta olan bir

oyundur.

c- Ayni oyunun farkls siiratlerde oynanmasi: Ornegin Kirklareli ydresi zigos

oyununun diigiik siiratte baglamasi, yiiksek stiratte bitmesi.

Dayamikhhk

Halk oyunlarinda dayaniklilik, sporcularin uzun siireli antrenman programlari

sonucunda yorgunluga kars1 koyabilmek i¢in direng¢ gostermesidir (33).

Tiirk halk oyunlarinda kisa siireli dayaniklilik 6zellikle Karadeniz, Artvin,
Kirklareli, Uskiip vb. yorelerde goriilmektedir. Siiratin daha yogun oldugu oyunlarda

goriilmektedir.

Tiirk halk oyunlarinda orta siireli ve uzun siireli dayaniklilik yine siiratin
yogun oldugu bolgelerde goriilmektedir. Antrenmanlarda 6zellikle ayni oyunun

Ogretimi sirasinda uzun siireli tekrarlar ile bu 6zellik gelistirilmektedir.

Oyunun tamaminin &gretildikten sonra oOgrenciler tarafindan giinliik
antrenman periyotlar1 igerisinde tekrar edilmesi ile gelistirilmektedir. Oynatilacak
tiim oyunlar Ogretildikten sonra 6grenciler tarafindan 5-6 kez tekrar ettirilmesi ile

kisa siireli aerobik dayaniklilik arttirilmaktadir.

Orta siireli ve uzun siireli aerobik dayaniklilik antrenmanlarina halk

oyunlarinda gereksinim duyulmamaktadir.
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Koordinasyon

Koordinasyon sporcularin karsilastiklar1 durumlara hizli ve amaca uygun bir
sekilde uyum saglamasina olanak verir. Siirat, kuvvet, dayaniklilik ve esneklik ile

cok yakindan iligkilidir (33).

Genel Koordinasyon: Kisinin 6zel spor dalinin géz 6niinde bulundurmadan
degisik spor becerileri mantikli ve uygun bir bigimde yapabilme yetenegini kapsar.
Bir kimsenin spora baslamasiyla birlikte ¢ok yonlii bir gelisimin dikkate alinmasi

zorunludur (33).

Ozel Koordinasyon: Bir kimsenin belirli spor dallarindaki aralikli motor
becerileri ¢ok cabuk siirekli ve akici sergileyebilme yetenegini kapsar. Ozel
koordinasyon motor becerilerin 06zelligi ile ilgilidir ve sporcuya miisabaka
antrenmanda etkin bir verim diizeyi i¢in ek beceriler kazandirir. Ozel koordinasyon
spor yasami boyunca 0zel teknik 6gelerin ve becerilerin bir ¢ok kere tekrar edilmesi

sonucu kazanilir (33).
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5.GEREC VE YONTEMLER
5.1. Yontem

5-6 yas grubu cocuklardan 40’1 hareket egitimi programi uygulanmak iizere
deney, (20 6grenci atletizim, 20 kisi halkoyunlari), 20 kisi kontrol grubu olmak iizere
goniilli olarak olusturuldu. Kontrol grubu giinliik okul 6ncesi egitim programina
devam etmistir. 4 aylik siire¢ icerisinde uygulanana hareket egitimi programinin
cocuklarin fiziksel uygunluk ve fiziksel 6zelliklerinin gelisimine sagladig1 destek
arastirilmistir.  Degerlendirme her cocuk igin ayr1 ayr1 5 antropometrik (boy
uzunlugu, viicut agirligi, oturarak boy, kula¢ uzunlugu, bacak uzunlugu) ve 5 motor
Ozelliklerini kapsayan (denge, esneklik, durarak uzun atlama, sag ve sol pence

kuvveti, disklere dokunma) testleri uygulanarak gerceklestirildi.

Calismada katilimcilara program uygulama Oncesi On test ve program
sonucunda son test uygulandi. iki farkli grup ele alinarak ve yukarida belirtilen
kistaslara uygun olarak oSlciimler gerceklestirildi. Olgiimler sonucunda iki farkl
grubun karsilastirilmasi yapilarak elde dilem bulgular degerlendirilmeye alindu.

5.2. Ol¢iim Yontemi

Cocuklarin fiziksel uygunluk ve fiziksel 6zelliklerinin gelisimini incelemek

amaciyla yapilan 6l¢iimler agagida sirasiyla aciklanmistir.
5.3. Fiziksel Gelisim ve Fiziksel Uygunluk Ozelliklerinin Ol¢iimii
5.3.1.Antropometrik Olciimlerin Ozellikleri

Antropometrik  Olglimler boy wuzunlugu, viicut agirligi, oturarak boy

uzunlugu, kulag uzunlugu ve bacak uzunlugu asagida sirasi ile verilmistir.
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5.3.1.1 Boy ve Kilo:

Cocuklarin fiziksel 6zellikleri (boy, agirlik degerlendirmeye alinirken, viicut
agirhg 0,01 kg hassasiyetiyle olgiildii, boy uzunlugu ise 2 metre uzunlugundaki

metre dlger ile dlciildii. Olgii ayakkabisiz alind1 (114, 126).

5.3.1.2. Kula¢ Uzunlugu:

Cocugun sirt1 diz  duvara
dayandirildi, kollar yere paralel olarak
yanlara agildi, el sirti duvara temas ederek
ve sag el sabit bir noktaya konularak sag ve
sol ellerin orta parmaklarmin en ug
noktalar1 arasindaki mesafe kalibrasyonu
yapilmis mezurayla metrik olarak 0,1 cm ye

kadar kaydedildi (94, 105).
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5.3.1.3. Oturma Yiiksekligi ve Bacak

Uzunlugu:

Cocuk dik pozisyonda sirtin1 ve
kalgasin1 duvara tam yaslayarak otururken,

eller bacaklar {izerinde, ayaklar serbest

vaziyette olacak sekilde oturdugu taban ile

basin en iist noktasi arasindaki mesafe 0,1

cm hassalik derecesinde kaydedildi. Boy
uzunlugundan oturma yiiksekligini
cikartilarak bacak uzunlugunu buluyoruz

(94).

5.3.2. Motor Beceri Olciimleri

5.3.2.1. Dengede Durma Testi

Olgiilen 6zellik : Tiim viicut dengesi
Malzemeler : 1 adet kronometre, diiz zemin

Denek I¢in Agiklamalar :

» Diiz zemin iizerinde, denge boyunca ve tercih
ettiginiz ayak lzerinde dengenizi miimkiin
oldugu kadar uzun siire tutmaya caligin

» Serbest kalan ayaginizi geriye katlayarak, ayni
tarafta bulunan elinizle tutabilir veya ayaginizi

yere degmeyecek sekilde serbest birakabilirsiniz.

Ayrica ellerinizle de dengede durmay1 saglayacak

sekilde kullnabilirsiniz. FJ\/

» Kendinizi dogru denge pozisyonuna sokmak i¢in 6n kolumu tutabilirsiniz.

» Kolumu biraktiginiz anda test baglamigtir.
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> Test her dengeyi kaybedisinizde duracaktir. Ornegin ; elinizle tutmakta

oldugunuz bacaginizi birakmaniz halinde veya viicudunuzun herhangi bir pargasi ile

yere degmeniz halinde denge bozulmus olur.

» Uygulama ¢iplak ayakla gergeklestirilir.

Test Lideri i¢in Aciklamalar:

>
>
>
>

Test lideri denegin Oniinde yer alir.
Uygun ayak se¢imi amaciyla denek test oncesi bir deneme yapabilir.
Kronometre, denegin test liderinin kolunu biraktig1 anda ¢alistirilir.

Kronometre her seferinde denegin ayagini birakmak veya viicunun herhangi

bir par¢asinin yere temasi sonucu bozulmasiyla durdurulur.

Skor : Denegin yapmis oldugu 3 uygulamadan en iyi olan derece saniye

cinsinde kaydedilir (102,113).

5.3.2.2. Sol ve Sag El Pence Kuvvet Testi

Olciilen 6zellik : Statik kuvvet
Malzemeler :Kalibre edilmis ve ayarkanabilir el

dinomometresi
Denek I¢in Agiklamalar :

» Tercih ettiginiz elinize dinamometreyi alin.
» Dinanomometre Ol¢iim kismi disa bakacak
sekilde tutun.

» Dinamometreyi viicudunuzdan Scm uzakta

tutarak, miimkiin olan tim kuvvetinizle 3 sn K
siire ile sikiniz.

-
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Test Lideri i¢in Aciklamalar:

» Testten Once dinamometreyi sifirlayiniz ve test siirecinde aletin kadraninin
goriiliir olmasini temin ediniz.

» Denege Once sag elini daha sonra sol elini kullanmasini soyleyin.
Dinamometrenin el yerini s0yle ayarlayin; dinamometrenin el tutacak yerleri, orta
parmagin proksimal phalanx’inin boyuna gore ayarlayin.

» Test sirasinda, dinamometreyi tutan elin ve kolun viicuda degmesi engellenir.

» Kisa bir aradan sonra ikinci deneme yapilir.

» Birinci denemeden sonra gosterge ignesi sifira getirilmez. Bu nedenle test lideri
sadece ikinci denemenin birinci denemeden iyi olup olmadigini kontrol eder.

Skor: Test her iki el i¢in iki defa uygulandi ve en iyi derece kilogram cinsinden
kaydedildi (114).

5.3.2.3.Durarak Uzun Atlama Testi

Olgiilen Ozellik : Patlayict Kuvvet

Malzemeler : 2 adet cimnastik minderi, tebesir, metre serit,
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Denek I¢in Agiklamalar :

» Ayaklar ayni seviyede ve ayak parmaklari sigrama ¢izgisinin gerisinde olucak
sekilde dur.

» Dizlerini biikerek, kollarin ikisinide geriye dogru sallaymn. Bu pozisyondan
bacaklari iterek, kollarida sallayarak miimkiin olan en uzaga atlayin.

» Dengenizi kaybetmeden iki ayak iizerine ayaklar bitisik olucak sekilde ve geriye

diismeden inmeye caligin.

Test Lideri i¢in Aciklamalar:

» Sigrama cizgisine 1 metre mesafeden itibaren buna paralel olarak 10’ ar cm’lik
araliklarla mindere ¢izgiler ¢iziniz.

» Bir metrelik seridi tam 06lgiileri belirlemek amaciyla dikey yerlestiriniz.

» Cimnastik minderlerinin ayni seviyede ve yere saglam bir sekilde sabit edilmis
olmasina dikkat ediniz.

» Test lideri kenarda durarak her denemede atlanilan uzakligi kaydeder.

» Atlanilan wuzaklik, sicrama ¢izgisi ile denegin mindere diistigli zaman
topuklarinin en geride biraktig1 iz aras1 6lgiiliir. Iki topuk ayni1 yere iz birakmanussa
en gerideki topuktan dl¢tim yapilir.

» Denegin geriye dogru diismesi, topuk haricinden baska bir yerinin mindere
degmesi halinde, denege bir hak daha verilir.

Skor: iki deneme de en iyi skor olarak alinir. Sonu¢ cm olarak verilir (102,113).
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5.3.2.4.Disklere Dokunma Testi

Olgiilen Ozellik : Uye hareket siirati

Malzemeler : Degisik yiikseklikte
ayarlanabilir masa, kronometre, her
birisi 20 cm c¢apinda olan iki tane
lastikten yapilmis ve masaya
yapistirilmis  disk.  Disklerin  orta
noktalar1, birbirinden 80 cm uzaklikta
olmalidir. Dikdortgen seklinde (10*20
cm) bir lastik, her iki diskten esit

uzaklikta masaya yapistirilir.

Denek I¢in Aciklamalar :

» Masa Oniinde, ayaklar biraz yanlara agik sekilde durunuz.

» Bir elinizi dikdortgen plakanin iizerine koyarak tercih ettiginiz elinizlede, ortada
kalan elinizin iistiinden gecicek sekilde her iki disk arasinda miimkiin olan en hizh
bir sekilde hareket ettirerek disklere vurunuz.

» Hazir! Basla! Komutu ile elinizi bir diskten digerine miimkiin olan hizla ve 25
defa hareket ettirin.

» “Stop” isareti verilmeden durmayin denilir.

» Hareket halinde yapilan diske dokunma sayilari test lideri tarafindan yiiksek sesle

sayilir. Test iki defa yapilir ve en iyi performans test sonucu olarak alinir.

Test Lideri I¢in A¢iklamalar :

» Masay1 karin bolgesinin tam lizerinde kalmasi igin denegin seviyesine gore
ayarlayiiz.

» Masanin 6niinde oturarak, testin baginda denegin tercih ettigi elin koydugu diske
bakiniz. Dokunus sayisini bu diskten sayiniz.

» Hazir! Basgla! komutu ile kronometreyi calistiriniz ve denegin A diskine
dokunacak sekilde testte basladigini varsayarsak, kronometre A diskine 25 defa

dokundugu zaman durdurulur.
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» Tiim test siiresince dikdortgen plaka iizerine konan el sabit kalinmalidir.

» Uygun el se¢cimi amaciyla denek test dncesi bir deneme yapabilir.

» Bu test yapilirken iki yoneticinin hazir bulunmasi onerilir. Bir yonetici
kronometreyi calistirtlmast ve yonlendirilmesi ile mesgul olurken, diger yonetici de

sayim islemi yapabilir.

Sonug : Iki testen en iyi olani, test sonucu olarak kabul edilir. Skor toplam

olarak 50 tane dokunma igin gereken siirenin 1/ 10 ‘luk birimlerde kaydedilmistir.

Disklerden birine dokunulamamasi durumunda 25’¢ ulasmak i¢in ek bir

vurus yapilmasi istenmistir (102,113).

5.3.2.5. Esneklik Testi

Olgiilen Ozellik : Esneklik

Malzemeler : 2 adet serit metre,

Yere paralel gelicek sekilde 1metre uzunlugunda
ve 5 cm kalinliginda serit metre kagit yapistirlir.
Paralel serit kagidin tam ortasina dik gelicek

sekilde bir metre serit yerlestirilir.

Denek i¢in A¢iklamalar :

» Ayaklariniz yere paralel, ayak topuklariiz renkli serit metre hizasini1 gegmeyecek
sekilde ve serit metreyi ortalayacak bir sekilde oturun.

» Dizlerinizi bilikmeden, ellerinizi birbirinin tizerine gelecek sekilde koyun ve
kollarinizi 6ne dogru uzatarak, gévdenizi miimkiin oldugu kadar 6ne esnetin .

» Esnetebildiginiz en uzak noktada hareketsiz kalmaya ¢aligin.

» Herhangi bir 6ne dogru kesik kesik esneme hareketinde bulunmayin.
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Test Lideri i¢cin Aciklamalar :

» Test lideri denegin yaninda durarak, denegin dizlerini diiz pozisyonda tutmaya
calisir.

» Test sonucu, denegin parmak uglari ile uzanabildigi en uzak nokta olarak
belirlenir.

» Her iki elin hangi parmak ucu 6nde ise o hizadan 6l¢iim degerlendirmeye alinir.
> Ikinci deneme yapilmadan 6nce ara verilmelidir.

Sonug: Test 3 defa uygulanir ve en iyi performans cm cinsinden alinir (102,113).

5.4. Atletizm, Halk Oyunlar1 ve Kontrol Gruplarmmin Giinliikk Egitim

Program Dagilimi

4 ay siire icersinde yapilan egitim calisma yontemleri ve siiresi asagidaki
tablo- ‘da verilmistir. Tablo da goriildiigli gibi 3 grupta da ¢ocuklar giinliik toplam
40 dakika calisma yapmistir. Bu calismalar c¢ocuklarin morfolojik, biyolojik ve

psikolojik 6zelliklerine gore yapilmustir.

Tablo 5.4.1:Atletizm, halk oyunlar1 ve kontrol gruplarinin giinliik egitim program

stireleri
No Gruplar Egitim siiresi Toplam
Giris(dak.) | Esas (dak.) | Bitis (dak.) | Siire (dak)
1. Atletizm 10 dak. 25 dak. 5 dak. 40 dak.
2. Halk Oyunlan 10 dak. 25 dak. 5 dak. 40 dak.
3. Kontrol 40 dakika siire igersinde egitim programi1 MEB
miifredat programlar1 uygulanmstir.

Okul oncesi ¢ocuklarina uygulana egitim modelleri giinliik plan 6rnekleri ve

aylik ders programu ile ekler de (1, 2, 3, 4) belirtilmistir.
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6. BULGULAR

5-6 yas grubu okul 6ncesi donem cocuklarinin fiziksel uygunluk ve fiziki
ozelliklerinin, farkli hareket egitimi programlar1 araciliiyla gelistirilmesine katkida
bulunabilmek i¢in yapilan ¢alismamizdan elde edilen bulgular asagida tablolar

halinde sunulmustur.

6.1 Gruplarin Fiziksel Gelisim ve Fiziksel Uygunluk Ozellikleri ile ilgili
Istatistiksel Bulgular

6.1. 1 Gruplarin Antropometrik Ozellikleri ile Tlgili Istatistiksel Bulgular

Cocuklarin fiziksel gelisimlerinin belirlenmesi i¢in boy, kilo, kulag uzunlugu,
oturma yliksekligi, bacak uzunlugu dl¢iimleri uygulanmis, ¢ikan sonuglar istatistiksel

olarak analiz edilmis ve asagida tablolar halinde sunulmustur.

Atletizm grubunun antropometrik Slgiimlerine yonelik yapilan 6n test(1)-son
test(2) Ol¢limlerinden elde edilen minimum- maksimum ve ortalama degerleri tablo

6.1°de verilmistir.

Tablo 6.1: Atletizm grubu antropometrik Ol¢limlerin 6n test-son test, minimum-

maksimum ve ortalama degerleri

On Test-Son Test N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Kilo 1 (kg) 20 20,60 2,683 16 26
Kilo 2 (kg) 20 21,70 2,658 17 27
Boyl (cm) 20 112,50 5,708 102 119
Boy2 (cm) 20 115,05 5,176 106 123
Kulag uzunlugu 1 (cm) 20 109,45 5,434 100 118
Kulag¢ uzunlugu 2 (cm) 20 111,85 4,891 102 120
Oturma yiiksekligi 1 (cm) 20 59,10 2,673 55 64
Oturma yiiksekligi 2 (cm) 20 61,55 2,460 57 65
Bacak Uzunlugu 1 (cm) 20 53,60 4,135 46 61
Bacak Uzunlugu 2 (cm) 20 54,10 3,851 48 61

Atletizm grubunun antropometrik dl¢limlerine yonelik yapilan 6n test son test

Ol¢timlerinin farki tablo 6.2” de verilmistir.
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Tablo 6.2 : Atletizm grubu antropemetrik 6l¢iimleri 6n test- son test farklari

ATLETiZM  ON  TEST-SON  TEST ESLESTIRME FARKLARI
FARKALARI

Ortalama Standart t sd p

sapma
Kilo 1 —kilo 2 (kg) 41,100 912 5395 | 19 | 000
Boyl - Boy2 (cm) 22,550 1,820 6265 | 19 | 000
Kulagl - Kulag2 (cm) 22,400 1273 8430 | 19 | ,000*
Oturarak Boy 1 — Oturarak Boy 2 (cm) - 2450 1.849 5.926 19 000*
- - %

Bacak Uzunlugul — Bacak Uzunlugu 2 (cm) 300 1,000 2,236 19,038

*p<0,01  **p<0,05

Atletizm grubunun antropometrik Sl¢limlerinin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n test son test l¢iim sonuglarina bakildiginda (Tablo 6.2) ; 6n test
kilo ortalamasi ile son test kilo ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu
tespit edilmistir. On test kilo ortalamasi (20,60 + 2,68 kg) son test kilo ortalamasi
(21,70 + 2,65 kg) kiiciiktiir. 4 aylik siire¢ ve uygulanan egitim sonrasinda kilo

agirhiginin artmasini olumlu yonde etkiledigi gortilmektedir

Atletizm grubu 6n test boy ortalamasi ile son test boy ortalamasi arasinda
anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test boy ortalamasi (112,50 +
5,70 cm) son test boy ortalamasi (115,05 £ 5,17 cm) bulunmustur. 4 aylik siire¢ ve

uygulanan egitim sonrasinda boy uzamasinin olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Atletizm grubu 6n test kula¢ uzunlugu ortalamasi ile son test kulag uzunlugu
ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test kulag
uzunlugu ortalamasi (109,45 + 5,43 cm) son test kula¢ uzunlugu ortalamasi (111,85

+ 4,89 cm) kiictiktiir.

Atletizm grubu On test oturma yiiksekligi ortalamasi ile son test oturma
yiiksekligi ortalamas1 arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On
test oturma yiiksekligi ortalamasi (59,10 = 2,67 cm) son test oturma yiksekligi
(61,55 + 2,46 cm) kiiciiktiir.
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Atletizm grubu 0n test bacak uzunlugu ortalamasi ile son test bacak uzunlugu
ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. On test bacak
uzunlugu ortalamasi (53,60 =+ 4,13 cm) son test bacak uzunlugu (54,10 + 3,85 cm)

kiigtiktiir.

Halk Oyunlar1 grubunun antropometrik 6l¢iimlerine yonelik yapilan on test-
son test dl¢climlerinden elde edilen minimum- maksimum ve ortalama degerleri tablo

6.3’te verilmistir.

Tablo 6.3: Halk Oyunlar1 grubu antropometrik Ol¢limlerin 6n test-son test,

minimum- maksimum ve ortalama degerleri

On Test-Son Test N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Kilo 1 (kg) 20 22,05 5,689 16 40
Kilo 2 (kg) 20 23,40 6,159 17 43
Boy1 (cm) 20 115,40 6,816 105 132
Boy2 (cm) 20 117,40 6,613 107 134
Kulag uzunlugu 1 (cm) 20 113,20 7,945 103 131
Kulag uzunlugu 2 (cm) 20 113,90 8,491 103 133
Oturma yiiksekligil (cm) 20 61,75 3,640 56 70
Oturma yiiksekligi 2 (cm) 20 63,10 3,401 58 72
Bacak Uzunlugu 1 (cm) 20 53,45 3,953 48 62
Bacak Uzunlugu 2 (cm) 20 54,30 3,948 48 62

Halk Oyunlar1 grubunun antropometrik dl¢timlerine yonelik yapilan 6n test

son test Ol¢limlerinin farki tablo 6.4’ te verilmistir

Tablo 6.4 : Halk Oyunlar1 grubu antropemetrik ol¢timleri 6n test- son test 6lgiim
farklar

HALK OYUNLARI ON TEST- SON TEST ESLESTIRME FARKLARI
FARKALARI
Ortalama | Standart t sd p
sapma
Kilo 1 —kilo 2 (kg) 41,350 1,040 | -5805 | 19 | 000
Boyl - Boy2 (cm) 22,000 795 11255 | 19 | ,000%
Kulagl - Kulag2 (cm) -,700 865 3,621 | 19 | ,002%
Oturarak Boy 1 — Oturarak Boy 2 (cm) "
1350 ,933 -6,469 19 ,000
- - %
Bacak Uzunlugul — Bacak Uzunlugu2 (cm) -850 1,268 2,998 19 007

*p<0,01  **p<0,05
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Halk Oyunlar1 grubunun antropometrik Olgiimlerinin 4 aylik gelisimini
incelemek amaciyla yapilan 6n test son test 6l¢lim sonuglarina bakildiginda (Tablo
6.4) ;. On test kilo ortalamasi ile son test kilo ortalamasi arasinda anlamh farklilik
(p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test kilo ortalamasi (22,05 + 5,68 kg) son test
kilo ortalamasi (23,40 + 6,15 kg) kiiciiktiir. 4 aylik siire¢ ve uygulanan egitim

sonrasinda kilo agirliginin artmasini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir

Halk Oyunlar1 grubu 6n test boy ortalamasi ile son test boy ortalamasi
arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test boy ortalamasi
(115,40 £ 6, 81 cm) son test boy ortalamasi (117,40 £ 6,61 cm) bulunmustur. 4 aylik
siire¢ ve uygulanan egitim sonrasinda boy uzamasinin olumlu ydénde etkiledigi

goriilmektedir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test kula¢ uzunlugu ortalamasi ile son test kulag
uzunlugu ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On
test kula¢ uzunlugu ortalamasi (113,20 £+ 7,94 cm) son test kula¢ uzunlugu ortalamasi

(113,90 + 8,49 cm) kiiciiktiir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test oturma yliksekligi ortalamasi ile son test oturma
yiiksekligi ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On
test oturma yiiksekligi ortalamasi (61,75 + 3,64 cm) son test oturma ylksekligi
(63,10 + 3,40 cm) kiigiiktiir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test bacak uzunlugu ortalamasi ile son test bacak
uzunlugu ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On
test bacak uzunlugu ortalamasi (53,45 + 3,95 cm) son test bacak uzunlugu 54,30 +

3,94 cm) kiigtiktiir.

Kontrol grubunun antropometrik dlgtimlerine yonelik yapilan ©n test son test
Olciimlerinden elde edilen minimum- maksimum ve ortalama degerleri tablo 6.5°de

verilmigtir.
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Tablo 6.5: Kontrol grubu antropometrik ol¢limlerin 6n test-son test, minimum-

maksimum ve ortalama degerleri

On Test-Son Test N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Kilo 1 (kg) 20 21,50 2,373 18 27
Kilo 2 (kg) 20 22,35 2,720 18 30
Boy 1 (cm) 20 114,10 3,523 106 120
Boy 2 (cm) 20 116,75 3,919 108 124
Kulag¢ uzunlugu 1 (cm) 20 112,10 4,025 103 120
Kula¢ uzunlugu 2 (cm) 20 115,30 3,342 108 121
Oturma yiiksekligi 1 (cm) 20 61,65 1,694 59 66
Oturma yiiksekligi 2 (cm) 20 62,30 1,658 59 66
Bacak Uzunlugu 1 (cm) 20 52,80 2,783 48 59
Bacak Uzunlugu 2 (cm) 20 54,60 2,981 50 61

Kontrol grubunun antropometrik 6l¢liimlerine yonelik yapilan 6n test son test

Ol¢timlerinin farki tablo 6.6’ de verilmistir.

Tablo 6.6 : Kontrol grubu antropemetrik dl¢limleri on test- son test 6l¢iim farklari

KONTROL ON TEST- SON TEST ESLESTIRME FARKLARI
FARKALARI
Ortalama | Standart t sd p
sapma

Kilo 1 —kilo 2 (kg) -850 875 4344 | 19 | 000
Boy1 - Boy2 (cm) 22,650 1,08 | -10.878 | 19 | ,000*
Kulagl - Kulag2 (cm) 23,200 1,673 | 8552 | 19 | 000
Oturarak Boy 1 — Oturarak Boy 2 (cm) 650 088 2.942 19 008*

- - %
Bacak Uzunlugul — Bacak Uzunlugu2 (cm) 1,800 1,281 6,282 19 000

#p<0,01 **p<0,05

Kontrol grubunun antropometrik dl¢limlerinin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n test son test 6l¢iim sonuglarina bakildiginda (Tablo 6.6). 6n test
kilo ortalamasi ile son test kilo ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu
tespit edilmistir. On test kilo ortalamas1 (21,50 £ 2,37 kg) son test kilo ortalamasi
(22,35 + 2,72 kg) kiiciiktiir. 4 aylik siire¢ ve uygulanan egitim sonrasinda kilo

agirhiginin artmasini olumlu yonde etkiledigi gortilmektedir
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Kontrol grubu 6n test boy ortalamasi ile son test boy ortalamasi arasinda
anlaml1 farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test boy ortalamasi ( 14,10 +
3,52 cm) son test boy ortalamasi (116,75 = 3,91 cm) bulunmustur. 4 aylik siire¢ ve

uygulanan egitim sonrasinda boy uzamasinin olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Kontrol grubu 6n test kulag uzunlugu ortalamasi ile son test kulag uzunlugu
ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test kulag
uzunlugu ortalamasi (112,10 = 4,02 cm) son test kula¢ uzunlugu ortalamasi (115,30

+ 3,34 cm) kiigtiktiir.

Kontrol grubu 6n test oturma yiiksekligi ortalamasi ile son test oturma
yiiksekligi ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On
test oturma yiiksekligi ortalamasi (61,65 = 1,69 cm) son test oturma yliksekligi
(62,30 £ 1,65 cm) kiigiiktiir.

Kontrol grubu 6n test bacak uzunlugu ortalamasi ile son test bacak uzunlugu
ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test bacak
uzunlugu ortalamast (52,80+ 2,78 cm) son test bacak uzunlugu (54,60 + 2,98 cm)

kiictktiir.

6.1. 2 Gruplarin Motor Beceri Ozellikleri ile Ilgili Istatistiksel Bulgular

5-6 yas grubu cocuklarin fiziksel uygunluk 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
durarak uzun atlama, sag penge kuvveti, sol penge kuvveti, denge, disklere dokunma
ve oturarak uzanma Olglimleri yapilmis, ¢ikan sonuglar istatistiksel olarak analiz

edilmis ve asagida tablolar halinde sunulmustur.
Atletiz grubunun motor beceri Ol¢limlerine yonelik yapilan 6n test son test

degerlerinden elde edilen maksimum-minumun ve ortalama degerler tablo 6.7 de

verilmistir.
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Tablo 6.7 : Atletizm grubu motor beceri Ol¢iimleri 6n test-son test minimum-

maksimum ve ortalama degerleri

On Test-Son Test N Ortalama Standart Sapma Minimum | Maksimum
Durarak Uzun Atlamal (cm) 20 81,85 13,295 60 105
Durarak Uzun Atlama 2 (cm) 20 91,95 11,555 71 109
Sol El Pence Kuvveti 1 (kg) 20 9,35 1,424 6 12
Sol El Pence Kuvveti 2 (kg) 20 10,20 1,281 8 12
Sag El Pence Kuvveti 1 (kg) 20 9,85 1,461 7 13
Sag El Pence Kuvveti 2 (kg) 20 10,65 1,182 8 13
Denge 1 (sn) 20 17,35 12,119 5 45
Denge 2 (sn) 20 29,30 22,753 7 90
Disklere dokunma 1 (sn) 20 22,20 2,262 17 26
Disklere dokunma 2 (sn) 20 19,40 1,903 16 22
Oturarak Uzanmal (cm) 20 25,70 7,449 11 36
Oturarak uzanma 2 (cm) 20 28,20 6,606 13 36

Atletizm grubunun motor beceri dl¢iimlerine yonelik yapilan 6n test son test

Olclimlerinin farki tablo 6.8 de verilmistir.

Tablo 6.8 : Atletizm grubu motor beceri dl¢limleri 6n test- son test 6l¢iim farklar

ATLETIiZM ON TEST- SON TEST FARKALARI ESLESTIRME FARKLARI
Ortalama | Standart t sd p
sapma

Durarak Uzun atlamal — Durarak Uzun Atlama2

(cm) -10,100 10,326 -4374 | 19 | ,000*
Sol El Penge Kuvveti 1 — Sol El Pence Kuvveti 2 (kg) _850 813 4,677 19 000%
Sag El Pence Kuvveti 1 — Sag El Pence Kuvveti 2 (kg) _.800 1,056 3387 19 003*
Denge 1 - Denge 2 (sn) -11,950 14373 | 3,718 | 19 | 001*
Disklere dokunma 1 — Disklere dokunma 2 (sn) 2,800 1,852 6,760 19 ,000%
Oturarak Uzanmal — Oturarak Uzanma2 (cm) 2,500 2,565 4359 19 000%

*p<0,01  **p<0,05

Atletizm grubu motor beceri Olglimlerinin 4 aylik gelisimini incelemek

amactyla yapilan 6n test son test 6l¢iim sonuglarina bakildiginda (Tablo 6.8). 6n test

durarak uzun atlama Ol¢lim ortalamasi ile son test durarak uzun atlama Olgiim

ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test uzun
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atlama Ol¢iim ortalamas1 (81,85 + 13,29 cm) son test uzun atlama O&lgiim
ortalamasindan (91,95 + 11,55 cm) disiiktiir. 4 aylik siire¢ ve uygulanan egitim

sonrasinda durarak uzun atlama mesafesinin artmasini olumlu yonde etkilemistir.

Atletizm grubu 0n test sol el pence kuvveti 6l¢iim ortalamasi ile son test sol
el pence kuvveti 6l¢iim ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test sol el penge kuvveti dl¢iim ortalamasi (9,35 + 1,42 kg) son test sol

el pence kuvveti dl¢iim ortalamasindan (10,20 + 1,28 kg) diisiiktiir.

Atletizm grubu 0n test sag el pence kuvveti 6l¢iim ortalamasi ile son test sag
el pence kuvveti Ol¢lim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test sag el penge kuvveti dl¢iim ortalamasi (9,85 + 1,46 kg) son test

sag el penge kuvveti 6l¢iim ortalamasindan (10,65 + 1,18 kg) diisiiktiir.

Atletizm grubu 6n test denge Ol¢iim ortalamasi ile son test denge Ol¢iim
ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test denge
Olctim ortalamasi (17,35 = 12,11 sn) son test denge 6lgiim ortalamasindan (29,30 +
22,75 sn) digtiktiir.

Atletizm grubu On test disklere dokunma o6l¢iim ortalamasi ile son test
disklere dokunma 06l¢lim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test disklere dokunma &l¢iim ortalamasi (22,20 = 2,26 sn) son test

disklere dokunma 6l¢iim ortalamasindan (19,40 + 1,90 sn) biiyiikttir.

Atletizm grubu On test oturarak uzanma Ol¢iim ortalamasi ile son teste
oturarak uzanma Ol¢lim ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test oturarak uzanma 6l¢iim ortalamas1 (25,70 = 7,44 cm) son test

oturarak uzanma Ol¢lim ortalamasindan (28,20 + 6,60 cm) diistiktiir.
Halk Oyunlar1 grubunun motor beceri 6l¢iimlerine yonelik yapilan 6n test son

test degerlerinden elde edilen maksimum-minumun ve ortalama degerler tablo 6.9°da

verilmigtir.
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Tablo 6.9 : Halk Oyunlar1 grubu motor beceri dlgiimleri 6n test-son test minimum-

maksimum ve ortalama degerleri

On Test-Son Test N Ortalama Standart Sapma Minimum | Maksimum
Durarak Uzun Atlama 1 (cm) 20 91,65 15,611 70 125
Durarak Uzun Atlama 2 (cm) 20 99,05 16,233 76 132
Sol El Pencge Kuvveti 1 (kg) 20 10,35 2,159 7 15
Sol El Penge Kuvveti 2 (kg) 20 11,15 1,872 9 15
Sag El Pence Kuvveti 1 (kg) 20 10,80 2,546 7 18
Sag El Penge Kuvveti 2 (kg) 20 11,50 2,395 8 18
Denge 1 (sn) 20 48,10 42,270 8 156
Denge 2 (sn) 20 70,40 49,078 15 170
Disklere dokunma 1 (sn) 20 20,55 3,692 16 30
Disklere dokunma 2 (sn) 20 18,95 3,790 11 26
Oturarak Uzanmal (cm) 20 22,60 7,556 10 40
Oturarak Uzanma2 (cm) 20 28,45 7,402 13 40

Halk Oyunlar1 grubunun motor beceri Ol¢iimlerine yonelik yapilan 6n test son

test 0l¢itimlerinin farki tablo 6.10° da verilmistir.

Tablo 6.10 : Halk Oyunlar1 grubu motor beceri 6l¢iimleri 6n test- son test 6l¢iim
farklar

HALK OYUNLARI ON TEST- SON TEST ESLESTIRME FARKLARI
FARKALARI

Ortalama | Standart t sd P

sapma

zl:lf)arak Uzun atlamal — Durarak Uzun Atlama 2 7,400 7.126 4,644 19 000%
Sol El Pen¢e Kuvveti 1 — Sol El Pence Kuvveti 2 -.800 1.196 22.990 19 008*
(kg) ) bl b b
Sag El Pence Kuvveti 1 — Sag El Pence Kuvveti 2 -700 865 3.621 19 002%
(kg) ) ) s b
Denge 1 —Denge 2 (sn) -22,300 23416 | 4259 | 19 | ,000%
Disklere dokunma 1 — Disklere dokunma 2 (sn) 1,600 1,903 3,760 19 ,001%
Oturarak Uzanmal — Oturarak Uzanma2 (cm) -5,850 5,422 -4,825 19 ,000*

*p<0,01  **p<0,05

Halk Oyunlar1 grubu motor beceri dlglimlerinin 4 aylik gelisimini incelemek
amactyla yapilan 6n test son test 6l¢iim sonuglarina bakildiginda ( Tablo 6.10); 6n
test durarak uzun atlama 6l¢iim ortalamasi ile son test durarak uzun atlama 6l¢tim
ortalamas1 arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test

durarak uzun atlama 6l¢iim ortalamasi (91,65 £ 15,61 cm) son test durarak uzun

63




atlama Ol¢lim ortalamasindan (99,05 + 16,23 cm) diisiiktir. 4 aylik siire¢ ve
uygulanan egitim sonrasinda durarak uzun atlama mesafesinin artmasini olumlu

yonde etkiledigi goriilmektedir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test sol el penge kuvveti dl¢iim ortalamasi ile son test
sol el pence kuvveti Olglim ortalamasi arasinda anlamh farklilik (p<0,01) oldugu
tespit edilmistir. On test sol el penge kuvveti dlgiim ortalamasi (10,35 + 2,15 kg) son
test sol el penge kuvveti 6l¢iim ortalamasindan (11,15 + 1,87 kg) diisiiktiir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test sag el penge kuvveti 6l¢lim ortalamasi ile son
test sag el pence kuvveti 6l¢iim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu
tespit edilmistir. On test sag el pence kuvveti dl¢iim ortalamasi (10,80 + 2,54 kg) son
test sag el pence kuvveti 6l¢glim ortalamasindan (11,50 + 2,39 kg) diisiiktiir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test denge dl¢tim ortalamasi ile son test denge 6l¢iim
ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test denge
Olclim ortalamasi (48,10 = 42,27 sn) son test denge 6l¢iim ortalamasindan (70,40 +
49,07 sn) dustktiir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test disklere dokunma 6l¢iim ortalamasi ile son test
disklere dokunma 06l¢lim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test disklere dokunma &l¢iim ortalamasi (20,55 = 3,69 sn) son test

disklere dokunma 6l¢iim ortalamasindan (18,95 + 3,79 sn) biiyiikttir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test oturarak uzanma 6l¢iim ortalamasi ile son teste
oturarak uzanma Ol¢lim ortalamasi arasinda anlaml farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test oturarak uzanma 6Sl¢iim ortalamas1 (22,60 = 7,55 c¢cm) son test

oturarak uzanma Ol¢lim ortalamasindan (28,45 £ 7,40 cm) diistiktiir.
Kontrol grubunun motor beceri dlgiimlerine yonelik yapilan 6n test son test

degerlerinden elde edilen maksimum-minumun ve ortalama degerler tablo 6. 11°de

verilmigtir.
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Tablo 6.11 : Kontrol grubu motor beceri Olglimleri 6n test-son test minimum-

maksimum ve ortalama degerleri

On Test-Son Test N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Durarak Uzun Atlama 1 (cm) 20 77,95 18,749 48 107
Durarak Uzun Atlama 2 (cm) 20 94,75 15,110 70 130
Sol El Pence Kuvveti 1 (kg) 20 9,20 1,542 7 13
Sol El Pence Kuvveti 2 (kg) 20 9,65 1,387 7 13
Sag El Penge Kuvveti 1 (kg) 20 9,45 1,905 5 13
Sag El Penge Kuvveti 2 (kg) 20 10,10 1,804 7 15
Denge 1 (sn) 20 41,25 44,675 5 180
Denge 2 (sn) 20 47,60 32,191 9 139
Disklere dokunma 1 (sn) 20 22,80 3,458 17 33
Disklere dokunma 2 (sn) 20 21,45 2,800 17 26
Oturarak Uzanma 1 (cm) 20 22,80 6,031 11 35
Oturarak Uzanma 2 (cm) 20 25,45 6,151 15 40

Kontrol grubunun motor beceri 6l¢limlerine yonelik yapilan 6n test son test

Olctimlerinin farki tablo 6.12° de verilmistir.

Tablo 6.12 : Kontrol grubu antropemetrik 6lgiimleri 6n test- son test 0l¢lim farklar

KONTROL ON TEST- SON TEST ESLESTIRME FARKLARI
FARKALARI

Ortalama | Standart t sd p

sapma

Durarak Uzun atlamal - Durarak Uzun .
Atlama 2 (cm) -16,800 10,900 -6,893 19 ,000
Sol El Pence Kuvveti 1 — Sol El Pence Kuvveti 2 -450 1356 _1.484 19 154
(kg) » > ) )
Sag El Pence Kuvveti 1 — Sag El Pence Kuvveti 650 2954 -1.290 19 213
2 (kg) b > bl >
Denge 1 - Denge 2 (sn) -6,350 27,151 1,046 | 19 | 309
Disklere dokunma 1 — Disklere dokunma 2 (sn) 1,350 1,899 3,178 19 ,005%
Oturarak Uzanmal — Oturarak Uzanma2 (cm) 22,650 2.254 .5.257 19 ,000

*p<0,01  **p<0,05

Kontrol grubu motor beceri dl¢limlerinin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n test son test 6l¢iim sonuglarina bakildiginda (Tablo 6.12). 6n test
durarak uzun atlama Ol¢iim ortalamasi ile son test durarak uzun atlama Ol¢iim

ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test
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durarak uzun atlama 6l¢iim ortalamasi (77,95 + 18,74 cm) son test durarak uzun
atlama Ol¢clim ortalamasindan (94,75 + 15,11 cm) disiiktir. 4 aylik siire¢ ve
uygulanan egitim sonrasinda durarak uzun atlama mesafesinin artmasini olumlu

yonde etkiledigi goriilmektedir

Kontrol grubu 6n test sol el pence kuvveti 6l¢lim ortalamasi ile son test sol el
penge kuvveti Olciim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test sol el penge kuvveti dlgiim ortalamas (9,20 + 1,54 kg) son test sol

el pence kuvveti 6lglim ortalamasindan (9,65 + 1,38 kg) diisiiktiir.

Kontrol grubu 6n test sag el penge kuvveti 6l¢iim ortalamasi ile son test sag
el penge kuvveti Ol¢lim ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test sag el penge kuvveti dl¢iim ortalamasi (9,45 £ 1,90 kg) son test

sag el penge kuvveti 6l¢lim ortalamasindan (10,10 + 1,80 kg) diistiktiir.

Kontrol grubu on test denge Olgiim ortalamasi ile son test denge Ol¢iim
ortalamasi arasinda anlamli farklilik (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. On test denge
Olctim ortalamasi (41,25 + 44,67 sn) son test denge Ol¢iim ortalamasindan (47,60 +
32,19 sn) diisiiktiir.

Kontrol grubu 6n test disklere dokunma 6l¢iim ortalamasi ile son test disklere
dokunma Olgiim ortalamasit arasinda anlamh farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test disklere dokunma 6lciim ortalamas: (22,80 + 3,45 sn) son test

disklere dokunma 6l¢iim ortalamasindan (21,45 + 2,80 sn) biiyiiktiir.

Kontrol grubu 6n test oturarak uzanma Ol¢lim ortalamasi ile son teste
oturarak uzanma Ol¢lim ortalamasi arasinda anlamhi farklilik (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. On test oturarak uzanma 6Sl¢iim ortalamas1 (22,80 £ 6,03 cm) son test

disklere dokunma 6l¢tim ortalamasindan (25,45 + 6,15 cm) diisiiktiir.
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6.2. Atletizm , Halk Oyunlar: ve Kontrol Gruplarin Mutlak Gelisim Degerleri

Tablo 6.13: Atletizm, halk oyunlar1 ve kontrol grubunun antropometrik ve motor beceri

Ol¢timlerinin mutlak gelisim degerleri

No

Test

ATLETIZM

Halk Oyunlan

Kontrol Grubu

ik

Son
X

Fark

%

ik

Son
X

Fark

%

ik

Son
X

Fark

Y

Kilo(kg.)

20,60

21,70

+1,1

5,05

22,05

23,40

+1,35

5,8

21,50

22,35

+0,85

3,8

Boy
(cm.)

112,5

115,05

+2,55

2.2

115,4

117,4

+2

1,7

114,1

116,75

+2,65

2,7

Kulag
(cm.)

109,4

111,85

+2,4

2,0

113,2

113,9

+0,70

0,6

112,1

1153

+3,2

2.8

Otur boy
(cm.)

59,10

61,55

+2,45

4,0

61,75

63,10

+1,35

2.1

61,65

62,3

+0,65

1,0

Bacak
uzunlugu
(cm)

53,60

54,10

+0,50

0,9

53,45

54,3

+0,85

1,6

52,80

54,60

+1,80

33

Durarak
uzun
atlama
(cm)

81,85

91,95

+10,10

10,9

91,65

99,5

+7,85

7.9

77,95

94,75

+16,8

17,7

Sol el
Kuvveti

(kg.)

9,35

10,20

+0,85

8,3

10,35

11,15

+0,80

1,7

9,20

9,65

+0,45

4,7

Sag el
Kuvveti
(kg.)

9,85

10,65

+0,80

7,5

10,80

11,50

+0,70

6,5

9,45

10,10

+0,65

6,4

Denge
(sn.)

17,35

29,30

+11,95

40,8

48,1

70,40

+22.3

31,7

41,25

47,6

+6,35

13,3

10.

Diske
dokun

(sn.)

22,20

19,40

-2,80

11,7

20,55

18,95

-1,6

7,8

22,80

21,45

-1,35

2,4

11.

Oturara
Uzanma
(cm)

25,70

28,20

+3,0

10,6

22,60

28,45

+5,85

20,6

22,80

25,45

+2,65

10,4

Ortalam
a
%

%
9,45

%
9,28

%
6,22

Tablo 6.13’te antropometrik ve motor 6zelliklerin mutlak gelisim degerleri

verilmigtir. En yliksek mutlak gelisim atletizm grubunda izlenirken ortalama % 9,45,

bunu takiben halk oyunlaru grubu % 9,28 ve li¢lincii sirada kontrol grubu % 6,22

olarak saptanmustir.
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Sekil 6.1. Antropometrik 6zelliklerinin mutlak gelisim degerleri

7
6
S ~ —e— Atletizm
g N N —=— Halk oyunlan
2 \1—‘\ *— - \ﬂ Kontrol grubu
1
e e
0
Q) D D W) %)
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@Q\\ < {_& \ﬂ 0’\/0
NS o &
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Sekil 6.1°de goriildiigli gibi antropometrik 6zelliklerinin ii¢ belirtisinde boy
uzunlugu, kulag ve bacak uzunlugu en yiiksek mutlak gelisim degerleri kontrol
grubuna ait oldugu saptanmistir. Viicut agirlik belirtisinin en yiiksek mutlak gelisim
degerleri halk oyunlar1 grubunda gozlenirken, oturarak boy uzunlugu belirtisinin en

yuksek mutlak gelisim degerleri ise atletizm grubunda saptanmustir.

Boy, kulag ve bacak uzunlugunun mutlak gelisim degerlerinin kontrol
grubunda yiiksek olmasi bizlere bu 0Ozelliklerin herhangi bir egitim ¢alisma

modelinden etkilenmedigini gostermektedir.
Viicut agirligi ve oturarak boy parametrelerin en yiiksek mutlak gelisim

degerlerinin halk oyunlar1 ve atletizm grubuna ait olmasi, bu belirtilerin ¢alisma

modellerinden etkilendigini gostermektedir.
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Sekil 6.2. Motor 6zelliklerin mutlak gelisim degerleri

45

40 /\
35

gg é 7 N\ —e— Atletizm

—&— Halk oyunlari

/
?g / / \\ /. Kontrol grubu

/ L,
12 g‘_ l_ '?/ Y
0

Dur.uzun Sol kol ( Sag kol ( Denge ( Diske  Otur.uzan
(cm) kg.) kg.) sn.) dokun(sn) (cm)

Sekil 6.2°de goriildiigli gibi sol kol kuvveti, sag kol kuveti, denge ve diske
dokunma parametrelerin en yiiksek degerleri atletizm grubuna ait olurken, durarak
uzun atlama kontrol ve oturarak uzanma parametrelerin en yiiksek mutlak gelisim
degerleri halk oyunlarina aittir. Sekil 6.2°de goriildiigii gibi motor 6zelliklerin en
yiiksek mutlak gelisim degerleri (4 test) % 66,6 atletizm grubuna , bunu takiben
kontrol grubu % 16,6 (1 test) ve halk oyunlar1 grubu % 16,6 (1 test) oldugu agikca

goriilmektedir.

Motor 6zelliklerini iceren 4 testin (sol ve sag el penge kuvvet, denge ve diske
dokunma) en yiiksek mutlak gelisim degerleri atletizm grubuna ait olmasi, bu
calisma modelin diger ¢alisma modelerine nazaran (halk oyunlar1 ve kontrol grubu )

motor Ozelliklerin gelisiminde daha etkili oldugunu gostermektedir.

69



Sekil 6.3. Antropometrik ve motor 6zelliklerin mutlak gelisim degerleri

45
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Sekil 6.3’te goriildiigi gibi atletizm grubunda 1 antropometrik (oturarak boy)
ve 4 motor testinde sol ve sag el penge kuvveti, denge ve diske dokunma) en yiiksek
mutlak gelisimleri izlenirken ortalama % 9,45, bunu takiben halk oyunlaru grubu %

9,28 ve liglincii sirada kontrol grubu % 6,22 olarak saptanmustir.

Antropometrik ve motor Ozelliklerin mutlak gelisiminde agirlikli olarak

atletizm ¢alisma modeli diger modellere nazaran daha etkili oldugu saptanmustir.

6.3. Atletizm , Halk Oyunlari ve Kontrol Gruplarin ilk ve Son Ol¢iimleri

Arasindaki Korelasyon iliskileri

Fiziki gelisim ve fiziksel uygunluk yapisin1 incelemek amaciyla okul 6ncesi
5-6 yas grubundaki c¢ocuklarda uyguladigimiz test bataryas1 11 belirtiyi
kapsamaktadir. Deneyime tabi tutulan (atletizm ve halk oyunlart grubu) ve kontrol
grubunun ilk ve son Ol¢iimlerden sonra Person yOnetimine dayanarak korelasyon
iligkilerin katsayis1 (r) hesaplanmistir. Atletizm, halk oyunlar1 ve kontrol grubunun
gecerlilik sinirimin belirlenmesinde P (t) esittir % 95 veya % 95’ten daha biiyiik

olmasi kabul edilmistir.
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[liskilerin daha gergekci bir sekilde yorumunu yapabilmemiz igin deney ve
kontrol gruplarin fiziksel gelisim (antropometrik) ve fiziksel uygunluk (motor

ozellikleri) parametrelerin ilk ve son 6l¢iimler arasindaki iliskilerin incelenmistir.

Tablo 14°te atletizm grubunun ilk Slgtimlerde elde edilen verilerin arasindaki

korelasyon iligkilerin degerleri verilmistir

Tablo 6.14: Atletizm calisma grubu ilk Ol¢limlerin antropometrik ve motor

ozelliklerin arasindaki korelasyon iliskileri

TEST Viicut Boy Kula¢ | Otur Bacak | Dur. Sol Sag Denge Diske
agir. (cm.) (cm.) Boy Uzunl. | Uzun El El (sn.) Dokun
(kg.) (cm.) (cm.) | Atl.(cm) | (kg.) (kg) (sn.)

Otur.
Uzan
(cm.)

Viic.agir.

(kg.) XXX ,742%* ,818%* ,505* ,706%* -, 157 ,355 212 -,127 -,212

,136

Boy

XXX ,878%* ,735%* ,912%* ,056 ,463% ,123 ,051 -,057
(cm.)

171

Kulag¢

XXX ,725%* ,763%* -,042 ,523%* 287 -,022 -,175
(cm.)

,080

Otur
Boy XXX ,404 -,026 ,405 ,260 ,163 -,125
(cm.)

,250

Bacak
Uzunl. XXX ,034 ,400 ,059 -,047 -,042

(cm.)

,107

Dur.
Uzun XXX ,142 -,245 ,381 -,086
Atl.(cm)

-,083

Sol

709%* | 230 | -595%*
El (kg.) xx |, , 595

,100

Sag
El XXX ,060 -,421

(kg.)

,296

Denge

XXX -,223
(sn.) )

,180

Diske
Dokun XXX

(sn.)

-,099

Otur.
Uzan
(cm.

XXX

(* p<0,01 ** p<0,05)

Tablo 6.14’te goriildigli gibi  antropometrik Olglimler de en yiiksek
korelasyon iligkileri boy ve bacak uzunlugu (r = 0,912), ikinci sirada boy ve kulag (r
= 0,878) ve lclincii sirada viicut agirligi ve kulag arasinda (r = 0,818) saptanmustir.
Boy uzunlugunun bacak uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu olumlu yonde etkiledigi

saptanmigtir.
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Tablo 6.15: Atletizm c¢alisma grubu son Olgiimlerin antropometrik ve motor

Ozelliklerin arasindaki korelasyon iliskileri

TEST Viicut | Boy Kula¢ | Otur Bacak | Dur. Sol Sag Denge Diske Otur.
agir. (cm.) (cm.) Boy Uzunl. | Uzun El El (sn.) Dokun | Uzan
(kg.) (cm.) (cm.) | Atl.(cm) | (kg.) (kg.) (sn.) (cm.)

X{‘;)'ag“' Xxx | ,820%% | 875%% | 494% | 702%% | 293 A67% | 551% | 168 | 119 | 070

?C(I)I)l]) XXX ,898%* | ,634%% | ,834%* ,153 ,348 ,459% -,147 ,228 ,023

Kulag xx | 515% | 814%% | 155 408 | ,528% | -099 | 148 | 130

(cm.)

Otur

Boy XXX ,205 ,157 ,548%* ,377 ,193 -,128 ,187

(cm.)

Bacak

Uzunl. XXX ,098 ,092 ,297 =212 ,332 -,069

(cm.)

Dur.

Uzun XXX 424 ,334 ,502* -,449* -,078

Atl.(cm)

Sol

El XXX ,674%* 227 =272 ,101

(kg)

Sag

El XXX -,092 -,192 ,070

(kg.)

Denge xxx | =262 | 124

(sn.)

Diske

Dokun XXX -,015

(sn.)

Otur.

Uzan XXX

(cm.

(* p<0,01 % p<0,05)

Tablo 6.15’te goriildiigii gibi en yliksek korelasyon iligkileri boy ve kulag (r
= 0,898) bunu takiben boy ve bacak uzunlugu arasinda (r = 0,875 ve iiciincii sirada
bacak ve kulag uzunlugu arasinda (r = 0,834) saptanmistir. Boy uzunlugunun kulag
ve bacak uzunlugunu olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir. Ayrica durarak uzun
atlama ve denge arasinda (r=0,502) korelasyon saptanmistir. Bacak kuvvetinin

dengeyi etkiledigini gostermektedir.
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Tablo 6.16: Halk Oyunlar1 ¢alisma grubu ilk 6l¢limlerin antropometrik ve motor

Ozelliklerin arasindaki korelasyon iligkileri

TEST

Viicut
agir.
(kg.)

Boy
(cm.)

Kulag¢
(cm.)

Otur
Boy
(cm.)

Bacak
Uzunl.
(cm.)

Dur.
Uzun
Atl.(cm)

Sol
El

(kg.)

Sag
El
(kg.)

Denge
(sn.)

Diske
Dokun

(sn.)

Otur.
Uzan
(cm.)

Viic.agir.

(kg.)

XXX

,738%*

,025%%

,700%*

,633%*

-393

,710%*

,495*

011

016

-228

Boy
(cm.)

XXX

,926%*

,880**

,876%*

-,040

,155%*

,678%*

,060

-,005

-102

Kulag¢
(cm.)

XXX

JTT**

,862%*

,078

,784%*

,681%*

,055

-,092

-,012

Otur
Boy
(cm.)

XXX

,579%*

-,052

,641%%

,625%*

,104

,101

,084

Bacak
Uzunl.
(cm.)

XXX

114

72T

,558%

-135

072

-205

Dur.
Uzun
Atl.(cm)

XXX

,044

,332

357

-531*

,259

Sol
El

(kg.)

XXX

,885%*

,105

-257

,106

Sag
El
(kg.)

XXX

145

-240

258

Denge
(sn.)

XXX

-,440

111

Diske
Dokun

(sn.)

XXX

,029

Otur.
Uzan
(cm.

XXX

(* p<0,01

** p<0,05)

Tablo 6.16’de goriildiigii gibi en yliksek korelasyon iligkileri boy ve kulag

arasinda (r = 0,926), ikinci sirada boy ve oturarak boy (r = 0,880) ve ii¢ilincii sirada

boy ve bacak uzunlugu (r = 0,876) arasinda saptanmistir. Boy uzunlugunun kulag,

bacak uzunlugu ve oturarak boyu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica sol el

kuvveti ve sag el kuvveti arasinda (r=0,885) korelasyon saptanmistir. Sol kol

kuvvetinin sag kol kuvvetini olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir.
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Tablo 6.17: Halk Oyunlar1 ¢alisma grubu son dlgiimlerin antropometrik ve motor

Ozelliklerin arasindaki korelasyon iliskileri

TEST Viicut | Boy Kula¢ | Otur Bacak | Dur. Sol Sag Denge | Diske Otur.
agir. (cm.) (cm.) Boy Uzunl. | Uzun El El (sn.) Dokun | Uzan
(kg.) (cm.) (cm.) | Atl.(cm) | (kg.) (kg.) (sn.) (cm.)

X{‘;)'ag“' Xxx | ,779%% | ,685%% | 789%% | 642%% | -365 | ,661%% | ,592%* | 025 127 | 288

?C(I)I)l]) XXX ,933%% | J915%* | ,0906** -,120 ,692%% | 788%* ,146 ,055 ,109

g“m'*f xxx | ,830%% | 897+ | 087 J33%% | 813** | 186 | -,120 | ,119

Otur

Boy XXX ,684%* -,070 J742%% | 756%* ,138 ,086 331

(cm.)

Bacak

Uzunl. XXX -,169 ,556%% | JT12%* ,035 ,029 -,081

(cm.)

Dur.

Uzun XXX ,060 ,186 ,264 -,379 -,025

Atl.(cm)

Sol

El XXX ,781%* ,012 -,162 ,242

(kg)

Sag

El XXX ,260 -,229 ,361

(kg.)

Denge XXX -,420 ,028

(sn.)

Diske

Dokun XXX -,059

(sn.)

Otur.

Uzan XXX

(cm.

(* p<0,01 *% p<0,05)

Tablo 6.17°de goriildiigli gibi en yiiksek korelasyon iliskileri boy ve kulag

arasinda (r = 0,933), ikinci sirada boy ve oturarak boy (r = 0,915) ve iicilincii sirada

boy ve bacak uzunlugu (r=0,906) arasinda tespit edilmistir. Boy uzunlugunun kulag,

oturarak boy ve bacak uzunlugunu olumlu yénde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica sol

el kuvveti ve sag el kuvveti (r=0,781) korelasyin saptanmaistir. Sol kol kuvvetinin sag

kol kuvvetini etkiledigi goriilmiistiir.
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Tablo 6.18: Kontrol grubu ilk ol¢limlerin antropometrik ve motor o6zelliklerin

arasindaki korelasyon iligkileri

TEST Viicut Boy Kula¢ Otur Bacak | Dur. Sol Sag Denge | Diske Otur.
agir. (cm.) | (cm.) Boy Uzunl. | Uzun El El (sn.) Dokun Uzan

_ (kg.) (cm.) (cm.) | Atl.(cm) | (kg.) (kg.) (sn.) (cm.)

X{‘;)'ag“ xxx | ,264 | ,512*% | ,596%* | -,032 | ,172 | -,158 | -227 | -,007 | 308 | ,199

%

z(:r):_) XXX ,738%* | [562%* ’826 ,197 ,442 416 ,335 -,214 -,254

glﬂa)c XXX ,592%* | 486%* ,407 ,370 ,330 ,106 -,210 -,066

Otur

Boy XXX ,096 ,301 ,431 117 -,001 -,057 ,261

(cm.)

Bacak

Uzunl. XXX ,023 ,255 ,405 ,399 -,223 -,451

(cm.)

Dur.

Uzun XXX ,246 ,279 ,525%* -,335 ,175

Atl.(cm)

Sol

El XXX | ,738*% ,137 -,397 ,140

(kg.)

Sag

El XXX 327 | -,665%* | -.106

(kg.)

Denge xxx | =225 | -,025

(sn.)

Diske

Dokun XXX 238

(sn.)

Otur.

Uzan XXX

(cm.

(* p<0,01 * % n<(,05)

Tablo 6.18’de goriildiigii gibi en yiiksek korelasyon iliski degerleri boy ve

bacak uzunlugu (r = 0,866), ikinci sirada boy ve kulag uzunlugu (r = 0,738) ve

ticlincii sirada sol kol kuvveti ve sag kol kuvveti (r=0,738) korelasyon saptanmustir.

Boy uzunlugunun bacak uzunlugu ve kula¢ uzunlugunu olumlu yonde etkiledigi

goriilmiistiir. Sol kol kuvvetinin sag kol kuvvetini olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur. Ayrica sag kol kuvveti ve disklere dokunma (r=0,665) korelasyon

saptanmistir. Sag kol kuvvetinin disklere dokunma hizin1 olumlu yonde etkiledigi

gbzlemlenmistir.
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Tablo 6.19: Kontrol grubu son Olgiimlerin

arasindaki korelasyon iligkileri

antropometrik

ve motor Ozelliklerin

TEST

Viicut
agir.
(kg.)

Boy
(cm.)

Kulag¢
(cm.)

Otur
Boy
(cm.)

Bacak
Uzunl.
(cm.)

Dur.
Uzun
(cm)

Sol
El

(kg.)

Sag
El
(kg.)

Denge
(sn.)

Diske
Dokun

(sn.)

Otur.
Uzan
(cm.)

Viic.agir.

(kg.)

XXX

275

A497*

,524*

,038

,030

243

,389

=277

227

201

Boy
(cm.)

XXX

822

,709%*

,888**

,481*

,303

,331

,031

-,013

-,266

Kulag¢
(cm.)

XXX

,153%*

,604%*

431

228

,405

-,297

,069

-,089

Otur.
Boy
(cm.)

XXX

,324

,400

,323

,342

-,256

,151

,229

Bacak
Uzunl.
(cm.)

XXX

354

219

233

,196

-,160

-,506*

Dur.
Uzun
Atl.(cm)

XXX

,510%

,501%*

,201

-,460+

,062

Sol
El

(kg.)

XXX

,730%*

,001

-242

,346

Sag
El
(kg.)

XXX

-,185

-, 187

242

Denge
(sn.)

XXX

-, 187

,130

Diske
Dokun
(sn.)

XXX

,037

Otur.
Uzan
(cm.

XXX

(* p<0,01

#% p<0,05)

Tablo 6.19 goriildiigii gibi en yiiksek korelasyon iliski degerleri boy ve bacak

uzunlugu (r= 0,888), ikinci sirada boy ve kula¢ uzunlugu (r=0,822) ve {i¢iincii sirada

kula¢ ve oturarak boy (r=0,753) uzunlugunda saptanmistir. Boy uzunlugunun kulag

uzunlugu ve bacak uzunlugunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica sol kol

kuvveti ve sag kol kuvveti (r=0,730) korelasyon saptanmuistir. Sol kol kuvvetinin sag

kol kuvvetini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

76




Atletizm ve halk oyunlarina agirlikli egitim yapan okul oncesi ¢ocuklarin
antropometrik 6zellikleri arasindaki iligkilerin kontrol grubuna nazaran daha yiiksek

olmas1 spor faaliyeti sayesinde etkilenen ¢ocuklarin gelisim farkin1 gostermektedir.

Sol ve sag el pence kuvvet degerleri arasinda toplam 6 yiiksek ve anlamli
iliski olmasi, bu yasta penge kuvvetinin gelistirilmesine uygun bir yas olabilecegini

gostermektedir.

Ug egitim seklinde (atletizm, halk oyunlari ve kontol grubu) antropometrik
Ozelliklerin kendi aralarinda yiiksek korelasyon iligkilerde bulunmasi, genelde boy,
kulag, oturarak boy ve bacak uzunlugunun genetik faktor oldugunu bizlere

gostermektedir.

6.4. Antropometrik ve Motor Beceri Olgiimlerinin Gruplar Arasi

Karsilastirilmasi

Tablo 6.20: Antropometrik ve motor beceri 1. Olglimlerinin gruplar arasi

karsilastirilmasi
Karelerinin | Ortalamalarinin
Testler Toplam karesi p
Oturarak Boyl (cm) Grup arasi 90,233 45,117 ,005*
Grup ici 442,100 7,756
Toplam 532,333
Durarak Uzun Grup arasi 1992,933 996,467 ,026*
Atlama 1 (cm) Grup ici 14668,050 257,334
Toplam 16660,983
Denge 1(sn) Grup arasi 10424,633 5212,317 ,024*
Grup ici 74660,100 1309,826
Toplam 85084,733
(p<0,005%)
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Tablo 6.21: Gruplarin 1. Ol¢iim ortalama anlam farklilig

Ortalama
Testler (H Vi J) Vi Farkhihg: (I-J) p
Oturarak Boyl  Atletizm Halk oyunlan -2,650(%) ,015%
(cm) Kontrol -2,550(*) ,020*
Halk oyunlar1  Atletizm 2,650(%) ,015*
Kontrol ,100 994
Kontrol Atletizm 2,550(*) ,020%
Halk oyunlar1 -,100 ,994
Durarak Uzunl Atletizm Halk oyunlari -9,800 164
Atlama (cm) Kontrol 3,900 745
Halk oyunlar1  Atletizm 9,800 ,164
Kontrol 13,700(*) ,032%
Kontrol Atletizm -3,900 745
Halk oyunlari -13,700(*) ,032%
Dengel (sn) Atletizm Halk oyunlan -30,750(*) ,033*
Kontrol -23,900 ,122
Halk oyunlarn1  Atletizm 30,750(*) ,033%
Kontrol 6,850 ,836
Kontrol Atletizm 23,900 122
Halk oyunlari 6,850 ,836
(p<0,005%)
Tablo 6.22: Gruplarin ortalama degerleri
Standart
Testler Ggruplar N Ortalama sapma
Oturarak Boyl Atletizm 20 59,10 2,673
(cm) Halk oyunlan 20 61,75 3,640
Kontrol 20 61,65 1,694
Durarak Uzun 1 Atletizm 20 81,85 13,295
Atlama (cm) Halk oyunlar 20 91,65 15,611
Kontrol 20 77,95 18,749
Dengel (sn) Atletizm 20 17,35 12,119
Halk oyunlar 20 48,10 42,270
Kontrol 20 41,25 44,675
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Oturarak boy 1. Olgiim uzunluk degeri ortalamasi ile gruplar arasinda
farklilik vardir (p< 0.05). Halk oyunlar1 brans1 yapan okul 6ncesi ¢ocuklarin atletizm

ve kontrol gruplarinin oturarak boy 1. 6l¢iim ortalamasi daha uzundur.

Durarak uzun atlama 1. Ol¢iim uzunluk degeri ortalamas ile gruplar arasinda
farklilik vardir (p< 0.05). Halk oyunlar1 brang1 yapan okul 6ncesi ¢ocuklarin atletizm

ve kontrol gruplarinin durarak uzun atlama 1. 6l¢lim ortalamasi1 daha uzundur.

Dengede durma 1. Olgiim uzunluk siiresi ortalamasi ile gruplar arasinda
farklilik vardir (p< 0.05). Halk oyunlar1 brang1 yapan okul 6ncesi ¢ocuklarin atletizm

ve kontrol gruplarinin dengede durma 1. 6l¢iim siiresi ortalamasi1 daha uzundur.

Boy, kilo, kula¢ uzunlugu, bacak uzunlugu, sol el kuvveti, sag el kuvveti,

disklere dokunma ve oturarak uzanma 6l¢iimlerinde anlamli farklilik gézlenmemistir.

Tablo 6.23: Antropometrik ve motor beceri 2. Ol¢iimlerinin gruplar arasi

karsilastiriimasi
Karelerinin Ortalamalarimi
Testler Toplam n karesi p
Sol el pence Grup arasi "
Kuvveti 2 (kg) 23,033 11,517 | 011
Grup ici 134,300 2,356
Toplam 157,333
Denge2 (sm)  Grup arasi 16959,600 8479,800 | ,003*
Grup ici 75289,800 1320,874
Toplam 92249400
Diske Grup arast 71,033 35,517 ,021*
dokunma?
(sm) Grup ici 490,700 8,609
Toplam 561,733

(p<0,005%)




Tablo. 6.24: Gruplarm 2. Ol¢iim ortalama anlam farklilig

Ortalama

Testler I V1 J) Vi Farhhgi (I-J) p
Sol el penge kuvveti 2 Atletizm Halk oyunlar1 -,950 ,157
(kg) Kontrol ,550 ,530
Halk oyunlar1  Atletizm ,950 ,157
Kontrol 1,500(*) ,012%
Kontrol Atletizm -,550 ,530
Halk oyunlan -1,500(%) ,012%
Denge2 (sn) Atletizm Halk oyunlar -41,100(%) ,003*
Kontrol -18,300 ,289
Halk oyunlar1  Atletizm 41,100(*%) ,003*
Kontrol 22,800 ,149
Kontrol Atletizm 18,300 ,289
Halk oyunlar 22,800 ,149
Diske dokunma2 Atletizm Halk oyunlari ,450 ,889
(sn) Kontrol 2,050 ,096
Halk oyunlar1  Atletizm -,450 ,889
Kontrol -2,500(%) ,033%
Kontrol Atletizm 2,050 ,096*
Halk oyunlar 2,500(*) ,033%

(p<0,005%)

Tablo 6.25: Gruplarin ortalama degerleri

Testler Gruplar N Ortalama | Standart sapma
Sol el pence Atletizm 20 10,20 1,281
kuvveti 2 (kg) Halk oyunlar 20 11,15 1,872
Kontrol 20 9,65 1,387
Denge2 (sn) Atletizm 20 29,30 22,753
Halk oyunlari 20 70,40 49,078
Kontrol 20 47,60 32,191
Diske Atletizm 20 19,40 1,903
dokunma2 (sn)  Halk oyunlari 20 18,95 3,790
Kontrol 20 21,45 2,800
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Sol el penge 2. Olgiim kuvvet degeri ortalamasi ile gruplar arasinda farklilik

vardir (p< 0.05). Halk oyunlar1 bransi yapan okul oncesi ¢ocuklarin atletizm ve

kontrol gruplarin oturarak boy 2.6l¢tim ortalamasi1 daha uzundur.

Dengede durma siiresi 2. Olgiim ortalamas: ile gruplar arasinda farklilik

vardir (p< 0.05). Halk oyunlar1 bransi yapan okul oncesi ¢ocuklarin atletizm ve

kontrol gruplarin dengede durma 2. 6l¢iim siiresi ortalamasi1 daha uzundur.

Disklere dokunma siiresi 2. Olgiim degeri ortalamasi ile gruplarin arasinda

farklilik vardir (p< 0.05). Halk oyunlar1 brang1 yapan okul 6ncesi ¢ocuklarin atletizm

ve kontrol gruplarin disklere dokunma siiresi 2. 6l¢iim ortalamasi daha kisadir.

Boy, kilo, kula¢ uzunlugu, oturarak boy, bacak uzunlugu, durarak uzun

atlama, sag el kuvveti ve oturarak uzanma Ol¢iimlerinde gruplar arasinda anlamli

farklilik bulunamamustir.

Tablo 6.26: 11k ve son dlgiimlerin farklarmin gruplar arasi karsilastiriimasi

Karelerinin | Ortalamalarinin
Toplanm karesi p
Kulag¢ (cm) Grup i¢i 65,200 32,600 ,000*
Grup arasi 98,200 1,723
Toplam 163,400
Oturarak boy (cm) Grup ici 32,933 16,467 ,000%
Grup arasi 100,050 1,755
Toplam 132,983
Bacak uzunlugu Grup i¢i 18,100 9,050 ,003*
(cm) Grup arasi 80,750 1,417
Toplam 98,850
Durarak uzun(cm) Grup i¢i 936,933 468,467 ,009*
Grup arasi 5247,800 92,067
Toplam 6184,733
Diske dokunma Grup ici 24,033 12,017 ,041*
(sn) Grup arasi 202,550 3,554
Toplam 226,583
Oturarak uzama Grup ici 143,233 71,617 ,008*
(cm) Grup arasi 780,100 13,686
Toplam 923,333
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Tablo 6.27: Gruplarin 1. ve 2. Ol¢iim farkliliklarinin ortalama anlam farklilig

Testler (H V1 J) Vi
Kulag¢ (cm) Atletizm Halk oyunlari
Kontrol
Halk oyunlar1  Atletizm
Kontrol
Kontrol Atletizm
Halkoyunlar:
Oturarak Atletizm Halk oyunlar
boy(cm)
Kontrol
Halk oyunlar1  Atletizm
Kontrol
Kontrol Atletizm
Halk oyunlari
Bacak Atletizm Halk oyunlari
uzunlugu(cm)
Kontrol
Halk oyunlar1  Atletizm
Kontrol
Kontrol Atletizm
Halk oyunlar:
Durarak uzun Atletizm Halk oyunlari
Atlama (cm) Kontrol
Halk oyunlarn  Atletizm
Kontrol
Kontrol Atletizm
Halk oyunlari
Oturarak Atletizm Halk oyunlar
uzanma
(cm) Kontrol
Halk oyunlar1  Atletizm
Kontrol
Kontrol Atletizm
Halk oyunlari
(p<0,005%)

Ortalama

Farkhihg (I-J)

1,70000
-,80000
-1,70000
-2,50000
,80000

2,50000

1,10000

1,80000
-1,10000
,70000
-1,80000

-,70000

-,35000
-1,30000
,35000

-,95000
1,30000

,95000

2,70000
-6,70000
-2,70000
-9,40000

6,70000

9,40000

-3,35000
-,15000
3,35000

3,20000
,15000
-3,20000

,001*
,165
,001*
,000%
,165

,000%

,039*

,000%
,039%

,256
,000%

,256

,651
,004*
,651

,049*
,004%

,049*

675
096
675

012
096

,012%

,022%
992
,022%

,030*
,992
,030*
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Tablo 6.28: Gruplarin 1. ve 2. Ol¢iim farlarin1 ortalamala ve standart sapma

Standart

Testler Gruplar N Ortalama sapma
Kulag¢ (cm) Atletizm 20 2,4000 1,27321
Halk oyunlar1 20 ,7000 ,86450
Kontrol 20 3,2000 1,67332
Oturarak Boy Atletizm 20 2,4500 1,84890
(cm) Halk oyunlar1 20 1,3500 93330
Kontrol 20 ,6500 ,98809
Bacak uzunlugu Atletizm 20 ,5000 1,00000
(cm) Halk oyunlar1 20 ,8500 1,26803
Kontrol 20 1,8000 1,28145
Durarak uzun Atletizm 20 10,1000 10,32575
Atlama(cm) Halk oyunlar1 20 7,4000 7,12593
Kontrol 20 16,8000 10,89954
Diske dokunma  Atletizm 20 -2,8000 1,85245
(cm) Halk oyunlar1 20 -1,6000 1,90291
Kontrol 20 -1,3500 1,89945
Oturarak uzama Atletizm 20 2,5000 2,56495
(cm) Halk oyunlar 20 5,8500 5,42193
Kontrol 20 2,6500 2,25424

Gruplarin ilk 6l¢lim ve son Ol¢iim farklarima bakildiginda kulag uzunluk
degeri ortalamasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun,

atletizm ve halk oyunlar1 gruplarina gore kulag¢ uzunlugu ortalamasi daha uzundur.

Gruplarin ilk 6l¢im ve son oOlgiim farklarina bakildiginda oturarak boy
uzunluk degeri ortalamasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Atletizm
grubunun, kontrol ve halk oyunlar1 gruplarina gore oturarak byo uzunlugu ortalamasi

daha uzundur.
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Gruplarin ilk 6l¢lim ve son Ol¢iim farklarina bakildiginda bacak uzunluk
degeri ortalamasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubunun,

atletizm ve halk oyunlar1 gruplarina gére bacak uzunlugu ortalamasi daha uzundur.

Gruplarin ilk 6l¢lim ve son Olglim farklarima bakildiginda durarak uzun
atlama degeri ortalamasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Kontrol
grubunun, atletizm ve halk oyunlar1 gruplarina gére durarak uzun atlama ortalamasi

daha uzundur.

Gruplarin ilk 6l¢im ve son Olgiim farklarina bakildiginda disklere dokunma
degeri ortalamasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Atletizm grubunun,

kontrol ve halk oyunlar1 gruplarina gore disklere dokunma ortalamasi daha uzundur.

Gruplarin ilk 6l¢tim ve son Olglim farklarma bakildiginda oturarak uzanma
degeri ortalamasinda anlamli farklihik bulunmustur (p<0.05). Halk oyunlar
grubunun, atletizm ve kontrol gruplarina gore oturarak uzanma ortalamas: daha

uzundur.
Gruplarn ilk 6l¢lim ve son dl¢lim farklarina bakildiginda kilo, boy uzunlugu,

sol kol kuvveti, sag kol kuvveti ve denge Ol¢iimlerinde anlamli farklilik

bulunamamustir.
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7. TARTISMA VE SONUC

5-6 yas grubu okul oncesi donem cocuklarimin fiziksel gelisim ve fiziki
uygunluk ozelliklerinin, halk oyunlar1 ve atletizm hareket egitimi programlari
araciligr ile gelistirilmesine katkida bulunmak, okul 6ncesi egitim programlarinda
uygulanabilecek hareket egitimi etkinliklerinin gelistirilebilmesine destek saglamak
ve bu alanda yapilacak diger calismalara 1s1ik tutabilmek amaciyla yapilan
calismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda yapilan tartisma, asagida bir sirast

ile sunulmustur.

7.1 Gruplarin Fiziksel Gelisim ve Fiziksel Uygunluk

Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

5-6 yas grubu cocuklarin fiziksel gelisimlerinin belirlenebilmesi ig¢in
antropometrik ve motor beceri Ol¢limleri uygulanmistir, ¢ikan sonuglar bir sira

dahilinde sunulmustur.

7.1. 1 Gruplarin Antropometrik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Boy;

Atletizm grubunun viicut kompozisyonlarinin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n-son test 6l¢lim sonuglarina bakildiginda, 6n test boy ortalamasi
(112,50 + 5,70 cm) son test boy ortalamast (115,05 £ 5,17 cm) olarak tespit

edilmistir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test boy ortalamasi (115,40 = 6, 81 cm) son test boy
ortalamas1 (117,40 £ 6,61 cm) bulunmustur.,

Kontrol grubu on test boy ortalamast (114,10 = 3,52 cm) son test boy

ortalamas1 (116,75 £ 3,91 cm) bulunmustur.
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Ug grup arasindaki farkliliklar1 belirlemek igin yapilan test sonuglarina gore,
atletizm grubu On-son test boy Ol¢iim ortalamasinin farki ise 2,55+1,82 cm , halk
oyunlar1 6n-son test boy 6l¢lim ortalamasinin farki 2,00 £ 0,7 cm, kontrol grubunun

On-son test boy Ol¢iim ortalamasinin farki 2,65+1,08 cm, olarak belirlenmistir.

Hareket egitimi uygulanan atletizm grubu cocuklarda 4 aylik boy uzamasi
ortalama 2,5 cm halk oyunlarinin boy uzamasi 2 cm, hareket egitimi programi
uygulanmayan kontrol grubunda 4 aylik boy uzamasi ortalama 2.65 cm olarak
goriilmektedir. Sonugta, hareket egitimi alan ¢ocuklarin boy uzamasinin, kontrol
grubundaki 4 aylik olagan uzamalarinin yam sira, pozitif etkilenerek olaganin
tizerinde bir gelisim sergiledikleri gozlenmektedir. Dolayisiyla, 4 aylik siireg
icerisinde uygulanan hareket egitimi programinin ¢ocuklarda boy gelisimini olumlu

etkiledigi sOylenebilir.

Uluslararas1 normlara gore 5 yas ¢ocuklarinda minimum boy ortalamast 103
cm, maksimum boy ortalamasi 116 cm, 6 yas ¢ocuklarinda minimum boy ortalamasi

108 cm, maksimum boy ortalamasi 125 cm olarak belirlenmistir (19, 28, 72, 73).

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu ¢ocuklarda viicut kompozisyonlarinm bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmig oldugu ¢aligmada hareket egitimi programina
dahil olan grubun 6n-son test 6l¢iim sonuglarin da 6n test boy ortalamasi 105,25+
6,05 cm, son test boy ortalamas1 114,77 = 7,17 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol
grubu On test boy Ol¢limii ortalamasi 107,30+£5,42 cm, son test boy Ol¢limil

ortalamasi 112,80+5,10 cm olarak tespit edilmistir (90).

Kayapinar (2007) yapmis oldugu, ornek pilot ¢alisma programinin okul
oncesi cocuklarin  antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmasi adli calismasinda deney erkek grubunun 6n test ortalama boy
degerlerini 116.3 cm, son test 119.7 cm iken deney kiz grubu boy degerlerini 114.6
cm, son testte ise 117.8 cm olarak saptamistir. Kontrol grubunun erkeklerin 6n test
boy ortalamalarini 117.6 cm, son testte 120.8 cm, kontrol kiz grubunun ortalama boy

degerleri 115.0 cm, iken son testte 117.4 cm saptanmustir. Deney ve kontrol gruplari
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arasi yapilan bagimsiz t testi bulgularinda istatistiksel olarak anlamh fark ( p>0.05)

bulunmamustir (59).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005), kiz ¢ocuklari iizerine yaptiklar1 ¢alismada 7-8

yas kiz ¢cocuklarinin boy ortalamasini 126,30 cm olarak belirlemislerdir (48).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005), erkek ¢ocuklar iizerine yaptiklar1 ¢alismada
7-8 yas erkek ¢ocuklarinin boy ortalamasini 126,64 cm olarak tespit etmislerdir (46).

Bayraktar (2005) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde yiiziiclilerdeki boy
degerleri 153.73 + 6.38 olarak bulunmustur (9).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8- 16 yas erkek cocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek tizere yapmis olduklar1i calismada 8 yas cocuklarin boy uzunlugu
degerlerini %5 percente 118.1 cm, % 50 percentilde 128.4 cm ve %95 percentilde
138.7 cm iken 9 yas ¢ocuklarin %5 percentilde 123.2 cm, %50 percentilde 132.5 cm,
% 95 percentilde 143.7 cm olarak belirtilmistir (86).

Kayapmar ve arkadaslar1 (2004), okul oncesi c¢ocuklar {izerinde yapmis
olduklar1 calismada hareket egitimi uygulamasma katilan ¢ocuklarin boy
ortalamasini On testte 106 cm, son testte 112 cm, uygulamaya katilmayan ¢ocuklarda

ise boy ortalamasini 6n testte 108 cm, son testte 112 cm olarak belirlemislerdir (60).

Giiler ve Gilinay (2004) 8-10 yas grubu erkek c¢ocuklarin fiziksel
uygunluklarinin AAHPERD test bataryasi ile degerlendirmek i¢in yapmis oldugu
calismasinda 8 yas (n=190) erkek c¢ocuklarin boy uzunlugunun 130.1 £ 5.9 cm,
minimum 117.5cm, maksimum 151.5 cm olarak belirlerken 9 yas (n=190) grubu
erkeklerin boy uzunluklarini 133.9 + 6.4 cm, minimum 111.0cm, maksimum
153.0cm olarak belirtmigtir. 10 yas ¢ocuklarinin boy ortalamalarinin ise
139.846.9cm, minimum 123.0 cm, maksimum degerini ise 163.5 cm olarak

belirtmistir (44).
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Ozbar ve arkadaslar1 (2004), yapmis olduklar1 calismada okul &ncesi

cocuklarin boy ortalamasini 111,2 cm olarak belirlemislerdir (89).

Giler (2003), yapmis oldugu doktora calismasinda 8 yas erkek ¢ocuklarin

boy uzunluklart ortalamasini 130,1+£5.9 cm olarak bulmustur (43).

Kerez ve arkadaglar1 (2003) bazi psikomotor ve fiziksel ozelliklerin
koordinatif yetenege etkisinin Van’li 9-11 yas grubu erkek cocuklar iizerinde
arastirilmasit adli ¢aligmalarinda 9 yas grubu erkeklerin ortalama boy degerlerinin

131.07 £ 2.01cm olarak bulunmustur (61).

Inal ve arkadaslar1 (2003) yapmus olduklari ¢alismalarda 9 yas grubu

cocuklarin ortalama boy degerlerini 131 cm olarak saptamistir (51).

Reyes ve arkadaslari, kirsal kesimde ve sehirde yasayan 6-9 yas arasi
cocuklar tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, kirsal kesimdeki kizlarin boy ortalamalarini
118.8 £ 7.7 cm, erkeklerin boy ortalamalarin1 119,6 + 7.5 cm, sehirde yasayan kiz
cocuklarimin boy ortalamalarim1 123 £+ 8.4 cm, erkeklerin boy ortalamasini 120,9 +

7.1 cm olarak tespit etmislerdir (99).

Hoos ve arkadaslari, yapmis olduklari ¢aligmada yaslari ortalamasi 6,9 + 2,2

yil olan ¢ocuklarin boy ortalamasini 112,3 £+ 14,4 cm olarak bulmuslardir (50).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada; 7-12 yas grubu
toplam 255 ¢ocuktan 7 yas grubunun boy ortalmalar1 degerlerini 118.79 £+ 0.82cm, 8
yas grubunun boy ortalmalarimi 126.30 = 0.77cm, 9 yas grubunun boy uzunlugu

ortalmalarin1 130.86 + 1.15c¢m bulunmustur (123).
Haslofca ve arkadaslar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9

yas grubu c¢ocuklarda siirat ve giic parametrelerine etkisini degerlendirmek iizere

yapmis olduklar1 ¢aligmada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek c¢ocugun boy
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uzunluklarim sirasiyla 131.01 £ 5.77cm ve 131.71 £ 6.07cm ve 4 haftalik kizlarda
%0.18, erkeklerde %0. 64 artis oldugu bulunmustur (47).

Sanjabad (2001) ilkogretimde okuyan 7-11 yas kiz Ogrencilerin postiir
arastirmasi adli calismasinda 7 yas kizlarin ortalama boy degerlerini 117.0 cm, 8 yas

kizlarin ortalama boy degerlerini 123.3 c¢m olarak belirtmistir (103).

Cosan ve Demir (2000) Tiirk cocuklarinin fiziki uygunluk normlarini
belirlemek i¢in yaptiklari proje calismasinda 7 yas grubu c¢ocuklarin boy

ortalamalarim1 126,3 cm, olarak belirlemislerdir (18).

Rowlands ve arkadaglar1 (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3 + 10.8 yas
araligindaki kizlarin boy degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur (101).

Ducan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenman periyodunun
cocuklardaki metabolik ve algisal sonuglar1 adli ¢alismalarda (n=23) yas ortalamalari
9.8 £03(7.3-12.2) yil olan deney grubu ¢ocuklarin boylarini 140.4 + 2.5 cm ortalama
yaglart 9.7 = 03 yil olan kontrol grubunun boylarim1 139.8 £ 2.3 cm olarak
bulunmustur (30).

Erman ve arkadaslar1 (1998), 6-10 yas aras1 308 ¢ocuk iizerinde yaptiklari

calismada 6 yas kizlarin boy ortalamasimi 117,08 cm, erkek g¢ocuklarda ise boy

ortalamasini 126,25 cm olarak kaydetmislerdir (36).

Kerkez, 5-6 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin boy
ortalamasini 113,33 + 6.6 cm olarak tespit etmistir (62).

Odabas ve arkadaslar1 (1998), 3—4 yas kiz ¢ocuklarinin boy ortalamalarini

101 cm, erkek cocuklarinin boy ortalamalarini 107 cm olarak belirlemiglerdir (85).

&9



Odabas ve arkadaslar1 (1998), ayni1 ¢alismada 5—6 yas kiz ¢ocuklarinin boy
ortalamalarim1 112,12 cm, erkek cocuklarinin boy ortalamalarini 115,17 cm olarak

belirlemislerdir (85).

Tavacioglu ve arkadaslar1 (1997) Benkhe somatogram tekniginin 7- 10 yas
kiz ve erkek cocuklarina uyarlanmasi adli ¢alismalarinda 7-10 yas (n=423) 8.55 yas
ortalamalar1 olan kizlarin 124.2 cm ortalama boy degerleri ne (n=488) 8.58 yil yas
ortalamalar1 olan erkeklerin 124.7 cm boy ortalamalar1 oldugu belirtilmistir ve daha

once yayimlanmis olan normlara gore % 50 persentillleri oldugu saptanmistir (115).

Bulca ve arkadaslar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.8 £ 2.1 olan 50 erkek 10.1 + 1.9 olan toplam 90 c¢ocuktan kizlarin boy

ortalamalarint 136.8 cm iken erkeklerin boy degerlerini 138.1 cm olarak bildirmistir

(15).

Dotcherty (1996)’ nin boy percentillerine gore; deney erkek grubu 6n testteki
ortalama boy degerleri % 25 son test degeri % 45’¢ denk gelmekte iken erkek (
116.3cm, 119.7 cm) ve kontrol erkek ( 117.6 cm, 120.8 cm) grubunun 6n test
ortalama boy degerleri %35, son test boy degeri % 60 percente denk gelmektedir.
Deney kiz grubu 6n testteki ortalama boy degerleri % 15( 6n test boy degeri 114.6
cm, son testte117.8 cm) son test degeri % 30 percente denk gelmekte iken kontrol kiz
grubunun ( kontrol kiz 115.0 cm, 117.4 cm) 6n test ortalama boy degerleri %15, son

test boy degeri % 25’e denk gelmektedir (28).

Zilkadiroglu ve arkadaslari, 12 haftalik cimnastik ve ylizme ¢alismalarinin 5-
6 yas grubu cocuklarda antropometrik oOzellikler iizerine etkisini inceledikleri

calismada boy ortalamasini 109 + 0.5 cm olarak belirlemiglerdir (125).

Berthoin ve arkadaslar1 6 yas grubu 43 cocuk iizerinde yaptiklar1 ¢alismada,
kizlarin boy ortalamasini 120 £+ 0,06 cm, erkeklerin boy ortalamasini1 120 + 0,06 cm

olarak bulmuslardir (10).
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Miiniroglu, baz1 motor 6zelliklere etki eden faktorleri belirlemek amaciyla
yaptig1 caligmada 4 yas ¢ocuklarin boy ortalamasin1 106 cm, 5 yas ¢cocuklarin boy

ortalamasini 111 cm olarak tespit etmistir (84)

Tanner 1953 , Bouchard 1977 calismalarinda boy uzunlugunun % 90
oraninda kalitsal oldugunu belirtmistir (94). Perusse ve arkadaglar1 1988 ebeveyn ve
cocuklarin boy ve beden agirliklar1 arasinda anlamli iliskiler bulmuslardir. Yapilan
literatlir taramasindaki caligmalarada ayni yas grubu ¢ocuklarin boy uzunlugu
degerleri ile bizim c¢alismamizdaki boy uzunluklari degerleri birbirine paralellik
gostermektedir. Yapilan calismalar boy uzamasiin ilkbaharda hiz kazanmakta

oldugunu bildirmektedir. Yillik boy artis orani ortalama 6-8 cm olmaktadir (92).

Kilo

Atletizm grubunun viicut kompozisyonlarinin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n-son test 6l¢iim sonuclarina bakildiginda, 6n test kilo ortalamasi.
ortalamas1 (20,60 + 2,68 kg) son test kilo ortalamasi (21,70 + 2,65 kg) tespit

edilmistir.

Halk Oyunlart grubu 6n test kilo ortalamasi (22,05 + 5,68 kg) son test kilo
ortalamasi (23,40 + 6,15 kg) tespit edilmistir.

Kontrol grubu 6n test kilo ortalamas1 (21,50 + 2,37 kg) son test kilo
ortalamasi (22,35 + 2,72 kg) taspit edImistir.

Gruplar arasi, on-son test kilo Olglimleri ortalamalarmin farklarmin farki

arasinda anlamlilik tespit edilememistir (p>0,05).

Calismamizda gruplar igerisinde On-son test farki bulunmasina ragmen
gruplar aras1 farkin olmamasi ¢ocuklarin bu donemde 1 kg’lik artiglarla olagan
gelisimlerini siirdiirdiigiinii ve kilonun hareket egitimi programindan etkilenmedigini

gostermektedir.
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Uluslararas1 normlara gore 5 yas cocuklarinda minimum kilo ortalamasi 14
kg, maksimum kilo ortalamasi1 25 kg, 6 yas ¢ocuklarinda minimum kilo ortalamasi

16 kg, maksimum kilo ortalamas1 27 kg olarak belirlenmistir(19, 28, 29, 72, 73).

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu ¢ocuklarda viicut kompozisyonlarmin bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismada hareket egitimi programina
dahil olan grubun 6n test kilo ortalamas1 17,12 + 3,21 kg, son test kilo ortalamasi
21,06 + 2,60 kg olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu 6n test kilo 6l¢iimii ortalamasi
18,42 £ 2,66 kg, son test kilo 6l¢iimii ortalamas1 22,40 + 2,75 kg olarak tespit
edilmistir (90).

Kayapinar (2007) yapmis oldugu, ornek pilot calisma programinin okul
oncesi ¢ocuklarin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmast adli calismasinda deney erkek grubunun 6n test ortalama
beden agirligi degerlerini 23.4 kg, son test 25.1 kg iken deney kiz grubu 6n test
beden agirligi degerlerini 21.0 kg, son testte ise 21.9 kg olarak saptamistir. Kontrol
grubunun erkeklerin 6n test beden agirlig1 ortalamalarini 24.4 kg, son testte 25.8 kg
olarak, kontrol kiz grubunun ortalama beden agirligi 22.3 kg , iken son testte 25.0 kg
saptanmistir. Deney ve kontrol gruplar arasi yapilan bagimsiz t testi bulgularinda

istatistiksel olarak anlamli fark ( p>0.05) bulunmamuistir (59).

Haslofca ve arkadaglar1 (2005) calismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz cocugun ortalama beden agirhigi degerlerini 28,37 kg olarak
belirtmistir (48).

Bayraktar (2005) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde yiiziiciilerdeki kilo
degerleri 42.36 £3.57 kg olarak bulunmustur (9).

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8- 16 yas erkek ¢ocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek {izere yapmis olduklari calismada beden agirligi degerlerini 8 yas

cocuklarin %S5 percentte 21.1 kg, % 50 percentilde 26.1 kg ve % 95 percentilde 39 kg
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iken, 9 yas cocuklarin %5 persentilde 22.7 kg, %50 percentilde 27.8 kg, %95
percentilde 41.8 kg olarak belirtmistir (86).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) yapmis olduklari ¢alismada 7 yas (n=29) ve 8
yas (n=51) toplam 80 erkek ¢ocugun ortalama beden agirligi degerlerini 28.41 kg
olarak bulmuslardir (46).

Giiler ve Giliney (2004) 8- 10 yas grubu ¢ocuklarinin fiziksel uyguluklarinin
AAHPERD test bataryasi ile degerlendirmek i¢in yapmis oldugu calismasinda 8 yas
(n=190) erkek cocuklarinin ortalama beden agirhig degerlerini 29.5 + 6.0 kg,
minumum degerleri 20.2kg, maksimum 50.1 kg olarak belirtirken 9 yas (n=190)
erkek cocuklarmin ortalama beden agirhigi degerlerini 31.7 = 7.1 kg, minumum
degerleri 18.5kg, maksimum 62.2 kg olarak belirtmistir. 10 yas (n=186) beden
agirhigi ortalamalarini ise 34.8 + 7.5kg, minimum 23.1kg, maksimum degerlerini ise

61 kg olarak belirtmistir (44).

Ozbar ve arkadaslar1 (2004), yapmis olduklari calismada okul &ncesi
cocuklarin kilo ortalamasini 20,94 kg olarak belirlemislerdir (89).

Kayapmar ve arkadaslar1 (2004), okul oOncesi c¢ocuklar {izerinde yapmis
olduklar1 calismada hareket egitimi uygulamasina katilan c¢ocuklarin kilo
ortalamasmi on testte 17,36 kg, son testte 21,47 kg, uygulamaya katilmayan
cocuklarda ise kilo ortalamasini 6n testte 18,58 kg, son testte 21,34 kg olarak
belirlemislerdir (60).

Kerkez ve arkadaslar1 (2003) bazi psikomotor ve fiziksel o6zelliklerin
koordinatif yetenege etkisinin Van’li 9-11 yas grubu erkek cocuklar iizerinde
aragtirtlmas1 adli ¢aligmalarinda 9 yas grubu erkeklerin ortalama beden agirligi

degerlerini 28.50 £ 2.04 kg olarak bulmuslardir (61).
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Inal ve arkadaslar1 (2003) yapmus olduklar1 ¢alismada 9 yas ¢ocuklarin beden
agirhigi degerlerinin ortalama 17 kg bulmuslardir (51).

Reyes ve arkadaslari, kirsal kesimde ve sehirde yasayan 6-9 yas arasi
cocuklar tlizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, kirsal kesimdeki kizlarin kilo ortalamasini
22,9 + 5 kg, erkeklerin kilo ortalamasimi 23,6 + 4.4 kg, sehirde yasayan kiz
cocuklarinin kilo ortalamasini 25,7 + .5 kg, kilo ortalamasini ise 24,2 + 4.4 kg olarak

tespit etmislerdir (99).

Giiler (2003), yapmis oldugu doktora ¢alismasinda 8 yas erkek cocuklarin
kilo ortalamasini 29,5 + 6 kg olarak bulmustur (43) .

Saygin (2003) yapmis oldugu doktora tezinde 10 yas kiz ¢ocuklarinin
ortalama beden agirlig1 degerlerini 38.00 & 6.73kg, ayn1 yas beden agirlip1 erkeklerin
beden agirligi ortalama degerlerini 38.11 + 8.67kg olarak belirtmistir (105).

Watts ve arkadaslar1 (2003) yaptiklari ¢aligmada, diizenli spor egitimi alan ve
spor egitimi almayan benzer yas ¢cocuklarinin boy ve kilolarinda spor egitimi alanlar

lehine anlamli farkliliklar oldugunu belirlemislerdir (119).

Odabas ve arkadaslar1 (1998) 3-6 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin fiziki
yapilar1 karsilastirmak i¢in yaptiklar1 ¢alismada 5-6 yas kiz ¢ocuklarinin beden
agirligl degerlerini 17.63 + 0.29 kg, erkeklerin beden agirlig1 ortalamalarini 19.8 +
0.064 kg olarak bulmustur (85).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklari ¢alismada 7-12 yas grubu
toplam 255 ¢ocuktan 7 yas grubunun beden agirlig1 ortalama degerlerini 24.06 + 0.59
kg, 8 yas grubunun beden agirlig1 ortalamalarini 28.97 + 0.85 kg, 9 yas grubunun
beden agirligi ortalamalarimi 28.63 + 0.83 kg bulunurken 10 yas grubunun beden
agirhigi ortalamalarmin 30.63 + 0.85 kg bulmuslardir (123).
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Haslof¢a ve arkadaslar1 (2001) yapmis olduklar1 caligmada 8-9 yas grubu 51
kiz ve 63 erkek cocugun beden agirligi degerlerini sirasiyla 29.92 + 5.61 kg ve 31.87
+7.37 kg olarak bulmustur. Kizlarin beden agirligi 4 hafta sonunda %53 , erkeklerde
% 1.07’lik bir azalma belirlemistir (47).

Sanjabad (2001) ilkégretimde okuyan 7-11 yas kiz 6grencilerinin postiir
arastirmas1 adli caligmasinda 7 yas kizlarin ortalama beden agirligi degerlerini
21.03kg, 8 yas kizlarin ortalama beden agirligi degerlerini 23.65 kg belirtmistir
(103).

Boy ve beden agirligi biiyiime ve gelisme hizin1 degerlendirmede en
kullanish degisken olarak bilinir (121). Yasin ilerlemesine bagl olarak, biiyiimenin

etkisiyle beden agirliginda olagan bir artis goriiliir (45).

Cosan ve Demir (2000) Tiirk cocuklarinin fiziki uygunluk normlarini
belirlemek icin yaptiklart proje calismasinda 7 yas grubu cocuklarin kilo

ortalamalarini 26 kg olarak belirlemislerdir (18)

Rowlands ve arkadaslar1 (1999) yapmis olduklar1 ¢alismada 8.3 + 10.8 yas
araligindaki kizlarin beden agirligi degerlerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur

(101).

Kalkavan ve Colak (1999), bazi temel fiziksel ve motorik 6zelliklerin kiz ve
erkeklerde 4-20 yaslar arasinda gelismesi baslikli calismasinda 4-6 yas grubu
cocuklarin boy ve kilo 6l¢iim degerlerini sirast ile kizlarda 106-16, 111-18, 116-19
cm-kg ve erkeklerde 107-17, 112-17, 116-19 cm-kg olarak tespit etmislerdir (55).

Odabas ve arkadaglar1 (1998), 3—6 yas grubu ¢ocuklarin fiziki yapilarinin
degerlendirilmesi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada 98 ¢ocugu Olgmiisler ve 3—4 yas kiz
cocuklarmin agirhik ortalamalarimi 14,2 kg, erkek c¢ocuklarda ise agirlik

ortalamalarin1 15,74 kg olarak belirlemislerdir. 5-6 yas kiz c¢ocuklarinin agirlik
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ortalamalarim1 17,63 kg, erkek ¢ocuklarinin agirlik ortalamalarimi 19,8 kg, olarak

belirlemislerdir (85).

Ducan ve Howley (1998) kisa donemlik antrenmen periyodunun
cocuklardaki metabolik ve algisal sonuglar1 adli ¢alismalarinda (n=23) ortalama
yaslar1 9.8 £ 03 (7.3-12.2) yil olan deney grubu ¢ocuklarin beden agirliklarini 43.70
+4.8 kg, ortalama yaslar1 9.7 + 03 yil olan kontrol grubunun beden agirliklarini 44.9
+ 7.0 kg olarak bulmustur (30).

Erman ve arkadaslari, 6-10 yas ¢ocuklar {izerinde yaptiklari calismada 6 yas
kizlarin kilo ortalamasini 20.95 + 2.25 kg, erkeklerin kilo ortalamasini1 25.38 + 2.56
kg olarak bulmuslardir (36) .

Kerkez, 5-6 yas grubu c¢ocuklar {izerinde yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin kilo

ortalamasini 19,25 + 2.9 kg olarak tespit etmistir (62).

Tavacioglu ve arkadaslar1 (1997) Benkhe somatogram tekniginin 7- 10 yas
kiz ve erkek ¢cocuklarina uyarlanmasi adli caligmalarinda 7- 10 yas (n=423) 8.55 yas
ortalamalari olan kizlarin ortalama beden agirligi degerleri 24.1 kg ve (n=488) 8.58
yil yas ortalamalar1 olan erkeklerin 24.7 kg beden apirlii ortalamalar bildirmistir

(115).

Bulca ve arkadaslar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.8 + 2.1 olan 50 erkek 10.1 £+ 1.9 olan toplam 90 c¢ocuktan kizlarin beden agirlig
ortalamalarini 35.8 kg iken erkeklerin 38.9 kg olarak bulmustur (15).

Falk ve Mor (1996) 12 haftalik antrenman programinin 6-8 yas erkek

cocuklarinda motor performansa etkisini arastirdiklar1 calismada kilo ortalamasini

23.3 £+ 2.6 kg olarak tespit etmislerdir (37).
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Zilkadiroglu ve arkadaslari, 12 haftalik cimnastik ve yiizme ¢aligsmalarinin 5-
6 yas grubu cocuklarda antropometrik oOzellikler iizerine etkisini inceledikleri

calismada kilo ortalamasini 19.22 + 3.24 kg olarak belirlemislerdir (125).

Berthoin ve arkadaslar1 6 yas grubu 43 cocuk iizerinde yaptiklar1 ¢alismada,
kizlarin kilo ortalamasii 22,7 + 4,2 kg, erkeklerin kilo ortalamasini 23,2 + 3,9 kg
olarak bulmuslardir (10).

Miiniroglu, baz1 motor dzelliklere etki eden faktorleri belirlemek amaciyla
yaptig1 calismada 4 yas cocuklarin kilo ortalamasini 17.24 kg, 5 yas ¢ocuklarin kilo
ortalamasini 19.36 kg olarak tespit etmistir (84).

Brehman ve Kliegmen (1994) 4-12 yas grubu kiz ve erkek cocuklar iizerinde
yaptiklar1 ¢calismada 4-6 yas grubu cocuklarin boy ve kilo 6l¢iim degerlerini sirasi ile
kizlarda 102-16, 109-18, 116-20 cm-kg ve erkeklerde 103-17, 110-19, 116-22 cm-kg
olarak tespit etmislerdir (12)

Kula¢ Uzunlugu

Atletizm grubunun viicut kompozisyonlariin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n-son test 6l¢iim sonuglarina bakildiginda, 6n test kulag uzunlugu
ortalamas1 (109,45 £ 5, 43 cm) son test kulag uzunlugu ortalamasi1 (111,85 + 4,89

cm) olarak tespit edilmistir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test kulag uzunlugu ortalamasi (113,20 £ 7,94 cm)

son test kulag uzunlugu ortalamasi (113,90 + 8,49 cm) tespit edilmistir.

Kontrol grubu 6n test kulag uzunlugu ortalamasi (112,10 + 4,02 cm) son test

kulag uzunlugu ortalamasi (115,30 + 3,34 cm) tespit edilmistir.

97



Ug grup arasindaki farkliliklar belirlemek i¢in yapilan test sonuglarina gore,
atletizm grubu 6n-son test kula¢g uzunlugu 6l¢iim ortalamasinin farki ise 2,40 1,27
cm , halk oyunlar1 6n-son test kula¢ uzunlugu 6l¢lim ortalamasinin farki 0,70 + 0,8
cm, kontrol grubunun 6n-son test kulag uzunlugu 6l¢iim ortalamasinin farki 3,20

+1,67 cm, olarak belirlenmistir.

Hareket egitimi uygulanan atletizm grubu cocuklarda 4 aylik kula¢ uzamasi
ortalama 2,4 cm halk oyunlarmin boy uzamas: 0,7 cm, hareket egitimi programi
uygulanmayan kontrol grubunda 4 aylik boy uzamasi ortalama 3.20 cm olarak

goriilmektedir. Sonugta, kontrol grubunun lehine anlamli farklilik olusmustur.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu ¢ocuklarda viicut kompozisyonlarinm bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada hareket egitimi programina
dahil olan grubun 6n test kula¢ uzunlugu ortalamasi 102,12 + 6,39 cm, son test kulag
uzunlugu ortalamasi 112,58 + 6,87 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu 6n test
kulag uzunlugu 6l¢tim ortalamasi 104,38 £+ 5,96 cm, son test kulag uzunlugu 6l¢tim
ortalamas1 109,58 + 4,85 cm olarak tespit edilmistir. Gruplar arasi, 6n-son test kulag
Olgiimleri ortalamalariin farklarinin arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik
vardir (p<0,01). Kontrol grubunun 6n-son test kula¢ 6l¢iim ortalamasinin farki 5,20 +
2,36 cm, deney grubunun On-son test kulag Ol¢iim ortalamasinin farki ise 10,45 +

2,02 cm olarak belirlenmistir (90).

Kayapinar ve arkadaglar1 (2004), okul oncesi g¢ocuklar iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada hareket egitimi uygulamasina katilan ¢ocuklarin kula¢ uzunlugu
ortalamasini 6n testte 104 cm, son testte 109 cm, uygulamaya katilmayan ¢ocuklarda
ise kula¢c uzunlugu ortalamasmi 6n testte 105 cm, son testte 109 cm olarak

belirlemislerdir (60).

Cosan ve Demir (2000) Tiirk cocuklarinin fiziki uygunluk normlarini
belirlemek i¢in yaptiklar1 proje calismasinda 7 yas grubu ¢ocuklarin kulag uzunlugu

ortalamasini 125,4 cm olarak belirlemislerdir (18).
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Odabas ve arkadaglar1 (1998), 3—4 yas kiz ¢ocuklarinin kulag uzunluklarini
97,6cm, erkek cocuklarda ise, kula¢ uzunluklarimi 103,82cm olarak belirlemisler

(85).

Odabas ve arkadaslar1 (1998), ayni ¢calismada 56 yas kiz ¢ocuklarinin kulag
uzunluklarini 16,94 cm, erkek cocuklarinin kula¢ uzunluklarim1 111,23 cm olarak

tespit etmislerdir (85).

Oturma Yiiksekligi

Atletizm grubunun viicut kompozisyonlariin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan On-son test Ol¢iim sonuglarina bakildiginda, 6n test oturma
yuksekligi ortalamasi (59,10 + 2,67 cm) son test oturma yiiksekligi (61,55 + 2,46

cm)olarak tespit edilmistir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test oturma yiiksekligi ortalamasi (61,75 + 3,64 cm)
son test oturma yiiksekligi (63,10 + 3,40 cm) tespit edilmistir.

Kontrol grubu 6n test oturma yiiksekligi ortalamasi (61,65 = 1,69 cm) son

test oturma yiiksekligi (62,30 + 1,65 cm) tespit edilmistir.

Uc grup arasindaki farkliliklar: belirlemek igin yapilan test sonuglarina gére,
atletizm grubu On-son test oturma yiiksekligi 6l¢lim ortalamasinin farki ise 2,45
+1,84 cm , halk oyunlar1 6n-son test oturma yiiksekligi 6l¢lim ortalamasinin farki
1,35 = 0,9 cm, kontrol grubunun 6n-son test oturma yiiksekligi 6l¢iim ortalamasinin

farki 0,6 £0,98 cm, olarak belirlenmistir.
Calismamizdan elde edilen sonuglara gore hareket egitimi programi boy

uzunlugunu olumlu etkiledigi gibi boy uzunlugunun bir komponenti olan oturma

yiiksekligini de olumlu etkilemistir. Atletizm ve halk oyunlar1 gruplarinda kontrol
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grubuna oranla daha fazla artis gozlenmistir. Bu durumun boy uzamasina bagh

olarak gerceklesen iist beden uzunlugundaki artistan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu ¢ocuklarda viicut kompozisyonlarinin bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada hareket egitimi programina
dahil olan grubun 6n test oturma yiiksekligi ortalamasi 58,38 = 3,00 cm, son test
oturma yiiksekligi ortalamasi 63,14 + 3,30 cm olarak tespit edilmistir Kontrol grubu
On test oturma yiiksekligi Ol¢iimii ortalamasit 59,08 + 2,42 cm, son test oturma
yiiksekligi 6l¢iimii ortalamasi 60,94 + 2,25 cm olarak tespit edilmistir. Gruplar arasi,
On-son test oturma yiiksekligi Ol¢limleri ortalamalarinin farklarinin farki arasinda
deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. (p<0,01). Kontrol
grubunun 6n-son test oturma yiiksekligi 6l¢tim ortalamasinin farki 1,86 + 0,84 cm,
deney grubu 6n-son test oturma yiiksekligi 6l¢lim ortalamasinin farki 4,75 + 1,66 cm

olarak belirlenmistir (90).

Kayapmar ve arkadaslar1 (2004), yapmis olduklar1 calismada hareket egitimi
uygulamasina katilan ¢ocuklarin oturma yiiksekligi ortalamasini 6n testte 58 cm, son
testte 60 cm, uygulamaya katilmayan ¢ocuklarda ise oturma yiiksekligi ortalamasini

On testte 59 cm, son testte 60 cm olarak belirlemislerdir (60).

Cosan ve Demir (2000) Tiirk cocuklarin fiziki uygunluk normlarini
belirlemek i¢in yaptiklar1 proje ¢alismasinda 7 yas grubu cocuklarin oturma

yiiksekligi ortalamasini 65,5 cm olarak belirlemislerdir (18).

Odabas ve arkadaslar1 (1998), 3—6 yas grubu ¢ocuklarin fiziki yapilarinin
degerlendirilmesi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada 98 cocugu olgmiisler ve 3—4 yas kiz
cocuklarinin oturma yiiksekliklerini 56,18 cm, erkek c¢ocuklarda ise, oturma

yiiksekliklerini 59,2 cm olarak belirlemislerdir (85).

100



Odabas ve arkadaglar1 (1998), aymi c¢alismada 5-6 yas kiz ¢ocuklarinin
oturma yiiksekliklerini 59,29 cm, erkek ¢ocuklarinin oturma yiiksekliklerini 63,03

cm olarak belirlemislerdir (85).

Malina’ya (1984) gore ergenlik cagma kadar kiz ve erkek cocuklarda iist
govde uzunluklar1 arasinda bir fark bulunmamaktadir. Farklilik ergenlikten sonra

kizlar lehine gelismektedir (70).

Malina’ya gore, antropometrik ozelliklerden boy, el, ayak, kulag ve bacak
uzunlugu gibi degerler, ¢evre kosullarindan ¢ok genetik faktorlere baglidir. Cevre
Olciileri, agirlik ve yag orani ise beslenme ve antrenman gibi ¢evresel faktdrlerden

etkilenmektedir (71).

Bacak Uzunlugu

Atletizm grubunun viicut kompozisyonlarinin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n-son test 6l¢iim sonuglarina bakildiginda, 6n test bacak uzunlugu
ortalamast (53,60 + 4,13 cm) son test bacak uzunlugu (54,10 + 3,85 cm) olarak

tespit edilmistir.

Halk Oyunlar1 grubu 6n test bacak uzunlugu ortalamasi (53,45 + 3,95 cm) son
test bacak uzunlugu (54,30 £ 3,94 cm) tespit edilmistir.

Kontrol grubu 6n test bacak uzunlugu ortalamasi (52,80+ 2,78 cm) son test

bacak uzunlugu (54,60 + 2,98 cm) tespit edilmistir.

Ug grup arasindaki farkliliklar: belirlemek igin yapilan test sonuglaria gore,
atletizm grubu 6n-son test bacak uzunlugu 6l¢lim ortalamasinin farki ise 0,50 +1,0
cm , halk oyunlar1 6n-son test bacak uzunlugu 6l¢iim ortalamasinin farki 0,85 + 1,26

cm, kontrol grubunun 6n-son test bacak uzunlugu 6l¢iim ortalamasinin farki 1,8
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+1,28 cm, olarak belirlenmistir. Kontrol grubunun lehine anlamli farklilik

belirlenmistir.

Eralp (1986) yapmis oldugu 11-12 yas grubu erkek cimnastik milli takim
aday kadrosunun antropometrik dl¢timlerinin Tiirkiye normlari ile kabiliyetlerinin de
Almanya ve Bulgaristan’daki ayn1 yas grubu cimnastik¢ilerle mukayesesi adl
calismasinda erkek cimnastiklerin ortalam bacak uzunlugui degerlerini 64.15 cm

bulmustur (34).

Antropometrik ozelliklerin yasa bagl olarak kiz ve erkek ¢ocuklarda anlamli

diizeyde artig gosterdigi yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur (16, 71)

7.1. 2 Gruplarin Motor Beceri Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

5-6 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri gelisimlerinin belirlenebilmesi igin
denge, esneklik, uzun atlama, pence kuvveti ve disklere dokunma Olgiimleri
yapilmis, ¢ikan sonuglar istatistiksel olarak analiz edilmis ve bir sira dahilinde

sunulmustur.
Denge
Atletizm grubunun viicut kompozisyonlarinin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n-son test 6l¢iim sonuglarina bakildiginda ©n test denge Ol¢iim
ortalamast (17,35 = 12,11 sn) son test denge Ol¢lim ortalamasindan (29,30 + 22,75

sn)olarak tespit edilmistir.

Halk oyunlar1 grubu on test test denge dl¢lim ortalamast (48,10 = 42,27 sn)

son test denge dlglim ortalamasindan (70,40 & 49,07 sn) olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubu 6n test test denge dl¢iim ortalamasi (41,25 £ 44,67 sn) son test

denge Ol¢lim ortalamasindan (47,60 = 32,19 sn) olarak tespit edilmistir.
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Ug grup arasindaki farkliliklar belirlemek i¢in yapilan test sonuglarna gore,
atletizm grubu 6n-son test denge Ol¢iim ortalamasinin farki ise 11,95 14,37 sn , halk
oyunlar1 On-son test denge Ol¢lim ortalamasinin farki 22,3 + 23,4 sn, kontrol
grubunun On-son test denge Olglim ortalamasinin farki 6,3 +£27,1 sn, olarak

belirlenmistir.

Denge, sinir sisteminin igbirligini ortaya koyan bir yetenektir. Denge yetenegi
kas sistemi, gdz kontrolil ve i¢ kulak arasindaki biitiinlesme hakkinda bilgi verir (27).

Denge performansi yasla gelisir (93).

Singer (1980) okul oncesi ¢ocuklarin statik ve dinamik dengeleri iizerinde
yaptig1 ¢alismada bu donem ¢ocuklarinin statik ve dinamik dengeleri arasinda 6nemli
bir iligki saptamamistir. Denge derecesinin, kilosu fazla olan ¢ocuklarda diisiik

olmasina ragmen, uzun boylu ¢ocuklara oranla daha iyi oldugunu belirtmistir (111).

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu gocuklarda viicut kompozisyonlarinin bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada hareket egitimi programina
dahil olan grubun On test statik denge Ol¢lim ortalamasi 13,46 + 7,80 sn, son test
statik denge Olglim ortalamas1 28,92 + 12,85 sn olarak tespit edilmistir. Kontrol
grubu On test statik denge Ol¢lim ortalamasi 13,53 + 7,33 sn, son test statik denge
Ol¢iim ortalamasi 17,04 + 6,61 sn olarak tespit edilmistir. Gruplar arasi, 6n-son test
statik denge Olglimleri ortalamalar1 arasindaki farklarin farki anlamli diizeyde
bulunmustur (p<0,01). Kontrol grubunun On-son test statik denge Ol¢limii
ortalamasimin farki 3,51 + 2,28 sn, deney grubu On-son test statik denge Ol¢climii

ortalamasinin farki 15,46 = 10,38 sn olarak belirlenmistir (90).

Kayapinar (2007) yapmis oldugu, ornek pilot c¢alisma programinin okul
oncesi cocuklarin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmast adli ¢calismasinda deney grubunun flamingo denge testi On test
ortalama 32.39 sn, son testte 39,18 sn’ye  bulunmustur ve bu fark
anlamlhidir(p<0.05). Kontrol grubunun flamingo denge testi 6n test ortalama 30.52 sn

olan 19.55 sn bulunmustur ve bu fark anlamli degildir.(p>0.05). Kontrol grubunun
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disklere dokunma On-son test degerleri arasinda (p>0.05) anlamh fark

saptanmamustir (59).

Altinkdk  (2006) calismasinda temel motor hareketlerin gelistirilmesine
yonelik beden egitimi programini uygulayan deney grubunda statik denge
degerlerinden en iyi degeri 28.09 sn’den 41,55 sn’ye yiikselirken, kontrol grubunda
ise 28.04 sn’den 23.79 sn’ye gerilemistir. Statik denge degerlerinde kontrol grubunda
artis olmamast hatta gerileme olmasina karsin, deney grubunda (p<0.01) diizeyinde

son test lehine anlamli bir farklilik saptanmistir (3).

Miiniroglu (1995), anaokullarina devam eden 4-5 yas cocuklarinin motor
gelisim diizeylerine etki eden bazi faktorler iizerine yaptig1 caligmada, statik denge
ortalamasini 4 yas ¢ocuklarda 14,89 + 0,99sn, 5 yas ¢ocuklarda 24,40 + 1,39sn
olarak belirlemistir (84).

Disklere Dokunma

Atletizm grubunun viicut kompozisyonlarinin 4 aylik gelisimini incelemek
amactyla yapilan On-son test Ol¢iim sonuglarina bakildiginda 6n test disklere
dokunma Ol¢iim ortalamasi (22,20 + 2,26 sn) son test disklere dokunma o&l¢iim

ortalamasindan (19,40 + 1,90 sn) olarak tespit edilmistir.

Halk oyunlar1 grubu 6n test test disklere dokunma 6l¢tim ortalamasi (20,55 +
3,69 sn) son test disklere dokunma 6l¢iim ortalamasindan (18,95 £ 3,79 sn) olarak

tespit edilmistir.
Kontrol grubu 6n test disklere dokunma 6l¢iim ortalamasi (22,80 + 3,45 sn)
son test disklere dokunma Ol¢im ortalamasindan (21,45 + 2,80 sn) olarak tespit

edilmistir.

Uc grup arasindaki farkliliklar: belirlemek igin yapilan test sonuglarina gére,

atletizm grubu On-son test disklere dokunma 6l¢lim ortalamasiin fark: ise 2,8 +1,8
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sn , halk oyunlar1 6n-son test disklere dokunma 6l¢iim ortalamasinin farki 1,6 = 1,9
sn, kontrol grubunun 6n-son test disklere dokunma 6l¢iim ortalamasinin farki 1,3

+1,8 sn, olarak belirlenmistir.

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore hareket egitimi programi disklere
dokunmanin olumlu etkilemistir. Atletizm ve halk oyunlar1 gruplarinda kontrol

grubuna oranla daha fazla artig gdzlenmistir.

Kayapmar (2007) yapmis oldugu, 6rnek pilot caligma programinin okul
oncesi cocuklarin antropometrik, postlir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmasi adli ¢alismasinda deney grubunun disklere dokunma testi 6n
test ortalama 25.34 sn olan 18.58 sn’ye gerileyerek iyilestirilmistir. Deney grubunun
disklere dokunma 6n-son test degerleri arasinda (p <0.05) anlamh fark saptanmustir.
Kontrol grubunun disklere dokunma testi 6n test ortalama 24,29 sn olan 23.98 sn’ye
gerileyerek iyilestirilmistir. Kontrol grubunun disklere dokunma 6n-son test degerleri

arasinda (p >0.05) anlamli fark saptanmamaistir (59).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005) ¢alismalarinda 7 yas (n=23) ve 8 yas (n=46)
toplam 69 kiz cocugun ortalama disklere dokunma siirelerini 19,90 sn olarak

bulmustur (48).

Bayraktar (2005) arastirmasinda atletizm yapan sporcularin disklere
dokunma testi dl¢limleri cimnastik sporu yapan sporculardan ¢ok ileri derece farkl
(p<0.001), yiizme sporu yapan sporcularla ise aralarinda anlamli fark
bulunamamistir. (p>0.05). Yiizme ve jimnastik sporu yapan sporcularda disklere
dokunma testi dl¢limleri yiizme sporu yapan sporcularda ¢ok ileri derecede farkli
(p<0.001) olarak bulunmustur. Bu ii¢ spor bransini disklere dokunma testi ortalamasi
olarak siralayacak olursak ylizme sporu yapan sporcular birinci sirada, atletizm sporu
yapan sporcular ikinci sirada, cimnastik sporu yapan sporcular sonuncu sirada yer

almistir (9).
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Haslof¢a ve arkadaslar1 (2005) yapmis olduklari caligmada 7 yas (n=29) ve 8
yas (n=51) toplam 80 erkek ¢ocugun ortalama disklere dokunma degerlerini 21.20 sn

olarak belirtmiglerdir (46).

Haslofca ve arkadaglar1 (2000) alt1 haftalik yaz spor okulu programi sonunda
9.5 £ 2.5 yas kizlarda disklere dokunma testi degerlerinde %18.65 artis, erkeklerde
13.79 artis oldugunu belirtmistir (49).

Haslofca ve arkadaslar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9
yas grubu c¢ocuklarda siirat ve giic parametrelerine etkisini degerlendirmek iizere
yapmis olduklar1 calismada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek ¢ocugun on test
disklere dokunma testi degerlerini kizlarin 17.57 + 3.69 sn, erkeklerin 19.27 + 6.08
sn ve 4 hafta sonra kizlarin 14.83 + 2.45 sn, erkeklein 16.59 + 4.67 sn olarak
bulmuslardir. 4 haftada kizlarda %15.59 , erkeklerde % 13.91°lik bir 1yilesme oldugu
belirtmistir (47).

Lefevre ve arkadaglari (1990) yapmis olduklari ¢alismada 8 yas kizlarin
(n=75) disklere dokunma test degerlerinde 19.06 sn, erkeklerin (n=72) 20.01 sn iken
9 yas grubu kizlarin (n=103) 17.4 sn iken , erkeklerin 17.9 sn olarak bulunmustur
(69).

Saemundsen (1986) 10 yas kiz (n=42) ¢ocuklarin disklere dokunma test
degerlerini 15.37 £ 2.04 sn iken ayn1 yas grubu erkek cocuklarin disklere dokunma
test degerlerini 14.81 = 2.49 sn olarak belirtmistir (104).

Esneklik
Atletizm grubunun viicut kompozisyonlariin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan On-son test Ol¢iim sonuglarina bakildiginda 6n test oturarak

uzanma Ol¢lim ortalamasi (25,70 = 7,44 cm) son test oturarak uzanma Ol¢liim

ortalamasindan (28,20 =+ 6,60 cm) olarak tespit edilmistir.
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Halk oyunlar1 grubu 6n test oturarak uzanma 6l¢iim ortalamasi (22,60 + 7,55
cm) son test oturarak uzanma 6l¢iim ortalamasindan (28,45 + 7,40 cm) olarak tespit

edilmistir.

Kontrol grubu 6n test oturarak uzanma 6l¢iim ortalamast (22,80 = 6,03 cm)
son test disklere dokunma Ol¢iim ortalamasindan (25,45 + 6,15 cm) olarak tespit

edilmistir.

Ug grup arasindaki farkliliklar belirlemek i¢in yapilan test sonuglarina gore,
atletizm grubu On-son test oturarak uzanma Ol¢lim ortalamasinin farki ise 2,5 +2,5
cm , halk oyunlar1 6n-son test oturarak uzanma 6l¢iim ortalamasinin farki 5,8 + 5.4
cm, kontrol grubunun 6n-son test oturarak uzanma 6l¢iim ortalamasinin farki 2,6 +

2,2 cm olarak belirlenmistir.

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore hareket egitimi programi oturarak
uzanma olumlu etkilemistir. Halk oyunlar1 gruplarinda atletizm ve kontrol grubuna

oranla daha fazla artis gézlenmistir.

Uluslararast normlar incelendiginde, 6 yas kiz ¢ocuklar1 i¢in 50’inci
percentilde denk gelen esneklik degerleri, 27 cm, 7 yas i¢in 27 cm, 8 yas i¢in 28 cm,
9 yas i¢in 28 cm, 10 yas i¢in 28 cm, 11 yas i¢in 29 cm oldugu saptanmustir (29).

Ozbar (2007 4-6 yas grubu gocuklarda viicut kompozisyonlarinin bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmig oldugu ¢aligmada hareket egitimi programina
dahil olan grubun 6n test esneklik 6l¢iim ortalamasi 21,32 + 2,86 cm, son test
esneklik 6l¢lim ortalamasi 27,50 &+ 2,72 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu 6n
test esneklik 6l¢iim ortalamasi 19,40 + 5,11 cm, son test esneklik 6l¢iim ortalamasi
20,65 = 4,96 cm olarak tespit edilmistir. Gruplar arasi, 6n-son test esneklik 6l¢iimleri
ortalamalar1 arasindaki farklarin farki anlamli diizeyde bulunmustur (p<0,01).
Kontrol grubunun 6n-son test esneklik 6l¢lim ortalamasinin farki 1,25 £ 0,80 cm,
deney grubu o6n-son test esneklik 6l¢lim ortalamasinin farki 6,18 + 1,29 cm olarak

belirlenmistir (90).
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Kayapinar (2007) yapmis oldugu, ornek pilot ¢alisma programinin okul
oncesi cocuklarin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmasi adli ¢alismasinda deney grubunun otur- eris ile esneklikleri 6n
test ortalama 25.45 cm, son testte 31.90 cm olarak saptanmistir. Deney grubunun
otur-eris testi on-son test degerleri arasinda (p <0.05) anlamli fark saptanmustir.
Kontrol grubunun otur-eris testi ile esneklikleri 6n testte ortalama 27,57 cm, son
testte 27.10 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol grubunun otur- eris 6n-son test

degerleri arasinda (p >0.05) anlamli fark saptanmamustir (59).

Altinkdk  (2006) calismasinda temel motor hareketlerin gelistirilmesine
yonelik beden egitimi programini uygulayan deney grubunda esneklik degerleri
ortalamasi 23 cm’den 28 cm’ye yiikselirken, kontrol grubunda ise 23 cm’den 25
cm’ye yilkselmistir. Kontrol grubundaki artis (p>0.05) diizeyinde anlamlh
bulunamamistir. Deney grubunda artis son test lehine (p<0.001) diizeyinde anlaml

bir farklilik saptanmistir (3).

Turgut ve arkadaslar1 (2006), yaptiklar1 ¢alismada 6 yas kiz ¢ocuklarinin

otur-eris esneklik degerleri ortalamasini 27,48 + 5,35cm olarak bulmuslardir (116).

Haslofca ve arkadaglart (2005) kiz ¢ocuklari iizerinde yaptiklari ¢alismada 7-
8 yas c¢ocuklarin esneklik degerleri ortalamasini 7,63cm olarak tespit etmislerdir

(48).

Pekel ve arkadaslari (2006), spor yapan cocuklarda performansla ilgili
fiziksel uygunluk test sonuglariyla antropometrik 6zellikleri arasindaki iligkilerin
degerlendirilmesi adli ¢alismaya 10-13 yas toplam 4041 ¢ocuk arasindan belirli bir
yetenek sec¢imi siireci sonrasi se¢ilip 6-18 ay boyunca atletizm ¢aligmalarina katilan ,
52 erkek 43 kiz toplam 95 c¢ocuk katilmistir. Erkek c¢ocuklarin otur- eris test
sonuclart 21,3 £ 6 cm iken, kiz ¢ocuklarin 25 + 5.1 cm bulmuslardir. Ortalamalari

arasinda anlamli farklilik (p<0.01) tespit etmislerdir (96) .
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Bayraktar (2005) aragtirmasinda atletizm yapan sporcularin oturarak uzanma
testi Olgiimleri atletizm sporu yapan sporculardan cok ileri derece farkl (p<0.001),
ylizme sporu yapan sporcularla ise ileri derecede farkli olarak bulunmustur. (p<
0.01). Yiizme ve atletizm sporlar1 arasinda ise yiizme sporu yapan sporcularin
oturarak uzanma tastleri atletizm sporu yapan sporculardan ileri derecede farkli
olarak bulunmustur. (p<0.01). Bu ii¢ spor bransin1 oturarak uzanma testi ortalamasi
olarak siralayacak olursak cimnastik sporu yapan sporcular birinci sirada, yiizme
sporu yapan sporcular ikinci sirada, atletizm sporu yapan sporcular sonuncu sirada

yer almistir (9).

Odabas ve arkadaglar1 (2005) 8- 16 yas erkek cocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek iizere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas cocuklarin esneklik degerlerini
%35 percente 18 cm, % 50 percentilde 28 cm ve %95 percentilde 38 cm iken, 9 yas
cocuklarin %5 percentilde 17 cm, %50 percentilde 27 cm, % 95 percentilde 36 cm
olarak belirtilmistir (86).

Saygin ve arkadaslarinin (2005) yapmis olduklar1 ¢ocuklarda hareket
egitiminin fiziksel uygunluk Ozelliklerine etkisi isimli arastirmalarinda, deney ve
kontrol gruplarinin 6n test degerlerinin esneklik puanlar1 arasinda anlamhi farkliliga
rastlanmazken, son test degerleri arasinda, (p<0.01) diizeyinde anlamli farklilik
bulunmustur. Esneklik puanlari, deney grubu 6n-son test degerleri arasinda, (p<0.01)
diizeyinde anlamli farklilik bulunurken, kontrol grubu 6n-son test degerleri arasinda

anlamli farkliliga rastlanmamustir (106).

Haslofca ve arkadaslart (2005) yaptiklar1 calismada 7-8 yas erkek

cocuklarmin esneklik degerleri ortalamasini 7,18cm olarak belirlemislerdir (46).

Miletic ve arkadaglar1 (2004) 7.1 £ 03 yil yaslar1 olan 50 bayan ritmik
cimnastik¢iye 9 ay boyunca temel ritmik cimnastik becerilerini antrene etmisler ve
motor, morfolojik ve ritmik cimnastik ile ilgili testler uygulamiglardir. Sonucta

esnekliklerinde (p< 0.05) istatiksel olarak anlaml fark bulmuslardir (81) .
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Kerkez ve arkadaglari (2003) yapmis olduklar1 arastirmada, 11 yasindaki

cocuklarin esnekliklerini 13.73 cm olarak bulmuslardir (61).

Fjortoft (2000), 6 yas c¢ocuklarda esneklik degerlerini 24,6cm olarak
saptamistir (39).

Ozer (1998) esneklik degerlerini 5- 8 yas arasinda sabit oldugunu 12-13 yasta

en u¢ noktaya ulastigini ve daha sonra diisiise gectigini belirtmistir (92).

Bulca ve arkadaglar1 (1997) yaz spor okuluna katilan 40 kiz yas ortalamasi
9.8 £ 2.1 olan 50 erkek 10.1 + 1.9 olan toplam 90 cocuktan kizlarin esneklik
ortalamalarint 17.6 cm iken erkeklerin esneklik degerlerini 17.1 cm olarak

bildirmistir (15).

Ziyagil ve arkadaglar1 (1996), yapmis olduklar1 arastirmada, esneklik
degerinde yasa bagli anlamli artig saptamislardir (124).

Kizlarin esneklik 6zelliginin yasla arttigi, ancak erkeklerde ise yasla birlikte

artma, azalma ve sabit kalma gibi farkli sonuclarin oldugu birgok ¢alisma yapilmistir

(2, 14,16, 75, 97).

Milne ve arkadaglar1 (1976), 6-8 yaslarindaki siyah ve beyaz ¢ocuga esneklik,
ceviklik, uzun atlama ve kosu testleri uygulamislar; ¢eviklik, uzun atlama ve kosu
performansimin yagla birlikte arttigini, esneklik performansinin ise yasla birlikte
azaldigini belirlemiglerdir (82).

Durarak Uzun Atlama

Atletizm grubunun viicut kompozisyonlarinin 4 aylik gelisimini incelemek

amaciyla yapilan 6n-son test 6l¢lim sonuglarina bakildiginda ©n test uzun atlama
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Olctim ortalamasi (81,85 = 13,29 cm) son test uzun atlama 6l¢iim ortalamasindan

(91,95 £ 11,55 cm)olarak tespit edilmistir.

Halk oyunlar1 grubu 6n test durarak uzun atlama 6l¢iim ortalamasi (91,65 +
15,61 cm) son test durarak uzun atlama Sl¢iim ortalamasindan (99,05 £ 16,23 cm)

olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubu 6n test durarak uzun atlama 6l¢iim ortalamasi (77,95 + 18,74
cm) son test durarak uzun atlama 6l¢giim ortalamasindan (94,75 + 15,11 cm) olarak

tespit edilmistir.

Ug grup arasindaki farkliliklar: belirlemek igin yapilan test sonuglaria gore,
atletizm grubu 6n-son test durarak uzun atlama 6l¢iim ortalamasinin farki ise 10,1 +
10,3 cm , halk oyunlar1 6n-son test durarak uzun atlama 6l¢iim ortalamasinin farki
7,4 = 7,1 cm, kontrol grubunun 6n-son test durarak uzun atlama 06l¢lim ortalamasinin

farki 16,8 £ 10,9 cm olarak belirlenmistir.

Calismamizdan elde edilen sonuglara goére durarak uzan atlamanin olumlu
etkilemistir. Kontrol grubununrinda atletizm ve halk oyunlar1 grubuna oranla daha

fazla artig gozlenmistir. Kontrol grubunun lehine bir gelisme vardir.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu ¢ocuklarda viicut kompozisyonlarmin bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismada hareket egitimi programina
dahil olan grubun 6n test uzun atlama 6l¢iim ortalamasi 59,62 + 11,60 cm, son test
uzun atlama Ol¢lim ortalamasi 90,56 + 14,07cm olarak tespit edilmistir. Kontrol
grubu On test uzun atlama 6l¢iim ortalamasi 62,70 £ 12,56 cm, son test uzun atlama
Olclim ortalamast 76,45 + 14,78cm olarak tespit edilmistir. Gruplar arasi, son 6n-son
test uzun atlama Ol¢limleri ortalamalar1 arasindaki farklarin farki anlaml diizeyde
bulunmustur (p<0,01). Kontrol grubunun 0&n-son test uzun atlama Ol¢iim
ortalamasimin farki 13,75 £ 9,89 cm, deney grubu 6n-son test uzun atlama 6lgiim

ortalamasinin farki 30,93 £+ 14,53 cm olarak belirlenmistir (90).
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Kayapinar (2007) yapmis oldugu, O6rnek pilot ¢alisma programinin okul
oncesi ¢ocuklarin antropometrik, postiir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmasi adli ¢alismasinda deney grubunun durarak uzun atlama on test
ortalama degerleri 76.03 cm, son testte 102.98 cm olarak saptanmistir. Deney
grubunun durarak uzun atlama degerleri On-son test degerleri arasinda (p<0.05)
anlaml fark saptanmistir. Kontrol grubunun durarak uzun atlama on testte ortalama
72.20 cm, son testte 81.12 cm olarak tespit edilmistir. Kontrol grubunun durarak

uzun atlama 6n-son test degerleri arasinda (p<0.05) anlaml1 fark saptanmistir (59).

Pekel ve arkadaslar1 (2006) yaptiklar1 ¢alismada, spor yapan g¢ocuklarin
antropometrik ozellikleri ile performansla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 10.13 yas araliginda,
toplam 4041 ¢ocuk arasinda belirli bir yetenek se¢imi siireci sonrasi segilip 6 ay-1.5
yil boyunca atletizm c¢alismalarina katilan, 52 erkek 43 kiz toplam 95 cocuk
katilmistir. Durarak uzun atlama test sonuglarinin ortalamalari, erkek cocuklarda
181,2 + 16.2 cm, kiz ¢cocuklarda 170.8 + 20.8 cm’dir. Ortalamalar arasinda (p<0.01)
anlamli farklilik tespit etmistir (96).

Altinkdk (2006) calismasinda temel motor hareketlerin gelistirilmesine
yonelik beden egitimi programini uygulayan deney grubunda durara uzun atlama
degerleri ortalamasi 90.17 cm’den 108.78 cm’ye yiikselirken, kontrol grubunda ise
91.29 cm 91.68 cm’ye yiikselmistir. Kontrol grubundaki artis ( p > 0.05) diizeyinde
anlamli bulunamamistir.Deney grubunda artis son test lehine (p<0.001) diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmigtir (3).

Haslof¢a ve arkadagslar1 (2005), kiz ¢ocuklar1 tizerinde yaptiklari ¢alismada 7-
8 yas kiz ¢ocuklarinin durarak uzun atlama degerleri ortalamasin1 100,36 cm olarak

belirlemislerdir (48).

Kalkavan ve arkadasalar1 (2006) kiicliik ve yildiz basketbolcularin fiziksel,
biyomotorik ve antropometrik o6zelliklerinin arastirilmasi adli ¢aligmada kiiciik

kizlarin yaglar1 11.08 + 0.515 yil, erkeklerin 11.08 + 0.289 yil yildiz kizlarin yaslari
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12.67 = 0.516 yil, erkeklerin 13.58 £+ 0.669 yil olan yildiz kizlarin durarak uzun
atlama degerleri 147.94 £ 27.36 cm kiicliklerden 128.16 + 20.74 cm daha fazla
oldugu saptandi. Kiz ve erkek sporcular arasinda durarak uzun atlama deecesi

farkinin 6nemli oldugunu (F=108..94; p< 0.00) belirlenmistir (56).

Turgut ve arkadaglar1 (2006), 6-11 yas ¢ocuklar arasinda yaptig1 calismada, 6
yas cocuklarin durarak uzun atlama degerleri ortalamasini1 86,81 = 15,37 cm olarak

tespit etmistir (116).

Bayraktar (2005) arastirmasinda ylizme yapan sporcularin durarak uzun
atlama testi Olgiimleri atletizm ve cimnastik sporu yapan sporculardan ¢ok ileri
derece fark bulunmustur. (p< 0.0001). Atletizm ve cimnastik sporlar1 yapan
sporcularla ise anlamli bir fark bulunamamistir. (p> 0.05). Bu ii¢ spor brangini
durarak uzun atlama testi ortalamasi olarak siralayacak olursak yiizme sporu yapan
sporcular birinci sirada, cimnastik¢iler sporu yapan sporcular ikinci sirada, atletizm

sporu yapan sporcular sonuncu sirada yer almistir (9)

Haslof¢a ve arkadaglar1 (2005), yaptiklar1i g¢alismada 7-8 yas erkek
cocuklarinin durarak uzun atlama degerleri ortalamasini 113,51 cm olarak

belirlemiglerdir (46)

Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8- 16 yas erkek cocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek iizere yapmis olduklar1 ¢alismada 8 yas cocuklarin durarak uzun atlama
degerlerini %5 percente 95 cm, % 50 percentilde 125 cm ve %95 percentilde 153 cm
iken, 9 yas cocuklarin %5 percentilde 101 cm, %50 percentilde 132 cm, % 95
percentilde 158 cm olarak belirtilmistir (86).

Dursun (2004), yapmis oldugu yiiksek lisans calismasinda, 12 haftalik beden

egitimi ders programi oncesi, 6 yas deney grubu c¢ocuklarinin uzun atlama degeri

ortalamasii 82 cm, uygulanan program sonrast 107 c¢m, kontrol grubunun ontest
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uzun atlama ortalamasmi 90,21 cm, sontest ortalamasim ise 94,10 cm olarak

belirlemistir (31).

Miletic ve arkadaglar1 (2004) 7.1 £ 03 yil yaslar1 olan 50 bayan ritmik
cimnastik¢iye 9 ay boyunca temel ritmik cimnastik becerilerini antrene etmisler ve
motor, morfolojik ve ritmik cimnastik ile ilgili testler uygulamislardir. Sonucta

patlayici giiglerinde (p< 0.01) istatiksel olarak anlamli farklilik bulmuslardir (81).

Haslofca ve arkadaslar1 (2001) dort haftalik yogun egzersiz programinin 8-9
yas grubu c¢ocuklarda siirat ve giic parametrelerine etkisini degerlendirmek iizere
yapmis olduklar1 ¢caligmada 8-9 yas grubu 51 kiz ve 63 erkek cocugun 6n test durark
uzun atlama degerlerini kizlarin 109.41 + 19.96 cm, erkeklerin 121.59 + 19.01 ve 4
hafta sonra kizlarin 11522 + 17.93 cm, erkeklerin 125.05 + 20.26 cm olarak
bulmusglardir. 4 haftada kizlarda % 5.31, erkeklerde % 2.85’lik bir iyilesme
(p<0.001) oldugu belirtmistir (47).

Yiizgiil ve Miiniroglu (2001) yapmis olduklart ¢alismada; 7-12 yas grubu
toplam 255 ¢ocuktan 7 yas grubunun durarak uzun atlama degerlerini kizlarda (n=22)
75.73 £ 2.41 cm, erkeklerin (n=25) 82.80 + 2.79 cm, 8 yas grubunun uzun atlama
degerleri kizlarin (n=17) 95.12 +4.27 cm,8 yas (n=16) erkeklerin 108.31 £3.51 cm,
olarak bulunmustur (123).

Cosan ve Demir (2000), Tirk cocuklarinin fiziki uygunluk normlarini
belirlemek i¢in yaptiklar1 proje calismasinda 7 yas grubu ¢ocuklarin durarak uzun

atlama degeri ortalamasini 110 cm olarak belirlemislerdir (18).

Haslofca ve arkadaslar1 (2000) alt1 haftalik yaz spor okulu programi sonunda
9.5 + 2.5 yas kizlarda durarak uzun atlama degerlerinde %2.83 artig, erkeklerde %
2.99 artis oldugunu belirtmistir (49).
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Fjortoft (2000), calismasinda 6 yas cocuklarin durarak uzun atlama

degerlerini 104 cm olarak saptamustir (39).

Kalkavan ve Colak (1999), 4-20 yas arasindaki ¢ocuklarda yaptiklari
calismada, uzun atlama degerlerini 4 yastaki kizlarda 58 cm, 5 yastaki kizlarda 73
cm, 6 yastaki kizlarda 79 cm, erkeklerde ise 4 yasta 77,5 cm, 5 yasta 85,5 cm, 6
yasta 99 cm olarak tespit etmislerdir (55).

Erman ve arkadaslar1 (1998), 6-10 yas arasi 308 ¢ocuk iizerinde yaptiklari
calismada 6 yas kizlarin durarak uzun atlama derecelerini 145,1 cm erkek ¢ocuklarda

ise durarak uzun atlama derecelerini 142,7 cm olarak kaydetmislerdir (36).

Keoggh, Guttring, Deach ve Morris, Williams, Atwater, Wilmore un
yaptiklar1  ¢alismalarda okul Oncesi ¢ocuklarin  durarak uzun atlama

performanslarinin yasla birlikte arttigini gostermistir (3, 110).

Miiniroglu (1995), anaokulu cocuklart iizerinde yaptigi ¢alismada uzun
atlama degerleri ortalamasin1 4 yas cocuklarda 66,42 = 1,39 cm, 5 yas ¢ocuklarda
81,67 £ 1,23 cm olarak belirlemistir (84).

Barabas (1990) 8 yas kizlarin (n=1151) durarak uzun atlama degerlerini 114
+18.6 cm, erkeklerin (n=1168) 119 + 20.04 cm iken, 9 yas grubu kizlarin (n=1151)
durarak uzun atlama degerlerini 124 +19.8 cm , erkeklerin 130 = 20.1 cm olarak

belirtmistir (7).

Lefevre ve arkadaslar1 (1990) yapmis olduklar1 calismada 8 yas kizlarin
(n=75) durarak uzun atlama degerlerini 129.3 cm, erkeklerin (n=72) 134.9 cm iken,
9 yas grubu kizlarin (n=103) 138.5 cm iken , erkeklerin 146.8 cm olarak bulunmustur
(69).
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Saemundsen (1986) 10 yas kiz (n=42) c¢ocuklarin durarak uzun atlama
degerlerini 164.67 = 14.36 cm iken ayni yas grubu erkek cocuklarin durarak uzun

atlama degerlerini 168.69 £ 19.75 olarak belirtmistir (104).

Arastirmalar 4-20 yaslar aras1i kiz ve erkeklerin uzun atlama
performanslariin tipki dikey sigramada oldugu gibi yasa bagh olarak arttigini ortaya

koymaktadir (11).

Weiss (1983), 4-5 yas ve 6-7 yas ¢ocuklar iizerinde yaptigi ¢alismada uzun

atlama degerinin yasa bagli olarak arttigin1 bulmustur (120).

Sag- Sol El Pence Kuvveti

Atletizm grubunun viicut kompozisyonlarinin 4 aylik gelisimini incelemek
amaciyla yapilan 6n-son test dl¢lim sonuclarina bakildiginda sol el penge kuvveti
Olclim ortalamasi (9,35 + 1,42 kg) son test sol el penge kuvveti 6l¢lim ortalamasindan
(10,20 + 1,28 kg), on test sag el pence kuvveti dlgiim ortalamasi (9,85 + 1,46 kg) son
test sag el penge kuvveti 6l¢iim ortalamasindan (10,65 + 1,18 kg) olarak tespit

edilmistir.

Halk oyunlar1 grubu 6n test sol pence kuvveti 6l¢iim ortalamasi (10,35 + 2,15
kg) son test sol el penge kuvveti 6l¢lim ortalamasindan (11,15 + 1,87 kg) , 6n test sag
el penge kuvveti 6l¢iim ortalamast (10,80 + 2,54 kg) son test sol el penge kuvveti

Ol¢lim ortalamasindan (11,50 £ 2,39 kg) olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubu 6n sol pence kuvveti 6l¢iim ortalamasi (9,20 + 1,54 kg) son
test sol el pence kuvveti 6l¢iim ortalamasindan (9,65 + 1,38 kg) , On test sag el pence
kuvveti 6l¢iim ortalamasi (9,45 + 1,90 kg) son test sol el penge kuvveti dl¢iim

ortalamasindan (10,10 =+ 1,80 kg) olarak tespit edilmistir.

Uc grup arasindaki farkliliklar: belirlemek igin yapilan test sonuglarina gére,

atletizm grubu 6n-son test sol el penge kuvveti dl¢lim ortalamasiin farki ise 0,85
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+0,81 kg ,sag el pence kuvveti Olgiim ortalamasmin farki ise 0,80 = 1,05 , halk
oyunlar1 6n-son test sol el penge kuvvet 6l¢liim ortalamasiin farki 0,80 + 1,19 kg,
sag el penge kuvveti Olglim ortalamasinin farki ise 0,70 = 0,86 kg, kontrol
grubunun 6n-son test sol el penge kuvveti dl¢lim ortalamasinin farki ise 0,45 +1,35
kg sag el pence kuvveti Olglim ortalamasinin farki ise 0,65 £ 2,25 kg olarak

belirlenmistir.

Calismamizdan elde edilen sonuglara gore sol el penge kuvveti ve sag el
penge kuvveti olumlu etkilemistir. Atletizm gruplarindan kontrol ve halk oyunlari
grubuna oranla daha fazla artis gozlenmistir. Atletizm grubunun lehine bir gelisme

vardir.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu ¢ocuklarda viicut kompozisyonlarinin bir yillik
gelisimini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢aligmada hareket egitimi programina
dahil olan grubun 6n test sag el pence kuvveti 6l¢timii ortalamasi 18,48 + 2,86 kg, sol
el pence kuvveti dl¢iimii ortalamas1 17,54 + 2,88 kg, son test sag el pence kuvveti
Olclimii ortalamasi 22,69 + 2,93 kg, sol el pence kuvveti 6l¢iimii ortalamasi 21,37 + 3
kg olarak bulunmustur.Kontrol grubu 6n test sag el pence kuvveti 6l¢limii ortalamasi
18,40 + 2,79 kg, sol el penge kuvveti 6l¢limii ortalamas1 17,43 + 2,82 kg, son test sag
el penge kuvveti Olciimii ortalamas1 20,04 + 2,46 kg, sol el penge kuvveti dl¢climii
ortalamasi 18,79 + 2,47 kg olarak belirlenmistir.Gruplar arasi, 6n-son test sag ve sol
el pence kuvveti Olglimleri ortalamalart arasindaki farklarin farki anlamli diizeyde
bulunmustur (p<0,01). Kontrol grubunun 6n-son test sag el penge kuvveti 6l¢iim
ortalamasmin farki 1,64 + 0,74 kg, sol el penge kuvveti 6l¢iim ortalamasinin farki
1,36 + 1,05 kg, deney grubu On-son test sag el pence kuvveti dl¢lim ortalamasinin
fark1 4,21 + 0,71 kg, sol el penge kuvveti 6lgiim ortalamasi farki 3,82 + 0,85 kg
olarak belirlenmistir (90).

Kayapinar (2007) yapmis oldugu, ornek pilot ¢alisma programinin okul
oncesi cocuklarin antropometrik, postlir ve fiziksel uygunluk diizeylerine olan
etkisinin arastirilmas1 adli caligmasinda deney grubunun penge kuvveti 6n test

ortalama degerleri sag el 13.51 kg , son testte 18.50 kg olarak saptanmistir. Deney
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grubunun penge kuvveti degerleri 6n-son test degerleri arasinda (p <0.05) anlaml
fark saptanmistir. Kontrol grubunun pence kuvveti On testte ortalama sag el 15.02
kg, son testte 14.67 olarak tespit edilmistir. Kontrol grubunun penge kuvveti 6n-son

test degerleri arasinda (p>0.05) anlaml1 fark saptanmamuigstir (59).

Turgut ve arkadaglari (2006), yapmis olduklar1 ¢alismada pence kuvveti
degerleri ortalamasin1 6 yas kizlarda 8,02 + 1,85kg olarak saptamistir (116).

Altinkdk (2006) calismasinda temel motor hareketlerin gelistirilmesine
yonelik beden egitimi programini uygulayan deney grubunda sag el parmak kuvveti
degerleri ortalamasi 8.4 mbs’den 10.5mbs’ye yiikselirken, kontrol grubunda ise 8.3
mbs’den 7.8 mbs’ye diismiistiir. Deney grubunda sol el parmak kuvveti degerleri
ortalamast 7.9 mbs’den 9.4 mbs’ye yiikselirken, kontrol grubunda ise 7.9 mbs’den
7.4 mbs’ye geriledigi saptanmistir. Kontrol grubundaki artis ( p > 0.05) diizeyinde
anlamli bulunamamistir.Deney grubunda artis son test lehine (p<0.001) diizeyinde

anlamli bir farklilik saptanmigtir (3).

Haslof¢a ve arkadaslar1 (2006), yaptiklar1 calismada 7-8 yas kiz ¢cocuklarinin
ortalama pence kuvvetlerini 10,45 kg olarak belirlemislerdir (48).

Kalkavan ve arkadasalar1 (2006) kiiciik ve yildiz basketbolcularin fiziksel,
biyomotorik ve antropometrik ozelliklerinin arastirilmasi adli calismada kiigiik
kizlarin yaglar1 11.08 = 0.515 yil, erkeklerin 11.08 £ 0.289 y1l yildiz kizlarin yaslari
12.67 + 0.516 yil, erkeklerin 13.58 + 0.669 yil olan yildiz kizlarin sag el kavrama
kuvvetlerinin degerleri 26.64 + 5.17 kg, kiiciiklerin 15.17 + 2.92 kg oldugu
belirtmistir (56).

Haslofca ve arkadaslar1 (2005), erkek cocuklari iizerinde yaptiklar: caligmada

7-8 yas erkek cocuklarinin pence kuvveti degerleri ortalamasini 11,13 kg olarak

belirlemislerdir (46).
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Odabas ve arkadaslar1 (2005) 8- 16 yas erkek cocuklarin motor 6zelliklerini
belirlemek {izere yapmis olduklar1 c¢alismada 8 yas cocuklarin pence kuvveti
degerlerini %5 percente 7.7 kg, % 50 percentilde 11.5 kg ve %95 percentilde 16.8 kg
iken, 9 yas cocuklarin %5 percentilde 9.0 kg, %50 percentilde 13.1 kg, % 95
percentilde 18.0 kg olarak belirtilmistir (86).

Bayraktar (2005) arastirmasinda yilizme yapan sporcularin el kavramasi testi
Ol¢iimleri cimnastik sporu yapan sporculardan ¢ok ileri derece fark bulunmustur.
(p<0.001). Atletizm sporu yapan sporcularla ise anlamli bir fark bulunamamaistir. (p>
0.05). Bu ii¢ spor bransini el kavramasi testi ortalamasi olarak siralayacak olursak
ylizme sporu yapan sporcular birinci sirada, atletizm sporu yapan sporcular ikinci

sirada, cimnastik¢iler sporu yapan sporcular sonuncu sirada yer almistir (9).

Kalkavan ve Colak (1999), baz1 temel fiziksel ve motorik 6zelliklerin kiz ve
erkeklerde 4-20 yaslar arasinda gelismesi baglikli ¢alismada 4-6 yas grubu ¢ocuklarin
pence kuvveti Ol¢lim degerleri ortalamasini sirasi ile kizlarda 3,5-6, 8-8,1kg ve

erkeklerde 4,8-8, 5-9,8kg olarak tespit etmislerdir (55).

Demirel ve arkadaslar1 (1990), 7-11 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklar {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada penge kuvveti ortalamasin1 7 yas civarinda 11kg olarak tespit

etmislerdir (25).
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8. SONUC VE ONERILER

8.1. Sonug¢

Okul oncesi 5-6 yas grubu cocuklarin fiziki gelisim ve fiziksel uygunluk
diizeylerinin, atletizm ve halk oyunlar1 egitim modellerinin araciligr ile
gelistirilmesine katkida bulunmak ve hangi egitim modelinin daha iyi oldugunu
saptamak amaciyla yapilan c¢alismamizin neticesinde asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

1) Cocuklarimizin gelisim hizinda fiziksel farkliliklar olmakla beraber,
gelisimin; genetik ve c¢evre faktorlere gore belirgin bir sira izledigi ve egitim
modellerinde uygulanan atletizm ve halk oyunlar1 programlarinin c¢ocuklarin

gelisimini olumlu yonde etkiledigi gortilmustiir.

2) Calisma bulgularimiz, uygulanan olagan okul dncesi egitim programinin
cocuklarin fiziksel ve motor beceri yoOniinden gelismelerine tek basina yeterli
olmadigin1 fiziksel ve motor beceri yoniinden gelisimlerini destekleyici programlarin

uygulanmasi gerektigini diisiindlirmektedir.

3) Antropometrik 6zelliklerinin ii¢ belirtisinde boy uzunlugu, kulag ve bacak
uzunlugu en yiiksek mutlak gelisim degerleri kontrol grubuna ait oldugu
saptanmistir. Viicut agirlik belirtisinin en yliksek mutlak gelisim degerleri halk
oyunlar1 grubunda gozlenirken, oturarak boy belirtisinin en yiiksek mutlak gelisim

degerleri ise atletizm grubunda saptanmustir.
4) Boy, kulag ve bacak uzunlugunun mutlak gelisim degerlerinin kontrol

grubunda yliksek olmasi bizlere bu oOzelliklerin egitim calisma modellerinden

etkilenmedigini gostermektedir.
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5) Viicut agirligmin ve oturarak boy parametrelerin  en yiiksek mutlak
gelisim degerlerinin halk oyunlari ve atletizm grubuna ait olmasi, bu belirtilerin

egitim modellerinden etkilendigini gdstermektedir.

6) Sol kol kuvveti, sag kol kuvetti, denge ve diske dokunma parametrelerin
en yiliksek degerleri atletizm grubuna ait olurken, durarak uzun atlama kontrol ve
oturarak uzanma parametrelerin en yliksek mutlak gelisim degerleri halk oyunlarina

aittir.

7) Ug egitim seklinde (atletizm, halk oyunlar1 ve kontol grubu) antropometrik
ozelliklerin kendi aralarinda yiiksek korelasyon iliskilerde bulunmasi, boy, kulac,
oturarak boy ve bacak uzunlugunun genetik faktorlerin oldugunu bizlere

gostermektedir.

8) Motor 6zelliklerini igeren 4 testin (sol ve sag kol kuvvet, denge ve diske
dokunma) en yiiksek mutlak gelisim degerleri atletizm grubuna ait olmasi, bu egitim
modelinin diger ¢alisma modelerinde (halk oyunu ve kontrol gruplari) motor

Ozelliklerin gelisiminde daha etkili oldugunu gostermektedir.

9) Antropometrik ve motor dzelliklerin mutlak gelisim degerleri verilmistir.
En yiiksek mutlak gelisim atletizm grubunda izlenirken ortalama % 9,45, bunu
takiben halk oyunlaru grubu % 9,28 ve lciincii sirada kontrol grubu % 6,22 olarak

saptanmigtir.

10) Sol ve sag kol kuvvet degerleri arasinda toplam 6 yiliksek ve anlamli
iliski olmasi, bu yasta penge kuvvetinin gelistirilmesine uygun bir yas olabilecegini

gostermektedir.

11) Atletizm ve halk oyunlar1 ¢alisma sekilleri sonucunda fiziksel uygunlugu
iceren motor Ozelliklerinin yiiksek mutlak gelisimleri ve yiiksek korelasyon
iliskilerinin sayis1 okul dncesi 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarda verimli ve uygun bir

calisma sekli oldugunu gostermektedir.
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12) Atletizm ve kontrol grularinda durarak uzun atlama ve denge arasinda

korelasyon saptanmistir. Bacak kuvvetinin dengeyi etkiledigini gdstermektedir.

13) Atletizm, halk oyunlar1 ve kontrol gruplarinda sol el kuvveti ve sag el
kuvveti arasinda korelasyon saptanmistir. Sol kol kuvvetinin sag kol kuvvetini

olumlu yonde etkiledigini bulunmustur.

14) Antropometrik ve motor beceri 1. Ol¢limlerinin gruplar arasi
karsilastirilmasinda oturarak boy uzunlugu, durarak uzun atlama ve dengede durma
Ol¢iimlerinde  anlamli  farkliik  (p<0,005) saptanirken diger dlglimlerde

saptanmamuistir.

15) Antropometrik ve motor beceri 2. Ol¢limlerinin gruplar arasi
karsilastirilmasinda sol el penge kuvveti, denge ve disklere dokunma O6l¢timlerinde

anlamli farklilik (p<0,005) saptanirken diger 6l¢limlerde saptanmamastir.

16) i1k ve son 6lgiimlerin farklarinin gruplar arasi karsilastirilmasinda kulag
uzunlugu, oturarak boy uzunlugu, bacak uzunlugu, durarak uzun atlama, disklere
dokunma ve oturarak uzanma Ol¢limlerinde anlamh farklilik (p<0,005) saptanirken

diger dl¢iimlerde saptanmamustir.
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8.2 Oneriler

Calismamizda hareket egitim modellerinin faydalar1 agikca ortaya ¢ikmustir.
Atletizm ve halk oyunlar1 gruplarinin kontrol grubuna gore daha fazla ilerleme
kaydettigi goriilmiistiir. Baska bir deyisle fiziksel gelisim oOzellikleri ve motor
becerinin uygulanabilirligi, egitim almayan okullara oranla yiliksek bulunmustur. Bu
da demek oluyor ki farkli hareket egitim modellerinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
gelisimi  dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla cocuklarin okul Oncesi egitim
siiresince aldigr hareket egitimi programlart onlar1 tim yasantilart boyunca

etkileyecektir.

Arastirmamiz  sonucunda belirlemis oldugumuz bulgularin bu alanda
yapilacak  diger c¢alismalara asagidaki hususlarda yardim edebilecegini

diisiinmekteyiz;

1. Okul oOncesi kurumlarda, ¢ocugun hazirbulunusluk diizeyi tespit

edilmelidir ve her ¢ocugun ferdi ihtiyaglar1 géz dniinde bulundurulmalidir.

2. Cocuklarin yetenekli oldugu yonleri gelistirilmeli, yeteneksiz oldugu

yonleri de giderilmeye calisiimalidir.

3. Her ¢ocugun digerinden farkli olduguna dikkat edilmelidir. Bireylerin
gelisim hizlar, yetenek diizeyleri ve 6grenim bigimleri birbirinden farklidir. Bu
yiizden ¢ocuklarin bireysel farkliliklarin1 goz oniine alarak uygun 6gretim yontem ve

teknikleri tespit edilmelidir.

4. Programlar; amac, metod, egitim ve dgretim araglar1 zayif ve ge¢ 6grenen

¢ocuklarin durumlar1 dikkat alinarak hazirlanmali.

5. Hazirlanan egitim modelinin tiim ¢ocuklara uygun oldugu zaman basariya

ulagabilecegini unutmamali.
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6. Cocuklar1 calistiracak 6gretmenlerin konularinda yetki sahibi olmalari

gerekmektedir.

7. Beden egitimi dersi verilen ortamlarda c¢ocuklarin gilivenli olmasi

saglanmal1 ve ders siiresince ¢ocuklar 6gretmen gozetiminde olmalidir.

8. Ogrenmenin olabilmesi i¢in 6grenme ortami hazirlanmali.

9. Oyun ¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme aracidir. Oyun sayesinde ¢ocuk

kendisini ve ¢evresini daha 1yi tanimaktadir.

10. Kiigtlik gruplar olusturularak yapilan ¢aligmalar, bu kurumlarda daha iyi

sonug vermektedir.

11. Materyallerle oyun oynayan ¢ocugun tecriibelerini artirir, kendini ifade

etmesi daha kolay olur.

12. Cocuklara sporun ne kadar faydali oldugunu benimsetilmeli ve yasam

bi¢cimi haline getirmeleri saglanmalidir.

13. Okul oncesi kurumlarinin basarili olmasi i¢in sartlardan bir tanesi de
cocuklarin gelisimlerinin ailelerine bildirilmesidir. Velilerle zaman zaman diyolog
halinde olarak is birligi firsat1 yaratilmalidir. Ayrica okullarin amaglarini, metodlarini
ve calismalarinin sonuclarint haftalik veya aylik olarak geriye doniit olarak
bildirilmelidir. Velilerinde bu geriye doniitleri inceleyerek ¢ocuklarin gelisimine

katki saglamalidir.

14. Beden egitimi dersleri disinda ¢ocuklara spor yapma olanagi saglanmali

ve ebeveylerin destekleri alinmalidir.

15. Cocuklar neyi ni¢in 6grendiklerinin farkinda olmalar1 saglanmalidir. Bu

farkindaliklarini hayata yansitarak yasamaya calismalidirlar.
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16. Cocuklarin okul 6ncesi kurumlarda okumaya baslamadan oncesi kotii
davranislar1 hosgorii ile karsilanmali hemen degistirilmeye ¢alisilmamali, iyi

davranislari ise pekistirilmelidir.

17. Cocuga kazandirilmak istenen hareketler, daha 6nce yasadigi teciibelere
uygun olarak yapilmalidir. Boylece ¢ocuk, kendi tecriibelerine uygun olan hareketleri

cabuk kavrayarak kolaylikla benimser.

18. Hareketler ¢ocuga basitten karmasiga dogru o6gretilmelidir. Hareketler
cocuga ilk once gorsel olarak bir ka¢ kere gdosterildikten sonra ¢ocugun yapmasi

istenmelidir. Ayrica harekete uygun oyunlar oynatilarak pekistirilmeler yapilabilir.

19. Okul oOncesi c¢ocuklarda biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim

konusunda programlar yapilmali ve gelistirilmelidir.

20. Ogrencinin dgrenmeye karsi motive edilmelidir. Hareketin tehlikeli
olmadigi, kolayca herkezin yapabilecegi bir hareket oldugunu sdyleyecek sekilde
motive edilebilir. Hareketin yaptiktan sonrada olumlu ve istenilen tepkilerin
odiillendirilerek pekistirilmesine 6zen gosterilmelidir. Mesela ; aferin, ¢ok giizel
yaptin, cok begendim sOyle yasaydin cok ¢ok giizel olucak sekilde uyaricilar
gondererek motive edilebilir. Ayrica 10 puan veriyorum veya el ¢akma hareketi

yapilarak 6grenme pekistirilebilir.
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9. EKLER

Ek1
HALK OYUNLARI GUNLUK PLAN ORNEGI 1

Dersin Adi: Hareket Egitimi

Unite Adi: Temel Motor Hareketlerin Gelistirilmesi
Konu: Halk Oyunlarinda (Trakya Yoresi -Kiz Kargilamast)
Simif: Okul Oncesi 5-6 Yas

Sinif Mevcudu: 16

Yer: Uskiidar Sokulu Mehmet Pasa ilkdgretim Okulu

Ders Siiresi: 40 dk

Giyim Kusam: Spor Kiyafeti

Arac — Geregler: Spor Salonu ve Miizik Calar

Ogretim Stratejisi: Sunus

Ogretim Teknikleri: Alistirma, Anlatma, Orneklem, Soru- Cevap

ISLENIS
GIRIS

1. Ogretmen gocuklari selamlar, gegen dersle ilgili degerlendirme yapar.

2. Hareket egitimi dersine gelirken kilik kiyafetime ne sekilde olmast
hakkinda hatirlatma yapar.

3. Hareket egitimi dersi islenirken hangi kurallara uyulmasi gerektigini kisa
bir sekilde ozetler.

4. Derse "Durma Dans Et" oyunu ile baslar. Herkezin salonda daginik bir
sekilde durmasini ister. Ogretmenin hareketli miizigi agmasiyla herkes serbest bir
sekilde oynar. Ogretmen miizigi durdurdugunda ise herkes heykel gibi
kimildamayarak durmaya calisir. Kimildayan Ogrenciler oyundan c¢ikar. Tek kisi

kalana kadar oyuna devam edilir.

5. Gerekli hazirliklar yapildiktan sonra ¢alismaya baslanir.
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UYGULANACAK ETKINLIiKLER

1. Isinma hareketleri

2. Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag ayak

onde oldugun yerde parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas (en az 10 tekrar)

3. Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag ayak
onde oldugun yerde parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas sol-sek sag bas (en az 15
tekrar)

4. Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sol ayak

onde oldugun yerde parmak ucunda sol-vur sol-bas sag-bas (en az 10 tekra)

5. Yan yana dizilerek eller bel hizasinda olucak sekilde miiziksiz sol ayak
onde oldugun yerde parmak ucunda sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek sol-bas (en az 15

tekrar)

6. Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag ayak
onde parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas sol-sek sag bas, sol-vur sol-bas sag-bas

sag-sek sol-bas (en az 20 tekrar)

7. Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag ayak
onde Once ileriye yiirliyerek parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas sol-sek sag bas,

sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek sol-bas (en az 10 tekrar)

8. Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miizik esliginde
sag ayak Onde geriye yiiriiyerek parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas sol-sek sag

bas, sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek sol-bas (en az 10 tekrar)
9. Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag ayak

onde Once ileriye sonra geriye yiiriiyerek parmak ucunda, sag-vur sag-bas sol-bas

sol-sek sag bas, sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek sol-bas (en az 10 tekrar)
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10. Yan yana dizilerek eller dirseklerden biikiilii, omuz genisliginde acik ve
gogls hizasinda olucak sekilde once ileriye sonra geriye parmak ucunda sag-vur

sag-bas sol-bas sol-sek sag bas, sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek sol-bas (en az 10

tekrar)

11. Kiz karsilamasinda 0Ogrendigimiz biitiin figiirleri miizik esliginde

yapabilme

ARABA OYUNU

Amac: Miizikle beraber hareket edebilme, trafik kurallarini 6grenme

Kullanilan malzeme: Cocuk sayis1 kadar holuhop, miizik calar

Oyun: Cocuklar salona serbest sekilde dagilirlar. Ellerindeki holuhoplarla
miizik esliginde araba kullanirlar. Ogretmen miizigi hafif kismca “sar1 1s1k”
Ogrenciler yavaglar, 6gretmen miizigi tamamen kapatirsa “ kirmizi 151k 6grenciler
kimildamadan durur, 6gretmen miizigi eski tonunda acarsa 6grenciler tekrar ayaga
kalkip araba kullanmaya devam ederler. Kurallara uymayanlar tafik polisinden 1 tur

araba kullanamama uyarisini alirlar.

SONUC

Ogretmen ¢ocuklarla bugiinkii dersin amaci ile ilgili kii¢iik bir konusma
yaparak ders hakkinda bilgi verir. Ogrencilere bugiin kii derste neyi 6grendik?
Ogrendiklerimizi gostermek isteyen var mi1? Seklinde sorular yoneltir. Daha sonra bu
ogrendikleri figliri diger figiirlerle birlestirerek miizik esliginde daha kolay

oynayabileceklerini sdyler ve tesekkiir ederek dersi sonlandirir.
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Ek 2
ATLETIiZM GUNLUK PLAN ORNEGI 2

Dersin Adi: Hareket Egitimi

Unite Adi: Temel Motor Hareketlerin Gelistirilmesi
Konu: Atletizm ( kosma)

Simif: Okul Oncesi 5-6 Yas

Sinif Mevcudu: 16

Yer: Ozel Camlica Yagmur Anaokulu

Ders Siiresi: 40 dk

Giyim Kusam: Spor Kiyafeti

Arac — Geregler: Spor Salonu, Huniler,

Ogretim Stratejisi: Sunus

Ogretim Teknikleri: Alistirma, Anlatma, Orneklem, Soru- Cevap

ISLENIS

GIRIS

1. Ogretmen cocuklar1 selamlar, gecen dersle ilgili degerlendirme yapar.

2. Hareket egitimi dersine gelirken kilik kiyafetime ne sekilde olmasi
hakkinda hatirlatma yapar.

3. Hareket egitimi dersi islenirken hangi kurallara uyulmasi gerektigini kisa
bir sekilde dzetler.

4. Derse " Ates Buz" oyunu ile baglar. Herkezin salonda daginik bir sekilde
durmasini ister. Bir kisinin ebe diger bagka bir kisinin yakalanmaya c¢alisan kisi
olmasint ister. Komutla beraber salondaki herkes kosmaya baslar ve ebe
arkadaslarin1 yakalamaya calisir, kovalanan kisi yakalanacagini anlarsa buz diyerek
kimildamadan durmaya ¢alisir. Bagka bir arkadasi ates diyerek ona dokunursa tekrar
oyuna katilabilir. Ebe kim buz demeden arkadaslarindan birine ebelerse, yeni ebe

baskasi olur ve oyun ayni sekilde devam eder.

5. Gerekli hazirliklar yapildiktan sonra ¢aligmaya baglanir.
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UYGULANACAK ETKINLIiKLER

1. Diiz kosabilme.

2. Diiz bir ¢izgi iizerinde 6ne, geriye, saga, sola ve seklinde kosabilme.

3. Yiiriiylis platformunda o6ne yliriiyebilme ve aym yoldan geriye kosarak

basa gelme.

4. Saat yoniinde ve tersine kosabilme.

5. Ayak parmak uglarina basarak kosabilme.

6. Komut verildiginde siiratle kosarak karsidaki isaret gubugunun etrafindan

dolanip , doniis kulvarindan yerine dénebilme.

7. Komut verildiginde gidis kulvarma 3., 5., 7., 11 inci metre’lere
yerlestirilmis slalom g¢ubuklarinin aralarindan hizli bir sekilde gegecek sekilde

kosabilme.

8. Komut verildiginde yaklasik 25 cm yiikseklikte ve aralarinda 4 © er metre

mesafe bulunan 3 engelin altindan gecerek baglama kulvarina geri donebilme.
9. Komut verildiginde yaklasik 30 metre ileride biri bos biri top ile dolu

kovalarin bos olan kovayo top ile doldurarak, tekrar baslama cizgisine kadar

kosabilme.
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GECE -GUNDUZ
Amag: Siirat; Reaksiyon
Tiirii: Kosu (Sprint)
Oyuncu Sayisi: 16

Malzeme: Onii siyah, tersi beyaz, 1 adet kur’a plakas1 (veya madeni para)

Esit sayida oyuncusu olan iki takim alanin ortasinda, aralarinda yaklasik iki
metre genisliginde bir mesafe birakarak karsilikli yer alirlar. Bunlardan birisi gece
takimi digeri de giindiiz takimidir. Oyun Y oneticisi kur’a plakasini firlatir. Siyah {iste
gelirse, gece takimi kosarak giindiiz takimindan kagacaktir. Glindiiz takimi onlari,
onceden c¢izilmis bir ¢izgiye varmadan once yakalamaya calisacaktir. Yakalanan
oyuncular takim degistirir ve giindiiz takimina geger. Beyaz iiste gelirse aksi olur.

Degisik ¢ikis pozisyonlarindan baglanir, 6r: oturarak, yatarak, ¢omelik vb...
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Ek 3

5-6 Yas Halk Oyunlar1 Grubuna Ait Ornek Aylik Ders Programi

AY

KONU

EGITIM DURUMU

Saat

AR

czcocOc<

> =2 -

Isinma hareketleri

Viicudunu tanima, isimlerini ve yerlerini 6grenme

Viicut pargalarina 6rnek verme

Viicudun biiyiik ve kii¢iik pargalarinin gorevlerini kestirebilme
Viicut kisimlarinin yapabilecegi hareketleri kavrayabilme

Viicudun alt ve iist kisimlarindaki bolgeleri teker teker hareket
ettirebilne

Hareket halinde viicut kisimlarimin birbiriyle olan iliskisini
anlayabilme

Tim smif derin kolda sira olucak sekilde miiziik esliginde viicut
kisimlarinin yapabilecegi hareketleri yapabilme

Sekilden sekile girme oyunu

Kopyac1 kedi oyunu

Ebe tura oyunu
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Isinma hareketleri

Diiz bir ¢izgi lizerinde One, geriye, saga, sola ve zig zag seklinde
ylirliyebilme

Diiz bir ¢izgi lizerinde tefle verilen ritim esliginde yiiriiyebilme( tek
vurus dur, ¢ift durug geriye yiirii)

El ele tutusarak yan yana, belli bir ritim esliginde ileriye, geriye,
saga ve sola yliriiyebilme

Diiz bir ¢izgi iizerinde One, geriye, saga, sola ve zig zag seklinde
kosabilme

Diiz bir ¢izgi lizerinde tefle verilen ritim esliginde kosabime ( tek

vurus dur, ¢ift durus geriye yiirii)
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El ele tutusarak belli bir ritim esliginde ileriye, geriye, saga ve sola

H
A kosabilme
R
E Tek ayakla one, geri, saga ve sola sigrayabilme
K . . .
E Cift ayakla one, geri, saga ve sola sicrayabilme
A I]: El ele tutusarak belli bir ritim esliginde ileriye, geriye, saga ve sola
R E sigrayabilme
R
A i Diiz zemin iizerinde sag ayaginin iizerinde sekme
L . . .
I T Diiz zemin ilizerinde sol ayaginin iizerinde sekme
K A El ele tutusarak belli bir ritim esliginde ileriye, geriye, saga ve sola
1;1 sekebilme
M Y 6niinii bul
A Buz don oyunu
Isinma hareketleri
Ritim gubuklar ile tahta bloklarin lizerine miizik esliginde sol eliyle
R tempo tutabilme
I
T Ritim g¢ubuklar1 ile tahta bloklarin {izerine miizik esliginde sag
M eliyle tempo tutabilme
I
K Ritim ¢ubuklar ile tahta bloklarin iizerine miizik esliginde sag ve
sol eliyle birlikte tempo tutabilme
(§) Cocuklar miizik esliginde kurdeleler ile serbest ritimli oynama
C g Cocuklara kurdele ile miizik esliginde yeri, saga ve solu siiplirme
A K hareketi yapabilme
K ;I (Cemberlerle serbest oynama sonra basit ritimler esliginde ¢enberle
L dondiirme hareketi yapabilme
II( Topla serbeste oynama sonra basit tempolu miizik esliginde top
L sektirmeye ¢alisma
R Degisik biiytikliikteki toplarla miizik esliginde elinde sektirebilme

Golgeye bas oyunu
Ag fil oyunu
Mendil kapmaca oyunu
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Isinma hareketleri

Yan yana eller serbest olucak sekilde miiziksiz sag ayakla
baslayarak sag tarafa dogru sag-bas sol bas sag bas sol ayak havada
onde (en az 10 tekrar)

Yan yana eller serbest olucak sekilde miiziksiz sol ayakla
baslayarak sol tarafa dogru sol-bas sag-bas sol-bas sag- ayak havada
onde (en az 10 tekrar)

Yan yana eller serbest olucak sekilde miiziksiz sag ayakla
baslayarak sag tarafa dogru sag-bas sol bas sag bas sol ayak havada
onde, sol tarafa dogru sol-bas sag-bas sol-bas sag- ayak havada
onde ( 2 tekrar)

Yan yana eller serbest olucak sekilde miiziksiz baslangic iki ayak
yan yana Once sol ayak One havaya sonra sag ayak One havaya
tekrar sol ayak one havaya sag ayak one havaya ard arda olucak
sekilde (en az 10 tekrar)

Yan yana eller serbest olucak sekilde miiziksiz baslangi¢ iki ayak
yan yana sag ayak One, saga sonra baslangic yerine gelicek sekilde
ard arda seri hareket ( en az 10 tekrar)

Yan yana eller serbest olucak sekilde miiziksiz baslangic iki ayak
yan yana Once sol ayak One havaya sonra sag ayak one havaya
tekrar sol ayak one havaya sag ayak one havaya, sag ayak One, saga
sonra baslangi¢ yerine gelicek sekilde ard arda seri hareket( en az
10 tekrar)

Yan yana el ele tutacak sekilde miiziksiz baslangi¢ iki ayak yan
yana Once sol ayak one havaya sonra sag ayak 6ne havaya tekrar sol
ayak One havaya sag ayak One havaya, sag ayak One, saga sonra
baslangi¢ yerine gelicek sekilde ard arda seri hareket( en az 10
tekrar)

Gelin damat halayinda 6grendigimiz kademeli biitiin figiirleri miizik
esliginde yapabilme

Dereden atlama oyunu

Kurbaga havuzu

Cuval yarist

146




- > W C®

N =R > < AR

i - el R N - Rl

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag
ayak onde oldugun yerde parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas
(en az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag
ayak onde oldugun yerde parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas
sol-sek sag bas (en az 15 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sol
ayak onde oldugun yerde parmak ucunda sol-vur sol-bas sag-bas (en
az 10 tekra)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda olucak sekilde miiziksiz sol
ayak onde oldugun yerde parmak ucunda sol-vur sol-bas sag-bas
sag-sek sol-bas ( en az 15 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag
ayak onde parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas sol-sek sag bas,
sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek sol-bas (en az 20 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag
ayak onde Once ileriye yiiriiyerek parmak ucunda sag-vur sag-bas
sol-bas sol-sek sag bas, sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek sol-bas ( en
az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miizik
esliginde sag ayak Onde geriye ylirliyerek parmak ucunda sag-vur
sag-bas sol-bas sol-sek sag bas, sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek sol-
bas ( en az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag
ayak onde Once ileriye sonra geriye yiiriiyerek parmak ucunda, sag-
vur sag-bas sol-bas sol-sek sag bas, sol-vur sol-bas sag-bas sag-sek
sol-bas (en az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller dirseklerden biikiilii, omuz genisliginde
acik ve gogiis hizasinda olucak sekilde Once ileriye sonra geriye
parmak ucunda sag-vur sag-bas sol-bas sol-sek sag bas, sol-vur sol-
bas sag-bas sag-sek sol-bas ( en az 10 tekrar)

Kiz karsilamasinda 6grendigimiz biitiin figiirleri miizik esliginde

yapabilme
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Isinma hareketleri

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz
komutla beraber sag ayak 6ne adim sol ayak sag ayagin diz kapagin
arkasina gelecek sekilde biikkme ( en az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz
komutla beraber sol ayak dne adim sag ayak sol ayagin diz kapagin
arkasina gelecek sekilde biikkme ( en az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz
komutla beraber sag ayak 6ne adim sol ayak sag ayagin diz kapagin
arkasina gelecek sekilde biikme, sol arkaya bas sag sol ayagin
yanma yani baglangic pozisyonuna gelecek sekilde ( en az 10
tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz
komutla beraber sol ayak one adim sag ayak sol ayagin diz kapagin
arkasina gelecek sekilde biikkme, sag arkaya bas sol sag ayagin
yanina yani baglangi¢ pozisyonuna gelecek sekilde ( en az 10 tekrar
Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz
komutla beraber sag ayak 6ne adim sol ayak sag ayagin diz kapagin
arkasina gelecek sekilde biikme sol arkaya bas sag sol ayagin
yanina yani baslangic pozisyonuna gelecek sekilde, sol ayak one
adim sag ayak sol ayagin diz kapagin arkasina gelecek sekilde
biikme, sag arkaya bas sol sag ayagin yanina yani baslangi¢
pozisyonuna gelecek sekilde ( en az 20 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz
komutla beraber sag ayak 6ne adim ayni anda eller 6ne birlestirerek
sekilde alkis ve sol ayak biikkme sol arkaya bas sag sol ayagin
yanina yani baslangi¢c pozisyonuna gelecek sekilde, sol ayak one
adim aym anda eller onde birlesecek sekilde alkis sag ayak sol
ayagin diz kapagin arkasina gelecek sekilde biikkme, sag arkaya bas
sol sag ayagin yanina yani baslangi¢ pozisyonuna gelecek sekilde (
en az 20 tekrar)

Ali Paga figiirlinli miizikle beraber yapabilme
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Isinma hareketleri

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag
ayak onde parmak ucunda komutla beraber sag ayak sol ayagin diz
kapagi hizasina gelecek sekilde ¢ek sol ayagin {izerinde sigra ( en az
10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sol
ayak onde parmak ucunda komutla beraber sol ayak sag ayagin diz
kapagi hizasina gelecek sekilde ¢ek sag ayagin iizerinde sigra ( en
az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag
ayak onde parmak ucunda komutla beraber sag ayak sol ayagin diz
kapag hizasina gelecek sekilde ¢ek sol ayaginin iizerinde sigra, sag-
bas sol-bas sag-bas ( en az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sol
ayak onde parmak ucunda komutla beraber sol ayak sag ayagin diz
kapag hizasina gelecek sekilde ¢ek sag ayaginin iizerinde sigra, sol-
bas sag-bas sol-bas ( en az 10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sag
ayak onde parmak ucunda komutla beraber sag ayak sol ayagin diz
kapagi hizasina gelecek sekilde ¢ek sol ayaginin iizerinde sigra, sag-
bas sol-bas sag-bas, sol ¢ek sag sicra sol-bas sag-bas sol-bas ( en az
10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller bel hizasinda duracak sekilde miiziksiz sol
ayak onde parmak ucunda komutla beraber sol ayak sag ayagin diz
kapag1 hizasina gelecek sekilde ¢ek sag ayaginin iizerinde sigra, sol-
bas sag-bas sol-bas, sag ¢ek sol sigra sag-bas sol-bas sag-bas ( en az
10 tekrar)

Yan yana dizilerek eller sol el bel hizasinda, sag elimiz ise mendil
cevirebilecek sekilde miizik esliginde ali pasa figiirlerini yapabilme
Yan yana dizilerek eller sol el bel hizasinda, sag elimiz ise mendil
cevirebilecek sekilde miizik esliginde ali pasa figiirlerini ileri- geri

saga ve sola yapabilme

AY

TOPLAM
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Ek 4

5-6 Yas Atletizm Grubuna Ait Ornek Aylik Ders Programi

AY | KONU EGITIM DURUMU Saat
AV e Isinma hareketleri
U ¢ Viicudunu tanima, isimlerini ve yerlerini 6grenme
C e Viicut parcalarina 6rnek verme
U e Viicudun biiyiik ve kii¢lik parcalarinin gorevlerini kestirebilme
e Viicut kisimlarinin yapabilecegi hareketleri kavrayabilme
N e Viicudun alt ve iist kisitmlarindaki bolgeleri teker teker hareket
U ettirebilne
e Hareket halinde viicut kisimlarimin birbiriyle olan iligkisini 4
T anlayabilme
A e Tiim smif derin kolda sira olucak sekilde miiziik esliginde viicut
N kisimlariin yapabilecegi hareketleri yapabilme
I e Sekilden sekile girme oyunu
M e Kopyact kedi oyunu
A e Ebe tura oyunu
A
R
A
L .
e Isinma hareketleri
I Y e Diiz yiiriiyebilme
K e Diiz bir ¢izgi ilizerinde 0ne, geriye, saga, sola ve zig zag seklinde
.. yliriiyebilme
U e Yiiriiylis platformunda one yiirliyebilme ve ayni yoldan geriye
yluriiyerek basa gelme
R o El ele tutusarak engellerin arasinda gecerek yiiriiyebilme
e 2 metre diiz yliriime sonra sag dizi ¢ekme
U e 2 metre diiz yiirlime sonra sol dizi gekme 4
e 2 merte diiz ylirlime dnce sag sonra sol dizi ard arda ¢ekme
M e 2 metre diiz ylirlime iki ayagini1 gogsiine ¢ekebilme
e Farkli ritimlere uygun olucak sekilde ytiriime
E e Degis ve don oyunu
e Yoniinii bul
¢ Buz don oyunu
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Isinma hareketleri

Diiz kosabilme

Diiz bir ¢izgi lizerinde One, geriye, saga, sola ve seklinde
kosabilme

Yiiriiytis platformunda 6ne yiiriiyebilme ve ayn1 yoldan geriye
kosarak basa gelme

Saat yoniinde ve tersine kosabilme

Ayak parmak uclarina basarak kosabilme

Komut verildiginde siiratle kosarak karsidaki isaret cubugunun
etrafindan dolanip , doniis kulvarindan yerine donebilme
Komut verildiginde gidis kulvarmna 3., 5 ., 7., 11 inci metre’lere
yerlestirilmis slalom ¢ubuklarinin aralarindan

kosacak ve doniis kulvarini diiz kosarak yerine donebilme.
Komut verildiginde yaklasik 25 cm yiikseklikte ve aralarinda 4 ¢
er metre mesafe bulunan 3 engelin altindan gegerek doniis
kulvarindan yerine dénebilme

Komut verildiginde yaklagik 30 metre ileride biri bos biri top ile
dolu kovalarin bos olan kovayo top ile doldurarak , tekrar baslama
cizgisine kadar kosabilme

Farkl1 hizlardaki ritimlere uygun kosabilme

Trafik polisi oyunu

Lahanada tavsan var oyunu

Mendil kapmaca oyunu

> 2 »

Isinma hareketleri

Iki ayag: ile ayn1 anda en uzaga atlayabilme

Sag ayak tizerinden 30 cm ileri atlayabilme

Sol ayak tizerinden 30 cm ileri atlayabilme

Cift ayakla 25 cm dairenin igerine atlayabilme

Cift ayakla geriye atlayabilme

Yere daginik yerlestirilmis belli araliklarla yerlestirilmis dairelerin
icine atlayabilme

Yere dagmik yerlestirilmis dairelerinin i¢ine ayak degistirecek
sekilde atlayabilme

10 cm yiikseklikteki engel iizerinden komutla ¢ift ayakla
atlayabilme

15-20 cm yiikseklikteki engel iizerinden komutla ¢ift ayakla
atlayabilme

10 cm yiikseklikteki engel {izerinden komutla 6nce sag sonra sol
ayakla atlayabilme

15 -20 cm yiikseklikteki engel iizerinden komutla ¢ift ayakla once
sag sonra sol ayakla atlayabilme

2 ile 5 metrelik hiz alma kosusundan sonra ,birinci hendegi igine
dusmeden atlayip karst sahile ulasmaya calisacaktir.Basaril
oldugu takdirde ikinci hendege gegecektir. Ikincisini de basardig
takdirde ticlinciisiinii deneyecektir.

Gece- giindiiz oyunu

Numarali atlama oyunu

Gel git oyunu
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Isinma hareketleri

Cift ayakla one, geri, saga ve sola sigrayabilme

Sag ayakla one, geri, saga ve sola sigrayabilme

Sol ayakla 6ne, geri, saga ve sola sigcrayabilme

Pehlivan seklinde sigrayabilme

Yere ¢izdigimiz bir icgenin kdselerine sigrayabilme

Tavana sabitlenmis ipin ucundaki sekilllere ¢ift ayakla sigrayarak
sag ve sol elle dokunabilme

Tavana sabitlenmis ipin ucundaki sekilllere sigrayarak kafa ile
dokunabilme

Tavana sabitlenmis ipin ucundaki sekilllere cift ayakla si¢rayarak
dokunabilme

15 cm ytiikseklikteli engelin iizerinden sigrayabilme

15 cm ytiikseklikteki engelin {izerinden sigrayabilme ve diger
tarafa ¢ift ayakla diisebilme

Yere daginik yerlestirilmis dairelerin i¢ine esliginde sicrayabilme
Yere daginik yerlestirilmis dairelerinin i¢ine ayak degistirecek
sekilde sigrayabilme

20cm araliklarla yere cizilmis ayak sekillerinin iizerine zikzak
cizerek sigrayabilme

Farkl1 hizlardaki ritimlere uygun sigrayabilme

Yiiksege sigra oyunu

Sigra dokun oyunu

Cuval yarigmasi
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Isinma hareketleri

Sag ayak iizerinde dengede durabilme

Sol ayak lizerinde dengede durabile

Ayak parmak uglar tizerinde dengede durabilme

4 ayak biciminde dengede durabilme

T durusu seklinde dengede durabilme

Planor seklinde dengede durabilme

Diz iistlinde dengede durabilme,

Diiz bir ¢izgi lizerinde ellerini yana acarak dengede yiiriiyebilme
Yere uzatilna ipin iizerinde ritim esliginde ellerini saklatarak

D dengede kalarak yiiriiyebilme
e Paralel iki ipin iizerine iki cocugun ele ele tutusarak yere
S E diismeden ileri yliriiyebilme
U e 10 cm genigliginde denge tahtasinin iizerinde once sag ve sol ayak
B N tizerinde dengede durabilme
A e Denge tahtasi iizerinde ritim esliginde ellerini saklatarak
ylireyebilme
T G e Elde top, hulohop, tahta blok veya sopa materyallerini tagiyarak
denge tahtasi iizerinde yiiriiyebilme
E e Arka arkaya yerlestirilmis denge tahtalarmin tizerinden gecis
yaparak ylirliyebilme
e 10%x20 cm genisliginde iki tahta blogu yan yana olucak sekilde iki
ayagi ile ¢ikip dengede durabilme
e (Cocuklar yan yana gelecek sekilde dururlar ve bir birlerinin
omuzlarindan tutarlar ve bu sekildeyken Once sag ayak sonra sol
ayak lizerinde ritim esliginde dengede durabilme
e Kurbaga sigrayisi oyunu
e Ay yiiriiylisii oyunu
¢ Simitci oyunu
e Isinma hareketleri
¢ Diiz zemin iizerinde sag ayaginin iizerinde sekme
e Diiz zemin lizerinde sol ayaginin iizerinde sekme
e Zigzaglar yaparak sekebilme
S e Ayak izi olan platformda sekerek tamamlayabilme
e Ellerimiz gobek seviyesinde avus i¢leri yere bakacak sekilde,
ayaklarimizi1 ellerimize degerek sag bacagimizla sekebilme
M E e Ellerimiz gobek seviyesinde avug iclerimiz yere bakacak sekilde
A ayaklarimizi ellerimize degerek sol bacagimizla sekebilme
R K e Ellerimiz gbbek seviyesinde avug i¢lerimiz yere bakacak sekilde
ayaklarimizi ellerimize degerek sag ve sol bacagimizla seri bir
T M sekilde sekebilme
e Ellerimiz iist bacagimizin arka iist kisminda avug i¢lerimiz
E karsiya bakacak sekilde, ayaklarimizi ellerimize degerek sag

bacagimizla sekebilme

Ellerimiz {ist bacagimizin arka {ist kisminda avug iclerimiz karsiya
bakacak sekilde ayaklarimizi ellerimize degerek sol bacagimizla
sekebilme

Ellerimiz {ist bacagimizin arka iist kisminda avug i¢lerimiz
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karsiya bakacak sekilde ayaklarimizi ellerimize degerek sag ve
sol bacagimizla seri bir sekilde sekebilme

15 cm araliklarla yerlestirilmis hunilerin aralarindan sekerek
gecebilme

Scm, 10cm, 15 cm yiikseklikteki kademeli artan bloklarin
istiinden sekebilme

Yere belirli araliklarla farkli yonlere yerlestirilmis daire, liggen,
dikdortgen ve kare sekillerin igine ve disina sekebilme

Farkli hizlardaki ritimlere uygun sekebilme

Sek sek oyunu

Biiyiik ayak oyunu

Halkanin i¢ine iki ayakla birden, oradan tek ayakla ikinci halkaya
atlar.Burada sola-saga-sola-saga veya saga sola-

saga-sola tertibinde halkanin bir kenarindan 6tekine tek  ayakla
sekebilme

Sek sek oyunu

On bir oyunu

Top avcisi oyunu

Isinma hareketleri

Tenis topunu Once sag el sonra sol elle salonun tavanina dogru
atma ve yakalayabilme

Tenis topunu 6nce sag el sonra sol elle ileriye dogru atma
Hentbol topunu bas lizerinden 6nce sag el sonra sol elle salonun
tavanina dogru atma ve yakalayabilme

Hentbol topunu bas lizerinden 6nce sag el sonra sol elle ileriye
dogru atma

Uzun ince sopalar1 dnce sag el sonra sol elle ileriye dogru atma
Tenis topunu 3 metre uzakliktaki bir sepetin i¢inde dnce sag sonra
sol elle atabilme

Tenis topunu 3 metre uzakliktaki bir delikli levhanin deliklerinin
icinden Once sag sonra sol elle atabilme

Tenis topunu 5 metre uzakliktaki bir sepetin i¢inde dnce sag sonra
sol elle atabilme

Tenis topunu 5 metre uzakliktaki bir delikli levhanin deliklerinin
icinden Once sag sonra sol elle atabilme

Horos doviisii oyunu

Ates topu oyunu

Avci ile tavsan oyunu

Toplam

48
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EK S

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi AYLA Soyadi OZTURK
Dogum Yeri BULGARISTAN Dogum Tarihi 18.07.1985
Uyrugu T.C TC Kimlik No 36841954448
E-mail ayla_ozturk85@hotmail.com Tel 0506 595 26 85
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Y1
Doktora/Uzmanhk
Yiiksek Lisans
Lisans MARMARA UNIVERSITESI 2006
Lise TUGLACILAR LISESI 2002

is Deneyimi (Sondan ge¢mise dogru siralayn)

| Gorevi Kurum Siire (Y1l - Yil)
1. gjfl Gamhea Yagmur Gindiiz Bakim | ¢ o1 pizmetler 2007-2009
2. gjfl Gamhca Bahar Giindiiz Bakim |y 1 Hizmetler 2007-2009
3. Atatiirk [Ikdgretim Okulu Corlu Kaymakamlig1 2006-2007
Yabanca Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* Yazma*
Ingilizce orta zay1f zay1f
Bulgarca orta zayif zayif

* Cok 1yi, iyi, orta, zay1f olarak degerlendirin

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma becerisi
Ms-Office(Word, Excel, Powerpoint) Iyi

Windows (95,98,2000,XP) Iyi

Spss 14. orta

*Cok 1yi, 1yi, orta, zay1f olarak degerlendirin
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BIOGRAPHY

Personal Information

Name AYLA Surname OZTURK
Birthplace |BULGARISTAN Date Of Birth  [18.07.1985
Nationality |T.C TC Identity No |36841954448
E-mail ayla_ozturk85@hotmail.com|Phone 0506 595 26 85
EDUCATION LEVEL
ALUMNI NAME AFFILIATIONS GRADUATION
YEAR
Doctorate/ Expertise
Graduate
License MARMARA UNIVERSITY 2006
High TUGLACILAR HIGH 2002
WORK EXPERIENCE
Tasks Institutions Time (year - year)
1. Ozel Camlica Yagmur il Sosyal Hizmetler 2007-2009
Kindergarten
2. O;el (amlica Bahar 11 Sosyal Hizmetler 2007-2009
Kindergarten
3. Atatiirk Primary School Corlu Kaymakamligi 2006-2007
. Reading oo
Foreign languages comprehension Speech Writing
English mean weak weak
Bulgarian mean weak weak

Very good, good, moderate, weak as to

Computer Knowledge

Program Using skills
Ms-Office(Word, Excel, Powerpoint) well
Windows (95,98,2000,XP) well

Spss 14. mean

Very good, good, moderate, weak as to




VUCUT ANALIZI

OGRENCINI ADI, SOYADI

DOGUM TARIiHiI

ILK TEST

SON TEST

VUCUT AGIRLIGI(kg)

BOY UZUNLUGU(cm)

KULAC UZUNLUGU(cm)

OTURMA YUKSEKLIiGi(cm)

BACAK UZUNLUGU (cm)

DURARAK UZUN
ATLAMA( (cm)

SOL EL PENCE KUVVETI(kg)

SAG EL PENCE KUVVETi(kg)

DENGEDE DURMA SURESI(sn)

DISKLERE DOKUNMA
SURESI(sn)

OTURARAK UZANMA (cm)




MARMARA UNIVELS VEST TIP FAKULTES]
ARASTIRM. 7% KURULY

SAYI: B.30.2.MAR.O.01.02/4FK/ {45
LGi:
27.02.2009

Seyin: Yrd Do Fehim COSAN

MAR-Y(-2009-0023 protoko! nolu ® 5-€ vz« 2 vbw cocuklarda farkl hareket egitim
modellerinin fiziksel gelisim ve nﬂiﬂ uyf 10 -elliklerine etkisinin incelenmesi® isimli
projeniz Fakiiltemiz Aragtirma Siik Kumi's .38 ndan moelenerek onaylanmigtir.
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T.C.
ISTANBUL VALILIGI
Uiskiidar Sokullu Mehmet Paga [lkégretim Okulu Mildiirligt

Sayr :243/36 22/01/2009

Konu :Ayla OZTURK
Kurum Kodu :327609

{L.GILI MAKAMA. .

Saghik Bilimleri Enstitiisii Hareket ve Antreman Anabilim Dalinda tezhi Yiiksek Lisans
sgrencisi Ayla OZTURK’iin okulumuz Anasiifi oprencilerini test l¢imler1 yapmasina izin

verilmigtir.
Is bu belge ilgilinin istefii tizerine verilmistir. M/

) Celal UZUN

Eski Toptasi Caddesi No: 106 Usktidar/iSTANBUL Ayrmtih Bilgi fgin Irtibat © Aysel CAGLT (Mudur Yard)
Beyaz ORHAN (Miidir Yard.)

Telefon : ( 0216) 553 31 21 Faks : (0216) 391 5923
e~ Posta ; g.m.p.i.okulu@hotmail com




T.C
' BEYKOZ KAYMAKAMLIGI

Giizelcehisar Iikdgretim Okulu Miidiirliigi

‘Sayi :243/ 33 , 21/01/2009
Konu:Ayla OZTURK ’

ILGILI MAKAMA

Saghk Bilimleri Enstitlisii Hareket ve Antreman Anabilim Dalinda
tezli yiiksek lisans grencisi Ayla OZTURK iin okulumuz Anasinifi
dgrencilerine test diclimleri yapiimasina izin verilmistir.

Is bu belge ilgilinin istegi iizerine verilmistir.

Okul Mudiird




T
feTANBUL VALILIG
'is. SOSYAL HIZMETLER MUDORLUGD

B2EL camUCA Yadamunr cUnplzeaimev! mipUrLOED

SAYI:2008/ 7
KONU:AYLA S2TORK 21.61.2000

ILGILI MAKARA

Saghk Bilimleri Enstitilsli Hareket ve Antreman Anabilim Dalinda tezl
%
yitksek lisans G§rencisi Ayla OZTORK’Un okulumuz 5 ve 6 yas Sgrencilerneg
test Slctimleri yepilmasina izin verilmigtir.

Is bu belge ilgilinin istefi Gzerine verilmistir,

Yasemi KQRAD§§

Okl Midini
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